
 الأسرة المسیحیة 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
من أجل تعضید جسد المسیح بتوفیر المناھج الدراسیة لإقامة قادة مؤمنین حول العالم. إذ نھدف إلى   Shepherds Global Classroomتأسست  

 دورة بین أیدي المدربین الروحیین في كل بلد في العالم. 20مضاعفة برامج التدریب المحلیة عبر وضع أداة لمنھج مكون من 

 /scoursehttps://www.shepherdsglobal.orgھذا الكتاب متاح للتنزیل مجانًا من على 

 الكاتب الرئیس: د. ستیفین ك. چبسون 

 Shepherds Global Classroom 2023حقوق الطبع والنشر © 
 الترجمة إلى اللغة العربیة من الطبعة الإنجلیزیة الأولى.

 كل الحقوق محفوظة.

 إن مواد الطرف الثالث تعود حقوق طبعھا ونشرھا لمالكیھا، ومشاركتھا بموجب التراخیص المختلفة. 

 ما لم یذكر غیر ذلك فجمیع نصوص الكتاب المقدَّس مأخوذة من ترجمة ڤان دایك العربیة. مُتاحة للاستخدام المجاني. 

 إشعار الأذونات: 

لا یجوز تغییر أي من محتوى الكتاب تحت أي ظرف؛   )1(یجوز طباعة ھذا الكتاب وتوزیعھ مجانًا في صیغ مادیة ورقمیة ضمن الإرشادات التالیة:  
ولا    )4(وللمؤسسات المالیة حریة استخدام ھذا الكتاب وطباعتھ، حتى وإن كانت تفرض رسومًا دراسیة؛    ) 3(ولا یجوز بیع النسخ بمقابل مادي؛    )2(

 وإشرافھا.  Shepherds Global Classroomیجوز ترجمة الكتاب من دون إذن من 

  

https://www.shepherdsglobal.org/courses
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 نظرة عامة على الدورة الدراسیة 

 وصف الدورة الدراسیة

سُ ھذا المقرر الدراسي مبادئ الله للمراحل الحیاتیة والعلاقات الأسریة، لا سیما الزواج   یدُرَِّ
ھذه المرحلة  وتربیة الأبناء. طوال ھذا المقرر الدراسي، سوف یتسلح الطلاب بتمجید الله في 

من حیاتھم كما في علاقاتھم. وسوف یجَُھَّزون لتعلیم الآخرین تلك المبادئ الكتابیة والتطبیقات  
عون على مشاركة كنیستھم المحلیة في إحداث تأثیر محفز على التقوى   العملیة لھا. كما سَیشُجَّ

 في أسر مجتمعھم وجماعتھم.

سوف یتعلم الطلاب عن تلمذة الأسرة للأطفال والمراھقین، بالإضافة لأمور أخرى. فالتكلیف  
الدراسي   المقرر  ھذا  یدرسون  الذین  الأباء والأمھات  الثاني عشر یرشد  الدرس  الثالث من 

أصدرت ولقد  عائلاتھم.  أجل  من  یومیة  عبادة  أوقات  بتخصیص   Shepherds   لیقوموا 
Global Classroom  الذي قد یرغب أولیاء  ، وأدوات تعلیم للأسرةلأسریة  كتابًا عن التلمذة ا

موقع   عبر  للتنزیل  متاح  الكتاب  ھذا  العائلیة.  العبادة  أوقات  في  استخدامھ  في  الأمور 
shepherdsglobal.org . 

 توجیھات لقادة الصف الدراسي 

. فعن أسئلة المناقشة، یجب  أنشطة داخل الصفوإلى    أسئلة للمناقشة یشیر الرمز ◄ إلى  
وإعطاء الطلاب الوقت لمناقشة الإجابة. إذا كان طالب بعینھ  على قائد الصف طرح السؤال  

یجیب عادةً أولاً، أو إذا كان بعض الطلاب لا یتحدثون، للقائد توجیھ السؤال إلى شخص آخر:  
 مثلاً، "یوسف، كیف تجیب عن ھذا السؤال؟" 

ینتھي كل درس بعدد من الأسئلة الاختیاریة للمناقشة الجماعیة. ولقائد الصف اختیار الأسئلة  
 التي سوف تنُاَقش مع المجموعة. 

. ومُشار إلى المقاطع التي یجب  نصوص الكتاب المقدستستخدم الدورة الدراسیة الكثیر من  
. ویجب على كل فرد في المجموعة النظر  ◄قراءتھا علانیة على طلاب الصف بعلامة سھم  
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أوقات أخرى، ترد الشواھد الكتابیة  إلى الكتاب المقدس، بینما یقرأه أحد الطلاب علانیة. وفي  
. ھذه الشواھد تدعم الاقتباس. لیس من  ) 1:  6أفسس  (بین قوسین في النص. على سبیل المثال:  

 الضروري قراءة المقاطع الكتابیة الموجودة بین قوسین دائمًا. 

بأي   كلیًا  مناقشات قصیرة لموضوعین خاصین لا یرتبطان  الدراسیة  الدورة  ھذه  نھایة  في 
دروس أخرى ولا تعد دروسًا كاملة بحد ذاتھا. رغم ذلك، ھي موضوعات مھمة یجب فھمھا 
بحسب المنظور المسیحي. على الطلاب دراسة موضوع الملحق "أ" للدرس الثالث ومناقشتھ،  

 ق "ب" للدرس العاشر. كما تقدم تذكیرات في نھایة ھذین الدرسین. كما علیھم دراسة الملح

. فیجب إكمال التكلیفات وتقدیم الإفادة بذلك قبل میعاد الدرس التالي.  بتكلیفاتینتھي كل درس  
إذا لم یكمل الطالب أي تكلیف، لھ تكمیلھ لاحقًا. ومع ذلك، یجب على القائد تشجیع الطلاب  
على الالتزام بالجدول الزمني حتى یتعلموا المزید من الدرس. بالإضافة إلى إكمال تكلیفات  

 ب الاستعداد للدرس التالي بقراءتھ. كل درس، یجب على الطلا

، فیجب  Shepherds Global Classroomالحصول على شھادة من  إذا أراد الطلاب  
علیھم حضور الحلقات الدراسیة في الصف وإكمال التكلیفات. وسوف یوفر نموذج في نھایة  

 الدورة الدراسیة لتسجیل التكلیفات المكتملة.
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 الدرس الأول
 خلقت من أجل حیاة علائقیة

 أھداف الدرس 

 في نھایة ھذا الدرس یجب على الطالب أن:

 إدراك العلاقة التي یرید الله أن یقیمھا معنا وتقدیرھا.  )1(

 فھم صورة الله في كل إنسان وتقدیره. )2(

 إدراك أننا مسؤولون أمام الله عن الاختیارات التي نتخذھا في علاقاتنا. )3(

 معرفة أن الكتاب المقدس دلیلنا للعلاقات التقیة، وأن علینا التشبھ با� في علاقاتنا.  )4(

 العلاقة مع الله

معھم   ویتواصل  الآخرین  مع  علاقات  یقیم  شخصي،  إلھ  الله  أن  المقدس  الكتاب  من  نتعلم 
. ویوضح الكتاب المقدس لنا أن الله الآب، الله الابن، الله الروح القدس، في  ) 2-1:  1عبرانیین  (

  1علاقة ذاتیة سرمدیة. 

 

مثال على ذلك، ما یعلنھ الكتاب المقدس عن العلاقات بین الآب والابن والروح القدس:   1
. رغم أن ھذه الآیات لا تتحدث عن  26:  15؛ ویوحنا 26،  16:  14؛ یوحنا 24-22: 17یوحنا  

، أنھ  14: 9طبیعة سرمدیة الروح القدس، فنعلم ذلك من آیات أخرى، مثل عبرانیین  
  سرمدي.
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-3:  8. ویوضح لنا مزمور  )11: 20خروج  (خلق الله السماء والأرض والبحر وكل ما فیھم  
أفضلیة الجنس البشري وأھمیتھ في الخلیقة. إذ قد خلق الله البشر كائنات علائقیة، كما ھو    8

  2كذلك. فا� یدعو البشر عبر الكتاب المقدس إلى علاقة واھبة للحیاة معھ.

 الرائع إدراك أن الله، خالق الكون، یرید إقامة علاقة معك ومعي!لمن 

 للمجموعة.  9-8: 3◄ على أحد الطلاب قراءة تكوین 

توقف للحظة، وأغمض عینیك، وتخیل المشھد الذي قرأتھ توًا. استخدم خیالك لتجعل الآیات  
الیوم، واشعر بنسیم مُنعِش  تنبض بالحیاة. واقفاً في وسط أجمل حدیقة في التوقیت الأروع من  

یلمس وجھك. اصغ إلى صوت خطوات الله واستمع إلى الرد الصامت من مخلوقیھ الحبیبین؛  
 أنتما؟"  ثم یسألھما: "أین

ھل تتخیل طبیعة تلك اللحظة، حین ینشد الله شركة مع رجل وامرأة؟ توقف مرة أخرى وتأمل  
 قلب الله. الله یتوق إلى ویسعى خلف إقامة شركة مع آدم وحواء ومعك ومعي!

، إنھ لا یزال یرید إقامة علاقة مع كل  )2:  59إشعیاء  (ورغم فصل ذواتنا عن الله بعصیاننا لھ  
لنا أنھ یطلب كل خاطئ. ولا یزال الله یسأل: "أین أنت؟"    10:  19إنسان حي. یوضح لوقا  

،  13:  2أفسس  (ولأن الرب یسوع مات عَنَا ومن أجلنا، لنا استرداد العلاقة الصحیحة معھ  
 . أنت وأنا قد خُلقنا لنكون في علاقة مع الله. )19

 تصمیم خالقنا 

المُحِبَّة والھادفة التي أجراھا الله، یصارعون من أجل   أولئك الذین لا یؤمنون بعملیة الخلق 
إن   الله.  مع  علاقة  عن  بعیداً  الإنسانیة  حقیقة  فھم  یستحیل  الخاصین.  وھدفھم  ھویتھم  خلق 

أي السعي خلف سعادة متمحورة حول    -الإنسان الذي یعیش بحسب مشورة الحكمة الدنیویة  
 لا یمكنھ فھم الحیاة حقًا.  - الإنسان 

 

كورنثوس   2، 3: 17، یوحنا  36: 3، یوحنا  13-12: 1، یوحنا 3: 55مثال على ذلك، إشعیاء  2
 . 20:  3، رؤیا  3:  1یوحنا   1، 18- 16: 6
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،  )أي من نحن(لا بد أن نعرف غایة خالقنا، بحسب الكتاب المقدس، من أجل فھم ھویتنا حقًا  
، وكیف صُممنا. الله ھو واضع ھویتنا؛ إنھا لیست أمرًا نخترعھ  )أي سبب وجودنا(وغایتنا  

یجب أن نكون ونستطیع تحقیق   نحن. لقد خلقنا لغایة وصممنا عن قصد. یمكننا أن نصیر كما
 غایة الله من وجودنا، عندما ندرك فحسب خطتھ لحیاتنا وعلاقاتنا. 

معنى خلقتنا على صورة الله ھو أن البشر مخلوقون بصورة فریدة لأجل تكوین علاقة. فكما  
أن الله علائقي، جعل البشر أیضًا كائنات علائقیة. لقد صمم الله نفس كل إنسان وروحھ وجسده  

 لإقامة علاقة معھ ومع الآخرین. 

 دلیلنا للعلاقات الإنسانیة 

حقیقة أن الله قد صمم البشر للعلاقات، ینطوي على أن لدیھ مبادئ وإرشادات لتوجیھ علاقاتنا.  
إن مُصَنِّعَ منتج ما یصدر دلیلاً تعریفیًا بالمنتجَ یشرح تصمیم المنتجَ وكیفیة استخدامھ. فا�  

یمكن یف  بدوره قد أعطانا كلمتھ بالطریقة ذاتھا، أي الكتاب المقدس، الذي یشرح تصمیمنا وك 
 . العمل حسناً لحیاتنا وعلاقاتنا 

یصف الكتاب المقدس بوضوح الأدوار التي عینھا الله للعلاقات الإنسانیة. ویتحدث عن أدوار  
الأزواج والزوجات، والآباء والأمھات والأبناء، والإخوة والأخوات، والأجداد، والأصدقاء،  

، والحكومات والمواطنین، وأصحاب العمل والموظفین وعلاقة كل منھم الجیرانوالأعداء، و
أو   النظر عن ظروفنا  الذي وضعھ الله، بغض  بالآخر. إن مبادئ كلمة الله تعرفنا تصمیمنا 

 بیئتنا. ویعلمنا الكتاب المقدس مشیئة الله من أجلنا في كل مرحلة من مراحل الحیاة. 

إن المجتمعات الإنسانیة وثقافاتھا تعكس تصمیم الله، ولو ناقص بعض الشيء. تلك المجتمعات  
طرقھا   ثقافة  لكل  والظروف.  العلاقات  لكل  الطبیعي  الإنساني  السلوك  یصفون  والثقافات 
الخاصة في تنشئة الأبناء والحفاظ على العلاقة الزوجیة. تظُھر الثقافات تنوعًا كبیرًا في التقالید  
والبیئات والتوریث والأحداث المھمة، ولكن تشترك كل ثقافة في الأخلاقیات الأساسیة. مثال  
على ذلك، لدى كل ثقافة شكل من أشكال الزواج. ورغم ذلك، یجب تقییم كل السلوك وفق  
مبادئ الكتاب المقدس، ولیس وفق المعاییر الثقافیة المتنوعة. لأن الكتاب المقدس ھو سلطتنا؛  

 . )2: 12رومیة (فة لا الثقا
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أفسس  (تعد التفاصیل الثقافیة غیر محایدة بالضرورة، ولا یجب أن نتوقع منھا أن تكون كذلك  
. تتطور الثقافات من بشر ساقطین شكلتھم الرغبات الشریرة والأنانیة. قد یمتلك مجتمع  ) 2:  2

ما بعض من المعرفة عن الحق الكتابي، ولكن لا یوجد مجتمع یسیر دائمًا بحسب معیار الله  
للصواب والخطأ. فلا یصح تبریر شيء ما لمجرد كونھ ثقافي. الكتاب المقدس وحده یعلن لنا  

 . )11-7: 19مزمور (ن الصواب والخطأ بالكامل معیار الله ع

سیاراتھم غیر مھتمین بسلامتھم، قد تفكر وتقول:  إذا زرت دولة ما ولاحظت أن شعبھا یقودون  
الثقافي   أسلوبھم  طوروا  بالفعل  ھم  یناسبھم".  القیادة  في  أسلوبھم  إن  فحسب؛  ثقافتھم  "ھذه 
للوفیات بسبب حوادث   الدولة لدیھا أعلى معدل  القیادة. مع ذلك، فإن تلك  الخاص في نمط 

دل الدولة التالیة في الترتیب على  المرور على مستوى العالم. ویبلغ معدلھم ذلك ضعف مع 
 مستوى العالم. ویتضح أن ثقافتھم لم تطور أسلوباً جیداً في نمط القیادة.

بالتجربة   الاكتفاء  لذلك. لا علینا  القواعد  للحیاة وقد أعطانا  السیر الأفضل  كیفیة  یعرف الله 
والاكتشاف، ولیس لنا مجرد فعل ما یبدو أنھ یوفر لنا احتیاجنا، ولا نكتفي بالسعي لتحقیق ما  

 نتصور أنھ حیاة سعیدة فحسب. لا بد أن نتبع التصمیم الذي وضعھ الله لتكوین العلاقات. 

:  6تثنیة (والجمیل في الأمر أن طاعة إرشادات الله خیر لنا. لقد أعطانا الله وصایا لأنھ یحبنا  
. فبحفظھم، نتمتع ببركاتھم ونحیا في حمایة من العدید من العواقب السیئة. إن مصممنا )24

 یعرف ما الأفضل لنا، وعندما نتبع خطتھ، فإننا ننعم بالبركة. 

 المُساءلة أمام الله في العلاقات 

 ◄ كیف یؤثر سلوكنا نحو الآخرین في علاقتنا مع الله؟ 

◄ یجب على الطلاب قراءة المقاطع التالیة على المجموعة. ناقش بإیجاز ما یطلبھ الله في  
تكوین مثل ھذه العلاقات البشریة، وكیف تؤثر الطاعة لوصایا الله في علاقاتنا معھ. وأیضًا  

 كیف یؤثر عصیان وصایا الله في علاقتنا معھ؟
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 علاقاتنا مع الآخرین وعلاقتنا مع الله
 الكتاب المقدس

 المقطع
الشخص 

/ 
 الدور 

ما یطلبھ الله في العلاقة 
 الإنسانیة 

 التأثیر في 
 العلاقة مع الله

 صلاة الزوج غیر مقیدة. تفھم الزوجة ومحبتھا.  زوج 7: 3بطرس 1 
 أفسس 

؛  33، 24، 22: 5
 6-1: 3بطرس  1

ھكذا تكون الزوجة خاضعة   اخضعي لزوجك.  زوجة 
  .� 

یقدر الله ھذا الموقف والسلوك  
 فیھا.

یطیع الوالدین في كل   ابن 20: 3كولوسي 
 شيء. 

 سلوك كھذا یرضي الرب. 

 یمكن � أن یغفر لنا.  نغفر لمن أخطأ إلینا.  الجمیع  15- 12: 6متى 
 ھكذا نطیع الله.  نخضع للسلطات الأرضیة.  الجمیع  5-1: 13رومیة 

- 18: 3بطرس  1
20 

یحتمل المعاملة غیر العادلة   الخادم 
 بطول أناةٍ. 

 یجد الخادم نعمة عند الله.

نحن كائنات أخلاقیة، وھذا یعني أننا ندرك أن بعض الأفعال خاطئة وبعضھا صواب، وأننا  
مسؤولون أمام الله عن اختیاراتنا. وھذا الأمر یعطینا قدرات ومسؤولیة كبیرة. فخیاراتنا تؤثر  
في علاقتنا مع الله، وطاعة إرشادات الله بخصوص العلاقات لیست مجرد مسألة وظیفیة تتعلق  

ة سعادتنا وحصولنا على ما ھو أفضل في الحیاة. فنحن مسؤولون أمام الله عن قراراتنا  بكیفی
 . )12، 10: 14رومیة ( وسلوكنا في العلاقات 

بالمحبة والرحمة   التعامل مع الآخرین بعدل والسلوك نحوھم  إلى  .  ) 8:  6میخا  (یدعونا الله 
.  )19،  12:  5رومیة  (تتمثل الإشكالیة ھنا في أنھ بسبب خطیة آدم، وُلِدنا جمیعًا بطبیعة خاطئة  

. لكن نعمة  )24-15:  7رومیة  (ولھذا لا یمكننا أن نسلك باستمرار بالمحبة والرحمة والعدل  
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رومیة  (الله تغیرنا عندما نولد ثانیة. ویجعلنا الروح القدس قادرین على تحقیق ما یطلبھ الله منا  
8 :3-4 ( . 

 قیمة كل إنسان 

ویعقوب  ،  6:  9، وتكوین  16-13:  139، ومزمور  24:  44◄ یجب على الطلاب قراءة إشعیاء  
على المجموعة. ما الذي تخبرنا بھ ھذه المقاطع الكتابیة بخصوص قیمة حیاة كل إنسان؟    9:  3

 ما الذي یعطي الإنسان قیمتھ؟

یجب علینا أن نقدم التقدیر الكافي للناس كما یفعل الله، لكي تكون لدینا علاقات صحیة مع  
. كل شخص ھو خلیقة  كل إنسان مخلوق على صورة الله ولھ قیمة بناء على ذلكالآخرین.  

الله الفریدة، سواء كان رجلاً أم امرأة، موفور الصحة أو مریضًا، سلیمًا أو أجدعًا أو معاقًا،  
، قد ولد بالفعل أو لا یزال في بطن أمھ جنینًا؛  )31:  14أمثال  ( فتیًا أو مسنًا، غنیًا أو فقیرًا  

الجسدیة   أو  العقلیة  أو حدودھم  قدراتھم  النظر عن  وبغض  بشرتھم؛  لون  النظر عن  بغض 
 . )11: 4خروج  (

ثمة ثقافات یتُناسى فیھا كبار السن، وتعُامل فیھا النساء على أنھن أقل قیمة من الرجال، أو  
تعد فیھا الأطفال مصدرًا للإزعاج. كما یعُد المصابون في بعض الثقافات أشخاصًا ملعونین 

د ویخُْفَون عن أعین المجتمع أو یرُفضََون. إن العنصریة أمر شائع في كل أنحاء العالم: إذ تع 
الآخرین   وتعامل  أخرى  جماعة  أي  على  الأفضلیة  لھا  أن  ما  عرقیة  مجموعة  أو  ما  قبیلة 
بصورة بفجاجة. كل ھذه الأفعال تقلل من قیمة البشر، رغم كونھم أكثر مخلوقات الله قیمة.  

 ولنتمتع بعلاقات صحیة تمجد الله، لا بد أن نؤمن أولاً بأن كل البشر یحملون صورة الله.

 مخلوق من أجل الله، مخلوق من أجل الآخرین 

أن الله خلق كل الأشیاء لنفسھ. وھذا یشمل الإنسان بالتأكید. فنحن مخلوقون    11:  4یخبرنا رؤیا  
لمجد الله   أن نصنعھ  ما نصنعھ، یجب  أجلھ. وكل    1،  31:  10كورنثوس    1(بید الله، ومن 

 . وكذلك قد خلقنا لمنفعة الآخرین. )12: 2بطرس 

مقاصد الله تحقیق  أجل  من  الآخرین  مع  للتعاون  خُلقنا  على  لقد  الأمثلة  أحد  الزواج  یعد   .
تصمیم الله للبشر من أجل التعاون. إذ بعد وقت قصیر من خلق الله للإنسان الأول، قال: "لیس  
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. المرأة مماثلة للرجل في  )18:  2تكوین  (جیداً أن یكون آدم وحده. فأصنع لھ معینًا نظیره"  
جوانب مھمة، ولكنھا تختلف في جوانب أخرى لا تقل أھمیة. وھكذا یمكنھما معًا تحقیق مقاصد  

- 26: 1تكوین (الله من وجودھما في الخلیقة. لقد أعطاھما الله أن یتعاونا فیما علیھما القیام بھ 
28( . 

التعاون. وقد استخدم الرسول   للبشر من أجل  الكنیسة أیضًا مثالاً آخر على تصمیم الله  تعد 
. لا یجب على الإنسان  ) 26- 12:  12كورنثوس    1(بولس تشبیھ أعضاء الجسد في وصفھ لھذا  

الاعتقاد بأنھ قادر على تحقیق قصد الله بالعمل وحده، أو أنھ لا یحتاج إلى وجود أشخاص  
آخرین. إن نموذجي الزواج والكنیسة لیسا سوى نموذجین من بین نماذج عدیدة تعكس تصمیم 

 الله للبشر من أجل التعاون. 

. لقد خُلقنا لتكوین علاقات محبة مع ) 14-13:  5غلاطیة  (  لقد خُلقنا من أجل خدمة الآخرین
 الآخرین، نبذل فیھا من أنفسنا لأجل منفعة الآخرین. 

 على المجموعة.  4:  2وفیلبي  2: 6وغلاطیة  17: 17◄ یجب على الطلاب قراءة أمثال 

خُلقنا من أجل الله ومن أجل الآخرین. كل ما یطلبھ الله منا في كلمتھ یرتبط إما بعلاقتنا  لقد  
معھ، وإما بعلاقتنا مع الآخرین، وإما بالاثنین معًا. لقد قال الرب یسوع إن كل ما یطلبھ الله  
منا یمكن تلخیصھ في وصیة محبة الله من كل قلوبنا ومن كل فكرنا ومن كل نفوسنا ومن كل  

 درتنا وأن نحب الآخرین كما نحب أنفسنا. ق

 على المجموعة.  39-36: 22◄ على طالب ما قراءة متى  

نحن مخلوقون من أجل الله، ومن أجل الآخرین؛ ترتبط ھذه الحقائق معًا بارتباط وثیق. أحد  
الأمور الأساسیة التي نمجد الله فیھا ونعكس صورتھ، ھو تفاعلاتنا في علاقتنا مع الآخرین.  

. جمیع  )48:  5، متى  16:  1بطرس    1(إن شخصیة الله وأفعالھ تجبرنا على أن نكون مثلھ  
 . مثلما یسلكُالله، ولكننا نعكس طبیعة الله وشخصیتھ عندما نسلك   البشر مخلوقون على صورة

عندما یظھر شخص ما رحمة نحو أحد المحتاجین، فإن رأفتھ تلك ھو محاكاة لرأفة الله، وعمل  
الرحمة ھذا ھو تشبھ بعمل الله. وھذا ینطبق على أي شخص سواء كان فاعل الرحمة مؤمنًا  
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إننا نتشبھ با� بأفضل وضع عندما نصنع مصالحة معھ ویعمل   أو غیر مؤمن. ومع ذلك، 
 روحھ فینا. 

 على المجموعة.  11-2: 1بطرس   2◄ على طالب ما قراءة  

 یشرح ھذا المقطع خطة الله المدھشة لكل من اتبع المسیح. ونتعلم من ھذا المقطع أن: 

 . ) 4-3الآیات (بدافع من مجده وإحسانھ، دعانا الرب یسوع وأعطانا وعوداً رائعة  .1

من خلال ھذه الوعود، أولئك الذین منا ویعرفون المسیح الرب، یمكن أن تكون لھم   .2
 . )4الآیة ( الطبیعة الإلھیة � فینا 

من خلال تكوین علاقة مع الله الآب والرب یسوع، لدینا كل ما نحتاجھ للحیاة والتقوى   .3
 .)3الآیة  (

بسبب كل ھذه الأشیاء، لنا أن نعیش كما عاش الرب یسوع، وكما دعانا الله أن نحیا   .4
 . )8- 5الآیات (

 ◄ كیف نعكس شخص الله وطبیعتھ في علاقاتنا؟ 

 على المجموعة. من ھو صورة الله الكاملة؟  4:  4كورنثوس  2◄ على طالب ما قراءة  

 على المجموعة.  18:  3كورنثوس  2◄ على طالب ما قراءة  

یغیر الروح القدس المؤمنین لینعكس فیھم مجد الرب باطراد. وھكذا بالتطلع إلى الرب یسوع  
نصیر مثلھ أكثر فأكثر في مواقفنا وسلوكنا. ھذا ھو جمال الإنجیل. لنا أن نعكس شخص الله  

 ونتمثل بھ بقوة الله الآب والرب یسوع والله الروح القدس. 

. فكما یتطلع الابن نحو والدیھ  ) 1:  5أفسس  (یدعونا الله إلى التشبھ بھ في علاقاتنا مع الآخرین  
أو أخیھ الأكبر ویقلدھما، علینا أن نتطلع إلى مثال الرب یسوع ونتشبھ بمواقفھ ووجھة نظره  

 . ) 2: 5، أفسس  7-5: 2فیلبي (وأعمالھ عندما نتعامل مع الآخرین 
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دوَّن ملاحظات عن  ◄ یجب على   المجموعة.  التالیة على  المقاطع  قراءة كل من  الطلاب 
لقد كتبت الملاحظات الخاصة بالفقرتین  (ما یتوقعھ الله منا.    ) 2( شخص الله أو عملھ و  ) 1(   الآتي:

 . )الأولیین كمثال بالفعل. وفي نھایة ھذا الدرس، یعد التدریب الثاني تكمیلاً لھذا الدرس

 كیف تعكس العلاقات الإنسانیة مجد الله؟
 ما یصنعھ الله / الكتاب المقدس

 ما صنعھ المسیح 
 أعمالنا التي تعكس مجد الله 

 تنازل عن حقوقھ.  8-3: 2فیلبي 

 صار خادمًا. 

تحل بالتواضع والطاعة  
 الكاملین. 

 نتنازل عن حقوقنا. 

 نسعى لأجل مصالح الآخرین. 

 نتحل بالتواضع. 

،  5-3:  13یوحنا  
12-15 

تلامیذه، ملبیًا الحاجة  خدم 
 عملیًا.

 خدمة المؤمنین الآخرین. 

   2:  5- 32: 4أفسس 

لا یظھر أحد منا محبة الله بطبیعتھ لأننا ولدنا بطبیعة أنانیة. یعطینا الله النعمة كي یستردنا إلى  
 التحول. شكل تصمیمھ الأصلي لنا. إن صلاة الخضوع المتواضعة تحمل الإنسان في أثناء ھذا  

 الخاتمة 

معھ  العلاقة  أي  علاقات:  لتكوین  بمحبة  البشر  تصمیم  وضع  أن الله  المقدس  الكتاب  یعلن 
 والعلاقات مع الآخرین. 

 ولأن الله ھو خالق البشر ومصمم العلاقات، لا بد أن: 

 نكتسب منظور الله حول علاقاتنا الإنسانیة.  .1
 ندرك مسؤولیتنا أمامھ عن الاختیارات التي نتخذھا في العلاقات.  .2
 قبول خطتھ واتباعھا لتكوین علاقاتنا.  .3
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ما   الآخرین  لتعلیم  تؤھّلك  الأمور، وسوف  بھذه  القیام  الدراسیة على  الدورة  ھذه  ستساعدك 
 إرادة الله في العلاقات الإنسانیة. 

 للمناقشة الجماعیة 

 ◄ لماذا لا تكفي الثقافة كدلیل لتكوین العلاقات الإنسانیة؟ 

المفھوم الجدید في ھذا الدرس من وجھة نظرك؟ ولماذا یعد مھمًا؟ كیف سوف یساعدك  ◄ ما  
 فھمھ على تكوین علاقاتك؟ كیف سیؤثر فھمھ في خدمتك؟

 ◄ كیف تأمل أن تنمّیك دراسة ھذه الدورة الدراسیة؟ 

 صلاة

 أیھا الآب السماوي، 

 أشكرك لأنك خلقتني على صورتك لأجل ھدف في حیاتي. 

لأنك صممتني لیكون لي علاقة معك وجعلت ذلك ممكنًا بموت الرب یسوع من أجل  أشكرك 
 خطایاي. 

أشكرك على كنز كلمتك المقدسة، التي تعلمني كیف أرتبط بك وكیف أمجدك في علاقاتي مع 
 الآخرین. 

 علمني من خلال كلمتك وروحك أن أقبل الحیاة التي دبرتھا لي. 

 ساعدني على أن أعكس صورتك كما أنت لكل من حولي، حتى یتمكن الآخرون من معرفتك.

 آمین
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 تكلیف الدرس 

اشرح كیف أن حقیقة خلقتنا على صورة الله تعطي قیمة لكل شخص، وكیف أن إنكار ھذه    )1(
 الحقیقة یسلب قیمة الإنسانیة. 

التالیة. ودوّن ملاحظات عن    )2( ما    )2( شخص الله أو عملھ و  )1(اقرأ كل آیة من الآیات 
 یتوقعھ الله منا. 

 كیف تعكس العلاقات الإنسانیة مجد الله؟
 ما یصنعھ الله / الكتاب المقدس

 ما صنعھ المسیح 
 أعمالنا التي تعكس مجد الله 

   27: 1؛ یعقوب 5: 68مزمور 

   5- 1: 3؛ تیطس  9: 3بطرس  2

 ، 48- 43: 5متى 
 15- 14: 5تسالونیكي  1

  

 ؛ 34،  1:  13یوحنا  
 12-11،  8- 7: 4یوحنا  1

  

اطلع على الجدول من التكلیف الثاني، وذلك الواقع في نھایة الدرس، وخذ وقتك لتأمل    )3(
 حیاتك: 

 ھل تعتقد أنك تعكس صورة الله حالیاً على نحو یكرمھ ویمجده؟ •
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ھل من عصیان لا بك علیك الاعتراف بھ حتى تسیر حیاتك بوضوح وقوة أكثر مع  •
 قصد الله لحیاتك؟ 

 التي یریدك الله أن تتخذھا لتصبح على مثال الرب یسوع أكثر؟ ما الخطوة   •

لیس مطلوبًا منك مشاركة ھذه الكتابة مع  (من واقع ھذه الدراسة.  من فقرة واحدة اكتب صلاة  
 . )قائد صفك، ولكن علیك إخباره بتنفیذك لھذا التكلیف
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 الدرس الثاني 
 أسرة كتابیة 

 أھداف الدرس 

 على الطالب أن:في نھایة ھذا الدرس یجب 

 یدرك كیف یجب أن یعكس الزواج شكل العلاقات في الثالوث.  )1(

 یقبل منظور الله بشأن وجود الأطفال في الأسرة.  )2(

 یفھم طبیعة أثر السقوط على الزواج والعلاقات الأسریة.  )3(

 یقدر كیفیة تحقیق مقاصد خلاص الله رغم ضعفات الإنسان.  )4(

 یدرك أن طاعة خطة الله یمكن أن تساعد أي أسرة على أن تكون أسرة مفدیة. )5(

 آثار العلاقات الأسریة

في ھذه الدورة الدراسیة، سوف نتعرف أكثر على الأسرة التي تعیش معًا في مسكن واحد. إذ  
العدید من التركیبة المتنوعة من الأشخاص تشكل تلك المجموعات التي تعیش معًا في منزل 

ثمة عائلات   فقطواحد تحت مسمى عائلة.  أم  أو  أب  الطلاق،  بھا  منقسمة بسبب  ، وأخرى 
وعائلات   الأجیال،  متعددة  وعائلات  أطفالاً،  تبنت  وعائلات  ثان،  زواج  یجمعھم  وغیرھم 

 تستضیف أطفالاً أو بالغین آخرین مؤقتاً. 

معنى   مفھوم عقلي عن  لدیھ  منا  واحد  فینا  الأسرةكل  تثیر  الأسرة  معنى  فالمناقشات عن   .
 مشاعر مختلفة، وھذا وفق تجاربنا الشخصیة عن الأمر. 

 كیف تؤثر طفولتنا فینا 

في   بھ  مررت  ما  بسبب  ساخطًا  تصارع  ربما  أو  طفولتك،  رائعة عن  ذكریات  لدیك  ربما 
ربما   أو  الوقت،  أغلب  في  بعضًا  بعضھم  ویشجعون  أسرتك  أفراد  یتعاون  ربما  الطفولة. 
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عندما یكونون معًا. ربما شعرتَ أن أسرتك كانت  یتجنبون بعضھم بعضًا، بل یتصارعون  
أساسًا ومعینًا رائعًا في حیاتك، أو ربما بدا منزلك وكأنھ سجناً ومصدرًا للألم سعیتَ للھروب  

 منھا. ربما عندما ترى أسر أفضل من أسرتك، تشعر أن خاصتك خذلوك. 

إن فھمنا لطبیعة أسرتنا مھم، لأنھ یؤثر في فھمنا للحیاة ولھویة الله. یتحدث الكتاب المقدس  
والدینا   مع  علاقاتنا  وإن  لشعبھ.  أباً  الله  أن  آباءنا    – عن  أبینا    –وخاصة  عن  وعینا  تشكل 

ا، أو  السماوي. فإذا كان أبونا الجسدي غائبًا، أو مسیئاً لنا، أو مھملاً، أو متطلبًا، أو مخادعً 
سلبیًا، أو مؤذیًا بأي شكل، یحتمل أن یتضرر مفھومنا عن الله كأب. ھكذا قد نجد صعوبة في  

، إلى أن نعرفھ من خلال كلمتھ، ومن خلال حیاة الرب یسوع، ومسیرتنا  الصالحرؤیة الله الأب  
م،  لأبنائھ ویتحدث معھ  الشخصیة معھ. إنھ حقًا أب صالح، یحمي أبنائھ ویعیلھم بقوة. یسمع

فھمنا ووعینا عنھ   تشكیل  إعادة  یساعدنا على  أن  یستطیع الله  ویرشدھم، ویفرح بسلامتھم. 
 3عندما نتعرف علیھ حقاً. 

 كیفیة تأثیر الفروقات الروحیة فینا 

لقد واجھ البعض منا رفضًا من عائلاتنا لأننا نتبع المسیح. فقد قال الرب یسوع أننا یجب أن  
یتعرض   لھ.  وإخلاصنا  اتباعنا  بسبب  المؤمنین  غیر  الأسرة  أفراد  من  الاضطھاد  نتوقع 
المؤمنون في أماكن عدیدة للخیانة أو الخزي أو الإھمال أو الإساءة أو القتل على ید أفراد  

 الذین رفضوا المسیح. عائلاتھم 

. بعد قراءة ھذه الآیات، ناقش الأسئلة  39- 32،  28،  22-21:  10◄ على طالب ما قراءة متى  
 التالیة: 

 ماذا یجب على المؤمنین توقع بحسب ھذا المقطع؟  •
 المقدمة فیھ؟ ما الوعود   •
 كیف یجب أن ینظر المؤمنون إلى الاضطھاد؟  •

 

، وذلك للتعرف على  Shepherds Global Classroom، التشكیل الروحيمن كتاب   4راجع الدرس   3
 كیفیة تجدید فھمك ووعیك عن ھویة الله.
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قد لا یواجھ آخرون بیننا ھذا الاضطھاد من الأسرة، لكنھم قد یواجھون صعوبات في العلاقات  
بسبب إیماننا ھذا. یمكن أن تكون علاقاتنا الأسریة متوترة، أو غائبة، أو محدودة لأن حیاتنا 

. قد  كمؤمنین تختلف كثیرًا عن حیاة بقیة أفراد أسرتنا. قد یساء فھمنا أو لا یقدم لنا الاحترام
،  21:  3مرقس (یحاول أقربائنا تعطیل خدمتنا. فحتى الرب یسوع نفسھ قد واجھ ھذه العقبات  

 ، لذلك لا ینبغي لنا أن نندھش إذا واجھنا الأمر ذاتھ. )5، 3: 7یوحنا  

 أنت وأسرتك 

بل   فحسب،  اسمك  بذِكر  تكتفي  لن  الفصل،  في  لزملائك  نفسك  ستقدم  دقائق،  بضعة  في 
 . ستشاركھم عن شخصیتك في إطار أسرتك

أولاً، فكر في أي صلة قرابة تدُعى بھا داخل أسرتك، مثل ابن أو ابنة، زوج أو زوجة، أب  
 أو أم، عم أو خالة، جد أو جدة. ھل یمكنك التفكیر في ألقاب إضافیة؟ ربما لدیك ألقاب عدة.

ما الأدوار أو المكانة الأخرى التي تتصف بھا في أسرتك؟ ھل أنت الأكبر أم الأصغر؟ العائل  
المالي؟ الشخص الذي یعتني بالمنزل؟ مقدم الرعایة لشخص مسن أو محدود القدرات؟ فكر  

 في الأدوار والمسؤولیات الأخرى التي لدیك داخل أسرتك. 

 ◄ قدمّ نفسك لزملائك في الفصل، مع تحدید ألقابك ومسؤولیاتك داخل أسرتك.

نظرتك لنفسك   )1(◄ الآن، توقف للحظة لتفكر في كیفیة تأثیر ألقابك ومسؤولیاتك تلك على  
 نظرتك للآخرین داخل أسرتك.  )2(و

أنھم   إلا  المباشرین،  غیر  أو  المباشرین  أسرتك  أفراد  تجاه  بھ  تشعر  قد  عما  النظر  بغض 
خاصتك. ربما تكون أسرتك محطمة وتحمل علامات الأذى والألم. أو ربما یغار الناس من  
بالحب   مليء  ومنزل  وأصحاء،  أذكیاء  وأطفال  جید،  زواج  لدیك  مثالیًا:  تبدو  لأنك  أسرتك 

 والسلام والضحك. 

 سواء كانت أسرتك ضعیفة أو قویة، فإن الله یھتم بأسرتك ویتعمق داخلھا. فھو یدبر لأسرتك. 
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. مثال  )أجیال على الأقل من أفراد الأسرة  4-3على مستوى  (◄ اكتب أسماء أفراد أسرتك  
أجدادك   أسماء  ذلك،  الأول(على  والدیك  )الجیل  وأسماء  الثاني(،  وأسماء  ) الجیل  واسمك   ،

 . )الجیل الرابع(، وأسماء أطفالك أو بنات وأبناء إخوتك )الجیل الثالث( إخوتك 

ارسم نجمة بجوار أسماء الأشخاص الذین تربطك بھم علاقة وثیقة وجیدة. ارسم مثلثاً بجانب  
الذین   الأشخاص  أسماء  حول  ومربعًا  محدودة،  بھم علاقة  تربطك  الذین  الأشخاص  أسماء 

 انقطعت عن التعامل معھم لأي سبب كان.

معھم:  حقیقیة  قرابة  صلة  وجود  عدم  رغم  أسرتك،  من  جزءًا  تعتبرھم  أشخاص  من  ھل 
أكتب   الأسرة؟  من  وكأنھم  كافة  والاحتفالات  الأسریة  التجمعات  في  یتواجدون  أشخاص 

 أسمائھم وارسم دائرة حولھم. 

 الأسرة البشریة الأولى 

 ◄ أبقِ كتابك المقدس مفتوحًا على سفر التكوین بینما ندرس حیاة آدم وحواء وإبراھیم وسارة. 

 العرُس الأول 

كان آدم وحواء أول أسرة بشریة: زوج واحد وزوجة واحدة، ذكر وأنثى متحدان في زواج.  
مِنْ لَحْمِي. ھَذِهِ تدُعَْى ٱمْرَأةًَ  في العرُس الأول، قال   مِنْ عِظَامِي وَلحَْمٌ  آدم: "ھَذِهِ ٱلآْنَ عَظْمٌ 
 . )23: 2تكوین  (لأِنََّھَا مِنِ ٱمْرِءٍ أخُِذتَْ" 

الآیة التالیة تعطي التعریف الكتابي للزواج: "لذلك یترك الرجل أباه وأمھ ویلتصق بامرأتھ  
:  19. تتكرر ھذه العبارة نفسھا في العھد الجدید في متى  )24:  2تكوین  (ویكونان جسداً واحداً"  

إن اتحاد الجسد الواحد بین الرجل والمرأة ھو التزام غیر مشروط، ووعد  .  31:  5وأفسس    5
 .أمام الله والإنسان باستمراره مدى الحیاة
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الزواج معجزة ثلاثیة الأوجھ. إنھ معجزة بیولوجیة یصبح بھا شخصان جسداً واحداً  
فعلیًا؛ إنھ معجزة اجتماعیة إذ تتضافر بھا عائلتین مختلفتین معًا؛ إنھ معجزة روحیة،  

 4إذ إن العلاقة الزوجیة تصور اتحاد المسیح وعروسھ الكنیسة. 

 یعكس الزواج شكل العلاقات في الثالوث

الله   وعلاقاتھ.  الله  شخص  لیعكس  الزواج  صمم  لقد 
وسیظلون   ھم  القدس  الروح  والله  الابن،  والله  الآب، 
دائمًا في علاقة مع بعضھم بعضًا. كل منھم فرید في 
الثالوث ھم واحد دائمًا وجوھر   دوره، لكن كل أقانیم 

واحد دائمًا. ونرى في العلاقة بین أقانیم الثالوث تلك الوحدة والألفة والإخلاص والمحبة الثابتة.  
ولقد صُمم الزواج الكتابي على مثال ھذه العلاقة المدھشة. إن تدبیر الله ھو أن یكون كل زوج  

 وزوجة طاھرین في محبتھما ومتعھدین ببعضھما بعضًا مدى الحیاة. 

 یجب أن تعكس علاقة الزواج الإنساني تلك العلاقات داخل الثالوث بھذه الطرائق الآتیة: 

 الزواج التزام حصري وغیر مشروط نحو الآخر.  .1
 یجب أن یكون الزواج علاقة حب وعطاء للذات.  .2
 یجب أن یكون الزواج علاقة مثمرة.  .3

 الوصیة الأولى 

 في العرُس الأول الذي أقامھ الله بنفسھ، 

باركھما الله. وقال لھما الله: "اثمروا واكثروا واملأوا الأرض واخضعوھا وتسلطوا  
 . ) 28:  1تك  ( على سمك البحر وعلى طیر السماء وعلى كل حیوان یدبّ على الأرض"  

 
4.9, 1995)Thomas Nelson, Inc., (, The Woman’s Study Bible  

الزواج ھو… إعلان لشخص الله باعتباره صانع العھد "
العظیم وحافظھ. إذ في العھد، تكون العناصر الحاسمة ھي  

 الإخلاص والنزاھة، ولیس العاطفة".
- Robertson McQuilkin , 

An Introduction to Biblical Ethics 
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لقد صمم الزواج لیكون  إن الإثمار والإكثار ھما أول وصیة أعطاھا الله في الكتاب المقدس.  
. إن فعل الإنجاب في إطار الزواج یمجد الخالق، إذ  علاقة مثمرة قائمة على محبة بذل الذات

على تعزیز عمل الله الخلاق ووجود المزید من البشر في العلاقة    معاًیعمل الزوج والزوجة  
 الأسریة. یا لھ من امتیاز ومسؤولیة! 

المقطع تشبیھات    5-3:  127◄على طالب ما قراءة مزمور   على المجموعة. یستخدم ھذا 
لھذه  وفقاً  أبنائنا  في  نفكر  أن  یجب  كیف  اللفظیة؟  التشبیھات  تلك  ما  الأبناء.  لوصف  لفظیة 

 الكلمات والتشبیھات؟ 

یوضح لنا الكتاب المقدس أن الأبناء ھم عطیة، وملكیة ثمینة. لا ینبغي اعتبارھم محض نتیجة  
لعلاقة جنسیة. وسواء كانت الظروف المحیطة بعملیة حمل طفل ظروف محببة وصالحة أو  

في الحمل وولادة كل طفل، بما في ذلك أنا وأنت. الله لدیھ ھدف  لدیھ قصَد  لا، فإن مانح الحیاة  
 شخص بغض النظر عن ظروف ولادتھ. لكل 

 نعم، البنون ھبة من الله، ولكنھم أیضًا ھبة الوالدین �. 

"أفلم یفعل واحد ولھ بقیة الروح. ولماذا الواحد. طالباً زرع الله. فاحذروا لروحكم ولا  
 . )15:  2ملاخي (یغدر أحد بامرأة شبابھ" 

البنون أمانة مقدسة. یتوقع الله من الوالدین أن ینُشئوا أبناءھم لتحقیق مقاصد الله الخاصة. یرید  
. لقد استأمنا الله لتنشئة أبنائنا من أجل  )19:  18تكوین  (الله أن یستخدم أبنائنا لتعزیز ملكوتھ  

. نحن لا ننُشئھم لخدمتنا أو لتحقیق أحلامنا. ینبغي أن نراھم كالسھام  ) 2: 6تثنیة  (حیاة خدمتھ 
 التي یطلقونھا لتصل إلى الھدف الذي دبره الله لھم.

 سقوط الأسرة البشریة وانكسارھا

، نرى الأسرة المثالیة الوحیدة التي وجدت على الإطلاق، قد سقطت في حالة من 3في تكوین  
البشریة   الموت على  لعنة  آدم وحواء، وحلت  أخطأ  إلى مخلص.  المطلق  والعوز  الانكسار 

 جمعاء. لقد تضررت علاقة آدم وحواء ببعضھما بعضًا دائمًا وانفصلا عن الله. 
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 لقد عانى كل من الرجل والمرأة لعنات إضافیة: 

 ستكون الولادة مؤلمة.  •
 سوف یسيء الأزواج استخدام السلطة المعطاة لھم.  •
 ستكون الزوجات معاندات ومسیئات.  •
  5سیكون العمل محبطًا وصعبًا. •

 لقد شوھت خطة الله الكاملة للأسرة لأن الناس صدقوا أكاذیب الشیطان. 

 في الكشف عن انكسار الأسرة البشریة الساقطة.  4یستمر تكوین 

، یوجد حدث الحمل والولادة الأول. تغطي ھذه الآیة فترة زمنیة مدتھا  1:  4لاحظ في تكوین  
تسعة أشھر، أي الفترة ما بین الحمل بالطفل وولادتھ. تمھل لتتخیل كیف كانت تلك الأشھر  
التسعة من الحمل لحواء، عندما حاولت مشاركة مخاوفھا وأفراحھا مع آدم. ولم یكن ھناك 

أحد یجیب على أسئلتھا. وقد كانت بطنھا المتضخمة، وركلات   معھم من یقدم لھا النصائح، ولا 
طفلھا، وعملیة الولادة نفسھا مع مخاضھا وألمھا، جمیعھا تختبر لأول مرة من أم بشریة. فلا  

 . ) 1: 4تكوین (عجب أن قالت حواء عن میلاد قایین: "اقتنیت رجلاً من عند الرب" 

یمر الوقت، ومن الآیة التالیة نتعرف على الحمل والولادة الثانیة. الآن لدى آدم وحواء عائلة  
وبحلول  أبنائھم.  لوظائفمكونة من أربعة أفراد. وفي النصف الثاني من الآیة نفسھا تلخیصًا 

المأساویة لجریمة  3الآیة   القصة  تلیھا نقرأ  التي  بالغین، وفي الآیات  ، أصبح الأبناء رجالاً 
القتل الأولى. إذ قتل الابن الأكبر لآدم وحواء أخاه سخطًا وغیرةً. ھل تتخیل الصدمة والحزن  

 والحیرة والوجع والألم؟ 

 

أثناء الولادة ھو    الألملم تكن جزءًا من اللعنة. لكن  الولادةمن الضروري الإشارة إلى أن  5
نتیجة اللعنة، لكن الولادة ذاتھا كانت دائمًا من تدبیر الله المدھش لإنجاب الجیل القادم. ولم  

ھي اللعنة. في الواقع، الوصایا الأخرى   عملال صعوبةیكن العمل بحد ذاتھ لعنة، بل كانت  
تشیر إلى أننا مخلوقون لنعمل! العمل ھو   28:  1التي أعطاھا الله لآدم وحواء في تكوین 

  إحدى الطرائق التي نعكس بھا صورة الله فینا. 
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قد تكون إجابتك عن ھذه الأسئلة: "نعم! أتخیل الأمر. في الواقع، لقد واجھت أمرًا مشابھًا!"  
 أسرتك! ثمة خبر سار لكل أسرة. من الممكن استرداد دعني أشجعك: أنت لست وحدك. 

 یكتب جوردون وینھام قائلاً: 

الإنسان،   النعمة رغم خطیة  التكوین… عبارة عن قصة نصرة  سفر  إن رسالة   …
ونصرة النعمة حتى في الأسر التي حطمتھا الخطیة. یبدأ السفر بأحسن صورة لعملیة  

ذروتھا بخلق الإنسان على صورة الله وإعلان الله أن كل ما  خلق العالم التي تصل إلى 
صنعھ ھو حسن جداً…. ومنذ الأصحاح الثالث بدأت الأمور تسوء، حین حل العصیان،  

في  / سوءًا  الأمور  وتزداد  والحیاة.  والانسجام  الطاعة  محل  والموت  [والصراع]، 
الأصحاح  4الأصحاح   في]  مستوى  /[أسوأ  إلى  الأمر  ویصل  إن  6…  یقُال  حین   ،

 6. ) 13، 11:  6تكوین (الأرض امتلأت ظلمًا 

 الانكسار في عائلة إبراھیم

وقد    7. ) 11:  25-27:  11تكوین  (نقرأ أیضًا في سفر التكوین عن إبراھیم، أبو الأمة العبریة  
 أتى الله بالمخلص إلى العائلة البشریة عبر عائلة إبراھیم. 

 8العقم

  30:  11سلسلة نسب أبرام، الذي كان من نسل سام بن نوح. ویخبرنا تكوین   11یورد تكوین  
أن ساراي زوجة أبرام لم تكن قادرة على إنجاب أبناء. وھذه الآیة ھي آیة دموع، وألم، ووجع  

 

، تحریر  )Family in the Bible(الأسرة في الكتاب المقدس  )Gordon Wenham(قد كتب جوردون ونھام  6
 ریتشارد س. ھِس  

)Richard S. Hess(  وم. دانیل كارول)M. Daniel Carroll R. ( ،Grand Rapids ،MI: Baker Academic ،2003  ،29 . 
 .15، 5:  17قد غیر الله اسمي أبرام وساراي إلى إبراھیم وسارة في تكوین   7
 راجع الدرس العاشر لمزید من المعلومات عن ھذا الموضوع.  8
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اسمك   قلب، وإحباط، ویأس، وغضب، وحزن للكثیر من الذین قرأوھا. إذا كان بإمكانك وضع
 بدلاً من اسم ساراي في ھذه الآیة، فاعلمي أنكِ لست وحدِك. 

لأولئك الذین یریدون إنجاب الأبناء، ولكنھم یعانون من العقر والعقم، فإن قراءة مقاطع مثل  
سوف تسبب لھم ألمًا وحزناً عظیمین. وطبیعي أن نشعر    5-3:  127ومزمور    28:  1تكوین  

 أن الافتقار للأبناء عقاب أو لعنة. 

الحقیقة ھي أن افتقارك للأبناء لا یعني أنك أقل أھمیة عند الله. أنت غیر منسي. عقرك وعقمك  
 لا یعنیان أن أسرتك معیبة. لقد عانى آخرون من الأسى العمیق ذاتھ. 

إن كیفیة تعامل الزوجین مع مشكلة العقم، سواء معًا أو كأفراد، لھو أمر ھام للغایة. إذ یمكن  
 للاختیارات غیر الحكیمة أن تؤدي لمزید من المشكلات، كما سنرى في حیاة أبرام وساراي. 

 في انتظار الوعد 

تكوین (أصبح أبرام أباً رئیسًا لأسرتھ بعد موت أبیھ. وقد وعد الله أن یجعل أبرام أمة عظیمة 
سنة    75. وكان عمر أبرام  ) 7:  12تكوین  (ووعد بإعطاء أرض كنعان لنسل أبرام    ) 2:  12

. وقد كانت ساراي امرأة  ) 17:  17تكوین  (وساراي أصغر منھ بعشر سنوات    ) 4:  12تكوین  (
، ولكن لا تزال عاقرًا، وقد  )11:  12تكوین  (عامًا وذات جمال غیر عادي   65تبلغ من العمر 

 تجاوزت بالفعل سنوات الإنجاب المعروفة. 

تتابع مرور السنوات، ولم یولد بعد ابن، رغم أن وعد 
. یبدو أن  17-14:  13الله قد جُدد بوضوح في تكوین 

ابنھ من صلبھ، لأنھ  أبرام قد یئس من إمكانیة إنجاب 
یقول � أن عبده ھو وریثھ. فأجاب الرب وقال لھ: "لا یرثك ھذا. بل الذي    3-2:  15في تكوین  

. ثم قطع الله لأبرام وعداً ثانیاً بنسل لا یحُصى،  ) 4:  15تك  (یخرج من أحشائك ھو یرثك"  
 . ) 6: 15تكوین (فآمن أبرام بالرب 

 فكر فیما كانت علیھ سنوات الانتظار ھذه بالنسبة لساراي:

الله یعمل لأجل أن نصیر مثل الرب یسوع. أحیانًا یجعلنا الله  
 ننتظر، لأنھ في فترة الانتظار،  

 یعمل في قلوبنا ما لا یمكن القیام بھ بطریقة أخرى. 
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أملھا ھي ما كانت تؤلمھا  ربما  بقدر ما   كانت أحكام الآخرین مؤلمة لساراي، فخیبة 
ربما كانت تتوق لیس فحسب إلى تحقیق رغبتھا في أن تكون   أكثر من أي شيء آخر. 

أمًا، بل أیضًا لیكون لھا الشرف والتقدیر الممنوحین للأمھات في مجتمع لا تحظى فیھ  
المرأة بأھمیة تذكر. نحن نعلم أن العقم عند الرجال یمكن أن یكون سبباً في فشل الحمل،  

في عالم ساراي. استمدت ھویة ساراي    لكن لم تكن ھناك مثل ھذه المعرفة البیولوجیة
كامرأة، وكشخص لھ قیمة، بحسب قدرتھا الإنجابیة ورعایتھا للأبناء. لن تكتسب قیمة 
في أعین الرجال بكونھا إنسانة صالحة ومخلصة، بل بمیلاد ورثة رجال لزوجھا. إذ  

 9إن الرحم الخاوي یعني حیاة خاویة. 

 حلول بشریة ونتائج مؤلمة 

لحل مسألة إنجاب أبرام    –عامًا، خطرت لساراي فكرة    85عندما كان أبرام یبلغ من العمر  
. لكن ما كان یأمل أبرام  ) 4-1:  16تكوین  (تكون والدة طفلھما!  ابن. إذ یمكن لخادمة ساراي أن  

وساراي أن یكون حلاً مثالیًا دمر سلام بیتھما عندما  
أنھ أمرًا صحیحًا كان خاطئاً   بدا  حملت ھاجر. وما 
شدیداً. إن محاولتھم لمساعدة الله على تحقیق وعده لم  
تؤد إلا لخلاف وشقاق. عندما یفشل الناس في وضع  
ثقتھم في تدبیر الله وتوقیتھ، فإن العلاقات المحطمة  

المج الطبیعیة  والمشاعر  النتائج  ھي  تكون  روحة 
 لوضع كھذا. 

تضاعف التوتر، والأذى، وسوء الفھم، ومشكلات التواصل، والغضب، والھجر، والیأس في  
، لیس فحسب في بیت أبرام وساراي، بل في  )21-16تكوین  (السنوات التي تلت ذلك الأمر  

 بیت ابن أخیھما لوط. 

 
922-21, 2007, Grand Rapids, MI: Brazos Press, Flawed Families of the BibleDavid and Diana Garland,   

 الله لدیھ أسباب مقدسة  "
 لننتظر بینما نترجى، 

 ،  )13، 7: 1لوقا (كما فعل مع ألیصابات 
وأن نسیر قدمًا قبل أن نكون مستعدین للأمر، كما فعل مع مریم  

 .  ) 34: 1لوقا (
 وبینما نطیعھ ونعبده  

 فھو یوجھ ویعلم  
 خطتھ یوفرِّ و

 التي لا تتحدد وفقًا  
 " لما حدود مخیلتنا.

 ,  Shauna Letellierمقتبس عن  -
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 أسر معیبة 

لقد اختار الله أبرام لیكون أباً لأمة عظیمة، والنسل الذي سیولد منھ یسوع! یبدو أن أبرام كان  
للأسرة   مثالاً  أسرتھم  كانت  لقد  أسرتھ!  أفراد  بقیة  كان حال  كما  بعملھ ھذا،  یفسد خطة الله 

 المعیبة بشدة. 

، یكون إبراھیم وسارة وإسحاق ورفقة ویعقوب وزوجاتھ قد ماتوا  33:  49بالوصول تكوین  
كان   الكارثیة.  والعیوب  الإخفاقات  من  تعاني  أسرة  یعقوب،  وأبناء  ھم  كانوا،  لقد  جمیعًا. 

، والخداع، والھجر، والتنافس بین الأخوة، والاغتصاب، وسفاح  والمحاباةالصراع، والجدل،  
ولا   أسرتھم.  من قصة  الأمور جزءًا  كل ھذه  أسرة  القربى،  أي  الكلمات  ھذه  من  أي  تعبر 

 مزدھرة ومسالمة!

ومن المؤسف أن ھذه القصة یمكن أن تتكرر في جمیع أنحاء الكتاب المقدس وفي أنحاء العالم  
في القرون التي تلت ذلك. وبالطبع، حتى ھذه الأسر كانت فیھا ھناك أوقات فرح، وقصص  

 . حب جمیلة، وحتى عدد قلیل من الرجال الأبرار 

وفي كل ذلك، لم یتخل الله أبداً عن تدبیره لفداء البشریة. كما أنھ لم یغیر ھدفھ لأجل الأسرة.  
الفداء یمر عبر قصة  القدیم، فسوف تكتشف موضوعًا جمیلاً عن  العھد  إذا واصلت قراءة 
الأسرة العبریة بأكملھا. إذ تشیر أحداث كثیرة إلى شخص الرب یسوع. مثل تقدمة إبراھیم  

إسرائیل من العبودیة في مصر؛ وخلاص راحاب من الدینونة   والفصح وھروب بني  لإسحاق؛
وضمھا إلى شعب الله؛ والعدید من الأحداث الأخرى التي توضح جمال الوعد بأن المخلص  

 سوف یأتي ویفدي البشریة. 

 عمل فداء الله في الأسَُرِ 

یخبرنا الأصحاح الخامس من الرسالة إلى أھل أفسس بأن الله وضع تصمیمًا للزواج لیكون  
صورة للعلاقة بین المسیح وعروسھ، أي الكنیسة. فكما أن المسیح الرأس یبذل نفسھ من أجل  
الكنیسة، كذلك على كل زوج، كرأس لزوجتھ، أن یبذل نفسھ من أجلھا. وبالمثل، یجب على  

مثال الكنیسة. فكما تخضع الكنیسة للمسیح، یجب على كل زوجة أن تخضع    كل زوجة أن تتبع 
 لزوجھا. 
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للعلاقة   مھلكة  لعواقب  وقاد  البشریة  للأسر  الأصلي  الله  تصمیم  البشریة  سقوط  أفسد  لقد 
 الزوجیة. تواجھ كل أسرة الآن عواقب سقوط البشریة في الخطیة. لكن،

جاء الرب یسوع لیفدي كل شيء، بما في ذلك الزواج نفسھ. لقد جاء لیفدي ویسترد كل  
ما دمرتھ وأفسدتھ الخطیة. وحیثما لا نستطیع أن نحیا بحسب خطة الله للزواج، فقد أتم  
من   مات  أنھ  لدرجة  الكنیسة  یسوع  الرب  أحب  لقد  بالكامل.  معاییر الله  یسوع  الرب 

بیر الله الآب. الرب یسوع ھو الإیفاء التام والكامل لتدبیر  أجلھا. لقد خضع بالكامل لتد
 10الله وما فشل زواجنا في تحقیقھ: أي المحبة والخضوع. 

 ◄ كیف صار الرب یسوع مثالاً للوضع الذي یجب أن یتخذه المتزوج؟ 

الأزواج   مكّن  بل  فحسب،  الكاملین  ومحبتھ  خضوعھ  في  الله  إرادة  یسوع  الرب  یتمم  لم 
للبشریة الساقطة. إذ یستطیع الأزواج   الطبیعیة  المھلكة  المیول  التغلب على  والزوجات من 

 . )18:  5أفسس  (والزوجات وبنعمتھ تحقیق خطة الله للزواج عندما یعیشون بقوة الروح القدس  

ما من أسرة كاملة، ولكن الله یرید أن یخلص كل الأسرة. یمكن لنعمة الله أن تعمل في الأسر  
من أجل تمكین الأفراد من أن یصیروا بحسب ما أراد الله لھم أن یصیروا بالأساس. عندما  
یختار الأفراد بالأسر طاعة إرشادات الله، فإن طاعتھم تساعد على التغلب على بعض العیوب  

ت الطبیعیة في كل أسرة. إن آثار السقوط التي تؤثر في العلاقات الإنسانیة تتضاءل  والضعفا
 عندما نخضع لمشیئة الله. 

، فإنھ یغلب میلھ  5مثال على ذلك، عندما یطیع الزوج التقي إرشادات الله لھ بحسب أفسس  
الطبیعي إلى إساءة استخدام سلطتھ على زوجتھ بأنانیة. إن طاعتھ � فدائیة لأنھا تقلل من آثار  

 السقوط المھلكة. ومن الممكن أیضًا لھذه الطاعة أن تحض زوجتھ على الخضوع لھ. 

 

 . مأخوذ عن )Redeeming Marriage(، الزواج الفدائي  ) Christina Fox(كریستیان فوكس  10
 marriage/-redeeming/29/08/2013https://cbmw.org/  2022نوفمبر   29بتاریخ . 

https://cbmw.org/2013/08/29/redeeming-marriage/
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إن الزوجة تستطیع التغلب على میلھا الطبیعي الخاطئ لمقاومة سلطة زوجھا، عندما تخضع  
. إن طاعتھا � خلاصیة، مما یعضد علاقتھما )24:  5أفسس  (لزوجھا في طاعة لإرشادات الله  

 . ) 7-1: 3بطرس    1، 3: 11كورنثوس  1( أن تكون مثل ما أراد الله أن یكون الزواج 

إن وضع الله لإرشادات خلاصیة من أجل الأسر المسیحیة، یوضح لنا أن العلاقات الأسریة  
 مھمة جداً عند الله.

 المسؤولیة الكتابیة نحو الأسرة 

 مسؤولیات الوالدان والأجداد 

لتعلیم   والأجداد  الوالدین  حاجة  تتحدث عن  التي  المقاطع  من  بالعدید  المقدس  الكتاب  یزخر 
 أبنائھم وأحفادھم طرق الله. سننظر بإیجاز في ثلاثة منھا. 

 على المجموعة. ما الذي تعنیھ ھذه الآیة؟  4: 6◄ على طالب ما قراءة أفسس  

التي یقود بھا   أبنائھم معرفة الله وطاعتھ. إن الطریقة  للوالدین من أجل تعلیم  إنھا خطة الله 
التي   الطریقة  یعكس  ینبغي أن  بما  أطفالھما، ویرشدونھم، ویوجھونھم، ویدربونھم  الوالدین 

 یمارس بھا الله ھذه الأشیاء نحو أبنائھ.

 التالیة: على المجموعة. أجب عن الأسئلة   8-1: 78◄ على طالب ما قراءة مزمور 

 كم عدد أجیال الأسرة المذكورین في ھذا المقطع؟  •
 ما مسؤولیة كل جیل؟  •
 ما الأجیال الأكبر سناً لیعلِّموا الأجیال الشابة؟  •

بنعمة الله ورحمتھ المدھشة. ویحكي عن عملھ في أسرة شعب إسرائیل    78یفیض المزمور  
منذ خروجھم من مصر حتى عھد الملك داود. لا بد أن یملأ ھذا المزمور قراءه بالأمل في  

 خضم ظروفھم الأسریة. 

على المجموعة. بالنظر إلى ھذا المقطع، ما الأمور    9- 1:  6◄ على طالب ما قراءة تثنیة  
 التي یتعین علینا فعلھا بصفتنا شعب الله؟
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ھذه الآیة جزء من خطاب موسى لبني إسرائیل، قبل دخولھم أرض الموعد التي أعطاھم الله  
إیاھا. لقد كانوا یتعلمون كیف یصیرون شعب الله ومعنى الانتماء إلى الله. لا تزال الحقائق  

 الواردة في ھذه الآیات أساسیة للعیش كشعب �. 

 . )4-3الآیات (یوصینا الله أن ننصت لكلمتھ بطاعة، وأن نفعل ما یطلبھ منا! 

 نحن مطالبون بأن: 

 . )5الآیة  (نحب الرب من كل قلوبنا ونفوسنا وقوتنا  .1
 . ) 6الآیة (نحفظ كلمة الله في قلوبنا  .2
 . )7الآیة  (نعلم أبنائنا باجتھاد كیفیة اتباع كلمة الله  .3
 . )9- 8الآیات (نحفظ كلمة الله في أذھاننا ونضعھا أمامنا باستمرار  .4

. ویحمّل الله الوالدین والأجداد مسؤولیة تعلیم أبنائھم ) 2الآیة  ( لاحظ أن ھذه الوصایا لكل جیل  
. یخبرنا الله أنھ یجب  ) 2الآیة  (وأحفادھم العیش من أجلھ. إلى متى یفعلون ھذا؟ كل أیام حیاتھم  

ما   كل  وفي  یذھبون،  وأینما  یوم،  الیوم، وكل  أبنائھم طرقھ طوال  یعلموا  أن  الوالدین  على 
 . )9-7الآیات  ( یفعلونھ 

كانت التربیة الروحیة للأبناء من مسؤولیة الوالدین. سوف یعلمون یومیًا وفق نموذج  
الوالدین وكذلك بتردید الشریعة دائمًا. وتتجلى أھمیة ھذه الوصیة بقدر المدى الذي كان  
على الوالدین الذھاب إلیھ لتعلیم أبنائھم. كان ھذا أكثر من مجرد تعلیم لحقائق الناموس؛  

المقر الیومیة. كان  كان من  الحیاة  ر أن یكون شرحًا لأسلوب حیاة متداخل في نسیج 
 11الإبداع ضروریًا لتعلیم مبادئ الله أثناء الشركة في الأعمال المنزلیة الدنیویة. 

لا یجب على الوالدین تھذیب عقول أبنائھم بالتعلیم فحسب، بل قلوبھم أیضًا. ولا یجب علیھم  
أن یعلموا أبنائھم الحقائق عن الله فحسب، بل التطبیق العملي لكیفیة العیش في طاعة وعلاقة  

 
11292, 1995 , Thomas Nelson, Inc.The Woman’s Study Bible  
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الحیاتیة. وكلاھما   والأمثلة  الشفھیة  بالإرشادات  أبناءھم  الوالدین  یعلم  وھكذا  أیضًا.  مع الله 
 ضروري للغایة. 

الھدف  والوصایا  الحقائق  ھذه  تقدم  إذ  الأھمیة.  غایة  في  لكنھ  بسیطًا،  المقطع  ھذا  یبدو  قد 
والإرشاد للأفراد والأسر. إن الوالدین یعلمان أبنائھم أن یسعوا باستمرار إلى معرفة الله بتعمق  
  وطاعتھ بالكامل في كل شيء، بینما یفعلون ھما أیضًا الأمر نفسھ. یجب أن یحظى الوالدان 
بسلوك یتمتع بالتعلم والطاعة مدى الحیاة. وھذا یصیر قدوة لأبنائھم، ویعطي أبناءھم اشتیاقًا  

 مستمرًا نحو الله. 

 ما الطرائق العملیة التي یمكن للوالدین أن یعلما بھا أبناءھم كل یوم؟  ◀

 ساحة التدریب على محبة الآخرین  —الأسرة 

 على المجموعة.  19، 13-7:  4یوحنا   1على طالب ما قراءة  ◀

موضوع ھذا المقطع ھو المحبة. لكي نعرف الله في غناه، یجب علینا أن نحب بعضنا بعضًا.  
التي جعلت الله یمنحنا أسرة ھو أن    بعضنا بعضًاومعنى   یشمل أسرتنا أیضًا. أحد الأسباب 

حتى عندما یكون الأمر  (نتعلم كیفیة محبة الآخرین. عندما نتعلم إظھار المحبة لأفراد أسرتنا 
 . )8الآیة ( لأن الله محبة!  –، نصبح أكثر تشبھًا با� )صعبًا

فإنھم  جسدیین،  أو  روحیین  أشخاصًا  كانوا  سواء  بعضًا  بعضھم  الأسرة  أفراد  یحب  عندما 
الآیة  (. وكلما یحبون بعضھم بعضًا تكتمل محبة الله فیھم  ) 7الآیة  (یثبتون أنھم مولودون من الله  

12( . 

. لقد أحبنا  )19،  11- 9الآیات  ( الله لا یطلب منا أن نحب الآخرین فحسب، فھو قد أحبنا أولاً  
. فمحبة الله لنا ھي الدافع لمحبتنا  ) 10الآیة  (بإرسالھ للرب یسوع لیكون كفارة عن خطایانا  

 . )11الآیة (للآخرین 

قد تكون محبة أسرتنا سھلة للبعض وصعبة جداً للبعض الآخر، ولكن یمكننا جمیعًا الحصول  
 . )13-12الآیات (إذ الله یسكن فینا بالروح القدس  – على ما نحتاجھ لطاعة وصیة الله 
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یدعونا الله أن نحب بعضنا بعضًا، بما في ذلك والدینا وأزواجنا وأبنائنا. إن محبة أسرتنا لا  
تعني المجاوبة على الخطأ أو الشر. وھذا لا یعني أننا لا نطالب بالمساءلة أیضًا. ھذا یعني  

 ببساطة أننا نرید الأفضل لأفراد أسرتنا، وأننا على استعداد لبذل أنفسنا من أجل خیرھم. 

 للمناقشة الجماعیة 

 اشرح باسلوبك بعض الأسالیب التي یعكس بھا الزواج العلاقات في الثالوث.  ◀

 تحدث عن كیفیة فداء الله للزواج الذي أفسدتھ الخطیة.  ◀

 اشرح لماذا یعد اتباع إرشادات الله في الزواج أمرًا مخلصًا.  ◀

 صلاة

خذ بعض الوقت لتقدیم الصلاة والشكر � من أجل أسرتك. صلٍ من أجل أسرتك. صلٍ من  
- 4:  6أجل الآلام والإخفاقات، والاحتفالات والأفراح. اضفِ طابعًا شخصیًا على كلمات تثنیة  

 ، وحولھا إلى صلاة خضوع وتضرع. 9
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 تكلیف الدرس 

 بدایة الصف التالي، اكتب أو اتلِ ھذا المقطع من الذاكرة. . في 9-4: 6احفظ تثنیة  )1(

أربعة أشیاء. قیمِّ نفسك بالصلاة والصدق في كل أمر من    9-1: 6یطلب الله منا في تثنیة    )2(
 ھذه الأمور الأربعة. 

 نحن مطالبون بأن: 

 . )5الآیة  (نحب الرب من كل قلوبنا ونفوسنا وقوتنا  •
 . ) 6الآیة (نحفظ كلمة الله في قلوبنا  •
 . )7الآیة  (نعلم أبنائنا باجتھاد كیفیة اتباع كلمة الله  •
 . )9- 8الآیات (نحفظ كلمة الله في أذھاننا ونضعھا أمامنا باستمرار  •

لیس مطلوبًا منك مشاركة ما كتبت مع قائد (اكتب صلاة شخصیة عن كل من ھذه الأمور.  
 . )صفك ولكن یجب علیك الإبلاغ عن قیامك بالواجب

 نتعلم من حیاة إبراھیم وسارة عن أزمنة الانتظار الطویلة. تأمل ھذه الأسئلة:  )3(

 متى كان علیك أن تنتظر توقیت الله؟ ماذا تعلمت من أزمنة الانتظار ھذه؟ •

ما مدى ثقتك بوعود كلمة الله؟ ھل تجاھد مع الوعد الآن؟ ھل یؤثر ھذا الصراع في   •
 أسرتك؟ وكیف؟ 

ھل سبق لك أن حاولت أن تعمل شیئاً لنفسك أو لأسرتك من دون أن تثق في الله؟ ماذا   •
 كانت النتائج؟ 

 كیف یؤثر الافتقار للصبر والإیمان سلبًا في الأسرة؟ •

لیس مطلوبًا منك مشاركة ھذه الكتابة مع قائد  ( اكتب ثلاث فقرات رداً على ھذا الموضوع.  
 . )صفك ولكن یجب علیك الإبلاغ عن قیامك بالواجب
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 الدرس الثالث 
 المفھوم الكتابي للزواج 

 أھداف الدرس 

 في نھایة ھذا الدرس یجب على الطالب أن:

 یلتزم بتصمیم الله وأھدافھ من الزواج.  )1(

 یلتزم بالطاعة الشخصیة لمبادئ الله في الزواج المسیحي.  )2(

 یكون مستعداً لتعلیم الآخرین عن الزواج الكتابي.  )3(

 روبرتسون ماكویلكین، حافظ الوعد 

عامًا. وصار فیما بعد رئیسًا    12خدم الدكتور روبرتسون ماكویلكین مُرسلاً في الیابان لمدة  
لجامعة كولومبیا الدولیة. كان معروفًا جیداً كاتبًا ومتحدثاً ومعلمًا. وقد عانت زوجتھ مورییل  
مرضًا دماغیًا یؤثر في قدرة الإنسان على التفكیر والتذكر والتواصل. وعندما تطور المرض  

ماكویلكین من رئاسة الجامعة   إلى وضع احتاجت فیھا موریل لرعایة دائمة، استقال الدكتور
لرعایة زوجتھ المریضة. وقال إنھ یفي بالوعد الذي قطعھ لھا عندما تزوجا. وھو یؤمن أن  

 رعایة زوجتھ أھم من الاحتفاظ بمنصب رئیس الجامعة. 

 مؤسسة الله للزواج 

تمامًا   لیطابق  الزواج  لقد صمم الله  خلقھما.  وامرأة  بین رجل  الزواج لأول  مؤسس  ھو  الله 
احتیاج الناس. لقد صُمم خصیصًا من أجل الطبیعة البشریة. في كل ما یصممھ الله وفي كل ما  

. ھدف الله أن تكون خطتھ للزواج لكل من  ) 24:  6تثنیة  (یطلبھ، ھو یرید الأفضل لنا دائمًا  
 الزوجین مصدرًا لتوفیر أفضل صحة عاطفیة وعلائقیة وروحیة. 

قال الله في الزواج یترك الرجل والمرأة والدیھما ویتحدان معًا. یضع الزواج شخصین مختلفین  
في صداقة وشراكة أقوى وأقرب من أي علاقة إنسانیة أخرى. الزواج لیس مجرد شخصین  



 39 

واحداً، بمعنى ما.  یجتمعان معًا في شراكة محدودة. لقد اندمجت حیاتھما إذ أصبحا شخصًا  
 وھذا لیس طمسًا لشخصیاتھما الفردیة، بل ھو اتحاداً خاصًا. 

 الزواج الكتابي

الزواج الكتابي أمر جمیل. ولكن یجب على الأزواج الذین یرغبون في اختبار جمالھ وتذوق  
جودتھ أن یفحصوا ما تعلمھ الأسفار المقدسة عن ھذا الأمر، ثم یتبعون طواعیة ما یتعلمونھ.  

 إذ الزواج المرضي یحتاج إلى جھد وتضحیة. 

 الزواج الكتابي من أجل الشركة

 یصف سفر التكوین خلق الله للزواج. وكل جزء من ھذا الوصف یعطي كرامة للزواج. 

 . )18:  2تكوین  ("قال الرب الإلھ لیس جیداً أن یكون آدم وحده. فأصنع لھ معینًا نظیره"  

قدس في شركة، فقد صممنا الله لنكون اجتماعیین أیضًا. لقد  فكما أن الله ھو آب وابن وروح  
 خلقنا لصنع محادثة معًا. لقد خلقنا لأجل الألفة والشركة. قال الله إن الوحدة لیست أمرًا جیداً! 

الرجل وجعلھ امرأة جمیلة، أي شخصًا آخر   مخلوق على صورة الله   –أخذ الله ضلعًا من 
وھذا الشخص أكمل الرجل. إنھا "ھبة    –بالمثل، متساوٍ في القیمة، ولكنھ مختلف في التصمیم  

 12مقدمة بتكریم خاص للإنسان باعتبارھا آخر أعمال الخالق وأكملھا". 

 

 Ellicot’s Commentary for(محرر، تفسیر إیلیكوت لقراء الإنجلیز  ) Charles Ellicot(تشارلز إیلیكوت  12

English Readers( 2-. مأخوذ عن 22:  2، ملاحظات على تكوینhttps://biblehub.com/genesis/

.htm#commentary22  2020دیسمبر   29في . 

https://biblehub.com/genesis/2-22.htm#commentary
https://biblehub.com/genesis/2-22.htm#commentary
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 یجب على الزواج أن یكون اتحادًا مفرحًا.

كان یعبر عن التقدیر والفرح.    ) 23:  2تكوین  (عندما قال آدم: "ھذه الآن عظم من عظامي"  
لم یقل آدم: "أخیرًا عبد! الآن لدي شخص یغسل ملابسي، ویطبخ طعامي، ویدلك ظھري، 

 ویقوم بالأعمال المنزلیة!" لا، لقد قال آدم: "أخیرًا، ھذه ھي المعین الذي یكملني!"

 یجب على الزواج أن یكون اتحادًا بین متساویین. 

 . )18: 2تك  ("… معینًا نظیره" 

 لقد وضع الله تصمیم المرأة لتتوافق تمامًا مع الرجل وتكملھ. 

یذكرنا متى ھنري قائلاً: "خُلقت المرأة من ضلع من جنب آدم. لم تخُلق من رأسھ لتسود علیھ،  
ولا من قدمھ حتى لا یدوسھا بقدمھ، بل من جنبھ، لكي تكون مساویة لھ، أسفل إبطھ لیحمیھا  

لدیھ."  محبوبة  تكون  لكي  قلبھ،  من  وبالقرب  من    13بذراعھ،  أعلى  ولا  أدنى  المرأة  تكن  لم 
 الرجل، بل كانت مساویة لھ. 

 یجب على الزواج أن یكون اتحادًا عھدیًا. 

 . )24:  2تك ("لذلك یترك الرجل أباه وأمھ ویلتصق بامرأتھ ویكونان جسداً واحداً" 

، أو المتعة  ) المشاعر بطبیعتھا غیر ثابتة(الزیجات القویة لا تعتمد على مشاعر رومانسیة ثابتة  
الفرح( تجلب  الصحیة  الزیجات  أن  الشخصي  )رغم  الإشباع  أو  القویة  (،  الزیجات  أن  رغم 

. فوائد الزواج الرائعة لا تصنع زواجًا قویًا؛ بل ھي نتیجة لزواج قوي. یؤسس  )تحقق الرضا

 

تعلیق على تكوین  (. ) 2011مطبوعات إیجلز، (متى ھنري، التفسیر الكامل للكتاب المقدس،  13
في  html2-https://studylight.org/commentaries/eng/mhm/genesis.. النسخة الإنجلیزیة موجودة على:) 25- 21: 2

 . 2023یولیو  31

https://studylight.org/commentaries/eng/mhm/genesis-2.html


 41 

أي رجل وامرأة ملتزمان ببعضھما بعضًا حصرًا    –الزواج على أساس لا یتزعزع من العھد  
 مدى الحیاة. 

والقبول   بالثقة  الزواج علاقة واضحة وملیئة  یكون  أن  آدم    -یجب  "وكانا كلاھما عریانین 
. وبسبب أن الخطیة لم تفُسد بعد براءة الزوجین  ) 25:  2تكوین  (وامرأتھ وھما لا یخجلان"  

الأولین، فإن زواجھما كان من دون إدانة، ولا خجل، ولا خوف. یقول لنا العھد الجدید: "لیكن  
 . ) 4: 13عبرانیین (الزواج مكرمًا عند كل واحد والمضجع غیر نجس" 

لا یوجد زواج قوي مع وجود شعور بانعدام الأمن، أو عدم الثقة، أو الشك، أو الخوف، إذ لا  
یثق كلٌ منھما في التزام الآخر تجاھھ في الزواج. وھكذا یتطلب الزواج القوي وعداً لا ینتھي  

 . )2-1:  7رومیة (إلا بموت أحد الزوجین 

. لقد قال  )6-3:  19متى  (قصد الله ھو أن یكون الزواج عھداً بین رجل وامرأة لمدى الحیاة  
بولس الرسول إن المؤمنین لا یكونون تحت رباط عند انفصال أزواجھم غیر المؤمنین عنھم  

، ولكن لا ینبغي للمؤمن أن یطلب الانفصال عن الشریك غیر المؤمن )15:  7كورنثوس    1(
. لقد كتب بولس سابقاً أن الرب قال الشيء نفسھ: إذ لا ینبغي  )16،  14-12:  7كورنثوس    1(

للمؤمنین أن یختاروا ترك/الانفصال عن أزواجھم، ولكن متى فعلوا ذلك، فلا یجب علیھم أن  
 . ) 9: 19، متى 32- 31: 5، متى 11- 10: 7كورنثوس   1(یتزوجوا شخصًا آخر 

كورنثوس   1(محبة العھد ھي بذل الذات والاحترام والتجمل حتى عندما تكون العلاقة صعبة 
 . یقود الالتزام الضعیف إلى جھد ضئیل، وانفصال عاطفي، وانسحاب، وإغواء بالخطیة. )13

یعیش الزوج محبة العھد عندما لا یتخلى عن عروسھ أبداً، حتى عندما تكون غیر متجاوبة أو  
مسیئة أو مریضة. وتعیش الزوجة محبة العھد عندما تختار أن تقدم الاحترام وتطیع زوجھا،  

 من أجل المسیح، حتى عندما لا یبادلھا زوجھا المحبة. 

 إن حبھ یكسب احترامھا، واحترامھا یكسب حبھ. ویستمرون ھكذا في النمو!
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ما المشكلات التي تظھر إذا تزوج الناس معتقدین أن بإمكانھم العدول عن قرارھم لاحقًا    ◀
إذا كانوا غیر راضین عن ھذا الزواج؟ ما الفرق الذي یحدثھ الالتزام التام عندما یعتقد الشخص  

 أن زواجھ دائم؟ 

 الزواج الكتابي ھو المكان المناسب للإشباع الجنسي والإنجاب

لقد جعل الله الجنس ممتعًا وقویًا بصورة فریدة. إنھ عمل یھدف لتحقیق الاتحاد الجسدي  
والعاطفي والروحي. إن الحیاة الجنسیة الصحیة لیست مبھجة وتجلب الاتحاد فحسب،  
بل إنھا تغذي العلاقة الزوجیة. إن الجنس ھو عطیة من الله یجب التمتع بھا بالكامل في  

لنسبة لأولئك الذین یریدون اتباع الأخلاق الجنسیة وفق الكتاب  إطار الزواج، وذلك با
 14المقدس. 

 معًا.  4: 13والعبرانیین  5-1: 7كورنثوس   1على الطلاب قراءة  ◀

تخبرنا الآیات الواردة في رسالة كورنثوس الأولى أن أحد أھداف الزواج ھو إشباع الرغبات  
وتنازلا عن ملكیة أجسادھما. وھذا  الجنسیة. لقد سلم الزوج والزوجة نفسیھما لبعضھما بعضًا  

یعني أن الشخص المتزوج لا ینبغي أن یتوقع ممارسة الجنس إلا عند اختیار شریكتھ ذلك،  
یجب علیھ أیضًا أن یستجیب لرغبات الطرف الآخر. ولا تخبرنا الآیات أنھ یمكن للإنسان   بل

أن یطلب القبول رغمًا عن إرادة الطرف الآخر. تطالب الآیات بدلاً من ذلك، أنھ یجب على  
 كل واحد منھم أن یستجیب لاحتیاجات الآخر. 

ویخبرنا ھذا المقطع أنھ لا ینبغي للمتزوجین أن یحرموا بعضھم بعضًا من ھذا الامتیاز. ورغم  
أن الامتناع عن ممارسة الجنس لفترة قصیرة مع الصیام أمر مشروع، إلا أن الامتناع الطویل  
یسبب الفتنة نتیجة عدم إشباع الرغبة. یختار الأزواج الانفصال لعدة أشھر أو أكثر في بعض  

حیان، وذلك بسبب ذھاب أحدھم للعمل أو الدراسة في مكان بعید. یجب علیھم أن یفكرا قبل  الأ

 

، مأخوذ عن )Spiritual Health and Porn Addiction(الصحة الروحیة وإدمان المواد الإباحیة  14
health/-spiritual-and-addiction-https://thefreedomfight.org/health/porn  2023یولیو   31في . 

https://thefreedomfight.org/health/porn-addiction-and-spiritual-health/
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اتخاذ مثل ھذا القرار فیما إذا كانت ھذه الخطة تناسب تدبیر الله أم لا. وقد یعانیان مشكلات 
 بسبب الانفصال الطویل. 

یفضل بعض الناس اتباع أسلوب حیاة لا یشمل إنجاب أبناء، ولكن الكتاب المقدس یعلمنا أن  
. ضروري الانتباه إلى أن الله لا  )15:  2ملاخي  (الله یسر عندما یكون للوالدین أبناء أتقیاء  

یرید فعل الإنجاب فحسب، بل ما یریده ھو أبناء أتقیاء. إن الله یدعو الوالدین لتعلیم أبنائھم  
 اتباع المسیح. 

 الزواج الكتابي من أجل المسیح

معًا. یجب على المجموعة أن    33-22:  5وأفسس    7-1:  3بطرس    1على الطلاب قراءة    ◀
 تبقي ھذه المقاطع أمامھم للفحص خلال ھذه المناقشة. 

المعنى الأعمق للزواج، وھو ما كان مخفیًا حتى    32-30:  5یكشف الروح القدس في أفسس  
الزواج صورة أرضیة   الرب یسوع.  المسیح    –انعكاس    –مجيء  الرب یسوع  للعلاقة بین 

 وكنیستھ. 

. ویقدم في ھذا  )18:  5أفسس  ( یبدأ بولس في ھذا القسم بعملیة حض المؤمنین للامتلاء بالروح  
 السیاق الإرشادات التالیة بشأن الزواج. 

في الرب، وذلك بالطریقة    ) أي "رأسھا"(لعریسھا    تخضعسوف    العروس المملوءة بالروحإن  
:  3بطرس    1؛ انظر أیضًا  32،  24:  5أفسس  (نفسھا التي یخضع بھا المؤمنون للرب یسوع  

. تلك ھي الطریقة التي تظُھر بھا الاحترام للرب یسوع ولزوجھا. وھكذا واجب الزوجة أن  )1
مؤمن. وإذا فعلت ذلك، من المرجح أن یصبح   تقبل قیادة زوجھا حتى ولو كان ھذا الزوج غیر

 زوجھا غیر المخلّص مؤمنًا. 

لا بد أن یكون الرب في ذھن كل زوجة في خضوعھا، فھي تخضع للرب ومن أجلھ، ولیس  
لزوجھا فحسب. إذ عینھا على الرب یسوع، الذي ھو وحده بلا عیب. إن خضوع الزوجة  

 لزوجھا ھو نوعٌ من عبادة للرب یسوع. 
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یكون إكراھًا. إن الخضوع الكتابي ھو عطیة  إن الخضوع الكتابي، مثل الحب، لا یمكن أن  
. والخضوع في كل شيء ھو عبادة ) 33:  5أفسس  (تقدمھا الزوجات لأزواجھن توقیرًا للمسیح  

 15للمسیح. 

لھ   توقیر  لزوجھا  الزوجة  المملوءة  )33:  5أفسس  (إن خضوع  الحیاة  یعد جانبًا من  ، وھذا 
. ھذه الكرامة تأتي من روح ودیع وھادئ، قیم للغایة أمام  ) 21-18:  5أفسس  (بالروح القدس  

 . ) 4: 3بطرس   1(الله 

:  5أفسس  (عروسھ كما أحب الرب یسوع كنیستھ    یحبسوف    العریس المملوء بالروح إن  
. ویجب علیھ  )29-28:  5أفسس  (. یجب على العریس أن یحب عروسھ كما یحب جسده  )25

نحو   من  یسوع  الرب  أظھر  كما  القدس  بالروح  المملوءة  نفسھا  الذاتیة  التضحیة  یظھر  أن 
. وقد قال  ) 21:  5أفسس  ( كنیستھ عندما أسلم نفسھ من أجلھا. وھذا ھو عملھ في الخضوع �  

 أحد المفسرین الآتي عن ھذا الأمر: 

الكنیسة، كذلك علینا أن    )الرب یسوع(إذ كما بذل   نفسھ وتألم على الصلیب لیخلص 
نكون على استعداد لإنكار أنفسنا وتحمل /[العمل الشاق والصعوبات]، حتى نتمكن من 
تعضید سعادة الزوجة. فمن واجب الزوج أن /[یجتھد] لتعضدیھا؛ ولتوفیر احتیاجاتھا؛  

أجل الاعتناء بھا في المرض؛    وأن یحرم نفسھ من الراحة والتساھل، إذا لزم الأمر، من
مواجھة  و یتقدمھا عند  وأن  أن  /[وضع خطیر]؛  في  كانت  إذا  والدفاع عنھا  الخطر؛ 

؛ وأن یصلي معھا عندما تبُعده عنھایتحملھا عندما تكون عصبیة؛ والتمسك بھا عندما  
تكون في ضیقة روحیة؛ وأن یكون مستعداً للموت من أجل إنقاذھا. لماذا لا یحدث ھذا؟  
إذا تحطمت السفینة، وكان ھناك لوح واحد یمكن الاستعانة بھ للنجاة، ألا ینبغي لھ أن  
الذي یھدد نفسھ؟   الخطر  آمنة مھما كان  یكون على استعداد لوضعھا علیھ، ورؤیتھا 

كن ھناك المزید… یجب على الزوج أن یشعر أن الھدف الأعظم في حیاتھ ھو السعي  ول
… وعلیھ  من أجل روحھامن أجل خلاص زوجتھ. علیھ أن یزودھا بكل ما قد تحتاجھ 

 

لمزید من الفحص عن موضوع الخضوع الكتابي، راجع الدرس العاشر من كتاب  15
 .  .Shepherds Global Classroom، المتوفر على Spiritual Formation-التشكیل الروحي
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أن یكون قدوة؛ وأن یقدم المشورة لھا إذا احتاجت إلیھا؛ وأن ییسر لھا طریق الخلاص  
قدر الإمكان. إذا كان لدى الزوج روح وإنكار الذات كمخلّص، فلن یعتبر أي تضحیة  

 16كبیرة طالما یمكن لھذا أن یعزز خلاص أسرتھ. 

:  5أفسس  (یجب على العریس أن یسعى لطھارة عروسھ كما طھر المسیح عروسھ الكنیسة  
26-27 ( . 

إنھ یجب على الزوج أن یعیش مع زوجتھ بطریقة متفھمة،   7:  3تقول رسالة بطرس الأولى 
أي أن یبذل قصارى جھده لیفھمھا. وعلیھ أن یدرسھا حتى یفھم احتیاجاتھا. إذ تدعى المرأة  
في ھذه الآیة "الإناء الأضعف". الزوجة تحتاج إلى الاھتمام من زوجھا. وعلیھ أن یحمیھا  

 قلق والضغط النفسي. لیس من الأذى الجسدي فحسب، بل أیضًا من ال 

یجب على الزوج توفیر كل الوسائل اللازمة لازدھار زوجتھ، أي: الإخلاص، والمحبة غیر  
 المشروطة، والفھم، والصلاة، والمشورة، والتعلیم، واللطف. 

یقول بولس: "من یحب   إذ  بالسعادة.  یكافأ  المحبة، سوف  بھذه  الزوج زوجتھ  یعامل  عندما 
. الأزواج الذین یحبون زوجاتھم بھذه الطریقة الباذلة للنفس  )28:  5أفسس  (امرأتھ یحب نفسھ"  

 سوف یكافئھم الرب أكثر من ذلك، وھذا على الأرجح باحترام زوجتھ ومحبتھا وإخلاصھا. 

 ما الأمور المحددة التي یجب على الزوج القیام بھا لتقدیم الدعم الروحي لزوجتھ؟  ◀

ضروري أن نتذكر كیف تقدم الوصایا في ھذه الآیات. إذ لا یطُلب من الزوج فرض سلطتھ  
على زوجتھ. ویقال للزوجة أن تطیع زوجھا، لكن لا یطلب من الزوج أن یجبرھا على الطاعة.  
الزوجة أن   یطُلب منھ أن یحب زوجتھ ویضحي بما یلزم لرعایتھا. وبالمثل، لا یطُلب من 

 وجھا؛ بل قیل لھا أن تحترمھ. تطلب الرعایة من ز

 

 Barnes' Notes on the Whole(، ملاحظات بارنِز على الكتاب المقدس )Albert Barnes(ألبرت بارنزِ   16

Bible(  مأخوذ عن 25:  5. ملاحظات على أفسس .-https://studylight.org/commentaries/eng/bnb/ephesians

.html5   2023یولیو   31في . 

https://studylight.org/commentaries/eng/bnb/ephesians-5.html
https://studylight.org/commentaries/eng/bnb/ephesians-5.html
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لا ینبغي أن تكون أولویة الزوج الحفاظ على سلطتھ بل توفیر الرعایة المُحبة. ولا یجب أن  
 تكون أولویة الزوجة ھي المطالبة بما لنفسھا، بل احترام زوجھا. 

الرسول بطرس یحذر الزوج من أن صلاتھ سوف تتعطل إذا لم یراع زوجتھ بصورة صحیحة.  
یمكننا من كلمات بولس وبطرس رؤیة أن الرجل الذي لا یھتم بزوجتھ كما ینبغي، ھو شخص  
  لا یحب الله كما ینبغي. والمرأة التي لا تقدم الاحترام لزوجھا لا تقدم الاحترام � كما ینبغي. 

 إذ سلوكنا في الزواج یؤثر في علاقتنا مع الله. 

 دیمومة الزواج 

والمرأة في الزواج  لقد وضع الله تصمیم الزواج لیستمر طوال حیاة الزوجین. إذ یتعھد الرجل  
 بأن یتحلیا بالإخلاص لبعضھما بعضًا ما داما كانا على قید الحیاة. 

 یسجل الكتاب المقدس كلمات الرب یسوع عن الزواج، تلك التي قالھا في حواره مع الفریسیین. 

 على المجموعة.  8- 3: 19◄ على طالب ما قراءة متى  

الزوجین.   حیاة  طوال  الزواج  استمرار  قصد  إن الله  یسوع  الرب  وضعَ ضوابط    ھ وإنقال 
 لطلاق للأشخاص الذین لا یتبعون الله.ل

ثمة أسباب عدة لیخلق الله الزواج لیدوم، وقد تحدثنا عن بعضھا في الجزء الأخیر. ثمة سبب  
آخر لدیمومة الزواج، وھو الأبناء. إن الخضوع لتدبیر الله للزواج یخلق أفضل بیئة لتربیة  

وأسرتھم، سوف یقدران على   الأبناء. عندما یكرم الوالدان الله بالخضوع لمبادئھ في زواجھم
 . )15: 2ملاخي  (تربیة أبناء أتقیاء حقًا 

البلوغ. ویعتمد  الطفولة حتى  أن یستغرق عدة سنوات من  الإنسان على  لقد صمم الله حیاة 
الأبناء خلال ھذا الوقت على والدیھم من أجل الحمایة والإعالة والتنشئة. وھذا یختلف عن  
الحیوانات التي تنمو لتصل للبلوغ خلال عام أو عامین. إنما البشر یحتاجون إلى المزید من  

اء شخصیة ناضجة. لقد صمم الله الأسرة كوسیلة لتربیة الأبناء. إذ تقع العدید من الوقت لبن
 المشكلات في المجتمع لعدم وجود أسر تتمتع بوالدین أمُناء حقًا. 
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ثقافة   بعضًا. ولكل  لبعضھم  كلھا  بحیاتھم  یتعھدوا  بأن  الناس قطع وعداً  الزواج من  یتطلب 
والمرأة   الرجل  وسیلة  الزفاف  وحفل  جاد.  تعھد  ھو  الزواج  أن  لإظھار  واحتفالات  أشكال 

 للإعلان عن تعھدھما ببعضھما مدى الحیاة علنیًا. 

الممتلكات   ملكیة  على  الزواج  قوانین  وتؤثر  الزواج.  بسجلات  الحكومات  معظم  وتحتفظ 
 وحضانة الأطفال والمیراث. 

 فیما یلي مثال على عھود الزواج التي رُدِدتَ في العدید من حفلات الزفاف:

لتكوني أتخذك  الیوم   أنا  ھذا  بكِ، من  لي ولأتمسك  لتكون[ي]  لتكون [زوجة/زوج]، 
فصاعداً، في السراء والضراء، والغنى والفقر، والمرض والعافیة، ولأحبكِ وأرعاكِ،  

 حتى یفرقنا الموت حسب أمر الله المقدس؛ أتعھد لكِ بھذا. 

كما لیس للزواج الاستناد إلى مشاعر   دائمًا.على المنوال نفسھ المشاعر الرومانسیة لن تكون 
الرجل والمرأة یتعھدان بأن یتحلیا بالإخلاص   الزواج تعني أن  لذا، عھود  شخصیة متقلبة. 

 تجاه بعضھما بعضًا طوال حیاتھما، وھذا العھد مطلق غیر مشروط.

وبسبب دیمومة الزواج، لا ینبغي للمؤمنین أبداً التصریح بما یشیر ضمنًا إلى أنھم مستعدین 
ما   "لیتني  یقول:  أن  إنسان  لأي  ینبغي  ولا  العلاقة.  في  مشكلات  بسبب  زواجھم  لإنھاء 
تزوجتك"، أو "ربما یجب أن نتطلق". قد تكون ھذه التصریحات في بعض الأحیان، محاولة  

ا بالطرف  قد  للتلاعب  الآخر  أن  أحدھم  یعتقد  إذ  بالزواج.  اھتمامھ[ا]  لإظھار  لآخر 
یسعى[تسعى] جاھداً[جاھدة] إرضاء زوجتھ[زوجھا] بسبب ھذه العبارات القاسیة، لكن ھذا  
نادرًا ما یحدث. یدافع الطرف الآخر عن نفسھ بدلاً من ذلك بقولھ: "حسناً، یمكننا الطلاق إذا  

ي كلاھما استعدادھما لإنھاء الزواج بسبب رغباتھما الخاصة،  كنت ترید[تریدین] ذلك". ثم یبُد
 وتصبح العلاقة أسوأ. 

 ◄ لماذا یبدأ الزواج بالعھود ولیس مجرد تصریح بالحب؟

◄ ھل یرید شخص ما المشاركة بكیفیة دخولھ للزواج متوقعًا الحصول على منافع عدیدة، 
 بینما لا یدرك التعھد الملزم لھ؟ 
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 الزواج شراكة مسیحیة إیمانیة 

 على المجموعة.  18-14:  6كورنثوس  2◄ على طالب ما قراءة  

تخبرنا ھذه الآیات أن تعھد المؤمن یتعطل إذا كان على علاقة وثیقة بغیر المؤمنین. وكما لا  
یستطیع المؤمن أن یتعبد برفقة شخص یعبد الشیطان، كذلك أیضًا لا یستطیع أن یتبع أسلوب  
حیاة غیر المؤمنین وأولویاتھم. قد ینطبق ھذا التحذیر على أنواع مختلفة من العلاقات، بما  

 ذلك الشراكات التجاریة. في 

بالزواج من شخص غیر   التفكیر  للمؤمن مجرد  إنسانیة حمیمیة. ولا  أقرب شراكة  الزواج 
. إذ سوف یعاني المؤمن[ة] المتزوج[ة] غیر مؤمن[ة] من الحزن ) 39:  7كورنثوس    1(مؤمن  

 كثیرًا والعدید من العوائق في تربیة الأبناء واتخاذ القرارات المرتبطة بالمعیشة. 

إذا كان الزوج والزوجة مؤمنین ولكنھما ینتمیان إلى طائفتین مختلفتین، لا بد علیھما التأكد 
من أنھما متفقان على الأمور الروحیة المھمة. علیھما تدبر الأمر لیكونا جزءًا من الكنیسة  

 المحلیة نفسھا بعد الزواج. 

 طرائق لتقویة الزوجان زیجتھما

 علیھما تبجیل التصمیم الأصلي للزواج الذي عینھ الله وتقدیر دوریھما الفرید في الزواج.  )1(

لا بد على الزوج تذكر أن زوجتھ ھي عطیة من الله، وھي المعین الذي یكملھ. ولا بد علیھ أن  
أجل   یتحلى  یبذل حیاتھ من  والعاطفیة والجسدیة. ولا بد علیھ أن  الروحیة  أمانھا وسلامتھا 

بالامتنان � علیھا، وأن یحبھا بغض النظر عن استحقاقھا، مدركًا أن الله وحده ھو القادر على  
 تغییر ما یحتاج إلى التغییر فیھا. وأن الله سوف یكرّم طاعتھ وإیمانھ. 

لا بد على الزوجة تبجیل اختیار الله لزوجھا رأسًا لھا، وتحترمھ في كل شيء، وتكرم قیادتھ  
في بیتھما. ولا بد أن تخضع لھ وتحترمھ طواعیة حتى عندما یخطئ ویكون غیر مستحق،  

 مصلیة � أن یغیر ما یحتاج إلى التغییر فیھ. والله سوف یكرّمھا لطاعتھا وإیمانھا. 

 لا بد على الزوجین صقل ألفتھما الروحیة وحمیمیتھما الحقیقیتین. )2(
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بعضھم بعضًا من دون خوف أو انتقاد أو مقارنة بالآخرین أو    لمعرفةلا بد علیھما السعي  
 إساءة أو شھوة أنانیة أو تحقیر. یجب أن یعیشا بشفافیة ونزاھة أمام الله وأمام أنفسھما. 

 لا بد على الأزواج اتباع مثال نعمة الله في إخفاق أي منھما.  )3(

عندما سقط آدم وحواء في الخطیة وخجلا وندما، أعلن الله عن قدرتھ لفدائھما من إخفاقھما.  
. كان  ) 21:  3تكوین  (لقد قدََّمَ الله حملاً ذبیحة لیصنع أقمصة جلدیة لآدم وحواء لتغطیة عریھما  

عمل الله المحب ھذا نموذج للنعمة ووعده بالفداء بالمسیح. یقدم المسیح لنا الغفران والتجدید.  
 إذ یستطیع الأزواج بالمسیح استرداد الحمیمیة بلا خجل حتى بعد إخفاقھما. 

 الخاتمة 

الزواج خلیقة الله ولیس من صنع الإنسان. لذلك، لا بد أن نلجأ إلى الله لیرشدنا، ولیس إلى  
العالم أو إلى الثقافة السائدة. فھو وحده یعرف كیف یقوي زیجاتنا، ویدیمھا، ویجازیھا. ولكننا  

 لن نصیر أبداً في الصورة التي یجب أن نكون فیھا كأزواج من دون الروح القدس! 

 للمناقشة الجماعیة 

 ◄ ما حقیقة الزواج التي یغفل عنھا كثیرون؟ 

إلیھ   تفتقر  الذي  الفھم  الزواج. ما  لتقویة  التي یجب على الكنیسة تعلیمھا  المبادئ  ◄ اشرح 
 خاصة في بیئتك؟ 
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 صلاة

 أیھا الآب السماوي، 

أشكرك على منحنا عطیة الزواج الرائعة. أشكرك على الصورة الجمیلة التي صممت بھا ھذا  
الزواج. ساعدنا على اتخاذ العھد والالتزام الضروري لكي نختبر الزواج بالطریقة التي أقمتھ  

 بھا.

 ساعدنا على إظھار محبة تشبھ المحبة بین المسیح والكنیسة. 

 ساعدنا على تجاوز تصورات ثقافتنا في احترامنا لبعضنا بعضًا. 

 أشكرك على عمل الروح القدس الذي یصیر العلاقات المفرحة والقویة ممكنة.

 آمین
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 تكلیف الدرس 

 اختر مبدأین جدیدین علیك من ھذا الدرس. اكتب فقرة تشرح كل منھما بأسلوبك.  )1(

سیحدد قائد الفصل  (عِد عرضًا تقدیمیًا مختصرًا عن أحد الموضوعات المذكورة أدناه.    )2(
 . شارك العرض التقدیمي في بداءة المحاضرة التالیة. ) موضوعًا لكل طالب

 تصمیم الله للاتحاد في الزواج  •

 المقاصد الكتابیة للزواج  •

 الأدوار إلھیة التعیین في الزواج وأھمیة الامتلاء بالروح لتتمیم تلك الأدوار •

 دیمومة الزواج  •

بطاعة إذا كنت غیر متزوج، ولكنك تخطط للزواج في المستقبل، اكتب فقرتین عن التعھد    )3(
مبادئ الله في زواجك المستقبلي. وإذا كنت متزوجًا، اكتب فقرتین عن التعھد بطاعة مبادئ 

 الله في زواجك. 

 احترام المرأة 

. مناقشة  دراسة الملحق أ ومناقشتھقبل متابعة حدیثنا في الدرس الرابع، یجب على الصف  
 موجزة عن احترام المرأة، وھو موضوع مھم یتعلقالصف دراسة بالزواج والأسرة. 
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 الدرس الرابع 
 المسائل الجنسیة 

 أھداف الدرس 

 في نھایة ھذا الدرس یجب على الطالب أن:

 یصف كیف أثر السقوط في طبیعة الإنسان ورغباتھ الجنسیة.  )1(

 یشرح الھویة الشخصیة ومدى ارتباطھا بالأخلاقیات الشخصیة.  )2(

 الإنساني والفجور الجنسي. یستوعب المنظور الكتابي تجاه الجنس  )3(

 یجد التحرر من الخطیة ویختبر النصرة على إغواء الفجور.  )4(

 یكون مستعداً لخدمة الآخرین الذین یحتاجون إلى المساعدة والنصرة.  )5(

 كریستوفر یوان

إلى   بالولایات المتحدة. وقد كان یشعر بالانجذاب  نشأ كریستوفر في أسرة آسیویة أمریكیة 
الرجال بدلاً من النساء منذ أن كان مراھقاً. أصیب والدیھ بالصدمة والخزي من توجھ ابنھما  
ومیولھ. وقد دخل في سلسلة من العلاقات مع الرجال عندما كان شابًا یافعًا. أملاً أن یجد الحب  
والعھد الحقیقیین، لكن كل علاقة فشلت بالنھایة. وبدأ یقیم علاقات غیر أخلاقیة مع كثیر من  
الرجال. وبدأ كل شيء یتغیر مع كریستوفر عندما أصبحت والدتھ مؤمنة وأظھرت لھ الحب  
والقبول الذي لم یختبره من قبل. عندھا بدأ یدرك أن ھویتھ الأساسیة ھي كونھ إنسانًا على  

 . وھكذا قدم توبة وأسلم كل أمور حیاتھ �. ووجد الشبع والھدف في علاقتھ مع الله.صورة الله

 الطبیعة البشریة الساقطة والرغبات الشریرة

.  )31:  1تكوین  (عندما خلق الله آدم وحواء، جعلھما كاملین في كل شيء، بلا عیب ولا نقصان  
لم ترغب طبیعتھما في إلا ما ھو صواب وصالح. كان عقلیھما وجسدیھما یعملان بمثالیة بلا  
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رومیة  (ضُعف. لكن اختار آدم أن یكسر وصیة الله. وعندما فعل ذلك، فسدت الطبیعة البشریة  
أجساد البشر وعقولھم. وحتى أكثر الأشخاص صحةً وذكاءً أضحوا   . لقد تأثرت)23- 20:  8

یتأثرون بنتائج تلك الخطیة. لقد دمرت الخطیة إلى الأبد ما كان كاملاً سابقًا. ولن یشُفى أي  
 . )15كورنثوس  1(مخلوق بالكامل حتى یعود المسیح 

وھكذا لا ینبغي لنا توقع أن رغبات أجسادنا الطبیعیة ستكون دائمًا صحیحة ومتوازنة مع مثل  
ھذا الضرر الذي لحق بطبیعتنا البشریة وأجسادنا المادیة. الحقیقة ھي أن العدید من رغباتنا  
تعد غیر متوازنة. إذ یرغب الناس بالطبیعة في الأمور الخطأ. وقد تحدث الرب یسوع عن  

- 21:  7مرقس  (الطبیعیة للبشریة عندما ذكر كل أنواع الخطایا التي تأتي من القلب    الخطیة
22( . 

إننا نتحدث في ھذا الدرس عن أمور تتعلق بالجنس. إذ قد تعُدَ الرغبات الجنسیة ھي الأقوى  
 من بین جمیع الرغبات البشریة. 

تبدو الرغبات الجنسیة الفحشاء أمرًا طبیعیًا للمرء الذي یشعر بھا. وقد یعتقد أنھ لا یجب أن  
یلام على التصرف وفقًا لأھوائھ. ولكن على كل إنسان أن مقاومة میولھ الطبیعیة حتى یفعل  

أو كسولاً   الصواب. إذ قد یكون لدى المرء میلاً طبیعیًا للكذب أو للسرقة، أو أن یكون عنیفًا
أو غیر صبور. الناس لیسوا مسؤولین بالفعل عن ولادتھم في حالة معیبة، ولكن الناس مدانون  

 عندما یستجیبون لأھوائھم الطبیعیة ویرتكبون الخطیة. 

قد تؤدي أحیانًا إساءة معاملة الأطفال أو الظروف البیئیة الأخرى إلى معاناة المرء من الدوافع  
الرغبات   عد  ینبغي  لا  ذلك،  رغم  الفحشاء.  الجنسیة  الدوافع  من  غیرھا  أو  المثلیة  الجنسیة 
الجنسیة الفحشاء مغایرة عن الرغبات الشریرة الأخرى. یحتاج الإنسان إلى نعمة الله نفسھا  

 من أجل الخلاص وتطھیره، أیاً كانت الأسباب. 

حقیقة عد البعض أن الأھواء الفاحشة ھي أمر طبیعي، لا ینبغي أن تكون مفاجئة لنا. إذ إن  
 الخطیة عمومًا تبدو عادیة وطبیعیة للشخص الذي یختبر رغبة في الخطیة.
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. وھذا یعني أننا نمیل طبیعیًا للخطیة، ونجلب أنفسنا  )3:  2أفسس  (أبناء الغضب بالطبیعة  نحن  
التي نراھا طبیعیة. وكون الإنسان یولد على میل معین نحو   الدینونة بارتكاب الخطیة  إلى 

 المعصیة لا یعني وجوب اتباعھ لھا، حتى لو بدت لھ أمرًا عادیًا. 

 ◄ لماذا لا ینبغي لنا الاستجابة لجمیع أھوائنا الطبیعیة؟

. علینا أن نلبس  )29:  8رومیة  (یخبرنا الكتاب المقدس أننا مدعوون لنكون مشابھین للمسیح  
الرب یسوع المسیح. لا ینبغي لأھوائنا الجسدانیة أن تصبح ھي أساس الحیاة. لا بد علینا بدلاً  

 . ) 14:  13رومیة  (من ذلك أن نخُضع الدوافع الفحشاء لسلطان الله 

 ◄ كیف یبدو الأمر عندما نخضع دوافعنا الفحشاء لسلطان الله؟ 

یجب أن تخضع أھواؤنا الجنسیة لغایتك النھائیة، وھي تمجید الله بإعلان صورتھ. إن الحیاة  
 التي تسیر خلف أثر المسیح ھي حیاة تتوافق مع صورة الله التي فیك. 

 الھویة الإنسانیة 

 الفھم الصحیح للھویة الإنسانیة

الطریق   نحو  لقیادتھم  بھا  الوثوق  یمكن  البشریة  طبیعتھم  أن  خطأ  الناس  من  الكثیر  یعتقد 
الصحیح. یبدو من المنطقي لھم أن الرغبات التي تأتي من طبیعتھم الخاصة یجب أن تكون  
ھي ما یقودھم للشبع. إنھم لا یدركون عدم إمكانیة الوثوق بطبیعتھم لأنھا تضررت بالخطیة.  

الإنسا الإنسان  رغبات  أن رغبات  كما  مشوھة.  للشبع لأن رغباتھ  بھ  تؤدي  لن  الطبیعیة  ن 
 الطبیعیة بعیداً عن الله، لن تقوده إلى فعل اللائق أخلاقیًا. 

یظن الناس أنھ یجب علیھم الاستجابة لأھوائھم وعواطفھم للوصول لھدفھم الخاص في الحیاة.  
وھم یعتقدون بأھمیة أن یكون لدیك ھویة شخصیة غیر محددة أو مقیدة بأي سُلطة أو متطلبات  
أخلاقیة. ویعتقدون أن على الناس تقریر ما ھو صحیح وقیم بحسب أنفسھم فحسب. إنھم یثقون  

الخاصة لتوجیھھم للطریق الصحیح. إنھم لا یحبون المؤسسات أو القواعد التي تحد    بطبیعتھم
 من سلوكھم. وھكذا تصبح الطبیعة البشریة الفاسدة ھي المعیار للأخلاق بدلاً من كلمة الله. 
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یعدون  الناس  من  العدید  فإن  البشریة،  الطبیعة  من  قوي  جزء  الجنسي  النشاط  لأن  ونظرًا 
الرغبات الجنسیة أمرًا مركزیًا في ھویتھم. ویعتقدون بضرورة استجابتھم لأھوائھم الجنسیة  

  یفعلون أو    یریدونكي یكونوا على طبیعتھم حقًا. یعتقد الناس أن الأمور الجنسیة لیس ھي ما  
 إنھم یجعلون منھا ھویتھم.  .ماھیتھمفحسب، بل 

، أننا مخلوقون على صورة الله،  على النقیض من تفكیر العالملكن یخبرنا الكتاب المقدس  
 وأننا مصممون بھدف تكوین علاقة مع الله. ھذه ھي ھویتنا الحقیقیة نحن البشر. 

ما من شيء في عالمنا الأرضي یمدنا بھویتنا الحقیقیة. إن خصائص وجودنا الأرضي لیست  
وضعنا   أو  عرقنا  إن  علیھ.  نحن  ما  تصیرنا  لا  إنھا  الآن.  فیھا  نحیا  التي  الظروف  سوى 

یمثل   الاقتصادي لا  أو وضعنا  بل  ھویتناالاجتماعي  أو  حالتنا،  الشخص طبیبًا،  یكون  قد   .
ترفیھیًا، أو قائداً وطنیًا، ولكن ھذا الشخص یقف أمام الله خلیقة الله على صورتھ، وھذه  نجمًا

 الھویة ھي الأھم. 

حیاتنا الجنسیة تمثل جزء قوي من حالتنا. لدینا میول ورغبات وإحباطات جنسیة. لكن ھذه  
 الأشیاء لیست ھویتنا؛ إنھم جزء من حالتنا. 

. ولكن حتى  )18:  5رومیة  (لقد ولدنا بطبیعة خاطئة لأن خطیة آدم فصلت البشریة عن الله  
 . ) 19: 5رومیة (خطیتنا لا تمثل ھویتنا؛ إنھا حالتنا، ویمكن تغییرھا بنعمة الله وقوتھ 

 ؟ وحالتھالشخص   ھویة◄ ما الفرق بین 

 الھویة الإنسانیة والأخلاق الشخصیة

تحدد   التي  المبادئ  ھي  والأخلاق  ھویتھ.  على  أخلاقھ  یبني  الإنسان  لأن  الھویة ضروریة 
السلوك إذا ما كان صحیحًا أو خاطئاً. إذا اعتقد شخص ما أن حیاتھ الجنسیة ھي ھویتھ، فسوف  

 اتباع میولھ الجنسیة.  الصوابیعتقد أنھ من 

أحیانًا یقول المرء: "لقد ولدت ھكذا؛ ومن الطبیعي أن أفعل ھذا؛ لذلك، فإن ھذا لیس خطأ  
؛ أفسس  12:  5رومیة  (بالنسبة لي". لكن الكتاب المقدس یعلمنا أننا جمیعًا ولدنا بطبیعة خاطئة  

 . ولیس من الصواب اتباع طبیعتنا الخاطئة لمجرد أنھا تبدو طبیعیة لنا. ) 3: 2
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طبیعتنا الخاطئة لیست ھویتنا. طبیعتنا الخاطئة ھي حالتنا. حیاتنا الجنسیة لیست ھویتنا. بل  
خلقتنا على صورة الله ھي ھویتنا. إذا اعترفنا بھذا الواقع، أدركنا أن الله ھو من یقرر ما ھو  
  صواب وما ھو خطأ، وأننا مسؤولون عن ھذا أمامھ. وتساعدنا ھویتنا تلك على فھم المعیار

 الصحیح للسلوك المقدس. 

 ◄ كیف یؤثر فھم الإنسان لھویتھ في أخلاقھ؟ 

 الفھم الصحیح للنوع الاجتماعي

نحن على وعي بحقیقة أن البشر والعدید من الحیوانات یختلفون بین ذكور وإناث. وعلیھ قد  
نفترض أن الله أیضًا یمكن تصنیفھ ذكرًا أو أنثى، لكن ھذا أمر خاطئ. الله كائن ذو طبیعة  
أسمى من الاختلاف النوعي الاجتماعي، إذ ھو موجود قبل وجود النوع الاجتماعي. لكن كلا  

ا الله  النوعین  صورة  وفق  جاءا  البشریین  النوعین )27:  1تكوین  (لاجتماعیین  وكلا   .
 الاجتماعیین البشریین تعبیران عن صورة الله.

صورة الله لیست مجرد جزءًا متضمنًا في الطبیعة البشریة فحسب. صورة الله لیست مجرد 
الصواب   وإدراك  الجمال،  وتقدیر  الحب،  على  القدرة  مثل  لنا  المعطاة  الخصائص  بعض 
نعتبره  انعكاس لصورة الله. لا شيء غیر صورة الله  بأكملھا  البشریة  الطبیعة  إن  والخطأ. 

المقام الأول. ولا ینبغي السماح لأي تفاصیل   قات على صورة الله فيجوھر وجودنا. نحن مخلو
 عن حالتنا الإنسانیة بأن تصبح ھي ھویتنا الأساسیة أو أساس أخلاقیاتنا. 

إن اختیار الله للنوع الاجتماعي لكل إنسان یعد جزءًا من خطتھ لكیفیة إظھار ھذا الشخص  
لھم. قد  الذي أعطاه الله  النوع الاجتماعي  إذ بعض الأشخاص یرفضون قبول  لصورة الله. 

من   العیش كشخص  لمحاولة  المغایرجتماعي  الانوع  الیحاولون  الأشخاص  بعض  . ویصل 
تغییر أجسادھم المادیة عن طریق العملیات الجراحیة. وھذا ضرر مأساوي لخلیقة الله، لأن  
الشخص لا یستطیع تغییر جنسھ فعلیًا عن طریق تغییر جسده المادي. كل شخص سواء ذكر  

نمجده ونعكس أو أنثى بكل ما في جوانب طبیعة الشخص، ولیس جسدیًا فحسب. یریدنا الله أن  
 ل واحد منا. صورتھ في نوعنا الاجتماعي الذي أعطاه لك 
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 معیار الله الأخلاقي 

 على المجموعة.  4: 13◄ على طالب ما قراءة العبرانیین  

تخبرنا ھذه الآیة أنھ یفترض بالزواج أن یحظى بتقدیر كبیر. وإن الخطیة الجنسیة ھي عدم  
 احترام وتقدیر للزواج. وأن الله سوف یدین الفجور الجنسي. 

 على المجموعة.  18:  6كورنثوس  1◄ على طالب ما قراءة  

القربى،   وسفاح  والزنا،  والعھارة،  الشھوانیة،  التخیلات  خطیة  الجنسیة،  الخطایا  تشمل 
 والاغتصاب، والتحرش بالأطفال، والمثلیة الجنسیة، واستخدام المواد الإباحیة. 

الشھوانیة: • لیس    التخیلات  أي شخص  الجنسي عن طیب خاطر مع  الفعل  تخیل  أي 
 شریك حیاتھ. 

 الممارسات الجنسیة بین الأشخاص غیر المتزوجین.  العھارة: •

 الممارسة الجنسیة بین شخص متزوج وشخص آخر.  الزنا: •

 ممارسة الجنس مع قریب لیس ھو شریك حیاتك.  سفاح القربى: •

 أي الاعتداء الجنسي، وإجبار شخص ما على ممارسة الجنس ضد إرادتھ.   الاغتصاب: •

أي ممارسة الجنس مع شخص لیس لدیھ النضج اللازم لاتخاذ مثل    التحرش بالأطفال: •
 ھذا القرار أو التحكم في الرغبات الجنسیة. 

 ھي الجنس بین الأشخاص من النوع الاجتماعي عینھ.  المثلیة الجنسیة: •

المواد الإباحیة: سواء الكتابات أو الصور أو مقاطع الفیدیو المصممة لإثارة المشاعر   •
 جنسیة بإظھار العري أو الممارسة الجنسیة. 

 كل ھذه انتھاكات للعلاقة الزوجیة الصحیحة. 
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تذكَّر. كل شھوة تغوینا في الجسد تمثل استغلالاً لاحتیاج یمكن أن یسدده الله على نحو  
أفضل؛ لذا فالسیاق الوحید للجنس بحسب مشیئة الله ھو الزواج. والجنس غیر المشروع  
حلوٌ في البدایة، لكنھ في الوقت نفسھ سیسمم شھیتنا الروحیة حتى نشتھي ما سیقضي  

إن   النھایة.  في  حساسیتنا  علینا  بل سیلاشي  بشيء،  یفیدنا  لن  المشروع  غیر  الجنس 
 17للقداسة وللبر والحضور الله في حیاتنا. 

یحذر سفر الأمثال في مقاطع كثیرة من أن الخطایا الجنسیة دمار وھلاك لحیاة الإنسان ویقود  
 . )على سبیل المثال لا الحصر 33- 32، 29-24:  6؛ 19- 16: 2أمثال (للموت 

 روبرتسون ماكویلكین یكتب الآتي: 

[مقاصد الله من الحیاة الجنسیة البشریة] تنُْتھَك عقلیًا بالقدر الشدید نفسھ الذي یتم بھ  
فعل الخطیة نفسھ. فھو لم یخلق الذكر والأنثى وانتھى الأمر؛ بل خلقھما لأجل بعضھم 
بعضًا في رابطة زواج حمیمیة ودائمة، وحدة مماثلة لطبیعتھ الخاصة. ولكي یتحقق  

لا بد أن تكون العلاقة الحمیمیة خاصة وحصریة، ویكون التعھد ھذا الھدف السامي،  
فالعلاقة   عقلیًا،  الإخلاص  یكون  أن  للغایة  المھم  من  الوحدانیة.  تتم  فلا  وإلا  دائمًا، 

 18الحمیمیة الحصریة، والتعھد الدائم، والثقة المتبادلة ینُتھكون عقلیًا أولاً. 

 على المجموعة.   30-27: 5ومتى   20-15،  11-9: 6كورنثوس   1◄ على الطلاب قراءة 

لھا   الثقافیة  الرجل والمرأة. وھذه الآراء  العلاقات بین  ثقافیة حیال طبیعة  آراء  لكل مجتمع 
الثقافات القواعد اللازمة للحفاظ  معاییر أقل من المعاییر الأخلاقیة الكتابیة. إذ تقدم العدید من 

 

جاري توماس، الزواج المقدس، ماذا لو قصد الله أن تكون الغایة من الزواج تقدیسنا أكثر   17
النسخة الإنجلیزیة موجودة على:  .  294-293،  )2013مطبوعات إیجلز، (منھ إسعادنا؟ 

https://garythomas.com/books/sacred-marriage   2023أكتوبر  8في. 
18Wheaton, IL: Tyndale House Publishers, Inc., ( nd ed.2 Ethics,An Introduction to Biblical Robertson McQuilkin,  

1995), 216. 
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على مجتمع منظم فحسب. مجتمع یتھاون ویتسامح مع الخطیة الجنسیة إذا تمت بطریقة تتجنب  
 العواقب السیئة أو الفضیحة. ولكن المعیار الكتابي للأخلاق مختلف تمامًا. 

من المؤسف أن بعض الكنائس تتبع أخلاق الثقافة التي تنتمي لھا بدلاً من أخلاقیات الكتاب  
لكنھم  الذین أصبحت خطایاھم واضحة ومن دون رقابة،  إنھم یعاقبون الأشخاص  المقدس. 

 یتسامحون مع الخطایا نفسھا التي نجح مقترفوھا على إخفاء خطیتھم أو تدبر عواقبھا. 

تخبرنا ھذه الآیات أن الأشخاص الذین یرتكبون تلك الخطایا لیسوا مؤمنین ولن یذھبوا إلى  
 السماء. لقد ارتكب بعض مؤمني كورنثوس ھذه الخطایا في الماضي، ولكنھم رزلوھا لاحقًا. 

وأي عقیدة تبرر أمرًا من ھذه الخطایا لأجل من یدعي الإیمان فھي عقیدة باطلة. وإذا ادعى  
شخص ما أنھ یتبع المسیح، ولكنھ یرتكب خطیة جنسیة، فإن الكنیسة ملزمة بموجب الكتاب  

 . )13-11: 5كورنثوس  1(المقدس بعزلھ عن الكنیسة وعدم اعتباره مؤمنًا 

یجب على قادة الكنیسة التحلي بالقیادة الصالحة المستقیمة أمام الجمیع. وعند سماح الكنیسة  
لقادة العبادة بارتداء ملابس غیر محتشمة أو بشكل ما من الرقص المثیر غرائزیًا في الكنیسة،  
  فإنھم یشیرون ضمنًا إلى أن تلك الرغبات الجنسیة الخاطئة ھي أمر طبیعي. ھذا یعلن ضمنیًا

 أن الخطیة الجنسیة لیست خطیرة. 

قد ینطوي نمط الملابس في مجتمع ما على أن الشخص غیر متحضر إذا لم تكشف جسدھا  
المناسبات   في  خاصة  الخطأ،  ھذا  في  الكنیسة  أعضاء  یقع  أحیاناً  الجنسي.  الجذب  بھدف 
 الخاصة. یعتقدون أنھم لن یرتدوا ملابس جیدة إلا إذا اتبعوا أزیاء مجتمعھم. یجب على الكنیسة

أن تعلم أن ھذا الأمر خطأ. ولا ینبغي للمؤمن أن یرغب في إثارة الرغبات لدى الآخرین بشر.  
بضرورة أن یرتدي المؤمنون ویتصرفوا بطریقة    10-9:  2تخبرنا رسالة تیموثاوس الأولى  

تجعل أي شخص یراھم یعرف أنھم یحیون حیاة منضبطة وطاھرة وغیر راغبین في الخطیة  
 أو إغراء الآخرین بارتكاب الخطیة. 
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  المواد الإباحیة

المواد الإباحیة ھي الكتب أو الصور أو مقاطع الفیدیو التي تثیر المشاعر الجنسیة بإظھار  
  العري أو الممارسة الجنسیة.

الإنترنت یوفر المواد الإباحیة بسھولة في جمیع أنحاء العالم. لم یواجھ العدید من الرعاة والقادة  
الأكبر سنًا تلك الإغراءات نفسھا لأن الإنترنت لم یكن متوفرًا عندما كانوا یافعین. ویحتمل  

تطبیق المبادئ  إنھم بالكاد یدركون ما یواجھھ جیل الشباب الیوم. ولكن یجب یعُلَّم الناس كیفیة  
 الكتابیة على اختیارات الترفیھ. 

لأنھا مصممة لجعل الشخص یتخیل أفعال العھارة، والزنا، والعدید    المواد الإباحیة فحشاء
من أشكال الانحراف الجنسي. إنھا جذابة للشخص الذي لدیھ رغبات خطیة. إن المواد الإباحیة  
تدعو الإنسان وتجعلھ یشترك في أعمال غیر أخلاقیة یدینھا الله. قال الرب یسوع أن اختیار  

 . )28:  5متى (ذاتھا  تصور ھذه الأمور ھو خطیة بحد 

المواد الإباحیة خطیة لأنھا تقلل من قیمة الأشخاص والعلاقات أیضًا. إنھا تحول الجنس إلى  
فعل أناني. وتصیر الناس وكأنھم أشیاء یمكن استخدامھا للمتعة الشخصیة بدلاً من تقدیرھم  

 بكونھم مخلوقین على صورة الله، ومصممین لعلاقات صحیة.

:  8یوحنا  (إن المواد الإباحیة مثل أي خطیة عمومًا، أي ھي عبودیة  .  المواد الإباحیة إدمانیة
. یشعر الشخص الذي یستخدم المواد الإباحیة بالاحتیاج الشدید إلیھا.  ) 19:  2بطرس    2،  24

لھ أن الحیاة ستكون فارغة وغیر ممتعة من دون   العیش من دونھا. ویبدو  ولا یكاد یتخیل 
التخیلات التي یحصل علیھا بفعل المواد الإباحیة. إنھا كمثل أي إدمان آخر، تصبح الرغبة  

  ضحیة بالأشیاء الجیدة في حیاتھ.مُستھلِكة، ویبدأ المدمن بالت

. یحتاج مستھلك المواد الإباحیة إلى مواد أكثر فحشًا وانحرافًا باطراد.  المواد الإباحیة اطرادیة
  بالتخیلات التي كانت ستثیر اشمئزازه ورعبھ سابقاً. إذ یبدأ في الاستمتاع 
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. یصبح المستھلك للمواد الإباحیة  المواد الإباحیة مُھلكة
أقل قدرة على الاستمتاع بعلاقة طبیعیة. وتصبح رغباتھ  
عدیم  یصبح  أبداً.  یشبع  یعود  لا  أنھ  حتى  طبیعیة  غیر 
الحس نحو إساءة معاملة الآخرین، ویكون على استعداد  

  لأن یعاني الآخرون من أجل متعتھ الشخصیة. 

 بعض آثار المواد الإباحیة 

إن تخیل الأفعال المصورة في المواد الإباحیة یؤثر في عقول المشاھدین وأجسادھم وكأنھم 
 یقومون بھذه الأفعال جسدیًا في الواقع. 

تقدم المواد الإباحیة سیاقات غیر واقعیة تجعل الدماغ لدیھ استجابات متعة أقوى مما یكون 
وھكذا یتكیف الدماغ مع ھذا المستوى العالي غیر الطبیعي   19علیھ في أي لقاء جنسي طبیعي. 

من المواد الكیمیائیة الممتعة بالمخ. ولھذا السبب، یحتاج الدماغ إلى كمیات متزایدة من المواد  
الإباحیة باستمرار، والمواد الإباحیة المنحرفة أكثر حتى یتمكن المشاھدون من الاستمرار في  

دي ھذه التغیرات الكیمیائیة في الدماغ إلى انعدام قدرة الشخص  الشعور بالمتعة. یمكن أن تؤ
الدماغي الذي  جسدیًا على الاستمتاع بتجربة جنسیة طبیعیة وحقیقیة في النھایة. كما أن الجزء

یمكننا من اتخاذ القرارات یتضرر أیضًا بسبب وجود الكثیر من المادة الكیمیائیة المسببة للمتعة  
 في الدماغ. 

لقد وضع الله الخبرة الجنسیة لتكون رابطًا للعلاقات. إذ یوجد ھرمون ینطلق في الدماغ أثناء  
التجربة الجنسیة، مما یربط المشاركین عاطفیًا ببعضھما بعضًا، ویقوي علاقتھما. ھذه عطیة 

عاطفیًا بالمواد الإباحیة  رائعة في الزواج. وھكذا، فإن مشاھدة المواد الإباحیة تربط المشاھد  
 نفسھا. 

 

جمیع المعلومات الواردة في ھذه الفقرة والفقرات الأربع التالیة مقتبسة من  19
https://thefreedomfight.org  ،وھو كتاب موصى بھ في ھذا الموضوع مستند إلى الكتاب المقدس ،

 وذلك من أجل أولئك الذین یریدون التحرر من عبودیة استخدام المواد الإباحیة. 

یأتي   لیسرق  '"الشیطان 
ویھلك :  10یوحنا  (  'ویذبح 

حسك الجنسي الطبیعي،    ) 10
أ   ة   ل 
      
     
     
     

    

     

https://thefreedomfight.org/
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عن  ویعیقھم  الناس،  یعزل  الإباحیة  المواد  استخدام  عن  الناتج  والعار  بالذنب  الشعور  إن 
 التواصل مع الآخرین في علاقات صحیة. كما أنھ یدمر الثقة في العلاقة الزوجیة. 

للمشاھد، نتیجة تسببھا  وھكذا یمكن لاستخدام المواد الإباحیة أن یؤدي إلى الاكتئاب النفسي  
 في اختلالات كیمیائیة شدیدة بالدماغ. 

وتؤدي المشاھد المصورة في المواد الإباحیة أحیاناً إلى العنف والإساءة بالعلاقات الجنسیة  
 الواقعیة. 

یجب على الرعاة والوالدین تحذیر الشباب من مخاطر المواد الإباحیة. یجب على الوالدین ألا  
یمنحوا أبنائھم إمكانیة الوصول غیر المحدد للإنترنت بینما یفتقرون إلى النضج اللازم لمقاومة  
الإغراءات. یجب على أي شخص یعاني من إغراء استخدام المواد الإباحیة أن یقدم تقریرًا  

ن الانتصارات أو الإخفاقات بانتظام لشخص تقي موثوق بھ. یمكن للفحوصات المنتظمة  ع
بالطھارة   التزامھ  الحفاظ على  أجل  الذي یصارع من  الشخص  تساعد  أن  ناضج  مع مؤمن 

  وتحقیق الانتصار المستمر.

◄ ما الممارسات التي یجب أن توصي بھا الأشخاص للمساعدة في حمایتھم من إدمان المواد 
  الإباحیة؟ كیف یمكن للكنیسة أن تساعد؟

 التحرش بالأطفال/الاغتصاب

للجنس. وھو عمل   إنھ شكل منحرف  ممارسة فعل جنسي مع طفل.  بالأطفال ھو  التحرش 
 شریر للغایة لعدة أسباب منھا: 

إنھ یتحدى مقاصد الله الصالحة فیما یتعلق بالجنس في إطار الزواج القائم على العھد  •
 . )4:  13عبرانیین (

إذ لدى الطفل الآن خبرة في أشیاء لا ینبغي لھ أن یعھد بھا   – إنھ یسرق براءة الطفل   •
 بعد.

 . )7-3:  4تسالونیكي  1(إنھ یسلب الطفل عذریتھ  •
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إنھ یمنح الطفل شعورًا زائفاً بالذنب؛ إذ یسُتقرف الطفل بفعل خاطئ ولكنھ غیر قادر   •
 أو مسموح لھ باتخاذ خیار حقیقي. 

 إنھ یجعل الطفل یتخذ قرارات بشأن حیاتھ الجنسیة وھو لم ینضج بعد لاتخاذھا.  •

لأنھم   • المستقبل  في  الأخلاقي  غیر  السلوك  لاختیار  عرضة  أكثر  الأطفال  یجعل  إنھ 
 . )6:  18متى (یشعرون بأنھم مدنسین أو عدیمي القیمة 

 یزید من عملیة إغراء الطفل للانخراط في فعل منحرف أو معتدي في المستقبل.  •

 إنھ یسيء إلى الضعفاء الذین لا یستطیعون الدفاع عن أنفسھم. •

 . ) 27: 1تكوین (إنھ یؤذي شخصًا مخلوقًا على صورة الله، ولھ قیمة غیر محدودة  •

یحدث التحرش بالأطفال أحیانًا في الأسر وبین الأصدقاء. وقد لا یشتبھ بھ لأن المعتدي ھو  
 أحد أفراد الأسرة أو الأصدقاء محل ثقة، وھكذا یخشى الطفل أن یخبر أحداً بما حدث. 

الشخص جسدیًا   إجبار  ھو عملیة  بالغًا(الاغتصاب  أو  كان طفلاً  بنشاط    )سواء  القیام  على 
لل شرًا  الاغتصاب  یعد  موافقتھ.  دون  الأجنسي  من  التحرش  كثیر  تجعل  التي  نفسھا  سباب 

 . )27- 25: 22تثنیة (بالأطفال شرًا بغیضًا 

الأطفال   یخُتطَف  إذ  بالجنس.  الاتجار  ھو  الجنسي  الاعتداء  أشكال  من  آخر  شكل  یوجد 
والأشخاص الیافعین في جمیع أنحاء العالم من قبل الغرباء أو یبیعھم أفراد الأسرة لاستخدامھم 

ل  في الدعارة أو إنتاج المواد الإباحیة. أحیانًا تفشل الأسر الفقیرة في حمایة أبنائھا من ھذا العم 
الشریر لأنھم یشعرون بالاحتیاج الشدید إلى المال. وھكذا یكونون مصدرًا لتحقیق الربح، لكن 
أولئك الأطفال لا یتأذون جسدیًا فحسب، بل یتضررون عقلیاً وعاطفیًا بصورة عنیفة. وھذا  

 . ) 31: 14أمثال  ( ھو القمع المملوء خطیة للفقراء والضعفاء، والذي سیدینھ الله 

. وأولئك الذین  )9-7:  146؛ مزمور  14-10:  18متى  (ھذه الخطایا ضد الأطفال تحطم قلب الله  
العقاب   من  یفلتوا  لن  الخطایا  ھذه  حزقیال  6:  4تسالونیكي    1( یرتكبون  بد  )9- 8:  7؛  لا   .
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للمؤمنین أن یكون لھم شركة في محبة ورأفة قلب الله وأن یدافعوا وینقذوا ویعالجوا أولئك  
 . )14-12: 72؛ مزمور 16-12:  29؛ أیوب 12-11:  24أمثال (المستعبدین 

  الجنس الفردي

التناسلیة لأجل المتعة الجنسیة أو لتخفیف حدة الرغبة  الشخص لأعضائھ  الاستمناء ھو تحفیز  
  الجنسیة. 

لا یدین الكتاب المقدس ممارسة العادة السریة تحدیداً بعدھا عملاً غیر أخلاقي. ومع ذلك، قد  
والعھارة،   الإباحیة،  المواد  استخدام  أو  شھواني،  تفكیر  إلى  الفردي  الجنس  ممارسة  تؤدي 

 . ) 20-19: 15؛ متى 28-27:  5متى (وجمیعھا ھي أعمال خطیة 

الاستمناء ممارسة غیر حكیمة لأنھ یسبب الإدمان: إذ كلما مارستھ أكثر، شعرت أنھ علیك  
  الاستمرار في ممارستھ.

تشیر العادة السریة القھریة إلى مشكلة أعمق في بعض الأحیان، مثل المشكلات العاطفیة أو  
 العلائقیة، أو الاعتداء الجنسي في الماضي. 

قراءة   الطلاب  على  على    8-1:  4تسالونیكي    1و  20-18،  13-12:  6كورنثوس    1◄ 
  المجموعة.

  1(لقد وضع الله الوحدة الجسدیة في الزواج لتعضید اتحاد الزوج والزوجة عاطفیًا وروحیاً  
 . )15:  2؛ ملاخي 20-16: 6كورنثوس 

یفترض الكثیرون أن العادة السریة یمكن أن تساعدھم في التعامل مع العزوبیة حتى  
یحین الزواج. لكنھم حقیقة فشلوا في إدراك أنھ عند تحول ھذه الممارسة لتكون عادة، 

  فإنھا قد تھدد جمال العلاقة الزوجیة والحمیمیة في المستقبل. 
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یوفر الجنس الفردي تجربة جنسیة تفتقد الھدف الأساسي من فعل الجنس: أي اجتماع  
جسدین لیصبحا جسداً واحداً، جسدیًا وعاطفیًا…. وھكذا لا ینبغي استخدام العادة السریة  

 20كبدیل عن العلاقة الجنسیة الصحیة والطبیعیة في الزواج. 

ماذا یجب على الشخص غیر المتزوج أن یفعل إذا أصبحت العادة السریة مشكلة في حیاتھ؟  
الجنس   تسببھا ولأن  أن  یمكن  التي  الإغراءات  نتیجة  العادة، وذلك  ھذه  الأفضل تجنب  من 

مقاصد الله في الحیاة الجنسیة، حتى لو كان الشخص یستمنى بغرض تخفیف  الفردي لا یحقق  
  التوتر الجنسي فحسب. 

فإذا كان ھناك أي نوع من العھارة في حیاتھم، علیھم الاعتراف بھذه الخطیة ورزلھا. وعلیھم  
أن یخبروا عن الانتصارات والإخفاقات بانتظام وتكرر لمرشد تقي أكبر سنًا منھم، یصلي من  

  أجلھم ویقدم لھم النصح.

إذا كانت العادة السریة نتیجة لمشكلات عاطفیة أو علائقیة أو اعتداء جنسي في السابق، یمكن 
  متخصص. مسیحي الحصول على المشورة من مُشیر 

 ماذا یقول الكتاب المقدس عن المثلیة

لقد وضع الله الزواج لیكون علاقة عھد مدى الحیاة بین رجل وامرأة. إذ رأى الله أن آدم یحتاج  
. وكلمة معین تعني شخصًا یتوافق مع شخص آخر، ویكون عونًا لھ  )18:  2تكوین  (إلى معین  

:  2تكوین  (عبر اختلافھ في مناح نافعة. لقد خلق الله امرأة ولیس رجلاً آخر لتكون عونًا لآدم  
إذ یصبح الرجل    –. خاتمة قصة الخلیقة تعطي المبدأ العام في الزواج للبشریة جمعاء  )22

 . ) 24: 2تكوین (والمرأة في الزواج شخصًا واحداً بطریقة فریدة 

. وأشار إلى المقطع الموجود في  )6- 4: 19متى (لقد تحدث الرب یسوع عن خطة الله للزواج 
 سفر التكوین وذكر أن الرجل والمرأة یتحدا لیكونا جسداً واحداً في علاقة فریدة ودائمة.

 
20Grand Rapids, MI: Baker (, Reference Guide to Counseling Women-The QuickDiane Langberg,  Tim Clinton and Dr. Dr. 

Books, 2011), 185. 
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وتحدث الرسول بولس بأقوال كثیرة عن الزواج. وقال إن الزواج نموذج یعلمنا عن العلاقة  
. وأدلى بتعالیم عن العلاقة بین الرجال وزوجاتھم  )33-22:  5أفسس  (بین المسیح والكنیسة  

طوال ھذا المقطع من رسالة أفسس. واقتبس مما ورد في سفر التكوین وإنجیل متى عن العلاقة  
الرجل وزوجتھ   بین  الزواج  ) 31:  5أفسس  (الخاصة  أن  مباشرة  المقطع  ھذا  من  ویتضح   .

 علاقة بین رجل وامرأة. 

ویقدم سفر اللاویین تطبیقات مفصلة لناموس الله لأجل شعب إسرائیل. وقد جاء في السفر أن  
. وكانت عقوبة  )22:  18لاویین  (مضاجعة رجل مع رجل مضاجعة امرأة یعد عملاً رجسًا  

 . ) 13:  20لاویین (ممارسة المثلیة ھي الموت لكلا الطرفین، لأن كلاھما ارتكب عملاً رجسًا  

یقول الناس أحیانًا إن سفر اللاویین لا ینطبق على الأشخاص في العصر الحدیث. بالطبع أن  
بعض الوصایا في سفر اللاویین كان لھا أھمیة طقسیة خاصة. ومع ذلك، فإن الوصایا في  

اللاویین   الجسد،    20-18سفر  الجنسیة الأخرى مثل كشف عورة قریب  تحظر الانحرافات 
أخرى في ھذه الأصحاحات   ابنة. وتوجد وصایا  الحیوانات، وتدنیس  مع  الجنس  وممارسة 
تحرم تقدیم الأطفال كذبیحة، والسرقة، وعبادة الأوثان، وإساءة معاملة الصم أو العمي، وظلم  

ك موازین غاشة. وھكذا یتضح أن ھذه الوصایا ھي  الفقراء، وإساءة معاملة الغرباء، وامتلا
التي تطبق على جمیع الناس في كل مكان وفي كل   لمعاییر الله للأخلاق والعدالة  تطبیقات 

 العصور. 

 على المجموعة.  32-18: 1◄ على طالب ما قراءة رومیة 

یبدأ ھذا المقطع بالحدیث عن أن دینونة الله ستأتي على جمیع الناس الذین یتمردون على الله 
الخالق،   الواحد،  الحقیقي  الإلھ  لمعرفة  الناس  بعد رفض  أنھ  أیضًا عن  ویتحدث  عن قصد. 
أصبحوا یعبدون الأوثان، ویعبدون الأشیاء المخلوقة. لقد أدى تمردھم على الحق إلى ارتكاب  

حتى الخطیة   أن   الجنسیة،  على  المقطع  وینص  الجنسیة.  المثلیة  للممارسة  الحد  بھم  وصل 
للممارسة   یشیر  المقطع  ھذا  أن  إلى  البعض  ویشیر  طبیعي.  ھو  ما  كل  فحشاء ضد  المثلیة 

الخطیة   ھذه  فعلوا  الناس  إن  یقول  المقطع  لكن  بالاغتصاب،  المثلیة  واستحقوا    معاًالجنسیة 
ر إلى فعل طوعي بین طرفین معًا. ویستمر المقطع في سرد أنواع  الحكم علیھم، لذلك فھو یشی

 كثیرة من الخطایا ویصف موقف التمرد ضد الله.
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كورنثوس    1(وقد أدرج الرسول بولس المثلیة الجنسیة ضمن الخطایا الأخرى التي یدینھا الله  
 . )10-9: 1تیموثاوس  1؛  9-10: 6

 مسؤولیات الكنیسة 

یرتكبون  الذین  الأشخاص  نحو  المحبة  الكنائس لإیجاد طریقة لإظھار  بعض  لقد صارعت 
الخطیة الجنسیة. ولقد التمست بعض الكنائس العذر لبضعة أشكال مختلفة من الخطیة الجنسیة  

 باعتبارھا أمرًا ناتج عن الطبیعة ولا یمكن تجنبھا.

 ◄ ما المسؤولیات الكنسیة حیال قضایا الأخلاق الجنسیة؟ 

 تعلیم ومحبة البر 

تبدو الكنیسة في بعض الأحیان غیر مھتمة بأنواع الفسق الجنسي التي تعدھا أقل ضررًا وأقل  
انحرافًا. قد یفترضون على سبیل المثال أن العدید من الشباب غیر المتزوجین سوف یمارسون  
الجنس بدلاً من تعلیمھم النصرة على الإغواء. یجب على المؤمنین التمسك بمعیار الله للحیاة  

 قدسة وأن یحفظوا ممارسة الجنس للزواج فحسب. الم 

المقدس. إذ سوف یدین الله أولئك  یجب أن تكون رسالة الكنیسة واضحة كما ھي أقوال الكتاب  
. لذا لیس على المؤمنین أن  ) 4:  13عبرانیین  (الذین یمارسون الجنس خارج نطاق الزواج  

یعجبوا بشخص ما نتیجة لأفعالھ الجنسیة غیر الأخلاقیة. ولا ینبغي لأتباع المسیح أن یطلقوا  
نكات ویمزحوا عن أمور فاسقة وغیر أخلاقیة. یعلم العالم أنھ یجب التعامل مع الخطیة الجنسیة  

 بد للكنیسة أن تعلم عما  بحذر لتجنب الحمل والمرض، ولكن رسالة الكنیسة أكثر أھمیة. لا 
والشعور   والسخط،  الإغواء  وزیادة  للأسر،  ودمار  حزن،  من  الجنسیة  الخطیة  إلیھ  تؤدي 

 بالذنب. 

 مشاركة الإنجیل

 نعمة ومغفرة المسیح. یجب على الكنیسة محبة جمیع الخطاة وتقدم لھم 

لا یعد الدخول في الغوایة خطیة بحد ذاتھ؛ إذ المسیح نفسھ اجتاز التجربة، ولكن بلا خطیة  
بسبب  ) 15:  4عبرانیین  ( والیأس  بالدینونة  یشعر  الإنسان  تجعل  أن  للكنیسة  ینبغي  لا   .



 68 

الإغواءات، حتى لو كانت غوایة جنسیة منحرفة. الرغبات الخاطئة لیست واحدة عند الجمیع،  
 خاطئة وعیوب روحیة ینتج عنھا رغبات خاطئة. لكن الجمیع یولدون بطبیعة

قد یشعر الراعي أنھ لم یدُرب بصورة خاصة لمساعدة الشخص الذي لدیھ رغبات خاطئة،  
لكنھ یستطیع تقدیم المشورة والمعونة لشخص یعاني من ھذه المشكلة على مثال أي شخص  

یقدم القسمان الختامیان في ھذا الدرس المزید من المشورة المحددة (یعاني من خطیة أخرى.  
 . )لمساعدة المؤمنین للنصرة على إغواء الفساد الأخلاقي الجنسي

 ◄ كیف یجب أن یكون رد الكنیسة عندما یقع أحد أعضاء الكنیسة في العھارة؟ 

 استرجاع الخاطئ 

أنھ لا بد للكنیسة محاولة استرداد العضو الذي أخطأ. ولا یعني ھذا    1:  6تقول رسالة غلاطیة  
وجوب المرء أن یحتفظ بمنصبھ في الخدمة أو یرجع سریعًا إلى منصبھ في الخدمة بعد أن  
أخطأ. إذ یعني استرداد الخاطي أن تقُبل مرة أخرى في شركة الكنیسة ورعایتھا. فإذا تاب  

الله   لھ  یغفر  توبة صادقة،  الروحیة  العضو  المساءلة  توفیر  الكنیسة  على  ویجب  والكنیسة. 
لمعونتھ على حفظ نصرتھ على الخطیة وأن یصبح قویًا روحیًا. إذ عندما یعیش المؤمن العائد  

 في مساءلة مستمرة، یمكنھ أن یعید بناء ثقة عائلتھ المؤمنة تدریجیًا. 

إذا حملت فتاة غیر متزوجة، فلا ینبغي للكنیسة أن تستبعدھا من شركة الكنیسة ورعایتھا من  
دون محاولة استردادھا روحیًا. فإن تابت وخضعت للمساءلة الروحیة یغفر لھا. ولا یعد ذنبھا  
أعظم من ذنب الرجل الذي شاركھا في ھذه الخطیة. إذ في بعض الأحیان تعامل الفتاة بقسوة  

 أن نتائج خطیتھا واضحة فیھا. لمجرد

تعامل الكنیسة في بعض الأماكن الطفل الذي ولد خارج إطار الزواج بطریقة مختلفة، لكن 
ھذا أمر خاطئ لأن ھذا لیس من ذنب الطفل. ولكن محبة الكنیسة وقبولھا لھذا الطفل لا یعني  

 أنھا تعذر السقوط في الخطیة. 
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 حمایة المستضعفین 

یشعر الوالدان في بعض المجتمعات بالخجل بسبب حمل ابنتھم بغیر زواج، بل یمیلون إلى  
أبداً سبب   الحفاظ على سمعة أسرتھم. ولكن لا یوجد  لم یولد بعد من أجل  الذي  الطفل  قتل 

: 9تكوین  (. فكل طفل لم یولد بعد ھو مخلوق على صورة الله  )13:  20خروج ( منطقي للقتل  
 . وھكذا یجب حمایة طفل تلك الفتاة ویقدم لھ المحبة والرعایة. ) 14-13: 139؛ مزمور 6

 توفیر بدائل للفقراء

الكنیسة ھي عائلة الإیمان. لذا لا یكفي أن تدین الكنیسة الخطایا، بل یجب على الكنیسة أن  
إلى   مالیًا على نشاط شریر، یحتاج  تعتني بأعضائھا. مثال على ذلك، الشخص الذي یعتمد 

 المساعدة على توفیر وسیلة أخرى لجلب المال. 

على سبیل المثال، كان یوجد العدید من الفتیات یحضرن في كنیسة كبیرة وینشدن في جوقة  
الكنیسة. وكانت أسرھم تعاني الفقر. ولكن كانت أولئك الفتیات في علاقات غیر أخلاقیة مع  
 رجال من أجل كسب المال لمعونة أسرھن. فماذا یجب على الكنیسة أن تفعل في ھذا الوضع؟

الشعب على ترك أسالیب الحیاة الغارقة في   الذي یجب على كنیستك فعلھ لمساعدة  ◄ ما 
 الخطیة؟ 

 مساعدة أولئك الذین في إغواء مستمر

ھذا   قرأوا  العدید ممن  الدرس. ویحتمل أن  ھذا  الصعبة في  الموضوعات  العدید من  ناقشنا 
الدرس قد واجھوا بعض ھذه المشكلات. إذ بعض القرُاء من قادة الكنیسة الذین یحتاجون إلى  

 معرفة كیفیة تقدیم المشورة للمؤمنین الآخرین الذین یواجھون الإغواءات. 

ثمة سلوكیات وأسالیب تفكیر معینة یمكن أن تساعد المؤمن على تحقیق النصرة، بغض النظر  
 عن نوع الإغواء والتجربة. 

  سوف تقدم المعونة لأتباع المسیح من خلال: 
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. إن إغواء الفسق الجنسي، مثل  )27-24:  16متى  (  الالتزام التام بعلاقتك مع المسیح .1
. إنھ یرید أن یسرق  )11:  2بطرس    1(أي تجربة، أي ھو ھجوم الشیطان على نفسك  

:  2تیموثاوس    2( . ینبغي علیك أن تھرب لحیاتك  ) 10: 10یوحنا  (ویقتل ویھلك فحسب  
22( . 

.  )10- 6:  5بطرس    1؛  3-1:  139مزمور  (أن نكون واثقین من اھتمام الرب یسوع   .2
إنسانیتھ   احتمل في  قد  نفسھ  فھو  الجسدیة، وطھارتك.  واحتیاجاتك  بإیمانك،  یھتم  إنھ 
التجارب الجسدیة والعقلیة التي نواجھھا، ولدیھ النعمة التي نحتاجھا لتحقیق النصرة 

 . ) 16-14: 4عبرانیین (

. قد یقول لك الشیطان: "یسوع لا یھتم  )44:  8یوحنا  (عدم تصدیق أكاذیب الشیطان   .3
بك، وإلا لكان یزیل الرغبة الجنسیة التي تسبب لكن إحباط شدید". تخبرنا رسالة بطرس  

الشیطان ھو من یرید أن یھلكنا. وقد    8-7:  5الأولى   الرب یسوع یھتم بك، وأن  أن 
  .)10:  12رؤیا  (یتھمك الشیطان ظلمًا بأنك خاطئ بسبب رغبتك الجنسیة تلك 

المجد لشخصھ   .4 الرب یسوع ذاتھ وإعطائھ  . یرید  ) 4-3:  105مزمور  (التركیز على 
. لكن قصد )10:  10یوحنا  (الشیطان أن یحطم إیمانك وعلاقتك مع الله بھذا الاختبار  

  1(الرب یسوع من ھذا الاختبار ھي أن یتشدد إیمانك، وأنك تقدر الإكثار من تمجیده  
. إذ عند تركیزك على تقدیم العبادة للرب یسوع، سوف یكون حاضرًا  )9-5:  1بطرس 

  .) 1: 46مزمور (لمعونتك 

. إن القراءة، والاستماع، والتأمل في كلمة الله  )9:  119مزمور  (التأمل في كلمة الله   .5
سوف تساعدك على الصمود في زمن التجربة. إذ عندما اجتاز الرب یسوع التجربة،  

. یجب أن نفعل الأمر نفسھ عندما نجتاز  ) 4متى  (استخدم الكتاب المقدس للنصرة علیھا  
  التجربة.

الصلاة لطلب المعونة للتغلب  شكر الرب یسوع على ما فیك من رغبة جنسیة، حتى في   .6
یمكنك أن تكون شاكرًا على رغباتك الطبیعیة،    .)9- 7:  12كورنثوس    2(على التجربة  
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الرب یسوع وطلب   الاعتماد على  تدبیر الله لإنسانیتك وتجبرك على  لأنھا جزء من 
 معونتھ. وھكذا یوفر ضعفك فرصة لتنضج في مسیرتك معھ. 

سیكون    .)2:  6غلاطیة  (البقاء مسؤولاً أمام شخص واحد ناضج وتقي في أقل تقدیر   .7
، شخص اجتاز  )من نفس نوعك الاجتماعي(من النافع الانفتاح والصدق نحو شخص ما  

مسافة أطول في رحلة الإیمان. إذ إن أولئك سوف یستطیعون الصلاة من أجلك وتقدیم  
الإرشاد لك. والتحدث معھم عن صراعاتك سوف یساعدك على الحفاظ على الطھارة  

 والتشجع في درب إیمانك. 

واجھ وصارع القلق المفرط  .  ) 5-3:  2فیلبي  (خدمة الآخرین والتركیز على احتیاجاتھم   .8
  بشأن احتیاجاتك ورغباتك عبر خدمة الآخرین. 

الله   .9 لتوقیت  وفقاً  المناسب  الشخص  من  تناقش  (  .)19-18،  15:  5أمثال  (الزواج 
  .) الدروس التالیة كیفیة اتخاذ قرار حكیم في الزواج

 ◄ أي من ھذه الأفكار تعد جدیدة بالنسبة لك؟ ما الذي وجدتھ نافعًا في حیاتك الخاصة؟ 

 ◄ ما السلوكیات أو أسالیب التفكیر الأخرى التي كانت مفیدة لك؟ 

 الطھارة الأخلاقیة قبل الزواج 

حاجتھم إلى  یواجھ الشباب إغراءات قویة قبل زواجھم. لذا من الضروري لھم أن یتذكروا  
ولا ینبغي لھم أن یفكروا في إقامة علاقة مع شخص یرغب في    21شریك حیاة یكون مخلصًا. 

متعة قصیرة الأمد من دون زواج. ولا ینبغي لھم أن یفكروا في إقامة علاقة مع شخص غیر  
. یجب علیھم التفكیر في الشخص الذي سیكون شریك زواج  ) 39:  7كورنثوس    1(مؤمن ملتزم  

 مخلصًا ووالداً/أمًُا صالحًا/صالحة. 

 

 . 17-16: 2؛ وأمثال 16-14: 2؛ ملاخي 12-11: 3تیموثاوس  1؛ 12-11: 31راجع أمثال   21
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لا بد للشاب الذي یرغب في زواج صالح أن یكون تابعًا مخلصًا وملتزمًا للمسیح حتى ینجذب  
المناسب   الشخص  اللائق  )8-4:  3أمثال  (لھ  بالسلوك  الخلق  حسن  الإنسان  یظُھر  أن  أي   .

المحتشم   مع  )10-9:  2تیموثاوس    1(واللباس  مبالاة  بلا  یسلكون  الذین  الأشخاص  إن  إذ   .
أنھم مستعدون لإقامة علاقة مبنیة على رغبات   الجنس الآخر، یعلنون ضمناً  أشخاص من 

. إذ إن المرء الذي یرتدي ملابس تثیر الرغبات الشریرة، یجذب  )7- 1:  4تسالونیكي    1( خاطئة  
 . )7أمثال (شخصًا یرید الاستمتاع من دون التزام فعلي 

لقد أعطى الله الوالدین والرعاة وغیرھم من القادة المسیحیین أن یقدموا الإرشاد والتوجیھ في  
السلوك واللباس واختیارات العلاقات. فعند خضوع الشباب لھؤلاء القادة في طاعة الله، سوف  

 ینالون أعظم بركات الله، وسوف یحفظون بعیداً عن الأذى والإغراءات. 

 على المجموعة.  17: 13والعبرانیین  5:  5بطرس  1◄ على الطلاب قراءة 

و وقیادتھم  والدیھم  لحكمة  الخضوع  مسؤولیة  والشباب  الأبناء  عاتق  على  للسلطات  یقع 
العیش بنصرة على   الشباب على  الروحیة. ویقع على عاتق ھؤلاء القادة مسؤولیة مساعدة 

 الإغراءات. 

 على المجموعة. 13:  10كورنثوس   1و 14:  13◄ على الطلاب قراءة رومیة  

 

 

لا یدع الله المؤمنین خوض تجربة تتخطى قدرتھم على مقاومتھا والھرب منھا إذا أرادوا ذلك.  
التجربة   من  الھرب  أیضًا  الشباب   وعلى 

تجربة  )22:  2تیموثاوس    2( في  الدخول  من  شبابھم  منع  الوالدین  على  یجب  ذلك،  ومع   .
الإغراءات غیر الضروریة بقدر الإمكان. وھناك طرائق ثلاث في الأقل للقیام بذلك بواسطة  

 الوالدین:

حیال ما ینبغي وما لا ینبغي للأبناء أن یفعلوه، ومع من   عبر إعطاء إرشادات محددة  .1
. یجب على الوالدین ألا یسمحوا  ) 4-1:  6أفسس  (یجب أن یكونوا، وأین یجب أن یذھبوا  
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لأبنائھم بأن یدخلوا في مواقف لا یكفي نضجھم على حمایتھم من الإغراءات فیھا. مثال  
شاب وشابة بمفردھما في مكان خاص، من المرجح أن یمیلا إلى   على ذلك، إذا كان

 السلوك بصورة خاطئة. 

  عبر دعم المساءلة الذاتیة لدى شبابھم فیما یتعلق بالإغواءات التي یجاھدون ضدھا.  .2
یجب على الوالدین أن یصلّوا مع الشباب ویطرحون علیھم الأسئلة بخصوص حیاتھم.  
تعتمد فعالیة ھذا الأسلوب على قوة العلاقة بین الوالدین والابن. إذا كان الابن لا یثق  

 في أن والدیھ محبان ومتقبلان وداعمان لھ، فلن یرغب في الاعتراف بأي فشل. 

للشباب. .3 الكتابیة  المشورة  تعلم    عبر توفیر  أبنائھم على  الوالدین مساعدة  یجب على 
:  7؛  9-1:  4أمثال  ( التفكیر في المواقف المختلفة مع وضع المبادئ الكتابیة في الاعتبار  

. وعلیھم أن یتحدثوا مع شبابھم عن المخاطر التي یرونھا. ینبغي علیھم مساعدة  )5- 4،  1
في الاختیارات المتنوعة التي سوف یتعین علیھم اتخاذھا. ویمكنھم  شبابھم على التفكیر 

أیضًا مساعدة شبابھم على التفكیر مسبقًا في كیفیة تجنب الإغراءات وما یجب علیھم 
 فعلھ عند مواجھة الإغراءات. 

الكتابیة. لا   الأخلاق  تدافع عن  المحیطة عندما  ثقافتھا  متسامیة عن  الكنیسة  تكون  أن  یجب 
تنظر العدید من الثقافات للخطیة الجنسیة على أنھا خطیرة. ویتوقعون أن یقیم الشباب غیر  

ینبغي  المتزوجین علاقات جنسیة قبل الزواج. لا ینبغي للكنیسة أن تتنازل أمام الخطیة. ولا  
للكنیسة أن تفترض أن الخطیة الجنسیة بین الشباب ھي أمر طبیعي. یقول الله إن الزناة لا  

 . ) 5: 5أفسس (یرثون ملكوت المسیح 

 ◄ كیف للكنیسة مساعدة الشباب الذین یصارعون تجارب العالم؟ 

 على المجموعة. 4: 13والعبرانیین  7- 3: 5◄ على الطلاب قراءة أفسس 

الفترة الزمنیة التي تكون فیھا العلاقة قائمة قبل الزواج لا تعد وقتً مناسبًا لبدء العلاقة الجنسیة.  
بل ھي فترة یتیقن فیھا الرجل والمرأة من أنھما یشتركان في الأولویات الروحیة والكتابیة  

إلى الثقة    ذاتھا. إنھ الوقت الذي یطورون فیھ فھمًا عن بعضھما بعضًا مما یمكنھم من الوصول 
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المتبادلة بدرجة كافیة لاتخاذ عھداً دائمًا تجاه بعضھما بعضًا. إذا لم یتمكنوا من الوصول إلى  
 ھذه الثقة المتبادلة، یجب علیھم إنھاء العلاقة وعدم الزواج. 

تكالیف   تتوقع تعقید وارتفاع  ثقافتھم  المجتمعات، وذلك لأن  الزواج في بعض  الناس  یؤخر 
مراسم الزواج. وھكذا یعیش الأزواج معًا لسنوات في كثیر من الأحیان، وینجبون أطفالاً بینما  
یؤخرون الزواج. إن تكالیف حفل الزفاف بالنسبة لبعض الأزواج تعد ضررًا مالیًا یمتد لفترة  

ینفقون كل ما لدیھم على حفل الزفاف وقد یقترضون المال   ة من الزواج، وذلك لأنھمطویل
أیضًا. یجب أن تكون الكنیسة مجتمعًا إیمانیًا یقدم نموذجًا مختلفاً للزواج. الزواج المسیحي ھو  
فعل یتم بین رجل وامرأة متعھدان تجاه بعضھما بعضًا ومع الله، ولا ینبغي أن یتطلب الأمر  

 كبیرة تؤخر الزفاف أو تضر بمستقبل الزوجین.  نفقات

الزواج في   فیھا عن عادات  المسیحي مختلفًا  الزواج  یكون  التي یجب أن  الأسالیب  ما   ◄
 المجتمع؟ 

 تعلیم الأبناء ھدف الله من الجنس وقواعده 

یرى الأبناء ویسمعون إشارات عن الجنس. ویسمعون آراء الناس حول ما ھو الصواب وما  
الخطأ. وھكذا سیكون لدى الأبناء في النھایة مشاعر ورغبات وإغواءات جنسیة، لذلك من  
المھم للغایة عند الوالدین المسیحیین أن یشرحوا ما یقولھ الله عن الجنس. ولا ینبغي للأبناء أن  

اصیل عن الجنس ذاتھ، إذا لم یبلغوا السن الكافي للزواج، إذ إن ھذه المعرفة من  یعرفوا تف 
 شأنھا أن تعرضھم لإغواءات غیر ضروریة. 

یحتاج الأبناء إلى معرفة تدبیر الله ومسؤولیتھم نحو طاعتھ. علیھم أن یعرفوا أنھم سیواجھون  
 الإغواء. ویجب أن یكونوا مستعدین لطاعة الله والتحكم في رغباتھم الجنسیة حتى یتزوجوا. 

ما یلي مفید في تعلیم الأبناء عن النظرة المسیحیة للحیاة الجنسیة من دون الحدیث عن تفاصیل  
 الجنس نفسھ. فھو مكتوب بأسلوب بسیط، بالطریقة التي تتحدث بھا مع الأبناء. 

 الحدیث مع طفل

 مع الطفل.  24-18،  7:  2◄ اقرأ تكوین 
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 یخبرنا ھذا المقطع كیف خلق الله الرجل الأول والمرأة الأولى ووضعھما في علاقة خاصة. 

الزوجین حب خاص   لدى  ویكون  والمرأة.  الرجل  بین  الزواج علاقة خاصة  لقد صمم الله 
لبعضھما بعضًا. إذ إن المتعة الخاصة التي یشعرون بھا عندما یجتمعان بجسدیھما معًا خاصة  
والزوجة   الزوج  لمنح  الجنس  الله  لقد صمم  علاقتھما.  من  جزءًا  تمثل  الجنس،  یسمى  فیما 

 جعل الزوجة تنجب أطفالاً. المتعة، وأحیانًا ل 

ولأن الجنس یمنح متعة خاصة، فإن الرجل والمرأة لدیھما رغبة طبیعیة في رؤیة ولمس جسد  
 بعضھما بعضًا والاستمتاع بھذا الانجذاب بینھما.

یخبرنا الله في الكتاب المقدس أن الجنس علاقة صالحة وصحیحة للزوج والزوجة. لكن الله  
یخبرنا أیضًا أن ممارسة الجنس خطیة جسیمة عند الأشخاص غیر المتزوجین. لقد أعطانا الله  

 قواعد تتعلق بالجنس لأجل أسباب أربعة على الأقل: 

 المتعة الجنسیة موضوعة للزواج. )1(

لقد صمم الله الجنس لیكون جزءًا خاصًا من العلاقة الزوجیة. ورغم أنھ یمكن لأي رجل وأي  
امرأة أن یستمتعا معًا بھذه الطریقة، إلا أن المتعة تكون أكثر خصوصیة في الزواج، لأن كل  
شخص یمنح نفسھ بالكامل للطرف الآخر وحده. بینما عند الأشخاص غیر المتزوجین، لا یقدم 

ا  لا  الجنس  لذلك،  التي قصدھا الله.  الكاملة  العلاقة  الحصول على  یمكنھم  ولا  نفسھ،  لمعنى 
للناس أن یمارسوا   ینبغي  الزواج أن یمارس الجنس. ولا  یبلغ سن  لم  ینبغي للشخص الذي 
الجنس إلا بعد أن یتعھدوا بالزواج ویقیموا حفل زواج عام. لیس لأي إنسان ممارسة الجنس  

 مع سوى زوجھا/زوجتھ. 

 الرغبات الجنسیة قویة جداً.  )2(

لیس من الخطأ أن تكون لدیك رغبات جنسیة، لأن الله خلقھا فیك. ولكن من الخطأ أن نتعمد 
 زیادة الرغبة في فعل شيء لا یریده الله. ولھذا: 

لا ینبغي للشخص أن یفعل أشیاء تؤدي إلى تقویة الرغبة الجنسیة باستثناء الزواج، مثل   •
 النظر عمداً إلى جسد شخص آخر أو التفكیر فیھ. 
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لدى أي  الرغباتلا یجوز لأي شخص أن یلمس شخصًا آخر بطریقة تزید من الرغبة   •
 من الشخصین في ممارسة الجنس باستثناء في الزواج. 

 لا ینبغي للإنسان أن یختار أن یتخیل القیام بأشیاء خاطئة.  •

مقاطع   • أو  الصور  إلى  ینظر  أن  للإنسان  ینبغي  برؤیة  لا  الاستمتاع  لأجل  الفیدیو 
 الأشخاص یفعلون أشیاء خاطئة. 

لا ینبغي لأي شخص أن یرتدي ملابس قد تجعل الآخرین یرغبون في فعل أشیاء خاطئة   •
 أو یتخیلون القیام بأشیاء خاطئة. 

 لا یجوز للإنسان أن یتصرف أو یتحدث بطریقة تبدو كأنھ یرید أن یفعل أشیاء خاطئة.  •

 لا یمكن لأھوائنا أن ترشدنا.  )3(

ورغباتھا. لغرائزھا  وفقًا  تنقاد  على    الحیوانات  مخلوقون  بشر  نحن  حیوانات.  لسنا  ونحن 
صورة الله. ولھذا السبب، یجب علینا أن نفكر فیما یجب أن نفعلھ، ونتخذ الخیارات الصحیحة.  

أن ننقاد من مشاعرنا ورغباتنا. یكون من الصواب في بعض الأحیان أن نفعل ما    ینبغيلا  
یكون   متى  تخبرنا  أن  لرغباتنا  یمكن  لا  كذلك.  الأمر  یكون  لا  أخرى  وأحایین  فیھ؛  نرغب 
الجنس صحیحًا. وھكذا یجب علینا أن نتبع إرشادات الله من الكتاب المقدس بمعونة روح الله،  

 ا. بدلاً من طاعة مشاعرن

 أطفالاً.   )أحیاناً( الجنس ینجب  )4(

لقد صمم الله أن یأتي الأطفال من علاقة الحب. لقد دبر أن یحتاج الأطفال إلى سنوات عدیدة 
متزوجین من بعضھما  أمھ وأبیھ  یكون  الذي لا  الطفل  بھم.  تحبھم وتھتم  أسرة  لیكبروا في 

 بعضًا، لا یتمتع عادة بأم وأب لرعایتھ حتى یبلغ سن الرشد. 

الله   إرضاء  یریدون  الذین  الأشخاص  فإن  أعلاه،  المذكورة  الأربع  الحقائق  إدراك  بحسب 
دقیقة   عادات  یصنعون  وسوف  الله.  إرشادات  یتبعون  سوف  أفضل  حیاة  على  والحصول 

 لمساعدتھم على مقاومة إغراء عصیان الله.
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 صلاة طفل 

 یا الله عزیزي، 

. شكرًا لك على تدبیرك الممیز والصالح للزواج. من فضلك  )فتاً أو فتاة(شكرًا لأنك جعلتني  
ساعدني على أن أحبك وأطیعك طوال حیاتي. أنت ترى كل ما أفعلھ، وتعرف كل ما أفكر  
وأفعالي.   أفكاري  أرید أن ترضیك  الحیاة.  دائمًا في  إرشاداتك  أعني لأطیع  فیھ. من فضلك 

ق أكون  بأن  أصدقائي على طاعتك  مساعدة  في ساعدني على  أكبر  وعندما  لھم.  دوة حسنة 
الذي تریدني أن أكون علیھ. أحبك    )الزوج أو الزوجة(الوقت المناسب، ساعدني على أن أكون  

 یا الله! 

 آمین

 صلاة

 أیھا الآب السماوي، 

نشكرك لأنك خلقتنا على صورتك، مما یمنح حیاتنا ھدفًا ومعنى. شكرًا لك على خلقك للجنس  
 لأجل مساعدتنا في أن نعكس صورتك.

 شكرًا لك على تدبیرك الصالح وغایتك المتعلقة بالجنس الإنساني في الزواج. 

نحن نتوب عن الطرق التي عصینا بھا كلمتك. من فضلك اغسلنا واغفر لنا وقدسّنا باسم الرب  
. ونحن الآن نقدم )7-6:  6رومیة  (. حررنا من عبودیة الخطیة  )11:  6كورنثوس    1(یسوع  

 . ) 14-13: 6رومیة  (ما ھو صالح أمامك ملتزمین بعمل أجسادنا إلیك، 

:  23؛ مزمور  7:  4تیموثاوس    1( أجعلنا نقدر على أن نتعلم عادات التفكیر والسلوك الصالح  
دائمًا  )3 أمامك  مرضیة  وأعمالنا  أفكارنا  لتكن  وعدتنا  ) 14:  19مزمور  (.  لأنك  نشكرك   .

 . ) 13: 10كورنثوس  1(بالنصرة في كل تجربة 

 آمین
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 تكلیف الدرس 

ھذا الدرس. أجب  بینما تتأمل في الموضوعات التي نقُشت في    ۹:  ٦-۱٦:  ٥اقرأ غلاطیة    )1(
 عن الأسئلة التالیة كتابیًا: 

 ؟ )19: 5( وأعمال الجسد   ) 16:  5(ما الفرق بین رغبات الجسد  •

 ؟)8- 7: 6؛  21-19:  5(ما الشیئان الموعود بھما للذین یصنعون أعمال الجسد  •

 ؟ )25،  23-22، 16: 5(كیف یتحلى المؤمن بالقوة حتى لا یطیع شھوات الجسد  •

ما الحقائق التي یجب على المؤمنین تذكرھا في أزمنة التجربة والتي ستساعدھم على   •
 . ) أذكر أربعة في الأقل من ھذا المقطع( التغلب علیھا؟ 

أذكر أربعة في الأقل  (ما الأشیاء التي أوُصي المؤمنون أن یفعلوھا في ھذا المقطع؟   •
 . ) من ھذا المقطع

 ؟ )6،  2- 1: 6(ما مسؤولیات المؤمنین تجاه بعضھم بعضًا  •

 . وأجب عن الأسئلة التالیة: ۲۳-۱: ٦اقرأ رومیة  )2(

 . )أشیاء   8-6اذكر (ما الأمور الحقیقة التي یقولھا ھذا المقطع عن كل مؤمن؟  •

  8-6اذكر  (ما الاختیارات التي یجب على المؤمنین اتخاذھا وفقًا لما ھو صحیح عنھم؟   •
 . )أشیاء

 . )اكتب فقرة( لماذا یتوقع المؤمن الانتصار في وقت التجربة من الخطیة؟  •

 . واكتب صلاة مبنیة على الحقائق في ھذا المقطع. ۱٤-۱: ۸اقرأ رومیة  )3(

. واكتب أو اتلِ المقاطع من الذاكرة في بدایة  7-5:  3وكولوسي    14-11:  6احفظ رومیة    )4(
 الفصل التالي. 
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 الدرس الخامس 
 العزوبیة 

 أھداف الدرس 

 في نھایة ھذا الدرس یجب على الطالب أن:

 یفھم العزوبیة من منظور الكتاب المقدس.  )1(

 یحدد الأولویات الكتابیة فیما یخص الاختیارات المتعلقة بالزواج والعزوبیة. )2(

 یلتزم بالطھارة الأخلاقیة، والشخصیة التقیة، والخدمة المثمرة في ھذه الفترة من الحیاة.  )3(

 یخضع لیسوع رباً ویكتمل فیھ.  )4(

 عبادة الرب یسوع، سواء أعزب أو متزوج

كان ستیفن وسارة یحاولان معرفة ما إذا كان الزواج ھو مشیئة الله لھما. وقد عرفت سارة  
فإن حیاتھا ستتغیر من مناح عدة. إذ    – الذي كان مرسلاً مسیحیاً    – أنھا إذا تزوجت من ستیفن  

سوف تنتقل إلى بلد جدید، وتتعلم لغة جدیدة، وتتكیف مع ثقافة جدیدة. كانت تعرف أنھا ستترك  
ومریحًا لھا. وسیكون ھناك إحباطات وتضحیات كثیرة. لن یكون الزواج مجرد   كان مألوفاً  ما

 التزام بالحب تجاه زوجھا، بل أیضًا عمل إیمان ومحبة للرب یسوع. 

وقد أدرك ستیفن وسارة مع مرور الوقت أنھما غیر متوافقین، ولا ینبغي لھما الزواج. شعرت  
سارة بخیبة أمل. صلتّ بسبب خیبة أملھا. ولأجل أن یعینھا الله على أن تكون مثمرة لھ خلال  

عمل إیمان  ھذه الفترة من حیاتھا. وبینما كانت تصلي، أدركت أن ھذا الخضوع لإرادة الله كان
 ومحبة للرب یسوع بقدر ما كان الزواج. 
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 العزوبیة 

للزواج. ونتعلم من الكتاب المقدس عن مقاصد نستكشف في ھذه الدورة الدراسیة تصمیم الله  
الله للزواج. ونناقش إرشادات الله للزواج والطرائق العملیة لتقویة زواجنا. ونحن نرى صلاح  

 خطة الله للزواج. 

الزواج ھو إرادة الله لأغلب الناس. لكن الكثیر من الناس یعیشون عدة سنوات كبالغین في  
في بعض الأحیان. ویعاني بعض   الزواج. یكون وقت العزوبیة ھذا طویلاً  عزوبیة ما قبل 
الأشخاص من فترة أخرى من العزوبیة بعد وفاة شركائھم أو بعد الطلاق. وبعض الناس لا  

 ق. یتزوجون على الإطلا

 قد یكون بعض الأشخاص غیر متزوجین لسبب أو أكثر من ھذه الأسباب: 

 یفضلون مزایا العزوبیة بدلاً من الزواج.  •

 قلقون من الزواج لأنھم لم یروا علاقات زوجیة جیدة.  •

 یركزون حالیًا على أھداف مثل التعلیم أو الوظیفة.  •

 لا یشعرون بالحاجة العاطفیة أو الجسدیة للزواج.  •

 لم تتح لھم فرصة زواج جید.  •

ولأن اختیارات الشخص الأعزب تؤثر بصورة كبیرة في علاقاتھ مع الله والآخرین، یركز  
 ھذا الدرس على حیاة المؤمن غیر المتزوج. 

 ما قالھ الرب یسوع وبولس عن العزوبیة 

سأل الفریسیون الرب یسوع سؤالاً بخصوص الطلاق. وبعد سماع رد الرب یسوع، استنتج  
. وقد أجاب الرب یسوع، الذي كان غیر )10:  19متى  (تلامیذه أنھ من الأفضل ألا یتزوجوا  

متزوج وأعزب طوال حیاتھ على الأرض، أن معظم الناس یحتاجون إلى الزواج وأن قلة  
 . )12- 11: 19متى (منھم فحسب ھم القادرون على قبول العزوبیة طویلة الأمد 
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نصیحة مشابھة للمؤمنین غیر    -الذي لم یتزوج قط أو كان أرملاً   - كان لدى الرسول بولس
المتزوجین في كورنثوس. إذ بسبب إغراء ممارسة الزنا، یجب على أغلب الناس أن یتزوجوا  

. وقد عرف بولس أن الله خلق العلاقة الجنسیة الحمیمیة في الزواج  ) 9-8،  2:  7كورنثوس    1(
إنھ لا  )4:  13؛ عبرانیین  5- 1:  4تیموثاوس    1؛  7:  7كورنثوس    1(كعطیة صالحة   . وقال 

 . ) 4-3:  4تسالونیكي   1(ینبغي للجنس أن یحدث خارج إطار الزواج 

وقد وصف بولس فائدة حیاة العزوبیة. إذ یمكن للمؤمنین غیر المتزوجین أن یركزوا وقتھم  
 . ) 35-32: 7كورنثوس   1(وطاقتھم وجھدھم على إرضاء الرب والخدمة 

. لقد اختار أن یظل غیر متزوج حتى یتمكن  ) 5:  9كورنثوس    1(وقد ظل بولس غیر متزوج  
:  7كورنثوس    1(العزوبیة عطیة  من التركیز على العمل الكرازي الذي قدمھ الله لھ. واعتبر  

. وكان من الأسھل مواجھة  ) 28- 23:  11كورنثوس    2(. لقد تحمل آلامًا كثیرة في خدمتھ  )7-8
 . ) 8: 5تیموثاوس   1(لم یكن لدیھ مسؤولیة نحو زوجة أو أبناء  ھذه المعاناة لأنھ 

ورغم أن بولس وجد في العزوبیة میزة لخدمتھ، إلا أن كذلك ثمة طرق تجعل الزواج میزة 
 للخدمة. 

 ◄ كیف ترى أن العزوبیة میزة للخدمة؟ كیف ترى أن الزواج میزة للخدمة؟

قال بولس إنھ یجب على الناس أن یأخذوا عدة أمور في الاعتبار عند اتخاذ قرار الزواج أو  
 عدم الزواج: 

،  9:  7كورنثوس    1(قدرتھم الشخصیة أو عدم قدرتھم على العیش في حیاة العزوبیة   •
36-37 ( 

 ) 26: 7كورنثوس  1(الظروف الصعبة الراھنة، مثل الاضطھاد  •
 ) 35-32، 28-27:  7كورنثوس   1(مسؤولیات الزواج  •

 الأولویات الصحیحة

الأخرى.   من  روحانیة  أكثر  ولا  أفضل  الزواج  ولا  العزوبیة  تجارب فلا  منھما  كل  تحمل 
 . كل منھما مناسب في أوقات ولأشخاص مختلفین. وصعوبات وبركات وفرص فریدة
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یجب أن یأتي تحقیق الذات والكمال في النھایة من علاقة الإنسان مع الله، سواء كان الشخص  
  –. علاوة على ذلك، یجب على جمیع المؤمنین  )9- 8:  107؛  25:  73مزمور  (متزوجًا أم لا  

  1(أن یركزوا على الأبدیة لأن الحیاة قصیرة، والأبدیة أكیدة   – المتزوجین وغیر المتزوجین 
 . )31: 7كورنثوس 

 على المجموعة.  33- 26:  6◄ على طالب ما قراءة متى  

المؤمنین  العالم وأولویاتھ تختلف تمامًا عن قیم  المقطع أن قیم  الرب یسوع في ھذا  یوضح 
وأولویاتھم. إن الھدف الأسمى للمؤمن ھو الشركة في ملكوت الله. الأولویة الرئیسة للمؤمن  
ا  ھي أن یحیا حیاة البر بنعمة الله. ویعد الله بتسدید الاحتیاجات الجسدیة والمادیة لأبنائھ عندم 

 . 33:  6یخضعون لكلمات الرب یسوع في متى 

متى لا بد أن یتزوج المؤمن؟ عندما یساعده الزواج على خدمة ملكوت الله بصورة أفضل.  
 وعندما یساعده الزواج على أن یعیش حیاة بر أكثر إثمارًا ونصرةً. 

متى یجب على المؤمن غیر المتزوج أن یبقى أعزبًا؟ عندما یكون السعي وراء الزواج أو  
الزواج بحد ذاتھ قد صرفھ عن دوره في ملكوت الله. عندما یكون أكثر إثمارًا روحیًا كشخص  
دون   الأخلاقیة  الطھارة  على  ویحافظ  الروحیة  بالنصرة  یتمتع  أن  یستطیع  وعندما  أعزب. 

 الجنسیة الحمیمیة المنصوص علیھا في الزواج. التمتع بالعلاقة  

 ◄ إذا كنت أعزبًا، توقف للحظة من أجل التفكیر شخصیًا بصدق.

 ھل تعیش في طاعة كلمة الله؟ •
 ماذا أعطاك الله لتفعلھ في ملكوتھ الآن؟ •
 في رأیك، ما الذي دعاك الله لأجل فعلھ في حیاتك على المدى الطویل؟  •
ھل تعتقد أن الزواج سیجعلك تعمل أفضل أو أسوأ في علاقتك مع الله وعملك من أجل   •

 الله في العالم؟

أم لا.  بالسعي للزواج  إن قبول أولویات الله یساعد المؤمنین غیر المتزوجین على اتخاذ القرار  
كما أنھ یشكل فھمنا لما یجب أن نبحث عنھ في الزوج المحتمل. یجب على كل مؤمن راغب  
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المقام الأول، ویعیش مطیعًا لكلمة الله، ویسعى  في الزواج أن یبحث عن شخص یضع الله في 
 التعمق في ملكوت الله.  إلى

 على المجموعة.  17-15: 2یوحنا   1و  24-17: 4◄ على الطلاب قراءة أفسس 

شعوب العالم تعیش من أجل ذاتھا. إنھم یختارون أن یفعلوا الأشیاء التي ترغب فیھا أجسادھم  
، وھم على استعداد لعصیان كلمة الله. غالبًا ما یفعل الخطاة ما یشعرھم  )3:  2أفسس  (وعقولھم  

بالرضا، أو ما ھو ملائم لھم، أو ما یجعل الآخرین یلتفتون إلیھم. أولویتھم ھي إرضاء أنفسھم.  
قد یبنون علاقة رومانسیة مع شخص ما لمجرد أنھم منجذبون جسدیًا إلیھ. قد یكونون على  

 د أنھ ینتابھم مشاعر مثیرة عندما یكونون مع ھذا الشخص. علاقة مع شخص ما لمجر

قد لا یرغب الأنانیون في الالتزام بعلاقة الزواج ذات العطاء الذاتي. وقد یكونون على استعداد  
خاطئة   العلاقات  ھذه  مثل  إن  یقول  أن الله  رغم  زواج  دون  من  جنسیة    1(لإقامة علاقات 

 . ) 11-9: 6كورنثوس 

یطُلقّون   قد  الزواج صعبًا.  المتزوجون عن شریك حیاتھم عندما یصبح  الأنانیون  یتخلىّ  قد 
وینتقلون إلى علاقة جدیدة مع شخص آخر. لدى الله شيء أفضل بكثیر لأولئك الذین یطیعون 

 . )24: 6؛ تثنیة  11،  8:  19مزمور (إرشادات كلمتھ 

:  1؛ كولوسي  9:  5كورنثوس    2؛  24:  16متى  (یدعونا الرب یسوع لإرضاء الله في كل شيء  
. وبما أننا أتباع المسیح، فإن أولویة حیاتنا الشخصیة یجب أن تكون ملكوت الله وبره.  )10

علاوة على ذلك، فإن الأولویة في سعینا للزواج یجب أن تكون ملكوت الله وبره أیضًا. یجب  
في دوافع زواجنا وفي الطریقة التي نتبعھا في الزواج. یجب أن نستمع إلى   علینا أن نكرم الله 

قیم الرب یسوع التي وضعھا ونطیع ما یقول إنھ الصواب والصالح. ثم یجب علینا أن نكرم 
 الله بإطاعة مقاصده منا كأزواج وزوجات. 

 لكل شيء وقت 

:  2؛ تیطس 15: 2؛ ملاخي 18: 5أمثال  (البلوغ المبكر ھو أفضل وقت لأغلب الناس للزواج 
. یجب على الشخص البالغ أن یكون مدربًا وجاھزًا للحیاة. ویجب أن یكون الرجل أو المرأة  )4
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. ومن  ) 12:  4تیموثاوس    1( ناضجین وقادرین على تحمل المسؤولیة واتخاذ قرارات حكیمة  
أن   كما  الأبناء.  وتربیة  الزواج  مسؤولیات  لتحمل  مستعدین  الشباب  یكون  المثالیة،  الناحیة 
أجساد الفتیات تكون جاھزات للإنجاب، وفي معظم الحالات تكون لدیھا رغبات جنسیة قویة  

 وحاجة إلى العلاقة الزوجیة الحمیمیة.

أصبح من الشائع في العدید من الثقافات الیوم أن یقوم الشباب بتأخیر الزواج إلى ما بعد اكتمال  
الشباب الآخرون غیر مھتمین  المھنیة.  أو أن یصبحوا مستقرین في حیاتھم  العالي  تعلیمھم 

 بالزواج لأنھم یریدون العیش بلا مسؤولیة. 

یعیش العدید من الشباب حیاة غیر أخلاقیة جنسیًا قبل زواجھم. إذ لدیھم رغبات جنسیة قویة.  
وتربیة   بالزواج  الالتزام  یریدون  لا  فإنھم  ذلك،  ومع  الحمیمیة.  الرفقة  یریدون عاطفیًا  إنھم 

 الأبناء وإعالة الأسرة، إما بسبب أھداف حیاتھم وإما عدم رغبتھم في تحمل المسؤولیة. 

یجب على الشباب المسیحیین الذین یؤخرون الزواج أن یفكروا بعنایة في أولویاتھم. یجب  
علیھم التأكد من أنھم یعیشون حیاة تقیة ونقیة ویتبعون إرادة الله. یحتاج البعض إلى التأمل في  

 الأھمیة التي یولیھا الله للزواج وتربیة الأبناء الأتقیاء. 

 شركاء یعیشون معًا رغم أنھم غیر متزوجین 

قد   الزواج.  یؤخران  لكنھما  حمیمیة،  علاقة  في  الأحیان  ببعض  معًا  والمرأة  الرجل  یعیش 
یكونان ملتزمین تجاه بعضھما بعضًا، لكنھما لم یقطعا عھداً للزواج. الناس لدیھم أسباب مختلفة  

 في ذلك الأمر: 

عائقًا   .1 والمكلفة،  المتقنة  الزفاف  لحفلات  الثقافیة  التوقعات  الأحیان  بعض  في  تكون 
 للأزواج الفقراء في إقامة حفل زفاف مقبول. 

وقد لا یلتزم الزوجان بالزواج في بعض الأحیان بسبب الخوف من فشل زواجھما. قد   .2
یعتقدون أن الانفصال سیكون أقل كارثیة إذا لم یكونوا متزوجین. قد یتوقعون أن تصبح  

 علاقتھم أقوى أثناء إقامتھم معًا. 
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اللذان یعیشان  )4:  13عبرانیین  (لقد حفظ الله العلاقة الجنسیة الحمیمیة للزواج   . فالشریكان 
معاً ولكنھما غیر متزوجین مذنبان بعصیان كلمة الله. العلاقة الحمیمیة بینھما لا یمكن أن تكون  
كما ینبغي أبداً، وذلك بسبب افتقارھم إلى الالتزام التام والدائم نحو بعضھم بعضًا وافتقارھم  

 إلى الثقة المتبادلة. 

یجب على المؤمنین ألا یتبعوا نموذج غیر المؤمنین، بل یجب علیھم بدلاً من ذلك أن یطیعوا  
كلمة الله. یجب على الكنیسة أن تتمسك بمقاصد الله فیما یتعلق بالأخلاق وأن تقدم الدعم العملي  

لزوجان  لمعونة الأزواج على اتباع التدبیر الكتابي للزواج. على سبیل المثال، عندما لا یتمكن ا
من إقامة حفل زفاف باھظ الثمن، یجب على أسرة الكنیسة أن تدعمھما في إقامة حفل زفاف  
بسیط. وھذا من شأنھ أن یساعد الأزواج على طاعة تدابیر الله من جھة الأخلاق بالزواج. كما  
أنھ سیساعد الزوجین على عدم بدء زواجھما بالدیون المالیة. یجب أن یتذكر المسیحیون أن  

 . فالتزام یجب أن یكون علنیًا وقاطعًازواج أھم بكثیر من حفل الزفاف نفسھ، ومع ذلك ال

على المجموعة. ناقش كیف یمكن   16-15:  2وفیلبي    2:  12◄ على الطلاب قراءة رومیة  
 لالتزام المؤمنین بالأخلاق أن یغیر الثقافة المحیطة بھم. 

 العزوبیة الصحیة 

 مسألة خضوع

یجب على كل ابن � أن یسلم رغباتھ للرب یسوع.  إذ سیختبر  
كل مؤمن طوال الحیاة في أمر إخلاصھ للرب یسوع باعتباره  

یحدث   لن  أو  صعب…  أمر  سیحدث  لھ.  نتمناه…  ربًا  خیر 
وسیسألنا الرب یسوع نحن أتباعھ: "ھل أنا ربكم؟ ھل ستثق بصلاحي؟ ھل ستصدق أن لدي  
الخطة المثالیة لأجلك؟ ھل سَتطُیعني؟ ھل ستخضع لي؟ ھل ستستجیب لما أفعلھ؟ ھل تمجدني  

 بھذا؟"

بعض العزاب سعداء بالبقاء في العزوبیة. لكن أولئك الذین یرغبون في الزواج ولم تتح لھم  
 فرصة جیدة للزواج یجب أن یقبلوا بكل تواضع اختیار الله بعدم الزواج. 

القناعة ھي الرضا الذي یأتي من معرفة أن  "
الله ھو القادر على ظروفي ویعطیني الأفضل  

 لي." 
 فلِ براون   -
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الرجال والنساء المسیحیون… یدركون أنھ إذا أراد الله لھم أن یتزوجوا، فسوف یوضح  
ذلك في الوقت المناسب وبالطریقة المناسبة لھ. ولكن یجب أن یأتي ھو دائمًا في المرتبة  

 22تمامًا] دائمًا.یثقوا با� الأولى، ویجب أن [

والله جدیر بالثقة وصالح. ھناك عمل یرید أن یفعلھ في قلب المؤمن غیر المتزوج وحیاتھ.  
سوف یسمح الله دائمًا بما ھو الأفضل لأبنائھ، والأھم من ذلك، ما سیمجد الرب یسوع. یعمل  

الرب یسوع في شخصیتنا   لیجعلنا مثل  ، ولیمكننا من  )29- 28:  8رومیة  (الله في كل شيء 
 . )7- 6: 1بطرس   1(عبادة الرب یسوع كما ینبغي لنا إلى الأبد 

إن الله قادر على أن یوفر زوجة تقیة لأحد أبنائھ. ویمكنھ أن یساعد الرجل المسیحي في العثور  
؛  14:  19؛  22:  18أمثال  (على زوجة تقیة، إذ یبحث الرجل عن امرأة فاضلة تكرم الله بحیاتھا  

31 :10( . 

یمكن للمرأة غیر المتزوجة التي تعیش من أجل المسیح أن تثق في الله لیعتني باحتیاجاتھا على  
كاملة   تحیا حیاة  أن  یمكنھا  إذ  لا.  أم  منھا  الزواج  إلى  الرجل  أرشد الله  أفضل شكل، سواء 

 ومثمرة روحیًا بفضل تدبیر الله وأمانتھ. 

إذا كانت العزوبیة ھي اختیار الله لھا، فستجد أن الله محب ومعیل وحامٍ وقائد مثالي. یمكن أن  
، ویمكنھا أن تحبھ وتكرمھ وتخضع لھ وتطیعھ  )5:  54إشعیاء ( یكون الرب یسوع زوج قلبھا 

 بدلاً من الزوج الأرضي. 

الذي ھو  (إذا أصبح الزواج اختیار الله لھا، فإن وقت عزوبتھا سیكون قد علمھا أن تثق في الله  
، حتى عندما تتعلم الحب والإكرام والخضوع  )والمعیل والحامي والقائد  الوحیدالمحب الكامل  

 لشخص غیر كامل، مثل زوج بشري.

 

  . ,Eugene, OR: Harvest House Publishers, ( Sacred SinglenessLeslie Ludy(2009 ,24 مقتبس عن 22
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 المسیحالكمال في 

لا بد على جمیع المؤمنین أن یجدوا ملء شبعھم في المسیح، ولیس  
في رفیق بشري. حتى لو كان شخص ما یفضل أن یكون متزوجًا،  
فإن العزوبیة الطویلة تمنحھ الفرصة للتأكد من أنھ قد اكتمل في الرب  
یسوع   الرب  أن  لإثبات  الفرصة  تعطي  العزوبیة  إن  بالفعل.  یسوع 

 . ) 13-11: 4فیلبي (كافٍ ومشبع 

الزواج   نقدر  أن  یجب  وأننا  الزواج،  خلق  الله  أن  حقیقة  إن 
الكتاب   أنحاء  جمیع  في  واضح  أمر  ھي  مقدسة،  كمؤسسة 

المقدس…. لم یكن من الجید أن یكون آدم وحیداً، ولكن ھل كان ذلك لأن الله نفسھ لم  
یكن كافیًا لتلبیة احتیاجات آدم؟ بالتأكید لا! وكما یشرح الكتاب المقدس، خلق الله حواء  

إلى   بحاجة  كان  آدم  على  معینلأن  بھ  للقیام  دعاه الله  الذي  بالعمل  لیقوم  رفیق  أو   ،
آدم   من  علیھا كل  التي حصل  والفوائد  البركات  من  الكثیر  ھناك  كان  نعم،  الأرض. 
وحواء من خلال رفقتھما مع بعضھما بعضًا، لكن زواجھما لم یكن لیحل محل الله أبداً.  

ھو غایتھما الأولى والأساس    كان لا یزال ھو الله، وكان لا یزال من المفترض أن یكون
  23للحب والعبادة.

قد یتعلم الشخص أن یختبر المزید من محبة الله عندما لا یكون لدیھ زوج أو أسرة توفر لھ  
التجارب  ھي تشجیع في أوقات   26- 25:  73المودة الجسدیة والعاطفیة. الآیات مثل المزمور  

 العاطفیة والإغراءات الجسدیة: 

"من لي في السماء. ومعك لا أرید شیئاً في الأرض. قد فني لحمي وقلبي. صخرة قلبي  
 ونصیبي الله الى الدھر". 

 
23.67-66, 2009)Eugene, OR: Harvest House Publishers, ( Sacred Singleness,Leslie Ludy,   

 صلاة

 أنا لك یا رب. "
 تلك ھي ھویتي، 

 دعوتي،
 الأمان الخاص بي،

 راحتي، 
 ھدفي، 

 فرحتي 
 ومكافأتى.

 أنا بحاجة إلیك. 
 أنت كافي.

 أنت تملأني.
 أنت مصدري. 
 أنت تكمّلني." 
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 كما كتبت لیزلي لودي،

  الله ة في حیاتھ. لكن ألُفةَ داود مع  نسائیكان لداود صاحب المزمور الكثیر من الرفقة ال
 24ھي التي جلبت لھ الرضا الكامل الذي تصوره ھذه الآیات. 

 المؤمن الوحید سیجد أن الرب یسوع كافي ومُشبع؛ إذ إن العلاقة مع الله مُرضیة ومشبعة. 

 فرص سانحة للخدمة 

في  لشبعھم  المتزوجین  غیر  المؤمنون  یصل  عندما 
فإنھ یجعل من عزوبیتھم فرصة لأجل خدمة   المسیح، 
احتیاجات   إلى  الانتباه  یتعلموا  أن  یمكنھم  إذ  الآخرین. 
احتیاجاتھم   على  التركیز  من  بدلاً  وتلبیتھا،  الآخرین 

الخاصة والشعور بالاستیاء. إذ إن مساعدة الآخرین إحدى أفضل الطرائق لعیش حیاة مثمرة  
على   تساعدھم  سوف  الحیاة  من  الوقت  ھذا  خلال  نمت  التي  تلك  وشخصیتھم  ومرضیة. 

 الاستمرار في الإثمار طوال حیاتھم. 

 على المجموعة.  14، 8: 3وتیطس  4-3: 2◄ یجب على الطلاب قراءة فیلبي  

توفر مواقف الحیاة المختلفة فرصًا فریدة من نوعھا كما ذكرنا سابقًا. إذ في كل مرحلة من 
الحیاة، یستطیع الإنسان فعل أشیاء، ولا یستطیع في أشیاء أخرى. قد أعدت إحدى   مراحل 
السیدات الشابات قائمة بھذه الأشیاء التي یمكنھا فعلھا لا سیما لأنھا عزباء. إذ سوف یكون  

 جال والنساء غیر المتزوجین أمور مختلفة توضع في قوائمھم تلك.لدى الر

 ولأنني سیدة شابة عازبة، فمن الأسھل لي أن: 

 

24. 67, 2009)Eugene, OR: Harvest House Publishers, ( Sacred Singleness,Leslie Ludy,    كانت لیزلي لودي تشیر
 . 9:  107، 25: 73،  11:  16إلى مزمور 

 إذا كنت أعزبًا، فتذكر أنك لست مدعوًا لھدر  "
 وقتك وحریتك 

 في مساعي مركزیة حول الذات، ولكن  
 والعالم."لخدمة الكنیسة 

 مقتبس عن بول لامیسیلا -
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 أزور كبار السن وقضاء بعض الوقت معھم. •
 إعداد الطعام وتقدیمھ للمشردین. •
 دراسة شاملة للكتاب المقدس وإعداد دروس الكتاب المقدس للأطفال.  •
 خدمة النساء والفتیات في منزلي.  •
 الشفاعیة.قضاء وقت مستمر في الصلاة  •
 تعلم مھارة جدیدة.  •
 كتابة رسائل وبطاقات تشجیعیة.  •
 التطوع لمساعدة الآخرین في المشروعات. •
 تعدیل جدول أعمالي سریعًا عند ظھور حاجة خاصة أو حدث مفاجئ.  •

كل شخص لدیھ فرص أو مسؤولیات محددة بسبب ظروف حیاتھ. ویمكن أن تتضمن القائمة  
التي ستكتبھا أم لأطفال صغار أمثلة على الأشیاء التي تعلمھا لأطفالھا أو الطرائق التي تدربھم 

في نھایة  (علیھا. ولأنھا ھي أمھم، فقد أعطاھا الله الفرصة والمسؤولیة للخدمة بھذه الطرائق. 
 . )ھذا الدرس سوف تعُِدُّ قائمتك الخاصة

 الرفقة

من الضروري لغیر المتزوجین أن یكونوا علاقات صحیة مع الآخرین. خلق الله الناس لتكوین  
 علاقات معھ ومع الآخرین، كما ناقشنا في دروس سابقة. 

خدمتھم • یستطیعون  الذین  الأشخاص  مع  علاقات  تكوین  إلى  العزاب  ربما   -یحتاج 
 الأطفال أو الشباب أو كبار السن. 

المشورة   • الحصول على  أكبر سنًا، وأكثر نضجًا، لأجل  إلى مشیرین  العزاب  یحتاج 
 والمُساءلة. 

یحتاج العزاب إلى أصدقاء بالمكانة نفسھا في الحیاة، وذلك حتى یتمكنوا من تشجیع   •
 بعضھم بعضًا في الرب وفي الشركة معًا.
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النعم  • العدید من  ھناك  إذ  الأسر.  المتزوجین ومع  مع  العزاب صداقة  یكوّن  أن  یجب 
 المتبادلة في تكوین مثل ھذه الصداقات.

إن تكوین مجموعة واسعة من العلاقات مع الآخرین یمنح المرء العدید من الفرص لیخدم.  
وتكوین   الأعزب.  الشخص  یحتاجھ  الذي  والروحي  العاطفي  الدعم  بعض  الصداقات  توفر 

 الصداقات یساعد في سد حاجتھم إلى أسرة، خاصة إذا كانوا لا یعیشون بالقرب من أسرھم. 

 لكن لا بد من إضافة تنبیھین آخرین: 

یجب على الشخص غیر المتزوج أن یتجنب تكوین علاقات غیر حكیمة أو غیر أخلاقیة   .1
 بسبب الاحتیاجات العاطفیة والجسدیة.

 ویجب علیھ أن یعطي الأولویة للعلاقة مع الله فوق أي علاقة إنسانیة أخرى. .2

 الحیاة الفكریة 

. یعُد  ) 23: 4أمثال  ( یجب على جمیع المؤمنین أن یعملوا على أن تظل أفكارھم نقیة بنعمة الله 
صلاةً نسأل الله فیھا أن یعیننا لنعیش لھ بانتباه في كلماتنا وأفكارنا. وتذكرنا    14:  19مزمور  

 ھذه الصلاة بأننا مساءلون أمام الله عما نختار أن نفكر فیھ ونتكلم بھ. 

: أي ما نشاھده، أو نستمع إلیھ،  )8:  4فیلبي  (لدینا حریة الاختیار بشأن ما نضعھ في أذھاننا  
نقرأه. فإذا أردنا أن نقدم الكرامة �، یجب علینا أن نختار الطعام العقلي النقي الذي یقربنا  أو  

 . )14: 13؛ 2:  12رومیة (إلیھ ویعیننا على طاعتھ 

كورنثوس   1؛ 3: 101مزمور (یجب على أتباع المسیح ألا یستمتعوا بمعرفة خطایا الآخرین 
الفاسق اشتراك في الخطیة ذاتھا التي یقترفھا شخص  . إن الاستمتاع بتفحص السلوك  ) 33:  15
. إن التطلع والاستماع للخطیة سوف یفقد المؤمن حساسیتھ نحوھا، ویفقد  ) 32:  1رومیة  (ما  

. إذ تؤكد كلمة الله على حاجتنا إلى مھابة الرب في  )20:  13أمثال  (تركیزه على إرضاء الرب  
. إذ عندما ) 13:  8أمثال  ( ، وأن نبغض الشر كما یبغضھ ھو أیضًا  )17:  23أمثال  ( كل الأوقات  

 . ) 10:  111مزمور (نخشى الرب ونبتعد عن الشر، نبارك بكل بركة 



 92 

وعندما نتمرد على إرشادات الله بشأن ما یجب وضعھ في فكرنا وما یجب أن نتأمل فیھ، یجب  
علینا أن نعترف بخطیتنا ونتوقف عن فعل تلك الأمور. إذ یجب علینا أن نغیر فكرنا عمداً في  
ھذه الأشیاء بأفكار صالحة وتقیة، وھذا حتى في تلك الحالات التي نكون قد سمعنا فیھا أو  

 شیئاً سیئاً عن طریق الخطأ. رأینا  

  27-25:  5؛ أفسس  8-6:  4؛ فیلبي  2-1:  1؛  14:  19◄ یجب على الطلاب قراءة مزمور  
 على المجموعة. 

إرادة الله لحمایة قلوبنا وفكرنا، ولكن یجب أن   الواردة في رسالة فیلبي عن  تخبرنا الآیات 
نتعاون معھ بالتأمل الھادف في الأمور الصالحة. إذ إن التأمل في الكتاب المقدس مھم لأجل  

نا  حیاة فكریة صحیة ونقیة. وتخبرنا رسالة أفسس أن كلمة الله تنقینا. وھذا یشمل أذھاننا وأفكار
 بالتأكید. 

التمتع بحیاة فكریة تمجد الله؟ وما الآیات الأخرى التي   ◄ ما الأنشطة التي تساعدك على 
 ساعدتك في حیاتك الفكریة؟ 

 العزوبیة والجنس

إذا كنت تدرس ھذا الدرس فحسب من الدورة بأكملھا، فیرجى أیضًا دراسة الدرس الرابع، إذ  
 یناقش موضوع الطھارة الجنسیة والقضایا الأخلاقیة. 

 الخاتمة 

توفر العزوبیة للمؤمنین فرصًا فریدة للنمو في علاقتھم مع المسیح وتعلم خدمة الآخرین. یجب  
على الأشخاص غیر المتزوجین أن یجدوا شبعھم في المسیح بینما ینشئون علاقات صحیة مع  
الآخرین. وعلیھم أن یستغلوا فرص وحدتھم لمجد الله وخیر ملكوتھ. إذ إن أولویات الله تساعد  

 نین على اتخاذ قرارات سدیدة فیما یتعلق بإمكانیة الزواج. المؤم 

 للمناقشة الجماعیة 

◄ حدد وناقش العدید من الأولویات التي ینبغي أن توجھ القرارات المتعلقة بسنوات العزوبیة  
 في الحیاة، واختیار الزواج، والسعي إلى الزواج. 
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 ◄ كیف لكنیستك أن تخدم الأعضاء المنفردین بأكثر فعالیة؟ 

 ◄ كیف لأسرتك أن تصادق شخصًا أعزبًا؟ 

المشاركة في أسرة كنیستك؟ كیف یمكنك أن تكون بركة  إذا كنت أعزبًا، كیف یمكنك   ◄
 للآخرین من مختلف الأعمار ومراحل الحیاة؟ 

 ◄ ما الأفكار الواردة في ھذا الدرس والتي تعد جدیدة بالنسبة لك؟ 

 ◄ ما الأشیاء الأخرى التي تتمنى مناقشتھا في ھذا الدرس؟ 

 ◄ ناقش كیفیة تطبیق المفاھیم الواردة في ھذا الدرس على مراحل أخرى من الحیاة. 

 صلاة

 أیھا الآب السماوي، 

نشكرك على كونك مخلصًا لنا في كل مراحل الحیاة. أشكرك على نماذج أولئك الذین یعیشون  
 في حضورك وعلى مجدك في سنوات عزوبیتھم.

ساعدنا على أن نكون مستسلمین لك بالكامل طوال حیاتنا. ساعدنا في البحث عن الشبع وإیجاده 
 أیضًا في علاقتنا معك. ساعدنا على استغلال الفرص التي قدمتھا لنا في حیاتنا الحاضرة. 

مكننا من أن نكرمك دائمًا في اختیاراتنا، وأفكارنا، وعلاقاتنا مع الآخرین، وخدمتنا. اجعلنا  
 مثمرین لأجل مجدك.

 آمین
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 تكلیف الدرس 

موقف طَلب منك فیھ الرب یسوع أن تستسلم وتخضع لتدبیره. وصِف الموقف  فكر في    )1(
قد یكون ھذا موقفًا وقع مؤخرًا أو أمرًا من  (وتفاعلك معھ، وذلك في حدود فقرتین في الأقل.  

. كیف اختبُر إیمانك؟ كیف قادك الرب؟ ھل استسلمت لتدبیره؟ ماذا قلت لھ؟ كیف  )الماضي
 كانت تبدو الطاعة في ھذا الموقف بالنسبة لك؟ 

حالتك الاجتماعیة أو جنسك أو وضعك الحیاتي؟ لا  بحسب  ما الفرص السانحة أمامك    )2(
فعلھ حالیًا. لكن خذ بضع دقائق لسرد الأمور التي یمكنك القیام بھا بحسب    لا یمكنكتفكر فیما  

 الوضع الذي جعلك فیھ الله الآن. اكتب الآتي: "بسبب أنني ________ لدي الفرصة أن…". 

اقرأ وتأمل في الآیات أدناه، والتي أشُیر إلیھا جمیعًا في القسم الأخیر من الدرس. اطلب    )3(
من الله أن یریك أي أمر تحتاج إلى تغییره، حتى تكون حیاتك الفكریة نقیة ومرضیة أمامھ.  

 اكتب صلاة تعترف فیھا وتتعھد بالطاعة �. 

 2-1: 1مزمور  •
 14: 19مزمور  •
 3: 101مزمور  •
 10: 111مزمور  •
 23: 4أمثال  •
 13: 8أمثال  •
 20:  13أمثال  •
 17:  23أمثال  •
 32:  1رومیة  •
 2: 12رومیة  •
 14: 13رومیة  •
 33:  15كورنثوس  1 •
 8-6: 4فیلبي  •
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اختر ثلاث آیات من التكلیف الثالث لتحفظھم. اكتب أو اتل ھذه المقاطع من الذاكرة في    )4(
 بدایة الصف التالي. 
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 السادسالدرس 
 الاستعداد للزواج 

 أھداف الدرس 

 في نھایة ھذا الدرس یجب على الطالب أن:

 یدرك أھمیة اختیار الشریك بحكمة. )1(

یصف نوع الشخص المؤھل لأن یصبح شریكًا لشخص مؤمن، وھذا بناء على الأولویات    )2(
 والمبادئ الكتابیة. 

 یطبق المبادئ الكتابیة فیما یخص مشاركة الوالدین في تكوین العلاقات ما قبل الزواج.  )3(

 یتخذ قرارات حكیمة في تكوین الصداقات قبل الزواج.  )4(

 روث وصمویل

نشأت روث في أسرة مسیحیة بالھند. وذات یوم أخبرتھا أسرتھا عن واعظ شاب اسمھ صمویل  
إنھا غیر   بالمقابل. ولكن روث قالت  مھتمة كان یحتاج إلى زوجة. وأخبروا عنھا صمویل 

بمقابلتھ. وفي أحد الأیام عادت إلى المنزل في المساء ووجدت أن صمویل كان ینتظر لعدة 
ساعات لمقابلتھا. لم تكن سعیدة برؤیتھ، لكنھا جلست لتسمح لھ بالتحدث معھا. وقد قال: "أنا  

كن مدرس في معھد الكتاب المقدس. ولا أتقاضى أجرًا كبیرًا. وأسافر للتبشیر بالإنجیل في أما
قاسیة، وأحیاناً أنام في الخارج على الأرض. ھل أنتِ مستعدة لتحمل المعاناة معي؟" بدأت 
روث في البكاء وھو یتكلم لأنھا شعرت أن الله كان یخبرھا أن ھذا ھو الرجل الذي یجب أن  
تتزوجھ. لكن نادرًا ما رأي أیھما الآخر بعد تلك المحادثة، ولم یصیرا بمفردھما أبداً، حتى  

 عد حفل الزفاف. والآن یخدمان معًا في الخدمة لسنوات عدیدة.مو
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 اختیار الشریك 

 اختر بعنایة! 

لا  . أنت  )8- 6:  19متى  (س مدى الحیاة، وفقاً لمشیئة الله  ی لقد قال الرب یسوع إن الزواج تكر
فحسب. إنما تتزوج شخصًا لیكون شریك حیاتك حتى یموت  شخصًا ما من أجل الآن  تتزوج  
 . لذا عل الحكمة في اختیارك! )2:  7رومیة (أحدكما 

وھذا أنت لن تشارك الأوقات الجیدة وأفراح الحیاة فحسب؛ بل سوف تشارك الصعوبات وآلام  
القلب والأزمات ومآسي الحیاة. وأنت لا تعرف نوع الأحزان التي ستواجھھا. بركات عدیدة 
تأتي بالزواج من شریك صالح وتقي في الأوقات الصعبة. لكن الأوقات الصعبة تكون أسوأ  

أي في    –شریك غیر ثابت في الرب. أنت ترتبط بشخص ما لبقیة حیاتك  عندما یكون لدیك
 جمیع ظروف حیاتك. لذا اختر الشریك بعنایة! 

أنت تتزوج شخصًا لتكون أسرة معھ. أنت تختار والد/أم أطفالك  
وجد/ة أحفادك. أنت تختار شخصًا ستؤثر حیاتھ الروحیة بصورة  
كبیرة في الحیاة الروحیة لأبنائك. أنت تختار شخصًا سیقتدي بھ  

. أنت تختار  )1:  5أفسس  (أبنائك في شخصیتھ وعاداتھ وسلوكیاتھ  
. اختر شخصًا  )26:  23أمثال  (الشخص الذي سوف یشكل ویھذب أبنائك بالنموذج والكلام  

یرعى أبنائك ویعتز بھم، شخصًا یقودھم ویؤدبھم برعایة واجتھاد وحب. أنت تختار شخصًا  
 سوف یؤثر في الأجیال الآتیة، سواء للخیر أو للضرر. لذا اختر بحكمة!

 على المجموعة.  30،  12-10:  31؛  4- 3: 24؛ 1: 14◄ یجب على الطلاب قراءة أمثال 

إن اختیارك لشریك الزواج ھو ثاني قرار مھم سوف تتخذه على الإطلاق؛ إذ أول قرار ھو  
لكنھ سیؤثر في   یغیر مسار حیاتك،  اختیارك ھذا سوف  إن  ربًا ومخلصًا.  لیسوع  اختیارك 
العدید من الأشخاص الآخرین أیضًا. الاختیار الحكیم سوف یباركك مع العدید من الأشخاص  

ختیار الجاھل سوف یؤذیك مع العدید من الأشخاص الآخرین. لذا اختر  الآخرین أیضًا. والا 
 مصلیًا!

"أنت لم تختر أن تولد في أسرتك؛ علیك 
أن تختار من تتزوج بھ لتكوین أسرتك  

 القادمة". 
- Gary Thomas  , 

The Sacred Search 
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لا یوجد أشخاص كاملون في العالم. لدیك كإنسان مشكلات ونقاط ضعف وإخفاقات. وسوف  
یكون شریكك أیضًا غیر كامل وسوف یظل غیر كامل طوال الحیاة. لذلك لا تبحث عن الشریك  

؛ بل ابحث عن شریك یحب الله محبة غیر مشروطة. ابحث عن شخص متواضع بما  الكامل
یكفي للاعتراف بالأخطاء والإخفاقات ویسعى لتصحیحھا. إذ إن شریك مثل ھذا سوف یكون  

 سبب نعمة لك، ویمكنكما دعم ومساعدة بعضكما بعضًا في مواضع الضعف لدیكما.

 على المجموعة.   22: 23؛ 18: 13؛ 15:  12؛ 14: 11◄ یجب على الطلاب قراءة أمثال 

اختر بحكمة. اختر اختیارًا لمدى الحیاة. اطلب النصیحة من الصالحین ومن والدیك. استمع  
لتنبیھاتھم. ولا تستمع إلى مشاعرك الخاصة فحسب. الاختیار مھم لك للغایة فلا تكون متھاونًا  

 في اتخاذه.

 لا تتزوج من غیر مؤمنة

أحد الأشیاء المھمة للغایة عند الله ھو ألا یرتبط شعبھ إلا بشركاء مؤمنین. وذلك لأن علاقة  
وھو العلاقة الأقرب من بین   – الإنسان با� ھي أھم شيء في الحیاة والأبدیة. إذ إن الزواج

یؤثر في علاقة الإنسان با�. ومن الصعب على المؤمن أن یحافظ    – كل العلاقات الإنسانیة
 ى سلوك وثیق وحذر نحو الله بینما یكون لھ شریك غیر مؤمن. عل

إضافة لذلك، فإن عدم إیمان الوالدین یؤثر بصورة كبیرة في الأبناء ضد علاقتھم بالمسیح.  
نادرًا جداً أن یخدم جمیع الأبناء الرب في الأسر التي یكون أحد الوالدین فیھا غیر مؤمن. 

 ؛7،  2:  6؛ تثنیة  19:  18تكوین  (یریدنا الله أن نخدمھ، ویخبرنا أن نربي أبنائنا على خدمتھ  
 . )15: 2ملاخي 

الإیمان.  أسرة  یتزوجوا من خارج  أن  القدیم  العھد  إسرائیل في  لبني  یكن مسموحًا  وقد    25لم 
عرف الله أن الزواج بغیر المؤمنین من شأنھ أن یجعل الشعب یعبد آلھة أخرى، مما یدمر  

 

 .10- 9؛ عزرا 13- 11:  23؛ یشوع 6- 1: 7؛ تثنیة 16- 11:  34خروج  25



 99 

علاقتھم مع الإلھ الحقیقي الواحد! ویبین لنا العھد القدیم أن ھذا بالضبط ما حدث مع شعب 
   26إسرائیل. 

ویجب على المؤمنین ألا یتزوجوا سوى المؤمنات، حتى في وقتنا الحالي. لا تتنازل عن ھذا  
 الأمر أبداً. ولا تبرّر العلاقة العاطفیة مع شریك غیر مؤمن.

 على المجموعة.  39:  7كورنثوس  1؛  18-14: 6كورنثوس  2◄ یجب على الطلاب قراءة 

 عندما یكون شریكك غیر مؤمن 

الله لا یرید للمؤمنة غیر المتزوجة أن تتزوج بغیر مؤمن. ھذا أمر مؤكد. ولكن عندما یأتي  
أحد الزوجین من أسرة غیر مؤمنة للمسیح طلبًا للخلاص، یجب علیھ أن یظل متزوجُا من 

. یرُبح  ) 16- 12:  7كورنثوس   1(زوجتھ التي لم تنل الخلاص بعد، إلا إذا رفضت البقاء معھ  
الشركاء غیر المؤمنین في الزواج للخلاص في بعض الحالات، وذلك بسبب إیمان الزوج أو  

المسیحیة   للعزاب  ) 2-1:  3بطرس    1؛  16،  14:  7كورنثوس    1( الزوجة  ینبغي  لا  ولكن   .
 المسیحیین أن یفكروا أبداً في الزواج من شریك غیر مؤمن.

 صفات یجب مراعاتھا في الشریك المحتمل 

یجب على الأفراد تطویر الصفات الشخصیة التي تساعدھم لیكونوا أزواجًا صالحین استعداداً  
للزواج. إذ عندما یبحثون عن شخص ما للزواج، یجب علیھم البحث عن شخص ینمو أیضًا  

 في ھذه الصفات نفسھا. 

تزوج شخصًا علاقتھ بالمسیح ستكون مشجعاً لك في   .1
:  1بطرس    2(  علاقتك بالمسیح وتجعلك تنمو روحیاً

 . )18: 3؛  5-9

الزوجات باحترام    33:  5. توصي رسالة أفسس  تزوج من شریك یتمتع بأخلاق صالحة .2
أزواجھن بغض النظر عن شخصیتھم، ولكن ھذا أسھل بكثیر عندما یتزوجن برجال  

 

 .15-10: 9؛ عزرا 6-1:  11ملوك  1؛ 7- 5: 3قضاة  26

لا ینبغي للرجل والمرأة أن یتعھدا بالزواج من 
بعضھما بعضًا حتى یستطیع كل منھما أن یقول  

سوف أكون أكثر قدرة على خدمة الرب  "بصدق: 
 بزواجي بك، مقارنة بوضعي كأعزب".
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وضبط   الغفران،  مثل  سلوكیات  الجیدة  الشخصیة  تتضمن  الاحترام.  تقدیم  یستحقون 
یكون   لن  للتعلم.  قابلة  بروح  والتحلي  والمسؤولیة،  والاجتھاد  والتواضع،  النفس، 

 الشخص الذي تتزوجینھ كاملاً ولكن یجب أن ینمو في ھذه السلوكیات. 

؛  12-11،  9- 8،  4-2:  3تیموثاوس    1(لدى الله معاییر عالیة لقادة الكنیسة وزوجاتھم  
. إذا كان قائد الكنیسة متزوجًا من زوجة ذات شخصیة سیئة، فإن الخدمة  ) 8-6:  1تیطس  

 تعاق بشدة.

:  3؛  10- 9:  2تیموثاوس    1(  تزوج شریكًا لھ سمعة طیبة في الطھارة والسلوك الجید  .3
 . )5-4: 2؛ 15: 1؛ تیطس 19:  2تیموثاوس  2؛ 7

. إذ عندما یواجھان التجربة أو  ) 66:  119مزمور  (  تزوج شریكًا یتعلم التفكیر الكتابي .4
الخوف أو موقفاً خاطئاً أو دافعًا خاطئاً، فإنھم یتعلمان أن یتذكرا كلمة الله ویؤمنا بھا  

. وعندما یواجھان احتیاجًا أو خطرًا أو ضیقاً  )8-7:  1؛ یشوع  6-4:  4أمثال  (ویطیعاھا  
من مشكلة  التي   أو  المعونة  عن  والبحث  على الله  التركیز  یتعلمان  فإنھما  نوع،  أي 

 . )114، 92،  50:  119مزمور (یحتاجونھا في كلمتھ 

: شریكًا یعلمھم طرق الله ویعیش  تزوج شریكًا یمكن أن یكون أباً أو أمًا صالحًا لأبنائك .5
أمامھم   ثابتة  مسیحیة  أفسس  23- 20:  6أمثال  (حیاة    2؛  5:  1تیموثاوس    2؛  4:  6؛ 

 . )15-14: 3تیموثاوس 

؛  63:  119مزمور  (  تزوج شریكًا اختار السیر على أثار الأصدقاء والمرشدین الأتقیاء .6
 . )22:  2تیموثاوس  2

. من الحكمة أن یسعى الرجل للحصول على امرأة  تزوج من شریك یخضع للسلطة .7
. وبالمثل، یجب على المرأة أن تتزوج شخصًا  )22:  5أفسس ( خاضعة تكون لھ زوجة 

الحكومة   بالكنیسة، وفي وظیفتھ، وفي  في سلطة علیھ  خاضعًا � ولمن وضعھم الله 
. إذ سوف تكون  ) 5:  5بطرس    1؛  17:  13؛ عبرانیین  8-5:  6؛ أفسس  1:  13رومیة  (

 محمیة ومباركة عندما یخضع زوجھا �. 
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◄ ما الذي یبدو الأكثر أھمیة من بین الصفات المذكورة أعلاه بالنسبة لك؟ وما ھي الأمثلة  
 التي رأیتھا والتي توضح أھمیة ھذه الخصائص؟ 

 الزیجات التي یرتبھا الوالدین 

طبیعي في العدید من الثقافات أن یرتب الوالدان زواج أبنائھم. مثال على ذلك، في أحد البلدان  
الكبرى، یجد الوالدان شریكة محتملة لابنھما ویتحدثون مع الوالدین الآخرین. عادة، یرتبون  

تین أو  للقاء الابن والابنة ببعضھما بعضًا لاحقًا. وقد یلتقي الشریكان لمرة واحدة، أو ربما مر
ثلاث مرات قبل اتخاذ قرار الزواج. وقد یسُمح للأبناء باختیار قبول الشخص الذي اختاره  

 الوالدان أو رفضھ، لكنھم لا یتسنى لھم الوقت للتعرف على بعضھما بعضًا جیداً. 

یبحثون عن   الكتابیة عندما  القیم  یتبعوا  أن  الثقافات  ھذه  في  المسیحیین  الوالدین  یجب على 
شركاء محتملین لأبنائھم. وعلیھم أن یبحثوا عن شركاء أتقیاء وحكماء وناضجین لأبنائھم.  
علیھم أن یبحثوا عن الأشخاص الذین یضعون الله أولاً في حیاتھم. یجب أن تكون ھذه الأمور 

الم  أو  ھي  الاجتماعي  الوضع  أو  المھنة  أو  التعلیم  تأثیر  من  أكثر  الوالدین  اختیار  في  ؤثر 
 المستوى المادي. 

 الزیجات المرتبة باستقلالیة 

 الحكمة لوالدین الأبناء البالغین الذین یختارون أزواجھم

معتاد أن یختار الشباب أزواجھم من دون توجیھ كبیر من الوالدین، وذلك في بعض المجتمعات 
 والثقافات، بما في ذلك أوروبا وأمریكا الشمالیة. 

قد یشعر الوالدان المسیحیان في ھذه الثقافات أن تأثیرھم ضعیف في قرار الزواج الذي یتخذه  
ابنھم البالغ. وقد یشعر الوالدان بعدم جوى الاعتراض حتى لو لم یوافقا على الشخص الذي 
یفكر ابنھما/ابنتھما في الزواج منھ/ا. قد یخشون أن یتسبب النقد في مشكلات في العلاقة مع  

 وزوجتھ في المستقبل.  مابنھ 

الوالدان   یرتب  لم  لو  حتى  لشركائھم،  أبنائھم  اختیار  في  تأثیر  للوالدین  یكون  أن  یجب  لكن 
بینما لا   أبنائھم  التحدث عن ھذه الأمور مع  الوالدین  أبنائھم. یجب على  المسیحیان زیجات 
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.  )9- 5:  6تثنیة  (یزالون صغارًا. یجب على الوالدین أن یھدفوا تشكیل تفكیر أبنائھم وقیمھم  
 لكن كیف یمكنك كوالد أن تفعل ھذا؟ 

تتبع مبادئ الله في  كن قدوة حسنة كزوج ووالد تقي وھذب نفسك بنفسك.   .1 إذ ما لم 
فإن   الخاصة،  مثال لا  حیاتك  وإذا كنت  لھم.  تعني شیئاً  الشفھیة لأبنائك لن  تعلیماتك 

 یتطابق مع ما تقولھ، فسوف یستمع أبنائك إلى مثالك وفعلك بدلاً من كلماتك.

أكد على معاییر الله لھدف الحیاة، وھدف الزواج ومعناه، وما الذي یجب البحث عنھ  .2
. عندما نشاھد، أو نستمع، أو نقرأ، أو ننظر إلى معاییر  ) 12-11:  34مزمور  (في الزوج  

العالم، فإننا نعلم أبنائنا أن العالم ھو مثالنا، ولیس كلمة الله. وبدلاً من القیام بذلك، ینبغي 
لنا أن ننمي الرغبات الصالحة في أبنائنا بلفت الانتباه إلى الأشخاص الذین یسیرون 

أن نشیر إلى الأثار الجیدة التي ینعم بھا ھؤلاء الناس    وفقًا لتدبیر الله الصالح. وینبغي
 نتیجة طاعتھم �. 

علم أبنائك    علمّ أبنائك أن طبیعة الشخصیة أھم من أي شيء آخر عند اختیار الشریك. .3
تقدیر  من  أكثر  الآخرین،  في  الصالحة  الشخصیة  ویقدروا  یتطلعوا  أن  طفولتھم  منذ 
الأجسام أو الجاذبیة. علمھم أن ینتبھوا ما إذا كان أقرانھم مسؤولین أم كسالى، مطیعین 
اھتمامھم  أكثر من  یھتموا بشخصیتھم  أن  أم مخادعین. علمھم  متمردین، صادقین  أم 

 بمظھرھم. 

إذا أراد الأھل أن یضع أبناؤھم رأیھم في الحسبان عند اختیار رفاق حیاتھم في الصغر، فعلیھم 
. إذ في  ) 8:  1أمثال  (أن یعلموا أبنائھم الصغار أن الاستماع إلى الأب والأم ھو أمر ذكي!  

مرحلة المراھقة أو البلوغ یكون قد فات الأوان لتعلیم ھذا؛ وھكذا یجب على الوالدین أن یعلموا  
. إن الاستماع إلى الوالدین الأتقیاء ھو تدبیر  ) 9-3: 4أمثال ( ھذا عندما یكون أبناؤھم صغارًا  

 الله لحمایة الأبناء ومباركتھم.

وكما ناقشنا في الدرس الرابع، إن الوالدین مسؤولان أمام الله عن مساعدة فتیانھم على تكوین 
علاقات بنقاء أخلاقي. یجب أن تكون لدیك بالفعل علاقة جیدة ومنفتحة مع ابنك من أجل لقیام  
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بذلك، إذ یكون مسؤولاً أمامك عن طیب خاطر ویقبل نصیحتك. یبُنى ھذا النوع من العلاقات  
 في السنوات الأولى من الطفولة حین تعلم أبنائك الصغار وتدربھم وتقودھم وتؤدبھم كل یوم. 

 الحكمة في اختیار الشاب لشریكة حیاتھ 

لدى الله حكمة للشباب المؤمنین الذین یجب أن یتخذوا قرارھم بخصوص الزواج. وإلیك بعض  
 النصائح الحكیمة لاتخاذ قرارات جیدة:

 رفض الاختیارات غیر الكتابیة. )1(

مثال على ذلك، نحن نعلم أن زواج المؤمنون من غیر مؤمنین لیس مشیئة الله، لذلك یجب ألا  
 نفكر حتى في تكوین علاقة عاطفیة مع شخص غیر مؤمن. 

 . ) 17، 13: 3؛ یعقوب 2أمثال ( صلِ لطلب الحكمة )2(

الحكمة موجودة في   عندما نسعى لأن نفھم الله من كل قلوبنا، فإنھ یسر أن یمنحنا الحكمة. 
الدراسة المتأنیة لكلمة الله وطاعتھ. ویعطینا الله أیضًا الحكمة بمشورة الأتقیاء. إن قبولنا لحكمة  
الله یحمینا من الخطیة ومن الضرر. حكمتھ تزودنا بالبركة وتمنحنا الفرصة لاختبار أفضل  

 تخذ قرارات حكیمة. خطة الله لأجل حیاتنا. والأھم، إننا نمجد أبانا السماوي عندما ن

 . )23: 10؛ إرمیا  7-5: 3؛ أمثال 133: 119مزمور ( اتبع قیادة الروح القدس )3(

؛  26:  14یوحنا  (لن یقودنا الروح القدس إلى عصیان كلمة الله أبداً؛ بل ھو یذكرنا بھا بأمانة  
رومیة  (. وھو یحرس أبناء الله المطیعین من شر الخطیة ویكافئھم بالحیاة والسلام  )13-14:  16

. یحُتمل ألا تعرف تفاصیل مشیئة الله في كل موقف  )25-22،  16:  5؛ غلاطیة  13-14،  5-6:  8
دائمًا، ولكن علیك أن تطیع فیما ما تعرفھ یقینًا. أنت تعلم أن الله یریدك أن تكون أمینًا روحیًا  
وأخلاقیًا. أنت تعلم أنھ یریدك أن تتجنب أمور معینة وتتبع أمور أخرى. افعل ما تعرف أنھ  

 .صواب بینما تصلي من أجل إرشاد الله
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 انتبھ جیدًا لنصیحة الأتقیاء.  )4(

منفتحین   یكونوا  أن  یجب  یطلبوا حكمتھم.  أن  أتقیاء  والدین  لدیھم  الذین  الشباب  على  یجب 
للمخاوف عند   ینتبھوا جیداً  وصادقین مع والدیھم بشأن اعتبارات زواجھم. یجب علیھم أن 
والدیھم. لقد رزقھم الله بوالدیھم لیكونوا عونًا في حفظھم من الأذى وإمدادھم بالخیر. لا ینبغي  

 أن یضیعوا فرصة الحصول على البركة بتلك الطرائق المختلفة.  اب للشب

الأتقیاء   الأسرة  أفراد  أحد  من  مساھمات  لدیھم  یوجد  المسیحیین لا  الشباب  من  یوجد عدید 
الأكبر سنًا. بالتأكید یجب أن یحصلوا على المشورة من أشخاص ذوي شخصیة صالحة لھا  

 القدرة على اتخاذ قرارات حكیمة تقود لنتائج جیدة. 

ومع ذلك، لا ینبغي للشباب أن یتجاھلوا مساھمات والدیھم، حتى لو كانوا لا یخدمون الرب.  
والدیھ غیر   مع رغبات  یتعارض  أن  الشاب  فیھا على  یتعین  التي  الحالات  بعض  توجد  قد 

:  15صموئیل    1(المخلصّین لأجل طاعة الله، ولكن لا ینبغي أن یتم ھذا أبداً عن طریق التمرد  
. وبغض النظر عن التزام الوالدین تجاه الله، فإن الله  )12:  20خروج  ( أو عدم الاحترام    )23

قادر على تلیین قلوبھم حتى یباركوا زواج ابنھم أو ابنتھم. إن الصلاة وانتظار الله لیغیر قلوب  
 والدیھم سوف یختبر ویقوي إیمان ھذا الابن أو الابنة. 

◄ ناقش المبادئ أو الأمثلة من الكتاب المقدس التي تتعلق بمشاركة الوالدین في قرار الزواج.  
ما الذي یجب على الوالدین فعلھ للتأثیر في خطوة اختیار الشریك في الزواج؟ ماذا یجب أن  

 یكون موقف المسیحي البالغ تجاه والدیھ في أمر قرار الزواج؟ 

 الصداقة بین الزوجین قبل الزواج 

إذا كانت فترة الخطوبة ممكنة، فمن الأفضل للرجل والمرأة قضاء بعض الوقت مع بعضھما 
البعض عبر مواقف متنوعة. إذ یتیح لھم ھذا معرفة كیف یتصرف الطرف الآخر، ویتفاعل  
مع الآخرین، ویستجیب للظروف غیر المتوقعة، ویتعامل مع المواقف المختلفة. ویمكن أن  

 في فھم ما إذا كانوا سیكونون شریكین زواج متوافقین.یساعد ھذا الوقت معًا 
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 التعھد بالطھارة

 على المجموعة.   22- 19:  2تیموثاوس    2؛  8- 1:  4تسالونیكي    1◄ یجب على الطلاب قراءة  

تكوین علاقة حمیمة جسدیة  لقد خلق الله الرجال والنساء بمحبة لیمتلكوا رغبات وقدرات على  
وعاطفیة. وبسبب ھذه الرغبات، یجب على الأصدقاء الذین یسعون إلى الزواج في المستقبل  
أن یكونوا حذرین في علاقتھم مع بعضھم بعضًا. إذ یرید الله أن تتم ھذه الرغبات بواسطة  

 زواج محدد مدى الحیاة.  میثاق

فإذا لم یلتزم الرجل والمرأة عمداً بالحذر والطھارة، یحتمل أن یعصوا الله باتباع رغباتھم في  
وقت التجربة. إن عصیان وصایا الله للطھارة الأخلاقیة أمر مؤلم بطرائق عدة ویؤثر في كثیر  

،  من الناس، ولیس في الرجال والنساء أنفسھم فحسب. إذ یؤدي العصیان إلى الندم، والعبودیة
 والشعور بالذنب، والعار، والخوف، وعدم الثقة، ودمار العلاقات. 

ھناك بركات عدیدة تعطى لمن یتبعون تدبیر الله للطھارة. أولئك الذین  
یمجدون الله بالطاعة یمكنھم أن یختبروا كل خیر تدبیره لھم. إذ بدلاً  
یكونون   وسوف  والسلام.  الفرح  سینالون  العصیان،  عواقب  من 

ومع   الرب  مع  لھم علاقة غنیة  تكون  أن  وقادرین على  بعضًا.  ببعضھم  الثقة  قادرین على 
 بعضھما بعضًا. 

إن ھذه البركات دافع قوي لاتباع تدبیر الله للطھارة. ومع ذلك، فإن الدافع الأكبر للمؤمنین  
للحذر في ھذا الأمر یجب أن یكون رغبتھم في إكرام الرب یسوع في كل جزء من الحیاة.  

للرب یسوع   تكریمنا � في علاقتنا؟ كیف نقدم  نعظمیجب على الزوجین أن یتسألا: "كیف  
 ؟"الأعظمالمجد 

أن  لتجنب   الزوجین  على  یجب  الطاھرة،  غیر  الأفعال 
الجسدي.   الاتصال  في  مبالغة  أي  بشأن  حذرین  یكونا 
الوقت   من  طویلة  فترات  قضاء  تجنب  علیھما  یجب 
لن یعرف   أنھ  التي یشعرون فیھا  الأماكن  بمفردھم في 

في   أحد بما یفعلونھ. یعاني الأزواج من الإغواء عندما یصبح الاتصال الجسدي أكثر أھمیة 

إن طاعة الله تعني الثقة بأنھ 
 یعرف ویرید الأفضل لك.

  )3انظر الأمثال (

 تعففك الیوم 
 ھدیة لشریكك المستقبلي. 

سوف یشعر شریكك بالحمایة والكرامة بسبب اختیارك  
 أن تطیع الله. 

 سوف یشعر شریكك بالحب الشدید. 
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الروحیة   الأمور  مع  التعامل  على  قادرین  غیر  یصبحون  قد  بینھما.  التواصل  من  علاقتھم 
والعلائقیة جیداً لأن عقولھم وقلوبھم تھیمن علیھا الرغبة الجسدیة فحسب. قررا معًا في بدایة  

في علاقتكما قبل الزواج.    )والتي لن تفعلوھا(العلاقة ما ھي الأمور المحددة التي ستفعلونھا  
تحمي خطتك كل واحد منكم من الخطیة، وتساعدكم على حب أزواجكم المستقبلیین،   یجب أن

وتمكنكم من تقدیم الكرامة �. تعھدا بالالتزام بخطتكم. لتكونا مسؤولان أمام المرشدین الأتقیاء  
 اقضیا معًا وقتاً مع الأصدقاء وأفراد العائلة الأتقیاء. واستمعا إلى نصائحھم وتحذیراتھم. 

 الأنشطة التي تعزز النمو 

الأفكار   فیما یلي بعض  للنمو.  أیضًا وقت  تكون  أن  للتعارف، ولكن یجب  التودد ھي وقت 
 للأفعال التي یمكن للزوجین القیام بھا معًا:

 القیام بمشروعات للعمل.  •
 تعلم مھارة جدیدة لكما. •
 قراءة ومناقشة الكتب الجیدة.  •
 دراسة أو حفظ المقاطع الكتابیة نفسھا ثم مناقشتھا.  •
 تخطیط وتنفیذ أنشطة خدمیة ورعویة معًا. •
 مجالسة الأطفال معًا.  •
 قضاء بعض الوقت مع أسرتیھما.  •

 ھذه الأنشطة سوف: 

 تساعد الرجل والمرأة على التعرف على بعضھما بعضًا. •
 تساعدھما على معرفة ما إذا كانا رفقاء مناسبین لبعضھما بعضًا.  •
 الجید مع بعضھما بعضًا.تزید قدرتھما على التواصل   •
 تساعدھما على النمو.  •

في   المؤمنین  یجب على  كیف  لك؟  بالنسبة  جدیدة  للتودد  والأفكار  المبادئ  ھذه  من  أي   ◄
 وضعك أن یطبقوا المبادئ الكتابیة الخاصة بالطھارة وإكرام الله في العلاقات قبل الزواج؟ 
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 موضوعات للمناقشة قبل الزواج 

یتعرف فیھا الزوجان على بعضھما بعضًا كجزء من عملیة صنع القرار،  في الثقافات التي  
 ثمة مسائل مھمة یجب مناقشتھا قبل الزفاف. 

قبل حفل   العمیقة  المحادثات  ھذه  مثل  بإجراء  الثقافات  الزواج في بعض  ترتیبات  لا تسمح 
 الزفاف. نظریًا، یشارك الوالدان المعلومات للتأكد من أن الزوجین الشابین متوافقان جیداً. 

یتعامل الزوجان مع ھذه المسائل بعد الزواج في الحالات التي لا یعرف فیھا الطرفان سوى  
القلیل عن بعضھم بعضًا، لكن ھذه الأمور لا یمكن أن تؤثر في اختیارھما، لأنھما قد تعھدا  

 بالفعل تجاه بعضھما بعضًا وأمام الرب.

أكثر   الحیاة  والمرأة وخلفیتھما وثقافتھما وأھدافھما وقیمھما في  الرجل  معتقدات  كانت  كلما 
اللذین   الزوجین  ممكنًا، یجب على  كان ذلك  وإذا  الزواج.  توافقاً في  أكثر  كانا  كلما  تشابھًا، 

 یفكران في الزواج قضاء بعض الوقت في مناقشة ما یلي: 

 أھداف حیاتھما  •

 القیم التي تعتبر مھمة لكل منھما •

 طفولتھما وطریقة تربیتھما  •

 علاقاتھما مع والدیھما وأقاربھما الآخرین •

الروحي   • الانضباط  مثل  الإیمانیة،  وممارساتھما  الشخصیة  العقیدیة  معتقداتھما 
 الشخصي، وحضور الكنیسة، وأعمال الخدمة والرعایة 

فھمھما ومعتقداتھما حیال تفاصیل تربیة الأطفال، بما في ذلك التعلیم والتدریب وتأدیب   •
 الأطفال وتعلیمھم معرفة المسیح وطاعتھ.

وجھات نظرھم بشأن الأمور المالیة، بما في ذلك الإنفاق والادخار والحیاة في الأوقات   •
 الصعبة



 108 

وأي مشكلات أو إعاقات صحیة جسدیة أو عقلیة لدیھم، والمشكلات الصحیة الشائعة   •
 في أسرھم

یجب أن تتحدث عن أمور الحیاة الصعبة والمعقدة خلال ھذا الجانب من العلاقة. إذ بمجرد  
أن تتعھد أمام الله وأمام بعضكما بعضًا، فإنك تصیر زوجًا في السراء والضراء. إذ یتشارك  
الزوج والزوجة في عملیة الزواج بكل ما لدیھما مع بعضھما بعضًا، لذا یعد التواصل الصادق 

ود للزواج أمرًا مھمًا للغایة. ویجب أن تكون المناقشات منفتحة ومتعمقة باطراد. وإذا  الذي یق
كان الشخص الذي تنوي الزواج منھ غیر راغب في الحدیث عن ھذه الأمور المھمة، فھذه  

 علامة خطر كبیر.

داخل   الجنسیة  العلاقة  حول  ورغباتھم  وتوقعاتھم  معتقداتھم  مناقشة  الزوجین  على  ویجب 
الزواج قبل تتمیم حفل الزفاف مباشرة. فقد تؤدي مناقشة الأمور الجنسیة في وقت مبكر من 
 العلاقة إلى حدوث إغراء غیر ضروري، ولكن من الضروري التحدث عن الأمر قبل الزواج. 

 ومن الأمور النافعة للرجل والمرأة المقبلین على الزواج: 

 أن یكونا متشابھین فكریًا.  •
 أن یكونا لدیھما توقعات مماثلة عن الحیاة الزوجیة.  •
 وممارسات روحیة مماثلة. أن یكونا لدیھما معتقدات عقائدیة  •
 أن یكونا لدیھما قیم وممارسات مماثلة فیما یخص استخدام المال والوقت.  •
 أن یكونا لدیھما فھم مشترك لتفاصیل الحیاة وتربیة الأطفال.  •

  



 109 

 علامات الخطر في المواعدة 

یسرد جون دریشر ثماني مشكلات لا بد وأن تدفع الرجل أو المرأة للتفكیر بجدیة في إنھاء  
 27:المواعدةعلاقة 

 المجادلة أنت وصدیقتك مع بعضكما بعضًا باستمرار. .1

إذا قلت لنفسك:    تجنب مناقشة الأمور الحساسة .2 إیذاء صدیقتك عاطفیاً.  لأنك تخشى 
ھذا"   أتحدث عن  ألا  الأفضل  إلى    - "من  احتیاجك  یعني  الزواج  فھذه علامة خطر. 
 مناقشة أكثر عن الأمور بثقة وحب. 

. كلما ازدادت شركتك الجسدیة كرفیقین غیر  علاقتك أصبحت جسدیة بصورة كبیرة .3
متزوجین، كلما قلت قدرتك على التواصل بالكلمات ونبرة الصوت وتعبیرات الوجھ  

 ولغة الجسد. إذ أن التلامس أكثر والتحدث أقل یمكن أن یكون علامة خطر حقیقیة. 

. مثال على ذلك قولك:  تستشعر أن استمرارك في العلاقة ھو نتیجة خوف من نوع ما .4
 "أود أن أوقف العلاقة، ولكن لا أرید أسبب خیبة أمل لأي شخص." 

. ھل ترفض صدیقتك الاعتذار عندما تخطئ؟ صدیقتك غیر قادرة على قبول النقد البناء .5
 ھذا الأمر مدمر ھنا، وسوف یكون أكثر تدمیرًا لاحقاً إذا تزوجتما. 

المحتملین .6 وزواجك  علاقتك  على  اعتراضات  المھمین  الأصدقاء  أو  الوالدان  .  لدى 
العلاقة.   إنھاء  تفكر في  یجعلك  أن  بالتأكید ویجب  یكون ھذا علامة خطر  أن  یحتمل 
فالحقیقة أنك لا تتزوج شخصًا ما فحسب، بل تتزوج من أسرة كاملة سیكون لھا تأثیر  

 كبیر في سلامة زواجك ونجاحھ. 

مثال على ذلك، إذا شككت صدیقتك في كلمتك،    صدیقتك تشعر بالغیرة أو الشك بإفراط. .7
یقتل أي   الثقة سوف  إذ أن عدم  أو لا تثق بك بأشكال أخرى، ھذه تعد علامة خطر. 

 

 ,Morgantown, PA: Masthof Press, ( For Better, For Worse: A Premarital Checklist,John Drescher مأخوذ من: 27

1999), 30-31 . 
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علاقة زوجیة. لذا، انھ العلاقة بینما لا تزال تستطیع ذلك، وھذا إذا كانت صدیقتك تشعر  
 بالغیرة المفرطة أو عدم الثقة. 

العلاقة .8 بشأن  الارتیاح  بعدم  شعور  لدیك  كان  مع إذا  بمفردك  تكون  عندما  خاصة  ؛ 
صدیقتك. إذ یوجد لدیك فكرة أو انطباع یقول: "ھناك خطب ما". انتبھ لھذا النقص في  

 السلام الداخلي! 

 الخاتمة 

المخادع من كل ثروة    4-3:  24أمثال   یبنى البیت وبالفھم یثبت وبالمعرفة تمتلئ  "بالحكمة 
 كریمة ونفیسة". 

یعد اختیار الشریك من أھم الاختیارات التي یمكن أن یقوم بھا أي شخص. ویسُر الله بمساعدة 
 عندما یفكرون ویتعرفون على الشركاء المحتملین.أبنائھ لاتخاذ خیارات حكیمة 

 للمناقشة الجماعیة 

◄ ما المفھوم الجدید في ھذا الدرس بالنسبة لك؟ لماذا یعد مھمًا؟ كیف سوف یساعدك فھمك  
 لھذا المفھوم في علاقاتك؟ كیف سوف یؤثر ھذا الفھم في خدمتك للآخرین؟
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 صلاة

 أیھا الآب السماوي، 

قیادتنا وحفظنا. أشكرك على المبادئ التي أعطیتنا إیاھا في كلمتك والتي تعیننا  شكرًا لك على  
 على اتخاذ خیارات حكیمة بشأن القرارات المھمة في الحیاة. 

نترجى معونتك لنا في اتخاذ أولویاتك في الاعتبار عند اختیار الشریك. أعنّا لنصیر الرجال  
 والنساء الذین ترید أن نكون علیھم. أعنّا لنكون متواضعین ونستمع إلى نصائح الأتقیاء. 

 إذ نرید أن نحیا حیاة مقدسة ومثمرة تكرمك. 

 آمین

 تكلیف الدرس 

اختر جزءًا من ھذا الدرس لتدریسھ في إطار خدمتك. یمكنك تعلیم فرد أو مجموعة من   )1(
 الشباب. وأخبر قائد صفك عندما تنتھي من التدریس خارج الصف. 

عبر بالكتابة عن طبیعة العلاقة بین الرجل والمرأة التقیین وفقًا لثقافتك، واللذین یفكران    )2(
 في الزواج أو یخططان للزواج. 

راجع قائمة الصفات التي یجب البحث عنھا في الشریك المحتمل، وھذا سواء كنت متزوجًا    )3(
 أم لا. اقرأ كل إشارة كتابیة أشُیر لھا في ھذا الدرس. اسأل الله أن یریك كیف تحتاج إلى النمو. 

إذا كنت أعزبًا وتخطط للزواج في المستقبل، ضع قائمة تصف ما تبحث عنھ في شریك    )4(
 حیاتك. لا تحتاج على مشاركة ھذا مع قائد صفك، ولكن دعھ یعرف أنك أكملت ھذا التكلیف. 
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 الدرس السابع 
 بناء زواج قوي

 أھداف الدرس 

 الطالب أن:في نھایة ھذا الدرس یجب على  

في    )1( للعلاقات  الله  وإرشادات  والنساء  الرجال  لاحتیاجات  الله  تصمیم  بین  العلاقة  یفھم 
 الزواج. 

یوضح الطرائق التي یسددّ بھا الأزواج والزوجات احتیاجات بعضھم بعضًا بطاعة مبادئ   )2(
 الكتاب المقدس. 

 قبول الاختلافات الشخصیة

لیس سرًا أن الرجال والنساء یختلفون في نواحٍ عدة! إذ یكافح العدید من الرجال للتعبیر عن  
مشاعرھم، بینما تعتبر العدید من النساء أن التعبیر عن المشاعر جزءًا من التواصل الفعلي.  
یمیل الرجال إلى تحمل المزید من المخاطر، بینما تھتم النساء بالأمان عادة. ینجذب الرجال  
بطبیعتھم إلى الجمال الجسدي، بینما تنجذب معظم النساء بطبیعتھن للعلاقة الحمیمة العاطفیة.  

 ویمكن إدراج العدید من الاختلافات إلى جانب ھذه الأمور. 

بین  المعتادة  الاختلافات  تلك  إلى  بالإضافة  والزوجة،  الزوج  شخصیة  في  اختلافات  ثمة 
ثمة   بالعزلة.  یستمتع  الآخر  بینما  الناس،  الحضور وسط  أحدھما  یستمتع  ربما  إذ  الجنسین. 
تفضیلات صغیرة، مثل مقدار الضوء الذي یجب أن یكون في المنزل أو درجة الحرارة التي  

الغرفة. تعاني العدید من الزیجات من مشكلات بسبب الخلافات حیال  یجب أن تكون علیھا  
أن   یمكن  إذ  الشخصیة؛  اختلافات في  بالضرورة  لیست  الاختلافات  المال. ھذه  إنفاق  كیفیة 

 تكون اختلافات في الشخصیة والرأي ببساطة. 



 113 

یعتقد الناس أحیاناً أن الخلافات یجب أن تنتھي لأن الزواج یصنع اتحاد بین الرجل والمرأة.  
وقد یظن الإنسان أن خلافات زوجتھ عیوب یجب تصحیحھا. وقد یحاول كل من الزوجین  

 تغییر آراء وعادات وتفضیلات الزوج الآخر باستمرار. 

صحیح أنھ یجب على كل شخص أن یتطور ویتحسن بسبب تكوین علاقة. رغم ذلك، تكون  
محاولتنا لتغییر شخص ما بمثابة ھجوم على الشخص ذاتھ بعض الأحیان. إذ ینمي كل من  

 الزوجین نظام محبة الآخر واحترامھ وتقدیره وخدمتھ في الزیجات الصحیة السلیمة. 

◄ ما الاختلافات الأخرى بین الرجل والمرأة؟ وما الاختلافات الأخرى في الشخصیة التي  
 یجب على الناس قبولھا؟ 

 اختیار أن تخَدم

 یقول جاري توماس في كتابھ الزواج المقدس: 

عملاً فھو یستلزم    الزواج الجید لیس شیئاً یمكن إیجاده، بل ھو شيء تسعى لأجلھ.
مواجھة  شاقًا وعلیك  أنانیتك.  تصلب  أن  یجب  بخطأه  .  والاعتراف  الشریك  أحیانًا، 

أحیانًا أخرى. إن ممارسة الغفران أمر ضروري. ولا شك أن ھذا عمل شاق،  بخطأك  
  ودعم متبادل في نھایة المطاف.  لكنھ یؤتي ثماره في النھایة. إنھ یخلق علاقة جمال وثقة 

28 

 یقتبس توماس من أوتو بایبر: 

إذا كان الزواج… تجربة مخیبة للآمال لكثیر من الناس، فإن السبب یكمُن في /[خمول]  
إیمانھم. إذ یكره الناس حقیقة أن بركات الله یمكن إیجادھا والاستمتاع بھا عندما یبُحث 

 
28.133, 2000)Grand Rapids: Zondervan, (, Sacred MarriageGary Thomas,   
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الزواج ھو ھبة ومھمة ) 9:  11؛ لوقا  7:  7متى  (عنھا باستمرار فحسب   . ولذلك فإن 
 29یجب تتمیمھا.

احتیاجاتھم   یفكرون في  الأزواج والزوجات  الازدھار غالبًا، وذلك لأن  الزیجات في  تفشل 
 الخاصة بدلاً من محاولة تلبیة احتیاجات بعضھما بعضًا.

یمكننا الاحتیاجات    لا  یشبع    العمیقةتلبیة  أن  یستطیع  وحده  السماوي  أبانا  بعضًا.  لبعضنا 
وأن   ھدفھ ھو خلاصنا،  إن  إذ  یسوع.  الرب  آتى  السبب  ولھذا  بالكامل،  اشتیاقاتنا ورغباتنا 

بروحھ القدس  – یملأنا  الروح  الآب"    – أي  "أبا  مع  ومرضیة  عمیقة  في علاقة  یدخلنا  وأن 
 . ) 6: 4؛ غلاطیة  15-14:  8رومیة (

إن أحد أھداف الله من الزواج ھو أن یكون مجالاً للتدریب على الخدمة؛ إنھا نوع الخدمة نفسھا  
. یرید الله أن ینمي قلب الخادم المتواضع والمھتم )14:  13یوحنا  (التي نراھا عند الرب یسوع  
 . ) 8-3: 2فیلبي (بالآخر في كل من الزوجین 

تتحقق بعض الزیجات السعیدة والأكثر جمالاً لأن أحد الزوجین اختار أن یتناسى ذاتھ ویخدم 
الطرف الآخر عبر الصعوبات غیر العادیة سواء مرض أو فشل أو مأساة أو حزن. ویشھد  
بعض الأزواج أن حیاتھم كانت على وشك الدمار بلا أمل لو لم تصل زوجاتھم من أجلھم، 

وتسائلھ  لھم،  الجمیع.  وتغفر  من  محبوبین  كانوا غیر  بینما  مشروطة  محبة غیر  وتحبھم  م، 
وتشھد بعض الزوجات أن صبر أزواجھن وتفھمھم ھو الذي مكنھن من التغلب على الضرر  
المسيء أو أي صدمة أخرى. كل ھذا لأننا نعیش في عالم ساقط   الناتج عن الأب  العاطفي 

، وكل شخص متزوج یحمل جراحات وندوب.  ) 22:  8رومیة  (وخاطئ، إذ تئن كل الخلیقة  
 نعمة الله یمكن أن تمكننا من رعایة ببعضنا بعضًا وتضمید جراح بعضنا بعضًا! لكن

باحتیاجاتنا أكثر من اھتمامنا باحتیاجات الآخرین. ولكن  كل منا ولد أنانیاً. وطبیعي أن نھتم  
أشخاصًا   نصیر  حتى  القدس  الروح  بسكنى  تغیرنا  أن  والمقدسة  المخلصة  الله  لنعمة  یمكن 

 
29Ibid.  
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الزوجین   من  كل  یھتم  عندما  الزواج  یزدھر  احتیاجاتنا.  قبل  الآخرین  احتیاجات  یضعون 
 باحتیاجات الطرف الآخر ورغباتھ. 

 ◄ ماذا یعني اختیار أن تخَدم؟ 

 الاحتیاجات الأساسیة للأزواج والزوجات 

لقد خلق الله الرجال والنساء ذو احتیاجات ورغبات مختلفة. وھذا یعني أنھ لا ینبغي للرجل  
أن یعتقد أن زوجتھ سوف تفرح بالأشیاء نفسھا التي تسعده. ولا ینبغي للزوجة أن تعتقد أن  

التي ترید أن تعامل بھا. مؤكد أن بعض أسالیب اللطف  زوجھا یرید أن یعامل بالطریقة نفسھا  
والمجاملة ھي نفسھا لكلیھما بالفعل، ولكن یوجد بعض الاحتیاجات الفریدة لكل من الرجال  

 والنساء. 

احتیاجات شریك   سد  كیفیة  نفھم  أن  یمكننا  والنساء،  للرجال  الخاصة  الاحتیاجات  فھمنا  إذا 
الحیاة. إنھ لمحزن أن كثرة الجدال والنقاشات بین الأزواج والزوجات لا تحل المشكلات لأن  
كل شخص یفشل في فھم احتیاجات الطرف الآخر. وقد یشعر كل منھما بالغضب والاستیاء  

 تفھم الأمر. لأن الآخر لا ی

الجمیع بحاجة إلى الحب والاحترام، ولكن ھناك فرق بین الرجل والمرأة. الحاجة الأساسیة  
 30عند المرأة ھي الحب، والحاجة الأساسیة عند الرجل ھو الاحترام. 

 ◄ كیف لاحظت ھذا الفرق بین احتیاجات الرجال والنساء؟ 

 كیف یظُھر الزوج حبھ لزوجتھ

"أیھا الرجال أحبوا نساءكم كما أحب المسیح أیضًا الكنیسة    28،  25:  5تقول رسالة أفسس  
 وأسلم نفسھ لأجلھا… كذلك یجب على الرجال أن یحبوا نساءھم كأجسادھم…".

 

 مفیداً للغایة في ھذا الجزء.  Dr. Emerson Eggerichالذي كتبھ  Love and Respectكان كتاب  30
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ینبغي على الزوج أن یخبر زوجتھ بأنھ یحبھا مرارًا وتكرارًا، ولا ینبغي لھ أن یفترض أنھا  
تعرف ذلك. ویجب علیھ أیضًا إظھار حبھ بما ھو أكثر من الكلمات. یجب علیھ إظھار الحب  
الحب   یظھر  لأنھ  بالحب  تشعر  بأنھا  الاعتقاد  لھ  ینبغي  ولا  اھتمامھا.  تثیر  التي  بالطرائق 

 التي تثیر اھتمامھ ھو. إذ إن احتیاجاتھا تختلف عن احتیاجاتھ.  بالطرائق

 31یحب الزوج زوجتھ بتوفیر الأمان لھا.  )1(

ترغب الزوجة في معرفة أن الزوج یحمیھا جسدیًا وعاطفیًا. ولا بد للزوج أن یتعامل مع أي  
خلافات مع الجیران. ولا بد للزوج التأكد من أن المنزل مكان آمن. وعلیھ أن یتكلم دفاعًا عنھا 
عندما ینتقدھا الآخرون، حتى الأقارب. ولا یجوز لھ أن یضرب زوجتھ أو یؤذیھا جسدیًا بأي  

من الأشكال لإجبارھا على طاعتھ. وعلیھ أن یبذل قصارى جھده لتوفیر الاحتیاجات   كلش
 المادیة لأسرتھ. وإذا كان الزوج مھملاً بالمال، تشعر زوجتھ أنھ لا یھتم باحتیاجات أسرتھ. 

 الأمور المالیة عند الأزواج 

 أیھا الأزواج، المشكلات المالیة ھي أحد أكبر أسباب الخلاف في الزواج. 

امتنعوا عن فعل أي شيء غیر أمین أو فاسق من أجل الربح؛ وتذكروا أنكم تحت سلطان   •
 .الله

 أعط عشورك للكنیسة لأنك تثق أن الله سیعولك.  •

للقیام بعمل غیر مبھج لك   • ابحثوا عن أفضل وضع للتوظیف ولكن كن على استعداد 
 حالیًا. 

 سواء كنت موظفًا أم لا، ابحث عن عمل للقیام بھ كل یوم لمساعدة نفسك والآخرین.  •

 

؛  31-28: 5ھناك العدید من الأسفار المقدسة التي تخص ھذه الحقیقة بما في ذلك أفسس  31
  14-13: 4؛ نحمیا ) الحمایة الجسدیة(  8:  5تیموثاوس   1؛ )الحمایة العاطفیة(  19: 3كولوسي 

  .) الحمایة الروحیة( 14: 2تیموثاوس  1؛ )الحمایة الجسدیة(
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 لا تنفق أموال الغد باقتراض المال الیوم. •

 عندما تنفق المال من أجل المتعة، أشرك زوجتك وأطفالك.  •

 ادخر دومًا لتغطیة النفقات الإلزامیة مثل إیجار منزلك.  •

 استثمر المال لتحسین وضعك بدلاً من إنفاق المال للمتعة.  •

 الزوج الذي یحب زوجتھ یحفظ نفسھ لأجلھا.  )2(

یجب على الزوج أن یحفظ نفسھ طاھرًا أخلاقیاً ویسعد بزوجتھ، "الظبیة المحبوبة والوعلة  
اسكر   وبمحبتھا  وقت  كل  في  ثدیاھا  لیروك  الزوج  )19:  5أمثال  (دائمًا"  الزھیة.  أقام  إذا   .

علاقات غیر لائقة أو فاسقة مع نساء أخریات أو استخدم تسلیة غیر طاھرة، فإن زوجتھ تشعر  
 بأنھا غیر محبوبة. 

 یحب الزوج زوجتھ بسعیھ فھمھا. )3(

لن ینجح الزوج في فھم زوجتھ باستمرار، لكن علیھ أن یأخذ الوقت الكافي للاستماع إلیھا  
 وفھمھا. یقول الكتاب للأزواج: 

نَاءِ ٱلنسَِّائِيِّ كَٱلأْضَْعَفِ، مُعْطِینَ   جَالُ، كُونوُا سَاكِنِینَ بِحَسَبِ ٱلْفِطْنَةِ مَعَ ٱلإِْ  كَذلَِكُمْ أیَُّھَا ٱلرِّ
:  3بطرس    1(   إِیَّاھنَُّ كَرَامَةً، كَٱلْوَارِثاَتِ أیَْضًا مَعَكُمْ نِعْمَةَ ٱلْحَیَاةِ، لِكَيْ لاَ تعَُاقَ صَلَوَاتكُُمْ 

7( . 

بالحب. إنھا تحتاج منھ إلى أن   إذا سخر الزوج من مشاعر زوجتھ وآرائھا، فإنھا لا تشعر 
 یحاول فھم قلقھا حتى لو كانت عبارتھا لا تبدو منطقیة بالنسبة لھ. 

  1( ، فإن الزوج لدیھ مسؤولیة قیادة البیت  )23:  5أفسس  ( ولأن الله جعل الرجل رأس البیت  
. رغم ذلك، یجب على الزوج والزوجة تخصیص وقت للحدیث معًا حتى  ) 5-4: 3تیموثاوس 

یتمكنوا من الاتفاق على معظم القرارات. ولا ینبغي للزوج أن یتسرع في اتخاذ القرار دون  
مراعاة مشاعر وآراء زوجتھ. وإذا لم یتمكنوا من الاتفاق على أمر ما، فقد یحتاج الزوج إلى  

بالأسف لأنھم فشلا في التوصل إلى اتفاق بینھما. عادة ما  اتخاذ قرار، لكنھ یجب أن یشعر  
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یكون غیاب الاتحاد بینھما بمنزلة إنذار للزوج. وغالبًا ما تتمتع النساء بالحكمة والفطنة التي  
 یحتاجھا الرجال لاتخاذ قرارات سدیدة.

على المجموعة. والنظر في كیفیة تطبیق    16-15،  3-2:  4◄ یجب على الطالب قراءة أفسس  
 ھذه الآیات على العلاقة بین الزوج والزوجة؟ 

 32یحب الزوج زوجتھ بتقدیره لھا.  )4(

تشعر العدید من الزوجات أن أزواجھن لا یقدرون العمل الذي یقومن بھ. وأن على الزوج  
إظھار الامتنان نحو زوجتھ. ویجب علیھ أن یدرك المجھود الذي تبذلھ من أجل أسرتھم. ولا  

الآخرین. أمام  أبداً  ینتقدھا  لھ أن  یمتدح شخصیتھا وجاذبیتھا وقدراتھا.    33ینبغي  أن  إذ یجب 
استطاعتھ. لا تشعر الزوجة بالحب عندما تشعر   وعلیھ أیضًا أن یوفر لھا الملابس الجیدة بقدر

 أن زوجھا لا یھتم بمظھرھا. 

عندما ینتقد الزوج زوجتھ فإنھ قد یجعلھا تعتقد بعدم كفایتھا كشخص ویثبط عزیمتھا. یقول  
للمؤمنین: "ولا یطعنوا في أحد ویكونوا غیر مخاصمین حلماء مظھرین كل وداعة  بولس 

الزوج الحرص الشدید   . وإذا كان النقد ضروریاً، فیجب على)2:  3تیطس  (لجمیع الناس"  
على تأكید تقدیره لزوجتھ بصورة أكبر من انتقاده لھا. وینبغي أن یجتنب الإشارة إلى أمثلة  

 النساء المتفوقات على زوجتھ في مختلف الصفات. 

 یحب الزوج زوجتھ بتخصیص وقت للعلاقة.  )5(

؛  24:  16أمثال  (إن مشاركة الحیاة معًا تتطلب وقتاً للحدیث معًا. إذ تتعمق العلاقات بالكلمات 
. یجب على الزوجین التحدث عن الأمور التي تذخر بھا أیامھما. یجب أن یتحدثا عن  )5: 20

یوفر   عندما  بالحب  الزوجة  تشعر  إذ  واھتماماتھما.  ورغباتھما،  ومشاعرھما،  صداقاتھما، 
زوجھا الوقت للتحدث والاستماع لھا. وعندما یعود إلى المنزل متعبًا من العمل، قد لا یشعر  

 

 .31- 28:  31أمثال  32
:  7؛ متى  29-25: 5؛  32-29: 4ھذا تطبیق لتعلیمات الله لنا في سیاق الزواج بحسب أفسس  33

12 . 
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بالرغبة في التحدث أو السماع عن مشكلات في المنزل، لكن یجب ألا یھمل ھذه الحاجة عند  
الحمیمیة  لعلاقة  متاح  غیر  ولكنھ  الجسدیة  الحمیمة  العلاقة  یرید  الزوج  كان  وإذا  زوجتھ. 

 وغیر محبوبة.  العاطفیة، فإن الزوجة تشعر بأنھا مستغلة
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 یحب الزوج زوجتھ بالصبر على ضعفتھا. )6(

النسائي    7:  3بطرس    1یعلمنا   الفطنة مع الإناء  الرجال كونوا ساكنین بحسب  أیھا  "كذلكم 
كالأضعف…" إذ إن معظم النساء لسن أقویاء جسدیًا مثل أغلب الرجال. كما أن معظم النساء  
زوجتھ   یطمئن  أن  الرجل  على  یجب  الرجال.  من  والضیق  العاطفي  للألم  عرضة  أكثر 

عنھا. وعلیھ أن یتجنب مطالبتھا بأمور عدیدة   ویشجعھا. یجب أن یتعلم كیفیة تخفیف التوتر 
 عندما تكون متعبة أو متوترة أو قلقة. 

 یحب الزوج زوجتھ بتلبیة احتیاجاتھا العملیة.  )7(

فكما یرید الرجل أن یحصل على أفضل الأدوات لعملھ ومكان جید للقیام بعملھ، علیھ أن یوفر  
 بیئة صالحة لزوجتھ. وعلیھ التأكد من إصلاح المنزل وتجھیزه بالأشیاء التي تحتاجھا. 

 نتائج محبة الأزواج لزوجاتھم

الأزواج أنھم عندما یظھرون الحب لزوجاتھم، تستجیب زوجاتھم بالفرح والتعاون.  یجد معظم  
وتشعر النساء بالسعادة عندما یخلص أزواجھن لھن ویظھرن الحب لھن بالطرق المذكورة 

أفسس  (أعلاه. ویحصل الرجال على أقصى استفادة من زوجاتھم عندما یظھرون الحب لھن  
ینبغي   . ومع ذلك، لا یضمن) 28:  5 بالتأكید. لا  إذ تحدث استثناءات  دائمًا.  النتائج  الرجال 

للرجل أن یظھر الحب بغرض الحصول على ما یرید فحسب؛ بل ینبغي أن یظھر المحبة من  
 أجل إرضاء الله وسد احتیاجات زوجتھ بدلاً من الاھتمام باحتیاجاتھ الخاصة. 

تجارب   بسبب  عاطفیة  لأضرار  الزوجات  بعض  لمحبة  تعرضت  یستجین  لا  وقد  سابقة، 
أزواجھن سریعًا. إن عملیة إظھار الحب ھذه لیست أسلوباً یمكن اختباره لبضعة أیام كتجربة.  
یجب على الزوج أن یستمر في إظھار المحبة بھذه الطرق على الدوام بسبب المحبة التي في  

 لتضحیة بالذات. قلبھ � ولزوجتھ. إذ یحب المسیح الكنیسة بھذا الإخلاص والتعھد با

 كیف تظھر الزوجة احترامھا لزوجھا

المرأة    فلیحب…بالآتي: "  33:  5توصي رسالة أفسس   وأما  امرأتھ ھكذا كنفسھ  كل واحد 
 رجلھا".  فلتھب



 121 

الرجل یحتاج إلى الاحترام والمھابة. إذ یفضل معظم الرجال أن یحظوا باحترام الآخرین بدلاً  
من أن یكونوا محبوبین من قبِلھم. لقد خلق الله الرجال لأجل حمایة أسرھم ودعمھم وقیادتھم. 
إن مكانة الأب والزوج تستحق الاحترام حتى قبل أن یصنع أي شيء یكسبھ الاحترام. وعلى  

جة أن تحترم زوجھا وتقدره حتى إذا كان سلوكھ خاطئاً. ویجب علیھا أن تعاملھ كإنسان  الزو
أفسس  (  كما ینبغي لھ بالضبطمخلوق على صورة الله، وأنھ مھم حتى عندما لا یطبق سلطتھ  

. وھذا لا یعني أنھا لا تستطیع أن تخبره بأنھا لا توافق على تصرفاتھ أو قراراتھ،  ) 23:  5
 ولكن لا ینبغي لھا معاملتھ بطریقة غیر محترمة. 

عندما تحترم الزوجة وتقدر زوجھا بالخضوع الحر لسلطتھ، فإنھا تظھر محبتھا للرب یسوع  
 . ) 33-31،  22: 5أفسس (

تعتقد بعض الزوجات أنھن یحببن أزواجھن حتى عندما یعاملونھن بغیر احترام، فینتقدونھن 
أمام أصدقائھن، ویصنعون أمورًا في الخفاء، ویتفوھون بكلمات جارحة. یجب أن یفھموا أنھ  

 لا یمكن لأي قدر من المودة أن یعوض عن عدم الاحترام. 

لدى معظم النساء میل قوي لأن تكون أمًا لطفل صغیر. لدیھن قدرة طبیعیة ورغبة طبیعیة  
إذا قال أحدھم: "أنت غیر قادر على   المرأة  الطفل. تخیل كیف ستشعر  تلبیة احتیاجات  في 
رعایة طفل". وبالمثل، لدى الرجال میل قوي للحمایة، وتوفیر الرعایة، والقیادة. لذا عندما  

 جل ما أنھ غیر قادر على القیام بھذه الأمور، فإنھ یشعر بأنھ رجل فاشل. تقول زوجة ر

یجب أن تتفھم الزوجة أنھ سیكون ھناك رجال آخرون یتمتعون بشخصیات أقوى، أو یكسبون  
أموالاً أكثر، أو یشغلون مناصب أعلى من زوجھا. لكن لا ینبغي لھا أن تجعل زوجھا یشعر  

، إن الزوجة متحدة كجسد واحد  33-21:  5بالفشل بمقارنتھ مع غیره. وكما نتعلم من أفسس  
 الزوجة أو تقارنھ بغیره، فإنھا تلحق الضرر بھما وبالعلاقة بینھما. مع زوجھا. وعندما تنتقده

أمام المجموعة. وماذا تعلمنا ھذه الآیات    26،  12-11:  31◄ یجب على الطالب قراءة أمثال  
 عن كیفیة معاملة الزوجة الصالحة لزوجھا في سلوكھا وكلماتھا؟ 
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 تحترم الزوجة زوجھا بكلمات التعضید. )1(

یجب على الزوجة أن تعضد إمكانیات زوجھا. وسیكون الاحترام واضحًا في كلمات التعضید 
التي تقولھا الزوجة لزوجھا. الكلمات لھا تأثیر قوي في أغلب الرجال. إما أن تبني أو تھدم 

:  18أمثال  ( . إذ ستكون مشجعة أو مثبطة. إما أن تقوي ثقتھ أو تحطم روحھ  ) 1:  14أمثال  (
لا ینجح الرجل في كل مشروع أو یكون قادرًا على شغل بعض المناصب، ولكن  . قد)21

یجب على زوجتھ أن تعضد جھوده لتوفیر المسكن والأمن لأسرتھ. یجب أن تحاول ألا تثنیھ  
 عن طرح أفكار والدخول في تحدیات جدیدة.

 على المجموعة.  24: 16؛ 4: 15◄ یجب على الطلاب قراءة أمثال 

 . )5:  3بطرس  1(تحترم الزوجة زوجھا بالخضوع لھ  )2(

خضوع الزوجة لا یعني أنھا أدنى من زوجھا. بل معنى ھذا أن أدوارھم مختلفة. ونرى حتى  
في الثالوث أن الابن یخضع للآب، مع أن الابن لیس أقل من الآب في الطبیعة أو القوة أو أي  

 صفة. 

وھذا المبدأ لیس سھلاً لبعض الزوجات، خاصة إذا كان أزواجھن لا یعیشون بحسب كلمة الله،  
أفضل   قرارات  اتخاذ  على  قادرات  أنھن  الزوجات  بعض  تشعر  معھن.  قساة  كانوا  إذا  أو 
لأنفسھن أو لأسرتھن مما یستطیع أزواجھن اتخاذھا. تكون الزوجة أحیاناً على حق، والزوج  

أما إذا كانت الزوجة لا تخضع لزوجھا إلا إذا اتفق معھا في الرأي، فھي    ھو الذي على خطأ.
 تھیمن بسلطتھا ولیست خاضعة حقاً. إذ یعني الخضوع السماح لشخص آخر باتخاذ القرار. 

 یحدث بطرس الرسول الزوجات ویقول: 

"كنّ خاضعات لرجالكنّ حتى وإن كان البعض لا یطیعون الكلمة یربحون بسیرة النساء  
بدون كلمة… ولا تكن زینتكنّ الزینة الخارجیة من ضفر الشعر والتحلي بالذھب ولبس  
الثیاب بل إنسان القلب الخفي في العدیمة الفساد زینة الروح الودیع الھادئ الذي ھو  

 . )4- 3، 1:  3بطرس  1( قدام الله كثیر الثمن." 
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مني   طلب  "إذا  الأسئلة.  یطرحن  الزوجات  من  والعدید  الصعبة.  المواقف  من  العدید  ثمة 
_______ ھل یجب أن أفعل؟" لا یمكن لھذا الدرس أن یتحدث عن مجموعة كبیرة ومتنوعة 
من المواقف الحادثة بالفعل. لكن إشكالیة الخضوع في كثیر من الأحیان لا تكون نتیجة مطالبة  

للزوجة أن تفعلھا. قد لا ترغب الزوجة في الخضوع لأنھا تعتقد أن   ینبغيالزوج بأشیاء لا  
الزوج غیر محب ولطیف. وقد لا   یكون  فعلت ذلك. ربما  إذا  زوجھا سیكون غیر عقلاني 
ترغب الزوجة في التنازل عن حریتھا في اتخاذ قراراتھا بنفسھا. وقد یكون لدى الزوجة نوعًا  

الزوجة ت إذ تستخدم  التحدي.  أو أخطائھ كذریعة لرفض سلطتھ  من  صرفات زوجھا السیئة 
 عمومًا. وھذا یعد عصیانًا لوصایا كلمة الله.

یخبرنا الكتاب المقدس أن الزوجة الصالحة الخاضعة یمكنھا أن تربح زوجھا للرب. نحن لا  
نضمن أن یصبح الزوج مؤمنًا بسبب الزوجة الصالحة، ولكن احتمالیة أن یصبح مؤمنًا تقل  

باحترامھا  أكثر إذا كانت زوجتھ المسیحیة متمردة. قد تنال الزوجة استحسانًا كبیرًا من زوجھا  
للقیام بذلك. إذ علیھا أن تحترم زوجھا لأنھا   لھا، لكن ھذا لیس السبب الرئیس الذي یدفعھا 

 تدین لھ بالاحترام ولأنھا ترید أن ترضي الله. 

"المرأة الفاضلة تاج لبعلھا. اما المخزیة فكنخر في عظامھ". إذا    4:  12یقول سفر الأمثال  
عاملت الزوجة زوجھا بغیر احترام أمام أصدقائھ، فإن ھذا ینتقص من كرامتھ وقد لا تتمكن  
من استعادتھا أبداً. الرجال یقدرون الرجال الآخرین الذین لدیھم زوجات مخلصات. ویشفقون  

 م زوجات غیر مقدرة. على الرجال الآخرین الذین لدیھ 

 . ) 27، 25، 21، 15:  31أمثال (تحترم الزوجة زوجھا بالاھتمام باحتیاجاتھ  )3(

عندما تتعلم الزوجة أمور خاصة بإعداد الطعام والعنایة بالمنزل بما یرضي زوجھا، یشعر  
 زوجھا بالفخر. وإذا رفضت تغییر عاداتھا من أجلھ، فإنھ یشعر أنھ غیر مھم لھا.

وقتاً   تخصص  ولا  الترفیھ  أو  الكنیسة  أو  الأصدقاء  أو  بالعمل  مشغولة  الزوجة  كانت  إذا 
 للاستماع لحدیث زوجھا أو مراعاة احتیاجاتھ، فإنھ یشعر بأنھ غیر مھم عندھا. 

 "وقال الرب الإلھ لیس جیداً أن یكون آدم وحده. فأصنع لھ معینًا نظیره".  18: 2یعلمّ تكوین 
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 تحترم الزوجة زوجھا بتقدیم المحبة الجسدیة. )4(

تكون  قد لا  النساء.  منھ عند بعض  الرجال  أكثر أھمیة عند معظم  الجنسي  الرضا  أن  یبدو 
المرأة مھتمة في كثیر من الأحیان بالجنس إلا إذا كانت عواطفھا ومزاجھا یمیل لذلك، وھو  
أمر أقل مما یرغبھ الرجل. وھذا یعني أن الزوج قد یكون ساخطًا في كثیر من الأحیان بینما  

جتھ حاجتھ. وحتى أنھا قد تحتقر الرغبة الجنسیة لدى الرجال بسبب سوء المعاملة  لا تفھم زو
السابقة التي تعرضت لھا أو عرفتھا. لا بد للزوج أن یحاول التحلي بالصبر والتفھم لزوجتھ.  
ولكن على الزوجة أن تدرك أنھ من الجید لھا أن تلبي حاجة زوجھا الجنسیة حتى في الأوقات  

ف ممارسة  التي لا تشعر  أمینًا ومخلصًا لزوجتھ، من دون  الرجل  إذا كان  بالحاجة.  یھا ھي 
علاقات خاطئة مع النساء الأخریات، قد یشعر بالاستیاء عندما لا تھتم زوجتھ بحاجتھ. إن  
إخلاص الزوج لعھده الزوجي لا ینبغي أن یعتمد أبداً على إشباعھ الجسدي، لكن اھتمام زوجتھ  

 ن أن یضعف من صراعھ مع الإغراءات. باحتیاجاتھ الجنسیة یمك 

لنخرج إلى الحقل ولنبت    تعال یا حبیبيیتحدث سفر نشید الأنشاد عن أن "حبیبي لي وأنا لھ…  
كورنثوس    1؛ أنظر أیضًا  12-11:  7؛  16:  2نشید الأنشاد  (".  ھنالك أعطیك حبيفي القرى…  

7 :3-5 ( . 

 نتائج عصیان إرشادات الله 

الأوصاف الواردة في ھذه المقاطع لا تنطبق على كل صراع في الزواج، لكنھا شائعة. إذ  
التي تحدث عندما یستجیب  السلوكیة الطبیعیة  السبب والنتیجة  تظُھر ھذه الأوصاف عملیة 

تذكر حق    )2(إدراك ما یشعرون بھ،    )1(الأزواج لمشاعرھم بطریقة غیر روحیة، بدلاً من  
و   لھم،  یریده  لطرق    ) 3(الله وما  وفقًا  التجاوب  لمعونتھم على  القدس  الروح  الاعتماد على 

 الكتاب المقدس. 

إذا كانت الزوجة لا تسلك بالروح وتترك محبة الله تعمل فیھا، قد تتصرف بطرق وفق طبیعتھا 
تضر بزواجھا. وإذا لم تشعر الزوجة بالحب، فإنھا لا تشعر بالأمان. وتبدأ في تعضید نفسھا  
ومقاومة سلطة زوجھا لأنھا لا تثق في اھتمامھ بھا. وعندما تفعل ھذا، یشعر ھو بعدم الاحترام  

 التقدیر. وإذا حاول تثبیت السلطة والمطالبة بالاحترام، فإنھا تشعر أكثر أنھ لا یحبھا. و
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إذا كان الزوج لا یسلك بالروح ولا یسمح لمحبة الله أن تعمل فیھ، قد یفشل في اتخاذ الموقف  
یقول   بالألم والغضب. وقد  الاحترام، یشعر  بعدم  الزوج  یقوي زواجھ. وعندما یشعر  الذي 
أشیاء جارحة لزوجتھ. ویمكن أن یؤثر الصمت إذا كان یحاول السیطرة في مشاعره. إذ لا  

من زوجتھ أو یفتح لھا قلبھ، لأنھ یشعر أنھا لیست معینتھ. وعندما یفعل   بالقرب  یرید أن یكون
ذلك، لا تفھم زوجتھ السبب. وربما عاملتھ بطریقة غیر مھذبة لأنھا تحاول أن تجعلھ یدرك  
اھتمامھ   أنھ یؤكد عدم  أو ینسحب تعتقد  عدم سعادتھا وأنھ یجب أن یتغیر. وعندما یغضب 

 یر مقدرة ومحترمة لھ أكثر. بمشاعرھا. وقد تصبح غ

یصبح الإنسان أكثر عرضة للإغراءات عندما تتضرر العلاقة الزوجیة. إذ تغُوى الزوجة بأن  
تكون أكثر مقاومة لقیادة زوجھا. ویغویھا التحدث مع الآخرین عنھ بطریقة غیر مھذبة. وقد  
یغویھا الاستمتاع باھتمام لرجل آخر یبدو أنھ یقدرھا. وھكذا یغُوى الزوج بالابتعاد عن زوجتھ  

تصرفاتھا تسيء إلیھ. وھو لا یشعر برغبة في القیام بأعمال محبة نحوھا. وقد یمیل إلى    لأن
 الاستمتاع باھتمام لامرأة أخرى معجبة بھ. 

كل إنسان مسؤول أمام الله عن اختیاراتھ. ولا یغفر الله ذنب امرئ بسبب ما فعلھ شریكھ في  
الحیاة. یعدنا الله بالقوة لمعونتنا على العیش كما ینبغي. لیس الغرض من ھذه المعلومات أن  
یطلب الشخص ما ھو مطلوب من زوجتھ أو أن یلوم الزوج على خطیتھا. بل الغرض ھو أن  

 في إرضاء الله وتوفیر ما یحتاجھ شریك حیاتھ.  ان مسؤولیتھیدرك الإنس

 أھداف خاطئة

یبحث الشخص أحیانًا عن طریقة لتسھیل حیاتھ. یرید الزوج أن یجعل حیاتھ أسھل عبر تغییر  
زوجتھ. وبالمثل، قد تعتقد الزوجة أن حیاتھا ستكون أفضل إذا تغیر زوجھا. یسأل الشخص  

الھدف   مشیرًا أو راعیاً أو أصدقاء عن كیفیة تغییر الطرف الآخر. تغییر الشریك لیس ھو 
في   المختلفة  الأسالیب  باستخدام  أسھل  حیاتھ  یجعل  أن  یحاول  الذي  الشخص  إن  الصحیح. 

 العلاقات لا یكون دافعھ ھو محبة الله أو الطرف الآخر. 

انتقاد   أبداً عن  یتوقفون  الآخر. فلا  الطرف  أخطاء  أحیاناً لسنوات أن یصحح  المرء  یحاول 
الأخطاء نفسھا. ورغم أن كل شخص لدیھ أخطاء فعلیة، إلا أنھ یجب على كل شریك أن یقبل  
شریكھ الذي لھ عیوب في النھایة. قد تكون العیوب عیوبًا في الشخصیة، أو عیوبًا في السمات،  
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. وھكذا لا ینبغي أن تعتمد العلاقة على رغبة الطرف الآخر  ) حتى الخطیة(أو عیوبًا روحیة  
في التغییر. فقد یشعر بأنھ غیر قادر على التغییر. وأیًا كان السبب فھو لا یتغیر، یجب أذاً على  

 كل من الزوجین إظھار المحبة والاحترام، وتقدیر المرء حتى مع أخطائھ. 

 الخاتمة 

لقد خلق الله طبیعة الرجال والنساء، ووضع الزواج لسد احتیاجات الإنسان. ومع ذلك، فإننا  
نعیش في عالم تتضرر فیھ الزیجات والأسر بشدة نتیجة الخطیة. كل فرد منا یتضرر بصورة 
فردیة من خطایانا وخطایا الآخرین التي أثرت علینا. لا یمكننا أن نختبر الزواج كما أراد الله  

النعمة التي تغیرنا وتساعدنا على إظھار النعمة للآخرین. نحن بحاجة إلى تطھیر روح    دون
 الله لكي تكون لدینا دوافع طاھرة، ومحبة قویة، وتواضع یقدم الخدمة. 

 للمناقشة الجماعیة 

 ◄ ما المفاھیم الجدیدة بالنسبة لك في ھذا الدرس؟ كیف تخطط لتغییر وضعك وسلوكك؟

 ◄ ماذا یمكن للكنیسة أن تفعل لتعضید الزواج؟ 

 صلاة

 أیھا الآب السماوي، 

لأنك   أشكرك  الخاصة.  الاحتیاجات  من  العدید  لتلبیة  الزوجیة  العلاقة  تدبیر  على  أشكرك 
 أعطیتنا إرشادات للزواج. 

أعنا في الحصول على الحب والتفھم لنكون مھتمین كما ینبغي. أعنا في أن یكون لدینا أسر  
 تظُھر محبتك في العالم. 

 أشكرك على نعمتك التي تساعدنا على أن نحب مثلك. 

 آمین
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 تكلیف الدرس 

 . في بدایة الصف التالي، واكتب أو اتلِ المقطع من الذاكرة. 8-4:  13كورنثوس   1احفظ  )1(

على    )2( أمثلة  وأعط  الزوجة.  أو  الزوج  احتیاجات  فیھا  تصف  من صفحتین  ورقة  اكتب 
سلوكیات الشریك التي تساعد على تلبیة تلك الاحتیاجات. استخدم الأسفار المقدسة لدعم كل  

 الاحتیاجات التي تناقشھا. 
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 الدرس الثامن 
 الجزء الأول -  لغات الحب الخمس

 أھداف الدرس 

 في نھایة ھذا الدرس یجب على الطالب أن:

 یصف خصائص وسلوكیات الحب الحقیقي.  )1(

 یشرح معنى أن تحب شخصًا دون شروط.  )2(

 یناقش أھمیة التعبیر عن الحب بلغة الحب الأساسیة لشخص ما.  )3(

یستخدم كلمات التعضید للتعبیر عن الحب والتقدیر على الصفات الشخصیة لأحد أفراد    )4(
 الأسرة، وعلى سماة شخصھ، وسماتھ الذاتیة. 

 زواج ینمو  -جوزیف وھانا 

كان جوزیف محبطًا لأن زوجتھ كانت غیر سعیدة. ولم یفھم ماذا أرادت منھ. لقد عمل جوزیف  
بجد ووفر لزوجتھ وأبنائھ المنزل والطعام وكل ما ھو ضروري للحیاة. وسمح لزوجتھ بشراء  
أي شيء ترغب فیھ. ولم یكن على زوجتھ أن تقلق بشأن أي شيء. فما الذي یمكن أن تریده 

 ذلك؟ شعر جوزیف أن زوجتھ لا تقدر عملھ ھذا.  الزوجة أكثر من

لم تكن ھانا سعیدة لأنھا أرادت من جوزیف أن یظُھر محبتھ بالتفكیر في أمور خاصة لیفعلھا  
اسمھا   تحمل  خشبیة صغیرة  لوحة  عن  عبارة  جوزیف  من  المفضلة  ھدیتھا  كانت  لأجلھا. 
صنعھا لھا جوزیف في ورشتھ. وقد تمنت أن یشتري لھا الزھور أحیاناً، بدلاً من أن یطلب  

 ھي.  منھا شراء ما ترید 

 بعضًا. تحدث جوزیف وھانا عن مشاعرھما وسعیا في فھم احتیاجات بعضھما 
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 ما الحب الحقیقي؟

 ◄ ماذا یعني أن تحب شخصًا ما بحق؟

أمام المجموعة. واذكر وفقًا لھذه الآیة    8-4:  13كورنثوس    1◄ یجب على الطالب أن یقرأ  
 تلك صفات الحب وأفعالھ. واسرد الأشیاء التي یصنعھا الحب وما لا یفعلھ.

 المحبة 13كورنثوس  1

 المحبةماذا تفعل  ما المحبة 

  
 
 
 
 
 
 

 ما لا تفعلھ المحبة  ما الذي لا تمثلھ المحبة 
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. لكن وصف  فیھافیھا أكثر ما تعرف بما    لیسقد یبدو من ھذا المقطع أن المحبة تعُرف بما  
. فإذا لم تكن المحبة غرورًا فماذا تكون؟ إنھ  حقاًیعلمنا ما ھي المحبة    لیس فیھاالمحبة بما  

 المحبة اتضاع. العكس. 

كورنثوس    1◄ الآن حدد الأضداد لكل من الأمور التي لیست في المحبة، كما ھو موضح في  
 والواردة في الجدول أعلاه.  8- 4: 13

 ماذا تفعل المحبة ما المحبة 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 الحب الحقیقي: 

 . )رغم أن المشاعر غالبًا ما تصاحب الحب(لیس مجرد شعور  •

 ولیس عن اضطرار. إنھ یعطي طواعیة   •

 إنھ التزام.  •

 إنھا تضحیة.  •

الطرف   • تصرفات  على  تعتمد  لا  مشروطة؛  غیر  إنھا 
 الآخر. 

 یمكنك أن تعطي من دون محبة،  
 لكن غیر ممكن  

 أن تحب من دون أن تعطي. 
 المحبة سوف تكلفك شیئاً ما. 
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 ھي عن قصد ولیست عرضیة.  •

 تكلف شیئاً ما.  •

 الآخر. تسعى لما ھو أفضل للطرف   •

 تعبر عن نفسھا بالبذل.  •

. الحب الحقیقي یعبر عن  ) 16:  3یوحنا ("لأنھ ھكذا أحب الله العالم حتى بذل ابنھ الوحید…" 
نفسھ بالبذل. ھذا لا یعني دائمًا تقدیم ھدیة مادیة ملموسة. في بعض الأحیان تكون الھدیة عبارة 
عن كلمات محبة. وفي أحیان أخرى تكون الھدیة ھي الوقت: أن تكون مع شخص ما وأن  

حبنا الله الآب كثیرًا  تكون متاحًا لھ. وأحیانًا یقدم الحب بأعمال الخدمة أو بلمسة محبة. لقد أ
لدرجة أنھ أعطانا أفضل ما لدیھ، أي ابنھ الوحید، حتى نتمكن نحن أیضًا من أن نصبح أبناءه.  

 وعندما نحب الآخرین حقًا، فإننا سوف نعطي أیضًا. 

الشخص المحبوب. إنھ لا یقول:  استحقاق  الحب الحقیقي غیر مشروط. لا یعتمد على سلوك أو  
"إذا فعلت ھذا وأرضتني بھذه الطریقة، فسوف أحبك؛ ولكن إذا فعلت ذلك وأغضبتني فلن  

 أحبك". 

یقول الحب المشروط: "إذا كان سلوكك یعجبني، فسوف أكافئك بعبارات الحب التي لھا معنى  
 عندك. ولكن إذا لم تفعل ما أرید، فسوف أمنع عنك تعبیرات الحب ذات المغزى". 

الحب الحقیقي غیر مشروط. وسوف یعبر عن نفسھ بغض النظر عما یفعلھ أو لا یفعلھ المتلقي.  
سوف یعبر عن نفسھ حتى عندما یكون المتلقي غیر قادر على التأثر بالحب؛ وعندما لا یكون  

 لدیھ ما یعطیھ في المقابل. 

من المھم إدراك أن حب شخص ما دون قید أو شرط لا یعني بالضرورة أن نمنحھ ما یرید.  
وھذا لا یعني أننا نزیل عواقب سلوكھم الخاطئ. وھذا یعني أننا نحاول دائمًا أن نفعل ما ھو  
أفضل لھم. من الصعب مشاھدة أحد أحبائك یعاني، ولكن إذا كانوا یرتكبون خطأً، فإن تجربة  

غالبًا ما تكون ھي الأمر الوحید الذي یمكن أن یصرفھم عن سلوكھم المدمر. أحیانًا  المعاناة  
یكون الأفضل لأحبائنا ھو السماح لھم بالصراع. وفي أوقات أخرى، یكون من الأفضل لنا أن  
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نساعدھم على الخروج من صراعھم ھذا. وكثیرًا ما نحتاج إلى مشورة أناس أتقیاء ومعونة 
 الروح القدس لنعرف ما یجب أن نفعلھ في ھذه المواقف. 

 ◄ ما الذي یحفزنا على حب الآخرین بھذا الحب غیر المشروط؟

 على المجموعة.   8: 5◄ على الطالب قراءة رومیة 

یشعر الكثیر من الناس أن محبة الله تعتمد على أدائھم السلوكي. ولھذا السبب، فإنھم لا یفھمون 
تخبرنا أن الله أحبنا    8:  5شرط. لكن رومیة  لماذا یجب علیھم أن یحبوا الآخرین دون قید أو  

بالفعل بینما كنا أعداء لھ. لقد بذل المخلصّ بینما كنا خطاة. حبھ لجمیع الناس غیر مشروط.  
 لا یعتمد على سلوكك أو كمالك. الله یحبك كما أنت كشخص مخلوق على صورتھ.  وحبھ

  1؛  2:  5؛ أفسس  12:  15یوحنا  (ھو یریدنا أن نحب الآخرین بالطریقة نفسھا التي یحبنا بھا  
. السبب الرئیس الذي یجعلنا نحب الآخرین دون قید أو شرط ھو أن الله یدعونا  ) 11: 4یوحنا 

 . )8:  4بطرس الأولى  1؛ 48-43: 5متى  (لمثل ھذا الحب 

 یشعر الناس بالحب بطرق مختلفة 

لدیھما   الناس شخصیات فریدة من نوعھا. ولا یوجد شخصان  التنوع. فھو یعطي  یحب الله 
فإن   الشخصیة،  في  الاختلافات  وبسبب  نفسھا.  مشاعرھما  عن  والتعبیر  التفكیر  طریقة 
احتیاجات أفراد أسرتنا تختلف بعض الشيء عن احتیاجاتنا. إن اختلافاتنا الیومیة تؤثر في  

 العلاقات الأسریة. 

یشعرون   یجعلھم  وما  الحب  التعبیر عن  كیفیة  ھي  الأفراد  بھا  یختلف  التي  الطرائق  إحدى 
 بالحب والتقدیر والأمان في علاقاتھم مع الآخرین. 
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ھناك العدید من الطرق للتعبیر عن الحب، والعدید من الطرق لجعل الناس یشعرون بالحب.  
یسمیھم لغات الحب الخمس. تعد ھذه    34یسرد جاري تشابمان خمس طرائق للتعبیر عن الحب. 

 الطرق في إظھار الحب، نظامًا كاملاً للسلوك، ولیس مجرد عمل فردي.

یبدو أن معظم   الخمس،  الطرائق  إلى أن یكون محبوبًا بجمیع  ورغم أن كل شخص یحتاج 
الأفراد یشعرون بأنھم محبوبون بنوع واحد أكثر مما یشعرون مع الأنواع الأخرى. إذ لا تعني  

 تعبیرات الحب الأخرى الكثیر بالنسبة لھم. 

 لغات الحب الخمس

 یظھر الناس الحب من خلال: 

 كلمات التشجیع  .1
 الوقت الخاص  .2
 الھدایا  .3
 أعمال الخدمة .4
 التلامس الجسدي .5

 وبالمثل، یتعرف الناس على الحب ویتلقونھ بھذه الطرائق الخمس. 

 لغة الحب الأساسیة

یعرف معظم الناس الحب بصورة طبیعیة ویعبرون عنھ بطریقة أو اثنتین من تلك الطرائق  
لذلك   الأساسیة  الحب  بلغة  الابن  أو  للشریك  حبھم  الأسرة عن  أفراد  یعبر  لم  وإذا  الخمس. 

 الشخص، فقد لا یشعر ھذا الشریك أو الابن بالحب، رغم إظھار الحب لھم بطرائق أخرى. 

قد تعبر امرأة معینة عن حبھا في المقام الأول بمنح وقتھا لمن تحبھم. وتحاول أن تكون متاحة  
للتحدث والتفاعل مع من تحبھم. إنھا تخصص وقتاً للقیام بالأنشطة معًا. وبالمثل، نظرًا لأن  

 

 ,The Five Love Languages: How to Express Gary Chapmanتعتمد العدید من الأفكار في ھذا القسم على  34

Heartfelt Commitment to Your Mate, (Northfield Publishing, Chicago, 1995). 
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حب   على  للتعرف  سھولة  الأكثر  الطریقة  فھي  الحب،  الأساسیة لإظھار  الطریقة  ھي  ھذه 
الآخرین لھا. إنھا تشعر بالحب أكثر عندما یمنحھا شخص ما وقتھ. وإذا اشترى لھا زوجھا  

 ھدایا أو فعل لھا شیئاً، فھذا لا یعني لھا الكثیر كما ھو الحال عندما یقضي وقتاً خاصًا معھا.

قد یظھر رجل معین الحب بالمقام الأول بالتلامس الجسدي. إذ یحتضن زوجتھ وأبنائھ ویسعد 
عندما یعانقونھ ویریدون التقرب منھ. وقد یعانق أصدقاءه أو على الأقل یربت على أكتافھم أو  
أجل   من  زوجتھ  بھ  تقوم  الذي  الجاد  العمل  یقدرّ  وربما  بمودة.  معھم  یتصارع  أو  یدفعھم 

لكن العمل لیس ھو ما یجعلھ یشعر بأنھا تحبھ. یشعر بالحب عندما تجلس بجانبھ   أسرتھم،
 وتسمح لھ بوضع ذراعھ حولھا، أو عندما تلمسھ بطرق عاطفیة مختلفة. 

تحتوي السیارة على خزان وقود. ولا تعمل السیارة عندما یكون الخزان فارغًا. عندما یتلقى  
الشخص الحب بالطریقة التي یألفھا عن الحب ویحتاج إلیھ، فإنھ یأخذ الوقود العاطفي. وعندما  
وھكذا   التحدیات.  لمواجھة  والطاقة  الثقة  لدیھ  یكون  فإنھ  للشخص،  العاطفي  الخزان  یمتلئ 

أكثر قدرة على التعاون مع الآخرین. وأكثر قدرة على حل النزاعات. ویشعر بالدافع  یصبح  
 للتحسن والإنجاز. 

عندما لا یتلقى الشخص الحب بالطریقة التي یحتاجھا، فإنھ یفتقر إلى الوقود العاطفي. ویكون  
 نادرًا ما یبذل جھوداً كبیرة للإنجاز أو التحسن، إذ لا یشعر بالحب. 

إذا لم نظھر حبنا لأفراد أسرتنا باستمرار عبر لغة الحب الأساسیة الخاصة بھم، فقد لا یدركون  
مدى حبنا لھم. وھذا صحیح، بغض النظر عن مدى شعورنا بأننا نحبھم. إذ یجب أن ننقل حبنا  

 بطریقة یفھمونھا. 

إذا أذینا شخص ما عبر لغة الحب الأساسیة الخاصة بھ، فسیكون الأمر أسوأ بكثیر. مثال على  
إذا كانت كلمات التشجیع ھي أھم طریقة یمكننا من خلالھا إظھار الحب لطفلنا، فإن   ذلك، 
كلماتنا الناقدة تؤذي الطفل أكثر مما لو كان لدیھ لغة حب أساسیة مختلفة عن نوعھ الخاص  

 بھ. 
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 النمو بمحبتنا لبعضنا بعضًا 

الدخول في علاقة معھ  لقد تعلمنا في الدرس الأول كیف أنَّ الله خلقَ الناس جمیعًا من أجل  
ومع الآخرین. وتمثل التعبیرات عن المحبة جانبًا مھمًا لنا من كل علاقة، فھي مھمة لنا لفھم  
كیف یتلقى أزواجنا وزوجاتنا وأبناؤنا وكل فرد من أفراد عائلتنا الصغیرة المحبة ویشعر بھا.  

 عنى لكل فرد منھم.ھذه المعرفة تمكننا من التعبیر عن محبتنا لھم بوسائل تمثل أعظم م 

نادرًا ما یكون الزواج كما توقع الناس لھ بالضبط. كثیرًا ما یحُبط الناس بسبب الاختلافات ما  
الوضع   أن  یبدو  فقد  المحبة،  عن  بالتعبیر  الأمر  یتعلق  عندما  حیاتھم.  وشركاء  أنفسھم  بین 
الأفضل ھو أن تكون لغة المحبة الأولى عند الطرفین ھي نفسھا. في ھذه الحالة، یمكن تجنُّب 
الكثیر من سوء الفھم والإحباط، ومع ذلك، فالاختلافات من ھذا النوع یمكنھا تقویة أواصر  

 الزواج، إذا التزم الأزواج والزوجات تجاه زواجھم، وتنمیة علاقة المحبة بین الطرفین. 

وإظھار   معھ،  والتكیُّف  للآخر،  طرف  كل  فھم  عملیة  إن 
العلاقة،  كلٌ من طرفي  ینمي  الاھتمام بطرائق ذات مغزى، 
ویمثل تعبیرًا رائعًا عن المحبة. فیما نخدِم أفراد أسُرتنا بإظھار  

 المحبة لھم بطرائق تشُعرھم بأنھم محبوبون، فإننا ننمو في الفھم والشخصیة. 

عندما یتعلَّق الأمر بالتعبیر عن المحبة لشركاء حیاتنا وأفراد أسُرتنا، فمن المھم إدراك أننا لا  
یمكننا التعبیر عن المحبة بأسلوبنا المفضَّل، أو عدم التعبیر عن المحبة إلا عندما نشعر بالرغبة  

سیكون علینا تعلُّم  في ذلك، فالمحبة اختیار والتزام، دافعِھُا قیمة العلاقة. في بعض الحالات،  
طرائق جدیدة لإظھار المحبة. ربما لم نكبرُ في أسُرة تعبرِّ عن المحبة بطریقة معیَّنة، ولكن 
التعبیر عن   فإن  ھذا،  مثل  مواقف  الطریقة. في  بھذه  یحَُبَّ  أنْ  إلى  الیوم  یحتاج  الأسُرة  فرد 

أو الغرابة، ولكن بوسعنا  المحبة بطریقة غیر مألوفة، فد یشعرنا للوھلة الأولى بعدم الراحة  
ف وكأن التعبیر عن المحبة واجب غیر مُفرِح أو غیر مریح. إنْ   التعلُّم! من المھم ألا تتصرَّ

ف مُرغَمین؛ فتعبیرنا عن المحبة لن یعُبرِّ عن محبة حقیقیة.   بدا الأمر وكأننا نتصرَّ

. استخرج  8- 7:  3بطرس    1، و  16،  10-9:  12على الطلاب أنْ یقرأ للمجموعة رومیة  ◄  
من ھذه النصوص أسبابًا عدة عن لمَ ینبغي لنا أنْ نھتم بنوعیة الطرائق التي یحُب أفراد أسُرتنا  

 أنْ یعاملوا بھا. 

"والرب ینمیكم ویزیدكم في المحبة بعضكم  
 لكم".لبعض وللجمیع كما نحن أیضًا 

 12:  3تسالونیكي  1
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 من المھم تذكُّر أنَّ المحبة ما ھي إلا التزام باذل للسعي إلى الخیر الأعظم لشخص آخر. 

أی�ا منا طبیعیًا. ولا تصیر   تأتي  الحقیقیَّة لا  الذات، فالمحبة  بطبیعة متمركزة حول  نوُلدُ  إننا 
. بصفتنا مؤمنین، علینا  )5:  5رومیة  (المحبة الحقیقیَّة ممكنة إلا بعمل الروح القدس في قلوبنا  

تعلُّم أن یكون لنا فِكر المسیح وطریقتھ، كما یصفھا بولس الرسول في الأصحاح الثاني من  
 رسالة فیلبي. عندما نفعل ذلك، سوف:

 . ) 3آیة (لن نفعل شیئاً بدافع من الطموح الأناني  •
 . ) 3آیة ( لأھمیتنا مبالغةلن تكون لنا نظرة  •
 . )3آیة  ( نعد الآخرین أھمَّ من أنفسنا  •
 . )4آیة (نولي عنایتنا لاھتمامات الآخرین  •

ملاحظة  نتعلَّم  أنْ  ینبغي  أسُرتنا.  لأفراد  محبتنا  في  ننمو  لكي  بالتزامات  نتعھد  أن  علینا 
احتیاجاتھم ونبحث عن وسائل لتلبیتھا. ینبغي أن یكون ھدفنا إظھار محبتنا لھم بالطرق التي  

 تشُعرھم أنھم محبوبون بالأكثر. 

كآباء، علینا أیضًا تعلیم أبنائنا أنْ یكونوا مُراعین لإخوتھم وأبویھم وأجدادھم بھذه الطرائق.  
یحتاج أبناؤنا إلى تعلُّم محبة أسُرھم وخدمتھا. یمكنھم تعلُّم كیفیة التعبیر عن المحبة لأسُرھم  

 نستغرق الوقت  بأكثر الوسائل ذات المغزى. علینا أنْ نكون قدوة لھم في ذلك، وعلینا أیضًا أنْ 
 الكافي لشرح ھذه المفاھیم لھم وإرشادھم في تطبیقھا على علاقاتھم.

ما الطرائق التي یمكن للآباء استخدامھا لمساعدة أبنائھم على تعلُّم ھذه المحبة الباذلة من  ◄  
 أجل الآخرین، والبدء من أسُرتھم؟

 لغة المحبة الأولى: كلمات التشجیع 

ھؤلاء الذین لغتھم الأولى في المحبة تتمثل في كلمات التشجیع یشعرون بالمحبة أكثر؛ عندما  
یستخدم الآخرون تعبیرات صادقة عن تقدیرھم. إنْ كانت لغة المحبة الأولى لامرأة ھي كلمات  

، فیمكنھ  معھا أو حدیثھ عنھاالتشجیع، فیمكن لزوجھا أنْ یعبِّر عن محبتھ لھا من خلال حدیثھ 
رھا من أجلھا، ویمكنھ أن یتحدث إلى شخص   د فیھا الأسباب التي یقدِّ أن یَكتب لھا رسالة یعُدِّ
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آخر عن جمال شخصیة زوجتھ أو براعة عملھا. عندما تسمع زوجتھ ھذه الكلمات، ستشعر  
 بالمحبة والتقدیر. 

 یمكننا أن نسأل أصدقاءنا النصیحة بطریقة تؤكد قیمتھم عندنا. على سبیل المثال: 

 "إنَّ منظورك للأمور كثیرًا ما یساعدني، لذا فأنا أود معرفة رأیك في…".  •
 "أنت خبیر في ھذه المسألة، وأحب معرفة نصیحتك".  •
سأكون   • لذا   ،_____ عن  بكثیر  مني  أكثر  تعرف  بعض  "أنت  منحتني  إذا  سعیداً 

 الترشیحات أو التوصیات". 

لكلمات  یمُكِن  أو حتى جارحة.  قیمة  بلا  بإخلاص، وإلا ستكون  التشجیع  كلمات  یجب قول 
. ما لم مبنیَّة على حقائق، فلا یمكن للمستمع أنْ  إن لم تكن مُخلِصة التشجیع أنْ تضُعِف العلاقة  

 یثق بدافع المتكلِّم.

الواقع؛ إنھا لیست مُصطَنَعة ولا مُبالِغة. تخرج كلمات التشجیع  الصادقة  تطابق كلمات التشجیع  
قھ.   من القلب، فما یقُال ھو ما یشعر بھ القائل حق�ا ویصدِّ

ینبغي ألا   أكثر، ولكن  المستمع لكي ینمو وینجح  أنْ تمثل دافعًا لدى  التشجیع  لكلمات  یمكن 
 للسیطرة على الآخرین بكلمات التشجیع. تكون بھدف التلاعب. لا ینبغي لنا أنْ نسعى 

على المجموعة. ما الوصف الموجود ھنا للأشیاء التي    29:  4على طالب ما قراءة أفسس  ◄  
تقُال؟ ما الذي یجب على كلماتنا تحقیقھ؟ ھل بعض الكلمات ملائمة في موقف وغیر  یجب ألا  

 ملائمة في موقف آخر؟ 

ما نقولھ للآخرین ینبغي دائمًا أنْ یكون ملائمًا ورؤوفًا. ینبغي للأشیاء التي تقُال أنْ تمنح الله  
فرصةً للعمل في حیاة أولئك الذین نتحدَّث إلیھم. ما نقولھ یجب أنْ یكون للبنیان ولیس للھدم.  

م أبداً.   یجب أنْ یدعم الصحة والشفاء ولا یحطِّ
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 موضوعات التشجیع

ثمة موضوعات مختلفة لكلمات التشجیع، ولیست لكل كلمات التشجیع القیمة أو الأھمیة نفسھا.  
لتخرج بكلمات تشجیع أعلى جودة، علیك بالتفكیر أكثر وبذل الجھد. أحیانًا، قد یبدو غریبًا أنْ  

ل المحبة بأقوى السُبلُ وأكثرھا معنى.   تقول بعض الكلمات، ولكن ھذه الكلمات توصِّ

 الثناء على المظھر 

التقدیر   إنْ أظھرتْ كلماتك  أنْ یكون وسیلة للتشجیع، خاصة  یمكن لمدح مظھر شخص ما 
لمجھوده أو الطریقة التي تعكس بھا ملابسھ شخصیتھ. ومع ذلك، فالثناء على مظھر شخص  

 ما ھو تشجیع ضعیف، خاصة عندما لا یخاطِب جوھر الشخص. 

یمیل الأشخاص الجذَّابون− الذین اعتادوا تلقي الثناء− أنْ یشعروا بعدم الثقة تجاه مظھرھم، 
 لأنھم یبدؤون الشعور بأنْ قیمتھم تتوقف على مظھرھم الذي یجب أنْ یكون مثالی�ا. 

د الجاذبیة قیمة المرء. وكذلك، ھناك حدود لما یمكن للأفراد أنْ یفعلوه للتحسین من  لا تحدِّ
 جاذبیتھم. بسبب ھذه الأشیاء، لا یجب الإفراط في استخدام ھذا النوع من التشجیع. 

 الثناء على الإنجازات والخدمة

ثمة طریقة أخرى لتشجیع شخص ما بالكلمات، ھي بالثناء على إنجازاتھ وأدائھ. على المتحدِّث  
أنْ یأخذ وقتھ في التعبیر عن تقدیره لما فعلھ الشخص الآخر، بدلاً من اعتبار عملھ تحصیل  

 حاصل. 

 أمثلة: 

 زوجة تثُني على زوجھا لتحقیق ھدف صعب كان یعمل علیھ.  •

 زوج یلاحظ مساعدة زوجتھ لھ في مشروع ما، ویشكرھا ویثني علیھا.  •

 أفراد أسُرة یثُنون على الطاھي الذي طبخَ وجبة لذیذة یستمتعون بھا.  •
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عند الثناء على أداء أو إنجاز، حاول تجنُّب إشعار الشخص بأنَّ محبتك لھ تتوقف على أدائھ.  
على سبیل المثال، أنْ تخبر ابنك أنك فخور بھ لأنھ أبلى حسنًا في اختبار، یمكن أنْ یشعره  
بأنك تحبھ أقل عندما تقل درجاتھ. واحدة من طرائق تشجیع قیمة الشخص ھي القول: "أنا  

ل مسؤولیة الدراسة وتبذل أقصى  سعید لأ نك أبلیتَ حسنًا في الاختبار. أنا فخور بأنك تتحمَّ
 جھدك". ولكن، مھما اختلفت طریقتك، لا تنسى أنْ تثني على إنجازاتھ المھمة عنده.

 مدح الشخصیة والثناء على الجھد 

من الأفضل تشجیع شخصیة شخص ما والثناء على الجھد الذي یبذلھ ویجعلھ ناجحًا، أكثر من  
الثناء على جھوده   یجب  الریاضي  الطفل  المثال:  فحسب. على سبیل  الطیب  الأداء  تشجیع 

المباریات. یمكن للقلیلین أنْ یمتازوا  الدؤوبة وموقفھ الحَسن، أكثر من الثناء على فوزه في  
 دائمًا في الأداء، ولكن الأھم من ذلك أن یمكن للشخص اختیار إظھار سمات شخصیة جیدة. 

 الاحتفاء بشخص ما لھُویتھ 

وخصالھ   الشخصیة  ممیزاتھ  أي  الشخص؛  سمات  على  الثناء  ھو  التشجیع  أنواع  أفضل 
وطباعھ. ھذا النوع من التشجیع أقوى من تشجیع الإنجازات، لأن الأمر یتأسس على قیمة  

 الشخص نفسھ، ولیست الظروف المتغیرة.

 أمثلة: 

 "الأطفال ینجذبون إلیكِ! أنتِ تجیدین شرح الأمور لھم، وصبورة للغایة تجاه أسئلتھم".  •

 "أثق بك، لأنني وجدتك جدیرًا بالثقة".  •

الأمر ذو الصِلة بھذا النوع من التشجیع ھو تمییز كیف یعمل الله في حیاة شخص ما، ویجعلھ  
 قادرًا على العمل بطریقة محدَّدة أو فعل شيء بعینھ. 

 أمثلة: 

"أحب أنْ أرى الله یعمل فیك ویستخدمك في حیاة الشباب الذین ترُشدینھم. واحدة منھم  •
 أخبرتني أنھا ترید أنْ تعیش من أجل یسوع، بسبب رؤیتھا لحیاتك". 
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 "أؤمن أن الله سیعینك في المھمة الصعبة التي وُكلتَ بھا. سأصلي من أجلك".  •

التعبیر عن الفرح والشُكر لحضور الشخص وعلاقتھ بك، تعُد من أقوى كلمات التشجیع. إنھا  
 تعبرِّ عن قیمة الشخص. 

 أمثلة: 

 ". وجودك فیھا عند دائمًا ما تكون التجمعات العائلیة ممیزة  " •
 "أحب أن أكون معك".  •
 "أنت غالي عندي، وأنا أحبك".  •

 ملاحظات مھمة تتعلق بكلمات التشجیع 

لا تنتقد أبداً السمات الجسدیة لشخص ما أو تسخر منھا. یحَمِل الناس سماتھم الجسدیة   .1
 طوال حیاتھم. لا تسمِّ أحداً أبداً باسم سمة جسدیة، خاصة إن كانت عیبًا. 

ع نقاط القوى والمزایا والسلوك الحسن، من أجل تحفیز المستمِع على   .2 مواصلة النمو  شجِّ
 في ھذه السمات. الحدیث عن العیوب نادرًا ما یفید. 

تقدیم النصُح قد یمثِّل الإشارة إلى خطأ في ذھن المُستمِع، فیما یمكن لكلمات التشجیع   .3
أن تساعد الشخص على الشعور بالأمان أكثر بینما یتلقى النصح. إذا أردتَ تقدیم النصح  

م لھ التحفیز مع النصُح.  لشخص ما، فقدِّ
المقترحات التي تأتي في صورة شكاوى لا تحفِّز. على سبیل المثال: لا یفید القول إن   .4

مھمة تأخر إتمامھا، أو التعبیر عن الحَرَج لإخفاق شخص ما فیھا. ھذه العبارات تجعل  
 الشخص یشعر وكأنھ فشلَ بالفعل، وإذا أنجز المھمة متأخرًا فسوف یظل یشعرُ بالفشل. 

 الجارحة الكلمات 

الشخص الذي یحتاج بالأكثر إلى كلمات التشجیع ھو الشخص الذي تأذى بالأكثر من الكلمات 
الجارحة. النقد مؤلم على نحو خاص، ویشُعِر الشخص بالشك حیال قیمتھ كإنسان. الكلمات  
المتسرعة والغاضبة تسُببِّ جروح عاطفیة قد لا یشُفى الشخص أبداً منھا كلی�ا. ھذا على وجھ  

 ندما لا یفھم المتحدث مقدار الألم الذي تسببِّھ كلماتھ، ولا یعتذر أبداً. الخصوص ع
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العبارات   أكثر  إنَّ  الردیئة.  الكلمات  كذلك  المرء،  بقیمة  التشجیع  كلمات  أقوى  ترتبط  مثلما 
 الجارحة لتعُدُّ ھجومًا شخصیَّا. على سبیل المثال: "أتمنى لو لم أقابلك قطَ". 

وأیضًا من العبارات الردیئة تلك التي تعُلن شیئاً ما عن جوھر شخصیة المرء: "أنت____".  
"أنت   أو  دائمًا______"،  "أنت  بـ  تبدأ  التي  تلك  تشمل  السلوك  عن  مة  المحطِّ العبارات 
ر بسبب   لا_____ أبداً". ھذه العبارات تحمل انطباعًا أن الشخص من غیر المحتمل أن یتطوَّ

 غیر قابلة للتغییر.  عیوب جوھریة 

إذا جُرحَ شخص ما، خاصة في لغتھ الأولى للمحبة، فسوف یحاول غریزی�ا أن یبتعد عن أي 
جُرح آخر. إن القاذفون بالسلب لا یتسمون بالسخاء عادةً بالكلمات الإیجابیة، فلا یكون رجاء  

ین  المُستمِع إلا ضعیفًا في أنھ سینال معاملة جیدة إذا غیَّر من سلوكھ. إنھ لن یحُفَّز على تحس
 سلوكھ لكي ینال المحبة. 

أحیانًا ما یقول الغاضبون أمورًا جارحة، لأنھم یریدون جَرح شخصًا ما. في مرات أخرى،  
تكون نیَّات الشخص حسنة، ولكن كلماتھ لا تزال جارحة. یستخدِم بعض الناس الكلمات السلبیة  

ف بصورة أحسن، ولكن ھذا في الغالب لا ینجح.   لمحاولة إجبار شخص ما على التصرُّ

على المجموعة. على المؤمنین اتوقف سیرھم في    8:  3على طالب ما قراءة كولوسي  ◄  
 درب ھذه الخطیة تجاه الله والآخرین. 

 للمناقشة الجماعیة 

لنحُب الآخرین كما    ◄ القدس مساعدتنا  الحقیقیة. لماذا على الروح  صِف بأسلوبك المحبة 
 ینبغي؟

غیر    ◄ محبة الله  تعني  ماذا  مشروطة.  غیر  محبة  ما  شخصًا  تحُب  أن  یعني  ماذا  اشرح 
 المشروطة لك؟ 

لماذا من الأھمیة بمكان أن تعبرِّ عن المحبة لشریك حیاتك أو ابنك أو ابنتك بلغة المحبة  ◄  
 الأولى بالنسبة لھم؟
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 كیف یمكن لاستقبال كلمات التشجیع أن یفیدك؟ ◄ 

 كیف عبَّرتَ عن محبتك لأفراد أسُرتك بكلمات التشجیع ھذا الأسبوع؟  ◄

 صلاة

 أیھا الآب السماوي، 

أشكرك من أجل تعلیمي الیوم عن المحبة الحقیقیة غیر المشروطة. أشكرك من أجل وصفھا  
 في كلمتك ومن أجل تقدیمھا لي. 

ز على ما   ساعدني لأتعلَّم أن أحُِب أسُرتي وأخدمھا مثلما أحبني المسیح وخدمني. اجعلني أركِّ
 .  ھو خیر لشریك حیاتي وأبنائي وإخوتي ووالديَّ

التي تفوھتُ بھا   الكلمات  أقولھا. أعتذر عن  التي  الكلمات  أشكرك من أجل تذكیري بأھمیة 
عة  وجرحت الآخرین ولم تكُرمك. أرجوك ساعدني لأتذكَّر أن كلماتي یجب أن تكون مشجِّ

 وللبنیان والشفاء. 

 آمین
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 تكلیف الدرس 

برابطة زواج قویة، واسألھما عن حیاتھما. عندما تنتھي من  تحدَّث إلى زوجین یتمتعان   )1(
 المحادثة اكتب فقرتین عن الملامح التي شاركاھا وأي شيء ترید تطبیقھ على حیاتك. 

 إلیك بعض أفكار عن الأسئلة: 

 ما بعض الاختلافات بین شخصیتیكما التي أثَّرت في علاقتكما؟ •

 الخلافات؟كیف نما كلٌ منكما بسبب ھذه  •

 كیف كان علیك تعدیل توقعاتك ومنظورك وسلوكك بحیث یمكنك إكرام الآخر وخدمتھ؟ •

 ما بعض الوسائل العملیة التي تظُھِر محبتكما، كلٌ للآخر؟  •

 یقولھ شریك حیاتك یشعرك بأنك محبوب؟ یفعلھ أو ماذا  •

 كیف أثَّرت علاقتك بشریك حیاتك في علاقتك مع الله؟  •

یستخدم الكاتب كلمات تشجیع عدة لزوجتھ. ترسم أوصاف سلوكھا    31- 10:  31في أمثال    )2(
ة؟ ابحث عن ھذه  وكلماتھا ملامح شخصیتھا. علام یتحدث الكاتب عن زوجتھ بكلمات مشجعِّ

 الأشیاء في المقطع: 

 مظھرھا. •
 إنجازاتھا وخدمتھا.  •
 شخصیتھا ومجھودھا.  •
 ھویتھا البشریة.  •
 ھویتھا بصفتھا مؤمنة.  •

 ماذا نتعلَّم مما أكَّد علیھ ھذا المقطع؟ 
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 الدرس التاسع 
 الجزء الثاني  -  لغات الحب الخمس

 أھداف الدرس 

 في نھایة ھذا الدرس یجب على الطالب أن:

 التي یعُبَّر بھا عن المحبة.   لغات الحب الخمسفھم  )1(

 أو إھمالھم. لغات الحب الخمسمناقشة المخاطر المتعلقة بإساءة استخدام كل لغة من  )2(

 وصف فوائد أن یكون خزان العواطف لدى الطفل مملوءًا.  )3(

 معرفة لغة المحبة الأساسیة لكل فرد من أفراد أسُرتھ الصغیرة. )4(

 . لغات الحب الخمسعمل قائمة بطرائق إظھار المحبة لأفراد الأسُرة بكل لغة من  )5(

 الالتزام بإظھار المحبة لأفراد الأسُرة بلغة المحبة الأولى لدیھم. )6(

 تقدیم 

تعلَّمنا في الدرس الماضي عن بذل الذات، والمحبة غیر المشروطة. لقد تعلَّمنا أیضًا أن ھناك  
محبة، یمُكن التعبیر عن المحبة بھا. یمُكن لمعظم الناس أن    )لغات(على الأقل خمس طرائق  

 یمیزوا فطری�ا لغة أو اثتنین من ھذه اللغات، ویعبرِّوا بھا عن محبتھم.

لقد ناقشنا كلمات التشجیع واكتشفنا سُبلاً عملیة لتوصیل محبتنا إلى أفراد الأسُرة. سنتعلَّم في  
ھذا الدرس لغات المحبة الأربعة الأخرى، ثم نطبقِّ عملیًا بعض التطبیقات على إظھار محبتنا  

 لأبنائنا. 
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 لغة المحبة الثانیة: الوقت الخاص

ھؤلاء الذین لغتھم الأولى في المحبة ھي الوقت الخاص یشعرون بالمحبة أكثر؛ عندما یقتطع  
كل   ویركز  معًا،  لیكونوا  بحرص  یخصَّص  الوقت  ھذا  لھم.  خاصًا  وقتاً  الآخرون −عمداً− 

 واحد تفكیره في الآخر. إنھ وقت المتعة والشركة. 

لا یأتي الوقت الخاص عَرَضًا أو من فراغ، فإذا كنت عالقًا في زحام مروري أو في انتظار  
موعد، فعلیك استخدام الوقت بحكمة، ولكن ھذا الوقت لیس كمثل الوقت الخاص القصدي.  
یمكن لشریك الحیاة أو أحد أبنائك العمل على مشروع ما معك، وستكون لھذا قیمة، ولكن ھذا  

 لا یوفِّي احتیاجھم من الوقت الخاص معك. الوقت معھم قد

المحادثة،   ھذه  مثل  في  الخاص.  الوقت  أشكال  أفضل  من  واحدة  ھي  مقاطعات  بلا  محادثة 
النصیَّة   الرسائل  مثل  المُشتِّتات،  فرد  كل  یصرف  الآخر.  إلى  بانتباه  شخص  كل  یستمع 

 والمكالمات الھاتفیَّة، لیمكنھ التركیز على محادثة الشخص الآخر. 

 إلیك بعض الطرائق التي یمكنك بھا إظھار أنك تستمع بانتباه: 

 حافظ على التواصل البصري.  .1
ر فحسب فیما ترید قولھ تالیًا. بدلاً من  استمع بنشاط.   .2 استجب لما یقولھ الآخر. لا تفكِّ

تستمع   أنك  تأكید  یمكنك  الآخر.  الشخص  یقولھ  لما  فھمك  من  للتحقُّق  وقتاً  خذ  ذلك، 
 بصورة صحیحة بقول شيء ما مثل: "إنْ كنتُ أسمعك جیداً، فأنت تشعر بأن…."

كثیرًا ما یظن المُستمع أنھ یفھم الفكرة، فیسُرع بالمقاطعة لیدُلي بدلوه، ولكن  لا تقاطِع.  .3
 ھذا یشُعِر المتحدِّث بأن المُستمع لم یأخذ الوقت الكافي للفھم الحقیقي. 

عندما نحاول فھم منظور شخص آخر،  استمع إلى المشاعر ولیست الحقائق فحسب.   .4
ننقلھا ھي أن   الرسالة التي  بقلوبنا فإن  بقیمتھ. عندما نستمع  لھ أننا نشعر  فإننا نظُھر 

 آراءه ومشاعره مھمة لنا؛ وأنھ ھو نفسھ مھم لنا. 

الأشكال   ولكن  الآخر،  مع  تتواصل  بل  شیئاً،  تفعل  تكون  لا  عندما  ھو  خاص  وقت  أفضل 
الأخرى للوقت ذات قیمة أیضًا. یمكن للعائلات قضاء وقت خاص معًا یومی�ا خلال الوجبات،  

زین عن قصد، كل واحدٍ على الآخر، بینما یتناولون الطعام.  مُركِّ
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یعُد من  ما  دائمًا  ترفیھي معھم،  ما  أو عمل شيء  واللعب معھم،  القصص للأطفال،  قراءة 
وسائل قضاء الأسُرة وقتاً خاصًا معًا. العمل على مشروع أو عمل یدوي− من أجل المتعة 

 ولیس للمدرسة أو العمل أو الخدمة− یمثل أیضًا وقتاً خاصًا. 

 عندما یكون أحد أفراد الأسُرة بعیداً یمكن قضاء الوقت الخاص عبْر الھاتف. 

ل، من أجل التركیز كلٌ على الآخر، والاستمتاع   الوقت الخاص یخَُصص ولا یشُتَّت ولا یعُجَّ
 كلٌ بصحبة الآخر. من الأفضل أن یخصص الشخص وقتاً مع شریك حیاتھ وأبنائھ یومی�ا. 

 عندما لا یخُصص الوقت 

عندما یكون أحد الزوجین أو الوالدین قائد خدمة، یصبح الأمر صعبًا حیال تخصیص وقت  
تحدیداً مع العائلة. كثیرًا ما یشعر أبناء القساوسة أن بإمكان أي شخص سواھم أن یتصل بأبیھم  
ویحصل على انتباھھ، بینما ھو مشغول للغایة عن توفیر وقت لھم. قد یبدو أن وقت العائلة  

 ضحیة بھ عادةً في سبیل الخدمة.تجري الت

لا یمكن تفادي المقاطعات تمامًا بالنسبة للخادم، وعلیك محاولة تخصیص وقت لأسُرتك، فإن  
ح أن یفھموا التزاماتك المعتادة والمقطعات الزائدة والطارئة.   فعلتَ ذلك؛ من المرجَّ

الشخص الذي لغتھ الأساسیَّة للمحبة ھي الوقت الخاص یشعر بأنھ محبوب أقل عندما لا یحظى 
بوقت قصدي ومركَّز مع أسُرتھ. إنھ یشعر بالألم أكثر عندما لا یأخذ الوقت الخاص أولویة،  
وعندما تنُحى خطط الوقت الخاص عندما تطرأ المقاطعات. من الصعب علیھ أن تكون عائلتھ  

بانتباه  مشغولة عن الأسُرة  أفراد  إلیھ  یستمع  قیمة عندما  أقل  بأنھ  اللازم، ویشعر  أكثر من  ھ 
 مُشتَّت.

إن لم تنجح في تقدیم انتباه خاص لشریك حیاتك أو طفلك، فربما لن یشعروا بمحبتك لھم، حتى  
لو كنتَ تفعل أشیاء من أجلھم. قد یعمل الرجل بجدٍ من أجل أسُرتھ، ومع ذلك لا تشعر زوجتھ  

 بمحبتھ لأن مشغول أكثر من اللازم عن توفیر وقت لھا. 
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ذھب شاب لأبیھ یخبره بقِصَّة سمعھا مؤخرًا. كان الأب یقرأ كتاباً، لكنھ توقَّف واستمعَ لھ  
تھ. ظلَّ الفتى طوال حیاتھ یتذكر شعوره  لدقیقة، ثم عاود القراءة بینما كان ابنھ في منتصف   قصَِّ

 في تلك اللحظة. 

أن   لیمكنك  علیھا،  تتغلب  أن  أي صعوبات علیك  لأسُرتك؟  الخاص عادةً  الوقت  یبدو  كیف 
 ؟ تقضي وقتاً ذي مغزى معھم

 لغة المحبة الثالثة: الھدایا 

ھؤلاء الذین لغتھم الأولى في المحبة ھي الھدایا یشعرون بالمحبة أكثر عندما یعطیھم شخص  
ر فیھم.  آخر شیئاً یظُھر أنھ یفكِّ

الھدایا التي تشُعر المرء بأنھ محبوب، ھي تلك التي تقُدم بعنایة، إذ تخُتار بحسب اھتمامات  
أن   لمجرد  تقُدَّم  لا  المحبة  وھدایا  إلیھا.  حاجة  ھناك  أو  عملیَّة  بالضرورة  ولیست  المتلقي، 

 المُعطي لم یَعدُ یحتاجھا. على المُعطي أن یختار الھدیة أو یصنعھا عن قصد.

الھدیة التي تشُعر المرء بأنھ محبوب لیست بالضرورة باھظة الثمن، فیمكنھا أن تكون شیئاً  
لمناسبة   بسیطًا  تذكارًا  تكون  أن  یمكن  أو  أو قطعة حلوى،  ممیَّز  مثل طعام  للحظة،  یستمر 
وتذكارات  المیلاد  أعیاد  فإن  الھدایا،  ھي  المحبة  في  الأساسیة  لغتھ  لمَن  بالنسبة  بینھما. 

بات والأعیاد، لھي أمور بالغة الأھمیة. وھي مھمة على وجھ الخصوص لأفراد العائلة،  المناس
رھم بھذه الأیام. من المؤلم جد�ا ألا یتلقى الشخص ھدایا في ھذه المناسبات.   لأن الھدیة تذكِّ

إن تقدیم الھدایا لا بد ألا یقتصر على المناسبات، بل یكون نمطًا مستمرًا في العلاقة. مَن كانت  
لغتھ الأساسیة في المحبة ھي الھدایا، على أفراد أسُرتھ وأحبائھ أن یجعلوا من إھدائھ عادةً،  

 إذ یساعده ذلك على تذكُّر أنھ محبوبٌ ومحلُّ اھتمامھم.

أنَّ زوجھا   إذا اعتقدتْ  بأنھا غیر محبوبة  تشعرُ  قد  الھدایا  الأولى  لغة محبتھا  التي  الزوجة 
حاول توفیر النفقات بأن یشتري لھا ھدیة ھناك حاجة لھا. مثل أن یشتري لھا مكنسة جدیدة  
الھدیة لن تساعدھا على   لدیھا مكنسة جدیدة، ولكن ھذه  الجید أن یكون  المكسورة. من  بدل 

 بأنھا محبوبة.  الشعور
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الھدایا ذات مغزى عندما تظُھِر أن الشخص یفھم المتلقي ویھتم بھ. إنھا ذات مغزى عندما لا  
 تكون ضروریة. تكون الھدیة ذات مغزى عندما تشمل بعض التفكیر والجھد والتكلفة. 

لھم   یشتري  بالسعادة عندما  یَشعرون  الھدایا،  المحبة ھي  في  الأساسیة  لغتھم  الذي  الأطفال 
والدھم المثلجات أكثر من سعادتھم عندما یدفع مصروفات الدراسة، حتى لو كانت مصروفات  
تقدمھ  ما  بتقدیر  بدلاً من مطالبة عائلتك  منھا.  المثلجات وأھم  ثمن  بكثیر من  أكبر  الدراسة 

 ریة، اعثر على وسائل تفعل بھا شیئاً ممیَّزًا لھم.بصورة دو

یجعل بعض الناس شركاء حیاتھم أو أبناءھم یتوسلون من أجل كل شيء. الشخص المُقتصِد  
الذي نادرًا ما یشتري أشیاءَ لنفسھ، قد لا یجد من السھل علیھ أن یكون سخی�ا مع الآخرین  
ھدایا، ولكن إن   یتوقعوا استلام  أسُرتھ أن  بھدایا غیر ضروریة، ولا یرید لأفراد  ویھادیھم 

ایا مھمة لزوجتھ أو أبنائھ، فعلیھ الاجتھاد للتغلُّب على میلھ الطبیعي. علیھ بمحاولة  كانت الھد
مھا بحریَّة وبفرح! م الھدایا قدِّ  رؤیة الھدایا بعیونھم؛ مھمة وتستحق. عندما تقدِّ

على المجموعة. یحض بولس في ھذا المقطع    9-6:  9كورنثوس    2على طالب ما قراءة  ◄  
المؤمنین على العطاء بسخاء لإخوتھم المؤمنین الذین في احتیاج. استخرج من ھذه الآیات  
أربعة أو خمسة دوافع للسخاء. بأي شكل تنطبق المبادئ التي في ھذا المقطع على السخاء  

 تجاه عائلاتنا؟ 

بتقدیم  ◄   المحبة  التعبیر عن  أسُرتك؟ ھل تختبر أي صعوبة في  الھدایا في  تقدیم  ما موقع 
 الھدایا؟ ما تلك الصعوبات وكیف یمكنك التغلُّب علیھا؟ 

 لغة المحبة الرابعة: أعمال الخدمة

أعمال الخدمة یشعرون بأنھم محبوبون بالأكثر، عندما  أولئك الذین لغتھم الأولى للمحبة ھي  
 یفعل الآخرون أشیاءَ من أجلھم. 

تلُبيِّ أعمال الخدمة الاحتیاجات العملیة. ربما تكون أو لا تكون أشیاءَ لا یستطیع المتلقي عملھا  
بنفسھ. یمكن للخدمة أن تكون بسیطة، مثل تقدیم كوب ماء، وقد تكون العنایة بشخص مریض،  

 وقد تكون مدُّ یدِ العون في وقت احتیاج. 
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في أغلب العائلات، ستكون ثمة أوقات طویلة، یحتاج فیھا شخص واحد عنایة مستمرة. وبسبب 
سَ الكثیر   المحبة العائلیة والالتزام، سیواصلون عمل الكثیر من أعمال الخدمة. حتى إن كُرِّ
من الوقت لأعمال الخدمة، فینبغي لأفراد الأسُرة تذكُّر أنْ یعبرِّوا عن محبتھم بأسالیب أخرى  

 ذات مغزى، خاصة إذا لم تكن لغة المحبة الأساسیة لھذا الشخص أعمال المحبة. 

الكثیر من أعمال الخدمة تكون روتینیة ومن السھل إغفالھا أو اعتبارھا أمرًا مسلَّمًا بھ. كثیر  
لیقوت   یعمل  أن  للرجل  ویمكن  المنزلیة.  والأعمال  بالطھي  محبتھن  یعبرِن عن  النساء  من 
أسُرتھ. إذا كنتَ تخدِم أسُرتك بوسائل یومیة مثل ھذه، فلا یزال علیك أن تجد وسائل خاصة  

 مل بھا أعمال خدمة لفرد الأسُرة الذي تلك ھي لغتھ الأساسیة في المحبة. لتع 

عندما لا تبُدي زوجة اھتمامًا باحتیاجات زوجھا البسیطة، فإنھا تفشل في التحدُّث بلغتھ في  
ر: "یمكنھ جلب الماء لنفسھ"، ولكن إنْ جلبت لھ الماء بنفسھا، فقد یكون ذلك   المحبة. ربما تفكِّ

 تعبیرًا عن محبتھا الممیَّزة. 

وبالمثل، على الزوج أنْ یظُھر المراعاة. عندما یعمل الزوج مھمة اعتادت الزوجة أنْ تعملھا،  
 لمنیحھا بعض الراحة، فإن ذلك یكُرِم دورھا ویعترِف بأن عملھا شاق ومھم.

قد یشعر الزوج بأنھ یعمل بجدٍ كافٍ، ومن واجب زوجتھ أن تھتم بالأعمال المنزلیة. وربما  
ر حتى أن علیھا أن تكون فعالة أكثر مما ھي علیھ. إذا كان یظن أن المھام المنزلیة تنال   یفكِّ

سن  من كرامتھ، فھذا یبینِّ أنھ یعتبر النساء أدنى من الرجال ویستحققن مھامًا أدنى. النساء ل
 أدنى، والأعمال المنزلیة لیست أقل من العمل خارج المنزل. 

،  )تحت زوجتھ(ربما یشعر الرجل عندما یساعِد في الأعمال المنزلیة أنھ یأخذ دور الخادم  
الذي  الشخص  المھمة وقیمة  قیمة  یظُھر  فھذا  للمساعَدة  ع  إذا تطوَّ لیس صحیحًا.  ھذا  ولكن 
یساعده. إن خِدمتھ تكُرِم الزوجة التي اعتادت تأدیة تلك المھام، وتظُھر تقدیره لھا. لن تراه  

 زوجتھ كخادم، بل سیزداد احترامھا لھ. 

إذا مدَّ الناس ید العون كرھًا وعلى مضض، سیبدو أنھم مُكرھون على المساعدة، ولن توصل  
بابتھاج وبذلوا فیھا جھداً، فسوف یظُھر معونتھم رسالة محبة. ولكن إذا أدوا أعمال الخدمة  
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ل ھذه   ھذا أنھم اختاروا بحریَّة أن یخدموا، لأن لا أحد یمكنھ إجبارھم على الخدمة ھكذا. توصِّ
 الخدمة المبتھجَة رسالة محبة بوضوح، وتساعدھم أیضًا على كسب احترام أحبائھم.

متى یكون الأمر صعبًا بالنسبة لك أن تخدِم أسُرتك؟ كیف یتغیَّر منظورك بالتفكیر في الخدمة  
 كعمل محبة؟

 لغة المحبة الخامسة: التلامس الجسدي

أولئك الذین لغة المحبة الأساسیة عندھم ھي التلامس الجسدي یشعرون بأنھم محبوبون أكثر 
 عندما یلمسھم أفراد أسُرتھم بمحبة. 

ثمة أسالیب مختلفة للتعبیر عن المودة من خلال اللمسات. بعض ھذه اللمسات لائق في إطار  
علاقات بعینھا، وفي ظروف معینة، ولكن في علاقات أخرى تصبح غیر لائقة. إلیك مجموعة  

 أمثلة: 

 العناق.  •
 وضع ذراع على ظھر أو كتف شخص ما.  •
 وضع یدك على كتف شخص ما.  •
 التربیت على ظھر أو كتف شخص ما.  •
 الجلوس معًا.  •
 إمساك الأیدي.  •
 التقبیل.  •
 تدلیك الظھر.  •
 حمل طفل.  •
 تمشیط أو مداعبة شَعر طفل.  •
 تقدیم عنایة رقیقة وعطوفة عندما یمرض شخص ما أو یصُاب بضَعف جسدي. •

یمكن للمسات أن تكون ذات مغزى على نحو خاص عندما یمرُّ شخص ما بوقتٍ عصیب.  
ذا مغزى  یكون  للعناق أن  یمكن  الاكتئاب،  أو  الحِداد والألم والحزن والوحدة  أوقات  خلال 

 لغتھ الأولى في المحبة ھي اللمسات الجسدیة، أكثر من أي كلمات أو خدمات. لشخص 
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بالنسبة للشخص الذي لغة المحبة الأساسیة لدیھ ھي اللمسات، من المھم أن تعبرِّ عن محبتك 
جسدی�ا حتى عندما یكون مریضًا، إن كان ذلك ممكنًا. تذكَّر أن المحبة غیر مشروطة ومُضحیة.  

ابنھ التائب وقبَّلھ، مع أن رائحة الابن كانت كریھة وكان قذرًا   20:  15لقد عانق الأب في لوقا  
 ومنفرًا بكل السُبلُ. 

صور   أحد  ھو  الجنسي  فالنشاط  بالجنس،  بالضرورة  تتعلق  لا  الجسدي  التلامس  لغة  إن 
التلامس. یمكن للرغبة في أن تلَمِس وتلُمَس أن تتمثَّل في نشاط جنسي، ولكن النشاط الجنسي  

 وحده لن یكون كافیًا للشخص الذي لغتھ الأولى للمحبة ھي التلامس. 

إن الرغبة في الشعور بالمحبة عبْر التلامس الجسدي یمكنھا أن تجعل الشخص یشعر بالرغبة  
م الوالدان لأبنائھم لمسات ملائمة وغیر ذات  في نشاط جنسي غیر أخلاقي. من المھم أنْ یقدِّ
طابع جنسي، كفایة بما تلُبَّى حاجة الأطفال للتلامس الجسدي. الطفل الذي یشعرُ بأنھ محبوب  

 ة أكبر على مقاومة الإغواء. قدر

 خطایا التلامس الجسدي 

أولئك الذین لغتھم الأولى في المحبة ھي اللمسات الجسدیة یتضررون بالأكثر من المعاملة 
، أو صفع شخص ما  ) 20:  5غلاطیة  (الجسدیَّة القاسیة. مثل ضرب شخص بدافع الغضب  

، وھذا  )49- 48:  24متى  (، أو ضرب شخص ما كإساءة استخدام للسُلطة  )39:  5متى  (لإذلالھ  
إن   أبنائھم، حتى  إیذاء  للآباء في  أن لا حقَّ  الكتابیَّة  النصوص  ھذه  بفضل  نَعرِف  إننا  شَرٌ. 

:  21خروج  (شَعروا بالغضب أو الإحباط. ویقول الله أیضًا أن ضرب الأبناء لآبائھم لھو شَرٌّ  
15( . 

عندما یمارس الآباء التأدیب الجسدي اللائق للأبناء بشرط التحكُّم في أنفسھم، وبروح الوداعة  
، فلا یعُد ذلك خطیة، بل إنَّ الله یطالب الآباء بأن    ) 21:  3كولوسي  ( من أجل التقویم وبناء البِرِّ

 . )7- 5:  12؛ عبرانیین  15: 29؛  18: 19؛  24:  13أمثال  (ینُقذوا أرواح أبنائھم 

ا، بما فیھا زنا القرُبى   :  20لاویین  (كل الممارسات الجنسیَّة اللا أخلاقیة والإساءات تعُد شر�
11-12 ،14( . 
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د لغتك الأولى للمحبة  حدِّ

لا یكون الناس، دائمًا، على درایة بلغة المحبة الأساسیَّة لدیھم. وربما لا یفكرون في السبلُ  
التي یعبرِّون بھا عن محبتھم للآخرین. وقد لا یكونوا على درایة بما یفعلھ الآخرون ویجعلھم  

 . لغات الحب الخمسیشعرون بأنھم محبوبون. خُذ برھة للتدبُّر فیما تعرفھ عن 

 بأي لغة من لغات المحبة تعبرِّ تلقائی�ا وبالأكثر عن محبتك للآخرین؟ ◄

تمییز إلى أيٍّ من تعبیرات المحبة  ما لغتك الأولى والثانیة للمحبة؟ إنْ كنتَ تجد صعوبة في  ◄  
 تمیل أكثر، فإلیك بعض الأسئلة لمساعدتك: 

 ما بعض الأمثلة على أشیاء تسُعدك؟ •
لة؟  •  ما ذكریاتك المفضَّ
 ؟)ولو في نَفْسِك( ماذا یجعلك تشكو  •
 ماذا یجرحك؟  •

 للأطفال لغات الحب الخمس

الخمس، ولكن ھذا ینطبق   المحبة بانتظام، وباللغات  تلقي تعبیرات  إلى  الناس جمیعًا  یحتاج 
خاصة على الأطفال. إنھم بحاجة دائمة ومتسمرة إلى سماع ورؤیة أنھم محبوبون محبة غیر  
الآباء عن   یعبرِّ  متوازنین وأصحاء عاطفی�ا. عندما  أطفالاً  لیصیروا  والدیھم،  مشروطة من 

متنوعة، مرات عدة یومی�ا، فھذا یشبھ سقوط مطر خفیف  محبتھم لأ بنائھم في صور كثیرة 
 بوداعة لیروي قلوبھم.

لا تفترض أن أطفالك یعرفون محبتك ویشعرون بھا. لا بد أن یعاینوا مظاھر محبتك باستمرار  
 وانتظام، وفي لغتھم الأولى للمحبة، وكذلك اللغات الأربع الأخرى. 
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 تحدید لغة المحبة الأساسیة للطفل

ل غاري تشابمان وروس كامبل ھذه   الأفكار لكیف یمكنك استكشاف لغة المحبة الأولى  یسجِّ
 35لطفلك: 

 لاحظ طریقة طفلك في التعبیر عن محبتھ لك.  .1
 لاحظ طریقة طفلك في التعبیر عن محبتھ للآخرین.  .2
 استمع لما یطلبھ طفلك كثیرًا.  .3
 لاحظ ما یشكو طفلك منھ باستمرار.  .4
 أعطِ طفلك اختیارین لیختار بینھما.  .5

 ربما لا یكون من الممكن تحدید لغة المحبة الأساسیة لدى طفلك قبل سن الخامسة. 

 للأطفال لغات الحب الخمسملاحظات خاصة على 

لن نشرح بالتفصیل ھنا كل لغة من لغات المحبة، بما أننا ناقشناھا قبلاً. بدلاً من ذلك، سنذكر 
 بعض التطبیقات العملیة لإظھار المحبة لأطفالك. 

 كلمات التشجیع 

كلمات التشجیع صعبًا عندما یتصرف شخص ما على نحو خاطئ أو لا یؤدي حسناً.  یبدو تقدیم  
أنھم  المرجح  لتقولھ، فسوف یحفِّز ھذا الأطفال، ومن  إذا وجدتَ شیئاً صادقًا ومشجعًا  لكن 

 سینمون.

 الوقت الخاص 

من المفید للأسُر أن تتناول الطعام معًا، مرة على الأقل یومی�ا، مع التركیز على المحادثة فیما  
 بینھم.

 

مكتبات  ( للأطفال لغات الحب الخمسدكتور جاري تشابمان ودكتور روس كامبل،  35
 . )جریر
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في الأسُرة متعددة الأطفال من السھل تجاھل الوقت الخاص لأحدھم. ومع ذلك، فتخصیص  
وقت خاص مع كل طفل على حدة لعمل شيء خاص، سیساعده على الشعور بمحبتك. قضاء  
الوقت مع الطفل بمفرده سیمنحھ أیضًا فرصة آمنة لمشاركة أفكاره الخاصة التي یمكن أن  

 ھ أو أفراد الأسُرة الآخرین. یتردد في مشاركتھا أمام إخوت

كثیرًا ما سیطلب الأطفال فجأة وقتاً خاصًا مع والدیَھم. أحیانًا ما سیكون الطفل منفتحًا قرب  
ص الوالدان   وقت النوم وعلى استعداد للبوح بشيء ما یثُقل صدره، ومن المھم جد�ا أن یخصِّ
  وقتاً للاستماع لأطفالھما في تلك الأوقات. في الكثیر من المرات، تكون ھناك مسألة روحیة 

تشغل الطفل، ویذھب أبیھ أو أمھ طلبًا للمعونة. لدى الآباء والأمھات فرصة ذھبیة لقیادة أبنائھم 
 للنمو في الرب یسوع في ھذه الأوقات.

تعلَّم أن تسأل أطفالك أسئلة مفتوحة في الوقت الخاص معھم، لیساعدك ذلك على فھم كیف 
رون وبمَ یشعرون. لا یمكن أن تكون إجابة الأسئلة المفتوحة "نعم" أو "لا". لیست للأسئلة   یفكِّ

"  المفتوحة إجابات محدَّدة. عادة ما تبدأ الأسئلة المفتوحة بكلمات مثل "لماذا…"، أو "ماذا...
 وعادة ما تبدأ بكلمات مثل "أخبرني عن…"، أو "ما رأیك في….". 

الحالات،   بعض  في  ینبغي.  بما  وحاورھم  الأسئلة  إجاباتھم عن  إلى  بانتباه  بالاستماع  اھتم 
تفھم   أنك  من  التأكد  أخرى سیكون علیك  أحیانٍ  وفي  متابعة،  أسئلة  تسأل  أن  سیكون علیك 
بوضوح ما یحاولون شرحھ. في بعض الأحیان، سیكون علیك تشجیھم حیال ما یستوعبونھ  

ھم ألا یشعر الطفل وكأنھ في مقابلة، فعلى المحادثة أن تكون طبیعیة.  أو یشعرون بھ. من الم 
 سیساعد انتباھك الطفل على الشعور بأنھ مسموع ومُقدَّر ومحبوب. 

إنَّ تخصیص وقت للاستماع الجاد لطفلك وھو یحكي قصة، سیوصل لھ أیضًا رسالة محبتك  
بطریقة ذات مغزى كبیر بالنسبة لھ. وكذلك تخصیص وقت لتحكي القصص أو القراءة لطفلك  

 لھو وسیلة رائعة لمشاركة الوقت الخاص معًا. 

وكذلك اللعب معًا أو العمل على مشروع ممتِع معًا یمثل وسیلة لمشاركة الوقت الخاص مع  
 أطفالك. 
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بعض الآباء لا یعُطون أطفالھم وقتاً خاصًا كافیًا، ویحاولون التعویض عن ھذا بالھدایا، بینما  
مع   الخاص  الوقت  من  كثیر  إلى  الأطفال  یحتاج  الخاص.  الوقت  تعویض  للھدایا  یمكن  لا 
والدیَھم، بغض النظر عن لغة المحبة الأساسیَّة لدیھم. لا یمكن لأي عدد من الھدایا ان یحل  

 ضاء الوقت مع أطفالك. محل ق

 الھدایا 

كثیر من الآباء نادرًا ما یشترون لأطفالھم لعبة أو كتاباً مثیرًا للاھتمام، لأن ھذه الأشیاء لا  
تبدو ضروریة. یمُكن لھذه الأشیاء أن تكون مفیدة لنمو الطفل، إلى جانب كونھا تعبیرًا عن 

 المحبة. 

 أعمال الخدمة

 إلیك بعض أفكار التعبیر عن محبتك لطفلك بأعمال الخدمة:

لة لعید میلاده. • ر وجبتھ المفضَّ  حضِّ
 امنحھ عنایة حانیة عندما یَمرَض.  •
 ساعِد طفلك في مشروع مدرسي.  •
 الأعمال المنزلیة مع طفلك، وأظھِر لھ تقدیرك لعملھ. اعمل  •
 افعل مع طفلك شیئاً مفیداً لشخص خارج بیتك.  •

 التلامس الجسدي 

الرُضَّع   لدى  الجسدیة.  اللمسات  خلال  من  المحبة  یختبروا  أن  بد  لا  والأطفال  الرُضَّع  كل 
لا   ولكنھم  الحفَّاضات،  وتغییر  الطعام  مثل  عملیة  الاحتضان  احتیاجات  إلى  بحاجة  یزالون 

وضروریة   بھا  یشعرون  بطریقة  المحبة  ل  توصِّ الرقیقة  اللمسات  ھذه  والتقبیل.  والمداعبة 
 لصحتھم العاطفیة والنفسیة. 

یمكن للعب الأب العنیف مع ابنھ أن یمثل تعبیرًا عن المحبة، ولكن یجب ألا تكون تلك المنافسة  
 مؤذیة، أو لھا طابع السیطرة أو التحكُّم، أو تسُببِّ الغضب.
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 التأثیرات طویلة المدى لأفعال الوالدَین وكلماتھما

على الوالدیَن اتباع مثال الله في تعاملھما مع أطفالھما، فھو دائمًا ما یتعامل مع أبنائھ بمحبة  
العبرانیین  (غیر مشروطة ومثالیة وباذلة. إنھ یؤدب أبناءه ویقوّمھم ویدربھم بسبب محبتھ لھم  

أنْ  ) 5-7:  12 بھدف  وابنھ،  الأب  بین  العلاقة  بھ في سیاق  المؤمنین  یعمل الله في حیوات   .
 . ) 11-10:  12العبرانیین  (یصیروا على مثالھ  

الجوائز   تقدیم  بالطبع  بسلوكھم.  مشروطة  لأطفالھم  الآباء  محبة  تكون  أن  اللائق  من  لیس 
  التعبیر عن المحبة   الإیجابیة أو التبعات السلبیة للسلوك ھو جانب مھم من تدریب الطفل، ولكن

 یجب ألا یمُنحَ أو یسُلبَ بسبب السلوك.

إذا اختبرَ الطفل محبة والدیَھ غیر المشروطة باستمرار، سوف یفھم بسھولة أكبر محبة الله لھ  
ویثق بھا. ومع ذلك، فمن الصعب لأولئك الذین تعرضوا لإساءة أو إھمال في طفولتھم أن  

 یفھموا محبة الآب السماوي ویثقوا بھا، حتى بعد أن یكبروا. 

من   ویتلقوه  یسمعوه  مما  یتأتى  ما  غالبًا  كأفراد−  قیمتھم  خاصة  لأنفسھم−  الأطفال  فھم  إنَّ 
الآخرین. إن أفعال والدیَھم وكلماتھم ھي الأكثر تأثیرًا، ولكن للأقارب والأصدقاء تأثیر أیضًا.  

ل صورتھم ال ذاتیة.  إنَّ تلقي الأطفال تعبیرات المحبة التي یحتاجونھا أو حرمانھم منھا یشُكِّ
ر  ضون إلى إساءات عاطفیة أو جسدیة، فھذا یدمِّ عندما تسُحَب المحبة من الأطفال، أو یتعرَّ

 نظرتھم لقیمتھم الذاتیة بصورة تؤثر في حیاتھم بأكملھا. 

 تؤثر كلمات الآباء في فھم الأطفال لأنفسھم: على سبیل المثال: 

ح  كلمات التشجیع:   • "أنا فخور بك لعملك بجدٍ كبیر! أعرف أنَّ بوسعك النجاح!" یوضِّ
 ھذا للطفل أن جھده لیس عبثاً، ویصدِّق أن بوسعھ تحقیق الإنجازات. 

الھدم: • أن    كلمات  لھذا  یمكن  أي شيء!"  الاعتماد علیك في  یمكنني  "أنت كسول. لا 
یؤدي لتصدیق الطفل أنھ غیر قابل للتغییر، وأن لا فائدة من محاولتھ التغییر لیكسب  

 احترامك، لأنك قد یئستَ منھ بالفعل. یمكن لھذا أن یجعل الطفل یشعر بأنك رفضتھ. 
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التشجیع:   • نتعلَّم أن نؤدي  كلمات  ثم  "لا بأس. جمیعنا نرتكب أخطاء بعض الأحیان، 
أفضل في المرة التالیة" یخُبر ھذا الطفل أن من الآمن ارتكاب الأخطاء، وأن محبتك  
لھ لا تتوقف على أدائھ المثالي. إنھ یخبر الطفل أیضًا أن بوسعھ توقُّع النمو، وھناك  

 سبب لمواصلة المحاولة. 

"أنت غبي. أنت دائمًا ما تفُسِد الأمور". یمكن لھذ أن یقود الطفل بسھولة  كلمات الھدم:   •
إلى تصدیق أنھ لا رجاء في المحاولة، ومن السھل أنْ یصلھ أن قیمتھ تتوقف على أدائھ  
المثالي، وبما أنھ دائم الخطأ فھو غیر قادر على اكتساب قیمة، ولن یستحِق أبداً المحبة؛  

 لا محبتك ولا محبة أي شخص آخر. 

یتشكَّل فھم الطفل لنفسھ كشخص من خلال المحبة التي تصلھ أو تسُحَب منھ. ومقدرتھ على  
للطفل   یمكن  بوالدیَھ.  بعلاقتھ  تقیَّد  أو  ى  تنمَّ أن  إما  صحیة  بطرائق  الآخرین  مع  التواصل 
المحبوب تعلُّم أن یحِب الآخرین أیضًا محبة باذلة وغیر مشروطة، وكذلك یكون لدیھ مخزون  

 ة یمكنھ اللجوء إلیھ. من المحب

 إنَّ المحبة الحقیقیة ھي قوت الأطفال، كما ھي قوت الكبار. 

 مزایا الشبع العاطفي

محبوبون،   أنھم  الأطفال  یعرف  العاطفي. عندما  الشبع  من  مختلفة  بطرائق  الأطفال  یستفید 
 تكون لھم القوة والثبات اللذان یحتاجانھم لمواجھة التحدیات والنمو. 

الأطفال الذین یَعرفون أنھم محبوبون محبة غیر مشروطة یكونوا آمنین عاطفی�ا. وبسبب ھذا،  
فإنھم یكونون أكثر استعداداً لقبول التأدیب والتقویم والإرشاد من والدیَھم، أكثر مما سیكونون  
علیھ خلاف ذلك. وستكون لدیھم قدرة على مقاومة إغواء الأقران وضغوطھم، لأنھم آمنون 

 ا ھم، ولیسوا بحاجة إلى إثبات أنفسھم لأحد.كم 

ف ھكذا خشیة ألا تكون محبوبة بین أقرانھا ولا   الفتاة التي تغازل الفتیان كثیرًا، ربما تتصرَّ
ر أنھ سترُفض إنْ عبَّرت شخصیتھا.  ینتبھ أحد إلیھا،  بینما الفتاة الخجولة مع الفتیان، ربما تفكِّ
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یمكن للفتیات اللاتي یتلقین المودَّة والتشجیع من آبائھن، أنْ یتعاملن مع الفتیان بصورة صحیَّة  
 أكثر، من دون خجَل أو غزَل. إنھن راسخات في ھویتھن الآمنة بسبب محبة آبائھن. 

والمستمِر عن المحبة بلغاتھا الخمس یَحمي الأطفال  وغیر المشروط  التعبیر الأبوي الصادق  
من الكثیر من الأذى. الأطفال المحبوبون لا یطلبون المحبة والأمان من الآخرین الذین یسعون  

 لأذاھم. 

 باختصار، للشبع العاطفي فوائد كثیرة للأطفال: 

 الفھم الصحیح لقیمة المرء ومصدرھا. •
 الفھم الصحیح للجھد والأخطاء والنمو والمحبة غیر المشروطة.  •
 القدرة على تعلُّم تقدیم المحبة غیر المشروط للآخرین.  •
 القوة والقدرة على مواجھة التحدیات والنمو السلیم.  •
 الأمان العاطفي.  •
 القدرة على قبول التأدیب والتقویم والإرشاد.  •
 القدرة على رفض التأثیرات الخاطئة للأقران.  •
 یكونون أقل قابلیة للدخول في علاقات مسیئة في المستقبل.  •

 ما الفوائد الأخرى التي رأیت الأطفال یكسبونھا من المحبة الحسَنة؟  ◄

 عیوب الجوع العاطفي

الدافع لإسعاد والدیَھم.   المحبة قد یرَفضون الإرشاد، لأنھم یعوزون  یفتقدون  الأطفال الذین 
دون شبع عاطفي كامل تعوز الأطفال القوة والرابطة الإیجابیة والولاء تجاه الوالدیَن اللذین 

 یحاولان قیادتھم. 

الأطفال الذي یعانون الجوع العاطفي یصبحون أكثر عرضة للإساءة أكثر من الأطفال الذین  
في علاقات صحیَّة ومُحبة مع أفراد أسُرتھم. وبسبب حرمانھم ھذا، قد یسعون إلى المحبة عند  

 الآخرین الذین یبتغون استغلالھم أو إیذاءھم.
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 سمات الأسُر القویة

الأساسیة. یحتاج المرء إلى تلقي المحبة باللغات    لغات الحب الخمسلقد تعلَّمنا في ھذه الدروس  
الخمس كلھا، حتى وإن كانت لھ لغة أو اثنتین أساسیتین. الأسُرة الصحیَّة ھي التي ینمي كل  
وأعمال   الخاص  والوقت  التشجیع  بكلمات  یومیًا، عن قصد،  الآخرین  مع  العلاقة  فیھا  فرد 

ربما لا یكون عادة یومیة لكنھ لا یزال جانباً  الخدمة ولمسات المحبة. تقدیم الھدایا كل للآخر  
 مھمًا من العلاقات الصحیة في الأسُرة.

كیف یعُبَّر بالأكثر عن المحبة في أسُرتك؟  ھل یعُبَّر عن المحبة باللغات الخمس؟ ما مدى ◄  
 استمراریة مشاركة تعبیرات المحبة؟ 

ألف أسُرة أنَّ الكثیر من الأسُرة الصحیَّة    14سنة على    25أظھرت دراسة لا دینیة استمرت  
بعض ھذه السمات    36سمات.   6والناجحة والمتوازنة، من خلفیات ثقافیة مختلفة، یشتركون في  

یرتبط مباشرة بلغات المحبة المختلفة، مما یعكس أھمیة التعبیرات المختلفة عن المحبة. وضع  
 ستیننت وبیم قائمة بھذه السمات الست ووصفھا: 

یلتزم أفراد الأسُر القویة بتعزیز رفاه كل شخص وسعادتھم، ویقدِّرون قیمة الالتزام:   .1
 وحدانیَّة الأسُرة. 

كثیرًا ما یظُھِر أفراد الأسُر القویة التقدیر لبعضھم بعضًا. إنھم یقدِّرون التقدیر والمودَّة:   .2
 قیمة الأسُرة. 

یتمتَّع أفراد الأسُر القویة بمھارات تواصل جیدة، ویَمضون الكثیر    التواصل الإیجابي: .3
 من الوقت في الحدیث بعضھم إلى بعض. 

 تمَضي الأسُر القویة وقتاً خاصًا معًا بسخاء. الوقت المشترَك:  .4

 
36, Proven Steps to Building a Strong Family 6Fantastic Families: Nick & Nancy Stinnett and Joe & Alice Beam,  Dr. 

(Brentwood, TN: Howard Books, 2008). 
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سواء أكانوا یحَضرون اجتماعات روحیة أم لا، فالأسُر القویة شعور  السلامة الروحیَّة:   .5
بوجود روح الخیر الأعظم أو القوة العظمى في الحیاة. ذلك الإیمان یقویھم ویمنحھم  

 القصَد. 

والأزمات: .6 الضغط  مع  التكیُّف  على  رؤیة    القدرة  على  قادرون  القویة  الأسُر  أفراد 
 الضغط أو الكوارث كفرص للنمو. 

 التطبیق الشخصي

ثم   الحقیقیة،  المحبة  بمناقشة  بدأنا  لقد  الدرسین.  الأشیاء في ھذین  الكثیر من  إلى  لقد نظرنا 
ف على لغات الحب الخمسة التي نتعامل بھا. وتعلَّمنا عن الشَبع العاطفي وحاجة أفراد   التعرُّ

ن أسُرتنا إلى اختبار محبتنا لھم عبْر وسیلة المحبة الأساسیة عندھم. وتحدثنا عن كیف یمكِ 
 لاختلافات الشخصیة داخل الأسُرة أن تساعدنا على النمو في المحبة. 

، ونظرنا في أمثلة لكل لغة منھا،  لغات الحب الخمسبعد ذلك، استكشفنا بعمق كل لغة من  
والضرر الذي یسببھ تجاھل كل لغة منھا أو إساءة استخدامھا. وتعلَّمنا عن كیف یستفید الأطفال  
من الشَبع العاطفي، وكیف یعُانون عندما یجوعون عاطفی�ا. لقد تحدثنا بمزید من التفصیل عن  

المحبة لأطفالنا. ثم أشرنا إلى كیف ترتبط مم  لغة بست سمات للعائلات  تعبیرات  ارسة كل 
 الصحیَّة. 

بینما نختم ھذه الدروس فإننا سنناقِش مسؤولیتك الشخصیة؛ ما یمكنك عملھ وما ینبغي عملھ  
 بما تعلَّمتھ. 

 محبتك لأسُرتك مسؤولیة.  )1(

علیك أن تكون مستعداً للتغییر بأي طریقة ضروریة من دون انتظار لأن یحبك أفراد أسُرتك.  
المحبة الحقیقیة لا تنتظر حتى یظُھر الشخص الآخر المحبة لك. المحبة تعبرِّ عن نفسھا حتى  

 عندما یبدو الشخص الآخر لا یستحقھا، لأن المحبة لا تقوم على استحقاق المتلقي. 

أنت مسؤول عن بذل قصارى جھدك للتعبیر عن محبتك لأفراد أسُرتك بالطریقة الأكثر   )2(
 أھمیة بالنسبة لھم.
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ح أنك ستبذل جھداً إضافی�ا للتعبیر عن محبتك بلغة أو اثنتین لیستا من طبیعتك. ربما   من المرجَّ
 تبدو لك بعض تعبیرات المحبة في البدایة غیر طبیعیة أو غریبة أو سخیفة. 

تعلَّم ملاحظة فرص إظھار المحبة لأفراد أسُرتك. كن متأھباً لتلبیة احتیاجات أسُرتك وقتما  
 یحتاجونھا. إلیك بعض الأمثلة بكل لغة محبة: 

ر: "____ ربما یشعر بعدم الیقین حیال   كلمات التشجیع: • ما قالھ للتو. ولكن كان   فكِّ
عًا".   محق�ا فیما قالھ. علىَّ أن أقول شیئاً مشجِّ

الخاص:   • الحدیث عن الأمر؟" ثم توقَّف عما تفعلھ، وامنحھ  الوقت  اسأل: "ھل ترید 
 كامل انتباھك، وأظھِر بلغة جسدك أنك تستمع حق�ا. 

ر فیك". الھدایا:  •  قلُ بینما تعُطي الھدیة: "رأیتُ ھذا وجعلني أفكِّ

الخدمة:   • "أیمكنني  أعمال  أو  لك؟"  ذلك  أحُضِر  "ھل  وقل:  ل  تدخَّ الخدمة:  أعمال 
 مساعدتك في ذلك؟". 

اذھب إلیھ وقلُ: "یبدو أنك بحاجة إلى عناق" بینما تحیطھ بذراعك اللمسات الجسدیَّة:   •
 حولھ. 

 أنت مسؤول عن عواطفك.  )3(

مك الله لتكون محتاجًا لعلاقات صحیة مع   الآخرین. ولكن سواء أكان ذلك ممكنًا أم لا، لقد صمَّ
فا� نفسھ ھو مصدرك الذي لا ینضب وشبعك. في النھایة، أسُرتك لیست مسؤولة عن رفاھتك  
العاطفیة. الله یحبك محبة كاملة؛ محبة لا یمكك لغیره أن یضاھیھا. یمكنھ تعویضك عن أي  

 . )11- 9: 15یوحنا  (احتیاج عندما تتمسك بمحبتھ 

ربما لا تعبرِّ أسُرتك عن محبتھا لك بلغة المحبة الأساسیَّة لدیك، وربما یجھلونھا ولا یدرون  
احتیاجاتك العاطفیة. ربما یفتقدون الدافع للتعبیر عن محبتھم لك بالطریقة الممیَّزة عندك. ربما 

ال بالمحبة، ولكن لا یمكنك دفعھم لاختیار ھذه  لھم متى تشعر أكثر  وسیلة  یمكنك أن تشرَح 
 للتعبیر عن محبتھم لك. 
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بلغات المحبة،   ربما تعبرِّ أسُرتك عن محبتھا لك بطرائق أخرى. عندما تصبح على درایة 
ستبدأ في ملاحظ الطرائق التي تظُھر بھا أسُرتك المحبة لك بالفعل. بینما لا یمكنك تغییرھم، 

 یمكنك اختیار قبول تعبیراتھم عن المحبة وإظھار تقدیرك لتلك المحبة. 

 صلاة

 أیھا الآب السماوي، 

ر كلَّ فردٍ منھم كما ینبغي، وأنمي علاقة حسنة   أشكرك من أجل منحي أسُرتي. ساعدني لأقدِّ
 مع كلِّ واحد منھم.

أشكرك من أجل إتاحة فرصة التفكیر في السُبل التي أعبر بھا عن محبتي لأسرتي. أرجوك  
وطاقتي   وعواطفي  وقتي  مِن  أعطي  أن  یسوع؛  الرب  شَبھ  على  أكون  أن  لأتعلَّم  ساعدني 
الجسدیة ومواردي، لأبارِكَ أسُرتي وأشجعھا. ساعدني لأحظى بقلبٍ متواضع، لأتمكن وضع  

قبل   الآخرین  فیھا  احتیاجات  عليَّ  التي  بالفرص  درایة  على  لأكون  وساعدني  احتیاجاتي. 
 التعبیر عن محبتي لأسٌرتي. 

لقد أظھرتَ لي ماھیة المحبة الحقیقیة، وتتوقع مني الالتزام بالمحبة نفسھا تجاه أسُرتي التي  
وھبتھا لي. إنني أختار أنْ أحبَّ زوجي/زوجتي وأطفالي محبة باذلة وغیر مشروطة. امنحني  

 النعمة والرحمة على أخطائي الكثیرة، وساعدني لأحبھم كما ینبغي.

 آمین

 تكلیف الدرس 

ر فیما تكون لغة المحبة الأساسیة لشریك حیاتك وأطفالك. اكتب أسماء أفراد أسُرتك،    )1( فكِّ
 ثم اكتب لغة المحبة الأولى أو لغتین إلى جوار كل واحد. 

اكتب    )2( علیھا.  علامة  ضع  جھتك؟  من  إضافی�ا  جھداً  سیتطلَّب  المحبة  تعبیرات  من  أي 
 مجموعة أفكار ستبدأ في التعبیر بھا قصداً عن محبتك لأفراد أسُرتك، بھذه الطرائق. 
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ب  )3( قائمة  اصنع  الاجتماعیة.  مجموعتك  خاصة  ثقافتك،  الخمسافحص  الحب  في    لغات 
ثقافتك، وكیف تظھر كل لغة منھا. ھل عادةً ما یجري تجاھلُ أي من ھذه اللغات؟ ما بعض  
المحبة   التعبیر بھا عادة عن  التي یمكن لأناس من مجموعتك الاجتماعیة  المحدَّدة  الطرائق 

 في ثقافتك؟ اكتب بضعة فقرات للإجابة عن ھذه الأسئلة. بسبل أفضل مما ھو معتاد 
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 الدرس العاشر 
 مسألة عدم الإنجاب 

 أھداف الدرس 

 في نھایة ھذا الدرس یجب على الطالب أن:

 فھم العقم والتعامل معھ من منظور كتابي.  )1(

 تقدیر قیمة الفرد بصفتھ یحمل صورة الله. )2(

 حزن بوسبا

وكانت سعیدة للغایة لزواجھا من رجل أعمال شاب، وتوقعا أن  وُلدتْ بوسبا في بلد أسیوي  
ت سنون كثیرة، ولم تنُجب بوسبا، وقال طبیب إن بوسبا لا   یعیشا معًا حیاة ھانئة. ولكن مرَّ
ر تطلیق بوسبا والزواج من امرأة  یمكنھا الحمل. شعرَ الزوج بحزنٍ وغضبٍ شدیدین، وقرَّ

وحیدة في منزل صغیر ولم یعد لھا أقارب یھتمون أخرى. صارت بوسبا الآن عجوزًا وتعیش  
 بھا. ولأنھا بوذیَّة تتمنى أن تنُجب أطفالاً في حیاتھا التالیة، فتتخلَّص من عارھا. 

 لو كنتَ قس�ا في قریة بوسبا، فماذا كنت ستقول لھا؟ ما الرسالة المسیحیة لبوسبا؟ ◄ 

 في ھذا الدرس، سننظر في المنظور الكتابي لقضیة عدم الإنجاب. 

 الأبناء وخطة الله للبَركة

الأرض   ویملئا  البشریَّة  ویكُثرا  ینُجبا  أنْ  لھما  قال  مباشرة  والمرأة  الرجل  خلقَ الله  أنْ  بعد 
 . ) 28: 1تكوین (

في العھد القدیم، أحیانًا ما كان الله یَعِد ببركات لیست على المستوى الفردي فحسب، بل لأجیال  
عدة للأسُرة. على سبیل المثال، وعدَ الله إبراھیم لم یكن شخصی�ا لإبراھیم بل لنسلھ المستقبلي.  
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لقد وعدَ الله إبراھیم أنَّ عدد نسلھ سیكون مثل رمل البحر. لقد وُلِدَ لھ إسحاق بطریقة معجزیَّة،  
 ثم عندما تكاثرت الأسُرة مع كل جیل، أظھرت الأعداد المتزایدة أنَّ الله تمَّم عھده. 

أنھ سیباركھم عندما یدَخلون أرضھم. وعدَ الله    27- 25:  23قال الله لبني إسرائیل في خروج  
بني إسرائیل أنھ سیبارِك طعامھم وینزع المرض من بینھم، ولن یسمح بالعقم أو الإجھاض،  

متطلباتھ   لھم  وحدَّد  إسرائیل،  بني  طاعة  على  تتوقف  الوعود  ھذه  أعداءھم.  ر  مثل  (وسیدمِّ
في خروج   یتأثرون  ) 32:  23الوصیة  الأفراد  كان  ولیس لأفراد.  الوعود لأمة  قطُعتْ  لقد   .

بالطاعة العامة أو العصیان العام للأمة. على سبیل للمثال، كان یمكن لرجل أن یمرَض أو  
ربما  ولذلك،  امرأة تصیر عاقرًا، لیس بسبب خطیة فردیَّة بل لأن الأمة لم تكن أمینة تجاه الله.  

 الأبناء بسبب خطیتھا الشخصیة. لم یكن الحرمان من 

یحمل وعوداً لبني إسرائیل؛ أنھم ینالون البَركة ولن یعانوا المرض ولا    15-12:  7مقطع تثنیة  
إن بني إسرائیل سینالون البركات إن أطاعوا الله    12العقُم لا ھم ولا حیواناتھم. تقول الآیة  

لأن الله عقد عھداً مع آبائھم. یمكن لشخص في إسرائیل أن یكون فقیرًا أو امرأة تكون عاقرًا،  
 إذا لم تكن الأمة أمینة تجاه الله. 

كان الأبناء مھمین في خطة الله لشعبھ. لقد تحدثنا في أجزاء أخرى من ھذه الدورة التدریبیة  
عن كیف ینبغي تقدیر قیمة الأبناء لأنھم مخلوقون على صورة الله. لكل طفل قیمة وتنبغي  
معاملتھ بمحبة واھتمام. ومع ذلك، فبعض الأحیان یشعر الناس أن للطفل قیمة إذ یحافظ على  

ر الأب الأبناء باعتبارھم امتداد لھویتھ. علینا تذكُّر أنَّ الله  قوة ال عائلة في المستقبل. وأحیانًا یقدِّ
 . ) 15: 2ملاخي (یھِب الأبناء من أجل قصده المعیَّن 

 بینما یقرأه أحدھم بصوت مسموع. 5-3: 127ینبغي أن تطالِع المجموعة معًا مزمور ◄ 

یقول ھذ المقطع الكتابي إن الأبناء برَكة من الله، وھم میراث یباركھ الله، ومكافأة من الله، 
 ویمثلون حمایة مستقبلیة لأمان أسُرتھم.

مُبارَكًا ثمة بركتان تجتمعان معًا أحیانًا في الكتاب المقدس؛ طول الأیام والأحفاد. كان أیوب  
. برَكة  )16،  13:  42أیوب  (إذ كان لھ عشرة أبناء، وعاش طویلاً بما یكفي لیرى أربعة أجیال  

 ھي عطیة الحیاة لترى أحفادك.  6: 128المزمور 
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:  35إرمیا  ( باركَ الله عائلة یوناداب بأنھ سیكون ھناك دائمًا رجلاً یقود الجیل التالي من العائلة  
  2(. لقد وعدَ الله عائلة المَلِك داود بأنھ سیكون ھناك دائمًا رجلاً منھم یجلس على العرش )19

 . )16:  7صموئیل 

لذا فإننا نرى أن بركات الله للعائلة تشمل عادة الأبناء، والأبناء ھم وسیلة الله لتمدید بَركة الله 
 إلى الأجیال المستقبلیة. 

 فھمٌ كتابيٌّ للعقُم 

قد یعني العقُم في بعض الحالات أنَّ الله لعنَ عائلة. یخبرنا الكتاب المقدس بحالات لعنَ فیھا 
ح خطأه   الله عائلات بالعقُم. لأن الملِك أبیمالك أخطأ، فقد منَعَ الله نساءه من الحَمْل إلى أن صحَّ

 . لم تكن النساء ھن المُخطئات، ولكنھن اختبرن نتائجَ خطیة المَلِك. )18: 20تكوین (

بعدَ أن أخطأ آدم وحواء، قال الله إنَّ العالم سیتأثر بخطیتھما. شملتْ اللعنات علاقات بشریة  
صعبة، وألم وحزن في الولادة، وعمل شاق، ومقاومة الأرض للاستصلاح، وأخیرًا الموت  

. لقد اختبرَ كل فرد− من أیام آدم− اللعنة منذ مولده، وقبل حتى أن یرتكب )19-14:  3تكوین  (
أي خطایا. حتى الرب یسوع، الذي بلا خطیة، دخلَ إلى عالمنا في جَسد بشري حامل اللعنة.  
ونتألم لأشیاء   نشیخ ونمرَض  إلى خطیتھ. جمیعنا  ما  معاناة شخص  نعزو  ولذلك، علینا ألا 

 المشكلات، إلى جانب مشكلات الإنجاب، ھي نتائج خطیة آدم. كثیرة، ونموت أخیرًا. ھذه

إلى جانب خطیة آدم الأصلیة، فإننا نتأثر بخطایا أسلافنا، لأن أفعالھم خلقتْ المجتمع الذي  
ل المؤمنون في كل أنحاء العالم   تنا. یتحمَّ وُلدنا فیھ. إننا نتأثر بخطایا عائلاتنا ومجتمعنا وأمَّ

م في مكان أوضاعًا خلقھا مجتمعھم من دون أن یكون لھم ید فیھا. قد تخبر أسرة ما الفقر لأنھ 
ما حیث القلیل من الدیمقراطیة والفرص. یمكن أن یلُدَ طفل بعیبٍ خَلقيٍّ، مع أنھ لم یختر أن  

 . ) 3-1: 9یوحنا (یخطئ 

أحیانًا ما یحظى الذین یعیشون بلا مبالاة،   .أو منعھممنح الأبناء  یمكننا فھم أسباب الله في  لا  
د الله  . وأحیانًا  )14:  17مزمور (وفي خطایا متمردة، بأبناء كثیرین، ولا یربونھم بطریقة تمجِّ

لا یكون للمؤمنین الأتقیاء أبناء. لا ینبغي لنا افتراض أن خطیة بعینھا لشخص ما أدَّت إلى  
 عدم الإنجاب. 
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ل بالشفاء والبرَكة في أي وقت یختار. ولكن في العموم، یمكن   نحن نعلم أن الله یمكنھ التدخُّ
د فیھ الله خلیقتھ  ل أوضاع العالمَ. إننا ننتظر في إیمان الوقت الذي سیجدِّ رومیة  (للمؤمنین تحمُّ

8 :18 -23( . 

لیس من العدل إلقاء اللوم على امرأة لعدم الإنجاب، وكأن خطیتھا سبَّبت لعنة. وبالمثل، إذا  
مات طفل قبل ولادتھ، ففي العادة لا یكون ذلك بسبب شيء فعلتَھ الأم. یعاني الأفراد بطرائق  

ریة  شتى بسبب خطیة آدم، وخطایا الآخرین، والحالة العامة للعالمَ. ولأن الجمیع أخطأوا فالبش
 تشُارِك معًا الذنب لحالة العالمَ، ولكن الأفراد یعانون بطرائق محدَّدة ومختلفة. 

 معجزات الله

أظھرَ الرب یسوع محبة الله بمعجزاتھ وشفائھ للناس. إننا نرى الكثیر من معجزات الله لشعبھ،  
ل في الكتاب المقدس.   في كل صفحات التاریخ المسجَّ

.  )17:  6تیموثاوس    1، 31،  28:  1تكوین  (الله یریدنا أن نحیا بسعادة دون ألم في عالمَ جمیل  
ومع ذلك، فأولویة الله ھي خلاصنا من الخطیة، لیمكننا التمتُّع بعلاقة أبدیة معھ. یأخذ خلاص  
الخطاة وقتاً إذ لا بد للناس أن یقرروا التوبة والإیمان. إذا أنھى الله كل الألم الآن، فسیتوب  

عامة بینما    قلیلون، لأنھم لن یفھموا شرَّ الخطیة. لذا، فالآن یجب أن تستمر المعاناة بصورة
یوُعَظ بالإنجیل في كل المسكونة. لا یمكننا توقُّع أن تحل المعجزات مشكلاتنا كلھا وترفع عنا  
الذي   لھؤلاء  المعاناة  النھایة، ستنتھي كل  أحیاناً. في  لنا  المعجزات  الألم، مع أن الله یصنع 

  ) 35:  11یوحنا  (منا  یدخلون في علاقة مع الله، ولكن في الوقت الحاضر یحزَن الله معنا في آلا
 . )7-3:  1كورنثوس  2(ویعزینا بسُبل شتى 

 . )9:  113مزمور (واحدة من معجزات الله ھي جعل امرأة عاقرًا أمًا لأطفال 

ل الكتاب المقدس ستة مواقف على الأقل أعطى فیھا الله ابنًا لامرأة عاقر. مع أن الله صنعَ   یسجِّ
لة، حین كان الأطفال ضروریین   تلك المعجزة مرات أخرى كثیرة، فھناك ستة مواقف مسجَّ

:  25تكوین (. ووَلدَت رفقة یعقوب وعیسو ) 3-1: 21تكوین (في التاریخ. وَلدَت سارة إسحاق 
یوسف  ) 26- 25،  21 راحیل  وولدت  شمشون  ) 24-22:  30تكوین  (.  منوح  زوجة  ووَلدَت   .
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. ووَلدَت ألیصابات یوحنا  )20:  1صموئیل    1(. ووَلدَت حنَّة صموئیل  ) 24،  3-2:  13قضاة  (
 . ) 57،  13: 1لوقا  (

في كل حالة من ھذه الحالات، اختبر الزوجان الألم بسبب عدم الإنجاب. في السجل الكتابي،  
م الكتاب المقدس أي إشارة أن الله كان  لم یَلمُ الله أي أحد من أجل عدم إنجاب المرأة. ولا یقدِّ

ین أمام الله، ویطیعان    7- 5:  1ساخطًا على أي الوالدیَن. یقول لوقا   إن زكریا وألیصابات كانا بارَّ
وصایاه تمامًا، ومع ذلك، كانا بلا أبناء حتى سن الشیخوخة. لا یذُكَر في أي من ھذه الحالات  
الست أنَّ الوالدیَن قدما توبة أو اعترفا بخطیة في صلاتھما من أجل الإنجاب. ولم تشمل رسائل  

لھما أي ذِكر لأي سبب لحر ینبغي ألا  الله  الناس  أنَّ  الحالات  ح ھذه  مانھم من الأبناء. توضِّ
 یلاُموا بشكل فردي على عدم الإنجاب.

النھایة، قبول قرار الله. لا  من اللائق أنْ نصلي إلى الله لیمنحنا برََكة الأبناء، ولكن علینا، في  
ینبغي لنا افتراض أنَّ مشیئة الله ھي مَنح الأبناء في جمیع الأحوال، كما أنَّ الله لا یشفي كل  

 الحالات أو یرفع كل نوع من الألم. 

ات حیال شيء قال إنھ شوكة في الجسد  :  12كورنثوس    2(لقد صلى بولس الرسول ثلاث مرَّ
ى  )7-10 . إننا لا نعرف ماھیة المشكلة بالضبط، ولكنھا تبدو مشكلة جسدیة. كانت شیئاً ترجَّ

الله أنْ یغیرِّه، ولذلك صلى من أجل معجزة. ولكن عوضًا عن رفع الشوكة، قال لھ الله إنھ  
سیمنحھ نعمة أكبر من الضَعف. قال بولس إنَّ ذلك الضَعف المعیَّن سیجلب المجدَّ �، إذ ساعَده 

د الله. ع  لى إظھار قوة الله. قال بولس إنھ سیكون سعیداً في ضَعفھ وألمھ، لأن فیھما یتمجَّ

كان إیمان بولس الرسول عظیمًا، ولكنھ لم ینل معجزات كلما شاء. لقد قَبِلَ مشیئة الله. مع أننا  
د أكثر أحیانًا بالطریقة التي   نتوق دائمًا لمعجزة بَرَكة من الله، فعلینا قبول قرارات الله. إنھ یمُجَّ

 یعمَل بھا في ضَعْفِنا. 

 أعطِ مثالاً لوقتٍ أظھرَ فیھ الله عنایتھ في حیاتك دون معجزة كنت تترجاھا. ◄ 
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 نظرة المجتمع للعقُم 

ا تتشابھ المجتمعات جمیعًا في تقدیرھا للأبناء، ففي بعض الدول ترغب العائلات في كثرة  
الإنجاب، إذ یمكن للأبناء مساعدتھم في المعیشة، كما یحمي أفراد العائلة بمن فیھم الأعمام  
وأبناء العمومة الأفراد في وقت الضرورة ویعتنون بھم. تبغي كل زوجة في العائلات الكبیرة  

ضیف أفراداً للأسُرة بإنجابھا. والرجل الذي لدیھ كثرة من الأبناء، خاصة الذكور، یحظى  أن ت
 بمكانة ممیزة في العائلة، ویتُوقَّع من العائلة أن تعتني بأفرادھا من كبار السِن.

وفي دول أخرى، تعیش معظم العائلات في مناطق حَضَریة، ویتولى الأب والأم العمل. في  
وتعلیم  تربیة  تكون  وقد  المعیشة.  ذویھم على  مساعدة  في  قابلیة  أقل  الأطفال  یكون  المدن، 
الأطفال مكلفة. عبْر الزمن، بینما تعیش العائلات في المدینة لأجیال عدة، ربما یرغبون في  

 الأبناء. الكثیر من الأسُر في الحَضَر لا یریدون سوى طفل أو اثنین.  عدد أقل من

إنَّ قیمة الأطفال كبیرة في كثیر من الثقافات، إذ على كل زوجین الإنجاب لیشعرا بالاحترام  
والتقدیر. ربما تشعر امرأة عاقر بأنھا فاشلة في أھم دور منوطة بھ. وتشعر المرأة التي لا  

 تتزوج بالخزي إذ لن یكون لھا أطفال، ولم یخترھا أحد لتكون زوجة. 

المستقبل   في  العائلة  لیقودوا  الذكور  إنجاب  في  الأسُر  ترغب  المجتمعات  من  كثیر  في 
مت   ویعززونھا، بینما للفتیات قیمة أدنى، لدرجة أنھم قد یتعرضن للإجھاض أو التخلي. جرَّ
بعض الدول معرفة نوعطفل قبل الولادة، لأن عائلات كثیرة قد تجُھِض الإناث. إننا نعرِف  

دس أن للإناث نفس قیمة الذكور وكرامتھم، لأن جمیعھم مخلوق على صورة  من الكتاب المق
. ولذلك، فعلى العائلات التي تتبع المسیح تقدیر الفتیات والفتیان على  ) 27:  1تكوین  (الله مثالھ  

 حدٍ سواء، بصرف النظر عن الثقافة والأعراف المجتمعیة. 

أو ذھنی�ا. في   إذا كانت لدى عائلة احتیاج قوي للفخر بطفل، فقد ترفضُ طفلاً معاقًا جسدی�ا 
من  تخلَّت عنھم عائلاتھم.  الذین  المعاقین  الأطفال  من  بكثیر  الملاجئ  تزخر  الدول،  بعض 
الخطأ معاملة الأطفال ھكذا، لأنھم مخلوقون على صورة الله وكل منھم ثمین في عینیھ، مھما 

 ت قدراتھ أو حدوده. كان
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في بعض المجتمعات، یأتي تعدد الزوجات بسبب قیمة الأبناء، حیث یرید الرجل إنجاب الكثیر  
من الأبناء بالزواج من نساء عدة. یخُبرنا الكتاب المقدس أنَّ خطة الله ھي أن یكون لكل رجل  

 . )2: 3تیموثاوس  1،  24-22:  2تكوین (زوجة واحدة 

ل العھد القدیم مواقف أعطت فیھا الزوجة جاریتھا لزوجھا لكي ینُجب منھا، وتنال الزوجة   یسجِّ
المكانة بسبب نسل جاریتھا. أعطت كلٌ مِن راحیل ولیئة، زوجتا بعقوب، جاریتھا إلى یعقوب  

 لكي ینُجِب منھا، وتنالا ھما كرامة. 

تسبب استخدام الجاریات للإنجاب في علاقات معقَّدة. أعطتْ ساراي جاریتھا ھاجر لإبراھیم،  
. حَبلتْ ھاجر وشعرتْ بأنھا  )6-2: 16تكوین  (متوقعة أنْ تنال مكانة أكبر إذا أنجبتْ الجاریة  

 أفضَل من ساراي، فعاقبتھا ساراي بعنف محاولة تعزیز سُلطتھا. 

وبعد زواج دام ثلاث سنوات لم تنُجب. وفي مجتمعھا    رب إفریقیا. غوُلدتْ لیلیا في إحدى دول  
لم یكن تبني الأطفال لیرفع عنھا العار. رأت لیلیا امرأة حبلى في قریة فقیرة، واتفقت معھا 
لیلیا أشیاء تحت ملابسھا لشھور عدة لتبدو حُبلى، وعندما حان   على شراء طفلھا. وارتدت 

مستشفى لتلد ھناك، وعادت بالرضیع من القریة  موعدة ولادة الطفل، تظاھرات لیلیا بالسفر ل
 الأخرى. 

إذا أرادتْ أسُرة الأطفال أساسًا من أجل منفعة العائلة، فقد یخُفقون في تقدیر طفلھم كإنسان  
مخلوق على صورة الله. قد یرَفضون أن یحُبوا طفلاً معاقًا أو یقبَلونھ. وقد یرَفضون ابنة لأنھم  

لا یرون قیمة  یریدون ابنًا. إنھم یشُعِرون المرأة التي لا تنُجب بالخزي وعدم الاستحقاق. إنھم  
دین. كل ھذه السلوكیات والأفعال أنانیَّة وخاطئة. إننا نھُین خالقنا عندما   لتبني الأیتام أو المشرَّ

 . )31:  14؛ أمثال  11: 4خروج (نعامِل الناس بسوء لأيٍ من ھذه الأسباب 

یرید ابناً ذكَرًا بأي شكل. طلَّق ھنري زوجتھ   ) م1547-1509(كان مَلِك إنجلترا ھنري الثامن 
إذ كانت لھا ابنة ولیس ابنًا وتزوج من امرأة أخرى. عندما أخفقت زوجتھ الثانیة في إنجاب  

 ذكَر اتھمھا بالخیانة وأعدمھا.
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ر جسَد   یقرِّ للذكََر ھي المسؤولة عن تحدید نوع طفل. لا  الحیوانات المنویة  الطب أنَّ  أثبتَ 
المرأة إذا كان سیحبل بذكَر أم بأنثى. ومع ذلك، غَضِبَ كثیر من الرجال على زوجاتھم لإنجاب  

 بنات بدلَ الذكور. 

لتلِد   كان لرجل یدعى جوزیف وزوجتھ بنتان. عندما ذھبتْ زوجة جوزیف إلى المستشفى 
الثالثة، كان جوزیف یأمل وَلداً، ولكن الطفل الثالث كان فتاة. غضبَ جوزیف للغایة   للمرة 

 المستشفى ورفض دفع فاتورة الولادة.لدرجة أنھ رفض زیارة زوجتھ في 

، قائمة طویلة یصف فیھا أیوب أفعال الرجل الشریر، أحد تلك الأفعال ھو الإساءة  24في أیوب  
 . لا یسُر الله عندما یسُاء إلى امرأة عاقر. )21: 24أیوب (إلى المرأة العاقر 

ر ثقافتك الأطفال؟ ما بعض الأسباب التي تجعل الناس یریدون الإنجاب؟ ◄   كیف تقدِّ

 ما مظاھر عدم الإنصاف التي تقع في مجتمعك بسبب العادات؟ ◄ 

 ما یقولھ الله

في الحوادث الست المذكورة في الكتاب المقدس عندما منح الله ولداً لإمرأة لا تنُجب، لم یكن  
أيٌّ من الأبوین یتلقى اللوم على أنھ لم یكن ینُجب. في الواقع، كان الأبوان مُختاران بعنایة الله  

ین   . لا ینبغي افتراض  ) 6- 5:  1لوقا  ( لیكونا والدیَن لأبناء ممیَّزَین. دعُيَ زكریا وألیصابات بار�
 أن امرأة ما صارت عاقرًا لأنھا أغضبتْ الله.

أیوب   یدُین    21:  24یقول  الشریر. الله لا  الرجل  لھو سلوك  العاقر  المرأة  معاملة  إساءة  إنَّ 
 العاقرات ولا یسيء إلیھن، وكذلك علینا أنْ نكون. 

إلى رجل غیر قادر على الإنجاب. یقول الله إنَّ ھذا الرجل إنْ    5- 4:  56یتحدَّث الله في إشعیاء  
أطاع الله وعاش في تقوى، ستكون لھ كرامة وسمعة حسنة، أكثر مما كان سینال من إنجاب  

 البنین والبنات. 
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وأنُسیمُس    ) 4:  1تیطُس  (وتیطُس    ) 2:  1تیموثاوس    1(دعا بولس الرسول نفسھ أباً لتیموثاوس  
. لم یكن  ) 15:  4كورنثوس    1(. لقد دعا نفسھ أبًا للمؤمنین من أھل كورنثوس  )10فلیمون  (

 بولس أباً بیولوجی�ا لھم، ولكنھ أباھم الروحي. كانت الأبوة الروحیَّة أھم. 

عن وقت عندما أتت أم الرب یسوع وإخوتھ لیروه بینما كان یعُلِّم. ثم    50-46:  12یخبرنا متى  
سأل الرب یسوع المستمعین "من ھي أمي ومن ھم إخوتي؟" ثم قال إنَّ مَن یصنعون مشیئة 
الله ھم إخوتھ وأخواتھ وأمھ. نعرف أنَّ الرب یسوع كان یھتم لأسرتھ، وحتى على الصلیب  

. ولكن الرب یسوع كان یقول إن العائلة الروحیَّة أھم  )27- 26:  19یوحنا  (رتَّب العنایة بأمھ  
 من البیولوجیَّة. 

لا تحل عائلة الإیمان محل العائلة البیولوجیة، ولكن موضع الفرد في عائلة الإیمان یمنحھ  
الھویة الأھم. إنَّ تعبیر "أخ" أو "أخت" المستخدمَ في الكنیسة یظُھر أھمیة العلاقات في عائلة  

 . )2: 1كولوسي  (الإیمان 

. وقادت دبورة أیضًا أمة إسرائیل  ) 4:  4قضاة  (كانت دبورة نبیة عملت قاضیةً لبني إسرائیل  
ر من قمع أمة أخرى. دعَتْ دبورة نفسھا في قضاة   ا في إسرائیل.    7:  5خلال حرب للتحرُّ أم�

لا یذَكُر الكتاب المقدس أبداً أبناء دبورة البیولوجیین، ولكنھا كانت أمًا لإسرائیل لأنھا اھتمت  
 بالشعب في قیادتھا. 

بناتھا. تخیَّل أي مكانة عظیمة بطرس  قال   یتبعن مثال سارة ھن  اللاتي  إن النساء  الرسول 
نالتھا سارة بھذه العبارة؟ ھذه المكانة قائمة على مثالھا في الإیمان والطاعة، ولیس دورھا كأمٍ  

 لإسحاق. 

بالنعمة   نالوا الخلاص  الذین  الإیمان  یدُعى جمیع  إبراھیم  عبر  یكُرم )7:  3غلاطیة  (أبناء   .
ا بصفتھ أبٌ لملایین المؤمنین. من مثاليِّ إبراھیم وسارة، رأینا أنَّ الله یكُرم   إبراھیم إكرامًا جم�

 بشدَّة الأبوة والأمومة الروحیَّین. 

أن ینصب تركیزه غیر المتزوج  . یمكن للشخص  عدم الزواجلقد شرَحَ بولس الرسول مزایا  
المسؤولیات   الكثیر من  كان  )35- 32:  7كورنثوس    1(على إرضاء الله من دون  لو  . حتى 
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المتزوج لا ینُجب، قال بولس إنَّ عدم الزواج أفضَل إذا أمكنَ للمرء أنْ یعیش  غیر  الشخص  
 مشیئة الله لبعض الناس. عدم الزواج ھو حیاة نقیَّة. بسبب ھذه العبارات، یمكننا التأكد من أن 

مثل عدم الزواج، ھناك أیضًا مزایا لعدم الإنجاب. كما لدى الله فرص لغیر المتزوجین، لدیھ  
أیضًا فرص للمتزوجین غیر المنجبین. مع أنھم لم یختاروا عدم الإنجاب، علیھم بذل قصارى  

 جھدھم في العمل من أجل الله. 

العزوبیة وعدم الإنجاب وحالات أخرى، یمكننا الثقة بأن الله سیعمل من خلالنا لیجلب   في 
 . ) 28: 8رومیة (المنافع الروحیة لنا وللآخرین 

ھذا   سیلبي  أحد  لا  أنَّ  المرجح  ومن  الآباء.  عنایة  یفتقدون  الذین  الأطفال  من  الكثیر  ھناك 
الاحتیاج في حیاتھم إلا إنْ بذل بعض الأفراد والأزواج في عائلة إیمان جھداً لإظھار المحبة  

 لھم.

 . )1:  12رومیة (إننا مدعوون لتقدیم أجسادنا ذبائح �، ولنعیش بتقوى 

 الملخص

 الأبناء برَكة من الله، ومن اللائق أنْ یصلي زوجان � من أجل الإنجاب.  .1

من الخطأ افتراض أنَّ مشیئة الله دائمًا ھي منح الأبناء معجزی�ا. إنھ لا یقرر كل مرة أنْ   .2
 لكل حالة. یھب أبناء، كما لا یصنع معجزة 

من الخطأ إلقاء اللوم على امرأة أو زوجین لعدم الإنجاب. لقد تأثرت الحالة البشریَّة   .3
 بخطیة آدم، وخطایا أسلافنا، وخطایا مجتمعنا.

ر الأبناء والبنات سواء، لأنھم جمیعًا على صورة الله. .4  ینبغي لنا أنْ نحب ونقدِّ

، حتى من دون كثیرةل  ا جیأیمكن للمرء أنْ یكون أبًا روحی�ا أو أمًا روحیَّة، یؤثر في   .5
 أبناء بیولوجیین. 

 الله یمنح غیر المتزوجین وغیر المُنجبین فرصًا خاصة للخدمة.  .6
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 علینا تكریس حیاتنا � وتمجیده في الحالات التي یختارھا لنا.  .7

 خدمة الراعي 

مع الأسف، انحرفت كثیر من الكنائس إلى اتباع الثقافة المجتمعیة أكثر من كلمة الله، عندما 
 یتعلق الأمر بقضیة العقُم. 

 على الراعي تعلیم شعبھ النظر إلى العقُم من منظور كتابي، خاصة كما لخصناه في قسم سابق. 

إذا كان الراعي یصلي من أجل معجزة إنجاب لزوجین، فعلیھ ألا یضع مسؤولیة إیمانیة على  
یكن  لم  میِّتاً،  یقُیم  أو  الرب یسوع یشفي طفلاً صغیرًا  كان  الزوج. عندما  أو  الزوجة  عاتق 
للشخص المُشفى أو المُقام إیمان شخصي في المعجزة. إذا كان الراعي على یقین من أنَّ الله  

لنقص  یرید   الزوج  أو  الزوجة  یلوم  ولا  بالإیمان  یتحلى  أنْ  الراعي  فعلى  المعجزة،  عمل 
 إیمانھما.

، قیل لنا أنْ نبكي مع الباكین. على الراعي أنْ على درایة بأوجاع الناس  15:  12في رومیة  
في كنیستھ. علیھ أنْ یبادِر بتشجیع وتعزیة أولئك الذین یتألمون بسبب العقُم أو فقدان طفل.  
ویمكن أنْ یكون ھناك زوجان یتألمان لفقدان طفل لم یعِش حتى موعدَ ولادتھ. تذكَّر أنَّ كلا 

یتألم مجيء  الزوجین  ینتظر  ألا  الراعي  على  منھما.  كلٍ  تعبیر  اختلفت طریقة  وإنْ  حتى   ،
ع ویدعم كلٌ منھم الآخر.   الحزانى إلیھ طلبًا للمشورة. على القس تعلیم شعبھ أنْ یشجِّ

على الراعي قیادة شعبھ في بناء علاقات مع الأزواج الأكبر سنًا الذین بلا أبناء أو الأفراد  
أعضاء عائلة الإیمان معاملتھم كآباء وأجداد  الأكبر سنًا الذین بلا أبناء، والعنایة بھم. على  

 بإظھار المحبة وقضاء الوقت معًا والمساعدة في الاحتیاجات العملیة. 

على الراعي مساعدة غیر المتزوجین والذین بلا أبناء على إیجاد سُبل للخدمة ومباركَة مجتمع 
 الكنیسة. على القس تأكید أھمیة كلِّ فرَدٍ في عائلة الإیمان. 
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 للمناقشة الجماعیة 

 كیف ینَظر الناس في مجتمعك إلى الأطفال؟ كیف یَنظرون إلى العقُم؟ ◄ 

كیف ینَظر المؤمنون في مجتمعك إلى الأطفال؟ كیف ینَظر المؤمنون في مجتمعك إلى  ◄  
 العقُم؟

كیف أثرت دراستك للمبادئ الكتابیة المذكورة في ھذا الدرس في فھمك للعقُم أو أثارت  ◄  
 نقاشًا داخلك؟ 

ھل ھناك زوجان ربما یعانیان من عدم الخصوبة في كنیستك أو أسُرتك؟ إن كان ھناك  ◄  
 زوجان، فكیف یمكن لكنیستك دعمھما وتزویدھما بمكان آمن لمشاركة حزنھما؟ 

 صلاة

 أیھا الآب السماوي، 

أشكرك من أجل العائلات المسیحیة. أشكرك من أجل الأزواج والزوجات الذین یعیشون من 
 أجلك، ومن أجل ما یجلبونھ لملكوتك. 

قلوبھم  تعزي  لكي  نصلي  إننا  العقُم.  یختبرون  الذي  الأزواج  ھؤلاء  أجل  من  نصلي  إننا 
 وتشجعھم. ساعِدھم لیعرفوا أن محبتك لھم ثابتة، بغض النظر عن قدرتھم على الإنجاب. 

إذا كانت مشیئتك لھم أن ینُجبوا أبناءً بیولوجیین، فإننا نثق بك لتحقیق ذلك في الوقت الذي  
 عیَّنتھ. سواء أعطیتھم أبناءً جسدیین أم لا، ساعِدھم لیكونوا آباءً وأمھات روحیین للآخرین. 

 ساعِد كلَّ المؤمنین على تقدیر قیمة كل فرد بصفتھ مخلوق على صورتك. 

 آمین
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 تكلیف الدرس 

 اكتب صفحتین فیھما التالي:  )1(

 اشرح مفاھیم مجتمعك تجاه الأطفال العقُم. •
 اشرح تعالیم الكتاب المقدس عن الأطفال.  •
 اشرح تعالیم الكتاب المقدس عن العقُم. •
 اشرح من المفاھیم الكتابیة لماذا لا ینبغي للأزواج تلقي اللوم على عُقمھم. •

ع ھؤلاء غیر القادرین على الإنجاب.  )2(  شجِّ

معارفك  من  بشخص  واھتمامك  تعاطفك  إظھار  یمكنك  كیف  كتابة  صِف  الأول:  الاختیار 
یتعامل مع حزن عدم الإنجاب. كُن مُحدَّداً في ذِكْر بعض الأشیاء التي یمكنك فعلھا أو قولھا  

 لمباركة أخ أو أخت في المسیح. 

الاختیار الثاني: اكتب رسالة تشجیع قصیرة لشخص ما تعرف أنھ یعاني الحزن لعدم الإنجاب.  
تھتم بمشاعره. أخبره أنك تصلي من أجلھ. عندما حاول أن تفھم ما یمرُّ بھ. دعھ یعرِف أنك  

 تعطیھ الرسالة، كُن متاحًا للاستماع أو إظھار تعاطفك معھ بطریقة ملائمة.

 تنظیم الأسرة 

. ھذه مناقشة  دراسة الملحق ب ومناقشتھقبل الدخول في الدرس الحادي عشر، على الصف 
 مختصرة لتنظیم الأسرة، الذي ھو موضوع مھم مرتبطِ بالزوج والعائلة. 
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 الدرس الحادي عشر 
 نمو الطفل والعنایة بھ 

 أھداف الدرس 

 في نھایة ھذا الدرس یجب على الطالب أن:

 تقدیر عمل الله الرائع في خَلقِ كل فرد.  )1(

 الإیمان بأن الحیاة البشریة مقدَّسة. )2(

 . منذ لحظة الحَمْل الأولى  الشعور بدافع لحمایة الحیاة البشریة )3(

 فھم أھمیة العنایة الأبویة في التنشئة الصحیة للأطفال.  )4(

 التوأمتان الضعیفتان 

عاش مارك وماري في الھند. لقد مضت بضع سنوات على زواجھما ولم یكن لھما أطفال،  
حتى ظھرت أماھما فرصة؛ فواحدة من أقارب ماري أنجبتْ توأمتین وشعرت بعدم قدرتھا 
بعض   واجھا  ولكنھما  كبیر،  بسرور  الرضیعتین  وماري عطیة  مارك  قبِلَ  رعایتھما.  على 

الرضیعتان وُلدت  لقد  كیلو    الصعوبات.  واحد  من  أقل  الواحدة  وزن  وكان  موعدھما  قبْل 
ونصف. طلب الوالدان الجدیدان نصائح من أصدقائھما، لم تكن لدى الوالدین أي أفكار جیدة،  
لكنھما بذلا قصارى جھدھما لرعایة الطفلتین الصغیرتین. لقد أمضیا لیالٍ كثیرة لا ینعمان إلا  

 وصارتا طفلتین رائعتین بصحة جیدة.بقلیل من النوم، ولكن الرضیعتان كبرتا 

 طفلال

 أثناء الحمل الطفل تنمیة 

 على المجموعة.  18-13:  139أحد الطلاب قراءة مزمور  على◄ 
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الآیة  ) یخبرنا ھذا المقطع أنَّ الله یعرفنا منذ لحظة تكویننا في الرحم، وحتى قبل تشكُّل أجسادنا  
 . لقد عرفك الله وكانت لدیھ خطة لك، حتى قبل أن توُلدَ. )16

ن الطفل في اللحظة التي یتحد فیھا حیوان منوي من رجل ببویضة امرأة داخلھا. في ھذه   یتكوَّ
اللحظة تنشأ حیاة بشریة جدیدة، یوُجَد إنسان جدید! توُجد كل المعلومات الجینیة لذلك الإنسان  

ساعة من التكوین تنقسِم تلك الخلیة إلى خلیتین؛ كل منھما تنقسم   24في الخلیة الجدیدة. بعد  
إلى خلیتین أخریین. یواصل عدد الخلایا التضاعف بینما تنقسم كل خلیة إلى اثنتین، وخلال  
النمو   یواصل  الذي  الأم، مكونة طفل   الكثیرة جداً متصلة في رحم  الخلایا  أسبوع، تصبح 

. تتبعَ الخلیة  )DNA( ین ھذا الفرد، أي الحمض النووي  والتطور. كل خلیة بھا "شفرة" تكو
 تعلیمات الشفرة وتتخصص في تكوین كل جزء من الجَسَد. 

ن. وبحلول الأسبوع الرابع  بحلول   الأسبوع الثالث، یبدأ الحبل الشوكي للطفل ومخھ في التكوُّ
ن، ویبدأ قلبھ في العمل، وتبدأ ذراعا الطفل في التشكُّل.   من الحَمل تبدأ عینيِّ الطفل في التكوُّ

 وبحلول الأسبوع الثاني عشر من الحَمل، یكون لجسَد الطفل كل الأعضاء الأساسیة. 

نت.   تكوَّ قد  الفریدة  الطفل  تكون بصمات أصابع  الحَمل،  الرابع عشر من  الأسبوع  وبحلول 
وبحلول الأسبوع السادس عشر إلى الرابع والعشرین من الحَمل یمُكن للأم أن تشعر بحركة  
طفلھا في رحمھا. وبین الأسبوع السادس والعشرین والثامن والعشرین تتطور رئتا الطفل بما  

فَّس، ویزَن الطفل نحو واحد كیلوجرام. یوُلد الأطفال عادة بین الأسبوع الثامن یكفي لكي یتن
 والثلاثین والأسبوع الأربعین من الحمْل. كل رضیع مخلوق رائع وممیَّز صنعتھ یدُ الخالِق. 

 على المجموعة.  5: 11◄ على أحد الطلاب قراءة جامعة  

ن وینمي الطفل في رحم أمھ. لا یمكن للناس أبداً   إنھ لأمرٍ معجزيٍّ حقًا كیف یخلِق الله ویكوِّ
أنْ یفھموا كلی�ا تلك العملیة أو ما تشملھ. ومع ذلك، في القارات جمیعًا، وكل مجتمع وكل ثقافة،  

 تتبع عملیة نمو الإنسان التتابع والنمط نفسیھما. إنَّ تصمیم الخالِق عظیم!

 على المجموعة.  12-8: 10◄ على أحد الطلاب قراءة أیوب 
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في ھذه الآیات، یستخدِم أیوب التشبیھات للإشارة إلى تكوین الطفل ونموه في رحم الأم. یخبرنا  
 أیوب أنَّ الله الخالِق ھو مُعطي الحیاة.

 قیمة الخَلق على صورة الله 

أنَّنا مخلوقون على صورة الله. الحیاة البشریة بالكامل مقدَّسة.    6:  9؛  27- 26:  1یخبرنا تكوین  
 . )13:  20؛ خروج  5: 9تكون )وبسبب ھذا، فمن الخطیة قتل كائن بشري 

ر   38، 36، 21-20:  16في حزقیال   یتحدَّث الله ضد أولئك الذین قد ینُھون حیاة طفل. إنھ یحذِّ
 بني إسرائیل من التضحیة بالأطفال للأوثان، ویؤكد أن دینونتھم عظیمة.

إشعیاء   الإنسان، عندما  4- 3:  46في  تكوین  للبشریة عبْر مراحل  یتحدَّث الله عن رعایتھ   ،
 یقول: 

اسمعوا لي یا بیت یعقوب وكل بقیة بیت إسرائیل المحملین عليَّ من البطن المحمولین  
من الرحم. وإلى الشیخوخة أنا ھو وإلى الشیبة أنا أحمِل. قد فعلت وأنا ارفع وأنا أحمِل  

ي.   وأنجِّ

 یا لھ من وعد جمیل! 

الاحتیاجات   ذوي  وأولئك  والمعاقین،  المولودین،  غیر  الأطفال  فیھم  بمن  قیمة،  الناس  لكل 
الخاصة، وكبار السِن. إنَّ قیمة المرء لا تتوقف على ما یمكنھ أو لا یمكنھ عملھ، أو إذا كان  

 بإمكانھ النجاة لو كان بمفرده. لكل شخص قیمة لأن الناس جمیعًا مخلوقون على صورة الله. 

- 13:  139مزمور  ) یخُبرنا الكتاب المقدس أنَّ كلَّ طفلٍ ثمین في نظر الله منذ لحظة تكوینھ  
الحمل عمداً  )18 إنھا  إنَّ  تكویننا.  لحظة  منذ  أننا بشر مخلوقون  نعرفُ جمیعًا  . بسبب ھذا، 

 بالإجھاض لھو جریمة قتل إنسان. 

ثمة أربعة طرائق في الأقل ینبغي لأتباع المسیح العمل بھا لحمایة حیاة الأطفال قبل الولادة،  
 وخدمة الأمھات.
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علیھم أنْ یؤثروا في حكوماتھم والأنظمة القضائیة في دولھم لتشریع قوانین وتمریر  .1
 أحكام قضائیة لحمایة الأجنة من القتل. 

علیھم تقدیم معونة عملیَّة للنساء الحوامل اللاتي یشعرن بأن الإجھاض ھو الحل الوحید،   .2
 حتى یمكنھن الشعور بالقدرة على حمایة حیاة أطفالھن. 

 علیھم العنایة بالأطفال غیر المرغوبین. .3

علیھم تقدیم النعمة والمعونة الروحیة للنساء اللاتي یعانین من الذنب بسبب إجھاض   .4
 عمدي سابق. 

 العنایة بطفل غیر مولود 

. ھذا الشخص سیوُجَد إلى  من   المھم إدراك أنَّ الطفل الذي بداخل رحم الأم لھ مصیرٌ أبديٌّ
بأطفالھم  العنایة  الأبوین  على  ولھذا،  والعقلیة    االأبد.  الجسدیة  كافة:  حیاتھم  نواحي  من 

 والاجتماعیة والعاطفیة والروحیة. 

 على المجموعة.  10، 2: 18◄ على أحد الطلاب قراءة متى 

یمكن لسلوك رجل أنْ یؤثر في صحة جنین، ویمكن حتى أنْ یحرمھ من أنْ یكون أبًا في المقام  
الأول. یمكن للكحول والكوكایین أو التدخین تدمیر الحیوانات المنویة، وزیادة فرص ضعف  

ممكن(الخصوبة   الإخصاب غیر  المخطَّط  )یصبح  الإجھاض غیر  أو  موت طفل طبیعیًا (، 
 . )داخل الرحم

، أو الكحول،  )سواء بوصفة طبیة أو غیر قانونیة(استخدام الأم لمواد مضرة مثل المخدرات  
أو التدخین، یمكن یؤذي طفلھا أذىً مستدیمًا. مثل ھذه المواد تعوق تطور الطفل وتتسبَّب في  

  37ولادتھ بمشكلات جسدیة أو عقلیة. 

 
37.85, 2013)Pearson Education, ( rd ed.3, The World of ChildrenGreg Cook & Joan Cook,   
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ن أنسجتھ وأعضاؤه في البدایة، خاصة   ر طفل ھي حینما تتكوَّ واحد من أھم الأوقات خلال تطوُّ
بین الأسبوعین الثالث والرابع من الحَمل. خلال ذلك الوقت، الكثیر من النساء لا یعرفن حتى  

 إنَّھن حوامل! 

 على المجموعة.  31: 10كورنثوس  1◄ على أحد الطلاب قراءة 

مع أنَّ الأم لا یمكنھا التحكُّم في صحة طفل لم یولد بعد، فإنَّ علیھا مساعدتھ قدر استطاعتھا،  
بالتأكد من حصولھ على تغذیة سلیمة، وتحاشي المواد المضرة. یقول الله إنَّ للأطفال قیمة  

د الله عندما نعاملھم ھكذا.   ثمینة ونحن نمجِّ

من المأسوي ألا یعیش جنین حتى مولده. عادة لا یكون موت طفل بسبب أي خطأ ارتكبتھ  
الأم. یعاني الآباء والأمھات إحساسًا كبیرًا بالفقد، وعلى المؤمنین الآخرین تعزیتھم خلال ذلك 

 الوقت. 

 المولد

بینما ھناك الكثیر من الاختلافات الثقافیة المحبطة بعملیة المیلاد، فھناك الكثیر من السمات  
، قال الله: "تكثیرًا أكثر أتعاب حبلك. بالوجع  16:  3المشتركة بین النساء حول العالمَ. في تكوین  

 أولاداً". تلدین 

ت القرون، ولا تزال كلمة الله حق ومتحققة في العالم أجمع على مدار التاریخ. لا تزال   مرَّ
آثار الخطیة الأولى لآدم وحواء ظاھرة في عمیلة الولادة. حتى مریم، أم الرب یسوع، لم تكن 

 . ) 7-6: 2لوقا (استثناءً، ولكنھا اختبرت ألم الولادة 

 الطفولة المبكرة

 النمو الجسدي 

تنمو قدرات الطفل الجسدیة وفق مراحل معروفة. في البدایة برفع الرضیع رأسھ، ثم یجلس،  
جدولھا   العلامات حسب  ھذه  من  أي  تأخرت  إذا  بالقلق  الآباء  یشعر  یمشي.  ثم  یزحف،  ثم 
المحدَّد. بینما یواصِل الأطفال النمو، فإننا نتوقع أنْ یقفزوا ویتسلقوا ویركضوا بحلول السنة  
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ع الأھالي نمو الطفل   اللبن إلى أكل الطعام. یشجِّ الرابعة أو الخامسة. إنھم ینمون من تناول 
 جسدی�ا ویحتفون بذلك. 

 النمو العقلي

یستمع مزودو الرعایة إلى صرخات الرضیع الأولى، ویتوقعون أنھ في قرابة عمر الشھرین  
سیصُدر أصواتاً فَرِحَة. بعد ذلك، سیبدأ الطفل في إصدار أصوات "المناغاة" ویبدأ في تقلید  
الأصوات. یشعر الآباء بالسعادة عندما یقول الطفل "ماما" أو "بابا" نحو الشھر السادس. یبدأ  

 فال في نطُق كلمات قبل إتمام السنة الأولى، ویتكلمون بجُمَل كاملة بحلول عمر السنتین. الأط

یتذكرونھا. إنھم یسألون الكثیر من الأسئلة. ودائمًا ما  یدُھشنا الأطفال الصغار بالأشیاء التي  
یتذكرون إذا وعدتھم بعمل شيء خاص معھم. یحدث تطورھم العقلي بسبب تصمیم الله، ولكن 
تنمیة   على  الأطفال  مساعدة  في  كبیرة  اختلافات  تحُدث  الرعایة  ومقدمي  الوالدین  رعایة 

 قدراتھم كلی�ا.

 النمو الاجتماعي والعاطفي

فإنھم   ذلك،  ومع  جسدی�ا.  النمو  فیمكنھم  أصحاءً  لیكونوا  ذویھم  معونة  إلى  الأطفال  یحتاج 
الآباء   على  والعاطفي.  الاجتماعي  نموھم  أجل  من  التشجیع  من  أكبر  مقدار  إلى  یحتاجون 

 والمعلِّمین ومقدمي الرعایة مساعدة الأطفال قصدی�ا على النمو الاجتماعي والعاطفي. 

بینما یفعل الآباء الأشیاء التي في القائمة التالیة، فإنھم یمدون ید العون لأطفالھم للنمو العاطفي  
 والاجتماعي. 

◄ اقرأ ھذه القائمة بعنایة، ثم عُد إلیھا، وإلى جوار كلِّ عنصر تحاول كأب أو كأم أنْ تفعلھ  
جیداً، اكتب مثالاً لطریقة معیَّنة تفعل بھا ذلك. ضع علامة أمام بجوار العناصر التي لم تكن 

ا أو  تعمل علیھا قصداً. وإلى جانب كل عنصر، اكتب شیئاً یمكنك البدء بعملھ. إنْ لم تكن أبً 
بین   أمًا، فیمكنك اختیار العناصر التي بوسعك العمل علیھا مع الأطفال من عائلتك أو المقرَّ

 إلیك. 
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 38 ضجطرائق لمساعدة طفلك على الن

 بالعنایة بنفسك  )1(

 إدارة ضغوطك الشخصیة.  •
 إدارة موارد عائلتك.  •
 عَرض المساعدة على الآباء والأمھات الآخرین.  •
 طَلب المساعدة من الآخرین وقبولھا وقت الحاجة.  •
تك في تربیة الأطفال.  • تك الشخصیة، ونقاط قوَّ  معرفة نقاط قوَّ
 یكون لدیك قصد واضح في تحدید أھداف تربیة الطفل.  •

 بأن تكون متفھمًا  )2(

 ونموھم وتفھُّمھ.ملاحظة أطفالك  •
 معرفة كیف یؤثر أطفالك فیما یدور من حولھم، وكیف یستجیبون لھ.  •

 بالإرشاد )3(

 أنْ تمثِّل قدوة سلوكیَّة.  •
 وضع حدود معقولة والحفاظ علیھا.  •
المسؤولیة.   • لیتعلَّموا  للأطفال  فرص  لمرحلة  (توفیر  مناسبة  الفرص  تكون  أن  ینبغي 

 .)نموھم
 المشكلات. تعلیم مھارات حلِّ   •
 الانتباه إلى أنشطة الأطفال.  •
 ملاحظة تواصل الأطفال وخبراتھم مع الأطفال الآخرین والكبار.  •

 

  ,.Manhattan, Kansas: Kansas (. National Extension Parent Education ModelCharles A. Smith, et alمقتبس من: 38

. 1994)Cooperative Extension Service,   من موقع:2023یولیو  31بتاریخ ،-https://www.k
 state.edu/wwparent/nepem/nepem.pdf 

https://www.k-state.edu/wwparent/nepem/nepem.pdf
https://www.k-state.edu/wwparent/nepem/nepem.pdf
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 بالرعایة  )4(

 عبرِّ عن المودَّة والتعاطُف.  •
 نمِّ احترام الأطفال لِذاتِھم ونمِّ الرجاء فیھم. •
 استمع إلى مشاعر الأطفال وأفكارھم واھتم بھا.  •
 علِّمھم الرأفة.  •
 وفِّر احتیاجاتھم من الغذاء والمأوى والملبَس والرعایة الصحیة والأمن.  •
 احتفل بالحیاة مع الأطفال.  •
 ساعِد الأطفال على معرفة تاریخ العائلة والإرث الثقافي.  •

 بالتحفیز  )5(

 علِّم الأطفال عن أنفسھم والآخرین والعالمَ من حولھم.  •
ع الفضول والخیال والبحث عن المعرفة. •  شجِّ
 ظروف تعلُّم مواتیة. رتبِّ  •
 ساعِد الأطفال على التعامل مع المعلومات وإدارتھا.  •

 بالمُناصرة )6(

اعثر على موارد مجتمعیة وساھِم في صناعة تلك الموارد واستخدامھا، من أجل نفع   •
 أطفالك وأطفال الآخرین في المجتمع.

 حفِّز التغییر الاجتماعي من أجل خَلق بیئات مساندِة للأطفال والأسُر.  •

 أسِّس علاقات مع مجموعات العائلات والجیران والمجتمع من حولك.  •

 النمو الروحي 

علینا تعلیم أطفالنا الإیمان وقیادتھم لیعیشوا في علاقة    )7:  2تكوین  (لأن الله خلَقنا بحیاة روحیة  
 مع الله. 
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على المجموعة. كیف تطیع وصیة    9-4:  6؛ تثنیة  8-5:  78على الطلاب قراءة مزمور  ◄  
ر فیھا؟   الله بتعلیم أسُرتك بجدٍ؟ ما المساحات التي تحتاج إلى التطوُّ

أبناؤنا،   ویرفض  في طاعة الله،  نفشل  وإلا  أسُرنا،  تعلیم  حیال  بجدیَّة  أخذ وصایا الله  علینا 
 بالتبعیة، سُلطان الله. 

لتعلیم الأطفال مسارات متعددة، بما فیھا: قراءة الكتاب المقدس، والترنیم للرب یسوع، وحفظ  
محادثات   وعَقد  التعلیم،  في  والإجابة  السؤال  أسلوب  واستخدام  والصلاة،  الكتابیة،  الشواھد 

 یومیَّة، وكذلك المشاركة في كنیسة كأمرٍ ضروري للعائلة بأكملھا. 

الإیمان ومحبة  ترانیم عن  لھم  نومھم، ویرنمِّ  أثناء  الأطفال  الوالدین  أحد  ما یحتضن  أحیانًا 
الرب یسوع لنا. ینمو الأطفال أقوى في إیمانھم عندما یَسمَعون عن محبة الله وأمانتھ، بینما  

 یختبرون محبة أبویھم ورعایتھما. 

 الخاتمة 

عندما تكون أبًا أو أمًا یكون یومك طویلاً وزاخرًا بالأحداث ومُرھِقًا، لأنھ لیس مِلكك. ومع  
ذلك، وسط البكاء واللبن المسكوب والحفاضات المتسخة، والاحتیاجات الیومیة التي لا تنتھي،  

ن منظورًا. تذكَّر أنك تعتني بأحد أبناء الله، الذي ائتمنك الله عل یھ ضِمن خطتھ  توقف قلیلاً لتكوِّ
لھ للأبدیة. إنھ لا یطلب منك تأسیس منزل مثالي ولا رصید مصرفي كبیر، ولا وجبات فاخرة  

 ولا ملابس باھظة الثمن لأبنائھ. ما یطلبھ منك ھو ھذا: 

"فتحب الرب إلھك من كل قلبك ومن كل نفسك ومن كل قوتك. ولتكن ھذه الكلمات التي  
أنا أوصیك بھا الیوم على قلبك. وقصّھا على أولادك وتكلم بھا حین تجلس في بیتك  

 . )7- 5: 6تثنیة  ( وحین تمشي في الطریق وحین تنام وحین تقوم" 
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 للمناقشة الجماعیة 

 بالطفل التي غالبًا ما تھُمَل في مجتمعك؟◄ ما مظاھر العنایة 

◄ ما الصعوبات التي تواجھھا الأسُر؟ لماذا لیس من السھل علیھم توفیر الرعایة للأطفال  
 كما منصوص علیھا في ھذا الدرس؟

 ؟قبل الولادة  كیف یمكن للمؤمنین مساعَدة الأمھات الحوامِل في العنایة بأنفسھن وبأطفالھن◄  

 ◄ كیف للأسُر المسیحیة العمل معًا لمبارَكة حیاة الأطفال الصغار وأمھاتھم؟ 

 ◄ كیف للكنیسة تنظیم خدمة للعنایة باحتیاجات الأطفال الصغار؟ 

 صلاة

 أیھا الآب السماوي، 

إننا نعبدك یا خالقنا الرائع. لقد شكَّلتنا في أرحام أمھاتنا واھتممتَ بنا خلال حیاتنا. لقد عرفتَ 
 كل شيء عنا، حتى قبْل أنْ نوُلدَ. 

ساعدنا لنتمكن من حمایة الضعفاء، بمن فیھم أولئك الذین لا یزالوا في أرحام أمھاتھم. بارِك  
 ھؤلاء الذین یَخدِمون الأمھات الحوامل. 

ي   نشكرك من أجل ائتماننا على مسؤولیة الأطفال وتربیتھم والامتیاز بھم. وبینما تخلِق وتنمِّ
 أطفالنا، ساعدنا لنكون منتبھین وجادین في رعایتنا وتدریبنا لھم.

لأبنائنا بصورة حسنة. وامنحنا    تمثیلكنرید أن نكون طائعین لك في تریبة أطفالنا. ساعدنا على  
 القدرة على تعلیم أطفالنا أن یحبوك ویطیعوك.

 آمین
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 تكلیف الدرس 

، واكتب فقرة تجیب فیھا  23-19:  2؛ فیلبي  17:  4كورنثوس    1؛  5-3:  1تیموثاوس    2اقرأ    )1(
 عن الأسئلة التالیة: 

 أي امرأتین ذكُرتا وماذا كان دورھما في العائلة؟  •
 ما التأثیر الذي على ما یبدو أثَّرتاه في تیموثاوس؟  •
 ما الأثر الذي تركتاه في حیاة الكنیسة الأولى؟  •

:  6؛ رومیة  9-4:  6راجِع الشواھد الكتابیة التي حفظتھا خلال ھذه الدورة الدراسیة: تثنیة    )2(
، وآیات الحفظ من التكلیف الرابع في الدرس الخامس. كیف تؤثر  7- 5:  3؛ كولوسي  11-14

 فیك ھذه الآیات بینما تعمل بھا؟ 

 . في بدایة الدرس المُقبلِ اكتب أو ردد المقطع من ذاكرتك.8-4: 78احفظ مزمور  )3(

أجل نفسك. ما  صلِّ من أجل الاحتیاجات الشخصیة تحدیداً لكل فرد في أسرتك. صلِّ من  )4(
 سمات دورك العائلي التي دعاك الله لتكون علیھا؟
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 الدرس الثاني عشر 
 تنشئة الأطفال الھادفة

 أھداف الدرس 

 في نھایة ھذا الدرس یجب على الطالب أن:

 شرح المسؤولیات التي ألقاھا الله على عاتق الآباء.  )1(

 فھم أھمیة تنمیة الشخصیة مبكرًا.  )2(

 جاھزًا لوضع خطة قصدیَّة لتنمیة الأطفال في تسع نطاقات للحیاة.یكون  )3(

ة والتأثیرات الخارجیة في الطفل.  )4(  شَرح العلاقة بین إرادة الطفل الحرَّ

 التزم بتعلیم الأطفال الطاعة للمسیح. )5(

 جوناثان إدواردز، أبٌ لإرث عائلي

كان جوناثان إدواردز قس�ا ولاھوتی�ا محترَمًا عاشَ في القرن الثامن عشر. كان لھ ولزوجتھ  
ابنًا. كانت سارة زوجة وأمًا رائعة، ذات تأثیر كبیر في تشكیل شخصیات   سارة أحد عشر 
أبنائھا الأحد عشر. وجوناثان نفسھ كان أباً متفانیًا. قیلَ عن القس إدواردز أنھ "كان یمضي  

ة كل لیلة بعد عودتھ للمنزل، في الحدیث مع أفراد الأسرة، قبل أن یصلِّي للبركة لكل  ساع
 39طفل". 

 

  Larry Ballard, “Multigenerationalھذا الاقتباس، والمعلومات الواردة في ھذا القسم مأخوذةمن:39

Legacies – the Story of Jonathan Edwards,” YWAM Family Ministries   من موقع:  2017یولیو  1بتاریخ ،
jonathan-of-story-the-legacies-fmi.org/news/multigenerational-https://www.ywam - 

https://www.ywam-fmi.org/news/multigenerational-legacies-the-story-of-jonathan-
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مُعلِّم عاش في نھایات القرن التاسع عشر− في إرث جوناثان   إیھ إي ونشیب− وھو  بَحَثَ 
وسارة، متبعًا حیاة نسلھما لمئة وخمسین سنة بعد موت جوناثان. لقد وجَدَ أنَّ إرثَ جوناثان  

 یشمل:

 نائب لرئیس الولایات المتحدة الأمریكیة •
 عمید لكلیَّة حقوق  •
 عمید لكلیَّة طِب •
 ثلاثة أعضاء كونغرس  •
 ثلاثة حُكام ولایات •
 ثلاثة عُمَد •
 ثلاثة عشر رؤساء كلیَّات •
 ثلاثون قاضیًا  •
 ستون طبیبًا  •
 خمسة وستون أستاذاً جامعی�ا •
 خمسة وسبعون ضابط جیش  •
 ثمانون موظفًا عمومی�ا •
 مئة محامٍ  •
 مئة قِس/ قائد كنیسة  •
 جامعةمئتان وخمس وثمانون خریج  •

كیف لمثل ھذا الإرث المثمر أنْ یتحقَّق؟ ما الذي غُرسَ في حیاة الأحد عشر ابنًا لإدوارد،  
وأثمرَ ھذا النسل المعروف بنزاھتھ ومسؤولیتھ وقیادتھ وخدمتھ للمجتمع؟ بالتأكید كان جوناثان  

 أبًا تقی�ا ودؤوبًا، وكان مثالاً أمینًا لأبنائھ. 

 یخبرنا الكتاب المقدس أنَّ اختیارات الآباء تؤثر في علاقة الأبناء با� لأجیال تالیة. 

 . 9: 7وتثنیة  10-9: 5◄ على الطلاب في المجموعة قراءة تثنیة 
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بصرف النظر عن أي اختیارات اتخذھا والدا المرء، فكل شخص لدیھ الفرصة لخدمة الرب  
بَرَكاتھ   أمًا تقیَّة لأطفالھ. یمكنك أنت ونسلك خدمة الرب بأمانة، واختبار  أباً تقی�ا أو  ولیكون 

ك إلى  ونعمتھ. ھل أنت على استعداد للالتزام بكونك أباً أو أمًا یَخدِم الرب بأمانة وتقود أطفال
 معرفتھ؟ 

 تعریف الطفل با� 

الذي خلقَ   أو "أنا الله  الكون"،  إلھ  لم یقل: "أنا  إلى یعقوب،  للمرة الأولى  عندما تحدث الله 
قال:   لقد  صحیحتین.  العبارتین  ھاتین  أنَّ  مع  وإلھ  العالمَ"،  أبیك  إبراھیم  إلھ  الرب  "...أنا 

. لم یستھل یعقوب علاقتھ مع الله بأي معرفة )13:  28تكوین  (  .) 13:  28تكوین  (إسحق..."  
ه.  مُسبَقة عنھ، فلم یَعرف الله إلا من تعالیم أبیھ وجدِّ

بدأ إبراھیم تقلید عبادة الله. آمن كثیرون با� بسبب إبراھیم، حتى قبل أن یلتقوا با� بأنفسھم.  
 . )12:  24تكوین (عندما صلَّى ألیعازر خادم إبراھیم، تحدَّث إلى الرب، إلھ سیدِّه إبراھیم 

ف الله فیما بعد مرات كثیرة بأنھ "إلھ إبراھیم وإلھ اسحق وإلھ یعقوب"   على سبیل المثال:  ( عُرِّ
. أشارَ یوسف، في الجیل التالي، إلى الوعود التي قطعھا الله لإبراھیم وإسحق  ) 15:  3خروج 

. توقَّع یوسف من عائلتھ أن تكون أمینة تجاه الله، بسبب وعود الله )24:  50تكوین  (ویعقوب  
 للأجیال السابقة. 

ف بھا نفسھ، ماذا نعرف عن الطریقة التي یعرِفُ بھا الناس الله؟  ◄ من الطریقة التي عرَّ

لا یدخُل الناس عادة في علاقة مع الله عن طریق سماع التعالیم عنھ فحسب. عادةً ما یعرف 
إنَّ أعظم التأثیرات الروحیة تنبع الناس عن الله، بمراقبة حیاة أولئك الذین لھم علاقة مع الله. 

سین �.   من الآباء المكرَّ

إلیك بعض الأسئلة الشخصیة المھمة جداً لتتدبَّر فیھا: ماذا یتعلَّم أطفالك عن الله بمراقبة حیاتك؟  
 ھل یرید أطفالك أن یكونوا أمناء تجاه الله بسبب علاقتك مع الله؟
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 مسؤولیة الآباء

أمثال  (الله یمنح الآباء مسؤولیة عظیمة: "ربِّ الولد في طریقھ فمتى شاخ أیضًا لا یحید عنھ" 
22 :6 ( . 

الآباء والأمھات فھم مسؤولیتھم على الأبوین أنْ یكونا ھادفیَن في تعلیم أبنائھما اتباع الله. على  
 في إرشاد أبنائھم وتدریبھم.

تقع المسؤولیة الأساسیَّة في تدریب الأطفال على عاتق الأبوین، ولیس المجتمع ولا المدرسة  
أنَّ   یفترضا  لا  ولكن  الكنیسة،  أطفالھما  حضور  من  التیقُّن  والأب  الأب  على  الكنیسة.  ولا 

ب الأطفال نیابة عنھما.   الكنیسة ستدرِّ

 على المجموعة. ماذا یتعیَّن على الآباء فعلھ؟  4-1: 6◄ على أحد الطلاب قراءة أفسس 

إنَّ تدریب الطفل لیس مسؤولیة الأم منفردة. على الأب المسؤولیة القصوى في توفیر الحمایة  
 الروحیة لأسُرتھ. 

على الآباء والأمھات مسؤولیة كبیرة في تدریب أطفالھما وإعدادھم للحیاة. التدریب والإعداد  
الحیاة   أسلوب  على  التدریب  یعني  ولكنھ  فحسب،  وظیفي  لمسار  التجھیز  یعني  لا  للحیاة 
الصحیح؛ الحیاة التي سیباركھا الله. على الآباء ألا یتركوا أبنائھم یتبعون الخطیة، آملین أنْ  

 یَّروا لاحقاً. یتغ 

رُنا الأسفار المقدسة من تعلُّم فلسفات العالمَ.   تحذِّ

 على المجموعة.  8: 2◄على أحد الطلاب قراءة كولوسي  

یسلِب   قد  العالمَ  ھذا  الخاطئ.  الحیاة  ونمط  الخاطئة  الفلسفة  تسبینا  أنْ  من  الآیة  تحُذرنا ھذه 
 أطفالنا بتعلیمھم اتباع سُبل العالمَ بدلاً من اتباع المسیح. 

ومعلِّمین مسیحیین. في المناطق التي  من الأفضل أنْ یتلقَّى الأطفال تعلیمھم بالكامل من أبوین  
الصحیحة   الرؤیة  یتعلَّم  الطفل  أنَّ  من  التأكد  الآباء  المسیحیة، على  المدارس  فیھا  تتوفر  لا 
ر والإیمان غیر المسیحي. الأطفال   للحیاة. قد یعلِّم التعلیم العَلماني الطفل الإلحاد ونظریة التطوُّ
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الخاطئة   أبنائھم.    )14:  4أفسس  ( على وجھ الخصوص عُرضة للتعالیم  وعلى الآباء حمایة 
على   الخاطئة.  الفلسفات  من  الناس  تحمي  التي  بالتعالیم  الوعظ  كیفیة  تعلُّم  القساوسة  على 

 القساوسة والمعلِّمین تزوید الأسُر بالمعلومات لمساعدتھم على تأسیس أطفالھم في الحق. 

ر   التدریب المبكِّ

. في  )Children Are Wet Cement(◄ ثمة كتاب بعنوان "الأطفال من الأسمنت اللینِّ"  
 رأیك، إلامَ یشُیر ھذا العنوان؟ 

رون ما ھو مھم، في سِن صغیرة جداً.   على الآباء إدراك أنَّ الأطفال یتعلَّمون عن الحیاة ویقرِّ
ن شخصیة الطفل في سنواتھ المبكرة.  تتكوَّ

الكتابیة،   المعرفة  أھداف  معظم  المراھَقة.  سِنَّ  الأطفال  بلوغ  قبل  التأدیب  معظم  سیحدثُ 
وأھداف نمو الشخصیة، والأھداف الاجتماعیة، والعادات الروحیَّة ینبغي أنْ تطُوَر قبل سِن  

 المراھقة. 

قبل سِن الخامسة، سیكون الطفل قد تعلَّم أساسیات العلاقات بین الناس، وأيَّ سلوك سیجلب لھ  
النتائج المرجوة. إنھ یَعرِف ما إذا كان بوسعھ توقُّع الإنصاف من عدمھ، وما إذا كانت المكافآت  

للآخرین. والعقاب متسقة. إنھ یَعرِف ما إذا كان محبوبًا ویَعرِف ما إذا كانت مشاعره مُھمة  
ویَعرف إذا كان سیغُفَر لھ حین یخُطئ. لقد تعلَّم إما أنْ یعترف بأخطائھ وخطایاه أو یخفیھا.  

ر ما إذا كان یمكنھ الثقة في رعایة أصحاب السُلطة علیھ، وفي وفائھم بوعودھم.  لقد قرَّ

:  5أفسس  (یتعلَّم الأطفال من كلمات أبویھم وقدوتھما، حتى عندما لا یحاول الأبوان تعلیمھم  
. توفِّر قدوة الكبار مفھوم الحیاة للأطفال. یتعلَّم الأطفال ما ھو مھم برؤیة ما ھو مھم للآباء.  )1

بمراقبة الكبار، یتعلَّم الأطفال كیف یعُاملون الآخرین، وكیف یستجیبون للمواقف المختلفة،  
مون مسؤولیاتھم. یبدأ ھذا التعلیم منذ مولِد الطفل.   وكیف یتمِّ

أحیانًا ما یظن الآباء أنھم لا یعلِّمون الأطفال إلا عندما یَشرحون لھم أمرًا. ومع ذلك، یتعلَّم  
 الأطفال من الآباء بمراقبتھم.
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یشاھد الأطفال الكبار ویتعلمون كیف یتعاملون مع الضغوط. إنھم یتعلمون كیفیة التعامل مع  
للنقد،   الاستجابة  كیفیة  ویتعلمون  المكانة،  متواضعي  الأناس  مع  التعامل  وكیفیة  الغرباء، 
ویتعلمون كیفیة الاستجابة لاحتیاجات الآخرین. الآباء دائمًا ما یعلِّمون الأطفال، حتى حینما  

 لا یدُركون ذلك.

ض للنقد سیتعلَّم إخفاء أخطائھ، واختلاق الأعذار وإلقاء اللائمة على   إذا كان الطفل دائم التعرُّ
الآخرین. عندما یكبرُ سیصبح دیَّانًا ومرائی�ا وكتومًا. إذا كان ھناك صراع دائم في المنزل،  

فَ أفراد العائلة منھ، فربما ینسحب من ا لتواصل مع الناس  سیصیر ھیَّاباً أو عدوانی�ا. إذا سخَّ
بالذنب، ولن   الحیاة  یتعلَّم  الوقت، فسوف  بالخزي طوال  أبواه  أشعره  إذا  متنمرًا.  أو یصبح 
یشعر أبداً أنَّ الله یقبلھ. إنْ لم یمكنھ أبداً الارتقاء لمتطلبات السلوك التي یضعھا أبواه، فسوف  

د في نھایة المطاف ضدھا، وسینضم لمجموعة من المتمردین تكو  ن بدیلاً عن أسُرتھ. یتمرَّ

الآخرون   عھ  وإذا شجَّ الآخرین.  مع  الصبر  یتعلَّم  فسوف  معھ،  الأناة  الناس طویلي  كان  إذا 
فسوف یثق بنفسھ ویحاول. وإذا تلقى المدیح، فسوف یشعر بقیمتھ، وسیمكنھ الاعتراف بفضل  

 الآخرین. وإذا عاینَ الإنصاف، فسوف یكون منصِفًا. 

إذا كسَر أب أو أم قاعد یلُزم طفلھ بھا، سیظن الطفل أنھ سیستطیع یومًا ما كسْر القواعد أیضًا  
عندما یكبرُ. إذا كان أحد الأبوین قاسیًا تجاه الآخرین، سیتمنى الطفل أن یصیر قوی�ا لیكون  

ر الطفل  قاسیًا مع الآخرین. إذا ظنَّ الأبوان أنَّ احتیاجات الطفل ومشكلاتھ غیر مُھمة، سی فكِّ
 أنھ یومًا ما سیكبرُ ویمكنھ العنایة بنفسھ ولا یضع في اعتباره احتیاجات الآخرین. 

على الأبوین إظھار الخضوع � باستمرار. یحتاج الأطفال إلى معرفة أنَّ والدیَھم یطیعان 
كلمة الله. إذا أظھرَ أحد الأبوین أنَّ إرادتھ أھمَّ من سلطان الله، فسوف یتوقَّع أطفالھ أنْ یعیشوا  

امل المؤثرة  بالطریقة نفسھا. على الأبوین أنْ یشرحا كثیرًا لأطفالھما أسباب القرارات والعو
 فیھا. ھذا یعلِّم الطفل اتخاذ القرارات. 

المشاعر   الإنصاف ومراعاة  تعلُّم  الآباء والأمھات معھم. علیھم  یلعب  الأطفال عندما  یتعلَّم 
ر مھارات الأطفال. تشمل أھداف الألعاب العائلیة   والاستجابة لاحتیاجات الآخرین. اللعب یطوِّ

العا ألعاب  التنافس في  العائلة.  أفراد  بین  بالعلاقات  والتمتُّع  الشخصي  والنمو  أمر  التعلُّم  ئلة 
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حسَن، ولكن لا ینبغي أنْ یكون بھدف السیطرة على الآخرین، لیشعرُ الفائز بالتفوق. السؤال  
الذي ینبغي التفكیر فیھ خلال لعبة ھو: "ھل یستمتع الجمیع باللعبة؟" إذا كان الفائز وحده ھو  
مَن یستمتع باللعبة، فھناك شيء خطأ في الھدف. وإذا شعرَ الناس بالإحباط أو الغضب خلال  

 اللعبة، فاللعبة لا تثمر الثمار الصحیحة. 

یظُھر الأبوان قیمة الطفل عندما یستقطعان وقتاً لمشاركتھ أنشطتھ. على الأبوین مساعدة الطفل  
في مشروعات المَدرسة، وصناعة الألعاب أو إصلاحھا، وتزوید الطفل بمساحة في البیت،  

 والاستماع إلى قصصھ ودعاباتھ، والتخفیف عنھ عندما یكون حزینًا. 

المعلِّمین   مع  المدرَسة. علیھم حضور أي اجتماعات  أبناءھم في  معلِّمي  الآباء معرفة  على 
لمعرفة موقف أبنائھم في المدرَسة. على كلا الوالدیَن الحضور إنْ أمكن. إذا لم یحضَر الأب،  
  سیبدو أنَّ أمورًا أھم من طفلھ تشغلھ. على الآباء سؤال المعلِّمین عن الدرجات وما یحدث في 
المدرسَة. على الأرجح، یبذل المعلِّمون قصارى جھدھم الحمایة من سوء المعاملة للطفل إذا  

 عرفوا أنَّ والدیھ یھتمان. 

یعرِف الناس الذین یعیشون معًا كأسُرة بعضھم بعضًا جیداً. إنھم یتعلمون احتیاجات كل فرد  
وأخطائھ. ویمكن لكل منھم محبة الآخر والتعبیر عن تلك المحبة أكثر مما یمكنھم محبة أي  
شخص على وجھ الأرض. أما إنْ لم یحبوا بعضھم بعضًا، فیمكنھم إیذاء بعضھم بعضًا أكثر 

آخر. بعض الناس یعامِلون الغرباء أفضل مما یعامِلون خاصتھم. لا بد للمنزل    من أي شخص 
 المسیحي أنْ یكون موضعًا للصبر والغفران والاھتمام والرأفة. 

 عمالة الأطفال 

یحتاج الطفل الصغیر إلى الوقت لیلعب ویرفِّھ عن نفسھ یومی�ا. یحتاج الطفل إلى وقت للراحة  
ویلعب بصنع شيء أو بناء شيء أو الاستمتاع بالطبیعة. في  واستخدام خیالھ وقراءة الكتب  

بعض الظروف، عندما تعمل العائلة معًا في الزراعة أو تربیة الحیوانات، أو ما شابھ، یمكن 
أنْ یكون من الجید للأطفال المشاركة في العمل العائلي، ولكن على الآباء تذكُّر بعض القیم  

 الأخرى كذلك. 
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بسبب   لیس  طویلة،  لساعات  العمل  الطفل  على  الصعب  من 
احتیاجاتھ الجسدیة فحسب، ولكن لأن العمل المنوط بھ الأطفال  
غالبًا ما یكون مكررًا ورتیبًا. إنھ یرغب في وقت للأنشطة التي  

یستخدِم فیھا خیالھ. من المحزن أن یضطر الطفل للعمل كثیرًا، لدرجة أن وقت راحتھ لا یفعل  
 فیھ سوى تناول الطعام والنوم، لكي یمكنھ مواصلة العمل. 

بعض العائلات تعاني اقتصادی�ا ویعتقدون أنھم بحاجة إلى عمل أطفالھم. ومع ذلك، إذا أخفقوا  
في تعلیم أبنائھم فإن حالة العائلة ربما لن تتغیَّر أبداً. إذا عَمِلَ الطفل بدلاً من الذھاب للمدرسة،  

كون فعلى الأرجح سیمضي عمره یعمل بأجور متدنیة. معظم الوظائف وفرص العمل لن ت
 متاحة لھ. 

الفقیرة   الأسُر  أبناء  لاستغلال  استعداد  على  ولكنھم  لأطفالھم  تعلیمًا  یوفرون  الناس  بعض 
بتشغیلھم لساعات طویلة في حقولھم أو منازلھم أو في البیع في الشوارع، مع معرفتھم أنھم  

 غیر متعلمین. على المسیحیین العمل معًا لإیجاد حلول أفضل للعائلات في مجتمعاتھم.

أیضًا   یمكنھم  بالإنجاز.  شعورًا  تمنحھم  مھامًا  تولوا  إذا  بالعمل  الاستمتاع  للأطفال  یمكن 
عان. على الآباء أن یكونوا عقلانیین في   الاستمتاع بالعمل مع والدیَھم إذا كان الأبوان مُشجِّ

زوا أبناءھم  توقعاتھم مما یمكن للطفل عملھ، وینبغي لھما تقدیم تقییم بنَّاء بطریقة إیجابیة، لیحفِّ 
 على مواصلة التعلُّم والنمو. 

موثوقین  یكونوا  أنْ  تعلیمھم  لتعلیمھم  یومیة  مسؤولیات  علیھم  تكون  أن  للأطفال  الجیدِّ  من 
ودقیقین. على الآباء استخدام التشجیع اللفظي لتأكید السمات الشخصیة التي یرونھا في أطفالھم  

مل  أثناء عملھم، مثل المبادرة والدأب والحرص والإصرار. على الآباء تعلیم أبنائھم مبادئ الع 
 من كلمة الله.

من الجید أن تسنح للأطفال فرصة كسب المال واختیار أوجھ إنفاقھ. یمكِنھم تعلُّم قیمة عملھم  
وتعلُّم كیفیة إنفاق المال من أجل مصلحتھم الفضلى. الطفل الذي یعمل لیكسب المال قد یدُرك  
أن علیھ ألا ینفقھ بالكامل على الحلوى؛ ویرغب في شراء شيء یحتفظ بھ. على الآباء تعلیم  

 أبنائھم التفكیر في المال واستخدامھ بتقوى. 

المرء تعاطفھ مع الصغار فإنَّ  عندما یفقِد "
 فائدتھ على الأرض تكاد تنفد".

 جورج مكدونالد -
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من الجید تعریف الأطفال والمراھقین بأنماط مختلفة من العمل تنمي قدراتھم. من الجید للنشء  
 التعلُّم من فرصة العمل مع أناس لھم مھارات مختلفة. 

ینبغي   ماذا  عملھ؟  للآباء  ینبغي  ماذا  مجتمعك؟  في  الموجودة  الأطفال  عمل  حالات  ما   ◄
 للكنیسة عملھ؟ 

 تنشئة الطفل الھادفة

مات   ل زوجان مسیحیَّان، ھما  أطفالھم. سجَّ تنمیة شخصیة  الآباء والأمھات مسؤولون عن 
وماري فریدمان، السمات التي رغبا تنمیتھا في أطفالھما. بعد تسجیل القائمة، راجعاھا ووضعا  
خططًا عملیة یمكنھما بھا مساعدة أطفالھما على النمو في كل ھذه السمات. لن تكون العملیة  

یكونوا ھادفین ودؤوبین خلال سنوات  سریعة،   أن  الآباء  فجأة. عل  السمات لا تظھر  فھذه 
تربیتھم لأطفالھم. القائمة التالیة تشمل بعض السمات التي وضعھا آل فریدمان.  وقد أضفنا  

 بعض السمات الأخرى للقائمة. 

 السمات التي یتوجب امتلاكھا في سن الثامنة عشر  الفئة 

 الأبدیة. یعرف أنھ على صورة الله ذات القیمة  • السمات الروحیَّة 
 یعرف أنھ خاطٍ بحاجة إلى مخلِّص.  •
 یسلِّم حیاتھ للمسیح.  •
 لھ حیاة تعبدیة یومیة.  •
 یمارس المواھب الروحیَّة.  •
 یكون مستعداً للخدمة المسیحیَّة.  •
 یظل طاھرًا جنسی�ا حتى الزواج.  •

على درایة بالكتاب  
 المقدس. 

 یفھم العقائد المسیحیة الأساسیة.  •
 . ) آیة 300(مھمة یحفظ شواھدَ كتابیة  •
 یعرِف قصص الكتاب المقدس.  •
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 یعرِف أسفار الكتاب المقدس.  •
 یعرِف الوصایا العشر والعظة على الجبل.  •
انظر موضوعات الإنجیل عن الخطیة والخلاص عبْر الكتاب   •

 المقدس. 

النظرة الكتابیة  
 للعالم 

 یعرِف كیف یدافع عن إیمانھ.  •
منظور  • من  الحیاة  في  المھمة  الأسئلة  عن  الإجابة  یستطیع 

 كتابيِّ.
فھم ما الذي یجعل المسیحیة فریدة من نوعھا بین دیانات العالمَ   •

 ومِلَلھ. 

 تلقى تعلیمًا مسیحیًا إن أمكن. • )التعلیم( الفكر 
إلى   • الاستماع  أو  القراءة  على  المواظبة  في  راسخًا  یكون 

 بودكاست أو مقاطع الفیدیو التعلیمیة. 
التدریب المھني، اعتماداً على مواھبھ  یدَرُس في الجامعة أو   •

 ودعوتھ.

 . یمارس ضبط النفس • السمات الشخصیة 
 متواضع؛ قادرًا على الاعتذار.  •
 یظُھِر احترام السلطة.  •
 یتحدث بلطف.  •
یعرف كیفیة استخدام الوقت بحكمة؛ ملتزم ذاتی�ا في استخدام   •

 وسائل التواصل الاجتماعي والترفیھ، وغیر ذلك. 

 یفھَم اھتمام الله بالفقراء.  • والخدمةالمال 
 یمارِس السخاء وخدمة الفقراء.  •
خار.  •  یمارِس تقدیم العشور والادِّ
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 یعرِف كیفیة استخدام المیزانیات.  •

 یحب إخوتھ وینسجم معھم. • العلاقات
 یظُھر اللیاقة في المناسبات الاجتماعیة.  •
 یعرف كیف یكون صدیقًا مخلصًا.  •
 البالغین باحترام وثقة. یمكنھ التحدث مع   •

 یھتم بالنظافة الشخصیة.  • الصحة 
ن بانتظام. •  یتمرَّ
 یتناول ما یقُدَّم لھ من طعام. •
 یختار طعامًا صحی�ا كلما أمكن. •

 

 تنمیة الوزنات التي وھبھا لھ الله.  • المھارات
ر مھاراتھ من خلال الانضباط في الممارسة المنتظمة.  •  یطوِّ

 فعلھ ھو وزوجتھ بعد تسجیل ھذه السمات. وصَفَ مات فریدمان ما 

الورقة   منتصف  [السمات] على ورقة، رسمنا خط�ا رأسی�ا في  أنْ سجلنا ھذه  بمجرد 
وسألنا نفسَینا: "ماذا علینا أنْ نفعل الآن لننفِّذ ما علینا تجاه تنمیة ھذه السمات في أبنائنا؟"  

  40وكتبنا على الجانب الأیسر من الورقة [مسؤولیاتنا] الأبویة.

سنة لتلمذة   18إلى    16إذا بدتْ ھذه المسؤولیات كثیرة جد�ا، تذكر فحسب أنَّ الله أعطانا من  
 أبنائنا. من المھم: 

 
40.33, 2010)Wilmore: Francis Asbury Society, ( Discipleship in the Home,Matt Friedeman,   
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 وضع خطة تلمذة. .1

ة یومی�ا، وبضع دقائق من التعلیم أو   .2 تأسیس طقوس عائلیة، مثل تناول الطعام معًا مرَّ
 التدریب التأسیسي الھادف. 

التلمذة جزءًا طبیعی�ا من أنشطة الحیاة الیومیَّة، باستخدام فرص عدة للتعلیم  أنْ تكون   .3
 والتدریب. 

 الصلاة المستمرة بكلمة الله من أجل أبنائك.  .4

 لا تیأس أبداً، حتى عندما تخُفِق.  .5

لتحقیق ھذه   للآباء عملھ قصداً  یمكن  ما  أعاه وصِف  الجدول  اختر بضعة عناصر من   ◄
 الأھداف. 

 الإرادة البشریَّةعامِل 

◄ أحیاناً ما یقول أحدھم: "أنا نتاج خبراتي". ومثلھا: "المرء ابن بیئتھ". ھل ھاتان العبارتان  
 صحیحتان؟

البَشر مخلوقون على صورة الله. الناس یتخذون خیارات حقیقیة ولا تتحكَّم فیھم فطِرة ولا  
. یدُین   بیئة. یدعو الله الناس، بین دفتي الكتاب المقدس، إلى اختیار ما ھو صواب ورفْض الشرِّ

  41الله الناسَ على قراراتھم.

إنَّ بیئاتنا وخبراتنا تؤثر فینا، ولكنھا لا تسیطِر علینا، لأننا بشرٌ مخلوقون على صورة الله،  
ویمكننا اختیار اختیارات حقیقیة. ھذا یعني أنَّ الطفل یمكنھ في النھایة اتخاذ قرارات تتعارض  

حیاة إذ  مؤمنة  أسرة غیر  في  ینشأ  الذي  الطفل  فیھما.  نشأ  اللذان  والبیئة  البیت  الخطیة    مع 

 

 .17: 22؛ رؤیا یوحنا  11- 10: 33؛ حزقیال  15-14: 24یشوع   41
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معتادة، یمكنھ أن یتوب ویعیش من أجل الله. والطفل الذي ینشأ في أسرة مسیحیة یمكنھ ألا  
 یتبَع الله. 

ومع أنَّ الناس یتخذون اختیارات حقیقیة، فإنھم لیسوا أحرارًا كلی�ا. یخبر الكتاب المقدس أننا  
. للبشَر مَیل طبیعي لمقاومة السُلطة،  )3:  58؛ 5: 51مزمور  (وُلدنا بطبیعة تمیل إلى الخطیة  

. الأطفال  )3- 1:  2أفسس  ( واختیار اتجاھھم، والاستسلام للخطیة، وخداع الآخرین، والأنانیة  
لیسوا محایدین، ینتظرون قیادتھم إلى أي اتجاه. یبحث الأطفال سریعًا عن سُبل تحقِّق رغباتھم،  
حتى لو كذبوا أو عصوا، لینالوا مآربھم. بالإضافة إلى ذلك، فنحن نعرف أنَّ الشیطان یحاول  

 . )9:  12؛ رؤیا یوحنا 2: 2أفسس (خداعھم وإغواءھم 

على الأبوان إدراك أنَّ التوجیھ وحده لیس كافیًا لیجعل الطفل یفعل الصواب، فھناك صراع  
. على الأبوان الصلاة لروح الله لیؤثر في الطفل ویقوده. على الأبوین  ) 17:  5غلاطیة  (روحي  

الصلاة   الأبوین  على  حسَنة.  روحیَّة  قدوة  لیكونا  والقوة  الحكمة  لیعطیھما  الله  على  الاتكال 
 بحرارة لیتوب طفلھما ویختبَِر الولادة الروحیة في سِن مبكرة. 

مواقفھ   تكون  لن  ناضج.  مسیحي  إلى  تحولھ  یتوقعا  ألا  الأبوین  على  الطفل،  آمنَ  إذا  حتى 
عمل  في  رغبة  یظُھر  الطفل  كان  طالما  أحیانًا.  للغوایة  یرضخ  وربما  متسقة،  ومشاعره 
الصواب، على الأبوین ألا یثبطِّا من عزیمتھ بإخباره أنھ یخُفق في العیش كمسیحي، بل أنْ  

 یات الطفل الجیدة، ویشجعاه على الصلاة � لیعینھ في صراعاتھ. یثُنیا على سلوك 

مع أنَّ كل إنسان یوُلدَ بمَیل للخطیة، فلكل إنسان أیضًا احتیاج إلى الله. یتحدَّث الروح القدس  
لكل شخص ویضع فیھ الرغبة في العلاقة مع الله. نعرِف أنَّ الله یعیننا عندما نعلِّم أبنائنا كلمة  

یكون في علاقة مع الله. روح الله بمثابة محامٍ في قلب الطفل، یؤكد الحقَّ ویضع فیھ الرغبة ل 
 الله.

 وقت العبادة العائلیة 

على العائلة الاجتماع یومی�ا لبضع دقائق من قراءة الكتاب المقدس، والمناقشة، والصلاة. على  
كلا الأبوین والأطفال جمیعًا الحضور. ینبغي أنْ یقود الأب الاجتماع، ولكن یمكنھ أن یطلب 

 من أفراد الأسرة النص الكتابي ویشاركوا بطرائق مختلفة. 
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لا یتوجب أنْ یتبع وقت العبادة النمط نفسھ دائمًا. یمكن لھذا الوقت أنْ یشملَ أشكالاً مختلفة،  
فقد یشمل قصصًا كتابیة، وقصصًا من تاریخ الكنیسة والإرسالیات، ومناقشة أسئلة، واستخدام  

الشواھد    الأسئلة والأجوبة المحفوظة لتعلیم العقیدة، وقراءة الموارد المسیحیة، والترنیم، وحفظ 
 الكتابیة، والمواد الدرامیة، والأسالیب المختلفة للصلاة. 

 أمثلة لأنشطة وقت العبادة: اختر قصة كتابیة واجعل أفراد الأسرة یمثلونھا. 

العائلي. على الآباء   العبادة  الوقت في تعلیم كنیستھم عن وقت  القساوسة قضاء بعض  على 
 . )7- 5: 6تثنیة  (تذكُّر أنَّ الله أعطاھم مسؤولیة تعلیم أبنائھم كلمة الله 

 للمناقشة الجماعیة 

الذي   الحق  ط لتطبیق  تخُطِّ الدرس؟ كیف  بالنسبة لك من ھذا  الجدیدة  ◄ ما بعض المفاھیم 
 تعلَّمتھ؟

 ◄ ماذا یمكن للكنیسة أنْ تفعلھ لتقویة العائلات ومساعدة الآباء في تربیة الأبناء؟ 

للمساعدة في تحدیات تدریب الأطفال على اتباع   معًا  الكنیسة العمل  ◄ كیف یمكن لشعب 
 المسیح؟

 ◄ ما بعض نماذج الممارسات الیومیَّة التي ینبغي للعائلة اتباعھا؟
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 صلاة

 أیھا الآب السماوي، 

 أشكرك من أجل تصمیم العائلة ومنح الناس تلك المیزة العظیمة أنْ یصیروا آباء وأمھات.

 ساعدني لأحبَّ أبنائي كما تحبھم. ساعدني لأتذكَّر دائمًا أنھم مخلوقون لیعرفوك ویخدمونك. 

 لیتبعوك.والتأثیر فیھم الأطفال لتدریب امنحني المحبة وطول الأناة الفھم اللازمین 

أعطِ القوة للمؤمنین في كنائسنا لیمكنھم إعداد العائلات والشباب والأطفال لیكونوا أقویاء في  
 الإیمان والطاعة. 

 آمین

 تكلیف الدرس 

ادرس ھذه المقاطع. استخدِم ھذه المقاطع لكتابة ثلاث صفحات عن التعالیم التي تشملھا    )1(
 الشواھد عن مسؤولیة الأبوین:

 19-17: 18تكوین  •
 9-4: 6تثنیة  •
 8-1: 78مزمور  •
 21: 3كولوسي  •
 4: 6أفسس  •
 12، 5- 4: 3تیموثاوس  1 •
 17-14:  3تیموثاوس  2 •
 6- 5: 18متى  •

سواء كنت أبًا أو أمًا أو لا، اختر خمس سمات من المذكورة في الجدول من ھذا الدرس.   )2(
الخمس   السمات  من  سمة  لكل  الوصول  على  أطفالك  لمساعدة  عملیة  وسائل  ثلاث  اكتب 

 المذكورة.
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من   )3( اطلب  أبنائك.  مع  الیومیة  العبادة  لممارسة  التزام  فاكتب خطة  أمًا،  أو  أبًا  كنتَ  إذا 
 شخص ما أن یسائلك في ھذه الخطة والالتزام. 
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 الدرس الثالث عشر 
 مشكلات تربیة الأطفال 

 أھداف الدرس 

 في نھایة ھذا الدرس یجب على الطالب أن:

 تبني منظور الله لتأدیب الأطفال وتقویمھم. )1(

 الالتزام بخلق بیئة منزلیة سلیمة لتأدیب الأطفال.  )2(

 فَھم مسؤولیة الطفل تجاه الله.  )3(

 الاستعداد بأفكار عملیة لمواقف التربیة الیومیَّة.  )4(

 سوزانا ویسلي، أم تتبع قصدًا وھدفاً

طفلاً، ولكن بسبب ظروف ذلك العصر لم یعش تسعة منھم طویلاً.    19أنجبت سوزانا ویسلي  
كان جون وتشارلز ویسلي من بین العشرة الآخرین. بعد أنْ كَبرُ جون، طلب منھا كتابة وصف  

  42لطریقة تربیتھا للأطفال، وأرسلت لھ خطابًا بالوصف. 

لقد علَّمت الأطفال الصلاة الربانیة بمجرد بدئھم الكلام، وكانوا یصلُّونھا كل صباح ومساء.  
أكثریة   المقدس یومی�ا. في ھذه الأیام، كانت  الكتاب  كان الأطفال یقرؤون معًا أصحاحًا من 

ت أنْ یتعلَّم كل أطفالھا ال قراءة. لقد  النساء لا تنال قدرًا كافیًا من التعلیم، ولكن سوزانا أصرَّ
 أعطت أولویة للتعلیم على تعلُّم العمل.

 

42. 36-30, 1886)London: W. H. Allen & Co, (, Susanna WesleyEliza Clark,  :متاح عبر الإنترنت على 

./30clariala/page/00https://archive.org/details/susannawesley 

https://archive.org/details/susannawesley00clariala/page/30/
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قالت سوزانا: "الإصرار على الإرادة الشخصیة ھو أصل كل الخطایا والشقاء". لقد علَّمت  
یثُنى   ف طاعة یجب أنْ  إنَّ كل تصرُّ للسُلطة. وقالت  أبناءھا التحكُّم في نزواتھم والخضوع 
علیھ، حتى لو لم ینفَّذ نموذجی�ا. یمكن التسامح مع الأخطاء، ولكن كل عمل عصیان قصدي 

 بتھ. یجب معاق

ر.  كان العائلة دائمًا ما تتناول الطعام معًا، وتعلَّم الأطفال تناول ما یقُدَّم لھم، دون تذمُّ

 التقویم والتأدیب 

. یقول داود إنَّ  )15:  22أمثال  ( یخبرنا الكتاب المقدس أنَّ "الجھالة مرتبطة بقلب الولد…"  
كذبًا"   البطن متكلمین  یوُلدوا متكلمین بالأكاذیب "… ضلّوا من  .  )3:  58مزمور  (الأطفال 

 ولأن ھذا صحیح، فإن الآباء مسؤولون عن تقویم أبنائھم. 

إذا خیَّرتَ طفلاً في الثالثة من عمره بین تناول المثلجات الآن أو امتلاك مصنع مثلجات بعد 
سنة، سیختار أنْ یحصل على المثلجات الآن. حتى إنْ شرحت الفرق للطفل، فعلى الأرجح  
الشرحَ لیس كافیً  المثال أنَّ  لنا ھذا  إذا كان اتخذَّ قراره. یظُھر  المثلجات الآن،  ا  أنَّھ سیختار 

 لتقویم طفل. 

 شَرحُ ما ھو صواب وخطأ لیس كافیًا لتقویم طفلٍ، لأن:

 . )11:  13كورنثوس  1( لا یمكن للطفل فھم المنطق الناضج  .1

 لا یمكن للطفل رؤیة العواقب الكاملة على المدى البعید لأفعالھ.  .2

 الطفل لیس ناضجًا بما یكفي للتحكُّم في نزواتھ ورغباتھ بالعقل.  .3

ربما یبدو من القسوة التسبُّب في ألمٍ جسدي للطفل، ولكن الآباء المحبِّین یفَعلون ذلك لیمنعوا  
. على  ) 24:  13أمثال  ( الأذى الأسوأ: "مَن یمنع عصاه یمقت ابنھ ومن أحبَّھ یطلب لھ التأدیب"  

سبیل المثال، الطِفل الصغیر الذي یلعبَ إلى جوار النار، یمُكن أنْ یسقطُ فیھا ویعاني إصابات  
بالغة، لأنھ لا یدُرك الخطر. ولكن إنْ ضربتھ أمھ ضربة خفیفة، عندما یقترب من النار، فإن  

 ذلك الألم الخفیف سیحمیھ من ألمٍ أكبر. 
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بعض الناس اختبروا إساءات جسدیَّة من أناس لم یحبونھم. تلك التجربة تجعلھم یكرھون فكرة  
أنْ یعُاقبِ أي شخص طفلاً جسدی�ا. ومع ذلك، الآباء الذین یتجاھلون التقویم الملائم یسُبِّبون  

 الكثیر من المتاعب لأطفالھم لاحقاً. 

 . 17: 29؛ 18: 19الطلاب قراءة أمثال ◄ على 

الطفل   یقاوِم والدیَھ. حتى  أنھ  لفھم  الطفل كبیرًا بما یكفي  یبدأ عندما یكون  للتقویم أنْ  ینبغي 
 الصغیر جد�ا یعرِف عندما یرفضُ التعاون.

. تمامًا كما یصبح ) 15:  22أمثال  (معظم التقویم لا بدَّ أنْ یحدث بینما الطفل صغیر وغض  
كما یرغب، تشكیلھ  للفخاري  بالوقت ویصَعبُ  الطفل عصیَّة   الطمي صلبًا  تصبح شخصیة 

على الترویض بمرور الوقت. إذا واصلَ الطفل عصیان والدیھ بعد سِن العاشرة، فإن الآباء  
لیسوا ناجحین في تقویمھم، وتتضاءل فرصھم في النجاح. یصبح التقویم الجسدي أقل وأقل  

ھل عندما یكبرُ الطفل،  تأثیرًا كلما كبرَُ الطفل. من الخطأ أنْ یظن الآباء أنَّ التقویم سیكون أس
 لأن العكس صحیح، وفي النھایة سیصیر مستحیلاً. 

عندما یكبرُ الطفل ویصبح یافعًا یصیر من غیر الممكِن تأدیبھ جسدی�ا عما كان طفلاً. یحتاج  
سلوكھا ناضجًا. على الأبوین استخدام  الشاب أو الشابة إلى الاحترام، حتى لو لم یكن سلوكھ أو  

وسائل تقویم أخرى، مثل الحرمان من الھاتف المحمول لفترة، أو تقلیل وقت الترفیھ، أو تقلیل  
وقت الأنشطة الاجتماعیة. ولكن یظل التواصل القائم على المحبة والاھتمام ھو الأھم. على  

أنَّ للأبوین تأثیر، فلا یمكنھما منع   الأبوین إدراك أنَّ الشباب یتخذون قرارات حقیقیة، ورغم
 شاب من تحقیق إرادتھ الشخصیة واختبار عواقب قراراتھ. 

لا یعرف بعض الآباء إلى أي مدى یجب أنْ یذھبوا في العِقاب الجسدي للطفل. إذا كان الطفل  
ف بغضب وعصیان بعد التقویم، فالعِقاب إذاً لم یكن شدیداً كفایة   ھذا المبدأ  (مستمرًا في التصرُّ

الجسدي بالعقاب  التأثر  الطفل الأكبر من  أنْ یكون شدیداً بما )لا ینطبق على  . على العقاب 
یكفي لیندم الطفل على عصیانھ، ویختار الخضوع للسُلطة. لا بدَّ ألاَّ یسُببِّ التأدیب إصابة.  
التقویم الذي یترك كدمات أو علامات على البشرة تدوم لأكثر من دقائق معدودة، یعُدُّ أشدَّ من 

 اللازم. 
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 یستخدِم الكتاب المقدس مثالاً للعقاب الجسدي، لیشرَح كیف یتعامل الله مع أبنائھ. 

 . 8-5: 12؛ عبرانیین 12- 11: 3◄ على الطلاب قراءة أمثال 

یخُبرنا ھذان المقطعان أنَّ الله یؤدِّب أبنائھ ویحبھم. ولھذا، فالأب الذي یحب ابنھ یؤدبھ. التأدیب  
 الملائم علامة على المحبة، ونَقص التأدیب یعني نَقص المحبة. 

یعُلِّم التأدیب الجسدي الطفل الانضباط الذاتي لأنھ یتعلَّم مقاومة الإغواء، لمعرفتھ أنھ سینال  
العقاب إنْ أخطأ. إنھ ینُمي شخصیة أقوى بینما یقاوم إغواء الخطأ. عندما یكبرُ الطفل سیقاوم  

الذي لا  الجسدي. ومع ذلك، فالطفل  التأدیب  العواقب، ولیس بسبب  م    الإغواء لأنھ یفھم  یقُوَّ
 باستمرار یصیر ضعیفاً في مواجھة الإغواء عندما یكبرُ، حتى مع معرفتھ بسوء العاقبة. 

تخیَّل أبًا لا یعطي طفلھ إلا الحلوى، لأن الطفل یریدھا. إنھ لا یرید أنْ یحُزِن الطفل، ولكنھ  
في واقع الأمر یؤذیھ. وبالمثل، الأب الذي ینصاع لسلوك طفلھ یضَرُّ بشخصیة الطفل وقراراتھ  

 . )24: 13أمثال  ( المستقبلیة. الكتاب المقدس یقول حتى إنَّ من لا یؤدب ابنھ لا یحبھ 

الطفل الذي یعیش في منزل بلا حدود لا یكون سعیداً. تجلب حدود الأمان. إذا تعلَّم الطفل أنھ  
یحصل على مبتغاه بالجدلَ والجَلبة، سیفعل ذلك دائمًا، ولكنھ لن یكون سعیداً. یكون الأطفال  

نھم وترشِدھم، ولا یَشعرون أنَّ علیھم التشاجُر ومق اوَمة  سعداء عندما تكون ھناك حدود تؤمِّ
 السیطرة للحصول على مبتغاھم. الطفل الذي لا یخضَع للتأدیب نادرًا ما یكون سعیداً.

عندما یكبرُ الطفل لن تعطیھ الحیاة كلَّ ما یرید، ولن ینال الاحترام ولا یحصل على ترقیات  
إذا كان فظ�ا وأنانی�ا وغیر مسؤول. على الآباء تربیة الأطفال بطریقة تعُدُّھم للحیاة. على الآباء  

 تذكُّر أنھم لا یربٌّون أطفالاً بل كبارًا. 

على الآباء شَرح التأدیب لأبنائھم وتوضیحھ من أجل مساعدتھم على النمو لیصیروا أناسًا لھم  
 شخصیة جیدة ویكتسبون الاحترام والثقة. 

 . 15:  29؛ 14-13: 23؛ 15: 22◄ على الطلاب قراءة أمثال 
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تذكَّر أنَّ الغرض من التقویم ھو تنمیة الطفل. عندما یفھَم الطفل الخطأ الذي ارتكبھ، ویشعرُ  
بالأسف بالفعل، قد لا یكون التأدیب الجسدي ضروری�ا. الغرض من التقویم لیس إقرار العدَل؛  

 لا یتعیَّن على الآباء التیقنُ من أنَّ الطفل ینال الجزاء المُستحََق. 

◄ كیف یختلِف التقویم الأبوي عن أفعال الشخص الذي یسیئ إلى الناس أو یھددھم بالأذى 
 المادي لیرُغمھم على الانصیاع لما یرید؟

الشخص العنیف على استعداد لإیذاء الناس لیحصل على ما یرید، بینما الأم أو الأب یحب  
طفلھ. التأدیب الجسدي من أجل منفعة الطفل، والآباء المُحبون لا یرغبون في إیذاء الطفل. لا  
ر أو یمارس القمع، ولكن یمكن للطفل معرفة أنھ   یمكن للشخص الشعور بمحبة شخص متنمِّ

م. یمكنھ إدراك أنَّ حیاتھ أفضل بسبب سُلطة والدیھ.  محبوب عندما  یقوَّ

بعض الآباء یعُاقبِون أطفالھم بشدَّة ودون اتساق بسبب الغضب أو القسوة. إنھم یؤذون الطفل  
جسدی�ا وعاطفی�ا. إنھم یعاقبِون أطفالھم كوسیلة للتنفیس عن ضغوطھم وإحباطھم في الحیاة.  
ھذه مشكلة خطیرة یجب ألاَّ یتساھل معھا مَن یلاحظھا. على الأصدقاء والجیران والأقارب  

اجھة الشخص الذي یسيء إلى طفل. على شریك حیاة الشخص المسيء طلب المساعدة مو
 من الأقارب أو الأصدقاء أو قِس. من المھم حمایة الأطفال. 

 ◄ بعض الآباء یذُلِّون أبنائھم علانیة عندما یخطؤون. أھذا أسلوب جید للتقویم؟

 على المجموعة.  4: 6◄ على أحد الطلاب قراءة أفسس 

ض   لھ بغرض منفعتھ. عندما یتعرَّ التیقنُ من محبة والدیھ، وأنَّ تقویمھما  إلى  الطفل  یحتاج 
طفل للمذلَّة من أبویھ یشعرُ أنھ غیر محبوب. ربما یشعرُ بالمرارة وبأن سُلطة والدیھ أمرًا  
مریعًا علیھ الھروب منھ. على الآباء تقویم أطفالھم على انفراد وتفادي إحراجھم في حضور  
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أنَّ "حلاوة    21:  16یخبرنا أمثال    43آخري. على الآباء تنبیھ أطفالھم وتقویمھم بلطف وصَبر. 
 الشفتین تزید علمًا". 

تجد   مساءً  لمنزلك  عودتك  عند  ولكنك  بحیواناتك،  العنایة  طفلك  من  طلبتَ  أنك  تخیَّل   ◄
الحیوانات جائعة، وكنتَ مُرھَقًا من العمل طوال النھار، ولكن علیك إطعام الحیوانات قبل أنْ  

 ترتاح لأن طفلك لم یطُِع. أینبغي أنْ تغضَب؟ ھل من الخطأ أنْ یغضَب الآباء على أبنائھم؟

على الآباء تذكُّر أنَّ التقویم یجب أنْ یكون لمنفعة الطفل. عندما یغضَب أحد الأبوین لأنھ یشعر  
بعدم الاحترام أو لأن عصیان الطفل یسبب لھ الإزعاج یصیر غاضبًا إذ لا یكون بوسعھ عمل  

 . یكون غضبھ متمركزًا حول ذاتھ. )20: 1یعقوب (أي شيء صالح 

بھذه الطریقة: "لم تطُعم الحیوانات یا بني كما أخبرتك،  السلیم   یمكن للأب التعبیر عن غضبھ
إطعامھا وقد جاعت، وكان من الممكن أنْ تظل جائعة اللیل بطولھ لو لم أطعمھا. كان عليَّ  

مع أنني مُتعبَ من العمل طوال النھار. أنا غاضب لأنني لا أریدك أنْ تكون من ھؤلاء الذین  
'الصدیّق یراعي نفس    10:  12یتجاھلون احتیاجات الآخرین بتجاھل مسؤولیاتك. یعلمنا أمثال  

 بھیمتھ. أما مراحم الأشرار فقاسیة'". 

طلبتْ ربیكا من أطفالھا ألا یأخذوا طعامًا ولا شراباً للحجرة التي بھا سجادة جدیدة. في الیوم  
التالي رأت أحد الأطفال یأكل ھناك، فوبَّختھ. فیما بعد، مشى أحد الأطفال على السجادة وفي  

حیانًا  یده كوب عصیر فوبَّختھ. خلال الأیام القلیلة التالیة، كان الأطفال یأخذون مشروبات أ
مھم. وفي أحد الأیام سكب أحد الأطفال   إلى تلك الغرفة، ولكن ربیكا كانت مشغولة ولم تقوِّ

 مشربًا غازی�ا على السجادة، وغضبتْ ربیكا وضربتھ. 

 ◄ ما الخطأ في طریقة ربیكا في التربیة؟

 

كُتبتْ كتعلیمات للتعامُل مع الخطیة في   1:  6وغلاطیة  25- 24:  2تیموثاوس   2مع أنَّ  43
الكنیسة، فإن تعلیمات التعامُل بلطف وطول أناة أثناء تقویم المخطئین تنطبق على سیاق  

 التربیة أیضًا. 
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كانت قاعدة ربیكا ألا یأخذ الأطفال أطعمة أو مشروبات إلى الغرفة حیث السجادة الجدیدة، 
ولكنھا تساھلت لاحقًا تجاه كسر القاعدة إلى أنْ وقع حادث. لقد عاقبتْ الطفل على الحادث  
ولیس كسر القاعدة. ھذا یعلِّم الأطفال أنَّ بوسعھم كسر القواعد ما دام بوسعھم منع العواقب  

سیئة من الحدوث. ھذه الفكرة تنُتج شخصیة سیئة لأنھا أساس كل كسر لقاعدة. یكسر الشخص  ال
النتائج التي یرجوھا ومنع الأشیاء السیئة. على   القاعدة لأنھ یظن أنَّ بوسعھ الحصول على 

 الآباء تقویم العصیان بدلاً من عقاب الأطفال على الحوادث. 

طلبَ مایكل من أبنائھ إدخال دراجاتھم إلى المنزل، ولكن كل مساء، عندما یعود من العمل، 
كان یجد الدراجات بالخارج. ثم ذات یوم فقدَ مایكل أحد أدواتھ في العمل، ثم جرحَ إصبعھ،  
كما انفجرَ إطار سیارتھ في طریقھ للعودة. عندما عاد إلى المنزل وجدَ الدراجات بالخارج،  

  أبنائھ. وعاقبَ 

 ◄ ما الخطأ في أسلوب مایكل في تقویم أبنائھ؟ 

یتساھل كثیر من الآباء مع العصیان عندما یكونوا في حالة مزاجیة جیدة، ویعاقبِون العصیان  
بالتقویم   إلا  الطاعة  الأطفال  یتعلَّم  لا  أخرى.  حیاتیة  مواقف  حیال  غاضبین  یكونوا  عندما 

 المستمر. 

 طالِع النقاط التالیة واشرح لماذا كل منھا مھم. ماذا یحدثُ إذا لم یتبعَ الآباء ھذه التوجیھات؟  ◄

 یجب أنْ تكون المتطلبات ملائمة لقدرات الطفل ونضجھ.  •
 الحوادث. لا تعاقبِ إلا العصیان المقصود ولیس  •
 یجب أنْ تكون القواعد والمتطلبات واضحة ومفھومة.  •
 عندما یعصى طفل، على الآباء شرح ما كان على الطفل عملھ.  •
 لا تعاقبِ أبداً طفلاً على شيء خارج سیطرتھ.  •

 تعلیمات عملیة من الأطفال 

أجرى عالم نَفسٍ بریطاني یدعى آر إف ھرتز مشروعًا بحثی�ا منذ سنوات. لقد طلبَ من مئة 
نوا قائمة بقواعد    24ألف طفل بین الثامنة والرابعة عشر من عمرھم من   دولة مختلفة أنْ یدوِّ
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السلوك لآبائھم. ھذا البحث لیس لھ سلطان كلمة الله، ولكنھ یظُھر لنا بعض الاحتیاجات التي  
 یشعرُ بھا الأطفال. إلیك بعض أھم الإجابات المشتركة: 

 لا تتشاجرا أمام أطفالكما.  •
 لا تكذبا على طفل.  •
 أجیبا دائمًا عن أسئلة الأطفال.  •
 عاملا أطفالكم جمیعًا بالمودة نفسھا.  •
 لا بد من وجود [صداقة] بین الوالدیَن والأطفال.  •
با بأصدقاء أطفالكما في المنزل.  •  رحِّ
 لا تلوما ولا تعاقبا أطفالكما أمام أصدقائھم. •
زا على مزایا الطفل ولا تؤكدا على إخفاقاتھ.  •  ركِّ
 حافظا على ثبات مودتكما وحالتیكما المزاجیة.  •

أنَّ   یفترضون  الأطفال  فإن  الأطفال،  وجود  في  باستمرار  الآخر  الوالدیَن  أحد  ینتقِد  عندما 
على الأبوین     44بوسعھم الاختلاف مع الطرف الذي یعُامل بعدم احترام، ویمكنھم رؤیة أخطائھ.

 مناقشة اختلافاتھما على انفراد ومحاولة الوصول إلى سیاسات یتبعانھا بتعاون.

الأطفال   الكذب على  للآباء  ینبغي  أو  ) 9:  3كولوسي  (لا  للتعاون  أسبابًا  لمنحھم  حتى  ، ولا 
التخفیف من قلقھم. عندما یدُرك طفل أنَّ أبویھ یكذبان علیھ، لا یعود یشعر بأمان. بعض الآباء  
قون ما یقولھ الأبوان.   لا یمكنھم تعزیة أبنائھم أو توجیھھم عندما یخافوا، لأن الأطفال لا یصدِّ

◄ اختر واحدة من النقاط في القسم أعلاه، وصِف المشكلات التي تنتجُ إذا لم یتبَع أحد الأبوین  
 ھذا التوجیھ. 

 بیت مسیحي مؤمِن 

 ◄ عندما یدخل شخص غریب بیتك، ھل یرى على الفور أنَّ ھذا بیت مسیحیین؟ كیف؟

 

  .12- 7: 3بطرس  1؛ و 33:  5؛  32- 29:  4یمكن ھنا تطبیق التعلیمات والمبادئ من أفسس   44
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 على المجموعة.  9-6:  6تثنیة ◄ على أحد الطلاب قراءة 

المستقبل عن طریق تشكیل شخصیات الأطفال.   إلى تشكیل  كان على بني إسرائیل الانتباه 
كیف كان علیھم عمل ذلك؟ كان علیھم إیجاد بیئة آمنة لتدریب أطفالھم على المبادئ الكتابیة.  

مكان   الكتابیة في كل  النصوص  وَعَلَى  (كان علیھم عَرض  بَیْتكَِ  أبَْوَابِ  قَوَائمِِ  عَلَى  "اكْتبُْھَا 
، لم تقتصر المسألة على كتابة النصوص المقدَّسة في المنزل، ولكن كان یجب أنَّ  )أبَْوَابكَِ"

 یتسق كل شيء في المنزل مع النصوص المقدَّسة. 

لم یكن من المفترض أنْ تضع عائلة الوصایا العشر على حائط، وعلى آخر تضع صورة لنجم  
 تسلیة دنیوي خاطئ. كان ذلك لیربك فھم الأطفال للقیمَ بشدة.

یتأثر الأطفال من دون وعي بالأشیاء التي یرونھا ویسمعونھا یومی�ا. إذا كانت محطة رادیو 
 تعمل دائمًا في بیتھم، فإنھم یستقون الفلسفة التي تكمن في تلك الموسیقى. 

من المستحیل أنْ یحمي الأبوان أطفالھما من كل فلسفة شریرة أو تأثیر دنیوي، ولكن على  
الآباء المسحیین تعلیم أطفالھم تقییم كل ما یسمعونھ، ورؤیتھ من زاویة كلمة الله. لقد صلى  
سھم في حَقك.   الرب یسوع: "لست أسأل أن تأخذھم من العالمَ بل أن تحفظھم من الشریر… قدِّ

 . )17، 15: 17یوحنا (ھو حق" كلامك 

یلاحظ الأطفال مَن یعتبرھم آباؤھم أبطالاً. إنھم یعرفون مَن یحترمھم آباؤھم. سیكون من غیر  
ر الأناس الدنیویین وغیر   المتسق أنْ یعلِّم أب أو أم أطفالھ الحق المسیحي، بینما ھو نفسھ یقدِّ

اجح أكثر  الأخلاقیین. مَن یَفعل ذلك یوصَّل لطفلھ أنھ سیكون أسعد إنْ صار طفلھ نجم ترفیھ ن 
 من أنْ یكون مسیحي أمین. 

كانوا   إذا  خطیة،  فیھا  لأمور  ض  بالتعرُّ للأطفال  بالسماح  بأس  لا  أنھ  یظنون  الآباء  بعض 
ر في ھذا: إذا كنتَ تحاول إطعام طفلك طعامًا صحی�ا   سیشرحون للطفل خطأ ھذه الأشیاء. فكِّ
فلن تضع أمامھ كومة من الحلوى والكعك، ثم تحاول شرح لماذا علیھ أنْ یأكل الخضروات.  

ل عن الفیتامینات لا یمكنھا التغلُّب على رغباتھ الطبیعیة التي تستعر عند رؤیة  كل التفاصی
 الحلوى. 
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الوقت، دون اھتمام بما یشاھده أطفالھم. على   التلیفزیون طوال  یسمَح بعض الآباء بتشغیل 
المسیحیین تذكُّر أنَّ المجتمع یعلِّم بأنَّ لا بأس بالخطیة، ما دامت النتائج تحت السیطرة. یعرِض  

یجعل  التلیفزیون أناسًا یعیشون حیاة خطیة دون عواقب، ولكن ھذا لیس وصفًا صحیحًا للحیاة.  
التلیفزیون الطفل یظن أنَّ والدیَھ یمنعانھ من الاستمتاع بالحیاة، وینتظر الوقت الذي یفعل فیھ  

 ما یشاء. 

یعیش مسیحیون كُثَّر مع أقاربھم غیر المسیحیین في منزل واحد. وفي ھذه الحالات، لا یمثل  
المنزل بیئة محمیَّة مِن التأثیرات الخاطئة. من المھم للآباء للمسحیین أنْ یمثلوا قدوة للمحبة  

القویم في    والأمانة والنقاء والفرح، بینما یصلُّون أنْ یعُین الروح القدس الطفل لیختار الاتجاه 
 الحیاة. 

 عائلات غیر نموذجیة 

لأن العائلات غیر نموذجیة، فالعلاقات كثیرًا ما تحوي تاریخًا من الأخطاء والصراعات غیر  
 المحلولة. 

حتى الآباء المسیحیون غیر نموذجیین. ربما لا یحافظوا دائمًا على الاتساق في سَن القواعد  
وتنفیذھا. إنھم لا یفھمون كل وقت موقف مراھقیھم؛ فالأمور تغیَّرت في الجیل الجدید. إنھم  
لا یتعاطفون دائمًا مع قضایا طفلھم الحقیقیة. إنھم یتعاملون طول الوقت بموقف مناسب، وقد  

 قولون كلمات مؤذیة. ی

م العائلة. لقد خلقَ الرجل وخلقَ لھ زوجة ومنحھما أطفالاً   لقد خلقَ الله الإنسان الأول وصمَّ
م الأبوة   لیربیاھم. یَعرِف الله كل شيء؛ لقد عرفَ أنَّ الآباء سیرتكبون الأخطاء، ولكنھ صمَّ

س.  والأمومة على أي حال. لقد رأى أنَّ تلك ھي الطریقة المثلى، على الرغم من عیوب النا
ھذا یعني أنَّ ھناك سبیل لنجاح الأسُرة. ثمة مزایا كثیرة لنظام العائلة، حتى عندما لا یكون 

 نموذجی�ا.

مَ نظام الأبوة والأمومة ذات مغزى للأطفال. إنھ یعني أنَّ الأطفال عندما   حقیقة أنَّ الله صمَّ
دون فإنھم یختارون رفض النظام الذي أسسھ الله. لقد قال الله: "أیھا الأولاد أطیعوا والدیكم  یتمرَّ
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الرب لأن ھذا حق"   تتمیم  )1:  6أفسس  (في  یتجاھلون  الآباء على خطة الله عندما  د  یتمرَّ  .
د علیھ.   المسؤولیات التي منحھا لھم الله. إنَّ رَفْضَ خطة الله یعني التمرُّ

 المسؤولیة في تربیة الأطفال

ثمة ثلاثة نطاقات للمسؤولیة في التربیة؛ للطفل نطاق مسؤولیة، وللأبوین نطاق، و� نطاق.  
لقد نظرنا بالفعل بالتفصیل في نطاق مسؤولیة الأبوین في الدرسَین السابقَین. لننظر الآن في  

 وجود الله في حیاة الأطفال ومسؤولیتھم.

 عَملُ الله في حیاة الأطفال 

اقرأ متى  ( الله یرید أنْ یحظى الأطفال بعلاقة شخصیة معھ عبْر الإیمان بالرب یسوع.   .1
 . )15-13: 19؛  6- 1: 18

 . ) 44: 6اقرأ یوحنا ( الله أمین لیجذب أطفالنا إلى علاقة معھ.  .2

 . )15-14:  3تیموثاوس  2اقرأ ( الله یتكلَّم مع أطفالنا من خلال كلمتھ  .3

 علاقة الأطفال مع الله 

 . ) 12:  2یوحنا الأولى  1(یمُكن لخطایا الأطفال أنْ تغُفرَ  .1

 . ) 13: 2یوحنا  1(یمُكن للأطفال أنْ یعرفوا الله  .2

 . )26: 2صموئیل   1(یمُكن للأطفال النمو في علاقتھم مع الله  .3

 . )16-15: 21متى (یمُكن للأطفال أنْ یعبدوا الله  .4

 . )28:  2یوئیل  (الأطفال والشباب یمُكن أنْ یَستخدِم الله  .5

یزخر الكتاب المقدس بأمثلة لأطفال وشباب یستخدمھم الله لتحقیق أھدافھ، ومنھم على سبیل  
المثال لا الحصر: صموئیل، وخادمة امرأة نعمان، والفتى الذي استخدمََ الرب یسوع غداءه 

 لإشباع الجموع، ودانیال، ویوسف، وداود، ومریم.
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 مسؤولیة الطفل 

. ماذا لو كان الوالدان  )3- 1:  6أفسس  (إنَّ مسؤولیة الطفل بحسب كلمة الله ھي طاعة والدیَھ  
على خطأ أحیانًا؟ على الطفل تتمیم مسؤولیتھ ولا یجعل مسؤولیتھ مشروطة بسلوك والدیَھ.  

 سلوك الوالدیَن لیس مسؤولیة الطفل، فمسؤولیتھ ھي الطاعة. 

ر الطفل ألا یطیع والدیَھ سوى عندما یكونا على صواب، فلن یكون للأبوین سُلطة. ولا   إذا قرَّ
ر النظام الأبوي.   یمكن لھذا أنْ یكون ما قصده الله، لأن ھذا قد یدمِّ

الطفل لیس مسؤولاً عن كیفیة استخدام والدیَھ لسُلطتھما. إنَّ نطاق مسؤولیتھ ھو الطاعة. ماذا  
لو أخبرَ أب طفلھ أنْ یفعلَ شیئاً خاطئاً، مثل أنْ یجلب لھ جعة من الثلاجة؟ لیست على الطفل  

لكن  مسؤولیة تقریر ما إذا كان الأب على صواب أم خطأ. یمكنھ التعبیر عن رأیھ باحترام، و
 علیھ الطاعة. 

ھناك استثناءات للطاعة، عندما یتعلَّق الأمر بإصابة جسدیة محتمَلة أو إساءة أو أفعال غیر  
 أخلاقیة. مثل ھذه الأوامر یجب الإبلاغ عنھا لسُلطة أعلى یمكنھا حمایة الطفل. 

الأمر   كان  إذا  بالشك فیما  تتعلَّق عادة  والدیَھم لا  أوامر  الأطفال حیال  لدى  التي  المشكلات 
مثل   الدوریة  الأعمال  في  أبویھ  د  المتمرِّ الطفل  یقاوِم  ما  المسیحیة. عادة  المبادئ  مع  متسقًا 

تقیید    تنظیف غرفتھ أو المساعدة في الأعمال المنزلیَّة، أو العودة للمنزل في وقت محدَّد، أو
 الترفیھ. 

أوامر والدیَھ   القرار عندما تكون  اتخاذ  الحق في  د سُلطة والدیَھ بادعاء  المتمرِّ الطفل  یقاوِم 
الذاتیة. في أي عمر یصل   تنبع مقاومتھ من رغبة أساسیَّة في الاستقلالیة والسیادة  خاطئة. 

 المرء إلى ذلك؟ إنھ لا یَحدثُ أبداً. 

إنَّ مفھومًا مثل الاستقلالیة لھو محض وھمٍ. دائمًا ما ستكون علیك مسؤولیات تنبع مِن مراعاة  
الآخرین. ستكون ھناك دائمًا مھام تعَرف أنَّ علیك إتمامھا، حتى لو لم تكن أمك ھناك لتخبرك  

أذى بذلك. الشخص الذي یصُرُّ على العیش دون التزام جھة الآخرین یتسبَّبُ في ألم ودمار و
 لأي شخص یَثق بھ ویعتمِد علیھ. 
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أحیانًا ما یشعر الأطفال بالإساءة من قلق والدیَھم، إذ یَشعرون أنَّ على الأبوین الثقة بھم أكثر.  
إذا حاول الطفل فَھْم قلق الوالدیَن واحترامھ، یمكن للوالدیَن الثقة أكثر بالطفل وربما السماح  

علیھما فرض    لھ بتعدیل الضوابط. عندما یرفضُ الطفل مخاوف الوالدیَن، یشعر الأبوان أنَّ 
 المزید من الضوابط علیھ. 

 الاعتراف بالأخطاء 

كثیر من الناس یخشون الاعتراف بمشكلة في العلاقة بسبب خشیتھم أنَّ یضَعفھم الاعتراف 
ز   یعزِّ ما ھو صواب  لعمل  النزاھة والاستعداد  الواقع، موقف  المستقبلیة. في  النزاعات  في 
ھو   ما  بالأخطاء، وعمل  الاعتراف  ھو  المرء  موقف  لتعزیز  الوحید  السبیل  المرء.  موقف 

 لتصحیح ما أخطأ فیھ.  صواب، والاستعداد

أحیانًا ما یرید الشخص في موضع سُلطة من مرؤوسیھ الاعتراف بأخطائھم، لكنھ لا یعترف  
ز من سُلطتھ، ولكن ھذا خطأ. إذا لم یمكن للشخص المسؤول   بأخطائھ، إذ یعتقد أنَّ ھذا سیعزِّ
الاعتراف بأخطائھ فلا یمُكن لمرؤوسیھ الثقة بھ. ھذا المبدأ ینطبق على كل أنماط السُلطة، بما  

 یھا الأبویة. ف

أیھا الآباء والأمھات، إذا كنتم في صراع مع أطفالكم، فعلى الأرجح قد ارتكبتم أخطاء علیكم 
رُ الطفل أخطاءه بأخطائك. اعتذر عن كلماتك القاسیة وردود فِعلك   الاعتراف بھا. ربما یبرِّ

، لأن  القاسیة وإخفاقك في فھْمِ الموقفِ. ربما لن یحدثُ تقدُّم في حل النزاع قبل أنْ تفعلَ ھذا
 . ) 6: 4یعقوب ("یقاوم الله المستكبرین وأما المتواضعون فیعطیھم نعمة" 

علیك الاعتراف بأخطائك سواء أكنتَ أباً أو أمًا أو طفلاً. التوبة والاعتذار والخضوع المستمر 
المعتاد تعاوناً أفضل من الآخرین، ولكن لیس ھذا   المُعطاة من الله، سیجني لك في  للسُلطة 

 السبب الذي علیك الاعتراف بأخطائك من أجلھ. علیك أنْ تسَرَّ قلب الله. 

عندما تعترف بأخطائك، لیس علیك التأكُّد من لوم الآخرین على أخطائھم. لا تستخدِم أخطاء  
 الآخرین لتبریر أخطائك. 



 219 

قد تتحسَّن العلاقة على الفور، وربما تأخذ وقتاً. أحیانًا یحتاج الناس إلى رؤیة تغییر حقیقي  
قبْل أنْ یتغیروا أیضًا. ولكن ما یدفعك لعمل ما ھو صواب لیس أنْ تدفَع شخصًا آخر للتغییر.  

ربما لن یتغیَّر الشخص الآخر، ولكن سیكون ضمیرك صالحًا  علیك أنْ تفعل ما یریده الله منك.  
م مسؤولیتھ.  م مسؤولیتك، وثق أنَّ الله یتُمِّ  وتنال بَرَكات الله لأنك تتُمِّ

 أھمیَّة تسلیم كل جانب من جوانب الحیاة لسُلطان الله 

تخیَّل وجود دولة صغیرة عبارة عن جزیرة صغیرة اسمھا فریكا، وبالقرب منھا دولة كبیرة  
عبارة عن جزیرة أیضًا اسمھا جریكا ترید احتلال فریكا. یَعِد حاكم جریكا حكومة فریكا بعقد 
معاھدة سلام، فقط إذا تخلَّت فریكا عن عشرة أفدنة من وسط الجزیرة لجریكا. ھل سیكون  

جیداً للسلام؟ إذا سلَّمت فریكا جزءًا من أرضھا للعدو سینتشر جیش العدو من ھذه  ھذا حلاً  
 المنطقة لیغزو بقیَّة الأرض. 

تخیَّل أنَّ حیاتك أرضًا بھا مناطق مختلفة؛ إحداھا للتعلیم أو العمل، وأخرى للترفیھ، وأخرى  
 للعلاقات العائلیَّة، وھناك مناطق أخرى كثیرة.

ینبغي أنْ تكون كل الأرض بمناطقھا كافة تحت سُلطان الله. ماذا یحدثُ إذا خرجت إحداھا،  
كالعلاقات العائلیَّة، من تحت سلطانھ؟ لقد سمحتَ للشیطان بالدخول إلى تلك المنطقة. من ھذه  

،  المنطقة سیبدأ غزو المناطق الباقیَّة في حیاك. وبالمثل، إذا كان شخص ما غیر نقي في ترفیھھ
فالشیطان سیغزو المناطق الأخرى في حیاتھ. على المسیحي وضع كل نطاق من حیاتھ تحت  

 سلطان الله. 

 نقاط سریعة للوالدَین

، وكولوسي  11:  13كورنثوس    1، و 21:  3، وكولوسي  4:  6على الطلاب قراءة أفسس  ◄  
 للمجموعة.  8: 3

إذا كان طفلك عاطفی�ا، ویعبرِّ عن الغضب أو الإحباط، فھو یظن أنك لا تفھمھ. وربما یظن  
 أنك لا تھتم كفایَّة لتستمع إلیھ وتحاول فھمھ.
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حاول الاستماع والفھم. إذا كنتَ دائمًا لا تعیر مشكلاتھ أھمیَّة وتعدھا تافھة أو سخیفة، فأنت  
لإٍیمانھ   تحدٍ  بمثابة  إذاً  فھو  لھ،  بالنسبة  كبیرة  مشكلة  الأمر  بدا  إذا  یواجھھ.  ما  حقًا  تفھم  لا 

 وقف. وشخصیتھ. ما لم تفھم لماذا رد فعلھ بھذه القوة، فأنت لا تفھم المغزى وراء الم 

 لا تتخلَّ عن طفلك أبداً، ولا تنطق بعبارات یبدو منھا أنك تخلیت عنھ. 

 لا تظن أنَّ كلَّ أطفالك متشابھون. 

 للمجموعة.   32-30: 4على أحد الطلاب قراءة أفسس ◄ 

عندما تظھر المشكلات، لا تقرأ لائحة إخفاق الطفل التاریخیَّة. یرید الطفل التفكیر في إخفاقاتھ  
ھا غیر ذات صلة بالحاضر. إنھ یعتقد أنھ مختلف الیوم، ومن غیر الإنصاف أنْ   الماضیَّة بعدِّ

ره بالماضي. ومع ذلك، لا تتوقع أنْ یكون بھذا السخاء معك.   تذكِّ

 للمناقشة الجماعیة 

ما بعض المفاھیم الجدیدة علیك من ھذا الدرس؟ ھل یمكنك مشاركة بعض الأشیاء التي  ◄  
ط لتغییرھا في ممارستك؟  تخطِّ

المنزل  ◄   في  الحیاة  لتحسین  معًا  العمل  الكنسیَّة  للعائلات  بھا  یمكن  أوسع  طرائق  ناقِش 
 ومساعدة أطفال الكنیسة. 
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 صلاة

 أیھا الآب السماوي، 

 نرید أنْ تكون بیوتنا بیوت محبة وأمان وبَرَكة. ساعدنا لنكون أنقیاء ومُحبین في كل ما نعمل. 

 ساعدنا لنكون أمناء في تعلیمنا المسیحي وسلوكنا. وامنح أبناءنا شھوة اتباعك.

في   یعمَل  القدوس  أنَّ روحك  نعرف  أبنائنا.  من  وابنة  ابن  كل  مع  أمانتك  أجل  من  نشكرك 
 قلوبھم.

 آمین

 تكلیف الدرس 

اذكُر التوجیھات الكتابیَّة السبع للعائلة. ثم اذكر تطبیقات عملیَّة لمواقف حیاتیَّة حقیقیَّة.    )1(
 . ) إجمالاً سبع فقرات (اكتب فقرة تشرَح كل تطبیق 

اختر واحداً من الموضوعات أدناه. اذھب إلى سِفر الأمثال واكتب قائمة بالأمثال التي    )2(
تتحدث عن ذلك الموضوع. اكتب فقرتین تلخصان ما تقولھ الأمثال عن الموضوع. ثم اكتب  

 ثلاث فقرات عن كیف یمكن للوالدیَن تعلیم أطفالھم أو مراھقیھم المبادئ. الموضوعات:

 قول الحق  •
 المالیَّات  •
 الفرق بین قیمة الحكمة والمال  •
 استحقاق بالثقة  •
 العفَّة  •
 التواضع  •
 تلقي التعلیمات والتقویم •
 الاجتھاد/ المبادرة •
 ماذا یقول الله عن المتعة؟ •
 الحدیث  •
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 العلاقات مع الآخرین  •
 السخاء •
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 الدرس الرابع عشر 
 تربیَّة المراھقین 

 أھداف الدرس 

 الطالب أن:في نھایة ھذا الدرس یجب على  

 فھم أولویات الله للمراھقین.  )1(

ل مسؤولیَّة التأثیر في المراھقین وتدریبھم، لإعدادھم للرُشد.  )2(  تحمُّ

ع على تنمیَّة علاقات صحیَّة ومثمرة مع المراھقین.  )3(  التشجُّ

 الاستعداد لاتباع المبادئ الكتابیَّة عند مواجھة تحدیات مع المراھقین.  )4(

بة في المنزل  -مارثا  مدرِّ

كل مساء، تأخذ مارثا وقتاً للصلاة وقراءة الكتاب المقدَّس مع طفلیھا. إنھا تقرأ بعض الآیات  
مراھقَین،   عندما صار طفلاھا  الحیاة.  في  تطبیقھا  لتتحدَّث عن  آیَّة  كل  نھایَّة  عند  وتتوقف 
جیداً،   الشواھد  شَرح  من  تمكنا  لقد  الآیات.  بالتناوب وشرح  القراءة  فرصة  مارثا  أعطتھما 

 لأنھما تعلَّما من قدوتھما؛ أمھما. لقد أمكنھما صیاغة مبادئ الحیاة التي تعلَّماھا من أمھما. 

 فترة المراھَقة

تكوین   الصغیر  فیھا  یبدأ  التي  الفترة  إنھا  والرُشد.  الطفولة  بین  للفترة  مسمى  مجتمع  لكل 
ل مسؤولیَّة الراشدین. في   اھتمامات راشدة، مثل الاھتمامات الجنسیَّة، ولكن لا یمكنھ بعد تحمُّ

شخص  بعض البلدان یصیر الفرد راشداً قانوناً في سِن الثامنة عشر. في ھذه البلدان لا یمكن لل
 دون الثامنة عشر الزواج أو التجنید أو إبرام عقود قانونیَّة دون موافقة أحد والدیَھ. 
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سِن المراھَقة لیس واحداً في كل مكان. في بعض المجتمعات قد یصبح الفرد قادرًا على العیش  
كراشِد قبل الثامنة عشر، عندما یتعلَّم أنْ یعمل عمل الراشدین. وفي مجتمعات أخرى قد یستمر  

 الفرد في الاعتماد على والدیَھ بعد الثامنة عشر بسنوات عدة، بینما یكُمل تعلیمھ.

 ما المصطَلح المُستخدمَ في بلدك لوصف الشباب ما بین الطفولة والمراھَقة؟  ◄

 ما الفرق بین البالِغ والراشِد؟  ◄

أحد تعریفات "البالغ" ھو ما ینطبق على الإنسان والحیوان، وھو: "المخلوق الذي نما جسدی�ا".  
ومع ذلك، فالرُشد عند الإنسان یعني أكثر من مجرد النمو الجسدي. قد یتمتع الشاب بسمات  

 وقوة البالغ، ولكنھ لیس مستعداً لتحمُّل مسؤولیَّة الراشِد. 

 ما السمات الأخرى للرُشد إلى جانب النضُج الجسدي؟  ◄

ل مسؤولیتھا. ھذا التعریف لیس   في العموم، الراشِد شخص قادِر على اتخاذ القرارات وتحمُّ
دقیقًا تمامًا، لأن مستویات المسؤولیَّة الشخصیَّة تختلف كثیرًا. كل شخص، ما دام لیس معزولاً،  

شد  یتأثر بالآخرین، وحتى الراشدین لیسوا أحرارًا كلی�ا في كل قرار. ومع ذلك، فسمات الرُ 
الرئیسیَّة ھو اتخاذ المرء لقراراتھ الشخصیَّة وتحملھ المسؤولیَّة عنھا. بنھایة فترة المراھَقة،  
لتلك   المُراھقین  إعداد  ھو  الھدف  لنفسھ.  قرارات  لاتخاذ  مستعداً  الفرد  یكون  أنْ  ینبغي 

 المسؤولیَّة. 

- 11:  15لوقا  (حكى لنا الرب یسوع قصة ابن طلبَ نصیبھ من المیراث من أبیھ في حیاتھ  
أنھى مرحلة المراھَقة وصار  )32 الذي  بسَفھ. ھذا مثال للشخص  الابن المال وأھدره  . أخذَ 

بالغًا، ولكنھ لیس راشداً، إذ لا یمكنھ اتخاذ قرارات حكیمة. ثمة كثیر من البالغین الشباب الذین  
ة  یختبرون كوارث القرارات الخاطئة التي یتخذونھا، لأنھم لم یتطوروا كفایَّة قبل نوالھم حریَّ 

 الراشدین ومسؤولیتھم.

 تحمِلُ كلمة الله الكثیر من الحكمة للمراھقین، بینما یخوضون مرحلة مھمة من نموھم الإنساني. 
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 النمو الجسدي والذھني

 على المجموعة.  52، 40: 2◄ لیقرأ أحد الطلاب لوقا 

الرب   الآیتین قصة زیارة  ھاتین  بین  المراھَقة ونما جسدی�ا وذھنی�ا.  فترة  الرب یسوع  دخَلَ 
یسوع إلى الھیكل وحدیثھ مع المعلِّمین. لم یكن ینمو جسدی�ا فحسب، بل كان یشعر أیضًا بقدرتھ  

عائل إطار  آخرین خارج  مع  أفكاره  لمشاركة  كذلك مستعداً  وكان  أكثر.  الاستقلالیَّة  تھ  على 
 وأصدقائھ. 

اندھشت مریم ویوسف من حدیث الرب یسوع مع المعلِّمین، ولكن مریم أخبرتھ أنھا ویوسف  
. وقال لھا الرب یسوع إنھما لم یفُترض بھما القلق،  )48-46:  2لوقا  (كان قلقَین علیھ لثلاثة أیام  

. لقد شعرَ، كمراھق، برغبة طبیعیَّة في بدء اتباع شغف  ) 49:  2لوقا  (لأنھ كان یبدأ عمَل أبیھ  
 .) 51:  2لوقا  ( حیاتھ. ومع ذلك، عاد إلى المنزل وخضَع لسلطان والدیَھ لبقیَّة سنوات مراھقتھ  

یتغیَّر جَسد الطفل خلال مراھقتھ المبكرة لیصبح مثل البالغین. قد ینمو الطفل سریعًا في القامة،  
ویبدأ ینمو لھ شعر في مناطق مختلفة من جسده. وقد یصبح صوتھ أقوى أو أخشن. على الأب  

جسدي  والأم التیقن من فھم الطفل لھذه التغییرات على أنھا طبیعیَّة. لقد خطَّط الله للتطور ال
 والذھني في البشر. 

تمتعك بعلاقة جیدة مع طفلك سیساعده على الشعور بالقدرة على الحدیث المنفتحِ معك خلال  
ھذه   والدیَھ عن  مع  الحدیث  في  بالراحة  یشعرُ  لا  الذي  الطفل  أما  حیاتھ.  من  المرحلة  ھذه 
أو   الأصدقاء  من  المعلومات  یستقي  وربما  مُعلنة،  غیر  مخاوف  لدیھ  تكون  قد  الأشیاء، 

 الإنترنت. 

 النمو العاطفي

المراھَقة لیست استمرارًا لحیاة الطفل كما كانت. یخطئ الآباء إنْ ظنوا أنَّ بوسعھم الاستمرار  
في تعلیم المراھقین كما لو كانوا صغارًا. تتغیَّر اھتمامات المراھق وذھنھ، فیشعرُ بالرغبة في  

 صغار.  حریَّة البالغین والنجاح والاحترام. یصبح المراھقون مُحبطَین إذا عوملوا كأطفال 
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ھناك نماذج بین دفتيِّ الكتاب المقدَّس لشباب صغار یتخذون قرارات حكیمة، مثلما فعلَ الرب  
.  ) 32-11:  15لوقا  ( یسوع، أو قرارات ردیئة، مثلما نقرأ في القصة التي رواھا الرب یسوع  

على الآباء فَھم كیف یتطور ابنھم أو ابنتھم عاطفی�ا. یجب أنْ یكون ھدف الوالدیَن مساعدة 
الشاب على تطویر الانضباط في كل الأوجھ، بما فیھا العواطف، بحیث لا تعود ھناك حاجة  

 لسیطرة الأب أو الأم. 

 . ما التوجیھات المحدَّدة التي نخرج بھا من ھذا المقطع؟4-1:  6◄ اقرأ أفسس 

یفُترض أنْ یطیع الأطفال والدیَھم، ما یعني أنَّ على الأب والأم التعاون. یربطُ المقطَع بشدَّة  
الطاعة لا   یعلِّمون أبناءھم  الواجبة �. الآباء الذین لا  الوالدیَن والطاعة  یعُدُّونھم بین طاعة 

د على الله.  د علیك یعُدُّھم للتمرُّ  لطاعة الله. السماح للأطفال بالتمرُّ

م ھذا المقطع توجیھًا خاصًا للآباء. على الآباء تأدیب أبنائھم بطریقة لا تحُبطِھم ولا تثبطِّ  یقدِّ
من عزیمتھم لفعل الصواب. العقاب والتقویم ضروریان، وھما لا یجعلان الطفل سعیداً على  

فَھم بعض    الفور، ولكن على الأب أنْ یكون متسقاً في تصرفاتھ ومُحب�ا. ھذا یعني أنَّ على الأب 
 الأشیاء عن النمو العاطفي للطفل. 

لا ینبغي أنْ یقتصر دور الأب على التقویم، ولكن التنمیَّة الروحیَّة أیضًا وتعلیم الأطفال عن 
الرب. إننا لا ننمي أطفالنا بمھاجمة أخطائھم، ولكن علینا محاولة فَھم أطفالنا وتشجیعھم. إننا  

 ة الله. لا نفرِض متطلباتنا فحسب بل نعلِّمھم الحق. إننا نظُھِر أیضًا أننا نعیش في طاع

عندما یتعلَّم الطفل الإكرام والطاعة في سنوات طفولتھ، یصیر تدریبھ مراھقًا أیسر! إنَّ العلاقة  
التي یؤسسھا الأبوان مع أطفالھما في صغرھم، ستساعدھا خلال التغییرات الجسدیَّة والعاطفیَّة  

ل، ولكن لتأسیس  والروحیَّة، التي یَمرُّ بھا المراھقون. لا توجد تعلیمات لتسھیل تربیَّة الأطفا
 علاقة جیدة مبكرًا تجعل التواصل ممكنًا خلال المراھَقة. 

أولاً.   الاستماع  الأب والأم  یكون على  ما  كثیرًا  لھم، ولكن  أطفالھم  یستمع  أنْ  الآباء  یتمنى 
رجاءً، من أجل خاطِرك وخاطِرھم، ضع جانبًا ھاتفك أو كتابك أو عملك أو أي شيء آخر  
یشغلك، وامنحھم اھتمامك عندما یحاولون الحدیث. استمع إلیھم وكأن لا شيء آخر یھُِم. استمِع  

تصویب لما یقولونھ، إلى أنْ تفھَم حق�ا ما یریدون قولھ. إنھم یحتاجون إلى الشعور بأنك  دون  
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رھم حق�ا كأشخاص. حتى لو لم تعجبھم نصیحتك، سوف یحترمونھا أكثر بعدما یعرِفون  تقدِّ
 أنك استمعتَ حق�ا. 

قد یبدو الاستماع صعبًا عندما یعبرِّ شخص صغیر عن إحباطھ أو غضبھ أو انسحابھ. تذكَّر  
أنَّ الصغیر لا یفھم كلی�ا مشاعره. أحیانًا یقول الصغیر ما یقولھ لأن عواطفھ متأثرة بظروفھ  
وعلاقاتھ وجسده. یمُكن لكل ھذه الأشیاء التأثیر في مشاعر المُراھق: الضغط من المدرسة،  

غط قبول الأصدقاء، والقلق بسبب التغیُّرات الجسدیَّة، والاستیاء من الشعور بعدم التقدیر  وض
 أو عدم الاحترام، وتأثیرات الھرمونات، وتعبھم من النوم غیر المنتظَِم.

 النمو الروحي 

 . كیف یمكنك شَرح وصایا ھذه الآیات للصغار؟ 13، 1: 12- 9: 11◄ اقرا جامعة 

یمكن للعالمَ إعطاء الأعذار للسلوك غیر المبالي واللا أخلاقي لدى الصغار، ولكن ھذه الآیات  
ر الشاب الصغیر بأنھ مسؤول عن تصرفاتھ أمام الله، لأنھ الله یدینھ.   تذكِّ

لا یزال من المھم جد�ا تعلیم كلمة الله خلال أنشطة الحیاة المختلفة في ھذه المرحلة من الحیاة  
. ومع ذلك، فھذا أصعب لأن المراھقین یصیرون مشغولین بالكثیر من الأنشطة  )7- 6:  6تثنیة  (

وأنشطتھم  التعلیمیَّة،  وأنشطتھم  الخاصة،  اھتماماتھم  لدیھم  تصیر  العائلة.  مجموعة  خارج 
الریاضیَّة، ومجموعات من الأصدقاء. لا یمكن لوالدیَھم أنْ یكونا معھم طوال الوقت، ولكن 

دیَن الصلاة بأمانة من أجلھم. على الآباء والأمھات طلب الحكمة من الله الله معھم، وعلى الوال
حیاة   في  الحفاظ على وجودھما  للوالدیَن  المھم  من  الخاصة.  للأحادیث  وقت  في تخصیص 

 أبنائھم وأنْ یكونا على درایَّة بأنشطتھم المختلفة. 

معًا. أي مسؤولیَّة أعطاھا الله للآباء في علاقاتھم    12-11:  2تسالونیكي    1◄ لتقرأ المجموعة  
 بأبنائھم؟

لا ینبغي للآباء افتراِض أنَّ كلَّ شيء على ما یرام لمجرد أنَّ المشكلات غیر ظاھرة. توقَّع أنْ  
عن   بالمساءلة  دھم  زوِّ سیحدثُ!  ھذا  لأن  الضَعف،  ویختبر  إغواءات  ابنتك  أو  ابنك  یواجھ 

اطلب   وعفَّتھم.  یختارونھا،  التي  الحیاة  واختیارات  وقتھم،  تمضیَّة  وكیفیَّة  الحكمة  مالیَّاتھم، 
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والنصیحة من الآخرین، واستمع إلى المعلِّمین والآخرین الذین یبُدون قلقھم. حتى إنْ لم تتفق  
 مع رأي شخص آخر بشأن طفلك، علیك الاستماع ومحاولة فھم احتیاجات طفلك. 

أجلھم، ودعھم یسمعون  أنك تصلي من  بیتك، وأخبرِھم  الذین في  المراھقین  أجل  صلِّ من 
صلاتك من أجلھم. شارك معھم صلوات معیَّنة تصلیھا. على سبیل المثال، یمكنك القول: "أنا  

للبرِِّ   ، وأنْ تعطش � كآیل یشتاق إلى جداول  )6:  5متى  (أصلي من أجلك لتجوع وتعطش 
لتحبھ من كلِّ قلبك ومن    )18:  5أفسس  (. أطلبُ من الله أنْ تمتلئ بروحھ  ) 1:  42مزمور  (المیاه  

 ". )39- 37:  22متى  (كلِّ نفسك ومن كلِّ فِكرك، وتحب قریبك [أو أخیك] كنفسك 

 ◄ ما المقاطع الكتابیَّة الأخرى التي یمكنك الصلاة بھا من أجل المراھقین؟

 ختامًا، استخدم كلمة الله مع المُراھقین في ھذه المسیرة الروحیَّة معھم:

كُن قدوة: امض وقتاً شخصیاً بانتظام في دراسة الكتاب المقدَّس. تحدَّث إلى ابنك أو   •
ابنتك عما یعلِّمھ الله لك وكیف تطبقِّ كلمة الله في حیاتك. حتى لو لم تجِد منھم استجابة  

سة أو لم یكُملوا المحادثة، فإنھم یسمعون الكلمة ویتأثرون بھا.   متحمِّ

 احفظوا المقاطع معًا كعائلة، ورددوا الآیات وقت الوجبة العائلیَّة أو في نھایَّة الیوم.  •

العبادة   • لأوقات  رائع  سِفر  الأمثال  وناقشھا.  الأمثال  سفر  من  آیَّة  یوم  كل  مھم  اقرأ 
القصیرة، وبھ حكمة عملیَّة لكل یوم. إنھ یوفرِّ فرصًا للكثیر من المناقشات ویؤثر تأثیرًا  

 كبیرًا.

التعلیمات والمبادئ والأمثلة من الكتاب المقدَّس قابلة للتطبیق على كل مواسم الحیاة،   •
 فادرس كلمة الله مع بنیك وبناتك. 

 النمو الاجتماعي 

إنھ كان ینمو أیضًا في علاقاتھ    52:  2تقول الآیَّة التي تصِف الرب یسوع في مراھقتھ في لوقا  
مَنا لنحظى بتواصل وشركة مع بعضنا بعضًا.   مع الناس. الله مھتم كثیرًا بعلاقاتنا. لقد صمَّ



 230 

إلى جانب أفراد الأسُرة، إننا نتأثر بزملاء الدراسة والجیران ومجموعات الكنیسة وأصحاب  
العمل والمعلِّمین والقادة الآخرین، والإعلام. كثیرًا یكون التأثیر الأكبر للأقران، سلبًا وإیجاباً.  

 على الآباء المسیحیین مراقبة التفاعلات الاجتماعیة كافة لأبنائھم والشباب. 

بینما ینمو الشخص تجاه الرُشد، ضَع في اعتبارك بحرص مستعینًا بالصلاة مقدار ما یمكنھ  
لھ. استخدم كلمات مرور وبرامج معیَّنة على حواسیب أسُرتك والھواتف المحمولة لحمایَّة   تحمُّ

د وقتاً لاستخدام لكل جھاز. راقبِ المواقع الإلكترونیَّ  ض لمحتوى شریر. حدِّ ة  أسُرتك من التعرُّ
التلفزیونیَّة ومواقع التواصل الاجتماعي. تمامًا مثلما لا تسمح للمراھقین   والأفلام والبرامج 
الذین فیبیتك بقضاء وقت معین مع أناس بعینھم، لا تسمح لھم بمتابعة الأشخاص الخاطئین  

 في الفضاء السیبراني أو التواصل معھم.

ل مسؤولیَّة    لا یكفي  ◄ أنْ تحمي الصغار فحسب. ففي المراھَقة أنت تعُدُّ ابنك أو ابنتك لتحمُّ
اتخاذ قراراتھم وإكرام الله وحمایَّة أرواحھم. ما بعض الطرائق التي یمكنك بھا تعلیم المراھقین  

 المسؤولیَّة والمساءلة في استخدامھم للتكنولوجیا في عالَمھم الاجتماعي؟

الشباب إلى تكوین مجموعات من الأصدقاء الذین یقضون الكثیر من الوقت معًا. إنھم یمیل  
یتعلمون مشاركة الاھتمامات، مثل الاستمتاع بالنوع نفسھ من الترفیھ. إنھم یبدؤون مشاركة 
ما   كثیرًا  الآباء  أخرى.  ومدرستھم ومؤسسات  آبائھم  وتجاه  الكنیسة،  تجاه  التوجھات عینھا 

غییرات في مواقف المراھقین. أحیانًا ما تكون للمراھقین تعلیقات وانتقادات غیر  یفُاجَؤون بالت
متوقَّعة، ویستخدِمون كلمات تعلَّموھا من أصدقائھم. تصیر مجموعة الأصدقاء بمكانة أسُرة 
الحقیقیَّة   أسُرتھ  إنْ لم یمنحھ  البدیلة  الشباب بقوة للأسُرة  القبول. ینجذِب  أفرادھا  تمَنح  بدیلة 

 اس القیمة والھویَّة والقبول. إحس

یجد الآباء صعوبة كبیرة في اجتذاب المراھقین من مجموعة أصدقاء أو حدِّ تأثیر المجموعة.  
عندما ینتقِد أب أو أم المجموعة أو أفرادھا، ینبري المراھق في الدفاع عنھم ویشعرُ بأن الأب  

. عندما  أو الأم لا یفھم. یمكن للأب أو الأم مساعدة المراھق بإظھار الرعایَّة والاھتمام والمحبة
 یلبي أب أو أم احتیاجات المراھق العاطفیَّة، فإنھ لا یلجأ إلى أسُرة بدیلة أو مجموعة أصدقاء. 

 للآباء والأمھات من عدة عائلات العمل معًا للمساعدة مراھقتھم؟ كیف یمكن ◄
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مساندة آباء المراھقین بینما یمدون یدَّ العون لصغارھم لبنیان حیاة    كیف یمكن للكنیسة ◄
د الله؟   صحیَّة واجتماعیَّة تمجِّ

 صعوبات التحول إلى المراھَقة

ل یدوم لسنوات عدة.  لا یصیر الطفل راشداً في خطوة واحدة، إذ یَمُر الطفل بوقت تحوُّ

من بین الأسفار جمیعًا كُتبَ سِفر الأمثال للشباب تحدیداً. خاطَب المَلِك سلیمان في سِفر الأمثال  
ي رؤیة للعالمَ. تحدَّث سلیمان إلى ابنھ عن كلِّ نطاق من   ابنھ، الذي كان یتعلَّم عن الحیاة وینمِّ

 نطاقات حیاتھ، عن مجازاة اختیار طرائق الله وعن مخاطِر رفضھا. 

تتشكَّل المعتقدات في الطفولة والمراھَقة، والاختیارات التي تتُخذ في ذلك الوقت، في غایة  
ر في كیف یمكن  ل نحو الرُشد، سنفكِّ الأھمیَّة لحیاة المرء. فیما نختبر تحدیات عدَّة لفترة التحوُّ

 لكلمة الله مساعدتنا على اجتیاز فترة المراھَقة مع الشباب الذین في بیتنا. 

ر ما یؤمن بھ. التحدي الأول:   یقیمِّ المراھق كل ما تعلَّمھ ویقرِّ

لما كان المراھق یرید أنْ تكون معتقداتھ واضحة في ذھنھ، فإنھ یقیمِّ كلَّما تعلَّمھ ویتشكك فیھ.  
ثمة إمكانیَّة أنھ لن یقبلَ كلَّ ما یعلِّمھ لھ والداه. یخشى الوالدان تلك المخاطرة، وإذا شعرا بعدم  

آن معاملتھ كطفل مرة قدرتھما على مساعدة المراھق على فھم القضایا التي یتدبرھا، فربما یبد
أخرى، ویطالبانھ بقبول معتقداتھما دون نقاش. یشُعِر ھذا المراھق بأنھما لا یدعانھ یستخدِم  

 حقھ في التفكیر. 

مان للمراھق فرصة الحدیث مع   على الوالدین أنْ یشرحا بطول أناة أسباب المعتقدات، ویقدِّ
 آخرین یمكنھم الشرح لھ. 

 . 23- 22: 23◄ اقرأ أمثال 

في ھذه الآیات، یقول الله إنَّ الشاب ینبغي أنْ یختار الاستماع إلى حكمة والدیھ. لا یمُكن للأب 
أو الأم الاختیار بالنیابة عن المراھق ولكن یمكنھما تنمیَّة علاقة جیدة. إذا حافظ الوالدان على  
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ع ھذا المراھق   علاقة قائمة على التواصل المنفتحِ والاحترام مع ابنھما أو ابنتھما، فسوف یشجِّ
 على اتخاذ قراره. 

 یبدأ المراھق في تحمُّل مسؤولیَّة اتخاذ القرارات. التحدي الثاني: 

یبدأ المراھق في فھم كیف تتُخذ القرارات، ویشعرُ بأنھ قادر على اتخاذ قرارات لنفسھ، ولكن  
ب بعصیان سلطتھما لأنھ یظن أنھما لا یدُركِان  والدیَھ والآخرین یحدُّون من اختیاراتھ. إنھ یجرَّ

د یمیل الآباء عادةً إلى المزید من تقییده.   قدراتھ. وإنْ تمرَّ

على الآباء تأسیس أساس جید لحیاة أبنائھم في طفولتھم. یمكنھم أنْ یشرَحوا لأطفالھم أنْ ما  
:  12عبرانیین  (یطلبونھ منھم ھو في صالح الأطفال أنفسھم، تمامًا كما أنْ تأدیب الله لخیرنا  

 . على الآباء إظھار أنھم لا یضعون قواعد من أجل راحتھم كآباء فحسب. )9-10

ثانیًا، یمكن للوالدیَن أنْ یمنحا أطفالھما تدریجی�ا مسؤولیَّة عن قرارات أكبر وأھم خلال سنوات  
الثقة،   استحقاقھم  وإثبات  المسؤولیَّة  ممارسة  من  الصغار  ھذا  ن  یمكِّ ومراھقتھم.  طفولتھم 

 والاستعداد للرُشد. 

،  )4:  3تیموثاوس    1(لا یزال الآباء مسؤولین أمام الله عن وضع حدود لأبنائھم المراھقین  
الله   أمام  مسؤولاً  الشاب  سیصبح  حین  للرُشد،  الإعداد  سنوات  ھي  المراھَقة  سنوات  ولكن 
مسؤولیَّة تامة عن قرارات. على الوالدیَن إعداد أبنائھم المراھقین لھذه المرحلة التالیة. كَتبََ  

ابنھ  الأمثال  سِفر   یناشِد  اتخاذ  أب  یمكنھ  لا  كأبٍ  أنھ  سلیمان  عَرِفَ  حكیمة.  قرارات  اتخاذ 
 قرارات بدلاً من ابنھ، ولكن یمكنھ جعل القرارات الصحیحة أكثر جاذبیَّة. 

 لا یتمتع المراھقون بنضج الراشدین. التحدي الثالث: 

ربما لا یفھَم المراھقون المخاطِر التي تشغل والدیَھم. غالبًا ما یشعرُ المراھقون أن� بوسعھم  
یثقان في   والدیَھم لا  بالإحباط لأن  یشَعرون  ما  كثیرًا  إنھم  الأخطار.  وتفادي  أھدافھم  إنجاز 

 قدراتھم وتمییزھم.
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یظُھر لنا سِفر الأمثال أنھ من المھم للوالدیَن ألا یخبران المراھقین فحسب بما صواب وخطأ  
أو یضعا قیوداً لھم فحسب، ولكن أنْ یتحدثا إلیھم عن عواقب كلِّ اختیار. الاستماع إلى ھذا  

 التوجیھ سیساعِد المراھق على تعلُّم التفكیر الناضج. 

 معًا.  5:  5بطرس  1◄ ترُجى قراءة 

أذكى ما یمكن للمراھق عملھ ھو الخضوع لسلطان أبویھ التقییَّن والاستماع إلى نصیحتھما  
ح لنا   ، یحظى الصغار الذین یفعلون ھذا بقبول الله. 5: 5بطرس   1الحكیمة. كما توضِّ

 للمراھقین رغبات الراشدین ولكن دون امتیازاتھم. التحدي الرابع:  

یحظى الراشدون بامتیازات كثیرة، منھا إمكانیَّة الزواج وامتلاك العقارات، وتقلُّد المناصِب  
التمتع بھذه الامتیازات، مع   المراھقین لا یمكنھم بعد  اتخاذ القرارات. لأن  القیادیَّة، وحریَّة 

ء شدیداً.  وجود رغبة طبیعیَّة داخلھم نحوھا، فإنھم یَشعرون بالإحباط. تسُببِّ رغباتھم إغوا
 الشباب الصغار على معرفة ما یمكنھم عملھ تجاه ھذه المعضلة.  22: 2تیموثاوس  2تسُاعِد 

 معًا. 22: 2تیموثاوس  2◄ یرُجى قراءة 

الذین   الصغار  للشباب  نعمة  الله  الخضوع  یمنحَ  على  یسُاعِدھم  سوف  إنھ  اتباعھ.  یرغبون 
للسلطات والتخلي عن إشباع رغباتھم الخارجة عن توقیتھ أو مشیئتھ. إنھ سیسُاعِد المراھقین  
المسیحیین على تحویل ھذه الرغبات إلى تحفیز للاستعداد للرُشد بالنمو في الفَھم والشخصیَّة  

 ومھارات الحیاة. 

 یرى المراھقون عدم الاتساق في الآخرین ویستاؤون من ذلك. التحدي الخامس: 

أنْ یكونوا قدوة أفضل  الذین كان علیھم  الناس  الكثیر من  المراھقون بسبب  یحُبطَ  كثیرًا ما 
وقادة روحییِّن أفضل. عندما یحدثُ ھذا یمیل المراھقون إلى فقدان الثقة بالجمیع. لھذا السبب،  

مكن من الضروري لكم كقادة كنائس وكآباء أنْ تتسق حیاتكم مع كلامكم، وتكون حیاةً تقیَّة. ی
ذا    6:  18لعدم الاتساق في حیاتكم أنْ یؤدي إلى ھلاك الشباب الصغار في الجحیم. نجد متى  

 صلة كبیرة ھنا، مع أنھ یتحدث عن الأطفال ولیس المراھقین. 
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 معًا. 6: 18◄ یرجى قراءة متى 

كان   الآخرین.  یكن رآھا في  لم  إنْ  التقوى، حتى  قدوة في  یكون  أنْ  الشاب  للمسیحي  یمكن 
صموئیل مثالاً لذلك في العھد القدیم. تربى صموئیل في كنف أسُرة كھنوتیَّة غیر تقیَّة وفاسدة 

ر منذ صباه أنْ یعیش �   صموئیل    1،  20:  1صموئیل    1(في جوانب عدة، ومع ذلك فقد قرَّ
 . )21،  19: 3صموئیل  1(. لقد عاش حیاة مقدَّسة، حتى كطفل ومراھق )26- 22، 18- 11: 2

 معًا. 12: 4تیموثاوس  1◄ ترُجى قراءة 

 یواجھ المراھقون بحماس الكثیر من القرارات والفرص.التحدي السادس: 

یرى المراھقون العالمَ زاخرًا بالفرص. إنھم یكافحون للعثور على الاتجاه في حیاتھم. إنھم  
 یتلقون نصائح تربكھم من أناس مختلفین. 

للمراھقین   المھم  لفرصة. من  للسعي  یحتاجونھ  ما  منحھم  ما علیھ  أنَّ شخصًا  یعتقدون  إنھم 
 ممارسة الأمانة في الأمور الصغیرة والثقة با� لیفتحَ المزید من الفرص لھم في حین حسن. 

 معًا.  10: 16◄ ترُجى قراءة لوقا 

 من المھم أیضًا للمراھقین اختیار الاستماع إلى مشورة تقیَّة. 

 معًا.  14: 11◄ ترُجى قراءة أمثال 

 سیجِد الشباب أنَّ ثمة بَرَكة وحریَّة في اتباع سُبل حكمة الله. 

 للمناقشة الجماعیة 

أسُرتك  ◄   فیك وفي  الأفكار  الدرس؟ كیف ستؤثر ھذه  نفعًا لك في ھذا  الأكثر  الأفكار  ما 
 ومجتمعك وكنیستك؟ 

أبًا أو أمًا لمراھق أو مراھِقة، فما النصیحة التي یمكنك مشاركتھا بشأن تنمیَّة  ◄   إنْ كنت 
أمینًا حیال   المرحلة من حیاتھ؟ كن  الطفل في ھذه  الاحترام مع  وقائمة على  منفتحة  علاقة 

 أخطائك. 
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ما بعض الأمور العملیَّة التي یمكنك عملھا لمساعَدة صغارك على تعلُّم التفكیر بحكمة  ◄  
 واتخاذ قرارات جیدة؟

 كیف تعرِف كأب أو أم متى تزُید من امتیازات طفلك ومسؤولیاتھ؟ ◄ 

ص المسؤولیات الرئیسیَّة للوالدیَن خلال فترة المراھقة. ◄   لخِّ

ما بعض نطاقات الحیاة التي یتعیَّن فیھا على الأب تشجیع أطفالھ والانتباه لھم وإرشادھم  ◄  
 بینما ینمون؟

 صلاة

 أیھا الآب السماوي، 

ل مسؤولیَّة تربیَّة أطفالنا إلى أنْ یبلغوا الرُشد. ھذه المسؤولیَّة  نشكرك من أجل ثقتك بنا في   تحمُّ
 معقَّدة من جوانب عدة، ولا بد أنْ نحظى منك بروح الحكمة. 

لقد رأینا في كلمتك مسؤولیتنا عن تعلیم أطفالنا الحكمة والتعفف وطاعتك. إننا نادمون على  
 الأوقات التي فشلنا فیھا في التركیز على ھذه الأولویات في علاقتنا بأبنائنا المراھقین. 

بینما نقرأ كلمتك ونطیعھا، امنحنا الحكمة لاحتیاجات أبنائنا. تشتھي قلوبنا أنْ یتبعوك بأمانة  
 طول أیامھم على الأرض. 

 آمین
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 تكلیف الدرس 

أجل    )1( من  للصلاة  استخدامھا  یمكنك  الأقل  كتابیَّة على  مقاطع  أو  آیات  ثلاث  ابحث عن 
 المراھقین في أسرتك، أو في دائرة تأثیرك. ابحث عن المقاطع الكتابیَّة التي تتعلق بالتالي: 

 احتیاجاتھم الروحیَّة  •
ر شخصیتھم •  تطوُّ
 الأشیاء والأشخاص المؤثرون فیھم •
ر •  السُبل التي یحتاجونھا للنمو والتطوُّ

الشواھد   ھذه  استخدام  ابدأ في  كثیرًا.  فیھ  یمكنك رؤیتھا  مكان  اكتب ھذه الآیات وعلقھا في 
 الكتابیَّة للصلاة من أجل أبنائك المراھقین یومی�ا. 

اختر سؤالین من أسئلة المناقشة الجماعیَّة من نھایَّة الدرس، واكتب فقرة واحدة على الأقل    )2(
 عن كل سؤال. 

 اختر مقطعًا من الكتاب المقدَّس لتقرأه: )3(

 5-4أمثال  •
 6أمثال  •
 23أمثال  •
 24أمثال  •

 تأمل الأسئلة التالیة أثناء قراءتك. من ھذا المقطع… 

 ما الأولویات التي یجب أنْ تكون لدى والديَِّ المراھق؟ •
 ما الأولویات التي یجب أنْ تكون لدى المراھق؟  •
 ما التوجھات التي یجب أنْ یتحلى بھا والدا المراھق؟  •
 ما المواقف التي یجب أنْ یتحلى بھا المراھق؟ •
 ماذا على والدِّ المراھق أنْ یَفعلا؟  •
 ماذا على المراھق أنْ یفعَل؟  •
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 ما نطاقات الحیاة التي یجب أنْ یتحدث عنھا الوالدان والمراھق؟  •

ص الرسائل التي في المقطع لوالديِّ مراھِق. اكتب قائمة أخرى من   اكتب قائمة عبارات تلخِّ
ص رسائل المقطع لطفل مراھق.   العبارات تلخِّ
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 الدرس الخامس عشر 
 الراشد الصغیر 

 أھداف الدرس 

 في نھایة ھذا الدرس یجب على الطالب أن:

ر. )1(  فَھم منظور الله للمسؤولیات المھمة ومشكلات سِن البلوغ المبكِّ

 یكون مستعداً للتأثیر في الشباب الآخرین واتخاذ قرارات حكیمة وطاعة تعلیمات الله.  )2(

س   ماركوس، شاب متحمِّ

عندما كان ماركوس طفلاً، علَّمھ والداه أنْ یعمَل جیداً. لقد كان سعیداً دائمًا عندما تسنح لھ  
الفرصة للعمل وكسب المال، وكام مستعداً دائمًا لأداء أي عمل یكلفھ بھ شخص ما. كشاب،  
ا بأن یصیر   كان یعمل في الحدائق وتوصیل الجرائد وإصلاح الدراجات. كان ماركوس مھتم�

المقدَّس،  رجل   للكتاب  للخدمة. درَسَ ماركوس في معھد  أنَّ الله دعاه  أعمال، ولكنھ عَرٍفَ 
والحدائق. عندما   المطاعم  وفي  المكاتب،  تنظیف  في  یعمل  كان  المعھد  ولیدفَع مصروفات 
تخرَجَ صار خادمًا، ولكنھ كان یعمل أحیانًا في طلاء المنازل أو ترمیم المباني لأن خدمتھ لم  

لدخل الكامل. دائمًا ما حاول أنْ یضع خدمتھ ونموه الشخصي على رأس أولویاتھ  توفر لھ ا
ولیس جني الأرباح، حتى رغم أنھ كان متزوجًا ویعول أطفال. وفي نھایة المطاف وفرت لھ  

 خدمتھ الدخل الكامل. 

 النضج والشخصیَّة 

 معًا.  27: 3ومراثي إرمیا  12: 4تیموثاوس    1◄ لیقرأ الطلاب 

كُتبتَ الرسالة الأولى إلى تیموثاوس إلى شاب كان مسؤولاً عن كنائس عدة. یمكننا أنْ نرى  
الشخصیَّة    12:  4تیموثاوس    1من   في  قدوة  یكونوا  أنْ  الشباب  المؤمنین  من  یتوقع  أنَّ الله 

إظھار   علیھم  المسیحیَّة.  العقیدة  في  لیتأسسوا  أولویَّة  ذلك  من  یجعلوا  أنْ  علیھم  والسلوك. 



 239 

د الله  الطھارة والإیثار والمحبة في كل تصرفاتھم مع الآخرین. على سلوكھم وخطابھم أنْ یمُجِّ
 ویجلب بھ المجد. 

التي   ة  القوَّ مدقِّقة ومثمرة. علیھم ألا یسیئوا استخدام  أنْ یعیشوا حیاةً  المؤمنین  الشباب  على 
منحھا لھم الله خلال ھذه المرحلة من الحیاة. علیھم ألا یضیِّعوا فرصَ التعلُّم وتطویر مھاراتھم  

ر في ا ل المسؤولیَّة. ینبغي ألا تضیع سنوات المراھَقة والبلوغ المبكِّ لرغبات الأنانیَّة. إنھا  وتحمُّ
الانضباط   تعلُّم  من  الشباب  المؤمنین  ن  یمكِّ أنْ   � یمكن  والخدمة.  للنمو  الرئیسیَّة  السنوات 

  45لیكونوا مثمرین في كرمتھ.

 العمل

 وجھات نظََر حول العمل 

الثقافات، من المعتاد رؤیة أشخاص جالسین ولا یعمَلون كثیرًا، حتى إنْ كانوا شبابًا  في بعض  
للعمل.   موفوري الصحة. رغم احتیاجاتھم ووجود أشخاص مسؤولین منھم، فإنھم بلا دافع 
برواتب   للعمل  إنھم غیر مستعدین  إذا عُرضتْ علیھم رواتب جیدة.  إنھم سیعمَلون  یقولون 

بعمل مكانتھ متواضعة. إنھم مستعدین للعمل للتحسین من بیئتھم ما لم یستفیدوا  متدنیَّة أو القبول  
 شخصی�ا. 

أحیانًا ما یشعر الناس بالحماس عندما یجدون وظیفة، خاصة إنْ كانوا یعیشون في بلد تنتشر  
العمل   زي  بارتداء  یستمتعون  إنھم  جیدة.  وظیفة  على  الحصول  الصعب  ومن  البطالة  فیھ 
رون كثیرًا في كیفیَّة   ویَشعرون بالفخر حیال وظیفتھم. ولكن بینما یستمتعون بالحالة، لا یفكِّ

عمل أو العملاء. إنھم فخورون بكونھم جزءًا من شركة، ولكنھم لا یدُركون لماذا عُیِّنوا  خدمة ال
 بھا.

زون أكثر من اللازم على   على النقیض من الناس الذین یرفضون العمل، بعض الناس یركِّ
أعلى، لأنھم   فیھا  الرواتب  معدل  مدینة  إلى  ینتقلون  ربما  المال.  كسب  أو  الوظیفي  المسار 
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یریدون العمل وكسب المزید من المال بقدر استطاعتھم. إنھم یتجاھلون أجزاء أخرى مھمة 
 من الحیاة مثل تنمیة علاقاتھم مع الله وعائلتھم.

یمكن للناس في المجتمع عمل أشیاء بعینھا، ولكن لا ینبغي أنْ ینصاع المؤمنون لما ھو طبیعي  
في ثقافتھم، بل بالحري یجدوا ما یقولھ الله ثم یطیعونھ. یقول الكتاب المقدَّس الكثیر عن العمل  

 46والدأب والإنتاجیَّة. 

 أصل العمل 

مُبدع   مُنتجِ  ) 24:  104مزمور  (الله  دائمًا، ویشارك في حیاة  )104مزمور  (. الله  یعمل  . الله 
. عندما خَلق الله الناس، خلقھم على  ) 17:  5یوحنا  (الأفراد وأحوال العالمَ في كل العصور  

صورتھ ومثالھ. أرادَ الله أنْ یكون الناس مدبِّرین مبدعین ومنتجین لخلیقتھ. لقد منحَ الله البشریَّة  
. لقد جعل الناس مدبرِّین )26: 1تكوین  (السلطان على كل حیوانات الأرض والبحر والسماء  

 . )30- 28: 1تكوین  (ووكلاء على موارد الأرض 

العمل جزء من تصمیم الله لحیاة البشَر. منذ البدء، أعطى الله الناس مسؤولیَّة عظیمة. كلُّ واحد  
 منَّا سوف یسُئل أمامھ عما إذا أتممنا العمل الموكل إلینا بأمانة أم لا. 

 مبادئ من سِفر الأمثال

فوا بحكمة. تقول الأمثال   روا ویتصرَّ لقد كُتبَ سِفر الأمثال للشباب خصیصًا، لیعلِّمھم أنْ یفكِّ
 الكثیر عن العمل. 

 ◄ على الطلاب قراءة كلِّ مقطعٍ كتابيٍّ للمجموعة. 

 النمل یمثل قدوة للناس. .  5: 10؛ 11-6:  6أمثال 
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العمل. • بدأب حتى دون وجود من یجبره على  بما    إنھ یعمل  ھناك من یخبرھم  لیس 
علیھم عملھ أو كیف ینبغي أنْ یعملوه، ومع ذلك فالنمل مُنتجِ للغایَّة. إننا نتعلَّم من النمل  

 العمل لأن ھكذا یقوتنا الله. نرغبأنَّ لیس علینا أنْ نجُبَر على العمل. علینا أنْ 

ھناك أوقات للعمل، وھناك أوقات أخرى للأنشطة والراحة.  إنھ یعمل في وقت العمَل.  •
 قد یكون من المفید أن تسأل نفسك: "ما المفترض أنْ أفعل الآن؟". 

النمل عندما تكون ھناك فرصة للعمل.  • الفصول وربما تمُر فرصة ربح    یعمَل  تتغیَّر 
 موارد. الفرص تأتي وتذھب. علینا استخدام الفرصة التي لدینا الآن، وإلا ستضیع. 

علینا ألاَّ ننام أو نسترخي عندما یكون  إنھ یعمَل لیكون لدیھ طعام في وقت الحاجة.   •
وقت العمل. إذا تكاسلنا في الوقت الذي من المفترض أنْ نعمل فیھ ونكون مشغولین،  

 . الغدلكي نجد احتیاجات   الیومفإن احتیاجاتنا المستقبلیَّة لن تلبى. علینا أنْ نعمل  

لقد ھیأ الله العالمَ بحیث تكون لاختیاراتنا عواقب  .  24:  12، أمثال  4:  20، أمثال  15:  19أمثال  
 . ) 7: 6غلاطیَّة (حقیقیَّة 

الفكري،   الكسل  واصلنا  إذا  جسدی�ا.  ضعفاء  سنصبح  الجسدي  الكسل  اختیار  واصلنا  إذا 
 ستتناقص قدرتنا على التعلُّم والتفكیر والنقاش. 

نكون بلا طعام   أنْ  نستحق  إننا  یقول  فا�  بمقدرتنا،  یكون  العمل عندما    2اقرأ  (إذا رفضَنا 
 . )12- 6: 3تسالونیكي  

 إذا عَملنا بجدٍ سیكافئنا الله كثیرًا بزیادة بفرص أكبر ومسؤولیَّة أعظم. 

 لقد وضعَ الله العواقب العامة لاختیاراتنا. إننا لا نختار عواقبنا، ولكننا نختار أفعالنا! 

یعتقد بعض الناس أنھم متقدي الذكاء ولكنھم یرَفضون العمل.  .  6:  20، أمثال  23:  14أمثال  
إنھم یحبون أنْ یحلموا ویتكلموا عن الأشیاء التي كان ینبغي لھا الحدوث، ولكنھم لا یفعلون 
ل   نتحمَّ أنْ  منا  یرید  إنھ  فحسب.  نتحدَّث  أنْ  لا  حق�ا،  نعمل  أنْ  یریدنا  بأنفسھم. الله  أي شيء 

 اه ما قلنا إننا سنفعلھ. مسؤولیتنا ونكون أمناء تج 
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یفعلون أي شيء. إنھم یختارون السبیل    كیفأحیانًا ما یتكاسل الناس حیال    . 19:  15أمثال  
السھل، حتى إنْ لم تكن لھ نتیجة جیدة. ربما یفعلون شیئاً بكلفة أقل ولكنھ لن یصمد عبْر الزمن.  
وربما   الجودة.  رديء  سیكون  الأخیر  المنتجَ  لكن  أقل،  جھداً  الطریقة  ھذه  تتطلب  وربما 

 تحدیات وعمل ما ھو صواب. یستسلمون لضغوط الآخرین بدلاً من الاستعداد لموجھة ال

 ◄ ما الأمثلة التي یمكنك التفكیر فیھا حینما یتكاسل الأشخاص في عمل شيء ما؟

یعلمنا ھذا المثلَ أننا عندما نتكاسل في عمل شيء ما، فإن ذلك سیخلِق مشكلات لنا وللآخرین  
لیمكننا  لاحقًا. ولكن عندما نفعل   أمرنا الآن،  نتدبر  بنتیجة جیدة. یجب أن  الصواب، سُنكافأ 

 التمتع بأفضل النتائج فیما بعد. 

◄ ما الأمثلة التي یمكنك التفكیر فیھا عندما تسبَّب الكسل في صعوبات ومتاعب لاحقة؟ ما  
 الأمثلة التي یمكنك التفكیر فیھا عندا تسبَّبت الأمانة والدأب في نتائج طیبة؟ 

لقد وھبكم الله، أیھا الشباب، القوة والصحة اللتان تتمتعون .  19:  28؛  20:  21؛  11:  12أمثال  
بھما، فلا تھدروھما على مساعٍ بلا قیمة. لقد ائتمنكم الله لتكونوا مدبرِّین صالحین لقدراتكم  
الجسدیَّة والذھنیَّة. لقد أعطاكم فرص خدمتھ، ولتكونوا خدامًا أمناء علیكم بضبط النفس. لن  

 متعة، بل علیكم تركیز طاقتكم ومواردكم ووقتكم لتتمیم ھدف الله. یمكنكم إشباع كل رغبة لل

أسُركم   واحتیاجات  احتیاجاتكم،  لتلبیة  تعملوا  أنْ  منكم  یتوقع  ،  )8:  5تیموثاوس    1(الله 
؛ أفسس  16-3: 5تیموثاوس  1(واحتیاجات أولئك المستحقین للمساعدة ولیس لھم أحد یقوتھم 

 . )16-15:  2؛ 27:  1؛ یعقوب  28: 4

 : 12- 11: 4تسالونیكي  1مكتوب في 

ةَ، وَتشَْتغَِلوُا بأِیَْدِیكُمْ  "وَأنَْ تحَْرِصُوا عَلَى أنَْ تكَُونوُا ھَادِئِینَ، وَتمَُارِسُوا أمُُورَكُمُ الْخَاصَّ
تكَُونَ لَكُمْ حَاجَةٌ   أنَْتمُْ كَمَا أوَْصَیْنَاكُمْ، الَّذِینَ ھمُْ مِنْ خَارِجٍ، وَلاَ  لِكَيْ تسَْلكُُوا بِلِیَاقةٍَ عِنْدَ 

 إِلَى أحََدٍ". 

 ھذه مشیئة الله للمؤمنین.
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◄ أي نوع من العمل ینبغي للمؤمنین أنْ یكونوا مستعدین لعملھ؟ ھل المكانة مھمة؟ إنْ كانت  
 مھمة فكیف، ولأي درجة؟

سنتحدث عن المالیات بناء على ما ناقشناه عن العمل. لقد ناقشنا للتو أھم الأسباب التي یطلب  
الله بسببھا أنْ نعمل، بما فیھا إعالتنا في احتیاجاتنا الأساسیَّة، وإعالة الآخرین في احتیاجاتھم.  

.  )8: 6تیموثاوس   1(العمل ھو طریقة الله للإعالة في الاحتیاجات الأساسیَّة؛ الملبَس والمأكَل 
في مواضع شتى، یكسب الناس المال بالعمل، ثم ینفقونھ على أمور مادیَّة. في أماكن أخرى،  
یتقاضى الناس أجرھم في صورة طعام ومسكن أو خدمات. في كلتا الحالتین، یعول الله الناس  

 من خلال العمل. 

 المالیَّات 

تتحدث الكثیر من المقاطع الكتابیَّة عن المال. كیف نفكر في المال ونتعامَل معھ یؤثر بشدة في  
علاقتنا با� والناس. ولأن المال موضوع مھم للغایَّة، یریدنا الله أنْ نحظى بفھم صحیح للمال  

 47واستخداماتھ. 

 مبادئ من سِفر الأمثال

 ◄ على الطلاب قراءة كلِّ مقطعٍ كتابيٍّ للمجموعة. 

 ما مصدر أماننا؟

 . ) 3: 10أمثال (في النھایة، الله ھو معیل الأبرار  .1
تھ وفترتھ محدودتان  .2  . )28، 4:  11أمثال (علینا ألا نحب الغِنى ولا نثق بھ، لأن قوَّ

 ◄ ما الأفكار والمواقف والأفعال التي تظُھر الثقة في الله باعتباره معیل المرء ومصدر أمانھ؟

 ثمة أشیاء كثیرة أھم من الغنى؛ منھا: 
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 . )17: 15أمثال  ( العلاقات الطیبة مع الآخرین  .1
 . )11-10:  8أمثال (المعرفة والحكمة  .2
 . ) 16: 15أمثال (الله والعلاقة الطیبة معھ مخافة  .3
 . )16: 11أمثال (التمتُّع بكرامة بسبب الشخصیَّة الحسنة  .4
 . )22:  19أمثال (الأمانة والصدق واللطف  .5

 ◄ أي مما یلي یمثل التحدي الأكبر لك بسبب ظروفك؟ 

 مبادئ الإدارة السلیمة للأموال: 

 . )4:  10أمثال  ( كسب المال بالعمل الجاد والأمین  .1
 . )11: 13أمثال (جَمع المال بصبر مع مرور الوقت  .2
 . )10-9: 3أمثال (إكرام الله بإعطائھ باكورة غلَّتك  .3
 . )13: 21؛ 17: 19؛ 21: 14؛ 25-24: 11أمثال (السخاء مع الفقراء  .4

 ◄ أي من ھذه الأشیاء تجد صعوبة في تطبیقھا أكثر من غیرھا؟ 

 تحذیرات من إساءة استخدام المال: 

 . )27: 15؛ 2: 10أمثال (لا تعصَّ كلمة الله أبداً من أجل فرصة لربح المال  .1
لة أو متھورة  .2  . ) 5: 21أمثال (لا تتخذ قرارات متعجِّ
 . )18: 17؛ 5-1: 6أمثال (لا تعَِد بسداد دیون الآخرین  .3

 ◄ أي ھذه المبادئ من الأمثال الأكثر إھمالاً في ثقافتك؟ 

بون  الأصدقاء المقرَّ

 للمجموعة.  33: 15كورنثوس  1و   20: 13قراءة أمثال ◄ على الطلاب 

بین مع مَن   للصداقات الوطیدة تأثیر قوي في حیاة الشباب. عادة ما یصیر الناس أصدقاء مقرَّ
یشاركونھم قِیَمھم. لكن الصداقة تغیرِّ كل مَن في دائرتھا للأفضل أو الأسوأ. إذا استمررت في  

ستتأثر وجھات نظرك   یؤثر فیك.   سوف الصداقة الوطیدة مع شخص ما، فمع مرور الوقت  



 245 

فیك   سیؤثرون  أصدقائك  أقرب  إنَّ  وشخصیتك.  واختیاراتك  وسلوكك  وأولویاتك  وفلسفاتك 
 بنموذجھم، وكذلك بقبولھم أو رفضھم لاختیاراتك، وبكلماتھم المُقنِعة. 

◄ على كل طالب كتابة من اسم إلى خمسة أسماء لأشخاص بعینھم، للإجابة عن كل سؤال  
 من ھذه الأسئلة: 

 إلى مَن أتطلع عادة للحصول على القبول والتشجیع؟  •
 مع مَن أتحدث عن مشكلات حیاتي؟  •
 مِمن أطلب النصیحة عندما یكون عليَّ اتخاذ قرار؟  •
 مَن یؤثر فيَّ بسلوكھ؟ •
 ما الفلسفات التي أشاركھا؟  •

فكر في الأشخاص الذین كتبتَ أسمائھم. كیف ترى شخصیَّاتھم؟ وماذا عن سلوكھم؟ وماھیة  
. ھل یتمتَّعون  ) 1:  11كورنثوس    1( حدیثھم؟ إذا اتبعت نموذجھم، فھل ستكون تابعًا للمسیح؟  

 بھذه السمات:

 . )1: 112؛ مزمور 20،  12: 10تثنیة (یخافون الرب  •
لھم  •  .) 17-14: 17یوحنا  (كلمة الله تشكِّ
- 9:  5كورنثوس    2(یضعون مرضاة الله وطاعتھ في كلِّ شيء على رأس أولویاتھم   •

10( . 

ھل یؤثر أصدقاؤك فیك لتقترب من الله في مسیرتك معھ وطاعتك لھ؟ ھل یخبرونك بما ھو  
، أم یخبرونك بما ھو سھل في تصدیقھ؟ ھل یشجعونك على  )ما یتماشى مع كلمة الله(صحیح 

 عمل ما تحب عملھ، أم یشجعونك على عمل ما ھو صواب في عینيِّ الله، حتى إنْ كان صعبًا؟

كان ھناك شاباً لھ تأثیر. وكان الشباب الآخرون یتطلعون إلیھ كقدوة لسلوكھم. عندما كانوا  
یتفوھون بشيء ساخر أو فج، كانوا ینظرون إلیھ لمعرفة ما إذا كان یبتسم. عندما كانوا یَفعلون  

أرادوا    شیئاً متمرداً، كانوا ینظرون إلیھ لیروا ما إذا كان یغمز بعینھ، في علامة موافقَة. لقد
ر ملی�ا في ھذه الأسئلة: لماذا أرید القبول   تھ، ولكن لا أحد منھم توقف لیفكِّ ؟ ھل ھو  منھمسرَّ

تھ؟ ھل شخصیتھ وسلوكھ یمثلان قدوة حسنة لي؟  شخص عليَّ السعي لمسرَّ
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نحتاج إلى توخي الحكمة عند التفكیر في ھذه المواضیع. على المؤمنین أن یكونوا حذرین في  
اختیار أصدقائھم المقربین والمؤثرین بالأكثر في حیاتھم. بالطبع، یرید الله من شعبھ التأثیر  
في الآخرین غیر الناضجین روحی�ا أو الذین لا یزالوا غیر مؤمنین، لكن ھؤلاء الأشخاص  

بین ومشیرینا والمؤثرین فینا. ویجب ألا نسعى لقبولھم. غیر   مؤھلین لیكونوا أصدقاءنا المقرَّ

 للمجموعة.  101◄ على أحد الطلاب قراءة المزمور 

ھذا المزمور كَتبَھ الملك داود الذي كان یخاف الرب، وتعھَّد أمامھ بأن یعیش حیاة النزاھة.  
كان یعرفِ أنَّ الأناس الذین یؤثرون فیھ إما سیساعدونھ على تحقیق ھذا الوعد أو سیمنعونھ 

ر ألا یختار سوى المؤمنین والأتقیاء لیكونوا مؤثرین فیھ.   عنھ. ولذلك، قرَّ

نحن لسنا ملوكًا مثل داود، ولا نملك السلطة ولا المسؤولیَّة لمعاقبة الأشرار. ومع ذلك، یمكننا  
اتباع مثال داود بطرائق أخرى. یمكننا الالتزام بحیاة تتسم بالنزاھة. ویمكننا تقریر ألا نختار  

 سوى الأتقیاء لیكونوا أقرب أصدقائنا وأكبر المؤثرین فینا. 

 اتخاذ القرارات

تمثِّل مرحلة البلوغ المبكرة الوقت الملائم لاتخاذ قرارات كثیرة، ستستمر آثار بعضھا مدى 
 إلیك بعض الأسئلة التي یجب التفكیر فیھا ملی�ا عند مراعاة اختیاراتنا:   48. )الأبدیَّةأو حتى  (الحیاة  

یقول لنا المجتمع: "كن نفسك"، و"كن صادقًا   ھل ھذا الفعل یتوافق مع مشیئة الله لي؟ •
مع نفسك"، و"اتبع قلبك". لكننا مدعوون لنكون صادقین مع المسیح، ولیس مع أنفسنا.  

:  16متى  (في الواقع، یطلب الله منا أنْ نقول "لا" لرغباتنا عندما تتعارض مع طاعتھ  
ه. لأن الذي سینالون بَركتھ ھم أولئك الذین  ) 24-26 . إنھ یدعونا لنحیا بحسب معیار برِّ

متى  112؛  15مزمور  (یخافونھ ویطیعونھ في كل شيء   نتبعھ )11-3:  5؛  . وعندما 
 بأمانة، فإننا نصیر أناسًا بحسب قلبھ. 
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:  20أمثال  (إننا نبني سمعتنا مع كل خیار نتخذه    كیف سیؤثر ھذا الفعل في سمعتي؟ •
فنا الآخرون بأننا  )11 . صحیح أننا علینا الاھتمام أكثر بما یراه الله فینا. ولكن عندما یعرِّ

نزیھون، فإننا نؤثر في الآخرین من أجل الحق ونصبح شھوداً موثوقین للمسیح. یخبرنا  
 إنَّ علینا منح الأولویَّة للسمعة الطیبة على الثروة المادیَّة.  1:  22أمثال 

أنَّ علینا الاستعداد للمستقبل    3:  22یظُھر لنا أمثال    ما العواقب التي ستتبع ھذا الاختیار؟ •
ر في خیاراتنا، علینا أنْ نأخذ في الاعتبار   من خلال اتخاذ خیارات جیدة الیوم. عندما نفكِّ

 العواقب المرتقَبة لكل منھا، وكیف لاختیاراتنا أن تؤثر في حیاتنا وحیاة الآخرین؟

أنَّ اختیاراتنا وسلوكیاتنا تنبع من قلوبنا. إذا أردنا اختیار اختیارات جیدة    23:  4یخبرنا أمثال 
 . )4: 13؛ تثنیة 6-5، 2: 6تثنیة (تسرُّ قلب الله، فعلینا التأكد من أمانتنا تجاھھ 

 الصحة الجسدیَّة

الشباب مسؤولون عن اختیاراتھم الشخصیَّة، بما في ذلك طعامھم ونشاطھم البدني، وتمارینھم  
النفس   ینبغي ضبط  ھذه  كل  وفي  نومھم.  وعادات  على  )27:  9كورنثوس    1(الروتینیَّة،   .

:  6كورنثوس    1(المؤمنین تذكُّر أنَّ أجسادھم ھیكل الروح القدس، وأنھم افتدُوا بدم المسیح  
. ولأننا أیضًا خدام الله، علینا العنایَّة بأجسادنا وتعلُّم الانضباط أنفسنا في كل اختیاراتنا  ) 19-20

  49في ھذه الأنشطة، لنكون في أفضل حالاتنا من أجلھ.

 للمجموعة.   31:  10كورنثوس    1، و  20-19،  13- 12:  6كورنثوس    1◄ على الطلاب قراءة  

ر في اختیاراتك الغذائیَّة وكمیاتھا الأسبوع الماضي. ربما كانت لدیك وفرة من الطعام، مع  فكِّ
اختیارات متعددة لما یمكنك أكلھ. وربما لم یكن لدیك سوى بعض الطعام، واختیارات قلیلة.  

د طعامك وشربك الله. إذا كان ممكنًا أن تدعو الرب یسو ع  في كلتا الحالتین، ینبغي أنْ یمجِّ
لیجلس ویأكل معك، فھل ستختار الأطعمة نفسھا والكمیات التي تختارھا عادة؟ً قد یبدو ھذا  
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سؤالاً سخیفاً، ولكن ربما یكون بمنزلة تذكیر بأنْ تتفكر ملی�ا وتشكُر الله على ما لدیك، وتضبط  
 نفسك في الطعام. 

والنوم نطاق آخر في حیاتك على المؤمن أنْ یظُھر فیھ ضبط النفس. یجب ألاَّ نكون كسالى  
م أجسادنا لتحتاج إلى راحة منتظمة )13:  20؛  11- 10:  6أمثال  (وننام كثیرًا   ، لكن الله صمَّ

إلى ما بین ست وثمانیة ساعات من  )5:  3مزمور  (وكافیة   . یحتاج البالغون الأصحاء عادةً 
 النوم كل لیلة. 

عن   8:  4ومزمور    24:  3أنَّ النوم مكافأة للمشتغِل بجد. یتحدث أمثال    12:  5یخبرنا جامعة  
إننا   تھا.  الذي یردُّ لأجسادنا صحَّ النوم  المریح واللذیذ الذي یمنحھ الله لأبنائھ. ھذا ھو  النوم 
النوم   یرعانا.  الأمین  أنَّ الله  لمعرفتنا  الیوم وھمومھ،  قلق  من  الإلھي  السلام  بفضل  ر  نتحرَّ

 الھانئ ینُعِش أجسادنا وعقولنا، ویعدُّنا للأنشطة المقبلة في الخدمة. 

ضمن جزء من سِفر الأمثال ینطوي على تعلیمات لنعیش حیاتنا بحكمة    24:  3یندرِج أمثال  
وفھم وتمییز. إذا أردتَ نومًا ھانئاً فعلیك اتخاذ قرارات حكیمة في نطاقات أخرى في حیاتك،  
مثل الوقت الذي تقضیھ في مشاھدة التلیفزیون أو الأفلام أو تصفُّح مواقع الإنترنت، أو في  

 أو تمضیة الوقت مع الأصدقاء.  استخدام الھاتف المحمول، 

یمكن للنوم أنْ یتأثر باختیارات الطعام وكمیاتھ خلال الیوم، ومقدار التمارین الریاضیَّة التي  
مارستھا، وكیف تعاملتَ مع موقف صَعب، أو كیف تنفق مالكَ. یمُكن للنوم أنْ یكون ھانئاً  

 . 23-22:  5عندما تمتلئ من ثمر الروح المذكور في غلاطیة 

المبادئ  بناءً على  نومك  قیمِّ  أعلاه.  المذكورة  الكتابیَّة  الشواھد  لقراءة  الوقت  ◄ خذ بعض 
التي یحتاجھا لیعمل كما أراد لھ الله؟   الراحة  الشواھد. ھل تعطي جسدك  المذكورة في ھذه 
لاحظ سیاق الآیات في المزامیر؛ حیث كتبھا داود في ظروف صعبة جد�ا، ومع ذلك اختبر  

  في ردِّ الحیویَّة إلى جسده بالنوم.أمانة الله
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 التعامل مع الضغط 

ر بالكثیر من المسؤولیات والاھتمام الذي یتطلب   بفضل تصمیم الله، تمتلئ سنوات البلوغ المبكِّ
. قد یحاول الشخص الحصول على درجة جامعیَّة  )27:  3مراثي إرمیا  (الانتباه ویسبب ضغطًا  

أو بدء عمل أو العمل في وظیفة أو حتى وظائف متعددة. ثمة علاقات متشعبة تحتاج تركیز  
الشباب الكامل. تحتاج المالیات والمواصلات واحتیاجات المنزل إلى اھتمام، ولكنھا تسببِّ  

 ضغطًا.

أو   الحیاة  د  تھدِّ الجسدي والعاطفي للأحداث التي  أنھ "رد الفعل  یمكن تعریف الضغط على 
 فكِّر في رؤیتك لظروفك وكیف تتعامَل ذھنی�ا مع المواقف التي تختبرھا.  50تمثل تحدیات لنا" 

ر في الأمور المتعلقة بمستقبلك؟ ما المشاعر التي تسمَح لھا بتملُّكك حیال مسؤولیاتك؟   كیف تفكِّ
أي منظور یؤثر في كیفیَّة تعاملك مع ذلك الموقف؟ ما حالتك المزاجیَّة العامة وشخصیتك  

 ؟ )15:  15أمثال  (

إنَّ مفاھیمك وحالتك المزاجیَّة وشخصیتك، تؤثر جمیعھا في مواقف الحیاة ومستوى الضغط 
الذي ستختبره. بینما الضغط ھو جزء طبیعي من الحیاة، فإن طریقة تعاملك مع الضغط ھي  
مسألة شخصیَّة. أحیانًا ما یسببِّ القلق الصداع وألم العضلات والإرھاق وارتفاع ضغط الدم  

. یمُكِن  )25:  12أمثال  ( لكثیر من الأمراض والإعاقات العقلیَّة والعاطفیَّة والجسدیَّة  والبثور، وا
للاستجابة الخاطئة للضغط أنْ تعوقك بشدَّة عن خدمة المسیح. بسبب ھذا، لیست مفاجأة أنْ  

 كلمة الله تخبرنا ألاَّ نقلقَ أو نكون مھمومین.

 للمجموعة. 4:  105، ومزمور 7: 5بطرس  1، و34: 6◄ على الطلاب قراءة متى 

غیر   الوحید  فھو  علیھ،  والاتكال  في الله  الثقة  نختار  فإننا  تواجھنا ظروف ضاغطة  عندما 
ة والحكمة والصلاح. إنھ   یھتم بأبنائھ خیر اھتمام. إنھ یریدنا أنْ ندرك  المحدود. إنھ كليُّ القوَّ

تھ. وبینما نفعَل ذلك فإنھ یمنحنا السلام   احتیاجنا لھ، وأنْ نلقي علیھ كلَّ ھمومنا، وأنْ نطلب قوَّ

 
50.317, 2012)Upper Saddle River, NJ: Pearson, ( nd ed.2 Discovering the Lifespan,Robert S. Feldman,   
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والراحة وكلَّ ما نحتاجھ. علینا أنْ نتعلَّم في شبابنا السكون والھدوء أمام الله، وانتظار قیادتھ  
 . )27-25:  3؛ مراثي إرمیا  10: 46مزمور (

ض لھا الآن. ماذا علیك عملھ بناءً على كلمة الله؟  ◄ اذكُر المواقف الضاغطة التي تتعرَّ

 للمناقشة الجماعیة 

◄ ما الأفكار والمبادئ التي كانت جدیدة علیك في ھذا الدرس؟ ما المبادئ الكتابیَّة الأخرى  
 الشباب؟ التي فكَّرتَ فیھا وتتعلَّق بھذه النطاقات من حیاة 

 ◄ كیف ستتأثر حیاتك الشخصیَّة بما درستھَ في ھذا الدرس؟ 

 ◄ في كنیستك، أي ھذه الموضوعات تحتاج مناقشتھا بین المؤمنین الشباب؟

فوا كتابی�ا في نطاقات   التأثیر في المسیحیین الذین تعرفھم، لیفكروا ویتصرَّ ◄ كیف یمكنك 
 الحیاة ھذه؟

 صلاة

 أیھا الآب السماوي، 

نشكرك لأن كلماتك تعلِّمنا كیف نعیش من أجلك في كلِّ مرحلة من مراحل حیاتنا. نشكرك من  
 أجل إعدادنا لنحیا حیاةً مُثمِرة ومنتِجَة في سنوات شبابنا. 

لنا.   التي تمنحھا  للقوة والموارد والفرص  أمناء في استخدامنا  بأنْ نكون خدَّام  أعنِّا لنمجِدكَ 
 ساعدنا لنؤثر بتقوى في الآخرین، ونختار أصدقاء ومشیرین أتقیاء. 

 أعنِّا لنتخذ اختیارات حكیمة ونكرمك بأجسادنا وعقولنا وأرواحنا. 

 آمین



 251 

 تكلیف الدرس 

تلمیذه تیموثاوس في    )1( لیكون قدوة في مسائل    12:  4تیموثاوس    1یرُشِد بولس الرسول 
د كتابةً ھذه المناطق، ثم صِف كیف یمكن للشاب أنْ یحیا بحسب كل ھذه السمات.   بعینھا. حدِّ

 أعطِ مثالاً عملی�ا واحداً على الأقل لكل سمة. 

 اختر واحداً من الموضوعات التي في ھذا الدرس: )2(

 النضج والشخصیَّة  •
 العمل •
 المالیَّات  •
بون  •  الأصدقاء المقرَّ
 اتخاذ القرارات  •
 الصحة الجسدیَّة  •
 الضغط •

 اكتب ثلاث فقرات على الأقل عن موضوعك المختار: 

ص المبادئ الكتابیَّة المتعلقة بھذا الموضوع.  •  لخِّ
 اشرح بعض العواقب السلبیَّة التي تنبع من ھذه المبادئ. •
 صِف بعض العواقب السلبیَّة التي تظھر عندما یجري تجاھلُ ھذه المبادئ.  •

الاختیارات   تأثیرات  في  ر  تفكِّ أنْ  من  تأكد  والسلبیَّة،  الإیجابیَّة  العواقب  عن  تكتب  عندما 
ومجتمعھ،   وأسُرتھ،  نفسھ،  الشخص  مختلفین:  أناس  على  الشخصیَّة 

  وكنیستھ.
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 الملحق أ 
 احترام المرأة 

 قدوة الرب یسوع في احترام النساء 

كانت النساء تعُد أدنى مرتبة من الرجال في القرن الأول حیث العالمَ الروماني، وكذلك في  
للمرأة سائدة في الكثیر من الثقافات حول العالمَ، وفي الكثیر  الیھودیَّة. ولا تزال النظرة الدونیَّة  

مِن المنازل. تعُامَل النساء بعدم احترام، ویساء إلیھم ویعُامَلن كأدوات جنسیَّة، غیر أنَّ نظرة  
 التقدیر التي ینظر بھا الرب یسوع للنساء لا بد أنَّ تكون قدوةً لنا. 

بالنسبة للمسیح، ورثتْ المرأة الكرامة والقیمة تمامًا مثل الرجل. قال الرب یسوع: "ٱلَّذِي خَلقََ  
. النساء مخلوقات على  )27:  1. وراجع: تكوین  4:  19متى  (مِنَ ٱلْبدَءِْ خَلَقَھُمَا ذكََرًا وَأنُْثىَ"  

صورة الله تمامًا مثل الرجال. تتمتع المرأة، مثل الرجل، بالوعي الذاتي والحریَّة الشخصیَّة  
أدوات   لیس  كبشَرٍ  النساء  یسوع  الرب  یرى  أفعالھا.  عن  الشخصیَّة  والمسؤولیَّة  والعزیمة 

 . ) 3-1: 8لوقا (م لإشباع الرغبات الذكوریَّة. إنھ یراھن بشرًا أتى من أجلھم إلى العالَ 

م جیمس بورلاند وجون بایبر ووین غرودم أمثلة حیَّة لنظرة الرب یسوع الراقیَّة للمرأة   یقدِّ
  واحترامھ لھا، كما وردَ في الأناجیل الأربعة:

 كان الرب یسوع عادةً ما یخاطب النساء مباشرة في الأماكن العامة. )1(

. اندھش الرسل من حدیث الرب  ) 27:  4یوحنا  (لم یكُن معتاداً من الرجال في ذلك الزمان  
. لقد تحدَّث بحریَّة أیضًا مع المرأة التي  ) 26-7:  4یوحنا  ( یسوع مع السامریَّة عند بئر یعقوب  

ل لوقا الإنجیلي أنَّ الرب یسوع تحدَّث علنًا  )11-10:  8یوحنا  (أمُسكتْ في ذات الفِعل   . یسجِّ
:  5؛ مرقس  22:  9؛ متى  48:  8لوقا  ( ، والمرأة نازفة الدم  ) 13-12:  7لوقا  ( مع أرملة نایین  

الجموع  )34 نادتھ من وسط  التي  والمرأة  امرأة  )28-27:  11لوقا  (،  الرب یسوع  . خاطبَ 
لثماني عشرة سنة   بھا روح ضَعف  النساء على طریق  ) 12:  13لوقا  (منحنیة  ، ومجموعة 

  . )31-27: 23لوقا ( الصلیب 
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 أظھرَ الرب یسوع احترامھ وتقدیره للنساء بطریقة حدیثھ إلیھن.  )2(

الرب یسوع خاطبَ   أنَّ  متى ومرقس ولوقا  ل  تقدیر واھتمام. سجَّ فیھا  یتحدَّث بطریقة  كان 
:  13لوقا (المرأة نازفة الدم بلقب "ابنة"، وأشار للمرأة المصابة بضَعف بلقب "ابنة إبراھیم"  

. بمخاطبة الرب یسوع للنساء بلقب "بنات إبراھیم"، فقدْ اعتبرھم مساویات روحی�ا لـ"أبناء  )16
 إبراھیم". 

المسؤولیَّة    )3( بتحمیلھن  للنساء  الموروثة  القیمة  یسوع  الرب  عن  یظُھر  الشخصیَّة 
 خطایاھن.

، والمرأة التي أمُسكت  )18- 16:  4یوحنا  (یمُكن رؤیة ھذا في التعامل مع السامریَّة عند البئر  
- 44:  7لوقا  (، والمرأة الخاطئة التي دھنتْ بالطِیب قدمیھ  )11- 10:  8یوحنا  (في ذات الفعل  

. لم یتجاھل خطایاھن ولكن واجھھا، وھذا أظھرَ لكل امرأة أنھا تتمتَّع بحریَّة شخصیَّة،  )50
 ومسؤولة عن اختیاراتھا، وعلیھا، شخصی�ا التعامل مع الخطیَّة، والتوبة الغفران.

 كیف ینبغي لإكرام الرب یسوع للمرأة أنْ یرُشِد الكنیسة الیوم؟

ینُاقَشُ الدور الكتابي النموذجي للمرأة− في الخدمة والبیت− في كثیر من الكنائس والطوائف  
الیوم، وھذا حسن، ومع ذلك فقیمة النساء ومساواتھن كخلیقة الله التي على صورتھ ومثالھ  

. أظھرَ الرب یسوع باستمرار قیمة المرأة وكرامتھا كإنسان.  أبدًایجب ألا تكون محل نقاش  
لقیامتھ   للتبشیر  الأولى  الإرسالیَّة  على  نساء  یسوع  الرب  قدَّرَ  )17:  20یوحنا  (ائتمن  لقد   .

یسوع   الرب  م  كرَّ وشھادتھن.  المالیَّة  وخدماتھن  المسیحیَّة،  وخدمتھن  وصلاتھن  شركتھن 
  النساء وعلَّمھن وخدمھن بسبلُ متنوعة.

 احترام النساء یظھر في العھد الجدید

إنَّ نموذج الرب یسوع في احترام النساء یمكن رؤیتھ في الروح القدس. في یوم الخمسین،  
. لم یمیزِّ  ) 18-17:  2أعمال الرسل  (انسكب الروح القدس على البنین والبنات والعبید والإماء  

 الروح القدس بین الناس. 
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للكنیسة  16في رومیة   فیبي خادمة  تدعى  امرأة  الرسول على  بولس  یثني  ،  )الآیة الأولى( ، 
الخدمة خاطرا بحیاتھما من أجل حیاتھ   لھ في    3الآیتان  ( وكذلك بریسكلاَّ وأكیلاَ كشریكین 

،  ) 7الآیة  (، ویونیاَس كواحدة معروفة جیداً للرسُل  )6الآیَّة  (، وبمریم التي تعبتْ كثیرًا  )4و
 وأخریات أیضًا. 

مھا الله  في تسالونیكي الأولى، یثني بولس الرسول على المحبة الرقیقة والأمومیَّة التي صمَّ
.  ) 7:  2تسالونیكي    1( عندما یكتب: "بل كنا مترفقین في وسطكم كما تربي المرضعة أولادھا"  

وفي أفسس یوصي الأزواج بالعنایة بزوجاتھم "كما أحبَّ المسیح أیضًا الكنیسة وأسلمَ نفسھ  
كأجسادھم"   نساءھم  "یحبوا  وأنْ  الرسول  )28،  25:  5أفسس  (لأجلھا"،  بطرس  ویدعو   .

الأزواج أنْ "كونوا ساكنین بحسب الفطنة مع الإناء النسائي كالأضعف معطین ایاھنّ كرامة"  
 . ) 7: 3بطرس  1(

اعُتبرتْ النساء، من دون شك، في الكنیسة الأولى ذوات قیمة، وتعلَّم الرجال احترام النساء.  
لقد حان الوقت للقادة الروحیین في كلِّ مكان لیساندوا المرأة ویواجھوا سوء المعاملة الذي  

د خلقھ الله ر المرأة حقَّ قدَْرھا كإنسان متفرِّ  على صورتھ  تتلقاه في كلِّ ثقافة. حان الوقت لنقدِّ
ومثالھ. لا بد لأي تعلیم عن دور الرجل والمرأة في الكنیسة والبیت أنْ ینطلق من ھذا الأساس،  

 وإلا تحولتْ تعالیمنا إلى مصدر إساءة.

 للمناقشة الجماعیة 

◄ صِف التمایز الذي یتضح بین الرجل والمرأة في ثقافتك. كیف یمكن إعادة تشكیل ھذه  
 الاختلافات بالتطبیق الحذر للحق الكتابي؟

◄ كیف تعُامِل الكنائس في بلدك النساء باختلاف عن الرجال؟ ھل ثمة اختلاف بین الكنائس  
 والثقافة؟ 

 ◄ بناءً على نموذج الرب یسوع، ما العادات الواجب تغییرھا؟ 
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 الملحق ب 
 تنظیم الأسرة

 وسائل منع الحمْل 

إنجاب. ثمة   الجنس من دون  ممارسة  یریدون  الذین  للناس  الحمْل  لمنع  الطب وسائل  ر  طوَّ
 وسائل كثیرة لمنع الحمْل: 

 الحبوب التي تمنع جسَد المرأة من إنتاج البویضة للإخصاب.  .1
 الحبوب التي تقتل البویضة بعد الإخصاب. .2
 التركیبات التي تمنع دخول الحیوانات المنویَّة جسد.  .3

شھر تكون فیھا المرأة خصبة. یمُكن للزوجین معرفة  تستمر فترة التبویض بضعة أیام كل  
الجدول الزمني لجسد المرأة لیمكنھما تجنُّب النشاط الجنسي خلال ذلك الوقت. ھذه الطریقة  

 الرابعة لتفادي الحمْل لا تعُدُّ من وسائل منع الحمْل. 

 أسباب استخدام الناس وسائل منع الحمْل

الحمْل   ومنع  الأمراض  انتشار  من  للحد  الذكري  الواقي  باستخدام  المنظمات  بعض  توصي 
خارج إطار الزواج. إنَّ استخدام وسائل منع الحمل خارج إطار الزواج لیس محل نقاش ھنا.  
یدُین الكتاب المقدَّس یدین النشاط الجنسي خارج إطار الزواج. ویؤمن المسیحیون الإنجیلیون  

السبیل   بالنشاط  أنَّ  قصَْر  ھو  الزواج  إطار  خارج  الحمْل  ومَنع  الأمراض  لتجنُّب  الصحیح 
 الجنسي على الزواج. 

 ثمة أسباب عدة لاستخدام بعض المتزوجین وسائل منع الحمْل: 

الحمْل   • منع  وسائل  استخدام  على  كثیرة  أماكن  في  الطبي  المجال  في  العاملون  یحثُّ 
للأسر الفقیرة التي تكافح من أجل إعالة كثیر من الأطفال، حتى ینخفض عدد الأطفال  

 الذین یولدون. 
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أحیانًا ما یرغب الزوجان في الانتظار لبعض الوقت بعد الزواج، قبل إنجاب الأطفال،   •
 بسبب حاجتھما لتوفیر المال، أو بغرَض تحسین حالتھما المعیشیَّة بطریقة ما. 

 یجوز للزوجین استخدام وسائل منع الحمْل لإطالة الفترة الفاصلة بین ولادة الأطفال.  •

الذي  • العدد  لدیھما  أنَّ  یشعران  لأنھما  الحمْل  منع  وسائل  الزوجان  یستخدم  ما  أحیانًا 
 یریدانھ من الأطفال، ولا یرغبان في المزید.

أحیانًا ما تعاني المرأة مشكلات صحیَّة، وینصحھا الطبیب باستخدام وسائل منع الحمْل،   •
 لأن الحمْل قد یشكل خطورة علیھا وعلى الطفل. 

 الجدل بین الكنائس حول وسائل منع الحمْل 

أو خطأ.   الحمْل صواب  منع  كان  إذا  الخصوص عما  المقدَّس على وجھ  الكتاب  یتحدَّث  لا 
بین   الفترات  بتحدید  تسمح  ولكنھا  الحمْل،  منع  وسائل  استخدام  الكاثولیكیَّة  الكنیسة  ترفضُ 
الحمْل، ولكن لیس جمیعھم.  الشرقیَّة منع  الكنیسة الأرثوذكسیَّة  الحمْل. یعارِض بعض قادة 

 لیم مختلفة بین الكنائس الإنجیلیَّة والبروتستانتیَّة. ھناك تعا 

بعض الكنائس تستخدِم النقاط التالیة كأسباب لرفض وسائل منع الحمل. ھناك مفھوم إضافي  
 بعد كل نقاش. 

 البنون برَكة من الله وھدف الزواج.  )1(

یصِف الدرس الخاص بعدم الإنجاب الأطفال كبرَكة من الله. بعض الكنائس تؤمن أنَّ القیمة  
التي یضعھا الله في الأطفال سببًا لرفض منع الحمْل. قد یقول مؤمنون آخرون إنھم إنْ أنجبوا  
 فلا ضیر في منع المزید من الإنجاب، خاصة مع وجود مخاوف صحیَّة وتحدیات اقتصادیَّة. 

 الزنا. وسائل منع الحمْل تسُتخدم للحمایة من عواقب  )2(

إنَّ حقیقة استخدام ھذه الوسائل لأغراض غیر أخلاقیَّة، غیر ذات صِلة باستخدام المتزوجین  
 لھا. 
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وسائل منع الحمْل تجَعل الجنس أنانی�ا ودنسًا، إذ تنزع الغرض الشرعي للجنس، الذي ھو    )3(
 الإنجاب. 

من   الجنس جزءًا  یزال  لا  ودنسًا،  أنانی�ا  یكون  أنْ  یمكن  الجنسي  النشاط  بأن  الاعتراف  مع 
فحسب   الإنجاب  لغرض  ولیس  الزوجیَّة،  الكتاب  )5-3:  7كورنثوس    1(العلاقة  یخبرنا   .

 المقدَّس أنَّ الأزواج والزوجات یخدِم كلٌّ منھم الآخر بھذه الوسیلة. 

 وسائل منع الحمْل تجَعل الحمْل اختیارًا بشری�ا بدلاً من كون إلھی�ا.  )4(

تؤمِن بعض الكنائس أنَّ على الزوجین الثقة با� لیعطیھما الأطفال بحسب مشیئتھ، دون تحكُّم  
في عددھم أو الفاصل الزمني بینھم. بینما یقول مسیحیون آخرون إننا مسؤولون عن اتخاذ  

ع  قرارات حیال كلِّ مناحي حیاتنا، ویمكننا اتخاذ قرارات حیال تفادي الحمْل إنْ كنا نحاول اتبا 
 أولویات كتابیَّة. 

 مسألة ضمیر 

و  )1(لأن   الحمْل  منع  وسائل  ف  یعرِّ لا  المقدَّس  آراء    )2( الكتاب  الإنجیلیین  المؤمنین  لدى 
متنوعة حیال ھذه المسألة، وعلى المؤمنین احترام قرارات المؤمنین الآخرین. على الزوجین  
التأكد من خضوعھما � واتباع الأولویات الكتابیَّة، ثم الصلاة طلبًا للحكمة من عند الله بینما 

 یتخذان ھذا القرار. 

المقدَّس   الكتاب  یقول  عدمھا.  من  الولادة  حیال  یتُخذ  قرار  مِن  فلیس  الحمْل،  یحدثُ  عندما 
بوضوح إنَّ الإجھاض خطأ. ولأن الحیاة البشریَّة تبدأ من لحظة الإخصاب فمن الخطأ استخدام  
الأقراص التي تقتل البویضة بعد الإخصاب. على الزوجین اللذین یختارا استخدام وسائل منع  

بة. الحمْ   ل التأكد من استخدامھما وسیلة تمنع الحمْل ولیست وسیلة تقتل البویضة المخصَّ
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 سجل التكلیفات 

 اسم الطالب: ________________________________________

من   الشھادة  لاستلام  بنجاح  كلھا  التكلیفات  إتمام  ینبغي  منتھٍ.  تكلیف  كلِّ  أمام  علامة  ضع 
Shepherds Global Classroom. 

 4التكلیف  3التكلیف  2التكلیف  1التكلیف  الدرس 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     
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