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েকােসর্র সংিক্ষ� আেলাচনা 

েকােসর্র িববরণ 

এই েকাসর্িট পিব� জীবনযাপন স�েকর্ একিট বাইেবলিভিৎতক বণর্না েদয় যা ঈ�র একজন ি��িব�াসীর কাছ েথেক আশা 

কেরন এবং তার জীবেনর েসই ক্ষমতায় পিরপূণর্ কেরন। 

�াস িলডারেদর জনয্ বয্াখয্া এবং িনেদর্িশকাসমূহ 

এই েকাসর্িট পিব� জীবনযাপেনর িব�াসসূ� এবং অনুশীলন অনুস�ান কের। আপনােক �িতিট �ােসর জনয্ ৯০-১২০ িমিনট 

সময় বরা� করেত হেব, এবং েসইসােথ �ােসর পের অয্াসাইনেমে�র জনয্ সময় িদেত হেব। 

এই ► িচ�িট একিট �� আেলাচনা-েক িনেদর্শ কের। যখন আপিন এগুিলর একিটেত আসেবন, এিটর অনুসরণকারী 

��(গুিল) িজ�াসা করুন, এবং িশক্ষাথর্ীেদর উৎতর আেলাচনা করার সুেযাগ িদন। িনি�ত হওয়ার েচ�া করুন েয �তয্েক 

িশক্ষাথর্ীই আেলাচনায় অংশ�হণ কেরেছ। �েয়াজন হেল, আপিন িশক্ষাথর্ীেদর নাম ধের ডাকেত পােরন। 

বহু ফুটেনাট শা�াংশ িনেদর্শক। যিদ পদ(গুিল) অধয্ােয় েলখা না থােক, তাহেল িশক্ষাথর্ীেদর েসগুিল েদখেত বলুন এবং 

�াস চলাকালীন েসগুিল পেড় েশানােত বলুন। িবেশষভােব িনেদর্শ করা না থাকেল, অধয্ােয় িলিখত সম� শা�াংশই 

বাইেবেলর বাংলা সমকালীন সং�রণ (BCV) েথেক েনওয়া হেয়েছ। 

�িতিট অধয্ােয়র দুিট কের অয্াসাইনেম� আেছ: 

১। িনধর্ািরত িবষেয়র ওপর একিট েছােটা �ব�। �াস িলডােরর িবেবচনার িভিৎতেত, এই �ব�িট একিট রচনার আকাের 

িলিখত হেত পাের বা েমৗিখকভােব উপ�ািপত হেত পাের। 

২। একিট শা�াংশ মখু� করার অয্াসাইনেম�। এগুিল �িতিট �াস েসশেন পযর্ােলািচত হওয়া আবিশয্ক। েকােসর্র 

েশেষ, পুেরা েকাসর্ জুেড় যত পদ তারা মুখ� কেরেছ েসগুিল বয্বহার করেত সক্ষম হেব। 

এই েকােসর্র অনয্তম উে�শয্ হল িশক্ষাথর্ীেদর এমনভােব ��ত করা যােত তারা িশক্ষক হেয় উঠেত পাের। �াস িলডােরর 

অবশয্ই িশক্ষাথর্ীেদরেক তােদর পড়ােনার দক্ষতা িবকােশ সুেযাগ েদওয়া উিচৎ। উদাহরণ�রূপ, �াস িলডােরর মােঝ মােঝ 

েকােনা িশক্ষাথর্ীেক �ােস পাঠয্ অংেশর একিট েছােটা ভাগ পড়ােনার সুেযাগ েদওয়া উিচৎ। 

�েতয্ক িশক্ষাথর্ী একিট ফাইনাল �েজ� ��ত করেব। এই �েজ�িটেত পিব� জীবন িবষয়িটর ওপর িতনিট �চার বা 

িশক্ষামূলক িবষয় থাকেব। এিট পিব� জীবনযাপেনর বাইেবলিভিৎতক বা বা�ব পিরে�িক্ষর ওপর হেত পাের। স�ব হেল, 

�েতয্ক িশক্ষাথর্ী �িতিট �চার বা িশক্ষামূলক িবষয় উপ�াপন করেত পাের এবং েসগুিল �াস িলডােরর জনয্ েরকডর্ করেত 

পাের। 
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যিদ েকােনা িশক্ষাথর্ী েশফাডর্স ে�াবাল �াসরুম (Shepherds Global Classroom) েথেক একিট সািটর্িফেকট অজর্ন করেত 

চায়, তাহেল তােক অবশয্ই �াস েসশনগুিলেত উপি�ত থাকেত হেব এবং অয্াসাইনেম�গুিল স�ূণর্ করেত হেব। েকােসর্র 

েশেষ স�ূণর্ অয্াসাইেম�গুিলর েরকডর্ রাখার জনয্ একিট ফমর্ েদওয়া হেব।  
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পাঠ ১ 

পিব�তার েসৗ�যর্ 

পােঠর উে�শয্ 

এই অধয্ােয়র েশেষ, িশক্ষাথর্ী:  

(১) ঈ�েরর পিব�তার েসৗ�যর্ এবং আমােদর পিব� করার জনয্ তাঁর েয পিরক�না তার সমাদর করেব। 

(২) পিব�তা িবষয়ক ভুল ধারণাগুিল তয্াগ করেব এবং পিব�তার বাইেবলিভিৎতক ধারণাগুিল �হণ করেব। 

(৩) পিব� হওয়া মােন কী তা একজন নতুন িব�াসীেক েবাঝােত সমথর্ হেব। 

(৪) ১ িপতর ১:১৪-১৬ মুখ� করেব। 

েকােসর্র ভিূমকা 

পিব�তা হল বাইেবেলর অনয্তম েক�ীয় িবষয়ব�। শাে�, ঈ�র আমােদর েদিখেয়েছন িতিন েক: িতিন একজন পিব� ঈ�র 

(েলবীয় পু�ক ১৯:২)। তারপর, ঈ�র আমােদর েদিখেয়েছন তাঁর অনু�েহ আমরা কী হেয় উঠেত পাির: আমরা হেয় উঠেত 

একিট পিব� জািত (১ িপতর ১:১৫-১৬)।  

�েতয্কজন সিতয্কােরর িব�াসীর মেধয্, পিব�তার একিট �বল আকা�া আেছ। ঈ�েরর স�ান িহেসেব, আমরা তাঁর 

মেতা হেত আকাি�ত। দুঃখজনকভােব, অিধকাংশ আধুিনক ম�লী একিট ভুল ধারণােক েমেন িনেয়েছ েয পিব�তা অস�ব। 

�ী�সদৃশ হেত চাওয়ার পিরবেতর্, বহু ভ� �ীি�য়ান পরািজত, পাপপূণর্ জীবনযা�া েবেছ িনেয়েছ। একিট িবজয়ী ি��ীয় 

জীবেনর পিরবেতর্, বহু ি��িব�াসী “পােপর সােথ েবাঝাপড়া” কের িনেয়েছ। 

�ায় শতািধক বছর আেগ, ভারেত আসা এক অনয্তম মহান িমশনারী জন হাইড (John Hyde) বেলিছেলন, “বতর্মােন 

আমােদর যা �েয়াজন তা হল পিব�তার পুনজর্াগরণ।” যিদ েসটা তখেনর জনয্ সিতয্ হয়, তাহেল এিট ২১ শতেকর এই 

পাপপূণর্ পৃিথবীর জনয্ও িনি�তভােব সিতয্।  

যিদ পিব�তা ঈ�েরর কােছ এতই গুরু�পূণর্ হয়, তাহেল আমরা অবশয্ই �� করেত পাির, “পিব� হওয়া মােন কী?” যিদ 

পিব�তা শাে� িনেদর্িশত থােক, তাহেল আমরা অবশয্ই �� করেত পাির, “একিট পিব� জীবন যাপন করা িক স�ব?” 

এই েকােসর্, আমরা িশখব ঈ�র কী েবাঝােত চান যখন িতিন বেলন, “েতামরা পিব� হও, কারণ আিম পিব�।” পিব�তা 

িবষয়ক বাইেবেলর বাতর্ািট বুঝেল, আমরা েদখব েয একিট পিব� জীবন �েতয্ক ি��িব�াসীর জনয্ই স�ব। �িতিট অধয্ােয় 

িতনিট িবষয় অ�ভুর্�: 

১। আমরা বাইেবেলর িকছু শে�র মােন িনেয় চচর্া করব েযমন পিব�, শুিচকরণ, এবং িস�। এই অংশিট পিব�তার 

একিট বাইেবলিভিৎতক িথওলিজ বা ঈশত�। 
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২। আমরা পিব� জীবেনর বা�ব ে�ক্ষাপট িনেয় চচর্া করব। একিট পিব� জীবন, একিট শুিচ হৃদয়, এবং একিট ি��সদৃশ 

আৎমার িবষেয় বাইেবল কী বেল তা আমরা িশখব। 

৩। আমরা এক ি��িব�াসীর জীবন স�েকর্ জানব েয �কাশ কের পিব� হওয়া বলেত আসেল কী েবাঝায়। আমরা 

েদখব একজন পিব� বয্ি� ৈদনি�ন জীবেন েকমন আচরণ কেরন। 

পাঠয্ এবং আেলাচয্ শা�াংশ 

এই অধয্ায়িটেত এেগােনার আেগ, িন�িলিখত �িতিট শা�াংশ ভােলা কের পড়ুন এবং ��গুিল আেলাচনা করুন। এিট এমন 

িকছু িবষেয়র সােথ পিরচয় কিরেয় েদেব যা আমরা এই অধয্ােয় চচর্া করব।0

1 

► েলবীয় পু�ক ১৯:২ পড়ুন। এই অংশিট অনুযায়ী, েকন ই�ােয়লেক পিব� হেত হেব? 

► ১ িপতর ১:১৫-১৬ পড়ুন। িব�াসীেদর আচরণ েকমন হেত হেব? 

► ই�ীয় ১২:১৪ পড়ুন। এই অংশিট অনুযায়ী, েকান দুিট গুণ ি��িব�াসীেদর অবশয্ই অে�ষণ করেত হেব যিদ তারা �ভুেক 

েদখেত চায়? 

► ১ িথষলিনকীয় ৪:৩-৮ পড়ুন। ঈ�র �েতয্ক িব�াসীেক েকান পাপগুিল েথেক িবরত থাকেত বেলেছন? ঈ�র কীেসর 

জনয্ তাঁর েলাকেদর েডেকেছন? 

► �কািশত বাকয্ ২০:৬ পড়ুন। যারা �থম পুনরুৎথােন অংশ েনেব তােদর আিৎমক চির� েকমন হওয়া উিচৎ? 

পিব�তার েসৗ�যর্ 

► যখন আপিন েশােনন েয একজন বয্ি�েক “পিব�” িহেসেব বণর্না করা হে�, তখন েকান িচ�িট আপনার মেন ফুেট 

ওেঠ? আপনার েসই িচ�িট িক ইিতবাচক নািক েনিতবাচক? েকন? 

এক িমশনাির একবার এক বৃ� আি�কান �ধােনর সােথ েদখা কেরন। �ধান িজ�াসা কেরিছেলন, “একজন ি��িব�াসী 

েক?” িমশনাির উৎতর িদেয়িছেলন, “একজন ি��িব�াসী তাঁর শ�র গবািদ পশু চুির কের না। একজন ি��িব�াসী তাঁর শ�র 

�ীেক িনেয় পািলেয় যায় না। একজন ি��িব�াসী তাঁর শ�েক হতয্া কের না।” 

�ধান বেলিছেলন, “বুঝলাম। ি��িব�াসী হওয়া আর বৃ� হওয়া একই বয্াপার! যখন আিম যুবক িছলাম, আিম আমার 

শ�েক আঘাত কেরিছলাম এবং তার �ী ও গবািদ পশু চুির কেরিছলাম। এখন আিম আমার শ�েক আঘাত করার েক্ষে�ও 

যেথ�ই বৃ�; মােন আিম একজন ি��িব�াসী!” 

দুঃখজনকভােব, বহু মানুষ একিট পিব� জীবনযাপেনর িবষেয় এই রকমই ধারণা েপাষণ কের। তারা মেন কের েয পিব�তা 

হল একগু� পাপেক এিড়েয় যাওয়া ছাড়া আর িকছু নয়। তারা ঈ�েরর বােকয্ পিব�তার েসৗ�েযর্র িবষেয় যা েশখােনা 

হেয়েছ েসিটেক হািরেয় েফেল।   

 
1 এই ��গুিল Rev. Timothy Keep �ারা সংগৃিহত। 
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পিব�তা স�িকর্ত ভুল ধারণা 

ঈ�র একজন পিব� ঈ�র। ঈ�েরর েলাকেদরেকও অবশয্ই পিব� হেত হেব। এই বাতর্ািটই বাইেবেলর েক�িব�ু। তবুও, 

পিব�তা িনেয় চািরিদেক নানারকম ভুল ধারণা আেছ।  

১। িকছ ুমানষু িব�াস কের েয েকবল িকছ ুেলাকই পিব� হেত পাের। তারা ি��িব�াসীেদর দুিট দেল ভাগ কের। �থম 

দলিট হল তােদর িব�ােস ি��ীয়ান, এবং তারা �ী�েক তােদর মুি�দাতা রূেপ �হণ কেরেছ, িক� তারা তােদর 

কােজ এবং আচরেণ ঈ�রেক িব��ভােব মানয্ কের না। ি�তীয় দলিটেত এমন ি�ি�য়ানরা আেছ যারা একটা 

উ�তর �ের েপৗঁেছ েগেছ, েযমন পুেরািহত, পালক, বা সাধু। এই ধারণা অনুযায়ী, েকবল িকছ ুমানুষই পিব� হেত 

পাের। 

২। িকছ ুমানষু িব�াস কের েয অনয্েদর কাছ েথেক িনেজেদরেক আলাদা কের আমরা পিব� হেয় উঠেত পাির। বহু 

বছর আেগ, িকছু “পিব� েলাক” মরুভূিমেত বাস করেত িগেয়িছল। এক বয্ি� সমতল েথেক অেনক েবশী উ�তায় 

অবি�ত এক মাচায় ৩৭ বছর কািটেয়িছল। েস িব�াস করত েয আমরা অনয্েদর এিড়েয় চলার মাধয্েম পিব� হেয় 

উঠেত পাির। 

৩। িকছ ুমানষু িব�াস কের েয যখন আমরা মারা যাই, েকবল তখনই আমরা পিব� হেয় উিঠ। তারা িব�াস কের েয 

আমরা এই জীবেন কখেনাই ঈ�েরর উে�শয্ পিরপূণর্ করেত পারব না, িক� আমরা তখনই পিব� উঠব যখন 

আমরা মারা যাব। এই িব�াস অনুযায়ী, মৃতুয্ আমােদর শ� নয়, বরং আমােদর ব�ু। মৃতুয্েতই, আমরা েশষপযর্� 

ঈ�েরর তাঁর েলাকেদর জনয্ েয উে�শয্ আেছ তা অজর্ন কির। 

৪। িকছ ুমানষু িব�াস কের েয আমরা িনিদর্� িনয়ম েমেন পিব� হেয় উিঠ। তারা িব�াস কের েয আমরা একটা েকােনা 

�াইল েমেন বা “করা উিচৎ এবং করা উিচৎ নয়”-এর তািলকা অনুসরণ করার মাধয্েম পিব� হেয় উিঠ। তারা 

িব�াস কের েয পিব�তা হল বাইেরর েপাশােকর মেতা, একিট পিরবিতর্ত হৃদয় নয়।  

৫। িকছ ুমানষু িব�াস কের েয একজন বয্ি� পিব� তার �মাণ পাওয়া যায় পিব� আৎমার ভাষায় কথা বলেল বা 

অেলৗিকক ঘটনা ঘটেল। তারা পিব�তােক একিট জীবন িদেয় পিরমাপ কের না, বরং িচ� এবং অেলৗিককতা িদেয় 

িবচার কের।  

৬। অবেশেষ, বহু মানষু িব�াস কের েয পিব�তা অস�ব! তারা িব�াস কের েয পিব�তা একিট আদশর্ িবষয় যা ঈ�র 

আমােদরেক আমােদর সবেচেয় ভােলা কাজটা করার জনয্ চয্ােল� িহেসেব িদেয়েছন, িক� এটা এই পৃিথবীেত 

বা�ব িবষয় নয়। এই িব�াস িনেয়, েকউ ঈ�েরর “পিব� হও” আেদশিট অজর্ন করেত পাের না। 

তেব, পিব� হওয়ার জনয্ ঈ�েরর আেদশ হল এমন একিট আেদশ যা িতিন আমােদরেক তাঁর বাধয্ হওয়ার জনয্ েমেন 

চলেত বেলন। ঈ�র একজন উৎতম িপতা; িতিন আমােদর কখেনাই এমন িকছু করেত বেলন না যা তাঁর অনু�েহর মাধয্েম 

করা অস�ব। পিব� হওয়া মােন হল ঈ�র আমােদর যা বানােত েচেয়েছন তা হওয়া। আমােদর িনেজেদর ক্ষমতায়, একটা 

পিব� হৃদয় অস�ব, িক� ঈ�েরর শি�েত, �েতয্ক িবশাসীর জনয্ একিট পিব� হৃদয় স�ব। পিব�তা ঈ�েরর অনু�েহর 

মাধয্েম আেস, আমােদর িনেজেদর ক্ষমতা অনুযায়ী নয়।  
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►আপিন েযখােন পিরচযর্া কাজ কেরন েসখােন পিব�তার ভুল ধারণাগুিলর মেধয্ েকানিট েবিশ �চিলত? আপনার আ�িলক 

ি��িব�াসীেদর মেধয্ িক পিব�তা সু�রভােব পিরলিক্ষত হয়? 

পিব�তার বাইেবলিভিৎতক িচ� 

উপের উি�িখত পিব�তার েনিতবাচক ধারণাগুিল বাদ িদেয়, বাইেবল পিব�তােক ঈ�েরর স�ানেদর জনয্ একিট সু�র 

স�বনা িহেসেব েদখায়। েসই িবষয়গুিল িনেয় িচ�া করুন েযগুিলেক বাইেবেল পিব� বলা হেয়েছ। েসগুিলর েকােনািটই 

কুৎিসত বা ঘৃণয্ নয়; তারা সু�র এবং আকষর্ণীয়। 

• ঈ�েরর পিব� �কৃিত সু�র এবং েগৗরবময় (িযশাইয় ৬:১, ৩; গীত ১০৫:৩)।  

• ঈ�েরর মি�র এবং তাঁর আরাধনার জনয্ বয্বহৃত িজিনসগুিল সুেশািভত িছল (লুক ২১:৫, িযশাইয় ৬৪:১১, 

যা�াপু�ক ২৮:২)।  

• ইজরােয়লেক বলা হত পিব� জািত েয অনয্ জািতেক ঈ�েরর কােছ আকৃ� করেব (িযশাইয় ৪৯:৩)। তার পিব�তা 

মানুষেক আকষর্ণ কেরিছল (১ রাজাবলী ৮:৪১-৪৩); এিট তােদর দূের সিরেয় েদয়িন।12 

• চাচর্েক একিট পিব� জািত বলা হেয়েছ (১ কির�ীয় ১:২, ১ িপতর ২:৯). েস তার বেরর জনয্ স�ুর কেনর েবেশ 

সি�ত (ইিফষীয় ৫:২৭, �কািশত বাকয্ ১৯:৭, �কািশত বাকয্ ২১:২)। 

এই িচ�গুেলার �েতয্কিটই আকষর্ণীয়। বাইেবল েদখায় েয সিতয্কােরর পিব�তা অবমাননাকর এবং ভেয়র িবষয় নয়। 

উপর�, এিট আমােদর �গর্� িপতার একিট ে�মময় উপহার। যিদ আমরা পিব�তােক সিঠকভােব বুিঝ, তাহেল আমরা 

অবশয্ই একিট পিব� হৃদয় এবং একিট পিব� জীবেনর জনয্ ক্ষুধাতর্ হব। বাইেবল েযভােব পিব�তার িশক্ষা েদয় যিদ আমরা 

েসভােব পিব�তার িবষেয় �চার করেত পাির, তাহেল আমােদর েলােকরাও আবিশয্কভােব একিট পিব� হৃদয় এবং একিট 

পিব� জীবেনর জনয্ ক্ষুধাতর্ হেব। পিব�তা একজন ে�িমক িপতার তরফ েথেক একিট সু�র উপহার। 

পিব�তার েসৗ�যর্ ঈ�েরর আিদ সিৃ�েত েদখা যায় 

ঈ�র একিট িনখুঁত পৃিথবী সৃি� কেরিছেলন 

শুরু হেয়িছল এেদন উদয্ােন, এক অপরূপ সু�র বাগান। আপিন এতিদন অবিধ সবেচেয় িমি� েয ফলিট েখেয়েছন তার 

কথা ভাবুন; এেদেনর ফল তার েচেয়ও েবশী িমি�। আপিন এতিদন অবিধ সবেচেয় সু�র েয ফুলিট েদেখেছন তার কথা 

ভাবুন; এেদেনর ফুলগুেলা তার েচেয়ও েবশী সু�র েদখেত িছল। ঈ�র একটা িনখুঁত পৃিথবী সৃি� কেরিছেলন, পােপর 

�ভাবমু� এক পৃিথবী। িতিন ক�, েচােখর জল, বা মৃতুয্হীন এক পৃিথবী সৃি� কেরিছেলন।  

সবেচেয় গুরু�পূণর্, ঈ�র মূলত ঈ�র এবং মানুেষর মেধয্ এক িনিবড় স�েকর্র পৃিথবী ৈতির কেরিছেলন। েকােনািকছুই 

মানুষেক তার সৃি�কতর্ার কাছ েথেক আলাদা করেত পাের না। �েতয্কিদন, ঈ�র আদম এবং হবার সােথ েদখা করেত 

 
2 আপিন বলেত পােরন, “ফিরশীেদর বয্াপারটা কী? তারা ‘পিব� েলাক’ বেল পিরিচত িছল, িক� তারা অনয্েদর িবতািড়ত করত।” আমরা এই 

অধয্ায়গুিলেত েদখব েয ফিরশীেদর “পিব�তা” খাঁিট পিব�তা িছল না। তােদর ধািমর্কতা একিট েলাকেদখােনা েপশা িছল, সিতয্কােরর পিব�তা িছল না। 
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আসেতন। অনয্ েকােনা �াণীর কােছ এই সুেযাগটা িছল না। ঈ�র মানুষেক তাঁর িনেজর সােথ একিট িবেশষ স�েকর্র জনয্ 

সৃি� কেরিছেলন। এেদন উদয্ােন, ঈ�র এবং মানুেষর মেধয্ যথাযথ শাি� িবরাজ করত।  

শয়তান ঈ�েরর িনখুঁত পৃিথবীেক িবকৃত কেরিছল 

শয়তান এই িনখুতঁ পৃিথবীেক �ংস কের িদেত েচেয়িছল। ঈ�েরর ৈতির �িতিট িজিনসেক শয়তান ঘৃণা করত। তেব সবিকছুর 

ওপের, ঈ�র এবং মানুেষর মেধয্ এই িনিবড় স�কর্টােক শয়তান ঘৃণা করত। েস ভােলাবাসা এবং িব�ােসর এই স�কর্টােক 

ন� কের িদেত ব�পিরকর িছল। 

শয়তান মানুষেক সরাসির �ংস করেত পারত না, তাই েস িঠক কেরিছল ঈ�র এবং মানুেষর মধয্বতর্ী স�কর্টা ন� কের 

েদেব। শয়তান জানত েয ঈ�র পিব� এবং েসই ঈ�র তাঁর �িতমূিতর্েত মানুষেক সৃি� কেরেছন। শয়তান মানুেষর মেধয্ 

ঈ�েরর পিব� �িতকৃিতেক ন� কের িদেত েচেয়িছল। পিব� ঈ�র এবং পিব� মানুষ একিট অেভদয্ স�েকর্ বাস করত, 

িক� শয়তান মানুষেক পােপ �লু� করার মাধয্েম এই স�কর্ ন� করেত েপেরিছল। 

শয়তান একিট সােপর রূপ ধের হবার কােছ এেসিছল। সাপ ঈ�েরর আেদেশর িবষেয় �� কেরিছল। েস জানেত েচেয়িছল, 

“সিতয্ই িক ঈ�র বেলেছন, ‘েতামরা অবশয্ই বাগােনর েকানও গােছর ফল েখেয়া না’?” েস েচেয়িছল হবা ঈ�েরর উৎতমতার 

িবষেয় সে�হ করুক। হবা উৎতর িদেয়িছল, “আমরা বাগােনর গাছগুিল েথেক ফল েখেত পাির, িক� ঈ�র বেলেছন, 

‘বাগােনর মাঝখােন েয গাছিট আেছ, তার ফল েতামরা অবশয্ই খােব না, আর এিট েতামরা েছাঁেবও না, এমনিট করেল 

েতামরা মারা যােব।’” (আিদপু�ক ৩:১-৬)। 

আদম ও হবােক ভােলা-মে�র �ান েথেক দূের রাখার জনয্ সাপ ঈ�রেক েদাষী সাবয্� কেরিছল। সাপ বেলিছল, “অবশয্ই 

েতামরা মরেব না। কারণ ঈ�র জােনন েয, যখন েতামরা এিট খােব, তখন েতামােদর েচাখ খুেল যােব, ও েতামরা ভােলাম� 

জানার েক্ষে� ঈ�েরর মেতা হেয় যােব।” সাপ হবােক অহংকােরর পেথ উ�ািন িদেয়িছল, “েতামরা ঈ�েরর মেতা হেয় 

যােব” (আিদপু�ক ৩:৪-৫)। 

হবা ফলটা েখেয়িছল, েসিট আদমেক িদেয়িছল, এবং েসও েখেয়িছল। আদম এবং হবা জানত েয তারা ঈ�েরর িনয়ম 

অমানয্ কেরেছ। যখন ঈ�র বাগােন এেসিছেলন, তারা লি�ত িছল এবং তাঁর কাছ েথেক িনেজেদর লুিকেয় েরেখিছল। 

ঈ�র এবং মানুেষর মেধয্ থাকা িনিবড় ব�ু� েভেঙ িগেয়িছল।  

ঈ�র তাঁর সৃি�র ওপর েথেক হাল েছেড় েদনিন  

তােদর পােপর জনয্, ঈ�র আদম ও হবােক এেদন উদয্ান েথেক েবর কের িদেয়িছেলন। পাপ ঈ�র এবং মানুেষর মেধয্ 

থাকা স�কর্িট েভেঙ িদেয়িছল। পাপ মানুেষর মেধয্ ঈ�েরর �িতমূিতর্েক ন� কের িদেয়িছল। িক� তাঁর ভােলাবাসার জনয্, 

ঈ�র মানুষেক এই ভয়ংকর পিরি�িতেত একা েছেড় েদনিন। ঈ�র বলেতই পারেতন, “আদম, এই িবপযর্েয়র কারণ তুিম। 

এটা েতামার সমসয্া! আিম এর মেধয্ েনই।” বরং, একজন ে�িমক ঈ�র আমােদর পৃিথবীর অংশ হেয় েগেলন এবং আমেদর 

পােপর জনয্ একিট িনরাময় �দান করেলন।  

এই িনরামেয়র মেধয্ িছল ক্ষমার পথ। একজন পিব� ঈ�র এবং িবপথগামী মানুেষর মেধয্ স�কর্ পুনঃ�াপেনর জনয্ ঈ�র 

একিট উপায় �দান কেরিছেলন। চাচর্ সবসময় �চার কের, “পাপীরা ঈ�েরর সাি�েধয্ ধািমর্ক হেত পাের।” �ুেশর মাধয্েম, 

আমরা আমােদর পাপ েথেক ক্ষমা েপেত পাির। 
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এটা একটা অসাধারণ িবষয়! িক� িকছু িকছু সমেয় চাচর্ ঈ�েরর িনরামেয়র অনয্ অংশিট ভুেল যায়। পােপর েক্ষে� ঈ�েরর 

িবধান েকবল ক্ষমা করার পথিট নয় বরং পুনঃ�াপন করাও। ঈ�র তাঁর �িতমূিতর্ মানুেষর মেধয্ পুনঃ�াপন করার জনয্ একিট 

উপায় িদেয়েছন।  

“েতামরা পােপর শাি� েথেক মু� হেত পােরা, িক� কখেনাই পােপর কতৃর্� েথেক মু� হেব না”, এটা বেল ঈ�র স�� 

িছেলন না। না! ঈ�র একিট উপায় �দান কেরিছেলন যার �ারা মানুষ পিব� হেত পাের। ঈ�র বাগােন পিব� েলাকেদর 

সােথ হাঁটাচলা করেতন; িতিন একজন পাপীর সােথ চলােফরা করেত পােরন না। ঈ�র তাঁর েলাকেদর সােথ সুস�কর্ চান, 

তাই িতিন আমােদর পিব� করার জনয্ একিট উপায় �দান কেরিছেলন। 

েগাটা শা� জুেড়, আমরা ঈ�রেক তাঁর েলাকেদর পিব� কের তুলেত েদিখ যােদর সােথ িতিন সুস�েকর্ থাকেত পােরন। 

ঈ�র বেলনিন, “আিম জািন েতামরা পাপী, িক� েতামােদর পােপর েক্ষে� আিম আমার েচাখ ব� রাখব আর মেন করব 

েতামরা ধািমর্ক।” পিরবেতর্, ঈ�র �িত�া কেরেছন তাঁর েলাকেদর িতিন পিব� করেবন। 

েতামরা যিদ েতামােদর ঈ�র সদা�ভুর আ�া পালন কেরা ও তাঁর পেথ চেলা তাহেল িতিন তাঁর �িত�ার উপর 

শপথ অনুসাের েতামােদর তাঁর পিব� �জা িহেসেব �াপন করেবন (ি�তীয় িববরণ ২৮:৯)। 

ঈ�র তাঁর েলাকেদর পিব� করেত চান। এটাই ঈ�েরর ই�া তাঁর েলাকেদর জনয্। ঈ�র �িত�া কেরেছ েয তাঁর েলােকরা 

“আখয্াত হেব পিব� �জা, এবং সদা�ভুর মুি��া� েলাক বেল” (িযশাইয় ৬২:১২)। 

পিব�তার েসৗ�যর্ ঈ�েরর �কিৃতেত �কািশত হয় 

পতেনর কারেণ, মানুষ আর পিব� রইল না। আমরা �ত ঈ�েরর পিব� �কৃিত ভুেল েগিছলাম। ঈ�র আমােদর তাঁর িনজ� 

�িতমূিতর্েত সৃি� কেরিছেলন। আর এখন, আমরা আমােদর �িতমূিতর্েত েদবতােদর ৈতির কেরিছ – ঈষর্াি�ত, ঘৃণাপূণর্, এবং 

অহংকারী।  

বািবলীয়রা মদর্ক (Marduk)-এর কািহনী েশানায়, েয তার িনেজর মােক হতয্া কের �ধান েদবতা হেয় উেঠিছল। �ীকরা 

িজউস (Zeus)-এর কািহনী েশানায় যার একািধক �ী িছল। েরামানরা বা�াউস (Bacchus)-এর কািহনী েশানায়, েয মদয্পান 

এবং েযৗনতার েদবতা। 

এই েদবতারা পিব� িছল না । যারা এই েদবতাগুেলার আরাধনা করত তারা তােদর েদবতাগুেলার মেতাই িছল। তারা িমেথয্ 

বলত, চুির করত, এবং ঠকােতা িঠক েযমন তােদর েদবতারা িমেথয্ বলত, চুির করত, এবং ঠকােতা। পাপী মানুষ পাপী 

েদবতা ৈতির কেরিছল। পিরবেতর্, এই েদবতারা মানুষেক পাপ কের যাওয়ার �াধীনতা িদেয়িছল। আমরা আমােদর আরাধয্ 

েদবতােদর মেতাই হেয় উেঠিছলাম। 

িযেহাবা এরকম িমেথয্ ঈ�রেদর মেতা নন। ঈ�র হেলন পিব�। বারংবার, শা� ঈ�েরর পিব�তার িবষেয় সাক্ষয্ িদেয়েছ। 

েলািহত সাগর েপিরেয় যাওয়ার পর, ইজরােজেলর েলােকরা তােদর পিব� ঈ�েরর আরাধনা কেরিছল। তারা েগেয়িছল, 

“েদবতােদর মেধয্ েক েতামার মেতা, েহ সদা�ভু? েতামার মেতা েক—পিব�তায় মিহমাি�ত...” (যা�াপু�ক ১৫:১১)। 
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গীতরচক েগেয়েছন, “তথািপ তুিমই পিব�; ই�ােয়েলর �শংসায় তুিমই অিধি�ত” (গীত ২২:৩)। ইজরােয়ল ঈ�রেক তাঁর 

পিব�তার জনয্ �শংিসত কেরিছল। গীতরচক ঈ�রেক বেলেছন “ইজরােয়েলর পিব�তম” (গীত ৭১:২২; গীত ৭৮:৪১; 

গীত ৮৯:১৮)। 

ভাববাদীরা সাক্ষয্ িদেয়েছন েয ঈ�র পিব�। গীতসংিহতার রচিয়তার মেতা তাঁরা ঈ�রেক বেলেছন “ই�ােয়েলর পিব�তম” 

(িযশাইয় ৫:১৯; িযশাইয় ১০:২০; িযরিময় ৫০:২৯; িযরিময় ৫১:৫; িযিহে�ল ৩৯:৭)। িযশাইয় তাঁেক স�ািনত কের 

বেলেছন, “কারণ িযিন উ� ও উ�ত, িযিন িচরকাল জীিবত থােকন ও যাঁর নাম পিব�” (িযশাইয় ৫৭:১৫)। পিব�তা ঈ�েরর 

চিরে�র এতটাই গুরু�পূণর্ একিট অংশ েয ঈ�েরর কােছ তাঁর পিব�তার শপথ করা তাঁর িনেজর নােম শপথ করার সমান 

িছল (আেমাষ ৪:২; আেমাষ ৬:৮)। হবক্ কূক সাক্ষয্ িদেয়েছন েয ঈ�েরর েচাখ এত পিব� েয িতিন ম� েদখেত পান না 

(হবক্ কূক ১:১৩)। ভাববাদীরা জানেতন েয ঈ�র পিব�। 

�েগর্ ঈ�েরর আরাধনা তাঁর পিব�তােক উদযাপন কের। সরােফরা (Seraphim) ব�না কের, “পিব�, পিব�, পিব�, 

সবর্শি�মান সদা�ভু” (িযশাইয় ৬:৩)। �কাশক েযাহন েদেখিছেলন চারিট �াণী ঈ�েরর �শংসা করেছ। তারা গাইেছ, 

“পিব�, পিব�, পিব�, �ভু ঈ�র সবর্শি�মান, িযিন িছেলন এবং িযিন আেছন এবং িযিন আসেছন!” (�কািশত বাকয্ ৪:৮)। 

ঈ�র হেলন একজন পিব� ঈ�র। 

ঈ�েরর তাঁর েলাকেদর জনয্ েয পিরক�না আেছ তােত পিব�তার েসৗ�যর্ �কািশত হয় 

একজন পিব� ঈ�র মানব জািতেক তাঁর সােথ সসু�েকর্ থাকার জনয্ ৈতির কেরিছেলন, িক� আমােদর পাপ আমােদরেক 

ঈ�র েথেক আলাদা কেরিছল। তবুও, ঈ�র তাঁর েলাকেদর সােথ স�কর্ পুনরায় �াপন করেত ব�পিরকর িছেলন। েযেহতু 

েকবল পিব� েলােকরাই একজন পিব� ঈ�েরর উপি�িতেত থাকেত পাের, তাই িতিন আমােদর পিব� করার জনয্ একিট 

উপায় �দান কেরিছেলন। ঈ�র েসই েলাকেদর পিব�তার মােন িশিখেয়িছেলন যারা পিব� িছল না। এগুিল হল েসই প�িতর 

দুিট অংশ: 

১।  ঈ�র মানুষেক এক পিব� ঈ�েরর �ভাব স�েকর্ িশক্ষা িদেয়িছেলন। মদর্ক, িজউস, এবং বা�ুস শি�শালী িছেলন 

িক� অৈনিতক িছেলন। িক� ঈ�র িনেজেক শি�শালী এবং পিব� রূেপ �কাশ কেরেছন। 

২।  ঈ�র মানুষেক পিব� মানুষেদর �ভাব স�েকর্ িশক্ষা িদেয়িছেলন। ঈ�র বেলিছেলন, “েতামরা পিব� হও, েকননা 

েতামােদর ঈ�র সদা�ভু, আিম পিব�” (েলবীয় পু�ক ১৯:২)। েযেহতু ঈ�র পিব�, তাই তাঁর েলাকেদরও অবশয্ই 

পিব� হেত হেব। 

িযশাইয় একিট পাপী জািতর কােছ �চার কেরিছেলন। পাপ ঈ�েরর েলাকেদর েসৗ�যর্ ন� কেরিছল। ঈ�েরর িনবর্ািচত 

জািত েথেক, ইজরােয়ল ব�ীদশায় পিতত হওয়া এক পরািজত জািতর ল�াজনক পযর্ায় পিরণত হেয়িছল। তার আর েকােনা 

েসৗ�যর্ িছল না; েস িছল এক অপমািনত দাস। িক� িযশাইয় এমন এক িদেনর পূবর্াভাস িদেয়িছেলন েযিদন ইজরােয়েলর 

ধািমর্কতা উ�ল হেয় উঠেব। েসইিদন, ইজরােয়ল সদা�ভুর হােতর এক েসৗ�েযর্র মুকুট হেয় উঠেব (িযশাইয় ৬২:১-৩)।  

যারা বাইেবেল পিব�তার বাতর্ািট ভুল বুেঝেছ তারা মূলত পিব�তােক আইনবাদ, কেঠার িনয়মাবলী, এবং কিঠন িবষেয়র 

পিরে�িক্ষেত িচি�ত কের। এিট পিব�তার বাইেবলিভিৎতক দৃি�েকাণ নয়। উপর�, পিব� হওয়া মােন হল ঈ�েরর িনজ� 
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পিব�তার েসৗ�যর্ �কাশ করা। পিব� হওয়া একজন পিব� ঈ�েরর সােথ িনিবড় স�েকর্ বাস করার আন�পূণর্ �াধীনতা 

�দান কের। বাইেবেল, পিব�তা কখেনাই একিট িবষােদর িবষয় নয়; এিট আন� এবং েসৗ�েযর্র একিট রূপক!  

বাইেবেল, ঈ�র তাঁর পিব� �ভাব �কাশ কেরেছন। তারপর, ঈ�র তাঁর েলাকেদর িশিখেয়েছন কীভােব পিব� জীবন যাপন 

করেত হয়। এমনিক সবেচেয় গুরু�পূণর্ িবষয়, ঈ�র েদিখেয়েছন েয িতিন তাঁর েলােকেদর েসিট হেয় ওঠার ক্ষমতা েদেবন 

যা হেয় ওঠার জনয্ িতিন আমােদর আ�ান কেরেছন। তাঁর অনু�েহর মাধয্েম, ঈ�র একিট পিব� জািত ৈতির করেত 

পােরন। ঈ�র তাঁর স�ানেদর মেধয্ পাপেক এিড়েয় যানিন; পিরবেতর্, িতিন আমােদর পিব� কেরেছন। একজন পিব� 

ঈ�র একিট পিব� জািতর সােথ সুস�েকর্ থাকেত চান।  

পিব� হওয়া বলেত কী েবাঝায়? 

তাঁর বােকয্র মাধয্েম, ঈ�র তাঁর েলাকেদর িশিখেয়েছন পিব� হওয়ার অথর্ কী। যখন ঈ�র তাঁর েলাকেদর েশখােত শুরু 

কেরিছেলন, তখন তারা পিব�তার বয্াপাের িকছুই জানত না। তারা কখেনা এক পিব� ঈ�রেক বা এক পিব� মানুষেক 

েদেখিন। িঠক েযমনভােব আমরা একটা বা�ােক ভাষা েশখাই েসইভােবই ঈ�র পিব�তার মােন িশিখেয়িছেলন। 

যখন আমরা একিট েছােটা িশশুেক পড়াই, আমরা একটা েচয়ােরর িদেক িনেদর্শ কির আর বিল, “েচয়ার।” আমরা একটা 

গািড়র িদেক িনেদর্শ কির আর বিল, “গািড়।” আে� আে� িশশুিট িবিভ� শে�র মােন েশেখ। একিট িশশু “ভােলাবাসা” 

শ�িটর মােন েশেখ তার মােয়র কাছ েথেক ভােলাবাসার অিভ�তা লাভ করার মাধয্েম। একিট িশশু “নয্ায়িবচার” শ�িটর 

মােন েশেখ যখন তার বাবা-মা তােক অবাধয্তার জনয্ শাি� েদয়।  

ঈ�র একইভােব আমােদর পিব�তার মােন বুিঝেয়েছন। �� মানুষ িহেসেব, আমরা জানতাম না পিব� হওয়া বলেত আসেল 

কী েবাঝায়। ঈ�র ধীের ধীের বােকয্র িচে�র মােধয্ম তাঁর েলাকেদর কােছ পিব�তার মােন �কাশ কেরেছন যা িচ�ািয়ত 

কের পিব�তা বলেত আসেল কী েবাঝায়। বাইেবল েথেক পিব�তা শ�িটের অথর্ অনুস�ান করেত িগেয় আমরা েদিখ:  

১।  পিব� হওয়ার মােন হল ঈ�েরর সােথ একিট িনিবড় স�কর্ বজায় রাখা (২ কির�ীয় ৬:১৬-১৮)। আিদপু�েক 

পিব� েলােকরা (হেনাক এবং অ�াহােমর মেতা বয্ি�রা) আসেল এমন েলাক িছেলন যারা ঈ�েরর সােথ একিট 

িনিবড় স�েকর্ আব� িছেলন। তাঁরা ঈ�েরর সােথ চলােফরা করেতন। পিব� েলাকেদর জীবনেক েদখােনার 

মাধয্েম, ঈ�র �কাশ কেরিছেলন েয একজন পিব� বয্ি� হল এমন এক বয্ি� যার ঈ�েরর সােথ একিট িনিবড় 

স�কর্ আেছ।  

২।  পিব� হওয়ার মােন হল ঈ�েরর �রূপেক �িতফিলত করা (কলসীয় ৩:১০, ২ কির�ীয় ৩:১৮)। পিব�তা একিট 

মানুেষর �াভািবক চির� নয়। পিব�তা েকবল ঈ�েরর ঐকাি�ক ৈবিশ�য্। ই�ােয়লেক পিব� হেত বলা হেয়িছল, 

কারণ ঈ�র পিব� (েলবীয় পু�ক ১৯:২)। পিব� হওয়া মােন হল আমােদর জীবেন ঈ�েরর �রূপেক �িতফিলত 

করা। পিব� হওয়া মােন হল ঈ�েরর মেতা হওয়া। 

৩।  পিব� হওয়ার মােন হল ঈ�েরর জনয্ পথৃকীকতৃ হওয়া (যা�াপু�ক ২৯:৪৪, েলবীয় পু�ক ২০:২৬). বাইেবেল 

�থমবার পিব�  শ�িট েযখােন বয্বহৃত হেয়েছ, েসখােন এিট এমন একিট িদনেক িনেদর্শ কের েয িদনিট ঈ�েরর 

িবেশষ উে�েশয্র জনয্ পৃথক হেয়িছল (আিদপু�ক ২:৩)। সা�াত বা  িব�ামবার (Sabbath Day) িদনিট পিব� 

িছল; এিটেক অনয্ ছয়িদেনর েথেক আলাদা করা হেয়িছল বা এিট পৃথক িছল। েযমনভােব একিট িশশু “েচয়ার” 

শ�িটর মােন েশেখ, েসভােবই ঈ�র স�ম িদনিটেক িনেদর্শ কেরিছেলন এবং বেলিছেলন, “এিট পিব�।”  
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৪।  পিব� হওয়ার মােন হল একিট অিবভ� হৃদেয়র অিধকারী হওয়া (১ রাজাবলী ৮:৬১)। এই ইিতহাসিভিৎতক 

বইগুিলেত, ঈ�র িনখুতঁ শ�িট এমন েলাকেদর বণর্না করার জনয্ বয্বহার কেরিছেলন যােদর একিট অিবভ� হৃদয় 

িছল। পিব� হওয়া মােন হল ঈ�েরর �িত আমােদর অ�ীকাের দৃঢ়মন� থাকা। একিট পিব� হৃদয় ঈ�রেক 

েকােনারকম িবেভদ ছাড়াই ভােলাবােস। 

৫। পিব� হওয়ার মােন হল একিট ধািমর্কতার জীবন যাপন করা (কলসীয় ১:২২, তীত ২:১২, ১৪)। ভাববাদীরা েসইসব 

মানুেষর কােছ �চার কেরিছেলন যারা মেন করত, “আমরা মি�ের আরাধনা কির এবং ৈনেবদয্ উৎসগর্ কির। 

আমরা পিব�।” ভাববাদীরা েদিখেয়েছন েয রীিত েমেন চলাই যেথ� নয়। পিব� হওয়ার মােন হল ঈ�র এবং 

অনয্েদর সামেন ধািমর্কভােব জীবন যাপন করা। পিব� েলােকরা নয্ায়িবচার কের, ে�ম �দশর্ন কের, এবং ঈ�েরর 

সােথ ন�ভােব চেল (মীখা ৬:৮)। 

৬।  পিব� হওয়ার মােন হল ঈ�রেক এবং আমােদর �িতেবশীেদরেক যথাথর্ভােব ভােলাবাসা (মিথ ২২:৩৬-৪০)। 

সুসমচারগুিল েদখায় িযশুি�ে�র জীবেন ঈ�েরর পিব�তার পূণর্ �কাশ। িযশুর একটা পিব� হৃদয় িছল যা িপতার 

ই�ার �িত স�ূণর্রূেপ িনেয়ািজত িছল। িযশুর দুিট পিব� হাত িছল যা অনয্েদর �িত যথাথর্ ভােলাবাসা �দান 

কেরিছল। িযশু েদিখেয়িছেলন েয পিব� হওয়ার অথর্ হল ঈ�রেক ভােলাবাসা, এবং আমরা েযমন িনেজেদর 

ভােলাবািস েতমনই আমােদর �িতেবশীেদরেকও ভােলাবাসা। 

৭। পিব� হওয়ার মােন হল পিব� আৎমার পিরপণূর্তায় জীবনযাপন করা (িযিহে�ল ৩৬:২৭, ইিফষীয় ৫:১৮)। ে�িরেত, 

আমরা এমন ি��িব�াসীেদর উদাহরণ েদিখ যারা ঈ�েরর আৎমায় পিরপূণর্ িছেলন। পিব� আৎমার শি�র মাধয্েম, 

তাঁরা পিব� জীবন যাপন করেতন। আমরা েকবল তখনই হই পিব� যখন আমরা পিব� আৎমার পিরপূণর্তায় বাস 

কির। 

৮।  পিব� হওয়ার মােন হল ি��সদশৃ হওয়া (েরামীয় ৮:২৯)। িযশু িছেলন 

একিট পিব� হৃদয় এবং পিব� দুই হােতর যথাথর্ উদাহরণ। প�গুিল 

েদখায় েয সাধারণ ি��িব�াসীেদর পেক্ষ িযশুি�ে�র দৃ�া� অনুসরণ 

করা স�ব। প�গুিল মূলত ৈদনি�ন িভিৎতেত একিট পিব� জীবন যাপন 

করার একিট িনেদর্িশকা �দান কের। এই প�গুিল আমােদর েশখায় েয 

কীভােব ি��সদৃশ বয্ি�েদর মেতা জীবনযাপন করেত হয়।   

৯।  পিব�তা আমােদর ঈ�রেক েদখার জনয্ ��ত কের েতােল (১ েযাহন 

৩:২-৩, ই�ীয় ১২:১৪)। এদেন, ঈ�র একিট উদয্ান ��ত কেরিছেলন 

েযখােন পিব� েলােকরা আমােদর িপতার সােথ িনখুতঁ স�েকর্ থাকেত 

পারত। পােপর কারেণ, আমরা েসই উদয্ান েথেক িবতািড়ত 

হেয়িছলাম। িক� ঈ�র তাঁর পিরক�না তয্াগ কেরনিন। �কািশত বাকয্ 

অধয্ােয়, আমরা েদিখ েয ঈ�েরর েলােকরা একিদন তাঁর মুখ দশর্ন 

করেব। েকােনা পাপী মানুষ তাঁর িদেক তাকােত পাের না, িক� ঈ�র 

পিব� মানুষেদর ��ত করেছন যারা তাঁর উপি�িতেত অন�কাল 

থাকেব। এটাই ঈ�েরর ই�া তাঁর েলাকেদর জনয্। 

“আমােদর অবশয্ই পিব� হেত হেব, 

কারণ এটা হল একিট মহৎ উে�শয্ যার 

জনয্ �ী� পৃিথবীেত এেসিছেলন। মানুষেক 

তােদর অ�ের পােপর আিধপতয্ েথেক 

রক্ষা না কের েসিটর অপরাধ েথেক রক্ষা 

পাওয়ার কথা বলা সম� শা�ীয় সােক্ষয্র 

িবেরািধতা কের। যীশু একজন পিরপূণর্ 

পির�াতা। িতিন েকবল পােপর েদাষ দূর 

কেরেছন তা নয়; িতিন এিটর শি�েক 

�ংস কেরেছন।” 

-িবশপ েজ. িস. রায়াল (J.C. Ryle)-এর 

ব�বয্ েথেক গৃিহত 
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উপসংহার: এক পিব� ঈ�র তাঁর েলাকেদর পিব� হওয়ার জনয্ আ�ান কেরেছন 

ড. জন �ট (Dr. John Stott) িবংশ শতা�ীর একজন অনয্তম িবখয্াত ি��ীয় �চারক িছেলন। তাঁর েশষ �চারগুিলর 

একিটেত, ড. �ট ঈ�েরর েলাকেদর জনয্ ঈ�েরর ই�ার িবষেয় বেলিছেলন।2

3 আমরা িব�াস �ারা অনু�েহর মাধয্েম 

পির�াণ েপেয়িছ; আমরা মৃতুয্ েথেক জীবেন আনীত হেয়িছ। েকন? আমােদর রক্ষা করার জনয্ ঈ�েরর উে�শয্ হল আমােদর 

ি�ে�র সদৃশ কের েতালা। ড. জন �ট বেলিছেলন, “ি��সদৃশতা হল ঈ�েরর েলাকেদর জনয্ ঈ�েরর ই�া।” 

নতুন িনয়েমর িতনিট বাকয্ আমােদর েদখায় কীভােব ি��-�রূেপ আমােদর বৃি� পৃিথবীেত আমােদরেক ঈ�েরর সােথ 

জীবনযাপেনর জনয্ ��ত কের েতােল। এই পাঠয্াংশগুিল একজন িব�াসীর জীবেন পিব�তার গুরু�িট �কাশ কের।  

েরামীয় ৮:২৯ অতীেতর িদেক েদেখ এবং তাঁর স�ানেদর জনয্ ঈ�েরর অন�কালীন উে�শয্ �কাশ কের:  

কারণ ঈ�র যােদর পূবর্ েথেক জানেতন, িতিন তােদর তাঁর পুে�র �িতমূিতর্র সাদৃশয্ দান করেবন বেল িনিদর্� কের 

েরেখিছেলন, েযন িতিন অেনক ভাইেয়র মেধয্ �থমজাত হন। 

ঈ�েরর অন�কালীন উে�শয্ হল েযন আমরা তাঁর পুে�র �িতমূিতর্েত 

রূপা�িরত হই। শুরু েথেকই, ঈ�েরর উে�শয্ িছল আমােদরেক ি�ে�র মত 

কের েতালা। েরামীয় ৮:২৮ �িত�া কের েয যারা ঈ�রেক ভােলাবােস তােদর 

জনয্ সবিকছুই একসােথ ম�লসাধেনর উে�েশয্ কাজ কের। এই �িত�ািট 

তােদর জনয্ যারা তাঁর উে�শয্ অনুসাের আহূত। তাঁর উে�শয্ কী? ঈ�েরর 

পূবর্িনধর্ািরত উে�শয্ হল তাঁর স�ানেদর তাঁর পুে�র �িতমূিতর্েত ৈতির করা। 

ঈ�র আমােদর পির�াণ িদেয়েছন আমােদর পিব� করার জনয্। 

েপৗল কলসীয় ম�লীর ি��িব�াসীেদর তােদর জীবেন ঈ�র েয অসাধারণ 

পিরবতর্ন এেনিছেলন তা �রণ কিরেয়িছেলন: এক সময় েতামরা ঈ�েরর কাছ 

েথেক দূের সের িগেয়িছেল এবং েতামােদর ম� আচরেণর জনয্ অ�ের ঈ�েরর শ� হেয়িছেল; িক� ঈ�র এখন ি�ে�র 

মানবেদেহ মৃতুয্বরেণর �ারা েতামােদর সি�িলত কেরেছন।” ি�ে�র মৃতুয্ �ারা, এই েলােকরা যারা ঈ�েরর শ� িছল, 

তারা এখন তাঁর সােথ সি�িলত হেয়েছ। ঈ�েরর িনেজর কােছ তােদর সি�িলত করার উে�শয্িট েপৗল তারপর এই 

িব�াসীেদরেক �রণ কিরেয়িছেলন: িতিন তােদর সি�িলত কেরেছন, েযন তাঁর সাক্ষােত তােদর পিব�, িন�ল� ও 

অিন�নীয়রূেপ উপি�ত কেরন (কলসীয় ১:২১-২২)।  

েপৗল শুধু এটা বেলনিন, “েতামরা ঈ�েরর সােথ পুনিমর্িলত হেয়ছ যােত েতামরা অন�কাল �েগর্ কাটােত পােরা।” এটা 

একটা অসাধারণ সমাচার! িক� এটা স�ূণর্ সুসমাচার নয়। েপৗল বেলেছন, “েতামরা ঈ�েরর সােথ পুনিমর্িলত হেয়ছ যােত 

েতামরা পিব� হেত পােরা।” ঈ�েরর উে�শয্ হল তাঁর স�ানেদর পিব� এবং িন�ল� করা। 

 
3 Keswick সভায় জন �েটর ব�ৃতা (জুন ২০, ২০১৪)। ২০েশ িডেস�র ২০১৯ তািরেখ https://www.leightonfordministries. 
org/2014/06/20/john-stott-address-at-keswick/ েথেক সংগৃিহত। 

“মানবজািতর জনয্ ঈ�র একিট চূড়া� 

গ�বয্ িনধর্ারণ কেরেছন – পিব�তা। তাঁর 

একিট উে�শয্ হল সাধুেদর সৃি� করা। িতিন 

মানবজািতেক রক্ষা করেত এেসিছেলন 

কারণ িতিন তােদরেক পিব� হওয়ার জনয্ই 

সৃি� কেরিছেলন।” 

- অসওয়া� েচ�াসর্ (Oswald 
Chambers) 
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২ কির�ীয় ৩:১৮ বতর্মােনর িদেক দৃি� রােখ এবং েদখায় কীভােব এই উে�শয্ বতর্মােন িব�াসীেদর জীবেন পিরপণূর্ হে�: 

আর আমরা সকেল, যারা অনাবৃত মুখম�েল �ভুর মিহমা দপর্েণর মেতা �িতফিলত করিছ, আমরা তাঁরই 

�িতমূিতর্েত �মশ বৃি� পাওয়া মিহমায় রূপা�িরত হি�, েয মিহমা �ভু, িযিন আৎমা, তাঁর কাছ েথেক আেস। 

পিব� আৎমার শি�র মাধয্েম আমরা েগৗরেবর এক পযর্ায় েথেক আেরক পযর্ােয় পিরবিতর্ত হি�। ঈ�েরর উে�শয্ পিব� 

আৎমার শি� �ারা তাঁর স�ানেদর পিরবতর্েনর মাধয্েম স�� হয়। �িতিদন আমরা আেরা েবশী কের ি�ে�র মত হেয় 

উঠিছ।  

১ েযাহন ৩:২ ভিবষয্েতর িদেক দৃি� রােখ এবং ঈ�েরর উে�েশয্র চূড়া� পিরপূণর্তা �কাশ কের: 

ি�য় ব�ুরা, বতর্মােন আমরা ঈ�েরর স�ান এবং আমরা কী হব, তা এখনও �কািশত হয়িন। িক� আমরা জািন, 

যখন িতিন �কািশত হেবন আমরা তাঁরই মেতা হব, কারণ িতিন েযমন আেছন, আমরা েতমনই তাঁেক েদখেত পাব। 

�কািশত বাকয্ পু�কিট এমন একিট িদেনর কথা বেল েযিদন আমরা 

ঈ�রেক সামনাসামিন েদখব। েসইিদন আমরা তাঁর মত হব। ঈ�েরর 

উে�শয্ স�ূণর্ভােব এবং শা�তভােব সািধত হেব। জন �ট উি� 

কেরেছন, “আমরা ি�ে�র সােথ থাকব, ি�ে�র মত, অন�কাল।” 

ি��িব�াসী িহেসেব, একিট পিব� জীবেনর জনয্ আমােদর সাধনা হল 

িনেজেদর েসই িদেনর জনয্ ��ত করা েযিদন আমরা ঈ�রেক এবং 

আমােদর জীবেন তাঁর উে�শয্েক পূরণ হেত েদখব। পিব�তায় বৃি�র 

জনয্ এিট আমােদর একা� কাময্ হওয়া উিচৎ। �িতিদন আমরা আেরা 

েবশী কের তাঁর �িতমূিতর্েত রূপা�িরত হি�।  

পিব�তা েকােনা মানুেষর ধারণা নয়; পিব�তা হল ঈ�েরর চির�। 

পিব�তা বলেত আমরা যা বুিঝ তা আসেল বাইেবেল �কািশত 

ঈ�েরর চিরে�র উপর িভিৎতশীল। যত েবশী আমরা তাঁর মত হেয় ওঠার েচ�া কির, তত আমরা ঈ�েরর �াশত উে�েশয্র 

সােথ সহায়তা কির। পিব�তা হল �েতয্ক িব�াসীর জনয্ ঈ�েরর অ�নকালীন উে�শয্। ঈ�েরর স�ান িহেসেব, আমােদর 

লক্ষয্ থাকা উিচৎ যােত আমােদর হৃদেয় এবং জীবেন এই উে�শয্ পূরণ হয়। 

পিব�তার একিট �াথর্না 

"অবেশেষ, সমা�, েতামার নতুন সৃি�; আমােদর পিব� 

এবং িন�ল� হেত সাহাযয্ কেরা; েতামার মেধয্ 

িনখঁুতভােব সি�ত েতামার মহান পির�াণ আমােদর 

েদখেত সাহাযয্ কেরা: মিহমা েথেক মিহমা পিরবিতর্ত, 

যতিদন না আমরা �েগর্ আমােদর �ান �হণ করিছ, 

আমরা েতামার আরাধনা গাই এবং সবিকছু েতামার 

সামেন রািখ, আমরা আ�যর্, ে�ম এবং �শংসায় 

অিভভূত।" 

-চালর্স ওেয়সিল (Charles Wesley) 
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 িতিন রহেসয্র চািবকািঠিট খুেঁজ েপেয়িছেলন – সয্ামেুয়ল কাব ুমিরস 

১৮৭৩ সােল পি�ম আি�কার লাইেবিরয়া েদেশ সয্ামুেয়ল মিরস (Samuel Morris)4 ি�� 

কাবু (Prince Kaboo) নােম জ��হণ কেরন, িতিন এক আিদবাসী �ধােনর েছেল িছেলন। যখন 

তার বাবা যুে� েহের যান, কাবুেক মুি�পণ িহেসেব আটেক রাখা হয়। একিদন কাবু একটা 

উ�ল আেলা েদখেত পান এবং �গর্ েথেক এক রব েশােনন যা তােক পািলেয় েযেত বেলিছল। 

েয দিড় িদেয় তােক েবেধ রাখা হেয়িছল েসিট আলগা হেয় মািটেত পেড় যায়, এবং কাবু েদৗেড় 

জ�েল ঢুেক যান। 

িতিন িদেনর পর িদন জ�েলর মেধয্ িদেয় েহঁেট মনেরািভয়া শহের েপৗঁছান। েসই শহের এক 

যুবক তােক চােচর্ আম�ণ জানায়। যখন কাবু েসই চােচর্ যান, এক িমশনাির তােক েপৗেলর 

জীবন পিরবতর্েনর কািহনীিট শুিনেয়িছেলন। িতিন যখন �গর্ েথেক আগত েসই আেলা এবং রেবর কথা বেলন, তখন কাবু 

বুঝেত পােরন েয েসই রবই িতিন জ�েল থাকার সমেয় শুেনিছেলন! তারপর িতিন অ� িদেনর মেধয্ ি��েক তার মুি�দাতা 

রূেপ �হণ কেরন এবং সয্ামুেয়ল মিরস নােম বা�াইিজত হন।  

পরবতর্ী দু’বছর সয্ামুেয়ল মিরস তার বাইেবল অধয্য়নকােল বািড় রং কের জীিবকা িনবর্াহ করেতন। িতিন িবেশষ কের 

পিব� আৎমার িবষেয় এবং আৎমার শি�েত জীবন যাপেনর িবষেয় জানেত েবশী আ�হী িছেলন। একজন িমশনাির তাঁেক 

বেলিছেলন েয িতিন যা জােনন সবই তােক িশিখেয়েছন, এটা জানার পর মিরস িজ�াসা কেরিছেলন, “আপনার িশক্ষক 

েক িছেলন?” িতিন তােক আেমিরকািনবাসী এক �চারেকর কথা বেলিছেলন যাঁর নাম ি�েফন েমিরট (Stephen Merritt)। 

েকােনা টাকা-পয়সা এবং পিরবহন ছাড়াই আেমিরকা যাওয়ার জাহাজ ধরেত মিরস পােয় েহঁেট িনকটবতর্ী এক ব�ের 

েপৗঁছান। িতিন আৎমায় জীবনযাপেনর বয্াপাের আেরা জানেত ব�পিরকর িছেলন।   

িতিন জাহােজর অেপক্ষায় সমুে�র ধােরই ঘুিমেয় পেড়িছেলন। যখন জাহাজিট আেস, মিরস কয্াে�নেক অনুেরাধ কেরন 

তাঁেক আেমিরকা িনেয় যাওয়ার জনয্। কয্াে�ন �তয্াখান কেরন, িক� িকছুক্ষণ পর তার দুই কমর্ী পািলেয় যায়। তখন 

কয্াে�ন মিরসেক বেলন েয তােক িনউ ইয়কর্ েপৗঁছােনার িবিনমেয় জাহােজ কাজ কের িদেত হেব। যা�াকােল জাহােজর 

কমর্ীরা তার সােথ খুব দুবর্য্বহার কের এবং সবেচেয় িবপ�নক কাজগুিলই তােক করেত েদওয়া হয়। তেব, সয্ামুেয়ল 

সবসময় তার সকল কমর্ীব�ুেদর �িত ি�ে�র ে�ম েদিখেয়িছেলন, ফল�রূপ জাহাজ িনউ ইয়েকর্ েপৗঁছােনা অবিধ কয্াে�ন 

এবং েবশীরভাগ কমর্ী ধমর্া�িরত হেয়িছেলন।  

মিরস িনউ ইয়েকর্ েপৗঁেছ ি�েফন েমিরট-এর িমশন খুেঁজ পান এবং তাঁর পিব� আৎমার িবষেয় আেরা জানার ই�ার িবষয়িট 

তােক জানান। িমঃ েমিরেটর একিট িমিটংেয় যাওয়ার িছল তাই িতিন মিরসেক সে�য্ অবিধ অেপক্ষা করেত বেলন। যখন 

িতিন সে�য্েবলা িফের আেসন, িতিন েদেখন মিরস একিট �াথর্না সভা পিরচালনা করেছন। আেমিরকায় তাঁর �থম রােত, 

সয্ামুেয়ল মিরস �ায় ২০ জন েলাকেক �ীে� েনতৃ� িদেয়িছেলন।   

 
4 ছিব: "Samuel Morris", Samuel Morris: A Spirit Filled Life (১৯২১), https://commons.wikimedia.org/wiki/File:JORDAN-
READ-MERITT(1921)_Samuel_Morris._A_Spirit_Filled_Life.jpg, েথেক সংগৃিহত। পাবিলক েডােমইন। 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:JORDAN-READ-MERITT(1921)_Samuel_Morris._A_Spirit_Filled_Life.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:JORDAN-READ-MERITT(1921)_Samuel_Morris._A_Spirit_Filled_Life.jpg
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ি�েফন েমিরট সয্ামুেয়ল মিরসেক েটলর ইউিনভািসর্িট (Taylor University)-েত ভিতর্ হেত সাহাযয্ কেরিছেলন যােত িতিন 

লাইেবিরয়ােত �চারকােযর্র জনয্ ��ত হেত পােরন। মিরস েকােনা টাকা-পয়সা ছাড়াই েকবল ঈ�েরর িবধােনর ওপর পূণর্ 

আ�া েরেখ ইি�য়ানার কয্া�ােস েপৗঁেছিছেলন। িতিন ে�িসেড�েক বেলিছেলন, “দয়া কের আমােক এমন একটা ঘর িদন 

েযটা েকউ চায় না।” গভীর রােত তাঁর সহপাঠীরা তােক তার িপতার সােথ কথা বলেত শুনেত েপত। ঈ�েরর �িত তার 

পরম িব�াস কয্া�ােসর পাশাপািশ পা�র্বতর্ী চাচর্গুিলেকও �ভািবত কেরিছল। 

যিদও মিরস লাইেবিরয়ােত িফের যাওয়ার পিরক�না কেরিছেলন, তেব ঈ�েরর একটা িভ� পিরক�না িছল। েটলর 

ইউিনভািসর্টেত ভিতর্ হওয়ার দু’বছেরর মেধয্ মিরস িনউেমািনয়ায় মারা যান। তার মা� ২০ বছর বয়স িছল, িক� িতিন 

ঈ�েরর পিরক�নায় শাি�েত িছেলন। সয্ামুেয়ল ইউিনভািসর্িটর ে�িসেড�েক বেলিছেলন, “এটা আমার কাজ নয়। এটা 

তাঁর কাজ। আিম আমার দািয়� স�� কেরিছ। আি�কােত কাজ করার জনয্ িতিন আমার েচেয়ও ভােলা েলাকেদর 

পাঠােবন।”  

মিরেসর জীবন এত েলাকেক �ভািবত কেরিছল েয তাঁর েশষযা�ায় শ’েয় শ’েয় েলাক রা�ার ধাের দাঁিড়েয়িছল। েবশ িকছু 

সহিশক্ষাথর্ী “ি�� কাবুর �রেণ” েসবাকােযর্র জনয্ িমশনাির িহেসেব আি�কায় িগেয়িছেলন। 

েটলর ইউিনভািসর্িটর ে�িসেড� বেলেছন, “সয্ামুেয়ল মিরস িছেলন েটলর ইউিনভািসর্িটর জনয্ ঈ�র ে�িরত এক দূত। 

িতিন েভেবিছেলন িতিন তার িমশেনর জনয্ িনেজেক ��ত করেত এখােন এেসিছেলন। িক� আসেল ঈ�র তােক সারা 

পৃিথবীর জনয্ তাঁর উে�শয্ সাধেন েটলর ইউিনভািসর্টেক ��ত কের তুলেত পািঠেয়িছেলন। যারা তাঁর সােথ িমিলত 

হেয়িছল, সকেলই ঈ�েরর �িত তাঁর মহৎ তথা সরল িব�াস েদেখ িবমু� হেয়িছল।”  

বতর্মােন ইি�য়ানার ওেয়ন েফােটর্ সয্ামুেয়ল মিরস-এর কবের একিট �ারক ফলক আেছ, যােত েলখা আেছ: 

সয্ামুেয়ল মিরস 

১৮৭৩-১৮৯৩ 

ি�� কাবু 

পি�ম আি�কার অিধবাসী 

িবখয্াত ি��ীয় আধয্াৎমবাদী 

সরল িব�ােসর ে�িরত 

আৎমায় পিরপূণর্ জীবেনর �ব�া 

সয্ামুেয়ল মিরস-এর ক্ষণকালীন জীবন েদখায় েয �েতয্ক িব�াসী পিব� আৎমার শি�েত জীবন যাপন করেত পাের। একিট 

পিব� হৃদয় এবং একিট পিব� জীবনই হল �েতয্ক িব�াসীর জনয্ ঈ�েরর উে�শয্। 

১ নং পােঠর  পযর্ােলাচনা 

(১) পিব�তার েসৗ�যর্ ঈ�েরর আিদ সৃি�েত েদখা যায়। ঈ�র একিট পাপহীন িনখুতঁ পৃিথবী সৃি� কেরিছেলন। 

(২) পিব�তার েসৗ�যর্ ঈ�েরর �কৃিতেত �কািশত হয়। ঈ�র হেলন একজন পিব� ঈ�র। 



20 

 

(৩) ঈ�েরর তাঁর েলাকেদর জনয্ েয পিরক�না আেছ তােত পিব�তার েসৗ�যর্ �কািশত হয়। যিদও পাপ মানুেষর চির�েক 

অপিব� কেরিছল, তবুও ঈ�র তাঁর পিব� েলাকেদর জনয্ তাঁর পিরক�না তয্াগ কেরনিন। একজন পিব� ঈ�র এবং �িলত 

মানবতার মেধয্ স�কর্ পুনঃ�ািপত করেত, ঈ�র িশিখেয়িছেলন: 

• একজন পিব� ঈ�র েকমন হন 

• একজন পিব� মানুষ েকমন হয় 

(৪) পিব�তা স�েকর্ একািধক ভুল ধারণা আেছ। েযমন: 

• েকবল িকছু েলাকই পিব� হেত পাের। 

• অনয্েদর কাছ েথেক আলাদা কের আমরা পিব� হেয় উঠেত পাির। 

• যখন আমরা মারা যাই, েকবল তখনই আমরা পিব� হেয় উিঠ। 

• আমরা িনিদর্� িনয়ম েমেন পিব� হেয় উিঠ। 

• একজন বয্ি� পিব� তার �মাণ পাওয়া যায় পিব� আৎমার ভাষায় কথা বলেল বা অেলৗিকক ঘটনা ঘটেল। 

• পিব�তা অস�ব। 

(৫) পিব�তা স�িকর্ত সতয্িট হল সহজ। এিট হল েয পিব�তা বলেত আসেল কী েবাঝায়: 

• পিব� হওয়ার মােন হল ঈ�েরর সােথ একিট িনিবড় স�কর্ বজায় রাখা। 

• পিব� হওয়ার মােন হল ঈ�েরর �রূপেক �িতফিলত করা। 

• পিব� হওয়ার মােন হল ঈ�েরর জনয্ পৃথকীকৃত হওয়া। 

• পিব� হওয়ার মােন হল একিট অিবভ� হৃদেয়র অিধকারী হওয়া।  

• পিব� হওয়ার মােন হল একিট ধািমর্কতার জীবন যাপন করা।  

• পিব� হওয়ার মােন হল ঈ�রেক এবং আমােদর �িতেবশীেদরেক যথাথর্ভােব ভােলাবাসা।  

• পিব� হওয়ার মােন হল পিব� আৎমার পিরপূণর্তায় জীবনযাপন করা। 

• পিব� হওয়ার মােন হল ি��সদৃশ হওয়া। 

• পিব�তা আমােদর ঈ�রেক েদখার জনয্ ��ত কের েতােল।  

(৬) নতুন িনয়েমর িতনিট বাকয্ আমােদর একজন িব�াসীর জীবেন পিব�তার গুরু�িট েদখায়। 

• েরামীয় ৮:২৯ েদখায় েয ঈ�েরর িচর�ন উে�শয্ হল আমােদরেক তাঁর পুে�র �িতমূিতর্েত গঠন করা। 

• ২ কির�ীয় ৩:১৮ েদখায় েয ঈ�েরর উে�শয্ িস� হে� কারণ আমরা �িতিদনই ি�ে�র �িতমূিতর্েত রূপা�িরত 

হই।  

• ১ েযাহন ৩:২ ঈ�েরর উে�েশয্র পিরপূণর্তােক �কাশ কের; যখন আমরা ঈ�রেক েদখব, তখন আমরা তাঁর মেতা 

হেয় উঠব। 
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পােঠর অয্াসাইনেম� 

(১) মেন করুন এক নতুন ি��িব�াসী আপনােক বেলেছ, “আিম বাইেবেল পেড়িছ েয ঈ�র আমােদর পিব� হেত বেলেছন 

কারণ িতিন পিব�। এটা এক�কার অস�ব! পিব� হওয়ার মােন কী?” এই নতুন িব�াসীর জনয্ এক পাতার মেধয্ একিট 

উৎতর িলখুন। আপনার পরবতর্ী �ােস, �েতয্ক িশক্ষাথর্ীেক তােদর উৎতর পড়েত হেব। �ােস উৎতরগুিল আেলাচনা করার 

জনয্ সময় িদন।  

(২) ১ িপতর ১:১৪-১৬ পাঠ কের পরবতর্ী �াস েসশনিট শুরু করুন। 

(৩) এই েকােসর্ একিট ফাইনাল �েজ� অ�ভুর্� আেছ যা �ােসর েশষ িদেন জমা িদেত হেব। আপিন এখন েথেকই এই 

�েজে� কাজ করা শুরু করেত পােরন। এই �েজি�র বয্াপাের িবশেদ জানেত েকাসর্িটর েশেষ েদখুন। 
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পাঠ ২ 

পিব�তা হল স�কর্ 

পােঠর উে�শয্ 

এই অধয্ােয়র েশেষ িশক্ষাথর্ীরা:  

(১) ঈ�েরর েলাকেদর সােথ ৈদনি�ন স�েকর্র জনয্ তাঁর বে�াবে�র তািরফ করেব। 

(২) �ীকার করেব েয আমরা ঈ�েরর সােথ স�েকর্র মাধয্েম পিব� হই, যা মানুেষর ক্ষমতার বাইের। 

(৩) ঈ�েরর সােথ একিট ৈদনি�ন স�কর্ ৈতিরেত সময় কাটােনার জনয্ ব�পিরকর হেত হেব।  

(৪) অনয্ানয্ নতুন িব�াসীেদরেক েক্ষে� ঈ�েরর সােথ তােদর স�কর্ বৃি�েত সাহাযয্ করেত সমথর্ হেব। 

(৫) ১ েযাহন ১:৬-৭ মুখ� করেব। 

অ�াহাম: এক বয্ি� িযিন ঈ�েরর সােথ গমনগমন করেতন 

ক�না করুন েয আপিন ৭৫ বছর বয়সী একজন বয্ি�, আপিন মূিতর্ উপাসকেদর েদেশ থােকন, এবং একিদন আপিন হঠাৎ 

ঈ�েরর রব শুনেলন! আপিন কীভােব উৎতর েদেবন? 

ঈ�র অ�াহামেক বেলিছেলন, “েতামার েদশ, েতামার 

আৎমীয়�জন ও েতামার ৈপি�ক পিরবার েছেড় েসই েদেশ 

চেল যাও, যা আিম েতামােক েদখােত চেলিছ।” (আিদপু�ক 

১২:১) “সবিকছ ুতয্াগ কেরা এবং আমােক অনুসরণ কেরা!” 

ঈ�র অ�াহামেক বেলনিন িতিন তাঁেক েকাথায় িনেয় যােবন। 

িতিন শুধু বেলিছেলন, “আমােক অনুসরণ কেরা।” 

অ�াহাম ঈ�রেক িব�াস কেরিছেলন এবং ঊর েথেক হারণ, 

এবং হারণ েথেক কনান েদশ পযর্� ঈ�রেক অনুসরণ 

কেরিছেলন। অ�াহাম ঈ�েরর আেদেশর বাধয্ হেয় ১,৬০০ 

িকেলািমটােররও েবশী পথ অিত�ম কেরিছেলন। 

অ�াহাম েসই �িত�াগুিল িব�াস কেরিছেলন েযগুিল অস�ব 

বেল মেন হেয়িছল। িতিন িব�াস কেরিছেলন েয ঈ�র তাঁেক 

একিট পু� স�ান েদেবন, যিদও সারার স�ানধারেণর বয়স 

পিব�তার জনয্ একিট �াথর্না 

“�ভু, আিম আমার সব পিরক�না ও উে�শয্, 

আমার সব ই�া এবং আশা তয্াগ করিছ 

এবং আমার জীবেনর জনয্ েতামার ই�া �হণ কির। 

আিম িনেজেক, আমার জীবন, আমার সব, 

িচরকােলর জনয্ েতামার হওয়ার উে�েশয্ 

েতামার কােছ সমপর্ণ কির। 

েতামার পিব� আৎমা �ারা আমােক পূণর্ কেরা এবং আব� কেরা, 

তুিম েযমন চাও েসভােব আমােক বয্বহার কেরা, 

তুিম েযখােন চাও েসখােন আমােক পাঠাও, 

েতামার সম� ই�া আমার জীবেন িস� কেরা 

এখন এবং িচরকাল েযভােবই েহাক।” 

- েবিট �য্াম (Betty Stam) 
(চীন েদেশ িনহত শহীদ) 
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েপিরেয় িগেয়িছল। িতিন িব�াস কেরিছেলন েয ঈ�র তাঁেক �িত�ার েদশ েদেবন, যিদও কনান েদেশ তাঁর েকােনা অিধকতৃ 

জিম িছল না। িতিন িব�াস কেরিছেলন েয ঈ�র তাঁেক বহু জািতর িপতা করেবন, যিদও তাঁর েকােনা স�ান িছল না। 

পরজাতীয় সমাজ েথেক একজন বয্ি�, অ�াহাম, ঈ�েরর ব�ু বেল আখয্াত হেয়িছেলন (যােকাব ২:২৩)। িতিন ঈ�েরর 

সােথ গমনাগমন করেতন। 

► আপনার �ােসর িতনজন সদসয্েক এতক্ষণ অবিধ তােদর ঈ�েরর সােথ চলার েকােনা সাক্ষয্ �দান করেত বলুন। 

কীভােব এই চলা শুরু হেয়িছল? আপনার এই পথ চলাকালীন আপিন কী কী িশেখেছন?  

প�প�ুক (Pentateuch)-এ পিব�তা: ঈ�েরর সােথ চলা 

পিব� েলােকরা ঈ�েরর সােথ গমনাগমন কেরন; তারা ঈ�েরর সােথ সময় কাটান। েযেহতু তারা ঈ�েরর সােথ চেলন, 

ফলত তারা অেনক েবশী তাঁর মেতা হেয় ওেঠন। পিব� হওয়ার মােন হল ঈ�েরর সােথ চলা, ঈ�েরর সােথ একিট গভীর 

স�কর্ �াপন করার জনয্। 

ঈ�র এেদন উদয্ােন আদম এবং হবার সােথ হাঁটাচলা করেতন। পাপ এই আদশর্ স�কর্িট েভেঙ েদওয়ার পর, আদম এবং 

হবা িনেজেদর ঈ�েরর কাছ েথেক লুিকেয়িছল। পাপ মানুষেক ঈ�েরর েথেক আলাদা কের িদেয়িছল। 

পাপ ঈ�েরর সােথ স�কর্ িছ� কেরিছল; পাপ মানুেষর মেধয্ স�কর্ িছ� কেরিছল; আদম হবােক েদাষােরাপ কেরিছল। 

আদম এবং হবা একই পােপর ভাগীদার িছল, িক� পাপ তােদর পার�িরক স�কর্ ন� কের িদেয়িছল। তাঁর স�ানেদর 

জনয্ ঈ�েরর ই�া হল এই েয তারা তাঁর সােথ এবং এেক অপেরর সােথ শাি�েত জীবন যাপন করুক। শয়তােনর উে�শয্ 

হল আমােদর সােথ ঈ�েরর এবং িনেজেদর মেধয্ স�কর্ ন� কের েদওয়া। 

পাপ ঈ�র এবং মানুেষর মেধয্ স�কর্ ন� কের িদেয়িছল, িক� ঈ�র এই স�কর্িট পুনঃ�াপেনর জনয্ একিট উপায় �দান 

কেরিছেলন। সম� বিলদান এক পিব� ঈ�েরর সােথ স�কর্ বজায় রাখার জনয্ একিট উপায় �দান কেরিছল। আমরা 

মানুেষর ক্ষমতার মাধয্েম পিব� হেয় উঠেত পাির না; আমরা এক পিব� ঈ�েরর সােথ পিব� স�েকর্র মাধয্েম পিব� 

হেয় উিঠ। 

েগাটা পুরাতন িনয়ম জুেড়, আমরা বহু পিব� বয্ি�র উদাহরণ পাই যারা ঈ�েরর সােথ চলােফরা করেতন। তাঁরা একিট 

সু�র বাগােন ঈ�েরর সােথ হাঁটার সুেযাগ পানিন। পােপর কারেণ, মানুষ এখন ঈ�েরর সােথ পােপর একিট অ�কারময় 

পৃিথবীেত হাঁটাচলা কের। িক� একিট পাপপূণর্ পৃিথবীেতও, ঈ�েরর সােথ হাঁটা স�ব। এটাই পিব�তা। 

ঈ�েরর সােথ চলেত েগেল আৎমসংযম �েয়াজন 

ঈ�েরর সােথ ঘিন�ভােব চলেত েগেল সাংসািরক অিভলাষেক “না” বলেত পারার মেতা আৎমসংযম �েয়াজন (তীত 

২:১২)। েযােষফ িবেদেশ এক উ�পদ� বয্ি�র বািড় েদখােশানার দািয়ে� িছেলন। েসই সমেয় েযােষফ েযৗন �েলাভেনর 

�ীকার স�ুখীন হেয়িছেলন। ঈ�েরর সােথ েযােষেফর স�কর্ তাঁেক এই �েলাভেনর �িত উৎতর িদেত সহায়তা কেরিছল। 

অনয্রা বলেতই পাের, “এই আন�টা দারুণ; আিম হেল ভােলা কের মজা করতাম।” িক� েযােষফ বেলিছেলন, 

“...কীভােব আিম এ ধরেনর জঘনয্ কাজ এবং ঈ�েরর িবরুে� পাপ করব?” (আিদপু�ক ৩৯:৯)। েযােষফ েকবল শারীিরক 

অিভলােষর �ােথর্ ঈ�েরর সােথ তাঁর স�কর্ ন� করেত অিন�ুক িছেলন। 
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আমরা আৎমসংযেমর �ারা পিব�তা অজর্ন কির না। এটা েকবল ঈ�েরর অনু�হ যা আমােদর পিব� কের েতােল। আমরা 

অনু�হ �ারা পির�াণ েপেয়িছ; অনু�েহর �ারা আমরা পিব� হেয়িছ। তেব, অনু�হ মােন এই নয় েয আৎমসংযম 

অ�েয়াজনীয়। 

ডালাস উইলাডর্ িলেখেছন, “অনু�হ �েচ�ার িবেরাধী নয়; অনু�হ এিটেক উপাজর্েনর িবেরাধী।”5 পথ চলেত েগেল �েচ�া 

�েয়াজন, িক� এই �েচ�াও ঈ�েরর অনু�েহর ফল�রূপ আেস। আমােদর �েচ�া ঈ�েরর অনু�হ উপাজর্ন কের না; 

আমােদর �েচ�া হল তাঁর অনু�েহর �িত একিট আন�পূণর্ �তুয্ৎতর। ঈ�েরর স�ান িহেসেব, আমরা আমােদর ক্ষমতা �ারা 

ঈ�েরর অনু�হ অজর্ন করেত পাির না, িক� আমরা আৎম-শৃ�লার �েয়াজনীয়তা �ীকার কির (১ কির�ীয় ৯:২৫-২৭)। 

ঈ�েরর সােথ চলেত েগেল বাধয্তা �েয়াজন 

ঈ�র অ�াহামেক এমন এক �ােন েযেত বেলিছেলন যা িতিন কখেনা েদেখনিন। “অতএব সদা�ভুর কথামেতা অ�াম চেল 

েগেলন...” (আিদপু�ক ১২:৪)। অ�াহাম ঈ�েরর সােথ একিট বাধয্তার জীবেন গমনাগমন কেরিছেলন। একিট পিব� হৃদয় 

হল একিট বাধয্ হৃদয়: 

িব�ােসই অ�াহাম, েয �ান িতিন ভাবীকােল উৎতরািধকার িহেসেব লাভ করেবন, েসই �ােন যাওয়ার আ�ান েপেয় 

গ�বয্�ান না েজেনই, বাধয্তার সে� েসই �ােন েগেলন (ই�ীয় ১১:৮)। 

ঈ�র অ�াহামেক কনান েদেশ যাওয়ার জনয্ ময্াপ েদনিন। িতিন অ�াহামেক �মেণর 

িবষেয় িবশেদ জািনেয়ও েদনিন। িতিন েকবল অ�াহামেক বেলিছেলন অনুসরণ করেত – 

এবং অ�াহাম তা েমেন িনেয়িছেলন। ঈ�েরর সােথ চলেত েগেল বাধয্তা �েয়াজন। একিট 

পিব�তার জীবেনর জনয্ বাধয্তা আবিশয্ক (১ িপতর ১:২; েরামীয় ৬:১৬, ২২)। 

ঈ�েরর সােথ পথ চলেল িব�াস বৃি� পায় 

যখন অ�াহাম তাঁর বািড় েছেড় েবিরেয় এেসিছেলন, তখন েসখােন ঈ�েরর �িত�ার েকােনা িচ� বা �মাণ িছল না। 

অ�াহাম ঈ�েরর সােথ একিট িব�ােসর জীবেন গমনাগমন কেরিছেলন। ঈ�েরর সােথ চলার ফল�রূপ আমরা তাঁেক 

স�ূণর্রূেপ িব�াস করেত িশিখ। আমরা যত তাঁর সােথ সময় কাটাই তত আমােদর িব�াস গভীর হয়। এিট অ�াহােমর জনয্ 

গুরু�পূণর্ িছল কারণ িতিন তার েদশ েছেড় েবিরেয় আসার েচেয়ও বড় একিট পরীক্ষার স�ুখীন হেয়িছেলন।   

কনান েদেশ ঈ�র অ�াহামেক তার পু� ইসাহাকেক বিল িদেত বেলিছেলন। ঈ�র অ�াহামেক �িত�া কেরিছেলন েয িতিন 

বহু জািতর িপতা হেবন। বহু বছর পর, অ�াহাম এবং সারার এক পু� হেয়িছল। িক� এখন, ঈ�র অ�হামেক তাঁর পু� 

ইসাহাকেক বিল�রূপ দান করেত বলেলন। ই�ীয় পে�র েলখক িলেখেছন, “িব�ােস অ�াহাম, ঈ�র যখন তাঁেক পরীক্ষা 

করেলন, িতিন ইস্ হাকেক বিলরূেপ উৎসগর্ করেলন” (ই�ীয় ১১:১৭)। 

েযেহতু অ�াহাম ঈ�েরর সােথ পথ চলেতন, তাই িতিন তাঁেক িব�াস করেতন। অ�াহাম ঈ�েরর সােথ চলেতন, তাই িতিন 

ঈ�রেক এমনিক তখনও িব�াস করেতন যখন িতিন ঈ�েরর আেদশ পুেরাপুিরভােব বুঝেত পারেতন না। অ�াহাম ঈ�েরর 

সােথ িব�াস বৃি�র এক স�েকর্ পথ চলেতন। 

 
5 Dallas Willard, Hearing God (Westmont: InterVarsity Press, 2012), 254 

“আিৎমক িবষয়ব� েবাঝার 

িনয়ম �ান নয়, বরং বাধয্তা।“ 

- অসওয়া� েচ�াসর্ 

(Oswald Chambers) 
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ঈ�েরর সােথ পথ চলার িবষয়িট চায় েয আমরা তাঁেক িব�াস কির। যখন আমরা ঈ�েরর সােথ চিল, তখন আমরা কিঠন 

পিরি�িতেতও তাঁেক িব�াস কির। আমরা ঈ�রেক অনুমিত িদই েসিট করার যা িতিন আমােদর জীবেনর ে�� বেল মেন 

কেরন। 

এই নীিতিট েগাটা শা� জুেড় েদখা যায়। িবিভ� অক�নীয় পরীক্ষােত, ইেয়াব িশেখিছেলন েয িতিন ঈ�রেক িব�াস করেত 

পােরন। িনবর্াসনকােল, িযরিময় খারাপ েথেক উৎতমতা আনেত ঈ�েরর �িত�িত িনেয় এেসিছেলন (িযরিময় ২৯:১০-১৪)। 

শরীের আটেক থাকা কাঁটার য�ণােত, েপৗল িশেখিছেলন েয ঈ�েরর অনু�হ তাঁর জনয্ যেথ�, কারণ ঈ�েরর শি� দুবর্লতায় 

িসি�লাভ কের (২ কির�ীয় ১২:৯)। 

অ�াহাম এবং ঈ�েরর েলাকেদর এই ইিতহাসিভিৎতক কািহনীগুিল আমােদর েশখায় েয ঈ�েরর সােথ পথ চলার মেধয্ তাঁর 

আেদেশর �িত স�ূণর্ বাধয্তা এবং তাঁর �িত�ার �িত স�ূণর্ িব�াস একইসােথ অ�ভুর্�। যত আমরা তাঁর সােথ চিল, 

ততই তাঁর �িত আমােদর িব�াস গভীরতর হয়।  

ঈ�েরর সােথ পথ চলা হল একিট �ত� স�কর্ 

পথচলার িচ� শাে� খুবই �চিলত। দুঃখজনকভােব, ই�ােয়ল �ায়শই ঈ�েরর সােথ চলার পিরবেতর্ পােপর সােথ চলত। 

ই�ােয়েলর বহু রাজা পােপ পিরচািলত হেয়িছেলন। তাঁরা পােপর সােথ একিট স�কর্ গেড় তেুলিছেলন। অিবয় েসই সম� 

পাপই কেরিছেলন যা তাঁর বাবা তাঁর আেগ কের িগেয়িছেলন (১ রাজাবলী ১৫:৩)। অনয্ানয্ রাজারাও ঈ�েরর পেথ না চেল 

তাঁেদর বাবােদর পেথ চেলিছেলন। তাঁরা পােপর সােথ একিট স�কর্ গেড় তুেলিছেলন; তাঁরা ঈ�েরর সােথ চেলনিন। 

ঈ�েরর সােথ পথ চলা হল একিট অসাধারণ স�কর্। ঈ�র এক ঈষর্াপরায়ণ ঈ�র 

(যা�াপু�ক ৩৪:১৪; ি�তীয় িববরণ ৪:২৪; িযেহাশূয় ২৪:১৯)। আপিন ঈ�েরর 

সােথ এবং পােপর সােথ একসে� হাঁটেত পাের না। গীতরচক ঈ�েরর 

উপি�িতেত থাকার জনয্ �েয়াজনীয় িবষেয়র কথা জানেত েচেয়েছন (গীত 

১৫:১)। ঈ�েরর উপি�িতেত থাকার জনয্ কী কী �েয়াজন? 

েসই করেব েয আচরেণ িনেদর্াষ, েয িনয়িমত সিঠক কাজ কের, েয অ�র েথেক সতয্ কথা বেল; যার িজভ েকানও 

অপবাদ কের না, �িতেবশীর �িত েকানও অনয্ায় কের না, এবং অপেরর েকানও িন�া কের না (গীত ১৫:২-৩)। 

মালািখ বেলেছন, “েতামরা েতামােদর কথার মাধয্েম সদা�ভুেক �া� কেরছ।” ই�ােয়ল িজ�াসা কেরিছল, “আমরা 

কীভােব তাঁেক �া� কেরিছ?” মালািখ উৎতর িদেয়িছেলন, “এই বেল, ‘সবাই যারা ম� কাজ কের তারা সদা�ভুর েচােখ 

ভােলা এবং িতিন তােদর উপর খুিশ’” (মালািখ ২:১৭)। ইজরােয়ল ে��ায় পাপ করা অবয্াহত রাখার পাশাপািশ ঈ�েরর 

ব�ু হেয় থাকেত েচেয়িছল। েসেক্ষে� মালািখ সাবধান কেরিছেলন েয �ল� অি�কুে�র মত িবচােরর িদন আসেত চেলেছ। 

েসইিদন, যারা পাপ কের তারা শুকেনা ঘােসর মেতা হেব (মালািখ ৪:১)। একজন পিব� ঈ�র কখেনাই পাপেক উেপক্ষা 

করেত পােরন না। 

ঈ�র ই�ােয়লেক ঈ�েরর িনয়ম েমেন চলার পিরবেতর্ অনয্ানয্ জািতর পাপ অনুসরণ করার জনয্ িন�া কেরিছেলন। “কারণ 

েতামরা আমার িনয়ম ও শাসন পালন কেরািন বরং েতামােদর চারপােশর জািতেদর অনুরূপ হেয়ছ” (িযিহে�ল ১১:১২)। 

ইজরােয়ল যখন পােপর পেথ চলিছল তখন তােদর পেক্ষ ঈ�েরর সােথ চলা স�ব িছল না। ইজরােয়েলর পেক্ষ কখেনাই 

“যিদ আিম জগেতর সােথ চিল, তাহেল 

আিম ঈ�েরর সােথ চলেত পাির না।” 

- েডায়াইট এল. মুিড 

(Dwight L. Moody) 
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ঈ�েরর পেথ এবং পােপর পেথ একসােথ হাঁটা স�ব িছল না। যিদও তারা ঈ�েরর মেনানীত জািত িছল, তবুও ঈ�র 

তােদরেক তােদর পােপর জনয্ শাি� িদেয়িছেলন। তারা পােপর সােথ চলার সময় ঈ�েরর সােথ চলেত পাের না। 

পিব�তার অনশুীলন: ঈ�েরর সে� গমনাগমন করা হল একিট বহমান স�কর্ 

ঈ�েরর সােথ চলার ফেল আমরা তাঁর সােথ আমােদর স�কর্ বৃি� পায়। ি�তীয় িববরণ ৬ অধয্ােয় েমািশ ঈ�েরর সােথ 

চলার অথর্ কী তার একিট িচ� তুেল ধেরেছন। িতিন বেলেছন ইজরােয়েলর েলাকেদর অবশয্ই তােদর স�ানেদর ঈ�েরর 

িনয়েমর িশক্ষা েদওয়া উিচৎ। কখন? সবসময়: 

েতামােদর স�ানেদর েতামরা েসগুিল বারবার েশখােব। ঘের বেস থাকার সময় ও যখন েতামরা পেথ চলেব, 

েশাবার সময় ও যখন ঘুম েথেক উঠেব তােদর েসই সময় বলেব (ি�তীয় িববরণ ৬:৭)।  

একজন বয্ি� েয ঈ�েরর সে� চেল েস তাঁর সােথ একিট ধারাবািহক স�কর্ বজায় রােখ। েসখােন “সাধারণ জীবন” এবং 

“ম�লী সংযু� জীবন”-এর মেধয্ েকােনা পাথর্কয্ েনই। পিব� েলােকরা “রিববােরর �ীি�য়ান” নয় যারা েকবল ম�লীেত 

ঈ�েরর েসবা কের। পিব� েলােকরা ঈ�েরর সােথ একিট ধারাবািহক, �মবধর্মান স�েকর্ থাকেত চায়।  

যখন ই�ােয়ল ঈ�েরর সােথ একিট ৈদনি�ন, �মবধর্মান স�কর্ পালন করেত বয্থর্ হেয়িছল, তখন তারা �ত অনয্ 

েদবতােদর �িত আকৃ� হেয়িছল। যখন শেলামন ঈ�েরর সােথ তাঁর স�েকর্র বয্াপাের উদাসীন হেয় পেড়িছেলন, তখন 

িতিন �ত তাঁর �ীেদর িমেথয্ েদবতােদর �িত আকৃ� হেয়িছেলন। 

এমনিক �থম ম�লীও এই িবপেদর স�ুখীন হেয়িছল। েপৗেলর হাত ধের একিট নাটকীয় পুনজর্াগরেণর মাধয্েম ইিফষীয় 

ম�লীর পথ চলা শুরু হেয়িছল। ে�িরত েযাহন িকছুকােলর জনয্ তােদর যাজক িহেসেব কাজ কেরিছেলন। িযশুর মা মিরয়ম, 

ইিফেষ থাকেতন। তােদর কােছ সুসমাচােরর বা�বতা স�েকর্ এক অসাধারণ উ�ু� �ান িছল। িক� এক �জে�র মেধয্, 

েযাহন এই সতকর্বাতর্ািট েশানান: 

তবুও েতামার িবরুে� আমার িকছ ুকথা আেছ: তুিম েতামার �থম ে�ম পিরতয্াগ কেরছ। অতএব েভেব েদেখা, 

েকাথা েথেক েকাথায় েতামার পতন হেয়েছ। তুিম মন পিরবতর্ন কেরা ও �থেম েয কাজগুিল করেত েসগুিল কেরা 

(�কািশত বাকয্ ২:৪-৫)। 

কী ঘেটিছল? েযেহতু তারা তােদর �থম ে�েমর আেবগ ধের রাখেত বয্থর্ হেয়িছল এবং েযেহতু ঈ�েরর সােথ তােদর 

স�েকর্ �মাগত বৃি� েপেত বয্থর্ হেয়িছল, ফল�রূপ তােদর ে�ম শীতল হেয় পেড়িছল।  

আমরা এিট মানুেষর স�েকর্র েক্ষে�ও েদিখ। আপিন ভাবেত পােরন একজন বয্ি� েয একজন সু�রী নারীেক িবেয় 

কেরেছ, েদওয়ােল তােদর িবেয়র সািটর্িফেকটও সািজেয় েরেখেছ, িক� কখেনা তার সােথ সময় কাটায়িন? তােদর িবেয়টা 

িক �া�য্কর? না! একিট �া�য্কর িববািহত জীবন গেড় েতালার জনয্ একটা ময্ােরজ সািটর্িফেকেটর েচেয়ও েবশী িকছু 

�েয়াজন। একিট সু� িববাহ বছেরর পর বছর ধের বৃি� পায় কারণ দুই বয্ি� এেক অপেরর �িত তােদর ভালবাসায় বৃি� 

েপেত থােক। 
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একইভােব, আমরাও ঈ�েরর �িত আমােদর ভােলাবাসায় �মাগত বৃি�র জনয্ আহূত। ঈ�েরর সােথ চলার মােন হল তাঁর 

সােথ �মাগত সময় কাটােত থাকা। ঈ�েরর সােথ চলার মােন হল তাঁর সােথ আমােদর স�েকর্ �মাগত বৃি� েপেত থাকা। 

এটাই হল পিব� হওয়ার অথর্। 

চলা হল একিট �মাগত বা ধারাবািহক কাজ। এিট একিট �মাগত, বহমান স�কর্েক েবাঝায়। একজন পিব� বয্ি� ঈ�েরর 

সােথ তাঁর স�েকর্ �মাগত বৃি� েপেত থােকন। ঈ�েরর কােছ সমপর্ণ করার মুহূতর্িটই এই প�িতর সমাি� নয়। একিট 

পিব� জীবেনর মেধয্ ঈ�েরর সােথ �মাগত চলাও অ�ভুর্�। ঈ�েরর সােথ আমােদর পথ চলা শুরু হেয়িছল নতুন জে�র 

মাধয্েম এবং ততিদন চলেব যতিদন না আমরা ঈ�রেক মুেখামুিখ েদখিছ। পিব�তার জীবন হল একিট বহমান স�কর্।   

িযশু তাঁর িশষয্েদর িশিখেয়িছেলন েয আিৎমক জীবন স�ূণর্ভােব তাঁর সােথ স�কর্ বজায় রাখার ওপর িনভর্রশীল। 

েতামরা আমার মেধয্ থাকেল, আিমও েতামােদর মেধয্ থাকব। িনেজ েথেক েকােনা শাখা ফলধারণ করেত পাের 

না, �াক্ষালতার সে� অবশয্ই েসিটেক যু� থাকেত হেব। আমার সে� যু� না থাকেল, েতামরাও ফলবান হেত 

পােরা না। “আিম �াক্ষালতা, েতামরা সবাই শাখা। েয আমার মেধয্ থােক এবং আিম যার মেধয্ থািক, েস �চুর 

ফেল ফলবান হেব; আমােক ছাড়া েতামরা িকছুই করেত পােরা না (েযাহন ১৫:৪-৫)।  

িকছু ি��িব�াসী মেন কের েয ঈ�েরর সােথ তােদর স�কর্ হল একটা “পাপীর �াথর্না” যা একিট সামানয্ পিরবিতর্ত জীবন 

�ারা অনুসৃত হয়। ঈ�েরর সােথ স�েকর্র বাইেবলিভিৎতক িচ�িট একদমই আলাদা। �ীি�য় জীবন �াক্ষালতার সােথ সংযু� 

(েযাহন ১৫:১-১৭)। আমােদর আিৎমক জীবন �াক্ষালতার সােথ ৈদনি�ন স�েকর্র মাধয্েম পিরচািলত হয়। �াক্ষালতা 

েথেক িবি�� একিট শাখা �ত মের যায়; একজন �ীি�য়ান েয �াক্ষালতা েথেক িবি�� েসও �ত মারা যায়। 

ঈ�েরর সােথ চলেত েগেল যা �েয়াজন তা হল তাঁর সােথ সময় কাটােনা। আপিন কােরার সােথ সময় না অিতবািহত কের 

তাঁর সােথ চলেত পােরন না। পিব� েলােকরা ঈ�েরর সােথ সময় কাটান। তাঁরা মােঝ মােঝ বয্বসা সং�া� সুেযাগ-সুিবধা 

এবং অনয্ানয্ আন� তয্াগ কেরন যােত তাঁরা ঈ�েরর সােথ সময় কাটােত পােরন। তাঁরা জােনন েয ঈ�েরর সােথ তাঁেদর 

স�েকর্র েচেয় েকােনািকছুই েবশী গুরু�পূণর্ নয়। েযমনভােব মিরয়ম যীশুর পােয়র কােছ বেসিছেলন, েতমনই পিব� 

েলােকরাও জােনন েয একটা িজিনস �েয়াজনীয় যা হল ঈ�েরর সােথ সময় কাটােনা (লূক ১০:৪১-৪২)। 

পিব� েলােকরা একিট অ�ািধকার িহেসেব ঈ�েরর সােথ সময় কাটান। তাঁরা জােনন েয �াথর্না এবং শা�পাঠ অনয্ েযেকােনা 

কােজর েচেয় েবশী গুরু�পূণর্ – এমনিক �চারকােযর্র েচেয়ও। তাঁরা মেন রােখন েয যীশু �ায়শয়ই তাঁর িপতার কােছ �াথর্না 

করার জনয্ খুব েভাের উঠেতন, ফল�রূপ তাঁরাও �াথর্নায় সময় কাটােনার একিট অভয্াস ৈতির কেরেছন।  

পিব� েলােকরা েবােঝন েয ঈ�েরর সােথ চলার মােন হল তাঁর িনেদর্শ অনুসরণ করা। তাঁরা তাঁর েনতৃে�র �িত 

সংেবদনশীল। তাঁরা েকবল এই ��িটই কের েথেম থােকন না, “এই কাজিট করা িক পাপ?” তাঁরা �� কেরন, “এটা িক 

আমােক ঈ�েরর আেরা কােছ িনেয় যােব?” তাঁরা �িতিট িস�াে� ঈ�রেক খুিশ করেত চান। কারণ পিব� েলােকেদর হৃদয় 

পিব�, তাঁরা তােদর দুই হাতেক পােপর কবল েথেক িবরত রাখেত সতকর্। তাঁরা জােনন েয ঈ�েরর সােথ সুস�েকর্ থাকেত 

েগেল আমােদরেক েসই সবিকছ ুেথেক পৃথক থাকেত হেব যা ঈ�রেক অস�� কের। 

► �াক্ষালতার সােথ একটই গভীরতর স�কর্ গেড় েতালার জনয্ বা�ব উপায়গুিল কী কী? 

► েকান িতনিট চয্ােল� ঈ�েরর সােথ আমােদর স�কর্েক বাধা েদয় এমন িতনিট চয্ােল� কী কী? 
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িতিন রহেসয্র চািবকািঠিট খুেঁজ েপেয়িছেলন - �াে�স িরডিল হয্াভারগাল 

�াে�স হয্াভারগাল (Frances Havergal) -এর বাবা চাচর্ অফ ইংলয্া�-এর  একজন �চারক িছেলন। ১৪ বছর বয়েস িতিন 

ি�ে� িব�ােসর িবষেয় সাক্ষয্ িদেয়িছেলন।5

6 সারাজীবন হয্াভারগাল (১৮৩৬-১৮৭৯) ঈ�েরর সােথ িনিবড়ভােব চলেত 

েচেয়িছেলন। িতিন িলেখেছন, “আহা, িতিন আমােক একিট পিব�কৃত পা� বািনেয়েছন এবং �ভুর বয্বহােরর জনয্ (��ত 

কেরেছন)!” এমন অেনক সময় হয় যখন আিম তাঁর জনয্ এতটাই ভােলাবাসা অনুভব কির েয েসিট 

বণর্না করার মেতা ভাষা আমার কােছ েনই... িক� আিম আেরা কােছ েযেত চাই। এিট েকবল শা� 

জানা নয়, বরং তাঁর সােথ থাকা, যা এিট েদেব।” েযেহতু িতিন ঈ�েরর সােথ চলেতন, ফল�রূপ 

িতিন তাঁর ভীষণ কাছাকািছ থাকেত েপেরিছেলন।6

7 

১৮৭৩ সােল হয্াভারগাল সাক্ষয্ িদেয়েছন েয িতিন “ঈ�েরর আৎমার �মাগত পিব� করার ক্ষমতার 

মাধয্েম সম� পাপ েথেক শু� হেয়িছেলন এবং পিব� হেয়িছেলন।” ঈ�েরর সােথ তাঁর পথচলােক 

বাধা েদওয়ার মত িকছুই িছলা না। ঈ�েরর কােছ তাঁর সমপর্েণর �াথর্না, “�ভু আমার এ জীবন 

েতামায় কির সমপর্ণ” এক িবখয্াত �বগান হেয় উেঠেছ। 

হয্াভারগাল সবিকছু ঈ�েরর কােছ সমপর্ণ কেরিছেলন। এটাই হল ঈ�েরর সােথ চলার অথর্। তাঁর এতই কােছ থাকেত হেব 

েয সবিকছুই তাঁরই হেব। সারাজীবন ঈ�েরর সােথ চলার পর, হয্াভারগােলর েশষ কথাগুিল িছল, “সু�র! �েগর্ �েবশ�ােরর 

এত কােছ থাকা অসাধারণ! আশীবর্ােদ ধনয্ িব�াম!” তাঁর ভাই িলেখিছেলন তাঁর মুখ “আনে� পিরপূণর্ িছল, েযন িতিন 

তাঁর সােথই কথা বলেছন।” 

িমস. হয্াভারগাল ঈ�েরর সােথ চলেতন; িতিন একজন পিব� বয্ি� িছেলন। ঈ�েরর সােথ হাঁটা েকবল বাইেবেলর 

সময়কােলর েলাকেদর জনয্ই �েযাজয্ িছল তা নয়। আপিন আজেকও ঈ�েরর সােথ হাঁটেত পােরন; আপিন পিব� হেত 

পােরন। 

  

 
6  �াে�স হয্াভারগাল-এর কািহনীিট Wesley L. Duewel, Heroes of the Holy Life (Grand Rapids: Zondervan, 2002), 80-89 েথেক 

অিভেযািজত করা হেয়েছ। 
7 ছিব: "Frances Ridley Havergal", Christmas Sunshine with Love and Light for the New Year (1886), পাবিলক েডােমইন 
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Frances_Ridley_Havergal.jpg েথেক উপল� করা হেয়েছ। 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Frances_Ridley_Havergal.jpg
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�ভ ুআমার এ জীবন েতামায় কির সমপর্ণ – �াে�স হয্াভারগাল 

�ভু আমার এ জীবন, আমার হ� পদ�য়, লহ মম ক��র, 

�ণর্-েরৗপয্ িনঃেশেষ – লহ মম ই�া েয, �ীিত-ভি� সমুদয়। 

েতামায় কির সমপর্ণ, �হণ কেরা দয়াময়, গািহ �িত িনর�র,  

সিঁপ েতামার উে�েশ – িমশুক তব ই�ােত, অপর্ণ কির তব পায়। 

িদন ও দ� সবর্ক্ষণ, েতামার ি�য় কােযর্ তা লহ ও� রসনা, বল ও বুি� যা আমার 

হৃদয় মােঝ সবর্ক্ষণ, মম েদহ-আৎমা-�াণ করুক তব সংকীতর্ন,  রত থাকুক সবর্দা, কির মুি� েঘাষণা,  

কেরা তুিম বয্বহার, কেরা েতামার িসংহাসন, �হণ কেরা দয়াবান – আেমন। 

২ নং পােঠর পযর্ােলাচনা 

(১) পিব�র হওয়া মােন হল ঈ�েরর সােথ সুস�কর্ বজায় রাখা। পিব�তা হল ঈ�েরর সােথ গমনাগমন করা। 

(২) ঈ�েরর সােথ চলেত েগেল সাংসািরক অিভলাষেক “না” বলেত পারার মেতা আৎমসংযম �েয়াজন। 

(৩) আৎম-শৃ�লা অনু�েহর শি�েক অ�ীকার কের না। আমরা অনু�েহর �ারা পির�াণ েপেয়িছ; আমরা অনু�েহর মাধয্েম 

পিব� হেয়িছ। 

(৪) ঈ�েরর সােথ চলেত েগেল ঈ�েরর আেদেশর �িত স�ূণর্ বাধয্তা �েয়াজন। আমরা ঈ�েরর সােথ এবং পােপর সােথ 

একসে� চলেত পাির না। 

(৫) ঈ�েরর সােথ চলেত েগেল ঈ�েরর �িত�িতর �িত স�ূণর্ িব�াস বা আ�া �েয়াজন। 

(৬) ঈ�েরর সােথ চলার মােন হল ঈ�েরর সােথ একিট ধারাবািহক, ৈদনি�ন স�েকর্ গেড় েতালা। 

(৭) একিট পিব� জীবেনর জনয্ �াক্ষালতার সােথ একিট ৈদনি�ন স�কর্ �েয়াজন। আমােদর আিৎমক জীবন সেবর্াতভােব 

ঈ�েরর সােথ আমােদর স�েকর্র ওপর িনভর্র কের। 

পােঠর অয্াসাইনেম� 

(১) মেন করুন েয একজন নতুন ি��িব�াসী আপনােক বেলেছ, “আিম ঈ�েরর সােথ একিট িনিবড় স�কর্ চাই। আিম 

ঈ�রেক ভােলাবািস, িক� তাঁর সােথ কীভােব আিম আমার স�কর্ গেড় তুলেত পাির তা জানা খুবই কিঠন বয্াপার। আিম 

ঈ�রেক েদখেত পাই না, তাই মেন হয় িতিন অেনক দূের আেছন। আিম কী করেত পাির?” একিট এক পাতার িচিঠ িলখুন 

েযিটেত আপিন এই িব�াসীেক বুঝেত সাহাযয্ করেবন েয েস কীভােব ঈ�েরর সােথ তার স�কর্ বৃি� করেত পাের। 

আপনার পরবতর্ী �াস িমিটংেয়, �েতয্ক িশক্ষাথর্ী তােদর উৎতর পেড় েশানােব এবং উৎতরগুিল িনেয় আেলাচনা করেব। 

(২) ১ েযাহন ১:৬-৭ পাঠ কের পরবতর্ী �াস েসশনিট শুরু করুন। 
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পাঠ ৩ 

পিব�তা হল মানেুষর মেধয্ ঈ�েরর �িতমিূতর্ 

পােঠর িবষয়ব� 

এই অধয্ােয়র েশেষ িশক্ষাথর্ীরা: 

(১) মানুেষর মেধয্ তাঁর �িতমূিতর্ পুনঃ�াপন করার জনয্ ঈ�েরর পিরক�নার সমাদর করেব। 

(২) েয প�িতেত ঈ�র আমােদর মেধয্ তাঁর �িতমূিতর্ পুনঃ�াপন কেরন েসিট বুঝেব। 

(৩) ৈদনি�ন তাঁর �িতমূিতর্েত রূপা�র করার জনয্ ঈ�রেক তাঁর পিরক�না সাধেন অনুমিত েদেব। 

(৪) মেন রাখেব ২ কির�ীয় ৩:১৭-১৮ ।  

েমািশ: এক উ�ল মখুাবয়েবর বয্ি� 

েমািশর জীবেন এই িদনিট সবেচেয় গুরু�পূণর্ িদন িছল (যা�াপু�ক ৩৩:১৭-২৩)। িতিন েফৗরেণর �াসােদ বড় হেয়িছেলন। 

পৃিথবীর বহু ক্ষমতাশালী বয্ি�র সােথ তাঁর সাক্ষাৎ হেয়িছল। িক� এই িদনিটেত, েফৗরেণর েচেয়ও মহান একজেনর সােথ 

েমািশর েদখা হেয়িছল। িতিন িযেহাবার সােথ েদখা কেরিছেলন, অ�াহাম, ইসাহাক, এবং যােকােবর ঈ�র।  

েমািশ �ল� েঝােপর মেধয্ ঈ�েরর সােথ কথা বেলিছেলন। িতিন ঈ�রেক ফারাওেয়র ৈসনয্দলেক েলািহত সাগের �ংস 

করেত েদেখিছেলন। িক� এই িদন, েমািশ ঈ�রেক �ল� েঝাপ বা েলািহত সাগেররও ঘটনার েথেকও েবশী কাছ েথেক 

েদেখিছেলন।  

এইিদন েমািশ িযেহাবার উপি�িতেত িছেলন। েমািশর েকবল একটাই অনুেরাধ িছল, “েতামার মিহমা এখন আমােক 

েদখাও।” ঈ�র েমািশেক বেলিছেলন েয েসিট অস�ব। “তুিম আমার মুখ েদখেত পােব না; কারণ েকউ আমােক েদেখ 

েবঁেচ থােক না।” িক� ঈ�র েমািশর �িত একিট িবেশষ অনু�হ �দশর্ন কেরিছেলন: 

আমার কাছাকািছ একিট �ান আেছ েযখােন তুিম পাষাণ-পাথেরর উপের িগেয় দাঁড়ােত পােরা। আমার মিহমা যখন 

পার হেব, তখন আিম েতামােক েসই পাষাণ-পাথেরর এক ফাটেল েরেখ েদব এবং যতক্ষণ না আিম পার হেয় 

যাি� ততক্ষণ েতামােক আিম আমার হাত িদেয় েঢেক রাখব। পের আিম আমার হাত সিরেয় েনব ও তুিম আমার 

িপঠ েদখেত পােব; িক� আমার মুখ েদখা যােব না (যা�াপু�ক ৩৩:২১-২৩)। 

েমািশ ঈ�েরর মিহমার েকবল একিট েছা� অংশ েদেখিছেলন, িক� যখন িতিন তাঁবুেত িফের আেসন, তাঁর মুেখ ঔ�লয্ 

�কাশ পাি�ল। �িতবার যখন েমািশ ঈ�েরর উপি�িতেত থাকেতন, “তখনই তারা েদখত েয তাঁর মুখ উ�ল হেয় আেছ। 

তখন েমািশ যতক্ষণ না সদা�ভুর সােথ কথা বলার জনয্ িভতের েযেতন ততক্ষণ তাঁর মুেখ একিট আবরণ িদেয় রাখেতন” 

(যা�াপু�ক ৩৪:৩৫)। েমািশর মুখ ঈ�েরর মিহমােক �িতফিলত করত। েমািশ এক মিহমাি�ত মুেখর বয্ি� িছেলন। 



32 

 

আমরা ঈ�েরর �িতমূিতর্েত সৃি� হেয়িছ; আমরা তাঁর মিহমা �কােশর জনয্ সিৃ� হেয়িছ। যিদ পাপ মানুেষর মেধয্ ঈ�েরর 

�িতমূিতর্েক িবন� কেরিছল, তবুও ঈ�র �েতয্ক িব�াসীর মেধয্ তাঁর �িতমূিতর্ পুনঃ�াপন করেত চান। পিব� হওয়া মােন 

হল আমােদর �গর্� িপতার মেতা হেয় ওঠা। তাঁর েলাকেদর মেধয্ তাঁর �িতমূিতর্ পুনঃ�াপন করাই হল ঈ�েরর উে�শয্। 

মানেুষর মেধয্ ঈ�েরর �িতমিূতর্ হল পিব�তা 

► একজন ি��িব�াসীর কথা িচ�া করুন িযিন পিব�তার �িতভূ। আমােদর �গর্� িপতার েকান চির�গুিল আমরা েসই 

বয্ি�র জীবেন েদখেত পােবা? 

প�পু�ক বা বাইেবেলর �থম পাঁচিট বই েদখায় েয ঈ�র হেলন একজন পিব� ঈ�র। েযেহতু ঈ�র পিব�, তাই িতিন তাঁর 

েলাকেদরেকও পিব� হেত বেলেছন। আমরা আমেদর �গর্� িপতার �রূপ �কােশর জনয্ সৃি� হেয়িছ; আমরা পিব� হওয়ার 

জনয্ সৃি� হেয়িছ। ঈ�েরর উে�শয্ হল তাঁর স�ানেদর তাঁর িনজ� �িতমূিতর্েত গেড় েতালা। 

কােরার �িতমূিতর্ ধারণ করার অথর্ হল েসই বয্ি�র মেতা েদখেত হওয়া। আমরা ঈ�েরর �িতমূিতর্েত সৃি� হেয়িছ। এর 

মােন এই নয় েয ঈ�েরর আমােদর মেতা একিট মুখ আেছ; এর মােন হল েয আমােদর 

আৎমা ঈ�েরর �কৃিত �িতফিলত করার জনয্ ৈতির হেয়েছ। আমরা ঈ�েরর �িতমূিতর্র 

আয়না হওয়ার জনয্ সৃি� হেয়িছ। িঠক েযমনভােব একিট আয়না একজন মানুেষর মুখ 

�িতফিলত কের, েতমনভােব আমরাও ঈ�েরর �িতমূিতর্ �িতফলেনর জনয্ সৃি� হেয়িছ। 

েযমন ঈ�র শু� এবং পিব�, িঠক েতমন শু� ও পিব� হওয়ার জনয্ই আমরা সৃি� হেয়িছ। 

পিব� হওয়ার অথর্ হল ঈ�েরর �িতমিূতর্ �িতফিলত করা। ঈ�র তাঁর স�ানেদর আেদশ 

িদেয়েছন, “পিব� হও।” েকন? কারণ ঈ�র পিব�। আমােদর তাঁর মেতা হেত হেব 

(েলবীয় পু�ক ১১:৪৫, ১ িপতর ১:১৬)। আমরা পিব� জািত হওয়ার জনয্ সৃি� হেয়িছ; 

আমরা আমােদর �গর্� িপতার মেতা হওয়ার জনয্ সৃি� হেয়িছ। 

আমরা ঈ�েরর �িতমিূতর্েত সৃি� হেয়িছ 

সৃি�কােযর্র অি�ম িবষয়িট হল ঈ�েরর �িতমূিতর্েত মানুেষর সৃি� (আিদপু�ক ১:২৭)। ঈ�র যা িকছু সৃি� কেরিছেলন 

সবিকছুই উৎতম িছল, িক� েকবল মানুষই ঈ�েরর �িতমূিতর্েত সৃি� হেয়িছল। ঈ�র মানুষেক তাঁর মেতা কের সৃি� 

কেরিছেলন। ঈ�র তাঁেক েগৗরব ও স�ােনর মুকুেট ভূিষত কেরিছেলন (গীত ৮:৫)। 

মানুেষর গুরু� অপিরসীম কারণ আমরা ঈ�েরর �িতমূিতর্েত সৃি� হেয়িছ। েপৗল িলেখেছন েয মানুষ ঈ�েরর �িতমূিতর্ এবং 

েগৗরব (১ কির�ীয় ১১:৭)। আমরা ঈ�েরর মিহমা �িতফলেনর জনয্ সৃি� হেয়িছ। 

পতেনর কারেণ মানুেষর মেধয্ ঈ�েরর �িতমূিতর্ িবন� হেয়িছল 

পাপ মানুেষর মেধয্ ঈ�েরর �িতমূিতর্েক িবন� কেরিছল। আিদপু�ক ১ অধয্ােয়, মানুষ ঈ�েরর �িতমূিতর্েত সৃি� হেয়িছল; 

আিদপু�ক ৬ অধয্ােয়, “পৃিথবীর সব মানুষজন তােদর জীবনযাপন নীিত�� কের তুেলিছল” (আিদপু�ক ৬:১২)। মানুষ 

ঈ�েরর েথেক এতটাই দূের সের িগেয়িছল েয তােদর অ�েরর িচ�াভাবনার �িতিট �বণতা েকবল ম� হেয়ই েথেক 

িগেয়িছল (আিদপু�ক ৬:৫)। 

পিব�তার জনয্ একিট �াথর্না 

“�ভু, আমার আৎমােক েতামার 

দপর্ণ কেরা, েকবল তুিমই আমার 

মেধয্ দী� হও, যােত সকেল 

েদখেত পায় েতামার ে�ম...” 

- �য্া� েমির েকিল 

(Blanche Mary Kelly) 
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সৃি�র সমেয় মানুষেক েয েগৗরব �দৎত হেয়িছল তা ল�ায় পিরণত হেয়িছল। েপৗল সু�রভােব বুিঝেয়েছন মানুষ ঈ�েরর 

েথেক িমেথয্ েদবতােদর কােছ মন পিরবতর্ন কের িঠক কী কী হািরেয়িছল। পতেনর কারেণ, মানুষ �িতমার সােথ অক্ষয় 

ঈ�েরর মিহমা িবিনময় কেরিছল। তার ফল�রূপ, েরামীয় ১:২৩-২৮ বেল ঈ�র: 

• “অশু� েযৗনাচােরর �িত তােদর হৃদয়েক পাপপূণর্ অিভলােষ সমপর্ণ করেলন।” 

• “তােদর ঘৃণয্ কামনাবাসনার সমপর্ণ কেরেছন।” 

• “তােদর �� মানিসকতার কবেল সমপর্ণ কেরেছন।” 

এই সিবকছইু হল পতেনর ফল। পােপর কারেণ, মানুেষর েগৗরব ল�ায় পিরণত হেয়িছল। ঈ�েরর �িতমূিতর্ িবন� হেয়িছল; 

মানুষ আর তার সৃি�কতর্ার মেতা রইল না। 

ঈ�েরর �িতমূিতর্ তাঁর েলাকেদর মেধয্ পুনঃ�ািপত হে� 

এই সবিকছুর পেরও ঈ�র মানুষেক একা েছেড় েদনিন। সম� বিলদানই িছল পােপর শাি�েক স�� করার জনয্ এবং ঈ�র 

ও মানুেষর মেধয্ স�কর্ পুনঃ�াপন করার একিট উপায়। িক� ঈ�েরর উে�শয্িট আমােদর পােপর শাি� েদওয়ার েচেয়ও 

েবশী গভীর। ঈ�র মানুষেক পিব� করেত চান কারণ িতিন পিব�।  

ঈ�েরর উে�শয্ হল আমােদর তাঁর �িতমূিতর্েত গেড় েতালা (েরামীয় ৮:২৯)। েযেহতু তাঁর �িতমূিতর্ আমােদর মেধয্ 

পুনঃ�ািপত হেয়েছ, ফল�রূপ পােপর ল�া আমােদর মেধয্ েথেক মুেছ েগেছ এবং আমরা পুনরায় ঈ�েরর মিহমা �কাশ 

করিছ। এিট বাইেবেলর মূল িবষয়ব�গুিলর মেধয্ অনয্তম: 

• আমরা ঈ�েরর �িতমূিতর্েত সৃি� হেয়িছ (আিদপু�ক ১-২)।  

• পােপর ফেল, মানুেষর মেধয্ ঈ�েরর �িতমূিতর্ িবন� হেয়িছল (আিদপু�ক ৩)। 

• আিদপু�ক ৩:১৫-এ মশীেহর �িত�িত িদেয় শুরু কের এবং �েগর্ েশষ কের, ঈ�র মানুেষর মেধয্ তরঁ �িতমূিতর্ 

পুনঃ�াপন করেছন। 

েযাহন �িত�া কেরেছন েয যিদ আমরা তাঁর মেধয্ থািক, তাঁর আিবভর্াবকােল আমরা িনঃসংশয় থাকেত পাির এবং তাঁর 

আগমেনর সময় তাঁর সাক্ষােত েযন লি�ত না হই (১ েযাহন ২:২৮)। েযেহতু আমরা তাঁর �িতমূিতর্েত রূপা�িরত হেয়িছ, 

ফলত আমরা েসই েগৗরব পুনরু�ার কেরিছ যা পতেনর ফেল হািরেয় েগিছল। আমােদর ল�া মুেছ েগেছ, এবং আমরা 

তাঁর পুনরাগমন আৎমিব�ােসর সােথ েদখেত পাির। যত আমরা ঈ�েরর �িতমূিতর্েত েবেড় উঠিছ, আমরা তত েবশী পিব� 

হি�। েযেহতু ঈ�র পিব�, তাই তাঁর েলােকরাও পিব�। 

ঈ�েরর �িতমূিতর্ �কােশর জনয্  ই�ােয়ল আহূত হেয়িছল 

ঈ�র ই�ােয়লেক এক পিব� জািত হওয়ার জনয্ আ�ান কেরিছেলন। ই�ােয়েলর মেধয্ তাঁর �িতমূিতর্ পুনঃ�াপন করাই 

তাঁর উে�শয্ িছল। ঈ�র ইজরােয়ল ই�ােয়লেক অনয্ানয্ জািতর কােছ তাঁর িবেশষ উপ�াপক িহেসেব িনবর্াচন কেরিছেলন। 

িতিন  ই�ােয়লেক তাঁর মেনানীত বয্ি�েদর মেতাই পৃথক কেরিছেলন েয অনয্ানয্ জািতর কােছ তাঁর পিব� ভাবমূিতর্ �কাশ 

করেব। 
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ঈ�র ই�ােয়লেক যাজকেদর এক রাজয্ হেত বেলিছেলন। “েতামরা আমার জনয্ যাজকেদর এক রাজয্ এবং পিব� এক 

জািত হেব” (যা�াপু�ক ১৯:৬)। একজন যাজেকর কাজ িছল মানুেষর কােছ ঈ�রেক উপ�াপন করা।  ই�ােয়েলর দািয়� 

িছল সম� জািতর কােছ ঈ�রেক উপ�াপন করা। ঈ�র ইজরােয়লেক অনয্ানয্ জািতর কােছ তাঁর পিব� ভাবমূিতর্ �কাশ 

করার জনয্ আ�ান কেরিছেলন। এই দািয়� পূরণ করার জনয্,  ই�ােয়েলর পিব� হওয়া আবশয্ক িছল।  

যখন ই�ােয়ল ঈ�েরর �িত িব�� িছল, তখন েস ঈ�েরর পিব� �কৃিত �িতফিলত কেরিছল; েস ঈ�েরর পিব�তার একিট 

আয়না হেয় উেঠিছল। যখন ই�ােয়ল মূিতর্ উপাসক হেয় উেঠিছল, তখন েস েসইসব মূিতর্েদর পাপপূণর্ ভাবমূিতর্ �িতফিলত 

করত; েস িমেথয্ েদবতােদর পােপর একিট আয়না হেয় উেঠিছল। যখন ই�ােয়ল ঈ�েরর মেতা হেত বয্থর্ হেয়িছল, তখন 

েস জগেতর কােছ তার উে�শয্ পূরেণও বয্থর্ হেয়িছল। 

ম�লী ঈ�েরর �িতমূিতর্ �কােশর জনয্ আহূত 

নতুন িনয়েম, ম�লীেক ঈ�েরর পিব� জািত হেয় উঠেত বলা হেয়েছ। চাচর্েক এক যাজক হেত বলা হেয়েছ েয জগেতর 

কােছ ঈ�েরর উপ�াপক �রূপ। 

িক� েতামরা এক মেনানীত বংশ, এক রাজকীয় যাজক-স�দায়, এক পিব� জািত, ঈ�েরর অিধকার�রূপ িনজ� 

এক �জা, েযন েতামরা তাঁরই গুণকীতর্ন করেত পােরা, িযিন েতামােদর অ�কার েথেক আ�ান কের তাঁর আ�যর্ 

েজয্ািতর মেধয্ িনেয় এেসেছন (১ িপতর ২:৯)। 

ঈ�র েযমন সম� জািতর কােছ তাঁর �িতমূিতর্ �কােশর জনয্ ইজরােয়লেক েবেছ িনেয়িছেলন, েতমিন কীভােব ঈ�র 

আমােদর অ�কার েথেক তাঁর মহান আেলােত আ�ান কেরেছন তা সারা জগেতর কােছ বলার জনয্ িতিন ম�লীেক েবেছ 

িনেয়িছেলন । যারা তাঁেক েচেন না তােদর কােছ তাঁর �কৃিত উপ�াপন করার জনয্ ঈ�র চাচর্েক েবেছ িনেয়িছেলন। এিট 

করার জনয্, ম�লীেক অবশয্ই ঈ�েরর �রূপ �িতফিলত করেত হেব। তার উে�শয্ স�� করেত, ম�লীেক পিব� হেতই 

হেব। 

যখন ম�লী ঈ�েরর �িত িব�� িছল, েস ঈ�েরর �রূপ িছল; েস ঈ�েরর পিব� ভসবমূিতর্ �িতফিলত করত। যখন ম�লী 

জনি�য়তা, স�িৎত, এবং ক্ষমতার �িত আকৃ� হল, েস তার উপাসয্ েদবতােদর মেতা হল; েস তার িমেথয্ েদবতােদর 

পাপপূণর্ মেনাভাব �িতফিলত করেত শুরু করল। যখন ম�লী ঈ�েরর ঈ�েরর �রূপ �কােশ বয্থর্ হল, তখনই েস সারা 

জগেতর কােছ িনেজর উে�শয্ পূরেণ বয্থর্ হল। 

�েতয্ক িব�াসীর মেধয্ ঈ�েরর �িতমূিতর্ পুনঃ�ািপত হে� 

আমরা আমােদর �গর্� িপতার �রূেপ সৃি� হেয়িছলাম। আমরা ঈ�েরর �িতমূিতর্েত সৃি� হেয়িছলাম, িক� পতেনর ফেল 

েসই �িতমূিতর্ ন� হেয় যায়। িক� ঈ�েরর �িতমূিতর্ এখেনা িবদয্মান (আিদপু�ক ৯:৬), িক� এিট পােপর ফেল ঢাকা পেড় 

েগেছ। 

মেন করুন েয একজন বয্ি� চীনেদেশ খনেনর কাজ কের একিট বহু �াচীন সু�র ফুলদািন খুেঁজ েপেয়েছন। �থেম এিট 

েদখেত েমােটই েতমন সু�র লাগেব না, এিট ধুেলা আর মািটেত ভিতর্ থাকেব। সাধারণ েকউ এটা েদেখ বলেত পাের েয, 

“আের এটা েফেল দাও। এটা েকােনা কােজর নয়!” িক� একজন দক্ষ বয্ি� জােনন েয ধুেলার আড়ােল একিট সু�র 

স�দ লুিকেয় আেছ। 
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মানুেষর মেধয্ ঈ�েরর �িতমূিতর্ পতেনর ফেল ন� হেয়িছল। ঈ�েরর �িতমূিতর্ পােপর ধুেলা এবং মািটেত ঢাকা পেড় 

েগিছল, িক� ঈ�র আমােদর মেধয্ তাঁর �িতমূিতর্েক পুনঃ�াপন করেছন। “কারণ ঈ�র যােদর পূবর্ েথেক জানেতন, িতিন 

তােদর তাঁর পুে�র �িতমূিতর্র সাদৃশয্ দান করেবন বেল িনিদর্� কের েরেখিছেলন” 

(েরামীয় ৮:২৯)। েযেহতু যীশু তাঁর িপতার �রূপ, িঠক েতমনই আমরাও আমােদর িপতার 

�রূপ। পিব�তা হল “ঈ�র-সদৃশতা”; পিব�তা হল মানুেষর মেধয্ ঈ�েরর �িতমূিতর্র 

পুনঃ�াপন। 

মাইেকল এে�েলা-র িপেয়টা (Pieta)8 হল ইতািলর অনয্তম িবখয্াত ভা�যর্। ১৯৭২ সােল, 

একজন মানিসক ভারসাময্হীন বয্ি� একিট হাতুিড় িদেয় ভা�যর্িট েভেঙ েদয়। েসই ক্ষিত 

সারাই করার জনয্ িশ�ীরা বহু মাস ধের কাজ কেরিছেলন। কারণ এই ভা�যর্িট খুবই 

মূলয্বান, তাঁরা আসল অবয়বিট পুনরায় �িত�াপন করার জনয্ খুব সতকর্ভােব কাজ 

কেরিছেলন। আজেক, আপিন খুেঁজই পােবন না েয ভা�যর্িট িঠক েকাথায় ক্ষিত�� হেয়িছল। িশ�ীরা িপেয়টা-েক এিট মূল 

েসৗ�েযর্ িফিরেয় িদেয়িছেলন।  

পতেনর সমেয়, পাপ ঈ�েরর মহান সৃি�েক িবন� কেরিছল। পাপ মানুেষর মেধয্ ঈ�েরর �িতমূিতর্েক ন� কেরিছল। েযেহতু 

মানুষ ঈ�েরর কােছ মূলয্বান, তাই িতিন আমােদর মেধয্ তাঁর �িতমূিতর্ পুনঃ�াপন করা শুরু কেরিছেলন। পতেনর সময় 

েথেক এখন পযর্�, ঈ�র মানবজািতেক আমােদর আসল েসৗ�েযর্ পুনঃ�াপন করার জনয্ অনু�েহর মাধয্েম কাজ কের 

চেলেছন। ঈ�েরর উে�শয্ হল আমােদর মেধয্ তাঁর সু�র �িতমূিতর্ পুনঃ�াপন করা।  

বহু মানুেষর মেধয্ সুসমাচার িবষেয় একিট অস�ূণর্ ধারণা আেছ। সুসমাচার িবষেয় তােদর ধারণািট হল: 

১। আিম একজন পাপী িছলাম। 

২। ঈ�র আমােক পির�াণ িদেয়েছন। 

৩। আিম এখন �েগর্ েযেত পাির। 

এিট সুসংবাদ – িক� এিট স�ণূর্ সসুমাচার নয়! সুসমাচােরর সুসংবাদিট ঈ�েরর শা�ত উে�শয্েক �ীকৃিত েদয়: 

১। আিম একজন পাপী িছলাম। 

২। ঈ�র আমােক পির�াণ িদেয়েছন। 

৩। ঈ�র আমার মেধয্ তাঁর �িতমূিতর্েক পুনঃ�াপন করেছন। 

৪। �েগর্, আিম তাঁর মেতা হব, কারণ িতিন েযমন েতমনভােবই আিম তাঁেক েদখেত পােবা (১ েযাহন ৩:২)। ঈ�েরর 

উে�শয্ তাঁর েলাকেদর জনয্ পিরপূণর্ হেব। 

 
8 ছিব: "Michelangelo's Pieta 5450 cut out black" taken by Stanislav Traykov on December 4, 2005, edited by Niabot �ারা 

স�ািদত, https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Michelangelo%27s_Pieta_5450_cut_out_black.jpg, licensed under CC 
BY 2.5, েথেক সংগৃহীত, মূল েথেক িবি��। 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Michelangelo%27s_Pieta_5450_cut_out_black.jpg
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এটা িব�য়কর, তাই না? ঈ�র আপনােক পির�াণ িদেয়েছন কারণ িতিন 

আপনােক তাঁর মতন কের তুলেত চান। এটাই হল পিব� জীবেনর েসৗ�যর্। 

একিট পিব� জািত িহেসেব, আমরা ঈ�েরর �িতমূিতর্েত �িত�ািপত হি�। 

ঈ�র ই�ােয়লীয়েদর িমশর েথেক েবর কের এেনিছেলন যােত িতিন তাঁেদর 

সে� একিট ে�মময় স�েকর্ থাকেত পােরন। ঈ�র কনানীয়েদর মেতা জীবন-

যাপন করার জনয্ ইজরােয়লীয়েদর মু� কেরনিন। িতিন তােদর মু� 

কেরিছেলন যােত তারা তাঁর মেতা হেয় উঠেত পাের।  

একইভােব, আমরা ঈ�েরর সােথ ঘিন� স�েকর্ বাস করার জনয্ এবং তাঁর �িতমূিতর্েত রূপা�িরত হওয়ার জনয্ পির�াণ 

েপেয়িছ। ঈ�র আমােদরেক আমােদর পাপ েথেক রক্ষা কেরেছন যােত আমরা েযমন িতিন পিব� েতমন পিব� হেয় উঠেত 

পাির। আমরা তাঁর মিহমা �িতফিলত করার জনয্ সৃি� হেয়িছলাম। 

পিব�তার অনশুীলন : পিব�তা এবং বয্ি�� 

িকছু মানুষ িব�াস কের েয একজন পিব� বয্ি�র একিট িনিদর্� ধরেণর বয্ি�� থাকেব। এই অধয্ােয়র শুরুেতই েয ��িট 

িছল েসিটর উৎতের িফের যাওয়া যাক: “একজন ি��িব�াসীর কথা িচ�া করুন িযিন পিব�তার �িতভূ। আমােদর �গর্� 

িপতার েকান চির�গুিল আমরা েসই বয্ি�র জীবেন েদখেত পােবা?” আপিন িক তােদর �াথিমকভােব বয্ি�ে�র িভিৎতেত 

বণর্না কেরিছেলন? আমরা সাধারণত েসটাই কির! 

মূলত, যখনই আমরা নতুন িনয়ম পিড়, আমরা েদিখ েয প�াশৎতমী (Pentecost)-র িদেন সব ধরেণর বয্ি�� উপ�ািপত 

হেয়েছ। সব ধরেণর মানুষ আৎমায় পিরপূণর্ হেয়িছল। প�াশৎতমীর পের, িশেষয্রা হঠাৎ কের একিট িভ� ধরেণর মানুেষ 

পিরণত হেয় যানিন। পিরবেতর্, ঈ�র একিট নতুন প�িতেত তাঁর উে�শয্ পূরেণর জনয্ তাঁেদর সাধারণ বয্ি�ে�র মাধয্েম 

কাজ কেরিছেলন।    

েথামা হঠাৎ কের একজন �ানী, আশাবাদী বয্ি�েত পিরণত হনিন। তার মৃতুয্র সমেয়, েথামা স�বত িন�ুপ এবং আৎমদশর্ী 

িছেলন। িশেমান িপতর হঠাৎ কের েকাণায় সকেলর দৃি�র আড়ােল বেস থাকা একজন শা� বয্ি� হেয় ওেঠনিন। এমনিক 

প�াশৎতমীর পের, িপতর েসই বয্ি� িছেলন িযিন আৎমিব�ােস বেলিছেলন, “িকছুেতই নয়, �ভু!” (ে�িরত ১১:৮)। 

ঈ�র আমােদর �েতয্কেক একিট িবেশষ বয্ি�ে� সৃি� কেরেছন। পিব�করণ েসই চািরি�ক ৈবিশ�য্গুিলেক ন� কের না। 

উপর�, যখন আমরা ঈ�েরর কােছ িনেজেদরেক সমপর্ণ কির, তখন তাঁর �িতমূিতর্ আমােদর বয্ি�ে�র মাধয্েম দী� হয়। 

আমােদর বয্ি�ে�র মেধয্ িদেয় ঈ�েরর �িতমূিতর্ দী� হওয়া িক স�ব? 

এিট ৈদনি�ন জীবেন েকমন েদখেত হেব? একজন �িতেযাগী, বিহগর্ামী বয্ি� িযিন স�ূণর্রূেপ ঈ�েরর কােছ আৎমসমপর্ণ 

কেরেছন তাঁর বয্ি�� একইরকম থাকেব। একজন লাজুক বয্ি� িযিন িভড় এিড়েয় চেলন িতিন লাজুকই থাকেবন। তেব, 

উভয় েক্ষে�ই, পিব� বয্ি�রা ঈ�রেক তাঁেদর বয্ি�� পিরমািজর্ত করার অনুমিত েদন যখন তাঁরা এমন িকছু েক্ষ� েদেখন 

যা ঈ�েরর �িতমূিতর্েক �িতফিলত কের না । 

“একজন বয্ি�র জীবেন পিব� আৎমার 

অদময্ �মাণ হল যীশু �ীে�র সােথ 

�য্থর্হীন পািরবািরক সাদৃশয্, এবং তাঁর 

মেতা নয় এমন সবিকছু েথেক মুি�।” 

-অসওয়া� েচ�াসর্ (Oswald 
Chambers) 
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একটা উদাহরণ েদওয়া যাক। পা�ার িগিদেয়ান এবং পা�ার মাকর্ দুজেনই কিঠন বয্ি��স�� িছেলন। দুজেনরই দৃঢ় 

�তয্য় িছল। দুজেনই ভােলা ব�া িছেলন যারা ভােলা িবতকর্ও করেতন। দুজেনই েনতৃ� �দােনর ক্ষমতায় িছেলন। তাঁেদর 

দৃঢ় �তয্েয়র জনয্, দুজেনই তাঁেদর কথার �ারা কখেনা কখেনা অনয্েদর ক্ষু� করেতন। 

পা�ার িগিদেয়ান তার জীবেনর েশষ পযর্ােয় এেস বেলিছেলন, “আিম কখেনা ক্ষমা�াথর্ী নই। িকছু এেস যায় না আমার 

কথায় েলােকরা কী মেন করেছ। এটা তােদর সমসয্া যিদ তারা আমােক ভুল েবােঝ। আিম জািন েয আমার হৃদয় সিঠক!” 

যিদও হেত পাের েয িগিদেয়ােনর হৃদয় আ�িরক িছল, েযসব ম�লীেত িতিন �চার কেরেছন েসখােনর েলােকরা তার 

কথায় �ায়শয়ই আঘাত েপত। িতিন কখেনাই স�ূণর্ভােব েশেখনিন কীভােব ঈ�েরর �িতমূিতর্েক তার বয্ি�ে�র মেধয্ 

িদেয় �কাশ করেত হয়। 

পা�ার মাকর্ও একজন দৃঢ় েনতা িছেলন। তেব পা�ার মাকর্ জানেতন ঈ�েরর �িতমূিতর্ �িতফিলত করার মােন কী। িতিন 

বলেত িশেখিছেলন, “আিম দুঃিখত। আিম এটা খুবই কেঠারভােব বেল েফেলিছলাম।” িতিন নয্ায়িবচােরর সােথ ক্ষমা 

�দশর্ন করেত িশেখিছেলন। পা�ার মােকর্র সদসয্রা বেলিছেলন, “আমােদর পা�ার আমােদর সােথ িযশুর মেতা বয্বহার 

করেতন।” 

পিব�তা আপনার বয্ি�ে�র ধরণ পিরবতর্ন কের না; পিব�তা আপনােক পিব� আৎমার রেবর �িত সংেবদনশীল কের 

েতােল, যখন আৎমা বেলন, “েতামার ক্ষমা চাওয়া উিচৎ। তুিম েবশীই কিঠন হেয় পেড়িছেল।” 

আপিন যিদ এমন একজন বয্ি� হন িযিন মানুেষর দৃি� এিড়েয় চেলন, তাহেল পিব�তা কখেনাই আপনােক একজন বিহমুর্খী 

মানুেষ পিরণত করেব না েয আৎম�চার বা লাইম-লাইট পছ� কের। তথািপ, পিব�তা আপনােক আপনার সম� ি�ধা দূের 

রাখেত ই�ুক কের েতােল যখন ঈ�র বেলন, “আিম চাই তুিম েবিরেয় এেসা এবং এই পিরি�িতেত েনতৃ� দাও।” 

এভােরট কয্ােটল িতনিট উদাহরণ িদেয়েছন যা বয্াখয্া কের েয কীভােব শয়তান আমােদর �াভািবক �বণতােক এমনিকছুেত 

বদেল িদেত পছ� কের যা আমােদর জীবেন ঈ�েরর �িতমূিতর্েক িবকৃত কের। 9  

উদাহরণ ১ : েভাজন 

িখেদ পাওয়া হল ৈজিবক �বৃিৎত। এটা স�ব েয ঈ�েরর েগৗরেবর জনয্ েভাজন করা (১ কির�ীয় ১০:৩১)। িখেদ পাওয়ার 

�বৃিৎতেক নাশ কের এমন আধয্ািৎমক অিভ�তার িপছেন কােরার না যাওয়াই ভােলা। 

বহু মানুেষর মেধয্ শয়তান এই �াভািবক �বৃিৎতেক অিতেভাজেন িবকৃত কেরেছ। �াভািবক এবং ৈদনি�ন �েয়াজন 

েমটােনার জনয্ খাওয়ার পিরবেতর্ েভাজন িবষয়িট �াথর্ �বৃিৎত পূরেণর একিট প�িত হেয় উেঠেছ। 

অিতেভাজেনর সমাধান খাওয়ার আন� তয্াগ করা নয়। সমাধানিট হল আৎমসংযম যা একিট �াভািবক �বৃিৎতেক েকােনা 

সাংঘািতক এবং এমনিক পাপপূণর্ িবষেয় পিরণত হওয়া েথেক �িতেরাধ কের। 

 
9 Everett L. Cattell, The Spirit of Holiness (Newberg: Barclay Press, 2015), 30-35 
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উদাহরণ ২ : সংেবদনশীলতা 

এভােরট কয্ােটল (Everett L. Cattell) এরপর একিট তুলনামূলক জিটল উদাহরণ িদেয়েছন। �াভািবক আেবগস�� 

েযেকােনা বয্ি�র আঘাত এবং ক� সহয্ করার সংেবদনশীলতার একিট িনিদর্� মা�া থােক। এিট সাধারণ বয্াপার এবং এিট 

পােপর িবষয় নয়। তেব, যিদ আমরা এই সংেবদনশীলতােক আৎমকরুণায় বাড়েত িদই, তেব এিট একিট আৎমেকি�ক 

মেনাভাব হেয় ওেঠ যা কাযর্করভােব ঈ�রেক েসবা করার এবং অনয্েদর কােছ তাঁর �িতমূিতর্ �িতফিলত করার ক্ষমতােক 

সীিমত কের। 

পুনরায়, এিটর সমাধান সম� আেবগজিনত সংেবদনশীলতােক তয্াগ করা এবং অনয্ েলাকেদর কথা ও কােজর �িত িনলর্� 

হওয়া নয়। পিরবেতর্, আমােদর অবশয্ই এই সংেবদনশীলতােক ঈ�েরর কােছ সমপর্ণ করেত িশখেত হেব এবং আঘােতর 

�িত আমােদর �তুয্ৎতরেক পিরচালনা এবং িনয়�ণ করার অনুমিত তাঁেক িদেত হেব। 

উদাহরণ ৩ : িজ�া 

স�বত এিট সবর্ােপক্ষা কিঠন উদাহরণ। আমরা �তয্েকই িজভ বয্বহার কির। আমরা �াথর্না করেত পাির না, “ঈ�র, দয়া 

কের আমার িজভেক িনমূর্ল কেরা।” তেব, িজেভর কখেনাই িনয়�ণহীন হওয়া উিচৎ নয়। 

কয্ােটল একজন িমশনািরর উদাহরণ িদেয়েছন িযিন সবর্দা সিঠক ব�েবয্ রাখেতন, িক� তাঁর কিঠন কথা িদেয় অনয্েদর 

আঘাত করেতন। আিৎমক জীবেনর একিট সভােত, িতিন এমনিকছু বেলিছেলন যা েসখােন উপি�ত বহু মানুষেক আঘাত 

কেরিছল। েসই রােত, ঈ�র েসই িমশনািরেক অপরাধী সাবয্� কেরিছেলন েয তাঁর িজভ অনয্েদর আঘাত কেরেছ। 

েসই িমশনাির �াথর্না কেরন এবং তারপর সকােল সভােত যান। িতিন েসখােন সকেলর উে�েশয্ বেলন, “যিদ আমার 

সমসয্াটা মদ হত, তাহেল এটা সহজ হত। আিম মদ খাওয়া েছেড় িদতাম এবং িমেট েযত। িক� আমার সমসয্াটা হল আমার 

িজভ। আিম এটা ঈ�েরর মিহমায় েকেট বাদ িদেত পাির না। িক� আিম আমার িজভেক ঈ�েরর কােছ �িত�াব� কেরিছ, 

এবং আিম িব�াস কির েয পিব� আৎমা আমােক এিট তাঁর েগৗরেবর জনয্ বয্বহার করেত সাহাযয্ করেবন।” 

েরভাের� কয্ােটল িজেভর সমসয্ার দুিট ভুলেক িনেদর্শ কেরেছন: 

১। এিট বলা, “আিম পাপী এবং আমার িজভেক িনয়�ণ করেত পাির না। আিম আমার িজভ িদেয় পাপ করেতই থাকব 

কারণ আমার সমসয্া সমাধােনর জনয্ ঈ�েরর অনু�হ যেথ� শি�শালী নয়।” 

২। এিট বলা, “আিম �াথর্না কেরিছ েয ঈ�র আমােক পিব� করেবন। সুতরাং িতিন আমার িজভেক িনয়�ণ করেবন। 

িনেজেক সংযমী করার জনয্ আমার িকছু করার �েয়াজন েনই। আিম েকবল ঈ�রেক িব�াস করব।” 

সিঠক মেনাভাব বেল, “আিম আমার হৃদয় – এবং আমার িজভ – ঈ�েরর কােছ সমপর্ণ কেরিছ। আমার হৃদয় শু�, িক� 

তবুও আিম জািন আমােক সবসময় আমার িজভেক সংযমী রাখেত হেব। আিম অবশয্ই কথা বলার আেগ িচ�া করব। আিম 

অবশয্ই কথা বলার আেগ �াথর্না করব। এবং যিদ আিম খুব �ত কথা বিল, আিম অবশয্ই িনেজেক ন� রাখব এবং অনুত� 

থাকব।” একজন পিব� বয্ি� ন�তাযু� অনুতােপ তাঁর দুঃিখত ভাইেয়র কােছ �ত েযেত ব�পিরকর থােক (মিথ ৫:২৩-

২৪)।  
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► আপনার েক্ষে� িবপ�নক িবষয় েকানিট? �াভািবক িখেদ পাওয়ার কথা ভাবুন েযিট আপনােক পােপর মেনাভােব বা 

আচরেণ িনেয় েযেত পাের। কীভােব এই িখেদর িবষয়িট কখেনা আপনােক সমসয্ায় েফেলেছ তার একিট উদাহরণ িদন। 

তারপর আেরকিট উদাহরণ িদন েয কীভােব ঈ�র আপনােক এই �বৃিৎত সংযম করেত সাহাযয্ কেরেছন। 

 ঈ�র কীভােব একজন পিব� বয্ি�র বয্ি�� গঠন কেরন? 

আমরা যখন আমােদর জীবেন ঈ�েরর �িতমূিতর্ �িতফিলত করেত চাই, তখন ঈ�র আমােদরেক এমন বয্ি�রূেপ গঠন 

করার জনয্ িবিভ� উপােয় কাজ কেরন যা িতিন আমােদরেক বানােত চান। েসই �ৎনতাি�েকর মেতা িযিন চীনেদেশ একিট 

িবরল ফুলদািন খুেঁজ পান এবং এিট উ�ল না হওয়া পযর্� যৎন সহকাের পািলশ কেরন, িঠক েসইভােব যতক্ষণ না আমরা 

তাঁর �িতমূিতর্েক আেলািকত ও �িতফিলত কির ততক্ষণ পযর্� ঈ�র যৎন সহকাের তাঁর স�ানেদর পািলশ কেরন। 

ঈ�েরর তাঁর স�ানেদর তাঁর �িতমূিতর্েত পিরণত করার প�িতগুিল কী কী? এই অধয্ােয়র শুরুেত, আমরা েদেখিছলাম 

কীভােব েমািশ ঈ�েরর �িতমূিতর্েক �িতফিলত কেরিছেলন। েমািশর জীবেনর িদেক তাকােল ঈ�র কীভােব আমােদরেক 

তাঁর �িতমূিতর্েত গঠন কেরন তাঁর িকছু িচ� আমরা েদখেত পাই। 

জীবেনর �থমিদেক, েমািশ সবসময় ঈ�েরর �িতমূিতর্েক �িতফিলত কেরনিন। তাঁর ে�াধ তাঁেক একজন মানুষেক হতয্া 

করেত বাধয্ কেরিছল এবং ঈ�েরর রােজয্ েকােনারকম উপেযািগতা েথেক দূের েরেখিছল (যা�াপু�ক ২:১১-১৫)। তবুও, 

ঈ�র েমািশেক এমন একজন বয্ি�েত পিরণত কেরিছেলন িযিন পৃিথবীেত বাস করা সম� বয্ি�েদর েচেয় অিধক ন� 

িছেলন (গণনাপু�ক ১২:৩)। েমািশ �ত িনরুৎসািহত হেয় েযেতন (যা�াপু�ক ৫:২২-২৩), িক� ঈ�র েমািশেক এমন 

একজন বয্ি�েত পিরণত কেরিছেলন িযিন তাঁর েলাকেদর মরুভূিমেত ৪০ বছর েনতৃ� েদওয়ার জনয্ িব�� িছেলন। কীভােব 

ঈ�র েমািশর চিরে�র রূপা�র ঘিটেয়িছেলন? 

(১) ঈ�র তাঁর স�ানেদর তাঁর �িতমিূতর্েত রূপা�িরত করার জনয্ তাঁর বাকয্ বয্বহার কেরন। 

ঈ�েরর বয্বহৃত অ�গুিলর মেধয্ সবেচেয় কাযর্কর অ�িট হল তাঁর বাকয্। যত েবশী আমরা ঈ�েরর বাকয্ আমােদর হৃদেয় 

স�য় কির, তত িতিন এিটেক আমােদর পথ েদখােনার জনয্ বয্বহার কেরন (গীত ১১৯:৯-১১)। যখন েমািশ ঈ�েরর হাত 

েথেক সরাসির ঈ�েরর িনয়ম �হণ কেরিছেলন, তখনই এিট তাঁর েবাধগময্তা এবং তাঁর চির�েক রূপা�িরত কেরিছল। 

পিব� বয্ি�রা হেলন বােকয্র বয্ি�। তাঁরা জােনন েয ঈ�েরর বােকয্ তাঁরা ঈ�েরর �কৃিত েদখেত পােবন। তাঁরা জােনন 

েয ঈ�েরর বােকয্ তাঁরা িশখেবন েয কীভােব তাঁেদর চিরে�র মাধয্েম ঈ�েরর চির�েক �িতফিলত করা উিচৎ। ইিতহােস 

�েতয্কজন মহান �ীি�য়ানই বােকয্র ছা� িছেলন। 

(২) ঈ�র তাঁর স�ানেদর তাঁর �িতমিূতর্েত গেড় েতালার জনয্ কিঠন পিরি�িতেক বয্বহার কেরন। 

একজন িমশরীয়েক হতয্া করার জনয্, েমািশেক ৪০ বছর মরুভূিমেত কাটােত হেয়িছল। বহুবার িতিন িন�য়ই েভেবেছন, 

“আিম আমার সুেযাগ ন� কেরিছ। সারাজীবন আমােক এই েভড়ার পােলর েদখােশানা কের কাটােত হেব।” িক� ঈ�র 

েসই ৪০ বছর েমািশেক একজন েনতা বানােনার জনয্ বয্বহার কেরিছেলন। 

িপতেরর জীবন েথেক সবেচেয় অনুে�রণাদায়ক পদগুিলর মেধয্ অনয্তম হল যখন িযশু িবচােরর সময় তাঁর বয্থর্তার িবষেয় 

ভাববাণী কেরিছেলন। যীশু িপতরেক সতকর্ কেরিছেলন, “শয়তান েতামােদরেক গেমর মেতা ঝাড়াই করার জনয্ অনুমিত 
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েচেয়েছ. . .” িতিন িপতরেক অনু�ািণত কেরিছেলন, “িক� িশেমান, আিম েতামার জনয্ �াথর্না কেরিছ, েযন েতামার িব�াস 

বয্থর্ না হয়।” এবং তারপের, িতিন �িত�িত িদেয়িছেলন েয িপতেরর (অ�ায়ী) বয্থর্তার মেধয্, ঈ�র ম�ল িনেয় আসেবন:  

“আর তুিম যখন িফের আসেব, তখন েতামার ভাইেদর মেধয্ শি� স�ার েকােরা” (লূক ২২:৩১-৩২)। ঈ�র িপতরেক 

আেরা কাযর্করী কের েতালার জনয্ িপতেরর বয্থর্তার ক্ষিতকর পিরি�িতেকও বয্বহার কেরিছেলন। 

পিব� বয্ি�রা কিঠন পিরি�িতেত ঈ�েরর পিরচালনােক িব�াস কেরন। তাঁরা েরামীয় ৮:২৮ িব�াস কেরন কারণ তাঁরা 

েরামীয় ৮:২৯ অন্ুযায়ী বাঁচেত চান। েপৗল িলেখেছন, “আর আমরা জািন েয, যারা ঈ�রেক ভােলাবােস, যারা তাঁর ই�া 

অনুসাের আহূত, িতিন সব িবষেয় তােদর ম�লসাধেনর জনয্ কাজ কেরন।” এরপর, িতিন আমােদরেক েসই উে�শয্িট 

জািনেয়েছন েযিট ঈ�র তাঁর স�ােনর জীবেন এেনেছন: “কারণ ঈ�র যােদর পূবর্ েথেক জানেতন, িতিন তােদর তাঁর পুে�র 

�িতমূিতর্র সাদৃশয্ দান করেবন বেল িনিদর্� কের েরেখিছেলন।” 

একজন পিব� বয্ি�র জীবেন যা িকছু ঘেট সবিকছুই ভােলা হয় তা নয়! িক� যা িকছু ঘেট তা একসােথ ঈ�েরর ম�েলর 

উে�শয্ সাধেন ঘেট – আমােদরেক তাঁর পুে�র �িতমূিতর্েত গেড় েতালার জনয্। 

(৩) ঈ�র তাঁর স�ানেদর তাঁর �িতমিূতর্েত গেড় েতালার জনয্ িবিভ� েলাকেদর বয্বহার কেরন। 

িতনিটর মেধয্ হয়েতা এিট িছল কিঠনতম। ঈ�র আমােদরেক তাঁর �িতমূিতর্েত গেড় েতালার জনয্ েলাকেদর – িবেশষত 

কিঠন েলাকেদর – বয্বহার কেরন। েমািশ যখন েনতেৃ�র অিধক দািয়�ভাের �া� হেয় পেড়িছেলন, তখন ঈ�র তাঁর �শুর 

িযে�ােক (িযিন একজন ই�ােয়লীয়ও িছেলন না) েমািশেক পরামশর্ েদবার জনয্ বয্বহার কেরিছেলন যা তাঁেক আেরা 

কাযর্করী কের তুেলিছল (যা�াপু�ক ১৮:১-২৭)।   

আমরা আবার িশেমান িপতেরর িদেক েদিখ। েযাহেনর সােথ তাঁর আেলাচনা এবং পের েপৗেলর সােথ তাঁর সংঘােতর 

মাধয্েম, িপতর অেনক েবশী কের ঈ�েরর �িতমূিতর্েত গেড় উেঠিছেলন। যখন িপতর, আৎমা তাঁেক অইহুদী বা পরজািতেদর 

সে� আহােরর িবষেয় েয িশক্ষা িদেয়েছন তা েমেন চলেত বয্থর্ হন তখন েপৗল তাঁর সামেন তাঁর িবেরািধতা কেরিছেলন 

(গালাতীয় ২:১১)। একজন বয়ঃেজয্� ে�িরত িহেসেব, এটা অবশয্ই িপতেরর জনয্ অবমাননাকর িছল। িতিন �ী�েক েসই 

সমেয়ও অনুসরণ করেতন যখন েপৗল �ীি�য়ানেদর ধের ধের হতয্া করত! িক� িপতরেক ঈ�র েযমন গেড় তুলেত চান 

তা করার জনয্ িপতরেক তাঁর আেরা কােছ আনেত িতিন ঈ�রেক েপৗেলর মাধয্েম কাজ করার অনুমিত িদেয়িছেলন। 

পিব� েলােকরা ঈ�রেক তাঁর �িতমূিতর্েত তাঁেদর চির� গঠেনর জনয্ অনয্ েলাকেদর মাধয্েম কাজ করার অনুমিত েদন। 

িহেতাপেদশ বেল, “েলাহা েযভােব েলাহােক শান েদয়, মানুষও েসভােব অনয্জনেক শান েদয়।” (িহেতাপেদশ ২৭:১৭)। 

ই�ােতর সােথ কুড়ুেলর ধারােলা িদকিট ঘেষ কুড়ুলেক আেরা ধারােলা করা হয়। একইভােব, মানুষ পর�েরর সােথ 

েমলােমশা করার ফেল তােদর দক্ষতাও আেরা বৃি� পায়। 

এক মুহূেতর্র একিট সংকেটর েচেয় পিব�তার জীবন অেনক বড় িবষয়। এিট হল ঈ�েরর �িতমূিতর্েত একিট ৈদনি�ন 

রূপা�র। েযেহতু আমরা িনেজেদর জীবেন ঈ�েরর কােজর কােছ সমপর্ণ কির, ফল�রূপ িতিন �মবধর্মানভােব 

আমােদরেক তাঁর �িতমূিতর্েত গেড় েতােলন। এিট হল পিব�তার বা�ব জীবন। 
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িতিন রহেসয্র চািবকািঠিট খুেঁজ েপেয়িছেলন - �য্া� �সিল 

একিট পিব� হৃদয় শুধুমা� যাজক বা িমশনািরেদর জনয্ই সংরিক্ষত নয়। ঈ�র �েতয্ক �ীি�য়ানেকই তাঁর �িতমূিতর্েত 

রূপা�িরত করেত চান। �য্া� �সিল (Frank Crossley) সাধারণ জীবেন ঈ�েরর �িতমূিতর্েক �কাশ কেরিছেলন। �য্া� 

�সিল েকােনা �চারক িছেলন না; িতিন �সিল ইি�নস্  (Crossley Engines)-এর মািলক িছেলন। িতিন �েলাভন েথেক 

বাঁচার জনয্ েকান গুহােত থাকেতন এমন নয়; িতিন ময্াে��ােরর মেতা একটা বড় িশ�ায়েনর শহের থাকেতন।  

�য্া� �সিল ১৯ শতেক ইংলয্াে�র একজন ধনী বয্বসায়ী িছেলন। তাঁর ধমর্া�েরর পেরই, �সিল সয্ালেভশন আিমর্ 

(Salvation Army)-এর একিট িকেশারী েমেয়েক পিব� আৎমার রূপা�রকারী ক্ষমতার িবষেয় সাক্ষয্ িদেত শুেনিছেলন। 

�সিল তাঁর �ীেক বেলিছেলন, “আিম ঈ�রেক িঠক ওই েমেয়টার মেতা কের জানেত চাই।” িতিন পেররিদন রােত িফের 

আেসন এবং একিট পিব� হৃদেয়র অনুস�ান করেত শুরু কেরন। 

ঈ�র তাঁর হৃদয় িব�ােসর মাধয্েম পিরবতর্ন করার পের, �সিল অথর্ উপাজর্েনর েচেয়ও েবশী িকছু করেত েচেয়িছেলন। 

িতিন একজন �চারক হওয়ার িস�া� িনেয়িছেলন। িতিন সয্ালেভশন আিমর্-র েজনােরল উইিলয়াম বুথ (General William 

Booth)-এর সােথ েযাগােযাগ কেরন, িক� বুথ িমঃ �সিলেক খুব িবচক্ষণতার সােথ একজন বয্বসায়ী িহেসেব তাঁর কাজ 

চািলেয় পরামশর্ েদন। েজনােরল বুথ িব�াস করেতন েয �য্া� �সিল তাঁর বয্বসার মাধয্েম ঈ�রেক আেরা সি�য়ভােব 

েসবা করেত পারেবন। 

িমঃ �সিল জানেত েচেয়িছেলন, “কীভােব আিম আমার ৈদনি�ন জীবেন ঈ�েরর �িতমূিতর্েক �কাশ করেত পাির? যীশু 

কীভােব আমার কমর্চারীেদর সােথ আচরণ করেবন?” িতিন দুঃ�েদর সাহাযয্ করার জনয্ শহেরর সবেচেয় দির� অংেশ 

তাঁর কারখানা �ানা�িরত কেরিছেলন। িতিন তাঁর কমর্চারীেদর ি�ি�য় ভাই িহেসেব েদখেতন। 

�য্া� �সিল �ী�-সদৃশ আচরেণর মাধয্েম একিট পিব� হৃদেয়র �রূপ �কাশ কেরিছেলন। িদন �িতিদন, িমঃ �সিল 

অনয্েদর �িত তাঁর বয্বহাের ঈ�েরর �িতমূিতর্ �িতফিলত কেরিছেলন। একজন �িতেযাগী বয্বসায়ী একবার একিট জিটল 

চুি� িনেয় িমঃ �সিলর সােথ েদখা কেরন। িতিন পের বেলিছেলন, “িমঃ �সিল আমার সােথ এমন বয্বহার কেরিছেলন 

িঠক েযমন যীশু ি�� হেল করেতন।” এই বয্বসায়ী সহকমর্ী �য্া� �সিলর মেধয্ ঈ�েরর �িতমূিতর্ েদখেত েপেয়িছেলন। 

�য্া� �সিল-র কােছ সবেচেয় কিঠন �� এিট িছল না, “কীভােব আিম আেরা েবশী টাকা উপাজর্ন করব?” সবেচেয় 

গুরু�পূণর্ ��িট িছল, “আিম িক আমার �গর্� িপতার মেতা েদখেত?” এিটর কারেণই, িমঃ �সিল তাঁর চারপােশর সকেলর 

কােছ ঈ�েরর �িতমূিতর্ �কাশ কেরিছেলন। এটাই হল পিব�তা। 
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েহ আমার হৃদয,় আমার ঈ�রেক �শংসা কের – চালর্স ওেয়সিল (O for a Heart to Praise My God - Charles Wesley) 

েহ আমার হৃদয় আমার ঈ�রেক �শংসা কের, 

েয হৃদয় পাপ েথেক মু�, 

েয হৃদয় সবর্দা অনুভব কের 

েতামার র� আমােক মু� কেরেছ। 

েয হৃদয় মু�, িবনয়ী, স�ত, 

আমার মহা�িত�ান� মুি�দাতার িসংহাসেন, 

েযখােন েকবল ি�� কথা বেল, 

েযখােন িযশু একা রাজ� কের। 

একিট আনি�ত, অহংকারহীন, অনুত� হৃদয়, 

িব�াসেযাগয্, সতয্ এবং পিব�, 

যােক জীবন বা মৃতুয্ েকউই  

অ�ের অিধি�ত ি�ে�র েথেক পৃথক করেত পাের না। 

�িতিট িচ�ায় নবীন�পূণর্ হৃদয়, 

েয �গর্ীয় ভােলাবাসায় পূণর্, 

যথাথর্ এবং সিঠক এবং পিব� এবং ভােলা— 

েহ ঈ�র, েতামার একিট অনকুরণ। 
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৩ নং পােঠর পযর্ােলাচনা 

(১) পিব� হওয়া মােন হল ঈ�েরর �িতমূিতর্ �িতফিলত করা। 

(২) পতেনর ফেল মান�ািতর মেধয্ ঈ�েরর �িতমূিতর্ ন� হেয়িছল। 

(৩) বাইেবেলর অনয্তম মূল িবষয় হল মানুেষর মেধয্ ঈ�েরর �িতমূিতর্ পুনঃ�ািপত করা। 

(৪) ঈ�েরর অন�কালীন উে�শয্ হল আমােদরেক তাঁর �িতমূিতর্েত পুনঃ�ািপত করা। 

(৫) যখন ই�ােয়ল ঈ�েরর �িত িব�� িছল, তখন েস অনয্ানয্ জািতর কােছ তাঁর �িতমূিতর্ �কাশ কেরিছল। 

(৬) যখন ম�লী ঈ�েরর �িত িব�� থােক, তখন আমরা আমােদর পািরপাি�র্ক পৃিথবীর কােছ তাঁর �িতমূিতর্ �কাশ কির। 

(৭) আমােদর মেধয্ ঈ�েরর �িতমূিতর্ পােপর �ারা িবন� হেয়েছ। তবুও, ঈ�র আমােদরেক আেরা েবশী কের তাঁর মতন 

কের েতালার জনয্ �েতয্ক িব�াসীর জীবেন কাজ করেছন। 

(৮) সুসমাচােরর সুসংবাদিট হল: 

• আিম একজন পাপী িছলাম।  

• ঈ�র আমােক পির�াণ িদেয়েছন। 

• ঈ�র আমার মেধয্ তাঁর �িতমূিতর্েক পুনঃ�াপন করেছন। 

• �েগর্, আিম তাঁর মেতা হব, কারণ িতিন েযমন েতমনভােবই আিম তাঁেক েদখেত পােবা।  

(৯) ঈ�র তাঁর স�ানেদর তাঁর �িতমূিতর্েত গেড় েতালার জনয্ কাজ কের চেলেছন। আমােদর বয্ি�� েযমনই েহাক, িতিন 

আমােদর মেধয্ িদেয় িনেজেক �কাশ করেত চান। ঈ�র আমােদরেক তাঁর �িতমূিতর্েত গঠন করার জনয্ তাঁর বাকয্, 

জীবেনর িবিভ� পিরি�িত, এবং অনয্ানয্ বয্ি�েদর বয্বহার কেরন। 

পােঠর অয্াসাইনেম� 

(১) এই িবষয়িট িনেয় একিট ২-৩ পাতার �ব� িলখুন: “আমার মেধয্ ঈ�েরর �িতমূিতর্।” চারিট �ে�র উৎতর িদন: 

• যিদ আমার পিরবােরর সদসয্রা আমার িদেক েদেখ, তারা িক আমার মেধয্ ঈ�েরর �িতমূিতর্েক েদখেত পােব? 

• আমার পিরবােরর সদসয্রা এমন কী েদখেত পােব যা আমার মেধয্ ঈ�েরর �িতমূিতর্ বেল মেন হয় না? 

• আমার মেধয্ ঈ�েরর �িতমূিতর্েক �িতফিলত করার জনয্ েকান িতনিট বা�ব পদেক্ষপ আিম িনেত পাির? 

• ঈ�র এই মুহূেতর্ আমােক তাঁর �িতমূিতর্েত ৈতির করার জনয্ েকান পিরি�িতেক বা েলাকেদরেক বয্বহার করেছন? 

(২) ২ কির�ীয় ৩:১৭-১৮ পাঠ কের পরবতর্ী �াস েসশনিট শুরু করুন। 

  



44 

 

  



45 

 

পাঠ ৪ 

পিব�তা হল পৃথকীকরণ 

পােঠর উে�শয্ 

এই অধয্ােয়র েশেষ িশক্ষাথর্ীরা: 

(১) �েতয্ক ি��িব�াসীর জনয্ পাপ েথেক িবি�� হওয়ার গুরু� বুঝেব। 

(২) ঈ�েরর কােছ পৃথকীকৃত হওয়ার সুিবধােক মযর্াদা েদেব। 

(৩) পৃথকীকরেণর িবষেয় বাইেবল কী বলেছ েসই স�ে� একিট বা�ব ধারণা গেড় তুলেব। 

(৪) ২ কির�ীয় ৬:১৬-১৮ মুখ� করেব।  

েমািশ : একজন বয্ি� িযিন পিব� ভিূমেত দাঁিড়েয়িছেলন 

�া�ের েমষ চড়ােনার সময় েমািশ েদেখন একিট েঝােপ আগুন �লেছ, িক� েসিট পুড়েছ না। িতিন েসই অ�ুত দৃশয্ েদখার 

জনয্ এিগেয় েগেল িতিন েশােনন ঈ�র তােক ডাকেছন, “েমািশ, েমািশ!” েমািশ উৎতর েদন, “আিম এখােন।” ঈ�র তাঁেক 

সতকর্ কের বেলন, “আর কােছ এেসা না; েতামার চিটজুেতা খুেল েফেলা, কারণ তুিম েয �ােন দাঁিড়েয় আছ েসিট পিব� 

ভূিম” (যা�াপু�ক ৩:৫)।   

�াচীন িবে� খািল পােয় যাওয়া িছল ন�তা এবং ��ার �তীক। েকউ িমশর-রাজ েফৗরেণর সামেন জুেতা পের দাঁড়ােত 

পারত না। েমািশ েফৗরেণর েচেয়ও মহান একজেনর উপি�িতেত িছেলন। িতিন সবর্শি�মান ঈ�েরর উপি�িতেত িছেলন। 

িতিন পিব� �ােন িছেলন। 

েযখােন েমািশ দাঁিড়েয়িছেলন েসই �ােনর িবেশষ� কী িছল? কী এিটেক 

পিব� কেরিছল? েসখােন িক “পিব� ভূিম” েলখা বা িচ�সহ েকােনা 

েবড়া েদওয়া িছল? না। েসই �ানেক পিব� িহেসেব িচি�ত করার জনয্ 

েকউ িক েকােনা ধমর্ীয় অনু�ান পালন কেরিছল? না। 

এই �ানিট পিব� হওয়ার একমা� কারণ হল এিট ঈ�েরর িছল। ঈ�র 

এই �ানিটেক সম� �া�র েথেক পৃথক কেরিছেলন এবং এিটেক পিব� 

বেল েঘাষণা কেরিছেলন; ঈ�র �ানিটেক “পিব�ীকৃত” কেরিছেলন। 

এিট পিব�তার িবষেয় একিট গুরু�পূণর্ িশক্ষােক তুেল ধের। এই �ানিট 

পিব� িছল কারণ ঈ�র এিটেক পৃথক কেরিছেলন। অথর্াৎ যা িকছু পিব�, 

তা ঈ�েরর �ারা পৃথকীকৃত, িভ�। 

পিব�তার জনয্ একিট �াথর্না 

“সবর্শি�মান ঈ�র, 

তুিম আমােদরেক েতামার জনয্ গেড় তুেলছ,  

এবং আমােদর সম� হৃদয় িব�ামহীন যতক্ষণ না েস 

েতামার কােছ িব�াম পায়। 

আমােদর হৃদেয়র পিব�তা দাও এবং  

উে�শয্পূরেণর শি� দাও, যােত েকােনা �াথর্পর 

িচ�া আমােদরেক েতামার ই�া জানার েথেক িবরত 

করেত না পাের, এবং েকােনা দুবর্লতা আমােদরেক 

এটা করা েথেক িবরত করেত না পাের।“ 

অগাি�ন অফ িহেপা 

(Augustine of Hippo) 
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েবশ িকছু বছর পের, ঈ�র েমািশর সােথ িসেয়ান পবর্েত েদখা কেরন। পুনরায়, ঈ�র আেরকিট �ানেক পিব� িহেসেব 

পৃথক কেরেছন। েমািশ সকলেক েসই পবর্ত েথেক দূের থাকেত বেলিছেলন। তারা েসই পবর্েতর ওপের উঠত না বা এিটর 

চারপােশর েকােনা �ানেক �শর্ করত না, কারণ এিট পিব� িছল। েসই পবর্েত ঈ�েরর উপি�িত এতটাই শি�শালী িছল 

েয েমািশ সকলেক সতকর্ কের িদেয়িছেলন েয যিদ েকউ পবর্তেক �শর্ কের তাহেল তার মৃতুয্ হেব (যা�াপু�ক ১৯:১২)। 

েসই পবর্তিট ঈ�েরর িছল। েমািশ পিব� ভূিমেত দাঁিড়েয়িছেলন। 

পিব�তা হল পথৃকীকরণ 

পিব�তা ঈ�েরর একিট গুণ। শাে�, পিব� শ�িট ঈ�রেক বা এমন িকছুেক িনেদর্শ কের যা ঈ�েরর সােথ সংযু�। েমািশ 

এবং �ল� েঝােপর কািহনীেত, �ানিট পিব� িছল কারণ এিট েকবল ঈ�েরর িছল। পিব� হওয়ার মােন হল ঈ�েরর কােছ 

পৃথক হওয়া। প�পু�ক বা বাইেবেলর �থম পাঁচিট বইেত বহু উদাহরণ েদখায় েয পিব� িজিনসগুিল �চিলত বা সাধারণ 

েথেক পৃথকীকৃত। 

একিট পিব� িদন 

�থমবার যখন বাইেবেল পিব�  শ�িট েদখা যায়, তখন এিট েকােনা বয্ি�েক নয়, বরং একিট িদনেক িনেদর্শ কেরিছল। 

ছয়িদন ধের সৃি�র পর, ঈ�র স�ম িদনিটেক অনয্ ছয়িদেনর েথেক পৃথক কেরিছেলন।  

আর ঈ�র স�ম িদনেক আশীবর্াদ কের েসিটেক পিব� করেলন, কারণ এই িদেনই িতিন তাঁর সব সৃি�কমর্ স�ূণর্ 

কের িব�াম িনেয়িছেলন (আিদপু�ক ২:৩)। 

স�ম িদনিট পিব� িছল কারণ ঈ�র এিটেক পৃথক কেরিছেলন; এিট আর সাধারণ িছল না। িযশাইয় বেলিছেলন েয সা�াথ 

বা িব�ামবারেক (Sabbath) অনয্ সবিদেনর েথেক পৃথক করা হেয়িছল। এই িদনিট মানুেষর িনেজর কাজ কের বা তােদর 

মত আন� কের কাটােনার জনয্ িছল না; এিট ঈ�েরর িছল (িযশাইয় ৫৮:১৩)। আরাধনার জনয্ সা�াথ ঈ�েরর �ারা 

পৃথকীকৃত হেয়িছল। 

সা�ােথর �িত ই�ােয়েলর িব��তা ঈ�েরর �িত তার িব��তােক �দশর্ন কেরিছল। েসই ঈ�র িযিন সা�াথেক পৃথক 

কেরিছেলন িতিনই ই�ােয়লেক পৃথক কেরিছেলন। 

পের সদা�ভু েমািশেক বলেলন, ‘ই�ােয়লীেদর বেলা, “েতামােদর অবশয্ই আমার সা�াথ পালন করেত হেব। 

আগামী বংশপর�রায় এিট আমার ও েতামােদর মেধয্ এক িচ� হেব, েযন েতামরা জানেত পােরা েয আিমই েসই 

সদা�ভু, িযিন েতামােদর পিব� কেরেছন।’” (যা�াপু�ক ৩১:১২-১৩)।  

পিব� হওয়া মােন হল ঈ�েরর �ারা এবং ঈ�েরর জনয্ পৃথক হওয়া। ঈ�র সা�াথেক পিব� কেরিছেলন; ঈ�র তাঁর 

েলাকেদর পিব� কেরেছন। 

পিব� ব�সমূহ 

একখ� জিম যা অনয্ �ােনর েথেক পৃথক িছল তা পিব� িছল; এিট ঈ�েরর িছল। একিট িদন েযিট অনয্ িদনগুিলর েথেক 

পৃথক িছল েসিট পিব� িছল; এিট ঈ�েরর িছল। যা িকছু ঈ�েরর জনয্ পৃথক িছল তা পিব� িছল। 
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যাজকরা েয েপাশাক পরেতন তা পিব� িছল (যা�াপু�ক ২৮:২)। েসগুিল ঈ�েরর িবেশষ িনেদর্েশ ৈতির করা হত এবং 

েসগুিল তাঁর িছল। েসইসম� ৈনেবদয্ যা েলােকরা ঈ�েরর তাঁবুেত িনেয় আসত তা পিব� িছল; েসগুিল ঈ�েরর জনয্ পৃথক 

িছল (যা�াপু�ক ২৮:৩৮)। যাজেকরা আরাধনার সময় একিট িবেশষ েতল বয্বহার করেতন। ঈ�র আেদশ িদেয়িছেলন, 

“‘আগামী বংশপর�রায় এিটই হেব আমার পিব� অিভেষক-েতল।” (যা�াপু�ক ৩০:৩১)। অনয্ েকউ এই েতল বয্বহার 

করেত পারত না; এিট ঈ�েরর বয্বহােরর জনয্ পৃথক িছল।  

তাঁবুর জনয্ অথর্ �দান করেত, ঈ�র সকল ই�ােয়লবাসীর জনয্ একিট কর ধাযর্ কেরিছেলন যােক বলা হত পিব��ােনর 

েশকল (মু�া) (shekel of the sanctuary) (যা�াপু�ক ৩০:১৩, ২৪; যা�াপু�ক ৩৮:২৪-২৬; েলবীয় পু�ক ৫:১৫; েলবীয় 

পু�ক ২৭:৩, ২৫; গণনা পু�ক ৩:৪৭, ৫০; গণনা পু�ক ৭:১৩)। এই অথর্ সাধারণ কােজ বয্বহােরর জনয্ বয্বহৃত হত না। 

বহু পি�ত বয্ি� িব�াস কেরন েয এিট েযেকােনা সাধারণ েশকেলর েচেয় স�ূণর্ আলাদা একিট মু�া িছল। এিট পিব� িছল; 

এিট ঈ�েরর িছল। 

তাঁবুর আসবাবপ� পিব� িছল। ঈ�র েমািশেক এই আসবাবিট অনয্ সম� ব�র েথেক আলাদা রাখার আেদশ িদেয়িছেলন। 

“েসগুিল তুিম পিব� করেব, েযন েসগুিল অিত পিব� হেয় যায় এবং যা িকছু েসগুিলর সং�েশর্ আসেব েসগুিলও পিব� 

হেয় যােব” (যা�াপু�ক ৩০:২৯)। 

ই�ােয়ল েযেকােনা ব�র জনয্ িতনিট স�াবনা বুেঝিছল (েলবীয় পু�ক ১০:১০)। ব�গুিল িছল: 

১। অশুিচ। অশুিচ িজিনসপ� ঈ�েরর েলাকেদর বয্বহােরর জনয্ িনিষ� িছল। 

২। শুিচ এবং সাধারণ।9

10 শুিচ ব� সাধারণ বয্বহােরর জনয্ অনুেমািদত িছল।  

৩। পিব�। পিব� ব� ঈ�েরর বয্বহােরর জনয্ আলাদা করা হেয়িছল। েসগুিল েকবল ঈ�েরর েসবায় বয্বহৃত হত। 

ই�ােয়ল জািত কনানেদেশ �েবশ করার আেগ, ঈ�র তাঁেদর গাছ েরাপেণর িবষেয় িকছু িনেদর্শ িদেয়িছেলন (েলবীয় পু�ক 

১৯:২৩-২৫): 

১। �থম িতনবছর, ফল খাওয়া িনিষ� িছল। েসই বছরগুিলেত ফলিট মূলত অশুিচ িছল।  

২। চতুথর্ বছেরর ফল ঈ�েরর বয্বহােরর জনয্ পৃথকীকৃত িছল; যা সদা�ভুর �শংসার জনয্ একিট   ৈনেবদয্�রূপ। 

এিট পিব� িছল, েলােকরা এিট তােদর িনেজেদর জনয্ বয্বহার করেত পারত না। 

৩। প�ম বছেরর শুরু েথেক, তারা এই ফল খাওয়ার জনয্ অনুমিত েপেয়িছল। েসই গাছিট তখন শুিচ এবং সাধারেণর 

বয্বহােরর জনয্ উপলভয্।  

 
10 বহু ইংরািজ অনুবােদ “সাধারণ” ব�র জনয্ “অশুিচ” (profane) বা “অপিব�”(unholy) শ�িট বয্বহার করা হয়। দুেটা শে�র েকােনািটর মােনই 

“পাপপূণর্” নয়। এই শ�গুিল সহজভােব েবাঝায় েয ব�িট পিব� উে�েশয্ বয্বহােরর জনয্ “পৃথকীকৃত” নয়। 
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পিব� �ান সমূহ 

তাঁবুিট পিব� িছল কারণ এিট ঈ�েরর জনয্ আলাদা করা হেয়িছল। তাঁবুর সম� িকছুই ঈ�েরর বয্বহােরর জনয্ আলাদা করা 

হেয়িছল। েয �ােন ঈ�র মহাযাজেকর সােথ েদখা করেতন েসই �ানিটেক বলা হত পরম পিব� �ান। 

পরবতর্ীকােল, িযরূশােলম মি�রিট পিব� িছল কারণ এিট ঈ�েরর েসবার জনয্ পৃথক করা হেয়িছল। মি�রিট পিব� থাকার 

একমা�  কারণ হল এিট ঈ�েরর িছল৷ ই�ােয়েলর পােপর কারেণ, িযিহে�ল ঈ�েরর মিহমা মি�র েছেড় চেল যাওয়ার 

একিট দশর্ন েদেখিছেলন (িযিহে�ল ১০)।  

ঈ�েরর মিহমা েছেড় যাওয়ার পর, মি�রিট পিব� িছল না। ৬৩ ি��পূবর্াে�, েরামান েজনােরল পে�ই পরম পিব� �ােন 

�েবশ কেরিছেলন এবং েদেখিছেলন েয এিট খািল। েযেহতু ঈ�র আর েসখােন থাকেতন না, ফল�রূপ মি�রিটও আর 

পিব� িছল না।   

এক পিব� জািত 

েলিবর বংশেক ঈ�েরর কােছ আলাদা করা হেয়িছল। ই�ােয়ল িমশর তয্াগ করার আেগর রােত, �িতিট িমশরীয় পিরবােরর 

�থমজাত পু�েক হতয্া করা হেয়িছল। ই�ােয়েলর �থমজাত পু�রা রক্ষা েপেয়িছল কারণ তারা �িতিট বািড়র দরজার 

উপের একিট েমষশাবেকর র� িছিটেয় িদেয় ঈ�েরর আেদশ পালন কেরিছল। 

ই�ােয়ল জািত িমশর েথেক তােদর েবিরেয় আসা দুইভােব মেন েরেখিছল। �থম, �েতয্ক ইহুদী পিরবার �িতবছর িন�ার 

পেবর্র রুিট েভাজন করত। এই খাবার ই�ােয়ল জািতর িমশর েথেক েবিরেয় আসা উদযাপন করত।  

ি�তীয় েয উপােয় ই�ােয়ল জািত িমশর েথেক উ�ােরর কথা �রণ কেরিছল তা আরও নাটকীয় িছল। িতিন তােদর �থমজাত 

পু�েদর উ�ার কেরিছেলন তা ই�ােয়লেক �রণ কিরেয় েদওয়ার জনয্, ঈ�র আেদশ কেরিছেলন: 

�েতয্কিট �থমজাত পুরুষেক আমার উে�েশ পিব� কেরা। মানুষ েহাক িক পশু, ই�ােয়লীেদর মেধয্ �েতয্কিট 

গেভর্র �থম স�ানিট আমার। (যা�াপু�ক ১৩:২)। 

পিব�  শ�িট িহ� শ� েথেক এেসেছ যা অনুবাদ করেল হয় “পিব�ীকৃত” বা “পৃথকীকৃত”। �েতয্ক পিরবােরর �থমজাত 

স�ান ঈ�েরর। সম� ঈ�ােয়ল জািতর �থমজাত পু�েক উপ�াপন করার জনয্ ঈ�র েলবীর বংশেক িনবর্াচন কেরিছেলন। 

এই বংশেক সম� জািতর পেক্ষ েসবা কেরিছল। 

�েতয্ক ই�ােয়লী মিহলার �থমজাত পুরুষ িশশুর পিরবেতর্ আিম েলিব েগা�ীেক �হণ কেরিছ। েলবীয় েগা�ী 

আমারই, েযেহতু সম� েজয্� স�ােনরা আমার। যখন িমশের আিম সম� �থমজাতেক আঘাত কির, তখন 

ই�ােয়লীেদর মধয্ েথেক আিম পশু েহাক অথবা মানুষ, �েতয্ক �থমজাত �াণীেক িনেজর জনয্ �ত� কের রািখ। 

তারা আমারই হেব। আিমই সদা�ভু (গণনা পু�ক ৩:১২-১৩)। 

যা�াপু�ক ২৯ অধয্ােয়, ঈ�র যাজকেদর পিব�করণ অনু�ােনর িবষেয় বণর্না কেরেছন। এই অধয্ােয় পিব� শ�িট নয়বার 

বয্বহৃত হেয়েছ। েলবীয়েদর �থমজােতর জায়গায় পিব� করা হেয়িছল; েগা�ীিট স�ূণর্রূেপ ঈ�েরর িছল। 
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► ই�ােয়েলর জনয্ পৃথকীকরেণর বাতর্ায় েজার েদওয়া এটা ঈ�েরর জনয্ গুরু�পূণর্ িছল েকন? েকন েপৗল কির� (২ 

কির�ীয় ৬:১৪-৭:১) এবং িথষলনীিকয়ার (১ িথষলনীকীয় ৪-৫) ম�লীর জনয্ এই বাতর্ািটর ওপর েজার িদেয়িছেলন? েকন 

এই বাতর্ািট আজ গুরু�পূণর্? 

এই উদাহরণগুেলা েদখায় েয পিব� হওয়া মােন হল ঈ�েরর কােছ পৃথক হওয়া। এিট আমােদর আজেক একিট পিব� 

জীবেনর অথর্ বুঝেত সাহাযয্ কের। একজন পিব� বয্ি� স�ূণর্রূেপ ঈ�েরর হেয় থােকন। িতিন ঈ�েরর উে�েশয্র জনয্ 

পৃথকীকৃত। পিব� হওয়া মােন হল পাপ েথেক  িবি�� হওয়া এবং ঈ�েরর কােছ  পৃথক হওয়া। 

পিব� হওয়া মােন হল পাপ েথেক পথৃক হওয়া 

েযেহতু ঈ�র পিব�, তাই তাঁর েলাকেদরেকও অবশয্ই পিব� হেত হেব। পাপী মানুষ েকােনামেতই একজন পিব� ঈ�েরর 

সােথ স�কর্ �াপন করেত পাের না। পিব� েলােকরা েসই সবিকছু েথেক িনেজেদর পৃথক রােখ যা ঈ�রেক অস�� কের। 

একজন পিব� ঈ�র পাপ ঘৃণা কেরন 

(১) ঈ�র বনয্ার মাধয্েম তাঁর পিব�তা �কাশ কেরিছেলন। 

ঈ�র খুব যৎন সহকাের এই পৃিথবীেক সৃি� কেরিছেলন, িক� পাপ এই সৃি�েক ন� কেরিছল। যখন ঈ�র মানুেষর িদেক 

তািকেয়িছেলন, িতিন মানুেষর হৃদেয় ম�তা েদেখিছেলন। 

সদা�ভু েদখেলন পৃিথবীেত মানুেষর দু�তা কত েবেড় িগেয়েছ, এবং তােদর অ�েরর িচ�াভাবনার �েতয্কিট 

�বণতা সবসময় শুধু ম�ই েথেক েগল। পৃিথবীেত মানবজািতেক ৈতির কেরেছন বেল সদা�ভু মমর্াহত হেলন, 

এবং তাঁর অ�র গভীর মমর্েবদনায় ভের উঠল (আিদপু�ক ৬:৫-৬)।  

েনাহ এবং তাঁর পিরবার রক্ষা েপেয়িছল কারণ েনাহ একিট পিব� জীবন যাপন করেতন। “েনাহ তাঁর সমকালীন েলাকেদর 

মেধয্ এক ধািমর্ক, অিন�নীয় েলাক িছেলন, আর িতিন িব��তাপূবর্ক ঈ�েরর সােথ চলােফরা করেতন” (আিদপু�ক ৬:৯)। 

িতিন পাপ েথেক িবরত থাকেতন। 

(২) নাদব এবং অবীহূর �িত তাঁর িবচাের ঈ�র তাঁর পিব�তা �কাশ কেরিছেলন। 

হােরােণর বড় েছেলরা ঈ�েরর েসবাকােযর্র জনয্ মেনানীত হেয়িছল। যখন তারা তাঁবুর পিব�তা ন� কের, তখন ঈ�েরর 

অি� েনেম আেস এবং তােদর সংহার কের, এবং তারা ঈ�েরর সামেনই মারা যায় (েলবীয় পু�ক ১০:২)। েলবীয় পু�েক 

নাদব এবং অবীহূর পাপ িবশেদ িলিখত েনই, িক� ঈ�র বেলিছেলন, “যারা আমার িনকটবতর্ী হয়, তােদর আিম আমার 

পিব�তা েদখাব ও সব মানুেষর দৃি�েত আিম স�ািনত হব” (েলবীয় পু�ক ১০:৩)। ঈ�েরর যাজকেক অবশয্ই তাঁর তাঁবুেক 

পিব�রূেপ েসবা করেত হেব। নাদব এবং অবীহূ মেন কেরিছল েয তারা সাধারণভােবই পিবে�র উপাসনা করেত পাের।  

(৩) েমািশ এবং হােরােণর �িত তাঁর িবচাের ঈ�র তাঁর পিব�তা �কাশ কেরিছেলন। 

েমািশ এবং হােরাণেক �িত�ার েদশ েথেক বি�ত করা হেয়িছল করা হেয়িছল কারণ তাঁরা ই�ােয়েলর েলাকেদর দৃি�েত 

ঈ�েরর পিব�তার স�ান রাখেত পােরনিন (গণনা পু�ক ২০:১২)। ঈ�র েমািশেক জল েবর করার জনয্ পাথেরর সােথ 
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কথা বলেত বেলিছেলন, িক� েমািশ পাথরিটেক আঘাত কেরিছেলন। ঈ�র েমািশর ওপর ক্ষু� হেয়িছেলন কারণ িতিন 

েলাকেদর সামেন ঈ�রেক স�ান �দশর্ন কেরনিন। 

েযেহতু ঈ�র পিব�, তাই িতিন পাপেক উেপক্ষা করেত পােরন না। েপ�ািটউেক দশবার, একিট পাপেক “সদা�ভুর কােছ 

ঘৃণয্” বলা হেয়েছ, অথর্াৎ এমনিকছু যা ঈ�র ঘৃণা কেরন। একজন পিব� ঈ�র পাপেক ঘৃণা কেরন। 

পিব� বয্ি�রা পাপেক ঘৃণা কেরন 

ঈ�র হেলন পিব�তার ঈ�র এবং ে�েমর ঈ�র। মানুেষর পাপ একিট সমসয্া 

ৈতির কেরিছল। কীভােব একজন পিব� ঈ�র পাপী মানুেষর সােথ স�কর্ 

অবয্াহত রাখেত পােরন? কীভােব ঈ�র একই সমেয় মানুেষর �িত তাঁর 

ভােলাবাসা �দশর্ন করেতন এবং তাঁর পিব�তার কােছ িব�� থাকেতন? 

ঈ�র মানুষেক পিব� মানুষ িহেসেব জীবনযাপন করার জনয্ তাঁর িনয়ম 

িদেয়িছেলন। িনয়মিট আমােদর জীবন কিঠন কের েতালার জনয্ েদওয়া হয়িন; এিট আমােদর ঈ�েরর সােথ সিঠক স�েকর্ 

বাস করেত সাহাযয্ করার জনয্ �েযাজয্ হেয়িছল। িনয়মিট ঈ�েরর েলাকেদর পাপ েথেক িবি�� হওয়ার একিট নকশা 

িদেয়িছেলন। পিব� েলােকরা পাপেক ঘৃণা করেব িঠক েযমন একজন পিব� ঈ�র পাপেক ঘৃণা কেরন। 

নতুন িনয়েমর েলখকরা িশিখেয়েছন েয ঈ�েরর কােছ পৃথক হেত েগেল পাপ েথেক িবি�� হওয়া �েয়াজন। যােকাব 

বেলেছন, “েতামরা িক জােনা না, জগেতর সে� ব�ু� হল ঈ�েরর �িত ঘৃণার িনদশর্ন? েকােনা বয্ি� যিদ জগেতর সে� 

ব�ু�েক েবেছ েনয়, েস ঈ�েরর শ� হেয় ওেঠ” (যােকাব ৪:৪)। আপিন ঈ�র এবং পাপ একসে� উভেয়র ব�ু হেত 

পােরন না। আপিন একই সমেয় ঈ�র এবং পােপর সােথ চলেত পােরন না। একিট পিব� জীবেনর জনয্ পাপ েথেক িবি�� 

হওয়া �েয়াজন। 

েপৗল এমন েলাকেদর উে�েশয্ িলেখিছেলন যারা মেন করত ঈ�েরর অনু�হ তােদর ই�াকৃত পাপ অবয্াহত রাখার অনুমিত 

িদেয়েছ। তারা বেলিছল, “িবধােনর অধীন নই, িক� অনু�েহর অধীন বেল আমরা িক পাপ কেরই যাব?” (েরামীয় ৬:১৫)। 

েপৗেলর উৎতর দৃঢ় িছল। “েকােনাভােবই নয়! েতামরা িক জােনা না েয, �ীতদােসর মেতা আেদশ পালেনর জনয্ যখন 

েতামরা কারও কােছ িনেজেদর সমপর্ণ কেরা, যার আেদশ েতামরা পালন কেরা, েতামরা তারই �ীতদাস হও?” এেক্ষে� 

েকবল দুিট িবক� আেছ (েরামীয় ৬:১৬): 

১। যিদ আপিন িনেজেক পােপ সমপর্ণ কের, তাহেল এর েশষ হল মৃতুয্। 

২। যিদ আপিন িনেজেক ঈ�েরর কােছ সমপর্ণ কের, তাহেল এর েশষ হল ধািমর্কতা। 

আপিন িনেজেক পাপ এবং ঈ�র উভেয়র কােছ সমপর্ণ করেত পােরন না। ি��িব�াসীেদর পাপ েথেক মু� করা হেয়েছ, 

এবং ধািমর্কতার দাস করা হেয়েছ (েরামীয় ৬:১৮)। ঈ�েরর স�ান িহেসেব, আমােদর অবশয্ই পাপ েথেক িবি�� থাকেত 

হেব।  

েপৗল এিটেক বা�ব পিরে�িক্ষেত েরেখিছেলন যা আমােদর ই�াকৃত পাপ এিড়েয় চলার দািয়�িটেক �কাশ কের। “েতামরা 

েযেহতু েতামােদর �াভািবক সৎতায় দুবর্ল তাই আিম একথা সাধারণ মানুেষর মেতাই বলিছ। েযমন েতামরা েতামােদর 

"িযশু মারা িগেয়িছেলন, মানুষেক পােপর 

সােথ িমিলত করার জনয্ নয়, বরং 

তােদর পাপ েথেক উ�ার করার জনয্।" 

- আর. ই. হাওয়াডর্ (R.E. Howard) 
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শরীেরর অ��তয্�েক অশু�তা ও �মবধর্মান দু�তার কােছ সমপর্ণ করেত, েতমনই এখন েসগুিল ধািমর্কতার �ীতদাসে� 

সমপর্ণ কেরা, যা পিব�তার অিভমুেখ চািলত কের” (েরামীয় ৬:১৯)। 

যখন আপিন ঈ�েরর জনয্ জীবন যাপন করেছন তখন পােপর সােথ ব�ু� বজায় রাখা অস�ব। ঈ�েরর কােছ পৃথক থাকেত 

েগেল পাপ েথেক িবি�� হওয়া �েয়াজন। আমরা ঈ�র এবং পাপ উভেয়র সােথ স�কর্ বজায় েরেখ চলেত পাির না। 

আদম এবং হবা পাপ করার পের, তারা ঈ�েরর উপি�িত েথেক িনেজেদরেক বাগােনর গােছর আড়ােল লুিকেয় েফেলিছল 

(আিদপু�ক ৩:৮)। পােপর সােথ িমলন ঈ�েরর সােথ িবে�দ ঘটায়। 

পির�াণ আমােদরেক পােপ বাস করার জনয্ মু� কেরেছ তা নয়। পির�াণ আমােদর পাপ েথেক মু� কেরেছ যােত আমরা 

পিব� হেত পাির। পির�ােণর উে�শয্ হল ঈ�েরর স�ানেদর পিব�তায় আনা। ঈ�েরর উে�শয্ হল আমােদর পাপ েথেক 

েবর কের আনা এবং তাঁর সােথ স�েকর্র জনয্ পৃথক কের েতালা।10

11 

িচহ-িমং তাইওয়ােনর একিট পাহােড় �মণ করিছেলন। রা�ার পােশ একটা পাহাড়ী খাদ িছল েযটা অেনক িনেচ একটা 

নদীেত েনেম েগিছল। আপনার িক মেন হয় েয িচহ-িমং তার বাস �াইভারেক তােক েদখােত বেলিছল েয েস কতটা 

পাহােড়র খােদর কাছাকািছ গািড ়চালােত পাের? না! িচহ-িমং �া� েথেক যতটা স�ব দূের থাকেত েচেয়িছেলন। একই 

ভােব, একজন পিব� বয্ি� পাপ েথেক দূের থােকন। জীবেনর �িতটা েক্ষে�, একজন পিব� বয্ি� পাপী জীবনযা�া এিড়েয় 

চেলন। একজন পিব� বয্ি� পাপ েথেক যতটা স�ব দূের এবং ঈ�েরর যতটা স�ব কােছ থােকন। 

ে�িরত িপতর এইভােব িবষয়টােক �কাশ কেরেছন, “িক� েতামরা এক মেনানীত বংশ, এক রাজকীয় যাজক-স�দায়, 

এক পিব� জািত, ঈ�েরর অিধকার�রূপ িনজ� এক �জা।” আমরা কীভােব এইগুিল পালন করব? একিট পিব� জীবন 

যাপেনর মাধয্েম। “েতামরা পাপপূণর্ কামনাবাসনা েথেক দূের থােকা, েযগুিল েতামােদর �ােণর িবরুে� যু� কের। অিব�াসী 

�িতেবশীেদর মেধয্ েতামরা এমন উৎকৃ� মােনর জীবনযাপন কেরা” (১ িপতর ২:৯-১২)। ঈ�েরর েলাকেদর পিব� জীবন 

হল মািলকানার একিট িচ��রূপ। পিব� েলােকরা পাপ েথেক দূের থােক কারণ তাঁরা ঈ�েরর অিধকার�রূপ বয্ি�, এমন 

এক জািত েয ঈ�েরর। পিব� েলােকরা স�ূণর্রূেপ ঈ�েরর কােছ থাকেত চান। 

েপৗল কিরে�র েলাকেদর মেন কিরেয় িদেয়িছেলন েয অধািমর্েকরা ঈ�েরর রােজয্র উৎতরািধকারী হেত পারেব না। িতিন 

তােদর একিট তািলকা কেরিছেলন যারা বিহ�ৃত হেব: “যারা িববাহ-বিহভূর্ত সংসগর্কারী, বা �িতমাপূজক, বা বয্িভচারী, বা 

সমকামী, বা েচার বা েলাভী বা মদয্প বা কুৎসা-রটনাকারী, বা পরধন�াহী, তারা েকউই ঈ�েরর রােজয্ অিধকার লাভ করেব 

না।” এবং এরপর িতিন তােদর মেন কিরেয় িদেয়েছন, “আর েতামরাও েকউ েকউ েসইরকমই িছেল।” কিরে�র 

ি��িব�াসীরা দু� পিরেবেশ েবেড় উেঠিছল এবং এইসম� পােপর অনুশীলন করত। 

িক� েপৗল ি��িব�াসীেদর এমন অব�ায় েছেড় িদেত অ�ীকার কেরিছেলন। িতিন বেলনিন, “এখন েতামারা ি��িব�সী – 

যারা িববাহ-বিহভূর্ত সংসগর্, �িতমাপূজা, বয্িভচারীতা, সমকামীতা, চুির, েলাভ, এবং মদয্প আচরণ অনুশীলন কেরা।” 

পিরবেতর্, েপৗল বেলেছন, “েতামরা �ভু িযশু �ীে�র নােম ও আমােদর ঈ�েরর আৎমার �ারা েধৗত হেয়ছ, শুিচশু� হেয়ছ 

ও িনেদর্াষ �িতপ� হেয়ছ।” (১ কির�ীয় ৬:৯-১১)। 

 
11 John N. Oswalt, Called to Be Holy: A Biblical Perspective (Nappanee: Evangel Publishing House, 1999), 33 
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েপৗল উ�াস কেরেছন, “েতামরা যা িছেল তা আর েনই! েতামরা আর েসই সম� পােপর অধীেন নও। েতামরা পাপ েথেক 

িবি�� হেয়ছ এবং এখন েতামরা ঈ�েরর।” পিব� হওয়া মােন হল পাপ েথেক িবি�� হওয়া যােত আমরা ঈ�েরর কােছ 

পৃথক হেত পাির। 

পিব� হওয়া মােন হল ঈ�েরর কােছ পথৃকীকতৃ হওয়া 

উিষয় একজন ভােলা রাজা িছেলন িযিন সবসময় সদা�ভুর দৃি�েত যা নয্াযয্ তাই করেতন। িতিন সবসময় ঈ�েরর অে�ষণ 

করেতন, এবং ঈ�র তাঁেক িফিলি�নীেদর িবরুে� জয়ী হেত সাহাযয্ কেরিছেলন (২ বংশাবলী ২৬:৪-৭)। উিষয় 

রাজৈনিতকভােব সমৃ� হেয় উঠিছেলন। িতিন িযহূদার পিরিধ িব�ার কেরিছেলন এবং দুবর্ল রাজােদর শাসনকােল েযসব 

এলাকা পরািজত হেয়িছল েসগুেলােকও পুনরু�ার কেরিছেলন। “তাঁর খয্ািত এেকবাের িমশেরর সীমানা পযর্� ছিড়েয় 

পেড়িছল, কারণ িতিন খুব শি�শালী হেয় উেঠিছেলন” (২ বংশাবলী ২৬:৮)। 

উিষয় একজন শি�শালী রাজা িছেলন, িক� তাঁর কািহনীর েশষিট িছল দুঃখিবদারক। “িক� শি�শালী হেয় ওঠার পর 

উিষেয়র অহংকারই তাঁর পতেনর কারণ হেয় উেঠিছল। তাঁর ঈ�র সদা�ভুর �িত িতিন অিব�� হেলন” (২ বংশাবলী 

২৬:১৬)। 

েকান িবষয়িট ঈ�রেক উিষেয়র ওপর ক্ষু� কেরিছল? রাজা ধূপেবদীেত ধূপ েপাড়ােনার জনয্ মি�ের �েবশ কেরিছেলন। 

িতিন সাধারণ এবং পিব�র মেধয্ িবে�দ ন� কেরিছেলন। ফল�রূপ, “আমৃতুয্, রাজা উিষয় কু�েরাগী হেয়ই িছেলন। 

কু�েরাগা�া� হেয় িতিন আলাদা একিট বািড়েত বসবাস করেলন, এবং সদা�ভুর মি�ের তাঁর �েবশ করার েক্ষে� 

িনেষধা�া জাির হল” (২ বংশাবলী ২৬:২১)। 

রাজা উিষয় হতয্া কেরনিন, চুির কেরনিন, বা বয্ািভচািরতাও কেরনিন। িতিন মূিতর্পূজাও কেরনিন বা যাদুেটানাও কেরনিন। 

উিষয় ঈ�েরর পৃথকীকরেণর নীিতেক ল�ন করার মাধয্েম পাপ কেরিছেলন। তাঁর অহংকােরর বেশ িতিন পিব� ধূপেবদী 

�শর্ কেরিছেলন। িতিন অহংকারী হেয় উেঠিছেলন এবং তাঁর সদা�ভুর িবরুে� অিব�� হেয়িছেলন। 

অহংকােরর বশবতর্ী হেয় রাজা উিষয় মি�েরর পিব�তা ল�ন কেরিছেলন। িনয়ম ঈ�েরর েলাকেদর িশিখেয়িছল েয 

তােদর অবশয্ই পাপ েথেক িবি�� হেত হেব, যােত তারা ঈ�েরর সােথ সুস�েকর্ বাস করেত পাের। একিট পিব� জীবন 

হল ঈ�েরর কােছ পৃথকীকৃত হওয়া। 

ইিতহাসমূলক বইগুিল এমন অেনক মানুষ ও িজিনেসর উদাহরণ েদয় যারা বা েযগুিল ঈ�েরর জনয্ পৃথক িছল। িঠক েযমন 

িতিন �ল� েঝােপর েক্ষে� কেরিছেলন, ঈ�র এক খ� জিমেক পিব� িহেসেব পৃথক কেরিছেলন। “সদা�ভুর ৈসনয্দেলর 

েসনাপিত উৎতর িদেলন, ‘েতামার চিটজুেতা খুেল েফেলা, েযেহতু তুিম েযখােন দাঁিড়েয় আছ, েসই �ানিট পিব�’” (িযেহাশূয় 

৫:১৫)। 

যখন ই�ােয়ল িযরীেহা আ�মণ কেরিছল, ঈ�র তােদর েসই সবিকছু �ংস করার আেদশ িদেয়িছেলন েয “এই নগর এবং 

এর মেধয্ থাকা সবিকছু সদা�ভুর উে�েশ বিজর্ত হেব... সম� েসানা ও রুেপা এবং ে�া� ও েলাহার িজিনসপ� সদা�ভুর 

উে�েশ পৃথক থাকেব ও েসগুিল অবশয্ই তাঁর ভা�াের যােব” (িযেহাশূয় ৬:১৭, ১৯)। িযরীেহােত, এই িজিনসগুিল পিব� 

িছল না; এগুিল তখনই পিব� হেয় উেঠিছল যখন ঈ�র এগুিল িনেজর বেল দাবী কেরিছেলন। 
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দায়ূদ েলবীয়েদর আেদশ কেরিছেলন, “আপনােদরই িনেজেদর ও আপনােদর সহকমর্ী েলবীয়েদর পিব� করেত হেব এবং 

ই�ােয়েলর ঈ�র সদা�ভুর িনয়ম-িস�ুকিটর জনয্ আিম েয �ানিট ��ত কের েরেখিছ, েসখােন েসিট িনেয় আসেত হেব” 

(১ বংশাবলী ১৫:১২)। িনয়ম-িস�ুক েজরুশােলেম িনেয় আসার আেগ, েলবীয় জািত িনেজেদর ঈ�েরর উে�শয্র জনয্ 

পৃথক কেরিছল। 

পাপ েথেক িবি�� হওয়াই পিব� েলাকেদর চূড়া� উে�শয্ নয়। ই�ােয়ল তার চারপােশর অনয্ানয্ পাপী েদশ েথেক িবি�� 

হেয়িছল যােত ঈ�েরর িনজ� হেয় ওঠার জনয্ েস ঈ�েরর কােছ তাঁর মূলয্বান স�দ হেত পাের (েলবীয় পু�ক ২০:২৬; 

যা�াপু�ক ১৯:৫)। মি�র উৎসগর্ করার সমেয়, শেলামন �াথর্না কেরিছেলন, “কারণ তুিম তােদর েতামার িনজ� 

উৎতরািধকার হওয়ার জনয্ জগেতর সব জািতর মেধয্ েথেক আলাদা কের েবেছ িনেয়ছ, িঠক েযভােব তুিম, েহ সাবর্েভৗম 

সদা�ভু, আমােদর পূবর্পুরুষেদর িমশর েথেক েবর কের আনার সময় েতামার দাস েমািশর মাধয্েম েঘাষণা করেল” (১ 

রাজাবলী ৮:৫৩)। ঈ�র ই�ােয়লেক অনয্ সম� জািতর েথেক আলাদা কেরিছেলন যােত েস তাঁর হেত পাের। ই�ােয়েলর 

কােছ ঈ�েরর ঐিতহয্ হওয়ার স�ান িছল। 

অিব�াসীেদর সােথ সহভািগতার িবরুে� কির�ীয়েদর সতকর্ করেত, েপৗল িযশাইয়েক উি� কের বেলিছেলন, “‘অতএব, 

েতামরা তােদর মধয্ েথেক েবিরেয় এেসা ও পৃথক হও, একথা �ভু বেলন। েকােনা অশুিচ ব� �শর্ েকােরা না…’” (২ 

কির�ীয় ৬:১৭)। 

পৃথকীকরেণর বাতর্ািট েনিতবাচক। তেব, এই পদিট একিট অসাধারণ �িত�ার িদেক এিগেয় িনেয় যায়! আমরা পাপ েথেক 

িবি�� হেয়িছ যােত আমরা ঈ�েরর কােছ পৃথক হেত পাির। েপৗল একিট �িত�া অবয্াহত েরেখেছন: “...আিম েতামােদর 

�হণ করব। আিম েতামােদর িপতা হব, আর েতামরা হেব আমার পু�কনয্া, সবর্শি�মান �ভু একথা বেলন” (২ কির�ীয় 

৬:১৭-১৮)। 

অপিব� সম� িকছু েথেক িবি��তা আমােদরেক আন� েথেক বি�ত কের না। পিরবেতর্, আমরা পাপ েথেক আলাদা 

হেয়িছ যােত আমরা ঈ�েরর সােথ চলার আন� েপেত পাির। ি��িব�াসীেদরেক পাপ েথেক আলাদা হেত হেব যােত 

আমরা স�ূণর্রূেপ ঈ�েরর অ�গর্ত হেত পাির। পিব� েলােকরা আনে�র সােথ পাপ েথেক দূের থােক কারণ তারা জােন 

েয পাপ েথেক িবি��তা তােদর �গর্� িপতার সােথ ঘিন� স�েকর্ এিগেয় চলেত সাহাযয্ কের। 

এই আদশর্িট খাবার এবং েপাশােকর িনয়েমর েক্ষে�ও েদখা যায়। ঈ�র েকন বেলিছেলন, “এই খাবারগুিল খােব না” বা 

“এই ধরেণর উপাদান পিরধান করেব না”? এই িনয়মগুিল ই�ােয়লেক েশখােনার জনয্ ব�গত পাঠ িছল েয তােক ঈ�েরর 

কােছ পৃথক হেত হেব। এই িনয়মগুিল ই�ােয়লেক এমন একিট জািত িহেসেব িচি�ত কেরিছল যা ঈ�েরর িছল। ঈ�র 

ই�ােয়লেক বেলিছেলন, “তুিম েযেহতু আমার দৃি�েত বহুমূলয্ ও মযর্াদার পা� আর আিম েযেহতু েতামােক ভােলাবািস” 

(িযশাইয় ৪৩:৪)। কী অসাধারণ িচ�! ই�ােয়ল ঈ�েরর কােছ শাি��রূপ পৃথক হয়িন; েস স�ান এবং ভােলাবাসার জনয্ 

পৃথক হেয়িছল। েস সম� জািতর মেধয্ ঈ�েরর িনজ� স�িৎত িছল (যা�াপু�ক ১৯:৫)।  
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এই ধারণািট তাঁবুর েক্ষে� িচি�ত হেয়েছ। যারা রীিত-অনুযায়ী অশুিচ িছল তােদর �ান িছল িশিবেরর বাইের। যারা রীিত-

অনুযায়ী শুিচ িছেলন তাঁরা িশিবেরর িভতের িছেলন। িশিবেরর মধয্�ােন, যাজকরা তাঁবুেত বিল উৎসগর্ করেতন। েকবল 

মহাযাজকই মহাপিব� �ােন �েবশ করেত পারেতন। এই বয্ব�া েলােকেদর একিট চাক্ষুষ অনু�ারক িদেয়িছল েয পাপ 

েথেক িবি��তা আমােদর ঈ�েরর কােছ পৃথক কের েতােল। এিট েলােকেদর েদিখেয়িছল েয ঈ�েরর পিব� উপি�িতর 

কাছাকািছ থাকার অথর্ কী। 

1 = িশিবেরর বাইেরর �ান (অশুিচ) 

2 = িশিবেরর েভতেরর �ান (শুিচ) 

3 = তাঁবু (যাজকবগর্) 

4 = সেবর্া� পিব� �ান (মহাযাজক) 

েযেহতু েলােকরা পৃথকীকরেণর নীিত অনুসরণ 

কেরিছল, ফল�রূপ তারা িশেখিছল েয জীবেনর 

�িতিট েক্ষে� আমােদর পিব� হেত হেব। জীবেনর সম� িকছুর উপর ঈ�েরর 

কতৃর্� রেয়েছ। 

েলবীয় পু�ক ১৭–২৬েক বলা হয় “পিব�তার নীিত” (Holiness Code)। পিব�তার 

নীিত ই�ােয়লেক িশিখেয়িছল কীভােব একিট পিব� জািত িহেসেব বাস করেত হয়। ক্ষু�তম বণর্না েথেক বৃহৎতম আদশর্, 

এই নীিতগুিল ঈ�েরর পিব�তা েথেক অনু�ািণত িছল। এগুিল ই�ােয়লেক েদিখেয়িছল কীভােব এক পােপ পিরপূণর্ জগেত 

পিব� হেত হয়। তারা ই�ােয়লেক িশিখেয়িছল কীভােব পাপ েথেক িবি�� থাকেত হয়। সবেচেয় গুরু�পূণর্, তারা 

িশিখেয়িছল েয ই�ােয়ল ঈ�েরর কােছ পৃথক, িযিন তােদরেক িমশর েথেক েবর কের এেনিছেলন (েলবীয় পু�ক ১৯:৩৬)।  

েলবীয় পু�ক ২০ অধয্ােয়, ঈ�র বেলেছন, “আমার উে�েশ েতামােদর পিব� হেত হেব, কারণ আিম সদা�ভু পিব� এবং 

জািতেদর মধয্ েথেক েতামােদর আিম পৃথক েরেখিছ, েযন েতামরা আমার িনজ� হও” (েলবীয় পু�ক ২০:২৬)। “জািতেদর 

মধয্ েথেক েতামােদর আিম পৃথক েরেখিছ।” েকন? “েযন েতামরা আমার িনজ� হও।” এটাই িছল ঈ�েরর কােছ 

পৃথকীকরণ।  

েলবীয় পু�ক ২০:২৬-এ অনুবাদকৃত িহ� শ� “িবি��” আিদপু�ক ১:৪-এ বয্বহৃত হেয়েছ যখন ঈ�র আেলােক অ�কার 

েথেক িবভ� বা পৃথক কেরিছেলন। আপিন আেলা এবং অ�কারেক িমি�ত করেত পােরন না; তারা িবপরীত। ঈ�র 

ই�ােয়লেক চারপােশর পােপ পিরপূণর্ জািতগুিল েথেক স�ূণর্ িবি�� করেত েচেয়িছেলন। 

ঈ�র তাঁর েলােকেদর পাপ েথেক স�ূণর্রূেপ িবি�� হেত বেলিছেলন। েকন? যােত তারা স�ূণর্রূেপ তাঁর অ�গর্ত হেত 

পাের। এই নীিতগুিল �কাশ কের েয সম� জীবন ঈ�েরর। একিট পিব� জািতর জনয্, সম� জীবন ঈ�েরর কতৃর্ে�র অধীন। 

পিব� হওয়া মােন সকল েক্ষে� ঈ�েরর কােছ পৃথক হওয়া। আমরা পাপ েথেক িবি�� হেয়িছ যােত আমরা ঈ�েরর অ�গর্ত 

হেত পাির। 

► েকানিট েবশী কিঠন বেল মেন হয় – পাপ েথেক িবি�� হওয়া নািক ঈ�েরর কােছ পৃথক হওয়া? েকন? 

“আমােদর জীবেনর েকােনািকছুই 

ঈ�েরর কােছ একিট তু� িববরণ নয়।”  

– অসওয়া� েচ�াসর্ 

(Oswald Chambers) 
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পিব�তার অনশুীলন : “এই জগেত, িক� জগেতর মেতা নয়”  

বাইেবলিভিৎতক পৃথকীকরণ জগেতর কােছ একিট দৃ�া� �দান কের 

িযশু �াথর্না কেরিছেলন েয তাঁর িশেষয্রা জগেত থাকেলও, েযন এই জগেতর মেতা না হয়। দািনেয়ল রাজকীয় খাবার এবং 

পানীয় �াক্ষারস �হণ কের িনেজেক অশুিচ করেত অ�ীকার কেরিছেলন (দািনেয়ল ১:৮)। সম� ইিতহাস জুেড়, ঈ�েরর 

েলােকরা তােদর িনেজেদরেক সমােজর পাপ েথেক িবি�� েরেখিছেলন। এিটই ঈ�েরর েলাকেদর তােদর জগেত একিট 

দৃ�া��রূপ কের তুেলিছল। 

ই�ােয়ল যাজকেদর এক রাজয্ হওয়ার জনয্ আহূত হেয়িছল, এক পিব� জািত েয অনয্েদর ঈ�েরর পেথ েনতৃ� িদত 

(যা�াপু�ক ১৯:৬)। যখন ই�ােয়ল ঈ�েরর �িত িব�� িছল, েস তার উে�শয্পূরেণ সফল হেয়িছল। রাহাব বেলিছেলন, 

“আমােদর মেধয্ এক মহা ভয় এেস পেড়েছ … আমােদর হৃদয় গেল েগল, েতামােদর জনয্ আমােদর �েতয্েকর সাহস 

ন� হেয় েগল।” েকন? কারণ ই�ােয়ল িবশাল ৈসনয্বািহনী সহ একিট শি�শালী েদশ িছল? না! কারণ, “েতামােদর ঈ�র 

সদা�ভু উপের �েগর্র ও িনেচ পৃিথবীর ঈ�র” (িযেহাশূয় ২:৯-১১)। যখন ই�ােয়ল ঈ�েরর জনয্ পৃথক হেয়িছল, েস সম� 

জািতর কােছ একিট দৃ�া��রূপ হেয় উেঠিছল। 

আমরা এই নীিতেবাধ েযােষেফর জীবেন েদখেত পাই। েযেহতু েযােষফ িনেজেক িমশেরর পাপ েথেক িবি�� েরেখিছেলন, 

ফল�রূপ িতিন ফেরৗেণর কােছ একিট দৃ�া��রূপ হেয় উেঠিছেলন। “এই েলাকিটর মেতা কাউেক িক আমরা খুেঁজ পাব, 

যার অ�ের ঈ�েরর আৎমা আেছ?” (আিদপু�ক ৪১:৩৮)। যিদ েযােষফ িমশরীয়েদর মেতা জীবন কাটােতন, তাহেল তাঁেক 

কখেনাই ফেরৗেণর কােছ এক দৃ�া��রূপ হেয় ওঠার সুেযাগ েদওয়া হত না। 

িযশু �াথর্না কেরিছেলন েয তাঁর অনুগামীরা এই জগেত থাকেলও েযন এই জগেতর মেতা না হয়। এই কথািট কখেনা 

কখেনা েসইসব ি��িব�াসীরা ভুল বুেঝেছ যারা সতকর্, ধািমর্ক জীবনযাপন করেত চায়। তারা ভুল বুেঝ মেন কের েয 

পৃিথবীেত থাকা একিট �েয়াজনীয় পাপ যা ঈ�েরর েলােকেদর �গর্রােজয্র পেথ সহয্ করেত হেব। 

তথািপ, তাঁর অনুগামীরা এই জগেতর নয় এই িবষেয় উ�াস করার পর, িযশু �াথর্না কেরিছেলন, “তুিম েযমন আমােক 

জগেত পািঠেয়ছ, আিমও েতমনই তােদর জগেত পাঠাি�” (েযাহন ১৭:১৬-১৮)। িযশু �াথর্না কেরিছেলন েযন তাঁর িশেষয্রা 

সি�য়ভােব জগেত েসবাকাযর্ কের। িযশু �াথর্না কেরিছেলন েয আমরা যখন পৃিথবীেত ে�িরত হি� তখন আমরা েযন 

জগেতর মেতা হেয় না যাই। পাপ েথেক িবি�� থাকার মাধয্েম, আমরা জগতেক পিরবতর্ন করার জনয্ আমােদর আ�ান 

পূরণ করেত পাির। ঈ�েরর স�ান িহসােব, আমরা পােপ পিরপূণর্ একিট িবে�র জনয্ লবণ এবং আেলা হেত পাির। 

ে�িরেতরা জানেতন েয একিট পিব� জীবন হল জগেতর কােছ একিট সাক্ষয্। িপতর িব�াসীেদরেক অিব�াসীেদর সাক্ষােত 

ঈ�রীয় জীবনযাপন করেত বেলিছেলন: 

অিব�াসী �িতেবশীেদর মেধয্ েতামরা এমন উৎকৃ� মােনর জীবনযাপন কেরা েয, যিদও তারা েতামােদর দু�মর্কারী 

বেল অপবাদ েদয়, তবুও তারা েতামােদর সৎ কমর্গুিল েদখেত পায় ও েযিদন ঈ�র আমােদর পিরদশর্ন কেরন, 

েসিদন তারা তাঁর েগৗরব কীতর্ন করেব (১ িপতর ২:১২)। 
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েপৗল �ীট �ীেপর ম�লীর েনতা তীতেক িচিঠ িলেখিছেলন। এই িব�াসীরা মূিতর্পূজকেদর (েপগান) �ারা পিরেবি�ত িছল। 

েপৗল তীতেক বেলিছেলন েয ি��িব�াসীেদর অবশয্ই এমনভােব জীবনযাপন করেত হেব “আমােদর পির�াতা ঈ�র 

স��ীয় িশক্ষােক তারা েযন সবর্েতাভােব আকষর্ণীয় কের েতােল” (তীত ২:১০)। েযেহতু ি��িব�াসীরা পিব� জীবন যাপন 

করত, তাই তােদর জীবন সুসমাচারেক েশািভত করত। পিব� বয্ি�েদর আচরণ সুসমাচারেক আমােদর জগেত আকষর্ণীয় 

কের তুলেব। 

েপৗল িফিলপীেত ি��িব�াসীেদর একিট ঐ�িরক জীবেনর জনয্ আ�ান কেরিছেলন। তােদর পাপ েথেক আলাদা থাকেত 

হেব। “েযন েতামরা এই কুিটল ও অবক্ষেয়র যুেগ ঈ�েরর িন�ল� ও শুিচশু� স�ান হেত পােরা। েতামরা তখন তােদর 

মেধয্ আকােশর তারার মেতা এই জগেত উ�ল হেয় উঠেব” (িফিলপীয় ২:১৫)। 

েযেহতু ঈ�েরর েলােকরা পিব� জীবন যাপন কের, ফল�রূপ আমরা জগেত আেলার মত দীি�মান থািক। ঈ�েরর 

স�ানেদর জীবেনর মেধয্ িদেয় একিট অ�কার জগেত একিট উ�ল সাক্ষয্ �দৎত হয়। পাপ েথেক িবি�� হওয়া পির�াণ 

অজর্েনর জনয্ একিট ৈবধ �েচ�া নয়। পাপ েথেক িবি�� হওয়া আমােদরেক জগেতর আেলা এবং লবণ হওয়ার জনয্ িযশুর 

েয আ�ান তা পিরপূরণ করেত সক্ষম কের েতােল (মিথ ৫:১৩-১৪)। পিব� হাত আমােদর জগেতর জনয্ দৃঢ় সাক্ষয্। 

বাইেবলিভিৎতক পৃথকীকরেণর নীিতসমূহ 

বহু মানুেষর কােছ জগৎ েথেক িবে�দ হল করণীয় এবং না করণীয়-এর একিট তািলকা। �ায়শই িবে�দেক িনয়েমর একিট 

তািলকা �ারা সং�ািয়ত করা হয়। অেনক েলাক িবে�দেক সং�ািয়ত কের তােদর এমন েপাশােকর তািলকার �ারা যা তারা 

পিরধান কের না, এমন েকােনা জায়গা েযখােন তারা েযখােন যায় না এবং েসইসব িবেনাদন েযিটেত তারা অংশ�হণ কের 

না। 

এিট অবশয্ই সিতয্ েয পিব� েলােকরা িনিদর্� িকছ ুেপাশাক পরেব না বা িনিদর্� িকছু জায়গায় যােব না। একজন পিব� বয্ি� 

জীবেনর সম� েক্ষে� ঈ�রেক স�� করেত চান। তাই, পাপ েথেক িবি�� হওয়া এবং ঈ�েরর কােছ পৃথক হওয়া িনয়েমর 

একিট তািলকার েচেয়ও বড় িবষয়। 

শুধুমা� িনয়েমর একিট তািলকা �ারা িবে�দ সং�ািয়ত করার েক্ষে� একিট সমসয্া হল েয িনয়মগুিল সমেয়র সােথ 

পিরবিতর্ত হয়, িকছুেক্ষে� সামানয্ বয্াখয্াসহ। একিট ম�লী িনয়েমর একিট েসট �ারা তার পৃথকীকরণেক িচি�ত কের; 

অনয্ ম�লী িনয়েমর অনয্ েসট �ারা তার পৃথকীকরণেক িচি�ত কের। একিট ভােলা প�িত হল বাইেবেলর নীিতগুিলেক 

সং�ািয়ত করা যা সম� সমেয ়এবং সম� সং�িৃতেত সতয্। 

ি��িব�াসী িহেসেব, আমােদর জীবনধারার মাধয্েম ঈ�েরর বাকয্ এবং পিব� আৎমার পিরচালনার কােছ সমপর্েণর িবষয়িট 

�িতফিলত হওয়া আবিশয্ক। যিদ আমরা এমন বয্ি� হেত চাই যারা ঈ�েরর িনেজর েলাক িহেসেব পৃথকীকৃত (১ িপতর 

২:৯), তাহেল আমরা আন� সহকাের তাঁর বােকয্র িশক্ষা েমেন চলব। 

যিদও বাইেবল আধুিনক জীবেনর অেনক িদকেক সরাসির সে�াধন কের না, তেব এিট এমন িকছু নীিত �াপন কের যা 

আমােদর পথ েদখােব। েসই নীিতগুিল কী যা একজন পিব� বয্ি�র জীবনধারােক পিরচালনা করেব? 
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(১) শালীনতার নীিত 

িবনেয়র নীিত িনি�ত কের েয আমােদর েপাশাক এবং আচরণ অবশয্ই ঈ�েরর স�ানজনক হেব এবং তার েচােখ ল�াজনক 

সম� িকছু এিড়েয় চলেত হেব। আমােদর েপাশাক এবং আচরণ ঈ�রেক মিহমাি�ত করার ই�া �ারা পিরচািলত হয়। 

সম� বাইেবেল, ন�তা ল�াজনক িছল। পাপ করার পের আদম এবং হবা লি�ত হেয়িছল, কারণ তারা জানত েয তারা 

ন� িছল (আিদপু�ক ৩:৭)। তাই তারা িনেজেদর ল�া িনবারেণর জনয্ কাপড় ৈতির কেরিছল। যখন ঈ�র বাগােন তােদর 

সােথ েদখা করেত এেসিছেলন, তখন িতিন তােদর চামড়ার আরও স�ূণর্ েপাশাক ৈতির কের িদেয়িছেলন এবং তােদর 

পিরধান কিরেয়িছেলন (আিদপু�ক ৩:২১)। 

বািক সম� শা�াংশ জুেড়, ন�তা মূলত ল�ার �তীক।11

12 ভাববাদীরা ন�তােক ঈ�েরর িবচােরর একিট �তীক িহেসেব 

বয্বহার কেরেছন (িযশাইয় ২০:১-৪; েহােশয় ২:৩; িযিহে�ল ২৩:২৯)। ঈ�েরর স�ান িহেসেব, আমােদর েপাশােকর 

মাধয্েম �কািশত হওয়া উিচত েয আমরা ঈ�েরর শালীনতােক স�ান কির। আমােদর ন�তা �ারা লি�ত হওয়া উিচত যা 

ঈ�েরর ভাববাদীেদর কােছ ল�ার �তীক িছল। আমােদর েপাশাক এমন ধরেনর েপাশাক হওয়া উিচত আমােদরেক ঈ�েরর 

পিব� এবং শুিচ বয্ি� িহেসেব �কাশ কের। 

বাইেবেল িল�েভদ িবষয়িট শালীনতার অ�ভুর্�। যিদও বাইেবল ই�ােয়লীেদর পিরধান করার জনয্ েপাশােকর েকােনা 

িনিদর্� ধরণেক সং�ািয়ত কের না, তথািপ ঈ�র তাঁর েলাকেদর েপাশােকর েক্ষে� িল� পাথর্কয্ বজায় রাখার আেদশ 

িদেয়িছেলন (ি�তীয় িববরণ ২২:৫)। 

নতুন িনয়ম আমােদর েশখায় েয আমােদর সাজস�া �কাশ কের আমরা ঈ�েরর স�ান। েপৗল দুই সাজস�ার ধরেনর 

মেধয্ পাথর্কয্ েদিখেয়েছন: 

নারীরা পিরশীিলত সাজস�া করুক, িশ�াচার ও শালীনতা বজায় রাখুক। চুেলর বাহার12

13 েসানা ও মিণমু�া বা 

বহুমূলয্ েপাশাক �ারা নয়, িক� েয নারীরা িনেজেদর ঈ�েরর উপাসক বেল দািব কের, তারা েযাগয্ সৎকেমর্র �ারা 

ভূিষত েহাক (১ িতমিথ ২:৯-১০)। 

েপৗল অপিরশীিলত চুেলর িবনয্াস, গয়না এবং েপাশােকর অেযৗি�ক সাজস�া িনিষ� কেরেছন। একই সমেয়, েপৗল 

স�ানজনক েপাশােকর সাজস�ার �শংসা কেরেছন যা েসই নারীেদর জনয্ উপযু�, যারা ধািমর্কতা �কাশ কের। এিট 

উৎতম কােজর সাজিবনয্াস যা ি��িব�াসীেদর স�ান করা উিচত। 

েপৗেলর িশক্ষা বািহয্ক সাজ-েপাশাক এবং অ�রাৎমার মেধয্ স�কর্ �কাশ কের। এই িবভােগ েপৗেলর িতমিথেক েলখা 

িচিঠেত িতিন ম�লীেত �াথর্নার উে�খ করেছন। িতিন িতমিথেক জানাে�ন কীভােব ি��িব�াসীেদর �াথর্না করা উিচত। 

িতিন �িতিট িলে�র জনয্ উে�েগর কথা উে�খ কেরেছন। 

 
12 দৃ�া��রূপ, ন�তা ঈ�েরর িবচােরর একিট �তীক িছল (েহােশয় ২:৩; িযিহে�ল ২৩:২৯)। 
13 “িবনুিনযু�” (braided) শ�িট িকছুেক্ষে� পাঠকেদর িব�া� কের। েপৗেলর সমেয় এিট িছল চুেলর একিট িবনয্াস েযখােন িবনুিনেত নানারকম অলংকার 

েযাগ করা হত। তার আদশর্ হল “মিহলারা শালীনতা �ারা সি�ত েহাক, অিতির� িবনয্াস-বাহার �ারা নয়।” 
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েপৗল িলেখেছন েয পুরুষেদর সবসময় ে�াধ এবং মতিবেরাধ তয্াগ কের �াথর্না করা উিচত (১ িতমিথ ২:৮)। আমােদর 

কখেনাই রাগাি�ত আৎমার বশবতর্ী হেয় ঈ�েরর উপি�িতেত যাওয়া উিচত নয়। েপৗল িলেখেছন েয নারীেদর সবসময় 

ন�তা এবং বশয্তার মেনাভাব িনেয় �াথর্না করা উিচত; এিট এমনিক েপাশাক এবং অলংকােরও �িতফিলত হয়। আমােদর 

কখেনাই অহংকার এবং আৎম-�াঘা িনেয় ঈ�েরর উপি�িতেত যাওয়া উিচত নয়। পিব� বয্ি�েদর মেধয্ একিট ন�তার 

ভাব থােক যা জীবেনর �িতিট েক্ষে� �িতফিলত হয়। 

িপতর বািহয্ক সাজ-েপাশাক এবং অ�রাৎমার মেধয্ একই স�েকর্র কথা উে�খ কেরেছন। 

েতামােদর েসৗ�যর্ েযন বািহয্ক সাজস�া, েযমন চুেলর বাহার, েসানার অলংকার বা সূ� েপাশাক-পির�েদর 

উপর িনভর্রশীল না হয়। বরং েসই েসৗ�যর্ হেব েতামােদর আ�িরক সৎতার, শা� ও েকামল আৎমার অ�ান েশাভায় 

ভূিষত, যা ঈ�েরর দৃি�েত মহামূলয্বান। কারণ �াচীনকােলর পিব� নারীরা, যাঁরা ঈ�েরর উপের �তয্াশা রাখেতন, 

এভােবই িনেজেদর েসৗ�যর্ময়ী করেতন। তাঁরা িনেজর িনেজর �ামীর বশয্তাধীন থাকেতন… (১ িপতর ৩:৩-৫)।  

েপৗেলর মতই, িপতর দুই ধরেনর অলংকরেণর কথা উে�খ কেরেছন। িতিন িব�ৃত চুেলর িবনয্াস, গয়না এবং েপাশােকর 

বািহয্ক সাজস�া িনিষ� কেরন। তারপর, িতিন একিট ন�তা এবং শা� ভােবর আিৎমক সাজস�ার আেদশ েদন, যা ঈ�েরর 

দৃি�েত অতয্� মূলয্বান। পিব� েলােকরা এই জগেতর অনুেমাদন পাওয়ার েচেয় ঈ�েরর দৃি�েত মূলয্বান হওয়ার িবষেয় 

েবিশ যৎনশীল। ঈ�েরর �িত আশাবাদী পিব� নারীরা এভােবই িনেজেক সাজােতন। 

ি��িব�াসী িহেসেব, আমােদর িবেনাদেনর মাধয্েম অবশয্ই �কািশত হওয়া উিচত েয আমরা ঈ�েরর জনয্ পৃথক। েপৗল 

বেলেছন েয ি��িব�াসী িহেসেব আমােদর মন সবর্দা এমন িবষেয় পিরপূণর্ থাকা উিচত যা আমােদর আেরা েবশী ি���রূপ 

কের তুলেব। 

অবেশেষ বিল, ভাইেবােনরা, যা িকছ ুসতয্, যা িকছু মহান, যা িকছু যথাথর্, যা িকছ ুিবশু�, যা িকছু আদরণীয়, যা 

িকছু আকষর্ণীয়—যিদ েকােনা িকছু উৎকৃ� বা �শংসার েযাগয্ হয়—েতামরা েসই সম� িবষেয়র িচ�া কেরা 

(িফিলপীয় ৪:৮)। 

পিব� জািত িহেসেব, জীবেনর �িতিট েক্ষ� ঈ�র �ারা িনয়ি�ত। আপিন যখন েলবীয় পু�ক পেড়ন, আপিন েদখেবন েয 

েকােনািকছুই ঈ�েরর দৃি�র বাইের নয়। সবিকছুই তাঁর কােছ গুরু�পূণর্! তার মােন এই নয়  েয ঈ�র একজন অতয্াচারী 

শাসক িযিন জীবেনর �িতিট েক্ষ� িনয়�ণ করেত চান। এিটর কারণ হল ঈ�র এমন একজন ে�িমক িপতা িযিন তাঁর 

স�ানেদর জীবেনর �িতিট েক্ষ� িনেয় যৎনশীল। আমােদর �গর্� িপতা চান না েয তাঁর স�ােনরা এমন েকােনা েপাশাক 

পিরধান করুক যা তাঁর যৎন িদেয় ৈতির করা েদহেক অস�ান কের। আমােদর �গর্� িপতা চান না েয তাঁর স�ােনরা তােদর 

মনেক এমন েকােনা িবেনাদেন পিরপূণর্ করুক যা তােদর পাপপূণর্ এবং ল�াজনক মানিসকতায় অনু�ািণত করেব। আমরা 

তাঁর িনেজর অিধকােরর জনয্ একিট জািত, এবং িতিন আমােদর জীবেনর �িতিট েক্ষে�র জনয্ যৎনশীল। 

► শালীনতার নীিত আপনার সং�ৃিতেত �েয়াগ করুন। আপনার জগেত শালীনতা বজায় রাখার জনয্ েকান েক্ষ�গুিল 

(েপাশাক এবং জীবনধারা উভয়ই) একিট চয্ােল�?  
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(২) ধনাদক্ষ বা িজ�াদািরর নীিত 

ধনাদক্ষতার নীিত িনি�ত কের েয আমােদর যা িকছু আেছ সবিকছুই ঈ�েরর। ঈ�েরর স�ান িহেসেব, আমরা আমােদর 

সম� অথর্ এবং সং�ান এমনভােবই বয্বহার করব যা তাঁেক স�ান কের।   

১৮ শতেক িকছু ি��িব�াসী একটা কেঠার েপাশাক িবিধ অনুসরণ করত। তারা েপাশােক েকােনারকম নকশা রাখত না। তারা 

েপাশােক চকচেক েবাতাম লাগাত না; পুরুেষরা েনকটাই পরত না; তারা েকবল ধূসর রেঙর কাপেড়র েপাশাক পরত। এিট 

এমন েদখােতা েয তারা খুব ন�। 

তেব জন ওেয়সিল েপাশাক িনেয় একিট �চার কেরিছেলন েযখােন িতিন অনুেযাগ কেরেছন েয ন�তার এই �কাশ েকবল 

বািহয্ক িছল। জামাকাপড় সাদামাটা েদখােলও িকছু ি��িব�াসী দািয়�শীলতার নীিতেক উেপক্ষা কেরিছল। তারা তােদর 

েপাশােকর জনয্ সবেচেয় দািম উপকরণ িকনেত ল�ন েথেক পয্ািরস �মণ করত। হয্াঁ, তারা শুধু ধূসর কাপড়ই িকনত – 

িক� তারা তােদর স�দ েদখােনার জনয্ দামী কাপড় িকনত। তারা িবনয়ী িছল, িক� তারা ঈ�েরর অেথর্র ভাল পিরচারক 

িছল না।13

14  

ওেয়সিল েজার িদেয়িছেলন েয জগত েথেক আলাদা হওয়ার অথর্ ঈ�র আমােদর েয অথর্ �দান কেরন তার একিট ভাল 

পিরচারক হওয়া। িতিন �চার কেরিছেলন েয একজন পিব� বয্ি�র অেযৗি�ক েপাশােকর জনয্ অথর্ অপচয় করা উিচত নয়। 

শালীন েপাশাক পরা স�ব িক� আমােদর পছে�র েক্ষে� অপচয় করা উিচত নয়। েপৗল বেলিছেলন েয আমােদর সাজস�া 

অবশয্ই বয্য়বহুল েপাশাক হওয়া উিচত নয় (১ িতমিথ ২:৯)। 

ধনাদক্ষতার নীিত কখেনাই বেল না সবসময় স�া িজিনস িকনেত হেব। কখেনা কখেনা ভােলা গুণমানস�� কাপড় যার 

দাম েবশী তা েবশীিদন িটেক যায়। িকছু িকছু ম�লী স�া িনকাশ বয্ব�া কের অথর্ স�য় কের – িক� েসই িলক সারােত 

টাকার েচেয় েবশী সময় ন� কের! এিট খারাপ দািয়�শীলতার পিরচয়। 

ধনাদক্ষতার নীিত বেল, “আমরা হলাম ঈ�েরর অেথর্র ভার�া� বয্ি� যা ঈ�র আমােদর �িত িব�ােস িদেয়েছন। আমােদর 

অবশয্ই এটা �ানস�তভােব বয্বহার করেত হেব। আমরা ঈ�েরর েসই তালে�র ভার�া� বয্ি� যা ঈ�র আমােদর 

িদেয়েছন। আমরা অবশয্ই এটা তাঁর েগৗরেবর জনয্ বয্বহার করব। আমরা যা িকছু কির সবিকছইু অবশয্ই তাঁেক স�ােনর 

জনয্ করা উিচত।” 

► ধনাদক্ষতার নীিত আপনার সামািজক পিরি�িতেত �েয়াগ করুন। কীভােব আপনার ম�লীগুিল ঈ�েরর স�েদর উৎতম 

ধনাদক্ষ হেত পাের? 

(৩) সংযেমর নীিত 

সংযেমর নীিত িনি�ত কের েয আমরা েকােনািকছুেকই (এমনিক তা ভােলা িকছ ুহেলও) আমােদর জীবনেক িনয়�ণ করার 

অনুমিত েদব না। আমােদর জগেত থাকার সবেচেয় বড় �িতকূলতা হল আমরা জগেত থািক িক� আমরা জগেতর নই! 

আমােদর জগেত এমন অেনক িবষয় আেছ যা আমরা উপেভাগ করেত পাির এবং তা করা উিচত। একিট পিব� জীবেনর 

জনয্ সংযম বা ন�তা �েয়াজন এমনিক ভােলা িবষয়ব� হেলও।  

 
14 John Wesley, “On Dress” from The Works of John Wesley, (Grand Rapids: Baker Books, 1996) 
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খাবার একটা উদাহরণ। িখেদ পাওয়া হল একিট �াভািবক িবষয়; এেত েকােনা পাপ েনই। েপৗল িলেখেছন েয আমােদর 

ঈ�েরর েগৗরেবর খাদয্�হণ করা উিচত (১ কির�ীয় ১০:৩১)। খাওয়া পােপর িবষয় নয়। তেব, যিদ আিম অিতেভাজী বয্ি� 

হই যার েকােনা িনয়�ণ েনই, তাহেল আিম ঈ�েরর েগৗরেবর জনয্ খাি� না। জগত আৎমতৃি�র জনয্ খাদয্�হণ কের; যিদ 

আমার খাদয্াভােস অসংযমী হই, তাহেল আিম জগেতর। পিরবেতর্, আিম ঈ�েরর েগৗরেবর জনয্ খাই। এর মােন হল েয 

ঈ�র আমােক েয উৎতম খাদয্ জুিগেয়েছন তা খাওয়ার সময় আিম আৎম-সংযম অনুশীলন করব। 

কির�ীয়রা েজার িদেয়িছল েয তারা বয্ািভচার করেত পাের কারণ তারা ঈ�েরর আিৎমক স�ান এবং শরীর আর গুরু�পূণর্ 

নয়। তােদর ব�বয্, “েপেটর জনয্ খাদয্ এবং খােদয্র জনয্ েপট।” তােদর সং�ৃিত েথেক তােদর ধারণা িছল েয শরীর যা 

চায় তা পাওয়ার অনুমিত রেয়েছ। 

েপৗল কির�ীয়েদর িশক্ষার উ�ৃিত িদেয় এবং তারপর তােদর িশক্ষার িপছেন িমথয্া ধারণাগুিলেক �তয্াখয্ান কের �িতি�য়া 

জািনেয়িছেলন। “‘সবিকছু করা আমার পেক্ষ িনয়মসংগত,” িক� েকােনা িকছুই আমার উপের কতৃর্� করেব না। “েপেটর 

জনয্ খাদয্ এবং খােদয্র জনয্ েপট,” – িক� ঈ�র এই উভয়েকই �ংস করেবন” (১ কির�ীয় ৬:১২-২০)। িতিন আেরা 

বেলেছন, “েতামরা িক জােনা না েয, েতামােদর েদহ �য়ং �ীে�রই অ�?” েপৗল উপসংহার িদেয়েছন, “েতামরা আর 

েতামােদর িনেজর নও, েতামােদর মূলয্ িদেয় িকেন েনওয়া হেয়েছ। অতএব, েতামােদর েদহ িদেয় েতামরা ঈ�েরর েগৗরব 

কেরা।” 

েপৗেলর নীিত হল এই – যিদ েকােনািকছু িনয়মস�ত হেয়ও থােক, তবুও েসগুিলর আমােদরেক িনয়�ণ করা উিচত নয়। 

ি��িব�াসীর জীবেনর সম� িকছুেত, এমনিক আমােদর জীবেনর ওপেরও ঈ�েরর কতৃর্� আেছ। আমরা যা িকছু কির েসই 

সবিকছেুতই আমােদরেক অবশয্ই ঈ�রেক স�ািনত করেত হেব। এিট চায় েয আমরা সংযম এবং আৎম-িনয়�েণর সােথ 

জীবন-যাপন কির। 

এিট ৈদনি�ন জীবেন েকমনভােব পিরলিক্ষত হয়? এর মােন হল যা আমরা খাই বা পান কির তােত আৎম-সংযম। এিটর 

মােন হল আমােদর িবেনাদেন আৎম-সংযম। একজন পিব� বয্ি� িহেসেব, আিম েকােনা িকছুর �ারা িনয়ি�ত হব না। 

এমনিক একিট অিত সাধারণ িবেনাদনও খারাপ হেত পাের (আমার জনয্) যিদ েসিট আমােক িনয়�ণ কের। সংযেমর আদশর্ 

সবেক্ষে�ই আৎম-সংযেমর িশক্ষা েদয়।  

এখােন একিট উদাহরণ েদওয়া হল েযিট েদখায় েয কীভােব এই নীিতগুিলেক বয্ি�গত দুবর্লতা এবং বয্ি�ে�র সােথ 

স�কর্যু� করা েযেত পাের। মেন রাখেবন, এিট শুধুমা� একিট উদাহরণ, এিট আপনার জনয্ েকােনা িনয়ম নয়! 

েজমস নােমর এক যুবক একটা নতুন কি�উটার িকেনিছল েযটায় “েটি�স” নােমর একটা েগম িছল। েগমটা িনেয় েকান 

িবেশষ সমসয্া িছল না। এিট িহংসাৎমক বা েযৗন-উ�ীপক ধরেণর িছল না। এটা একটা সাধারণ পাজল িছল। যাইেহাক, 

েজমস �ত বুঝেত পাের েয েগমটার �ারা েস পিরচািলত হে�! েস েকান কাজ করেত বসেছ – আর িকছুক্ষেণর মেধয্ই 

েসই েগমটা েখলেত শুরু কের িদে�। েস ভাবেছ, “আিম কাজ েথেক একটু িবরিত েনব এবং েটি�স েখলব।” িতিরশ িমিনট 

পের েস বলেছ, “আিম আেরা একটা েগম েখলেত চাই।” িক� একঘ�া পেরও, েস েখেলই যাে�। অবেশেষ, ঈ�র তােক 

সংযেমর আদেশর্র কথা �রণ করােলন। “সবিকছু করা আমার পেক্ষ িনয়মসংগত,’ িক� েকােনা িকছুই আমার উপের কতৃর্� 

করেব না” (১ কির�ীয় ৬:১২)। 
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এই কারেণই, েজমস িস�া� িনেয়িছল েয তার কি�উটার েথেক েটি�স িডিলট কের েদওয়া উিচত। এটা িক �েতয্েকর 

জনয্ই একিট বাইেবলিভিৎতক িনয়ম? না! বাইেবেল েকাথাও েটি�স-এর কথা উে�খ করা েনই! িক� েজমেসর েক্ষে�, 

সংযেমর আদশর্ হল েসই েগমেক এিড়েয় চলা যা তােক িনয়�ণ করত। 

আদশর্ মূলত নীিতর েচেয় বৃহৎতর িবষয়। বাইেবেল েটি�স-এর িবরুে� আলাদা কের েকােনা িশক্ষার উে�খ েনই। যিদ 

েটি�স আপনার ি�য় েগম হেয় থােক, তাহেল েজমস েসটা ব� কেরেছ বেল আপনারও েসটা ব� কের েদওয়ার েকােনা 

�েয়াজন েনই। িক� েজমেসর েক্ষে�, তার দুবর্লতার জনয্ েটি�স একটা ফাঁদ িছল। যিদ আমরা েকবল পিব� জীবনই যাপন 

করেত চাই তাহেল আমরা ঈ�েরর কােছ জানেত চাইেত পাির, “আিম কীভােব এমন জীবন যাপন করেত পাির যা েতামােক 

স�� কের?” 

► আপনার সং�ৃিতেত সংযেমর নীিত �েয়াগ করুন। আপনার জীবেন বাইেবলিভিৎতক িবষয়গুিলর ভারসাময্ বজায় রাখার 

জনয্ েকান েক্ষ�গুিল একিট চয্ােল�? 

(৪) �হণেযাগয্তার নীিত 

যখন িতমিথ, যার বাবা িছেলন �ীক এবং মা িছেলন ইহুদী, েপৗল এবং সীেলর সােথ তােদর পিরচযর্া কােযর্ েযাগ 

িদেয়িছেলন, েপৗল েচেয়িছেলন ম�লীর কােজর �ােথর্ িতমিথ সু�ত বা �কে�দ (িল�া�চমর্েছদন) স�� করুক (ে�িরত 

১৬:৩)। এর আেগ েপৗল তীেতর সু�ত করেত অ�ীকার কেরিছেলন িযিন মূলত �ীক জািতর ধমর্া�িরত বয্ি� িছেলন 

(গালাতীয় ২:৩)। এই পিরি�িতেত েপৗেলর িভ� মতামত পিরচযর্া কােযর্র েক্ষে� একিট গুরু�পূণর্ আদেশর্র িশক্ষা েদয়। 

তীেতর েক্ষে� েপৗল সেতয্র পেক্ষ দাঁিড়েয়িছেলন েয আমরা িব�ােসর মাধয্েম অনু�েহ পির�াণ েপেয়িছ। ইহুিদ আইন 

অনুসরণ করার জনয্ একজন পরজািতর ধমর্া�িরত হওয়ার �েয়াজন ি��ীয় �াধীনতার বাতর্ােক দুবর্ল কের তুলেব। যারা 

তীেতর সু�েতর দাবী কেরিছেলন েপৗল তােদর িবেরাধীতা কেরিছেলন (গালাতীয় ২:১-৬)। ে�িরত ১৫ অধয্ােয় িযরূশােলম 

ম�লী েমেন িনেয়িছল েয পরজািতেদর ধমর্া�েরর জনয্ সু�েতর �েয়াজন েনই। 

ে�িরত ১৬ অধয্ােয় েপৗল িতমিথেক �কে�দ করেত বেলিছেলন। েকন? পির�ােণর জনয্ নয়, বরং ইহুিদ ধমর্�ানগুিলেত 

সি�য়ভােব পিরচযর্ার কাজ করার জনয্। 

► ১ কির�ীয় ৯:১৯-২৩ পড়ুন। 

েপৗল একই নীিত কির�ীয়েদর কােছও তুেল ধেরিছেলন। সুসমাচােরর জনয্, েপৗল বাইেবেলর নীিতর সােথ জিড়ত নয় 

এমন েক্ষে� আৎমতয্াগ করেত ই�ুক িছেলন। িতিন বাইেবেলর িব�ােসর সােথ আপস কেরনিন, তেব িতিন পিরচযর্া কােযর্র 

খািতের তার �াধীনতােক উৎসগর্ কেরিছেলন। 

এিট ি��িব�াসীেদর জনয্ একিট গুরু�পূণর্ নীিতর পরামশর্ েদয়। িকছু িবষয় একিট পিরি�িতেত সিঠক হেত পাের এবং অনয্ 

পিরি�েতেত সিঠক নাও হেত পাের। সি�য় পিরচযর্ার �ােথর্, একজন িলডার িকছু �াধীনতা িকছুেক্ষে� ছাড়েত পাের যা 

তাঁর িনজ� িব�াসেক আঘাত কের না। এগুিল বাইেবলিভিৎতক িশক্ষার িবষয় নয়, উপর� বয্ি�গত িব�াস ও সাং�ৃিতক 

অনুশীলন সং�া� বয্াপার। 
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গয্াির হেলন একজন আি�কান িমশনাির। গয্াির তার মুখভিতর্ দাঁিড় েরেখিছেলন। তার েদেশ দাঁিড় হল বয়স এবং ক্ষমতার 

�তীক। একিট উপজািতর �ধান সবসময় একিট ল�া দাঁিড় রােখন। গয্াির যােদর কােছ সুসমাচার �চােরর জনয্ েপৗঁছােনার 

েচ�া কেরেছন সকেলর কােছই তার দাঁিড় স�ান অজর্ন কের। িতিন �হণেযাগয্তার নীিত িহেসেব দাঁিড় রােখন। 

িরক হল একজন এশীয় িমশনাির। িরেকর েদেশ দাঁিড় মযর্াদাহীন এবং বয্ি��হীন বয্ি�ে�র সােথ মানানসই। তার েদেশ 

েফরার পেরই, িরক েদেখন েয তাঁর দাঁিড় তার কাযর্কািরতােক সীমাব� কের িদেত পাের। িতিন �হণেযাগয্তার নীিত িহেসেব 

তার দাঁিড় কািমেয় েফেলিছেলন। 

দাঁিড় রাখা িঠক না ভুল? েকােনাটাই নয়! দুজন বয্ি�ই �হণেযাগয্তার নীিত অনুসরণ করেত িশখেত িশেখিছেলন – অথর্াৎ 

ঈ�র আমােক েয পিরি�িতেত রােখন েসিটর জনয্ সবেচেয় ভােলা েকানিট? 

► আপিন িক এমন েকােনা েক্ষ� খুেঁজ েপেয়েছন েযখােন ি�ে�র জনয্ আপনার চারপােশর েলােকেদর কােছ েপৗঁছােনার 

জনয্ �হণেযাগয্তার নীিত আপনােক আপনার বয্ি�গত �াধীনতা উৎসগর্ করেত বাধয্ কেরেছ? 

(৫) দািয়ে�র নীিত: কার কােছ আিম উৎতর িদেত দায়ব�? 

একজন িশক্ষক িকছু কেলজ পড়ুয়ােক িজ�াসা কেরিছেলন, “েতামরা েতামােদর ছা�াবােসর হয্া�বুেকর জনয্ েকানটা পছ� 

করেব, িনয়মকানন নািক নীিত?” তারা উৎতর িদেয়িছল, “আমরা নীিতর পেক্ষ!” 

তারপর েসই িশক্ষক �� কেরিছেলন, “েকানটা েমেন চলা সহজ: একটা িনয়ম েযখােন বলা হেয়েছ, ‘মাঝরােত অবশয্ই 

আেলা িনিভেয় রাখেত হেব’ নািক একটা নীিত েযখােন বলা হেয়েছ, ‘তুিম পিরচযর্া কােযর্র জনয্ ��িত িন�। তাড়াতািড় 

ঘুিমেয় পড়েব যােত তুিম পযর্া� িব�াম িনেত পােরা এবং �িতিদন সকােল েতামার �থম �ােসর পড়ােশানায় মনঃসংেযাগ 

করার জনয্ ��ত থাকেত পােরা’”? ছাে�রা �ত বুঝেত েপেরিছল েয একিট নীিতর জনয্ আমােদর সাধারণ িনয়েমর েচেয় 

অেনক েবশী িচ�া করেত হয়! 

নীিত কিঠন হেত পাের। একিট অনয্তম মূল িবষয় হল এিট উপলি� করা েয আমরা িবে�দ িবষেয় ঈ�েরর উৎতর। আপনার 

এমন একিট িনয়ম থাকেত পাের না যা বেল, "�িতিদন _____ �াম খাবারই উপযু�। তার েচেয় েবশী মােনই েপটুক।" 

এিট অস�ব! পিরবেতর্, আমােক অবশয্ই মেন রাখেত হেব েয আৎম-িনয়�েণর জনয্ আিম ঈ�েরর কােছ দায়ব�। 

একজন বয্ি� এমন একিট অিফেস থাকেব যার জনয্ সু�র সুয্ট লাগেব; খামাের পরার জনয্ একিট সু�র সুয্ট িকনেল 

অনয্ একজন দািয়��ানহীন বয্ি� হেব! 

ঈ�র তােদর পিরচযর্ার বয্ব�া, তােদর পটভূিম এবং এমনিক তারা েয পােপর �বণতায় রেয়েছ তার উপর িভিৎত কের িবিভ� 

েলাকেক িবিভ� �তয্য় িদেত পােরন। আমরা সবাই একরকম নই; আমরা সবাই একরকম েদখেত নই। আমােদর 

পিরিচতেদর িভ� জীবনধারার �িত িব�াস থাকেত পাের। যতক্ষণ পযর্� পাথর্কয্গুিল শাে�র িশক্ষার িবেরািধতা না কের, 

এই পাথর্কয্গুিল বাইেবেলর �াধীনতার িচ��রূপ হেত পাের। 

এিটর কারেণ, আমােক আবিশয্কভােব দুিট িজিনস মেন রাখেত হেব: 

১। আমার অনয্ বয্ি�েদর হৃদয় িবচার করা উিচৎ নয়। তারা জগৎ েথেক তােদর পৃথকীকরেণর জনয্ ঈ�েরর কােছ 

উৎতর িদেয়েছ (েরামীয় ১৪:৪)।  
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২। আমার িনেজর হৃদয়েক সতকর্ভােব িবচার করা আবিশয্ক। আিম জগৎ েথেক আমার পৃথকীকরেণর জনয্ ঈ�েরর 

কােছ উৎতর িদেত দায়ব� (২ কির�ীয় ৫:৯-১০)। 

 তারা রহেসয্র চািবকািঠিট খুেঁজ েপেয়িছেলন - কাউ� িজনেজনডফর্ এবং েমারািভয়ানগণ 

১৮ শতেক, ি��িব�াসীেদর একিট দল েমারািভয়ায় িনপীড়ন েথেক বাঁচেত জামর্ািনেত পািলেয় 

যায়। তারা কাউ� িনেকালাস ভন িজনেজনডফর্ (Count Nikolaus von Zinzendorf)15-এর এে�েট 

বসিত �াপন কেরিছল, িযিন পরবতর্ীকােল তােদর েনতা হেয়িছেলন। কেয়ক বছেরর মেধয্, ৩০০-

এরও েবশী েমারািভয়ান েহরনহুেটর এই এে�েট বাস করেত শুরু কেরিছল। 

েমারািভয়ানরা সিতয্কােরর পিব�তার �িত দায়ব� িছল। তারা শাে� িনেদর্িশত আদশর্ অনুযায়ী সহজ 

সরল জীবন যাপন করত। তারা তােদর যৎনশীল বাইেবল অধয্য়ন এবং �িত�াব� �াথর্নার জনয্ 

পিরিচত িছল। ১৭২৭ সােল, েমারািভয়ানরা একিট �াথর্না সভা শুরু কেরিছল েযিট ১০০ বছেররও 

েবশী সময় ২৪ ঘ�া ধের অবয্াহত িছল। 

েমারািভয়ানরা স�ূণর্রূেপ ঈ�েরর অিধকারভু� হেত েচেয়িছল। পৃথকীকৃত জীবেনর এই অ�ীকােরর ফল কী হেয়িছল? 

ঈ�র তােদর একিট শি�শালী উপােয় বয্বহার কেরিছেলন। 

অনয্ানয্ ি��িব�াসীেদর উপর েমারািভয়ানেদর বয্াপক �ভাব িছল। একজন েমারািভয়ান িমশনাির, িপটার েবােহলার, জন 

এবং চালর্স ওেয়সিলর ধমর্া�ের গুরু�পূণর্ ভূিমকা পালন কেরিছেলন। অয্া�ারেগট ি�েটর একিট েমারািভয়ান চয্ােপেল 

জন ওেয়সিলর পির�াণ �হেণর কেয়ক স�াহ পের, িতিন এই ভ� িব�াসীেদর আধয্ািৎমক অিভ�তা স�েকর্ আরও জানেত 

েহরনহুেট �মণ কেরিছেলন। ওেয়সিল েথেক উইিলয়াম েকির পযর্�, �িত�িতব� ি��িব�াসীরা েমারািভয়ানেদর পিব�তার 

সাধনা �ারা �ভািবত হেয়িছল। 

েমারািভয়ানরা জগেতর কােছ একিট সুদৃঢ় �চারকােযর্র সাক্ষয্ তুেল ধেরিছল। ১৭২৭ সােলর �াথর্না সভা শুরু হওয়ার ছয় 

মােসর মেধয্ ২৬ জন তরুণ েমারািভয়ান িমশনাির কােজর জনয্ ে��ােসবক হেয়িছেলন – এিট এমন একিট সমেয় যখন 

িবেদশী িমশনগুিল ে�ােট�য্া� চাচর্গুিলর মেধয্ �ায় অজানা িছল। ১৮ শতেকর সময়, িবি�� ি��িব�াসীেদর এই েছােটা 

দলিট েথেক �ায় ৩০০ জেনরও েবশী িমশনাির পাঠােনা হেয়িছল। �থম িদেকর িকছু ে�ােট�য্া� িমশনাির েমারািভয়ানেদর 

�ারা ে�িরত হেয়িছল। েসইসব ি��িব�াসী যারা ঈ�েরর কােছ পৃথকীকৃত তােদরেক ঈ�র জগতেক পিরবতর্ন করার জনয্ 

বয্বহার করেত পােরন। 

“I want a principle within (আিম অ�ের একিট নীিত চাই)” এই �বগানিট েমারািভয়ানরা পৃথকীকরেণর আদেশর্র েয িশক্ষা 

িদেয়িছল েসিটেক সংেক্ষিপত কের। একজন পিব� বয্ি� তাঁর িবেবচনােক ঈ�েরর সতকর্তার �িত সংেবদনশীল রােখন। 

  

 
15 ছিব: "Portrait of Count Zinzendorf" by J. Archer, The Life of Nicholas Lewis Count Zinzendorf (1838), 
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Portrait_of_Count_Zinzendorf.jpg, পাবিলক েডােমন েথেক সংগৃহীত। 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Portrait_of_Count_Zinzendorf.jpg
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আিম অ�ের একিট আদশর্ চাই – চালর্স ওেয়সিল (I Want a Principle Within - Charles Wesley) 

আিম অ�ের একিট আদশর্ চাই, সজাগ এবং ঈ�রীয় ভেয়র নীিত চাই, 

চাই পােপর সংেবদনশীলতা, এিট গভীরভােব অনুভব করার একিট েবদনা। 

আিম েগৗরব বা ভুল ই�া অনুভব করার �থম প�িত চাই, 

আমার খামেখয়ালী ই�া সামলােত চাই আর চাই �ল� আগুন িনিভেয় িদেত। 

েতামার কাছ েথেক যােত আিম আর িবপথগামী না হই, েতামার ম�েল আর দুঃখ না কির, 

আিম �াথর্না কির, আমােক পূণর্ িব�য় দান কেরা, েকামল িবেবক দাও । 

েহ ঈ�র, েতামার েচােখর মিণর পলেক আমােক িবেবক ৈতির কেরা; 

যখন পাপ িনকটবতর্ী, আমার আৎমােক জািগেয় েরেখা, এবং েরেখা সদা জা�ত। 

৪ নং পােঠর পযর্ােলাচনা 

(১) পিব� হওয়ার মােন হল ঈ�েরর কােছ পৃথক হওয়া বা ঈ�েরর কােছ থাকা। উদাহরণ�রূপ: 

• একিট পিব� িদন 

• পিব� ব�সমূহ 

• পিব� �ান 

• এক পিব� জািত 

(২) পিব� হওয়া মােন হল পাপ েথেক িবি�� হওয়া। কারণ ঈ�র পাপেক ঘৃণা কের, ঈ�েরর েলােকরা পাপেক ঘৃণা কের। 

(৩) পিব� হওয়া মােন ঈ�েরর কােছ পৃথক হওয়া। পাপ েথেক িবি�� হওয়ার উে�শয্ হল ঈ�েরর কােছ পৃথক হওয়া।  

(৪) পিব� বয্ি�রা পাপ েথেক দূের থােক। ঈ�েরর িনকটবতর্ী থাকার অথর্ হল েয আমরা পাপ েথেক দূের থাকব। 

(৫) পিব� জীবনযাপন ই�ােয়লেক িবে�র সামেন সাক্ষী িহেসেব সুসি�ত কেরেছ। পিব� জীবন ি��িব�াসীেদরেক সম� 

িবে�র সামেন সাক্ষয্ েদওয়ার জনয্ সুসি�ত কের। 

(৬) বাইেবলিভিৎতক পৃথকীকরণ হৃদয় েথেক শুরু হয়। 

(৭) জগত েথেক িবি�� হওয়ার আদশর্গুিলর অ�ভুর্� হল: 

• শালীনতার নীিত 

• ধনাদক্ষ বা িজ�াদািরর নীিত 

• সংযেমর নীিত 

• �হণেযাগয্তার নীিত 

• দািয়ে�র নীিত 
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পােঠর অয্াসাইনেম� 

(১) একিট পিরি�িত িনবর্াচন করুন েযখােন আপনার সমােজ ি��িব�াসীেদর পেক্ষ পৃথকীকরণ কিঠন। এই অধয্ােয়র 

নীিতগুিল বয্বহার কের, কীভােব ি��িব�াসীরা পাপ েথেক পৃথক হেত পাের এবং আপনার িনবর্ািচত সমসয্া েথেক ঈ�েরর 

কােছ পৃথক হেত পাের েসই পরামশর্ িদেয় একিট ১-২ পাতার �ব� িলখুন। 

(২) ২ কির�ীয় ৬:১৬-১৮ পাঠ কের পরবতর্ী �াস েসশনিট শুরু করুন।  
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পাঠ ৫ 

পিব�তা হল অিবভ� হৃদয় 

পােঠর উে�শয্ 

এই পােঠর েশেষ িশক্ষাথর্ীরা অবশয্ই: 

(১) বুঝেত পারেব েয পুরাতন িনয়েমর িনখুতঁ শ�িট একঅিবভ� হৃদয়েক েবাঝায়। 

(২) একিট িবভ� হৃদেয়র আিৎমক িবপদেক উপলি� করেত পারেব। 

(৩) ঈ�েরর কােছ একিট ��হীন “হয্াঁ” সহেযােগ িনেজেদর সমপর্ণ করেব। 

(৪) গীত ৮৬:১১-১২ মুখ� করেব। 

কােলব: অিবভ� হৃদেয়র এক বয্ি�  

ই�ােয়েলর েলােকরা কনান েদেশ �েবশ করার জনয্ ��ত িছল। ঈ�র তােদরেক মরুভূিমর মেধয্ িদেয় িনেয় েগিছেলন, 

এবং তারা �িত�ার েদশ েথেক অ�ই দূের িছল। েমািশ েসই েদশিটেক ভােলাভােব েবাঝার জনয্ ১২ জন গু�চরেক 

পািঠেয়িছেলন। ৪০ িদন পের, গু�চেররা চমৎকার আ�ুর িনেয় িফের এেসিছল এবং কনান েদেশর েসৗ�যর্ বণর্না কেরিছল। 

েসইসােথ, তারা বেলিছল, কনানীয়রা শি�শালী এবং তারা একটা দুদর্া� শহের বাস কের। ওেদর কােছ আমােদরেক 

ফিড়ংেয়র মেতা লাগিছল!  

শুধু দুজন গু�চর, িযেহাশূয় আর কােলব, ঈ�েরর িবজেয়র �িত�ােক িব�াস কেরিছেলন। কােলব বেলিছেলন, “আমােদর 

উিচত, উেঠ িগেয় েসই েদশ অিধকার করা, কারণ েসই শি� আমােদর অবশয্ই আেছ” (গণনাপু�ক ১৩:৩০)। িযেহাশূয় 

এবং কােলব েসই একই েদশ েদেখিছেলন যা অনয্ানয্ গু�চেররা েদেখিছল। তাঁরা িবশাল �াচীর েদওয়া শহর েদেখিছেলন। 

তাঁরা মহান েযা�ােদর েদেখিছেলন। 

িক� িযেহাশূয় এবং কােলব এমনিকছু েদেখিছেলন যা অনয্ গু�চেররা েদখেত পায়িন – তাঁরা েদেখিছেলন েয ঈ�র িযিন 

ই�ােয়লীেদর িমশর েথেক েবর কের এেনিছেলন িতিন ই�ােয়লেক কনান েদেশ িনেয় আসেবন। তাঁরা েদেখিছেলন েয 

ঈ�র িযিন ফেরৗেণর ৈসনয্েক �ংস কেরিছেলন িতিনই িযরীেহার �াচীর �ংস করেবন। তাঁরা েদেখিছেলন েয অ�াহােমর 

িছেলন ঈ�রই েমািশর ঈ�র। ঈ�র বেলিছেলন েয কােলেবর “অ�ের এক িভ�তর আৎমা আেছ এবং েয সবর্া�ঃকরেণ 

আমার অনুগামী হেয়েছ” (গণনাপু�ক ১৪:২৪)। 

েযেহতু তারা তাঁেক িব�াস কেরিন, ঈ�র �া�বয়� �জে�র মরুভূিমেত মারা যাওয়ার িবষয়িট িনেয় িন�া কেরিছেলন। 

চি�শ বছর পের, ই�ােয়ল কনােন �েবশ কেরিছল এবং েসই েদশিট ভাগ করার সময় হেয়িছল। কােলেবর বয়স তখন ৮০ 

বছেররও েবিশ। িতিন িযেহাশূয়েক বেলিছেলন, “েমািশ েযিদন আমােক বাইের পািঠেয়িছেলন, েসিদেনর মেতা আিম আজও 

ততটাই শি�শালী... এখন আপিন আমােক এই পাবর্তয্ েদশিট িদন।” হয্াঁ, েসখােন একািধক শি�শালী শহর এবং শি�শালী 
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েযা�ারা িছল। িক� ঈ�েরর �িত�ার �িত কােলেবর দৃঢ়িব�াস িছল। “িক� সদা�ভুর সাহাযয্ িনেয় আিম তােদর েসখান 

েথেক তািড়েয় েদব, িঠক েযমনিট িতিন বেলিছেলন” (িযেহাশূয় ১৪:১১-১২)। 

েকান িবষয়িট কােলবেক এতটা আৎমিব�াস যুিগেয়িছল? একিট অিবভ� হৃদয়। কােলব বেলিছেলন, “আিম, অবশয্, 

সবর্া�ঃকরেণ আমার ঈ�র সদা�ভুর অনুগামী হেয়িছলাম” (িযেহাশূয় ১৪:৮)। কােলব তাঁর সম� হৃদয় িদেয় ঈ�রেক 

িব�াস কেরিছেলন। কােলব একজন অিবভ� হৃদেয়র বয্ি� িছেলন। 

একিট িনখুতঁ হৃদয় হল একিট অিবভ� হৃদয় 

বাইেবেলর ইিতহাস িনভর্র বইগুেলা15

16 ঈ�র তাঁর েলােকেদর েয কারেণ েডেকিছেলন েসই িবষেয় ই�ােয়েলর দুঃখজনক 

বয্থর্তার কথা বেল। ইিতহাস িনভর্র বইগুিল েদখায় েয কীভােব ই�ােয়ল ঈ�েরর পিরক�না েথেক িবচুয্ত হেয়িছল। 

ই�ােয়লেক অনয্ানয্ জািতর কােছ ঈ�েরর �িতিনিধ� করার জনয্ আ�ান করা হেয়িছল। পিরবেতর্, েস িমথয্া েদবতার �িত 

আস� হেয় ওেঠ। তার বয্থর্তার কারেণ, ই�ােয়ল পরািজত হেয়িছল এবং িনবর্ািসত হেয়িছল। তার েগৗরব ল�ায় পিরণত 

হেয়িছল। 

অিব��তার করুণ িচে�র পাশাপািশ, ওই একই ইিতহাস িনভর্র বইগুিল েসইসব পিব� বয্ি�েদরেকও েদখায় যাঁরা 

িব��ভােব ঈ�েরর েসবা কেরিছেলন। যখন বহু ই�ােয়িল ঈ�েরর (িবচারকতৃর্গণ) কােছ অিব�� হেয় পেড়িছল, তখন 

একজন যুবতী েমায়াবীয় িবধবা (রূথ) ঈ�েরর �িত িব�� িছেলন। এমনিক িনবর্াসেনর সময় (২ রাজাবলী), এক যুবতী 

ইহুদী েমেয় ঈ�েরর আ�ােনর বাধয্ হেয়িছল এবং তার েলাকেদর রক্ষা কেরিছল (ইে�র)। এই সম� মানুেষরা তাঁেদর 

সম� হৃদয় িদেয় ঈ�রেক মানয্ কেরিছেলন। তাঁরা ঈ�েরর কােছ স�ণূর্রূেপ িনেবিদত হওয়ার অেথর্ পিব� িছল।  

ইিতহাস িনভর্র বইগুিল েশখায় েয পিব� হওয়ার মােন হল স�ূণর্ আনুগতয্ িদেয় ঈ�েরর েসবা করা। পিব�তা বলেত িনখুতঁ 

কাজেক েবাঝায় না। পিব�তা মােন হল একিট অিবভ� হৃদয় িদেয় ঈ�েরর েসবা করা। 

পুরাতন িনয়েমর পুেরােনা ইংেরিজ অনুবাদগুিল িহ� শ� শােলম (Shalem) অনুবাদ করার জনয্ িনখুতঁ (Perfect) শ�িট 

বয্বহার কেরেছ। শােলম-এর ধারণা “স�ূণর্ হওয়া।” িনখুতঁ হওয়ার অথর্ হল স�ূণর্ হওয়া। পিব� হওয়ার অথর্ হল 

স�ূণর্রূেপ ঈ�েরর অ�গর্ত হওয়া। 

শােলম শ�িট িহ� শ� শােলাম-এর সােথ স�িকর্ত। ঈ�েরর সামেন িনখুতঁ হওয়ার অথর্ হল তাঁর সােথ শাি�েত থাকা 

(“তাঁর �িত পুেরাপুির সমিপর্ত,” ১ রাজাবলী ৮:৬১)। একিট িনখুতঁ হৃদয় থাকার অথর্ হল এমন একিট হৃদেয়র অিধকারী 

হওয়া েযিট স�ূণর্ বা অিবভ�, এমন একিট েযিটর েকবল একক আনুগতয্ রেয়েছ। ইিতহাস িনভর্র বইগুিল েথেক িনখুতঁ বা 

অিবভ� শ�িটর িকছু উদাহরণ েদেখ েনওয়া যাক। 

এক অিবভ� উে�েশয্র ৈসনয্ 

েশৗেলর মৃতুয্র পর, উৎতেরর �জািতরা ইশেবােশথেক রাজা িহসােব ভূিষত কের এবং পাশাপািশ িযহূদা দাযূ়দেক অনুসরণ 

কের। েসখােন দুই বছেরর গৃহযু� চেলিছল েযখােন দায়ূদ উৎতেরর েগা�ীেদর িবরুে� িযহূদােক েনতৃ� িদেয়িছেলন। দুই 

 
16 িযেহাশূেয়র পু�ক, িবচারকৎতৃর্গেণর িববরণ, রূৎ, ১ ও ২ শমূেয়ল, ১ ও ২ রাজাবিল, ১ ও ২ বংশাবিল, ই�া, নিহিময় ও ইে�র হল বাইেবেলর ১২িট 

ঐিতহািসক পু�ক। 
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বছর পর ইশেবােশথেক তার িনেজর েসনাপিতরা হতয্া কের। দায়ূদেক সম� ই�ােয়েলর রাজা িহসােব ভূিষত করার জনয্ 

সম� ৈসনয্বািহনী একি�ত হেয়িছল। একটা েগাটা জািত এক রাজার অধীেন ঐকয্ব� হেয়িছল। 

এরা সবাই এমন সব দক্ষ েযা�া, যারা ে��ায় ৈসনয্দেল নাম িলিখেয়িছল। দাউদেক েগাটা ই�ােয়েলর উপর 

রাজা করার িবষেয় পুেরাপুির মনি�র কেরই তারা িহে�ােণ এেসিছল। ই�ােয়লীেদর মেধয্ অবিশ� েলাকজনও 

দাউদেক রাজা করার িবষেয় একমত হল (১ বংশাবলী ১২:৩৮)। 

দাযূ়দেক রাজা করার জনয্ ৈসনয্বািহনী পুেরাপিুর মনি�র (শােলম) কের িহে�ােণ এেসিছল। পুরেনা ইংেরিজ অনুবাদগুিলেত 

(KJV) “িনখুতঁ হৃদয় িনেয়” কথািট বয্বহার করা হেয়েছ। “িনখুতঁ”-এর অথর্ এই নয় েয ৈসনয্বািহনীেত েকউ পাপ কেরিন। 

এর অথর্ হল েয েসই জািত স�ূণর্রূেপ দাউেদর অনুগত িছল। তারা এক রাজার অধীেন একি�ত হেয়িছল। এই পেদ শােলম 

েকােনা ধমর্ীয় পিরভাষা নয়; এিট একিট রাজৈনিতক শ�। শােলম মােন রাজার �িত অিবভ� আনুগতয্ থাকা। 

অখি�ত পাথেরর েবদী 

ই�ােয়ল �িত�ার েদেশ �েবশ করার পর, িযেহাশূয় এবল পবর্েত একিট য�েবদী িনমর্াণ কেরিছেলন। িযেহাশূয় “অকিতর্ত 

(শােলম বা িনখুতঁ) পাথর, যার ওপর েকােনা েলাহার য� বয্বহৃত হয়িন” (িযেহাশূয় ৮:৩১) – এমন পাথেরর ওপর য�েবদী 

িনমর্াণ কেরিছেলন। “অকিতর্ত” হল স�ূণর্  বা িনখুতঁ-এর সমাথর্ক শ�। শােলম  বা িনখুতঁ হওয়া মােন হল অিবভ� থাকা। 

একিট অিবভ� হৃদয় 

মি�র উৎসেগর্র সময়, শেলামন ই�ােয়ল জািতেক অিবভ� হৃদয় িদেয় ঈ�েরর েসবা করার কথা বেলিছেলন। 

আর েতামােদর অ�র েযন আমােদর ঈ�র সদা�ভুর িবিধিবধান অনুসাের চলার ও তাঁর আেদেশর বাধয্ হওয়ার 

জনয্ তাঁর �িত পুেরাপুির সমিপর্ত (শােলম) থােক, েযমনিট এসময় হেয়েছ (১ রাজাবলী ৮:৬১)। 

এিট েসই একই শ� যা দায়ূেদর অধীেন যু� ৈসনয্বািহনীেক বণর্না করেত বয্বহৃত হয়। এিট েসই একই শ� যা অকিতর্ত 

পাথরেক বণর্না করেত বয্বহৃত হয়। শেলামন ই�ােয়লেক ঈ�েরর �িত অিবভ� িব��তার জনয্ আ�ান কেরিছেলন। যিদ 

ই�ােয়েলর েলাকেদর এই অিবভ� হৃদয় থাকত, তেব তারা তাঁর িবিধ অনুসাের চলত এবং তাঁর আেদশ পালন করত। 

অিবভ� হৃদেয়র একজন বয্ি� ে��ায় ঈ�েরর আনুগতয্ পালন কেরন। 

িবভ� হৃদয় এবং অিবভ� হৃদয় 

ই�ােয়েলর রাজােদর ইিতহাস েদখায় েয ঈ�র তাঁর েলােকেদরেক অিবভ� হৃদয় িদেয় তাঁর েসবা করার জনয্ আ�ান 

কেরিছেলন। ঈ�র পিব� মানুষেদর খুজঁেছন। ঈ�র অিবভ� হৃদয়গুিলেক খুজঁেছন। 

রাজা শেলামন : এক িবভ� হৃদয় 

মি�র উৎসেগর্র সময়, শেলামন ই�ােয়ল জািতেক অিবভ� হৃদয় িদেয় ঈ�েরর েসবা করার আ�ান জািনেয়িছেলন। 

দুঃখজনকভােব, শেলামন িনেজই তাঁর উপেদশ মােননিন। “শেলামন বয়েস বৃ� হেত না হেতই, তাঁর �ীরা তাঁর অ�র 

অনয্ানয্ েদবেদবীেদর িদেক ঘুিরেয় িদেয়িছল, এবং তাঁর অ�র আর তাঁর বাবা দাউেদর মেতা তাঁর ঈ�র সদা�ভুর �িত 

পুেরাপুির একা� (শােলম) থােকিন (১ রাজাবলী ১১:৪)।” 
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শেলামেনর হৃদয় িবভ� িছল। িতিন অনয্ানয্ েদবতােদর উপাসনা করার সােথ সােথ ই�ােয়েলর ঈ�েরর উপাসনা করেত 

েচেয়িছেলন। আপিন িযেহাবা এবং অনয্ানয্ েদবতার �িত একসােথ অনুগত হেত পােরন না। ১ রাজাবলীর েলখক বেলনিন 

েয শেলামন িযেহাবার উপাসনা তয্াগ কেরিছেলন। শেলামন মি�ের বিলদান করা অবয্াহত েরেখিছেলন, িক� তাঁর হৃদয় 

িবভ� িছল। িতিন িবভ� হৃদয় িদেয় ঈ�েরর েসবা করার েচ�া কেরিছেলন। 

রাজা দায়ূদ : এক অিবভ� হৃদয় 

১ রাজাবলী ১১:৪-এ আমরা দায়ূদ এবং শেলামেনর হৃদেয়র িবষেয় ঈ�েরর 

পিরে�িক্ষতিট পিড়। দায়ূেদর হৃদয় অিবভ� িছল; শেলামেনর হৃদয় িবভ� 

িছল। মানিবক দৃি�েকাণ েথেক, আমরা দায়ূেদর বয্িভচার এবং হতয্া করার 

িবষয়িটেক সেলামেনর িপিছেয় যাওয়ার েচেয় অেনক খারাপ িহেসেব িবেবচনা 

করেত পাির। েকন রাজাবলীর েলখক বেলেছন েয দায়ূেদর হৃদয় সদা�ভুর �িত 

স�ূণর্ সতয্ িছল? 

পােপর �িত দায়ূেদর �তুয্ৎতেরই পাথর্কয্িট রেয়েছ। েয মুহূেতর্ ভাববাদী দায়ূেদর 

মুেখামুিখ হেয়িছেলন, েসই মুহূেতর্ই অিবলে� দায়ূদ অনুত� হন। দায়ূদ 

আৎমপক্ষ সমথর্েনর েচ�া কেরনিন। পিরবেতর্ িতিন ঈ�েরর কােছ �ীকার 

কেরিছেলন, “েতামার িবরুে�, েতামারই িবরুে�, আিম পাপ কেরিছ আর েতামার দৃি�েত যা অনয্ায় তাই কেরিছ” (গীত 

৫১:৪)। দায়ূদ এক অিবভ� হৃদয় িদেয় ঈ�েরর েসবা করেতন। তাঁর হৃদয় িছল শােলম বা িনখুতঁ। তাঁর হৃদয় িছল অিবভ�। 

গীতসংিহতা ৮৬ মূলত একিট অিবভ� হৃদেয়র জনয্ দায়ূেদর কাতরতােক িচি�ত কের। গীতসংিহতা ৮৬েত, দায়ূদ তাঁেক 

হতয্া করেত চাওয়া সম� শ�েদর কাছ েথেক মুি�র জনয্ �াথর্না কেরেছন। এই �াথর্নার মাঝখােন, দায়ূদ েকেঁদেছন, 

“আমােক এক অখ� হৃদয় দাও, েযন আিম েতামার নাম স�ম করেত পাির” (গীত ৮৬:১১)। দায়ূদ একিট অিবভ� হৃদেয়র 

জনয্ েকেঁদিছেলন। দায়ূদ একিট িনখুতঁ হৃদয় িদেয় ঈ�েরর েসবা করেত ব�পিরকর িছেলন। 

রাজা আসা : এক িবভ� হৃদয় 

৯১০ ি��পূবর্াে� আসা িসংহাসেন বেসন। িতিন িযেহাবার কােছ �িত�িতব� িছেলন, িতিন িমেথয্ েদবতােদর েবদী �ংস 

কেরিছেলন; িতিন েসই সম� উঁচু জায়গা েভেঙ িদেয়িছেলন েযগুেলা মূিতর্পূজার জনয্ বয্বহৃত হত। যখন কূশীয় (ইিথওিপয়া 

িনবাসী) ৈসনয্াধয্ক্ষ িবশাল ৈসনয্বািহনী িনেয় িযহুদা আ�মণ কের, আসা উ�ােরর জনয্ ঈ�েরর কােছ েচােখর জল 

েফেলিছেলন: 

েহ সদা�ভু, শি�শালীর িবরুে� শি�হীনেক সাহাযয্ করার েক্ষে� েতামার মেতা আর েকউ েনই। েহ আমােদর 

ঈ�র সদা�ভু, তুিম আমােদর সাহাযয্ কেরা, কারণ আমরা েতামারই উপর িনভর্র কের আিছ, এবং এই িবশাল 

ৈসনয্দেলর িবরুে� আমরা েতামার নােমই এিগেয় এেসিছ। েহ সদা�ভু, তুিমই আমােদর ঈ�র; িনছক মরণশীল 

মানুষ েযন েতামার িবরুে� িজতেত না পাের (২ বংশাবলী ১৪:১১)। 

ঈ�র আসার �াথর্নার উৎতর িদেয়িছেলন। “আসা ও িযহূদার সামেন সদা�ভু েসই কূশীয়েদর আঘাত করেলন” (২ বংশাবলী 

১৪:১২)। আসা ঈ�েরর ওপর স�ূণর্ ভরসা েরেখিছেলন এবং ঈ�র তাঁেক এক মহান িবজয় িদেয়িছেলন। 

পিব�তার জনয্ একিট �াথর্না  

“আিম িনেজর কােছ মৃত হই 

েযন আিম েতামােত জীিবত থাকেত পাির; 

আিম িনেজর কােছ শূনয্ হই 

েযন আিম েতামােত পিরপূণর্ থাকেত পাির; 

আিম িনেজর কােছ তু� হই 

েযন আিম েতামােতই সব হেত পাির।”  

– এরাসমাস (Erasmus) 
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কুিড় বছর েপিরেয় যায়, এবং আসা একিট নতুন পরীক্ষার স�ুখীন হন। এই সমেয়, উৎতর �জািতেদর রাজা, বাশা, িযহুদােক 

ভয় েদখাি�ল। তার ভেয়, আশা অনয্ একিট েদেশর সােথ ৈসনয্চুি� করার িস�া� েনন। িতিন দামা�ােসর (বতর্মান িসিরয়া) 

শাসক িবন্ হদেদর সােথ একিট চুি� কেরন। েকবল ঈ�রেক িব�াস করার পিরবেতর্, আসা এক পরজািত শাসেকর ওপর 

িনভর্র কেরিছেলন। 

�তুয্ৎতের, ভাববাদী হনািন আসােক অতীেত কূশীয়েদর িবরুে� তাঁর মহান জেয়র কথা �রণ কিরেয় িদেয়িছেলন। িতিন 

আসােক �রণ কিরেয় িদেয়িছেলন েয “আপিন যখন সদা�ভুর উপর িনভর্র করেলন, তখন িতিন আপনার হােত তােদর 

সেঁপ িদেলন।” েকন ঈ�র এমন কেরিছেলন? কারণ “সদা�ভুর েচাখ তােদরই শি�শালী কের েতালার জনয্ েগাটা পৃিথবী 

জুেড় িবচরণ কের যাে�, যােদর অ�র তাঁর �িত পুেরাপুির সমিপর্ত (শােলম)” (২ বংশাবলী ১৬:৮-৯)।  

যখন আসা ঈ�রেক স�ূণর্রূেপ িব�াস কেরিছেলন, তখন ঈ�র তাঁেক একিট মহান িবজয় িদেয়িছেলন। িক� এখন আসা 

একজন িসিরয়ার শাসেকর উপর িনভর্র করিছেলন। েযেহতু আসা আর একমা� ঈ�রেক িব�াস কেরনিন, তাই ঈ�র তােক 

আর িবপদ েথেক উ�ার করেবন না। হনািন সতকর্ কেরিছেলন েয আসা তাঁর রাজে�র বািক সমেয় যু� কের কাটােবন। 

আসার রাজে�র েশষ বছরগুেলা তাঁর �থম বছরগুেলার উ�ল �িত�িতর একিট ছায়া মা�। জীবেনর েশষ িদেক, আসা 

অসু� হেয় পেড়িছেলন, িক� তাঁর েরােগও িতিন সদা�ভুর স�ান কেরনিন (২ বংশাবলী ১৬:১২)। 

আসার রাজ� অনয্ানয্ বহু রাজার েচেয় ভােলা িছল। আসা কখেনা িযেহাবার উপাসনা করা তয্াগ কেরনিন, িক� তাঁর হৃদয় 

ঈ�েরর �িত অিবভ� িছল না। িতিন ঈ�রেক স�ূণর্রূেপ িব�াস করেত বয্থর্ হেয়িছেলন। এই কারেণ, আসা ঈ�েরর ে�� 

িবষয়গুিল অজর্ন করেত পােরনিন। 

আসার জীবন একিট িবভ� হৃদেয়র িবপেদর একিট শি�শালী দৃ�া�। �থম গে�, আসা ঈ�রেক স�ণূর্রূেপ িব�াস 

কেরিছেলন। ি�তীয় গে�, িতিন ঈ�েরর েলােকেদর েনতা িহেসেব েসবা করেত থাকেলন, িক� তাঁর হৃদয় িনখুতঁ িছল না। 

ঈ�েরর �িত পূণর্ আ�া না েরেখ, িতিন ঈ�েরর শ�র সােথ একিট চুি� �াক্ষর কেরিছেলন। আসা একিট িবভ� হৃদেয়র 

অিধকারী িছেলন।  

রাজা অমৎিসয় : এক িবভ� হৃদয় 

অমৎিসয় আমােদর সামেন এক িবভ� হৃদেয়র অিধকারী হওয়ার িবপদ তুেল ধেরন। অমৎিসয়ার রাজ� এক মহান �িত�া 

িদেয় শুরু হেয়িছল: িতিন িঠক েসটাই করেতন যা সদা�ভুর দৃি�েত যা িঠক (২ রাজাবলী ১৪:৩; ২ বংশাবলী ২৫:২)। 

আসার মেতাই, অমৎিসয়ও ভােলাভােবই শুরু কেরিছেলন।  

যাইেহাক, রাজাবলী এবং বংশাবলী উভয়ই িবপদ স�েকর্ সতকর্ কের। রাজাবলীর েলখক বেলেছন েয অমৎিসয় যা সিঠক 

তা কেরিছেলন, তবুও েসটা তাঁর িপতা দায়ূেদর মেতা িছল না। বংশাবলীর েলখক বেলেছন েয অমৎিসয় যা সিঠক তা 

কেরিছেলন, তেব িতিন স�ূণর্ হৃদয় িদেয় তা কেরনিন। উঁচু জায়গাগুেলা িতিন সিরেয় েদনিন। এই কারেণ, েলােকরা িমথয্া 

েদবতােদর কােছ বিল উৎসগর্ করা অবয্াহত েরেখিছল। িবভ� হৃদেয়র একজন েনতা জািতেক সমসয্ায় েফেল। 

আসার মেতা, অমৎিসয় েদেখিছেলন েয িবভ� হৃদেয় ঈ�েরর েসবা করা ক� িনেয় আেস। যিদও অমৎিসেয়র রাজ� 

ভােলাভােব শুরু হেয়িছল, িতিন পের ইেদােমর েদবতােদর উপাসনা কেরিছেলন। িবচাের, ঈ�র উৎতর রাজয্েক অমৎিসয়েক 
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পরািজত করার অনুমিত িদেয়িছেলন। অমৎিসয়র �থম িদেকর রাজে�র �িত�িত কখনই পূণর্ হয়িন কারণ তাঁর হৃদয় 

িবভ� িছল। অমৎিসেয়র হৃদয় িনখুতঁ িছল না। 

পিব�তার অনশুীলন : পিব�তা হৃদয় েথেক শুরু হয় 

িযশু েসইসব ধমর্ীয় েনতােদর সােথ কথা বেলিছেলন যারা বািহয্ক েচহারা স�েকর্ খুব সতকর্ িছেলন, িক� হৃদেয়র িবষেয় 

উদাসীন িছেলন। 

শা�িবদ ও ফিরশীরা, ভে�র দল, িধক্ েতামােদর! েতামরা েতামােদর মশলাপািত—পুিদনা, েমৗির ও িজরার দশমাংশ 

িদেয় থােকা িক� িবধােনর আরও গুরু�পূণর্ িবষয়, েযমন নয্ায়িবচার, করুণা, িব��তা—এগুিল উেপক্ষা কের 

থােকা। ভােলা হত, েতামরা আেগর িবষয়গুিল উেপক্ষা না কের যিদ এগুিলও পালন করেত। অ� পথ�দশর্ক 

েতামরা! েতামরা মশা ছাঁেকা, িক� উট িগেল েফেলা! (মিথ ২৩:২৩-২৪)। 

এই ধমর্ীয় েনতারা সাবধােন আচার-অনু�ান েমেন চলত িঠকই, িক� তারা তার েচেয়ও গুরু�পূণর্ অভয্�রীণ িবধান অনুসরণ 

কেরিন। িযশু তােদর িমথয্া ধেমর্র িন�া কেরিছেলন। “েতামরা মশা ছাঁেকা (েতামরা েছাট েছাট িবষেয় সতকর্), িক� উট 

িগেল েফেলা (েতামরা বড় সমসয্াগুেলা এিড়েয় যাও)।” পিব�তা হৃদয় েথেক শুরু হয়। 

যিদ আমরা েকবল বািহয্ক েচহারা িনেয় িচ�া কির, তাহেল বলেত পাির: 

• “আিম পিব� কারণ আিম _______________ পির না” 

• “আিম পিব� কারণ আিম _______________ যাই না।” 

• “আিম পিব� কারণ আিম _______________ েদিখ না।”  

আমরা যা কির বা কির না তার কারেণ যখন আমরা িনেজেক পিব� বেল দািব কির, তখন আমরা েসই ফিরশীেদর মেতা 

হেয় উিঠ। িযশু একজন ফিরশীর কথা বেলিছেলন েয �াথর্না কেরিছেলন, “েহ ঈ�র, আিম েতামােক ধনয্বাদ জানাই, কারণ 

আিম েকােনা দসুয্, দুবৃর্ৎত, বয্িভচারী, এমনিক, ওই কর আদায়কারী, বা অনয্ েলােকর মেতা নই। আিম স�ােহ দু-িদন উেপাস 

কির এবং যা আয় কির, তার এক-দশমাংশ দান কির” (লূক ১৮:১১-১২)। এই ফরীশী তার কােজর �ারা পিব�তােক 

সং�ািয়ত কেরিছেলন: “আিম �তারণা কির না, আিম নয্াযয্ নই, আিম উপবাস কির, আিম দশমাংশ িদই।” েস পিব� 

হওয়ার দাবী কেরিছল, িক� তার হৃদয় পিব� িছল না। 

ফিরশীরা জগৎ েথেক তােদর িবে�দ িনেয় গিবর্ত িছল, িক� তােদর হৃদয় পিব� িছল না। িযশু বেলিছেলন, “শা�িবদ ও 

ফিরশীরা, ভে�র দল, িধক্ েতামােদর! েতামরা চুনকাম করা কবেরর মেতা! েসগুিল বাইের েথেক েদখেত েতা সু�র িক� 

িভতের মরা মানুেষর হাড় ও সব ধরেনর অশুিচ িবষেয় পিরপূণর্ (মিথ ২৩:২৭)।” বািহয্কভােব, ফিরশীরা পৃথক িছল; 

অভয্�রীণভােব, তারা পাপী িছল। 

► েকানিট পিরমাপ করা সহজ বেল মেন হয় – বািহয্ক েচহারা নািক অভয্�রীণ পিব�তা? েকানিট জাল করা সহজ – বািহয্ক 

েচহারা নািক অভয্�রীণ পিব�তা? আমরা েকানিটর উপর েবিশ েজার িদই – বািহয্ক েচহারা নািক অভয্�রীণ পিব�তা? 
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িহি�য় রাজার জীবন েথেক একিট উদাহরণ 

পৃথকীকরেণর িবধানগুিল এই িশক্ষািটই েদওয়ার জনয্ গুরু�পূণর্ িছল েয ঈ�েরর পিব� েলােকর �েয়াজন। িক� ঈ�র 

সবর্দাই আচার-অনু�ােনর েচেয় তাঁর েলােকেদর হৃদেয়র িবষেয় েবিশ িচি�ত িছেলন। 

িহি�েয়র পুনরু�ীবেনর একিট কািহনী এই নীিতেক বয্াখয্া কের। মি�র শু� হওয়ার পর, িহি�য় িন�ারপবর্ পুনরায় চালু 

কেরিছেলন। িতিন সম� জািতেক েজরুশােলেম িফের আসার আম�ণ জািনেয় বেলিছেলন, “তাঁর পিব� েসই পীঠ�ােন 

এেসা”। িহি�েয়র দূেতরা এই অনু�ােন পুেরা জািতেক আম�ণ জানােনার জনয্ পুেরা ই�ােয়ল জুেড় �মণ কেরিছেলন। 

বহু জায়গােতই, েলােকরা “তােদর ঠা�া-িব�প করল । তা সে�ও, আেশর, মনঃিশ ও সবূলূন েথেক েকউ েকউ িনেজেদর 

নত করল ও েজরুশােলেম েগল” (২ বংশাবলী ৩০:১, ১০-১১)। 

েযেহতু জনতার িভেড় অেনেকই ঈ�েরর উে�েশ িনেজেদর উৎসগর্ কেরনিন, তাই �থাগতভােব যারা শুিচশু� িছল না ও 

যারা তােদর আনা েমষশাবকগুিল সদা�ভুর উে�েশ উৎসগর্ করেত পােরিন, তােদর হেয় েলবীয়েদরই িন�ারপেবর্র 

েমষশাবকগুিল বধ করেত হল (২ বংশাবলী ৩০:১৭)। কারণ েসই জািত মি�েরর উপাসনা ছাড়াই বহুদূর চেল েগিছল, 

েলােকরা অশুিচ িছল এবং িন�ারপবর্ পালন করেত ��ত িছল না। যাজকেদর িক করার িছল? ঈ�র েলাকেদরেক িন�ারপবর্ 

পালন করার অনুমিত িদেয়িছেলন কারণ তােদর হৃদয় ঈ�েরর অে�ষণ কেরিছল, যিদও তারা তখনও আনু�ািনকভােব 

পির�ার িছল না। 

যিদও েযসব েলাকজন ই�িয়ম, মনঃিশ, ইষাখর ও সবূলূন েথেক এেসিছল, তােদর মেধয্ অিধকাংশ জনই িনেজেদর 

শুিচশু� কেরনিন, তবু তারা িলিখত িবিধিনয়েমর িবরুে� িগেয় িন�ারপেবর্র েভাজ েখেয়িছল। িক� িহি�য় তােদর 

জনয্ �াথর্না কের বলেলন, “ম�লময় সদা�ভু তােদর �েতয্কেক ক্ষমা করুন, যারা তােদর অ�র ঈ�েরর—তােদর 

পূবর্পুরুষেদর ঈ�র সদা�ভুর—অে�ষণ করার জনয্ িঠক কেরেছ, এমনিক পিব� পীঠ�ােনর িনয়মানুসাের তারা 

যিদ শুিচশু� নাও হয়, তাও েযন িতিন তােদর ক্ষমা করেলন।” সদা�ভু িহি�েয়র �াথর্না শুেনিছেলন ও মানুষজনেক 

সু� করেলন (২ বংশাবলী ৩০:১৮-২০)। 

ঈ�র অিবভ� হৃদেয়র েখাঁজ করিছেলন। এমনিক যখন েলােকরা পৃথকীকরেণর িনয়ম েমেন চলত না, তখনও ঈ�র েসইব 

হৃদেয়র েখাঁজ করেতন যারা ঈ�রেক েখাঁজার জনয্ পৃথক হেয়িছল। 

পিব� বয্ি�রা সবসময় তােদর হৃদয় ঈ�েরর কােছ পৃথক রােখ 

পিব�তা সবসময় ঈ�র েথেক শুরু হয়। যা িকছু পিব� তা তাঁর েথেকই শুরু। ঈ�র সা�াথ বা িব�ামবারেক, �ল� েঝােপর 

�ানেক, ই�ােয়েলর �থমজাতেক, উপাসনার েবদীেক এবং েলবীয় জািতেক পিব�ীকৃত কেরিছেলন। ঈ�র এগুিলেক তাঁর 

িনেজর বেল দাবী কেরিছেলন। এই সবিকছুই ঈ�েরর উপি�িতেত পিব� হেয়িছল। 

পিব�তা ঈ�র েথেক শুরু হয়, িক� ঈ�র আমােদরেক তাঁর কােছ পৃথক হওয়ার জনয্ আ�ান কেরেছন। আমরা যিদ েকবল 

েসই বাকয্গুিল পিড় েযখােন ঈ�র বেলেছন, “আিম েতামােদর পিব� করব,” তাহেল আমরা ধের িনই েয পিব� করা েকবল 

ঈ�েরর কাজ। তেব, বাইেবল েদখায় েয পিব�তার জনয্ একজন বয্ি�র �িতি�য়া গুরু�পূণর্। 

যা�াপু�ক ১৯ একিট উদাহরণ েদয়। ঈ�র েমািশেক আেদশ িদেয়িছেলন, “েলাকেদর কােছ যাও এবং তােদর পিব� 

কেরা।” “েমািশ... তােদর পিব� করেলন।” েমািশ ঈ�েরর উে�েশয্র জনয্ েলাকেদর পৃথক কেরিছেলন। পের, ঈ�র 
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বেলিছেলন, “এমনিক যারা সদা�ভুর িনকটবতর্ী হয়, েসই যাজকরাও েযন িনেজেদর পিব� কের” (যা�াপু�ক ১৯:১০-

২২)। যাজকেদর আেদশ েদওয়া হেয়িছল েযন তাঁরা ঈ�েরর উে�েশয্র জনয্ িনেজেদর পৃথক কের। তাঁেদর পিব� হেতই 

হত; তাঁেদর িনেজেদরেক ঈ�েরর কােছ পৃথক করেতই হত। 

একিট অিবভ� হৃদেয়র দুিট িদক আেছ: 

১। ঈ�র তাঁর েলাকেদর পৃথক করার �িত�া কেরেছন: “আিমই েসই সদা�ভু, িযিন েতামােদর পিব� কেরেছন” 

(যা�াপু�ক ৩১:১৩)। ঈ�র তাঁর েলাকেদর পিব� কেরেছন। 

২। ঈ�র তাঁর েলাকেদর পিব� হওয়ার জনয্ আেদশ কেরেছন: “েতামরা উৎসগর্ীকৃত ও পিব� হও, েকননা আিম পিব�” 

(েলবীয় পু�ক ১১:৪৪; েলবীয় পু�ক ২০:৭)। 

আমরা ঈ�েরর অনু�েহর �িতি�য়ায় িনেজেদরেক পিব� কির। পিব� মানুষ ে��ায় ঈ�েরর কােছ িনেজেদর উৎসগর্ কের। 

তারা ঈ�েরর কােছ ি�ধা ছাড়াই িনেজেদরেক িবিলেয় েদয়। 

েলবীয় পু�ক ২০-েত “িনেজরা পিব� হও” আেদশিট �িত�িত �ারা অনুসরণ করা হেয়েছ, “আিমই সদা�ভু, িযিন 

েতামােদর পিব� কেরন।” উভয় পেদ এিট একই িহ� শ�। এিট এভােব অনুবাদ করা েযেত পাের: “িনেজরা পিব� হও…. 

আিমই সদা�ভু, িযিন েতামােদর পিব� কেরন” (েলবীয় পু�ক ২০:৭-৮)। 

পিব� হওয়ার মেধয্ ঈ�েরর কাজ এবং আমােদর �িতি�য়া দুেটাই অ�ভুর্�। আমরা আমােদর িনেজেদর েচ�ায় পিব� 

হেত পাির না, আবার এটাও বলেত পাির না, “যিদ ঈ�র আমােক পিব� করেত চান, িতিন আমার �িতি�য়া ছাড়াই আমােক 

পিব� করেবন।” আমরা িনেজেদরেক ঈ�েরর কােছ উৎসগর্ করার মাধয্েম তাঁর আ�ােন সাড়া িদই। একিট অিবভ� 

হৃদেয়র স�ূণর্ উৎসগর্ দাবী কের। 

পিব�তা েকবল ঈ�র েথেক উৎপ� হয়। তেব, ঈ�র আমােদরেক তাঁর 

কােছ আৎমসমপর্ণ করার জনয্ আ�ান কেরেছন। আমরা ঈ�েরর আ�ােন 

আৎমসমপর্ণ করার ফেল পিব� হেয়িছ। েপৗল িলেখেছন, “অতএব, 

ভাইেবােনরা,  ঈ�েরর বহুিবধ করুণার পিরে�িক্ষেত, আিম েতামােদর 

কােছ িমনিত করিছ, েতামরা েতামােদর শরীরেক জীব� বিলরূেপ, পিব� 

ও ঈ�েরর �হণেযাগয্রূেপ উৎসগর্ কেরা—তাই হেব েতামােদর 

যুি�সংগত আরাধনা” (েরামীয় ১২:১)। েপৗল আমােদরেক ঈ�েরর 

উে�েশয্র �িত স�ূণর্ আৎমসমপর্ণ করেত বেলেছন। কারণ ঈ�র �িত�া 

কেরেছনেয িতিন আমােদর পিব� করেবন, আমােদর অবশয্ই িনেজেদর 

সমপর্ণ করেত হেব। পিব�তা একইসােথ একিট আেদশ (“িনেজরা পিব� 

হও”) এবং একিট �িত�া (“আিম েতামােদর পিব� করব”)। 

“আমরা ঈ�েরর �ারা তখনই বয্বহৃত হেত পাির 

যখন আমরা তাঁেক আমােদর চিরে�র গভীর, 

েগাপন �ানগুিল আমােদরেক েদখােনার অনুমিত 

িদই। আমরা যখন এিট েদিখ তখন আমােদর 

মেধয্ িহংসা, অলসতা বা অহংকারেক িচেন উঠেত 

পাির না। িক� যীশু আমােদর কােছ তাঁর অনু�হ 

কাজ শুরু করার আেগ আমােদর িনেজেদর মেধয্ 

থাকা সম� িকছু �কাশ করেবন।” 

-অসওয়া� েচ�াসর্ (Oswald Chambers) 
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পিব� বয্ি�রা ঈ�রেক একিট পিরপূণর্ “হয্াঁ” বেল 

শেলামন, আসা, অমৎিসয়-এর জীবন একিট িবভ� হৃদেয়র িবপদ েদখায়। একিট িবভ� হৃদয় ঈ�েরর েলাকেদর জনয্ 

তাঁর উে�শয্ নয়। একিট পিব� হৃদয় হল একিট অিবভ� হৃদয়। তাহেল, একিট অিবভ� হৃদেয়র অিধকারী হওয়ার অথর্ 

কী? এমন একিট হৃদেয়র অিধকারী হওয়ার অথর্ কী েযিট শােলম বা িনখুতঁ? 

ি��িব�াসীরা ঈ�েরর দাস হওয়ার জনয্ আহুত। একজন দােস কাজ হল তার �ভু তােক যা করেত বেলন তা পালন করা। 

একজন ভােলা দাস িজে�স কের না, "আমার িক এটা করা উিচৎ?" একজন ভােলা দাস তার �ভু যা আেদশ কেরন তা 

ে��ায় মানয্ কের। একজন দােসর কাজ হল স�ূণর্ এবং ি�ধাহীন “হয্াঁ” বলা। 

একইভােব, েয বয্ি� অিবভ� হৃদেয় ঈ�েরর েসবা কের েস ে��ায় ঈ�েরর ডােক “হয্াঁ” বেল সাড়া েদয়। এিটই হল 

একিট অিবভ� হৃদয়। েমািশ ই�ােয়লেক অিবভ� হৃদয় িদেয় ঈ�েরর েসবা করার জনয্ আ�ান কেরিছেলন: 

এখন েহ ই�ােয়ল, েতামােদর ঈ�র সদা�ভু েতামােদর কােছ কী চান? িতিন েকবল চান েযন েতামরা েতামােদর 

ঈ�র সদা�ভুেক ভয় কেরা, সব বয্াপাের তাঁর পেথ চেলা, তাঁেক ভােলাবােসা, েতামােদর সম� হৃদয ়ও �াণ 

িদেয ়তাঁর েসবা কেরা, আর েতামােদর ম�েলর জনয্ আজ আিম েতামােদর কােছ সদা�ভুর েযসব আেদশ ও 

অনুশাসন িদি� তা পালন কেরা? (ি�তীয় িববরণ ১০:১২-১৩)। 

একজন কেলজ পড়য়ুা িহেসেব, এিলজােবথ এিলয়ট (Elisabeth Elliot) তার ডােয়িরেত িলেখিছেলন, “�ভ,ু আিম শা�ত 

‘হয্া’ঁ বেলিছ।’ লাঙেলর হােত হাত েরেখ আমােক েযন আর িফের তাকােত না হয়। আমার সামেন �ুেশর পথ েসাজা কর। 

আমােক ভালবাসা দাও, যােত েকানও িবপথগামী িচ�া বা পদেক্ষেপর জনয্ েকানও জায়গা না থােক।”17 এিলয়েটর একিট 

অিবভ� হৃদয় িছল; িতিন ঈ�েরর দৃি�েত িনখুতঁ িছেলন। 

এই �াথর্নার পরবতর্ী বছরগুিলেত এিলজােবথ এিলয়ট অেনক চয্ােলে�র মুেখামুিখ হেয়িছেলন। তাঁর �ামী, িজম এিলয়ট 

(Joe Elliot), ১৯৫৬ সােল ইকুেয়ডেরর হুয়াওরািন উপজািতর মেধয্ �চার করার েচ�া করার সময় িনহত হন। এিলজােবথ 

পের তােদর কােছই একজন িমশনাির হেয় ওেঠন যারা তাঁর �ামীেক হতয্া কেরিছল। একমা� েসই বয্ি� িযিন “শা�ত 

হয্াঁ” বেলেছন িতিনই তাঁর �ামীর হতয্াকারীেদর কােছ একজন িমশনাির িহেসেব েযেত পােরন। 

একজন পিব� বয্ি� অিবভ� হৃদয় িদেয় ঈ�েরর েসবা কেরন। একজন পিব� বয্ি� ঈ�রেক “শা�ত হয্াঁ” বেলন। এর 

অথর্ ঈ�েরর কােছ স�ূণর্ আৎমসমপর্ণ। যখন একজন পিব� বয্ি� ঈ�েরর ই�া জােনন, িতিন তা ে��ায় েমেন চেলন। 

তার হৃদয় িবভ� নয়; িতিন স�ূণর্রূেপ ঈ�েরর অ�গর্ত। একজন পিব� বয্ি� স�ূণর্ আৎমসমপর্েণর মুহূেতর্ ঈ�েরর কােছ 

“হয্াঁ” বেলন। 

একজন পিব� বয্ি� �িতিদন “হয্াঁ” বলা অিবরত রােখন। এিলজােবথ এিলয়ট “শা�ত হয্াঁ” বলার পের, িতিন িস�াে�র 

মুেখামুিখ হেত থােকন। এমন অেনক সময় িছল যখন িতিন আবার বেলিছেলন, “হয্াঁ, �ভু।” িকছু ি��িব�াসী িব�াস কের 

েয “একবার সব হয্াঁ” আপনার �িত�িতর সম� ভিবষয্ত পরীক্ষােক সিরেয় েদেব। সকেলর জনয্ একবার আৎমসমপর্ণ 

 
17 Elisabeth Elliot, Passion and Purity (Old Tappan: Fleming H. Revell Co., 1984), 25 
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করা গুরু�পূণর্, িক� শয়তান আপনার �িত�িত পরীক্ষা করেতই থাকেব। বারবার, আপিন বলেত থাকেবন, “হয্াঁ, �ভু। 

আমার জীবন েতামারই। এিট পিব� জীবেনর অিবরাম “হয্াঁ”।  

িতিন রহেসয্র চািবকািঠিট খুেঁজ েপেয়িছেলন – জজর্ মলুার 

জজর্ মুলার (George Muller)18 ১৯ শতেকর একজন মহান ি��িব�াসী িছেলন।18

19 িতিন পাঁচিট 

বড় বড় অনাথ আ�ম ৈতির কেরিছেলন এবং ১০,০০০-এরও েবিশ অনাথ বা�ার েদখােশানার 

কেরিছেলন। মুলার তার অনাথ আ�মগুিলেক সমথর্ন করার জনয্ এবং অনয্ানয্ িমশনািরেদর 

েদওয়ার জনয্ েকািট েকািট ডলার সং�হ কেরিছেলন। তার মৃতুয্র সময় পযর্� মুলার ১,২২,০০০ 

জন িশশুর জনয্ িশক্ষার বয্ব�া কেরিছেলন, �ায় ২০ লক্ষ বাইেবল এবং ১০ েকািটরও েবিশ 

বই এবং পুি�কা িবতরণ কেরিছেলন। িতিন এই কাজিট করেত কখেনা একজন বয্ি�র কােছও 

টাকা চানিন। িতিন েকবল ঈ�েরর কােছ সাহাযয্ চাইেতই দৃঢ়�িত� িছেলন। 

যখন ঈ�র মুলারেক তার অনাথ আ�ম ৈতিরর জনয্ আ�ান কেরিছেলন, তখন মুলােরর কােছ 

মা� ৫০ েস� িছল! মুলার ঈ�েরর আেদেশর উপর স�ূণর্ িনভর্র কের ঈ�েরর ডােক সাড়া 

িদেয়িছেলন। মুলােরর কােছ মা� ৫০ েস� িছল – িক� িতিন তা ঈ�রেক িদেয়িছেলন এবং বািক সম� িকছুর জনয্ ঈ�রেক 

িব�াস কেরিছেলন৷ মুলার পের সাক্ষয্ েদন েয অনাথ বা�ােদর েকােনািদনই একেবলার জেনয্ও খাবার বাদ যায়িন; ঈ�র 

সব �েয়াজন যুিগেয় িদেয়িছেলন। 

যুবক বয়েস মুলােরর জীবনযা�া েবশ খারাপ িছল, এমনিক ১৬ বছর বয়েস িতিন কারাগাের কািটেয়িছেলন। তেব, ২০ বছর 

বয়েস জজর্ মুলার ি��েক তার জীবন সমপর্ণ কেরন। পরবতর্ী েবশ কেয়ক বছর ধের, মুলার আধয্ািৎমক িবজেয়র সময়কােলর 

অিভ�তা লাভ কেরিছেলন িক� েসইসােথ সং�ােমর েক্ষ�গুিলেকও �ীকৃত কেরিছেলন। অবেশেষ, ২৪ বছর বয়েস, মুলার 

"একিট স�ূণর্ এবং পিরপূণর্ হৃদেয়র আৎমসমপর্ণ” কেরন। “আিম িনেজেক স�ূণর্রূেপ �ভুর কােছ সমপর্ণ কেরিছ।” 

৭০ বছর বয়েস মুলার �চােরর জনয্ েদশ-িবেদেশ �মণ করা শুরু কেরন। ৭০ েথেক ৮৭ বছর বয়েসর মেধয্ িতিন ৪২িট 

েদেশ �মণ কেরেছন এবং ৩০ লেক্ষরও েবিশ েলােকর কােছ �চার কেরেছন। 

বৃ� বয়েস জজর্ মুলার-েক তাঁর কমর্জীবেনর েগাপন রহসয্ িনেয় িজে�স করা হেয়িছল। িতিন উৎতর িদেয়িছেলন, “একটা 

িদন িছল েযিদন আিম িনেজর কােছ (আমার মতামত এবং ই�া), জগেতর �ীকৃিত বা অ�ীকৃিত, এবং এমনিক আমার 

ব�ুেদর �ীকৃিত বা েদাষােরােপর কােছ মারা েগিছলাম। তখন েথেকই, আিম শুধু ঈ�েরর �ীকৃিতর �িত অনুগত।” জজর্ 

মুলার একজন অিবভ� হৃদেয়র অিধকারী িছেলন। িতিন ঈ�েরর েচােখ িনখুতঁ িছেলন। 

  

 
18 ছিব: "Mr George Muller" by Frank Holmes, George Müller, The Modern Apostle of Faith (1898), 
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mr_George_Muller.jpg, পাবিলক েডােমইন েথেক সংগৃহীত। 
19 Roger Steer, Spiritual Secrets of George Muller (PA: OMF Books, 1985) এবং J. Gilchrist Lawson, Deeper Experiences of 
Famous Christians (Anderson: Warner Press, 1911) েথেক অিভেযািজত। 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mr_George_Muller.jpg
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৫ নং পােঠর পযর্ােলাচনা 

(১) পিব� হওয়ার মােন হল একিট অিবভকত হৃদেয়র অিধকারী হওয়া। 

(২) িহ� শ� শােলম অথর্ হল “অিবভ�”। এই শ�িট শােলাম শ�িটর সােথ স�িকর্ত, যার মােন “শাি�”। একিট “িনখুতঁ” 

বা “অিবভ�” হৃদয় থাকা মােন একক আনুগতয্সহ একিট হৃদেয়র অিধকারী হওয়া। 

(৩) শেলামন, আসা, অমৎিসয়-এর জীবন একিট িবভ� হৃদেয়র িবপদ েদখায়। �েতয্েকই ঈ�রেক স�� করেত বয্থর্ 

হেয়িছল কারণ তােদর হৃদয় িবভ� িছল।  

(৪) পিব�তা হৃদয় েথেক শুরু হয়। যারা একিট পিব� হৃদয় বয্তীত বািহয্ক িনয়ম িনেয় আ�হী িযশু তােদর িন�া 

কেরিছেলন। 

(৫) আমােদর িনেজেদরেক অিত অবশয্ই ঈ�েরর কােছ স�ূণর্রূেপ পিব� করেত হেব। ঈ�র তাঁর েলাকেদর পিব� কেরন। 

ঈ�র তাঁর অনু�েহর �িতি�য়ায় তােদর পিব� করার জনয্ তাঁর েলাকেদর আ�ান কেরন। 

(৬) পিব� েলােকরা ঈ�রেক স�ূণর্ভােব “হয্াঁ” বেল। একজন অনুগত দােসর মেতা, তারা ে��ায় তােদর �ভুেক হয্াঁ 

বেল। 

(৭) আমরা “শা�ত হয্াঁ” বলার পের, আমােদর অবশয্ই �িতিদন “হয্াঁ” বলা অবয্াহত রাখেত হেব। 

পােঠর অয্াসাইনেম� 

(১) “একিট অিবভ� হৃদেয়র জীবনযাপন” – এই িবষয়িটর উপর একিট �চার ৈতির করুন। আপিন িনেজর মেতা কের 

িলখেত পােরন বা িন�িলিখত পেয়�গুিলর সাহাযয্ িনেত পােরন: 

ক। বাইেবেলর একিট িবভ� হৃদেয়র উদাহরণ 

খ। একিট িবভ� হৃদয় িনেয় জীবন কাটােনার িবপদ 

গ। একিট িবভ� হৃদেয়র �শুষা 

(২) গীতসংিহতা ৮৬:১১-১২ পাঠ কের পরবতর্ী �াস েসশনিট শুরু করুন। 
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পাঠ ৬ 

পিব�তা হল ধািমর্কতা 

পােঠর উে�শয্ 

এই পােঠর েশেষ িশক্ষাথর্ীরা:  

(১) বুঝেত পারেব েয অভয্�রীণ ধািমর্কতা বািহয্ক আচরেণ �িতফিলত হওয়া আবশয্ক। 

(২) বা�িবক ৈনিতক িস�াে� পিব�তার নীিত �েয়াগ করেব। 

(৩) তােদর বয্ি�গত ৈনিতকতার পযর্ােলাচনা করেব। 

(৪) মীখা ৬:৮ মুখ� করেব। 

িযিহে�ল: এমন এক বয্ি� িযিন ভিবষয্েতর জনয্ ঈ�েরর পিরক�না েদেখিছেলন 

ই�ােয়ল আর পিব� জািত রইল না। েস মূিতর্ পূজা করত; েস দির�েদর অতয্াচার করত; েস িব�ামবারেক অস�ান কেরিছল। 

িবচাের, ঈ�র তাঁর েলােকেদর িনবর্াসেন পািঠেয়িছেলন। িতিন বয্ািবলনীয় ৈসনয্বািহনীেক িযরূশােলম জয় করেত এবং 

মি�র �ংস করার অনুমিত েদন। েযেহতু ঈ�েরর েলােকরা আর পিব� রইল না, তাই িতিন আর তােদর উপাসনা �হণ 

কেরনিন। েযেহতু ঈ�েরর েলােকরা আর পাপ েথেক পৃথকীকৃত িছল না, তাই িতিন আর তােদর উপাসনা �হণ কেরনিন। 

তবুও ঈ�েরর তাঁর েলােকেদর জনয্ একিট উে�শয্ িছল। মি�র �ংেসর দশ বছর পর ঈ�র বয্ািবলেনর কােছ ব�ী অব�ায় 

বসবাসকারী একজন ভাববাদী িযিহে�লেক একিট দশর্ন িদেয়িছেলন। িযিহে�ল ভিবষয্েতর জনয্ ঈ�েরর পিরক�না 

েদেখিছেলন। 

িযিহে�েলর দশর্েন, িনবর্াসন সমা�; িবচার েশষ হেয় েগেছ; ঈ�েরর উপি�িত িফের এেসেছ। মি�র ঈ�েরর মিহমায় 

পিরপূণর্। ঈ�র তাঁর েলােকেদর জল িদেয় পিরশু� কেরেছন এবং তােদর বািহয্ক অধমর্ েথেক শু� কেরেছন৷ িতিন পাথেরর 

মত কিঠন হৃদয়েক সিরেয় িদেয়েছন এবং তােদরেক একিট নতুন হৃদয় ও একিট নতুন আৎমা িদেয়েছন। িতিন তাঁর 

�িত�িত পূরণ কেরেছন: “আিম েতামার মেধয্ আমার আৎমা �াপন করব এবং এমন করব যােত েতামরা আমার সব িনয়ম 

পালন কেরা ও আমার িবধােনর িবষেয় যৎনবান হও” (িযিহে�ল ৩৬:২৫-২৭)। ই�ােয়ল পিব�, অভয্�রীণভােব এবং 

বািহয্কভােব।  

িযিহে�ল একিট মি�র েদেখিছেলন যা সম� জািতেক আশীবর্াদ কেরিছল। একিট পুনরু�ার করা মি�র েথেক িবশু� জল 

মৃত সাগের �বািহত হেয়িছল। গাছগুিল খাবােরর জনয্ ফল এবং িনরামেয়র জনয্ পাতা যুিগেয়িছল। এদেনর েসৗ�যর্ 

পুনরু�ার করা হেয়িছল। 
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দশর্েনর সবেচেয় মিহমাি�ত অংশিট হল েশষ বাকয্িট: “েসই সময় েথেক নগেরর নাম হেব: সদা�ভু েসখােন আেছন” 

(িযিহে�ল ৪৮:৩৫)। ঈ�েরর তাঁর েলােকেদর জনয্ উে�শয্ পিরপূণর্: একজন পিব� মানুষ পিব� ঈ�েরর উপি�িতেত বাস 

কের! 

► একজন বয্ি� েয পিব� তার বািহয্ক �মাণগুিল আেলাচনা করুন। একজন বয্ি� যার অ�র পিব� তার কাছ েথেক 

আমরা কী বািহয্ক কাজকমর্ আশা করা উিচত? 

ভাববাদীেদর সমসয্া : ই�ােয়েলর অধািমর্কতা 

ভাববাদীরা এমন একিট জািতর িবরুে� ঈ�েরর অিভেযাগ এেনিছেলন যারা চুি� ভ� কেরিছল। ভাববাণীমূলক বইগুিলেত, 

প�পু�েকর মেতা, পিব� শ�িট এমন িকছুেক েবাঝায় যা ঈ�েরর বয্ি�গত এবং তাঁর কােছ আলাদা করা হেয়েছ। 

িযরূশােলম এবং মি�র পিব� িছল কারণ তা ঈ�েরর িছল। 

ঈ�র পিব� 

একুশবার িযশাইয় বেলেছন “ই�ােয়েলর পিব�তম।” েচরুিবেমরা গান েগেয়েছন: “পিব�, পিব�, পিব�, সবর্শি�মান 

সদা�ভু, সম� পৃিথবী তাঁর মিহমায় পিরপূণর্” (িযশাইয় ৬:৩)। 

ঈ�র হেলন েসই ঈ�র িযিন ধািমর্কতার �ারা িনেজেক পিব� �দিশর্ত কেরন (িযশাইয় ৫:১৬)। িযিহে�ল এমন একিট িদন 

েদেখিছেলন েযিদন ঈ�র সম� জািতর কােছ তাঁর পিব�তা �কাশ করেবন। “আর আিম আমার মহ� ও পিব�তা �কাশ 

করব, আর আিম অেনক জািতর সামেন িনেজর পিরচয় েদব। তখন তারা জানেব েয, আিমই সদা�ভু” (িযিহে�ল ৩৮:২৩)। 

ঈ�েরর িবচার তাঁর পিব� �কৃিতেক �কাশ কের। মীখা ই�ােয়েলর পােপর কারেণ এই িবষেয় সতকর্ কেরিছেলন, “সদা�ভু 

িনজ বাস�ান েথেক আসেছন, িতিন েনেম এেস পৃিথবীর সব উ��ােনর উপর িদেয় গমনাগমন করেবন” (মীখা ১:২-৩)। 

ঈ�র ই�ােয়েলর িবচার কেরিছেলন কারণ একজন পিব� ঈ�র েকােনা পাপেক শাি�হীন অব�ায় েছেড় িদেত পােরন না। 

ই�ােয়েলর �িত ঈ�েরর উ�ার েদখায় েয িতিন পিব�। ঈ�র ই�ােয়লেক উ�ার কেরিছেলন এই কারেণ নয় েয েস 

উ�ােরর েযাগয্ িছল, বরং জািতর মেধয্ তাঁর পিব� নােমর জনয্। 

অতএব ই�ােয়ল কুলেক বেলা, ‘সাবর্েভৗম সদা�ভু এই কথা বেলন, েহ ই�ােয়ল কুল, আিম েয েতামােদর জনয্ 

এই কাজ করেত যাি� তা নয়, িক� আমার েসই পিব� নােমর জনয্ই করব, যা েতামরা েযখােন িগেয়ছ েসখােনই 

জািতগেণর মেধয্ অপিব� কেরছ। আিম আমার মহান নােমর পিব�তা েদখাব, যা জািতগেণর মেধয্ অপিব� করা 

হেয়েছ, েয নাম তুিম তােদর মেধয্ অপিব� কেরছ (িযিহে�ল ৩৬:২২-২৩)। 

ঈ�র তাঁর পিব� নামেক ই�ােয়েলর পােপর �ারা লি�ত হেত েদেবন না। িতিন অনয্ানয্ জািতর কােছ তাঁর পিব�তা 

�কােশর জনয্ ই�ােয়লেক েদেশ িফিরেয় েদওয়ার �িত�িত িদেয়িছেলন। 

সাবর্েভৗম সদা�ভু এই কথা বেলন, িবিভ� জািতর মেধয্ ছিড়েয় পড়া ই�ােয়লীেদর আিম যখন জেড়া করব, তখন 

জািতেদর সামেন তােদর মেধয্ আিম িনেজর পিব�তা �কাশ করব। তারা িনেজেদর েসই েদেশ বাস করেব, েয 

েদশ আিম আমার দাস যােকাবেক িদেয়িছলাম (িযিহে�ল ২৮:২৫)।  
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এিট একিট উে�খেযাগয্ �িত�িত। ঈ�র �িত�িত িদেয়িছেলন েয ই�ােয়লেক মু� কের তাঁর পিব�তা েদখােবন এবং 

তােক বািড়েত িনেয় আসেবন। ঈ�র �িত�িত িদেয়িছেলন েয যােদর িতিন িনবর্াসেন পািঠেয়িছেলন েসই েলােকেদর মেধয্ 

তাঁর পিব�তা �কাশ করেবন। পিব�তা ঈ�েরর। 

ই�ােয়ল পিব� িছল না 

েযেহতু পিব�তা ঈ�েরর, আমরা েকবল তখনই পিব� যখন আমরা একজন পিব� ঈ�েরর সােথ সুস�কর্ রািখ। ভাববাদীরা 

েঘাষণা কেরিছেলন েয ই�ােয়ল আর পিব� িছল না কারণ েস ঈ�েরর সােথ একিট অনুগত ও ে�মময় স�েকর্র মেধয্ 

বসবাস করার পিরবেতর্ তার পাপপূণর্ ই�া অনুসাের জীবনযাপন কেরিছল। 

িযশাইয় পু�েক, ঈ�র বেলিছেলন েয িতিন িযহূদা পােপর কারেণ তার েথেক িবি�� হেয়িছেলন। ঈ�র ই�ােয়লেক 

�তয্াখয্ান কেরিছেলন কারণ েস ধািমর্কভােব জীবনযাপন করেত অ�ীকার কেরিছল। 

তােদর সম� কাজ ম�, তােদর হােত রেয়েছ সম� িহং�তার কাজ। তােদর পাগুিল পােপর পেথ েদৗড়ায়; 

িনেদর্ােষর র�পাত করার জনয্ তারা �ত ছুেট যায়। তােদর সম� িচ�াধারা েকবলই ম�; তােদর পেথ পেথ 

রেয়েছ �ংস ও িবনাশ (িযশাইয় ৫৯:৬-৭)।  

ঈ�র িযরময়েক একিট মিসনার েকামরব� মািটর নীেচ চাপা রাখার আেদশ িদেয়িছেলন। সাদা মিসনা শু�তার একিট �তীক 

িছল। িযরিময় ততক্ষণ পযর্� েকামরব�িট মািটর নীেচ চাপা েরেখিছেলন যতক্ষণ না কাদা এবং ধুেলা এিটেক ন� করেছ। 

এিট িযহূদার অশুিচতােক িচি�ত কেরিছল। ঈ�র একিট ধািমর্ক জািত হওয়ার জনয্ িযহূদােক মেনানীত কেরিছেলন। 

পিরবেতর্, ঈ�েরর েলােকরা পােপ পূণর্ জীবন যাপন কেরিছল (িযরিময় ১৩:১-১১)। 

িযিহে�েল, ঈ�র ই�ােয়লেক েজদী িবে�াহীেদর একিট জািত িহেসেব িন�া কেরিছেলন যারা তাঁর িবরুে� িবে�াহ কেরিছল 

(িযিহে�ল ২:৩)। একজন পিব� ঈ�েরর বাধয্ হওয়ার পিরবেতর্, ই�ােয়ল েপৗৎতিলক জািতর মেতা জীবনযাপন কেরিছল। 

“আর েতামরা জানেব েয, আিমই সদা�ভু, কারণ েতামরা আমার িনয়ম ও শাসন পালন কেরািন বরং েতামােদর চারপােশর 

জািতেদর অনুরূপ হেয়ছ” (িযিহে�ল ১১:১২)। ই�ােয়ল আর পিব� িছল না। 

িনবর্াসেনর সময়, দািনেয়ল �ীকার কেরিছেলন েয জািতেদর সামেন ঈ�রেক স�ান করার জনয্ িনবর্ািচত েলােকরা �কাশয্ 

ল�ার েযাগয্ িছল (দািনেয়ল ৯:৭)। েকন?  

সম� ই�ােয়ল েতামার িবধান অমানয্ কেরেছ ও িবপেথ েগেছ, েতামার বাধয্ হেত অ�ীকার কেরেছ। তাই ঈ�েরর 

দাস েমািশর বয্ব�ায় েযসব অিভশাপ ও িবচােরর কথা েলখা আেছ তা আমােদর উপর েঢেল েদওয়া হেয়েছ কারণ 

আমরা েতামার িবরুে� পাপ কেরিছ। (দািনেয়ল ৯:১১)।  

নাবালক ভাববাদীরা ই�ােয়লেক তার পােপর জনয্ িন�া কেরিছেলন। েহােশয় অিভশাপ, িমথয্াচার, নরহতয্া, চুির এবং 

বয্িভচােরর জনয্ ই�ােয়লেক অিভযু� কেরিছেলন (েহােশয় ৪:২)। মীখা েসইসব েলােকেদর কােছ �চার কেরিছেলন যারা 

সিঠক কাজেক ঘৃণা করত এবং দু�াযর্েক পছ� করত (মীখা ৩:২)। 

সফিনয় িহি�েয়র বংশধর িছেলন। িতিন িযহূদার সবেচেয় ক্ষমতাশালী পিরবারগুিলর একিটর সদসয্ িছেলন, িক� িতিন 

িযহূদার পােপর জনয্ তার েনতােদর েদাষােরাপ করেত ি�ধা কেরনিন। 
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তার মধয্বতর্ী রাজকমর্চারীরা েযন গজর্নকারী িসংহ; তার শাসেকরা স�য্ােবলার েনকেড়, তারা সকােলর জনয্ িকছুই 

েফেল রােখ না। তােদর ভাববাদীরা অনাচারী; তারা িব�াসঘাতক। তােদর পুেরািহতরা পিব� ব�েক অপিব� কের 

এবং বয্ব�ার িবরুে� কাজ কের (সফিনয় ৩:৩-৪)। 

তার রাজৈনিতক আিধকািরক েথেক তার ধমর্ীয় েনতৃবৃ�, সবেক্ষে�ই ই�ােয়ল ঈ�েরর িবরুে� পাপ কেরিছল। সমসয্াটা 

কী িছল? ই�ােয়ল ভুেল িগেয়িছল েয পিব�তা ধািমর্ক আচার-অনু�ােনর েচেয়ও অেনক বড় িবষয়। ই�ােয়ল �কৃত 

ধািমর্কতােক শূনয্ অনু�ান িদেয় �িত�াপন কেরিছল। 

পিব�তা হল আচার-অন�ুােনর এবং েপশার েচেয়ও অেনক বড় িবষয় 

বয্ব�ার একিট উে�শয্ িছল ই�ােয়লেক েশখােনা েয েস ঈ�েরর। দুভর্াগয্বশত, ই�ােয়ল শী�ই বয্ব�ার �কৃত অথর্ ভুেল 

িগেয়িছল। েলােকরা যথাযথ আচার-অনু�ান পালন কেরিছল, িক� তােদর হৃদয় পিব� িছল না। এই জািত যােক ঈ�র তাঁর 

�িত�িব �িতফিলত করার জনয্ আলাদা কের েরেখিছেলন তা এখন অপিব�। ভাববাণীমূলক বইগুিল িশক্ষা েদয় েয পিব� 

হওয়ার অথর্ অভয্�রীণভােব এবং বািহয্কভােব ধািমর্ক হওয়া। 

িযিহে�লেক ৫৯৭ ি��পূবর্াে� বয্ািবলেন িনেয় যাওয়া হেয়িছল। যখন িযিহে�ল ৩০ বছর বয়সী, ঈ�র এক ধারাবািহক 

দশর্েনর মাধয্েম ভাববাদীর সােথ কথা বলেত শুরু কেরিছেলন। িযিহে�ল িযহূদার �বীণেদরেক পিব� �ােন মূিতর্ পূজা 

করেত েদেখিছেলন (িযিহে�ল ৮)। মি�েরর চ�র মৃতেদেহ পূণর্ না হওয়া পযর্� ঈ�র �গর্দূেতেদর িবচার আনার আেদশ 

িদেয়িছেলন। ঈ�েরর মিহমা মি�র েছেড় চেল িগেয়িছল (িযিহে�ল ১০)। মি�র এবং তার সম� আচার-অনু�ান অথর্হীন 

হেয় পেড়িছল কারণ েলােকরা আর পিব� িছল না। 

একিট পিব�  জীবন আচার-অনু�ােনর েচেয়ও বড় িবষয় 

ই�ােয়ল িনেজেক পিব� বেল দাবী কেরিছল, িক� েস পাপী এবং অশুিচ িছল। েলােকরা পিব�তার আচার-অনু�ান অনুসরণ 

কেরিছল, িক� তারা ধািমর্ক জীবন যাপন করত না। “তারা সদা�ভুেক তয্াগ কেরেছ; তারা ই�ােয়েলর পিব�তমেক অব�া 

কেরেছ, এবং তাঁর �িত তারা িপঠ িফিরেয়েছ” (িযশাইয় ১:৪)। েলােকরা যথাথর্ আচার-অনু�ান পালন করত, িক� তারা 

পােপর জীবন যাপন করত। ভাববাদীরা �চার কেরিছেলন েয সম� আচার-অনু�ানই অথর্হীন যিদ ই�ােয়ল েলােকরা পাপী 

জীবনযা�া েমেন চেল। পিব�তা উৎসব এবং ৈনবদয্র েথেকও বড় িবষয়। 

িযশাইয় বেলেছন েয ঈ�র িযহূদার েহামবিল �তয্াখয্ান কেরিছেলন কারণ েস পিব� জীবন যাপন করত না। 

অথর্হীন সব বিলদান আমার কােছ আর এেনা না…. আিম েতামােদর এসব ম� জমােয়ত সহয্ করেত পাির না। 

েতামােদর অমাবসয্ার উৎসবগুিল ও িনধর্ািরত সব পবর্, আমার �াণ ঘৃণা কের। েসগুিল আমার পেক্ষ এক 

েবাঝা�রূপ, েযগুিলর ভার বেয় বেয় আিম �া� হেয়িছ (িযশাইয় ১:১৩-১৪)।  

মি�েরর সামেন দাঁিড়েয়, িযরিময় েঘাষণা কেরিছেলন, “েকােনা িমথয্া কথাবাতর্ায় েতামরা িব�াস েকােরা না এবং েবােলা 

না, ‘এই হল সদা�ভুর মি�র, সদা�ভুর মি�র, সদা�ভুর মি�র’” (িযরিময় ৭:৪)। মি�র আর পিব� িছল না। েকন? 

কারণ উপাসনাকারীরা ধািমর্ক জীবন যাপন করত না। ঈ�র সতকর্ কেরিছেলন, “তারা যিদও উপবাস কের, আিম তােদর 
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কা�া শুনব না; তারা যিদও েহামবিল ও শসয্-ৈনেবদয্ উৎসগর্ কের, আিম েসগুিল �াহয্ করব না” (িযরিময় ১৪:১২)। ঈ�র 

শূনয্ আচার-অনু�ােনর েচেয়ও েবিশ িকছু চান। 

ঈ�র েহােশয়েক বেলিছেলন, “কারণ আিম দয়া চাই, বিলদান নয়, এবং েহামবিলর েচেয় চাই ঈ�রেক �ীকৃিত দান” 

(েহােশয় ৬:৬)। ই�ােয়ল েহামবিল উৎসগর্ কেরিছল িক� ঈ�েরর সােথ তার চুি� ভ� কেরিছল। একিট ধািমর্ক জীবন 

বয্তীত েহামবিল স�ূণর্ অথর্হীন। ই�ােয়েলর বিলদান সে�ও, ঈ�র তােদর অনয্ায় মেন রাখেবন এবং তােদর পােপর শাি� 

েদেবন (েহােশয় ৮:১৩)। েকন?  

েদেশ েকােনা িব��তা, েকােনা ভােলাবাসা েনই এবং ঈ�রেক েকউ �ীকৃিত েদয় না। এেদেশ আেছ েকবলই 

অিভশাপ, িমথয্াচার ও নরহতয্া, চুির ও বয্িভচার; এরা সম� সীমা ল�ন কের, এবং র�পােতর উপের র�পাত 

কের (েহােশয় ৪:১-২)।  

উৎতেরর এলাকািট আিসিরয়া �ারা অিধকতৃ হওয়ার অ� সময় আেগই আেমাষ 

েসখােন �চার কেরিছেলন। আেমাষ অনুতােপর জনয্ েশষ সুেযাগ িদেয়িছেলন। 

আেমাষ ই�ােয়েলর পােপর মুেখামুিখ হেয়িছেলন। ভাববাণী করা “ঈ�েরর 

েলােকরা” মারাৎমক সামািজক অিবচার েথেক শুরু কের ল�াজনক েযৗনাচােরর 

মেতা সম� পােপরই ভাগীদার িছল। ধনী ই�ােয়লীয়রা অনয্াযয্ভােব জিরমানা 

দাবী করত এবং ধমর্ীয় উৎসব উদযাপেনর জনয্ মদ িকনেত েসই টাকা বয্বহার 

করত (যা�াপু�ক ২২:২৬; আেমাষ ২:৮)। তােদর পাপী জীবনযা�ার কারেণ, 

তােদর উপাসনাও ফাঁপা িছল। ঈ�র বেলেছন: 

আিম েতামােদর ধমর্ীয় উৎসবগুিল ঘৃণা কির, অ�াহয্ কির; েতামােদর 

সভাগুিল আিম সহয্ করেত পাির না। েতামরা যিদও আমার কােছ েহামবিল ও শসয্-ৈনেবদয্গুিল উপি�ত কেরা, 

আিম েসগুিল �হণ করব না। েতামরা যিদও নধর পশুর ম�লাথর্ক বিল উৎসগর্ কেরা, আিম েসগুিল েচেয়ও েদখব 

না। েতামােদর গানবাজনার শ� দূর কেরা! আিম েতামােদর বীণার ঝংকার শুনেত চাই না (আেমাষ ৫:২১-২৩)।  

এমনিক িনবর্াসেনর পের, িযহূদা স�ূণর্ আনুগেতয্র জনয্ আচার-অনু�ান �িত�াপন করার েচ�া কেরিছল। ৫১৬ ি��পূবর্াে�, 

েলােকরা মি�র পুনিনর্মর্াণ করেত শুরু কেরিছল। যিদও তারা ধমর্ীয় কাজকমর্ই িছল, তেব তােদর হৃদয় শু� িছল না। হগয় 

েলােকেদর �রণ কিরেয় িদেয়িছেলন েয একজন পুেরািহত েয একিট মৃতেদহ �শর্ কেরেছ েস অশুিচ। একইভােব, 

েলােকেদর পােপর �ারা েয অশুিচতা তা মি�ের তােদর কাজেকও অশুিচ কেরেছ। ধািমর্কতার বয্তীত আচার-অনু�ান িনছক 

ফাঁকা অ�ভি�; পিব�তা আচার-অনু�ােনর েচেয়ও বড় িবষয়। (হগয় ২:১০-১৪)।  

মালািখ সতকর্ কেরিছেলন েয ঈ�র িযহূদার আরাধনা �তয্াখয্ান কেরিছেলন। “আিম েতামােদর �িত খুিশ নই,” সবর্শি�মান 

সদা�ভু বেলন, “এবং আিম েতামােদর হাত েথেক েকানও রকম ৈনেবদয্ �হণ করব না” (মালািখ ১:১০)। ঈ�র েলােকেদর 

পােপর কারেণ িযহূদার ৈনেবদয্ �হণ করেত অ�ীকার কেরিছেলন। 

ভাববাণীমূলক বইগুিল ��ভােব বেলেছ: পিব�তা আচার-অনু�ােনর েচেয়ও বড় িবষয়। একজন বয্ি� েয একিট ধািমর্ক 

জীবন যাপন কের না েস পিব� নয়। আমরা অশুিচ হােত ঈ�েরর আরাধনা করেত পাির না। 

পিব�তার জনয্ একিট �াথর্না 

“ি�য় ে�মময় �ভু, 

আমােক একিট অিবচল হৃদয় দাও; 

আমােক একিট অপরািজত হৃদয় দাও; 

আমােক একিট সরল হৃদয় দাও। 

েতামােক জানার �ান দাও, 

দাও েতামােক েখাঁজার অধয্বসায়, 

এবং েতামােক আিল�ন করার িব��তা।” 

- থমাস অয্াকুইনাস (Thomas 
Aquinas) -এর েলখা েথেক গৃহীত 
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একিট পিব� জীবন হল ঈ�েরর নােম করা েকান েপশার েচেয়ও বড় িবষয় 

ঈ�র েসই েলােকেদর �তয্াখয্ান কেরিছেলন যারা তাঁর নাম দািব কেরিছল কারণ তারা তােদর পাপ পিরতয্াগ করেত 

অ�ীকার কেরিছল। নতুন িনয়েম, যীশু সতকর্ কেরিছেলন: 

“যারা আমােক ‘�ভু, �ভু’ বেল, তারা সবাই �গর্রােজয্ �েবশ করেত পারেব না; িক� েয আমার �গর্� িপতার 

ই�া পালন করেব, েসই �েবশ করেত পারেব। (মিথ ৭:২১-২৩)। েসিদন, অেনেক আমােক বলেব, ‘�ভু, �ভু; 

আমরা িক আপনার নােম ভিবষয্দ্ বাণী কিরিন? আপনার নােম িক ভূত তাড়াইিন ও বহু অেলৗিকক কাজ 

কিরিন?’ তখন আিম তােদর �� বলব, ‘আিম েতামােদর েকােনাকােলও জানতাম না। দুে�র দল, আমার সামেন 

েথেক দূর হও!’” (মিথ ৭:২১-২৩)। 

পিব�তা ঈ�েরর নােম ভাববাণী করার েচেয়ও বড় িবষয়। পিব�তা হল বািহয্ক আচরেণ �কািশত অভয্�রীণ ধািমর্কতা। 

ঈ�েরর একিট পিব� হৃদয় এবং দুিট পিব� হাত �েয়াজন। 

িযরিমেয়র সমেয়র মেতা, আজেকও ঈ�র েসইসব পা�ারেদর সােথ কথা বলেছন যারা গরীবেদর েদওয়া দােনর অেথর্ 

বড় বড় ইমারত বানাে�। “িধক্ েসই মানুষেক, েয অধািমর্কতায় তার �াসাদ িনমর্াণ কের, অনয্ােয়র সে� তার উপরতলার 

কক্ষ ৈতির কের” (িযরিময় ২২:১৩)।  

আেমােষর সমেয়র মেতা, আজেকও ঈ�র েসইসব বাদয্কারেদর সােথ কথা বলেছন যারা পাপীেদর মেতা জীবন যাপন 

করেছ। “েতামােদর গানবাজনার শ� দূর কেরা; আিম েতামােদর বীণার ঝংকার শুনেত চাই না” (আেমাষ ৫:২৩)।  

মীখার সমেয়র মেতা, আজেকও ঈ�র েসইসব বয্বসায়ীেদর সােথ কথা বলেছন যারা ে�তােদর সােথ কােলাবাজাির করার 

সময় িযশুর নাম বয্বহার কের। “েহ মানুষ, যা ভােলা তা েতা িতিন েতামােক েদিখেয়েছন। সদা�ভু েতামার কাছ েথেক কী 

চাইেছন জােনা? শুধুমা� এইটা েয, নয্াযয্ কাজ করা ও ভােলাবাসা এবং েতামার সদা�ভুর সে� ন� হেয় চলা।” (মীখা 

৬:৮)। পিব�তা আচার-অনু�ান বা েপশার েচেয়ও অেনক বড় িবষয়। ভাববাদীেদর সমেয়র মেতা, আজেকও ঈ�র ধািমর্ক 

আচরেণর েখাঁজ করেছন। 

পিব�তা হল ধািমর্কতা 

একিট পিব� হৃদয় পিব� হােত বা কােজ �দিশর্ত হেব। ই�ােয়ল অধািমর্ক জীবনযাপন করার সময় িনেজেক পিব� জািত 

বেল দািব করেত পােরিন। 

েযেহতু ঈ�র একজন ধািমর্ক ঈ�র, েসেহতু তাঁর েলােকেদর অবশয্ই ধািমর্ক হেত হেব। ঈ�েরর েলােকেদর মেধয্ অবশয্ই 

তাঁেদর ঈ�েরর চির� থাকেত হেব। যারা মূিতর্ পূজা কের তারা তােদর মূিতর্র ৈনিতক �কৃিত �হণ কের; যারা িযেহাবােক 

উপাসনা কের তােদরেক অবশয্ই িযেহাবার ৈনিতক �কৃিত �হণ করেত হেব। ঈ�েরর উে�শয্ হল একজন ধািমর্ক ও পিব� 

মানুষ ৈতির করা। 

িযশাইয় ঈ�েরর �কৃিত বণর্না কেরিছেলন। “সদা�ভু মিহমাি�ত হেয়েছন, কারণ িতিন ঊে�র্ অিধ�ান কেরন; িতিন 

নয্ায়িবচার ও ধািমর্কতায ়িসেয়ান পিরপূণর্ করেবন” (িযশাইয় ৩৩:৫)। একই বাতর্ায়, িযশাইয় েসই ধািমর্ক বয্ি�র বণর্না 

িদেয়িছেলন েয ঈ�েরর উপি�িতেত থাকেত পাের। 
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…�াসকারী আগুেন আমােদর মেধয্ েক বসবাস করেত পাের? আমােদর মেধয্ েক পাের েসই িচর�ায়ী আগুেন 

বসবাস করেত? েয ধািমর্কতার পেথ জীবনযাপন কের, যা নয্াযস়ংগত েয েসই কথা বেল, েয দমনপীডে়নর মাধয্েম 

হৃত লাভ ঘণৃা কের এবং উৎেকাচ েনওয়া েথেক িনেজর হাত গুিটেয় রােখ, েয খুেনর ষড়য� েথেক িনেজর কান 

িফিরেয় েনয় এবং ম� করার পিরক�নার �িত িনেজর েচাখ ব� রােখ (িযশাইয় ৩৩:১৪-১৫)।  

একমা� েস বয্ি�ই ঈ�েরর সাি�েধয্ থাকেত পাের েয ঈ�েরর ধািমর্ক ও নয্ায়পরায়ণ চিরে�র অিধকারী। পিব� েলােকরা 

ঈ�েরর মেতাই আচরণ কের; তারা এক পিব� ঈ�েরর �কৃিতেক �িতফিলত কের। 

পিব�তা হল অভয্�রীণ ধািমর্কতা : হৃদয় 

�কৃত ধািমর্কতা অ�র েথেক আেস। ভাববাদীরা ভােলা কেরই জানেতন েয আইেনর আচার-অনু�ানগুেলা িনেজেদর মেধয্ 

যেথ� নয়। অভয্�রীণ ধািমর্কতা ছাড়া বািহয্ক আনুগতয্ কপটতা। ধািমর্কতা হৃদয় েথেকই শুরু হয়। 

ই�ােয়ল আইন �তয্াখয্ান কেরিছল কারণ েস েসই ঈ�রেক �তয্াখয্ান কেরিছল িযিন আইন িদেয়িছেলন। হৃদয় েথেক 

অবাধয্তা শুরু হয়। ই�ােয়ল ঈ�েরর আেদশ অমানয্ কেরিছল কারণ তােদর হৃদয় তােদর মূিতর্র িপছেন পিরচািলত হেয়িছল 

(িযিহে�ল ২০:১৬)। ঈ�র েদেখিছেলন েয তােদর হৃদয় িমথয্া িছল (েহােশয় ১০:২)। 

অবাধয্তা হৃদয় েথেক শুরু হয়; ধািমর্কতা হৃদয় েথেক শুরু হয়। িযশাইেয়র মাধয্েম ঈ�র বেলিছেলন, “যা নয্ায়সংগত, 

েতামরা যারা তা জােনা, আমার কথা েশােনা, আমার িবধান েতামােদর মেধয্ যােদর অ�ের আেছ, তারা েশােনা” (িযশাইয় 

৫১:৭)। েসই বয্ি�রাই ধািমর্কতা জােন যােদর অ�ের ঈ�েরর িবধান রেয়েছ। 

িযরিময় এবং িযিহে�ল এমন একিট িদেনর িদেক তািকেয়িছেলন েযিদন ঈ�েরর েলােকেদর হৃদেয় ঈ�েরর আইন েরািপত 

হেব। 

েসই সমেয়র পের, আিম ই�ােয়ল কুেলর সে� এই িনয়ম �াপন করব, সদা�ভু এই কথা বেলন, “আিম তােদর 

মেন আমার িবধান েদব এবং তােদর হৃদেয় তা িলেখ েদব। আিম তােদর ঈ�র হব আর তারা আমার �জা হেব” 

(িযরিময় ৩১:৩৩)।  

আিম তােদর একই হৃদয় েদব ও েসখােন এক নতুন আৎমা �াপন করব; আিম তােদর মেধয্ েথেক কিঠন হৃদয় 

সিরেয় এক মাংসময় হৃদয় েদব। তখন তারা আমার িনয়ম সকল অনুসরণ করেব এবং আমার শাসন পালন করেত 

যৎনবান হেব। তারা আমার েলাক হেব এবং আিম তােদর ঈ�র হব (িযিহে�ল ১১:১৯-২০)।  

ধািমর্কতা হৃদয় েথেক শুরু হয়। েযােয়ল েকবল বািহয্ক �দশর্েন অনুতাপ না করার জনয্ েলােকেদর আ�ান জািনেয়িছেলন। 

উপবাস এবং কা�া আবিশয্কভােব অনুত� হৃদয় েথেক আসেত হেব। 

সদা�ভু েঘাষণা কেরন, “েতামরা এখনই, েতামােদর স�ূণর্ মেন�ােণ আমার কােছ িফের এেসা, েতামরা উপবাস 

ও কা�ার সে�, েশাক করেত করেত িফের এেসা।” েতামােদর েপাশাক নয়, িক� েতামরা িনেজর িনেজর হৃদয় 

িবদীণর্ কেরা। েতামরা েতামােদর ঈ�র সদা�ভুর কােছ িফের এেসা, কারণ িতিন অনু�হকারী ও সহানুভূিতশীল, 

িবলে� ে�াধ কেরন ও সীমাহীন তাঁর ভােলাবাসা। িতিন িবপযর্য় ে�রণ কের দয়া�র্ হন (েযােয়ল ২:১২-১৩)।  
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বািহয্ক �দশর্নই যেথ� নয়। ধািমর্কতার অবশয্ই হৃদয় েথেক শুরু হওয়া উিচত।  

পিব�তা হল বািহয্ক ধািমর্কতা : হাত বা কাজ 

ভাববাণীমূলক বইগুিলেত, ৈনিতক আচরণ হল পিব�তা পিরমােপর কািঠ। পিব�তার জনয্ �েয়াজন সৎ চির� ও আচরণ। 

একিট ধািমর্ক জীবেনর পুরাতন িনয়েম উি�িখত সহজতম বণর্নাগুিলর মেধয্ একিট মীখা েথেক এেসেছ। মীখা তাঁর 

েলােকেদর জনয্ ঈ�েরর �তয্াশাগুিলেক সিঠকভােব বণর্না কেরিছেলন। 

েহ মানুষ, যা ভােলা তা েতা িতিন েতামােক েদিখেয়েছন। সদা�ভু েতামার কাছ েথেক কী চাইেছন জােনা? শুধুমা� 

এইটা েয, নয্াযয্ কাজ করা ও ভােলাবাসা এবং েতামার সদা�ভুর সে� ন� হেয় চলা (মীখা ৬:৮)। 

এটাই হল ধািমর্ক জীবন যাপন করার অথর্ : অনয্ মানুষেদর �িত নয্ায়িবচার এবং করুণা, এবং ঈ�েরর �িত ন�তা। 

ভাববাণীমূলক পু�কগুিলেত নয্ায়িবচার, করুণা, এবং ন�তা একিট জীবনেক সং�ািয়ত কের। 

ধািমর্কতা হল অনয্ মানষুেদর �িত নয্ায়িবচার এবং করুণা 

িকছু মানুষ তােদর হৃদয় আর কাজেক আলাদা করেত চায়। তারা বেল, “আমার হৃদয় পিব�, িক� আমার হাতগুেলা পাপী। 

আিম আমার হৃদেয় ঈ�রেক ভােলাবািস, িক� আিম একিট ধািমর্ক জীবন যাপন কির না।” ভাববাণীমূলক বইগুিল এই 

পৃথকীকরণেক সমথর্ন কের না। একিট পিব� হৃদয় বািহয্ক ধািমর্কতায় �কািশত হেব। একিট শুিচ হৃদেয়র ফলালফল সিঠক 

আচরেণ �দিশর্ত হেব। পিব� েলাকেদর হাত পিব� হয়। 

সখিরয় ধািমর্কতােক অনয্েদর �িত সিঠক আচরণ িহেসেব সং�ািয়ত কেরিছেলন। 

সবর্শি�মান সদা�ভু এই কথা বেলন, “েতামরা নয্ায়ভােব িবচার কেরা, এেক অেনয্র �িত করুণা কেরা ও 

সহানুভূিত েদখাও। েতামরা িবধবােদর বা অনাথেদর, িবেদিশেদর বা গিরবেদর উপর অতয্াচার েকােরা না। এেক 

অেনয্র িবষয় হৃদেয় ম� িচ�া েকােরা না” (সখিরয় ৭:৯-১০)।  

আেমাষ এমন একিট জািতর কােছ �চার কেরিছেলন যারা ধািমর্কতার ভুেল িগেয়িছল। ই�ােয়ল [তুিম] “নয্ায়িবচারেক 

িত�তায় পিরণত কেরা, ও ধািমর্কতােক ভূিমেত িনেক্ষপ কেরা।” ঈ�ােয়েলর এই অধঃপতেনর সমাধান কী িছল? “িক� 

নয্ায়িবচার নদীর মেতা �বািহত েহাক, ধািমর্কতা কখনও শুিকেয় না যাওয়া ে�ােতর মেতা েহাক” (আেমাষ ৫:৭, ২৪)। 

িযশাইয় ধািমর্কতার �িত আেমােষর আেবেগর কথাই বেলিছেলন। িযশাইেয়র �থম বাতর্া িযহূদােক একিট ধািমর্ক জীবেন 

আ�ান জািনেয়িছল: 

েতামরা েসইসব ধুেয় েফেলা ও িনেজেদর শুিচশু� কেরা। েতামােদর সব ম� কমর্ আমার দৃি�পথ েথেক দূর কেরা! 

অনয্ায় সব কমর্ করা েথেক িনবৃৎত হও। যা নয্ায়সংগত, তাই করেত েশেখা; নয্ায়িবচার অনুধাবন কেরা। অতয্াচািরত 

েলােকেদর পােশ দাঁড়াও। িপতৃহীনেদর পক্ষসমথর্ন কেরা, িবধবােদর সপেক্ষ ওকালিত কেরা (িযশাইয় ১:১৬-

১৭)।  

িযহূদােক নয্ায়িবচার এবং ধািমর্কতায় আ�ােনর জনয্ িযরিমেয়র মাধয্েম ঈ�র কথা বেলিছেলন। 
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সদা�ভু এই কথা বেলন, “যা িকছু যথাথর্ ও নয্ায়সংগত, েতামরা তাই কেরা। যােদর সবিকছু হরণ করা হেয়েছ, 

তােদর অতয্াচারীেদর হাত েথেক তােদর রক্ষা কেরা। িবেদিশ, িপতৃহীন বা িবধবােদর �িত েকােনা অনয্ায় বা 

িহং�তার কাজ েকােরা না এবং এই �ােন েকােনা িনেদর্াষ বয্ি�র র�পাত েকােরা না” (িযরিময় ২২:৩)। 

ঈ�েরর তাঁর েলাকেদর জনয্ মাপকািঠ িছল নয্ায়িবচার, ধািমর্কতার, এবং করুণা। ঈ�র চান েয তাঁর েলােকরা ধািমর্কভােব 

জীবন যাপন করুক, যােত তারা ঈ�েরর মেতা আচরণ করেত পাের। 

ধািমর্কতা হল ঈ�েরর �িত ন�তা 

ঈ�র এমন েলাকেদর স�ান কেরন যারা অনয্েদর সােথ নয্ায়িবচার ও করুণার আচরণ কের; আমােদর �িতেবশী �িত 

আমােদর এরকমই আচরণ করেত হেব। ঈ�র এমন েলাকেদর েখাঁেজন যারা তাঁর সামেন ন�ভােব চেল; ঈ�েরর �িত 

আমােদর এমনই আচরণ হেত হেব। 

িযহূদা উঁচু পাহােড় মূিতর্ পূজা করত। ঈ�র িযহূদােক �রণ কিরেয় িদেয় �তুয্ৎতর কেরিছেলন েয িতিনই একমা� িযিন 

সিতয্ই উ��ােন বাস কেরন। 

কারণ িযিন উ� ও উ�ত, িযিন িচরকাল জীিবত থােকন ও যাঁর নাম পিব�, িতিন এই কথা বেলন, “আিম এক উ� 

ও পিব��ােন বাস কির, আবার েয ভ�চণূর্ ও নতন� আৎমা িবিশ�, তার মেধয্ও বাস কির, েযন ন� বয্ি�েদর 

আৎমা স�ীিবত কির এবং ভ�চণূর্মনা বয্ি�েদর হৃদয়েকও স�ীিবত কির” (িযশাইয় ৫৭:৭, ১৫)।  

আমরা অনুত� এবং ন� আৎমার মাধয্েম উ� এবং মহান ঈ�েরর কােছ েপৗঁছাই। ধািমর্কতা ঈ�েরর �িত ন�তােক অ�ভুর্� 

কের। এটাই আসল পিব�তা। 

েহােশয় ধমর্তয্াগী জািতর কােছ �চার কেরিছেলন। ভাববাদী জানেতন েয েলােকরা তাঁর বাণী �তয্াখয্ান করেব। িক� যিদও 

েলােকরা অনুতাপ করেত �তয্াখয্ান কেরিছল, েহােশয় ঈ�েরর অে�ষণকারী ই�ােয়লীয়েদর কােছ আম�ণ জািনেয় েশষ 

কেরিছেলন। যিদও একটা েগাটা জািত ঈ�রেক �তয্াখয্ান করেত পাের, তবুও ধািমর্ক বয্ি� ঈ�েরর পেথ চলেত পাের। 

েয বয্ি� তাঁেক স�ান করেবন ঈ�র তােক স�ান করেবন। েয বয্ি� ধািমর্কতার পেথ চেল ঈ�র তােক আশীবর্াদ কেরন। 

েক �ানবান? তােদর এসব িবষয় উপলি� করেত দাও। িবচক্ষণ েক? তােদর এগুিল বুঝেত দাও। সদা�ভুর 

পথসকল নয্ায়সংগত; ধািমর্ক বয্ি� েসইসব পেথই হাঁেট (েহােশয় ১৪:৯)।  

পিব�তার অনশুীলন : একিট পিব� জীবেনর নীিতত�  

পিব�তা হৃদয় েথেক শুরু হয়য়, িক� এিট বািহয্ক আচরেণও �কািশত হয়। মি�র উৎসেগর্র সমেয়, শেলামন েলাকেদর 

বেলিছেলন, “আর েতামােদর অ�র েযন আমােদর ঈ�র সদা�ভুর িবিধিবধান অনুসাের চলার ও তাঁর আেদেশর বাধয্ 

হওয়ার জনয্ তাঁর �িত পুেরাপিুর সমিপর্ত থােক, েযমনিট এসময় হেয়েছ” (১ রাজাবলী ৮:৬১)। অভয্�রীণ পিব�তার 

ফলাফল বািহয্ক পিব�তায় েদখা যায়; আপিন যিদ অ�র েথেক পিব� হন, তাহেল আপিন বািহয্কভােবও ধািমর্কতার জীবন 

যাপন করেবন। 
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ভাববাদীরা �াচীন ই�ােয়েলর েসই বয্ি�েদর িবেরািধতা কেরিছেলন যারা িশিখেয়িছল েয ঈ�েরর েলােকেদর ঈ�েরর 

আইন মানেত হেব না। ভাববাদীরা আজেকর ম�লীেতও তােদর িবেরািধতা কেরন যারা িশক্ষা েদয় েয ি��িব�াসীরা পিব� 

জীবনযাপেনর জনয্ ঈ�েরর দািব পূরণ করেত পাের না। 

আজেক অেনক �চারকই িশক্ষা েদন, “ঈ�েরর নীিত বেল ধািমর্কভােব বাঁচেত, িক� িতিন জােনন েয আপিন তাঁর আইন 

পালন করেত পারেবন না।” এটা ভাববাদীেদর ব�বয্ নয়। ভাববাদীরা বেলেছন, “ঈ�েরর নীিত বেল ধািমর্কভােব বাঁচেত; 

এটাই ঈ�র চান। ঈ�েরর েলােকরা ঈ�েরর নীিত েমেন চলেব।” 

েমািশর িবধান েথেক একিট উদাহরণ আপনােক েদখােব েয কীভােব একিট পিব� হৃদয় আমােদর ৈদনি�ন কাজেক �ভািবত 

কের। ঈ�র বেলেছন, “েতামােদর �িতেবশীেক িনযর্াতন করেব না িকংবা তার েকােনা িজিনস হরণ করেব না। েবতনজীবীর 

েবতন রাি� অিতবািহত না হওয়া পযর্� ধের েরেখা না” (েলবীয় পু�ক ১৯:১৩)। �াচীন িবে�, একজন �িমকেক �িতিদন 

িদেনর েশেষ েবতন েদওয়া হত। েসই সমেয় েকােনা েচিকং অয্াকাউ� বা ে�িডট কাডর্ িছল না। তারা েসামবােরর েবতন 

িদেয় ম�লবােরর খাবার িকনত। �িতিদন একজন �িমকেক েবতন িদেত অ�ীকার করা তােদর পেক্ষ খাবার েকনা কিঠন 

কের তুলত। িবধান বেল, “�িতিদেনর েশেষ েতামার কমর্ীেদর েবতন দাও। একজন ধািমর্ক বয্বসায়ী তাঁর �িমকেদর সােথ 

নয্ায়িবচার করেবন।” 

আমরা ভাববাদীেদর মেধয্ ধািমর্কতা, নয্ায়িবচার এবং করুণার উপর েজার িদেত েদেখিছ। নতুন িনয়েমর ে�িরতরাও এই 

একই বাতর্া �চার কেরন। এিট যােকােবর িচিঠেত সবেচেয় ��ভােব েদখা যায়। যােকাব তােদর জনয্ িলেখিছেলন যারা 

িনেজেদরেক ঈ�েরর েলাক বেল দািব কেরিছল, িক� যারা ধািমর্ক জীবনযাপন কেরিন। িতিন েদখান েয ধািমর্ক জীবনযাপেন 

�কৃত পিব�তা েদখা যায়। 

• পিব� বয্ি�রা ধািমর্কতার দাবী করার েচেয়ও েবিশ িকছু কেরন, তাঁরা ঐ�িরক জীবন যাপন কেরন। “বােকয্র 

েকবল ে�াতা েহােয়া না ও িনেজেদর �তািরত েকােরা না। বাকয্ যা বেল, তা কেরা” (যােকাব ১:২২)। 

• পিব� বয্ি�রা অনাথ এবং িবধবােদর �িত সহানুভূিতশীল থােকন। “িপতা ঈ�েরর কােছ িবশু� ও িনেদর্াষরূেপ 

�হণেযাগয্ ধমর্ হল এই: অনাথ ও িবধবােদর দুঃখকে� ত�াবধান করা এবং সাংসািরক কলুষতা েথেক িনেজেক 

রক্ষা করা” (যােকাব ১:২৭)। 

• পিব� বয্ি�রা ধনী এবং গরীব উভয় �কার মানুেষর েক্ষে�ই িনরেপক্ষ। “িক� েতামরা যিদ পক্ষপািত� কেরা, তেব 

পাপ কেরছ এবং িবধােনর �ারাই েতামরা িবধানভ�কারীরূেপ েদাষী সাবয্� হেব” (যােকাব ২:৯)। 

• পিব� বয্ি�রা তাঁেদর কথােক িনয়�েণ রােখন। “েকউ যিদ তার কথাবাতর্ায় কখনও ভুল না কের, তাহেল েস 

িস�পুরুষ, েস তার সম� শরীর বেশ রাখেত সমথর্” (যােকাব ৩:২)। 

• পিব� বয্বসায়ীরা তাঁেদর কমর্চারীেদর সােথ নয্ায়িবচার কেরন। “েদেখা! েয মজুেররা েতামােদর জিমেত ফসল 

েকেটেছ তােদর মজুির েতামরা দাওিন, তারা েতামােদর িবরুে� িচৎকার করেছ। যারা শসয্ কােট তােদর কা�া 

সবর্শি�মান �ভুর কােন িগেয় েপৗঁেছেছ” (যােকাব ৫:৪)।  
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পিব�তা আমােদর জীবেনর �তয্েকটা েক্ষ�েকই বদেল েদয়, এমনিক আমােদর 

বয্বসা, েকিরয়ার ইতয্ািদও। একজন পিব� বয্ি� ধািমর্কভােব জীবনযাপন কেরন। 

যিদ আমরা ঈ�েরর সাক্ষােত পিব� হই, তাহেল আমরা অনয্েদর সােথও যথাযথ 

আচরণ করব। ভাববাদী এবং ে�িরতেদর বাতর্ািট খুব ��: একিট পিব� হৃদয় 

আমােদর ি�য়াকলাপ পিরবতর্ন কের। পিব� বয্ি�রা জীবেনর �িতিট েক্ষে� 

ধািমর্ক জীবন যাপন করেব। ঈ�েরর উে�শয্ হল এমন মানুষ ৈতির করা যারা 

তােদর হৃদেয় এবং ৈদনি�ন জীবনযাপন উভয়েক্ষে�ই ধািমর্ক।  

ৈদনি�ন জীবেন ধািমর্কতার পিরচয় েকমন? আমােদর চারপােশর জগেতর সােথ আমােদর �িতিদেনর সংেযােগর পিব�তা 

েকমন? আসুন বা�ব জীবেনর িকছু উদাহরণ েদখা যাক। এইগুিল েসইসব েলােকেদর কাছ েথেক এেসেছ যারা িনেজেদরেক 

পিব� বেল দািব কের। নামগুিল পিরবতর্ন করা হেয়েছ। িক� দুঃখজনকভােব, গ�গুিল সতয্। 

পা�ার থমাস একজন ইমারত িনমর্াতা। তার এই কাজ একিট ইভাে�িলকয্াল ম�লীর পা�ার িহেসেব তার পিরচযর্ােক 

সাহাযয্ কের। থমাস দশ হাজার টাকায় একিট য� িকেনেছন। িতিন এিট একিট বািড় ৈতিরর জনয্ বয্বহার কেরিছেলন এবং 

তারপর আর য�িটর �েয়াজন িছল না। িতিন যখন য�িট িবি� করেত ��ত িছেলন তখন িতিন ে�তােক বেলিছেলন, 

“যখন এিট নতুন িছল তখন আিম এই য�িটর কুিড় হাজার টাকায় িকেনিছলাম। আিম এিট আপনােক পেনর হাজার টাকায় 

িবি� করব।” 

পা�ার থমাস বেলেছন, “এটা েবশ ভােলা বয্বসা। আিম েয টাকা খরচ কেরিছ েসটােক বািড়েয় চিড়েয় আিম মুনাফা 

কেরিছ। এটা কােরা জানার দরকার েনই। যাইেহাক, আিম ঈ�েরর কােজ এটা বয্বহার করব। িক� ঈ�র বেলেছন, “পিব� 

েলােকরা তােদর বয্বসািয়ক েলনেদেন সৎ থােক।” েপৗল িলেখেছন: 

পর�েরর কােছ িমথয্া কথা েবােলা না, কারণ েতামরা েতামােদর পুেরােনা সৎতােক তার কাযর্কলাপসহ পিরতয্াগ 

কের নতুন সৎতােক পিরধান কেরছ, যা তার ��ার �িতমূিতর্েত ঈ�েরর �ােন নতুন হেয় উঠেছ (কলসীয় ৩:৯-

১০)। 

এিলজােবথ একিট বয্বসা �িত�ােন েসে�টািরর কাজ কেরন। যখন তাঁর পা�ার তাঁর বািড়েত িগেয়িছেলন, তখন িতিন 

বেলিছেলন, “যিদ আপনার অিফেসর েকােনা িজিনসপে�র �েয়াজন হয়, আিম েসগুিল আপনােক িদেত পাির। আিম অিফস 

েথেক েপি�ল, ে�শনাির এবং অিফেসর িজিনসপ� বািড়েত িনেয় আিস। েকউ কখেনা েখয়াল কের না।” 

এিলজােবথ বেলেছন, “এিট সামানয্ বয্াপার।” িক� ঈ�র বেলেছন, “পিব� েলােকরা েছাট েছাট িবষেয়ও সৎ থাকেব।” 

েপৗল িলেখেছন েয যারা “সিতয্কােরর ধািমর্কতা ও পিব�তায় ঈ�েরর সাদৃশয্ অনুসাের সৃ� হেয়েছ” তারা একিট নতুন 

উপােয় জীবনযাপন করেব: 

েয চুির করেত অভয্�, েস েযন আর চুির না কের, বরং িনেজর হােত পির�েমর �ারা সৎ উপােয় উপাজর্ন কের; 

দু�েদর সাহাযয্ করার মেতা তার হােত েযন িকছু উ�ৃৎত থােক (ইিফিষয় ৪:২৪, ২৮)। 

 “পিব�তার মােন হল িবশু� পােয় পথ 

চলা, িবশু� িজ�া িদেয় কথা বলা, 

মেনর িবশু� িচ�া – �েতয্কিট খঁুিটনািট 

ঈ�েরর নজেরর অধীেন থাকা।” 

- অসওয়া� েচ�াসর্ 

(Oswald Chambers) 
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েযাশুয়া একজন বয্বসায়ী। িতিন িনভুর্লভােব সম� িকছুর েরকডর্ রােখন এবং বছেরর েশেষ টয্া� েদন। গত বছের, েযাশুয়া 

তার বয্বসায় পাঁচ লক্ষ টাকা মুনাফা কেরিছেলন, িক� যখন িতিন টয্া� ফাইল করেত যান তখন িতিন েকবল চার লক্ষ টাকা 

মুনাফা করার কথা উে�খ কেরন। েকান েকান সময় িতিন ভােলা ক�য্া� পাওয়ার জনয্ সরকাির আিধকািরকেদর ঘুষও েদন। 

েযাশুয়া বেলন, “আিম জািন আমার েদেশ কীভােব বয্বসা হয়। আমােক আমার েকা�ািনর জনয্ চড়কায় েতল িদেতই হেব। 

পাশাপািশ, আিম দশমাংশ িদই আর আমার টাকােক ভােলা উে�েশয্ও কােজ লাগাই।” িক� ঈ�র বেলেছন, “পিব� 

েলােকরা সরকােরর �িতও সৎ থােক।” েপৗল েরাম স�ােটর অধীন� নাগিরকেদর উে�েশয্ িলেখিছেলন: “�েতয্েকই 

ক্ষমতায় অিধি�ত কতৃর্পেক্ষর কােছ অবশয্ই বশয্তা�ীকার করুক” (েরামীয় ১৩:১)। 

অয্ািবেগল তার কাজ উপেভাগ কের না। িতিন ম�লীর কােজ তার সময় কাটােত চান। িক� তাঁেক বড়েলাকেদর বািড়েত 

ঝাড়েপাঁেছর কাজ করেত হয়। েস সকাল ৮টা েথেক িবেকল ৫টা পযর্� কাজ করার জনয্ টাকা পায়, িক� েস �ায়শই 

েদরীেত কােজ আেস এবং তাড়াতািড় চেল যায়। অয্ািবেগল তার পা�ারেক বেলিছল, “আিম সকােল েবিশক্ষণ �াথর্না 

করব এবং তারপর েদরীেত কােজ যাব। দরকার হেল আিম তাড়াতািড় কাজ েথেক িফের আসব এবং রােত ম�লীেত যাব। 

আমােক পুেরা সমেয়র জনয্ টাকা েদওয়া হেলও এেত আমার িকছু এেস যায় না।”  

অয্ািবেগল বেলন, “আিম পুেরা সময় কাজ করিছ িকনা েসটা আমার মািলক জানেতও পারেব না।” িক� ঈ�র বেলেছন, 

“পিব� েলােকরা তােদর কােজর ৈনিতকতায় সৎ। ঈ�র তােদর যা কাজ িদেয়েছন সবেক্ষে�ই তারা তােদর ে��িট েদয়।” 

েপৗল িলেখেছন: 

�ীতদােসরা, েতামরা সব িবষেয় জগেতর মিনবেদর আ�া পালন কেরা; তােদর অনু�হ লােভর জনয্ বা তারা 

যখন েতামােদর �িত লক্ষয্ রােখ, তখনই শুধু নয়, িক� অকপট হৃদেয় �ভুর �িত স�মবশত তা কেরা। মানুেষর 

জনয্ নয়, �ভুরই জনয্ করছ মেন কের, যা িকছুই কেরা, মন�াণ িদেয় কেরা, কারণ েতামােদর জানা আেছ, �ভুর 

কাছ েথেক েতামরা পুর�াররূেপ এক অিধকার লাভ করেব। েতামরা �ভু �ীে�রই েসবায় রত আছ। (কলসীয় 

৩:২২-২৪)। 

জন একজন িমশনাির। িতিন ঈ�রেক ভােলাবােসন এবং কিঠন পির�ম কেরন, িক� তার কথা খুব ধারােলা! বহু সময় তার 

চারপােশর েলােকরা তার রূঢ় কথায় আঘাত েপেয়েছ। 

জন বেলন, “আিম শুধু েসটাই বিল েযটা আিম িঠক মেন কির! আিম েযমন েতামােদর েসভােবই আমােক েমেন িনেত 

হেব।” িক� ঈ�র বেলেছন, “পিব� েলাকরা তােদর িজ�ােক িনয়�ণ রােখ।” যােকাব িলেখেছন:  

িজভও েযন এক আগুন, শরীেরর অ��তয্ে�র মেধয্ অধেমর্র এক জগেতর মেতা….এই িজভ িদেয়ই আমরা 

আমােদর �ভু ও িপতার েগৗরব কির, আবার এ িদেয়ই আমরা ঈ�েরর সাদৃেশয্ সৃ� সব মানুষেক অিভশাপ িদই। 

একই মুখ েথেক �শংসা ও অিভশাপ েবর হেয় আেস। আমার ভাইেবােনরা, এরকম হওয়া উিচত নয় (যােকাব 

৩:৬-১০)। 

► আপনার সং�িৃতেত ি��িব�াসীেদর জনয্ ৈনিতক �েলাভেনর েক্ষ� েকানগুিল? ি��িব�াসীরা তােদর ৈদনি�ন জীবেন 

েকান েকান েক্ষে� অসততা েদখােত েবিশ �লু� হয়? কীভােব একিট পিব� জীবন স�িকর্ত বাতর্ািট �েলাভেনর এই 

েক্ষ�গুিলেক িচি�ত কের?  
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িতিন রহেসয্র চািবকািঠিট খুেঁজ েপেয়িছেলন – িচউেয়ন সিুগহারা 

িচউেয়ন সুিগহারা (Chiune Sugihara) িছেলন একজন জাপািন ি��িব�াসী িযিন চীন েদেশর মা�ুিরয়ায় িবেদশ ম�েকর 

জনয্ কাজ করেতন। ১৯৩৯ সােল তােক জাপািন রা�দূত িহেসেব কাজ করার জনয্ িলথুয়ািনয়া েদেশ পাঠােনা হেয়িছল। 

েসখােন িতিন একজন ইহুিদ মিহলার সােথ পিরিচত হন এবং শুেনিছেলন েয জামর্ান নাৎিস সরকার ইহুিদ জনগেণর উপর 

েকমন অতয্াচার করেছ। 

জামর্ািন এবং েপালয্া� েথেক পািলেয় আসা ইহুিদ শরণাথর্ীেদর িভসা েদওয়ার অনুমিত েচেয় সুিগহারা তার িনজ সরকােরর 

সােথ েযাগােযাগ কেরিছেলন। িক� জাপান সরকার সুিগহারার অনুেরাধ �তয্াখয্ান কের িদেয়িছল।   

সুিগহারা জানেতন েয ১৯৪০ সােলর �ীে�র মেধয্ তােক অবশয্ই নয্ায়িবচার এবং করুণা েদখােত হেব। িতিন তার �ীেক 

বেলিছেলন, “আিম আমার সরকােরর অবাধয্ হেত চাই না। িক� আিম ঈ�েরর অবাধয্ হেত পাির না। আমােক অবশয্ই 

আমার িবেবকেক অনুসরণ করেত হেব।” 

সুিগহারা শরণাথর্ীেদর জনয্ হােত েলখা এি�ট িভসা িদেত শুরু কেরিছেলন। ধের েনওয়া হয় েয িতিন �ায় ১০,০০০ ইহুদীর 

জীবন বাঁিচেয়িছেলন যারা িহটলােরর হােত মারা েযেত পারত। পের সুিগহারা 

রািশয়ান ৈসেনয্র হােত ধরা পেড়ন এবং রািশয়ার েজেল ১৮ মাস কাটান। যখন 

িতিন েজল েথেক মুি� পান এবং তােক জাপােন েফরত পাঠােনা হয়, িক� িবেদশ 

ম�ক তােক চাকির েথেক বরখা� কের কারণ িতিন তােদর আেদশ অমানয্ 

কেরিছেলন।  

চাকির চেল যাওয়ার পর সুিগহারার কােছ জীবন দুিবর্সহ হেয় উেঠিছল। 

পিরবােরর জনয্ খাবার েজাগাড় করাও তার কােছ কিঠন িছল। িতিন েয ইহুদীেদর বাঁিচেয়িছেলন তােদর পরবতর্ী �জ� যখন 

তার েখাঁজ কেরিছল, জাপান সরকার অ�ীকার কেরিছল েয িতিন কখেনাই তােদর হেয় কাজ কেরিছল। অবেশেষ ১৯৬৮ 

সােল এক েবঁেচ যাওয়া ইহুদী সুিগহারােক খুেঁজ পায় এবং তােক ই�ােয়েল িনেয় যায়।  

সুিগহারা তার আৎমতয্ােগর জনয্ পািথর্ব �ীকৃিত সামানয্ই েপেয়িছেলন, িক� িতিন ঈ�েরর বাধয্ হেয়িছেলন কারণ িতিন 

ধািমর্ক িছেলন। সুিগহারা জানেতন েয একজন ঈ�েরর স�ানেক আবিশয্কভােব ধািমর্কতার জীবন যাপন করেত হয়। িতিন 

তার চারপােশর মানুষেদর ক� এিড়েয় েযেত পারেতন না। িতিন জানেতন েয ধািমর্ক হওয়ার মােন হল নয্ায়িবচার করা, 

করুণা ভােলাবাসা, এবং ঈ�েরর সােথ ন�ভােব চলা। িচউন সুিগহারা একিট পিব� জীবন যাপন করেতন। 

আমার একটা দািয়� আেছ – চালর্স ওেয়সিল (A Charge to Keep I Have - Charles Wesley) 

আমার একটা দািয়� আেছ, এক ঈ�রেক েগৗরবাি�ত করা, 

একিট অন� আৎমােক বাঁিচেয় রাখা, এবং �েগর্র উপেযাগী কের েতালা। 

এখনই, এই েয আ�ান পূরেণর সময়: 

ওহ আমার সম� শি� অনুগত থাক �ভুর ই�ায়! 

আমােক পরম ে�েম েবঁেধ রােখা, েযন েতামার দৃি�েত বাস কির; 

"ঈ�েরর সম� েলাকই সাধারণ মানুষ 

যারা িতিন তােদর েয উে�শয্ িদেয়েছন 

তার �ারা অসাধারণ হেয় উেঠেছ।" 

- অসওয়া� েচ�াসর্ 

(Oswald Chambers) 
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এবং ও �ভু েতামার দােসর �িত একিট দৃঢ় িনয়ম দাও! 

আমােক সাহাযয্ কর েযন ৈধযর্ ধির আর �াথর্না কির, এবং েতামােত ভরসা কির,   

িনি�ত, যিদ আিম অিব�� হই, আিম অন� মৃতুয্েত যাই। 

৬ নং পােঠর  পযর্ােলাচনা 

(১) পিব� হওয়া মােন আভয্�রীণ ও বািহয্ক উভয়ভােবই ধািমর্ক হওয়া। 

(২) ই�ােয়ল বািহয্ক আচার এবং েপশা িদেয় �কৃত ধািমর্কতা �িত�াপন কেরিছল। 

(৩) ধািমর্ক জীবন ছাড়া ধমর্ীয় আচার-অনু�ান ও েপশা অথর্হীন। 

(৪) ধািমর্কতা অবশয্ই অ�িনর্িহত হেত হেব – এিট হৃদয় েথেক আনুগতয্ হেত হেব। 

(৫) ধািমর্কতা অবশয্ই বািহয্ক হেত হেব - এিট অবশয্ই �ভািবত করেব েয আমরা আমােদর চারপােশর েলাকেদর সােথ 

কীভােব আচরণ কির। 

(৬) ভাববাদীরা িশিখেয়িছেলন েয ঈ�র একজন ধািমর্ক বয্ি�র িতনিট িজিনস চান: 

• অনয্েদর �িত নয্ায়িবচার 

• অনয্েদর �িত করুণা 

• ঈ�েরর �িত ন�তা 

(৭) নতুন িনয়েমর ে�িরতরা ধািমর্ক জীবনযাপেনর বাতর্াই পুনরাবৃৎত কেরেছন। একজন বয্ি�েক অবশয্ই একিট ৈনিতক 

এবং ধািমর্ক জীবন যাপন করেত হেব। 

পােঠর অয্াসাইনেম� 

(১) “আজেকর জগেত ধািমর্কতা”-র ওপর ২-৩ পাতার একিট �ব� িলখুন। একিট েক্ষে�র উে�খ করুন েযখােন ৈনিতক 

পাপ সাধারণত েমেন েনওয়া হয়, এবং েসই পাপ স�েকর্ বাইেবল কী িশক্ষা েদয় তা েদখান। আপিন যােদর মেধয্ পিরচযর্া 

কাযর্ কেরন তােদর জনয্ বয্বহািরক িনেদর্শনা িদন। 

(২) মীখা ৬:৮ পাঠ কের পরবতর্ী �াস েসশনিট শুরু করুন। 
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পাঠ ৭ 

পিব�তা হল ঈ�রেক ভােলাবাসা 

পােঠর উে�শয্ 

এই পােঠর েশেষ িশক্ষাথর্ীরা: 

(১) ঈ�েরর সােথ একিট ে�মময় স�েকর্র েসৗ�যর্ উপলি� করেব। 

(২) এমন এক বয্ি� িহেসেব িযশুর দৃ�া� অনুসরণ করেব িযিন ঈ�রেক যথাথর্ভােব ভােলাবাসেতন। 

(৩) বুঝেত পারেব েয জাগিতকতা এবং আইনবাদ উভয়ই একই উৎেসর লক্ষণ। 

(৪) মাকর্ ১২:২৯-৩১ মুখ� করেব। 

ইেয়াব : এমন এক বয্ি� িযিন ঈ�রেক ভােলাবাসেতন 

ইেয়াব সবিকছ ুহািরেয়িছেলন। তার স�িৎত চেল েগিছল। তার স�ােনরা ঝেড় মারা িগেয়িছল। তার শরীর েভেঙ িগেয়িছল। 

িতিন ছাইেয়র গাদায় বেস ভাঙা মািটর পা� একিট টুকেরা িদেয় শরীের ঘা চুলকােতন। তার �ী তােক বেলিছেলন েযন 

িতিন ঈ�রেক অিভশাপ েদন এবং মারা যান। তার ব�ুরা তাঁেক অকথয্ পােপর জনয্ েদাষােরাপ কেরিছেলন। যারা তােক 

একসময় স�ান করত, তারাই এখন তােক উপহাস কের। 

তার দুদর্শায় ইেয়াব কখেনা �াথর্না কেরনিন, “ঈ�র, আমার স�িৎত িফিরেয় দাও” বা এমনিক এটাও বেলনিন “ঈ�র 

আমার েদহেক স�ু কেরা।” পিরবেতর্, িতিন েকেঁদিছেলন, “েকাথায় তাঁেক খুেঁজ পাওয়া যােব তা যিদ শুধু আিম জানেত 

পাির; তাঁর আবােসর কােছ যিদ শুধু েযেত পাির!” (ইেয়াব ২৩:৩)। ইেয়াব েকেঁদিছেলন কারণ িতিন েসই ঈ�রেক খুেঁজ 

পানিন যাঁেক িতিন িনিবড়ভােব িচনেতন। “িক� আিম যিদ পূবর্িদেক যাই, িতিন েসখােন েনই; আিম যিদ পি�মিদেক যাই, 

েসখােনও তাঁেক খুেঁজ পাই না। িতিন যখন উৎতর িদেক কাজ কেরন, আিম তাঁর েদখা পাই না; িতিন যখন দিক্ষণ িদেক 

েফেরন, আিম তাঁর েকানও ঝলক েদখেত পাই না” (ইেয়াব ২৩:৮-৯)। 

ইেয়াব েসইসব িদেনর কথা �রণ কেরেছন যখন ঈ�েরর ব�ু� তার তাঁবু উপর িছল (ইেয়াব ২৯:৪)। িক� এখন: 

িতিন আমােক কাদায় ছুেঁড় েফেলেছন, ও আিম ধুেলা ও ভে�র মেতা হেয় িগেয়িছ। “েহ ঈ�র, আিম েতামার 

কােছ আতর্নাদ কেরিছ, িক� তুিম উৎতর দাওিন; আিম উেঠ দাঁিড়েয়িছ, িক� তুিম শুধু আমার িদেক তািকেয়ছ। 

িনমর্মভােব তুিম আমার িদেক ঘুের দাঁিড়েয়ছ; েতামার হােতর শি� িদেয় তুিম আমােক আ�মণ কেরছ (ইেয়াব 

৩০:১৯-২১)। 

এিট হল এমন একজন বয্ি�র কা�া িযিন তার ি�য় ব�ুর কাছ েথেক িব�াসঘাতকতার িশকার হেয়িছেলন। এিট হল েসই 

বয্ি�র কা�া িযিন ঈ�রেক ভােলােবেসিছেলন। 
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ইেয়ােবর কািহনী িক� হতাশা িদেয় েশষ হয়িন। ঘূিণর্ঝেড়র মেধয্ েথেক ঈ�েরর রব েশানার পর, ইেয়াব �তুয্ৎতর 

কেরিছেলন, “েতামার কথা আিম কােন শুেনিছলাম, িক� এখন আিম �চেক্ষ েতামােক েদখলাম” (ইেয়াব ৪২:৫)। ইেয়াব 

তাঁর স�িৎত, �া�য্, বা এমনিক তাঁর পিরবারেক িফের েপেয় �ি� েপেয়িছেলন তা নয়, বরং ইেয়াব ঈ�েরর উপি�িত িফের 

আসায় �ি� েপেয়িছেলন। ইেয়াব �ি� েপেয়িছেলন যখন িতিন ঈ�রেক েদখেত েপেয়িছেলন। ইেয়াব একজন পিব� বয্ি� 

িছেলন; ইেয়াব ঈ�রেক ভােলাবাসেতন। 

কাবয্ প�ুকগুিলেত পিব�তা : ঈ�রেক ভােলাবাসা 

► ঈ�রেক ভােলাবাসার অথর্ কী? কীভােব ঈ�েরর �িত সিতয্কােরর ভােলাবাসা আপনার সময় এবং অেথর্র জনয্ আপনার 

অ�ািধকারগুিলেক �ভািবত করেব? ঈ�েরর �িত ভােলাবাসা কীভােব তাঁর আেদেশর �িত আপনার দৃি�ভি�েক �ভািবত 

করেব? 

ইেয়ােবর পু�ক এবং গীতসংিহতা েসই একই বাতর্া পুনরাবৃৎত কেরেছ যা আমরা েপ�ািটউক বা বাইেবেলর �থম পাঁচিট 

বইেত েদেখিছলাম: পিব�তা হল ঈ�েরর সােথ স�কর্। আমরা েকবল তখনই পিব� যখন আমরা ঈ�েরর সােথ সুস�েকর্ 

বাস কির। পিব� হওয়ার অথর্ হল ঈ�রেক স�ূণর্ভােব ভােলাবাসা। 

হেনাক, েনাহ, অ�াহাম পিব� িছেলন কারণ তাঁরা ঈ�েরর সােথ চলেতন। একইভােব, ইেয়াব এবং দায়ূদও পিব� িছেলন 

কারণ তাঁরা ঈ�েরর সােথ চলেতন। ইেয়ােবর পু�ক এমন এক বয্ি�র কথা বেল িযিন ঈ�রেক সবর্া�করেণ 

ভােলাবাসেতন। গীতসংিহতার বইিট এমন এক বয্ি�র �াথর্না এবং গান িযিন ঈ�েরর সােথ অ�র� সহভািগতায় তাঁর 

সেবর্া� আন� খুেঁজ েপেতন। 

পিব� েলােকরা ঈ�ের আন� কেরন 

পিব� েলােকরা ঈ�ের আন� কেরন; তাঁরা তাঁর মেধয্ই গভীর আন� 

খুেঁজ পান। একজন পিব� বয্ি�র ই�ােক যা িনয়�ণ কের তা হল 

ঈ�রেক স�� করেত চাওয়া। 

যারা পিব�তােক “করা উিচত এবং করা উিচত নয়”-এই তািলকা িদেয় 

পিরমাপ কের, তােদর জনয্ও এটা সহজতর। বহু েলাক পিব�তােক 

আনে�র পিরবেতর্ একিট কতর্বয্ বেল মেন কের। শা� েদখায় েয পিব� 

েলােকরা ঈ�ের আন� কেরন। ইেয়াব ঈ�েরর সােথ তাঁর স�কর্ 

পুনঃ�াপন বয্তীত আর িকছুই চানিন। দায়ূদ ঈ�েরর সােথ এক অ�র� 

স�েকর্র আনে�র িবষেয় সাক্ষয্ িদেয়েছন। িতিন তাঁর গভীরতম আন� 

ঈ�েরর মেধয্ই খুেঁজ েপেয়িছেলন। 

এক িশক্ষক এমন এক শহের িশক্ষকতা করেতন েযখােন পানীয় জল 

িনরাপদ িছল না। একিদন �চ� গরেম িতিন তার জেলর িফ�ারিট 

আনেত ভুেল িগেয়িছেলন। �াস েশষ করার পের, তার মাথায় একটাই িচ�া িছল, “আমার জল চাই!” আপিন যিদ তােক 

পিব�তার জনয্ একিট �াথর্না 

“েহ ঈ�র, আিম �াথর্না কির েযন আিম েতামােক 

আেরা জানেত পাির এবং এতটাই ভােলাবাসেত 

পাির েয আিম েতামােতই আন� করেত পাির। 

আমার অ�র েতামার উৎতমতায় ধয্ান করুক। 

আমার মুখ এই কথাই বলুক। 

আমার হৃদয় এই উে�েশয্ই বাঁচুক। 

আমার সম� স�ার বাসনা 

এটাই েহাক, যতক্ষণ না আিম েতামার আনে� 

�েবশ করিছ।” 

- আনেসম অফ কয্া�ারেবরী 

(Anselm of Canterbury) 
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১০০ ডলার আর এক কাপ পির�ার জেলর িবক� িদেতন, িতিন জলটাই েবেছ িনেতন। যখন িতিন মারাৎমক তৃ�াতর্, তখন 

জলটাই েযেকােনা িকছুর েথেক েবিশ গুরু�পূণর্। 

েসই রােত িতিন িনেজেক �� কেরিছেলন, “আিম িক ঈ�েরর জনয্ও এতটা তৃ�াতর্ যতটা তৃ�াতর্ আিম আজেক জেলর 

জনয্ িছলাম? িতিন িক আমার কােছ এই জগেতর েযেকােনা িকছরু েচেয় েবিশ গুরু�পূণর্?” 

দায়ূদ ঈ�েরর জনয্ তৃ�াতর্ িছেলন। “হিরণী েযমন জলে�ােতর আকা�া কের, েহ ঈ�র, েতমিন আমার �াণ েতামার 

আকা�া কের” (গীত ৪২:১-২)। দায়ূদ ঈ�েরর �িত তাঁর তৃ�ােক এক তৃ�াতর্ হিরেণর সােথ তুলনায় বয্াখয্া কেরিছেলন। 

একটা তৃ�াতর্ হিরেণর সবেচেয় বড় চািহদা হল জল; একজন পিব� বয্ি�র সবেচেয় বড় চািহদা হল ঈ�েরর সােথ িনিবড় 

স�কর্। একজন পিব� বয্ি� ধািমর্কতার জনয্ ক্ষুধাতর্ এবং তৃ�াতর্ হয় (মিথ ৫:৬)। 

গীতসংিহতা পাপীেদর আন� এবং একজন পিব� বয্ি�র আন�েক তুলনা কেরেছ। পাপীরা যুে� উ�াস কের; তারা িমথয্ায় 

আন� পায়; তারা অিভশাপ িদেত ভােলাবােস (গীত ৬২:৪; গীত ৬৮:৩০; গীত ১০৯:১৭)। অনয্িদেক, পিব� বয্ি�রা 

ঈ�েরর উপি�িতেত পিরপূণর্ আন� খুেঁজ পায়   ;তারা ঈ�েরর গৃহ এবং �ানেক ভােলাবােস েযখােন তাঁর মিহমা িবরাজ  

কের  (গীত ১৬:১১; গীত ২৬:৮)। গীতরচক ি�র িছেলন, “তুিম ছাড়া জগেত আর িকছুই আিম কামনা কির না” (গীত 

৭৩:২৫)। পিব� বয্ি�রা ঈ�েরর মেধয্ই তােদর গভীর আন� খুেঁজ পায়।  

গীত ৬৩ ঈ�ের ধয্ান করার েসৗ�যর্য্ �কাশ কের। দায়ূদ েশৗেলর েথেক পািলেয় েবড়াি�েলন। তাঁর জীবন িবপেদর মেধয্ 

িছল, আপিন কী ভাবেছন? েবিশরভাগ মানুষই িবপদটা িনেয়ই ভাবেব। দায়ূদ বেলেছন, “িবছানায় শুেয় আিম েতামােক 

�রণ কির; রাি�র �হের আিম েতামার কথা িচ�া কির”। এমনিক িবপেদর সময়েতও, দায়ূেদর িচ�া ঈ�েরর �িত থাকত। 

িতিন এই ধয্ান করার িবষয়িটেক সু�াদু খাদয্ িহেসেব েদখেতন (গীত ৬৩:৫-৬)। 

গীতসংিহতার গায়ক ঈ�ের আন� করেতন; িতিন ঈ�রেক ভােলাবাসেতন। পিব� বয্ি�রা ঈ�ের আন� কের। েভেব 

েদখুন: েকানিট আপনােক তৃ�াতর্ কের? আপিন িক ঈ�ের আন� কেরন? 

পিব� বয্ি�রা ঈ�েরর িবধােনর আন� কের 

একজন পিব� বয্ি� ঈ�েরর িবধােন আন� কেরন। গীতসংিহতা েদখায় েয ঈ�েরর িবধান তাঁর েলােকেদর জনয্ েকােনা 

হুমিক নয়, পিব� বয্ি�রা ঈ�রর িবধানেক ভােলাবােস। দায়ূদ বেলেছন, “আিম েতামার ই�া পালন করেত চাই, েহ ঈ�র” 

(গীত ৪০:৮)। িতিন ঈ�েরর বাধয্ হেয় চলার জনয্ লড়াই কেরনিন; িতিন ঈ�েরর �িত বাধয্তায় আন� খুেঁজ েপেয়িছেলন। 

েগাটা গীতসংিহতা জুেড় ঈ�েরর িবধােনর আন� করার কথা েলখা আেছ। গীত ১১৯-এর মূল িবষয় হল ঈ�েরর বাকয্। 

দায়ূেদর আনে�র কথাগুিল শুনুন: 

• আমার েচাখ খুেল দাও েযন আিম েতামার িনয়মকানুেনর আ�যর্ িবষয়ািদ েদখেত পাই (গীত ১১৯:১৮)। 

• েতামার মুেখর িবিধিবধান হাজার হাজার রুেপা ও েসানার েচেয় আমার কােছ েবিশ মূলয্বান (গীত ১১৯:৭২)। 

• েতামার অসীম করুণা আমােক িঘের রাখুক েযন আিম বাঁচেত পাির, কারণ েতামার িনয়মিবধান আমার আনে�র 

িবষয় (গীত ১১৯:৭৭).  
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• আহা, আিম েতামার িবিধিবধান কতই না ভােলাবািস! তা আমার সারািদেনর ধয্ােনর িবষয় (গীত ১১৯:৯৭)। 

• েহ সদা�ভু, আিম েতামার পির�ােণর �তীক্ষায় আিছ, আর েতামার আইনবয্ব�া আমােক আন� েদয় (গীত 

১১৯:১৭৪)। 

ঈ�েরর িবধান ঈ�েরর ভােলাবাসােক �কাশ কের 

“েহ সদা�ভু, এই পৃিথবী েতামার ে�েম পূণর্, েতামার িনেদর্শাবিল আমােক িশক্ষা দাও” (গীত ১১৯:৬৪)। ঈ�র তাঁর িবধােনর 

মেধয্ িদেয় তাঁর ে�েমর �কাশ কেরন: “েতামার ে�ম অনুযায়ী েতামার দােসর �িত বয্বহার কেরা, আর েতামার িনেদর্শাবিল 

আমােক িশক্ষা দাও” (গীত ১১৯:১২৪)। পিব� েলােকরা ঈ�েরর িবধােনর আন� কের কারণ তারা জােন ঈ�েরর িবধান 

ঈ�েরর ে�মেক �কাশ কের। 

েমািশ বেলিছেলন েয ঈ�েরর িবধােনর �িত ই�ােয়েলর আনুগতয্ অনয্ানয্ জািতেক তােদর ��ার �িত ঈষর্াি�ত করেব! 

েসগুিল সাবধানতার সে� পালন েকােরা, কারণ তােত অনয্ানয্ জািতর মেধয্ েতামােদর �ান ও বুি� �কাশ পােব, 

যারা এসব অনুশাসেনর িবষয় শুেন বলেব, “সিতয্ই এই মহান জািত �ানী ও বুি�মান” (ি�তীয় িববরণ ৪:৬)।  

েমািশ �� কেরিছেলন, “আর আিম আজ েতামােদর সামেন েয িবধান িদি�, তার মেতা নয্ায়িন� অনুশাসন ও িবধান েকানও 

বেড়া জািতর আেছ?” (ি�তীয় িববরণ ৪:৮)। ঈ�েরর িবধান ই�ােয়লেক দাসে� রােখিন; ঈ�েরর িবধান ই�ােয়লেক 

আশীবর্াদ কেরিছল। 

আজকাল �চারকেদর এই িশক্ষা িদেত েশানা যায় েয, ঈ�েরর িবধান এমন একিট 

ভারী েবাঝা যা েমেন চলা যায় না। িকছু ি��িব�াসী বেল েয ঈ�েরর িবধান এমন 

একিট লক্ষয্ েযখােন েকউ েপৗঁছােত পাের না। িক�, েমািশ, দায়ূদ এবং পুরাতন 

িনয়েমর অনয্ানয্ সাধুরা ঈ�েরর িবধােন আন� কেরিছেলন। তারা িব�াস করেতন 

েয ঈ�েরর নাম এবং ঈ�েরর িব�ামবারেক স�ান করা একিট আন�। তারা িমথয্া 

�িতমার কােছ মাথা নত করেত চানিন। 

তারা িব�াস করেতন না েয তারা তাঁেদর িপতামাতার অস�ান করেল, খুন এবং 

বয্িভচার করেল, বা চুির করেল এবং িমথয্া বলেল তারা সুখী হেবন। তারা জানেতন 

েয আমােদর �িতেবশীর িজিনেস েলাভ করার েচেয় বরং  স�� থাকা ভােলা। ঈ�েরর িবধান একিট েবাঝা�রূপ িছল না. 

ঈ�র ে�েমর হৃদয় েথেক তাঁর িবধান িদেয়েছন। িবধান পিব� েলােকেদর এক পিব� ঈ�েরর সােথ তােদর স�েকর্র 

পেথর িনেদর্শনা িদেয়িছল। ঈ�েরর িবধান তাঁর েলােকেদর জনয্ আন�দায়ক িছল।19

20 

 
20 Dennis F. Kinlaw, This Day with the Master (Grand Rapids: Zondervan, 2004) েথেক অিভেযািজত। 

“আমরা ক�না কির েয যা িকছু 

অপছে�র তা হল আমােদর কতর্বয্! 

আমােদর �ভুর আৎমার মেতা িক আর 

িকছু আেছ? 'েহ আমার ঈ�র, েতামার 

ই�া পালন কের আিম আনি�ত হই।’” 

- অসওয়া� েচ�াসর্ 

(Oswald Chambers) 
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ঈ�েরর িবধান ঈ�েরর চির�েক �কাশ কের 

যিদ আমরা ঈ�রেক ভােলাবািস, তাহেল আমরা তাঁর িবধানেকও ভােলাবাসব। গীতরচক েঘাষণা কেরেছন, “েতামার 

িবিধিবধান কত আ�যর্; তাই আিম েসগুিল মানয্ কির” (গীত ১১৯:১২৯)। দায়ূদ বেলনিন, “েতামার িবিধিবধান খুব কিঠন, 

িক� আিম েসগুিল মানয্ করার েচ�া করব।” না, দায়ূদ বেলেছন, “ঈ�েরর িবধান আ�যর্!” 

পিব� েলােকরা ঈ�েরর িবধােন আন� কের। গীতরচক ঈ�েরর িবধানেক ভােলাবাসেতন কারণ িতিন জানেতন েয েসই 

িবধান আসেল িনয়ম-নীিতর একিটর তািলকার েচেয়ও অেনক বড় বয্াপার; ঈ�েরর িবধান ঈ�েরর চির�েক �কাশ কের। 

► গীত ১১১ এবং ১১২ পড়ুন। 

গীত ১১১ এবং ১১২ হল সংেযাজক অধয্ায়। এইদুিট একসােথ, পিব� েলােকেদর জনয্ ঈ�েরর িবধােনর গুরু�েক �দশর্ন 

কের। গীত ১১১ ঈ�েরর চির� বণর্না কের: ঈ�র ধািমর্ক, অনু�হকারী, করুণাময়। 

গীত ১১২ শুরুেত রেয়েছ, “ধনয্ েসই বয্ি�, েয সদা�ভুেক স�ম কের, েয তাঁর আ�া পালেন মহা আন� পায়।” েয বয্ি� 

ঈ�েরর আ�া পালন কেরন, েস আশীবর্াদযু� হেব। কীভােব? েস ঈ�েরর মেতা হেয় উঠেব। েস অনু�হকারী, করুণাময় 

এবং ধািমর্ক হেব। এইগুিল হল েসই একই চািরি�ক ৈবিশ�য্ যা িদেয় গীত ১১১-েত ঈ�রেক বণর্না করা হেয়েছ। যত আমরা 

ঈ�েরর িবধান পালেন আন� কির, তত েবিশ আমরা ঈ�েরর মেতা হেয় উিঠ। 

প�পু�ক বা বাইেবেলর �থম পাঁচিট বই েশখায় েয একজন পিব� বয্ি� ঈ�েরর �িতমূিতর্েক �িতফিলত কের। গীত ১১১ 

এবং ১১২ েদখায় েয, একজন বয্ি� েয ঈ�েরর িবধােন আন� কের, েস ঈ�েরর �িতমূিতর্েত পিরবিতর্ত হয়। েয বয্ি� 

ঈ�েরর িবধােনর আন� কের েস ঈ�েরর মেতা হেয় ওেঠ। 

যিদ আমরা সিতয্ই ঈ�রেক ভােলাবািস, আমরা ঈ�েরর িবধান মানয্ করব। দায়ূদ �� কেরিছেলন, “েক সদা�ভুর পবর্েত 

আেরাহণ করেব? েক তাঁর পুণয্�ােন দাঁড়ােব?” েক ঈ�েরর উপি�িতেত থাকেব? েসই বয্ি� যার হাত পির�ার এবং হৃদয় 

িনমর্ল (গীত ২৪:৩-৪)। ঈ�েরর উপি�িতেত বাস করেত েগেল ঈ�েরর িবধােনর �িত বাধয্তা �েয়াজন। গীতিনভর্র 

বইগুিলেত েদখােনা হেয়েছ েয যারা ঈ�রেক ভােলাবােস তােদর েথেক িতিন আনুগতয্ চান। 

কাবয্ পু�কগুিল আেরা েদখায় েয ঈ�র িব�� আনুগতয্েক স�ব কেরন। এিট তােদর জনয্ ঈ�েরর �িত�া যারা তােক 

ভােলাবােস। 

ইেয়ােবর কািহনী শুরু হেয়েছ এইভােব: “ঊষ েদেশ একজন েলাক বসবাস করেতন, যাঁর নাম ইেয়াব। িতিন িছেলন 

অিন�নীয় ও নয্ায়পরায়ণ; িতিন ঈ�রেক ভয় করেতন এবং কুকমর্ এিড়েয় চলেতন” (ইেয়াব ১:১)। যখন ইলীফস ইেয়াবেক 

পােপর জনয্ েদাষােরাপ কেরিছেলন, ইেয়াব উৎতর িদেয়িছেলন : 

আমার পা ঘিন�ভােব তাঁর পদিচে�র অনুসরণ কেরেছ, িবপথগামী না হেয় আিম তাঁর পেথই চেলিছ। আিম তাঁর 

েঠাঁেটর আেদশ অমানয্ কিরিন; তাঁর মুেখর কথা আিম আমার ৈদিনক আহােরর েচেয়ও েবিশ যৎনসহকাের স�য় 

কের েরেখিছ। (ইেয়াব ২৩:১১-১২) 

েকউ হয়েতা িজে�স করেত পাের, “িকভােব ইেয়াব বলেত পােরন েয িতিন ঈ�েরর আেদশ ভ� কেরনিন? �েতয্েকই 

�িতিদন পাপ কের।” ইেয়াব উৎতর েদন, “আিম ঈ�রেক ভােলাবািস এবং আিম তাঁর �িত যৎনবান আনুগেতয্ আন� কির।” 
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ইেয়াব ঈ�েরর সে� ঘিন�ভােব পথ চেলেছন। িতিন তাঁর মুখিনগর্ত আ�া পালন কেরেছন। একিট পিব� জীবন িক স�ব? 

ইেয়ােবর উৎতর, “হয্াঁ।” ইেয়াব জানেতন েয যারা ঈ�রেক ভােলাবােস তােদর জনয্ িতিন িব�� আনুগতয্ করা স�ব কের 

েতােলন। 

একিট পিব� জীবন আমােদর িনজ� শি�র উপর িভিৎত কের নয়; বরং এিট ঈ�েরর উপর ৈদনি�ন িনভর্রতা েথেক আেস। 

ইেয়ােবর িন�ল� থাকার কারণ এিট িছল না েয িতিন অ�াভািবকভােব শৃ�লাপরায়ণ িছেলন। ঈ�েরর সােথ তাঁর 

অ�র�ভােব পথ চলার কারেণ িতিন িন�ল� িছেলন। ইেয়াব বুঝেত েপেরিছেলন েয ঈ�র িব�� আনুগতয্ চান এবং  ঈ�র 

িব�� আনুগতয্ স�ব কের েতােলন। 

এই সতয্িট িব�াসীেদর ৈদনি�ন জীবেন একিট শি�শালী �ভাব েফেল। ঈ�র চান তাঁর েলােকরা পিব� েহাক এবং  ঈ�র 

তাঁর েলােকেদর পিব� কেরন৷ তাঁর মাধয্েমই আমরা পিব� ও শু� হেয়িছ। ঈ�র পিব�তা চান এবং ঈ�র পিব�তা �দান 

কেরন। ঈ�র েসই সবিকছু �দান কেরন যা বাকয্ অনুযায়ী দরকার। 

যারা ঈ�ের আন� কের তােদর হৃদেয়র ই�া পণূর্ হয় 

গীত ৩৭ ঈ�ের আন� করার ফলাফলিট েদখায়। “সদা�ভুেত আন� কেরা, িতিনই েতামার মেনর অিভলাষ পূণর্ করেবন” 

(গীত ৩৭:৪)। 

িকছু পাঠক মেন কেরন েয গীত ৩৭:৪ েশখায়, “যিদ আিম ঈ�েরর েসবা কির, তাহেল আিম যা চাই িতিন আমােক তাই 

েসটাই েদেবন। িতিন আমােক ধনী করেবন।” দায়ূদ এমন েকােনা সুসমাচার �চার কেরনিন েযটা বেল, “ঈ�র তাঁর 

স�ানেদর ধনী করেত চান।” দায়ূদ আেরা গুরু�পূণর্ িকছু বেলেছন: “যিদ েতামার আ�িরক চািহদা ঈ�র হন, ঈ�র 

িনেজেকই েতামায় েদেবন।” যিদ আপিন ঈ�রেক চান, আপিন ঈ�রেক পােবন। 

যিদ আপিন সু�া�য্, স�িৎত, এবং স�ান পাওয়ার জনয্ ঈ�রেক েমেন চেলন, তাহেল গীত ৩৭:৪-এর বাতর্ািট আপনােক 

িনরাশ করেব। যিদ আপিন ব�গত আশীবর্ােদর জনয্ ঈ�রেক েমেন চেলন, তাহেল আপিন িনরাশ হেবন যখন েদখেবন েয 

আপনার পুর�ার আসেল... ঈ�র �য়ং! 

একজন আৎমসবর্� বয্ি�র েক্ষে� ঈ�রেক পাওয়া তার েকােনা বড় পুর�ার নয়। একজন আৎমসবর্� বয্ি� ঈ�রেক চায় না। 

িক� েয বয্ি� ঈ�রেক চায়, তার জনয্ গীত ৩৭:৪ একিট ে�� �িত�া। একজন পিব� বয্ি�র কােছ, স�াবয্ মহান উপহারিট 

হল ঈ�র িনেজ।  

যারা তাঁেক চায়, ঈ�র তােদরেক তাঁর সােথ এক অ�র� স�কর্ �দান কেরন। ঈ�ের আন� করা সবসময় েয আিথর্ক 

আশীবর্াদ িনেয় আেস তা নয় বা এর মােন েকবল সমসয্া েথেক মুি� পাওয়াই নয়। েযসব েলােকরা ঈ�ের আন� কের, 

তােদরেক শ�রা ঘৃণা করেত পাের। পিব� বয্ি�রা �ায়শই সমসয্ায় পেড়ন। তেব, দায়ূদ এবং ইেয়াব েদেখিছেলন েয 

দুেভর্ােগর সময়েতও  ,ঈ� র তােদরেক স�ান কেরন যারা তাঁর মেধয্ আন� কের। 

পিব�তা হল ঈ�রেক ভােলাবাসা। পিব� মানুষ ঈ�ের আনি�ত হয়; �িতদােন, ঈ�র অবােধ িনেজেক তােদর কােছ অপর্ণ 

কেরন যারা তাঁর জনয্ ক্ষুধাতর্ এবং তৃ�াতর্। 
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সসুমাচাের পিব�তা : ঈ�রেক ভােলাবাসা 

একজন ধািমর্ক আইনিবদ িযশুেক �� কেরিছেলন, “গুরুমহাশয়, অন� জীবেনর অিধকারী হওয়ার জনয্ আমােক কী করেত 

হেব?” িযশু েমািশর িবধােনর িদেক িনেদর্শ কেরিছেলন। “িবধানশাে� কী েলখা আেছ? তুিম িক পাঠ করছ?” 

আইনিবদ ি�তীয় িববরণ ৬:৫ এবং েলবীয় পু�ক ১৯:১৮ উ�ৃত কেরিছেলন। এই শা�াংশগুিল িবধানেক সংেক্ষিপত কের। 

“েস উৎতের বলল, ‘তুিম েতামার সম� হৃদয়, সম� �াণ, সম� শি� ও সম� মন িদেয় েতামার ঈ�র সদা�ভুেক ে�ম 

করেব এবং, েতামার �িতেবশীেক িনেজর মেতা ে�ম করেব।’” িযশু উৎতর িদেয়িছেলন, “তিুম যথাথর্ উৎতর িদেয়ছ। তাই 

কেরা এবং এেতই তুিম জীবন লাভ করেব” (লূক ১০:২৫-২৮)। পিব�তা হল �কৃত ে�ম। 

িকছু মাস পের িযশু িযরুশােলেম িছেলন। এক শা�িবদ �� কেরন, “সব আ�ার মেধয্ েকানিট সবর্ােপক্ষা মহৎ?” (মাকর্ 

১২:২৮)। ফিরশীরা পুরাতন িনয়ম েথেক ৬১৩িট িবধান গুেনিছল। েকানিট সবর্ে�� আ�া তা িনেয় তারা �ায়শই তকর্ করত। 

িযশু উৎতর কেরিছেলন: 

সব েথেক মহৎ আ�ািট হল এই, ‘েহ ই�ােয়ল েশােনা, আমােদর ঈ�র সদা�ভু, একই �ভু। তুিম েতামার সম� 

হৃদয়, েতামার সম� �াণ, েতামার সম� মন ও েতামার সম� শি� িদেয় েতামার ঈ�র সদা�ভুেক ে�ম করেব।’ 

ি�তীয়িট হল, ‘েতামার �িতেবশীেক িনেজর মেতাই ে�ম করেব।’ এগুিলর েথেক আর বেড়া েকানও আ�া েনই 

(মাকর্ ১২:২৯-৩১)। 

িযশু পিব�তােক ঈ�েরর �িত ভােলাবাসা এবং অনয্েদর �িত ভােলাবাসা িহেসেব বণর্না কেরিছেলন। �কৃত পিব�তা 

ভােলাবাসার মাধয্েম �কাশ পায়। আমরা ি�ে�র মেতা ে�েম েবেড় ওঠার সােথ সােথ পিব�তায় েবেড় উিঠ। পিব� হওয়া 

মােন িযশুর মেতা ভােলাবাসা; এটাই হল িনখুতঁ ে�ম। 

৫ নং পােঠ আমরা েদেখিছলাম েয পুরাতন িনয়েমর েলখেকরা অিবভ� হৃদয়েক েবাঝােনার জনয্ িনখুতঁ শ�িট বয্বহার 

করেতন। িনখুতঁ হওয়ার অথর্ হল ঈ�েরর কােছ িনেজর অ�ীকাের অিবভ� হওয়া। নতুন িনয়েমর েলখেকরা িনখুতঁ শ�িটেক 

একইভােব বয্বহার কেরেছন। িযশু তাঁর অনুসরণকারীেদর “িনখুতঁ” হেত বেলেছন (মিথ ৫:৪৮)। সুসমাচাের আমরা েদখেত 

পাই েয িনখুতঁ হেত েগেল আমােদর মেধয্ অবশয্ই ঈ�েরর জনয্ এবং �িতেবশীেদর জনয্ এক অিবভ� ভােলাবাসা থাকেত 

হেব। িনখুতঁ হওয়ার মােন হল েকােনারকম অিন�া বা সে�হ ছাড়াই ভােলাবাসা। এটাই হল িনখুতঁ ে�ম।  

িনখুতঁ বা িস� ে�েমর বাতর্ািট সুসমাচার পু�কগুিলেত নতুন িবষয় নয়। িযশু ই�ােয়লেক মেন কিরেয় িদেয়িছেলন েয ঈ�র 

সবসমেয়র জনয্ই ঈ�েরর জনয্ এবং আমােদর �িতেবশীেদর �িত ভােলাবাসা চান। ি�তীয় িববরণ ৬ েদখায় েয ে�ম হল 

িবধােনর িভিৎতমূল। ভােলাবাসাহীন বাধয্তা আইনী পেথ পিরচািলত কের। িযশু িশিখেয়িছেলন েয পিব� হওয়ার অথর্ হল 

ঈ�রেক ভােলাবাসা। যিদ আমরা ঈ�রেক ভােলাবািস, তাহেল আমরা তাঁেক েমেন চলব। পিব�তা হল আপনার সম� হৃদয় 

িদেয় ঈ�রেক ভােলাবাসা। 

ঈ�েরর �িত ভােলাবাসা আেবেগর েচেয়ও বড় িবষয়। জন ওেয়সিল ঈ�েরর �িত ভােলাবাসােক অেনকটা এইভােব 

সং�ািয়ত কেরেছন : 
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….তাঁর মেধয্ আন� করা, তাঁর ই�ায় উ�াস করা, তাঁেক �মাগত স�� করার েচ�া থাকা, তাঁর মেধয্ আমােদর 

আন� খুেঁজ পাওয়া, এবং তাঁর মেধয্ স�ূণর্ আন� করার জনয্ সবর্দাই একটা তৃ�া থাকা।20

21 

ঈ�েরর �িত ভােলাবাসা আমােদর জীবেনর সম� পথেক পিরবতর্ন কের েদয়। ঈ�েরর �শংসা করা আমােদর সেবর্া� 

আকা�া এবং আমােদর সেবর্া� আন� হেয় ওেঠ। িযশু েদিখেয়িছেলন েয ঈ�েরর �িত যথাথর্ ভােলাবাসা বলেত আসেল 

কী েবাঝায়। িযশুর মেধয্ আমরা েসই পিব� ে�মেক েদখেত পাই যা ঈ�র �েতয্ক ি��িব�াসীর জনয্ চান। 

িযশু তাঁর জীবেন ঈ�েরর �িত িনখুঁত ে�মেক �কাশ কেরিছেলন 

িযশু তাঁর িপতার �িত িনখুতঁ ে�মেক �কাশ কেরিছেলন। িযশু তাঁর িপতার কােছ আন�পূণর্ সমপর্েণ জীবন যাপন 

কেরিছেলন। এটা এক দােসর জবরদি� সমপর্ণ িছল না; এটা এক পুে�র ে�মময় সমপর্ণ িছল। 

�েলাভন িপতার �িত িযশুর ে�মেক �কাশ কের 

িযশু মানুেষর মেধয্ তাঁর �চারকাযর্ শুরু করার আেগ, �া�ের �েলাভেনর স�ুখীন হেয়িছেলন। �িতটা �েলাভনই িপতা 

এবং পুে�র মধয্বতর্ী স�কর্ ন� কের েদওয়ার িদেক পিরচািলত হেয়িছল। 

শয়তান িযশুেক �েলািভত কেরিছল েযন িতিন িপতােক অব�া কেরন এবং িনেজর জনয্ রুিট েজাগাড় কেরন। শয়তান 

িযশুেক �েলািভত কেরিছল েযন িতিন জগেতর আিধপতয্ লােভর জনয্ িপতার আরাধনা করা তয্াগ কেরন। শয়তান িযশুেক 

�েলািভত কেরিছল েযন িতিন মি�েরর চূড়া েথেক ঝাঁপ িদেয় িপতােক পরীক্ষা কেরন (লূক ৪:১-১২)। �েতয্কটা �েলাভনই 

িপতার জনয্ িযশুর ভােলাবাসার �িত একিট পরীক্ষা িছল। িযশু তাঁর �গর্� িপতার �িত তাঁর পিরপূণর্ িব�াস �দশর্েনর মাধয্েম 

উৎতর িদেয়িছেলন। 

পাথরেক রুিটেত পিরণত করার পিরবেতর্, িযশু ি�তীয় িববরণ ৮:৩ উ�ৃত কেরিছেলন, “েলখা আেছ, মানুষ েকবল রুিটেত 

বাঁেচ না।” েমািশ ই�ােয়লেক মেন কিরেয় িদেয়িছেলন েয ঈ�রেক মরুভূিমেত মা�া জুিগেয় িদেয়িছেলন; ই�ােয়ল তােদর 

িপতার ে�মময় বয্ব�ােক িব�াস কেরিছল। একইভােব, িযশুও তাঁর িপতার ে�মময় বয্ব�ােক িব�াস কেরিছেলন। 

শয়তােনর কােছ মাথা নত করার পিরবেতর্, িযশু ি�তীয় িববরণ ৬:১৩ উ�ৃত কেরিছেলন, “েতামরা েতামােদর ঈ�র 

সদা�ভুেক ভয় করেব, েকবল তাঁরই েসবা করেব এবং তাঁর নােমই শপথ করেব।” েযেহতু িযশু �কৃতভােব ঈ�রেক 

ভােলাবাসেতন, তাই িতিন শয়তােনর কােছ মাথা নত করা �তয্াখয্ান কেরিছেলন। 

মি�েরর চূড়া েথেক লাফ িদেয় তাঁর িপতােক পরীক্ষা করার পিরবেতর্, িযশু ি�তীয় িববরণ ৬:১৬ উ�ৃত কেরিছেলন, “েলখা 

আেছ, ‘েতামরা েতামােদর ঈ�র সদা�ভুর পরীক্ষা েকােরা না।’” েযেহতু িযশু �কৃতভােব ঈ�রেক ভােলাবাসেতন, তাই 

িতিন সুরক্ষার িবষেয় িপতার �িত�া পরীক্ষার করােক �তয্াখয্ান কেরিছেলন। 

 
21 John Wesley, “On Love.” ২১েশ িডেস�র ২০১৯ তািরেখ http://wesley.nnu.edu/john-wesley/the-sermons-of-john-wesley-1872- 
edition/sermon-139-on-love/ েথেক সংগৃিহত। 
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মি�র পির�ার করা িপতার �িত িযশুর ে�মেক �কাশ কের 

েছেলেবলােতও িযশু তাঁর িপতার গৃহেক ভােলাবাসেতন (লূক ২:৪৯)। িতিন তাঁর িপতােক ভােলাবাসেতন, তাই িতিন তাঁর 

িপতার গৃহেকও ভােলাবাসেতন। 

যখন িযশু মি�ের অসৎ বয্বসায়ীেদর েদেখিছেলন, িতিন ধািমর্ক ে�ােধ �িতি�য়া জািনেয়িছেলন। 

িতিন দিড় িদেয় একিট চাবুক ৈতির কের গবািদ পশু ও েমষপালসহ সবাইেক মি�র চ�র েথেক তািড়েয় িদেলন। 

িতিন মু�া-িবিনময়কারীেদর মু�া ছিড়েয় িদেয় তােদর েটিবল উে� িদেলন (েযাহন ২:১৫)।  

িযশু েকন েরেগ িগেয়িছেলন? কারণ এই বয্বসায়ীরা তাঁর িপতার গৃহেক অস�ািনত কেরিছল: “আমার িপতার গৃহেক বয্বসার 

গৃেহ পিরণত েকােরা না” (েযাহন ২:১৬)। িযশু তাঁর িপতােক ভােলাবাসেতন এবং তাঁর িপতােক অস�ািনত করার জনয্ ��ু 

হেয় �িতি�য়া জািনেয়িছেলন। 

িযশুর সাধারণ মানুেষর মেতাই আেবগ িছল। দু�তার েক্ষে�, িতিন �ু� হেয়িছেলন – িক� িতিন পাপ কেরনিন (মাকর্ ৩:৫; 

ইিফষীয় ৪:২৬)। পিব�তা িযশুর আেবগেক মুেছ েদয়িন। বরং, েযহতু িতিন পিব� িছেলন, ফল�রূপ িযশুর আেবগ তাঁর 

িপতার আেবগেক �িতফিলত কেরিছল। িযশু েসই িবষয়গুিল িনেয় েরেগ িগেয়িছেলন যা তাঁর িপতােক �ু� কেরিছল। 

িযশুর সমপর্ণ িপতার �িত তাঁর ভােলাবাসােক �কাশ কের 

তাঁর িবদায়ী বাতর্ায়, িযশু তাঁর আনুগতয্ বা বাধয্তােক িপতার �িত তাঁর ভােলাবাসার একিট সাক্ষয্ িহেসেব তুেল ধেরিছেলন। 

“িক� জগৎ েযন িশক্ষা�হণ কের েয, আিম িপতােক ে�ম কির এবং িপতা আমােক যা আেদশ কেরন, আিম িঠক তাই পালন 

কির” (েযাহন ১৪:৩১)। িযশু িপতার ই�ার কােছ এক ে��া সমপর্েণর মাধয্েম িপতার �িত তাঁর ে�মেক �কাশ 

কেরিছেলন। এটাই হল �কৃত ভােলাবাসা। 

চূড়া� পরীক্ষার সময়েতও, িযশু িপতার ই�ার �িত অনুগত িছেলন। িযশু জানেতন েয এক ল�াজনক িবচােরর মেধয্ িদেয় 

িগেয় তাঁেক �েুশ অবণর্নীয় য�ণা সহয্ করেত হেব। তাঁেক মানুেষর পােপর জনয্ িপতার েথেক আলাদা হেত হেব। িযশু 

�াথর্না কেরিছেলন, “িপতা, েতামার ই�া হেল আমার কাছ েথেক এই পানপা� সিরেয় নাও…” (লূক ২২:৪২)। নাসরতীয় 

িযশু িপতার কােছ সমপর্েণর চূড়া� পরীক্ষার স�ুখীন হেয়িছেলন। 

তাঁর মানিবক স�ায়, িযশু মুি�র জনয্ অনুেরাধ কেরিছেলন। িক� তাঁর মানিবক স�ােতই, িযশু িপতার কােছ তাঁর ে��া 

সমপর্েণর �কাশ েদিখেয়িছেলন। “তবুও আমার ই�া নয়, েতামারই ই�া পূণর্ েহাক।” িযশু িপতার ই�ার কােছ তাঁর 

সমপর্েণর মাধয্েম িপতার �িত তাঁর �কৃত ে�েমর �কাশ কেরিছেলন। 

িযশুর জীবন �কৃত বা িনখুতঁ ে�েমর একিট দৃ�া� �দান কের। পিব� হওয়ার অথর্ হল ঈ�রেক িঠক েসইভােব ভােলাবাসা 

েযভােব িযশু তাঁর িপতােক ভােলাবাসেতন। 

িযশু তাঁর অনুসরণকারীেদর ঈ�রেক যথাথর্ভােব ভােলাবাসেত িশিখেয়িছেলন  

ঈ�রেক ভােলাবাসা আেবেগর েচেয়ও বড় িবষয়। এিট একিট দীঘর্�ায়ী �িত�া যা আমােদর জীবেনর চূড়া� 

অ�ািধকারগুিলেক বদেল েদয়। িযশু অেনকটা এইভােব ে�ম বা ভােলাবাসােক বয্াখয্া কেরিছেলন: 
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েকউ যিদ আমার কােছ আেস এবং তার বাবা ও মা, �ী ও স�ান, ভাই ও েবান, এমনিক, িনেজর �াণেকও অি�য় 

�ান না কের, েস আমার িশষয্ হেত পাের না। েয আমার অনুগামী হেত চায় অথচ িনেজর �শু বহন কের না, েস 

আমার িশষয্ হেত পাের না (লূক ১৪:২৬-২৭)।  

ইহুিদ িশক্ষকেদর কােছ, ঘৃণা কথািটর অথর্ িছল “েকােনা িকছুর েথেক কম ভােলাবাসা।” িযশুর অনুসরণকারীেদর অবশয্ই 

েযেকােনা কােরার েথেক িযশুেকই েবিশ ভােলাবাসেত হেব, এমনিক তাঁর িনেজর েথেকও। এটাই হল ঈ�রেক ভােলাবাসার 

অথর্ – সবিকছুর ওপের ঈ�রেক ভােলাবাসা। 

িযশু বেলেছন, “েকউই দুজন মিনেবর েসবা করেত পাের না। েস হয় একজনেক ঘৃণা কের অপরজনেক ভােলাবাসেব, 

নয়েতা েস একজেনর অনুগত হেয় অপরজনেক অব�া করেব” (লূক ১৬:১৩)। ভােলাবাসা হল একা�। আপিন যিদ ঈ�রেক 

ভােলাবােসন, তেব িতিন জীবেনর সবিকছুর উপের �থম �ান অিধকার কেরন। 

িযশু িশিখেয়িছেলন েয িব�� এবং ে��া আনুগতয্ ভােলাবাসােক �কাশ কের। “েয আমার আেদশ লাভ কের েসগুিল 

পালন কের, েসই আমােক ে�ম কের।” এই ে�মময় আনুগতয্ বা বাধয্তার পুর�ার হল ঈ�েরর সােথ একিট সুিনিবড় 

স�কর্। “আমােক েয ে�ম কের, আমার িপতাও তােক ে�ম করেবন, আর আিমও তােক ে�ম করব এবং িনেজেক তারই 

কােছ �কাশ করব” (েযাহন ১৪:২১)। 

বহু বছর পের, েযাহন আ�িরকভােব িযশুর কথাগুিল �রণ কেরিছেলন। েযাহন িলেখেছন, “িক� েয তাঁর বাকয্ পালন কের, 

তার অ�ের ঈ�েরর ে�ম �কৃত অেথর্ই পূণর্তা লাভ কেরেছ” (১ েযাহন ২:৫)। পিব�তা হল ঈ�েরর �িত �কতৃ ে�ম। 

পিব� েলােকরা ঈ�েরর ই�ার কােছ ে��ায় সমপর্ণ কের। পিব� েলােকরা িযশুর আনুগেতয্র আদশর্েকই অনুসরণ কের।  

যখন আমরা ঈ�রেক ভােলাবািস, আমরা তাঁর ই�া পালন কের আন� পাই। যখন আমরা ঈ�রেক যথাথর্ভােব ভােলাবািস, 

আমরা ে��ায় আমােদর সম� ই�া িপতার ই�ার কােছ সমপর্ণ কির। যখন আমরা ঈ�রেক যথাথর্ভােব ভােলাবািস, 

দায়ূেদর সােথ আমরাও �াথর্না কির: 

েহ ঈ�র, তুিম আমার অনুস�ান কেরা আর আমার হৃদেয়র কথা জােনা; আমােক পরীক্ষা কেরা আর জােনা আমার 

উে�েগর ভাবনা। েদেখা, আমার মেধয্ দু�তার পথ পাওয়া যায় িক না, আর আমােক অন� জীবেনর পেথ চালাও 

(গীত ১৩৯:২৩-২৪)। 

িনখুতঁ ে�ম আমােদর �গর্� িপতােক খুিশ করার জনয্ আমােদরেক একিট দৃ� ই�া �দান কের। আমরা েসইসব িকছুই 

�তয্াখয্ান কির যা তাঁর সােথ আমােদর স�কর্েক িবি�ত কের। পিব�তা হল ঈ�েরর জনয্ িনখুতঁ ে�ম। 

িযশু এবং িপতার মেধয্ স�কর্িট হল ি��িব�াসীেদর জনয্ একিট আদশর্ 

► েযাহন ১৭ পড়ুন। 

িযশু তাঁর মহাযাজকীয় �াথর্নায় পিব�তার একিট িচ� িদেয়েছন। েযাহন ১৭-েত, িযশু িনেজর জনয্, তাঁর িশষয্েদর জনয্ 

এবং তারপর সম� িব�াসীেদর জনয্ �াথর্না কেরেছন। যীশু েদিখেয়েছন েয িপতার সােথ তাঁর িনিবড় স�কর্িট সকল 

ি��িব�াসী এবং আমােদর িপতার মেধয্ স�েকর্র একিট নমুনা। 
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িযশু তাঁর িনেজর জনয্ �াথর্না কেরিছেলন (েযাহন ১৭:১-৫)  

মৃতুয্র স�ুখীন হেয়ও, িযশু আন� কেরিছেলন েয িপতা তাঁেক েয কাজ িদেয়েছন তা িতিন স�� কেরেছন: “েতামার 

েদওয়া কাজ স�ূণর্ কের, আিম পৃিথবীেত েতামােক মিহমাি�ত কেরিছ।” 

তারপর এই �াথর্নায়, িযশু বেলেছন,  

সেতয্র �ারা তুিম তােদর পিব� কেরা, েতামার বাকয্ই সতয্। তুিম েযমন আমােক জগেত পািঠেয়ছ, আিমও েতমনই 

তােদর জগেত পাঠাি�। তােদরই জনয্ আিম িনেজেক পিব� কির, েযন তারাও সেতয্র �ারা পিব� হেত পাের 

(েযাহন ১৭:১৭-১৯)। 

েয �ীক শ�িট এই অংশিটেত িতনবার বয্বহৃত হেয়েছ তার মােন “পিব� করা” হেত পাের বা “শু� করা বা পৃথক করা” 

হেত পাের। িযশু েযেহতু েকােনা পাপ কেরনিন, তাই তাঁর পিব� হওয়ার েকােনা �েয়াজন িছল না। এই �াথর্নায়, “পিব� 

করা”-র অথর্ হল “পৃথক করা”। িযশু িনেজেক পৃথক কেরিছেলন যােত িপতা তাঁেক েয কাজ িদেয়েছন তা েযন িতিন স�� 

করেত পােরন। িযশু িনেজেক েসই কােজর জনয্ িবি�� কেরিছেলন যা িপতা তাঁেক িদেয়িছেলন। 

িযশু তাঁর িশষয্েদর জনয্ �াথর্না কেরিছেলন (েযাহন ১৭:৬-১৯)  

িযশু �াথর্না কেরিছেলন েযন তাঁর িশেষয্রা সেতয্ পিব� হয়। “তােদরই জনয্ আিম িনেজেক পিব� কির, েযন তারাও সেতয্র 

�ারা পিব� হেত পাের।” েযভােব িযশু পৃিথবীেত েসবাকােজর জনয্ পৃথক িছেলন, িতিন �াথর্না কেরিছেলন েয তাঁর 

িশেষয্রাও েসবাকােজর জনয্ পৃথক েহাক। পু� এবং িপতার মধয্বতর্ী স�কর্িট সকল িশষয্ এবং িপতার মধয্বতর্ী স�েকর্র 

জনয্ একিট আদশর্ িছল। েযেহতু িশেষয্রা িযশুর প�িত অনুসরণ কেরিছেলন, তাঁরাও এই জগেতর কােছ তাঁর সতয্ �চারেকর 

জনয্ পৃথক হেয়িছেলন। 

িযশু সকল িব�াসীেদর জনয্ �াথর্না কেরিছেলন (েযাহন ১৭:২০-২৬)  

িযশু এরপর েসই সম� িব�াসীেদর জনয্ �াথর্না কেরেছন যারা তাঁেক িব�াস করেব। িতিন �াথর্না কেরেছন েয সম� 

ি��িব�াসী েসই একই একতায় থাকেব েয সহভািগতা িতিন এবং তাঁর িপতা উপেভাগ কেরেছন। িযশু �াথর্না কেরিছেলন 

েয আমরা যথাথর্ভােব একক হেয় উঠব। এিট েসই একই বাকয্ যা মিথ ৫:৪৮-এ আেছ, “অতএব, েতামােদর �গর্� িপতা 

েযমন িস�, েতামরাও েসইরূপ িস� হও।” এই বাকয্িট একিট উে�শয্ পিরপূরেণর পরামশর্ েদয়। উে�শয্িট হল যথাথর্ ে�ম, 

েসই ে�ম যা ি�ে�র মেধয্ �কািশত হয়।   

িব�াসী িহেসেব আমরা িপতা এবং পুে�র �গর্ীয় ে�েমর সহভািগতায় আমি�ত। িযশু �াথর্না কেরেছন, “েযভােব তুিম 

আমােক ভােলােবেসছ, েতমনই তােদরও ভােলােবেসছ এবং আিমও তােদর েসইভােব ভােলাবািস।” িযশু এবং িপতার 

মধয্বতর্ী ভােলাবাসা �েতয্ক িব�াসীর জনয্ একিট দৃ�া�। এটাই হল পিব� হওয়ার অথর্: িযশুর �দিশর্ত েসই �কৃত ে�েমর 

অিধকারী হওয়া। 
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পিব�তার অনশুীলন : আিম িক ঈ�রেক ভােলাবািস? 

সাইমন তার পা�ারেক একিট �� কেরিছেলন। “পা�ার, আিম পিব� হেত চাই। আ�াহােমর মেতা আিমও ঈ�েরর ব�ু 

হেত চাই। িক� একিট সমসয্া আেছ। আিম এমন িকছু কাজ কির যা আিম জািন ভুল। আিম ঈ�রেক ভােলাবািস, িক� আিম 

তাঁেক মানেত চাই না। আিম িক ঈ�েরর ব�ু হেত পাির যিদ আিম তাঁর আনুগতয্ না কির? 

িযশু �ায় ২০০০ বছর আেগ সাইমেনর �ে�র উৎতর িদেয় িদেয়িছেলন। “েতামরা যিদ আমােক ভােলােবেস থােকা, তাহেল 

আমার সব আেদশ পালন করেব” (েযাহন ১৪:১৫)। ঈ�র েকাথাও বেলনিন, “তুিম যিদ আমােক ভােলাবােসা   ,তাহেল 

তুিম ই�াকৃত পাপ অবয্াহত রাখেত পােরা।” বরং িযশু বেলেছন “ , েতামরা যিদ আমােক ভােলােবেস থােকা, তাহেল 

আমার সব আেদশ পালন করেব।” িযশু আেরা সংেযাগ কেরেছন, “েয আমােক ে�ম কের না, েস আমার িশক্ষাও পালন 

কের না” (েযাহন ১৪:২৪)। 

িকছু নামধারী ি��িব�াসী ঈ�েরর �িত তােদর ভােলাবাসার কথা বলার সােথ সােথ তােদর ই�াকৃত পাপও অবয্াহত রােখ। 

এই েলােকেদর কােছ, ঈ�রেক ভােলাবাসা েকবল একিট আেবগ। তারা ঈ�রেক ভােলাবােস বেল দািব কের, িক� এটা 

তােদর জীবন পিরবতর্ন কেরিন। �কৃতপেক্ষ, ঈ�রেক ভােলাবাসা একিট আেবগ বা অনুভূিতর েচেয়ও েবিশ িকছু। ঈ�রেক 

ভােলাবাসার জনয্ তাঁর আেদেশর �িত ে��ায় বাধয্তা �েয়াজন। 

সারার তার পা�ােরর কােছ একিট �� িছল। “পা�ার, আিম পিব� হেত চাই। ইেয়ােবর মেতা আিমও িন�ল� এবং ধািমর্ক 

হেত চাই। আিম সম� আেদশ পালেনর বয্াপাের সতকর্। িক� এেক্ষে� একটা সমসয্া আেছ। আিম ঈ�রেক �কৃতভােব 

ভােলাবািস না। আিম ঈ�রেক ভয় েথেক ভােলাবািস কারণ আিম তাঁর অবাধয্ হেল িতিন েরেগ যােবন। আিম ঈ�রেক েমেন 

চিল, িক� তাঁেক ভােলাবািস না। আিম িক ঈ�রেক না ভােলােবেসও পিব� হেত পাির?” 

িযশু �ায় ২০০০ বছর আেগ সারার �ে�র উৎতর িদেয় িদেয়িছেলন। িযশু ইিফেষর ম�লীেত একিট বাতর্া িদেয়িছেলন। 

িতিন তােদর কেঠার পির�ম এবং সিঠক িশক্ষােক সাধুবাদ জািনেয়িছেলন। তাড়নার সামেনও তােদর িব��তার জনয্ িতিন 

তােদর �শংসা কেরিছেলন। িক�, িতিন বেলিছেলন, “তবুও েতামার িবরুে� আমার িকছু কথা আেছ: তুিম েতামার �থম 

ে�ম পিরতয্াগ কেরছ।” িযশু এই ে�েমর অভাব িবষয়িটেক এতটাই গভীরভােব িনেয়িছেলন েয যিদ তারা অনুেশাচনা না 

কের এবং তােদর �থম ে�ম পুনরায় লাভ না কের তাহেল িতিন তােদর দীপাধারিটেক তার �ান েথেক সিরেয় েনওয়ার 

কথাও বেলিছেলন (�কািশত বাকয্ ২:২-৫)।  

িকছু ি��িব�াসী িব�াস কের েয তারা আনুগেতয্র মাধয্েম ঈ�েরর অনু�হ অজর্ন করেত পাের, িক� তােদর আনুগেতয্ 

ে�ম থােক না। তারা িব�াস কের েয পিব�তা িনয়েমর একিট তািলকার �িত আনুগেতয্র িবষয়। তারা ভুেল েগেছ েয 

পিব�তার মূল হল ঈ�েরর �িত ভােলাবাসা। 

অ�ের, িশেমান আর সারার সমসয্ার িশকড়টা একই িছল; তাঁেদর দুজেনর েকউই ঈ�রেক �কৃত অেথর্ ভােলাবাসেতন না। 

ঈ�েরর �িত িশেমােনর ভােলাবাসার অভাব তাঁর জাগিতকতায় �কািশত হত। জাগিতকতা বেল, “আিম এই জগতেক 

ঈ�েরর েচেয়ও েবিশ ভােলাবািস।” 
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ঈ�েরর �িত সারার ভােলাবাসার অভাব আইনবােদ েদখা যায়। আইনবাদ বেল, “আিম ে�েম নয়, ঈ�েরর অনু�হ অজর্েনর 

আকা�ায় ঈ�েরর আনুগতয্ কির।” এগুেলার েকােনািটই ঈ�েরর �িত ভােলাবাসার �ারা অনু�ািণত নয়। জাগিতকতা এবং 

আইনবাদ উভেয়র �িত একটাই উৎতর - ঈ�েরর �িত ভােলাবাসা। 

জাগিতকতার �িত উৎতর : ঈ�রেক ভােলাবাসা 

জাগিতক হওয়ার মােন কী? অেনক সময়, আমরা জাগিতকতােক সং�ািয়ত কির েপাশােকর ধরন, িবেনাদেনর ধরন, 

জনসাধারেণর অনুেমাদেনর আকা�া, েদখনদাির বা অনয্ েকােনা বািহয্ক িচ� �ারা। এগুেলা জাগিতকতার লক্ষণ  হেত 

পাের, িক� জাগিতকতা অেনক গভীর। জাগিতকতােক সং�ািয়ত করার জনয্ এই ��িট িজ�াসা করা হয়: “েকান িবষয়িট 

আমােক সিতয্কােরর আন� েদয়?” 

জাগিতক হওয়া মােন এই পৃিথবীেত আন� করা। একজন জাগিতক বয্ি� এই পৃিথবী েথেক চূড়া� পিরপূণর্তা কামনা কের। 

জাগিতক হওয়া মােন এই জগেতর িজিনসেক ঈ�েরর িজিনেসর েচেয়ও েবিশ মূলয্ েদওয়া। 

েলাট েদখেলন েয জদর্ন উপতয্কা ভােলাভােব জেল পিরপূণর্। িতিন েসই উপতয্কােক েবেছ িনেয়িছেলন যা তাঁর দৃি�েক 

আকষর্ণ কেরিছল (আিদপু�ক ১৩:১০-১১)। েলাট িছেলন জাগিতক; িতিন এই জগেতর আনে� আনি�ত িছেলন। 

দীমা তার পিরচযর্া কাজ পিরতয্াগ কেরিছল কারণ িতিন এই জগেত তার আন� খুেঁজ িনেয়িছল। েপৗল িলেখেছন, “কারণ 

দীমা, এই জগৎেক ভােলােবেস আমােক তয্াগ কের িথষলিনকােত চেল েগেছ” যা এক সমৃ� শহর (২ িতমিথ ৪:১০)। 

দীমা জাগিতক িছেলন; িতিন এই জগতেক ভােলােবেসিছেলন। 

একজন ঈ�রে�মী বয্ি� তাঁর সেবর্া� আন� ঈ�েরর মেধয্ই খুেঁজ পান। গীতরচক িলেখেছন, “তুিম ছাড়া জগেত আর 

িকছুই আিম কামনা কির না” (গীত ৭৩:২৫)। গীতরচক ঈ�রে�মী িছেলন; িতিন ঈ�রেক ভােলাবাসেতন। 

জাগিতকতার উৎতর িকছু মুি�ব� িনয়মাবলী নয়। জাগিতকতার উৎতর হল ঈ�েরর �িত একিট ভােলাবাসা। ১৯ শতেক �িটশ 

পা�ার থমাস চালমাসর্ (Thomas Chalmers), “নতুন ে�েমর অসাধারণ শি�”, এই িবষয়িটর উপর বাকয্ �চার কেরিছেলন। 

েরভ. চালমাসর্ বেলিছেলন এেক্ষে� দুিট িজিনস আমােদর অবশয্ই করেত হেব যিদ আমরা এই জগতেক ভােলাবাসা ব� 

করেত চাই। 

১। আমােদর িকছু িজিনস অবশয্ই ব� করেত হেব। আমােদর এই জগেতর শূনয্তা বুঝেত হেব। এই জগেতর অসাড়তা 

েদখেত েপেল, এই জগেতর �িত আমােদর ভােলাবাসা দুবর্ল হেয় পেড়। িক� েকবল েসটাই যেথ� নয়।  

২। আমােদর িকছ ুিজিনস অবশয্ই শুরু করেত হেব। আমােদরেক এই জগেতর �িত ভােলাবাসােক আেরা ে�মময় 

িকছু িদেয় �িত�াপন করেত হেব। যখন আমরা ঈ�েরর ে�েম পিড়, আমােদর নতুন ে�ম জগেতর �িত আমােদর 

পুরেনা ে�মেক সিরেয় েদয়। 

এই জগেতর ে�ম েথেক িনরামেয়র উপায় হল ঈ�েরর ে�েম পড়া। িযশু একজন বয্বসায়ীর উপমা িদেয়িছেলন িযিন তাঁর 

সম�িকছু একিট মুে�া েকনার জনয্ িবি� কের িদেয়িছেলন।   

আবার �গর্রাজয্ এমন এক বিণেকর মেতা, েয উৎকৃ� সব মু�ার অে�ষণ করিছল। যখন েস অমূলয্ এক মু�ার 

স�ান েপল েস িফের িগেয় সবর্� িবি� কের তা িকেন িনল (মিথ ১৩:৪৫-৪৬)।  
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ক�না করুন যিদ আপিন এই বয্বসায়ীেক বেলন, “আিম আপনার জনয্ খুব দুঃিখত! এটা দুঃখজনক েয আপনােক এত 

স�িৎত িবি� করেত হেয়িছল।” বয্বসায়ী আপনােক েদেখ হাসেবন! িতিন বলেবন, “তয্াগ �ীকার? আিম তয্াগ �ীকার 

করিছ না; আিম অেনক দামী একটা মুে�া িকনিছ। আিম েয িজিনসগুিল িবি� কেরিছ তা এই সু�র মুে�ািটর তুলনায় 

িকছুই নয।়” বয্বসায়ীিট নতুন আকষর্ণ খুেঁজ েপেয়েছন। িতিন এমন িকছুর ে�েম পেড়েছন যা তাঁর পুেরােনা ে�মেক 

িবতািড়ত কেরেছ। 

জাগিতকতার উৎতর হল ঈ�েরর ে�েম পড়া। ঈ�েরর �িত ভােলাবাসা অেথর্র জনয্, করতািলর জনয্, �দশর্েনর জনয্ এবং 

জগত ঈ�েরর েলােকেদর �লু� করার জনয্ বয্বহার কের এমন সম� িজিনেসর জনয্ আমােদর ভােলাবাসােক দূর করেব। 

পিব� েলােকরা ঈ�রেক ভােলাবােসন – এবং েসই ভােলাবাসা এই জগেতর �িত ভােলাবাসােক িবতািড়ত কের েদয়। 
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যখন আমরা আ�িরকভােব একিট পিব� জীবনযাপন করেত চাই, তখন আমরা ি�ি�য় পিরপূণর্তা িবষয়ক বাইেবেলর নীিত 

েথেক েবিরেয় একিট আইনবাদগত “পিরপূণর্তাবােদ” (perfectionism) েযেত �লু� হেত পাির। 

বাইেবলিভিৎতক ি��ীয় পিরপূণর্তা হল এমন একিট হৃদয় যা ঈ�েরর �িত ভােলাবাসায় অিবভ�। ি��ীয় পিরপূণর্তা এমন 

একিট হৃদয়েক �কাশ কের যা �িতিট েক্ষে� ঈ�রেক খুিশ করার েচ�া কের। এটা �ীকার কের েয ভােলাবাসার আ�িরক 

হৃদয়ও আমােদর িনখুতঁ কমর্ক্ষমতার �ের আনেত পাের না। আমরা আমােদর মানিবক দুবর্লতা �ারা সীমাব�। একজন 

পিব� বয্ি� ে��ায় ঈ�েরর আইন ভ� করেবন না, িক� পিব�তম বয্ি� েসইসব েক্ষে� ঈ�েরর অনু�েহর উপর িনভর্র 

কের চেলন েযখােন আমরা অিন�াকৃতভােব হেলও ঈ�েরর িঠক ও ভুেলর স�ূণর্ মানদ� েথেক িছটেক পিড়। 

অনয্িদেক “পিরপূণর্তাবাদ”, আমােক জীবেনর �িতিট েক্ষে� িনখুতঁ কাজ করার আশা করেত পিরচািলত কের। পিরপূণর্তাবাদ 

আমার জীবেন িযশু এবং তাঁর শি�র উপর দৃি�পাত করার পিরবেতর্ একজন পিব� বয্ি� িহেসেব আমার এবং আমার 

কমর্ক্ষমতার �িত আেলাকপাত কের। 

পিরপূণর্তাবাদ সাধারণত িবে�েদর মাধয্েম ঈ�েরর অনু�হ অজর্েনর জনয্ একিট আইিন �েচ�ার িদেক পিরচািলত কের। 

এিট মূলত আিম যা কির না (আিম ধূমপান কির না, আিম অয্ালেকাহলযু� পানীয় পান কির না, আিম অশালীন েপাশাক পির 

না) বা আিম েযগুিল কির (আিম উপবাস কির, �াথর্না কির, আিম ম�লীেত যাই) তার একিট তািলকা �ারা পিব�তা পিরমাপ 

কের থােক। 

আমরা ৪ নং পােঠ েযমন েদেখিছ, একজন পিব� বয্ি� ঈ�রেক অস�� কের এমন িকছু েথেক আলাদা থাকেত চাইেবন। 

মুেখ বলা, “আিম আমার সম� হৃদয় িদেয় ঈ�রেক ভালবািস” এবং তারপর এমন জীবন যাপন করা যা পািথর্ব বাসনা 

চিরতাথর্ করেত চাওয়া– বয্াপারিট ভুল। 

যাইেহাক, আমােদর কখনই িবি�� হৃদয় এবং িবি�� জীবেনর জনয্ আমােদর আকা�ােক আমােদর িব�ােসর এমন 

একিট িব�ুেত িনেয় যাওয়ার অনুমিত েদওয়া উিচত নয় েয আমরা "করুন এবং করেবন না" এর তািলকা �ারা ঈ�েরর সােথ 

আমােদর স�কর্ পিরমাপ করেত পাির। পিব�তা �থেম হৃদেয়র িবষয় এবং এিট ঈ�েরর সােথ ে�েমর স�কর্। েসই 

 
22 Adapted from John Oswalt, Called to Be Holy: A Biblical Perspective (Anderson, IN: Warner Press, 1999), 186-188. 
Available online at https://archive.org/details/calledtobeholy0000john.  

https://archive.org/details/calledtobeholy0000john
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স�কর্ আমােদর পিব�, িবি�� জীবনযাপেনর আকা�ােক অনু�ািণত কের। িবপরীতিট কখনই কাজ করেব না: একিট 

পৃথক জীবন েকােনামেতই ঈ�েরর �িত ভােলাবাসার স�কর্েক অনু�ািণত কের না। 

আমােদর আবিশয্কভােব ঈ�েরর আেদশ অনুযায়ী িনখুতঁ হেত হেব। আমােদর কখেনাই পিরপূণর্তাবােদর মাধয্েম ঈ�েরর 

অনু�হ অজর্েনর েচ�া করা উিচত নয়। একিট িনখুতঁ হৃদয় হল এমন একিট হৃদয় যা ঈ�রেক স�ূণর্ভােব ভােলাবােস। 

► আপনার ম�লীেত বড় �েলাভন েকানিট, জাগিতকতা নািক আইনবাদ? আেলাচনা করুন কীভােব ঈ�েরর �িত গভীর 

ে�ম এই সমসয্াগুিলর জনয্ একিট সিঠক �িতি�য়া �দান করেত পাের। আপিন যােদর মেধয্ পিরচযর্া কাজ কেরন তােদরেক 

ঈ�েরর �িত অনু�ািণত করার জনয্ বয্বহািরক পদেক্ষপ িনেয় আেলাচনা করুন। 

একিট পিব� জীবেনর চািবকািঠ : ঈ�রেক ভােলাবাসা 

আমরা ঈ�রেক তখনই ভােলাবািস যিদ আমরা তােক স�ূণর্রূেপ েমেন চিল। আমরা তখনই ঈ�রেক স�ূণর্রূেপ মানয্ কির 

যিদ আমরা তাঁেক সিতয্ই ভােলাবািস। ঈ�েরর স�ান িহেসেব, আমরা কতর্বয্ অনুসাের আমরা ঈ�েরর েসবা করার বাইেরও 

েযেত পাির। আমরা েসই জায়গায় েপৗঁছােত পাির েযখােন আমরা তাঁেক েসবা কের আনি�ত হই। এই আন� েকবল ে�েমর 

মাধয্েমই আসেব। েয স�ান তার িপতা-মাতার আনুগতয্ কের েকবল ভয় বা কতর্েবয্র কারেণ েস কখনই বাধয্তায় আন� 

পায় না। একিট িশশু েয ভােলাবাসা েথেক আনুগতয্ অনুসরণ কের েস আনুগতয্েক আন� বেল মেন কের। 

যখন একিট েছােটা িশশু েবহালা েশেখ, তােক অবশয্ই �িতিদন অনুশীলন করেত হেব। �থম িদেক অনুশীলনিট আনে�র 

েচেয় েবিশ কতর্বয্ বেল মেন হেত পাের। িক� িশশুিট যিদ কখেনা একজন চমৎকার েবহালাবাদক হেয় ওেঠ, তাহেল তােক 

অবশয্ই এমন জায়গায় েপৗঁছােত হেব েযখােন েবহালা বাজােনা কতর্েবয্র েচেয়ও েবিশ িকছু। এটা একিট আনে�র িবষয় 

হেত হেব। কতর্বয্ হল যখন একিট িশশু অনুশীলন কের কারণ তার মা বেলেছন, “েতামােক অবশয্ই অনুশীলন করেত 

হেব।” আর আন� তখন হয় যখন একিট িশশু েখলা কের কারণ েস েখলািটেক উপেভাগ কের। �কৃত েবহালাবাদক 

অনুশীলেনর কতর্েবয্ আন� পান। 

আমােদর আধয্ািৎমক জীবেনর জনয্ও একই কথা সতয্। একজন পিব� বয্ি� আধয্ািৎমক শৃ�লা িহেসেব ঈ�েরর বাকয্ 

পেড়ন, িক� িতিন ঈ�েরর বােকয্ আন�ও পান। ঈ�েরর �িত আনুগতয্ একিট কতর্বয্ এবং  একিট আন� উভয় হেয় ওেঠ। 

আমরা যখন কতর্েবয্র পিরবেতর্ আন� সহকাের ঈ�েরর েসবা কির তখন েসই পাথর্কয্িটর কথা ভাবুন। বাধয্তা আনে� 

পিরণত হয়, েবাঝায় নয়। �াথর্না, ঈ�েরর বাকয্ এবং ি��ীয় জীবেনর অনুশাসনগুিল আনে� পিরণত হয়। এটাই হল 

ঈ�রেক ভােলাবাসার অথর্। পিব� েলােকরা আনে�র সােথ আনুগেতয্ চেলন কারণ তাঁরা ঈ�রেক ভােলাবােসন। 

১৯ শতেকর একজন অয্াংিলকান �চারক, জজর্ ে�ািল (George Croly), �াথর্না কেরিছেলন েয ঈ�র তাঁেক পািথর্ব ে�ম 

েথেক মু� করেবন এবং ঈ�েরর �িত িবশু� পিব� আেবগ িদেয় তােক পূণর্ করেবন। এই ে�া�িট �িতিট ি��িব�াসীর জনয্ 

একিট শি�শালী �াথর্না িহেসেব রেয় েগেছ যারা একিট িনখুতঁ, অিবভ�, ভােলাবাসায় ঈ�রেক ভােলাবাসেত চায়। 
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ঈ�েরর আৎমা, আমার হৃদেয় েনেম এেসা  – জজর্ ে�ািল (Spirit of God, Descend Upon My Heart - George Croly) 

ঈ�েরর আৎমা, আমার হৃদেয় েনেম এেসা;  

এিটেক জগতেক সিরেয় দাও; এর সম� ��ন িনিবর্েশেষ; 

আমার দুবর্লতা মুেছ দাও, কারণ তুিম পরা�মী, 

এবং েযভােব আমার েতামােক ভােলাবাসা উিচত, েতামােক ভােলাবাসেত েশখাও েসইভােব। 

েতামােক ভােলাবাসেত েশখাও েযভােব �গর্দূেতরা েতামােক ভােলাবােস, 

েকবল পিব� ই�ােতই পিরপূণর্ েহাক আমার সবিকছু; 

�গর্ েথেক েনেম আসা েসই কেপােতর বাি��, 

আমার হৃদয় এক েবদী, আর েতামার ে�ম েসই িশখা যা সদা দৃ�। 

িতিন রহেসয্র চািবকািঠিট খুেঁজ েপেয়িছেলন - জন সাং 

জন সাং (John Sung) িবংশ শতেকর অনয্তম িবখয্াত �চারক। িতিন চীেনর ফুিজয়ান �েদেশর একজন েমেথািড� 

পা�ােরর েছেল িছেলন, এবং নয় বছর বয়েস িতিন ি��িব�াসী হেয় ওেঠন। 

১৯ বছর বয়েস সাং মািকর্ন যু�রাে� পড়ােশানা করেত আেসন। অিতব েমধাবী ছা�, জন সাং মা� ছয় বছেরর মেধয্ 

রসায়েন তার �াতক, �াতেকাৎতর এবং িপএইচিড িডি� স�ূণর্ কেরন। দুভর্াগয্বশত, এই সমেয় সাং তার বাবার কােছ েশখা 

বাইেবেলর সম� িশক্ষার ওপর সে�হ করেত শুরু কেরন। 

সাং তার সম� �ে�র উৎতর েখাঁজার জনয্ ইউিনয়ন িথওলিজকয্াল েসিমনািরেত এক বছর পড়ার িস�া� েনন। সিঠক উৎতর 

�দােনর পিরবেতর্, ইউিনয়েনর উদারপ�ী (liberal) অধয্াপেকরা আবারও সাংেয়র িব�াসেক আেরা ক্ষুণ্ন কেরন। 

১৯২৬ সােল জন সাং হারেলেম একিট সভায় েযাগদান কেরিছেলন। েসই রােত ১৫ বছর বয়সী একিট েমেয় ঈ�র তার 

জীবেন েয পিরবতর্ন কেরেছন েস িবষেয় সাক্ষয্ িদেয়িছল। সাং ঈ�েরর সােথ একিট নতুন স�কর্ �াপেনর পথ েখাঁজা শুরু 

কেরিছেলন। েসিমনািরর অধয্াপেকরা িনি�তভােব িব�াস করেত শুরু কেরিছেলন েয জন সাং মানিসকভােব অসু�, এবং 

সাংেক পাগলাগারেদ পাঠােনার জনয্ ে�িসেড� েহনির ে�ায়ান কিফন (Henry Sloan Coffin)-েক িনি�ত কিরেয়িছেলন । 

অয্াসাইলােম তার কাটােনা ১৩৯িট িদেন জন সাং পুেরা বাইেবলিট ৪০ বার পেড়িছেলন। 

ছাড়া পাওয়ার পর জন সাং চীেন িফের আেসন। ড. সাং জানেতন েয িতিন চীেনর েযেকােনা নামী িব�িবদয্ালেয় িশক্ষকতার 

চাকির েপেয় যােবন। িক�, জাহােজ ওঠার পর ঈ�র সাংেক তার জীবেনর আেরা বড় সমপর্েণর জনয্ েডেকিছেলন। একিদন 

তার সমপর্েণর িচ� িহেসেব এবং িশক্ষকতার েকিরয়ােরর সম� বাধা িছ� করেত, ড. সাং তার সম� িডে�ামা এবং িশক্ষাগত 

েযাগয্তার অয্াওয়াডর্গুিল এক জায়গায় জেড়া কেরন এবং জেল ছুেঁড় েফেল েদন। 

জন সাং চীেন “ড. জন সাং, রসায়নিবদয্ার অধয্াপক” িহেসেব নয়, বরং “জন সাং, ঈ�েরর দাস” িহেসেব এেসিছেলন। 

জন সাং �চার করা শুরু কেরিছেলন এবং একিট পরা�মী সুসমাচার-�চারক েসবাকাজ গঠন কেরিছেলন। ঐিতহািসকরা 

মেন কেরন ১৯২৭ সােল জন সাংেয়র চীেন আসা েথেক ১৯৪৪ সােল ৪১ বছর বয়েস তার মৃতুয্র সময়কােলর মেধয্ জন 

সাংেয়র পিরচযর্ায় ১,০০,০০০-এরও েবিশ মানুষ ধমর্া�িরত (কনভাটর্) হেয়িছল।  
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জন সাংেয়র জীবন েদখায় েয ঈ�রেক ভােলাবাসা আেবেগর েচেয়ও বড় িবষয়। ঈ�েরর �িত তার ভােলাবাসার জনয্ই, 

জন সাং চীেনর িব�িবদয্ালেয় বহুমূলয্ িশক্ষকতার চাকিরর জনয্ তার আশা-আকা�া তয্াগ কেরিছেলন এবং �চারকােযর্র 

জনয্ ঈ�েরর ডােক সাড়া িদেয়িছেলন। ঈ�েরর �িত তার ভােলাবাসার কারেণই, জন সাং ভােলা মাইেনর পদ এবং �া��য্ 

তয্াগ কের একিট সাধারণ জীবন যাপন কেরিছেলন, তার আহারও সাধারণ িছল। ঈ�েরর �িত তার ভােলাবাসার কারেণই, 

জন সাং �িতিদন ঘ�ার পর ঘ�া �াথর্না এবং বাইেবল পােঠ বয্য় করেতন। তার জীবন ঈ�েরর �িত তার ভােলাবাসার 

�ারা পিরপূণর্ িছল এবং েসই ভােলাবাসার কারেণ, ঈ�র জন সাংেক হাজার হাজার মানুষেক ি�ে�র পেথ িনেয় যাওয়ার 

জনয্ বয্বহার কেরিছেলন। 

৭ নং পােঠর পযর্ােলাচনা 

(১) পিব� হওয়া মােন ঈ�রেক ভােলাবাসা। 

(২) পিব� েলােকরা ঈ�েরর মেধয্ই তােদর সবেচেয় েবিশ আন� খুেঁজ পায়। 

(৩) েযেহতু তারা জােন েয ঈ�েরর িনয়ম তাঁর ভােলাবাসােক �িতফিলত কের, তাই পিব� েলােকরা ঈ�েরর িনয়েম 

আনি�ত হয়। 

(৪) যারা ঈ�ের আন� কের তারা েদখেত পায় েয ঈ�র তােদর কােছ িনেজেক দান কেরন। 

(৫) ঈ�রেক ভালবাসার অথর্ কী তা জানার জনয্ িযশু িনখুতঁ িচ� �দান কেরিছেলন। 

(৬) জাগিতকতার উৎতর হল ঈ�েরর �িত গভীর ভােলাবাসা। 

(৭) আইনবােদর উৎতর হল ঈ�েরর �িত গভীর ভােলাবাসা। 

পােঠর অয্াসাইনেম� 

(১) মেন করুন েয একজন নতুন ি��িব�াসী আপনােক বেলেছন, “আিম ঈ�েরর সােথ গভীর স�কর্ রাখেত চাই। আিম 

ঈ�রেক ভােলাবািস, িক� তাঁর সােথ আমার স�কর্ কীভােব বৃি� পােব তা জানা কিঠন। আিম ঈ�রেক েদখেত পাই না 

আর তাই িতিন অেনক দূের আেছন বেল মেন হয়। আিম িক করেত পাির?” একিট ১-২ পাতার িচিঠ িলখুন যােত আপিন 

েসই িব�াসীেক কীভােব ঈ�েরর সােথ তার স�কর্ বাড়ােত হয় তা বুঝেত সাহাযয্ করেত পােরন। শা� পাঠ করা, একিট 

�াথর্না জীবন গেড় েতালা এবং আপনার িব�াস ভাগ কের েনওয়ার জনয্ বয্বহািরক পদেক্ষপগুিল অ�ভুর্� করুন। আপনার 

পরবতর্ী �াস িমিটংেয়, �েতয্ক িশক্ষাথর্ীেক তােদর উৎতর পড়েত হেব এবং একিট সময় উৎতর িনেয় আেলাচনা করার জনয্ 

থাকা আবশয্ক। 

(২) মাকর্ ১২:২৯-৩১ পাঠ কের পরবতর্ী �াস েসশনিট শুরু করুন।  
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পাঠ ৮ 

পিব�তা হল আপনার �িতেবশীেক ভােলাবাসা 

পােঠর উে�শয্ 

এই পােঠর েশেষ িশক্ষাথর্ীরা:  

(১) বুঝেত পারেব েয িযশুই হেলন আদশর্ পিব�তা। 

(২) পিব� বাইেবেল িনখুতঁ কথার অথর্ বুঝেত পারেব। 

(৩) িনখুতঁ ে�েম �মাগত েবেড় ওঠার �িত�া করেব। 

(৪) ি��িব�াসী এবং অিব�াসী উভেয়র �িতই ভােলাবাসা �কােশর েক্ষে� কাযর্কর পদেক্ষপ েনেব। 

(৫) মিথ ৫:৪৩-৪৮ মুখ� করেব। 

িযশু : যথাথর্ ে�েমর আদশর্ 

িযশু গালীল সাগেরর তীর ধের েহঁেট যাওয়ার সময়, 

একজন কর আদায়কারীেক েদখেত পান। েযেহতু েলিব 

েরামীয়েদর জনয্ কাজ করত, তাই ইহুদী গুরুরা তােক 

এিড়েয় চলত। েলিবেক অবাক কের িদেয়, িযশু বেলন, 

“আমােক অনুসরণ কেরা” (মাকর্ ২:১৪)। অনয্ানয্ 

গুরুরা েকবল একজন কর আদায়কারীেক েদেখিছল; 

িক� যীশু েদেখিছেলন একজন বয্ি�েক ভােলাবাসেত 

হেব। 

পের, িযশু েলিবর বািড়েত অেনকজন কর আদায়কারী 

ও পাপীেদর সােথ েখেত বেসন। ফিরশীরা তা েদেখ 

যেথ� অবাক হেয়িছেলন। িযশুর পিব� থাকা আবিশয্ক; 

েকন িতিন পাপীেদর সােথ সময় কাটােবন? িযশু উৎতর 

িদেয়িছেলন, “পীিড়ত বয্ি�রই িচিকৎসেকর �েয়াজন, 

সু� বয্ি�র নয়। আিম ধািমর্কেদর নয়, িক� পাপীেদর 

আ�ান করেত এেসিছ” (মাকর্ ২:১৭)। 

িযশুর উদাহরণ তাঁর সমসামিয়ক বয্ি�েদর চমেক 

িদেয়িছল। িযশুর সময়কােল ফিরশীেদর পিব�তম 

পিব�তার জনয্ একিট �াথর্না 

“�ভু, আমােক েতামার শাি�র সর�াম কেরা। 

েযখােন ঘৃণা, েসখােন ে�েমর বীজ েবানার শি� দাও; 

েযখােন আঘাত, েসখােন ক্ষমা; 

েযখােন সে�হ, েসখােন িব�াস; 

েযখােন হতাশা, েসখােন আশা; 

েযখােন অ�কার, েসখােন আেলা; 

েযখােন দুঃখ, েসখােন আন�। 

ও পিব� �ভু, 

শি� দাও েযন সা�না না চাই, িক� অিধক িদেত পাির; 

েকবল িনেজর সমসয্া নয়, িক� অেনয্র িবষেয় অিধক বুঝেত পাির; 

েকবল িনেজর জনয্ ভােলাবাসা নয়, বরং অনয্েদরেকও অিধক 

ভােলাবাসেতও পাির। 

আমরা েযন িদেত পাির েযমন আমরা েপেয়িছ; 

আমরা েযন ক্ষমা করেত পাির েযমন আমােদর ক্ষমা করা হেয়েছ; 

েযন মৃতুয্বরণ করেত পাির েযমনভােব আমরা অন� জীবেনর অিধকারী 

হেয়িছ।” 

- েস� �াি�স অফ অয্ািসিস (St. Francis of Assisi) 
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বয্ি� িহেসেব মেন করা হত। তাঁেদর ব�বয্, “আমরা পিব�, তাই আমরা পাপীেদর েথেক দূের থািক।” িযশুর ব�বয্, 

“আিম পিব�, তাই আিম পাপীেদর সােথ সময় কাটাই।” 

িযশু পাপীেদর সােথ সময় কািটেয় খুিশ হেতন। িযশুেক অনুসরণ করার ফেল, পাপীরা পিব� বয্ি� হেয় উঠত। িযশু পিব� 

ে�েমর একিট দৃ�া� �দান কেরিছেলন যা জগতেক পিরবতর্ন কের। পিব�তা হল ঈ�েরর জনয্ এবং মানুেষর জনয্ িনখুতঁ 

ে�ম। সিতয্কােরর পিব�তা আমােদর জগতেক পিরবতর্ন কের। 

িযশুর জগেত পিব�তা 

► আপনার পিরিচত বয্ি�রা কীভােব পিব�তােক পিরমাপ কের? িযশুর জীবন যাপেনর সােথ তুলনায় এই মাপকািঠর 

েকমন? 

িযশুর সময়কােলর েলােকরা পিব�তা স�েকর্ কী িব�াস করত? একজন পিব� বয্ি�র েকমন জীবন যাপন তারা �তয্াশা 

করত? এই ��গুিলর উৎতর েদখেল, আমরা বুঝেত পারব েকন েলােকরা িযশুর জীবন এবং িশক্ষায় এতটা আ�যর্ হেয় 

িগেয়িছল?23  

িযশুর সময়কােলর েলােকরা কী িব�াস করত  

িযশুর সময়কােলর েলােকরা জানত েয ঈ�র হেলন একজন পিব� ঈ�র। তারা জানত েয ঈ�েরর েলােকেদর অবশয্ই পিব� 

হেত হেব। একজন পিব� ঈ�র চান তাঁর েলােকরা পিব� েহাক। ঈ�র ই�ােয়লেক িনবর্াসেন পািঠেয়িছেলন কারণ তাঁর 

েলােকরা পিব� িছল না।  

িযশুর সময়কােলর েলােকরা জানত েয পিব�তা মােন সম� অপিব� িবষেয়র েথেক পৃথক হওয়া। পুরাতন িনয়েম বলা 

হেয়েছ পিব� হওয়ার মাপকািঠ হল ঈ�েরর েলােকেদর সম� পাপময় িবষয় েথেক দূের ৎথাকেত হেব। 

িযশুর সময়কােলর েলােকরা জানত ঈ�র তাঁর েলােকেদর অ�ের একিট নতুন চুি� েলখার �িত�া কেরেছন। ঈ�র �িত�া 

কেরেছন েয েসই চুি� ধের রাখার জনয্ িতিন তােদর একিট নতুন হৃদয় এবং একিট নতুন আৎমা েদেবন (িযিহে�ল ৩৬:২৬)। 

িযশুর সময়কােলর েলােকরা এই �িত�া পিরপূণর্ হওয়ার অেপক্ষা করিছল।  

িযশুর সময়কােলর েলােকরা জানত েয একজন ঈ�র তাঁর �িত�া রােখন। যিদও ই�ােয়ল চুি� েভেঙিছল, তবুও ঈ�র 

িব�� িছেলন। ইহুদী েলােকরা িব�াস কেরিছল েয ঈ�েরর মিহমা ই�ােয়েল িফের আসেব যিদ তাঁর েলােকরা পিব� হয়। 

িযশুর সময়কােলর েলােকরা কী অনশুীলন করত  

িযশুর সময়কােলর ধমর্ভীরু েলােকরা এই নীিতগুিল িব�াস করত, িক� তারা যথাথর্ পিব�তার জনয্ ঈ�েরর েয আদশর্, েসই 

অনুযায়ী জীবন যাপন করেত বয্থর্ হেয়িছল। তােদর পিব� হৃদয় িছল না। 

 
23 এই উপাদানগুিলর েবিশরভাগই  Kent Brower, Holiness in the Gospels (Kansas City: Beacon Hill Press, 2005) -এর উপর িভিৎতেত 

েলখা। 
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ধমর্যাজকরা মি�েরর �িত তােদর িব�াস েরেখ চলেতন। তাঁরা িব�াস করেতন েয বিলদান যথাযথভােব পালন করা হয়, 

তেবই ঈ�েরর মিহমা িফের আসেব। িযশু উৎতর িদেয়িছেলন, “িক� েতামরা যাও এবং এই বােকয্র মমর্ িক তা িশক্ষা নাও: 

‘আিম দয়া চাই, বিলদান নয়” (মিথ ৯:১৩)। িযশু েদিখেয়িছেলন েয শুধু িনয়ম পালন করাই যেথ� নয়।  

এিসনরা (Essenes) িব�াস করেতন েয অনয্ মানুষেদর েথেক আলাদা থাকেল তারা পিব� হেত পারেবন। তারা মৃত সাগর 

(Dead Sea)-এর ধাের স�দােয়র মােঝ িনেজেদরেক সিরেয় িনেয়িছল। িযশু বেলেছন, “আিম েতামােদর বলিছ, 

একইভােব িনরান�ইজন ধািমর্ক বয্ি�, যােদর মন পিরবতর্ন করার �েয়াজন েনই, তােদর েচেয় একজন পাপী মন পিরবতর্ন 

করেল �েগর্ অেনক েবিশ আন� হেব” (লূক ১৫:৭)। “কারণ আিম ধািমর্কেদর নয়, িক� পাপীেদর আ�ান করেত এেসিছ” 

(মিথ ৯:১৩)। িযশু ক�ুেরাগীেদর �শর্ কেরিছেলন, পাপীেদর সােথ বেস খাবার েখেয়িছেলন। িতিন েদিখেয়িছেলন েয 

আমরা একিট পাপময় জগেতও পিব� হেত পাির। 

ফিরশীরা িবধােনর বািহয্ক িববরণ অনুসরণ কেরিছল, িক� তারা অভয্�রীণ কলুষতা অ�াহয্ কেরিছল। িযশু ফিরশীেদরেক 

কবেরর সােথ তুলনা কেরিছেলন েযিট “বাইের েথেক েদখেত েতা সু�র িক� িভতের মরা মানুেষর হাড় ও সব ধরেনর 

অশুিচ িবষেয় পিরপূণর্। কইভােব, েলােকেদর কােছ বািহয্কভােব েতামরা িনেজেদর ধািমর্ক েদখাও িক� অ�ের েতামরা 

ভ�ািম ও দু�তায় পূণর্” (মিথ ২৩:২৭-২৮)। িযশু েদিখেয়িছেলন েয পিব�তা অবশয্ই হৃদয় েথেক শুরু হওয়া উিচত। আপিন 

পিব� হে�র অিধকারী হেত পারেবন না যিদ আপনার হৃদয় পিব� না থােক। 

িযশুর সময়কােলর এই সম� েলােকরা সিতয্কােরর পিব�তার েচেয় িনয়মকানুেনর �িত েবিশ আকৃ� িছল। ঈ�রেক 

ভােলাবাসার পিরবেতর্, তারা পিব�তােক িনয়ম-নীিত িদেয় পিরমাপ কেরিছল। ই�ােয়ল তােদর চারপােশর মানুষেক 

ভােলাবাসার পিরবেতর্, তারা েসই জগেতর মেধয্ েদওয়াল তুেল তা িবি�� কের িদেয়িছল। িযশু েদিখেয়িছেলন েয একজন 

পিব� বয্ি� ঈ�রেক এবং তার �িতেবশীেক ভােলাবােস। 

িযশুর জীবন পিব�তার একিট আদশর্ িছল 

যখন আমরা পুরাতন িনয়েম পিব�তার িবষেয় পিড়, আমরা তখন এরকম ম�বয্ কের েফলেত পাির েয, “এটা েবশ ভােলা 

একটা ত�, িক� এটা বা�ব জীবেন েকমন হেব?” িযশু আমােদর েদখােত এেসিছেলন েয ৈদনি�ন জীবেন পিব�তা িঠক 

েকমন হয়। লূক বংশ-তািলকার সাহােযয্ েদিখেয়েছন েয িযশু িছেলন “আদেমর পু�, ঈ�েরর পু�” (লূক ৩:৩৮)। যখন 

আমরা আদেমর পু�, িযশুর িদেক েদিখ, তখন আমরা একজন পিব� বয্ি�র িনখুতঁ আদশর্েক েদখেত পাই। সুসমাচার 

প�গুিল নাসরতীয় িযশুর জীবেনর পিব�তােক তুেল ধের। 

পিব�তা হল ঈ�েরর সােথ চলা 

িযশুর মেধয্, আমরা ঈ�েরর সােথ মানুেষর আদশর্ স�কর্িট েদখেত পাই। িযশুর �াথর্নাশীল জীবন তাঁর িপতার সােথ তাঁর 

ঘিন� স�কর্েক তুেল ধেরিছল। িযশু িনয়িমতভােব তাঁর িপতার সােথ একাকী সময় কাটােনার জনয্ িভড় েথেক সের েযেতন। 

তার মানব জীবেন, িযশু তাঁর �গর্� িপতার সােথ ঘিন� স�কর্ েচেয়িছেলন। িতিন ঈ�েরর সে� চলেতন। 

তেব, িপতার সােথ িযশুর স�েকর্র সবেচেয় ে�� িচ�িট �ুেশর ওপর েথেক তাঁর কা�ার মেধয্ ফুেট ওেঠ। �ুেশর ওপর 

আমােদর পাপ বহন করার সময়, “িযশু উ�কে� িচৎকার কের উঠেলন, ... ‘ঈ�র আমার, ঈ�র আমার, েকন তুিম আমােক 
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পিরতয্াগ কেরছ?’” (মিথ ২৭:২৬)। আমােদর পিরবেতর্ মৃতুয্বরণ কের এবং আমােদর পােপর জনয্ কিঠনতম শাি� কাঁেধ 

িনেয়, িযশু তাঁর িপতার কাছ েথেক দূের সের যাওয়ার বয্থা অনুভব কেরিছেলন। 

িযশু ঈ�েরর সােথ স�েকর্র অ�র�তােক �কাশ কেরিছেলন। অ�াহাম এবং দায়ূেদর �কাশ করা পিব�তা নাসরতীয় িযশুর 

জীবেন পিরপূণর্তা লাভ কেরিছল।  

পিব�তা হল পৃথকীকরণ 

পিব� হওয়ার অথর্ হল পাপ েথেক িবি�� হওয়া এবং ঈ�েরর কােছ পৃথক হওয়া। িযশু তাঁর মানব জীবেন, পাপ েথেক 

পৃথককীকরেণর আদশর্িট �কাশ কেরিছেলন। িতিন েকােনা পাপ জানেতন না (২ কির�ীয় ৫:২১)। িযশুর পািথর্ব পিরচযর্া 

কােজর সময় তাঁর খুব কােছ থাকা এক িশষয্ সাক্ষয্ িদেয়েছন, “তাঁর মেধয্ পােপর েলশমা� েনই” (১ েযাহন ৩:৫)। 

িযশু তাঁর মানব জীবেন, ঈ�েরর কােছ পৃথক হওয়ার আদশর্িট �কাশ কেরিছেলন। িযশু সাক্ষয্ িদেয়েছন, “িযিন আমােক 

পািঠেয়েছন, িতিন আমার সে�ই আেছন। িতিন আমােক একা েছেড় েদনিন, কারণ আিম সবর্দা তাই কির যা তাঁেক স�� 

কের” (েযাহন ৮:২৯)। িযশু তাঁর িপতার কােছ পৃথক হেয়িছেলন। 

পিব�তা হল ঈ�েরর �িতমূিতর্ 

পিব� হওয়ার অথর্ হল ঈ�েরর �িতমূিতর্েক �িতফিলত করা। যখন আমরা িযশুর িদেক েদিখ, আমরা িপতার িনখুতঁ �িত�িব 

েদখেত পাই। “েসই বাকয্ েদহ ধারণ করেলন এবং আমােদরই মেধয্ বসবাস করেলন। আমরা তাঁর মিহমা েদেখিছ, িঠক 

েযমন িপতার িনকট েথেক আগত এক ও অি�তীয় পুে�র মিহমা। িতিন অনু�হ ও সেতয্ পূণর্” (েযাহন ১:১৪)। যখন িফিলপ 

িযশুেক বেলিছেলন “�ভু, িপতােক আমােদর েদখান,” িযশু উৎতর িদেয়িছেলন, “েয আমােক েদেখেছ, েস িপতােকও 

েদেখেছ” (েযাহন ১৪:৮-৯)। িযশুর মেধয্, আমরা ঈ�েরর িনখুতঁ �িতমূিতর্ েদখেত পাই। 

পিব�তা হল একিট অিবভ� হৃদয় 

একজন পিব� বয্ি� একিট অিবভ� হৃদেয়র অিধকারী; িতিন ঈ�েরর কােছ স�ূণর্রূেপ সমিপর্ত। েগৎিশমানী বাগােন, িযশু 

�াথর্না কেরিছেলন, “িপতা, েতামার ই�া হেল আমার কাছ েথেক এই পানপা� সিরেয় নাও। তবুও আমার ই�া নয়, 

েতামারই ই�া পূণর্ েহাক” (লূক ২২:৪২)। িযশুর হৃদয় িপতার ই�ার কােছ স�ূণর্ভােব সমিপর্ত িছল। িযশু েদিখেয়েছন 

অিবভ� হৃদেয়র অিধকারী হওয়া বলেত আসেল কী েবাঝায়। 

পিব�তা হল ধািমর্কতা 

সিতয্কােরর পিব�তার মেধয্ ধািমর্ক আচরণ অ�ভুর্�। একজন পিব� বয্ি� নয্ায়িবচার, করুণা, এবং ন�তার মাধয্েম 

পিরিচত হয়। িযশুর জীবেন আমরা ধািমর্কতার যথাথর্ উদাহরণ েদখেত পাই। 

নয্ায়িবচােরর চূড়া� দৃশয্িট েদখা যায় যখন িযশুেক �ুেশ ঈ�েরর নয্াযয্ ে�ােধর স�ুখীন হেত হেয়িছল। পােপর শাি�র 

জনয্ �েযাজয্ নয্ায়িবচারেক িযশু অ�ীকার কেরনিন; বরং, িতিন আমােদর পিরবেতর্ জিরমানা িদেয় িদেয়েছন।  
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িযশু কু�েরাগী, নারী, িশশু এবং দুঃ�েদর সােথ করুণার আচরণ কেরেছন। বয্ািভচারী নারী, সে�য়, �ুেশর ওপের থাকা 

েসই েচার – সকেলর �িতই িতিন করুণার আচরণ কেরেছন। েসইসােথ, যােদর অেনয্রা পিরতয্াগ কেরেছ, িযশু তােদর 

�িতও করুণাময় িছেলন। 

িযশুর জে�র ৭০০ বছেররও েবিশ আেগ, িযশাইয় মসীেহর ন�তার কথা বণর্না কেরিছেলন। “আমােদর আকৃ� করার মেতা 

তাঁর েকােনা েসৗ�যর্ বা রূপ িছল না, আমরা কামনা করেত পাির, তাঁর েচহারায় এমন িকছুই িছল না” (িযশাইয় ৫৩:২)। 

িযশাইয় ভাববাণী কেরিছেলন, “িতিন িচৎকার বা উ�শ� করেবন না, িকংবা পেথ পেথ িনেজর ক��র েশানােবন না। িতিন 

দিলত নলখাগড়া েভেঙ েফলেবন না, এবং ধূমািয়ত সলেত িনবর্ািপত করেবন না।” (িযশাইয় ৪২:২-৩)। 

িযশু তাঁর �থম জনগেণর সামেন �চাের তাঁর নয্ায়িবচার, করুণা, এবং ন�তার উে�শয্েক �কাশ কেরিছেলন। নাসরেতর 

সমাজভবেন, িযশু এক আগত দাস স�েকর্ িযশাইেয়র ভাববাণী পাঠ কেরিছেলন: 

�ভুর আৎমা আমার উপর অিধি�ত, কারণ দীনহীনেদর কােছ সুসমাচার �চােরর জনয্ িতিন আমােক অিভিষ� 

কেরেছন। িতিন আমােক বি�েদর কােছ মুি� �চার করবার জনয্ পাঠােলন, অ�েদর কােছ দৃি��াি� �চার করার 

জনয্, িনপীিড়তেদর িন�ার কের িবদায় করার জনয্, �ভুর �স�তার বছর েঘাষণা করার জনয্ (লূক ৪:১৮-১৯, 

িযশাইয় ৬১:১-২ েথেক)।  

িযশাইয় সদা�ভুর �স�তার বছেরর পূবর্াভাস িদেয়িছেলন, যা সকল মানুেষর জনয্ নয্ায়িবচােরর সময়। িযশু েঘাষণা 

কেরিছেলন েয িতিন এই �িত�া পূরণ করেত এেসেছন: “েয শা�ীয় বাণী েতামরা শুনেল আজ তা পূণর্ হল” (লূক ৪:২১)। 

িযশুর পািথর্ব পিরচযর্া ধািমর্কতার একিট আদশর্েক তুেল ধের। 

সসুমাচাের পিব�তা : আমােদর �িতেবশীেক ভােলাবাসা 

৭ অধয্ােয় আমরা েদেখিছ েয পিব� হওয়ার মােন হল ঈ�রেক অিবভ� ে�েম ভােলাবাসা। পিব� হওয়া মােন আমােদর 

�িতেবশীেকও ভােলাবাসা। িযশু সম� আ�ার সারসংেক্ষপ িহেসেব এই দুিট আ�া িদেয়িছেলন, “ঈ�রেক ে�ম কেরা” 

এবং “েতামার �িতেবশীেকও ে�ম কেরা” (মাকর্ ১২:২৯-৩১)। 

ঈ�েরর জনয্ সিতয্কােরর ভােলাবাসা সবসময়ই অনয্েদর জনয্ও ভােলাবাসা িনেয় আেস। যিদ আমরা ঈ�রেক ভােলাবািস, 

তাহেল আমরা ঈ�েরর ভােলাবাসার মানুষেদরেকও ভােলাবাসব। পিব�তা কখেনাই িনজর্ন িবষয় নয়; একিট পিব� জীবন 

আমােদর �িতেবশীেদর সােথ সুস�েকর্ যািপত হয়। পিব�তা হল ঈ�েরর জনয্ িনখুতঁ ে�ম এবং অনয্েদর জনয্ িনখুতঁ 

ে�ম। ঈ�েরর �িত িনখুতঁ ে�ম কখেনাই আমােদর �িতেবশীেদরেক ভােলাবাসা েথেক িবি�� কের েদয় না। 

িযশু এিটেক এইভােব উে�খ কেরেছন: “আিম েতামােদর সিতয্ই বলিছ, যখন েতামরা আমার এই ভাইেবানেদর মেধয্ 

নগণয্তম কারও �িত এরকম কেরিছেল, তখন তা আমারই �িত কেরিছেল” (মিথ ২৫:৪০)। েযাহন ঈ�েরর �িত আমােদর 

ভােলাবাসােক আমােদর �িতেবশীেদর জনয্ ভােলাবাসার সােথ সংযু� কেরেছন: 

েকউ যিদ বেল, “আিম ঈ�রেক ে�ম কির,” অথচ তার ভাইেবানেক ঘৃণা কের, েস িমথয্াবাদী। েয ভাই বা েবানেক 

েস েদখেত পায় তােক যিদ েস ে�ম না কের, তাহেল েয ঈ�রেক েস েদেখিন তাঁেক েস ে�ম করেত পাের না। 

িতিন আমােদর এই আেদশ িদেয়েছন: ঈ�রেক েয ে�ম কের, েস তার ভাইেবানেকও ে�ম করেব (১ েযাহন 

৪:২০-২১)।  
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এিটর মূেল, পাপ হল আৎম-েকি�কতা। উদয্ােন, শয়তান হবােক �িত�িত িদেয়িছল েয েস ঈ�েরর মেতা হেত পাের 

(আিদপু�ক ৩:৫)। বািবেল েলােকরা িনেজেদর জনয্ একিট নাম রাখেত উদ�ীব িছল (আিদপু�ক ১১:৪)। ঈ�েরর ই�ার 

িবরুে�, ই�ােয়ল একজন রাজা েচেয়িছল যােত েস অনয্ সম� জািতর মেতা হেত পাের (১ শমূেয়ল ৮:৫)। এই সম� 

েক্ষে�, পাপ হল আৎম-েকি�কতা। 

যিদ পাপ আৎম-েকি�কতা হয়, তাহেল পিব�তা (পােপর িবপরীত) অনয্েদর �িত দৃি�পাতেক অ�ভুর্� করেব। যিদ পাপ 

েকবল আমােদর িনেজেদর ভােলা েদখার িদেক নজর েদয়, তাহেল পিব�তার ফেল আমরা অনয্েদর জনয্ েকানটা ভােলা 

েসই িবষেয় নজর রাখব। যিদ পাপ িনেজেক-ে�ম করা হয়, তাহেল পিব�তা হল অনয্েদরেক ভােলাবাসা। েয আ�ািট নতুন 

িনয়েম সবেচেয় েবিশবার পুনরাবৃৎত হেয়েছ েসিট হল ে�েমর আ�া। এিট অ�ত ৫৫ বার পুনরাবৃৎত হেয়েছ। 

িযশু িশিখেয়িছেলন েয পিব�তা হল অনয্েদর �িত ে�মময় সহানুভূিত। িযশু েদিখেয়িছেলন েয একজন পিব� বয্ি� 

পাপীেদরেক পিব� ে�েমর একিট জীবেনর মাধয্েম একজন পিব� ঈ�েরর কােছ িনেয় আেস। 

“েতামরা পিব� হও, েকননা েতামােদর ঈ�র সদা�ভু, আিম পিব�”, ঈ�েরর এই আ�ািটর �িত বাধয্তা চায় েয আমরা 

আমােদর �িতেবশীেদরেক ভােলাবািস। িযশু অনয্েদর �িত িনখুতঁ ে�েমর দৃ�া� তুেল ধেরিছেলন এবং িতিন তাঁর 

িশষয্েদরেক অনয্েদর িনখুতঁভােব ভােলাবাসেত িশিখেয়েছন। 

িযশু অনয্েদর �িত িনখুঁত ে�েমর দৃ�া� তুেল ধেরিছেলন 

িযশুর পিরচযর্া কােজর �থমিদেক, বাি��দাতা েযাহন িকছু িশষয্েক িজ�াসা করেত পািঠেয়িছেলন, “যাঁর আসার কথা িছল 

আপিনই িক িতিন না আমরা অনয্ কারও �তীক্ষায় থাকব?” (লূক ৭:১৯)। একজন ফিরশী েভেবিছেলন েয িযশু হয়ত তাঁর 

পৃথকীকৃত জীবন এবং বুি�দী� িশক্ষার িদেক িনেদর্শ কের উৎতর েদেবন। পিরবেতর্, িযশু অনয্েদর �িত তাঁর ে�মময় েসবার 

িদেক িনেদর্শ কেরিছেলন:  

েতামরা যা েদখেল, যা শুনেল, িফের িগেয় েসসব েযাহনেক জানাও। যারা অ� তারা দৃি� পাে�, যারা েখাঁড়া তারা 

চলেত পারেছ, যারা কু�েরাগী তারা শুিচশু� হে�, যারা কালা তারা শুনেত পাে�, যারা মৃত তারা উৎথািপত হে� 

ও যারা দির� তােদর কােছ সুসমাচার �চািরত হে�।  (লূক ৭:২২)। 

িযশুর আ�যর্কােজর একিট সমীক্ষা মূলত অনয্েদর জনয্ তাঁর িনখুতঁ ে�মেক তুেল ধের। একজন েরামীয় শতপিত তাঁর 

দাসেক সু� করার জনয্ িযশুেক অনুেরাধ কেরিছেলন। েবিশরভাগ ইহুদী গুরুই তাঁর অনুেরাধ অ�ীকার কেরিছল, িক� িযশু 

েকবল েসই সু� কেরিছেলন তা নয়, েসইসােথ একজন অ-ইহুদী বা পরজািতর িব�ােসর �শংসাও কেরিছেলন (মিথ ৮:৫-

১৩)। 

এমনিক যখন িযশুর আ�যর্কাজগুিল িবেরািধতার স�ুখীন হেয়িছল, িযশু তখনও ে�েমর আচরণ কেরিছেলন। যখন একজন 

কুেঁজা মিহলা তাঁর কােছ এেসিছল, িযশু তােক িব�ামবাের সু� কেরিছেলন। যিদও িবধান এই সু�তার িবেরািধতা কের না, 

তেব ফিরশীরা িব�ামবাের সু�তার কাজেক অনুমিত েদয় না। ে�েমর মাধয্েমই, িযশু ধমর্ীয় েনতােদর ে�ােধর েমাকািবলা 

কেরিছেলন (লূক ১৩:১০-২১)। 

এমনিক িযশু েসইসব মানুষেদর �িতও ে�মময় িছেলন যারা তােদর িনেজেদর পাপকােজর জনয্ ফল েভাগ করত। িযশু 

একজন শমরীয় নারীর �িত ে�েমর আচরণ কেরিছেলন েয একিট অৈনিতক জীবন যাপন করত (েযাহন ৪)। িতিন এক 
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নারীেক রক্ষা কেরিছেলন েয বয্ািভচািরতার জনয্ ধরা পেড়িছল। এমন নয় েয িযশু তার পাপ এিড়েয় িগেয়িছেলন; িতিন 

তােক আেদশ িদেয়িছেলন “যাও, আর কখনও পাপ েকােরা না” (েযাহন ৮:১১)। িযশু জানেতন েয পিব�তার জনয্ পাপ 

েথেক িবি��তা আবিশয্ক, িক� িতিন এটাও জানেতন েয িনখুতঁ ে�ম পােপর শি�র েচেয় অেনক েবিশ শি�শালী। 

িযশু তাঁর মৃতুয্র আেগর িঠক েশষ মুহূেতর্, অনয্েদর �িতও ে�েমর আচরণ �কাশ কেরিছেলন। মহাযাজেকর দাস ম�ীয় 

েগৎিশমানী বাগােন িযশুেক ে��ার করার জনয্ তার �ভুেক সাহাযয্ কেরিছল। যখন িশেমান িপতর ম�র কান েকেট েদন, 

িযশু িপতরেক ধমক িদেয়িছেলন এবং ম�েক সু� কেরিছেলন (মিথ ২৬:৫০-৫২)। িনেজেদর শ�েকও ভােলাবাসার অথর্ 

আসেল কী তা িযশু েদিখেয়িছেলন। 

িযশু যখন �ুেশর উপের িছেলন, তখন এক দসুয্ অনু�হ �াথর্না কেরিছল। এই দসুয্্র জনয্ মৃতুয্ উপযু� িছল; েস একজন 

মারাৎমক অপরাধী িছল। িযশু, িযিন িনেজর পােপর জনয্ নয় বরং অেনয্র পােপর জনয্ শাি�েভাগ করিছেলন, িতিন এক 

মৃতুয্দ� পাওয়া েচারেক অনু�েহর �িত�িত িদেয়িছেলন (লূক ২৩:৩৯-৪৩)। িনেজর য�ণা সে�ও, িযশু এমন একজন 

মানুষেক ভােলােবেসিছেলন েয আসেল ভােলাবাসার েযাগয্ িছল না। 

িযশু তাঁর অনুসরণকারীেদর অনয্েদরেক িনখুঁতভােব ভােলাবাসেত িশিখেয়িছেলন 

িযশু তাঁর অনুসরণকারীেদর িশিখেয়িছেলন িনখুতঁভােব ভােলাবাসা বলেত আসেল কী েবাঝায়। িযশু েদিখেয়িছেলন েয 

�গর্রােজয্র জীবেনর মাপকািঠ হল িনখুতঁ ে�ম। 

পবর্েতর ওপের বেস েদওয়া িশক্ষায় িযশু িনখুতঁ ে�েমর িবষেয় িশক্ষা িদেয়িছেলন (মিথ ৫-৭) 

“অতএব, েতামােদর �গর্� িপতা েযমন িস�, েতামরাও েসইরূপ িস� হও” এই আেদশিট পবর্েতর ওপের বেস করা �চারিটর 

েক�িব�ু। এই আেদশিট অনয্েদর �িত ে�েমর একগু� িনদশর্ন তুেল ধের। আমােদর �গর্� িপতার মেতা িনখুতঁ হওয়ার 

অথর্ হল অনয্েদর �িত অিবভ� ে�েমর একিট জীবন যাপন করা। 

যিদ পিব�তার মােন পাপ েথেক পৃথক হওয়ার েচেয় েবিশ িকছু না হত, তাহেল ফিরশীরা পিব�তম বয্ি� হত। তােদরেক 

“পৃথকীকৃত বয্ি�” বলা হত। িযশু ফিরশীেদর পৃথকীকরেণর েচেয়ও েবিশ িকছু েচেয়িছেলন। “েতামােদর ধািমর্কতা যিদ 

ফিরশী ও শা�িবদেদর েথেক অিধক না হয়, েতামরা িনি�তরূেপ �গর্রােজয্ �েবশ করেত পারেব না” (মিথ ৫:২০)। 

ফিরশীেদর িমেথয্ ধািমর্কতার িবপরীেত, িযশু েদিখেয়িছেলন েয তাঁর রােজয্র েলােকরা ে�েমর েলাক। বািহয্ক আচরণ যা 

অভয্�রীণ পিব�তার সােথ েমেল না তা আসেল কপটতা বা ভ�ািম, তা েকােনামেতই পিব�তা নয়। আমােদর অবশয্ই 

পিব� হৃদয় এবং পিব� হে�র অিধকারী হেত হেব। 

একজন িনখুতঁ ে�েমর বয্ি� “হতয্া েকােরা না” আ�ািট পালেনর েচেয়ও েবিশ িকছু পালন কের। ে�ম িবক্ষু� ভাইেয়র 

সােথ িমলন �তয্াশা কের। একজন িনখুতঁ ে�েমর বয্ি� “বয্ািভচার েকােরা না” আ�ািট পালেনর েচেয়ও েবিশ িকছু পালন 

কের। ে�ম একজন নারীর িদেক লালসাপূণর্ দৃি�েত তাকােনার িবষয়িটও এিড়েয় চেল। 

একজন িনখুতঁ ে�েমর বয্ি� িডেভােসর্র কারণ েখাঁেজ না। েস তার �ীেয়র মেধয্ ভােলা িবষয়গুিল েদখেত ভােলাবােস। 

একজন িনখুতঁ ে�েমর বয্ি� েকােনারকম ফাঁক না েরেখই সিতয্ কথা বলেত ভােলাবােস। একজন িনখুতঁ ে�েমর বয্ি� 

�িতেশােধর িচ�া কের না। 
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িযশু বেলেছন: 

েতামরা েতামােদর শ�েদর ভােলােবেসা এবং যারা েতামােদর অতয্াচার কের, েতামরা তােদর জনয্ �াথর্না েকােরা, 

ন েতামরা েতামােদর �গর্� িপতার স�ান হও। কারণ িতিন ভােলাম�, সব মানুেষর উপের সূযর্ উিদত কেরন এবং 

ধািমর্ক অধািমর্ক িনিবর্েশেষ সকেলর উপের বৃি� েদন। (মিথ ৫:৪৪-৪৫)। 

ঈ�র েযমন ভােলাবােসন েতমন ভােলাবাসার অথর্ হল িনেজর শ�েকও ভােলাবাসা। িযশু পিব�তার দাবীেক খােটা 

কেরনিন, বরং িতিন পিব�তার চািহদােক আেরা উ��ের িনেয় িগেয়িছেলন। আপনার পিব�তা অবশয্ই শা�িবদ এবং 

ফিরশীেদর বািহয্ক ধািমর্কতােক ছািপেয় যাওয়া উিচত (মিথ ৫:২০)। েকবল বািহয্ক আচরণ িঠক করার পিরবেতর্, ঈ�র 

হৃদয়ও পিরবতর্ন কেরন। যখন আপিন ঈ�েরর ভােলাবাসার মেতা ভােলাবােসন   ,তখন আপিন িঠক �গর্� িপতার মেতাই 

িনখুতঁ থােকন। 

উৎতম শমরীেয়র রূপেক িযশু িনখুতঁ ে�েমর িবষেয় িশক্ষা িদেয়েছন (লকূ ১০:২৫-৩৭)  

একজন ধমর্ীয় শা�িবদ িযশুেক �� কেরিছেলন, “গুরুমহাশয়, অন� জীবেনর অিধকারী হওয়ার জনয্ আমােক কী করেত 

হেব?” িযশু আেরকিট �ে�র মাধয্েমই উৎতর িদেয়িছেলন, “িবধানশাে� কী েলখা আেছ?” েসই শা�িবদ সিঠক উৎতরিট 

জানেতন: “তুিম েতামার সম� হৃদয়, সম� �াণ, সম� শি� ও সম� মন িদেয় েতামার ঈ�র সদা�ভুেক ে�ম করেব; 

এবং, ‘েতামার �িতেবশীেক িনেজর মেতা ে�ম করেব।” 

েসই শা�িবদ ভােলাবাসার চািহদার স�ুখীন হেত চানিন। িতিন তাঁর িবধােনর �ানেক এিড়েয় চলার জনয্ একিট অজুহাত 

খুজঁিছেলন। “িক� েস িনেজর সততা �িতপ� করেত যীশুেক �� করল, “েবশ, আমার �িতেবশী েক?”” িযশু উৎতম 

শমরীেয়র কািহনীর রূপেক উৎতর িদেয়িছেলন। 

িযশু িশিখেয়িছেলম েয েকবল মুেখর কথায় নয়, বরং যথাথর্ কােজর মাধয্েম আমােদর �িতেবশীেক ভােলাবাসা আমােদর 

কতর্বয্। উৎতম শমরীেয়র মেতাই, �কৃত ি��িব�াসী হল েসই বয্ি� েয অনয্েদরেক – এমনিক শ�েদরেকও েসবা করার 

সুেযাগ খুজঁেত সিতয্কােরর ভােলাবােস। যিদ আমরা আমােদরক �িতেবশীেদরেক ভােলাবািস, তাহেল আমরা েসবা করার 

সুেযাগও খুজঁেত থাকব। যােকাব �� কেরেছন: 

মেন কেরা, েকােনা ভাই বা েবােনর েপাশাক ও ৈদনি�ন খাবােরর সং�ান েনই। েতামােদর মেধয্ েকউ যিদ তােক 

বেল, “শাি�েত যাও, তুিম উ� ও তৃ� থােকা,” িক� তার শারীিরক �েয়াজন স�েকর্ েস িকছুই না কের, তাহেল, 

তােত কী লাভ হেব? (যােকাব ২:১৫-১৬)।  

িনখুতঁ ে�ম েকবল কথায় নয়, বরং তা কােজ �কাশ পায়। পিব� বয্ি�রা িযশুর মেতাই ভােলাবােস। িনখুতঁভােব ভােলাবাসার 

অথর্ হল আৎমবিলদান িদেয় ভােলাবাসা।  

িযশু তাঁর িশষয্েদর পা ধেুয় েদওয়ার মাধয্েম িনখুতঁ ে�েমর িশক্ষা িদেয়িছেলন (েযাহন ১৩:১-২০) 

ে��ার হওয়ার রােত, িযশু িনখুতঁ ে�েমর িবষেয় তাঁর অনয্তম মহান িশক্ষািট িদেয়িছেলন। িন�ারপেবর্র েভাজেনর সময়, 

িশষয্রা তাঁেদর মেধয্ েক ে�� তা িনেয় তকর্-িবতকর্ করিছেলন। 
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িযশু �তুয্ৎতর কেরিছেলন, “কারণ ে�� েক? েয খাবার েখেত বেস েস, না, েয পিরেবশন কের, েস? েয খাবার েখেত বেস, 

েসই নয় িক? িক� আিম েতামােদর মেধয্ েসবেকর মেতা আিছ” (লূক ২২:২৭)। তারপর িতিন একিট েতায়ােল েনন এবং 

িশষয্েদর পা ধুেয় িদেত শুরু কেরন, যা আসেল একজন দােসর কাজ। িযশু হাঁটু মুেড় বেসিছেলন এবং ঘের উপি�ত 

সকেলর পা ধুেয় িদেয়িছেলন – এমনিক িযহুদারও পা ধুেয় িদেয়িছেলন। 

তাঁর কাজ েশষ হেয় যাওয়ার পর, িযশু িজ�াসা কেরিছেলন, “আিম েতামােদর �িত কী করলাম, তা িক েতামরা বুঝেত 

েপেরছ?” িতিন এই পদ-অে�ষণকারী িশষয্েদর একিট গুরু�পূণর্ িবষয় েশখােত েচেয়িছেলন : 

েতামরা আমােক ‘গুরুমহাশয়’ ও ‘�ভু’ বেল থােকা এবং তা যথাথর্ই, কারণ আিম েসই। এখন েতামােদর �ভু ও 

গুরুমহাশয় হেয়ও আিম েতামােদর পা ধুেয় িদলাম, সুতরাং, েতামােদরও এেক অপেরর পা ধুেয় েদওয়া উিচত। 

আিম েতামােদর কােছ এক আদশর্ �াপন কেরিছ, েযন আিম েতামােদর �িত যা করলাম, েতামরাও তাই কেরা 

(েযাহন ১৩:১৩-১৫)।  

িযশু একদম েশষ সময়িটেত, তাঁর িশষয্েদর িশিখেয়িছেলন েয িনখুতঁ ে�ম িবনয়ী হয়। িনখুতঁ ে�ম অব�ান েখাঁেজ না; িনখুতঁ 

ে�ম েসবা করার জনয্ সুেযাগ েখাঁেজ। পিব�তা হল িনখুতঁ ে�ম। 

িনখুতঁ ে�েমর একিট জীবন 

িযশু বেলেছন, “অতএব, েতামােদর �গর্� িপতা েযমন িস�, েতামরাও েসইরূপ িস� হও” (মিথ ৫:৪৮)। বহু েলাক বেল, 

“েকউই িস� নয়!” তথািপ, আমরা িযশুর “িস� হও” আেদশিট অমানয্ করেত পাির না। িতিন কী েবাঝােত েচেয়িছেলন? 

সাধারণত ি��িব�াসীেদর পেক্ষ কী িযশুর আ�া েমেন চলা স�ব? 

“িস� হও” কথািটর অথর্ কী? 

দুেটা িজিনস আমােদর বুঝেত সাহাযয্ কের েয িযশু িঠক কী েবাঝােত েচেয়িছেলন। �থেম, মিথ ৫:৪৮-এ �ীক শে�র 

অনুবাদ “িস� বা িনখুতঁ”-এর সং�ািটর  িদেক েদখুন। েটিলওস (Teleios) মােন হল “পিরপূণর্ বা স�ূণর্ হওয়া।” েটিলওস 

একিট িবেশষয্ েথেক আেস যার অথর্ “লক্ষয্” বা “উে�শয্।” িস� হওয়ার অথর্ হল একিট লেক্ষয্ েপৗঁছােনা। 

পুরাতন িনয়ম েদখায় েয একজন িস� বয্ি�র ঈ�েরর জনয্ একিট অিবভ� হৃদয় থােক। এই ধারণািট নতুন িনয়েমও 

অবয্াহত রেয়েছ। ঈ�েরর তাঁর েলােকেদর জনয্ লক্ষয্ হল পিরপূণর্ ে�ম, একিট অিবভ� হৃদয় েথেক ভােলাবাসা। আমােদর 

িনেজেদর শি�েক িক যথাথর্ভােব কাজিট করা স�ব? না। ঈ�েরর জনয্ িনখুতঁ, অিবভ� ে�ম িক স�ব? িযশু বেলেছন, 

“হয্াঁ।” 

ি�তীয়, মিথ ৫:৪৮-এর ে�ক্ষাপেটর িদেক েদখুন। মিথ ৫:৪৮-এর আেগ এবং পেরর পদগুিল েদখায় েয িনখুতঁ হওয়ার অথর্ 

হল একিট িনখুতঁ ে�েম ঈ�রেক এবং আমােদর �িতেবশীেদরেক ভােলাবাসা। িযশুর আেদেশর সারসংেক্ষপিট ঈ�েরর 

�িত এবং আমােদর �িতেবশীেদর �িত ভােলাবাসার জীবনেক তুেল ধের। 

“অতএব িস� হও” আেদশিট মিথ ৫:২১-৪৭-এ আমােদর �িতেবশীেক ভােলাবাসার একািধক উদাহরণ তুেল ধের। হতয্া, 

বয্ািভচািরতা, িববাহিবে�দ, �িত�িত ভাঙা এবং �িতেশাধ েনওয়ার পিরবেতর্, পিব� েলােকরা ভােলাবাসায় জীবন যাপন 

কের। এই আ�াগুিলর েশেষরিট হল “েতামােদর শ�েদর ভােলােবেসা এবং যারা েতামােদর অতয্াচার কের, েতামরা 
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তােদর জনয্ �াথর্না েকােরা” (মিথ ৫:৪৪)। পিব� েলােকরা এমন েলােকেদরেকও ভােলাবােস যারা তােদর ক্ষিত করেত 

চায়। িনখুতঁ হওয়ার অথর্ হল ঈ�েরর মেতা ভােলাবাসা। 

এই আ�ািটর িঠক পেরই, মিথ ৬:১-১৮-েত ঈ�রেক সিতয্কােরর ভােলাবাসা বলেত আসেল কী েবাঝায় তার িকছু উদাহরণ 

িযশু িদেয়েছন। ভ� েলােকরা মানুেষর কােছ �শংসা পাওয়ার জনয্ দুঃ�েদর দান কের; িক� যারা ঈ�রেক িনখুতঁভােব 

ভােলাবােস তারা েগাপেন দান কের, কারণ তারা জােন তােদর িপতা েগাপেন সবিকছুই েদখেছন। 

ভ� েলােকরা “সমাজভবনগুিলেত বা পেথর েকােণ েকােণ দাঁিডে়য় েলাক-েদখােনা �াথর্না করেত ভােলাবােস।” যারা 

ঈ�রেক িনখুতঁভােব ভােলাবােস, তারা তােদর ঘেরর িভতর যায় এবং দরজা ব� কের তােদর িপতার কােছ �াথর্না কের 

িযিন অদৃশয্ রেয়েছন। ভ� েলােকরা েলােকেদর েদখােনার জনয্ উপবাস কের; তারা তােদর মুখ িনে�জ ও মিলন রাখেত 

ভােলাবােস যােত অনয্ েলােকরা তােদর েদেখ বুঝেত পাের েয তারা উপবাস করেছ। যারা ঈ�রেক ভােলাবােস তারা চায় 

তােদরেক েযন েকবল তােদর িপতাই েদেখন িযিন অদৃশয্ রেয়েছন। 

েপৗল কলসীেয়র িব�াসীেদর একিট পিব� জীবন যাপেনর আেদশ িদেয়িছেলন। িতিন ভােলাবাসা এবং ক্ষমার একিট জীবন 

বণর্না কেরিছেলন: 

অতএব, ঈ�েরর মেনানীত, পিব� ও ি�য়জনরূেপ সহানুভূিত, দয়া, ন�তা, েসৗজনয্েবাধ এবং সিহ�ুতায় িনেজেদর 

আবৃত কেরা। পর�েরর �িত সহনশীল হও। এেকর িবরুে� অপেরর েকােনা েক্ষাভ থাকেল, পর�রেক ক্ষমা 

কেরা। �ভু েযমন েতামােদর ক্ষমা কেরেছন, েতামরাও েতমনই কেরা… (কলসীয় ৩:১২-১৩)।  

এই তািলকািটর চূড়া� িবষয়িট হল ভােলাবাসা। “এসব গুেণর ঊে�র্  ভােলাবাসােক পিরধান কেরা, যা েসইসব গুণেক পূণর্ 

ঐেকয্র বাঁধেন আব� কের” (কলসীয় ৩:১৪)। িনখুতঁ হওয়ার অথর্ হল ভােলাবাসােক পিরধান করা। যখন িযশু বেলিছেলন 

“িনখুতঁ হও,” তখন িতিন আসেল আমােদরেক ঈ�র এবং আমােদর �িতেবশীেদরেক ভােলাবাসার আেদশ িদেয়িছেলন। 

িনখুতঁ ভােলাবাসা হল একিট অিবভ� হৃদয় েথেক আসা ভােলাবাসা। 

িনখুঁত ে�ম কতটা িনখুঁত? 

সাধারণ বয্বহাের, আমরা কখেনা কখেনা িনখুতঁ শ�িট পরম অেথর্ বয্বহার কির। আমরা এমন িকছু েবাঝােত িনখুতঁ বয্বহার 

কির যা আর উ�ত করা যায় না বা বাড়ােনা যায় না। আমরা যিদ িনখুতঁেক কৃিতে�র পরম �র িহসােব ভািব, তেব আমরা 

আমােদর কােজর �ারা পিব�তা পিরমাপ করব। ফরীশীেদর মেতা, আমরা পিব�তােক পিরমােপর মানদ� িহেসেব েদখব। 

অেনেকই পিব� জীবেন এই প�া অবল�ন কেরন। ফিরশীেদর মেতা, তােদর িটক িচ� েদওয়ার জনয্ বে�র একিট তািলকা 

আেছ। যিদ সম� ব� িচি�ত করা হয়, তাহেল তারা মেন কের েনয় েয তারা িনখুতঁ। 

• “আিম িক আেদশ পালন কির?”  

• “আিম িক সিঠক েপাশাক পির?”  

• “আিম িক সিঠক কথা বিল?” 

বাইেবেল, িনখুতঁ শ�িট পরম নয়। এিট আরও বৃি�র িবষিটেক অ�ীকার কের না। ইেয়াব িনখুতঁ িছেলন (ইেয়াব ১:১), িক� 

িতিন েয অিভ�তাগুেলা সহয্ কেরিছেলন তার মাধয্েম িতিন ঈ�েরর সােথ তাঁর স�কর্ গেড় তুেলিছেলন। 
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বাইেবেল, িনখুতঁ হওয়ার অথর্ বৃি�র �িতিট পযর্ােয় স�ূণর্ হওয়া। ই�ীয় পে�র েলখক েসইসব ি��িব�াসীেদরেক 

িলেখিছেলন যারা তােদর বৃি�র পযর্ােয় িনখুতঁ িছল না। তারা আধয্ািৎমক পিরপ�তা বাড়ােত বয্থর্ হেয়িছল। 

�কৃতপেক্ষ, এতিদেন েতামােদর িশক্ষক হওয়া উিচত িছল, িক� ঈ�েরর বােকয্র �াথিমক সতয্ িশক্ষা েদওয়ার 

জনয্ েতামােদরই একজন িশক্ষেকর �েয়াজন। েতামােদর �েয়াজন কিঠন খাবার নয়, িক� দুেধর। েয দুধ েখেয় 

েবঁেচ থােক েস এখনও িশশু, ধািমর্কতা িবষেয়র িশক্ষা স�েকর্ তার েকােনা পিরচয় েনই। িক� �া�বয়� (teleios) 

েলাকেদর �েয়াজন কিঠন খাবার, যারা সবসময় অনুশীলেনর মাধয্েম ভােলা ও খারােপর মেধয্ �েভদ িনণর্য় 

করেত িনেজেদর অভয্� কের তুেলেছ। (ই�ীয় ৫:১২-১৪)।  

ই�ীয় পে�র েলখক েমােটই এই পরামশর্ িদে�ন না েয পিরপ� (বা িনখুতঁ) িব�াসীেদর আর আধয্ািৎমক খাবােরর �েয়াজন 

েনই! িতিন তােদর পিরপ�তার িদেক েঠেল িদে�ন, যােত তারা তােদর আধয্ািৎমক বয়েসর জনয্ উপয�ু আধয্ািৎমক খাবার 

�হণ করেত পাের। িনখুতঁ হওয়ার অথর্ হল আমােদর ি��ীয় অিভ�তার পযর্ােয়র জনয্ সিঠকভােব পিরপ� হওয়া। িনখুতঁ 

হওয়ার অথর্ হল আমরা স�ূণর্ এবং পিরপূণর্; আমরা িঠক েসটাই যা ঈ�র আমােদর করেত চান। 

একিট পিরমাপ মানদে�র পিরবেতর্, িনখুতঁ িবষয়িটেক 

বাইেবেল একিট বৃৎত িহেসেব তুেল ধরা হেয়েছ। একিট বৃৎত 

িনখুতঁ; এিটেক আর েকােনাভােব অিতির� বৃৎতাকার করা যােব 

না। তেব, একিট িনখুতঁ বৃৎতেক বড ়করা েযেত পাের; একিট 

িনখুতঁ বৃৎতেক বাড়ােনা এবং �সািরত করা েযেত পাের। এিট 

িনখুতঁ, িক� এিট এখনও �মবধর্মান। 

একজন পিব� বয্ি� ঈ�র এবং তার �িতেবশীেদর জনয্ িনখুতঁ ভােলাবাসায় পিরপূণর্। আমরা যত পিরপ� হই, আমােদর 

ভােলাবাসার ক্ষমতায় তত বাড়েত থােক। বৃৎতিট বড় হেত থােক। আমরা যত পিরপ� হই, আমােদর ভােলাবাসা “�ান ও 

গভীর অ�দৃর্ি�েত িদেনর পর িদন সমৃ� হেয় ওেঠ” (িফিলপীয় ১:৯)। বৃি�র �িতিট পযর্ােয়, ঈ�র বেলন“ ,এই বয্ি�রা 

আমােক এক িনখুতঁ ভােলাবাসায় ভােলাবােস। এরা পিব�।” 

েয বয্ি� ৪০ বছর ধের ঈ�েরর সােথ চলােফরা কেরেছ, েসই বয্ি� তার �িতেবশীেক কীভােব ভােলাবাসা েদখােত হয় 

তা এমন এক বয্ি�র েচেয় ভােলাভােব বুঝেত পারেব েয ঈ�েরর সােথ এক বছর েহঁেটেছ। িক� উভেয়ই তােদর 

�িতেবশীেক অিবভ� হৃদয় েথেক ভালবাসেত পাের। দুজেনই িনখুতঁ ভােলাবাসা েদখােত পাের। 

যখন একিট পাঁচ বছেরর িশশু তার বাবার জনয্ একিট ছিব আঁেক, তখন বাবা বেলন, “ধনয্বাদ! এটা একদম িনখুতঁ হেয়েছ!” 

তার মােন এই নয় েয তার িশ�কমর্ আর ভােলা হেত পাের না। ১৫ বছর বয়েস, এই একই িশশু আেরা ভােলা ছিব আঁকেব। 

“এটা িনখুতঁ!” মােন, “এই ছিবিট এক ভােলাবাসার হৃদয় েথেক এেসেছ। এটা তার পিরপ�তার পযর্ায় অনুযায়ী সিঠক।” 

িনখুতঁ ভােলাবাসা পারফরময্াে�র েকােনা মান নয়। িনখুতঁ ভােলাবাসা হল ঈ�র এবং অনয্ানয্ েলােকেদর �িত অিবভ� 

ভােলাবাসা। িনখুতঁ ে�ম যীশুর উদাহরণ অনুসরণ কের, িযিন ৈদনি�ন জীবেন িনখুতঁ ে�ম �কাশ করেত এেসিছেলন। 



122 

 

সাধারণ িব�াসীেদর পেক্ষ িক িনখুঁতভােব ভােলাবাসা স�ব? 

১৭ শতেকর িপউিরটানরা (Puritans) বাইেবেলর বয্াখয্ার একিট গুরু�পূণর্ নীিত িনেয় মত �কাশ কেরিছল। তারা বেলিছল 

েয বাইেবেলর আেদশগুিল মূলত “আ�ািদত �িত�িত”। িপউিরটানরা বুিঝেয়িছল েয একিট বাইেবেলর আেদশ হল 

আসেল একিট �িত�িতর ছ�েবশ। বাইেবেলর একিট আেদশ বাইেবেলর একিট �িত�িতেক েবাঝায়। ঈ�র যিদ িকছু 

আেদশ কেরন, তাহেল িতিন েসিটর আনুগতয্ স�ব কের েদেবন। ঈ�র তাঁর েলােকেদর কােছ যা চান, িতিন তাঁর েলােকেদর 

মেধয্ তা করেবন। 

একজন পািথর্ব বাবার কথা ক�না করুন িযিন তাঁর েছেলেক একিট অস�ব আেদশ িদেয়েছন। “তুিম যিদ আমােক খুিশ 

করেত চাও, েতামােক দু’িমিনেটর মেধয্ এক মাইল েদৗড়ােত হেব।” িকছু সমেয়র জনয্, েছেলিট এই লক্ষয্ অজর্েনর েচ�া 

করেত পাের, িক� তার বাবার �তয্াশািট অস�ব। অবেশেষ েছেলিট িনরুৎসািহত হেব এমনিক িত� হেয় উঠেব। এটা িক 

একজন ভােলা বাবার উদাহরণ? না। 

ঈ�র একজন ভােলা িপতা। িতিন তাঁর স�ানেদর অস�ব আেদশ িদেয় হতাশ কেরন না। যখন যীশু আমােদরেক আমােদর 

�গর্ীয় িপতার মেতা িনখুতঁ হওয়ার আেদশ েদন, তখন িতিন আমােদরেক তাঁর আেদশ পালন করার ক্ষমতাও েদন। 

িযশুর �চারগুিলেত ঈ�েরর রােজয্র জীবন েদখা যায়। এিট একিট নতুন িবধান নয় যা পুরেনা িবধােনর েচেয় আেরা বড় 

বাঁধন িনেয় আেস। আমরা ঈ�েরর চািহদা পূরণ করা েথেক কতটা দূের আিছ তা আমােদর েদখােনার জনয্ এিট েকােনা 

মারাৎমক আদশর্ও নয়। এিট হল ঈ�েরর রােজয্ ৈদনি�ন জীবেনর একিট ছিব। িযশু েকাথাও বেলনিন, “এটা আমার আেদশ, 

িক� তুিম মানেত পােরা না!” পিরবেতর্, িযশু বেলেছন, “তুিম এমনই হেব।” 

আমরা যিদ িযশুর আেদশেক মানুেষর ক্ষমতার দৃি�েত েদিখ তেব তা অস�ব। মানুেষর শি�েত, আমরা িনখুতঁ হওয়ার জনয্ 

ঈ�েরর আেদশ পালন করেত পাির না। মানুেষর শি�েত, আমরা আমােদর সম� হৃদয় িদেয়, আমােদর সম� আৎমা এবং 

আমােদর সম� মন িদেয় আমােদর �ভু ঈ�রেক ভােলাবাসেত পাির না। যাইেহাক, ঈ�েরর শি�েত, আমরা ঈ�েরর 

আেদশ পালন করেত পাির। িনখুতঁ ভােলাবাসা েকবল ঈ�েরর অনু�েহর মাধয্েম স�ব। 

এক ধনী যুবক িজে�স কেরিছল, “গুরুমহাশয়, অন� জীবন লােভর জনয্ আমােক কী ধরেনর সৎকমর্ করেত হেব?” (মিথ 

১৯:১৬)। িযশু দশ আ�ার তািলকা েথেক উৎতর িদেয়িছেলন: 

…নরহতয্া েকােরা না, বয্িভচার েকােরা না, চুির েকােরা না, িমথয্া সাক্ষয্ িদেয়া না, েতামার িপতামাতােক স�ান 

কেরা ও েতামার �িতেবশীেক িনেজর মেতাই ে�ম কেরা (মিথ ১৯:১৮-১৯)।  

যখন েসই যুবকিট বেলিছল, “এ সম� আিম পালন কেরিছ,” িযশু তখন আেরা একিট আ�া েযাগ কেরিছলেন। “…তুিম 

যিদ িস� হেত চাও, তাহেল যাও, িগেয় েতামার সব স�িৎত িবি� কের দির�েদর মেধয্ িবিলেয় দাও, তাহেল তুিম �েগর্ 

ধন লাভ করেব। তারপর এেস আমােক অনুসরণ কেরা” (মিথ ১৯:২০-২১)। িনখুতঁ হওয়ার অথর্ হল িযশুেক স�েদর 

েচেয়ও েবিশ ভােলাবাসা। 

যুবকিট দুঃিখত হেয় চেল িগেয়িছল, কারণ তার �চুর স�িৎত িছল। ধনী যুবকিট তার �িতেবশীেক পুেরাপুির ভােলাবাসেত 

পােরিন; েস তার স�িৎত িবি� কের দির�েদর মেধয্ িবিলেয় েদেব না। েস ঈ�রেক পুেরাপুির ভােলাবাসেত পােরিন; েস 



123 

 

যীশুেক অনুসরণ করার জনয্ বািড ়েছেড় যােব না। এই যুবেকর হৃদয় িবভ� িছল। েস ঈ�রেক েচেয়িছল, িক� সােথ েস 

তার িবপুল স�িৎতও েচেয়িছল। 

িশষয্ে�র দাবী েদেখ িশষয্রা খুবই আ�যর্ হেয় িজে�স কেরিছেলন, “তাহেল েক পির�াণ েপেত পাের?” িযশুর �তুয্ৎতরই 

এই ��িটর উৎতর, “সাধারণ িব�াসীেদর পেক্ষ িক িনখুতঁভােব ভােলাবাসা স�ব?”। িযশু বেলিছেলন, “মানুেষর পেক্ষ এটা 

অস�ব, িক� ঈ�েরর পেক্ষ সবিকছুই স�ব” (মিথ ১৯:২৫-২৬)। 

মানুেষর শি�েত, ঈ�রেক এবং আমােদর �িতেবশীেদরেক িনখুতঁভােব ভােলাবাসা অস�ব। িক� ঈ�েরর সাহােযয্ সবই 

স�ব। একজন ে�মময় িপতা তার স�ানেদর কখেনাই এমন আেদশ িদেয় হতাশ কেরন না েযগুেলা পালন করা যায় না। 

শাে�র আেদশগুিল মূলত অনু�েহর সােথ আেদশ পালেন সাহাযয্ কের। “েতামােদর �গর্ীয় িপতা েযমন িনখুতঁ েতমিন িনখুতঁ 

হও”, এই আেদশিট ি��ানেদর হতাশার িদেক চািলত করার িবধান নয়। এিট একিট অনু�েহর �িত�িত েয ঈ�র আমােদর 

মেধয্ েসই সবিকছুই করেত পােরন যা আমরা িনেজেদর মেধয্ কখেনাই করেত পািরিন। 

িনখুতঁ হওয়ার জনয্ িযশুর আেদশ পালন করা িক স�ব? িযশুর �চার অনুসাের, উৎতরিট একিট আন�দায়ক “হয্াঁ!” ঈ�েরর 

রােজয্ িনখুতঁ হওয়ার অথর্ হল এক িনখুতঁ ভােলাবাসার হৃদয়। ঈ�েরর রােজয্ িনখুতঁ হওয়ার অথর্ হল ঈ�রেক এবং আমােদর 

�িতেবশীেদরেক এককভােব ভােলাবাসা। এটা িক স�ব? িযশুর মেত, িনখুতঁ ে�ম একইসােথ স�ব এবং �েয়াজনীয়ও। 

িনখুতঁ ে�ম হল তাঁর েলােকেদর জনয্ ঈ�েরর উে�শয্। 

পিব�তার অনশুীলন : ে�ম কীভােব িবধান পিরপণূর্ কের? 

েজসন বেলেছন, “আিম আমার পুেরা হৃদয় িদেয় ঈ�রেক ভােলাবািস। এবং েবিশরভাগ েলাকেকই ভােলাবািস। িক� আিম 

কৃ�া�েদর ভােলাবাসেত পাির না। আমার মেন হয় সব কৃ�া�ই অলস।” 

েজসেনর ব�ু এর উৎতের বেলিছেলন, “িক� ি��িব�াসী মােন েতা সবাইেকই ভােলাবাসেত হেব! ি��িব�াসীরা অনয্ 

েলােকেদর অনয্ায়ভােব িবচার করেত পাের না।” েজসন উৎতর িদেয়িছেলন, “আিম মেন কির না েয ঈ�র এই ধরেনর েছাট 

িজিনসগুিলেত আ�হী। আমােদর েথেক আলাদা মানুষেদর এিড়েয় চলা িক �াভািবক নয়?” 

ঈ�র বেলেছন, “পিব� েলােকরা সকলেক – এমনিক যারা আমােদর েথেক আলাদা তােদরেকও – ভােলাবাসা এবং 

অনু�েহর দৃি�েত েদেখ।”  

শাে�র এই রাজকীয় িবধান, “েতামার �িতেবশীেক িনেজর মেতাই ভােলােবেসা,” যিদ েতামরা �কৃতই েমেন 

চেলা, তাহেল েতামরা িঠকই করছ। িক� েতামরা যিদ পক্ষপািত� কেরা, তেব পাপ কেরছ এবং িবধােনর �ারাই 

েতামরা িবধানভ�কারীরূেপ েদাষী সাবয্� হেব (যােকাব ২:৮-৯)। 

আপনার চিরে�র একিট পিরমাপ হল আপিন েসইসব েলােকেদর সােথ েকমন আচরণ কেরন যারা আপনার জনয্ িকছুই 

করেত পাের না। অথর্, চাকির বা কতৃর্� িদেয় আমােদর পুর�ৃত করার অব�ােন থাকা েলােকেদর �িত সমাদর ও স�ান 

�দশর্ন করা সহজ। ভােলাবাসা তােদরেকই স�ান কের যারা আমােদর জনয্ িকছুই করেত পাের না: দির�, বৃ�, িশশু এবং 

পদহীন অনয্ েযেকােনা মানুষ। ে�েমর রাজকীয় িবধান �ভািবত কের েয কীভােব আমরা �েতয্েকর সােথ আচরণ কির। 

ে�ম িবধান পিরপূরণ কের। 
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ে�ম িবধান পিরপূরণ কের 

িনখুতঁ ে�েমর িথমিট একিট পিব� জীবেনর বাতর্ার েক�িব�ু। পাঠ ৭-এ, আমরা েদেখিছ েয ঈ�েরর �িত ভােলাবাসা 

একিট সাধারণ আেবেগর েচেয় অেনক েবিশ। ঈ�েরর �িত ভােলাবাসা আমােদর জীবেনর সম� েফাকাস পিরবতর্ন কের 

েদয়। আমরা এখন িনেজেক খুিশ করার েচেয় ঈ�রেক খুিশ করেত চাই। একইভােব, আমােদর �িতেবশীর �িত ভােলাবাসা 

আমােদর মেনােযাগ িনেজেদর িদেক েথেক অনয্েদর িদেক িনেয় যায়। 

েপৗল েরােমর ম�লীেক িলেখিছেলন: 

েতামরা কারও কােছ েকােনা ঋণ েকােরা না, েকবলমা� পর�েরর কােছ ভােলাবাসার ঋণ েকােরা; কারণ েয তার 

অপরেক ভােলাবােস, েস িবধান পূণর্রূেপ পালন কেরেছ। “বয্িভচার েকােরা না,” “নরহতয্া েকােরা না,” “চুির 

েকােরা না,” “েলাভ েকােরা না,” এই আ�াগুিল এবং আরও েয েকােনা আ�া থাকুক না েকন, এই একিট আ�ায় 

েসসবই সংকিলত হেয়েছ, “েতামার �িতেবশীেক িনেজর মেতাই ে�ম কেরা।” ভােলাবাসা �িতেবশীর েকানও 

অিন� কের না। েসই কারেণ, ে�ম করাই িবধােনর পূণর্তা। (েরামীয় ১৩:৮-১০)। 

�েতয্ক ি��িব�াসী ে�েমর ঋেণ ঋণী। েপৗল আমােদর আ�� কেরেছন েয আমরা যিদ ে�েমর বাধয্বাধকতা পূরণ কির 

তাহেল আমরা িবধােনর অনয্ানয্ সম� বাধয্বাধকতা পূরণ করব। আমরা যিদ অনয্েদর ভােলাবািস, তাহেল আমরা বয্িভচার, 

খুন, চুির বা েলাভ করব না। িবধােনর বাধয্বাধকতা পিরপূণর্ তখনই হেব যখন আিম আমার �িতেবশীেক িনেজর মেতা 

ভােলাবাসব। 

েরামীয়র েশষিদেকর অধয্ায়গুিলেত, েপৗল েদিখেয়েছন কীভােব ভােলাবাসা িবধান পিরপূণর্ কের। যারা ঈ�েরর ে�েম 

পিরপূণর্, তারা: 

• িনেজেদর েচেয় ি�ে�র েদেহর েসবায় েবিশ িনেয়ািজত থােক (েরামীয় ১২:৩-৫) 

• ম�েক ঘৃণা কের এবং উৎতমেক ে�ম কের (েরামীয় ১২:৯) 

• অনয্েদর �িত পূণর্ স�ান ও মযর্াদা �দশর্েন আ�হী হয় (েরামীয় ১২:১০) 

• পর�েরর �েয়াজেনর েখয়াল রােখ (েরামীয় ১২:১৩) 

• পার�িরকভােব, এমনিক শ�েদর সােথও শাি�েত বসবাস কের (েরামীয় ১২:১৪-২১) 

• সরকাির কতৃর্পেক্ষর িনেদর্শ পালন কের (েরামীয় ১৩:১-৭) 

• অনয্ িব�াসীেদর িব�াসেক স�ান কের (েরামীয় ১৪:১-২৩) 

• ি�ে�র মেতাই তােদর �িতেবশীেদর �েয়াজন পিরপূরণ কের (েরামীয় ১৫:১-৩) 

ঈ�েরর �িত ভােলাবাসা আমােদর হৃদেয়র অিভমুখেক িনেজর িদক েথেক ঈ�েরর িদেক পিরবতর্ন কের। আমােদর 

�িতেবশীর �িত ভােলাবাসা আমােদর হৃদেয়র অিভমুখ িনেজর িদক েথেক অেনয্র িদেক পিরবতর্ন কের। দুেটাই পিব� 

বয্ি� হওয়ার অেথর্র অংশ। 

জন ওেয়সিল (John Wesley) ি��ীয় পিরপূণর্তার অথর্ তুেল ধেরেছন: 
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ে�ম ঈ�েরর সেবর্া� উপহার; ন�, মৃদু, ৈধযর্শীল ভােলাবাসা। সম� দশর্ন, �কাশ বা উপহার ভােলাবাসার তুলনায় 

সামানয্ িজিনস। ধেমর্ উ�তর িকছু েনই; আপিন যিদ আেরা েবিশ ভােলাবাসার পিরবেতর্ আেরা িকছুর স�ান কেরন 

তেব তা আর অনয্িকছু নয়, আপিন �শ� িচে�র স�ান করেছন, আপিন রাজকীয় পথ েথেক েবিরেয় যাে�ন। 

এবং যখন আপিন অনয্েদর িজ�াসা করেছন, “আপিন িক এিট বা েসই আশীবর্াদিট েপেয়েছন?” আপিন যিদ আেরা 

েবিশ ভােলাবাসা ছাড়া অনয্ িকছু বলেত চান তেব আপিন ভুল করেছন; আপিন তােদরেক পথ েথেক দূের িনেয় 

যাে�ন এবং তােদর িমেথয্ আ�াস িদে�ন। তাহেল আপনার হৃদেয় এিট ি�র করুন, েয মুহুতর্ েথেক ঈ�র 

আপনােক সম� পাপ েথেক রক্ষা কেরেছন, আপিন আর অনয্িকছু করার লক্ষয্ রাখেবন না, তেব ১ কির�ীয় ১৩ 

অধয্ােয় বিণর্ত েসই ভােলাবাসার �িত আেরা েবিশ লক্ষয্ রাখেবন। আপিন এর েচেয় আর উপের েযেত পারেবন 

না।23

24  

আমােদর ি��িব�াসী �িতেবশীেদর ভােলাবাসা 

দুিট েক্ষ� �দশর্ন করেব েয অনয্ ি��িব�াসীেদর �িত িনখুতঁ ে�ম েকমন হয়। 

ে�ম অনয্ানয্ ি��িব�াসীেদর িব�াসেক স�ান কের 

কিরে�র ি��িব�াসীেদরেক েলখা পে�, েপৗল ি��ীয় �াধীনতার িবষয়িট সে�াধন কেরিছেলন। আমার �াধীনতার �ারা 

আিৎমকভােব আহত হেত পাের এমন অনয্ একজন িব�াসীর জনয্ আমার েকমন �িতি�য়া থাকা উিচত? েপৗল েসইসব দৃঢ় 

ি��িব�াসীেদর উে�েশয্ িলেখেছন যারা বেলেছ, “আমরা জািন েয �িতমা িকছুই নয়। �িতমার কােছ উৎসগর্ করা খাবার 

খাওয়াও আমােদর কােছ বড় েকােনা বয্াপাের নয়।” েপৗল উৎতর িদেয়েছন:  

িক�, েতামরা সতকর্ েথেকা, েতামােদর এই অিধকার েযন েকােনাভােবই দুবর্ল মানুেষর কােছ িবে�র কারণ না 

হয়। কারণ দুবর্ল িবেবকিবিশ� যিদ েকউ েতামােক, অথর্াৎ েতামার মেতা �ানিবিশ� মানুষেক, �িতমার মি�ের 

খাবার �হণ করেত েদেখ, তাহেল েস িক �িতমােদর কােছ উৎসগর্ করা খাবার �হণ করেত সাহস পােব না? তাই, 

েতামার �ােনর জনয্ এই দুবর্ল িব�াসী, যার জনয্ �ী� মৃতুয্বরণ কেরেছন, তােক ন� করা হয়। েতামরা যখন 

েতামােদর ভাইেবােনর িবরুে� পাপ কেরা ও তােদর দুবর্ল িবেবকেক আঘাত কেরা, েতামরা �ীে�র িবরুে� পাপ 

কেরা। এই কারেণ, আিম েয খাবার �হণ কির, তা যিদ অপর িব�াসীর পােপ পতেনর কারণ হয়, আিম আর কখনও 

েসই খাবার �হণ করব না, েযন আিম তার পতেনর কারণ না হই। (১ কির�ীয় ৮:৯-১৩)। 

েপৗল িনেজেক একজন দুবর্ল ি��ীয় ভাইেক পতেনর কারণ না কের বরং সারা জীবেনর জনয্ মাংস খাওয়া েছেড় েদেবন। 

িনখুতঁ ে�েমর অথর্ হল েয েস তার িনেজর অিধকােরর েচেয় অনয্ ি��ীয় ভাইেয়র পির�ােণর জনয্ েবিশ যৎনশীল। পের, 

েপৗল বেলেছন, “িক� আমরা এই অিধকার �েয়াগ কিরিন। িক� তার পিরবেতর্, আমরা সবিকছু সহয্ কেরিছ, েযন �ীে�র 

সুসমাচােরর েকােনা বাধা সৃি� না কির।” (১ কির�ীয় ৯:১২)। 

কির�ীয়েদর ব�বয্, “আমরা যা করেত চাই তা করেত পাির। অনয্ িব�াসীেদর বয্াপাের ভাবার েকােনা �েয়াজন আমােদর 

েনই।” েপৗল বেলেছন, “আিম অনয্ানয্ িব�াসীেদর �েয়াজনীয়তা অনুযায়ী পিরচযর্া করার জনয্ মু�। আিম আমার িনেজর 

 
24 John Wesley, A Plain Account of Christian Perfection (Kansas City: Beacon Hill Press, 1966), 99 েথেক অিভেযািজত। 
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আকা�া ও অিধকােরর অধীন নই। আিম মু�ভােব অনয্েদর ভােলাবাসেত পাির।” এিট হল িনখুতঁ বা িস� ে�ম, যা ঈ�র 

�েতয্ক ি��িব�াসীেক িদেত চান।  

► েরামীয় ১৪ পড়ুন। 

েরােমর ম�লীেত, দুবর্ল ি��িব�াসীরা িছল যারা েকবল শাকসবিজ েখেতন। এরা ইহুিদ ি��িব�াসী হেত পাের যারা 

ইহুিদেদর খাদয্ আইন েমেন চলেত থােক এবং অপির�ার খাবার খাওয়ার ঝুিঁক িনেত চায় না। আেরা দৃঢ় ি��িব�াসীও িছল 

যারা যেথ� �ানী িছল এবং তারা জানত েয ি��িব�াসীেদর জনয্ খাদয্ আইন আর বাধয্তামূলক নয়। 

েপৗল �িতিট দলেকই েদিখেয়িছেলন েয ি�ে�র মেতা ে�ম করার অথর্ কী। দুবর্ল ি��িব�াসীর অবশয্ই েসই বয্ি�র িবচার 

করা উিচত নয় েয মাংস খায়। ভােলাবাসা িবচার কের না। 

তেব, দৃঢ় ি��িব�াসী কখেনাই দুবর্ল ি��িব�াসীেক ঘৃণা করেবন না এবং তার �াধীনতােক এমনভােব বয্বহার করেবন না 

যা দুবর্লেদর িব�াসেক ক্ষু� করেব। পিরবেতর্, দৃঢ় ি��িব�াসী দুবর্ল িব�াসীর িব�াসেক �ংস না করার জনয্ তার িনেজর 

অিধকার েছেড় েদেব। েকন? ভােলাবাসার খািতের: 

তুিম যা খাও, েসই কারেণ েতামার ভাই যিদ অ�ি� েবাধ কের, তাহেল তুিম আর ে�মপূণর্ আচরণ করছ না। েতামার 

খাওয়াদাওয়ার জনয্ েতামার ভাইেয়র িবনােশর কারণ েহােয়া না, যার জনয্ �ী� মৃতুয্বরণ কেরেছন। (েরামীয় 

১৪:১৫)। 

এটাই হল আপনার ি��িব�াসী �িতেবশীেক ভালবাসার অথর্। আমােদরেকও ি�ে�র মেতাই ে�ম করেত হেব। িতিন এই 

দুবর্ল ভাইেয়র জনয্ জীবন িদেয়েছন; িনি�তভােব েপৗল বেলেছন, আমরা মাংস খাওয়ার অিধকার েছেড় িদেত পাির। 

► একিট িবষয় িনেয় আেলাচনা করুন েযখােন দৃঢ় এবং ঐ�িরক িব�াসীেদর মেধয্ পাথর্কয্ েদখা যায়। এগুিল �� 

বাইেবলিভিৎতক িশক্ষার িবষয় নয়; একিট িবিবধ িব�ােসর িবষয়। এইেক্ষে� েরামীয় ১৪ েথেক েপৗেলর নীিতগুিল �েয়াগ 

করুন। কীভােব �িতিট দল – দুবর্ল এবং দৃঢ় ি��িব�াসীরা – এই েক্ষ�িটেক িনেদর্শ কের? 

ে�ম পােপ পিতত হওয়া একজন ি��িব�াসীর জনয্ িচ�া কের 

েরেচল একজন ি��িব�াসী িযিন বয্বসািয়ক েলনেদেন তার ম�লীর একজন সদসয্ �ারা �তািরত হেয়েছন। আইজয্াক 

েরেচলেক েজেনশুেন এমন একিট বয্বহৃত গািড় িবি� কের েয গািড়িটর গুরুতর যাি�ক সমসয্া আেছ। আইজয্াক র য্ােচলেক 

িমথয্া বেলিছল, “আিম এই গািড়টা একজন েমকািনকেক িদেয় পরীক্ষা কিরেয়িছ। এিট চমৎকার অব�ায় রেয়েছ। তুিম 

আমােক িব�াস করেত পােরা। আিম একজন ি��িব�াসী।” 

গািড় েকনার দুই িদন পর, েরেচল জানেত পারেলন েয গািড়র �া�িমশন খারাপ িছল – এবং আইজয্াক এই সমসয্া স�েকর্ 

জানেতন। 

► েরেচেলর কী করা উিচত? 

আপনার কী মেন হয়, “র য্ােচেলর সবাইেক সতকর্ করা উিচত েয আইজয্াক অসৎ?” নািক আপনার মেন হয়, "েরেচেলর 

একজন সহ ি��িব�াসীেক িবর� করার জনয্ িকছুই বলা উিচত নয়?” িযশুর উৎতর েদখা যাক। 
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► মিথ ১৮:১৫-১৭ পড়ুন। 

িযশু চারিট পদেক্ষপ িদেয়েছন যা েদখায় েয একজন পােপ পিতত হওয়া সহ-ি��িব�াসীর সােথ িনখুতঁ ে�ম িঠক েকমন 

আচরণ কের। অনু�হ কের মেন রাখেবন েয এই উদাহরণিট পাপপূণর্ আচরেণর সােথ স�িকর্ত। িযশু বয্ি�গত মতেভেদর 

কথা বলেছন না। িযশু েমােটই বলেছন না, “যাও, অনয্ সবার সমসয্ায় জিড়েয় পেড়া।” িযশু এমন একিট পিরি�িতেক 

সে�াধন করেছন েযখােন একজন ি��ীয় ভাই অনয্ ি��িব�াসীর িবরুে� পাপ কের। পদেক্ষপগুিল েদখুন: 

১। আিম েসই ভাইেয়র কােছ একা যাব। িনখুতঁ ে�ম ম� িকছুেত আন� কের না (১ কির�ীয় ১৩:৬)। এিট ভুলিটেক 

সকেলর কােছ �চােরর সুেযাগ েখাঁেজ না। পিরবেতর্, একজন ে�মময় বয্ি� শা�ভােব এবং বয্ি�গতভােব 

সমসয্ািট সমাধান করার েচ�া কের। একজন ে�মময় বয্ি� পাপকােজ ধরা পড়া বয্ি�েক েকামল মেনাভাব িনেয় 

তােক িফিরেয় আেন (গালাতীয় ৬:১)। মূল উে�শয্িট হল একজন ভাইেক পুনরু�ার করা, �িতেশাধ েনওয়া নয়। 

যিদ েসেক্ষে� েকােনা অনুতাপ না থােক... 

২। আিম এক বা দুজন আিৎমক েনতােক সাক্ষী িহেসেব রাখব। পুনরায় মূল উে�শয্িট হল পুনরু�ার করা। এই সাক্ষীেদর 

অবশয্ই ম�লীর আিৎমক েনতা হেত হেব যারা সিঠক িশক্ষা িদেত পাের এবং আেগর অব�ায় িফিরেয় আনেত পাের 

(গালাতীয় ৬:১)। যিদ েসেক্ষে� েকােনা অনুতাপ না থােক... 

৩। আিম অবশয্ই েদাষেক ম�লী েফেলািশেপর নজের আনেবা। এখেনা পুনরু�ার করাই মূল উে�শয্। �িতেশাধ 

েনওয়া বা জনসমেক্ষ অপমান করা কখেনাই উে�শয্ নয়। এক ভাইেয়র মেধয্ অনুতাপ আনা এবং তােক আেগর 

অব�ায় আনাই ম�লীর শাসেনর মূল উে�শয্ হওয়া উিচত। যিদ েসই বয্ি� েজদী হয় এবং অনুতাপ করেত অ�ীকার 

কের... 

৪। ম�লীর েসই েদাষী সদসয্েক শ�ৃলাপরায়ণ করা আবশয্ক। কির�ীয় ম�লীেত একজন সদসয্ িছল েয েযৗনতা 

সং�া� পােপ েদাষী িছল। েপৗল েসই বয্ি�েত শৃ�লাপরায়ণ করার জনয্ ম�লীেক আেদশ িদেয়িছেলন। “েতামরা 

ওই দু� বয্ি�েক েতামােদর মধয্ েথেক দূর কের দাও” (১ কির�ীয় ৫:১৩)। আমরা ি�ে�র েদেহ েকােনা পাপেক 

অব�া করেত পাির না। 

তেব, িযশুর ব�বয্িট েদখুন। তােক পরজাতীয় বা কর আদায়কারী িহেসেবই েদখুন (মিথ ১৮:১৭)। পরজাতীয় এবং কর 

আদায়কারীেদর সােথ ি��িব�াসীেদর েকমন আচরণ করা উিচত? ভােলাবাসা িদেয়। এমনিক এখােনও, উে�শয্িট হল 

পুনরু�ার করা। ২ কির�ীয়েত, েপৗল এমন একজন িব�াসীর অব�ার কথা উে�খ কেরিছেলন েয ম�লীর কাছ েথেক শাসন 

েপেয়েছ এবং অনুতাপ কেরেছ। েপৗল বেলেছন, 

অিধকাংশ েলাকই তােক েয শাি� িদেয়েছ, তাই তার পেক্ষ যেথ�। বরং, এখন েতামােদর উিচত তােক ক্ষমা করা 

ও সা�না েদওয়া, েযন েস দুঃেখর আিতশেযয্ েভেঙ না পেড়। তাই, আিম েতামােদর অনুেরাধ করিছ, েতামরা 

পুনরায় তার �িত েতামােদর ভােলাবাসা �দশর্ন কেরা। (২ কির�ীয় ২:৬-৮)। 

১ কির�ীয়েত, ম�লী উ�ু� পাপেক ��য় িদেয়িছল এবং পাপীেক শাসন করেত ই�ুক িছল না। েপৗল তােদর মেন কিরেয় 

িদেয়েছন েয ঈ�েরর �িত ভােলাবাসা-র অথর্ হল আমরা েযন তােদর শাসন কির যারা ি�ে�র েদেহর িবরুে� পাপ কের। 
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২ কির�ীয়েত, ম�লী একজন বয্ি�েক শাসন কেরিছল েয পাপ কেরিছল, িক� যখন এই বয্ি� অনুত� হেয়িছল, ম�লী 

তােক ক্ষমা করেত চায়িন! েপৗল তােদর মেন কিরেয় িদেয়িছেলন েয আমােদর �িতেবশীর �িত ভােলাবাসা-র অথর্ হল 

আমরা েযন অনুত� বয্ি�েদর ক্ষমা কির (২ কির�ীয় ২:৭)।  

ম�লীর শাসেনর উে�শয্ সবর্দা অনুতাপ করা এবং পুনরায় গঠন করা হেত হেব। িনখুতঁ ভােলাবাসা �িতেশাধ চায় না। 

আমােদর অিব�াসী �িতেবশীেদরেক ভােলাবাসা 

আমরা কীভােব অিব�াসীেদর �িত িনখুতঁ ে�ম �দশর্ন কির, িবেশষত তােদর �িত যারা আমােদরেক ি��িব�াসী বেল ঘৃণা 

কের? িযশু বেলেছন: 

েতামরা শুেনছ, বলা হেয়িছল, ‘েতামার �িতেবশীেক ে�ম েকােরা’ ও ‘েতামার শ�েক ঘণৃা েকােরা। িক� আিম 

েতামােদর বলিছ, েতামরা েতামােদর শ�েদর ভােলােবেসা এবং যারা েতামােদর অতয্াচার কের, েতামরা তােদর 

জনয্ �াথর্না েকােরা, েযন েতামরা েতামােদর �গর্� িপতার স�ান হও। (মিথ ৫:৪৩-৪৫)। 

আপিন যখন আপনার তাড়নাকারীেদর ভােলাবােসন, তখন আপিন আসেল আপনার �গর্� িপতার মেতাই িনখুতঁ। পিব� 

েলােকরা আমােদর �গর্� িপতার মেতাই ে�ম কেরন। এটাই হল িনখুতঁ হওয়ার অথর্। 

পিব� েলােকরা “অনয্েদর �িত ভােলাবাসা �দশর্ন কের, েকবল সহিব�াসীেদর �িতই নয়, িক� যারা িব�াসী নয়, যারা 

আমােদর িবেরািধতা কের এবং যারা পাপকেমর্ িল� হয় তােদর সকেলর �িতও ভােলাবাসা �দশর্ন কের। যারা আমােদর 

িবেরািধতা কের তােদর সােথ আমােদরেক সদয়, ভ�ভােব, ৈধেযর্র সােথ এবং ন�ভােব েমাকােবলা করেত হেব। ঈ�র 

িববােদর আেলাড়ন, �িতেশাধ েনওয়া, বা হুমিক বা বয্ি�গত �� মীমাংসা বা বয্ি�গত নয্ায়িবচার পাওয়ার উপায় িহেসেব 

িহংসার বয্বহার িনিষ� কেরন। যিদও ঈ�র আমােদরেক পাপপূণর্ কাজগুিলেক ঘৃণা করার িনেদর্শ েদন, আমােদর েযেকােনা 

বয্ি�েক ভােলাবাসেত হেব এবং তার জনয্ �াথর্না করেত হেব েয এই ধরেনর আচরেণ জিড়ত।”24

25 

ি��িব�াসীরা সবর্দাই এমন একিট জগেত বাস কের যা সুসমাচােরর িবেরািধতা কের। েপৗল েরােম ি��িব�াসীেদরেক 

এমন এক কতৃর্পক্ষেক স�ান করেত এবং তােদর এমন একিট সরকারেক টয্া� িদেত আেদশ কেরিছেলন েয 

ি��িব�াসীেদর হতয্া কেরেছ এবং শী�ই েপৗলেকও হতয্া করেত চেলেছ। 

িপতর সম� ি��িব�াসীেদর আেদশ িদেয়েছন, “�েতয্ক মানুেষর �িত যেথািচত স�ান �দশর্ন কেরা: িব�াসী সমাজেক 

ে�ম কেরা, ঈ�রেক ভয় কেরা, রাজােক সমাদর কেরা” (১ িপতর ২:১৭)। আবারও, একজন দু� শাসকই িপতরেক এরপর 

�ত মৃতুয্দে�র আেদশ িদেয়িছেলন। িক� িপতর ি��িব�াসীেদর েক্ষে� দৃঢ়�িত� িছেলন েয আমােদর শ�েদরেক 

অবশয্ই ভােলাবাসেত হেব। আমরা আমােদর শ�েদরেক ভােলাবাসার মাধয্েম আমরা সুসমাচােরর সতয্তার সাক্ষয্ িদই। 

“কারণ ঈ�েরর ই�া হল এই েয, সৎকেমর্র �ারা েতামরা িনেবর্াধ েলােকেদর অথর্ইীন কথাবাতর্ােক েযন �� কের িদেত 

পােরা” (১ িপতর ২:১৫)। 

েজাশুয়া হেলন উৎতর নাইেজিরয়ার এমন একিট এলাকায় একজন নাইেজিরয় পা�ার েযখােন ি��িব�াসীরা ইসলািমক 

জি�েদর হােত িনমর্মভােব আ�া� হেয়িছল। ইসলািমক ৈসনয্রা িগজর্াঘর পুিড়েয় িদেয়িছল, ি��িব�াসীেদর হতয্া কেরিছল 

 
25 Discipline of the Bible Methodist Connection of Churches, 2014 েথেক। 
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এবং দাস িহেসেব িবি� করার জনয্ অ�বয়সী েমেয়েদর অপহরণ কেরিছল। েশষবার যখন আিম নাইেজিরয়া িগেয়িছলাম, 

েজাশুয়া আমােক ম�লীর সদসয্েদর মৃতেদেহর ছিব েদিখেয়িছেলন যারা ইসলািমক হামলাকারীেদর হােত িনহত হেয়িছল। 

তারপের েজাশুয়া আমােক এই আ�মণগুিলেত তার ম�লীর �িতি�য়ার ছিবগুিল েদিখেয়িছল। তার িগজর্া একিট মুসিলম 

�ােম একিট �ুল ৈতির কেরেছ; তারা �ােমর জনয্ িনরাপদ পানীয় জল সরবরাহ করার জনয্ একিট কুেঁয়া খুেঁড়েছ; তারা 

েপািলওেত আ�া� মুসিলমেদর জনয্ হুইলেচয়ার িদেয়েছ; তারা এই �ােমর জনয্ একিট েমিডেকল ি�িনক িনমর্াণ কেরেছ। 

তারা তােদর শ�র �িত ভােলাবাসা েদখাে�। 

পা�ার েজাশুয়া বেলিছেলন, “বহু মুসিলম ি�ে�র কােছ আসেছ কারণ তারা ি��িব�াসীেদর মেধয্ িদেয় ঈ�েরর ভােলাবাসা 

েদেখেছ। আমরা ওেদর ব�ুক বা �িতেশােধর �ারা বশ কিরিন; আমরা মিথ ৫:৪৩-৪৮-এর মেতা জীবন যাপন কের ওেদর 

হৃদয় িজেত িনেয়িছ।” এটাই হল িনখুতঁ ে�েমর ফসল যা আমােদর আজেকর জগেত যাপন করা হয়। 

► আপনার পিরিচত অিব�াসী �িতেবশীেদরেক ভােলাবাসার সবেচেয় বড় চয্ােল� কী কী? আপনার স�দােয়র 

অিব�াসীেদর �িত ভােলাবাসা েদখােনার জনয্ িকছু বয্বহািরক পদেক্ষেপর তািলকা করুন। 

রািশয়ান েলখক িলও টল�য় একিট েছাট গ� িলেখেছন েযিট েদখায় েয িনখুতঁ ে�েমর জীবনযাপেনর অথর্ কী। মািটর্ন িছল 

এক দির� মুিচ, েয ঈ�রেক গভীরভােব ভােলাবাসত।25

26 এক রােত, মািটর্ন বাইেবল পড়েত পড়েত ঘুিমেয় পেড়। েস �ে� 

েদেখ েয িযশু বলেছন, “আগামীকাল আিম েতামার েদাকােন যাব।” 

পেরর িদন মািটর্ন িযশুর জনয্ অেপক্ষা করিছল। অনয্ানয্ েলােকরা মািটর্েনর েদাকােন এেসিছল, িক� িযশু আেসনিন। একজন 

বৃ� ৈসিনক ঠা�ায় দাঁিড়েয় কাঁপিছল। মািটর্ন েসই ৈসিনকেক তার েদাকােন গরম চা খাওয়ার জনয্ আম�ণ জানায়। একজন 

দির� মিহলা েদাকােনর পাশ িদেয় েহঁেট যাি�ল এবং তার বা�ােক উ� রাখার েচ�া করিছল। মািটর্ন েসই িশশুিটর জনয্ 

সুয্প এবং একিট ক�ল িনেয় এেসিছল। পের মািটর্ন এক ক্ষুধাতর্ িকেশারেক খাবার িকেন েদয়। 

মািটর্ন হতাশ হেয়িছল েয িযশু আেসনিন, তাই েস বেলিছল, “এিট েকবলই একিট �� িছল। িযশু জুেতার েদাকােন আসেবন 

এটা ভাবাই আমার েবাকািম িছল।” 

েসই রােত, মািটর্ন তার বাইেবল পড়েত পড়েত আবার ঘুিমেয় পেড়। েস �ে� েদেখ তার েদাকােন েলাকজন দাঁিড়েয় আেছ। 

ৈসিনকিট বলেছ, “মািটর্ন, তুিম িক আমােক িচনেত পারছ? আিম িযশু!” িশশুিটেক িনেয় থাকা মিহলািট বলেছ, “মািটর্ন, 

আিম িযশু।” ক্ষুধাতর্ িকেশারিট বলেছ, “আিম িযশু।” মািটর্ন ঘুম েথেক েজেগ ওেঠ এবং পড়েত শুরু কের: 

কারণ আিম ক্ষুধাতর্ িছলাম, েতামরা আমােক খাবার িদেয়িছেল; আিম তৃ�াতর্ িছলাম, েতামরা আমােক পান করেত 

িদেয়িছেল; আিম অপিরিচত িছলাম, েতামরা আমােক আ�য় িদেয়িছেল; আমার েপাশােকর �েয়াজন িছল, েতামরা 

েপাশাক িদেয়িছেল; আিম অসু� িছলাম, েতামরা আমার েদখােশানা কেরিছেল; আিম কারাগাের িছলাম, েতামরা 

আমােক েদখেত িগেয়িছেল… আিম েতামােদর সিতয্ই বলিছ, যখন েতামরা আমার এই ভাইেবানেদর মেধয্ 

নগণয্তম কারও �িত এরকম কেরিছেল, তখন তা আমারই �িত কেরিছেল (মিথ ২৫:৩৫-৪০)। 

 
26 িলও টল�য়, “েযখােন ভােলাবাসা আেছ, েসখােন ঈ�রও আেছন।” 
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ি�তীয় শতা�ীেত, ি��িব�াসীেদর একিট দলেক “জুয়ািড়” বলা হত কারণ তারা সং�ামক েরােগ মারা যাওয়া বয্ি�েদর 

যৎন েনওয়ার জনয্ তােদর জীবেনর ঝুিঁক িনেয়িছল। েসই জুয়ািড়রা ব�ীেদর সােথ েদখা করত, অসু�েদর যৎন করত এবং 

পিরতয্� িশশুেদর উ�ার করত। জুয়ািড়রা িনখুতঁ ভােলাবাসার দৃ�া� েদিখেয়িছল। 

২৫২ ি��ে�, কােথর্জ শহের একিট ে�গ ছিডে়য় পেড়িছল। ডা�াররা েরাগীেদর েদখেত অ�ীকার করেতন; পিরবােরর 

েলােকরা মৃতেদর লাশ রা�ায় েফেল িদত; শহের িবশৃ�লা ৈতির হেয়িছল িছল। কােথর্েজর িবশপ সাইি�য়ান (Cyprian) 

েসইসমেয় তার ম�লীেক একে� ডােকন। িতিন তােদর মেন কিরেয় িদেয়িছেলন েয ি��িব�াসীেদর িনখুতঁ ভােলাবাসার 

মানুষ হেত বলা হেয়েছ। কােথর্েজর ি��িব�াসীরা মৃতেদর কবর িদেয়িছল, অসু�েদর েসবা কেরিছল এবং শহরিটেক 

�ংেসর হাত েথেক রক্ষা কেরিছল। তারা িছল িনখুতঁ ভােলাবাসার মানুষ; তারা িঠক েতমনই িনখুতঁ িছল েযমন তােদর 

�েগর্র িপতা িনখুতঁ। 

িতিন রহেসয্র চািবকািঠিট খুেঁজ েপেয়িছেলন – এ�ার অয্াহন িকম  

এ�ার অয্ান িকম (Esther Ahn Kim) িছেলন একজন স�ীত িশিক্ষকা িযিন ১৯৩৭ সােল জাপািন দখলদাির� শুরুর সময় 

েকািরয়ায় বসবাস করেতন।26

27 জাপািনরা �েতয্ক নাগিরকেক নমসান পবর্েত সূযর্েদবীর উপাসনালেয় �ণাম করেত বাধয্ 

কেরিছল। ১৯৩৯ সােল, এ�ারেক মি�ের �ণাম করার আেদশ েদওয়া হেয়িছল। মাথা নত করেত অ�ীকার করার শাি� 

িছল েজল এবং িনযর্াতন। 

িকছু ি��িব�াসী িস�া� িনেয়িছল, “আমরা বািহয্কভােব �ণাম করব, িক� আমরা আমােদর হৃদেয় ি�ে�রই উপাসনা 

করব।” এ�ার দৃঢ়সংক� কেরিছেলন েয িতিন িমথয্া ঈ�েরর কােছ মাথা নত করেত পারেবন না। এক অিবভ� হৃদয় 

িদেয় িতিন ঈ�রেক ভােলাবাসেতন। েসিদন িতিন মাথা নত করেত অ�ীকার কেরিছেলন। 

১৯৩৯ সােলর েশেষর িদেক, েবশ কেয়ক মাস লুিকেয় থাকার পর, এ�ার অয্ান িকমেক ে��ার করা হেয়িছল। িতিন েসই 

মাসগুিল েজেল যাওয়ার ��িতেত কািটেয়িছেলন। িতিন উপবাস কেরিছেলন এবং �াথর্না কেরিছেলন, িতিন শা� মুখ� 

কেরিছেলন, িতিন ক�েভাগ করার জনয্ তার মন এবং শরীরেক ��ত কেরিছেলন। 

িকম ছ’বছর কারাগাের কািটেয়িছেলন। তােক অেনকবার িনযর্াতন করা হেয়িছল িক� িতিন িব�� িছেলন কারণ িতিন 

ঈ�রেক ভােলাবাসেতন। িক� িকম জানেতন েয তােকও তার �িতেবশীেক ভােলাবাসেত বলা হেয়িছল। কারাগাের, এ�ার 

�িতিদন সকােল �াথর্না করেত শুরু করেতন, “েহ ঈ�র, তুিম আজ আমার মাধয্েম কােক ভােলাবাসেত চাও?” একবার 

িতিন এমন এক মিহলােক কেয়ক িদেনর জনয্ তার খাবােরর েরশন িদেয়িছেলন েয তার �ামীেক হতয্ার দােয় মৃতুয্দ� �া� 

িছল। এ�ার িকেমর ভােলাবাসার মাধয্েম এই মিহলা মৃতুয্র আেগ ি�ে�র কােছ এেসিছল। 

এ�ার অয্ান িকম িঠক েসটাই অনুভব কেরিছেলন যা থমাস িকসেহাম (Thomas Chisholm) তার িবখয্াত �েব িলেখেছন, 

“আহা! েতামার মেতা হওয়া... ন�ভােব সহয্ করা িন�ুর িতর�ার, িনেজর জনয্ ক� েপেত ই�ুক, অনয্েদর জনয্ বাঁচােনা।” 

 
27 Esther Ahn Kim, If I Perish (Chicago: Moody Press, 1977) েথেক অিভেযািজত। 
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আহা! েতামার মত হওয়া – থমাস িকসেহাম (Oh! to Be like Thee - Thomas Chisholm) 

আহা! েতামার মেতা হওয়া, ধনয্ মুি�দাতা, 

এটা আমার অিবরাম আকা�া এবং �াথর্না; 

আনে�র সােথ আিম হারােবা পৃিথবীর সম� ধন, 

িযশু, পিরধান করেত েতামার িনখুতঁ উপমা। 

আহা! েতামার মেতা হওয়া, পূণর্ মমতায়, 

ে�মময়, ক্ষমাশীল, েকামল ও দয়াময়, 

অসহায়েদর সাহাযয্ করা, মূিছর্তেক জািগেয় েতালা, 

িবচরণকারী পাপীেক খুেঁজ পাওয়ায়। 

আহা! েতামার মেতা হওয়া, আৎমায় দীনহীন, 

পিব� ও িনরীহ, ৈধযর্শীল ও সাহসী; 

ন�ভােব সহয্ করা িন�ুর িতর�ার, 

িনেজর জনয্ ক� েপেত ই�ুক, অনয্েদর জনয্ বাঁচােনা। 

আহা! েতামার মেতা হওয়া, আহা! েতামার মত হওয়া, 

ধনয্ মুি�দাতা, তুিম েযমন শু�; 

এেসা েতামার মাধুেযর্, এেসা েতামার পূণর্তায়; 

েতামার �িত�িব দাও এেঁক আমার হৃদেয়র গভীরতায়। 
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৮ নং পােঠর পযর্ােলাচনা 

(১) িযশুর জগেতর েলােকরা পুরাতন িনয়ম েথেক পিব�তা স�েকর্ যা িশক্ষা েপেয়িছল তা িব�াস কেরিছল। তেব, তারা 

এক পিব� জািতর জনয্ ঈ�েরর আদশর্ অনুসাের জীবনযাপন করেত বয্থর্ হেয়িছল। 

(২) পিব�তার িনখুতঁ দৃ�া� নাসরতীয় িযশুর জীবেন েদখা যায়। িতিন পুরাতন িনয়ম েথেক পিব�তার �িতিট নীিত অনুসরণ 

কেরিছেলন। 

(৩) আমােদর �িতেবশীেক িনখুতঁভােব ভালবাসা মােন িযশুর মেতা ভােলাবাসা – আৎমতয্ােগর মাধয্েম এবং ন�ভােব। 

(৪) িনখুতঁ হওয়া মােন স�ূণর্ হওয়া। িনখুতঁ হওয়ার অথর্ এই নয় েয আর েকােনা বৃি� �েয়াজন েনই। 

(৫) একিট আেদশ আসেল একিট “�িত�িতর ছ�েবেশ”। ঈ�র যা আেদশ কেরন, িতিন তা স�ব কেরন। পিব�তা 

মানুেষর শি� �ারা নয়, ঈ�েরর অনু�েহ স�� হয়। 

(৬) ে�ম িবধান পূরণ কের। যখন আমরা ঈ�েরর েযমন ে�ম করেত বেলেছন েসইরকম ে�ম করব, তখনই আমরা িবধােনর 

দািব পিরপূরণ করব। 

পােঠর অয্াসাইনেম� 

(১) “আপনার ২১ শতেকর শ�েক ভােলাবাসা” – এিটর ওপর একিট �চার ৈতির করুন। শাে�র েরফাের� িহেসেব মিথ 

৫:৪৩-৪৮ বয্বহার করুন। আমােদর জগেত শ�েক ভােলাবাসার অথর্ কী তা েদখান। আপনার শ�েক ভােলাবাসার কাজিট 

স�ব কের েতালার জনয্ ঈ�র ি�ে�র মাধয্েম কী কেরেছন েসই সং�া� সুসমাচারিট (সুসংবাদ) অবশয্ই অ�ভুর্� করেবন। 

(২) মিথ ৫:৪৩-৪৮ পাঠ কের পরবতর্ী �াস েসশনিট শুরু করুন। 
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পাঠ ৯ 

আৎমার পণূর্তায় পিব� জীবন যাপন করা 

পােঠর উে�শয্ 

এই পােঠর েশেষ িশক্ষাথর্ীরা:  

(১) �থম শতেকর ম�লীেত প�াশৎতমী েয রূপা�র এেনিছল তার গুরু� বুঝেত পারেব। 

(২) আজেকর িদেন িব�াসীেদর রূপা�িরত করার জনয্ পিব� আৎমার শি� উপলি� করেত পারেব। 

(৩) আৎমায় পিরপূণর্ জীবেনর একিট ৈবিশ�য্ িহেসেব ৈদনি�ন জীবেন আৎমার ফল েদখেব। 

(৪) গালাতীয় ৫:২২-২৫ মুখ� করেব। 

িপতর : েহাঁচট খাওযা় পাথর িযিন একিট িশলা হেয ়উেঠিছেলন  

িযশু তাঁর িশষয্েদর িজ�াসা কেরিছেলন, “েতামরা কী বেলা, আিম েক?” িপতর উৎতর িদেয়িছেলন, “আপিন েসই ি��, 

জীব� ঈ�েরর পু�।” িযশু �তুয্ৎতর কেরিছেলন, “েযানার পু� িশেমান ধনয্ তুিম, কারণ র�মাংেসর েকােনা মানুষ এ 

েতামার কােছ �কাশ কেরিন, িক� আমার �গর্� িপতাই �কাশ কেরেছন। আর আিম েতামােক বিল, তুিম িপতর, আর আিম 

এই পাথেরর উপের আমার ম�লী িনমর্াণ করব। আর পাতােলর �ারসকল এর িবপেক্ষ জয়ী হেত পারেব না” (মিথ ১৬:১৫-

১৮)। এই িদনটা িপতেরর জীবেন এক অননয্ উ�লতম িদন িছল। 

িকছুিদন পের, িযশু তাঁর িশষয্েদর বেলিছেলন েয িতিন িযরুশােলেম মারা 

যােবন। যখন িপতর েসই িবষেয় আেবগতািড়ত হেয় অনুেযাগ কেরন। 

িযশু উৎতর িদেয়িছেলন, “দূর হও শয়তান! তুিম আমার কােছ এক 

বাধা�রূপ” (মিথ ১৬:২৩)। “বাধা�রূপ” কথািটর অথর্ হল “েহাঁচট 

খাওয়ার মেতা পাথর”। িযশু �থেম িপতরেক পাথর বেলিছেলন; এবার 

িতিন তােক েহাঁচট খাওয়ার মেতা পাথর বলেলন। এটা িপতেরর জীবেন 

এক অ�কারময় িদন িছল। 

েয রােত িযশু ে��ার হন, েসই রাত েথেক িপতেরর কািহনী আেরা 

অ�কারা�� হেত শুরু কের। িতিন কখেনা তার �ভুেক ছাড়েবন না – এই 

�িত�া করার পের, িপতর ভেয় িযশুেক অ�ীকার কেরিছেলন এবং 

পািলেয় েগিছেলন। পরীক্ষার রােত েসই “পাথর” বয্থর্ হেয়িছল। 

এইরকম একটা বয্থর্তার পর, েয বয্ি� সুসমাচারিট পড়েছন িতিন ভাবেত 

পােরন িপতেরর কখেনাই ম�লীেত েকােনা ভূিমকা থাকেত পাের না। 

পিব�তার জনয্ একিট �াথর্না 

“আমার মেধয্ �াস নাও, পিব� আৎমা, 

েযন আিম েসটাই ভাবেত পাির েযিট পিব�। 

আমােক চালাও, পিব� আৎমা, 

েযন আিম েসটাই করেত পাির যা পিব�। 

আমােক আকষর্ণ কেরা, পিব� আৎমা, 

েযন আিম েসটাই ভােলাবাসেত পাির যা পিব�। 

আমােক শি�যু� কেরা, পিব� আৎমা, 

েযন আিম েসটােকই রক্ষা করেত পাির যা পিব�। 

আমােক রক্ষা কেরা, পিব� আৎমা, 

েযন আিম েসটােকই রাখেত পাির যা পিব�।” 

- অগাি�ন অফ িহেপা  

(Augustine of Hippo) 
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আমােদর চমেক িদেয়, �থম শতেকর ম�লীেত িপতরই একজন েনতা হেয় ওেঠন। এই নাটকীয় পিরবতর্ন হল কীভােব? 

উৎতর হল, প�াশৎতমী। 

পুনরুৎথােনর পর িযশু তাঁর িশষয্েদর �িত�া কেরিছেলন, “িক� পিব� আৎমা েতামােদর উপের এেল েতামরা শি� লাভ 

করেব, আর েতামরা িযরুশােলেম ও সম� িযহূিদয়ায় ও শমিরয়ায় এবং পৃিথবীর �া�সীমা পযর্� আমার সাক্ষী হেব” 

(ে�িরত ১:৮)। ে�িরত ২ অধয্ােয় এই �িত�ািট পিরপূণর্ হেয়েছ। িশেষয্রা পিব� আৎমায় পূণর্ হেয় ওেঠ এবং �চার করেত 

শুরু কের। আৎমার শি�েত, �ায় ৩,০০০ েলাক �থম প�াশৎতমীেত মন পিরতবতর্ন কেরিছল। 

প�াশৎতমীর িদেনই িপতর পিরবিতর্ত হেয়িছেলন। েহাঁচট খাওয়ার নুিড় একটা বড় পাথের পিরণত হেয়িছল যা ম�লীর 

সবেচেয় কিঠন �থম িদনগুিলেত এিটেক েনতৃ� িদেয়িছল। িশেমান িপতর েগাটা েরাম সা�াজয্ জুেড় �চারকাযর্ 

চািলেয়িছেলন, নতুন িনয়েমর দু’িট প� িলেখিছেলন, এবং অবেশেষ িব�ােসর কারেণ �ুেশ জীবন িদেয়িছেলন। 

এই পিরবতর্ন েক িনেয় এেসিছল? পিব� আৎমার শি�র মাধয্েম, একজন গালীলীয় ধীবর �থম শতেকর ম�লীর েনতা হেয় 

উেঠিছল। িপতর িশেখিছেলন েয পিব� হওয়ার মােন হল পিব� আৎমার পিরপূণর্তায় বাস করা।  

► আপনার �ােসর সদসয্েদর জীবেন পিব� আৎমা েয পিরবতর্ন এেনেছন েসই িবষেয় তােদর সাক্ষয্ িদেত বলুন। কীভােব 

আৎমা আপনােক পিরচযর্া করার, পােপর িবরুে� জয়ী হওয়ার, এবং ি��ীয় জীবেন আনে�র শি� িদেয় চেলেছ? 

পিব� আৎমা এবং প�াশৎতমী 

িপতরই একমা� িশষয্ িছেলন না িযিন প�াশৎতমীর িদন পিরবিতর্ত হেয়িছেলন। �েতয্কজন িশষয্ পিব� আৎমার মাধয্েম 

েসইিদন রূপা�িরত হেয়িছেলন। সে�হবাদী েথামা একজন িব�� �চারেক পিরণত হেয়িছেলন। এক “ব�তনয়” (Son of 

Thunder) “ে�েমর ে�িরত” (Apostle of Love) হেয় উেঠিছেলন। িযশুর অনুসরণকারীরা ভীতু িশষয্ েথেক সুসমাচােরর 

জনয্ এক পরা�মী শি�েত রূপা�িরত হেয়িছল। ে�িরত অধয্ায়িট এই �থম িব�াসীেদর জীবেন পিব� আৎমার �ভাব 

েদখায়। �থম শতেকর ম�লী িশষয্েদর অসাধারণ গুেণর কারেণ নয়, বরং পিব� আৎমার শি�র অননয্ কারেণ কাযর্কর 

িছল। িশেষয্রা িশেখিছেলন েয আৎমায় পিরপূণর্তায় একিট পিব� জীবন যাপন করেত হয়।  

�িত�ত পিব� আৎমা 

িনি�তভােবই, িযশুর কাছ েথেক িশেষয্রা যা যা শুেনিছেলন তার মেধয্ এিট সবেচেয় আ�যর্জনক িছল: “িক� আিম 

েতামােদর সিতয্ই বলিছ, েতামােদর ম�েলর জনয্ই আিম চেল যাি�” (েযাহন ১৬:৭)। িযশুেক অনুসরণ করার জনয্ 

িশেষয্রা সবিকছু তয্াগ কেরিছেলন। একবার শুধু ভাবুন িশেষয্রা কতটা অবাক হেয়িছেলন যখন িযশু বেলিছেলন, “আিম 

না েগেল েসই সহায় েতামােদর কােছ আসেবন না। আিম িগেয় তাঁেক েতামােদর কােছ পািঠেয় েদব।” 

েশষ েভােজর সময়, িযশু বয্াখয্া কেরিছেলন েয কীভােব পিব� আৎমা িব�াসীেদর ওপর কাজ করেব। পিব� আৎমা: 

• একজন সহায়ক হেবন (েযাহন ১৪:১৬-১৭) 

• একজন িশক্ষক হেবন (েযাহন ১৪:২৬) 

• পুে�র কােছ সাক্ষয্ েদেবন (েযাহন ১৫:২৬) 

• জগতেক অিভযু� করেবন (েযাহন ১৬:৭-১১) 
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• সম� সতয্ �কাশ করেবন (েযাহন ১৬:১৩-১৫) 

পুনরুৎথােনর পর, িযশু পিব� আৎমােক পাঠােনা িনেয় তাঁর �িত�া পুনরাবৃৎত কেরিছেলন: 

“একবার, যখন িতিন তােদর সে� খাবার খাি�েলন তখন িতিন তাঁেদর এই আেদশ িদেলন, “েতামরা েজরুশােলম 

েছেড ় েযেয়া না, িক� আমার িপতার �িত�িত েদওয়া েয দােনর কথা আমােক বলেত শুেনছ, তাঁর অেপক্ষায় 

েথেকা। কারণ েযাহন জেল বাি�� িদেতন িঠকই, িক� কেয়কিদেনর মেধয্ েতামরা পিব� আৎমায় বাি�� লাভ 

করেব....িক� পিব� আৎমা েতামােদর উপের এেল েতামরা শি� লাভ করেব, আর েতামরা েজরুশােলেম ও সম� 

িযহূিদয়ায় ও শমিরয়ায় এবং পৃিথবীর �া�সীমা পযর্� আমার সাক্ষী হেব” (ে�িরত ১:৪-৮)।  

িযশুর পািথর্ব পিরচযর্া কাজ �ুেশ, খািল সমািধেত, এমনিক �গর্ােরাহেণও েশষ হয়িন। প�াশৎতমীর িদন িযশুর পিরচযর্া পূণর্ 

হেয়িছল। িযশুর পিরচযর্ার একিট শনা�করণ িচ� িছল েয িতিন পিব� আৎমায় এবং অি�েত বাি�� েদেবন (লুক ৩:১৬)। 

পিব� আৎমার দানই িছল িযশুর পািথর্ব পিরচযর্ার চূড়া� পিরণিত। 

পিব� আৎমা �হণ 

ে�িরত পু�েক, পিব� আৎমা পিরচযর্া কােযর্র জনয্ ম�লীেক শি��দান কেরিছেলন। প�াশৎতমীর িদন, এক সাহাযয্কারীর 

�িত�া পিরপূণর্ হেয়িছল। প�াশৎতমীর পের, পিব� আৎমা ম�লীেত সবসময় উপি�ত থাকেতন। আৎমার আগমেনর সােথ 

েয লক্ষণগুিল িছল তা িব�াসীেদর কােছ তাঁর পিরচযর্ােক তুেল ধেরিছল। 

�থেম, “হঠাৎই আকাশ েথেক �বল বাযু়�বােহর মেতা একিট শ� েভেস এল” (ে�িরত ২:২)। এিট আৎমার আগমেনর 

শি�েক িচি�ত কের। ে�িরত পু�েক, আমরা েদিখ েয পিব� আৎমার শি� িব�াসীেদর মাধয্েম কাজ কের। প�াশৎতমীর 

পের, ম�লী নতুন শি� এবং কাযর্কািরতায় েসেজ উেঠিছল। প�াশৎতমীর আেগ পিব� আৎমা পৃিথবীেত সি�য় িছেলন।27

28 

িক� প�াশৎতমীর পের, ম�লীর পিরচযর্ায় আৎমার শি� সবসময় উপি�ত রেয়েছ। 

ি�তীয়, “িজেভর মেতা আগুেনর িশখা, যা ভাগ ভাগ হেয় তাঁেদর �েতয্েকর উপের অিধ�ান করল” (ে�িরত ২:৩) শাে�, 

আগুন সাধারণত পিব�তােক েবাঝায়। পিব� আৎমার একিট িচ� িছল একিট পিব� হৃদয়। িপতর অিব�াসীেদর মেধয্ 

ঈ�েরর কাজ স�েকর্ েজরুশােলেমর অিধকতর্ােদর কােছ সাক্ষয্ িদেয়িছেলন: 

ঈ�র, িযিন অ�যর্ামী, িতিন তােদর �হণ কেরেছন �মাণ করার জনয্, আমােদর েক্ষে� েযমন কেরিছেলন, েতমনই 

তােদরও পিব� আৎমা দান করেলন। আমােদর ও তােদর মেধয্ িতিন েকানও িবেভদ রােখনিন, কারণ িতিন 

িব�ােসর �ারা তােদর হৃদয ়শুিচশু� কেরেছন (ে�িরত ১৫:৮-৯)।  

তৃতীয়, যারা ঊপেরর ঘের িছেলন “আৎমা েযমন সক্ষমতা িদেলন, তাঁরা েসইরূপ অনয্ অনয্ ভাষায় কথা বলেত লাগেলন” 

(ে�িরত ২:৪)। এিট সম� জািতর কােছ সাক্ষয্ েদওয়ার জনয্ িশষয্েদর ��ত কেরিছল। পিব� আৎমার শি�র মাধয্েম, 

িশষয্রা ি�ে�র মহান উে�শয্ পূরণ করেব। বািবেল, ঈ�র মানুেষর ভাষােক িব�া� কের পােপর িবচার কেরিছেলন। 

প�াশৎতমীেত, ঈ�র �েতয্ক ে�াতােক তার িনেজর ভাষায় সুসমাচার েশানার সুেযাগ কের িদেয়িছেলন। প�াশৎতমীেত, 

 
28 পুরাতন িনয়েম পিব� আৎমার কােজর িকছু উদাহরণ: আিদপু�ক ১:২; আিদপু�ক ৬:৩; যা�াপু�ক ৩১:৩; গণনাপু�ক ১১:২৫-২৯; িবচারকতৃর্গণ 

৩:১০; ৬:৩৪; ১৩:২৫; ১ শমূেয়ল ১০:৬-১০; ২ বংশাবলী ২৮:১২; নিহিময় ৯:২০; িযশাইয় ৬৩:১০-১৪; সখিরয় ৪:৬-৯। 
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ঈ�র পােপর িবভাজনকারী �ভাবগুিলেক িবপরীতমুখী করেত শুরু কেরিছেলন। প�াশৎতমীর ভাষাগুিল ঈ�েরর এই 

�িত�িতর �িতিনিধ� কের েয পিব� আৎমার শি�র �ারা ম�লীর মাধয্েম সুসমাচার সম� জািত এবং সম� েলােকর কােছ 

েপৗঁছােব। 

প�াশৎতমীেত, িশেষয্রা অবেশেষ বুঝেত েপেরিছেলন েয িযশু “েতামােদর ম�েলর জনয্ই আিম চেল যাি�” – এই কথািট 

বেল িঠক কী েবাঝােত েচেয়িছেলন। পিব� আৎমা িযশু ি�ে�র “ি�তীয় ে��” িবক� িছেলন না। যিদও বা বয্ি� িযশু 

শারীিরকভােব একবাের একিট জায়গায়েতই উপি�ত হেত পারেতন, পিব� আৎমা েসেক্ষে� সবর্� উপি�ত থােকন। পিব� 

আৎমা িশষয্েদরেক িযশুর মহান উে�শয্ পূরেণর জনয্ সক্ষম হওয়ার শি� �দান কেরিছেলন। পিব� আৎমা 

ি��িব�াসীেদরেক পিব� জীবন যাপেন সক্ষম কের েতােলন যা সারা জগেতর কােছ এক সাক্ষয্�রূপ। 

�থম শতেকর ম�লীেত পিব�তা : আৎমায় পিরপণূর্ জীবন 

ে�িরত পু�কিট �েতয্ক িব�াসীর জীবেন পিব� আৎমার কাজেক েদখায়। পিব� আৎমার কারেণ, ি��িব�াসীেদর সাক্ষয্ 

েদওয়ার ক্ষমতায় িছল (ে�িরত ১:৮), িবেরাধীতা সামলােনার সাহস িছল (ে�িরত ৪:৩১), ে��াকৃত পােপর ওপর িবজয় 

িছল (েরামীয় ৮:২), এবং পিরচযর্া কােজর জনয্ আিৎমক বরদান িছল (ে�িরত ২:১৭-১৮; ১ কির�ীয় ১২:৭-১১)। �থম 

শতেকর িব�াসীরা পিব� িছল কারণ তারা পিব� আৎমার পিরপূণর্তায় বসবাস করত। 

ে�িরত অধয্ায়িট েদখায় েয �থম শতেকর ম�লীগুিল সব জায়গা েথেক িশষয্ ৈতির কের িযশুর আেদশ পিরপূণর্ কেরিছল, 

িতিন বেলিছেলন “েতামােদর �গর্� িপতা েযমন িস�, েতামরাও েসইরূপ িস� হও,” এবং তাঁর �িত�া িছল েয “এর েচেয়ও 

মহৎ সব কাজ করেব” (েযাহন ১৪:১২)। এিট পিব� আৎমার শি�েত হেয়িছেল। ে�িরত অধয্ায়িট �থম শতেকর এই 

িব�াসীেদর জীবেন পিব� আৎমার উপি�িতর ফলাফল েদখায়। 

পিরচযর্ার জনয্ শি� 

িঠক েযমন িযশু শয়তােনর মুেখামুিখ হওয়ার সমেয় পিব� আৎমায় পূণর্ িছেলন (লূক ৪:১), েতমনই িপতর পিব� আৎমায় 

পিরপূণর্ িছেলন যখন িতিন ইহুিদ মহাসভার স�ুখীন হেয়িছেলন (ে�িরত ৪:৮)। লুক িযশুর জীবনেক বণর্না করার জনয্ েয 

েয কথাগুিল বয্বহার কেরেছন, েসই একই ব�বয্ িদেয় িতিন িপতেরর জীবনেকও বয্াখয্া কেরেছন। িযশু ি�ে�র জীবেন 

�দিশর্ত আৎমার কাজ এখন সম� িব�াসীেদর জনয্ একিট সুবণর্ সুেযাগ�রূপ। 

িযশুর সম� পািথর্ব পিরচযর্া কােজ যত েলাক মন িফিরেয়িছল, তার েচেয়ও েবিশ িব�াসী প�াশৎতমীর িদন ম�লীর সােথ 

যু� হেয়িছল। পিব� আৎমার মাধয্েম, িশেষয্রা শি� এবং কতৃর্ে�র সােথ পিরচযর্া কাজ কেরিছেলন। এক অিব�াসী জগেতর 

কােছ ঈ�েরর অসাধারণ সু�তা শি� �দিশর্ত হেয়িছল। েলােকরা চমৎকৃত ও িব�েয় অিভভূত হেয় পেড়িছল (ে�িরত 

৩:১০-১১)। েযেহতু িশেষয্রা পিব� আৎমার পিরপূণর্তায় পিরচযর্ার কাজ কেরিছেলন, ফল�রূপ তােদর িমিনি� ঐ�িরক 

শি� �ারা িচি�ত হেয়িছল। পিব� আৎমার শি�র মাধয্েমই, িশেষয্রা সারা জগেত িশষয্ ৈতির করার জনয্ িযশুর েয উে�শয্ 

তা পূরণ কেরিছেলন (মিথ ২৮:১৯)। 
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আিৎমক দৃঢ়তা 

ে�িরতরা সসুমাচার �চাের সাহসী িছেলন 

পিব� আৎমার রূপা�র শি� পুেরা ে�িরত অধয্ায় জুেড় ��। েয িশষয্রা 

কেয়ক মাস আেগ িযশুেক ে��ার হেত েদেখ পািলেয় িগেয়িছল, তারাই এখন 

দৃঢ়তার সােথ �চার করেছ। 

প�াসৎতমীর িকছুিদেনর মেধয্ই, ধমর্গুরুরা িপতর এবং েযাহনেক ে��ার 

কেরিছল। মা� িকছ ুস�াহ আেগই এই িপতর িযশুেক অ�ীকার কেরিছেলন। 

এখন েসই িপতরই পিব� আৎমায় পূণর্ হেয় সাহিসকতার সােথ �চার করেছন। 

ধমর্গুরুরা এই অিশিক্ষত, সাধারণত মানুষেদর কথা শুেন অিতমা�ায় িবি�ত হেয়িছেলন (ে�িরত ৪:২-১৩)। 

পিব� আৎমার পূণর্তায়, িশেষয্রা শি� এবং অিভেষেক �চার করার জনয্ সাহসী হেয় উেঠিছেলন। ভীতু েজেল, কর�াহী, 

সাধারণ �িমকেদর একিট দল েথেক িশেষয্রা এমন মানুেষ পিরণত হেয়িছেলন যারা জগতেক আপাদম�ক পিরবতর্ন কের 

িদেয়িছেলন (ে�িরত ১৭:৬)। 

তাড়নার সামেন িশষয্রা সাহসী িছেলন 

িশষয্রা যখন িবেরািধতার স�ুখীন হেয়িছেলন, তারা িনেজেদরেক তাড়না েথেক মু� করার জনয্ �াথর্না কেরনিন, বরং েসই 

তাড়না সে�ও ি��েক �চার করেত সাহিসকতার জনয্ �াথর্না কেরিছেলন। “এখন েহ �ভু, ওেদর ভয় েদখােনার কথা 

িবেবচনা কেরা ও স�ূণর্ সাহিসকতার সে� েতামার বাকয্ বলার জনয্ েতামার এই দােসেদর ক্ষমতা দাও….” ঈ�র তােদর 

�াথর্নার উৎতর িদেয়িছেলন। “তাঁেদর �াথর্না েশষ হেল, তাঁরা েয �ােন িমিলত হেয়িছেলন, েসই �ান েকেঁপ উঠল। আর 

তাঁরা সকেলই পিব� আৎমায় পিরপূণর্ হেলন এবং সাহেসর সে� ঈ�েরর বাকয্ বলেত লাগেলন” (ে�িরত ৪:২৯-৩১)।  

ম�লীেত পিব� আৎমার কােজর একিট সু�� িচ� িছল িবেরািধতার সামেনও সুসমাচার েঘাষণা করার সাহস। �থম 

শতা�ীর েশেষর িদেক, েসই সুসমাচার উপেরর ঘেরর ১২০ জন েলাক েথেক েরামান সা�ােজয্র �িতিট েকােণ েকােণ, 

�িতিট শহের ছিড়েয় পেড়িছল। 

িবজয়ী জীবন 

�েতয্ক �জে�ই, ি��িব�াসীরা “রিববােরর ি��িব�াসী” হওয়ার �েলাভেনর স�ুখীন হয় - যারা ম�লীেত েযাগ েদয় িক� 

তােদর জীবেন গভীর এবং �ায়ী পিরবতর্ন েদখা যায় না। �থম শতেকর ম�লী পিব� আৎমার শি� �ারা জীবেনর সম� 

েক্ষে� রূপা�িরত হেয়িছল। 

পুরাতন িনয়েম, আমরা এমন িকছু েলােকেদর সমসয্ায় ভুগেত েদিখ যারা চুি� বজায় রাখেত েচেয়িছল, িক� েদখা িগেয়িছল 

েয তারা তা করেত পােরিন কারণ তােদর হৃদয় িবভ� িছল। গীতরচক ই�ােয়েলর েলাকেদর বণর্না কেরেছন: “তােদর 

হৃদয় তাঁর �িত অনুগত িছল না, তাঁর িনয়েমর �িত তারা িব�� িছল না” (গীত ৭৮:৩৭)।  

িযিহে�েলর মাধয্েম, ঈ�র এমন একিদেনর �িত�া কেরিছেলন েযিদন তাঁর েলােকরা রূপা�িরত হেব। 

“আমরা েকােনা িবেশষ কাজ করার জনয্ 

পিব� আৎমা �ারা পিরপূণর্ হই, বরং 

সাধারণভােব আমােদর মেধয্ িদেয় ঈ�রেক 

কাজ করেত েদওয়ার জনয্ হেয়িছ।” 

- অসওয়া� েচ�াসর্ (Oswald Chambers) 



138 

 

আিম েতামােদর এক নতুন হৃদয় েদব ও েতামােদর অ�ের এক নতুন আৎমা েদব। আিম েতামােদর িভতর েথেক 

পাথেরর হৃদয় েবর কের মাংেসর হৃদয় েদব। আর আিম েতামার মেধয্ আমার আৎমা �াপন করব এবং এমন করব 

যােত েতামরা আমার সব িনয়ম পালন কেরা ও আমার িবধােনর িবষেয় যৎনবান হও। (িযিহে�ল ৩৬:২৬-২৭)।  

প�াশৎতমীর আেগ, িশষয্রা ই�ােয়েলর স�ানেদর মেতা েসই একই ধরণ অনুসরণ কেরিছল। তারা ি��েক অনুসরণ করেত 

েচেয়িছল, িক� তারা �মাগত বয্থর্ হেয়িছল। তারা সে�হ কেরিছল; তারা পদমযর্াদার জনয্ �িত�ি�তা কেরিছল; তারা 

ভেয় পািলেয় িগেয়িছল। প�াশৎতমীর িদন িযিহে�েলর �িত�িত পূণর্ হেয়িছল। িশষয্েদরেক িবজয়ী জীবনযাপন করার জনয্ 

পিব� আৎমা �ারা ক্ষমতা েদওয়া হেয়িছল। অধর্-হৃদয় আনুগেতয্র পিরবেতর্, তারা ঈ�েরর িবধােনর �িত আনে�র সােথ 

আনুগতয্ কেরিছল। পিব� আৎমার মাধয্েম, একিট িবজয়ী জীবন ঈ�েরর েলােকেদর জনয্ আদশর্ হেয় উেঠেছ। 

পিরচযর্া কােজর জনয্ পিরচালনা 

প�াশৎতমীর আেগ, উ�াকা�া এবং ভয় িশষয্েদর িনয়�ণ করত। িযশুর েসবা করার জনয্ তােদর �েচ�াগুেলা তােদর 

বয্ি�গত বয্থর্তার মেধয্ই সীমাব� িছল। প�াশৎতমীর পের, পিব� আৎমা িশষয্েদর কাযর্কর পিরচযর্ার িদেক পিরচািলত 

কেরিছল। 

পিব� আৎমা ম�লীেক কিঠন িস�াে�র সময় সাহাযয্ কেরিছেলন যা মূলত ইহুদী এবং অ-ইহুদী ি��িব�াসীেদর স�কর্েক 

�ভািবত কেরিছল (ে�িরত ১০-১১; ১৫)। পিব� আৎমা ম�লীর েনতৃ� িনবর্াচেনও সহায়তা কেরিছেলন (ে�িরত ১৩:২-৩)। 

পিব� আৎমা েপৗলেক ময্ািসেডািনয়ােত িনেয় িগেয়িছেলন (ে�িরত ১৬:৬-১০)। ে��ােরর িবপদ সে�ও পিব� আৎমা 

েপৗলেক িযরুশােলেম িফের েযেত পিরচািলত কেরিছেলন  (ে�িরত ১৯:২১; ে�িরত ২০:২২-২৩)। �থম শতেকর ম�লীর 

পিরচযর্া কাজ পিব� আৎমার েনতৃে� পিরচািলত হেয়িছল। 

একতা 

সবিকছুর মেধয্ �থম শতেকর ম�লীেত পিব� আৎমার কােজর সবেচেয় উে�খেযাগয্ �মাণ হল িব�াসীেদর মেধয্ একতা। 

িযশু তাঁর মহাযাজকীয় �াথর্নায় ম�লীর একতার জনয্ �াথর্না কেরিছেলন। িতিন �াথর্না কেরিছেলন:  

…েযন তারা এক হয়, েযমন আমরা এক। আিম তােদর মেধয্ এবং তুিম আমার মেধয্ আছ। তারা েযন স�ূণর্ এক 

হয় এবং জগৎ েযন জানেত পাের েয, তুিমই আমােক পািঠেয়ছ এবং তুিম েযমন আমােক ভােলােবেসছ, েতমনই 

তােদরও ভােলােবেসছ। (েযাহন ১৭:২২-২৩)।  

প�াশৎতমীর িদন িযশুর �াথর্নার উৎতর েদওয়া হেয়িছল। ে�িরত ২:৪২ ম�লীর জীবেন এই একতােক তুেল ধের: ে�িরতেদর 

িশক্ষা, সহভািগতা, �ভুর ৈনশেভােজর উদযাপন, এবং �াথর্না। এক অপেরর �িত ম�লীর যেৎন এই একতা �কািশত 

হেয়িছল। লূক সাক্ষয্ িদেয়েছন েয েসই সময় েকউ অভাব�� িছল না কারণ ি��িব�াসীরা এেক অপেরর ব�গত চািহদা 

পূরণ কের িদত (ে�িরত ৪:৩৪)। 

লূক ছ’বার ে�িরত অধয্ােয় ম�লীেত একতার কথা উে�খ কেরেছন।28

29 এর মােন এই নয় েয ি��িব�াসীরা সবিকছেুত 

সহমত হত। বহু গুরুতর ঘটনায় ম�লী েভেঙ যাওয়ার উপ�মও হেয়িছল। ইহুদী এবং অ-ইহুদী িব�াসীরা েমািশর িবধােনর 

 
29 ে�িরত ১:১৪, ে�িরত ২:১, ে�িরত ২:৪৬, ে�িরত ৪:২৪, ে�িরত ৫:১২, ে�িরত ১৫:২৫ 
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সােথ সহমত িছল না (ে�িরত ১৫:১-২৯)। েপৗল এবং বাণর্বা দুজেন েযাহন এবং মােকর্র সােথ সহমত িছেলন না (ে�িরত 

১৫:৩৯-৪০)। িক�, পাথর্কয্ থাকা সে�ও, ম�লী পিব� আৎমার শি�েত একক িছল। িব�াসীরা পিব� আৎমার পিরচালনা  

অনুসরণ করার কারেণই ম�লী একিট সুেতায় বাঁধা িছল। 

যিদ আপিন এবং আিম িযশুর ে��ােরর িঠক আেগ িশষয্েদর েদখতাম, আমরা িব�াসই করেত পারতাম না েয এই বয্ি�রা 

কখেনা পিরচযর্া কােজ এতটা সি�য় হেত পােরন। তাঁরা ভীত,ু এেক অপেরর �িত ঈষর্াপরায়ণ, এবং পুেরাপুির সে�েহর 

বশবতর্ী িছেলন। িকছু মাস পের, এই মানুষগুিল স�ূণর্ পিরবতর্ন হেয় িগেয়িছেলন। কী ঘেটিছল? 

প�াশৎতমীর আেগ, িশষয্রা তােদর িনেজেদর শি�েত ি���রূপ জীবন যাপেনর েচ�া কেরিছেলন – এবং তাঁরা বারবার 

বয্থর্ হেয়িছেলন। প�াশৎতমীর পের, িশষয্রা পিব� আৎমার শি�েত জীবন যাপন কেরিছেলন। এটাই হল একিট পিব� জীবন 

এবং সি�য় পিরচযর্া কােজর রহসয্। 

�িতিদেনর জীবেন পিব�তা : আমরা আৎমায় পিরপণূর্ বেলই আমরা পিব� 

বহু ি��িব�াসী তােদর িনজ� �েচ�ার মাধয্েম একিট পিব� জীবনযাপন করার েচ�া কেরেছ - এবং তারা বয্থর্ হেয়েছ। 

আমােদর িনজ� আৎম-শৃ�লার মাধয্েম, িকছু সমেয়র জনয্ বািহয্ক পােপর উপর িবজয় বজায় রাখা স�ব হেত পাের। 

আমােদর িনজ� শি�েত, আমােদর �িতেবশীেক ক্ষিণেকর জনয্ ভােলাবাসা স�ব হেত পাের। তেব, আমরা আমােদর 

সবর্াৎমক �েচ�া সে�ও খুব তাড়াতািড়ই বয্থর্ হব। 

েকন আমরা সমসয্ায় ভুগেত থািক? কারণ আমরা িনেজেদর ক্ষমতায় পিব� জীবন যাপেনর েচ�া করিছ। আমােদর িনজ� 

শি�েত ি��ীয় জীবন যাপেনর েচ�া করা �াি�কর। আমরা পাপপূণর্ মেনাভাব িনেয় লড়াই কির; আমরা যথাথর্ ে�েমর 

অভাব িনেয় লড়াই কির; আমরা একিট িবভ� হৃদয় িনেয় লড়াই কির। অপরিদেক, আিৎমক জীবন হল একিট �াচুযর্ময় 

িবজেয়র জীবন। 

ঈ�র কখনই চানিন আমােদর িনেজেদর �েচ�ার মাধয্েম পিব� জীবনযাপন কির। িতিন আমােদর পিব� আৎমার শি�েত 

বাস করার জনয্ ৈতির কেরেছন। �থম শতেকর ম�লীেত, একিট পিব� জীবন েকবল পিব� আৎমার শি�র মাধয্েমই স�ব 

িছল। আজও ম�লীেত, একিট পিব� জীবন েকবল পিব� আৎমার শি�েতই স�ব। �থম শতেকর ম�লীর িচি�ত ৈবিশ�য্গুিল 

আজও ম�লীেক িচি�ত করেব যিদ আমরা পিব� আৎমার পূণর্তায় বাস কির। পিব� আৎমার শি�র মাধয্েম, আমােদর 

একিট পিব� হৃদয় এবং পিব� হােতর অিধকারী হেত পাির। 

পিরচযর্া কােজ শি�, আধয্ািৎমক সাহস, পােপর উপর িবজয়, এবং িব�াসীেদর মেধয্ ঐকয্ - সবই পিব� আৎমার উপি�িত 

েথেক আেস। েযেহতু আমরা আৎমায় পূণর্, আমরা �াচযর্পূণর্ ি��ীয় জীবনযাপন করার ক্ষমতা েপেয়িছ যা ঈ�র তাঁর 

েলােকেদর জনয্ চান৷ 

েপৗেলর প�গুিল েদখায় েয পিব� হওয়ার অথর্ হল ি�ে�র মেতা হওয়া। পিব� হওয়া মােন ি�ে�র িচ�া করা, কথা বলা 

এবং ি�ে�র মেতা কাজ করা। এিট একিট সু�র আদশর্, িক� আমরা �ত েদখেত পাই েয আমােদর িনজ� ক্ষমতায় আমরা 

ি�ে�র মত িচ�া করেত, কথা বলেত বা কাজ করেত অক্ষম। 
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িকছু িকছু ি��িব�াসী তােদর েপাশােক একিট WWJD �তীক বয্বহার কের। 

WWJD মােন “িযশু কী করেতন? (What would Jesus do?)” এটা আমােদর 

মেন কিরেয় েদয় েয আমােদরেক িযশুর মেতাই জীবন যাপন বলা হেয়েছ; 

আমরা ি�ে�র অনুকরণকারী। তেব, িযশুর উদাহরণ অনুসরণ কের বাঁচার 

েচেয় WWJD �তীক পরা অেনক সহজ বয্াপার। পিব� আৎমার শি� ছাড়া, 

িযশু যা করেতন তা ধারাবািহকভােব করার ক্ষমতা আমােদর েনই। 

মেন করুন েয অয্াথিলট নয় এমন একজন বয্ি�েক আপিন বলেছন, “একজন 

ভাল বাে�টবল েখেলায়াড় হেত হেল েতামােক অবশয্ই মাইেকল জডর্ােনর 

মেতা েখলেত হেব। �িতিট শেটর আেগ িনেজেক িজ�াসা করেব, ‘মাইেকল 

জডর্ান হেল কী করেতন?’” এই পরামশর্িট সাহাযয্ করেব না, কারণ এই বয্ি�িটর মেধয্ মাইেকল জডর্ােনর ক্ষমতা েনই। 

যাইেহাক, মেন করুন েয বয্ি�িটেক মাইেকল জডর্ােনর েয �িতভা তা েদওয়া হেয়েছ। মেন করুন েয িতিন - মাইেকল 

জডর্ানেক অনুকরণ করার মাধয্েম - মাইেকল জডর্ান যা কেরন তা করেত পােরন। এখন তার পেক্ষ েসই মহান বাে�টবল 

েখেলায়াড়েক অনুকরণ করা স�ব হেব! 

WWJD (িযশু কী করেতন?) যেথ� নয়। িযশুেক অনুকরণ করার ক্ষমতা আমােদর িনেজেদর মেধয্ েনই। তেব, পিব� আৎমা 

িযিন িযশুর পিরচযর্া কাজেক শি� িদেয়িছলন তা আমােদর কােছ উপল�। আৎমার পূণর্তার মাধয্েম, আপিন এবং আিম 

ি�ে�র মত হেত পাির। এিট একজন িব�াসীর জীবেন পিব� আৎমার �ভাব। 

পিব� আৎমা িযশুেক একিট িবজয়ী জীবন এবং ফলদায়ক পিরচযর্ার জনয্ শি�যু� কেরিছেলন; পিব� আৎমার পূণর্তাই িছল 

ে�িরতেদর িবজয়ী জীবন এবং ফল�সূ পিরচযর্া কােজর রহসয্; পিব� আৎমার পূণর্তাই আজও একিট িবজয়ী জীবন এবং 

ফল�সূ পিরচযর্া কােজর রহসয্। 

েপৗল িলেখেছন, “তাই আিম বিল, েতামরা পিব� আৎমার বেশ জীবনযাপন কেরা, তাহেল েতামরা শারীিরক লালসার 

অিভলাষ চিরতাথর্ করেব না” (গালাতীয় ৫:১৬)। এেক্ষে� েকবল দুিট িবক� আেছ: আৎমা �ারা চলা অথবা মাংেসর 

অিভলাষ েমটােনা। আমরা আমােদর িনেজেদর শি�েত মাংেসর অিভলাষেক জয় করেত পাির না। হয্াঁ, আমরা একিদন বা 

এক স�ােহর জনয্ করেতই পাির   ,েময়াদী জয়লােভর একমা� পথ হল পিব� আৎমার-িক� মাংিসক চািহদার ওপর দীঘর্ 

► েরামীয় ৮:১-১৭ পড়ুন। 

েরামীয় ৮ অধয্ােয়, েপৗল আৎমায় পিরপূণর্ এই জীবেনর দুদর্া� িবে�ষেণ, দুই ধরেণর জীবন যাপেনর পাথর্কয্ তুেল ধেরেছন 

– মাংিসক জীবন এবং আিৎমক জীবন। 

কারণ েতামরা যিদ র�মাংেসর বশয্তাধীেন জীবনযাপন কেরা, েতামােদর মৃতুয্ হেব; িক� পিব� আৎমার �ারা যিদ 

শরীেরর অপকমর্গুিল �ংস কেরা, েতামরা জীিবত থাকেব। কারণ যারা ঈ�েরর আৎমা �ারা চািলত হয়, তারাই 

ঈ�েরর পু� (েরামীয় ৮:১৩-১৪)। 

এক যবু ি��িব�াসীর �াথর্না 

“পিব� আৎমা, অনু�হ কের আমােক 

ততক্ষণ পিরপূণর্ করেত থােকা যতক্ষণ না 

আিম উপেচ পড়িছ। আিম হয়ত পুেরাটা ধের 

রাখেত পারব না, িক� আিম এক মহান 

চুি�েত উপেচ পড়েত পারব।” 

- ড. েডিভড বাব (David Bubb) এর 

েলখা েথেক গৃিহত 
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েরামীয় ৭ অধয্ােয়, েপৗল েদিখেয়েছন েয িতিন আেগ িনেজর শি�েত ঈ�েরর উে�শয্ পিরপূণর্ করার েচ�া কেরিছেলন। 

েসই �েচ�াগুেলা বয্থর্ হেয়িছল। েকন? কারণ িতিন মাংেসর অিভলােষ পােপর িবধােনর দাস� কেরিছেলন (েরামীয় ৭:২৫)। 

েরামীয় ৮ অধয্ােয়, েপৗল উ�াস কেরেছন েয, “অতএব, এখন যারা �ী� যীশুেত আেছ, তােদর �িত েকানও শাি� েনই।” 

আমরা শাি�মু� হেয়িছ এই কারেণ নয় েয ঈ�র আমােদর অ�াহয্ করার িস�া� িনেয়িছেলন; আমরা শাি�মু� কারণ 

জীবেনর আৎমার িবধান আমােদরেক ি�� িযশুেত পাপ এবং মৃতুয্র িবধান েথেক মু� কেরেছ।  আমরা দ�া�া েথেক মু�, 

কারণ আমরা এখন আৎমায় বাস করিছ।  

েপৗল েদিখেয়েছন েয জীবন যাপেনর দুিট উপায় আেছ। এই জীবন যাপেনর �থম উপায়িট হল মাংেস থাকা। এিট হল 

ৈদিহক মন। এই ৈদিহক মন ঈ�েরর িবে�ষী। েয বয্ি� েদেহ বাস কের তার পেক্ষ ঈ�রেক খুিশ করা অস�ব। জীবন 

যাপেনর এই মাংিসক উপায় মৃতুয্র িদেক িনেয় যায়: “র�মাংেসর উপের িনব� মানিসকতার পিরণাম হল মৃতুয্” (েরামীয় 

৮:৬)। 

জীবন যাপেনর ি�তীয় উপায় হল একিট মন যা আৎমার উপর �িতি�ত। েয বয্ি� আৎমা অনুসাের জীবনযাপন কের েস 

িবধােনর ধািমর্ক চািহদা পূরণ কের। আমােদর জীবন এবং শাি� আেছ কারণ পিব� আৎমা �য়ং আমােদর আৎমার সে� 

সাক্ষয্ িদে�ন েয, আমরা ঈ�েরর স�ান (েরামীয় ৮:১৬)। 

েরামীয় ৬ অধয্ােয়, েপৗল আমােদর িশিখেয়েছন েয আমােদর অবশয্ই ে��াকৃত পােপর ওপের িগেয় জীবন যাপন করেত 

হেব। “আমরা পােপর পেক্ষ মৃত, তাহেল কী কের আমরা আবার পােপ জীবনযাপন করব?” (েরামীয় ৬:২)। আমােদর 

িনেজেদর শি�েত, ে��াকৃত পােপর ওপের িগেয় জীবন যাপন করা অস�ব। আমরা পােপর িদেক ঝুেঁক এবং ঈ�র েথেক 

দূরবতর্ী হেয় জ��হণ কেরিছ। কীভােব আমরা েরামীয় ৬-এর দাবী পূরণ করেত পাির? এর উৎতর পাওয়া যায় েরামীয় ৮ 

অধােয়। পিব� আৎমার শি�র মাধয্েম, আমরা ৈদিহক ই�াগুিলেক হতয্া করেত পাির৷ ঈ�েরর আৎমা আমােদর মেধয্ কাজ 

কের বেলই আমরা পিব� জীবনযাপন করেত পাির। 

রবাটর্ েকালময্ান (Robert Coleman) িলেখেছন: 

পিব� আৎমার পূণর্তায় বাস করা আজেকর ি��-অনুসারীেদর জনয্ িঠক ততটাই িবেশষ সুিবধার িঠক েযমন েসই 

�থম িশষয্েদর জনয্ িছল যারা উপেরর ঘের অব�ান কেরিছেলন...। সবর্বয্াপী, আৎমার ি��-েকি�ক পিব�তার 

বা�বতা হল নতুন িনয়েমর েমৗিলক ি��ধমর্।29

30 

একজন বয্ি� েয ঈ�েরর কােছ তার ই�া স�ূণর্ভােব সমপর্ণ করেত ই�ুক, তার মেধয্ পিব� আৎমার শি� একিট পিব� 

জীবনেক স�ব কের েতােল। পিব� আৎমা ছাড়া, ি���রূপতা অস�ব। পিব� আৎমাই একিট পিব� জীবন যাপেনর জনয্ 

এিটেক আমােদর জীবেন স�ব কের েতােলন। 

ভাববাদী সখিরয় একিট েসানার বািতদান ও দু’িট জলপাই গােছর দশর্ন েদেখিছেলন। একিট পা� েথেক �মাগত সাতিট 

�দীেপ েতল সরবরাহ হি�ল। একজন �গর্দূত েসই দশর্েনর অথর্ বয্াখয্া কেরিছেলন। িযহুদার শাসক সরু�ািবল মি�র 

পুনিনর্মর্ােণর জনয্ িনযু� হেয়িছেলন। এই িবশাল কাজিট পাহাড়-সমান িছল। ঈ�র �িত�া কেরিছেলন এই কাজিট “বল 

 
30 Robert E. Coleman, The Mind of the Master (CO: Waterbrook Press, 1977), 35-36 
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�ারা নয় শি� �ারাও নয়, িক� আমার আৎমা �ারা” স�� হেব। আৎমার �ারা, েসই পাহাড় একিট সমতল ভূিমেত পিরণত 

হেব (সখিরয় ৪:৬-৭)। 

একইভােব, আজেকর িদেনও ি��িব�াসীেদর আবিশয্কভােব পিব� আৎমায় �মাগত পিরপূণর্ হেত হেব। েপৗল ইিফষীয় 

ি��িব�াসীেদর আৎমায় পিরপূণর্ হওয়ার আেদশ িদেয়িছেলন (ইিফষীয় ৫:১৮)। আেদশিট বতর্মােন কােল েলখা আেছ; 

এটাই আমােদর জীবেনর ৈদনি�ন অভয্াস হওয়া উিচত। আমােদর �িতিদেনর জীবন তাঁর �ারাই পিরচািলত হওয়া উিচত। 

যখন আমরা আৎমার পিরপূণর্তায় থািক, আমরা একিট পিব� জীবেনর আন� উপলি� করেত পাির। 

পিব�তার অনশুীলন : পিব� জীবেনর ৈবিশ�য্ 

ক�না করুন েয আপিন আপনার জীবেনর �িতিট পাপ েথেক পির�াণ েপেত সক্ষম হেয়িছেলন। ক�না করুন েয আপিন 

সম� পাপকাজ এবং পাপপূণর্ মেনাভাব েথেক মু� হেয়িছেলন। েকউ েকােনা ভুেলর িদেক আঙুল তুলেত পােরিন। এটা িক 

একিট পিব� জীবেনর জনয্ ঈ�েরর উে�শয্ পূরণ করেব? 

না! পিব�তা পাপ এড়ােনার েচেয়ও বড় িবষয়। পিব�তা ফল উৎপ� কের। পিব�তা জীবেনর �িত েকােনা একিট আইনগত, 

েনিতবাচক দৃি�ভি� নয়। পিব�তা হল ঈ�েরর সােথ একিট আন�ময় স�কর্। পিব�তা তখনই েদখা যায় যখন পিব� আৎমা 

আমােদর জীবেন তার ফল উৎপ� কেরন। 

আৎমার ফল 

► গালাতীয় ৫:১৩-২৬ পড়ুন। 

গালাতীয় ৫ অধয্ােয় েপৗল আৎমার জীবেনর সােথ েদেহর জীবেনর সােথ ৈবপরীতয্ েদিখেয়েছন। গালাতীয় প�েত এই 

পযর্�, েপৗল গালাতীয় িব�াসীেদর তােদর ি��ীয় �াধীনতা তয্াগ করার এবং ইহুিদ ধেমর্র আচার ও আইেনর দাসে� িফের 

যাওয়ার িবপদ স�েকর্ সতকর্ কেরেছন। তারা ভােলা কােজর মাধয্েম পির�াণ অজর্েনর �েচ�া েথেক মু� হেয়েছ এবং 

তােদর আর কখেনাই দাসে� িফের েযেত হেব না। 

তেব, েপৗল আেরকিট িবপদ িচি�ত কেরেছন। যখন একজন বয্ি�েক দাস� েথেক মু� করা হয়, তখন েস তার িনেজর 

ক্ষুধা েমটােনার জনয্ তার নতুন পাওয়া �াধীনতা বয্বহার করেত �লু� হেত পাের। তাই েপৗল গালাতীয় িব�াসীেদর সতকর্ 

কেরেছন, “আমার ভাইেবােনরা, েতামরা �াধীনতার জনয্ আহূত হেয়ছ, িক� েতামােদর �াধীনতােক শারীিরক লালসা, 

চিরতাথর্ করার জনয্ ��য় িদেয়া না; বরং ে�েম পর�েরর েসবা কেরা।” 

েপৗল জীবনযাপেনর দু’িট িবপরীত উপায় েদিখেয়েছন। জীবেনর একিট ধরণ হল মাংেসর আকা�াগুিলেক তৃ� করা; অনয্িট 

হল আৎমার �ারা চলা। েপৗল জীবেনর �িতিট ধরেণর ফল েদখােনার মাধয্েম এই দু’িট িবপরীত ধরণেক বয্াখয্া কেরেছন। 

�থেম, েপৗল মাংেসর কাজগুিল েদিখেয়েছন। এিট মানব �কৃিতর ফল যা পিব� আৎমার িনয়�েণ েনই। মাংেসর কােজর 

অ�ভুর্� হল: 

• েযৗন পাপ: েযৗন অৈনিতকতা, অপিব�তা, কামুকতাধমর্ীয়  

• ধমর্ীয় পাপ: মূিতর্পুেজা, কােলাজাদু 
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• সামািজক পাপ: শ�তা, কলহ, ঈষর্া, রাগ, �িত�ি�তা, িবেরািধতা, িবেভদ, িহংসা 

• অিভলােষর পাপ: মদয্পান, েযৗনিবকৃিত। 

িতিন সমা� কেরেছন, “আেগর মেতাই আিম আবার েতামােদর সতকর্ করিছ, যারা এ ধরেনর জীবনযাপন কের, তারা 

ঈ�েরর রােজয্ অিধকার পােব না।” 

েপৗল এরপর আৎমার ফল েদিখেয়েছন। এই জীবেনর উৎপািদত ফল পিব� আৎমার িনয়�ণ এবং শি�র অধীেন যাপন করা 

হয়। এই ফলিট েকবল একিটই ফল, একগু� ফল নয়। ১ কির�ীয় ১২ অধয্ােয়, েপৗল একগু� বরদােনর তািলকা কেরেছন 

এবং বেলেছন েয �িতিট িব�াসীেক আৎমার �ারা বরদানগুিলর মেধয্ একিট কের েদওয়া হেব, িযিন �েতয্কেক পৃথকভােব 

তাঁর ই�ামেতা ভাগ কের েদেবন (১ কির�ীয় ১২:৫-১১)। তেব, গালাতীয় পে� েকবলমা� একিট ফল আেছ, যা 

আিৎমকভােব চলা �েতয্েকর হৃদেয় �াভািবকভােবই বৃি� পায়। 

আৎমার এই ফলিট গুণাবলীর েকােনা তািলকা নয় যা আমরা আমােদর িনজ� শি�েত িবকাশ করেত পাির। এিট এমন ফল 

যা �াভািবকভােব েবেড় ওেঠ যখন আমরা আৎমায় পিরপূণর্ হই। পিব� জীবন িঠক এমনই হয়। এিট একিট পিব� হৃদয় 

েথেক �াভািবকভােবই উৎপ� হওয়া ব�। 

েপৗেলর মাংেসর ১৫িট ফেলর তািলকা কেরেছন। িতিন আৎমার ফেলর নয়িট িদেকর তািলকা কেরেছন: 

• ঈ�েরর সােথ স�িকর্ত ফল: ে�ম, আন�, শাি� 

• মানুেষর সােথ স�িকর্ত ফল: ৈধযর্, ভ�তা, ধািমর্কতা 

• আমােদর অভয্�রীণ চিরে�র সােথ স�িকর্ত ফল: িব�াস, ন�তা, সংযম  

এই সমেয় গুেণর মূল হল ভােলাবাসা। ে�ম সবিকছেুক সিঠক ছে� একসােথ বাঁেধ (কলসীয় ৩:১৪)। ে�ম িবধান পিরপূণর্ 

কের এবং এই ফেলর েবেড় ওঠার এবং িবকিশত হওয়ার েক্ষ� �দান কের। 

আৎমার সােথ চলেত থাকা 

আৎমার ফল হল জীবেনর �াভািবক �কাশ িবেশষত যখন আমরা আৎমায় পিরপূণর্ থািক। এিট গালাতীয় পে� েপৗল এই 

িবষেয়র উপর েজার েযখােন িতিন এমন েলাকেদর সে�াধন কেরেছন যারা িবধােনর �িত তােদর িনজ� সতকর্ আনুগেতয্র 

মাধয্েম এই ফল বৃি�র েচ�া করেত পাের। েপৗল তােদর েবাঝােত েচেয়েছন েয তারা এই ফল উপাজর্ন করেত পাের না; 

এিট আিৎমক জীবেনর ফলাফল। 

েপৗল সবসময় মেন েরেখেছন েয পিব� জীবন ে��ায় যাপন করেত হয় এবং িতিন ভীষণভােবই এই সতয্িটর ভারসাময্ 

বজায় রাখেতন। পিব�তা েকােনা হঠাৎ কের হেয় যাওয়া িবষয় নয়; আমােদর লেক্ষয্র িদেক এেগােত থাকেত হেব 

(িফিলপীয় ৩:১২-১৪)। কলসীয় পে� েদখা েগেছ েয বহু নতুন িব�াসী মেন করত েয তারা তােদর পুরেনা জীবনযা�া 

চািলেয় েযেত পাের। েসখােন েপৗল পিব� জীবেনর সােথ সংযু� �েচ�ার ওপের েজার িদেয়েছন। কলসীয় প�গুিলেত 

েপৗল পিব� জীবেনর গুণাবলী িনেয় িলেখেছন। এিট পিব�তার সােথ সংযু�ভােব বহমান শৃ�লার পরামশর্ েদয়: 

অতএব, ঈ�েরর মেনানীত, পিব� ও ি�য়জনরূেপ সহানুভূিত, দয়া, ন�তা, েসৗজনয্েবাধ এবং সিহ�ুতায় িনেজেদর 

আবতৃ কেরা। পর�েরর �িত সহনশীল হও। এেকর িবরুে� অপেরর েকােনা েক্ষাভ থাকেল, পর�রেক ক্ষমা 
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কেরা। �ভু েযমন েতামােদর ক্ষমা কেরেছন, েতামরাও েতমনই কেরা। এসব গুেণর ঊে�র্ ভােলাবাসােক পিরধান 

কেরা, যা েসইসব গুণেক পূণর্ ঐেকয্র বাঁধেন আব� কের (কলসীয় ৩:১২-১৪)। 

একইভােব, েপৗল চানিন গালাতীয় ি��িব�াসীরা সাধারণভােব েভেব িনক েয আৎম-শৃ�লা এবং �েচ�া ছাড়া পিব� জীবন 

যাপন করা েযেত পাের। আইনবােদর �িত তােদর �িতি�য়ায়, তােদর কখেনাই উদাসীন হওয়া উিচত নয়। গালাতীয় 

৫:১৬-২৫-এ, েপৗল বেলেছন, 

• “আৎমা �ারা চলা” (পদ ১৬)। চলা হল এমন একিট কাজ যার জনয্ �েচ�ার �েয়াজন। 

• “আৎমা �ারা পিরচািলত” হওয়া (পদ ১৮)। পিরচািলত হওয়ার জনয্, আিম অবশয্ই অনুসরণ করব। এিটর জনয্ 

�েচ�ার �েয়াজন। 

• “আৎমা �ারা জীবন যাপন” (পদ ২৫)। জীবন যাপন একিট পছ� এবং কাজ। এিটর জনয্ �েচ�ার �েয়াজন। 

• “আৎমার সােথ একই পদেক্ষেপ থাকা” (পদ ২৫)। এিট চারিট কােজর মেধয্ সবেচেয় েবিশ শি�শালী। এিট 

সামিরক বািহনীেত বয্বহৃত একিট কথা যার মােন েবাজায় েয ৈসনয্রা একিট লাইেন একসােথ মাচর্ করেছ। আৎমার 

সােথ একই লাইেন মাচর্ করার জনয্ �েচ�া এবং শৃ�লা �েয়াজন।  

আৎমায় পূণর্ ি��িব�াসী িহেসেব, আমােদর কখেনাই ভাবা উিচত নয় েয আমরা এতটাই আিৎমকভােব পিরপ� েয আমরা 

কখেনাই মাংেসর অিভলােষ পিতত হব না (গালাতীয় ৫:১৭)। তাই, শয়তান েযন কখেনাই আমােদর েবাঝােত না পাের েয 

আমরা আৎমার শি�র মাধয্েম মাংেসর আকা�ার িনয়�ণ েথেক মু� হেত পাির না। যত আমরা আৎমার সােথ চলেত থািক, 

তত আমরা আমােদর জীবেন আৎমার ফল উৎপাদন করেত থািক। 

► �থম শতেকর িশষয্েদর ওপর প�াশৎতমীর �ভাব স�েকর্ জানার পর এবং আৎমার ফেলর িবষয়িট পযর্ােলাচনা করার 

পর, আেলাচনা করুন আজেকর িদেন আৎমায় পিরপূণর্ একিট জীবন েকমন হয়। আৎমার পিরপূণর্তায় আমােদর আচরণ, 

ৈদনি�ন ি��ীয় জীবন, এবং  পিরচযর্ার কাজ কীভােব �ভািবত হওয়া উিচত? 

তারা রহেসয্র চািবকািঠিট খুেঁজ েপেয়িছেলন - েজানাথন এবং েরাজািল� গফথর্ 

েজানাথন এবং েরাজািল� গফথর্ (Jonathan and Rosalind Goforth) ১৮৮৮-১৯৩৩ পযর্� িচনেদেশ কয্ানািডয়ান 

ে�সিবটািরয়ান িমশনাির িহেসেব কাজ কেরেছন। িমেসস গফথর্ তার জীবেন িযশুেক উদাহরণ�রূপ অনুসরণ করার েচ�া 

করেতন, িক� িতিন বারবার বয্থর্ হেতন। ২০ বছর এই সমসয্া চলার পর, েরাজািল� গেফাথর্ জানেত পােরন েয একিট 

িবজয়ী ি��ীয় জীবেনর রহসয্িট হল আমােদর মেধয্ পিব� আৎমার বসবাস এবং আমেদর জীবেন ি�ে�র চির� গেড় েতালা। 

িমেসস গফথর্ সাক্ষয্ িদেয়িছেলন েয এই সময়টার পর তার জীবনেক শুধু একিট কথা িদেয় বণর্না করা যায়, “িব�াম”। 

েযেহতু গেফাথর্ দ�িত পিব� আৎমােক তােদর মাধয্েম কাজ করার অনুমিত িদেয়িছেলন, তাই তারা ঈ�েরর অসাধারণ 

কাজ েদেখিছেলন। েজানাথন গেফাথর্ িচেন ভাষা িশখেত বহু মাস কেঠার পির�ম কেরিছেলন। যখন িতিন িচেন ভাষায় 

�চার করার েচ�া করেতন, খুব কম ে�াতাই তার কথা বুঝেত পারত। এমনই একিদন �চার করার সমেয় িতিন হঠাৎ কের 

��ভােব ভাষািট বলেত শুরু কেরন, এমনিক এমন এমন শ� বলেত শুরু কেরনিন যা িতিন েকােনািদনও েশেখনিন। পের 

িতিন জানেত েপেরিছেলন েয ওইিদন কানাডার একদল ছা�ছা�ী তার িমিনি�র জনয্ �াথর্না কেরিছল। েসইিদন েথেক 
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েজানাথন গেফাথর্ েকােনারকম জড়তা ছাড়াই ঝরঝের চাইিনজ বলেত শুরু কেরিছেলন। গেফাথর্ যা করেত পারেতন না, 

একজন িনেবিদত দােসর মেধয্ িদেয় পিব� আৎমা তা কিরেয় িনেয়িছেলন। 

ঈ�র গেফাথর্ দ�িতেক িচেনর েসইসব জায়গাগুিলেত িনেয় িগেয়িছেলন েযখােন কখেনাই সুসমাচার েপৗঁছায়িন। গেফাথর্ 

দ�িতর �চারকােযর্র ফেল কেয়ক হাজার মানুষ মন পিরবতর্ন কেরিছল। তােদর সাফেলয্র চািবকািঠ েকােনা বয্ি�গত 

ক্ষমতা িছল না; পিব� আৎমার পিরপূণর্তায় জীবন যাপন করাটাই িছল আসল চািবকািঠ। 

তার েশষকৃেতয্র সময় ন� ে�সিবটািরয়ান চােচর্র পা�ার েজানাথন গেফাথর্’র সাফেলয্র েগাপন রহেসয্র কথািট 

বেলিছেলন। “িতিন ঈ�ের মৎত এক বয্ি� িছেলন – স�ূণর্ িনেবিদত এবং পিব�। িতিন পিব� আৎমা এবং আগুেনর শি�েত 

বা�াইিজত হেয়িছেলন। িতিন আৎমায় পূণর্ িছেলন কারণ িতিন িনেজেক শূনয্ কেরিছেলন।”31 

েজানাথন এবং েরাজািল� গেফাথর্ িদন-�িতিদন আৎমায় হাঁটার গুরু� বুঝেত েপেরিছেলন। তারা গীিতকার এডউইন হয্ােচর 

িবখয্াত �াথর্না, “আমােত �াস নাও, ঈ�র রােখা েতামার িনঃ�াস, যতক্ষণ না আমার হৃদয় পিব� হয়”-এর অথর্ বুঝেত 

েপেরিছেলন। যখন আমােদর হৃদয় পিব�, তখন আমরাও িঠক েসটাই চাই যা ঈ�র চান। 

আমার উপর �াস দাও, ঈ�র রােখা েতামার িনঃ�াস - এডউইন হয্াচ (Breathe on Me, Breath of God - Edwin Hatch) 

আমার উপর �াস দাও, ঈ�র রােখা েতামার িনঃ�াস, 

এক নতুন জীবন িদেয় আমােক পূণর্ কেরা, 

েযন আিম েতামার ভােলাবাসােকই ভােলাবাসেত পাির, 

এবং েতামার পছে�র কাজই করেত পাির। 

আমার উপর �াস দাও, ঈ�র রােখা েতামার িনঃ�াস, 

যতক্ষণ না আমার হৃদয় পিব� হয়, 

যতক্ষণ না আিম আর তুিম িমেলিমেশ এক হই, 

একসােথ কাজ কির এবং সহয্ করেত পাির। 

  

 
31 Wesley L. Duewel, Heroes of the Holy Life (Grand Rapids: Zondervan, 2002), 52-64 েথেক অিভেযািজত। 
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৯ নং পােঠর পযর্ােলাচনা 

(১) পিব� হওয়ার মােন হল পিব� আৎমার পিরপূণর্তায় জীবন যাপন করা। 

(২) িযশু তাঁর পািথর্ব জীবেন পিব� আৎমার শি�েত �চারকাযর্ কেরিছেলন। িযশু তাঁর অনুসরণকারীেদর জনয্ও এই একই 

শি�র �িত�িত িদেয়িছেলন। এই �িত�ার কারেণই, িতিন তাঁর িশষয্েদর িনি�ত কেরিছেলন েয “আমার যাওয়া 

েতামােদর জনয্ ম�লাথর্ক।” 

(৩) প�াশৎতমীর িদন যখন িশষয্রা পিব� আৎমায় পূণর্ হেয়িছেলন, তখন তাঁেদর জীবন পিরবিতর্ত হেয়িছল। িতনিট িচ� 

পিব� আৎমার এই নতনু কাযর্কলাপ িচি�ত কেরিছল: 

• তী� ঝেড়র শ� বুিঝেয় িদেয়িছল পিব� আৎমার শি� আসেত চেলেছ। 

• �েতয্েকর উপর েনেম আসা িবভ� িজ�ার মত আগুন পিব� আৎমার সােথ স�িকর্ত পিব�তােক উপ�াপন 

কেরিছল।  

• পরভাষায় কথা বলার সক্ষমতা িশষয্েদর সারা জগেতর কােছ সাক্ষয্ েদওয়ার জনয্ উপযু� কের তুেলিছল। 

(৪) েযেহতু �থম শতেকর ম�লী পিব� আৎমার শি�েত চলত, তারা েদেখিছল: 

• পিরচযর্ার বিধর্ত শি� 

• সুসমাচার �চােরর সাহস 

• তাড়নার সামেন দৃঢ়তা 

• িবজয়ী জীবন 

• পিরচযর্া কােজর জনয্ পিরচালনা 

• িব�াসীেদর মেধয্ একতা 

(৫) িঠক েযমন িশষয্রা েকবল পিব� আৎমার শি�েতই পিব� িছেলন, েসই একইভােব আমরাও েকবল পিব� আৎমার 

শি�েত জীবন যাপন করার কারেণই পিব�। পিব� আৎমার পিরপূণর্তা ছাড়া, আমরা িযশুি�ে�র দৃ�া� অনুসরণ কের চলেত 

অক্ষম। েকবল আৎমার শি�র মেধয্ই ি�ে�র নয্ায় জীবন যাপন করার ক্ষমতা আমােদর আেছ। 

(৬) েযেহতু আমরা আৎমায় জীবন যাপন কির, আমােদর জীবন পিব� জীবেনর একিট �াভািবক ফল িহেসেব আৎমার ফল 

�কাশ করেব। 

পােঠর অয্াসাইনেম� 

(১) একজন তরুণ ি��িব�াসীেক একিট িচিঠ িলখুন েয আপনােক বেলেছ, “আিম জািন আিম ি��িব�াসী, িক� আিম 

�মাগত মাংিসক আচরণ িনেয় লড়াই কের চেলিছ এবং েসই সব জায়গােতও ভুগিছ েযখােন আিম �েলাভেনর মুেখ দুবর্ল।” 

এই তরুণ ি��িব�াসীিটেক আৎমায় পিরপূণর্ হওয়ার গুরু� বুঝেত সাহাযয্ করুন। 

(২) গালাতীয় ৫:২২-২৫ পাঠ কের পরবতর্ী �াস েসশনিট শুরু করুন।  
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পাঠ ১০ 

পিব�তা হল ি��সদশৃতা 

পােঠর উে�শয্ 

এই পােঠর েশেষ িশক্ষাথর্ীরা:  

(১) প�গুিলেত উি�িখত পিব�তার মূল িবষয়িট বুঝেত পারেব। 

(২) তাঁর েলােকেদর ি��সদৃশ কের তুলেত ঈ�েরর বয্ব�ায় আন� করেব। 

(৩) আমােদরেক পিব� কের েতালার জনয্ ঈ�র ইিতমেধয্ই কী কেরেছন এবং পিব�তায় আমােদর বৃি�র জনয্ িতিন কী 

কের চেলেছন – এই দুিটর মেধয্ একিট ভারসাময্ বুঝেত পারেব। 

(৪) ে��াকৃত পােপর ওপর �মাগত িবজয়ী একিট জীবেনর স�াবনার গুরু� বুঝেত পারেব। 

(৫) িফিলপীয় ২:১-৫ মুখ� করেব। 

ি��সদশৃ মানিসকতায় জীবন যাপন 

িযশুর মৃতুয্র ৩০ বছর পর এিট একিট রিববােরর সকােলর ঘটনা। 

একদল ি��িব�াসী আরাধনা করার জনয্ িফিলপী শহেরর একিট 

েগাপন ঘের একি�ত হেয়েছ। তারা �েতয্েকই উ�ািসত কারণ তারা 

তােদর ি�য় পা�ার েপৗেলর েথেক একিট িচিঠ েপেয়েছ। 

িলডার েপৗেলর িচিঠ পড়েত শুরু কেরেছন। েপৗেল এক আনে� 

উপেচ পড়া হৃদেয় িচিঠিট িলেখেছন। েরামীয় কারাগাের সে�ও িতিন 

ি�ে� আন� করেছন। েপৗল জােনন না তােক মুি� েদওয়া হেব নািক 

হতয্া করা হেব, তবুও তার হৃদেয় শাি� আেছ। েকন? “কারণ আমার 

কােছ �ী�ই জীবন, আর মৃতুয্ লাভজনক” (িফিলপীয় ১:২১)। 

তােদর আিৎমক িপতা িহেসেব, েপৗল িফিলপীয় ি��িব�াসীেদরেক 

তােদর ি��ীয় িব�ােস বৃি� অবয্াহত রাখেত উৎসািহত কেরেছন। িতিন 

এই িব�াসীেদর পিব� মানুষ িহেসেব েসইরকম পিরপ� েদখেত চান 

েযমন ঈ�র তােদর হেত বেলেছন। েপৗল িলেখেছন, “যাই ঘটুক না 

েকন, েতামরা �ীে�র সুসমাচােরর েযাগয্ আচরণ কেরা” (িফিলপীয় 

১:২৭)। সুসমাচােরর েযাগয্ জীবন যাপন কেরা? এিট কীভােব স�ব?  

েপৗেলর উৎতর হল: ি��সদৃশ মানিসকতা িনেয় জীবন যাপন করুন। 

“�ী� যীশুর েয মেনাভাব িছল, েতামােদরও িঠক েতমনই হওয়া উিচত” 

(িফিলপীয় ২:৫)। িফিলপীেয়র ি��িব�াসীেদর যিদ ি�ে�র মত 

পিব�তার জনয্ একিট �াথর্না 

আিম আর আমার িনেজর নই, আিম েতামার। 

েতামার যা ই�া আমােক দাও, 

েতামার মেনানীত �ােন আমােক রােখা। 

আমােক করেত দাও, 

আমােক ক� দাও। 

আমােক েতামার দাস িহেসেব িনেয়াগ কেরা 

অথবা েতামার জনয্ আমােক পৃথক কের রােখা, 

আিম েতামার জনয্ মিহমাি�ত হেত চাই 

অথবা েতামার জনয্ই ক� েভাগ করেত চাই। 

আমােক পূণর্ কেরা, 

আমােক শূনয্ কেরা। 

আমােক সবিকছু দাও, 

আমােক িনঃ� কেরা। 

আিম অবােধ আর আ�িরকভােব েতামার আনে� ও 

শাসেন উ�াস কির। 

আর এখন, েহ মিহমাি�ত এবং ধনয্ ঈ�র, িপতা, পু� 

এবং পিব� আৎমা, তুিম আমার আর আিম েতামার।” 

- জন ওেয়সিল (John Wesley) 
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মানিসকতা থােক, তেব তারা ি�ে�র মত হেব। পিব� জীবেনর রহসয্ হল ি�ে�র মত মানিসকতা িনেয় জীবন যাপন করা। 

পিব�তা হল ি��সদৃশতা। 

প�গুিলর বাতর্া : ি��িব�াসীেদর পিব� হেত হেব 

প�গুিল ি��িব�াসীেদর পিব�তায় আ�ান জানায় 

�েতয্ক ি��িব�াসীেক পিব� হেত বলা হেয়েছ। ঈ�র জগেতর িভিৎতর আেগ ি�ে� আমােদর মেনানীত কেরেছন যােত 

আমরা তাঁর সামেন পিব� এবং িনেদর্াষ হেত পাির (ইিফষীয় ১:৪)। পির�ােণর েক্ষে� ঈ�েরর িচর�ন উে�শয্ িছল 

আমােদরেক পিব� মানুেষ পিরণত করা। িযশুর সকল অনুসারীেদর জনয্ এটাই লক্ষয্। 

�থম শতেকর েকােনা ইহুিদ ি��িব�াসী এটা পেড় অবাক হয়িন েয ি��িব�াসীেদর পিব� হেত বলা হেয়েছ। ঈ�র 

েলবীয়পু�েক পিব�তার আেদশ িদেয়িছেলন (েলবীয়পু�ক ১৯:২, েলবীয়পু�ক ২০:৭)। ইহুিদ ি��িব�ািসরা জানত েয 

ঈ�র চান তাঁর েলােকরা পিব� েহাক।  

তেব, পরজািতরা েপগান েদবতােদর আরাধনা করত যারা পিব� িছল না। পিব�তার বাতর্া পরজািতেদর কােছ অজানা িছল। 

িপতর পরজািত ি��িব�াসীেদরেক িলেখিছেলন যারা স�িত তােদর পূবর্পুরুষেদর কাছ েথেক উৎতরািধকারসেূ� �া� 

িনরথর্ক পথ েথেক মুি� েপেয়িছল (১ িপতর ১:১৮)। েপগান ধেমর্ িব�াসী এই সম� েলােকেদর সিতয্কােরর ধািমর্কতার 

েকােনা ধারণাই িছল না, িক� িপতর তােদর একিট পিব� জীবেনর জনয্ আ�ান কেরিছেলন। 

ে�িরেতরা ধমর্া�িরত পরজািতেদর িশিখেয়িছেলন কীভােব পিব� জীবন যাপন করেত হয়। তাঁরা এই বাতর্ািট ইিতবাচকভােব 

বুিঝেয়িছেলন: “এটাই যা েতামােদর আবিশয্কভােব করেত হেব।” তাঁরা এই বাতর্ািট েনিতবাচকভােব বুিঝেয়িছেলন: 

“এটাই যা েতামােদর কখেনাই করা উিচত নয়।” 

চি�শ বার এই প�গুিল িব�াসীেদরেক “সাধু” িহেসেব উে�খ কেরেছ যার আক্ষিরক অথর্ হল “পিব� বয্ি�”। একজন সাধু 

হেলন েসই বয্ি� িযিন িঠক েসইরকম জীবনযাপন করেছন েযভােব ঈ�র তাঁর েলােকেদরেক বাঁচেত বেলেছন। �েতয্ক 

ি��িব�াসীেক পিব� হেত বলা হেয়েছ; �েতয্ক ি��িব�াসীেক সাধু হেত বলা হেয়েছ। 

ে�িরতরা িব�াসীেদরেক পিব�তা অনসুরণ করার আেদশ িদেয়েছন 

েপৗল কির�ীয় িব�াসীেদরেক �রণ কিরেয় িদেয়িছেলন েয তারা জীব� ঈ�েরর মি�র (২ কির�ীয় ৬:১৬)। মি�র িছল 

মূলত আরাধনার জনয্ একিট পিব� �ান। কারণ আমরা ঈ�েরর মি�র, “যা িকছু আমােদর শরীর ও আৎমােক কলুিষত 

কের, এেসা আমরা েসসব েথেক িনেজেদর শুিচশু� কির এবং ঈ�েরর �িত স�মবশত পিব�তা িস� কির” (২ কির�ীয় 

৭:১)। 

ঈ�র তাঁর েলােকেদর তােদর অতীত জীবনধারার পুরেনা এবং পাপী সৎতােক পিরতয্াগ কের নতুন সৎতা পিরধান করেত 

বেলেছন (ইিফষীয় ৪:২২-২৪)। েপৗল িলেখেছন েয ি�� “আমােদর জনয্ িনেজেক দান কেরেছন, েযন সব দু�তা েথেক 

আমােদর মু� কেরন এবং িনেজর জনয্ এক জািতেক, যারা তাঁর একা�ই আপন, তােদর শুিচশু� কেরন, েযন তারা সৎকেমর্ 

আ�হী হয়” (তীত ২:১৪)। ই�ীয় পু�েকর েলখক তার পাঠকেদর সকলেকর সােথ শাি�েত বাস করার ও পিব�তার জনয্ 
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আকা�ী হওয়ার িনেদর্শ িদেয়েছন কারণ এিট ছাড়া েকউই �ভুেক েদখেত পােব না (ই�ীয় ১২:১৪)। ঈ�েরর েলােকেদর 

পিব� হেত বলা হেয়েছ। 

ে�িরেতরা �াথর্না কেরিছেলন েয ি��িব�াসীেদর পিব� কের েতালা হেব 

েপৗল �াথর্না কেরেছন েযন ঈ�েরর েলােকরা পিব� হেয় ওেঠ। 

► ১ িথষলনীকীয় ১:২-১০ পড়ুন। িথষলনীকীয় পে�র �থম িদেক েপৗেলর উে�খ করা ি��িব�াসীেদর বণর্না িদন। 

িথষলনীকীয় ম�লীেত যারা েপৗেলর িচিঠ েপেয়িছেলন তারা �কৃত ি��িব�াসী িছেলন। তারা তােদর িব�াস, তােদর 

ভােলাবাসা এবং তােদর আশার অিবচলতার জনয্ পিরিচত িছেলন। তারা িছেলন ঈ�েরর ি�য়তম। সুসমাচার তােদর কােছ 

শুধু কথায় নয়, শি�েত ও পিব� আৎমায় এবং পূণর্ দৃঢ় িব�ােসর সােথ এেসেছ। তারা পিব� আৎমার আনে� অেনক 

িনযর্াতেনর মেধয্ও বাকয্েক �হণ কেরিছেলন। তারা মািকদিনয়া এবং আিখয়ােত সম� িব�াসীেদর জনয্ একিট উদাহরণ 

িছেলন৷ জীিবত ও সতয্ ঈ�েরর েসবা করার জনয্ তাঁরা মূিতর্পুেজা েথেক মন িফিরেয়িছেলন। 

নতুন জে�র মুহূতর্ েথেকই ঈ�র তােদর পিব� করা শুরু কেরিছেলন। তবুও, েপৗল �াথর্না কেরেছন: 

শাি�র ঈ�র �য়ং েতামােদর সবর্েতাভােব পিব� কের তুলুন। আমােদর �ভু যীশু �ীে�র আগমনকােল েতামােদর 

সম� আৎমা, �াণ ও েদহ, অিন�নীয়রূেপ রিক্ষত েহাক (১ িথষলনীকীয় ৫:২৩)। 

এই �াথর্নািট েপৗেলর কােছ গুরু�পূণর্ িছল। িতিন আকুল আ�েহ িদনরাত আমরা �াথর্না কেরেছন েযন তােদর সে� িমিলত 

হেয় েযন তােদর িব�ােসর ঘাটিত পূরণ করেত পােরন (১ িথষলনীকীয় ৩:১০)। এই েলােকরা �কৃত ি��িব�াসী িছল; িক� 

েপৗল জানেতন েয তােদর মধয্বতর্ী পিব�তার উ�িতসাধন �েয়াজন। তার মােন এই নয় েয তােদর েকােনা খুতঁ িছল; েপৗল 

ইিতমেধয্ই তােদর ি��ীয় অিভ�তার জনয্ তােদর �শংসা কেরিছেলন। 

তােদর ি��ীয় অিভ�তায় েকােনা �িট িছল না, িক� েপৗল জানেতন েয তােদর আরও বৃি� �েয়াজন। তােদর পিব� করা 

হেয়িছল, িক� িতিন �াথর্না কেরিছেলন েযন ঈ�র তােদর স�ূণর্রূেপ পিব� কেরন। িতিন �াথর্না কেরিছেলন েয ঈ�র 

তােদর সবিদক েথেক পিব� করেবন। িতিন �াথর্না কেরিছেলন েয ঈ�র তােদর আৎমা, মন এবং েদহেক শু� করেবন। 

প�গুিল �িত�িত েদয় েয ি��িব�াসীরা পিব� হেত পাের 

যখন েপৗল �াথর্না কেরিছেলন েয ইিফষীয়রা েযন ঈ�েরর পূণর্তায় পিরপূণর্ হয়, তখন িতিন িনি�ত িছেলন ঈ�র তাঁর 

�াথর্নার উৎতর েদেবন কারণ িতিন এমন একজেনর কােছ �াথর্না কেরেছন “িযিন আমােদর অ�ের তাঁর সি�য় ক্ষমতা 

অনুসাের আমােদর সকল চািহদা পূণর্ করেত অথবা ক�নারও অতীত কাজ করেত সমথর্…” (ইিফষীয় ৩:২০)। িকছ ু

শারীিরক বা আিথর্ক �েয়াজেনর জনয্ �াথর্না করার সময় আমরা �ায়শই এই পদিট উ�ৃত কির, িক� এই পদিট আসেল 

বাইেবেল উি�িখত সেবর্া� আিৎমক লেক্ষয্র সােথ সাম�সয্ েরেখ েদওয়া হেয়িছল: ঈ�েরর সম� পূণর্তায় পূণর্ হওয়া। 

একিট পিব� হৃদেয়র জনয্ ঈ�েরর আ�ান েকােনা কিঠন বা অস�ব আেদশ নয়। ঈ�েরর আ�ান �েতয্ক িব�াসীর জনয্ 

উপল�। 

যখন েপৗল িথষলনীকীেয়র ি��িব�াসীেদর জনয্ �াথর্না কেরিছেলন, তখন িতিন িনি�ত িছেলন ঈ�র তার �াথর্নার উৎতর 

েদেবন। “িযিন েতামােদর আ�ান কেরন, িতিন িব��, িতিনই এই কাজ করেবন” – এই �িত�ািটর সােথ েপৗল �াথর্না 
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কেরিছেলন, “শাি�র ঈ�র �য়ং েতামােদর সবর্েতাভােব পিব� কের তুলুন” (১ িথষলনীকীয় ৫:২৩-২৪)। প�গুিল �িত�িত 

েদয় েয আমরা পিব� হেত পাির।     

পিব�তা হল ি��সাদশৃয্তা 

পুরাতন িনয়েম ঈ�র িবধান এবং ভাববাদীেদর মাধয্েম একিট পিব� হৃদয় এবং পিব� হােতর বাতর্া �কাশ কেরিছেলন। 

িযশুি�ে�র জীবেনর মেধয্ িদেয়, ঈ�র িনখুতঁ ে�েমর একিট দৃ�া� তুেল ধেরেছন। ে�িরত অধয্ােয়, �থম শতেকর 

ি��িব�াসীরা েদিখেয়িছল েয সাধারণ িব�াসীেদর পেক্ষ পিব� আৎমার শি�র মাধয্েম পিব� জীবনযাপন করা স�ব। 

সুসমাচার প�গুিলেত পিব�তার বাতর্া িব�াসীর ৈদনি�ন জীবেন �েয়াগ করা হেয়েছ। 

পিব�তা হল একিট ি��সাদৃশয্ হৃদয় এবং মানিসকতা 

প�গুিল েশখায় েয পিব�তা হল ি��সাদৃশয্তা। িব�াসীেদরেক ি�ে�র মত হেত হেব। পিব� হওয়ার আসেল বািহয্ক 

আচরেণর েচেয়ও বড় িবষয়; পিব�তা হৃদয় েথেক শুরু হয়। পিব� হওয়ার অথর্ হল আমােদর হৃদেয় এবং মানিসকতায় 

ি�ে�র মত হওয়া। 

েপৗল বেলনিন, “েতামােদর ি�ে�র মত অিভনয় করা উিচত।” পিরবেতর্ িতিন েজার িদেয় বেলেছন, “েতামােদর িযশু 

ি�ে�র মতই হওয়া উিচত।” বািহয্কভােব ি��েক অনুকরণ করাই যেথ� নয়; আমােদরেক অ�র েথেকও তাঁর মত হেত 

হেব। ঈ�েরর উে�শয্ই হল তাঁর েলােকেদর ি�ে�র �িতমূিতর্েত রূপা�িরত কের েতালা। “কারণ ঈ�র যােদর পূবর্ েথেক 

জানেতন, িতিন তােদর তাঁর পুে�র �িতমূিতর্র সাদৃশয্ দান করেবন বেল িনিদর্� কের েরেখিছেলন” (েরামীয় ৮:২৯)। 

ঈ�েরর শা�ত উে�শয্ হল আমােক ি�ে�র �িতমূিতর্েত পিরণত করা।এটাই পিব� হওয়ার অথর্। 

কির�ীয় ম�লীেক েলখা েপৗেলর পে� এই ধারণািটর সবেচেয় চমক�দ উদাহরণ পাওয়া যায়। এই ম�লীিট নানারকম 

সমসয্ায় পিরপূণর্ িছল, তবুও েপৗল তােদর সাধু বেল সে�াধন কেরিছেলন এবং তােদর একিট পিব� জীবেনর জনয্ আ�ান 

কেরিছেলন। কীভােব এই অপিরণত িব�াসীেদর দল, তােদর েপগান িব�ােসর অতীত কািটেয় ওঠার সং�াম কের, পিব� 

হওয়ার আশা করেত পাের? েপৗল  উৎতর িদেয়েছন, “িযিন পাপ জানেতন না, ঈ�র তাঁেক আমােদর পেক্ষ পাপ�রূপ 

করেলন, েযন আমরা তাঁর �ারা ঈ�েরর ধািমর্কতা�রূপ হেত পাির।” (২ কির�ীয় ৫:২১)।  

ি�� আমােদর জনয্ পাপ�রূপ হেয়িছেলন, েযন আমরা ঈ�েরর ধািমর্কতার হেয় উঠেত পাির। পুরাতন িনয়েম পােপর 

বিলদােনর ঈ�ের িব�াসী সকেলর পাপ ধুেয় িদত। আজেক, ি�ে�র র� তােদর পাপ ধুেয় েদয় যারা ঈ�রেক িব�াস কের। 

িক� েপৗল এই আ�ািদত করা ধুেয় েদওয়ার েচেয়ও গুরু�পূণর্ এক িবষেয়র �িত�িত িদেয়েছন। আমরা আর েকবল 

আ�ািদত নই; আমরা রূপা�িরত। েযেহত ুআমরা ঈ�েরর সােথ পুনিমর্িলত হেয়িছ, ফলত আমরা ঈ�েরর ধািমর্কতার হেয় 

উেঠিছ। েপৗল িলেখেছন: 

অতএব, েকউ যিদ �ীে� থােক, েস এক নতুন সৃি�; পুেরােনা িবষয় সব অতীত হেয়েছ, েদেখা সব নতুন হেয় 

উেঠেছ। এসবই ঈ�র েথেক হেয়েছ, িযিন �ীে�র মাধয্েম তাঁর িনেজর সে� আমােদর পুনিমর্িলত কেরেছন (২ 

কির�ীয় ৫:১৭-১৮)। 

ঈ�েরর িবরুে� আমােদর �মাগত পাপেক ঢাকার জনয্ ি�� মৃতুয্বরণ কেরিছেলন তা নয়। ি�ে�র মাধয্েম আমরা এক 

নতুন সৃি�। আমরা আর উ� নই; আমরা হলাম েসই নতুন সৃি� যারা এক পিব� ঈ�েরর সােথ পুনিমর্িলত হেয়িছ।  
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এই রূপা�র েকবল বািহয্ক আচরেণর িবষয় নয়, এিট আেরা গভীর িবষয়। েপৗল িথষলনীয়েদর জনয্ �াথর্না কেরিছেলন।: 

শাি�র ঈ�র �য়ং েতামােদর সবর্েতাভােব পিব� কের তুলুন। আমােদর �ভু যীশু �ীে�র আগমনকােল েতামােদর 

সম� আৎমা, �াণ ও েদহ, অিন�নীয়রূেপ রিক্ষত েহাক। (১ িথষলনীকীয় ৫:২৩)।  

“সেবর্াতভােব” কথািটর মেধয্ িদেয় তােদর চিরে�র সবিদক েথেক পিব� কের েতালার ধারণািট �কািশত হেয়েছ। এই 

পদিটেক “সবিকছুেত পিব� কের তুলুন” – এইভােবও অনুবাদ করা যায়। েপৗল �াথর্না কেরিছেলন েযন এই িব�াসীরা 

তােদর স�ূণর্ আৎমা, মন এবং েদেহ রূপা�িরত হেয় ওেঠ। িতিন �িত�া কেরেছন, “িযিন েতামােদর আ�ান কেরন, িতিন 

িব��, িতিনই এই কাজ করেবন” (১ িথষলনীকীয় ৫:২৪)। 

এই রূপা�র জীবেনর সম� েক্ষ�েক �ভািবত কের। িফিলপীয় পে� েপৗল একিট নতুন িবষেয় িচ�া করার স�েকর্ 

িলেখেছন। িতিন এিটেক “ি�ে�র মন” বেলেছন। েপৗল িপতার ই�ার কােছ িযশুর ে��ায় আৎমসমপর্ণেক বণর্না কেরেছন। 

মৃতুয্ পযর্�, এমনিক �ুশীয় মৃতুয্র সামেনও ি�� িনেজেক ন� েরেখিছেলন (িফিলপীয় ২:৮)। 

েপৗল কখেনাই বেলনিন, “ি�ে�র ন�তা জীবনযাপেনর একিট ভােলা উপায় হেব, িক� অবশয্ই আপনার এবং আমার পেক্ষ 

এই মেনাভাব িনেয় চলা অস�ব।” বরং িতিন বেলেছন, “�ী� যীশুর েয মেনাভাব িছল, েতামােদরও িঠক েতমনই হওয়া 

উিচত” (িফিলপীয় ২:৫)। এই মনিট আপনার; আপিন চাইেলই ি�ে�র মত হেত পােরন! 

আমােদর কােছ ে�মময় বশয্তার েসই একই মেনাভাব থাকেত পাের যা িপতার ই�ার �িত িযশুর বশয্তােক পিরচািলত 

কেরিছল। আমরা ি�ে�র মানিসকতার অিধকারী হেত পাির। আমরা িযশুি�ে�র দৃি� িদেয় জীবনেক েদখেত পাির। এিট 

েকােনা ভােলা েবােধর মাধয্েম নয়, বরং পিরবিতর্ত হৃদেয়র মাধয্েম ঘেট। আমােদরেক েকবল কাজকেমর্ নয়, একইসােথ 

হৃদয় েথেকও ি�ে�র মত হেত বলা হেয়েছ। আমােদর ি�ে�র মেতা মানিসকতার অিধকারী হেত বলা হেয়েছ। 

পিব�তা হল ি��সাদৃশয্ আচরণ 

িকছু েলাক উৎতর িদেত পাের, “আমার হৃদয় ি�ে�র মত, িক� আমার কাজ নয়। অভয্�রীণভােব, আমার উে�শয্ ভােলা 

িক� বািহয্কভােব আিম ি�ে�র মত জীবনযাপন কির না।” ে�িরতরা আমােদর অভয্�রীণ ও বািহয্ক �কৃিতর মেধয্ এই 

িবভাজন েমেন িনেত পােরনিন। আমােদর অভয্�রীণ �কৃিত আমােদর বািহয্ক কেমর্ �কািশত হেব। পিব� হওয়া মােন 

আমােদর আচরেণ ি�ে�র মত হওয়া। 

সুসমাচােরর সব পে�ই এই বাতর্ািট েদখা েগেছ। েপৗল বেলেছন েয ি�� িনেজেক ম�লীর জনয্ উৎসগর্ কেরেছন েযন িতিন 

তােক পিব� করেত পােরন। ি�� তাঁর বধূেক পিব� করার জনয্ িনেজেক উৎসগর্ কেরিছেলন। িতিন এক বধূেক সব রকম 

কল�, িবকৃিত এবং কলুষতা েথেক মু� কের ��ত কের তুলেছন েযন েস পিব� ও অিন�নীয় হেত পাের (ইিফষীয় ৫:২৬-

২৭)। 

আপিন িক এমন একজন �ীেয়র কথা ক�না করেত পােরন িযিন তার �ামীেক বেলেছন, “আিম েতামার কােছ শারীিরক 

িদেক েথেক িব�� থাকব না, িক� আমার হৃদয় পিব� থাকেব”? অবশয্ই না! এমনিক েপৗলও ক�না করেত পােরন না 

েয ি�ে�র বধূ বলেছন, “আমার হৃদয় পিব�, িক� আমার আচরণ অপিব� থাকেব।” ম�লীেক এক কল�হীন বা দাগহীন 

বধূ িহেসেব েদখা হেয়েছ। 



152 

 

েপৗল িথষলনীকীেয়র ি��িব�াসীেদরেক িচিঠ িলেখিছেলন। এই ম�লীিটেত ইহুিদ িব�াসী এবং িথষলনীকীেয়র েপগান ধমর্ 

েথেক ধমর্া�িরত দুই ধরেণর েলাকই অ�ভুর্� িছল। ইহুিদ িব�াসীরা পুরাতন িনয়েমর পিব� আচরেণর আেদশ জানত, িক� 

েপগান ধেমর্র এমন একিট সমােজ বাস করত েযখােন েযৗন অৈনিতকতা একিট �াভািবক িবষয় িছল। 

েপৗল নতুন িব�াসীেদর িশিখেয়িছেলন েয একিট পিব� জীবন যাপন করার অথর্ কী। িতিন �াথর্না কেরিছেলন েয ঈ�র েযন 

আমােদর ঈ�র ও িপতার সামেন তােদর হৃদয়েক পিব�তায় িন�ল� কেরন (১ িথষলনীকীয় ৩:১৩)। এই নতুন 

িব�াসীেদরেক তােদর অ�ের পিব� হেত হেব এবং তােদর আচরেণও পিব� হেত হেব। “ফলত, ঈ�েরর ই�া এই েয, 

েতামরা পিব� হও।” পিব�তা েকবল তােদর অ�রেক �ভািবত কের তা নয়; তােদর আচরণও িনধর্ারণ কের (১ িথষলনীকীয় 

৪:৩-৬): 

• “েতামরা পিব� হও, িববাহ-বিহভূর্ত েযৗনাচার েথেক দূের থােকা” 

• “েযন েতামরা �েতয্েক এই িশক্ষা লাভ কেরা েয শরীরেক সংযত েরেখ কীভােব পিব� ও স�ানজনক জীবনযাপন 

করেত হয়” 

• “আর এই বয্াপাের েকউ েযন তার ভাইেয়র (বা, েবােনর) �িত েকােনা অনয্ায় আচরণ বা �তারণা না কের” 

পিব� হওয়ার অথর্ হল একিট ি��সদৃশ হৃদেয়র অিধকারী হওয়া যা ি��সদৃশ আচরণেক অনু�ািণত কের। পিব� হওয়া 

মােন ি�ে�র মত হওয়া। 

পিব�তা হল ি��সদৃশ ে�ম 

সুসমাচার পু�কগুিল েদখায় েয পিব�তা হল ঈ�েরর �িত ভােলাবাসা এবং আমােদর �িতেবশীর �িত ভােলাবাসা। েপৗল 

ি�ে�র মেতা আচরণ এবং ি��সদৃশ ে�মেক সংযু� কেরেছন। িতিন ইিফষীয় ি��িব�াসীেদরেক ঈ�েরর ি�য় স�ান 

িহেসেব তাঁর অনুকরণকারী হওয়ার চয্ােল� জািনেয়েছন। তারা কীভােব ঈ�রেক অনুকরণ করেব? �ীে�র মত ে�েম জীবন 

যাপন করার মাধয্েম। “এবং ে�েম জীবনযাপন কেরা, েযমন �ী� আমােদর ভােলােবেসেছন এবং িনেজেক সুরিভত ৈনেবদয্ 

ও বিলরূেপ ঈ�েরর উে�েশ উৎসগর্ কেরেছন” (ইিফষীয় ৫:১-২)।  

যখন ি��িব�াসীরা �াথর্হীনভােব ভােলাবােস, তখন তারা ঈ�েরর �িতমূিতর্েক �কাশ কের। পিব� হওয়া মােন ি�ে�র মত 

ে�ম করা। েরামীয় ১৪ অধয্ােয় েপৗল এই ি��সদৃশ ে�েমর একিট বা�িবক িচ� তুেল ধেরেছন। িতিন একজন দুবর্ল 

ভাইেয়র জনয্ িব�াসীেদর বয্ি�গত ই�ার �াধীনতা উৎসগর্ করার কথা বেলেছন। েকন? “তুিম যা খাও, েসই কারেণ 

েতামার ভাই যিদ অ�ি� েবাধ কের, তাহেল তুিম আর ে�মপূণর্ আচরণ করছ না।” (েরামীয় ১৪:১৫)। আমার �াধীনতা যিদ 

েকান ভাইেক সমসয্ায় েফেল, তাহেল আিম ে�েম হাঁটিছ না। ি�� আমােদর �িত তাঁর ভােলাবাসার কারেণই তাঁর অিধকার 

সমপর্ণ কেরিছেলন; অনয্েদরেক ভােলাবাসার জনয্ই আমােদর অিধকার সমপর্ণ করেত বলা হেয়েছ। এিটই হল ি��সদৃশ 

ে�ম। 

ি��সদৃশ ে�ম কী েসই িবষেয় েপৗেলর সবেচেয় িবখয্াত বণর্নািট রেয়েছ ১ কির�ীয় ১৩ অধয্ােয়। িবভাজন, ে��াচারী 

আচরণ, ঈষর্া এবং অহংকােরর িচ��রূপ একিট ম�লীেক, েপৗল িলেখিছেলন: 
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ে�ম িচরসিহ�,ু ে�ম সদয়। তা ঈষর্া কের না, আৎমঅহংকার কের না, গিবর্ত হয় না। তা রূঢ় আচরণ কের না, �াথর্ 

অে�ষণ কের না, সহেজ ��ু হয় না, অনয্ায় আচরণ মেন রােখ না।  ে�ম ম� িকছুেত আন� কের না, িক� 

সেতয্ উ�িসত হয়(১ কির�ীয় ১৩:৪-৬)।  

১ েযাহেন, �চারক ি��সদৃশ ে�েমর বা�িবক িদকিট তুেল ধেরেছন। ১ েযাহন েদখায় েয ি��সদৃশ ে�ম িঠক েকমন হয়। 

• ে�েমর জনয্ আনুগতয্ �েয়াজন। যিদ আমরা ঈ�রেক ভােলাবািস, তাহেল আমরা তাঁেক েমেন চিল (১ েযাহন ২:৫; 

১ েযাহন ৫:৩)। আমরা কখেনাই ে�ম এবং আনুগতয্েক আলাদা করেত পাির না। 

• ে�েমর জনয্ একাৎমতা �েয়াজন। যিদ আমরা ঈ�রেক ভােলাবািস, আমরা জগতেক ভােলাবাসব না। “েকউ যিদ 

জগৎেক ভােলাবােস, তাহেল িপতার ে�ম তার অ�ের েনই” (১ েযাহন ২:১৫)। আমরা একইসােথ ঈ�রেক এবং 

েসই জগতেক ভােলাবাসেত পাির না যা ঈ�েরর িবরুে� যায়। একজন পিব� বয্ি� একিট অিবভ� হৃদয় িদেয় 

ঈ�রেক ভােলাবােসন। 

• ে�েমর জনয্ স�কর্ �েয়াজন। যিদ আমরা ঈ�রেক ভােলাবািস, আমরা অনয্ানয্ ি��িব�াসীেদর ভােলাবাসব। 

“ঈ�রেক েয ে�ম কের, েস তার ভাইেবানেকও ে�ম করেব।” পিরবেতর্, “েকউ যিদ বেল, “আিম ঈ�রেক ে�ম 

কির,” অথচ তার ভাইেবানেক ঘৃণা কের, েস িমথয্াবাদী” (১ েযাহন ৪:২০-২১)। েযাহন েশখান েয আপনার ি��ীয় 

ভাইেক ঘৃণা করার পাশাপািশ ঈ�রেক ভােলাবাসা অস�ব। 

এই ি��সদৃশ ে�েমর ফলাফল কী? ঈ�েরর কােছ আৎমিব�াস। “িক� আমরা যিদ পর�রেক ে�ম কির, ঈ�র আমােদর 

মেধয্ বাস কেরন এবং আমােদর মেধয্ তাঁর ে�ম পূণর্তা লাভ কের” (১ েযাহন ৪:১২)। এই িনখুতঁ ে�ম আমােদর িবচােরর 

িদেনর জনয্ আৎমিব�াস �দান কের এবং শাি�র ভয় দূর কের। (১ েযাহন ৪:১৭-১৮)।  

কীভােব আমরা এই িনখুতঁ ে�ম যাপন করব? “আমরা িনভর্েয় থাকেত পাির, কারণ এই জগেত আমরা তাঁরই মেতা রেয়িছ” 

(১ েযাহন ৪:১৭)। েকবল আমােদর মেধয্ বসবাসকারী ি�ে�র মাধয্েমই আমরা ি��সদৃশ ে�ম �কাশ করেত পাির। 

পিব�তার জীবন : আপিন পিব�; পিব�তা অনসুরণ করুন 

েজানাথন একজন পিব� বয্ি� হেত েচেয়িছেলন। দুভর্াগয্বশত, পিব�তা স�ে� েজানাথেনর উপলি� শাে�র েচেয় অেনক 

েবিশ আেবগীয় অনুভূিত-িনভর্র িছল। ফল�রূপ, েজানাথন এক চরম িশক্ষা েথেক অনয্ িবপ�নক িশক্ষায় চেল িগেয়িছেলন। 

একটা সমেয় েজানাথন ঘন ঘন উপবাস করেতন, ঘ�ার পর ঘ�া �াথর্না করেতন এবং িনেজেক পিব�তায় শৃ�লাব� 

করার েচ�াও কেরিছেলন। িতিন িনি�ত িছেলন েয আমরা আমােদর আৎম-শৃ�লার মাধয্েমই পিব� হেয় উিঠ। 

েজানাথন খুব �ত িনরুৎসািহত হেয়িছেলন এবং এই �েচ�া েছেড় িদেয়িছেলন। িতিন আিৎমক অনুশাসেন উদাসীন হেয় 

পেড়ন এবং পােপর কােছ আৎমসমপর্ণ করেত শুরু কেরন। যখন েকউ তােক পােপর েক্ষ� স�েকর্ িজ�াসা করত, তখন 

েজানাথন উৎতর িদেতন, “আিম অনু�েহ েবঁেচ আিছ এবং শৃ�লার �েয়াজন েনই। ঈ�র আমােক তখনই পিব� করেবন 

যখন িতিন তা করার জনয্ ��ত।” 
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আেরকবার, েজানাথন এক নাটকীয় আিৎমক উপহােরর জনয্ আ�িরকভােব �াথর্না কেরিছেলন। িতিন িস�া� িনেয় 

িনেয়িছেলন েয পিব�তা হল আিৎমক উপহার এবং বািহয্ক শি� স�িকর্ত েকােনা িবষয়। 

েজানাথেনর পিব�তার অনুস�ান মেনােযাগ িদেয় শা� পড়ার েচেয় আেবেগর ওপর েবিশ িনভর্রশীল িছল। ৈদনি�ন জীবেন 

কীভােব পিব�তা যাপন করা যায় তা েবাঝার জনয্ িতিন ভােলা কের বাইেবল পেড়নিন। 

প�গুিল পিব� জীবেনর বয্াপাের গুরু�পূণর্ সেতয্র িশক্ষা েদয়। যিদ আমরা এই নীিতগুিল ভুেল যাই, তাহেল আমরা 

আমােদর পিব�তা স�কর্ীয় �ােন ভারসাময্হীন হেয় পড়ব। ঈ�র আমােদরেক েয পিব� জীবেন আ�ান কেরেছন তা 

কীভােব যাপন করেত হয়, েসিট েবাঝােনার জনয্ই ে�িরতরা প�গুিল িলেখিছেলন। 

আপনােক পিব� করা হেয়েছ; আপনােক পিব� করা হে� 

যখন েপৗল সাধুেদর িচিঠ িলেখিছেলন, িতিন বেলিছেলন, “েতামরা পিব�।” একজন সাধু ইিতমেধয্ই পিব�, িক� েপৗল 

এই সাধুেদর িলেখিছেলন, “েতামােদর অবশয্ই পিব� হেত হেব।” আপিন পিব�; আপনােক আবিশয্কভােব পিব�তায় 

�মাগত বৃি� েপেত হেব। 

সুসমাচার প�গুিলেত এই ভারসাময্িট বারবার েদখা েগেছ। িব�াসী িহেসেব, আমরা ইিতমেধয্ই পিব�, তবুও েযেহতু আমরা 

ঈ�েরর �িত আনুগেতয্ পথ চিল, েসেহতু আমরা পিব�তায় বৃি� েপেত থািক। 

ই�ীয় পু�েকর েলখক েদিখেয়েছন েয আমরা ি�ে�র মৃতুয্ �ারা পিব� হেয়িছ। “যীশু �ীে�র েদহ িচরকােলর জনয্ একবারই 

উৎসগর্ করা হেয়েছ বেল আমরা পিব� হেয়িছ” (ই�ীয় ১০:১০)। ি�ে�র মৃতুয্ �ারা আমরা পিরশু� হেয়িছ। 

েলখক আেরা বেলেছন, “কারণ তাঁর একবার মা� বিলদােনর জনয্ যােদর পিব� করা হে�, তােদর িতিন িচরকােলর জনয্ 

পূণর্তা দান কেরন” (ই�ীয় ১০:১৪)। এই বাকয্িটেত পিব�তার সােথ সমাথর্ক দুিট শ� আেছ। তাঁর মৃতুয্র মাধয্েম, ি�� 

তােদর পূণর্তা (teleios) দান কেরেছন যােদর পিব� করা হে� (hagiazo)। এই পদিটেত বলা হেয়েছ েয: 

আমােদর পিব� করা হেয়েছ: “িতিন িচরকােলর জনয্ পণূর্তা দান কেরন…” 

িযশু মারা েগিছেলন যােত আমরা পােপর কবল েথেক মু� হেত পাির। িযশু তাঁর রে�র মাধয্েম �জােদর পিব� করার 

জনয্ নগর�ােরর বাইের মৃতুয্বরণ কেরেছন (ই�ীয় ১৩:১২)।   তাঁর েলােকেদর পিব� করেত চাওয়ার ঈ�েরর েয উে�শয্ 

তা িযশুর মৃতুয্র মাধয্েমই স�� হেয়িছল। আমােদরেক িনখুতঁ করা হেয়েছ। 

আমােদর পিব� করা হে�: “যােদর পিব� করা হে�” 

ি�ে�র মৃতুয্ সবর্কােলর জনয্ ঈ�েরর পিব�ীকরেণর উে�শয্েক স�� কেরিছল, িক� পিব�তায় আমােদর েয বৃি�, তা 

আমােদর সম� জীবন জুেড় চলেত থােক। এিট একিট িবরামহীন �ি�য়া। ি�ে�র মৃতুয্র মাধয্েম, আমরা পিব�; ি�ে�র 

মৃতুয্র মাধয্েম, আমরা পিব� হেয় উঠিছ। 

েপৗেলর িনেজর সাক্ষয্ এই নীিতিট তুেল ধের। িফিলপীয় ৩ অধয্ােয় েপৗল িলেখেছন েয িতিন এখেনা িসি�লাভ কেরনিন, 

িক� কেয়কিট পদ পের, িতিন িনেজেক েসই বয্ি� িহেসেব িনেদর্শ কেরেছন েয ইিতমেধয্ই িনখুতঁ (“আমােদর মেধয্ যারা 
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পিরপ�”)। িন�িলিখত পেদ েমাটা হরেফ েলখা দুিট শ�ই teleios েথেক এেসেছ। দুিট শ�েকই “িনখুতঁ” অেথর্ অনুবাদ 

করা েযেত পাের। 

আিম েয ইিতমেধয্ই এসব েপেয়িছ, বা িসি�লাভ কেরিছ (teleios), তা নয়, িক� েয জনয্ �ী� যীশুর �ারা আিম 

ধৃত হেয়িছ, আিমও তা ধারণ করার জনয্ �াণপণ ছুেট চেলিছ... আমােদর মেধয্ যারা পিরপ� (teleios), তােদর 

সকেলর দৃি�ভি� েযন এরকমই হয়। যিদ েকােনা েক্ষে� েতামরা িভ�মত েপাষণ কেরা, ঈ�র েস িবষয়ও েতামােদর 

কােছ সু�� কের তুলেবন (িফিলপীয় ৩:১২-১৫)।  

েপৗল বেলেছন, “আিম এখেনা িনখুতঁ হইিন।” িতিন আেরা বেলেছন, “আমােদর মেধয্ যারা পিরপ�।” েপৗল এখেনা 

লেক্ষয্ েপৗঁছানিন; িতিন পিব�তায় েবেড় উঠেছন। েসই অেথর্, িতিন এখেনা িনখুতঁ নন। িক�, েপৗল লেক্ষয্র উে�েশয্ 

সবর্ািধক �েচ�া চািলেয় যাে�ন। িতিন েদৗড় েশষ করেত �িত�িতব�। এই অেথর্, েপৗল ইিতমেধয্ িনখুতঁ। েপৗল একই 

অনুে�েদ “আিম এখেনা িনখুতঁ নই” এবং “আিম িনখুতঁ” বলেত পােরন। 

িনখুতঁ হওয়ার অথর্ এই নয় েয আমরা একগু� কােজর িসিঁড় েবেয় উেঠিছ যা আমােদর িনখুতঁ কের েতােল। পিরবেতর্, এর 

অথর্ হল আমরা আমােদর জীবেন ঈ�েরর অনু�েহর কােছ স�ূণর্রূেপ আৎমসমপর্ণ কেরিছ। এিট এতটাই তাৎক্ষিণক েয 

এক মুহূেতর্র মেধয্ ঈ�র আমােদর হৃদয়েক তাঁর ই�ামেতা পুনিনর্মর্াণ কেরন। এিট এমন একিট �ি�য়া েযিটেত তাঁর িদেক 

আমােদর এিগেয় চলা আমােদর বািক জীবন জুেড় অবয্াহত থাকেব।31

32 

একজন ফুটবল েখেলায়ােড়র কথা ভাবুন32

33 েয একটা িকক কের বলটােক েগােল ঢুিকেয় িদেয়েছ; এটা একটা িনখুতঁ শট। 

বলটা যখন েগােল েঢােক, শট েয েকবল তখনই িনখুতঁ হয় তা নয়,যখন এটা বাতােসর মেধয্ িদেয় যাে� তখন শট 

ইিতমেধয্ই িনখুতঁ; এিট েগােলর িদেক এেগাে� মা�। েখেলায়াড় যখন বেল িকক-টা কেরেছন েসই মুহূতর্িট েথেকই শটিট 

িনখুতঁ।33

34  

একইভােব, চূড়া� উে�েশয্র িদেক েপৗল এিগেয় েগেছন। িতিন তার গিতপথ িঠক কের িনেয়িছেলন এবং অিবভ� হৃদেয় 

লেক্ষয্র িদেক এিগেয় িগেয়িছেলন। িতিন তখনও লেক্ষয্ েপৗঁছানিন, তেব িতিন লেক্ষয্র পেথ িছেলন। িতিন তখনও িনখুতঁ 

িছেলন না; িক� িতিন ইিতমেধয্ই হেয় চেলেছন। 

িব�াসী িহেসেব আমরা পিব� সাধু যারা ি�ে�র মাধয্েম ঈ�েরর �ারা গৃিহত হেয়িছ, িক� আমােদরেক েসই জীব� বিল 

িহেসেব আৎমসমপর্ণ করার জনয্ বলা হেয়েছ যা �িতিদেনর আনুগতয্ এবং আৎমসমপর্েণ বৃি� েপেত থােক। (েরামীয় ১২:১)। 

আমােদরেক ইিতমেধয্ পিব� করা হেয়েছ; আমােদর পিব� করা হে�। 

আপিন সাধুগেণর মেধয্ একজন; আপনােক অবশয্ই সাধুেদর মত জীবন যাপন করেত হেব 

েপৗল কিরে� বসবাসকারী সাধুেদর উে�েশয্ িচিঠ িলেখিছেলন। ১ কির�ীয় েসইসব পিব� েলােকেদর িনেদর্শ করা হেয়েছ  

“�ী� যীশুেত যােদর শুিচশু� ও পিব�রূেপ আ�ান করা হেয়েছ” (১ কির�ীয় ১:২)। ২ কির�ীয়  “ কিরে� অবি�ত ঈ�েরর 

 
32 Timothy C. Tennent. The Call to Holiness (Franklin: Seedbed Publishing), 2014), 54-55 
33 আেমিরকায় এই েখলািটেক বলা হয় ‘সকার’। 
34 উদাহরণিট T.A. Noble, Holy Trinity: Holy People (Eugene: Cascade Books, 2013), 23 েথেক অিভেযািজত। 
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ম�লী এবং সম� আখায়া �েদেশর যত পিব�গণ আেছন, তােদর সবার �িত” উে�শয্ কের েলখা হেয়েছ (২ কির�ীয় 

১:১)। তারা সাধু িছল – িক� সাধুেদর মত জীবন যাপন করার জনয্ তােদর অেনকিকছুই েশখার বািক িছল। 

ি��িব�াসীরা দুভােব এই সতয্িটেক ভুল েবােঝ। �থমত, িকছু ি��িব�াসী বেল, “আিম সাধু বলা হয় কারণ ঈ�র আমার 

পােপর পিরবেতর্ ি�ে�র ধািমর্কতােক েদেখন। আমার পিব�তা একিট ‘ৈবধ অলীকতা।’ এই জগেত আিম েকােনািদনই পিব� 

হব না, িক� ঈ�র েযেকােনা উপােয়ই আমােক পিব� বেলেছন।” েরামীয় ৬ �� কের িদেয়েছ েয এই উৎতরিট েপৗেলর 

কােছ �হণেযাগয্ নয়। পিব� মানুষেক আবিশয্কভােব পিব� জীবনযাপন করেত হেব। 

ি�তীয়ত, অনয্ানয্ ি��িব�াসীরা বেল, “আিম একজন সাধু। আিম কখেনাই ঈ�েরর যথাথর্তার পরম মান েথেক েনেম যাই 

না। আিম কখেনাই অনুত� হই না কারণ আিম কখেনাই ভুল কির না। আিম একজন সাধু!” েপৗল এই �িটিটেক �তয্াখয্ান 

কেরেছন িঠক েযমনভােব িতিন �থম �িটিটেক �তয্াখয্ান কেরেছন। কিরে�র সাধুেদর পিব� জীবনযাপন করেত েশখােনার 

জনয্ েপৗল িচিঠ িলেখিছেলন। তােদর �ান এবং পিরপ�তার অভাব রেয়েছ, তাই েপৗল এই সাধুেদর িশিখেয়েছন কীভােব 

সাধু িহেসেব জীবনযাপন করেত হয়। পিব� মানুষেক পিব� জীবনযাপন করেত হেব। 

কির� শহরিট এিটর বািস�ােদর অসৎ কাজকেমর্র জনয্ কুখয্াত িছল। এই খারাপ শহের বসবাসকারী িব�াসীেদর েপৗল 

পিব� আচরেণর পরামশর্ িদেয়েছন। তােদর িববাহ-বিহভূর্ত সংসগর্ এিড়েয় চলেত হেব কারণ তােদর েদহ ি�ে�র েদেহর 

অংশ (১ কির�ীয় ৬:১৫)। েপৗল িকছু আচরেণর তািলকা কেরেছন েযগুিল ঈ�েরর রােজয্ িনিষ�: 

েতামরা িব�া� েহােয়া না। কারণ যারা িববাহ-বিহভূর্ত সংসগর্কারী, বা �িতমাপূজক, বা বয্িভচারী, বা সমকামী, বা 

েচার বা েলাভী বা মদয্প বা কুৎসা-রটনাকারী, বা পরধন�াহী, তারা েকউই ঈ�েরর রােজয্ অিধকার লাভ করেব না 

(১ কির�ীয় ৬:৯-১০)।  

পােপর এই তািলকার পর েপৗল উে�খ কেরেছন, “আর েতামরাও েকউ েকউ েসইরকমই িছেল।” েপৗল এমন এক জািতর 

জনয্ এিট িলখেছন যারা এই পাপগুিল কেরেছ। েপৗল চান িব�াসী িহেসেব তারা েযন তােদর পূবর্বতর্ী জীবনধারা তয্াগ কের। 

এই পাপময় অতীত িনেয়, কীভােব এই েলােকরা পিব�তার জীবন যাপন করেত পাের? েপৗল এর উৎতর িদেয়েছন: 

িক� েতামরা �ভু যীশু �ীে�র নােম ও আমােদর ঈ�েরর আৎমার �ারা েধৗত হেয়ছ, শুিচশু� হেয়ছ ও িনেদর্াষ 

�িতপ� হেয়ছ (১ কির�ীয় ৬:১১)। 

১ কির�ীয় ৬:১১ পেদর রূপা�েরর �ারা ১ কির�ীয় ৬:৯-১০ পেদ উি�িখত পাপগুিল মুেছ েদওয়া হেয়েছ। এই রূপা�র 

েকবল একিট আইিন েলনেদন নয়; েপৗল েকাথাও এমন পরামশর্ েদনিন েয, “েতামারা এই পাপগুিল করেত থাকেব, িক� 

ঈ�র েতামােদর খারাপ আচরণ িবেবচনা করেবন না, বরং েতামােদর ধািমর্ক িহেসেবই েদখেবন।” কির�ীয় ি��িব�াসীেদর 

কখেনাই তােদর অতীেতর পােপ িফের যাওয়া উিচত নয়। েপৗল বেলেছন, “েতামরা পিব� সাধুবগর্; েসইমেতাই আচরণ 

কেরা!” তােদর পিরশু� করা হেয়েছ, তােদর পিব� করা হেয়েছ। তারা সাধু, তােদর আবিশয্কভােব সাধুেদর মত জীবন 

যাপন করেত হেব। 

যখন একজন যুবক েসনাবািহনীেত েযাগদান কের, তখন তােক একিট ইউিনফমর্ েদওয়া হয় যা তােক একজন ৈসিনক 

িহেসেব িচি�ত কের। একই সমেয়, তােক একিট ময্ানুয়াল েদওয়া হয় েযিটেত েসনাবািহনীর আচরণিবিধ িবষেয় েলখা 

থােক। শুধু ইউিনফমর্ যেথ� নয়; তােক অবশয্ই আচরণিবিধ েমেন চলেত হেব। 
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ইউিনফমর্ পরার েচেয় আচরণিবিধ িশখেত েবিশ সময় লােগ। নতুন ৈসিনকেক তার ইউিনফেমর্র সােথ মানানসইভােব 

জীবনযাপন করেত িশখেত হেব। তােক ৈসিনক িহেসেব পিরণত হেত হেব। অেনক সময় এই তরুণ ৈসিনকেক সামিরক 

িনয়েমর কথা মেন কিরেয় িদেত হেব। তার কাজকমর্ িক িনখুতঁ? না। িক�, একজন ৈসিনক িহেসেব তার অ�ীকার িক স�ূণর্? 

হয্াঁ। েসনাবািহনীেত �থম িদেন েথেকই েস একজন ৈসিনক; িক� ৈসিনেকর িহেসেব জীবনযাপন েশখার জনয্ তার অেনকিদন 

লাগেব। 

মেন করুন এক যুবক বেলেছ, “আিম একজন ৈসিনক িহেসেব পিরিচত হেত চাই, িক� আিম আচরণিবিধ েমেন চলেত চাই 

না।” েস েসনাবািহনীর ইউিনফমর্ েকেন, িক� েস আচরণিবিধ েমেন চেল না। েস িক সিতয্কােরর ৈসিনক? না। েস েকবল 

একজন ৈসিনক হওয়ার ভান কের। 

প�গুিল েসইসব িব�াসীেদর জনয্ েলখা হেয়েছ যারা ি�ে�েক পিরধান কেরেছ৷ এখন তারা পিব� জীবনযাপন করেত 

িশখেছ। ইিফসীয় ৪-৬ পেদ আমরা িশিখ েয পািরবািরক স�কর্, ম�লীর স�েকর্ এবং বয্বসািয়ক নীিতেত একিট পিব� 

জীবন েকমন হয়। গালাতীয় ৫ অধয্ােয় আমরা আৎমার সােথ ধােপ ধােপ বসবাসকারী জীবেনর ফল িশিখ। ১ িপতের আমরা 

িশিখ িকভােব অতয্াচােরর মুেখ পিব� জীবন যাপন করেত হয়। আমরা যখন যােকােবর প� পিড,় তখন আমরা িশিখ েয 

কীভােব একজন পিব� বয্ি� তার িজভেক িনয়�ণ কেরন। 

েপৗল কলসীয় িব�াসীেদর জনয্ িলেখিছেলন, “কারণ েতামােদর মৃতুয্ হেয়েছ 

এবং এখন েতামােদর জীবন �ীে�র সে� ঈ�ের িনিহত আেছ।” এই িব�াসীরা 

পােপর কােছ মারা েগেছ; তারা ি�ে� জীিবত। তারা আর পােপ ব�ী নয়; 

তারা পিব�। তেব েপৗল আেরা বেলেছন, “তাই েতামােদর সম� পািথর্ব 

�বৃিৎতেক নাশ কেরা” (কলসীয় ৩:৩, ৫)। আপিন পােপর কােছ মৃত; পাপেক 

মৃতুয্েত েফেল িদন। আপিন সাধুগেণর একজন; আপনােক সাধুেদর মেতাই 

জীবন কাটােত হেব। 

অধয্ােয়র শুরুেতই এই নীিতিট িববৃত করা আেছ। 

তাহেল, েতামরা েযেহতু �ীে�র সে� উৎথািপত হেয়ছ, তাই ঈ�েরর ডানিদেক, েযখােন �ী� উপিব� আেছন, েসই 

�গর্ীয় িবষয়সমূেহ মেনািনেবশ কেরা। েতামরা পািথর্ব িবষয়সমূেহ নয়, �গর্ীয় িবষেয় মেনােযাগী হও। (কলসীয় 

৩:১-২)। 

েপৗল বেলেছন, “িদন-�িতিদন, েতামরা �গর্ীয় িবষেয় মেনািনেবশ কেরা, েতামরা ঐ�িরক িবষেয় িনেজেদর মনেক 

�মাগত ি�র রােখা।” একিট পিব� জীবেনর চািবকািঠ হল িনেজর মনেক ঐ�িরক িবষেয় মেনােযাগী কের েতালা। 

আপনােক পিব� করা হেয়েছ (“েতামরা েযেহতু �ীে�র সে� উৎথািপত হেয়ছ”), তাই পিব� হন (“�গর্ীয় িবষেয় মেনােযাগী 

হও”)। 

এই পিব� জীবেনর ফলাফল কী? “েতামােদর জীবন�রূপ �ী� যখন �কািশত হেবন, তখন েতামরাও তাঁর সে� মিহমায় 

�কািশত হেব” (কলসীয় ৩:৪)। একিট পিব� জীবন আপনােক একজন পিব� ঈ�েরর সােথ অন� জীবন কাটােনার জনয্ 

��ত কের েতােল। হেনাক ঈ�েরর সােথ হাঁটেতন, পের িতিন অদৃশয্ হেয় যান, কারণ ঈ�র তাঁেক তুেল িনেয়িছলেন 

“েপৗল বেলিছেলন, ‘আিম ি�ে�র সােথ 

�ুশিব� হেয়িছ...’ িতিন বেলনিন, ‘আিম িযশু 

ি��েক অনুকরণ করার সংক� কেরিছ,’ বা, 

‘আিম সিতয্ই তাঁেক অনুসরণ করার েচ�া 

করব’- বরং বেলেছন ‘তাঁর মৃতুয্েত আিম 

তাঁর সােথ িচি�ত হেয়িছ।’ 

- ওসওয়া� েচ�াসর্ (Oswald Chambers) 
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(আিদপু�ক ৫:২৪)। এই জগেত ঈ�েরর সােথ একিট পিব� পথচলা হেনাকেক ঈ�েরর সােথ অ�নকালীন জীবেন ��ত 

কের তুেলিছল। এই এই জগেত ঈ�েরর সােথ একিট পিব� পথচলা আমােদরেক ি�ে�র সােথ মিহমাময় হওয়ার জনয্ 

��ত কের েতােল। 

প�গুিল সাধুেদর কােছ েলখা হেয়িছল। িযশু ি�ে�র রে�র মাধয্েম আমরা সাধু িহেসেব গণয্ হেয়িছ। আমরা পুরাতন 

মনুষয্েক বাদ িদেয় নতুন মনুষয্েক পিরধান কেরিছ। এখন, আমরা �িতিদন িশখিছ পিব� হওয়ার অথর্ কী। আমরা �িতিদন 

ঈ�েরর �িতমূিতর্েত রূপা�িরত হি�। আমােদর কাজ িক িনখুতঁ? না। িক� পিব� হওয়ার �িত আমােদর অ�ীকার িক 

স�ূণর্? হয্াঁ। আমরা সাধু; আমরা সাধু িহেসেব জীবন যাপন করেত িশখিছ। 

ঈ�র আপনােক পিব� কেরেছন; আপনােক অবশয্ই পিব�তার অনুসরণ করেত হেব 

েলবীয়পু�েক ঈ�র বেলেছন, “েতামরা িনেজেদর উৎসগর্ কেরা ও পিব� হও।” এিট একিট আেদশ িছল যা েলােকেদর 

অনুসরণ করেত হেব। পরবতর্ী পেদ ঈ�র �িত�া কেরেছন, “আিমই সদা�ভু, িযিন েতামােদর পিব� কেরন।” (েলবীয় 

পু�ক ২০:৭-৮)। এিট একিট �িত�া িছল যা ঈ�র স�� কেরেছন। পিব�তা েবাঝার জনয্ আমােদরেক দুিট সেতয্র 

ভারসাময্ করেত হেব:  

১। পিব�তা হল ঈ�েরর একিট উপহার; ঈ�র তাঁর েলােকেদর পিব� কেরন। 

২। পিব�তা হল ঈ�েরর একিট আেদশ; ঈ�র তাঁর েলােকেদর পিব� অনুসরণ করার আেদশ িদেয়েছন। 

ফিরশীরা েকবল মেন েরেখিছল, “েতামােদর পিব�তার সাধনা কর।” তারা িব�াস করত তারা তােদর িনেজেদর ক্ষমতায় 

পিব� হেত পারেব। িক� প�গুিল এর উৎতের বেল, “ঈ�র েতামােদর পিব� কেরেছন।” 

�থম শতেকর ম�লীর িকছু ি��িব�াসী একদম িবপরীত ে�ােত েভেসিছল। তারা িব�াস করত, “যিদ ঈ�র আমােদর পিব� 

করেত চান, িতিন তা করেবন। আমােদর িকছু করার েনই।” িক� প�গুিল এর উৎতের বেল, “েতামােদর অবশয্ই পিব�তার 

সাধনা করেত হেব।” 

আৎমসমপর্ণ এবং সাধনা উভয়ই পিব�করেণ গুরু�পূণর্। ঈ�র আমােদর পিব� কেরেছন; আমােদর পিব�তা অনুসরণ করেত 

হেব। আমরা ঈ�েরর কােছ সমপর্ণ কেরিছ এবং আমােদরেক রূপা�িরত করার অনুমিত তাঁেক িদেয়িছ, িক� আমােদর 

জনয্ ঈ�েরর েয উে�শয্ রেয়েছ তার িদেক আমােদর ে��ায় এিগেয় চলেত হেব (িফিলপীয় ৩:১৩)। েপৗল বুঝেত 

েপেরিছেলন েয ঈ�েরর �িত�িত িব�াস করার অথর্ এই নয় েয আমােদর আর �েচ�ার �েয়াজন েনই। আমরা পিব�তা 

অনুসরণ করার ক্ষমতা�া� কারণ ঈ�র আমােদর পিব� কেরন। 

যখন ি�েফেনর বা�ারা েছােটা িছল, তারা পািরবািরক �াথর্নার সমেয় কখেনা কখেনা বাইেবল পড়ত। একিদন ি�েফেনর 

েছােটা েমেয় িফিলপীয় ২:১২-েত আেস এবং এিট তারই পড়ার পালা িছল। অিত অনু�হ-সহকাের, রূথ েজাের েজাের পেড়, 

“কেঠার পির�েমর �ারা েতামােদর পির�াণ স�� কেরা!” “েতামােদর পির�াণ স�� কেরা” – এই আেদশিট পেড় েস 

খুবই অনু�ািণত হেয়ছল। িক� পেরর পদিটই বলেছ “কারণ ঈ�র তাঁর শুভ-সংকে�র জনয্ েতামােদর অ�ের ই�া উৎপ� 

ও কাজ করার জনয্ সি�য় আেছন।” আমােদর কাজ স�� হয় কারণ ঈ�র কাজ কেরন। 
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অেনক ি��িব�াসীেদর মেতর িবপরীেত, ঈ�েরর কাজ তখনই স�� হয় যখন আমরা আমােদর িনেজেদর পির�ােণর 

জনয্ কাজ কির। এর মােন িক এই েয আমরা িবিভ� কােজর মাধয্েম পিব�তা অজর্ন করেত পাির? একদমই তা নয়! েপৗল 

আেরা বেলেছন, “কারণ ঈ�র তাঁর শুভ-সংকে�র জনয্ েতামােদর অ�ের ই�া উৎপ� ও কাজ করার জনয্ সি�য় আেছন।” 

(িফিলপীয় ২:১৩)। ইিন ঈ�র িযিন আকা�া েদন (“ই�া”); ইিন ঈ�র িযিন কােজর ক্ষমতা েদন। ঈ�র িযিন আমােদর 

মেধয্ কাজ কেরন, তাঁেক ছাড়া আমােদর সম� কাজই বয্থর্। আমরা িনেজেদরেক পিব� করেত পাির না, িক� আমােদর 

িনেজেদর পিব� হেত চাওয়ার ই�া বয্তীত ঈ�র আমােদরেক পিব� করেবন না।  

“েতামরা হেব আমার পু�কনয্া”– ঈ�েরর এই অসাধারণ �িত�ািটর িবষেয় েপৗল কির�ীয়েদর �রণ কিরেয় িদেয়িছেলন 

(২ কির�ীয় ৬:১৮)। এরপর িতিন তােদরেক পিব� জীবন যাপন করার আেদশ িদেয়েছন। “ি�য় ব�ুরা, েযেহতু আমােদর 

কােছ এসব �িত�িত আেছ, তাই যা িকছু আমােদর শরীর ও আৎমােক কলুিষত কের, এেসা আমরা েসসব েথেক িনেজেদর 

শুিচশু� কির এবং ঈ�েরর �িত স�মবশত পিব�তা িস� কির” (২ কির�ীয় ৭:১)। ঈ�েরর �িত�ার কারেণ, আমরা 

িনেজেদরেক সম� কলুষতা েথেক শু� করেত পাির। আমােদরেক পিব� করার জনয্ ঈ�েরর েয �িত�া তা আমােদরেক 

পিব�তা অনুসরণ করার আৎমিব�াস �দান কের। 

িথষলনীকীেয়র ি��িব�াসীেদর উে�েশয্ েলখার সমেয়, েপৗল �াথর্না কেরিছেলন েযন ঈ�র তােদর হৃদয়েক পিব�তায় 

িন�ল� কেরন (১ িথষলনীকীয় ৩:১৩)। এটাই হল ঈ�েরর কাজ। এরপর, েপৗল েশখােত শুরু কেরিছেলন কীভােব তােদর 

চলা উিচত এবং ঈ�রেক খুিশ করা উিচত। েকন? “ফলত, ঈ�েরর ই�া এই েয, েতামরা পিব� হও” (১ িথষলনীকীয় ৪:১, 

৩)। ঈ�র িথষলনীকীেয়র ি��িব�াসীেদর পিব� করিছেলন, তাই তােদর একিট পিব� জীবেনর অনুসরণ করা উিচত। 

গালাতীেয়র প�গুিল েসইসব িব�াসীেদর জনয্ েলখা হেয়েছ যারা িনয়ম সং�া� কাজ �ারা পির�ােণর িদেক িফের আসেত 

�েলািভত হয়। েপৗল তােদর মেন কিরেয় িদেয়েছন েয তারা ি�ে� িব�ােসর �ারা ধািমর্ক হেয়েছন এবং িবধান পালেনর 

�ারা নয়, কারণ িনয়ম েমেন েকউ ধািমর্ক হেত পারেব না (গালাতীয় ২:১৬)। যিদ িব�ােসর �ারা ধািমর্কতার িবষয়িটই 

সুসমাচােরর েশষ হয়, তেব েপৗেলর জনয্ িচিঠেত এিট বলা যথাথর্ হত েয, “আপিন িব�ােসর �ারা ধািমর্ক হেয়েছন৷ এখন 

আপিন আপনার ই�া মত জীবনযাপন করেত পােরন এবং আপিন �েগর্ যােবন। �েগর্ আপনার �ান িনি�ত।” িক� েপৗল 

তা বেলনিন! পিরবেতর্, িতিন বেলেছন: 

আর যারা �ী� যীশুর, তারা শারীিরক লালসার সম� আসি� ও অিভলাষেক �ুশািপর্ত কেরেছ। আমরা েযেহত ু

পিব� আৎমার বেশ জীবনযাপন কির, এেসা আমরা আৎমার সে� তাল িমিলেয় চিল। (গালাতীয় ৫:২৪-২৫)।  

সািরব� থাকার অথর্ হল একজন অিধনায়েকর িপছেন সিঠক পদেক্ষপ অনুসরণ কের চলা। এিট শৃ�লা এবং আৎমিনয়�েণর 

পরামশর্ েদয়। এিট আমােদর িনজ� ই�ায় নয়, বরং আৎমার পিরচালনায় জীবন যাপেনর পরামশর্ েদয়। ঈ�র গালাতীয়েদর 

পিব� কেরেছন িঠকই, িক� তােদরেকও আবিশয্কভােব পিব�তার অনুসরণ কের চলেত হেব। 

ই�ীয় পু�েকর েলখক িলেখেছন েয ঈ�র আমােদর ম�েলর জনয্ আমােদর শাসন কেরন, যােত আমরা তাঁর পিব�তায় 

অংশ িনেত পাির। িক অসাধারণ এক সতয্! পিতত মানুষ ঈ�েরর পিব�তায় অংশ িনেত পাের। এিট েপগান ধেমর্র মত িকছু 

রহসয্ময় একাৎমতা বা িমলন নয়। এিট আিৎমক শৃ�লা স�েকর্ একিট খুব বা�ব িশক্ষা। িতিন ধািমর্কতার ফল স�েকর্, 

অনয্েদর সােথ শাি� স�েকর্ এবং িত�তা ও েযৗন অৈনিতকতার মেতা পােপর িবষেয় িলেখেছন (ই�ীয় ১২:১০-১৬)। 
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এটা অিব�াসয্ িকছু নয়; এিট �াভািবক ি��ধমর্। ঈ�র তাঁর স�ানেদর পিব� হেত েডেকেছন; িতিন আশা কেরন তাঁর 

স�ানরা তাঁর পিব�তায় অংশ েনেব। 

আমরা কীভােব ঈ�েরর পিব�তায় অংশ িনেত পাির? আমরা যখন ঐ�িরক �কৃিত ভাগ কের িনই তখন আমরা ঈ�েরর 

পিব�তায় অংশীদার হই।34

35 আমােদরেক িনেজর মত কের গেড় েতালার জনয্ ঈ�েরর শি� এবং তাঁর �িতমূিতর্েত েবেড ়

ওঠার জনয্ আমােদর �েচ�া – িপতর দুিট িদেকই ইি�ত কেরেছন। 

�থেম, িপতর �িত�িত িদেয়েছন েয আমরা ঈ�েরর �কৃিতর অংশীদার হেত পাির:  

িযিন িনজ মিহমা ও মহে� আমােদর আ�ান কেরেছন, তাঁর ত��ান �ারা তাঁর ঐ�িরক পরা�ম আমােদর জীবন 

ও ভি�পরায়ণতা স�েকর্ যা িকছু �েয়াজন, সবিকছুই দান কেরেছন। এসেবর মাধয্েম িতিন আমােদর তাঁর অতয্� 

মহান ও বহুমূলয্ সব �িত�িত িদেয়েছন। েতামরা েযন েসগুিলর মাধয্েম ঐ�িরক �ভােবর অংশীদার হও। েসই 

সে� ম� কামনাবাসনার �ারা উ�ূত েয জগেতর কলুষতা, তা েথেক েতামরা পািলেয় েযেত পােরা। (২ িপতর 

১:৩-৪)।  

ঈ�র আমােদর পিব� কেরেছন। তাঁর ঐ�িরক শি� আমােদর আিৎমক জীবন এবং ধািমর্কতার জনয্ �েয়াজনীয় সম� িজিনস 

�দান কেরেছ। ঐ�িরকতা েকােনা অস�ব �� নয়; ঈ�র আমােদরেক তাঁর মূলয্বান এবং মহান �িত�িত িদেয়েছন। এই 

�িত�িতগুিলর মেধয্ একিট হল আমরা ঐ�িরক �কৃিতর অংশীদার হেত পাির। এই েয �িত�িত, আমরা আমােদর �গর্ীয় 

িপতার মেতা েদখেত পাির তা মূলত ঈ�েরর �িতিট স�ােনর জনয্। এটা আমােদর �েচ�ার মাধয্েম স�� হয় না; ধািমর্কতা 

ঈ�েরর অনু�েহর দান। ঈ�েরর শি�র মাধয্েম, আমরা ঈ�েরর চিরে�র সােথ সাম�সয্পূণর্ জীবনযাপন করেত পাির। 

ঈ�র আমােদর পিব� কের েতােলন। 

তারপর, িপতর আেরা বেলেছন: 

িবেশষ এই কারেণই েতামরা সবর্েতাভােব েচ�া কের েতামােদর িব�ােসর সে� যু� কেরা সৎ আচরণ, সৎ 

আচরেণর সে� �ান, �ােনর সে� আৎমসংযম, আৎমসংযেমর সে� িন�া, িন�ার সে� ভি�, ও ভি�র সে� এেক 

অপেরর �িত ে�হ এবং এেক অপেরর �িত ে�েহর সে� ভােলাবাসা। কারণ েতামরা যিদ এই সম� গুেণর অিধকারী 

হেয় েসগুিলর বৃি� ঘটাও, তাহেল েসগুিলই েতামােদর �ভু যীশু �ীে�র স�ে� �ানলােভর পেথ েতামােদর িনি�য় 

বা িন�ল হেত েদেব না। (২ িপতর ১:৫-৮)।  

েযেহতু ঈ�েরর ঐ�িরক শি� আমােদর ঐ�িরক চিরে�র অংশীদার কেরেছ, তাই আমােদর অবশয্ই সদগুণ, �ান, 

আৎমসংযম, িন�া, ধািমর্কতা, �াতৃে�ম এবং ভােলাবাসায় বৃি� েপেত সবর্াৎমক �েচ�া করেত হেব। ঈ�র যা কেরেছন, তার 

জনয্ আমােদর অবশয্ই পিব�তার অনুসরণ করেত হেব। 

িপতর কখেনাই এই পরামশর্ েদন না েয আমরা িনেজেদর �েচ�ায় িনেজেদরেক পিব� কির। িতিন আইেনর িশক্ষা িদে�ন 

না। আমরা আমােদর �েচ�ার মাধয্েম ঈ�েরর অনু�হ অজর্ন কির না। িক�, িপতর আমােদর েবাঝােত েচেয়েছন েয আমরা 

আৎম-শৃ�লা ছাড়া পিব� জীবন যাপন করেত পাির না। 

 
35 Dr. A. Philip Brown, “Divine Holiness and Sanctifying God: A Proposal,” unpublished paper েথেক গৃিহত উপাদান। 
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আমরা ঈ�েরর অনু�েহর জেনয্ই পিব�তার অনুসরণ করেত পাির। তাঁর অনু�হ আমােদর পিব� জীবেনর সাধনােক 

শি�শালী কের। ঈ�েরর ঐ�িরক শি�র কারেণ (পদ ৩-৪), আমরা েবেড় ওঠার জনয্ সবর্াৎমক �েচ�া কির (পদ ৫-৮)। 

আমােদর পিব�তার সাধনা আইনবাদ নয়; এিট একিট রূপা�িরত হৃদেয়র �াভািবক ই�া। আমরা যিদ সিতয্ই ঈ�েরর 

স�ান হই, তাহেল আমরা পিব�তায় েবেড় উঠেত চাইব। আমরা যিদ সিতয্ই ঈ�েরর স�ান হই, তাহেল আমরা আমােদর 

জীবেন ঈ�েরর উে�শয্ পিরপূণর্ হেত েদখেত চাইব।   

কীভােব আিম একিট পিব� জীবন যাপন করব? “আিম নই, িক� ি��” 

িফিলপীয় ি��িব�াসীেদর িচিঠ েলখার সময়, েপৗল িযশুেক তােদর মেনাভােবর উদাহরণ িহেসেব িনেদর্শ কেরিছেলন। 

মৃতুয্েত, এমনিক �ুশীয় মৃতুয্ পযর্� অনুগত েথেক ি�� িনেজেক অবনত কেরিছেলন (িফিলপীয় ২:৮)। েপৗল এই 

িব�াসীেদর েবাঝােত েচেয়িছেলন েয ঈ�েরর স�ানেদর পথ হল ন�তার পথ, তা আৎম-�চােরর পথ নয়। আমােদর 

অবশয্ই ি��সাদৃশয্ মেনাভাব থাকা উিচত। 

আমরা এমন উৎতর িদেত �েলািভত হেত পাির, “অবশয্ই, িযশু একিট িনখুতঁ জীবন যাপন কেরিছেলন। িতিন িছেলন ঈ�েরর 

পু�। িক� েসটা আমার েক্ষে� �েযাজয্ নয়। আিম িযশু নই!” কীভােব আমরা ি�ে�র উদাহরণ অনুসরণ করেত পাির? 

েপৗল িশিখেয়িছেলন েয ি�ে�র আৎমা িব�াসীর মেধয্ বাস কের। 

েপৗল তরুণ ি��িব�াসীেদর জনয্ িলেখেছন, “েতামরা অবশয্ র�মাংেসর �ারা নয়, িক� পিব� আৎমা �ারা িনয়ি�ত, যিদ 

ঈ�েরর আৎমা েতামােদর মেধয্ বাস কেরন। আর যার মেধয্ �ীে�র আৎমা েনই, েস �ীে�র নয়” (েরামীয় ৮:৯)। আমরা 

িনেজেদর ক্ষমতায় নয় বরং পিব� আৎমার শি�েত একিট পিব� জীবন যাপন কির। 

েপৗেলর িনেজর সাক্ষয্িট এই রূপা�রেক �কাশ কের। েপৗল িনেজর জীবনেক অেনকটা েসই ফিরশী িহেসেব িনেদর্শ 

কেরেছন েয তার িনেজর ক্ষমতায় িবধােনর সবিকছু পূরণ করার েচ�া কেরিছল। িতিন েসই সময়িটর কথা �রণ কেরেছন 

যখন তাঁর মেধয্ নয্াযয্ িবষয়িট করার ই�া িছল িক� ক্ষমতা িছল না। িতিন বেলেছন, “তাই যিদ হয়, আিম আর িনেজ 

েথেক এ কাজ কির না, িক� আমার মেধয্ েয পাপ বাস কের তাই কের” (েরামীয় ৭:১৭)। েপৗেলর িনেজর ক্ষমতায় ধািমর্ক 

হেয় ওঠার �েচ�া স�ূণর্রূেপ বয্থর্ হেয়িছল। 

ি��েক জানার পর েপৗেলর সাক্ষয্ “আিম নই, িক� পাপ” েথেক বদেল হেয়িছল “আিম নই, িক� ি��” (গালাতীয় ২:২০)। 

েপৗল একিট িবজয়ী জীবন যাপন করেত েপেরিছেলন কারণ ি�� তাঁর মেধয্ বাস করেতন। 

েপৗল কির�ীয়েদর অনু�ািণত কেরিছেলন, “েতামরা িক উপলি� করেত পােরা না েয, যীশু �ী� েতামােদর মেধয্ আেছন?” 

(২ কির�ীয় ১৩:৫)। আমরা ি��সাদৃশয্ হেত পাির কারণ ি�� আমােদর মেধয্ বাস কেরন। লুেথরান ঈশত�িবদ িডি�চ 

বনহফার (Dietrich Bonhoeffer) এিটেক অেনকটা এইভােব বেলেছন: একজন ি��িব�াসী হওয়ার মােন হল “িঠক েয 

�ানিট আেগ পুরাতন মনুষয্ �ারা অিধকৃত িছল, একদম িঠক �ানিটই এখন িযশুি�� �ারা অিধকৃত।”36  

ি�� আমােদর মেধয্ বাস কেরন, অথবা একই নীিতেক অনয্ভােব বলা যায়, “আমরা ি�ে� বাস কির।” েপৗেলর সবেচেয় 

বয্বহৃত ব�বয্গুিলর মেধয্ অনয্তম হল “ি�ে�র মেধয্”। েপৗল তার িচিঠেত ১৫০ বােররও েবিশ “ি�ে�”, “তাঁর মেধয্,” 

 
36 Dietrich Bonhoeffer, Ethics (New York: Macmillan, 1965), 41 
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“যাঁর মেধয্” বা “পুে�” ইতয্ািদর িকছু সং�রণ বয্বহার কেরেছন। েপৗল বারবার ি��ীয় জীবেনর েগাপনীয়তা বা িনগূঢ় ত� 

িহেসেব ি�ে� আমােদর �ােনর িদেক িনেদর্শ কেরেছন। �িতিদন িবজয় আেস কারণ আমরা ি�ে� আিছ। 

আমােদর পুরােনা জীবন “আদেম” িছল, যা আমােদর পিতত পাপী আৎমায় িছল। আমােদর নতুন জীবন “ি�ে�” যািপত 

হয়, েসই পুনরুিৎথত �ভুর শি�েত িযিন �িতিদন আমােদরেক পােপর উপর িবজয় েদন। 

• আদেম আমরা অ�কাের চেলিছলাম; ি�ে� আমরা আেলায় হাঁিট। 

• আদেম আমরা পােপর দাস িছলাম; ি�ে� আমরা ধািমর্কতার অনুচর। 

• আদেম আমরা মাংেসর পােপ আন� করতাম; ি�ে� আমরা “নতুন সৎতােক পিরধান কেরিছ, যা তার ��ার 

�িতমূিতর্েত ঈ�েরর �ােন নতুন হেয় উঠেছ” (কলসীয় ৩:১০)।  

এই উপলি� িবজয়ী জীবেনর জনয্ অতয্� গুরু�পূণর্। যখন আমরা িনেজেদরেক আদেমর মেধয্ েদিখ (“ক্ষমাকৃত পাপীরা” 

যারা পােপর দাসে� বাস কের), আমরা �মাগত �েলাভেন পড়েত থাকব। যখন আমরা িনেজেদরেক ি�ে�র মেধয্ েদিখ 

(“রূপা�িরত সাধুগণ” যােদর ি�ে�র মাধয্েম ক্ষমতা রেয়েছ), আমরা পােপর উপর িবজয়ী হেয় বাস করব। েপৗল কলসীয় 

ি��িব�াসীেদর পিব� জীবেনর েগাপন কথা বেলিছেলন: “সুতরাং,ি�� িযশুেক েযমন �ভুরূেপ �হণ কেরছ, েতমনই তাঁর 

মেধয্ই জীবনযাপন করেত থােকা” (কলসীয় ২:৬)। েযেহতু আমরা ি�ে� চিল, ফলত আমরা পিব� হেয় উিঠ।  

িকছু মানুষ পিব�তােক অসুেখর িটকার মেতা মেন কের যা ডা�ার আপনােক অসু�তা �িতেরাধ করার জনয্ িদেয় থােকন। 

তারা মেন কের েয আমরা যখন আমােদরেক পিব� করার জনয্ ঈ�রেক বিল, তখন িতিন আমােদর একিট “পিব� িটকা 

বা ইে�কশন” েদন যা আমােদর পাপী হেত বাধা েদয়। তারা িব�াস কের েয ঈ�র আমােদর পিব� করার পের, আমরা 

আমােদর িনজ� ক্ষমতায় একিট পিব� জীবন যাপন কির। 

পিব� বাইেবল েকাথাও এমন িচ� �কাশ কের না। বরং, আমরা ি�ে� বাস কির। আমরা ি�ে� পিব�। আমরা পাপ এবং 

মৃতুয্র কবল েথেক ি�� িযশুেত মু� (েরামীয় ৮:২)। আমরা ি�ে� পিরশু� (১ কির�ীয় ১:২)। আমােদর িনেজেদর শি�েত 

িযশুেক অনুকরণ করার মিরয়া �েচ�ার মাধয্েম আমরা পিব� হেয় উিঠ না। িযশুেক আমােদর মেধয্ বাস করেত েদওয়ার 

মাধয্েম আমরা পিব� হেয় উিঠ। েয গবর্ কের, েস �ভুেতই গবর্ করুক (১ কির�ীয় ১:৩১)। 

েপৗল সাক্ষয্ িদেয়েছন: 

আিম �ীে�র সে� �শুিব� হেয়িছ। আিম আর জীিবত েনই, িক� �ী�ই আমার 

মেধয্ জীিবত আেছন। আর এই শরীের আিম েয জীবনযাপন করিছ, তা আিম 

ঈ�েরর পুে�র উপর িব�াস �ারাই যাপন করিছ; িতিন আমােক ে�ম কেরেছন 

ও আমার জনয্ িনেজেক �দান কেরেছন (গালাতীয় ২:২০)।  

েপৗেলর সাক্ষয্েক এভােব অনুবাদ করা েযেত পাের: “আমার েদেহ এখন েয আেছ তা 

আিম ঈ�েরর পুে�র উপর িব�াস কের যাপন করিছ।” েপৗল মৃতুয্র আেগর মুহূতর্ পযর্�ও 

পিব�তার আ�ানেক অ�ীকার কেরনিন। েপৗল সাক্ষয্ েদন েয িতিন এখন পিব� 

জীবনযাপন করেছন। িতিন কীভােব পিব� জীবন যাপন কেরন? ঈ�েরর পু�েক িব�াস �ারা। েপৗল েকবল একিট পিব� 

জীবনই যাপন কেরিছেলন কারণ “আিম আর জীিবত েনই, িক� �ী�ই আমার মেধয্ জীিবত আেছন।” 

“একিট পিব� জীবেনর রহসয্ 

িযশুেক অনুকরণ করার মেধয্ 

নয়, িক� িযশুর পিব�তা আমার 

মেধয্ �কাশ করার মেধয্ 

রেয়েছ।” 

- অসওয়া� েচ�াসর্ 

(Oswald Chambers) 
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েযাহন ১৫ অধয্ােয় িযশুর িশক্ষার সােথ েপৗেলর ব�েবয্র সাম�সয্ আেছ। 

আিম �াক্ষালতা, েতামরা সবাই শাখা। েয আমার মেধয্ থােক এবং আিম যার মেধয্ থািক, েস �চুর ফেল ফলবান 

হেব; আমােক ছাড়া েতামরা িকছুই করেত পােরা না (েযাহন ১৫:৫)। 

পিব�তা আমােদর ি�িযয় জীবন েথেক আলাদাভােব �হণেযাগয্ েকােনা ব� নয়; পিব�তা একিট স�কর্ যা বজায় রাখেত 

হয়। আমরা েবঁেচ আিছ কারণ আমরা �াক্ষালতার সােথ সংযু� থািক। আমরা েকবল ি�িযয় জীবেনর মাধয্েম একিট পিব� 

জীবন যাপন কির। একজন পিব� ঈ�র আমােদর মেধয্ বাস কেরন এবং আমরা তাঁর সােথ চলার মাধয্েম পিব�। 

“কারণ েতামােদর মৃতুয্ হেয়েছ এবং এখন েতামােদর জীবন �ীে�র সে� ঈ�ের িনিহত আেছ” (কলসীয় ৩:৩)। আমােদর 

িনেজেদর ক্ষমতায় পিব� জীবন অিজর্ত হয় না; একিট পিব� জীবন ঈ�েরর মেধয্ ি�ে�র সােথ লুকােনা আেছ। আমরা 

ি�ে�র মানিসকতার সােথ �িতিদন বসবাস কের একিট পিব� জীবন যাপন কির। েযেহতু আমরা ি�ে� চিল, তাই পাপপূণর্ 

জগেত পিব� জীবন যাপন করার ক্ষমতা আমােদর আেছ। ৈদনি�ন জীবেন পিব� হওয়ার ক্ষমতা আমােদর আেছ। পিব� 

হওয়া বলেত এটাই েবাঝায়। 

পিব�তার অনশুীলন : একিট িবজেয়র জীবন যাপন করা 

পিব� জীবেনর বাতর্া একিট চমৎকার বাতর্া। তেব েকান মতবাদ যিদ ৈদনি�ন জীবেন না মানা হয়, তাহেল েসিটর বয্বহািরক 

গুরু� খুবই কম। ই�াকৃত পােপর উপর িবজয়ী জীবন িক যাপন করা স�ব নািক পিব� জীবেনর বাতর্া েকবলই একিট ��? 

পােপর ওপর িবজয় িক স�ব? 

েপৗল �িত�া কেরেছন েয িযিন আমােদর ভােলাবােসন তাঁর মাধয্েম আমরা িবজয়ীর েথেকও েবিশ িবজয়ী হেত পাির 

(েরামীয় ৮:৩৭)। িনি�তভােবই ি�ে� একিট িবজয়ী জীবেনর এই �িত�া পােপর ওপর িবজয়েক �কাশ কের। যিদ ই�াকতৃ 

পােপর িবরুে� ৈদনি�ন িবজেয় জীবন যাপন করা স�ব হয়, তাহেল েকন বহু ি��িব�াসী িবজয়ীভােব জীবন যাপন করেত 

বয্থর্ হয়? আিৎমক পরাজেয়র কারণগুিল কী কী? 

যিদ আমরা িব�াস না কির েয একিট িবজেয়র জীবন স�ব তাহেল আমরা পরািজত হব 

িকছু ি��িব�াসী একিট িবজেয়র জীবন যাপন কের না কারণ তারা েমেন িনেয়েছ েয একিট িবজেয়র জীবন অস�ব। তারা 

এমন িকছু �চার শুেনেছ েযগুিল েশখায় েয আমরা অবশয্ই �মাগত ই�াকৃত পােপ পিতত হেত থাকব – এবং তারা পােপর 

ওপর েয েকােনা রকম িবজেয়র েক্ষে�ই হতাশ মেনাভাব রােখ। যিদ আমরা পােপর ওপর একিট িবজয়ী জীবনযাপন করেত 

চাই, তাহেল আমােদরেক অবশয্ই েযাহেনর ব�বয্েক গুরু� সহকাের �হণ করেত হেব: “আিম েতামােদর এসব িলখিছ, 

েযন েতামরা পাপ না কেরা” (১ েযাহন ২:১)। েযাহন এক আৎমিব�াস সহ ি��িব�াসীেদর উে�েশয্ িলেখিছেলন েয তােদর 

পেক্ষ একিট িবজেয়র জীবন যাপন করা স�ব। �েলাভেনর মুেখ আমােদর আৎমিব�াস েদওয়ার জনয্ আমােদর অবশয্ই 

িব�ােসর সােথ এই আশার দািব করেত হেব। 

যিদ আমরা অতীেতর আিৎমক অিভ�তা বা ম�লীর অব�ােনর ওপর িনভর্র কির তাহেল আমরা পরািজত হব 

িকছু েলাক পিব� জীবনেক এককালীন অিভ�তা িহেসেব েদেখ যার জনয্ েকােনা ৈদনি�ন শৃ�লা বা �েচ�ার �েয়াজন 

েনই। তারা িব�াস কের েয একবার তারা সাক্ষয্ িদেয় িদেয়েছ, “ঈ�র িব�ােসর �ারা আমার হৃদয়েক পিরশু� কেরেছন 
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এবং আমােক পিব� কেরেছন”– এরপর আর িকছুই করার েনই। তেব, েপৗল েযমন েদিখেয়েছন, েতমনভােবই আমােদর 

অবশয্ই �মাগত কাজ কের েযেত হেব। পােপর উপর িবজেয়র জনয্ শৃ�লার একিট অিবরাম জীবন �েয়াজন। আমােক 

অবশয্ই পাপেক “না” বেল েযেত হেব যােত আিম ঈ�েরর কােছ “হয্াঁ” বলেত পাির। 

িযশুর �েলাভন সং�া� িকছু িকছু �চার শয়তােনর �েলাভেনর ওপর িযশুর িবজয় িদেয় েশষ হয়। তেব, লূক একিট 

গুরু�পূণর্ িববৃিত িদেয় কািহনীিট েশষ কেরেছন, “�েলাভেনর সম� েকৗশল বয্থর্ হেল িদয়াবল িকছুকােলর জনয্ যীশুেক 

েছেড় চেল েগল, এবং পরবতর্ী সুেযােগর অেপক্ষায় রইল” (লূক ৪:১৩)। িযশুর �েলািভত হওয়ার এটাই েশষবার নয়। 

যিদও সুসমাচারগুিলেত পরবতর্ী �েলাভনগুিলর বয্াপাের িবশেদ েলখা েনই, তেব লূক �� কের িদেয়েছন েয শয়তান 

িযশুেক আবার �েলাভইত করার পিরক�না কেরিছল। 

আমােদর কখেনাই এমন েভেব েনওয়া িঠক নয় েয আমরা আিৎমক পিরপ�তার এমন পযর্ােয় েপৗঁেছ েগিছ েযখান েথেক 

আমরা কখেনা পেড় যাব না। বরং, আমােদর সবসময় আমােদর েদহ এবং মেনর ওপর কেঠার নজর েরেখ চলেত হেব। 

শয়তান িঠক েসই সমেয় আঘাত করেত ভােলাবােস যখন আমরা আমােদর বমর্ খুেল েরেখিছ। একিট পিব� জীবেনর জনয্ 

সতকর্ নজরদাির �েয়াজন। 

পালক এবং ম�লীর েনতারা আিৎমক িবজেয়র জনয্ আমােদর সামািজক অব�ােনর উপর িনভর্র করেত �েলািভত হেত 

পাের। আমরা এিট অনুমান করেত পাির কারণ আমরা সতয্ �চার কির এবং ঈ�েরর অিভেষক অনুভব কির েয আমরা পেড় 

েযেত পাির না। তেব, রিববার �চার করা এবং েসামবার শয়তােনর �েলাভেন পড়া স�ব। আমােদর কখেনাই অতীত 

অিভ�তা বা ম�লীেত আমােদর অব�ােনর উপর িনভর্র করা উিচত নয়। 

যিদ আমরা আমােদর িনেজেদর ক্ষমতায় ি��ীয় জীবন যাপন করার েচ�া কির তাহেল আমরা বয্থর্ হব 

একিট িবজয়ীর জীবন আমােদর িনেজেদর ক্ষমতায় নয় বরং পিব� আৎমার ক্ষমতায় আেস। আৎমার িনরবি�� শি�েত 

পিব� জীবন ৈদনি�নভােব যাপন করেত হয়। আমরা কখেনাই েসই জায়গায় েপৗঁছােত পাির না েযখােন আমরা আমােদর 

িনেজেদর ক্ষমতায় শয়তােনর �েলাভনেক পরািজত করেত পাির। িপতর আেবগজিনত কের বেলিছেলন, “সবাই আপনােক 

েছেড় েগেলও, আিম যাব না... আপনার সে� যিদ আমােক মৃতুয্বরণও করেত হয়, তাহেলও আিম আপনােক কখেনাই 

অ�ীকার করব না” (মাকর্ ১৪:২৯-৩১)। িতিন মেন কেরিছেলন িতিন িনেজর ক্ষমতােতই শয়তােনর আঘাত সামলােত 

পারেবন। িতিন খুব তাড়াতািড় বয্থর্ হেয়িছেলন। 

তেব, েযেহত ুআমরা আৎমার শি�েত বাস কির, িতিন আমােদরেক �েলাভেনর ওপের িবজয় েদন। িঠক েযইভােব িযশু 

আৎমার শি�েত �েলাভেনর স�ুখীন হেয়িছেলন, আমরাও আৎমার শি�েত �েলাভেনর মুেখামুিখ হেত পাির। 

পুনরায়, পালক এবং ম�লীর েনতারা িনেজেদর ক্ষমতার ওপর িনভর্র করার জনয্ �েলািভত হেত পাের। যিদও আমরা সভায় 

�াথর্না কির, তবুও আমরা ঈ�েরর সােথ একাকী সময় কাটােত বয্থর্ হেত পাির। যিদও আমরা জনসমেক্ষ ঈ�েরর বাকয্ 

�ীকার করার কথা পিড়, তবুও আমােদর সােথ ঈ�র তাঁর বােকয্র মাধয্েম েয বয্ি�গত কথাগুিল বেলন তা েশানার জনয্ 

সময় িদেতও আমরা বয্থর্ হেত পাির। আমরা অবশয্ই আমােদর পিরচযর্ার �েচ�ােক ঈ�েরর সােথ বয্ি�গত পথ চলা এবং 

আিৎমক িবজেয়র জনয্ তাঁর আৎমার শি�র উপর আমােদর িনভর্রতা �াস করেত েদব না। 
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যিদ আমরা পিতত হই 

েযাহন িব�াসীেদরেক পােপর ওপের িবজেয়র একিট জীবেন আ�ান কেরিছেলন। “আমার ি�য় স�ােনরা, আিম েতামােদর 

এসব িলখিছ, েযন েতামরা পাপ না কেরা” (১ েযাহন ২:১)। আিৎমক বয্থর্তা ছাড়া জীবন যাপন করা স�ব। তেব, েযাহন 

তােদর জনয্ও িবধান িদেয়েছন যারা পােপ পিতত হেয়েছ, “িক� েকউ যিদ পাপ কের, তাহেল আমােদর একজন 

পক্ষসমথর্নকারী আেছন; িতিন আমােদর হেয় িপতার কােছ িমনিত কেরন। িতিন যীশু �ী�, েসই ধািমর্ক পুরুষ” (১ েযাহন 

২:১)। এই ভারসাময্িট গুরু�পূণর্ – এবং �ায়শই এিট অব�া করা হেয় থােক। 

একিদেক, িকছু বয্ি� আেছ যারা এই পদিটর েকবল �থম অংেশর উপর েজার িদেয়েছ: “আিম েতামােদর এসব িলখিছ, 

েযন েতামরা পাপ না কেরা।” তারা �চার কের েয আমরা ই�াকৃত পাপ েথেক মু� থাকেত পাির এবং থাকেত পাির। তেব 

যারা দুবর্লতার মুহূেতর্ বয্থর্ হয় তােদর উে�েশয্ এই দেলর েলােকেদর েকােনা বাতর্া েনই। 

অনয্িদেক, এমন বহু েলাক আেছ যারা এই পদিটর েকবল পরবতর্ী অংশিটর ওপর েজার িদেয়েছ: “িক� েকউ যিদ পাপ 

কের, তাহেল আমােদর একজন পক্ষসমথর্নকারী আেছন; িতিন আমােদর হেয় িপতার কােছ িমনিত কেরন। িতিন যীশু �ী�, 

েসই ধািমর্ক পুরুষ।” তারা মেন কের েয একিট িবজয়ী জীবন অস�ব এবং েসইজনয্ আমরা অবশয্ই �মাগত পােপ পিতত 

হেতই থাকব। 

এেক্ষে� েযাহন যথাথর্ ভারসাময্ �দান কেরেছন। �থমত, একিট িবজয়ী জীবন স�ব; আমােক শয়তােনর �েলাভেনর কােছ 

মাথা নত করেত হেব না। িক� ি�তীয়ত, যিদ আিম দুবর্লতা মুহূেতর্ বয্থর্ হই, তাহেল আমার জনয্ একজন উিকল আেছন। 

আমােক ি��ীয় জীবেনর পথ তয্াগ করেত হেব না। আমার হতাশ হওয়ার �েয়াজন েনই। হয্াঁ, ঈ�র আমােক শৃ�লাপরায়ণ 

কের তুলেবন। িক� িতিন আমােক িঠক েসইভােবই শৃ�লাপরায়ণ কের তুলেবন েযভােব একজন ে�হশীল িপতা তাঁর 

স�ানেক শৃ�লাপরায়ণ কের েতােলন – “েয শাসন ধািমর্কতার ও শাি�র ফসল উৎপ� কের।” িতিন আমােদর ম�েলর 

জনয্ আমােদর শাসন কেরন, েযন আমরা তাঁর পিব�তার অংশীদার হেত পাির (ই�ীয় ১২:১০, ১১)।  

শয়তান ি��িব�াসীেদর েবাঝােত চায় েয ঈ�রেক খুিশ করার উপায় িহেসেব আমােদরেক কমর্ক্ষমতার উপর িনভর্র করেত 

হেব। েস চায় আমরা েযন ভুেল যাই েয আমরা ঈ�েরর সােথ িমিলত হেয়িছ এবং এখন আমরা তাঁর স�ান। আমরা যখন 

পাপী িছলাম, তখন তাঁর পুে�র মৃতুয্র মাধয্েম আমরা ঈ�েরর সােথ িমিলত হেয়িছলাম। েসই কথা িবেবচনা করেল, আমরা 

আরও কত েবিশ সুিনি�ত েয, তাঁর জীবেনর �ারা আমরা রক্ষা পাব (েরামীয় ৫:১০)। 

পাপী িহেসেব আমরা ঈ�েরর অনু�হ অজর্ন করেত পািরিন; িতিন আমােদরেক তাঁর পুে�র মৃতুয্র মাধয্েম তাঁর িনেজর 

সােথ পুনিমর্িলত কেরেছন। তাই, েপৗল বেলেছন, “আরও কত েবিশ সুিনি�ত েয, তাঁর জীবেনর �ারা আমরা রক্ষা পাব!” 

বহু ি��িব�াসীেক েদখেল মেন হয় তারা িব�াস কের েয “আিম িব�ােসর মাধয্েম অনু�েহ পির�াণ েপেয়িছ, িক� আিম 

ঈ�েরর ভােলাবাসা পাওয়ার জনয্ যেথ� ভােলা হেয় েথেক পির�ােণর জীবন যাপন করিছ।” 

এটা অেনকটা েসইসব বাবা-মােদর মত যারা বেল, “হয্াঁ, এই পৃিথবীেত আনার জনয্ আিম েতামােক অেনক আদর-যৎন 

িদেয়িছ – িক� এখন েতামােক েতামার ৈদনি�ন কােজর মাধয্েম আমার ভােলাবাসা অজর্ন কের িনেত হেব।” এটা েকােনা 

ে�হশীল বাবা-মা নয়! এবং আমােদর ে�মময় �গর্ীয় িপতা এরকম নন। 
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পিরবেতর্, আিম েযমন �থেম আমােক আিৎমক জীবেন িনেয় আসার জনয্ ঈ�েরর অনু�েহর উপর িনভর্র কেরিছলাম, আিম 

আমার আিৎমকভােব েবঁেচ থাকার জনয্ অনু�েহর উপরই িনভর্র কির। এবং, যিদ আিম বয্থর্ হই, আমােক আবার আিৎমক 

�াে�য্ িফের আসার জনয্ ঈ�েরর অনু�েহর উপর িনভর্র করেত হেব। 

িতিন রহেসয্র চািবকািঠিট খুেঁজ েপেয়িছেলন – হাডসন েটলর 

আধুিনক কােলর সবেচেয় �ভাবশালী িমশনািরেদর মেধয্ অনয্তম িছেলন হাডসন েটলর 

(Hudson Taylor), িযিন চাইনা ইনলয্া� িমশন-এর �িত�াতা।36

37 েটলর ১৭ বছর বয়েস তাঁর 

মােয়র �াথর্নার মাধয্েম মন পিরবতর্ন কেরন। িতিন েমিডিসন িনেয় পড়ােশানা কেরন এবং মা� 

২১ বছর বয়েস একজন িমশনাির িহেসেব িচন েদেশ পািড় েদন। 

২৮ বছর বয়েস িতিন েহপাটাইিটেসর কারেণ ইংলয্াে� িফের আেসন। পেরর পাঁচ বছের িতিন 

ঈ�েরর েনতৃে�র স�ান কেরিছেলন এবং িব�াস কেরিছেলন েয ঈ�র চান েয িতিন েযন 

িমশনািরেদর িচেনর �তয্� অ�েল যাওয়ার জনয্ িনেয়াগ কেরন েযখােন �চােরর কাজ হয়িন। 

৩৪ বছর বয়েস হাডসন এবং মািরয়া েটলর তােদর স�ানেদর িনেয় অনয্ ১৬ জন িমশনািরর 

একিট দেলর সােথ যা�া কেরিছেলন, যা িছল চাইনা ইনলয্া� িমশনাির-এর �থম িমশনািরেদর দল। 

হাডসন েটলেরর সবেচেয় িবখয্াত উি�গুিলর মেধয্ একিট হল, “ঈ�েরর প�িতেত করা ঈ�েরর কােজ কখেনাই ঈ�েরর 

েদওয়া সরবরােহর অভাব হেব না।” আমরা �ায়শই এিটেক অথর্ স�িকর্ত একিট িববৃিত িহেসেব বয্াখয্া কের থািক, িক� 

েটলেরর কােছ এিট আেরা েবিশ িকছু িছল। িতিন িব�াস করেতন েয ঈ�র অথর্, আ�াস, িব�াস, শাি�, শি� এবং তাঁর ই�া 

পূরেণর জনয্ �েয়াজনীয় সবিকছু সরবরাহ করেবন। চাইনা ইনলয্া� িমশন-এর �ধান িহেসেব প�াশ বছের হাডসন েটলর 

এই �িত�িত অগিণত বার পূরণ হেত েদেখিছেলন। 

১৯৬৯ সােল েটলর তার আিৎমক জীবেন সবেচেয় বড় সংকেটর স�ুখীন হন। িতিন নানারকম �েলাভন এবং বয্থর্তার 

মুেখামুিখ হেয়িছেলন। িতিন তাঁর মা’েক িলেখিছেলন, “আিম কখেনা জানেতই পািরিন আমার মানিসকতা কতটা খারাপ।” 

আবার িতিন এটাও িলেখিছলেন, “আিম জািন েয আিম ঈ�রেক ভােলাবািস এবং তাঁর কাজেক ভােলাবািস, এবং েকবল 

তাঁেকই সবর্তভােব েসবা করেত চাই। ঈ�র আমােক সাহাযয্ করুক েযন আিম তাঁেক আেরা েবিশ কের ভােলাবাসেত পাির 

এবং আেরা ভােলাভােব তাঁর েসবা করেত পাির।” 

১৮৬৯ সােলর ৪ঠা েসে��র হাডসন েটলর সাক্ষয্ িদেয়েছন েয েটলেরর জীবেন ঈ�র নতুনভােব তাঁর আৎমােক েসচন 

কেরেছন। েটলর এক সহকমর্ীেক িলেখেছন, “ঈ�র আমােক এক নতুন মানুষ ৈতির কেরেছন!” েটলেরর জীবেন ঈ�েরর 

উপি�িত স�েকর্ তাঁর নতুন আ�ােসর চািবকািঠিট িছল একজন সহ-িমশনাির জন ময্াকািথর্র েলখা একিট িচিঠেত উি�িখত 

একিট বাকয্। েটলর তাঁর �েচ�ার মাধয্েম ঈ�েরর উপি�িত স�েকর্ গভীর িব�াস এবং িন�য়তা অজর্েনর পথ খুজঁিছেলন। 

ময্াকািথর্ িলেখেছন, “কীভােব আমরা আমােদর িব�াসেক শি�শালী করেত পাির? িব�ােসর জনয্ েচ�া কের নয়, বরং 

িব�� বয্ি�র উপর িনভর্র করার মাধয্েম।” 

 
37 ছিব: "HudsonTaylorin1893", The Story of The China Inland Mission (1893), 
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:HudsonTaylorin1893.jpg, পাবিলক েডােমইন েথেক সংগৃহীত। 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:HudsonTaylorin1893.jpg
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েটলর তার েবানেক িলেখেছন, 

েযমনটা আিম পেড়িছ, িঠক েতমনটাই আিম েদেখিছ! “আমরা যিদ িব�াসিবহীন হই, িতিন থাকেবন িচরিব��।” 

আিম িযশুর িদেক তািকেয়িছলাম এবং েদেখিছলাম (আর যখন আিম েদখলাম, ওহ, কী অনািবল আন�)! িতিন 

বেলেছন, “আিম েতামােক কখেনা তয্াগ করব না।” 

“আহা, এখােনই িব�াম!” আমার মেন হয়। “আিম তাঁর মেধয্ িব�াম করার জনয্ বৃথাই েচ�া চািলেয় েগিছ। আিম 

আর েচ�া করব না। িতিন িক আমােক আমার সােথ থাকার, আমােক েছেড় না যাওয়ার, আমােক বয্থর্ না করার 

�িত�িত েদনিন?” এবং, ি�য় েবান, িতিন কখেনা �িত�িত ভাঙেবন না। 

আিম শুধু এইটকুুই েদিখিন েয িযশু আমােক েছেড় যােবন না, সােথ এটাও েদেখিছ েয আিম তাঁর েদেহর, তাঁর 

মাংেসর এবং তাঁর হােড়র অংশ। �াক্ষালতা েকবল িশকড় নয়, সবই—মূল, কা�, শাখা, ডাল, পাতা, ফুল, ফল। 

এবং িযশু শুধু এগুিলই নন – িতিন মািট এবং েরাদ, বাতাস এবং ঝরনা, এবং আমরা যতটা �� েদেখিছ, েচেয়িছ 

বা �েয়াজন েবাধ কেরিছ, িতিন তার েচেয় দশ হাজার গুণ েবিশ। আহা, এই সতয্েক েদখেত পাওয়ার কী েয 

আন�! আিম �াথর্না কির েয েতামারও �ােনর েচাখ আেলািকত েহাক, েযন তুিমও ি�ে� আমােদরেক অবােধ 

েদওয়া স�দগুিল জানেত এবং উপেভাগ করেত পােরা। 

এই মুহূতর্িটেত েটলর বুঝেত েপেরিছেলন েয ি��সাদৃশয্তা িনজ� �েচ�ার মাধয্েম নয় বরং েসই �াক্ষালতার সােথ একতার 

মাধয্েম আেস যা জীবন �দান কের। এই ি�ে�র সােথ িচি�তকরেণর মাধয্েম আেস। পরবতর্ীকােল তাঁর েছেল িলেখছন, 

“িতিন আৎমসমপর্ণ স�েকর্ অেনক আেগ েথেকই জানেতন, তেব এিট আরও েবিশ িকছ ুিছল; এিট িছল একিট নতুন �াি�, 

িনেজেক এবং সবিকছুেক তাঁর কােছ হ�া�র করার একিট আন�।” 

এিট েকােনা সামিয়ক আবেগজনক অিভ�তা িছল না। িতিরশ বছর পের, েটলর �ৃিতচারণ করেত করেত িলেখেছন, “েযাহন 

৪:১৪-েত েলখা ‘িক� আিম েয জল দান কির, তা েয খােব, েস েকােনািদনই তৃ�াতর্ হেব না’ এই পদিট েথেক েয আশীবর্াদ 

আমরা েপেয়িছ, তা আমােদর কখেনাই ভুেল যাওয়া উিচত নয়। যখন আমরা বুঝেত পাির ি�� যা বলেছন তােত িতিন 

েবাঝােত েচেয়েছন, ‘তৃ�াতর্’ মােন ‘তৃ�াতর্’, ‘কখেনা হেব না’ মােন ‘কখেনাই হেব না’ – তখন আমােদর হৃদেয় আন� 

উপেচ পেড় কারণ আমরা েসই উপহার �হণ কেরিছ।” এই কথািট লক্ষয্ করুন - “কারণ আমরা েসই উপহার �হণ কেরিছ।“ 

েটলর বুঝেত েপেরিছেলন ঈ�েরর পিব�তার অনু�হ একিট উপহার যা �হণ করেত হয়, েকােনা ব� নয় যা অজর্ন করা 

যায়। 

ঈ�েরর অনু�েহর এই অিভ�তা েটলেরর বািক জীবনেক েমােটই সহজ কের েতােলিন। পেরর বছরিট িছল তার জীবেনর 

সবেচেয় কিঠন বছরগুেলার অনয্তম। েসই বছেরই তার দুই স�ান মারা যায় এবং মািরয়া ৩৩ বছর বয়েস মারা যায়। 

পরবতর্ীেত, েটলর ব�ার িবে�ােহর (Boxer Rebellion) আতে�র মধয্ িদেয় চাইনা ইনলয্া� িমশন-এর েনতৃ� েদন। েসই 

ভয়�র িদনগুেলােত িমশেনর ৭৯ জন সদসয্ িনহত হন। 

িক� এই সেবর মধয্ িদেয়ও, েটলর তার িব�ােস অটল িছেলন েয ঈ�র যা �েয়াজন তা সরবরাহ করেবন। একজন 

এিপে�াপাল যাজক িযিন এক কিঠন সমেয় েটলরেক েদখেত িগেয়িছেলন, িতিন িলেখেছন, “এখােন �ায় ৬০ বছর বয়সী 

একজন মানুষ িছেলন, িযিন মারাৎমক েবাঝা বহন করা সে�ও এেকবাের শা� এবং িনরুি�� িছেলন।” েকন? কারণ েটলর 
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�াক্ষালতার সােথ িছেলন এবং িতিন �ীে� িব�াম িনি�েলন। িতিন এমন একজন িছেলন িযিন যা করেতন তা “ঈ�েরর 

েদওয়া শি�র গুেণই, েযন সব িবষেয় যীশু �ীে�র মাধয্েম ঈ�র �শংিসত হন।” (১ িপতর ৪:১১)। 

এই অিভ�তা েটলেরর আিৎমক বৃি�েক �িগত কের েদয়িন। বা তাঁর “ি�ে� িব�াম” এর অথর্ এই নয় েয েকােনা �েচ�া 

জিড়ত িছল না। �িত সকােল, পিরচযর্ার কাজ সামেল েটলর ৈদনি�ন কাজ শুরু করার আেগ দুই ঘ�া �াথর্না করেতন এবং 

বাইেবল পড়েতন। িতিন বুঝেত েপেরিছেলন, েপৗেলর মতই আমােদর লেক্ষয্র িদেক �েচ�া জাির রাখেত হেব। িক� এই 

�েচ�ািট ঈ�েরর শি�র উপর িনভর্র িছল, হাডসন েটলেরর শি�র উপর নয়। েটলর জানেতন েয তার বাইেবল অধয্য়ন 

শুরু করার জনয্ িবছানা েথেক সের যাওয়ার শি�ও িছল ঈ�েরর অনু�েহর ফল। িতিন ি�ে�র মত হেত পােরন কারণ িতিন 

‘ি�ে� িছেলন’। 

েটলেরর েছেল তার �াথর্না এবং বােকয্ িনভর্রশীল জীবেনর কথা �রণ কেরেছন। ি�ে� িব�ােমর অথর্ এই নয় েয েটলর 

আিৎমক অনুশাসেনর �েয়াজনীয়তােক উেপক্ষা কেরিছেলন। 

িতিন মেন করেতন সবিকছু েথেক উ�ার পাওয়ার একটাই পথ – ঈ�েরর সােথ ৈদনি�ন, �িতমুহুেতর্র সহভািগতা; 

এবং িতিন বুঝেত েপেরিছেলন েয এিট েকবল েগাপন �াথর্না আর বােকয্র ওপর েবঁেচ থাকার মাধয্েমই বজায় 

রাখা যায়, কারণ এিটর মাধয্েমই ঈ�র িনেজেক আকাি�ত হৃদয়গুিলর কােছ �কাশ কেরন। েটলেরর �িতিনয়ত 

পিরবতর্নশীল জীবেন �াথর্না করা এবং বাইেবল পড়ার জনয্ সময় েবর করা সহজ িছল না, িক� িতিন জানেতন েয 

এিট গুরু�পূণর্। 

�ায়শই তারা তােদর বাবার সােথ একিট বড় ঘের থাকত; মূলত তােদর জনয্ একিট িদক িছল, আর তােদর বাবার 

জনয্ আেরকিট িদক িছল, আর পুেরা জায়গাটাই একিট পদর্া িদেয় আলাদা করা থাকত। অ� িকছুক্ষেণর ঘুেমর 

পেরই, তারা েদশলাই কািঠ �ালােনার আওয়াজ েপত আর েসটা �েল উঠেত েদখত, যার মােন হল েটলর ওই 

ঘুম�-�া� অব�ােতও খুব মন িদেয় তার েছা� দুই খে�র বাইেবলিট পড়েছন। রাত দুেটা েথেক েভার চারেট 

পযর্�ই িতিন সাধারণত �াথর্নায় সময় কাটােতন; েয সময়টায় িতিন সবেচেয় িনি�ত এবং অিবচলভােব এক 

অিবভ� হৃদেয় ঈ�েরর অেপক্ষা করেতন... েটলর বুঝেত েপেরিছেলন একিট িমশনাির জীবেনর সবেচেয় কিঠন 

অংশ হল একিট ৈদনি�ন �াথর্নাময় বাইেবল পাঠ। িতিন বলেতন, “শয়তান আপনােক িদেয় সবসময়ই িকছ ুনা 

িকছু করােনার েচ�া করেব, তাই আপনার সবসময় িনেজেক �াথর্না আর শা�পােঠ ম� রাখা উিচত।” 

বতর্মােন ১,৬০০ জন িমশনাির OMF ই�ারনয্াশনাল-এ কাজ কের, েযিট চাইনা ইনলয্া� িমশন-এর উৎতরাসুির। কেয়ক 

লক্ষ ৈচিনক িব�াসী এই িমশেনর পিরচযর্া কােযর্র মাধয্েম ি�ে�র পেথ এেসেছ। এিট এমন একজন বয্ি�র ফল িযিন ি�ে�র 

সােথ একতায় জীবন যাপন কেরিছেলন।37

38  

  

 
38 Dr. and Mrs. Howard Taylor, Hudson Taylor’s Spiritual Secret েথেক অিভেযািজত। 
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ঐ�িরক ে�ম – চালর্স ওেয়সিল (Love Divine - Charles Wesley) 

ঐ�িরক ে�ম, সম� ে��� ভালবােস, পৃিথবীেত েনেম আেস �েগর্র আন�; 

�াপন কেরা আমােদর মেধয্ই েতামার িবনয় তা�ু; েতামার সম� িব�� করুণার মুকুট! 

িযশু, তুিমই করুণা, পিব�, তুিমই এক অন� ে�ম; 

েতামার পির�ােণই আমােদর পিরদশর্ন কেরা; �েবশ কেরা �িতিট কি�ত হৃদেয়। 

তারপর স�� কেরা েতামার নতুন সৃি�; আমােদর কের েতােলা িবশু� এবং িন�ল�। 

েতামার মহান পির�াণ পুেরাপুির আপনার মেধয্ পুনঃ�ািপত হেত েদখার সুেযাগ দাও; 

েগৗরব েথেক েগৗরেব পিরবিতর্ত, �গর্ পযর্� আমরা �হণ কির আমােদর �ান, 

আমরা েতামার সামেন মাথা নত কির, আর িব�য়, ভােলাবাসা এবং �শংসায় হািরেয় যাই। 

১০ নং পােঠর পযর্ােলাচনা 

(১) ে�িরতরা �েতয্ক ি��িব�াসীেক পিব� হেত বেলেছন। 

(২) পিব� হওয়ার মােন হল ি�ে�র মত হওয়া। 

• পিব� হওয়ার মােন হল একিট পিব� হৃদেয়র অিধকারী হওয়া: একিট ি��সাদৃশয্ হৃদয় এবং মন। 

• পিব� হওয়ার মােন হল পিব� হােতর অিধকারী হওয়া: ি��সাদৃশয্ আচরণ। 

• পিব� হওয়ার মােন হল ি��সাদৃশয্ ে�েমর অিধকারী হওয়া। 

(৩) প�গুিল েদখায় েয ৈদনি�ন জীবেন পিব�তা েকমন েদখেত হেব। 

• আপনােক পিব� করা হেয়েছ; আপনােক পিব� করা হে�। 

• আপিন সাধুগেণর মেধয্ একজন; আপনােক অবশয্ই সাধুেদর মত জীবন যাপন করেত হেব। 

• ঈ�র আপনােক পিব� কেরেছন; আপনােক অবশয্ই পিব�তা অনুসরণ করেত হেব। 

(৪) আমােদর মেধয্ বসবাসকারী ি�ে�র আৎমার মাধয্েম আমরা পিব� জীবন যাপেন সক্ষম। 

(৫) আমরা “ি�ে�র মেধয্” একিট পিব� জীবন যাপন কির। আমােদর পুরেনা জীবন “আদেমর মেধয্” যািপত হেয়েছ। 

আমােদর নতুন জীবন “ি�ে�র মেধয্” যািপত হয়। 

(৬) একিট পিব� জীবন �াক্ষালতার সােথ ৈদনি�ন স�েকর্র ওপর িনভর্রশীল। 

পােঠর অয্াসাইনেম� 

(১) “একিট ি���রূপ জীবন”– এই িবষয়িটর ওপর একিট �চার ৈতির করুন। জীবনযাপেনর দু'িট উপায়েক তুলনা করুন: 

আদেম আমােদর পুরােনা জীবন এবং �ীে� আমােদর নতুন জীবন। েদখান িকভােব "ি�ে� থাকা" আমােদরেক পােপর উপর 

িবজেয়র জনয্ শি� েদয়। 

(২) িফিলপীয় ২:১-৫ পাঠ কের পরবতর্ী �াস েসশনিট শুরু করুন। 
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পাঠ ১১ 

পিব�তা হল ঈ�েরর সে� অিবি�� সহভািগতা 

পােঠর উে�শয্ 

এই পােঠর েশেষ িশক্ষাথর্ীরা:  

(১) ঈ�েরর মুখিনগর্ত �িত�ার পিরপূণর্তায় আন� করেব। 

(২) বুঝেত পারেব েয ম�লীর সােথ সহভািগতা হল আসেল �েগর্ সহভািগতার জনয্ ��িত 

(৩) �ানীয় ম�লীেত সি�য় অংশ�হেণর �িত�া করেব যা পিব�তায় বৃি� েপেত অনু�ািণত কের। 

(৪) �কািশত বাকয্ ২১:২-৩ মুখ� করেব। 

েযাহন: এক বয্ি� িযিন ঈ�েরর পিরক�নার পিরপণূর্তা েদেখিছেলন 

চলুন এিজয়ান সাগেরর পাটম �ীেপ যাই। এিট েকােনা সু�র কয্ািরিবয়ান বা দিক্ষণ �শা�-মহাসগরীয় �ীপ নয়। এিট হল 

একিট কারাগার-�ীপ। পাটম পিরতয্� এবং িনজর্ন। এখােনই আপিন ি�য় িশষয্ েযাহনেক িনবর্াসেনর জীবন কাটােত 

েদখেবন। 

েযাহন একজন বৃ� েলাক। িতিন িব��ভােব ঈ�েরর েসবা কেরেছন এবং পিব� জীবেনর এক দৃ�া��রূপ হয়েছন। িতিন 

ইিফেষ অবি�ত ম�লীেত পিরচযর্ার কাজ কেরেছন, িযশুর িবধবা মােয়র েদখােশানা কেরেছন, এবং সম� এিশয়া মাইনর 

জুেড় �চার কেরেছন। 

েয বয়েস িযশুর েশষ জীিবত িশষয্ িহেসেব তাঁর স�ান উপেভাগ করার কথা, েসইসমেয় েযাহন পাটম �ীেপ িনবর্ািসত হন। 

িতিন িনঃস� এবং তাঁর মেন হেয়িছল ইিন হয়ত আর ঈ�েরর কােজর জনয্ উপেযাগী নন। িক� িযশুর মৃতযু্র �ায় ৬০ বছর 

পের, এক রিববােরর সকােল, েযাহন �ভুর িদেন যখন আৎমায় পিরপূণর্ িছেলন, িতিন তূরী�িনর মেতা একিট ক��র শুনেত 

পান (�কািশত বাকয্ ১:১০)। 

যখন েযাহন ক��েরর িদেক েফেরন, িতিন েসই ি��েক েদখেত পান যাঁেক িতিন তাঁর জীবন সমপর্ণ কেরিছেলন। িযশুর 

চুল িছল পশেমর মেতা সাদা, তাঁর েচাখ িছল আগুেনর িশখার মেতা, িপতেলর নয্ায় তাঁর পােয়র পাতা িছল উ�ল, এবং 

তাঁর �র িছল এক িবশাল জল�পােতর গজর্েনর মেতা। তাঁর মুখ িছল দৃ� (�কািশত বাকয্ ১:১২-১৬)। েযাহন েদেখিছেলন 

“িপতার িনকট েথেক আগত এক ও অি�তীয় পুে�র মিহমা, যা অনু�হ ও সেতয্ পূণর্” (েযাহন ১:১৪)। 

�কািশত বােকয্ আমরা আসেল ঈ�েরর পিরক�নার পিরপূণর্তা েদখার জনয্ েযাহেনর সােথ �েগর্ �মণ কির। পিব� 

েলােকরা এক পিব� ঈ�েরর সােথ অিবভ� সহভািগতায় অন�কাল বসবাস করেব। 
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একিট িনখুতঁ পিৃথবী  

পিতত এক িনখুঁত পৃিথবী 

এই েকােসর্র �থম পােঠ, আপনােক সৃি�র পরবতর্ী সমেয়র এদন উদয্ানিট ক�না 

করেত বলা হেয়িছল। এিট একিট িনখুতঁ পৃিথবী িছল। নানারকম গাছপালা, ফুল-ফেল 

চািরিদক ভের িছল। এিট পাপ এবং তার �ভাবমু� পৃিথবী িছল। এিট য�ণা, েচােখর 

জল, বা মৃতুয্হীন এক পৃিথবী িছল। সবেচেয় গুরু�পূণর্ হল, এিট ঈ�র এবং মানুেষর 

মেধয্ িনখুতঁ স�েকর্র একিট পৃিথবী িছল। েকােনািকছুই মানুষেক ঈ�রেক পৃথক করেত 

পােরিন। 

দুঃেখর িবষয়, পাপ এই পৃিথবীেক ন� কেরিছল। সু�র ফুেলর মাঝখােন আগাছা 

গিজেয় উিঠেয়িছল। শা� �াণীরা ভয়�র িশকারীেত পিরণত হেয়িছল। মানুষেক দুদর্শা, 

য�ণা এবং মৃতুয্ েভাগ করেত হেয়িছল। সবেচেয় গুরু�পূণর্ হল, এিট ঈ�র এবং 

মানুেষর মেধয্ িনখুতঁ স�কর্িট ন� হেয়িছল। পােপর কারেণ, মানুষ এেদন উদয্ান েথেক 

িবতািড়ত হেয়িছল এবং জীবনবৃক্ষ েথেক িনিষ� হেয়িছল। এিট অেনকটা এরকম িছল 

েয শয়তান ঈ�েরর েলােকেদর জীবেন তাঁর উে�শয্েক পরািজত কেরিছল। 

�িত�ত এক িনখুঁত পৃিথবী 

িক� এখােনই েশষ নয়। সম� শা� জুেড়, ঈ�র তাঁর েলােকেদর তাঁর মেতা কের 

েতালার উে�েশয্ িফিরেয় আনার জনয্ তাঁর পিরক�না েদিখেয়েছন; িতিন এক পিব� জািত ৈতির করেত চান। পুরাতন 

িনয়েমর ভাববাদীরা �িত�া কেরিছেলন েয ঈ�র একিদন তাঁর েলােকেদর পিব� করেবন এবং তােদর একিট পিব� �ােন 

িফিরেয় আনেবন। পুনরাবৃিৎত কের, �কাশক েযাহন এই �িত�াগুেলার পিরপূণর্তার িদেক ইি�ত কেরেছন।  

িযিহে�ল এমন একিট িদেনর দশর্ন েপেয়িছেলন েযিদন ঈ�র তাঁর পিব� েলােকেদর মেধয্ বাস করেবন। 

আমার বাস�ান তােদর মেধয্ হেব; আিম তােদর ঈ�র হব এবং তারা আমার �জা হেব। তখন জািতগণ জানেব েয 

আিমই সদা�ভ ুেয ই�ােযল়েক পিব� কেরেছ, যখন আমার পিব��ান িচরকাল তােদর মেধয্ থাকেব (িযিহে�ল 

৩৭:২৭-২৮)।  

ঈ�র ই�ােয়লেক পিব� করেবন; িতিন তাঁর েলােকেদর পিব� করেবন। িতিন তাঁর েলােকেদর মেধয্ বসবাস করেবন। 

িযিহে�ল ৩৭:২৭-এর �িত�া �কািশত বাকয্ ২১:৩-এ পিরপূণর্ হেয়েছ:   

েদেখা, এখন মানুেষর মােঝ ঈ�েরর আবাস, িতিন তােদর সে� বসবাস করেবন। তারা তাঁর �জা হেব এবং ঈ�র 

�য়ং তােদর সে� থাকেবন ও তােদর ঈ�র হেবন। 

ঈ�েরর চূড়া� উে�শয্ তখনই পূণর্ হেব যখন িতিন তাঁর পিব� েলােকেদর মেধয্ বাস করেবন। িযিহে�েলর মেতা, সখিরয় 

এমন একটা িদেনর দশর্ন েদেখিছেলন েযিদন ঈ�েরর উে�শয্ তাঁর েলােকেদর জনয্ পিরপূণর্ হেব। ঈ�র �িত�া কেরেছন,  

“আিম েতামােদর মেধয্ বাস করব” (সখিরয় ২:১০-১১)।  

পিব�তার জনয্ একিট �াথর্না 

“আমােদর িনেয় চেলা, েহ �ভু, 

আমােদর েশষ জাগরেণ 

�েগর্র বািড়েত এবং দরজায়, 

েয দরজা িদেত ঢুেক েসই বািড়েত 

বাস করেত পাির 

েযখােন অ�কার থাকেব না, িক� 

একিট আেলা থাকেব৷  

েকান শ� থাকেব, িক� একিট �ব 

থাকেব;  

েকান েশষ বা শুরু থাকেব না,  

িক� েতামার েগৗরব এবং 

আিধপেতয্র আবােস  

এক অন�কাল, অ�হীন িব� 

থাকেব।” 

– জন ডন (John Donne) -এর 

েলখা েথেক গৃিহত 
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সখিরয় ৩ অধয্ায়িট ঈ�েরর তাঁর েলােকেদর জনয্ পিরক�নােক তুেল ধের। সখিরয়র দশর্েন, মহাযাজক অপির�ার েপাশাক 

পেরিছেলন যা ই�ােয়েলর অশুিচতােক �কাশ কের। ঈ�র একিদন তাঁর েলােকেদর শুিচ করেবন; ই�ােয়েলর অপির�ার 

েপাশাক সু�র েপাশাক �ারা �িত�ািপত হেব। 

যারা তাঁর সামেন দাঁিড়েয়িছল তােদর েসই �গর্দূত বলেলন, “তার েনাংরা কাপড ়খুেল েফেলা।” তারপর িতিন 

িযেহাশূয়েক বলেলন, “েদেখা, আিম েতামার পাপ দূর কের িদেয়িছ, এবং আিম েতামােক দািম েপাশাক পরাব।” 

(সখিরয় ৩:৪)। 

সখিরয়’র েশষ পদগুিল পুরাতন িনয়েমর অনয্তম মিহমাময় িচ�েক তুেল ধের।  

েসিদন “সদা�ভুর উে�েশ পিব�” এই কথা েঘাড়ার গলার ঘ�ার উপের েখাদাই করা থাকেব, এবং সদা�ভুর 

গৃেহর রা�ার হাঁিড়গুিল েবিদর সামেনর পিব� পা�গুিলর মেতা পিব� হেব। েজরুশােলেমর ও িযহূদার সম� হাঁিড় 

সবর্শি�মান সদা�ভুর উে�েশ পিব� হেব, এবং যারা পশু উৎসগর্ করেত আসেব তারা েসইসব পাে�র কেয়কটা 

িনেয় েসগুিলেত রা�া করেব। েসিদন সবর্শি�মান সদা�ভুর গৃেহ েকানও কনানীয় আর থাকেব না। (সখিরয় 

১৪:২০-২১)।  

েঘাড়ার ঘ�াগুিলেত মহাযাজেকর পাগিড়েত ঈ�েরর বাকয্ েখাদাই করা হেব (যা�াপু�ক ২৮:৩৬-৩৮)। সাধারণ পা�গুিলও 

পিব� েবদীর সামেন থাকা শুিচ পা�গুিলর মেতাই পিব� হেব। েজরুশােলম িঠক েতমনই হেব েযমন ঈ�র এিটেক বানােত 

েচেয়িছেলন; সম� শহরিটই ঈ�েরর বাস�ান হেব।  

ঈ�র তাঁর উে�শয্ পিরপূণর্ করেবন; িতিন পিব� েলােকেদর সােথ একিট পিব� শহের বাস করেবন। সখিরেয়র দশর্ন 

�কািশত বাকয্ ২১ এবং ২২-এ পূণর্ হেয়েছ। ঈ�েরর েলােকরা তাঁর উপি�িতেত বাস করেব। “িতিন তােদর সে� বসবাস 

করেবন, তারা তাঁর �জা হেব” (�কািশত বাকয্ ২১:৩)।  

পুনগর্িঠত এক িনখুঁত পৃিথবী 

পিব� বাইেবল একিট িনখুতঁ পৃিথবীর বণর্না িদেয় শুরু হেয়েছ েযিট পতেনর কারেণ হািরেয় িগেয়িছল। এিট একিট িনখুতঁ 

পৃিথবীর বণর্না িদেয় েশষ হেয়েছ েযিট েসইসব মানুষেদর জনয্ অেপক্ষা করেছ যারা তােদর জীবেন ঈ�রেক তাঁর পিরক�না 

পিরপূণর্ করার অনুমিত েদয়। ঈ�েরর পিব� েলােকেদর জনয্ একিট পিব� নগরী ��ত করা হেয়েছ। 

এদন উদয্ােনর মেতাই, এই পিব� নগরীও চািরিদেক নানারকম ফুল, গাছপালা, এবং সু�াদু ফেল পিরপূণর্ এক িনখুতঁ 

পৃিথবী। এখােন সবিকছুই সু�র: 

তারপর েসই �গর্দূত আমােক জীবন-জেলর নদী েদখােলন। তার জল �িটেকর মেতা �� এবং তা ঈ�েরর ও 

েমষশাবেকর িসংহাসন েথেক িনগর্ত হেয় নগেরর রাজপেথর মাঝখান িদেয় বেয় চেলেছ। নদীর দুই পােশ িছল 

জীবনদায়ী গাছ, যা বােরা মােস বােরা রকেমর ফল উৎপ� কের। আর েসই গােছর পাতা সব জািতর 

আেরাগয্লােভর জনয্ (�কািশত বাকয্ ২২:১-২)।  

পােপর কারেণ মানবাজিত এদন উদয্ান এবং জীবনবৃক্ষ েথেক িনবর্ািসত হেয়িছল। �কািশত বােকয্, জীবনবৃক্ষ আবার 

মানুেষর জনয্ উপল�। 
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এিট পাপহীন একিট পৃিথবী হেব। পাঠেকরা মােঝ মােঝ �কািশত বােকয্র মাঝখােনর অধয্ায়গুিল পেড় ভয় েপেয় যান। 

এই অধয্াগুিলেত িবচােরর বণর্না েদওয়া হেয়েছ যা পৃিথবীর ওপর েনেম আসেব। বহু পাঠকই েসটা এিড়েয় েশেষর 

অধয্ায়গুিলেত চেল েযেত পছ� কের েযখােন �গর্রােজয্র েসৗ�েযর্য্র ছিব তুেল ধরা হেয়েছ। তেব, আমরা বইেয়র 

মধয্ভাগিট এিড়েয় েযেত পাির না। এক পিব� বয্ি�র এক পিব� ঈ�েরর সােথ অিবভ� সহভািগতায় থাকার জনয্, পােপর 

ক্ষমতােক চূণর্ হেতই হেব। 

�কািশত বাকয্ মূলত ঈ�েরর েলাকেদর �িত শয়তােনর ঘৃণােক েদখায়। েযাহন দশটা িশং এবং সাতটা মাথাসহ একিট 

পশুেক সমু� েথেক উঠেত েদেখিছেলন (�কািশত বাকয্ ১৩:১)। েসই পশুেক সাধুেদর ওপর আঘাত করার এবং তােদর 

ওপর িবজয়ী হওয়ার অনুমিত েদওয়া হেয়েছ (�কািশত বাকয্ ১৩:৭)। িকছুক্ষেণর জনয্, এিট হয় েয শয়তান ঈ�েরর পিব� 

েলােকেদর পরািজত কেরেছ। িক�, েসই পশু বা শয়তান েশষপযর্� পরািজত হেব (�কািশত বাকয্ ১৫:২)। ঈ�েরর 

েলােকরাই অবেশেষ িবজয়ী হেব। ঈ�েরর উে�শয্ পিরপূণর্ হেব। 

ইিতহােস যুেগ যুেগ, ঈ�েরর েলােকরা িব�াস কেরেছ েয এক পিব� ঈ�ের েসটাই করেবন যা নয্াযয্। ঈ�েরর পিব�তা 

গীতরচকেক আৎমিব�াস জুিগেয়িছল যখন িতিন নয্ায়িবচােরর জনয্ েকেঁদিছেলন। “কারণ তুিম এমন ঈ�র নও িযিন দু�তায় 

স�� হন; কারণ তুিম দু�েদর পাপ সহয্ করেত পােরা না” (গীত ৫:৪)। �কািশত বােকয্, েযাহন শহীদেদর কা�া 

শুেনিছেলন, “পিব� ও সতয্ময়, সবর্শি�মান �ভু, পৃিথবী িনবাসীেদর িবচার করেত ও আমােদর রে�র �িতেশাধ িনেত 

আর কত কাল েদির করেবন?” (�কািশত বাকয্ ৬:১০)।  

ঈ�েরর পিব�তা ঈ�েরর েলােকেদর আ�� কের েয নয্ায়িবচার জয়ী হেব। েযাহন েরােমর অতয্াচাের অতয্াচািরত 

ি��িব�াসীেদর উে�েশয্ িলেখিছেলন। িতিন �িত�া কেরেছন েয পিব� এবং নয্ায়বাদী িবচারক একিদন তাঁর েলােকেদর 

জনয্ নয্ায়িবচার িনেয় আসেবন। �কািশত বাকয্ ঈ�েরর েলােকেদরেক িব�� থাকার আ�ান জানায়, সােথ জানায় েয 

একজন পিব� ঈ�র তাঁর পিব� েলােকেদর হেয় �িতেশাধ েনেবন। �কািশত বাকয্ এমন এক সমেয়র িদেক দৃি� রােখ 

েযিদন শয়তান পরািজত হেব, এবং ঈ�েরর পিব� েলােকরা শাি�েত বসবাস করেব। 

�গর্ একিট পিব� শহর। এিট এমন একিট শহর েযখােন পাপ বা পােপর �ভাব েনই। এিট য�ণা-েচােখর জল-দুদর্শা-মৃতুয্হীন 

এক শহর। “িতিন তােদর সম� েচােখর জল মুেছ েদেবন। আর েকােনা েশাক বা মৃতুয্ বা কা�া বা বয্থােবদনা হেব না, 

কারণ পুেরােনা সম� িবষয় গত হেয়েছ” (�কািশত বাকয্ ২১:৪)।  

িক� েসখােন আেরা সু�র িকছু আেছ। এদন উদয্ােনর সবেচেয় ে�� িবষয়িট িছল ঈ�র এবং মানুেষর মেধয্ িনখুতঁ 

সহভািগতা। আদম ও হবা বাগােন ঈ�েরর সােথ হাঁটেতন। তাঁরা তাঁর সােথ মুেখামুিখ কথা বলেতন। েকােনািকছুই ঈ�র 

এবং মানুষেক আলাদা করেত পােরিন। �েগর্, আমরা ঈ�েরর সােথ িনখুতঁ সহভািগতায় থাকব। েকােনািকছুই এক পিব� 

বয্ি�েক এক পিব� ঈ�েরর েথেক আলাদা কের িদেত পারেব না।  

আর আিম েসই িসংহাসন েথেক এক উ� রব শুনেত েপলাম, তা বলিছল, “েদেখা, এখন মানুেষর মােঝ ঈ�েরর 

আবাস, িতিন তােদর সে� বসবাস করেবন। তারা তাঁর �জা হেব এবং ঈ�র �য়ং তােদর সে� থাকেবন ও তােদর 

ঈ�র হেবন” (�কািশত বাকয্ ২১:৩)।  
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েযাহন �গর্েক এক ভয়-য�ণা-মৃতুয্হীন �ান িহেসেব বণর্না কেরেছন। পুরেনা পৃিথবীেত যা িকছু ভেয়র কারণ িছল (সমুে�র 

ভয়াল েঢউ, রােতর িবপদ, েরােগর ভয়াবহতা) তা আর থাকেব না। ঈ�েরর উপি�িতেত অ�নকালীন শাি� িবরাজ করেব। 

েসখােন আর েকানও অিভশাপ থাকেব না। েসই নগেরর মেধয্ থাকেব ঈ�েরর ও েমষশাবেকর িসংহাসন, আর তাঁর 

দােসরা তাঁর উপাসনা করেব। তারা তাঁর �ীমুখ দশর্ন করেব এবং তাঁর �ীনাম তােদর কপােল েলখা থাকেব। 

েসখােন আর রাি� হেব না। তােদর �দীেপর আেলা বা সূেযর্র আেলার �েয়াজন হেব না, কারণ �ভু ঈ�রই তােদর 

আেলা �দান করেবন। আর তারা যুেগ যুেগ িচরকাল রাজ� করেব (�কািশত বাকয্ ২২:৩-৫)।  

পিব� েলােকরা সবসমেয়ই ঈ�রেক েদখেত চায়। েমািশ ঈ�রেক েদখেত েচেয়িছেলন িক� িতিন তাঁর মুেখর িদেক তাকােত 

পােরনিন (যা�াপু�ক ৩৩:১৮-২০)। দায়ূদ �াথর্না কেরিছেলন, “কখন আিম িগেয় ঈ�েরর সে� সাক্ষাৎ করেত পাির?” 

(গীত ৪২:২)।38

39 িযশু �িত�া কেরেছন েয িনমর্ল হৃদেয়র অিধকারী বয্ি�রা ঈ�েরর দশর্ন পােব (মিথ ৫:৮)। �কািশত 

বােকয্ এই �িত�া পিরপূণর্ হেয়েছ। “তারা তাঁর �ীমুখ দশর্ন করেব এবং তাঁর �ীনাম তােদর কপােল েলখা থাকেব” 

(�কািশত বাকয্ ২২:৪)। 

ডালাস উইলাডর্ (Dallas Willard) একিট বা�া েছেলর কথা বেলিছেলন যার মা মারা িগেয়িছেলন। একিদন রািৎতের, �চ� 

ভয় েপেয়, বা�ািট তার বাবার ঘের শুেত চায়। মাঝরােত েছেলিট উেঠ পেড় এবং তার বাবােক িজে�স কের, “তুিম িক 

আমার িদেক মুখ কের শুেয় আছ?” বাবা উৎতর েদন, “হয্াঁ, আমার মুখ েতামার িদেকই আেছ।” এটাই যেথ� িছল; বা�ািট 

িনি�ে� ঘুিমেয় পেড়িছল। �েগর্ পিব� েলােকরা ঈ�েরর মুখ েদখেত পােব। তাঁর মুখ অন�কােলর জনয্ আমােদর িদেক 

থাকেব; আমরা শাি�েত বাস করব। 

ঈ�েরর পিরক�না পিরপূণর্ হেব! এদন উদয্ান আবার ভের উঠেব। পিব� হৃদয় এবং পিব� হােতর অিধকারী বয্ি�রা এক 

পিব� ঈ�েরর জনয্ িচরকাল বাস করেব। এটাই হল ঈ�েরর তাঁর েলােকেদর জনয্ পিরক�না। 

পিব�তা হল ঈ�েরর সােথ অিবভ� সহভািগতা 

েযাহন ঈ�েরর েলােকেদর জনয্ ঈ�েরর পিরক�নার একিট দশর্ন েদেখিছেলন। এিট পিব� েলােকেদর একিট পিব� নগের 

বাস করার একিট দশর্ন। �কািশত বােকয্ িতনবার, েযাহন আমােদর অ�নকালীন বাসগৃেহর �ানিটেক পিব� নগরী িহেসেব 

বণর্না কেরেছন (�কািশত বাকয্ ২১:২, ১০; �কািশত বাকয্ ২২:১৯)। এিট এক পিব� ঈ�েরর, পিব� �গর্দূেতেদর  ,এবং  

পিব� েলােকেদর বািড়। এই সু�র শহরিট �কৃত পিব�তার একিট �ান। েকবল পিব� েলােকরাই এখােন থাকেত পাের। 

�কািশত বাকয্ ২১ �গর্রােজয্র একিট সু�র িচ� তুেল ধের, িক� েসইসােথ এিট এই সতকর্তািটও সংযু� কের: 

িক� যারা কাপুরুষ, অিব�াসী, ঘৃণয্ �ভাবিবিশ�, খুিন, অৈবধ েযৗনাচারী, যারা ত�ম�-মায়ািবদয্া অভয্াস কের, 

যারা �িতমাপূজা কের এবং যত িমথয্াবাদী, তােদর �ান হেব �ল� গ�েকর আগুেনর �েদ। এই হল ি�তীয় মৃতুয্ 

(�কািশত বাকয্ ২১:৮)।  

 
39 এই �াথর্নািটর একিট িবক� অনবুাদ হল, “কখন আিম উপি�ত হব আর ঈ�েরর মুখ দশর্ন করব?” [“When shall I come and see the face of God?”– 

English Standard Version-এর ফুটেনাট অনুযায়ী] 
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�গর্ একিট পিব� শহর। ঈ�র কখেনাই পাপেক েসই শহেরর পিব�তা ন� করার জনয্ ঢুকেত েদেবন না। পুরেনা িদেনর 

�চারেকরা বলেতন, “�গর্ হল পিব� েলােকেদর জনয্ ��ত করা এক পিব� শহর।” েকবলমা� একজন পিব� বয্ি�ই এই 

পিব� শহের বাস করা উপেভাগ করেব। 

একজন আৎম-েকি�ক মানুষ কখেনাই এমন একিট শহের আন� উপেভাগ করেব না েয শহেরর মূল আকষর্ণ হল ঈ�েরর 

েমষশাবক। একজন বয্ি� েয পাপময় আনে�র জনয্ জীবন যাপন কের, েস েসই শহের িনরানে� থাকেব েযিট শুিচ। 

একজন বয্ি� েয ঈ�রেক ভােলাবােস না, েস েসই শহের িবর� হেয় যােব েযখােন ঈ�েরর উপাসনা অন�কালীন। পিব� 

নগরীিট পিব� েলােকেদর জনয্ বানােনা হেয়েছ। েযেহতু ঈ�েরর েলােকরা পিব� এবং শুিচ, তারা েসই নগরীেত ঈ�েরর 

সােথ িচরকাল বাস করেব। 

িযিহে�ল ৪০-৪৮ অধয্ােয়র �িত�া নতুন িযরুশােলেম পিরপূণর্ হেয়েছ। তেব, পাঠক খুব তাড়াতািড়ই িযিহে�েলর দশর্ন 

এবং �কািশত বােকয্ এিটর �কােশর মেধয্ পাথর্কয্িট েদখেত পােবন। িযিহে�েলর দশর্েন, মি�রিট নগেরর মাঝখােন 

অবি�ত। নতুন িযরুশােলেম েকােনা মি�র েনই, কারণ এিটর মি�র হল সবর্শি�মান �ভু ঈ�র এবং েসই েমষশাবক 

(�কািশত বাকয্ ২১:২২)। ঈ�র িনেজই েসই মি�র! সম� নগরীই এখন ঈ�র এবং তাঁর েলােকেদর জনয্ পৃথক হওয়া এক 

পিব� ভূিম। 

উদয্ােন ঈ�র এবং মানুেষর মেধয্ েয অিবভ� সহাভািগতা িছল তা পুনিনর্িমর্ত হেয়েছ। েসই �ািন এবং ভয় যা পােপ পিরপূণর্ 

আদম ও হবােক ঈ�েরর সামেন লুেকােত বাধয্ কেরিছল তা চেল েগেছ। আমরা ঈ�েরর �ীমুখ েদখব। পিব� েলােকরা 

এক পিব� ঈ�েরর সােথ অিবভ� সহাভািগতা উপেভাগ করেব।  

পুরাতন িনয়েম, ঈ�র ই�ােয়লেক যাজকেদর এক রাজয্ এবং একিট পিব� জািত িহেসেব পৃথক কেরিছেলন (যা�াপু�ক 

১৯:৬)। �কািশত বােকয্, ম�লী হল ঈ�েরর কােছ একিট রাজয্ এবং যাজকবগর্ (�কািশত বাকয্ ৫:১০)। ই�ােয়ল জািতর 

মেতা, এই রাজয্ এক িবিভ� েদেশর, েগা�ীর, জািতর ও ভাষাভাষী েলােকর এক িবশাল জনারণয্ হেব যােদর গণনা করার 

সামথর্ কারও েনই (�কািশত বাকয্ ৭:৯)। আিদপু�ক ১২:৩-এর �িত�া �কািশত বাকয্ ৭:৯-েত পিরপূণর্ হেয়েছ। 

িঠক েযভােব ই�ােয়ল েকবল পিব� েথেকই যাজকেদর এক রাজয্ িহেসেব তার উে�শয্ পূরণ করেত েপেরিছল, েতমনই 

ম�লীও তার উে�শয্ পূরণ করেত পাের যিদ েস পিব� থােক। ঈ�েরর েলােকেদর অবশয্ই পিব� হেত হেব। পুরাতন 

িনয়েম, েলবীয়রা তােদর পিব�তা �কাশ করার জনয্ সাদা মসিলেনর েপাশাক পরত। একইভােব, েযাহন েদিখেয়েছন েয 

সাধুেদর পিব� হেত হেব (�কািশত বাকয্ ৩:৪-৫; �কািশত বাকয্ ৬:১১; �কািশত বাকয্ ১৯:৮)। েকবল তারাই নগের 

�েবশ করেত পারেব যারা তােদর েপাশাক পির�ার কের (�কািশত বাকয্ ২২:১৪)। একজন পিব� বয্ি� একজন পিব� 

ঈ�েরর সােথ শাি�েত বসবাস করেব। 

পিব�তার অনশুীলন : যখন আিম পিব� েবাধ কির না 

এটা িক পিরিচত েশানাে�? আপিন একিট �চার শুেনেছন েযিট আপনােক গভীরতর পিব�তায় অনু�ািণত কেরেছ। আপিন 

�াথর্না করেলন এবং পির� জীবেনর জনয্ িনেজেক সেঁপ িদেলন। পরবতর্ী আট স�াহ আপিন আিৎমক জীবেন েবেড় উঠেলন। 

আপিন আপনার জীবেন আৎমার ফল বৃি� েপেত েদখেলন। ঈ�র এবং আপনার �িতেবশীর জনয্ আপিন �চ� ভােলাবাসা 

অনুভব করেলন।  
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তারপর হঠাৎ েদখা েগল উ�িত এবং বৃি� ব� হেয় েগেছ। আপিন এখেনা ঈ�েরর সােথ হাঁটেছন; আপিন এখেনা একিট 

িবজেয়র জীবন যাপন করেছন; আপিন আমরা ঈ�র এবং আপনার �িতেবশীেকও ভােলাবােসন। িক� শারীিরক অসু�তা, 

মানিসক চাপ, বা এমনিক পিরচযর্াকােজর চােপ আপিন অনুভব করেলন, “আমার মেন হে� না আিম পিব�তায় বৃি� পাি�। 

সমসয্াটা েকাথায়?” 

আপিন কীভােব পিব� জীবন যাপন করা বজায় রাখেবন যখন আপিন পিব� েবাধ করেত পারেছন না? আপিন িক হাল েছেড় 

েদেবন আর বলেবন, “পিব�তা অস�ব”? আপিন কীভােব পিব�তায় চলা বজায় রাখেবন? 

► আপিন কখেনা এই চয্ােলে�র স�ুখীন হেয়েছন? আপিন কীভােব উৎতর িদেয়িছেলন? 

“যখন আিম পিব� েবাধ কির না, তখন আমার অবশয্ই িব�ােস পথ চলা উিচত।” 

২ নং পােঠ আমরা েদেখিছ েয পিব�তা হল ঈ�েরর সে� চলা। অ�াহাম ঈ�েরর সে� এমন এক েদেশ িগেয়িছেলন েয 

েদশ িতিন কখেনা েদেখনিন। িতিন আনুগতয্ এবং িব�ােস ঈ�েরর সে� েহঁেটিছেলন। ৪,০০০ বছর পের, অ�াহােমর িব�াস 

স�ে� পড়া খুবই েরামা�কর বেল মেন হয়। িক� আপিন িনেজেক তার জায়গায় বসান – ধূসর পাথুের জিমর মেধয্ িদেয় 

িদেনর পর িদন েহঁেট চলা। েযখােন ধূ-ধূ িদগ�, এবং এমনিক আপিন জােননও না েয আপিন েকাথায় যাে�ন। আপনার িক 

মেন হয় েয অ�াহাম �িতিদন েসই িদনটার জনয্ একটা দারুণ উেৎতজনা িনেয় ঘুম েথেক উঠেতন? খুব স�বত একদমই না! 

এমনও েকােনা েকােনা িদন িছল েযিদন িতিন বলেতন, “আমার আজেক হাঁটেত একটুও ই�া করেছ না।” িক� অ�াহাম 

ঈ�েরর সে� চলা বজায় েরেখিছেলন। 

আমরা পেড়িছ েয েনাহ একিট পাপময় পৃিথবীেত ঈ�েরর সে� চলেতন। চািরিদেক �িতমাপূজক এবং যারা সবসময় পােপর 

নতুন নতুন উপায় খুেঁজ েবর কের েসইসব মানুষেদর �ারা পিরেবি�ত হেয় (আিদপু�ক ৬:৫) েনাহ ঈ�েরর সে� চলেতন। 

আপনার িক মেন হয়, িতিন �িতিদন েসই িদনটার জনয্ একটা দারুণ উেৎতজনা িনেয় ঘুম েথেক উঠেতন? কখেনা কখেনা 

িতিন িন�য়ই হাঁিপেয় েযেতন এবং িনরাশ হেতন। িক� েনাহ ঈ�েরর সে� চলা বজায় েরেখিছেলন। 

পিব�তার জীবেনর একিট চািবকািঠ হল এিট মেন রাখা েয আমরা িব�ােসর মাধয্েম অনু�েহর �ারা পির�াণ েপেয়িছ; 

আমরা িব�ােসর মাধয্েম অনু�েহর �ারা পিব� হেয়িছ; আমরা িব�ােসর মাধয্েম অনু�েহর �ারাই পিব�তায় �মাগত বৃি� 

পাি�। িকছু মানুষ েবােঝ েয তারা িব�ােসর মাধয্েম অনু�েহর �ারা পির�াণ েপেয়েছ। এমনিক তারা জােনও েয িব�ােসর 

মাধয্েম অনু�েহর �ারা পিব� হেয়েছ। িক� তারপর তারা এই িব�ােসর ফাঁেদ পেড় যায় েয �মাগত বৃি� তােদর িনেজর 

ক্ষমতার ওপর িনভর্রশীল। 

পিব�তার জীবেন কী শৃ�লা অ�ভুর্�? অবশয্ই! আমােদর িক সম� পািথর্ব �বৃিৎতেক নাশ করা উিচত? (কলসীয় ৩:৫)। 

হয্াঁ। আমােদর িক িপছেনর সম� িকছু ভুেল িগেয় সামেন যা আেছ, তারই িদেক �াণপণ �য়ােস লেক্ষয্র অিভমুেখ েদৗড়ােনা 

উিচত, যােত ঈ�র ি�� িযশুেত �গর্ীয় েয আ�ান িদেয়েছন, েসই পুর�ার লাভ করেত পাির? (িফিলপীয় ৩:১৩-১৪)। 

অবশয্ই!  

িক�, কখেনা ভুেল যােবন না েয আপনার পািথর্ব �বৃিৎতেক নাশ করা, সামেন যা আেছ তারই িদেক �াণপণ �য়াস, এবং 

লেক্ষয্র অিভমুেখ েদৗড়ােনা, ঈ�েরর শি�েত হয়, িযিন আপনার মেধয্ কাজ কেরন, ই�া ও কাজ উভয়ই তাঁর শুভ স�ি�র  

জনয্।  (িফিলপীয় ২:১৩)। িতিনই একমা� িযিন ই�া (সংক�) িদেয়েছন; িতিন একমা� িযিন শি� (কাজ) েদন। আমােদর 
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পিব� করার জনয্ তাঁর েয উে�শয্ তা পূণর্ করার জনয্ িতিন আমােদর মেধয্ কাজ করেছন। যখন আপিন পিব� েবাধ কেরন 

না, তখন মেন রাখেবন েয আপিন ঈ�েরর অনু�েহ িব�াম েনন িযিন আপনােক �িতিদন তাঁর �িতমূিতর্েত রূপা�িরত 

করেছন। 

“যখন আিম পিব� েবাধ কির না, তখন আমার অবশয্ই তাঁর পিব�তায় িব�াম েনওয়া উিচত।” 

৫ নং পােঠ আমরা েদেখিছ েয পিরপূণর্তা একিট �িটহীন কমর্ক্ষমতার িবষয় নয়, বরং একিট হৃদেয়র সােথ স�কর্যু� যা 

ঈ�েরর �িত আমােদর �িত�িতেত অিবভ�। ৭ নং পােঠ আমরা িশেখিছ েয িযশুর আেদশ, “িনখুতঁ হও” হল ঈ�েরর 

�িত অিবভ� ভােলাবাসা আেদশ। ি��ীয় পিরপূণর্তা কমর্ক্ষমতার সােথ স�কর্যু� নয়; এিট ে�ম স�িকর্ত িবষয়। 

ঈ�র পিব� বেলই আমরা পিব�। আমােদর পিরচয় ি�ে�। িতিন আমােদর পিব� কেরন। সুসমাচােরর একিট মহান সতয্ 

হল েয আমরা আর িনেজেদর ক্ষমতায় পিব�তা অজর্েনর জনয্ সং�াম কির না। আমরা ি�ে� িব�াম করেত পাির। আমােদর 

পিরচয় ি��িব�াসী িহেসেব, আমােদর পিরচয় সাধু িহেসেব, আমােদর পিরচয় পিব� মানুষ িহেসেব তাঁর মেধয্ রেয়েছ। 

রবাটর্ েকালময্ান (Robert Coleman) একবার একিট গ� বেলিছেলন যার িবষয় িছল যখন আমরা িনখুতঁভােব কাজ করেত 

পাির না তখন ঈ�রেক িনখুতঁভােব ভালবাসার অথর্ কী। ডাঃ েকালময্ান �ী�কােল একিদন তার বাগােন কাজ করিছেলন। 

যখন তার েছাট েছেল েদেখ েয তার বাবাক েরােদ েঘেম যাে�, তখন েস তার জনয্ এক কাপ জল আনার িস�া� েনয়। 

েছেলিট একিট েনাংরা কাপ তুেল উেঠােনর একিট পুকুর েথেক েসিটেত জল ভের তার বাবার কােছ িনেয় আেস। ডাঃ 

েকালময্ান বেলন, “�াসিট েনাংরা িছল এবং জলটাও েঘালােট িছল। িক� পানীয়িট িনখুতঁ িছল, কারণ এিট ভােলাবাসার এক 

হৃদয় েথেক এেসিছল।” এটা আমােদর সীিমত পিরপূণর্তার ছিব। আমরা আমােদর ভ�, খুতঁযু� কাজেক এমন একজন 

ঈ�েরর কােছ িনেয় আিস িযিন এিট �হণ কেরন শুধু এই কারেণ েয এিট ে�েমর হৃদয় েথেক এেসেছ। 

ঈ�র আমােদর বয্থর্ �েচ�াগুিল �হণ কেরন এবং েসগুিলেত এমন িকছুেত রূপা�র কেরন যা আমােদর ক�নার বাইের – 

কারণ আমােদর পিব�তা তাঁর সীমাহীন পিব�তার একিট িনছক ছায়া মা�। এমনিক আমােদর ে�� ভােলাবাসাও আমােদর 

মানিবক সীমাব�তা �ারা �ভািবত হয়। িক� যখন আমরা তাঁর পিব�তায় িব�াম িনই, তখন আমরা বুঝেত পাির েয তাঁর 

“পিব� হও” আেদেশর আনুগতয্ েকবল তাঁর িনেজর মাধয্েমই স�ূণর্রূেপ স�� হয়। অিবভ� ভােলাবাসার হৃদয় 

সহকাের, আমরা তাঁর কােছ আমােদর মািটর পা� িনেয় আিস – এবং িতিন েসিটেক িবশু� এবং ঝকঝেক িকছেুত রূপা�িরত 

কেরন। আমােদর পিব�তা তাঁর পিব�তায় পিরপূণর্ হয়। 

“যখন আিম পিব� েবাধ কির না, তখন আমার অবশয্ই �রণ করা উিচত েয আিম এক পিব� জািতর অংশ।” 

�কািশত বােকয্র একিট �ধান - িক� �ায়শই উেপিক্ষত একিট িবষয় হল – ম�লী৷ সাতিট ম�লীেক বাতর্ার একিট িসিরজ 

িদেয় �কািশত বাকয্ শুরু হেয়েছ। এই বাতর্াগুিল ি�ে�র বৃহৎতর েদেহর মেধয্ �ানীয় ম�লীর স�দােয়র গুরু� �কাশ কের। 

িক� এিটই ম�লী সং�া� িবষেয়র উপর �কািশত বােকয্র েজার িদেয় বলার েশষ নয়। 

উ�ার�া� ১,৪৪,০০০-এর একিট স�দায় সম� ম�লী অথর্াৎ ি�ে�র েদেহর একিট রূপক �িতিনিধ হেত পাের। এই 

পু�েকর পরবতর্ী অংেশ, ম�লী েমষশাবেকর বধূ িহেসেব �দিশর্ত হেয়েছ (�কািশত বাকয্ ১৯:৭-৮)। ম�লী হল �কািশত 

বােকয্র েক�িব�ু। 
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যিদ এিট সতয্ হয়, পৃিথবীেত একিট ম�লী িহেসেব আমােদর উপাসনা এবং সহভািগতা হল িচর�ন ম�লী িহেসেব আমােদর 

উপাসনা এবং সহভািগতা করার জনয্ একিট ��িত৷ ম�লী িহেসেব আজেক আমােদর জীবেনর জনয্ এিটর অথর্ কী? 

► যিদ �কািশত বাকয্ ি�ে�র নববধূর একিট ছিব হয়, তাহেল ম�লীর িচ�ায়ন কীভােব ম�লীর জীবনেক �ভািবত করা 

উিচত? অথবা অনয্ উপােয় িজ�াসা করা েযেত পাের – েকান েক্ষে� আপনার ম�লীেক �কািশত বােকয্র ম�লীর মত 

েদখায়? েকান েক্ষে� আপনার ম�লীেক �কািশত বােকয্র ম�লীর মত েদখায় না? 

এই সেতয্র একিট বা�ব ফলাফল হল েয আমােদর পিব� জীবন ম�লীর সােথ সহভািগতায় যািপত হয়। বয্ি�বাদী আধুিনক 

পৃিথবীেত, বহু ি��িব�াসী েকবলমা� বয্ি�গত, একা� অিভ�তার পিরে�িক্ষেত পির�ােণর কথা ভােবন। 

যাই হউক না েকন, হেনােকর মত বয্ি� যাঁরা ঈ�েরর সােথ চলেতন েতমন উদাহরেণর পাশাপািশ ঈ�েরর এমন স�ানেদর 

উদাহরণ আেছ যাঁরা ঈ�েরর সােথ একই েদেহর অংশ িহেসেব পথ চেলেছন। ই�ােয়েল পিব�তার িবধান ঈ�েরর 

েলাকেদর জনয্ িছল (েলবীয় পু�ক ২০:২৬)। ই�ােয়ল একিট সাধারণত জািতর েচেয়ও েবিশ িকছু িছল; এিট মূলত ঈ�েরর 

�িতকৃিতেত একসােথ েবেড় ওঠা এক সি�িলত েদহ িছল।   

নতুন িনয়েমর ম�লী একই �ােবর অ�ভুর্� বয্ি�েদর একিট �েপর েচেয়ও অেনক বড় একিট িবষয় িছল। ম�লী ি�ে�র 

েদহ িছল এবং আজও তাই আেছ৷ �কািশত বােকয্র সাধুরা একিট শরীেরর অংশ িহেসেব শহীদ হেয়েছন। এমনিক যখন 

তারা একাকী মারা যান, তারা জানেতন েয তারা এক সবর্জনীন ম�লীর অংশ। �কািশত বােকয্র সাধুরা একিট েদেহর অংশ 

িহেসেব পিব� জীবনযাপন কেরেছন। তারা এক পিব� বধূর অংশ। এমনিক যখন েযাহন পাটম �ীেপ িনবর্ািসত হেয়িছেলন, 

তখনও িতিন জানেতন েয িতিন সবর্জনীন ম�লীর একিট অংশ। 

এখন �ায়শই েলােকেদর বলেত েশানা যায়, “আিম িযশুেক ভােলাবািস, িক� আিম ম�লীেক ভােলাবািস না।” এিট ম�লী 

সং�া� একিট দুঃখজনক ভুল েবাঝাবুিঝ উপর িভিৎতশীল! যিদ ম�লী ি�ে�র নববধূ হয় এবং আিম ি��েক ভােলােবেস 

থািক, তাহেল আমােক অবশয্ই ম�লীেক ভােলাবাসেত হেব। ম�লী হল ঈ�েরর �িতমূিতর্েত একে� েবেড ়ওঠা িব�াসীেদর 

একিট েদহ ৷ 

আমােদরেক একা থাকার জনয্ সৃি� করা হয়িন। জন ওেয়সিল (John Wesley) 

বেলেছন, “সম� পিব�তাই সামািজক পিব�তা।” িতিন েবাঝােত েচেয়িছেলন 

েয আমরা একিট েদেহর অংশ িহেসেব েবেড় উিঠ। ওেয়সিল আিৎমক 

দায়ব�তার জনয্ িব�াসীেদরেক েছােটা েছােটা দেল ভাগ কের িছেলন, কারণ 

েলােকরা অনয্েদর সােথ ঘিন�ভােব স�কর্যু� হওয়ার ফেল আিৎমকভােব 

বৃি� পায়। 

এিট আজেকর িদেন আমােদর জনয্ কী অথর্ �কাশ কের? পিব� েলােকরা একিট পিব� ম�লীর অংশ। আমরা একিট পিব� 

শরীেরর অংশ িহেসেব পিব�তায় বৃি� পাই। আিম যখন েকােনা সমসয্ায় সং�াম কির, তখন ঈ�র পিব�তার স�ানকারী 

একজন সহকমর্ীেক উপি�ত কেরন িযিন আমার দুবর্লতার েক্ষে� আমােক উৎসািহত করেত পােরন। অনয্িদেক ঈ�র যখন 

আমােক েকােনা �ােন িবজয়ী কেরেছন, আিম েসই একই েক্ষে� দুবর্ল েকােনা ভাইেক উৎসাহ িদেত পাির। পিব� জীবেনর 

 “যখন েকউ পিব� জীবন গেড় েতালার 

কথা িচ�া কের তখন তােক অবশয্ই 

ঈ�েরর সােথ একা হেত হেব, তখন তার 

আর অনয্ েকােনা কাজ েনই।” 

- অসওয়া� েচ�াসর্  

(Oswald Chambers) 
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উে�শয্ হল আৎময় পিরপূণর্ িব�াসীেদর একিট স�দােয়র মেধয্ বসবাস করা যারা আমােদর পৃিথবীেত ঈ�েরর ে�মেক 

�কাশ কের চেলেছ। 

ই�ীয় পু�েকর েলখক খুব ভােলাভােব এিট বুঝেত েপেরিছেলন। 

আবার এেসা, আমরা এও িবেবচনা কের েদিখ, কীভােব আমরা পর�রেক ে�েম ও সৎকেমর্ উ�ু� করেত পাির। 

এেসা, আমরা সভায় একি�ত হওয়ার অভয্াস পিরতয্াগ না কির, েকউ েকউ েযমন এেত অভয্� হেয় উেঠেছ। বরং 

এেসা পর�রেক উৎসািহত কির, িবেশষত আরও েবিশ তৎপর হেয় কির, কারণ েতামরা েদখেতই পা� �ভুর 

আগমেনর েসইিদন �মশ এিগেয় আসেছ (ই�ীয় ১০:২৪-২৫)। 

িনযর্ািতত ি��িব�াসীেদর িব�ােস অটল থাকার জনয্ উৎসািহত কের, িতিন তােদর একসােথ িমিলত হওয়ার পাশাপািশ 

এেক অপরেক অনু�ািণত এবং উৎসািহত করেত বেলিছেলন। ম�লীর কােজর একিট অংশ হল �িতিট সদসয্েক গভীরভােব 

ভােলাবাসা এবং পিব�তার জনয্ উৎসািহত করা। 

যখন আপিন েকােনা কারেণ পিব� েবাধ কেরন না, তখন ঈ�র আপনােক েয েদেহ েরেখেছন েসই েদেহই আপনার 

ি��িব�াসী ব�ুেদর মাধয্েম আপনােক আরও বৃি� েপেত উৎসািহত করার জনয্ তাঁেক অনুমিত িদন। আপিন সাবর্জনীন 

ম�লীর অংশ, িক� আপিন একিট �ানীয় সং�ারও অংশ। ঈ�র আপনােক একিট কারেণই েসখােন েরেখেছন। আপনার 

সহিব�াসীেদরেক অনুমিত িদন েযন তারা আপনােক পিব� জীবেন আরও েবিশ বৃি�র জনয্ নাডা় িদেত পাের। 

 িতিন রহেসয্র চািবকািঠিট খুেঁজ েপেয়িছেলন – ফয্ািন �সিব 

যখন ফয্ািন �সিব (Fanny Crosby)40-র বয়স মা� দু’মাস, তখন একজন ডা�ােরর ভুেলর কারেণ 

িতিন িচরকােলর মেতা অ� হেয় যান। তার িকছু মাস পের তার বাবা মারা যান। তার মা পিরচািরকার 

কাজ করার জনয্ দীঘর্সময় পিরবারেক একা েছেড় েযেতন। পােপ-অিভশ� এক পৃিথবীেত জীবন 

কাটােনার জিটলতাগুিল ফয্ািন ভােলাবােবই বুঝেত েপেরিহেলন। 

ফয্ািন �সিব-র েলখা গানগুিল ি�ে�র �িত তার �িত�ার সাক্ষয্ েদয়। িতিন স�ূণর্ভােব তার ই�ােক 

ঈ�েরর ই�ার কােছ সমপর্ণ কেরিছেলন। একিট সু�র ভাষায় িমস �সিব �াথর্না কেরেছন েয তার 

ই�া ঈ�েরর িনখুতঁ ই�ায় িবলীন হেয় যােব। 

েতামার েসবায় আমােক পৃথক কেরা, �ভু, 

েতামার �গর্ীয় অনু�েহর শি�েত। 

আমার আৎমা এিগেয় চলুক অিবচল আশায়, 

আর আমার ই�া িবলীন হেয় যাক েতামােত। 

ফয্ািন �সিব বুঝেত েপেরিছেলন েয পিব�তা হল ঈ�েরর �িত এবং আমােদর �িতেবশীেদর জনয্ িনখুতঁ ভােলাবাসা। িতিন 

মদয্প এবং গৃহহীনেদর পিরচযর্াকারী িমশনগুিলেত তার সময় এবং অথর্ বয্য় কেরিছেলন। িতিন এবং তার �ামী েবঁেচ থাকার 

 
40 ছিব: "Francis Jane Crosby, 1820-1915" by W.J. Searle, the Library of Congress Prints and Photographs Division, 
http://hdl.loc.gov/loc.pnp/cph.3b17084, েথেক সংগৃহীত। "েকােনা পিরিচত িনেষধা�া েনই।" 

http://hdl.loc.gov/loc.pnp/cph.3b17084
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জনয্ �েয়াজনীয় নয় এমন সম�িকছু িদেয় িদেয়িছেলন। িতিন ঈ�রেক ভােলাবাসেতন এবং িতিন তার �িতেবশীেক 

ভােলাবাসেতন। িদেন িদেন ফয্ািন �সিব ি�ে�র �রূেপ এবং িনখুতঁ ে�েম বৃি� েপেয়িছেলন। 

ফয্ািন েসই িদেনর িদেক তািকেয় থাকেতন েযিদন “তারা তাঁর মুখ দশর্ন করেব” –এই �িত�ািট পিরপূণর্ হেব। যখন েকউ 

তার পিরি�িতর জনয্ তােক করুণা েদখাত, ফয্ািন �সিব উৎতেক িদেতন েয িতিন তার দৃি�হীনতায় আন� কেরন কারণ, 

“েযিদন আিম �েগর্ যাব, �থম মুখ যা আমার দৃি�েক উ�িসত করেব তা হেব আমার পির�াতার মুখ। আিম তাঁেক 

সামনাসামিন েদখব।” 

আমার পির�াতা সবার আেগ – ফয্ািন �সিব (My Savior First of All – Fanny Crossby) 

যখন আমার জীবেনর কাজ সব েশষ, এবং আিম অিত�ম কের যাই েসই েজায়ার, 

যখন আিম েদখব েসই উ�ল আর মিহমাময় েভার। 

আিম িচেন েনব আমার মুি�দাতােক যখন আিম েপৗঁছাব েসই �া�, 

আর তাঁর হািসই আমােক জানােব �থম �াগত।  

েসই শহের দরজা িদেয় এক িন�ল� শু� েপাশােক, 

িতিন িনেয় যােবন আমােক েযখােন আর েনই েকােনা অ�জল; 

আিম আনে� আৎমহারা হব েসই সব গােন যা েগেয়িছ যুেগ যুেগ; 

আমার মুি�দাতার সােথ েদখা করব সবার আেগ। 

১১ নং পােঠর পযর্ােলাচনা 

(১) পিব�তা হল ঈ�েরর সে� অিবি�� সহভািগতা। 

(২) আিদপু�ক ৩ েথেক শুরু কের ে�িরতেদর মাধয্েম, ঈ�র মানুষ এবং ঈ�েরর মেধয্ অ�র� সহভািগতােক পুনিনর্মর্াণ 

করার �িত�া কেরেছন। এই �িত�া �কািশত বােকয্ পিরপূণর্ হেয়েছ। 

(৩) �কািশত বাকয্ এক পিব� বয্ি�েক এক পিব� ঈ�েরর সােথ অিবভ� সহভািগতায় থাকেত েদখায়।  

(৪) ম�লীর সােথ সহভািগতা হল �েগর্ সহভািগতার জনয্ ��িত। পািথর্ব ম�লী (ক্ষয়ণীয়) হল শা�ত ম�লীর একিট নমুনা। 

এিটর কারেণই, েসইখােনর ম�লীর সােথ একতায় আমােদর এখােনর ম�লীেত জীবনেক সািজেয় েতালা উিচত।  

পােঠর অয্াসাইনেম� 

(১) মেন করুন েকউ আপনােক বেলেছন, “আিম িযশুেক ভােলাবািস, িক� ম�লীেক নয়।” ১-২ পাতার একিট িচিঠ িলখুন 

েযখােন আপিন েসই বয্ি�েক েদখােবন েয িযশুেক ভােলাবাসা মূলত িযশুর বধূ অথর্াৎ ম�লীেকও ভােলাবাসার িদেক 

পিরচািলত করা উিচত। েদখান কীভােব একিট পিব� হৃদয় ঈ�েরর ম�লীর জনয্ ভােলাবাসায় অনু�ািণত হেব। েদখান 

কীভােব ম�লীর অংশ হওয়া আমােদর পিব�তায় বৃি� েপেত সাহাযয্ কের। 

(২) �কািশত বাকয্ ২১:২-৩ পাঠ কের পরবতর্ী �াস েসশনিট শুরু করুন। 
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পাঠ ১২ 

একিট পিব� জীবন িক স�ব? 

পােঠর উে�শয্ 

এই পােঠর েশেষ িশক্ষাথর্ীরা: 

(১) বুঝেত পারেব েয আমােদর পিব� করার জনয্ ঈ�েরর েয �িত�া তােত তাঁর পিব�তার আেদশ পিরপূণর্ হেয়েছ। 

(২) পিব�তার জনয্ ঈ�েরর আ�ােন স�ূণর্ সমপর্ণ করেব। 

(৩) পিব�তায় ৈদনি�ন বৃি�েত �িত�াব� হেব। 

(৪) ১ িথষলনীকীয় ৫:২৩-২৪ মুখ� করেব। 

েপৗল : েসই বয্ি� িযিন পিব�তার অনসুরণ কেরিছেলন 

মেন করুন ৩৪ ি��াে� আপিন তশর্ীেষর েশৗেলর সােথ কেথাপকথেন তােক িজ�াসা করেছন, “আপিন িক একজন পিব� 

বয্ি�?” েশৗেলর উৎতর, “হয্াঁ, আিম পিব�! িবধান অনুযায়ী আমার সু�ত হেয়েছ। আিম একজন ফরীশী। আিম িবধােনর 

�িতিট িবষয় খুিঁটেয় লক্ষয্ কির। আিম ধািমর্ক।” েশৗল িবধােনর �িত তার সতকর্ আনুগেতয্র কারেণ িনেজেক পিব� বেল 

মেন করেতন। িতিন ভােলা কােজর �ারা ঈ�েরর অনু�হ অজর্েনর েচ�া কেরিছেলন (িফিলপীয় ৩:৪-৬)। 

িক� দামা�ােসর পেথ েশৗল পুনরুিৎথত �ভুর স�ুখীন হেয়িছেলন। িতিন বুঝেত েপেরিছেলন েয তার ধািমর্কতার অেনকটা 

কলুিষত েপাশােকর মত িছল (িযশাইয় ৬৪:৬)। িতিন েকােনা িমথয্া িশক্ষেকর িবেরাধীতা কেরনিন, �য়ং মশীেহর িবেরাধীতা 

কেরিছেলন। িতিন ঈ�েরর �িত ভােলাবাসা এবং তাঁর �িতেবশীর �িত ভােলাবাসার যথাথর্ িবধান েমেন চলেত বয্থর্ 

হেয়িছেলন। দামা�ােসর পেথ েশৗল পিব�তার একিট নতুন পথ খুেঁজ েপেয়িছেলন: “...েয ধািমর্কতা িবধান েথেক পাওয়া 

যায় তা আজ আর আমার মেধয্ েনই; িক� েসই ধািমর্কতা আেছ যা �ীে� িব�ােসর মাধয্েম �াপয্—েয ধািমর্কতা ঈ�র 

েথেক িব�ােসর মাধয্েম আেস” (িফিলপীয় ৩:৯)। 

এবার ৬০ ি��াে� েপৗেলর সােথ একিট কেথাপকথন ক�না করুন, “েপৗল, আপিন এখন জােনন েয সিতয্কােরর 

ধািমর্কতার একমা� উপায় হল ি�ে� িব�াস করা। এর মােন িক আপিন পিব� হেত পারেবন না? এর মােন িক এই েয 

আপিন পােপ পূণর্ হেলও ি�� আপনােক পিব� বেল গণয্ করেবন?” 

েপৗল খুব চমেক িগেয় তার �িতি�য়া জানােতন, “এটা ভুল! ধািমর্কতা েকবল ি��েক িব�াস করার মাধয্েম আেস – িক� 

ঈ�র আমােদর েসই পাপপূণর্ অব�ায় েছেড় েদন না েয অব�ায় িতিন আমেদর েদেখিছেলন। আমার সাক্ষয্ পড়ুন। আমার 

উে�শয্ হল ‘আিম �ী�েক এবং তাঁর পুনরুৎথােনর পরা�মেক জানেত চাই; তাঁর ক�েভােগর সহভাগীও হেত চাই; এভােবই 

তাঁর মৃতযু্েত েযন তাঁরই মেতা হই।’ আমার উে�শয্ হল ি�ে�র মেতা হওয়া। িব�ােস মাধয্েম পাওয়া পির�াণ কখেনাই 

আমােদর একিট পােপর জীবন যাপন করার অনুমিত েদয় না; িব�ােস মাধয্েম পাওয়া পির�াণ আমােদর ি���রূপ হেয় 
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ওঠার শি� েদয়। একজন ে�িমক িপতা তাঁর স�ানেদরেক অ�ের বসবাসকারী আৎমার সাহােযয্ পিব� জীবন যাপেনর শি� 

েদন!” (িফিলপীয় ৩:১০)। 

► আপিন পিব�তার িবষেয় যা িশেখেছন তা পযর্ােলাচনা করুন। আপনার কােছ পিব�তার েসৗ�েযর্য্র েকােনা িচ� আেছ? 

আপিন িক িব�াস কেরন েয এই পিব� জীবন ঈ�েরর েলাকেদর জনয্ �িত�ত? 

একিট পিব� জীবন িক স�ব? 

এই েকােসর্ আমরা েদেখিছ েয ঈ�র তাঁর েলােকেদর পিব� হওয়ার আেদশ িদেয়েছন। িক� বহু েলাকই ঈ�েরর আেদশ 

পেড় এবং �তুয্ৎতের বেল, “এটা অস�ব। আিম পিব� হেত পারব না।” ি��িব�াসীেদর িক িনয়িমত পরাজয় এবং হতাশ 

আশা িনেয় জীবন কাটােতই হেব? আমােদর িক একিট পিব� জীবেনর জনয্ ঈ�েরর িবধান উপেভাগ করার েক্ষে� বয্থর্ 

হেতই হেব? নািক আমরা িক ঈ�েরর তাঁর েলাকেদর জনয্ েয মহান পিরক�না তা উপেভাগ করেত পাির? 

ঈ�েরর বাকয্ সাক্ষয্ েদয় েয একিট পিব� জীবন স�ব 

হেনাক েথেক শুরু কের, িথষলনীকীয়েত মন পিরবতর্ন করা পরাজাতীয়রা, সবেক্ষে�ই পিব� বাইেবল েদখায় েয একিট 

পিব� জীবন যাপন করা স�ব। 

�থেম েলবীয় পু�েক এবং আবার ১ িপতের, ঈ�র আেদশ িদেয়েছন, “েতামরা পিব� হও, েকননা আিম পিব�” (েলবীয় 

পু�ক ১৯:২; ১ িপতর ১:১৫-১৬)। আনুগেতয্র িবধান বয্তীত ঈ�র কখেনা েকােনা আেদশ েদন না। ঈ�র একজন ে�মময় 

িপতা িযিন তাঁর স�ানেদর েকােনা অস�ব আেদশ িদেয় হতাশ কেরন না। যিদও আমরা মূলত আমােদর িনেজর ক্ষমতায় 

তাঁর আেদশ পালন করেত পাির না, ঈ�েরর অনু�হ আমােদরেক ঈ�েরর আেদশ পালন করার ক্ষমতা েদয়। 

�েফসর িবল উির (Bill Ury) বেলেছন, “�িতিট আেদশ হল ঈ�র আসেল েক তার একিট ছিব এবং আমরা কী হেত পাির 

তার একিট �িত�িত।”41 “পিব� হও, েকননা আিম পিব�” এই আেদশিট েদখায় েয ঈ�র আসেল েক? িতিন একজন পিব� 

ঈ�র। এই আেদশিট েসইসােথ েদখায় েয আমরা কী হেত পাির; আমরা পিব� হেত পাির। 

ইিতহাস জুেড় ি��িব�াসীরা �কাশ কের এেসেছ েয একিট পিব� জীবন যাপন করা স�ব 

�িতিট �জে�র ি��িব�াসীরা বুঝেত েপেরেছ েয একিট পিব� জীবন হল ঈ�েরর স�ানেদর িবেশষািধকার। জীবেনর 

�িতিট �েরর মানুষ পিব� আৎমার শি�েত িব�ােমর আন� খুেঁজ েপেয়েছ। তারা েসই শাি� খুেঁজ েপেয়েছ যা ঈ�রেক 

অিবভ� হৃদেয় ভােলাবাসা এবং তােদর �িতেবশীেক িনেজেদর মত কের ভােলাবাসার মাধয্েম আেস। 

পিব�তার জনয্ আমােদর ঈ�র-�দৎত ক্ষুধা সাক্ষয্ েদয় েয একিট পিব� জীবন যাপন করা স�ব 

�েতয্ক িব�াসীই ঈ�েরর সােথ ঘিন� স�েকর্র জনয্ আকাি�ত। সিতয্কােরর ি��িব�াসীরা ি�ে�র মেতা হেত চায়। 

ঈ�র তাঁর স�ানেদর হৃদেয় তার িনেজর সােথ একিট গভীর স�েকর্র জনয্ আকা�ার বীজ েরাপণ কেরেছন। আমরা 

িনি�ত হেত পাির েয একজন ে�মময় �গর্� িপতা আমােদর ক্ষুধা েমটােনার উপায়িট �দান না কের এই ক্ষুধা েদেবন না। 

পিব�তা �েতয্ক িব�াসীর জনয্ হল এক আন�ময় সুেযাগ। 

 
41 ইেমল বাতর্া, জুন ২৭, ২০১৬ 
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একিট পিব� হৃদয় িক আপনার জনয্? 

বহু বছর আেগ, একজন দির� বয্ি� জাহােজ কের সাগর পািড় েদওয়ার �� েদেখিছল। িতিন বছেরর পর বছর তার অথর্ 

স�য় কেরিছেলন যােত িতিন একিট িটিকট িকনেত পােরন। িটিকট েকনার পর তার হােত সামানয্ িকছু টাকাই অবিশ� িছল। 

িতিন শুেনিছেলন জাহােজ সু�াদু খাবার পিরেবশন করা হয়, িক� িতিন এটাও জানেতন েয েসই খাবারগুিল বয্য়বহুল হেব। 

টাকা বাঁচােত এই বয্ি�িট তার সুয্টেকেস িকছু রুিট এবং পিনর িনেয় িগেয়িছেলন।   

�িতিদন যখন যা�ীরা খাবার ঘের েযেতন, এই েলাকিট তার ঘের িগেয় রুিট এবং পিনর েখেতন। িতিন জাহােজ থাকেত 

েপেরই খুিশ িছেলন, িক� িতিন �ায়শই ডাইিনং রুেম সু�াদু খাবার উপেভাগ করেত চাইেতন। সমু�যা�ার েশষ িদেন 

েলাকিট ডাইিনং রুেম একেবলা খাওয়ার িস�া� েনন। িতিন তাঁর কােছ থাকা �িতিট খুচেরা িনেয়িছেলন, এই আশায় েয 

এিট একেবলার খাবার েকনার জনয্ যেথ� হেব। তােক েদেখ আ�যর্ হেয় �ুয়াডর্ িজে�স কের, “আপিন েকাথায় িছেলন? 

আমরা সারা স�াহ আপনার জনয্ েটিবেল খাবার সািজেয় েরেখিছলাম! খাবােরর দাম আপনার িটিকেটর দােমর মেধয্ই 

পেড়। সম� দাম ইিতমেধয্ েমটােনা হেয় েগেছ।”42 

বহু ি��িব�াসী এই দির� মানুষিটর মত। একিট পিব� জীবেনর আন�, ঈ�েরর কােছ স�ূণর্ আৎমসমপর্ণ কের েবঁেচ 

থাকার শাি�, এবং পিব� আৎমার শি�েত েবঁেচ থাকার িবজয় – সবিকছুই �ুেশ ি�ে�র মৃতুয্ �ারা সরবরাহ করা হেয়েছ। 

ি�� স�ূণর্ মূলয্ পিরেশাধ কেরেছন, িক� আমরা আমােদর সুেযাগ-সুিবধাগুিল না েজেনই জীবন যাপন কের থািক। 

যিদ �েতয্ক িব�াসীর জনয্ একিট পিব� হৃদয় উপল� হেয় থােক, তাহেল েকন েকােনা ি��িব�াসী এই িবেশষ সুেযাগ 

উপেভাগ করেত বয্থর্ হেব? আমরা �ায়শই বাইেবেলর িশক্ষােক ভুল েবাঝার জনয্ শয়তানেক আমােদর �তািরত করার 

অনুমিত িদেয় থািক। শয়তােনর সম� িমথয্া আমােদরেক ঈ�েরর ই�ানুযায়ী তাঁর স�ানেদর জনয্ েয িবেশষ সুেযাগ-

সুিবধাগুিল আেছ তা উপেভাগ করা েথেক দূের সিরেয় রােখ। 

“একিট পিব� হৃদয় অস�ব” 

বহু ি��িব�াসী মেন কের েয একিট পিব� হৃদয় অস�ব। তারা শাে�র আেদশ এবং �িত�িতগুিল পেড়, িক� তারা মেন 

কের, “এটা আ�াহােমর জনয্ই িঠক আেছ, িক� আিম েতা কখেনাই ‘ঈ�েরর ব�ু’ হেত পারব না।” 

এমন িকছু েলাক আেছ যারা বেল, “একিট পিব� হৃদয় অস�ব” তারা েবদনাদায়ক অিভ�তা েথেক কথাগুেলা বেল। তারা 

পিব� জীবন যাপেনর েচ�া কেরেছ – এবং বয্থর্ হেয়েছ। স�বত তারা বািহয্ক িনয়মকানুন অনুসরণ কেরিছল েযগুিলেক 

তারা পিব�তার সােথ যু� কেরিছল; স�বত তারা কেঠার আৎম-শৃ�লার �ারা পাপপূণর্ মেনাভাব এবং কাজগুিলেক িনয়�ণ 

করার েচ�া কেরিছল; স�বত তারা িবশু� হৃদেয়র সাক্ষয্ও িদেয়েছ। আজ, তারা ি�র কেরেছ েয, আমােদর ঈ�র সদা�ভু 

েযমন পিব� েতমন পিব� হওয়া অস�ব। 

এমন একজন মানুেষর কথা ক�না করুন েয পািখর ডাক নকল কের ডাকেত িশেখেছন। িতিন ততক্ষণ অনুশীলন কেরন 

যতক্ষণ না িতিন িটয়া পািখর মেতা একই সুের িশষ িদেত পারেছন। িতিন এতটাই পারদশর্ী েয একজন �িতেবশী ভাবেব 

একিট িটয়া পািখ িশষ িদে�। িক� এই বয্ি� েতা পািখ নয়! িতিন সুর অনুকরণ করেত পােরন, িক� িতিন জােনন না েসই 

 
42 এই গ�িট John N. Oswalt, Called to be Holy (Nappanee: Evangel Publishing, 1999), 149-150 েথেক অিভেযািজত। 
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সুেরর অথর্ কী। িতিন একিট পািখর অনুকরণ করেত পােরন, িক� একিট পািখ যখন গান গায় তখন েস কী অনুভব কের তা 

িতিন জােনন না। তার বািহয্ক �কাশ আেছ; িক� তার অভয্�রীণ বা�বতা েনই। 

বহু ি��িব�াসী ভাষা িশেখেছ এমনিক একজন পিব� বয্ি�র কাজও িশেখেছ। তারা বাকয্ বেল, িক� তােদর অ�ের 

অিভ�তা েনই। তারা অভয্�রীণ বা�বতােক বািহয্ক ি�য়া �ারা �িত�ািপত কের েফেলেছ। এিট �ত হতাশা এবং িবরি�র 

িদেক পিরচািলত কের থােক। 

“পিব� হৃদয় অস�ব” শয়তােনর এই িমথয্ার উৎতর কী? ঈ�েরর �িত�িতেত আমােদর িব�াস ি�র রাখেত হেব। আমােদর 

অবশয্ই িব�াস করেত হেব েয আমােদর ে�মময় িপতা আমােদরেক তাঁর আেদশ পালন করার ক্ষমতা েদেবন। 

হয্াঁ, আপিন এবং আিম েসই �া� মানুষ যারা কখেনাই ঈ�েরর ঐ�িরক পিরপূণর্তা অজর্ন করেত পাির না। িক� ঈ�র 

আমােদর আেদশ িদেয়েছন, “পিব� হও।” আমােদর �া� �কৃিত সে�ও, আমরা একজন উৎতম ঈ�রেক অনু�হ এবং শি� 

�দােনর জনয্ িব�াস করেত পাির যা আমােদরেক তাঁর আেদশ পালন করেত সক্ষম কের েতােল। 

“আিম একিট পিব� হৃদেয়র জনয্ আকাি�ত নই”  

দুঃেখর িবষয়, িনেজেদর ি��িব�াসী বেল দাবী করা িকছু বয্ি� পিব�তার জনয্ ক্ষুধাতর্ নয়। তারা িনেজেদরেক ি��িব�াসী 

বেল দািব কের, িক� ি�ে�র �িতমূিতর্েত তােদর েবেড় ওঠার ই�া খুবই কম বা েকােনা ই�াই েনই। 

েজিস িনেজেক ি��িব�াসী বেল দািব কেরন, িক� একিট পিব� জীবেনর �িত তার আ�হ খুবই কম। িতিন ে��ায় পােপর 

অনুশীলন চািলেয় যাে�ন; িতিন িনেজেক ি�ে�র বেল দািব করার আেগ েযমন জীবনযাপন করেতন িঠক েতমনই জীবন 

িতিন যাপন কেরন। আমরা যখন তার সােথ েদখা করেত িগেয়িছলাম, েজিস এমন িকছু েলােকর কথা উে�খ কেরিছেলন 

যারা তােদর জীবনযাপেনর িবষেয় অেনক েবিশ সতকর্ িছল। তােদর মেনাভাব িছল ভােলাবাসায় পূণর্; তােদর সম� কাজ 

ঈ�রেক স�� করার জনয্ তােদর আকা�ােক �কাশ কেরিছল। তারা পিব� হৃদয় এবং পিব� হােতর অিধকারী িছল। 

েজিস তােদর পিব�তার ক্ষুধা স�েকর্ ম�বয্ কেরিছেলন এবং তারপর বেলিছেলন, “আিম পিব� হওয়া িনেয় িচ�া কির 

না। আমার পা�ার আমােক বেলেছন েয আিম যিদ আমার পােপর জনয্ অনুত� হই এবং িযশুেক আমার �াণকতর্া িহেসেব 

িব�াস কির, তাহেলই আিম �েগর্ যাব। আিম েকবল �েগর্ যাওয়া িনেয়ই িচি�ত। এর েচেয় েবিশ আমার দরকার েনই!” 

েজিসর সমসয্াটা আসেল কী? তার পিব�তার জনয্ আকা�া েনই। এটা েথেক েবাঝা যায় েয ি��িবশাসী বলেত কী েবাঝায় 

েস বয্াপাের েজিসর েকােনা ধারণাই েনই। একজন বয্ি� েয নতুন-জ� লাভ কেরেছ েস ি�ে�র মত হেত চায়। একজন 

�কৃত ি��িব�াসীর একিট পিব� হৃদেয়র জনয্ ক্ষুধাতর্ হওয়া উিচত। 

যিদ আপিন পিব� হৃদেয়র জনয্ ক্ষুধাতর্ না হন তাহেল তার উৎতর কী? হয়ত আপিন সিতয্ই আবার নতুন-জ� লাভ কেরেছন, 

িক� আপিন অতীেতর অিভ�তার �ারা হতাশ হেয়েছন, ভ�েদর �ারা ঠেকেছন হেয়েছন যারা িনেজেদর পিব� বেল দািব 

কেরেছ, বা শাে� পিব� হৃদেয়র বাতর্ািট কখেনা েদেখনিন। যিদ তাই হেয় থােক, তাহেল ঈ�েরর কােছ �াথর্না করুন েযন 

িতিন আপনােক পিব� হৃদেয়র আকা�া েদন। 



187 

 

“আিম যেথ�ই পিব�” 

স�বত সবেচেয় িবপ�নক েয িমেথয্িট আমরা িনেজেদরেক বলেত পাির, “আিম যেথ�ই পিব�।” িকছু েলাক িব�াস কের 

েয তারা েযভােব েপাশাক পের, তােদর ম�লীেত েম�ারিশপ থাকা বা তােদর কােছ থাকা একিট আিৎমক উপহােরর কারেণই 

তারা পিব�। যিদ একবার আমরা িনেজেদরেক বুিঝেয় েফিল েয “আমরা যেথ�ই পিব�”, তাহেল পিব�তার আর েকােনা 

বৃি� হেব না। 

একজন পিব� বয্ি�র একিট িনভুর্ল লক্ষণ হল পিব�তায় েবেড় ওঠার ই�া। শা� বা ম�িলর ইিতহােস এমন েকােনা উদাহরণ 

েনই েযখােন একজন পিব� বয্ি� বেলেছন, “আিম যেথ�ই পিব�।” একজন বয্ি� ি��সদৃশতার মেধয্ যত গভীরভােব 

বৃি� পায়, তত েবিশ েস বৃি�র জনয্ ক্ষুধাতর্ হয়। 

যারা ঈ�েরর সােথ িনিবড়ভােব চেল তারা বেল, “আিম ঈ�েরর সােথ আমার পথ চলায় খুিশ, িক� আিম তাঁর সােথ আেরা 

ঘিন�ভােব চলেত চাই!” পিব� েলােকরা ঈ�েরর সােথ সহভািগতায় আনি�ত হয়, তবুও তারা ঈ�েরর সােথ তােদর 

স�েকর্র মেধয্ আেরা ঘিন�তা েখাঁেজ। তারা ি��সদৃশতায় েবেড় ওঠায় আন� কের, তবুও তারা �াথর্না কের েয ঈ�র 

তােদর আেরা েবিশ ি�ে�র মত কের তুলেবন। 

পিব�তার একিট অগভীর �কােশর উৎতর কী? আপিন যিদ িমথয্া স�ি�েত িনেজেক �তািরত কের থােকন, তাহেল ঈ�েরর 

িনখুতঁ পিব�তার সামেন ন�তাই হল এর উৎতর। আপিন যিদ তাঁর িনখুতঁ পিব�তা েদখেত পান, আপিন কখেনাই আপনার 

পিব�তার অগভীরতায় স�� হেবন না। যখন িযশাইয় সদা�ভুেক একিট ঊ�র্�ােন সেবর্া� িসংহাসেন বেস থাকেত 

েদেখিছেলন, িতিন পিব�তার জনয্ তার িনেজর �েয়াজনীয়তা �ীকার কেরিছেলন: 

িধক্ আমােক! আিম েশষ হেয় েগলাম! আিম অশুিচ ও�াধরিবিশ� মানুষ। আর আমার দুই েচাখ মহারাজেক, 

সবর্শি�মান সদা�ভুেক েদেখেছ! (িযশাইয় ৬:১, ৫)। 

যখন িযশাইয় ঈ�েরর িনখুতঁ পিব�তা েদেখিছেলন, তখন িতিন পিব�তার জনয্ িনেজর �েয়াজনীয়তািট উপলি� 

কেরিছেলন। পিব�তার একিট অগভীর �কােশর িনরাময় হল ঈ�েরর �িত গভীর উপলি�। আমরা যখন ঈ�রেক েদিখ, 

তখন আমােদর পিব� হৃদেয়র জনয্ আকা�া েবেড় যায়। আমরা যত েবিশ ঈ�রেক েদখব, ততই আমরা তাঁর মেতা হেত 

চাইব। 

পিব�তার পথ 

কীভােব আমরা ি�ে�র মত হেত পাের? আপিন, একজন িব�াসী, িযিন ঈ�েরর সম� পূণর্তায় পিরপূণর্ হেত চান, এই 

চমৎকার উপহারিট কীভােব েপেত পােরন? একিট পিব� হৃদেয়র পথ কী? 

পিব�তার পথ খুেঁজ পাওয়ার জনয্ আমােদর ক� করেত হেব না। ঈ�েরর বাকয্ একিট পিব� জীবেনর পথিটেক েদখায়। 

�াথিমক শুিচকরণ 

আপনার নতুন জে�র সময় েথেকই, পিব� আৎমা আপনার মেধয্ বাস করেছন (েরামীয় ৮:১-২, ৯-১১)। এক মুহূেতর্র 

মেধয্ই আপিন অ�কার েথেক আেলায় চেল এেসিছেলন। েসই সময় েথেকই, নতুন িনয়ম আপনােক একজন সাধু বা একজন 

“পিব� বয্ি�” িহেসেব বণর্না করেছ। 
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যিদও আপিন হয়ত এখেনা �েলাভেনর সােথ লড়াই করেছন, তেব পিব� আৎমা আপনােক ে��াকৃত পােপর ওপের িবজয় 

েদেবন। আপনার চারপােশর েলােকরা ি�ে� আপনার নতুন জীবন যাপেনর রূপা�র েদেকেছ। ঈ�র যা কেরেছন তােত 

আন� করুন!  

শুিচকরেণ বৃি� 

েযেহতু আপিন ি��েক অনুসরণ কেরন, তাই পিব� আৎমা আপনার অ�রাৎমার রূপা�র ঘিটেয় চেলেছ। েযেহতু আপিন 

আৎমা �ারা চেলন, আপিন আর েকােনামেতই মাংেসর ই�ােক চিরতাথর্ করেবন না (গালাতীয় ৫:১৬)। পুরেনা সম� 

�েলাভন আপনার ওপর েথেক কতৃর্� হািরেয়েছ। ঈ�েরর �িত আনুগতয্ আপনােক অ�নকালীন আনে� িনেয় এেসেছ। 

যাই েহাক, আপিন সমসয্ার জায়গাগুেলা েদেখেছন। আপিন ঈ�রেক মানয্ কেরন, িক� মােঝ মােঝ িকছ ুসমেয় ঈ�েরর 

আেদশ এবং আপনার অ�েরর ই�ার মেধয্ িকছু িবেরাধ েদখা েদয়। িকছু েক্ষে� ঈ�র যা আেদশ কেরেছন আর আপনার 

বয্ি�গত ই�ার মেধয্ সমসয্া েদখা েদয়। আপনার কােছ হয়ত ঈ�রেক স�ূণর্ভােব ভােলাবাসা এবং আপনার �িতেবশীেক 

ভােলাবাসা কিঠন বেল মেন হেত পাের। আপিন এমন উপলি� করা শুরু করেত পােরন েয আপনার হৃদয় ি�ধািবভ�।  

হৃদেয়র শুিচতা 

েযেহতু ঈ�র েসই েক্ষ�গুিলেক �কাশ কেরন েযখােন আপনার গভীর পিরশু�তার �েয়াজন, ফল�রূপ আপিন ১ 

িথষলনীকীয় ৫:২৩ পেদর �িত�িতর জনয্ ক্ষুধাতর্ হেত শুরু করেবন। আপিন েপৗেলর �াথর্নার বা�বতা জানেত চাইেবন, 

“শাি�র ঈ�র �য়ং েতামােদর সবর্েতাভােব পিব� কের তুলুন।” আপিন ঈ�রেক িজ�াসা করেত শুরু করেবন, “তুিম িক 

আমার জীবেন আেরা িকছু করেত চাও? আিম িক শু� হেত পাির? আমার অভয্�রীণ আকা�াগুিল িক েসই অব�ায় রূপা�িরত 

হেত পাের েযখােন েতামােক স�ূণর্রূেপ েমেন চলার জনয্  আমােক আর সং�াম করেত হেব না? 

ইিতহাস জুেড় ি��িব�াসীরা �াথর্না কেরেছ েযন ঈ�র তােদরেক একিট পিব� হৃদয় েদন। ১ িথষলনীকীয় ৫:২৩ অনুযায়ী, 

অেনেক এই অিভ�তার জনয্ “সম� পিব�ীকরণ”43 নামিট বয্বহার কেরেছ। অেনয্রা এিটেক একিট “গভীরতর জীবন” 

বেলেছ। েকউ েকউ আবার এিটেক আৎমার পিরপূণর্তা বেল উে�খ কেরেছ। জন ওেয়সিল “িনখুতঁ ে�ম” কথািট বয্বহার 

কেরেছন। পিরভাষা যাই েহাক না েকন, এিট ঈ�েরর একজন স�ােনর �াভািবক ক্ষুধা, েয ি�ে�র সাদৃেশয্ েবেড় উঠেত 

চায়। 

আপিন এই গভীর স�েকর্র জনয্ �াথর্না করার সময়, আপিন িতনিট েক্ষ� খুেঁজ েপেত পােরন েযখােন ঈ�র আপনােক 

েনতৃ� েদেবন। অিব�াসী িহসােব আপিন েয দ�া�া অনুভব কেরিছেলন তা নয়; আপিন এখন ঈ�েরর স�ান! বরং, এগুিল 

হল এমন েক্ষ� েযখােন ঈ�র আপনােক একিট পিব� হৃদেয়র উে�েশয্ ডাকেছন। 

ঈ�র আপনােক স�ণূর্ আনগুেতয্ আ�ান করেবন 

িকছু িব�াসী একিট পিব� হৃদয় খুেঁজ েপেত সং�াম কের কারণ তারা এখনও অবাধয্তার িকছু েক্ষে�র সােথ লড়াই কের 

চেলেছ। যতক্ষণ না আমরা আনুগেতয্র মেধয্ চিল ততক্ষণ আমরা ঈ�েরর সােথ ঘিন� স�েকর্ চলেত পাির না। 

 
43 “সম�” হল "স�ণূর্" এর আেরকিট পিরভাষা, েয শ�িট ১ িথষলনীকীয় ৫:২৩ পেদ বয্বহৃত হেয়েছ। এর অথর্ "স�ূণর্ পিরপ�তা" নয়; বরং স�ূণর্ 

িবশু�তা এবং পির��তা। 
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েকােনা �কৃত ি��িব�াসী ঈ�েরর আেদেশর িবরুে� ই�াকতৃ িবে�ােহ জীবন যাপন কের না। তেব, বহু ি��িব�াসী 

অসাবধানতার িকছ ুেক্ষ� অজুহাত বা অ�ীকার করার উপায় খুেঁজ েপেয়েছ (এমনিক িনেজেদর কােছও)। তারা কখেনাই 

বলেব না, “ঈ�র, আিম েতামার আনুগত হব না,” বরং তারা বেল, “ঈ�র, আিম মেন কির না এিট িবেবচনা করার জনয্ 

যেথ� গুরু�পূণর্।” তারা েকবল অবাধয্তার িকছু েক্ষ� উেপক্ষা কের। ঈ�র তাঁর েলােকেদর েযমন পিব� করার জনয্ আ�ান 

কেরেছন, আমরা যিদ েতমন পিব� েলাক হেত চাই, তাহেল আমােদর অবশয্ই �িতিট েক্ষে� ঈ�েরর বাধয্ হেত হেব। 

পিতত মানুষ িহেসেব, আমােদর পােপর গভীরতায় আমরা িনেজেদরেকও �তািরত কের থািক। এই কারেণই গীতরচক 

�াথর্না কেরেছন: 

েহ ঈ�র, তুিম আমার অনুস�ান কেরা আর আমার হৃদেয়র কথা জােনা; আমােক পরীক্ষা কেরা আর জােনা আমার 

উে�েগর ভাবনা। েদেখা, আমার মেধয্ দু�তার পথ পাওয়া যায় িক না, আর আমােক অন� জীবেনর পেথ চালাও। 

(গীত ১৩৯:২৩-২৪)। 

গীতরচক �াথর্না কেরিছেলন েয ঈ�র তাঁর হৃদয় অনুস�ান করেবন এবং �কাশ করেবন। িতিন জানেতন েয আমরা 

আমােদর িনেজেদর হৃদয়েক স�ূণর্রূেপ জানেত অক্ষম। িক� আমরা যখন ঈ�েরর সম� পূণর্তায় পূণর্ হেত চাই, তখন 

আমরা �াথর্না করব েযন ঈ�র আমােদর পাপপূণর্ �কৃিতর �িতিট িদক �কাশ কেরন। 

দায়ূদ �াথর্না কেরেছন, “আমার েগাপন অপরাধ ক্ষমা কেরা।” (গীত ১৯:১২)। িতিন জানেতন েয আমরা আমােদর পােপর 

বা�বতািট িনেজেদর েথেকও লুিকেয় রাখেত পাির। একমা� ঈ�রই আমােদর হৃদেয়র েগাপন েকােণ আেলা �ালােত 

পােরন। 

আপিন যখন একিট িবশু� হৃদেয়র স�ান করেবন, আপিন েদখেত পােবন েয ঈ�র েসই েক্ষ�গুিলেক �কাশ করেবন 

েযখােন আপনার আচরণ এবং কাজকমর্ তাঁর িচ�েক �িতফিলত কের না। েযেহতু আপিন ি�ে�র মেতা হেত চান, আপিন 

ে��ায় এই েক্ষ�গুিলেক �ীকার করেবন এবং স�ূণর্ আনুগেতয্ ঈ�েরর আ�ান েমেন চলেবন। 

ঈ�র আপনােক একিট সমিপর্ত হৃদেয়র জনয্ আ�ান করেবন 

যখন আপিন একিট িবশু� হৃদয় খুজঁেছন, ঈ�র আপনােক আপনার জীবেনর �িতিট িদকেকই সমপর্ণ করার জনয্ আ�ান 

করেবন। এিট বািহয্ক �েলাভনেক “না” বলার েচেয় অেনক েবিশ গুরু�পূণর্। এিট ঈ�েরর কােছ িনেজেক স�ূণর্রূেপ 

পিব� করা। এিট ঈ�েরর ই�ার কােছ আপনার ই�ার স�ূণর্ সমপর্ণ। 

েপৗল েরােমর ি��িব�াসীেদর আ�বান িদেয়িছেলন েযন তারা িনেজেদরেক জীব� বিলদান, পিব� এবং ঈ�েরর কােছ 

�হণেযাগয্ িহসােব উৎসগর্ কের (েরামীয় ১২:১)। এরা ঈ�েরর আনুগেতয্ বসবাসকারী ি��িব�াসী িছল, িক� েপৗল 

তােদরেক ঈ�েরর কােছ আেরা গভীর আৎমসমপর্েণর জনয্ আ�ান কেরিছেলন। েপৗল তােদরেক ঈ�েরর কােছ িচর�ন 

হয্াঁ বলার জনয্ েডেকিছেলন। িতিন তােদর পূণর্ আৎমসমপর্েণর আ�ান জািনেয়িছেলন। 

অসওয়া� েচ�াসর্ (Oswald Chambers) ঈ�েরর উে�েশয্র কােছ স�ূণর্রূেপ আৎমসমপর্েণর গুরু� �কাশ কেরেছন। 
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িযশুি�ে�র সােথ এক হওয়ার জনয্, একজন বয্ি�েক েকবল পাপ তয্াগ করেত ই�ুক হেলই হেব না, বরং সবিকছুর 

�িত তার দৃি�র স�ূণর্ উপায়িটেকই সমপর্ণ করেত হেব। ঈ�েরর আৎমার �ারা নতুন কের জ� েনওয়ার অথর্ হল 

েয আমরা অনয্ িকছু উপলি� করার আেগ আমােদর অবশয্ই �থেম েছেড ়িদেত ই�ুক হেত হেব…. 

এই �ি�য়ার �িতিট ধােপ, আমােদর িনেজেদর অিধকােরর জনয্ আমােদর সম� 

দািব তয্াগ করেত হেব। আমােদর যা িকছ ু আেছ, আমােদর আকা�া এবং 

আমােদর জীবেনর অনয্ সব িকছুর ওপর আমােদর দখল সমপর্ণ করেত আমরা 

িক ই�ুক? আমরা িক িযশু ি�ে�র মৃতুয্র সােথ িচি�ত হেত ��ত? 

…স�েটর মধয্ িদেয়ও এিগেয় যাওয়ার সংক� করুন, আপনার যা িকছু আেছ 

এবং আপনার যা পিরচয় সম�টাই তাঁর কােছ সমপর্ণ করুন। আর তখনই ঈ�র 

আপনােক েসই সবিকছুই করার জনয্ সি�ত করেবন যা িতিন আপনার কাছ েথেক চান।43

44  

জজর্ ময্ােথসন (George Matheson) একজন �িটশ ে�সিবটািরয়ান পা�ার িছেলন িযিন তার হৃদেয় ঈ�েরর ই�ার �িত 

একিট �িতেরােধর মানিসকতার অি�� অনুভব কেরিছেলন। িতিন একিট অিবভ� হৃদেয়র জনয্ ক্ষুধাতর্ িছেলন যা িতিন 

ে��ায় ঈ�েরর কােছ সমপর্ণ কেরিছেলন। িতিন সমপর্েণর এই �াথর্নািট কেরিছেলন: 

আমােক ব�ী কর, �ভু, তেবই আিম মু� হব। আমােক আমার তরবাির সমপর্ণ করেত বাধয্ কর, তেবই আিম 

িবজয়ী হব। যখন আিম একাকী দাঁিড়েয় থািক, আিম জীবেনর সতকর্তায় ডুেব যাই; আমােক েতামার অ� �ারা রু� 

কর, তেবই আমার হাত শি�শালী হেব।44

45 

ময্ােথসন বুঝেত েপেরিছেলন েয স�ূণর্ আৎমসমপর্েণর মেধয্ িদেয়ই আমরা �কৃত িবজয় খুঁেজ পাই। আমরা যখন 

িনেজেদরেক ঈ�েরর কােছ সেঁপ িদই, তখন িতিন আসেল আমােদর পােপর দাস� েথেক মু� কেরন। যখন আমরা দুবর্ল, 

িতিন আমােদর সবল কেরন। আমরা আমােদর সবর্ে�� িবজয় িঠক তখনই খুেঁজ পাই যখন আমরা ঈ�েরর কােছ স�ণূর্ 

আৎমসমপর্েণর িব�ুেত েপৗঁছাই। 

িব�াস সহকাের তাঁর ওপর ভরসা করার জনয্ িতিন আপনােক আ�ান করেবন 

যিদ আপিন িনেজেক স�ূণর্ভােব ঈ�েরর কােছ সমপর্ণ কের থােকন, তাহেল আপিন তাঁেক ভরসা করেত পােরন েয িতিন 

আপনােক িব�ােসর মাধয্েম অনু�েহ পিব� করেবন (ে�িরত ১৫:৯)। 

একজন পাপী িহেসেব, আপিন ি�ে�র কােছ িকছুই না িনেয় এেসিছেলন। আপিন িনেজেক তাঁর অনু�েহর কােছ সেঁপ 

িদেয়িছেলন। িব�ােস, আপিন িবনামূেলয্ তাঁর েদওয়া পির�াণ �হণ কেরিছেলন, এবং িতিন আপনােক এক নতুন সৃি� 

িহেসেব গেড় তুেলেছন। 

 
44 Oswald Chambers, My Utmost for His Highest (March 8 entry). ২৮ মাচর্, ২০২০ তািরেখ https://utmost.org/the-surrendered-
life/ েথেক উপল�। 
45 George Matheson, “Make Me a Captive, Lord”, জনু ১, ২০২০ তািরেখ 
https://library.timelesstruths.org/music/Make_Me_a_Captive_Lord/ েথেক উপল�। 

“ি��িব�াসীেদর জীবেন 

সবেচেয় বড় সংকট হল 

আমােদর ই�ার পূণর্ সমপর্ণ।” 

- অসওয়া� েচ�াসর্ 

(Oswald Chambers) 

https://library.timelesstruths.org/music/Make_Me_a_Captive_Lord/
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একইভােব, আপিন েযমন একিট পিব� হৃদেয়র জনয্ ক্ষুধাতর্, আপনােক অবশয্ই িব�ােস ি�ে�র িনকটবতর্ী হেত হেব। ঈ�র 

িযিন আপনােক পিব�তার িদেক আ�ান কেরেছন, িতিনই আপনােক পিব� করেবন। আপিন িব�াস করেত পােরন েয তাঁর 

�িত�িত আপনার জনয্। “শাি�র ঈ�র �য়ং েতামােদর সবর্েতাভােব পিব� কের তুলুন,” েপৗেলর এই �াথর্নািট আপনার 

জীবেন একিট বা�বতা হেত পাের। আপিন ঈ�েরর �িত�িত িব�াস করেত পােরন। “িযিন েতামােদর আ�ান কেরন, 

িতিন িব��, িতিনই এই কাজ করেবন” (১ িথষলনীকীয় ৫:২৩-২৪)। 

িযশাইয় ৬ – পিরশু� করার একিট কািহনী 

“পিব�, পিব�, পিব�” �গর্দূেতরা উ�কে� েগেয়িছেলন, যার ফেল িযশাইয় েকেঁপ উেঠিছেলন! এক পিব� ঈ�র যােত 

তার উপর জািতর আৎমার আ�া রাখেত পােরন তাই তার আেগ িযশাইেয়র তার িনেজেক অশুিচ িহেসেব েদখা �েয়াজন 

িছল। 

যখন িযশাইয় তার িনেজর হৃদেয়র িদেক তািকেয়িছেলন, িতিন িচৎকার কের উেঠিছেলন, “িধক্ আমােক! আিম েশষ হেয় 

েগলাম! আিম অশুিচ ও�াধরিবিশ� মানুষ।” িতিন তার িনেজর পাপী চিরে�র গভীরতা েদখেত েপেয়িছেলন। িক� ঈ�র 

তাঁেক এইরকম ভয়ংকর পিরি�িতেত একা েছেড় েদনিন। 

তখন সরাফেদর মেধয্ একজন, তার হােত �ল� অ�ার িনেয় আমার কােছ উেড ়এেলন। েসই অ�ার িতিন েবিদর 

মধয্ েথেক িচমটা িদেয় িনেয়িছেলন। তা িদেয় িতিন আমার মুখ �শর্ করেলন এবং বলেলন, “েদেখা, এিট েতামার 

ও�াধর �শর্ কেরেছ; েতামার অপরাধ অপসািরত এবং েতামার পােপর �ায়ি�ৎত করা হেয়েছ।” 

পিরশু� করার কাজিট সাধারণত েবদনাদায়ক। আপিন িক �ল� মাংেসর কথা শুেনেছ েযখােন �ল� কয়লা িদেয় �গর্দূত 

িযশাইেয়র েঠাঁট �শর্ কেরিছেলন? এটা েকােনা স�া অনু�হ িছল না; পিরশু� করা য�ণা-হীন নয়। 

তেব, এই কািহনীিট একিট িব�য়কর এবং উৎসাহজনক সেতয্র িশক্ষা েদয়। আমরা যিদ তাঁেক করেত িদই, তাহেল ঈ�র 

আমােদর পিব� করেবন। িযশাইয়েক ক� েদওয়া ঈ�েরর উে�শয্ িছল না; ঈ�েরর উে�শয্ িছল িযশাইয়েক শুিচ করা। 

তাঁর েলােকেদর জনয্ ঈ�েরর উে�শয্ িস� হেত পাের। আমরা পিরশু� হেতপাির। 

পিব�তায় অিবরাম বৃি� 

েপৗল �াথর্না কেরেছন, “শাি�র ঈ�র �য়ং েতামােদর সবর্েতাভােব পিব� কের তুলুন।” িতিন আেরা বেলেছন, “আমােদর 

�ভু যীশু �ীে�র আগমনকােল েতামােদর সম� আৎমা, �াণ ও েদহ, অিন�নীয়রূেপ রিক্ষত েহাক” (১ িথষলনীকীয় ৫:২৩)। 

আমােদর �ভু িযশু ি�ে�র পুনরাগমন পযর্� আপিন ি��সদৃশতায় �মাগত বৃি� েপেত থাকেবন। েযেহতু আপিন ঈ�েরর 

সে� চেলন, ফল�রূপ আপিন ঈ�েরর �িতমূিতর্েত �মাগত রূপা�িরত হেত থাকেবন (২ কির�ীয় ৩:১৮)। আপিন 

পিব�তায় পিরপ� হেবন। আপিন ঈ�েরর ই�ায় আনে�র সােথ সমপর্ণ করা অবয্াহত রাখেবন। আপিন ঈ�েরর কােছ 

িনয়িমত এবং ে��া সমপর্েণর মাধয্েম পথ চলেবন। 

আপনার িবেয়র িদেনর কথা িচ�া করুন। আপনার িবেয়েত আপিন একিট আজীবেনর �িত�িত িদেয়িছেলন। আপিন 

�িতিদন সকােল েমােটই �� কেরন না, “আিম িক আজেক িববািহত?  িববােহর চুি� িক এখনও কাযর্কর আেছ?” আপিন 

এককালীন-এবং-সবিকছুর জনয্-অ�ীকার কেরেছন। আপনার চুি�ভ� করার একমা� উপায় হল আপিন আপনার িববােহ 

েয �িত�া কেরিছেলন তা েথেক মুখ িফিরেয় েনওয়া। 



192 

 

আপনার িববািহত জীবেনর �িতিট িদন আপিন আপনার িববােহর �িত�িত অনুযায়ী জীবনযাপন কেরন। যখন েকােনা 

িস�াে�র স�ুখীন হন, তখন আপিন আপনার �ীর �িত ভােলাবাসার কাজিটই েবেছ েনন। এককালীন-এবং-সবিকছুর জনয্-

�িত�িতেত ৈদনি�ন জীবন যাপন করা হয়। 

একইভােব, ঈ�েরর কােছ আপনার সমপর্ণ হল এককালীন-এবং-সবিকছুর জনয্-�িত�িত। আপনার �িতিদন িজ�াসা 

করার �েয়াজন েনই, “আিম িক এখেনা ঈ�েরর কােছ সমিপর্ত আিছ?” পিরবেতর্,আপিন ঈ�েরর কােছ স�ূণর্রূেপ 

আৎমসমপর্ণ করার সময় আপিন েয �িত�িত িদেয়িছেলন েস অনুযায়ী আপিন �িতিদন জীবনযাপন করুন। 

একজন িবখয্াত �িটশ �চারক, েহারািশয়াস েবানার (Horatius Bonar), একজন পিব� বয্ি�র অিবরাম বৃি�র িবষেয় 

িলেখেছন। 

একিট পিব� জীবন একািধক েছােটা েছােটা িজিনেসর সমি� িনেয় ৈতির। অ� কথা, বাকপটু ব�তৃা বা উপেদশ 

নয়; সামানয্ কাজ, অেলৗিকক ঘটনা বা যু� নয়, একিট মহান বীর�পূণর্ কাজ বা পরা�মশালী শহীদ নয়, �কৃত 

ি��ীয় জীবন ৈতির কের। এিট িকছু একগু� েছােটা েছােটা িজিনস যা িদেয় একটা ে�� জীবন গেড় ওেঠ।45

46 

এটাই হল পিব�তার ৈদনি�ন জীবন। আপিন আপনার িনেজর শি�েত নয়, বরং পিব� আৎমার পূণর্তায় পিব� জীবন যাপন 

কেরন। একিট পিব� জীবন হল ঈ�েরর �িত অিবভ� ে�েমর স�কর্। এিট তার কােছ একিট আেবগজিনত ভােলাবাসা। 

এিট হল সবিকছরু ঊে�র্ তাঁর জনয্ আকাি�ত হওয়া। এই আেবগ আপনােক ঈ�েরর সােথ একিট িচর-িনভর্রশীল স�েকর্র 

িদেক এিগেয় িনেয় যােব। 

মানব সভয্তার ইিতহােস, মানুষ ঈ�েরর কাছ েথেক �াধীনভােব জীবন যাপন করার েচ�া কেরেছ। “তুিম ঈ�েরর মেতা 

হেব”, এই �িত�িত িদেয়ই শয়তান হবােক �েলািভত কেরিছল (আিদপু�ক ৩:৫)। বািবেল েলােকরা িঠক কেরিছল তারা 

িনেজেদর জনয্ একিট শহর এবং আকাশেছাঁয়া একিট �� বানােব, েযন তােদর যেথ� নামডাক হয় (আিদপু�ক ১১:৪)। 

মানুষ তার আৎম-েকি�কতায়, ঈ�েরর কাছ েথেক �াধীন হেয় বাঁচেত চায়। অপরিদেক, একিট পিব� জীবন স�ূণর্ভােব 

ঈ�েরর ওপর িনভর্র কেরই যাপন করেত হয়।   

পিব�তা ঈ�েরর; আপিন এবং আিম পিব� েকবলমা� আমরা তাঁর সােথ অিবরত স�কর্ বাস কির বেলই। আপিন কখনই 

েসই জায়গায় েপৗঁছােত পারেবন না েযখােন আপিন বলেছন, “আিম আমার িনেজর শি�েত পিব�।” পিরবেতর্, আপনােক 

অবশয্ই বলেত হেব, “আজ, পিব� আৎমা আমােক একিট পিব� জীবন যাপন করার ক্ষমতা িদে�ন। আজ আিম তাঁর 

�িতমূিতর্েত রূপা�িরত হি�। আজ, আিম এমন এক হৃদয় িদেয় ঈ�েরর আনুগতয্ করিছ েয তাঁেক স�ূণর্রূেপ ভােলাবােস। 

আজ, আিম ঈ�েরর অনু�েহ আমার �িতেবশীেক ভােলাবািস। আজ, পিব� আৎমা আমােক েসইভােব ৈতির করেছন যার 

জনয্ ঈ�র আমােক েডেকেছন।” এটাই হল পিব�তার জীবন। 

 
46 Horatius Bonar, God’s Way of Holiness (Chicago: Moody Press, 1970), 125-126 
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পিব�তার একিট ৈদনি�ন জীবন গেড ়েতালার দশিট বয্বহািরক উপায় 

পিব�তার একিট সুসংগত, ফলদায়ক জীবেনর জনয্ আজীবন চচর্া ও লালন-পালেনর �েয়াজন।46

47 হৃদয় পিরশু� করাই 

আমােদর পিব�তার সাধনার েশষ নয়। আমরা েসই পাইলটেদর মেতা যারা আমােদর ে�নেক রানওেয়েত সািরব� কের 

েরেখেছ, িক� িবমান অবতরণ করার আেগ তােদর অেনকিকছু সংেশাধন করেত হেব। 

ি��িব�াসীেদর েক্ষে� আিৎমক মৃতুয্ হল একিট জীব� মৃতুয্—একিট অিবরাম মৃতুয্। আমােদর তয্াগ হল একিট জীব� 

বিলদান—একিট অিবরাম তয্াগ। “আৎমমৃতুয্” এর মেতা শে�র উদাহরণগুিল েকবল আমােদর আিৎমক বা�বতা েশখােনার 

জনয্ েবাঝােনা হেয়েছ, তেব আমােদর সতকর্ থাকেত হেব েযন ঈ�েরর বাকয্ েথেক িবপথগামী না হেয় যাই। একিট িবশু� 

হৃদয়ই পিব�তার জনয্ আমােদর অনুস�ােনর েশষ নয়। একিট িবশু� হৃদয় এবং একিট আৎমসমপর্ণ আমােদরেক এই 

যা�ার জনয্ আেরা ভােলাভােব সািজেয় তুলেব, তেব আমােদর জনয্ আসেল আজীবন আেরাহণ রেয়েছ! 

একিট আৎমায় পিরপূণর্ জীবন হল বৃি�র এবং �গিতশীল পিব�ীকরেণর (progressive sanctification) জীবন। ঈ�েরর আৎমা 

�ারা আমরা অনু�েহর এক �র েথেক আেরক �ের পিরবিতর্ত হি� (২ কির�ীয় ৩:১৮)। যারা পিব�তার ওপর িনভর্রশীল 

একিট জীবেনর আকা�া কের তােদর জনয্ এখােন পরামশর্ রেয়েছ (১ কির�ীয় ৬:১১)।  

(১) আিৎমকভােব নমনীয় থাকুন। 

একিট �কৃত পিব� জীবন হল একিট অিবরাম অনুতােপর (constant repentance) জীবন (মিথ ৬:১২) কারণ ঈ�র �মাগত 

আমােদর সম� অপরাধ ক্ষমা কের চেলেছন এবং ি�ে�র যথাথর্ �িতমূিতর্েত আমােদর রূপা�র কের চেলেছন। আমােদর 

জীবেন ঈ�রেক খুিশ রাখার উপায় হল �ত আমােদর ভুলগুিল �ীকার কের েনওয়া এবং আমােদর চলার পেথ ঈ�র েয 

আেলা েরেখেছন েসই আেলােতই এিগেয় চলা (১ েযাহন ১:৭)।  

(২) ঈ�েরর সংেশাধন �হণ করুন। 

ই�ীয় পু�েকর েলখক এিট খুব ভােলাভােব বুিঝেয় িদেয়েছন েয আমােদর �গর্� িপতার শাসন অব�া করার পিরবেতর্ তা 

�হণ করেল েসিট আমােদরেক তাঁর পিব�তার সহভাগী কের তুলেব (ই�ীয় ১২:১০)। েকউই ঐ�িরক িতর�ার উপেভাগ 

কের না, মূলত এর কারণ হল এিট �ায়শই সাধারণ মানুেষর মাধয্েম আেস যােদর িনজ� �িট রেয়েছ। আমােদর �েতয্েকর 

মেধয্ই েবদনাদায়ক সংেশাধনেক অমানয্ করার �বণতা রেয়েছ, িবেশষ কের যখন এিট েকােনা �িটপূণর্ জীবনস�ী বা 

�িটপূণর্ আিৎমক েনতােদর কাছ েথেক আেস যােদরেক ঈ�র আমােদর উপর কতৃর্� করার অিধকার িদেয়েছন। িক� শৃ�লা 

হল ঈ�েরর সবেচেয় শি�শালী অ�গুিলর মেধয্ একিট যা আমােদর কিঠন জায়গাগুিলেক বাদ িদেয় েদয় এবং আমােদরেক 

ি�ে�র �িতমূিতর্েত রূপ দান কের। 

আমরা যিদ কখেনা এমন জায়গায় েপৗঁছাই েযখােন আমরা সংেশাধন �হণ করেত পারিছ না, এমনিক যারা কম 

আধয্ািৎমকভােব পিরণত তােদর কাছ েথেকও, তাহেল আমরা পিব�তার ঊ�র্গামী পথ েথেক সের এেসিছ। 

(৩) ঈ�েরর কােছ এক ৈদনি�ন ৈনেবদয্ িহেসেব িনেজেক উপ�াপন করুন।  

 
47 এই িবভাগিট Rev. Timothy Keep-এর একিট পাঠ েথেক অিভেযািজত হেয়েছ। 
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েপৗল আমােদর �রণ কিরেয় েদন েয আমােদরেক অবশয্ই সম� সহজাত �ভাব এবং আকা�াসহ আমােদর শরীরেক 

ঈ�েরর কােছ একিট জীব� বিল�রূপ উৎসগর্ করেত হেব (েরামীয় ১২:১)। আমােদর েদহ যা এক সমেয় দু�তার উপকরণ 

িছল তা ঈ�েরর অনু�েহর মাধয্েম ধািমর্কতার উপকরেণ রূপা�িরত হেয়েছ (েরামীয় ৬:১৩)। 

েপৗল ি��ীয় জীবেনর একিট সু�� ছিবেত ঈ�েরর কােছ �মাগত তয্ােগর এই চলমান �ি�য়ািট েদিখেয়েছন। িতিন 

বেলেছন, “কারণ েতামােদর মৃতযু্ হেয়েছ এবং এখন েতামােদর জীবন �ীে�র সে� ঈ�ের িনিহত আেছ।” িতিন আেরা 

বেলেছন, “তাই েতামােদর সম� পািথর্ব �বৃিৎতেক নাশ কেরা” (কলসীয় ৩:৩, ৫)। এিট করুন, তাহেলই আপিন �চুর 

অনু�হ আপনার জীবেন লাভ করেত পারেবন। 

(৪) �িতিদন শা� ধয্ান করুন। 

পিব�, ি��সদৃশ চির� েকােনা এক মুহূেতর্র ফলাফল নয় বরং ঈ�েরর বােকয্র ওপর এবং তা িনেয় সারাজীবেনর ধয্ােনর 

একিট ফলাফল। িযশু তাঁর িশষয্েদর বেলিছেলন েয তারা বােকয্র মাধয্েম শুিচ হেয়েছ। “আমার বলা বােকয্র �ারা েতামরা 

ইিতমেধয্ই শুিচশু� হেয়ছ” (েযাহন ১৫:৩)। িযশু তারপর �াথর্না কেরেছন েযন তারা বােকয্র মাধয্েম �মাগত পিব� হেত 

থােক। “সেতয্র �ারা তুিম তােদর পিব� কেরা, েতামার বাকয্ই সতয্” (েযাহন ১৭:১৭)। ঈ�র তাঁর শুিচকরণ ও পির��তার 

কাজিট তাঁর বাকয্ �ারা ধারাবািহকভােব পালন কেরন। 

(৫) �িতিদন িযশুেক পিরধান করুন।  

ি�ে�র আচরণ এবং গুণাবলীেত িনেজেদরেক �মাগত স�ােন সািজেয় েতালার মাধয্েমই একিট পিব� জীবন �হণ করা 

যায়। “বরং, েতামরা �ভু যীশু �ী�েক পিরধান কেরা...” (েরামীয় ১৩:১৪)। “পিরধান” শ�িটর অথর্ হল িযশুর মত িচ�া 

করা, তাঁর আৎমার অনুকরণ করা, এবং তাঁর মত আচরণ করা। িব�াসীেদর অবশয্ই �িতিদন তাঁর পিব� ে�ম, আন�, শাি�, 

ক্ষমা, ন�তা, ৈধযর্, দয়া, ম�ল এবং আৎমিনয়�েণ িযশুর মেতা হেত েবেছ িনেত হেব। 

(৬) র�-মাংেসর অিভলাষেক েকােনা জায়গা েদেবন না। 

িযশুেক পিরধান করার পর আমােদর সতকর্ থাকা উিচত েযন আমরা র�-মাংেসর অিভলাষ পূরেণর জায়গা না িদই (েরামীয় 

১৩:১৪)। আৎমায় পিরপূণর্ হৃদেয় িক �-আ�হ িফের পাওয়া স�ব? এটা স�ব না হেল, েপৗল এই উপেদশ িদেতন না। 

যতিদন আমরা েবঁেচ আিছ আমােদর অবশয্ই ন�তা েবেছ িনেত হেব। আৎমা �ারা িনয়ি�ত �েতয্ক পুরুষ এবং মিহলা 

িশেখেছ েয ধািমর্কতা শুধুমা� যৎনশীল চচর্া, অিবরাম মেনােযাগ এবং সতকর্ �াথর্নার মাধয্েমই বজায় রাখা যায়। যিদ মাংস 

�ুশিব� না থােক, তেব এিট মাথা তুেল দাঁড়ােব এবং আিৎমক পরাজেয়র কারণ হেব, অেনকটা েসই আি�কান েলাকিটর 

মেতা েয কুকুরিটেক তার পােয় কামড ়বসােনার েথেক আটকােত পােরিন কারণ েস তার পেকেট মাংস িনেয় ঘুের েবড়াত! 

(৭) �িতিদন আপনার মনেক নতুনভােব সািজেয় তুলুন। 

আপনার মন হল আপনার জীবেনর আেদশ েক� এবং এর রূপা�েরর রহসয্। আপনার জীবেনর উপর আপনার মেনর এমন 

কতৃর্� রেয়েছ েয আপিন আপনার মেন েযমন ি�র কের েনেবন আপিন েতমনই হেয় উঠেবন। েপৗল িশিখেয়েছন, “আর 

েতামরা এই জগেতর রীিত অনুযায়ী জীবনযাপন কেরা না, িক� েতামােদর মেনর নতুনীকরেণর �ারা রূপা�িরত হও। তখন 

েতামরা ঈ�েরর ই�ােক যাচাই ও অনুেমাদন করেত পারেব, যা উৎকৃ�, �ীিতজনক ও িস�” (েরামীয় ১২:২)। 
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(৮) ঈ�েরর সম� রণস�া পিরধান করুন। 

�েতয্ক িব�াসীর জনয্ ঈ�েরর িনখুতঁ পিরক�না হল েয আমরা শয়তােনর পিরক�নার িবরুে� দাঁড়াই (ইিফষীয় ৬:১১)। 

আমরা �িতিদন ঈ�েরর অ�-সতয্, ধািমর্কতা, ��িত, িব�াস, পির�ােণর িন�য়তা এবং ঈ�েরর বাকয্ পিরধান কের এিট 

কির। আপনার অ�শ� ��ত রাখুন কারণ আমােদর শ�র সােথ লড়েত আর েবিশ বািক েনই! 

(৯) পিব� আৎমার একিট �মাগত সেচতনতা গেড় তুলুন। 

আপিন যিদ পিব� হেত চান, তাহেল আপনােক অবশয্ই আপনার জীবেনর �িতিট ‘ঘর’ পূরণ ও পির�ার করার জনয্ পিব� 

আৎমােক আম�ণ জানােত হেব: আপনার বসার ঘর (আপনার সামািজক জীবন এবং িবেনাদেনর ঘর), আপনার েশাওয়ার 

ঘর (আপনার ৈনিতক জীবন এবং েযৗনতার ঘর) , আপনার রা�াঘর (আপনার ক্ষুধা এবং ই�ার ঘর), এবং আপনার অিফস 

(আপনার আিথর্ক এবং বয্বসািয়ক িস�াে�র ঘর)। �ায়শই, আমরা পিব� হওয়ার জনয্ সং�াম কির কারণ আমরা �িত 

মুহূেতর্ পিব� আৎমা স�েকর্ সেচতনতা গেড় তুলেত এবং আ�িরকভােব িপতার �িত�িত চাইেত বয্থর্ হই, যােক িযশু 

আমােদর কােছ িদেত েপের আনি�ত। স�বত ভয়ই হল আমােদর িজ�াসা করেত অিন�ুক হওয়ার অংশ। আমােদর ভয় 

পাওয়ার দরকার েনই। িযশু এই চমৎকার �িত�িতিট িদেয়িছেলন: “েতামরা ম� �কৃিতর হেয়ও যিদ িনেজেদর স�ানেদর 

ভােলা ভােলা উপহার িদেত জােনা, তাহেল যারা েতামােদর �গর্� িপতার কােছ চায়, তােদর িতিন আরও কত না িনি�তরূেপ 

পিব� আৎমা দান করেবন!” (লূক ১১:১৩) 

(১০) অনু�েহ বাস করুন। 

িযশু বেলেছন, “আিম �াক্ষালতা, েতামরা সবাই শাখা। েয আমার মেধয্ থােক এবং আিম যার মেধয্ থািক, েস �চুর ফেল 

ফলবান হেব; আমােক ছাড়া েতামরা িকছইু করেত পােরা না” (েযাহন ১৫:৫)। আমরা পিব� হেয়িছ কারণ আমরা 

�াক্ষালতার অ�গর্ত। �াক্ষালতাই ফল েদয়। আমরা ভােলা হওয়ার েচ�া কের নয় বরং িযশুেক আঁকেড় ধের আরও েবিশ 

ফল�সূ হেয় উিঠ। 

অেনক ি��িব�াসী ঈ�েরর সে� তােদর পথ চলার িবষেয় �চ� সমসয্া েভাগ কের। েকউ েকউ, যােদরেক গভীর আৎমা-

অনুস�ান করেত েশখােনা হেয়েছ, তারা খুব আৎমদশর্ী হেয় ওেঠ। তােদর আধয্ািৎমক বৃি�র �র িনিবর্েশেষ, তারা ভয় পায় 

েয তারা এখনও ঈ�েরর চািহদা পূরণ করেত বয্থর্ হে�। 

অনয্ানয্ ি��িব�াসীেদরেক ঈ�র তােদর হৃদয়েক শু� ও পিব� করার পের একিট িবেশষ আেবগপূণর্ অিভ�তা আশা করেত 

েশখােনা হেয়েছ। তারা ঈ�েরর পিরবেতর্ িনেজেদর িদেক এবং তােদর িনজ� আেবেগর িদেক মেনািনেবশ কের। তেব, 

বাইেবল িশক্ষা েদয় েয পিব�তা হল ি�ে�র মেধয্ থাকার ফল। আমরা যখন আৎমায় চিল, �াথর্না কির, শে�র উপর ধয্ান 

কির, ি��ীয় উপাসনা এবং সভায় অংশ�হণ কির, আমােদর েদাষ �ীকার কির এবং আেলােত চিল, তখন ঈ�র আমােদরেক 

ি�ে�র �িতমূিতর্েত গঠন কেরন। আমরা এক স�াহ বা এক মােস যতটা উ�িত েদখেত চাই তা নাও েদখেত পাির, িক� 

আমরা যিদ এক বছর আেগ বা পাঁচ বছর আেগ েযখােন িছলাম েসখােন িফের তাকাই, আমরা অবশয্ই উ�িত েদখেত পাব! 

েপৗল �েতয্ক িব�াসীেক এটা জানেত অনু�ািণত কেরিছেলন েয েসই একই ঈ�র িযিন আমােদরেক পিব� করার কাজ 

শুরু কেরিছেলন িতিন েসই কাজ স�ূণর্ করেবন: “এ িবষেয় আিম সুিনি�ত েয, িযিন েতামােদর অ�ের শুভকেমর্র সূচনা 

কেরেছন, �ী� যীশুর িদন পযর্� িতিন তা সুস�� করেবন” (িফিলপীয় ১:৬)। 
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হৃদয় এবং জীবেনর পিব�তা একিট যা�া। বাইেবেলর এই ১০িট নীিত �িতকূলতা এবং �েলাভেনর অশা� বাতােসর মধয্ 

িদেয় আমােদর আৎমােক রক্ষা করেব এবং আমােদরেক আমােদর �গর্ীয় বািড়র সােথ সংযু� রাখেব। 

আপিন িক িনগঢ়ূত�িট খুেঁজ েপেয়েছন? 

�িতিট অধয্ােয়, ম�লীর ইিতহাস েথেক আমরা এমন কােরার বয্াপাের পেড়িছ িযিন একিট পিব� হৃদেয়র দৃ�া��রূপ। 

েকউ েকউ খুব িবখয্াত ি��িব�াসী হেয় উেঠেছন। েকউ েকউ ��-পিরিচত বয্ি� যাঁরা নীরেব একিট পিব� জীবন যাপন 

কেরেছন। 

এখন এবার আপনার পালা। আপিন িক একিট পিব� হৃদেয়র জনয্ ক্ষুধাতর্? আপিন িক ঈ�েরর সে� অ�র�তার জনয্ 

আকাি�ত? আপিন িক আপনার �গর্� িপতার মেতা হেত চান? আপিন পিব� হেত পােরন। 

আপিন িক আৎমার পূণর্তার জনয্ ক্ষুধাতর্? আপিন িক অিবভ� হৃদয় িদেয় ঈ�েরর েসবা করেত চান? আপিন িঠক েতমনই 

িনখুতঁ হেত পােরন েযমন আপনার �গর্� িপতা িনখুতঁ। আপিন আপনার জীবেন পিব� আৎমার শি�র মাধয্েম ঈ�রেক এবং 

আপনার �িতেবশীেক ভালবাসেত পােরন। 

িস�া� আপনার। আপিন িক িনেজেক স�ূণর্রূেপ ঈ�েরর কােছ সমপর্ণ করেবন? যিদ তাই হয়, তাহেল আপিন যখন তাঁর 

কােছ আসেবন তখন আপিন সমৃ� পিরপূণর্তা পােবন। আপিন আন� করেবন কারণ ঈ�র আপনােক তাঁর �িতমূিতর্েত রূপ 

গেড়েছন৷ আপিন এমন একিট হৃদেয়র শাি� পােবন যা স�ূণর্রূেপ ঈ�েরর। আপিন পিব� আৎমার পূণর্তার মাধয্েম �িতিদন 

িবজেয় চলেবন। ঈ�েরর অনু�েহ আপিন একিট পিব� জীবন যাপন করেত পােরন। 
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১২ নং পােঠর পযর্ােলাচনা 

(১) ঈ�েরর �েতয্ক �কৃত স�ােনর জনয্ একিট পিব� জীবন স�ব।  

• ঈ�েরর বাকয্ েশখায় েয একিট পিব� জীবন স�ব। 

• ইিতহাস জুেড় ি��িব�াসীরা �কাশ কের এেসেছ েয একিট পিব� জীবন যাপন করা স�ব।  

• পিব�তার জনয্ আমােদর ঈ�র-�দৎত ক্ষুধা সাক্ষয্ েদয় েয একিট পিব� জীবন স�ব।  

(২) ঈ�েরর বাকয্ পিব� জীবেনর জনয্ পথ �দশর্ন কের।  

• আমােদর নতুন জে�র মুহূেতর্, ঈ�র আমােদর পিব� করেত শুরু কেরন। এই �াথিমক পিরশু�তা। 

• েযেহতু আমরা ি��েক অনুসরণ কির, আমরা পিব�তায় েবেড় উিঠ।  

• ঈ�র আমােদর একিট পিব� হৃদয় িদেত চান। হৃদেয় পিব�তার আ�ােনর অ�ভুর্� হল: 

o স�ূণর্ আনুগেতয্র একিট আ�ান 

o একিট সমিপর্ত হৃদেয়র জনয্ আ�ান 

o স�ূণর্ িব�ােস একিট আ�ান 

• আমােদর হৃদয় পিব� হওয়ার পর, আমরা ি���রূপতায় েবেড় উঠেত থািক। 

(৩) পিব�তার একিট ৈদনি�ন জীবন িনেয় আমােদর �মাগত চচর্ার জনয্ িকছ ুউপায়: 

• আিৎমকভােব নমনীয় থাকুন। 

• ঈ�েরর শাসন �হণ করুন। 

• ঈ�েরর কােছ এক ৈদনি�ন ৈনেবদয্ িহেসেব িনেজেক উপ�াপন করুন। 

• �িতিদন শা� ধয্ান করুন। 

• �িতিদন িযশুেক পিরধান করুন। 

• র�-মাংেসর অিভলাষেক েকােনা জায়গা েদেবন না। 

• �িতিদন আপনার মনেক নতুনভােব সািজেয় তুলুন। 

• ঈ�েরর সম� রণস�া পিরধান করুন। 

• পিব� আৎমার একিট �মাগত সেচতনতা গেড ়করুন। 

• অনু�েহ বাস করুন। 

  



198 

 

পােঠর অয্াসাইনেম� 

(১) ১ িথষলনীকীয় ৫:২৩-২৪ পাঠ করুন। 

(২) �িতিট পােঠ আমরা পিব�তার জনয্ একিট �াথর্নায় �াথর্না কেরিছ। এই অধয্ােয়র েশেষ পিব�তার জনয্ আপনার িনজ� 

�াথর্নািট িলখুন। তাঁর �িতমূিতর্েত �মাগত েবেড় ওঠার জনয্ ঈ�েরর কােছ সাহাযয্ েচেয় আপনার �াথর্নািট িলখুন। আপনার 

জীবেন তাঁর িনয়�ণ এবং তাঁর ই�ার কােছ িনেজেক স�ূণর্রূেপ সমপর্ণ করুন। িব�ােস �াথর্না করুন েয ঈ�র িযিন 

আপনােক রক্ষা কেরেছন িতিন তাঁর �িতমূিতর্েত আপনােক রূপা�িরত কের তাঁর উে�শয্ স�� করেবন। 
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ফাইনাল �েজ� 

আপনােক পিব�তার মতবাদ এবং অনুশীলেনর ওপর িতনেট সারমন �চার করেত হেব বা িতনিট বাইেবল �ািডর িশক্ষা 

িদেত হেব। আপনােক আপনার ফাইনাল �েজে�র জনয্ এই সারমনগুিলর েরকডর্ আপনার �াস িলডােরর কােছ জমা িদেত 

হেব। আপিন িন�িলিখত িবষয়গুিলর �িতিটর ওপর একিট সারমন বা বাইেবল �ািড ��ত করেত পােরন: 

(১) পিব�তার একিট ঈশতাি�ক িদক পিরে�িক্ষেতর ওপর একিট সারমন বা বাইেবল �ািড ��ত করুন। েয েকান একিট 

েবেছ িনন: 

• স�কর্ িহেসেব পিব�তা 

• পিব�তা হল মানুেষর মেধয্ ঈ�েরর �িতমূিতর্ 

• পিব�তা হল পৃথকীকরণ 

• একিট অিবভ� হৃদয় িহেসেব পিব�তা 

• একিট ধািমর্ক জীবন িহেসেব পিব�তা 

• িনখুতঁ ে�ম িহেসেব পিব�তা 

• আৎমার পূণর্তায় পিব� জীবন যাপন করা 

• ি��সাদৃশয্তা িহেসেব পিব�তা 

(২) পিব�তার বা�িবক পিরে�িক্ষেতর ওপর একিট সারমন বা বাইেবল �ািড িলখুন। আপিন এই েকােসর্র আেলািচত েয 

েকােনা টিপক েবেছ িনেত পােরন বা আপনার িনেজর পছে�র টিপক েবেছ িনেত পােরন। স�াবয্ আেলাচয্ িবষয়গুিল হল: 

• ঈ�েরর সােথ সময় কাটােনা 

• পিব�তা এবং বয্ি�� 

• জগত েথেক পৃথক হওয়া বলেত কী েবাঝায়? 

• পিব�তা এবং বয্বসা 

• পিব�তা এবং পািরবািরক জীবন 

• ই�াকৃত পােপর উ পর িবজয় বজায় রাখা 

• পিব�তা এবং ম�লীর জীবন 

(৩)িযিন পিব�তা �কাশ কেরেছন, বাইেবেলর এমন একিট চিরে�র উপর একিট সারমন বা বাইেবল �ািড ��ত করুন। 
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সপুািরশকতৃ সহায়ক ��সমহূ 

এই বইগুিলই এই পাঠগুিলর �াথিমক উৎস। সম� পাঠ জুেড় এই বইগুিল যেথ� পিরমােণ বয্বহৃত হেয়েছ। িকছু িবেশষ 

উে�খ ছাড়া, এই বইগুিল ফুটেনােট উে�খ করা হয়িন। 

Brower, Kent E. and Andy Johnson, ed. Holiness and Ecclesiology in the New Testament. Grand Rapids: William 
Eerdmans, 2007. 

Brown, A. Philip, II. Loving God: The Primary Principle of the Christian Life. Cincinnati: Revivalist Press, 2005. 

Cattell, Everett L. The Spirit of Holiness (revised edition). Newberg: Barclay Press, 2015. 

Greathouse, William M. Wholeness in Christ. Kansas City: Beacon Hill Press, 1998. 

Kinlaw, Dennis. The Mind of Christ. Wilmore: Francis Asbury Press, 1998. 

Kinlaw, Dennis. This Day with the Master. Grand Rapids: Zondervan, 2010. 

Noble, T.A. Holy Trinity: Holy People. Eugene: Cascade Books, 2013. 

Oswalt, John N. Called to Be Holy: A Biblical Perspective. Nappanee: Evangel Publishing House, 1999.  



202 

 

  



203 

 

অয্াসাইনেমে�র েরকডর্ 

িশক্ষাথর্ীর নাম _____________________________________ 

�িতিট অয্াসাইনেম� স�� হেল সই করুন। পরীক্ষাগুিল "স�ূণর্" িহসােব িবেবিচত হয় যখন িশক্ষাথর্ী ৭০% বা তার েবিশ 

ন�র অজর্ন কের। Shepherds Global Classroom েথেক সািটর্িফেকট পাওয়ার জনয্ সম� অয্াসাইনেম� অবশয্ই 

সফলভােব স�� করেত হেব। 
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ফাইনাল �েজ�    

 

Shepherds Global Classroom েথেক Certificate of Completion-এর জনয্ আেবদন আমােদর 

ওেয়বেপজ www.shepherdsglobal.org-এ করা েযেত পাের। �িশক্ষক এবং সহায়তাকারীরা তােদর ছা�-

ছা�ীেদর জনয্ আেবদন স�ূণর্ করেল সািটর্িফেকটগুিল SGC-এর ে�িসেডে�র কাছ েথেক িডিজটালভােব সািটর্িফেকট 

ে�রণ করা হেব। 

http://www.shepherdsglobal.org/
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