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েকােসর্র পযর্ােলাচনা 

এই েকাসর্িট উপাসনার �াথিমক নীিতগুিলেক তুেল ধেরেছ। 

যিদ একিট �প িহেসেব �ািড কেরন, তাহেল আপিন পালা কের েমেটিরয়ালিট পড়েত পােরন। �ােস আেলাচনার জনয্ 

আপনােক পমােঝ মােঝ থামেত হেব। �াস িলডার িহেসেব, আপনার দািয়� হল অধয্য়ন করা িবষয়ব� েথেক আেলাচনা 

েযন দূের সের না যায় তা িনি�ত করা। �িতিট আেলাচনাকােলর জনয্ একিট সময় সীমা থাকেল তা সহায়ক হেব। 

আেলাচনামূলক �� এবং �ােসর অয্াি�িভিটসমূহ অয্ােরা বুেলট পেয়� ► িদেয় িচি�ত করা হেয়েছ।  

যখনই আপিন েকােনা �� েদখেবন, িশক্ষাথর্ীেদরেক উৎতর আেলাচনা করেত িদন। িনি�ত করার েচ�া করুন েয �ােসর 

�েতয্ক িশক্ষাথর্ীই আেলাচনায় অংশ�হণ করেছ। যিদ �েয়াজন হয়, আপিন িশক্ষাথর্ীেদরেক তােদর নাম উে�খ কের ডাকেত 

পােরন। 

সম� েকাসর্িট জুেড়, �ােস করার মেতা িবিভ� অয্াি�িভিট এবং অয্াসাইনেম� আেছ যা িনিদর্� শতর্ পূরণ কের এমন 

ে�া�গীত (িহমস্ ) এবং েকারাস খঁুেজ েবর করােক অ�ভুর্� কের। এই অয্াি�িভিটগুিলর লক্ষয্ হেলা আপিন েয সভাগুিল 

পিরচালনা কেরন েসগুিলর জনয্ উপাসনার গানগুিল িনবর্াচন করেত আপনােক দক্ষ কের েতালা। 

যিদ ছাপােনা গােনর (িহমস্  বুক) বই আপনার ভাষায় উপল� থােক, আপিন েসগুিল বয্বহার করেত পােরন। 

https://worshipleaderapp.com/ ওেয়বসাইেট এবং “Worship Leader” নােমর েমাবাইল অয্াপিটেত একািধক িবিভ� 

ভাষায় ি��ীয় গানগুিল পাওয়া যায়, তেব ২০২৫ সাল পযর্� বাংলা গান এখনও উপল� নয়। আপিন অনয্ানয্ ওেয়বসাইট 

েদখেত পােরন েযখােন উপাসনা গােনর কথাগুিল আপনার ভাষায় রেয়েছ। 

এই েকােসর্ বহু শা�াংশ বয্বহার করা হেয়েছ। েয অনুে�দগুিল �ােস েজাের পড়েত হেব েসগুিল অয্ােরা বুেলট পেয়� ► 

িদেয় িচি�ত করা হেয়েছ। িশক্ষাথর্ীেদরেক পদগুিল েদখেত বলুন এবং পুেরা �েপর জনয্ এগুিল পাঠ করেত বলুন।  

�িতিট পােঠর েশেষ অয্াসাইনেম� আেছ। অয্াসাইনেম�গুিল পাঠ েশষ হওয়ার পেরই স�ূণর্ করা উিচত এবং তা পরবতর্ী 

পাঠ শুরু হওয়ার আেগ িরেপাটর্ করেত হেব। 

�িতিট পােঠর জনয্ পরীক্ষা আেছ, যা শা� মুখ� করােক অ�ভুর্� কের। �িতিট �ােসর েশেষ িলডার এই ��গুিল িশক্ষাথর্ীেদর 
সােথ পযর্ােলাচনা করেত পােরন। পরবতর্ী �াস েসশনিট এই ��গুিলর উপর একিট পরীক্ষা িদেয় শুরু করেত হেব। 
পরীক্ষাগুিল েকােসর্র বই, িলিখত েনাটস, বাইেবল না েদেখ, বা সহপাঠীেদর সােথ আেলাচনা ছাড়াই িনেত হেব। পরীক্ষার 

উৎতেরর একিট নমুনা Shepherds Global Classroom েথেক �াস িলডােরর ডাউনেলাড করার জনয্ রেয়েছ। পরীক্ষার 
উৎতরপ�িট Shepherds Global Classroom েথেক �াস িলডােরর ডাউনেলাড করার জনয্ রেয়েছ। 

১ নং পােঠ িশক্ষাথর্ীেদরেক একিট ৩০-িদেনর �েজ� েদওয়া হেয়েছ। যখন এই �েজ�িট েশষ হেয় যােব, �েতয্ক 

িশক্ষাথর্ীেক একিট এক-পাতার িরেপাটর্ জমা িদেত হেব েযখােন তারা �েজ�িট েথেক কী িশেখেছ তা সংেক্ষেপ েলখা 

থাকেব। িশক্ষাথর্ীরা তােদর �েজ� জানর্াল জমা েদেব না। 

https://worshipleaderapp.com/
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যিদ েকােনা িশক্ষাথর্ী Shepherds Global Classroom েথেক একিট সািটর্িফেকট অজর্ন করেত চায়, তাহেল তােক 

অবশয্ই �াস েসশনগুিলেত উপি�ত থাকেত হেব এবং অয্াসাইনেম�গুিল স�ূণর্ করেত হেব। েকােসর্র েশেষ স�ূণর্ 

অয্াসাইেম� েরকডর্ রাখার জনয্ একিট ফমর্ েদওয়া হেয়েছ। 
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পাঠ ১ 
উপাসনার সং�া 

পােঠর উে�শয্সমহূ 

এই পােঠর েশেষ িশক্ষাথর্ীরা: 

(১) উপাসনার একিট বাইেবলিভিৎতক সং�া িশখেব। 
(২) বুঝেত পারেব েয �কৃত উপাসনা আমােদর জীবেনর সম� েক্ষ�েক �ভািবত কের। 
(৩) েকান ধরেণর উপাসনা ঈ�েরর কােছ �হণেযাগয্ তা উপলি� করেত পারেব। 
(৪) ি��ীয় জীবেন উপাসনার গুরু�েক �াধানয্ েদেব। 

এই পােঠর জনয্ ��িত 

েযাহন ৪:২৩-২৪ পদ মুখ� করুন।  

ভিূমকা 

আেমিরকায় রিববােরর সকােল সু�র েপাশাক পরা ি��িব�াসীরা একিট সু�র উপাসনার �ােন একি�ত হয়। একিট অগর্য্ান 

বাদয্ সহেযােগ এবং আরাধনাকারী দেলর সােথ তারা িবেশষ গীতগুিল গায়। দান সং�হ করার সময় একিট অেকর্�া বােজ। 

যখন পা�ার �াথর্নায় েনতৃ� েদন, উপাসনাকারীরা নীরেব �াথর্না কের। �চার চলাকালীন পা�ার তার লাইে�িরর সং�হ 

েথেক েলখকেদর উি� উে�খ কেরন। �চার েশষ হওয়ার পর, ম�লী একিট রূেপার েভাজপা� েথেক েভােজর রুিট এবং 

পানীেয়র কাপ িনেয় �ভুর েভাজ উদযাপন কের। এিট উপাসনা। 

চীেন রিববােরর সকােলর ৩০ জন সাধারণ েপাশাক পরা ি��িব�াসী একিট অয্াপাটর্েমে� জেড়া হয়। তারা েকােনা বাদয্য� 

ছাড়াই �শংসা গান এবং ে�া� গায়। িলডার শা� অধয্য়েনর মাধয্েম স�িত েশখা সতয্ সকেলর সামেন তুেল ধেরন। দীঘর্ 

�াথর্নার সমেয়, এই গৃহম�লীর সদসয্রা এেক অপেরর �েয়াজেনর জনয্ পালা�েম �াথর্না কের। �াথর্নার পের, তারা রুিট 

এবং �াি�েকর কােপ পিরেবশন করা পানীয় িদেয় �ভুর েভাজ উদযাপন কের। েলােকরা চেল যাওয়ার সময়, দরজার 

কােছ রাখা একিট ঝুিড়েত নীরেব তােদর দান েরেখ যায়। েসই দান িবেশষ চািহদা স�� সদসয্েদর মেধয্ ভাগ কের 

েদওয়া হেব। এিট উপাসনা। 

নাইেজিরয়ায় রিববােরর সকােল, রিঙন ঝলমেল েপাশাক পরা ি��িব�াসীরা একিট উদয্মী উপাসনা সভার জনয্ একি�ত 

হয়। একিট গােনর দল িগটার, কী-েবাডর্, এবং �াম বািজেয় ি�েন েদখােনা গােনর সােথ সম� সমােবশেক েনতৃ� েদয়। 

বয্া� গাইেতই থােক এবং পাশাপািশ সদসয্রা উপাসনা�েলর সামেন রাখা বাে� তােদর দান রােখ। �চার খুবই বা�বস�ত, 
যা সমসামিয়ক নাইেজরীয় সমােজর চািহদার কথা তুেল ধের। সভার েশেষ সবাই এেক-অপেরর সােথ হাত েমলায়, আিল�ন 

কের, এবং উদযাপন কের। এটা উপাসনা। 



8 

উপাসনা একািধক রূেপ হেয় থােক। �িতিট েদেশ এবং �িতিট সং�ৃিতেত উপাসনার ধরণগুিল পৃথক। উপাসনা একিট িনিদর্� 

ধরেণর পিরেষবার েচেয়ও অেনক েবিশ িকছু। এমনিক, উপাসনা িনেজই একিট সভার েচেয়ও অেনক েবিশ িকছু; উপাসনায় 

ি��ীয় জীবেনর সম� েক্ষ�ই অ�ভুর্�। এই পােঠ আমরা উপাসনা একিট বাইেবলিভিৎতক সং�া েদখব। 

► েযাহন ৪:১-২৯ পদ পড়ুন। আৎমায় এবং সেতয্ উপাসনা করার অথর্ কী? 

বাইেবলিভিৎতক উপাসনার িবিভ� িদক 

উপাসনা হেলা ঈ�েরর েযাগয্তােক উপলি� করা এবং স�ান জানােনা। এর অথর্ ঈ�রেক েসই স�ান �দান করা যা তাঁর 

�াপয্। 

► িনেচ উপাসনার িতনিট সং�া েদওয়া হেলা। আপনার কােছ েযিট সবর্ািধক অথর্পূণর্, েসই সং�ািট মুখ� করুন। 

• “উপাসনা হেলা শা�ত ঈ�েরর �িত মানুেষর ভি�পূণর্ �িতি�য়া” – এেভিলন আ�ারিহল (Evelyn Underhill) 

• “উপাসনা হেলা ঈ�েরর �িত ে��ায় সাড়া েদওয়ার জনয্ িনেজেদর হৃদয়েক তুেল ধরা।” – �য্া�িলন েসগলার 
(Franklin Segler) 

• “ঈ�র যা িকছু, েসই সবিকছুর �িত আমােদর সামি�ক �িতি�য়াই হেলা উপাসনা।” – ওয়ােরন উইয়াসর্িব (Warren 
Wiersbe) 

উপাসনা হেলা ��াপূণর্ আনুগতয্ 

বাইেবেল েয �াথিমক িহ� এবং ি�ক শ� অনুবাদ কের “উপাসনা” কথািট এেসেছ, তার মূল ভাব হেলা ঈ�েরর সামেন 

মাথা অবনত করা।0

1 এিট উপাসনার িবন� সমপর্ণেক তুেল ধের। মাথা নত করার শারীিরক ি�য়া হৃদেয়র ��া ও ভি�েক 

�িতফিলত কের। ি�তীয় শতেকর েথেকই ি��িব�াসীর �াথর্না করার সমেয় নতজানু হত। 

�কািশত বাকয্ ৪:১০-১১ পেদ ে�িরত েযাহন �েগর্র উপাসনা েদেখিছেলন:  

তখন িসংহাসেন উপিব� বয্ি�র সামেন ওই চি�শজন �াচীন �ণাম কেরন ও িযিন যুেগ যুেগ িচরকাল জীব�, 
তারঁ উপাসনা কেরন। তারঁা তােদর মুকুট িসংহাসেনর সামেন েরেখ িদেয় বেলন, “আমােদর �ভু ও ঈ�র, তুিম 

মিহমা, স�ান ও পরা�ম �হেণর েযাগয্; েকননা তুিম সবিকছু সৃি� কেরছ, এবং েতামার ই�ামেতাই সবিকছু সৃ� 

হেয়েছ ও তােদর অি�� �কািশত হেয়েছ।” 

যখন একজন পরািজত রাজােক িসজােরর সামেন আনা হেতা, তখন েসই রাজােক িনেজর মুকুট িসজােরর পােয়র সামেন 

খুেল েরেখ সমপর্েণ মাথা নত করেত হেতা। েযাহন েদিখেয়েছন েয ঈ�র, িযিন িসজােরর েথেক অেনক েবিশ শি�শালী 

এবং ক্ষমতাবান, িতিন উপাসনাকারীেদর িবন� সমপর্ণ বা আনুগেতয্র েযাগয্। 

 
1 িহ� শ�িট হেলা shachah যা “উপাসনা”, “মাথা অবনত হওয়া”, “পেড় যাওয়া”, বা “��া বা ভি�” িহেসেব অনুবাদ করা হেয়েছ। ি�ক 
শ�িট হেলা proskuneo যা নতুন িনয়েম “উপাসনা” বা “মাথা অবনত হওয়া” িহেসেব অনুবাদ করা হেয়েছ। 
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পুরাতন িনয়েম, ঈ�র িবে�াহী মেনাভাবাপ� েলােকেদর ৈনেবদয্ �তয্াখয্ান করেতন। “এই েলােকরা েকবল মুেখরই কথায় 

আমার কােছ এিগেয় আেস, তারা েকবলমা� ও�াধের আমার স�ান কের, িক� তােদর হৃদয় থােক আমার েথেক বহুদূের। 

তারা আমার েয উপাসনা কের, তা মানুেষর িশিখেয় েদওয়া িকছু িনয়মিবিধ মা�।” (িযশাইয় ২৯:১৩)। বাইের েথেক 

তােদরেক েদেখ উপাসনাকারী মেন হেতা; তারা সিঠক কথা বলত এবং যথাযত রীিতনীিত অনুসরণ করত। অ�ের, তােদর 

হৃদয় ঈ�র েথেক অেনক দূের িছল। �কৃত উপাসনা হেলা হৃদয় েথেক ��াপূণর্ আনুগতয্। 

এই একই সতয্ নতুন িনয়েমও েদখা েগেছ। শমরীয় নারী উপাসনার বািহয্ক �ান – িযরুশােলর বনাম েগিরশীম পবর্ত িনেয় 

িবতকর্ কেরিছল। িযশু উপাসনার আিৎমক �ানেক িনেদর্শেক কেরিছেলন। “ঈ�র আৎমা, তাই যারা তারঁ উপাসনা কের, 
তােদরেক আৎমায় ও সেতয্ উপাসনা করেত হেব” (েযাহন ৪:২৪)। �কৃত উপাসনায় ঈ�েরর কােছ সমপর্ণ �েয়াজন। িযশু 

উপাসনার আিৎমক �ান, অথর্াৎ হৃদয়েক, িনেদর্শেক কেরিছেলন। 

�কৃত উপাসনা যােক উপাসনা করা হয় তােকই ��া কের। িকছু িকছু ম�লীেত, উপাসনা ঈ�েরর �াপয্ ��ােক �ীকৃিত 

িদেত বয্থর্ হয়। আমরা পরবতর্ী সং�ায় েদখব, উপাসনা উদযাপনেক অ�ভুর্� কের িঠকই, িক� েসইসােথ উপাসনা 

ঈ�রেকও ��া কের। এর অথর্ এই নয় েয েকবল একিট ধরেণর উপাসনাই উপযু�। তেব, এই �থম সং�ািট আমােদর 

মেন কিরেয় েদয় েয আমােদর উপাসনা প�িতর িস�া� েনওয়ার সমেয় আমােদর িনেজেদরেক �� করেত হেব, “আিম 

িক েসই ঈ�েরর �িত ��া �দশর্ন করিছ যােক আিম উপাসনা কির?” 

উপাসনা হেলা েসবা 

অতএব, ভাইেবােনরা, ঈ�েরর বহুিবধ করুণার পিরে�িক্ষেত, আিম েতামােদর কােছ িমনিত করিছ, েতামরা 

েতামােদর শরীরেক জীব� বিলরূেপ, পিব� ও ঈ�েরর �হণেযাগয্রূেপ উৎসগর্ কেরা—তাই হেব েতামােদর 

যুি�সংগত আরাধনা। (েরামীয় ১২:১) 

এই পদিট আমােদর ��াপূণর্ আৎমসমপর্ণেক ৈদনি�ন জীবেনর সােথ সংযু� কের। আমরা যখন জীব� বিলদান িহেসেব 

িনেজেদরেক সমপর্ণ কির, তখনই আমােদর েসবা, বা উপাসনা ঈ�েরর কােছ �হণেযাগয্ হয়। ম�লীর িনয়িমত সভা 

গুরু�পূণর্; �ারি�ক ম�লী সি�িলত উপাসনােক মূলয্ িদত।1

2 তেব, সভা েশষ হেয় েগেলও উপাসনা েশষ হয় না। �কৃত 

উপাসনা জীবেনর সকল েক্ষে� �ভাব েফেল। 

উপাসনা হেলা �শংসা 

গীতসংিহতা পু�েক �শংসা শ�িট পু�েক ১৩০ বার বয্বহৃত হেয়েছ। এখােন িতনিট িহ� শ�েক “�শংসা” িহেসেব অনুবাদ 

করা হেয়েছ। �থম শ�িট হেলা হলাল (halal), যার অথর্ হেলা উদযাপন করা বা গবর্ করা। ি�তীয় শ�িট হেলা য়াদহ 

(yadah), যার অথর্ হেলা �শংসা করা, ধনয্বাদ �াপন করা, বা �ীকােরাি� করা। তৃতীয় শ�িট হেলা, যামার (zamal), 
যার অথর্ হেলা “গান গাওয়া” বা “�শংসাগীত গাওয়া।” 

 
2 সি�িলত উপাসনা িবিভ� শা�াংেশ িনেদর্িশত আেছ েযমন ই�ীয ়১০:২৫ পদ। সি�িলত উপাসনা িবিভ� শা�াংেশ অনমুান করা হেয়েছ, 
েযমন ে�িরত ২:৪৬-৪৭ পদ। 
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এই শ�গুিল, িবেশষত হলাল উপাসনার আন�েক �কাশ কের। হলাল 

হেলা এমন একিট শ� যা একজন ইহুিদ বয্ি� কােরার বয্াপাের গবর্ করার 

জনয্ বয্বহার করত। উপাসনায় আমরা ঈ�রেক িনেয় গবর্ কির; উপাসনায় 

আমরা তারঁ উৎতমতা উদযাপন কির; উপাসনায় আমরা ঈ�েরর মহে� 

আন� কির। 

�কৃত উপাসনা ঈ�রেক ��া জানায়; তেব, �কৃত উপাসনা ঈ�রেক 

উদযাপনও কের! উপাসনায়, আমরা ঈ�েরর উৎতমতায় আন� কির। ৬ নং 

পােঠ আমরা উপাসনায় গােনর ভূিমকা অধয্য়ন করব। উপাসনায় গান 

গুরু�পূণর্, কারণ এিট ম�লীেক ঈ�রেক িনেয় উদযাপেন েযাগদান করার 

এবং তারঁ �শংসা একিট উপায় �দান কের। 

উপাসনা হেলা সহভািগতা 

উপাসনা হেলা ঈ�র এবং মানুেষর মেধয্ সহভািগতা। উপাসনা আরাধনাকারীেদর মধয্বতর্ী সহভািগতােকও অ�ভুর্� কের। 

ি�ক শ� ৈকেনািনয়া (koinonia) যার অথর্ সহভািগতা বা ভাগ কের েনওয়ায়, তা েবিশরভাগ েক্ষে�ই উপাসনার �সে� 

বয্বহৃত হেয়েছ। ি��িব�াসীরা ে�িরতেদর িশক্ষা এবং সহভািগতায় (ৈকেনািনয়া), রুিট ভাঙা এবং �াথর্নায় িনেজেদর 

িনেবিদত কেরিছল (ে�িরত ২:৪২)। িব�াসী িহেসেব, আমােদরেক ঈ�েরর পু�, আমােদর �ভু িযশু ি�ে�র সহভািগতায় 

(ৈকেনািনয়া) আ�ান করা হেয়েছ। 

উপাসনােক সহভািগতা িহেসেব েবাঝার মেডল হল ি��। ঈ�রে�র 

সদসয্রা েযভােব সহভািগতায় এেক অপেরর সােথ স�িকর্ত, িঠক 

েতমিন আমরাও উপাসনায় এেক অপেরর সােথ এবং ঈ�েরর সােথ 

স�িকর্ত। পািথর্ব উপাসনােক িচর�ন ি�ে�র সােথ স�িকর্ত একিট 

আশীবর্ােদ, েপৗল িলেখেছন, “�ভু যীশু �ীে�র অনু�হ ও ঈ�েরর 

ে�ম এবং পিব� আৎমার সহভািগতা, েতামােদর সকেলর সে� 

থাকুক” (২ কির�ীয় ১৩:১৪)। েযেহতু আমরা ি�ে�র সােথ এক, তাই 

আমরা আৎমার মাধয্েম িপতার সােথ পুে�র সােথ সহভািগতায় 

অংশ�হণ কির।2

3 উপাসনার মাধয্েম, আমরা ি�ে�র সমৃ� সহভািগতা 

অনুভব কির। আমােদর পািথর্ব উপাসনা ি�ে�র িনখঁুত সহভািগতার 

উপর িভিৎত কের ৈতির। 

ি��বাদী উপাসনা হেলা অনু�েহর অিভ�তা, তা কােজর অিভ�তা নয়। আমােদর মহাযাজক িযশুি�ে�র মাধয্েম উপাসনা 

স�ব হেয়েছ। িতিন আমােদর অেযাগয্ উপাসনা �হণ কেরন, পিব� কেরন এবং িপতার কােছ তা িন�ল� ও দাগমু�ভােব 

 
3 James B. Torrance, Worship, Community, and the Triune God of Grace (Downers Grove: InterVarsity Press, 1996), 20-
21 
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উপ�াপন কেরন। িযশুর জনয্ই িপতা আমােদর উপাসনা �হণ কেরন এবং আমরা পিব� আৎমায় িযশুর সােথ তারঁ জীবেন 

ঐকয্ব� হই। 

আমরা এই কারেণ উপাসনা কির না েয এিট ঈ�েরর অনু�হ অজর্ন করেব, বরং এর কারণ হেলা অনু�েহর মাধয্েম 

আমােদরেক ঈ�েরর সােথ সহভািগতায় অংশ�হণ করার িবেশষািধকার েদওয়া হেয়েছ। 

আমােদর আজেকর সীিমত ৈকেনািনয়া (উপাসনায় ঈ�েরর সােথ সহভািগতা এবং অনয্ানয্ িব�াসীেদর সােথ সহভািগতা) 

�গর্ীয় উপাসনার একিট পূবর্�াদ। উপাসনাকারী িহেসেব আমােদর সহিব�াসীেদর সােথ সহভািগতা �েয়াজন, কারণ 

পৃিথবীেত উপাসনা হল েসই িচর�ন উপাসনার জনয্ একিট মহড়া। 

উপাসনা জীবেনর সবিকছুেক অ�ভুর্� কের 

নতুন িনয়েম উপাসনার জনয্ েয আেরকিট শ� বয্বহার করা হেয়েছ, েসিটেক কখেনা কখেনা “ধমর্”4 িহেসেব অনুবাদ করা 

হেয়েছ: 

েকউ যিদ িনেজেক ধািমর্ক বেল মেন কের, িক� িনেজর িজভেক লাগাম িদেয় বেশ না রােখ, েস িনেজর সে� 

িনেজই �তারণা কের এবং তার ধমর্ অসার। িপতা ঈ�েরর কােছ িবশু� ও িনেদর্াষরূেপ �হণেযাগয্ ধমর্ হল এই: 

অনাথ ও িবধবােদর দুঃখকে� ত�াবধান করা এবং সাংসািরক কলুষতা েথেক িনেজেক রক্ষা করা। (যােকাব ১:২৬-

২৭) 

এই শ�িট েদখায় েয রিববাের যা িকছু কের হয়, উপাসনা তার েচেয়ও অেনক বেড়া িবষয়। বাইেবলিভিৎতক উপাসনা 

জীবেনর সবিকছুেক অ�ভুর্� কের। একিট উপাসনা সভা হেলা উপাসনার একিট েক�ীভূত অিভবয্ি�, িক� উপাসনা সভািটই 

সবিকছু নয়। আমােদর অবশয্ই উপাসনার একিট জীবনধারা বজায় রাখেত হেব। আমােদর সা�ািহক সি�িলত উপাসনােক 

আমােদর ৈদনি�ন জীবেন �কািশত করা উিচত। 

�কৃত উপাসনা ঈ�েরর কােছ ৈদনি�ন সমপর্েণ �কািশত হয়। যােকাব পু�কিট েদখায় েয যিদ আিম রিববাের �শংসা গান 

গাই, িক� েসামবাের আমার িজভ িনয়�ণ করেত বয্থর্ হই, তাহেল আমার উপাসনা অস�ূণর্। িবশু� ও িনমর্ল উপাসনার 

মেধয্ বয্বহািরক েসবা (অনাথ ও িবধবােদর েদখােশানা করা) এবং �িতিদেনর আনুগতয্ (পািথর্ব কাজ েথেক িনেজেক 

িনেদর্াষ রাখা) উভয়ই অ�ভুর্�। 

িযশাইয় ৬ অধয্ােয় ভাববাদী একিট দশর্ন েদেখিছেলন েযখােন ঈ�র তারঁ িসংহাসেন অবি�ত িছেলন। এই অিভ�তািটর 

পেরই একজন ভাববাদী িহেসেব িযশাইয়র কাজ স�ূণর্ বদেল িগেয়িছল। িযশাইয় �ভুেক �� করেত শুেনিছেলন, “আিম 

কােক পাঠাব? েক আমােদর জনয্ যােব?” আিম বললাম, “এই েয আিম। আমােক পাঠান!” (িযশাইয় ৬:৮)। �কৃত উপাসনা 

আমােদর জীবন বদেল েদয় এবং আমােদরেক ঈ�েরর ই�ুক এবং কাযর্কারী পিরচারেক পিরণত কের। 

► মালািখ ১:৬-৯, ১ শমূেয়ল ১৩:৮-১৪, েলবীয় পু�ক ১০:১-৩, এবং ে�িরত ৫:১-১১ পদ পড়ুন। এই শা�ীয় অংশগুিল 

উপাসনা স�েকর্ কী েশখায়? 

 
4 ি�ক শ�িট সাধারণত উপাসনার বািহয্ক িদকগুিলেক িনেদর্শ কের। ে�িরত ২৬:৫, কলসীয় ২:১৮, এবং যােকাব ১:২৬-২৭। 
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উপাসনা েকন গুরু�পূণর্? 

এ. ডি�উ. েটাজার (A.W. Tozer) উপাসনােক আধুিনক ম�লীর ‘িমিসং জুেয়ল’ বা ‘িনেখাজঁ রৎন’ বেলেছন। িতিন বেলেছন 

েয আমরা জািন েয কীভােব �চার করেত হয়, আমরা জািন েয কীভােব অনয্েদর কােছ সুসমাচার জানােত হয়, এবং আমরা 

জািন েয কীভােব সহভািগতা করেত হয়। িক�, আমােদর সম� শি� ও ক্ষমতা সে�ও, আমরা �ায়শই উপাসনায় বয্থর্ হই। 

আমরা �চারকেদর �চার করেত েদিখ; আমরা কয়ােরর, আরাধনাকারী িটেমর, অথবা একক িশ�ীেদর গান শুিন; আমরা 

ৈনেবদয্ িহেসেব অথর্ দান কির। িক� আমরা েবিশরভাগ েক্ষে�ই �কৃত উপাসনা করেত বয্থর্ হই; আমরা িবিভ� িবক� 

কাযর্কলাপেক �কৃত উপাসনার পিরবেতর্ �ান িনেত িদই। 

উপাসনা আমােদর কােছ গুরু�পূণর্ হওয়া উিচত, কারণ এিট ঈ�েরর কােছ গুরু�পূণর্। 

► ঈ�র উপাসনােক কতটা গুরু� িদেয়েছন তা েদখার জনয্ যা�া পু�ক ২০:১-৫ পদ পড়ুন। 

�থম দু’িট আ�া উপাসনার সােথ স�িকর্ত। �থম আ�ািট আমােদরেক বেল েয আমরা কার উপাসনা করব। “আমার 

সামেন তুিম অনয্ েকানও েদবতা রাখেব না” (যা�া পু�ক ২০:৩)। ি�তীয় আ�ািট আমােদরেক বেল েয আমরা কীভােব 

উপাসনা করব। “িনেজর জনয্ তুিম … েকানও �িতমা ৈতির করেব না” (যা�া পু�ক ২০:৪)। যা�া পু�ক ২০ অধয্ােয়র 

েশষ পদগুিলেত ঈ�র উপাসনার িবষয়ব�েত িফের এেসেছন। এই পদগুিলেক ই�ােয়লেক িশিখেয়েছন েয কীভােব তারা 

তােদর েবদীগুিল িনমর্াণ করেব এবং কীভােব তারা স�ানীয় প�িতেত েসই েবদীর সামেন আসেব। 

► যা�া পু�ক ২০:২৩-২৬ পদ পড়ুন। উপাসনা ঈ�েরর কােছ গুরু�পূণর্! 

শাে� উপাসনা একিট েক�ীয় ভূিমকা পালন কের। যা�া পু�ক এবং েলবীয় পু�ক ই�ােয়েলর উপাসনার জনয্ িনিদর্� 

িনেদর্শাবলী েদয়। গীতসংিহতা উপাসনার জনয্ একিট গােনর পু�ক �দান কের। সুসমাচার পু�কগুিলেত আমরা 

েলােকেদরেক িযশুর উপাসনা করার জনয্ উবুড় হেয় পড়েত েদিখ।  

► মিথ ২:১১, মিথ ৮:২, মিথ ৯:১৮, মিথ ১৪:৩৩, মিথ ১৫:২৫, এবং মিথ ২৮:১৭ পদ পড়ুন। 

ে�িরত পু�েক ম�লী উপাসনার জনয্ সমেবত হেতা।4

5 েপৗল তার প�গুিলেত ম�লীেত উপাসনার অনুশীলনগুিলেক উে�খ 

কেরেছন (১ কির�ীয় ১১ এবং ১ িতমিথ ২)। �কািশত বাকয্ পু�েক ঈ�েরর িসংহাসেন ইিতমেধয্ই েয উপাসনা চলেছ তার 

একিট ঝলক েদখার জনয্ আমােদরেক �েগর্র িদেক তাকােনার সুেযাগ কের েদয়। পৃিথবীেত উপাসনা হেলা �েগর্ উপাসনার 

একিট মহড়া (�কািশত বাকয্ ৪-৫)। উপাসনা ঈ�েরর কােছ গুরু�পূণর্। 

উপাসনা গুরু�পূণর্ কারণ উপাসনায় আমরা ঈ�রেক েদখেত পাই 

► িযশাইয় ৬:১-৮ পদ পড়ুন। মি�ের িযশাইেয়র অিভ�তার িবষেয় আেলাচনা করুন। 

 
5 �থম শতেকর ি��িব�াসীরা মি�ের এবং সমাজগৃেহ উপাসনা করা জাির েরেখিছল (ে�িরত ২:৪৬-৪৭, ে�িরত ৩:১-১১, ে�িরত ৫:১২, 
২১, ৪২)। েসইসােথ, ি��িব�াসীরা িবিভ� বািড়েত �াথর্না, িশক্ষাদান, এবং সহভািগতার জনয্ িমিলত হেতা। এই সবগুিলই উপাসনার সম� 
িদক (ে�িরত ২:৪৬-৪৭, ে�িরত ৪:৩১, ে�িরত ৫:৪২)। 
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িযশাইয় ৬ অধয্ায় বাইেবেল উপাসনার এক গুরু�পূণর্ িচ� তুেল ধের। এিট েদখায় েয, উপাসনায় আমরা ঈ�রেক েদিখ। 

মি�ের িযশাইয় �ভুেক মিহমাি�ত হেত েদেখিছেলন। 

এই সতয্িট সম� শা� জুেড় পুনরাবৃৎত হেয়েছ। �ভুর িদেন উপাসনা করার সমেয়, েযাহন তার �গর্ীয় দশর্নগুিল েদেখিছেলন 

(�কািশত বাকয্ ১:১০)। যখন েপৗল এবং সীল �াথর্না এবং গােন উপাসনা কেরিছেলন, ঈ�র তারঁ শি� �কাশ কেরিছেলন 

(ে�িরত ১৬:২৫-২৬)। দায়ূদ এত ক�েভাগ সহয্ কেরিছেলন েয িতিন িচৎকার কের েকেঁদিছেলন, “ঈ�র আমার, ঈ�র 

আমার, েকন তুিম আমােক পিরতয্াগ কেরছ?” (গীত ২২:১)। দায়ূদ তার ক�েভােগর মাঝখােন, উপাসনা এবং �শংসার 

মাধয্েম ঈ�রেক েদেখিছেলন: “তথািপ তুিমই পিব�; ই�ােয়েলর �শংসায় তুিমই অিধি�ত” (গীত ২২:৩)। উপাসনায় 

আমরা ঈ�রেক েদখেত েদিখ। 

উপাসনা গুরু�পূণর্ কারণ উপাসনায় আমরা িনেজেদরেক েদখেত পাই এবং আমরা রূপা�ির হই 

মি�ের িযশাইয় েকবল �ভুেক মিহমাি�ত হেত েদেখনিন, িতিন িনেজেকও েদেখিছেলন। িযশাইয় যখন ঈ�রেক তাঁর 

িসংহাসেন বেস থাকেত েদেখিছেলন, তখন িতিন আতর্নাদ কের বেলিছেলন, “িধক্ আমােক! আিম েশষ হেয় েগলাম! আিম 

অশুিচ ও�াধরিবিশ� মানুষ” (িযশাইয় ৬:৫)। �কৃত উপাসনা আমােদরেক ঈ�র আমােদর েযভােব েদেখন েসভােব েদখেত 

সাহাযয্ কের। 

এই কারেণই উপাসনা-প�িতগুিল (িলটািজর্) ঐিতহয্গতভােব �ীকােরাি�র একিট �াথর্নােক অ�ভুর্� কেরেছ। �ীকােরাি�র 

�াথর্নায় বলা হয় না, “আমরা ঈ�েরর িবধােনর িবরু�াচরণ কেরিছ এবং ই�াকৃত পাপ কেরিছ।” বরং, �ীকােরাি�র �াথর্না 

এিট উপলি� কের, “একজন পিব� ঈ�েরর পরম পিব�তার তুলনায়, এমনিক সবেচেয় িবশু� মানব হৃদয়ও অপিব�। 

আমােদর সবর্দা ঈ�েরর অনু�েহর �েয়াজন।”  

উপাসনায় আমরা িনেজেদরেক এক পিব� ঈ�েরর দৃি� িদেয় েদিখ। উপাসনা ছাড়া, এই দৃি� এক আত�জনক অিভ�তা 

হেব। তেব, েযেহতু আমরা ঈ�রেক েদেখিছ, আমরা শুিচশু� হেয়িছ, েদাষীসাবয্� বা িনি�ত নয়। েযেহতু আমরা ঈ�রেক 

েদেখিছ এবং তারঁ অনু�েহর কারেণ, আমরা িনেজেদরেক সৎভােব েদিখ, তারঁ কােছ চািহদা �ীকার কির, এবং আমােদর 

জীবেন তারঁ অনু�হ দািব কির। 

উপাসনা আমােদর পিরচয় �কাশ কের, িক� এিট আমােদরেক েযমন খঁুেজ পায় েতমনভােবই েছেড ়েদয় না। ঈ�েরর 

পিব�তার আেলায়, িযশাইয় িনেজেক অপিব� িহেসেব েদেখিছেলন। িক�, উপাসনা হতাশা সৃি� করার পিরবেতর্ রূপা�র 

ঘটায়। 

তখন সরাফেদর মেধয্ একজন, তারঁ হােত �ল� অ�ার িনেয় আমার কােছ উেড ়এেলন। েসই অ�ার িতিন েবিদর 

মধয্ েথেক িচমটা িদেয় িনেয়িছেলন। তা িদেয় িতিন আমার মুখ �শর্ করেলন এবং বলেলন, “েদেখা, এিট েতামার 

ও�াধর �শর্ কেরেছ; েতামার অপরাধ অপসািরত এবং েতামার পােপর �ায়ি�ৎত করা হেয়েছ।” (িযশাইয় ৬:৬-

৭)  

পিব� ঈ�েরর সােথ তারঁ সাক্ষােত িযশাইয় রূপা�িরত হেয়িছেলন। 

�কৃত উপাসনা উপাসনাকারীেক পিরবতর্ন কের—মি�ের িযশাইয়, কূেপর ধাের শমরীয় নারী, রূপা�েরর পবর্েত িশষয্রা। 

ঈ�েরর সােথ একিট সাক্ষাৎ উপাসনাকারীেক রূপা�িরত কের।  
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উপাসনা গুরু�পূণর্ কারণ উপাসনায় আমরা আমােদরেক জগৎেক েদখেত পাই 

উপাসনা গুরু�পূণর্ কারণ উপাসনায় আমরা আমােদর জগৎেক েদখেত পাই 

উপাসনায় িযশাইয় ঈ�রেক েদেখিছেলন; িতিন িনেজেক েদেখিছেলন; িতিন এই জগেতর সম� �েয়াজনীয়তােক 

েদেখিছেলন। . “আিম অশুিচ েঠাটঁ েলাকেদর মেধয্ বাস করিছ।” (িযশাইয় ৬:৫, ভারতীয় সংেশািধত সং�রণ - বাংলা)। 
�তুয্ৎতের িতিন বেলিছেলন, “এই েয আিম। আমােক পাঠান!” (িযশাইয় ৬:৮)। উপাসনার মাধয্েমই আমরা একিট চািহদাপূণর্ 

জগেতর �িত এক কাযর্কারী পিরেষবা দােনর জনয্ সুসি�ত হই। 

আেগই আমরা েদেখিছ েয �কৃত উপাসনা জীবেনর সম� েক্ষ�েক �ভািবত কের। 

িকছু িকছু ম�লী উপাসনা এবং সুসমাচার �চােরর কাজেক আলাদা কের িদেয়েছ। 

তারা বেল, “আমােদর ম�লীর মূল কাজ হেলা সুসমাচার �চার। অনয্ানয্ ম�লীরা 

উপাসনার উপর মেনািনেবশ করেত পাের।” বা তারা বেল, “আমােদর লক্ষয্ হেলা 

উপাসনা। আমরা সুসমাচার �চার এবং িমশেনর কাজ অনয্ কােরার উপর েছেড় 

েদব।” এিট উপাসনা স�েকর্ একিট ভুল ধারণােক �কাশ কের। উপাসনায় আমরা ঈ�রেক আমােদর জগেতর সম� 

�েয়াজন আমােদরেক েদখােনার অনুমিত দান কির। �কৃত উপাসনার ফল হেব সুসমাচার �চার। 

�কৃত উপাসনা িযশাইয়’র �েয়াজনেক �কাশ কেরিছল—এবং িতিন উপাসনার �ারাই রূপা�িরত হেয়িছেলন। �কৃত 

উপাসনা িযশাইয়’র জগেতর �েয়াজনেক �কাশ কেরিছল—এবং িতিন েসই জগতেক পিরবতর্ন করার জনয্ িনেজেক সেঁপ 

িদেয়িছেলন। উপাসনায়, আমরা আমােদর জগতেক েসবা করার একিট উদয্ম লাভ করব। �কৃত উপাসনার �েয়াজনীয় 

�তুয্ৎতর হেলা, “এই েয আিম। আমােক পাঠান!”  

অসওয়া� েচ�াসর্ (Oswald Chambers) স�াবনাময় িমশনািরেদরেক সতকর্ কের িদেয় বেলিছেলন, “যখন েতামরা 

ঈ�েরর কােজ যু� হেব, তখন যিদ েতামরা �েতয্কিদেনর কােজ উপাসনা না কেরা, তাহেল েতামরা েকবল িনেজেদরেক 

অপদাথর্ কের তুলেবন তা-ই নয়, েসইসােথ েতামােদর চারপােশর েলােকেদর জনয্ও বাধা�রূপ হেব।”6 

েচ�াসর্ কাযর্কারী পিরেষবার জনয্ ��িত িহেসেব উপাসনার গুরু� উপলি� কেরিছেলন। উপাসনায় ঈ�র আমােদর 

চারপােশর জগেতর চািহদা �কাশ কেরন, এবং আমােদরেক েসই চািহদাগুিল পিরপূরণ করার কােজ ��ত কেরন।  

উপাসনা গুরু�পূণর্ কারণ উপাসনায় বয্থর্তা আমােদরেক ঈ�েরর কাছ েথেক আলাদা কের েদয় 

► েরামীয় ১:১৮-২৫ পদ পড়ুন। িমথয্া উপাসনা এবং পােপর মেধয্ স�কর্ কী? 

েরামীয় পু�েকর শুরুেত েপৗল েদিখেয়েছন েয েকন মানুষ ঈ�েরর সামেন েদাষীসাবয্�। িতিন েদিখেয়েছন েয মানুেষর 

পিতত অব�ািট হেলা সতয্ ঈ�রেক উপাসনা করা �তয্াখয্ান করার ফলাফল। েরামীয় ১:২১-২৫ পেদ েপৗল েয �ি�য়ািট 

েদিখেয়েছন তা লক্ষয্ করুন: 

 
6 Oswald Chambers, My Utmost for His Highest, (১০ই েসে��র তািরেখ িলিপভু�)। https://utmost.org/missionary-weapons-
1/ https://utmost.org/missionary-weapons-1/২১ েশ জুলাই ২০২০ তািরেখ উপল�। 

“উপাসনা করার জনয্ �েবশ করুন – 
েসবা করার জনয্ িফের যান” 

- একিট চােচর্র দরজার উপর েলখা 

https://utmost.org/missionary-weapons-1/
https://utmost.org/missionary-weapons-1/
https://utmost.org/missionary-weapons-1/
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১। তারা ঈ�েরর উপাসনা কের িন। “কারণ তারা ঈ�রেক জানেলও, ঈ�র বেল তারঁ মিহমাকীতর্ন কেরিন, তােঁক 

ধনয্বাদও েদয়িন…” (েরামীয় ১:২১)। “তারা ঈ�েরর সেতয্র পিরবেতর্ এক িমথয্ােক েবেছ িনল। তারা ��ার 

উপাসনা না কের সৃ� ব�র উপাসনা ও েসবা কেরেছ…।” (েরামীয় ১:২৫) 

২। ফল�রূপ “…িক� তােদর ভাবনািচ�া অসার হেয় পেড়েছ এবং তােদর মূখর্ হৃদয় অ�কারা�� হেয়েছ। যিদও 

তারা িনেজেদর িব� বেল দািব কের, িক� তারা মূেখর্ পিরণত হেয়েছ। তারা ন�র মানুষ, পশুপািখ ও সরীসৃেপর 

মেতা েদখেত �িতমূিতর্র সে� অক্ষয় ঈ�েরর মিহমার পিরবতর্ন কেরেছ।” (েরামীয় ১:২১-২৩)  

৩। িবচাের “ঈ�র, অশু� েযৗনাচােরর �িত তােদর হৃদয়েক পাপপূণর্ অিভলােষ সমপর্ণ করেলন…।” (েরামীয় ১:২৪)  

েপৗল েদিখেয়েছন েয েলােকেদর ঈ�ররেক উপাসনা করা �তয্াখয্ান করার ফেল মূখর্তা, দুনর্ীিত এবং লালসার মেধয্ 

মানবজািতর পতন ঘেটিছল। তারা ঈ�েরর উপাসনা করত না; তারা সৃি�কতর্ার পিরবেতর্ সৃি�র উপাসনা এবং েসবা করত। 

�েতয্েকই উপাসনা কের। ি��িব�াসীরা ঈ�েরর উপাসনা কের। অনয্রা িভ� িভ� েদবেদবীর উপাসনা কের। একজন 

নাি�ক তার িনেজর �ােনর উপাসনা কের। �েতয্েকই উপাসনা কের। যিদ আমরা সৃি�কতর্ােক উপাসনা করা �তয্াখয্ান 

কির, তাহেল আমরা সৃি�েক উপাসনা করব। 

উপাসনা গুরু�পূণর্। সতয্ ঈ�েরর �কৃত উপাসনা আমােদরেক তারঁ �িতমূিতর্েত রুপা�িরত কের। এক িমথয্া েদবতার 

উপাসনা আমােদরেক েসই েদবতার �িতমূিতর্েত রূপা�িরত কের। আমরা যার উপাসনার কির, আমরা তার মেতাই হেয় 

উিঠ। 

উপাসনার িতনিট লক্ষয্ 

মারভা ডন (Marva Dawn) �কৃত উপাসনার িতনিট লক্ষয্ িচি�ত কেরেছন।6

7 উপাসনায় আমরা: 

(১) উপাসনায় আমরা ঈ�েরর স�ুখীন হই। 

েযেকােনা উপাসনা সভা যা আমােদর ঈ�েরর কােছ িনেয় যায় না তা �কৃত উপাসনা নয়। এর অথর্ এই নয় েয �িতিট 

উপাসনা সভাই আেবগ�বণ বা নাটকীয় হেব। এমনিক এর অথর্ এিটও নয় েয �িতিট সভার মূল িবষয়ব� িহেসেব উপাসনাই 

থাকেব। তেব �িতিট সভায় আমােদর িনেজেদরেক ঈ�েরর উপি�িতেত খঁুেজ পাওয়া উিচত। এিট সারমন েথেক �া� 

সেতয্র মাধয্েম হেত পাের; এিট ঈ�েরর বাকয্ পােঠর মাধয্েম হেত পাের; এিট এমন একিট গােনর মাধয্েম হেত পাের 

যা ঈ�েরর �শংসা কের; এিট �াথর্নার এমন একিট সমেয় হেত পাের েযখােন আমরা ঈ�েরর সােথ আমােদর পথচলার 

জনয্ নতুন শি� অজর্ন কির। েকােনা না েকােনাভােব, �িতিট সভারই আমােদরেক ঈ�েরর সােথ সাক্ষােতর িদেক িনেয় 

আসা উিচত। 

 
7 Marva Dawn, Reaching Out Without Dumbing Down (Grand Rapids: Eerdmans, 1995) 
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(২) উপাসনায় আমরা ি��ীয় চির� গঠন কির। 

উপাসনায় আমরা িনেজেদরেক েদখেত পাই এবং রূপা�িরত হই। উপাসনার মাধয্েম আমরা এমন সতয্ িশিখ যা আমােদর 

ি��ীয় চির�েক গঠন কের। আমরা যখন ঈ�েরর উপাসনা কির, তখন আমােদর চির� �মশ তারঁ �িতমূিতর্েত পনুিনর্িমর্ত 

হেত থােক। আমরা যার উপাসনা কির, আমরা তার মেতাই হেয় উিঠ। 

(৩) উপাসনায় আমরা ি��ীয় সমাজ গেড় তুিল। 

উপাসনায় আমরা আমরা আমােদর চারপােশর জগৎ েদিখ এবং েসই জগেতর চািহদা পূরেণর জনয্ িনেজেদরেক 

�িত�িতব� কির। আমরা যখন এিট কির, তখন ম�লী গেড় ওেঠ এবং িব�াসীরা সেবর্াপির তারঁ মেধয্, িযিন ম�ক, অথর্াৎ 

ি�ে�র মেধয্ েবেড ়ওেঠ (ইিফষীয় ৪:১৫)। �কৃত উপাসনা �কৃত ি��ীয় সমাজ গঠেনর একিট হািতয়ার। 

িক ধরেণর উপাসনা ঈ�েরর কােছ �হণেযাগয্? 

► িক ধরেণর উপাসনা ঈ�র �হণ কেরন বেল আপিন মেন কেরন?  

িযশু েসই শমরীয় নারীেক বেলিছেলন েয �কৃত উপাসনাকারীরা আৎমায় এবং সেতয্ তারঁ উপাসনা করেব (েযাহন ৪:২৩-
২৪)। একিট �কৃত উপাসনা আেছ যা ঈ�েরর কােছ �হণেযাগয্; এিট েবাঝায় েয একিট �া� উপাসনা আেছ যা �হণেযাগয্ 

নয়।7

8 

উপাসনার িলডার �ায়শই �� কেরন, “আমােদর উপাসনা িক সম� জনসভায় সাড়া জািগেয়িছল? এটা িক এমন ধরেণর 

িছল যা েলােকরা উপেভাগ কেরিছল?” শা� েদখায় েয আেরা েবিশ গুরু�পূণর্ ��গুিল হেলা, “আমােদর উপাসনা িক ঈ�রেক 

স�ািনত কেরেছ? আমরা িক ঈ�র েযমন চান েসইভােব উপাসনা কেরিছ? আমােদর উপাসনা িক তারঁ কােছ �হণেযাগয্ 

হেয়েছ?” 

েয উপাসনা ঈ�র �তয্াখয্া কেরন 

ঈ�র অ�তাপণূর্ উপাসনা �হণ কেরন না। 

েসই শমরীয় নারী জানত না েয েস কীেসর উপাসনা করত (েযাহন ৪:২২)। এেথে� েপৗল এমন েলােকেদরেক েদেখিছেলন 

যারা এক অজানা ঈ�েরর উপাসনা করত (ে�িরত ১৭:২৩)। 

২ নং পােঠ আমরা েয ঈ�েরর উপাসনা কির তারঁ চির� বা �রূপ অধয্য়ন করব। যখন আমরা ঈ�রেক �কৃত অেথর্ জািন 

না, তখন আমােদর উপাসনা অ�তাপূণর্; এিট এক অজানা ঈ�েরর উপাসনা। আমরা িলটািজর্89 পাঠ কের যাই, িক� আমােদর 

উপাসনািট হয় এক অজানা ঈ�েরর উে�েশয্। উপাসনা অবশয্ই উপাসনাকারীর কােছ ঈ�েরর চির� বা �রূপ �কাশ করেব। 

 
8 এই িবভােগর অংশগুিল David Jeremiah, Worship (CA: Turning Point Outreach, 1995), 20-24 েথেক অিভেযািজত হেয়েছ। 
9 িলটািজর্ হেলা সমেবত উপাসনার সময ়বয্বহৃত একিট পিরক�না। একিট িলটািজর্ িলিখত িনেদর্শাবলী সহেযােগ অেনক েবিশ সংগিঠত 
হেত পাের। এমনিক এিট উপাসনাকারীেদর জনয্ েকােনারকম িলিখত িনেদর্শাবলী ছাড়াই খুব সহজ-সাধারণও হেত পাের। এই েকােসর্ 
িলটািজর্ (liturgy) শ�িট উপাসনার জনয্ েযেকােনা পিরক�নােক িনেদর্শ করেব। িকছু িকছু বয্ি� সম� িলটািজর্র সমােলাচনা কের। তােদর 
মতানুযায়ী, পিরকি�ত উপাসনা �কৃত উপাসনা নয়। আমরা িলটািজর্ শ�িট খুবই �চিলত সাধারণ অেথর্ বয্বহার করব। পিরকি�ত উপাসনা 
অসার হেত পাের, অথবা এিট ঈ�েরর উপি�িত �ারা পিরপূণর্ হেত পাের। 
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আমােদর এমন গান গাইেত হেব যা ঈ�েরর গুণাবলী স�েকর্ বেল; আমােদর এমন শা� পড়েত হেব যা ঈ�র স�েকর্ 

সতয্ কথা বেল; আমােদর এমন সারমন �চার করেত হেব যা ঈ�েরর চির� বা �রূপ �কাশ কের। আমােদর একজন 

অজানা ঈ�েরর উপাসনা করা উিচত নয়। 

ঈ�র েপৗৎতিলক উপাসনা �হণ কেরন না। 

েপৗৎতিলকতা বা �িতমা হল এমন িকছু যা জীবেনর েয েকান েক্ষে� সেবর্া� কতৃর্� িহসােব ঈ�েরর নয্াযয্ �ানেক দখল 

কের। পৃিথবীর িকছু অ�েল �িতমা হেলা েপৗৎতিলক েদবতােদর �য্াচু। িবে�র অনয্ানয্ অ�েল �িতমা হেলা চাকির, বয্াংক 

অয্াকাউ�, ঘরবািড় এবং িবেনাদন। আমােদর জীবেন ঈ�েরর নয্াযয্ �ান দখল কের এমন েযেকােনা িজিনসই হেলা 

�িতমা। আমরা যিদ রিববার ম�লীেত যাই িক� আমােদর ৈদনি�ন জীবেন অনয্ানয্ িজিনসেক চূড়া� কতৃর্� িদেত িদই, 
তাহেল আমরা একিট �িতমারই েসবা করিছ। 

ঈ�র �িটপণূর্ উপাসনা �হণ কেরন না। 

► �িটপূণর্ উপাসনার িকছু উদাহরণ িদন। 

ভাববাদী মালািখ সতকর্ কেরিছেলন েয ই�ােয়েলর উপাসনা ঈ�েরর কােছ অস�ােনর িবষয় হেয়েছ। তারা �িতবাদ 

কেরিছল, “কীভােব আমরা ঈ�রেক অস�� কেরিছ?” মালািখ উৎতর িদেয়িছেলন, 

“যখন েতামরা অ� পশুবিল দাও, তা িক অনয্ায় নয়? যখন েতামরা েখাডঁ়া বা অসু� পশুবিল দাও, তা িক অনয্ায় 

নয়? েতামােদর �েদশপােলর কােছ এই ধরেনর বিল েদওয়ার েচ�া কেরা! িতিন িক েতামােদর �িত তু� হেবন? 

িতিন িক েতামােক �হণ করেবন?” সবর্শি�মান সদা�ভু বেলন। (মালািখ ১:৮)  

তারা তােদর রােজয্র শাসেকর জনয্ উপহার িহেসেব কখেনাই একিট েখাড়ঁা পশুেক িনেয় েযত না, িক� তারা মহািবে�র 

সবর্শি�মান ঈ�েরর কােছ ৈনেবদয্ িহেসেব েখাড়ঁা পশুেদর িনেয় এেসিছল। 

িকছু েলােকরা মেন কের েয উপাসনার বািহয্ক িদকিট গুরু�পূণর্ নয়, কারণ ঈ�র হৃদয় েদেখন। এিট সতয্ েয ঈ�র হৃদয় 

েদেখন। িক�, শা� জুেড় এিট পির�ার েয আরাধনার বািহয্ক িদকগুিলও ঈ�েরর কােছ গুরু�পূণর্। যা�া পু�ক এবং েলবীয় 

পু�ক উপাসনার জনয্ ঈ�র যা যা চান েসই স�েকর্ একিট িবশদ বণর্না �দান কের। সমাগম তাবুঁর জনয্ িনেদর্শনাগুিল 

সুিনিদর্� িছল। ঈ�র যাজকেদর েপাশাক স�েকর্ িবশদ িনেদর্শনা িদেয়িছেলন। যা�া পু�ক ৩৯-৪০ পেদ “সদা�ভু েমািশেক 

েয আেদশ িদেয়িছেলন, েসই আেদশানুসাের” কথাগুিল ১৩ বার পুিনরাবৃৎত হেয়েছ, যা ই�ােয়েলর বাধয্তােক েদখায়। 

উপাসনা িনিদর্�তা ঈ�েরর কােছ গুরু�পূণর্ িছল। িতিন ই�ােয়েলর সেবর্াৎতেমর দািবদার। 

আমরা যখন ঈ�রেক আমােদর সেবর্াৎতমিট েথেক কম িদই, তখন আমরা িনকৃ� উপাসনা কির। যিদও আমরা আর ঈ�েরর 

কােছ পশুবিল িনেয় আিস না, তবুও এই নীিতগুিল গুরু�পূণর্। মালািখ পু�েক িজ�াসা করা ��গুিল এমন ��সমূেহর 

পরামশর্ েদয় যা আজ আমােদর উপাসনা স�েকর্ িনেজেদরেক িজ�াসা করা উিচত। 

• পা�ার: “যিদ রাজয্পাল ে�াতার আসেন থাকেতন, তাহেল িক আিম আেরা সতকর্ভােব আমার সারমনটা ��ত 

করতাম? আিম িক ঈ�েরর কােছ একিট �িটপূণর্ ৈনেবদয্ িনেয় আসিছ?” 
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• িমউিজিশয়ান: “যিদ একজন িবখয্াত িমউিজিশয়ান ে�াতার আসেন থাকেতন, তাহেল িক আিম আমার আেরা যৎন 

সহকাের অনুশীলন করতাম? আিম িক ঈ�েরর কােছ একিট �িটপূণর্ ৈনেবদয্ িনেয় আসিছ?” 

• েশাতৃবগর্: “যিদ রা�পিত ব�া হেতন, তাহেল িক আিম আেরা মন িদেয় সারমনিট শুনতাম? আিম িক ঈ�েরর কােছ 

একিট �িটপূণর্ ৈনেবদয্ িনেয় আসিছ?” 

ঈ�র অহংকারী উপাসনা �হণ কেরন না।  

ঈ�র এমন েকােনা ৈনেবদয্ �হণ কেরন না যা আমােদর সেবর্াৎতেমর েচেয় কম। তেব, এর িবপরীত একিট িবপদ রেয়েছ 

যা আমােদর এিড়েয় চলেত হেব। ঈ�র গিবর্ত এবং অহংকারী হৃদেয়র ৈনেবদয্ �হণ কেরন না। যিদও আমরা ঈ�েরর 

কােছ আমােদর সেবর্াৎতমিট িনেয় আিস, আমােদর অবশয্ই �ীকার করেত হেব েয আমরা যা িনেয় আিস তা আসেল ঈ�েরর 

েযাগয্তার েচেয় অেনক কম। আমােদর সেবর্াৎতম দান ঈ�েরর �ােপয্র একিট েছােটা িচ� মা�। আমরা ন�তার সােথ 

ঈ�েরর উপি�িতেত আিস, কখেনাই গবর্ এবং আৎম-অহংকােরর মেনাভাব িনেয় নয়। 

েয উপাসনা ঈ�র �হণ কেরন 

যিদ এইগুিল েসই উপাসনার ৈবিশ�য্ হয় যা ঈ�েরর কােছ �হণেযাগয্ না, তাহেল ঈ�র িক ধরেণর উপাসনা �হণ কেরন? 

�হণেযাগয্ উপাসনা ঈ�েরর �িত মেনােযাগ কের। 

িযশাইয় ৬ অধয্ােয়র মেতাই, �কািশত বাকয্ ৪ অধয্ায় �েগর্র একিট জানলােক খুেল েদয়। �কািশত বাকয্ ৪ অধয্ােয় 

উপাসকেদর মেনােযাগ িসংহাসেন িযিন বেস আেছন তাঁর �িত রেয়েছ। �কৃত উপাসনা ঈ�েরর ওপর েক�ীভূত। �কৃত 

উপাসনা ঈ�রেক আরাধয্ িহেসেব িনেদর্শ কের। 

�হণেযাগয্ উপাসনা ঈ�রেক তারঁ েযাগয্ েগৗরব �দান কের। 

গীত ৯৬:৭-৮ পদ আমােদরেক উপাসনার উে�শয্ েদখায়: 

জািতগেণর সম� কুল সদা�ভুেক �ীকার কেরা, �ীকার কেরা েয সদা�ভু মিহমাি�ত ও পরা�মী। সদা�ভুেক তাঁর 

েযাগয্ মিহমায় মিহমাি�ত কেরা! ৈনেবদয্ সািজেয় তারঁ �া�েণ �েবশ কেরা।  

উপাসনা ঈ�রেক তারঁ �াপয্ েগৗরব দান কের। আমরা যত গানই গাই, যত আেবগই আেলািড়ত কির, অথবা সি�িলত 

উপাসনাকারীেদর কাছ েথেক যতই সাড়া পাই না েকন, েয উপাসনা ঈ�েরর েগৗরব বহন কের আেন না, তা উপাসনার 

উে�শয্ পূরণ করেত বয্থর্। 

উপাসনার উে�শয্ িনেজর জনয্ আশীবর্াদ অজর্ন করা নয়; উপাসনার উে�শয্ হল ঈ�রেক স�ান ও েগৗরব �দান করা। 

আমরা যখন উপাসনা কির, তখন আমরা েবিশরভাগ েক্ষে�ই আশীবর্াদ পােবা ‒ িক� আমােদর আশীবর্াদ উপাসনার ে�রণা 

নয়। উপাসনার ে�রণা হেলা ঈ�রেক স�ান করা। 

উপাসনার উে�শয্ বুঝেত পারেল, আমরা েবিশরভাগ েক্ষে�ই উপাসনা স�েকর্ েয ��িট কির তা বদেল যায়। “আজেকর 

উপাসনা িক আিম উপেভাগ কেরিছ?” ‒ এিট িজ�াসা করার পিরবেতর্, আমরা িজ�াসা করব, “আজেকর উপাসনা িক 
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ঈ�রেক স�ািনত কেরেছ?” আমরা যখন উপাসনার উে�শয্ আেরা ভােলাভােব বুঝেত পাির, তখন আমরা আমােদর 

মেনােযাগ িনেজর েথেক ঈ�েরর িদেক পিরবতর্ন কের। 

�হণেযাগয্ উপাসনা হেলা আৎমায় এবং সেতয্ উপাসনা। 

েযাহন ৪ অধয্ােয় শমরীয় মিহলার সােথ িযশুর কেথাপকথেন, িতিন তােক বেলিছেলন েয যারা ঈ�েরর উপাসনা কের 

তােদর আৎমায় ও সেতয্ ঈ�েরর উপাসনা করেত হেব (েযাহন ৪:২৪)। এিটই উপাসনার সিঠক আদশর্। 

সাধারণত যখন আমরা উপাসনার ধরণ িনেয় আেলাচনা কির, তখন আমরা গােনর ধরণ, িলটািজর্র �ম এবং অনয্ানয্ িবষয় 

িনেয় আেলাচনা কির। নতুন িনয়েমর ম�লীেত উপাসনার অনুশীলন স�েকর্ িব�ািরত তেথয্র অনুপি�িতেত অেনেকই 

হতাশ হেয়েছন। নতুন িনয়েমর উপাসনা স�েকর্ আমরা েয সম� িবষয়গুিল জািন না েসগুিল স�েকর্ ভাবুন: 

• আমরা জািন তারা গীত গাইত। িক� আমরা জািন না তারা েকান সুর বয্বহার করত; আমরা জািন না তারা েকান 

বাদয্য� বয্বহার করত িকনা; আমরা জািন না তারা েকান েকান নতুন গান েগেয়িছল। 

• আমরা জািন তারা �াথর্না করত। িক� আমরা জািন না তারা সবাই েজাের েজাের �াথর্না করত িকনা, েছােটা েছােটা 

দেল �াথর্না করত িকনা, নািক েকউ একজন �াথর্নায় েনতৃ� িদত। আমরা জািন না তারা েকবল িলিখত �াথর্না 

(গীতসংিহতার গানগুিল) বয্বহার করত নািক �তঃ�ূতর্ভােব �াথর্না করত। 

• আমরা জািন তারা �চার কেরত। িক� আমরা জািন না তারা কতক্ষণ �চার করত, তারা েকান �চােরর ধরণ বয্বহার 

কেরত, অথবা �িতিট সভায় একিট কের সারমন থাকত িকনা। 

নতুন িনয়ম এবং কেয়ক দশক পের েলখা একিট পাঠয্াংশ ছাড়া, আমােদর কােছ উপাসনার জনয্ �ারি�ক ম�লীর ধরণ 

স�েকর্ খুব কম তথয্ রেয়েছ।9

10 

পি�তেদর কােছ তেথয্র এই অভাব হতাশাজনক। তেব, স�বত এিট েদখায় েয আমরা েয িবষয়গুিলেক সবেচেয় গুরু�পূণর্ 

বেল মেন কির েসগুিলেক ঈ�র সবেচেয় গুরু�পূণর্ বেল মেন কেরন না! িযশু যখন উপাসনার জনয্ একিট আদশর্ িনেয় 

আেলাচনা কেরিছেলন, তখন িতিন দু’িট িবষেয়র উপর েফাকাস কেরিছেলন: আৎমা এবং সতয্। �কৃত উপাসনার জনয্ এই 

িবষয়গুিল সবেচেয় গুরু�পূণর্। 

আৎমায় উপাসনা স�বত মানুেষর আৎমােক েবাঝায়। উপাসনা েকােনা অথর্হীন ধমর্ানু�ান হওয়া উিচত নয়; এেত আৎমা 

জিড়ত। এিট এমন একিট উপাসনা যা �কৃত; এিট হৃদয় েথেক আেস। 

আৎমায় আরাধনা? 

১৯৯৪ সােল কানাডার টরে�া শহেরর িভিনয়াডর্ চাচর্ (Vineyard Church) একিট িরভাইভাল সভার িরেপাটর্ িদেয়িছল 

েযখােন েলােকরা েহেসিছল, িসংেহর মেতা গজর্ন কেরিছল এবং “কড়মড় আওয়াজ” কেরিছল (আেবগ পির�ার করার 

জনয্ বিমর মেতা অনুভূিত)। “পিব� অ�হািস” চলাকালীন, েলােকরা মােঝ মােঝ মৃগীেরাগীেদর মত হেয় েযত । ঈ�েরর 

 
10 Didache (িশক্ষামালা) হেলা ১ম শতেকর েশষ বা ২য় শতেকর শুরুেত েলখা একিট েছােটা রচনা। Didache-েত ি��ীয় ৈনিতকতা, 
ম�লীর আচার, ম�লী পিরচালনা সং�া� িশক্ষা অ�ভুর্�। 
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বাকয্েক অনুস�ানকারীেদর হৃদেয় গভীরভােব কাজ করেত েদওয়ার উপর েজার েদওয়ার পিরবেতর্, “টরে�ার আশীবর্াদ” 

(Toronto Blessing) েকবল একিট আেবগগত �িতি�য়া েচেয়িছল। এিট িক আৎমায় উপাসনা? এিট িক �কৃত উপাসনা? 

সেতয্ উপাসনা বাইেবেলর িশক্ষার অনুরূপ। এিট েকবল একিট ভােলা অনুভূিত বা আেবগগত �িতি�য়ার েচেয়ও েবিশ িকছু। 

পা�ার এবং উপাসনার িলডার িহেসেব, আমরা আমােদর উপাসনার �িতিট িদক মূলয্ায়ন কির, িজ�াসা কির “এটা িক 

সতয্?” আমরা েয কথাগুিল �চার কির, েয কথাগুিল আমরা গাই এবং েয কথাগুিল আমরা �াথর্না কির তা অবশয্ই শাে�র 

�িত িব�� হেত হেব। ঈ�র ফাকঁা বুিলর �ারা �ভািবত হন না; িতিন আৎমা এবং সেতয্ উপাসনা খঁুজেছন (েযাহন ৪:২৪)। 

সেতয্ আরাধনা? 

পা�ার রজত উপাসনায় গােনর গুরু� েবােঝন। িতিন পুরাতন গীতগুিলেক সমাদর কেরন, িক� েসই সে� িতিন নতুন 

গানগুিলেকও �াগত জানান। বহু ম�লীেত জনি�য় হেয় ওঠা একিট গান িশক্ষা েদয় েয িব�াসীরা বাের বাের ই�াকৃত 

পােপ পিতত হয় এবং তারপর পুনরু�ােরর েচ�া কের। গানিট এক িবজয়ী ি��ীয় জীবেনর েকােনা �িত�িতই �দান 

কের না। গানিট শুেন রজত বেলিছেলন, “এই গানিট শা� অনুযায়ী সতয্ নয়, িক� এটা িনছকই একটা গান। েলােকরা 

গান পছ� কের; শ�গুেলা গুরু�পূণর্ নয়।” এিট িক সেতয্ উপাসনা? 

উপাসনার িবপদ: �কতৃ উপাসনার িবক�সমহূ 

িযশু �কৃত উপাসনার কথা বেলেছন। যিদ �কৃত উপাসনা থােক, তাহেল িমথয্া বা �া� উপাসনাও থাকেব। মািটর্ন লুথার 

(Martin Luther) �ায়শই একিট জামর্ান উপেদশ উে�খ করেতন, “েযখােনই ঈ�র একিট ম�লী �াপন কেরন, শয়তান 

িঠক তার পােশই একিট চয্ােপল ৈতির কের।” শয়তান আমােদরেক �কৃত উপাসনার পিরবেতর্ িমথয্া ধারণাগুিল বয্বহার 

করেত উৎসািহত করেত ভােলাবােস। আমরা �ায়শই আমােদর উপাসয্ ঈ�েরর চািহদা অনুসরণ করার পিরবেতর্ আমােদর 

সং�ৃিতর চািহদা অনুসরণ করার কােজ উপাসনােক অনুেমাদন কেরিছ। �কৃত উপাসনার িকছু িবক� কী কী? 

ময্াক-ওরিশপ 

ময্াক-উপাসনা বা ময্াক-ওরিশপ (McWorship) হেলা এমন উপাসনা যা ঈ�রেক খুিশ করার পিরবেতর্ বয্ি�গত সুিবধার 

উপর েফাকাস কের। েগাটা পৃিথবী জুেড় ৩৫,০০০ ময্াকেডানা�স বাগর্ােরর েদাকান আেছ। ময্াকেডানা�স’এ �েতয্কিদন 

৬.৮ েকািট ে�তা খাবার খায়। এিটর কারণ এই নয় েয ময্াকেডানা�স সেবর্াৎতম খাবার পিরেবশন কের। এিটর কারণ এিটও 

নয় েয তারা েয ধরেণর সাম�ী িদেয় খাবার বানায় তা সু�াে�য্র জনয্ খুবই উপকারী। এিটর কারণ হেলা ময্াকেডানা�স 

সুিবধাজনক, �া��য্পূণর্ এবং একিট িবেনাদনমূলক পিরেবশ �দান কের। ময্াক-উপাসনায় আমােদর �াথিমক িবেবচনা 

হেলা সুিবধা, �া��য্ এবং একিট িবেনাদন। 

ময্াকেডানা�স এবং ময্াক-উপাসনা সংখয্া িদেয় সাফলয্ িবচার কের। ময্াকেডানা�স গবর্ কের, “৩০,০০০ েকািটরও েবিশ 

পিরেবশন করা হেয়েছ।” ময্াক-উপাসনা গবর্ কের, “গত বছেরর েচেয় আমরা ১৭% বৃি� েপেয়িছ।” ধািমর্কতার েচেয় 

সংখয্াই হেয় ওেঠ সাফেলয্র মাপকািঠ। 
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ময্াক-উপাসনাকারীেদর কাছ েথেক খুব েবিশ িকছু �তয্াশা করা হয় না। ময্াক-উপাসনাকারীেদর িকছু দািব আেছ। ময্াক-
উপাসনা ভােলা িমউিজক, িবেনাদনকারী ব�া, এবং একিট আকষর্ণীয় পয্ােকেজর ��াব েদয় – েবশ কম খরেচ। ময্াক-
উপাসনা জনতার িভড়েক েটেন আেন, িক� আিৎমক খাদয্ েবিশরভাগ েক্ষে�ই শূনয্ এবং তা আিৎমক �াে�য্র �চার কের 

না। সুসমাচােরর �িত েলােকেদরেক আকষর্ণ করা ভােলা, িক� ময্াক-উপাসনা �কৃত উপাসনা নয়। 

িমউিজয়াম উপাসনা 

একিট িমউিজয়াম বা যাদুঘেরর পিরেবশ ময্াকেডানা�েসর িঠক িবপরীত। একিট িমউিজয়ােম ঐিতহয্ সংরক্ষণ কের রাখার 

উপর িবেশষভােব েজার েদওয়া হয়। �দিশর্ত িজিনসগুিল েলােকরা স�ানীয় দৃি�েত েদেখ। েবিশরভাগ িমউিজয়ামই বয্ি�গত 

অংশ�হণ এবং অ�ীকারেক েজার েদয় না। আপনােক কখেনাই লুয্ভর আটর্ িমউিজয়ােমর (Louvre Art Museum) 
েদওয়ােল আপনার িনেজর আকঁা েকােনা ছিব টাঙােনার জনয্ আম�ণ জানােনা হেব না। 

িমউিজয়াম উপাসনায় আমােদর �াথিমক িবেবচনা হেলা ঐিতহয্ এবং িবনয্াস। আমরা েসই গানগুিলই গাই যা ম�লী িচরকাল 

েগেয় এেসেছ। ঐিতেহয্র �িত আমােদর িব��তায় আমরা গবর্ কির। িক� েলােকরা বয্ি�গত �িত�িতর জনয্ ঈ�েরর 

চািহদার মুেখামুিখ না হেয়ই স�ােহর পর স�াহ েসখােন উপি�ত থাকেত পাের। �িত রিববার ম�লীেত যাওয়া এবং জীবন 

েকান পিরবতর্ন ছাড়াই �দশর্নীগুিল (সারমন, গান, �াথর্না) েদেখ যাওয়া স�ব। আমােদর ঐিতহয্েক মূলয্ েদওয়া ভােলা, 
িক� িমউিজয়াম উপাসনা উপাসনা �কৃত উপাসনা নয়। 

�াসরুেমর উপাসনা 

একিট �াসরুম বা ে�িণকেক্ষ িশক্ষেকর হােতই সম� ক্ষমতা থােক। িশক্ষক িস�া� েনন েয �াস কী িশখেব। িশক্ষক 

পাঠিভিৎতক ব�ৃতা েদন; িশক্ষাথর্ীরা েশােন এবং েনাট িলেখ েনয়। অংশ�হণ িশক্ষেকর �ারাই িনয়ি�ত হয়। 

�াসরুম উপাসনায় পা�ার হেলন েক�ীয় চির�। সভার েক�ীয় মেনােযাগ হল সারমন; বািক সবিকছু �াথিমক বা 

ভূিমকা�রূপ। েলােকরা েসখােন েশানার জনয্ এবং েনাট েলখার জনয্ বেস থােক। উপাসনা একিট বুি�িভিৎতক কাযর্কলােপ 

পিরণত হয়। আমােদর উপাসনায় সতয্ �কােশর েচ�া করা ভােলা; আমােদরেক অিত অবশয্ই উপানাকারীেদর কােছ সতয্ 

বয্াখয্া করেত হেব, িক� �াসরুম�রূপ উপাসনা উপাসনা �কৃত উপাসনা নয়। 

�কৃত উপাসনা 

�কৃত উপাসনা ঈ�েরর উপর মেনািনেবশ কের। �কৃত উপাসনা �� কের, “ঈ�র কী চান?” �কৃত উপাসনা আমােক 

ঈ�েরর দৃি�েত িনেজেক েদখেত সাহাযয্ কের—এবং েয বয্ি� ঈ�েরর �ারা পিরবিতর্ত হেত ই�ুক নয় তার জনয্ এিট 

অ�ি�কর। �কৃত উপাসনা হেলা তােঁক িঘের। �কৃত উপাসনার সােথ একিট �ুশ, একিট তয্াগ, একিট আৎমসমপর্ণ জিড়ত। 

উপাসনা উপাসনা উপাসনাকারীেক রূপা�িরত কের। 

উপসংহার: মাথর্ার সাক্ষয্ 

উপাসনা কতটা গুরু�পূণর্? মাথর্ার সাক্ষয্িট শুনুন। 

আিম খুবই বা�ববাদী মানুষ। কাউেক অবশয্ই ঘর মুছেত হেব, রা�া করেত হেব, এবং বািড়র খঁুিটনািট িবষেয়র েখয়াল 

রাখেত হেব। েসটাই আমার শি�; আমার মেধয্ েসবার �িতভা আেছ। 
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আমার েসই িদনটার কথা মেন আেছ েযিদন িযশু েবথািনেত আমােদর েছা� বািড়টায় এেসিছেলন। আিম এত গুরু�পূণর্ একজন 
গুরুেক আমােদর বািড়েত আপয্ায়ন করার জনয্ খুবই চােপ িছলাম। আিম েচেয়িছলাম সবিকছু একদম িনখঁুত হেব। 
পরবতর্ীকােল লূক িলেখিছেলন, ‘িক� মাথর্া আপয্ায়েনর আেয়াজন করেত িগেয় বয্িতবয্� হেয় পড়েলন’ (লূক ১০:৪০)। 
আিম সবিকছু িনখঁুত করার েচ�ায় বয্� িছলাম। 

যখন আিম বািড়র কােজ বয্� িছলাম তখন মিরয়ম পােশর ঘের বেস িযশুর কথা শুনিছল। আিম খুব একটা আন� পাইিন 

েসটায়; আমার সাহাযয্ �েয়াজন িছল! পাশাপািশ, ও একজন মিহলা; ওর রি�র কােছ েশখার েকােনা �েয়াজনই িছল না। 

আিম এতটাই িবর� হেয়িছলাম েয আিম েসই ঘের এেস বেলিছলাম, ‘�ভু, আপিন িক েদখেত পাে�ন না, আমার েবান 

আমার একার উপর সম� কােজর ভার েছেড ়িদেয়েছ? আপিন ওেক বলুন, আমােক সাহাযয্ করেত’ (লূক ১০:৪০)। আিম 

েকােনািদনও তারঁ উৎতরটা ভুলব না। িযশু আমার িদেক তািকেয়িছেলন এবং মাথা নািড়েয়িছেলন। ‘মাথর্া, মাথর্া, তুিম অেনক 

িবষেয় উি��, আর িবচিলত হেয় পেড়ছ। িক� �েয়াজন একিটমা� িবষেয়র। মিরয়ম েসই উৎতম িবষয়িটই মেনানীত 

কেরেছ…।’ (লূক ১০:৪১-৪২)। 

�ভু আমােক কী বলিছেলন? িতিন এিট বেলনিন েয েসবা গুরু�পূণর্ নয়। আমােদর সােথ েদখা করেত আসার িঠক আেগই 

িযশু উৎতম শমরীয়’র রূপকিট বেলিছেলন—যা িছল েসবার সােথ স�িকর্ত একিট কািহনী (লূক ১০:২৫-৩৭)। িযশু বেলনিন 

েয কাজ গুরু�পূণর্ নয়; িতিন আমােক বেলিছেলন েয আমার কাজেক অবশয্ই আমার উপাসনা েথেক �বািহত হেত হেব। 

গুরু�পূণর্ িবষয়িট হেলা উপাসনা। যিদ আিম উপাসনা কির, তাহেল েসবা �াভািবকভােবই �বািহত হেব; আমােক ‘উি�� 

আর িবচিলত’ হেত হেব না (লূক ১০:৪১)। 

েসইিদন আিম আমার জীবেনর জনয্ একিট িশক্ষা অজর্ন কেরিছলাম। আর েকােনািদনও আমার কাজ বা েসবা আমার 

উপাসনার েচেয় েবিশ অ�ািধকার পায়িন। েসইিদন েথেক আিম মিরয়েমর সােথ িযশুর চরেণ বসার জনয্ সময় িদেত শুরু 

কেরিছলাম; আিম উপাসনার জনয্ সময় েবর কেরিছলাম। 

িমিলেয় েদখুন 

িনেজেক �� করুন, “আিম কীভােব আেরা ভােলা একজন উপাসনাকারী হেত পাির?” এমন িকছু েক্ষ� িচি�ত করুন েযখােন 

আপিন আপনার উপাসনােক উপাসনার বাইেবলিভিৎতক সং�ার সােথ আেরা েবিশ কের েমলােত পােরন। 
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১ নং পােঠর পযর্ােলাচনা 

(১) উপাসনা কী? 

• উপাসনা হেলা ��াপূণর্ আনুগতয্ (�কািশত বাকয্ ৪:১০-১১)। 
• উপাসনা হেলা েসবা (েরামীয় ১২:১)। 
• উপাসনা হেলা �শংসা (গীতসংিহতা)। 
• উপাসনা হেলা সহভািগতা (ে�িরত ২:৪২)। 
• উপাসনা জীবেনর সবিকছুেক অ�ভুর্� কের (যােকাব ১:২৬-২৭)। 

(২) েকন উপাসনা গুরু�পূণর্? 

• উপাসনায় আমরা ঈ�রেক েদখেত পাই (িযশাইয় ৬:১-৮)। 
• উপাসনায় আমরা িনেজেদরেক েদখেত পাই এবং আমরা রূপা�ির হই (িযশাইয় ৬:১-৮)। 
• উপাসনায় আমরা আমােদর জগৎেক েদখেত পাই (িযশাইয় ৬:১-৮)। 
• উপাসনায় বয্থর্তা আমােদরেক ঈ�েরর কাছ েথেক আলাদা কের েদয় (েরামীয় ১:১৮-২৫)। 

(৩) উপাসনার লক্ষয্সমূহ: 

• উপাসনায় আমরা ঈ�েরর স�ুখীন হই। 
• উপাসনায় আমরা ি��ীয় চির� গঠন কির। 
• উপাসনায় আমরা ি��ীয় সমাজ গেড় তুিল। 

(৪) েকান উপাসনা ঈ�েরর কােছ �হণেযাগয্? 

• �হণেযাগয্ উপাসনা ঈ�েরর �িত মেনােযাগ কের (�কািশত বাকয্ ৪)। 
• �হণেযাগয্ উপাসনা ঈ�রেক তারঁ েযাগয্ েগৗরব �দান কের (গীত ৯৬:৭-৮)। 
• �হণেযাগয্ উপাসনা হেলা আৎমায় এবং সেতয্ উপাসনা (েযাহন ৪:২৩-২৪)। 
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১ নং পােঠর অয্াসাইনেম� 

(১) বাইেবল কীভােব উপাসনােক বণর্না কেরেছ? িন�িলিখত শা�ীয় অংশগুিলর উপর িভিৎত কের একিট এক-পাতার উৎতর 

িলখুন: 

• গীত ১১১:১-২ 
• গীত ১৪৭:১ 
• গীত ১৫০ 
• িযশাইয় ৬:১-৮ 
• �কািশত বাকয্ ৪ 

যিদ আপিন একিট �েপ অধয্য়ন করেছন, তাহেল আপনার উৎতরিট আপনার পােশ বসা সহপাঠীর সােথ আেলাচনা করুন। 

যিদ আপিন একিট �েপ অধয্য়ন করেছন, তাহেল পরবতর্ী �ােস আপনার উৎতরিট আপনার পােশ বসা সহপাঠীর সােথ 
আেলাচনা করুন।  

(২) পরবতর্ী পােঠর শুরুেত, এই পােঠর উপর িভিৎত কের আপিন একিট পরীক্ষা েদেবন। ��িতর সমেয় পরীক্ষার ��গুিল 

ভােলা কের অধয্য়ন করুন। 
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েকােসর্র �েজ� 

৩০ িদেনর উপাসনার যা�া10

11  

এই েকাসর্িট জুেড় এই �েজ�িট আপিন অনুশীলন করেবন। েকাসর্ েশেষ আপিন িরেপাটর্ করেবন েয আপিন এই �েজ�িট 

স�� কেরেছন। আপনার জানর্াল �াস িলডােরর কােছ জমা িদেত হেব না। 

৩০ িদেনর �েতয্কিদন আপিন ঈ�েরর চিরে�র েকােনা একিট উপর ধয্ান করেবন। �েজ�িট সকােল করাই ভােলা হেব 

যােত আপিন সারািদন েসই ৈবিশ�য্িট িনেয় ধয্ান করেত পােরন। ধয্ান করার অথর্ হেলা েকােনািকছু িনেয় খুব গভীরভােব 

িচ�া করা। 

জানর্াল িহেসেব বয্বহার করার জনয্ একিট নতুন খাতা বা ডােয়ির িনন। �েতয্কিট িদন ঈ�েরর কােছ এিট �াথর্না কের শুরু 

করুন েযন িতিন িনেজেক আপনার কােছ �কাশ কেরন। তারপর, গীতসংিহতা পু�কিট খুলুন এবং পড়েত শুরু করুন। এই 

�েজে�র লক্ষয্ হেলা ধয্ান; অেনকটা অংশ পেড় েফলা নয়। আপিন েকবল একিট পদ বা একিট স�ূণর্ গীত পড়েত পােরন। 

পড়ার সমেয় ঈ�েরর একিট ৈবিশ�য্ বা ঈ�েরর জনয্ বয্বহৃত একিট রূপক েখাজঁার েচ�া করুন। একিট ৈবিশ�য্ হেলা 

ঈ�েরর চিরে�র িকছু িদক – তারঁ দয়া, তারঁ পিব�তা, তারঁ যৎন। একিট রূপক ঈ�রেক অনয্িকছুর সােথ তুলনা কের – িতিন 

একজন েমষপালক, ৈশল, আমােদর আ�য়�ান। 

যখনই আপিন এমন েকােনা ৈবিশ�য্ বা রূপক খঁুেজ পােবন যা আপনােক িকছু বলেছ, েসই ৈবিশ�য্িট আপনার জানর্ােলর 

পাতার একদম উপের িলখুন। তার িনেচ েসই পদিট িলখুন েযিট ওই ৈবিশ�য্িটেক উে�খ কেরেছ। 

েসই ৈবিশ�য্িট িনেয় এবং েসিট ঈ�েরর িবষেয় কী বলেছ তা িনেয় ভাবুন। আপনার �াথর্নার পের, ঈ�র এবং এই ৈবিশ�য্িট 

স�েকর্ আপনার ভাবনাগুিল িলখুন। এিট েকােনা েকতািব পরীক্ষার উৎতরপ� েলখা নয়; এিট হেলা উপাসনার একিট বয্ি�গত 

জানর্াল। সারািদন ধের ঈ�র এবং তারঁ চির� স�েকর্ িচ�া করুন। িতিন েক, তার জনয্ তারঁ �শংসা করুন। যখন আপিন 

৩০ িদন ধের এিট করেবন, ঈ�র স�েকর্ আপিন তখন আেরা গভীর �ান অজর্ন করেবন। 

  

 
11 এই �েজ�িট Louie Giglio, The Air I Breathe: Worship as a Way of Life (Sisters, OR: Multnomah Publishers, 2003) 
অবল�েন। 
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১ নং পােঠর পরীক্ষা 

(১) এই পােঠর শুরুেত আপনােক উপাসনার িতনিট সং�া েদওয়া হেয়িছল। আপিন েয সং�ািট মুখ� কেরেছন তা িলখুন।   

(২) বাইেবলিভিৎতক উপাসনার চারিট িদক তািলকাভু� করুন।  

(৩) শমরীয় নারী যখন উপাসনার বািহয্ক �ান িনেয় িবতকর্ কেরিছল। তখন িযশু উপাসনার ________ �ানেক িনেদর্শেক 

কেরিছেলন।  

(৪) গীতসংিহতায় ________ শ�িট �ায়ই উপাসনার আন�েক �কাশ কের। 

(৫) যােকােবর মেত, িবশু� ও িনমর্ল উপাসনার মেধয্ েকান দু'িট িদক অ�ভুর্�? 

(৬) উপাসনা গুরু�পূণর্ েকন তার চারিট কারণ তািলকাভু� করুন। 

(৭) এই পাঠ অনুসাের, ঈ�েরর কােছ �হণেযাগয্ উপাসনার িতনিট ৈবিশ�য্ কী কী? 

(৮) েযাহন ৪:২৩-২৪ পদিট মুখ� কের িলখুন। 
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পাঠ ২ 
ঈ�র এবং উপাসনাকারী 

পােঠর উে�শয্সমহূ 

এই পােঠর েশেষ িশক্ষাথর্ীরা: 

(১) ঈ�েরর বাইেবলিভিৎতক িচ� এবং আমােদর উপাসনায় তারঁ ভূিমকা িচি�ত করেত পারেব। 

(২) উপাসনাকারীেদর েথেক ঈ�র কী চান যা বুঝেত পারেব। 

(৩) উপাসনাকারীেদর জনয্ ঈ�েরর চািহদাগুিল েমেন চলার েচ�া করেব। 

(৪) মানুষেক উপাসনার জনয্ তারঁ উপি�িতেত �েবশ করার অনুমিত েদওয়ার জনয্ ঈ�েরর অনু�েহর মমর্ উপলি� করেব। 

এই পােঠর জনয্ ��িত 

�কািশত বাকয্ ৫:৯-১৪ পদ মুখ� করুন। 

ভিূমকা 

একটা েছােটা �প েটিবেলর চারিদেক বেস েসই স�ােহর বাইেবল �ািডর িবষয় িনেয় আেলাচনা করিছল। আেলাচনার 

িবষয়িট িছল, “ঈ�র েকমন এবং আমরা কীভােব তার উপাসনা করব?” 

িমঠু �থেম কথা শুরু কেরিছল। “যখনই আিম ঈ�েরর কথা িচ�া কির, আমার মেন একজন দাদুর ছিব েভেস ওেঠ যার ল�া 

সাদা দািঁড় আেছ। িতিন আমােদরেক নািত-নাতনী িহেসেব েদেখন। আমরা যখন পাপ কির, িতিন দুঃখ পান, িক� িতিন 

আমােদরেক ভােলাবােসন এবং িতিন েবােঝন েয আমরা আমােদর েসরাটাই করিছ। আিম মেন কির না েয, যতক্ষণ পযর্� 

আমরা েদখাি� েয আমরা তােঁক ভােলাবািস, ততক্ষণ পযর্� আমরা কীভােব উপাসনা কির, তা িনেয় ঈ�র আেদৗ পেরায়া 

কেরন।” 

তািনয়া উৎতর িদেয়িছল। “আমার মেন হয় ঈ�র একজন এমন বাবার মেতা যার �চুর দািব। িতিন তারঁ স�ানেদর খুব একটা 

কােছ আেসন না, িক� িতিন লক্ষয্ রােখন েয আমরা বাধয্ হেয় চলিছ িকনা। উপাসনায় আমােদর েদখােত হেব েয আমরা 

তারঁ বশয্তা �ীকার কির এবং তারঁ বাধয্। আমার এমন গান পছ� নয় েযখােন ঈ�রেক আমােদর ব�ু িহেসেব িবেবচনা 

করা হয়; আমােদর মেন রাখেত হেব েয িতিন আমােদর �গর্ীয় �ভু এবং আমরা তারঁ দাস! ঈ�র আমার কাছ েথেক কী 

আশা কেরন তা জানেত আিম ম�লীেত যাই।” 

শবর্ানী এই উৎতরগুিলর েকােনািটেতই স�� িছল না। “আমার ঈ�রেক একজন ব�ুর মেতাই মেন হয়। বাইেবল বেল েয 

ঈ�র তারঁ স�ানেদর ভােলা ভােলা উপহার িদেত ভােলাবােসন। ঈ�র আমার জনয্ কী করেত চান তা জানেত আিম 

ম�লীেত যাই। আিম �াথর্না কির এবং আমার কী কী �েয়াজন তা আিম তােঁক জানাই। ঈ�র আমার জীবনেক কীভােব 
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আশীবর্াদ করেবন তা জানার জনয্ আিম সারমন এবং গান শুিন। ঈ�র ভােলা ভােলা উপহার িদেত চান; আিম েসই উপহারগুিল 

�হণ করেতই ম�লীেত যাই।” 

�েতয্কজেনরই ঈ�র স�েকর্ আলাদা আলাদা ধারণা আেছ। এই কারেণই, �েতয্কজেনর একিট আরাধনা সভা েথেক 

আলাদা আলাদা �তয্াশা আেছ। 

িমঠু একজন দাদু-তুলয্ ঈ�েরর �তয্াশা কের িযিন আমােদর উপাসনার খঁুিটনািট িবষয় িনেয় খুব েবিশ পেরায়া কেরন না। 

তার আদশর্ উপাসনা সভায়, �েতয্ক বয্ি� এমনভােব উপাসনা করেব যা েসই বয্ি�েক সবেচেয় েবিশ �াছ�য্ �দান কের। 

িমঠু িন�য়ই সমাগম তা�ুঁর উপাসনায় অবাক হেয় েযত। েসখােন েস িশখত েয ঈ�র উপাসনার �িতিট িবশেদর েখয়াল 

রােখন। 

তািনয়া ঈ�রেক দূরবতর্ী এবং িনয়�ণমূলক িহেসেব েদেখ। গীতসংিহতা পু�েকর অ�র� ভাষা এবং ঈ�েরর কােছ ইেয়ােবর 

অিভেযােগর সততা িনেয় েস অ�ি� েবাধ করেব। তার আদশর্ উপাসনা সভা উপাসনাকারী এবং ঈ�েরর মেধয্ একিট দূর� 

বজায় রাখেব। �াথর্না আনু�ািনক এবং কাঠােমাগত হেব। গান হেব অপূবর্, িক� তা বয্ি�গত সংেযাগিবহীন হেব। তািনয়া 

�থম শতেকর গৃহ ম�লীগুিলেত হওয়া িনিবড় সহভািগতা উপেভাগ করেব না। 

শবর্ানী’র ধারণায়, ঈ�র হেলা একজন েসবক িযিন মানুেষর সম� চািহদা েমটােনার জনয্ই আেছন। যখন একিট উপাসনা 

সভা েথেক েবেরায়, তার ��িট হয়, “আিম এটা েথেক কী েপলাম?” গানেক অবশয্ই তার বয্ি�গত রুিচর সােথ িমলেত 

হেব। �াথর্না অবশয্ই বয্ি�গত চািহদার উপর েফাকাস করেব। সারমনিট অবশয্ই বয্বহািরক হেত হেব এবং তার অনুভূত 

চািহদা পিরপূরেণর সােথ সাম�সয্পূণর্ হেত হেব। শবর্ানী মি�েরর উপাসনায় হতাশ হত। মি�েরর উপাসনার িবষয়ব� িছল 

ঈ�েরর কােছ বিলদান আনা; ঈ�েরর মানুষেক উপহার েদওয়া নয়। 

এই �েতয্কিট েমেয়ই এমন একিট উপাসনা সভা চায় যা ঈ�র স�েকর্ তােদর ধারণােক �িতফিলত কের। আমােদর 

উপাসনার উপর ঈ�র স�েকর্ আমােদর েবাধগময্তার একিট বেড়া �ভাব আেছ। 

► ঈ�েরর বয্াপাের আপনার ধারণািট আেলাচনা করুন। ঈ�র স�েকর্ আপনার ধারণা কীভােব আপনার উপাসনােক 

�ভািবত কের? 

এই পােঠ আমরা দু’িট �� েদখব: 

(১) আমরা কার উপাসনা কির? 

েযেহতু উপাসনা হেলা ঈ�রেক তারঁ �াপয্ স�ান �দান করা, তাই আমরা যত েবিশ ঈ�েরর বয্াপাের জানব, তত ভােলা 

কের আমরা �কৃত উপাসনার জনয্ ��ত হেয় উঠব। ঈ�েরর িবকৃত িচ� িবকৃত উপাসনার িদেক পিরচািলত কের। 

মূিতর্পূজার িবষেয় বাইেবেলর িচ� এই নীিতেক �দশর্ন কের। বায়াল িছল উবর্রতার েদবতা, অিনয়ি�ত বাহুেলয্র েদবতা। 

বায়ােলর ভাববাদীরা কীভােব উপাসনা করত? অিনয়ি�ত আেবগ এবং বাহুলয্তার সােথ। “তাই তারা আরও েজাের িচৎকার 

করেত শুরু করল এবং তােদর েলাকাচার অনুসাের, রে�র ধারা �বািহত না হওয়া পযর্� তেরায়াল ও বশর্া িদেয় িনেজেদর 

শরীর ক্ষতিবক্ষত কের তুেলিছল” (১ রাজাবিল ১৮:২৮)। 
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(২) ঈ�র তাঁর উপাসনাকারীেদর েথেক কী চান? 

ঈ�র েযেহতু পিব�, তাই আমরা কীভােব তারঁ উপি�িতেত �েবশ করেত পাির? যারা তারঁ উপাসনা কের, তােদর কােছ ঈ�র 
কী �তয্াশা কেরন?  

বায়াল এবং েমালক-এর মেতা িমথয্া েদবতারা পিব� িছল না; তােদর উপাসকেদর পিব� হওয়ার েকােনা �েয়াজনই িছল 

না। বায়ােলর উপাসকরা ৈনিতকভােব বায়ােলর মেতাই অশুিচ হেয় উেঠিছল। আমরা যার উপাসনার কির, আমরা তার 

মেতাই হেয় উিঠ। 

�কৃত ঈ�র হেলন পিব�। এই কারেণই, িতিন এক পিব� েলােকেদর চান। িযেহাবা’র উপাসনাকারীরা িযেহাবা’র মেতাই 

হেয় উেঠিছল; তােদরেক এক পিব� ঈ�েরর উপাসনাকারী এক পিব� জািত হেত হেতা। 

আমরা কার উপাসনা কির? 

ক�না করুন েয আপিন একিট অপূবর্ সূযর্াে�র দৃেশয্ মু� হেয়েছন।11

12 হঠাৎ 

কের আপিন আপনার িনেজর একিট ছিব েতালার জনয্ সূযর্া� েদখা ব� কের 

িদেলন: “আিম সূযর্া� েদখিছ।” এটােক “েসলিফ” বেল, যা মূলত িনেজরই 

একিট ছিব। আপনার মেনােযাগ সূযর্া� েথেক িনেজর িদেক সের েগেছ। েয 

বয্ি� েসলিফ েতােল েস তার সামেন ঘটেত থাকা ঘটনার েচেয়ও িনেজর 

�িত েবিশ আ�হী হয়। 

ঈ�র আমােদর সেবর্াৎতম উপাসনার েযাগয্। িক� যখন আমরা আমােদর 

উপাসয্ ঈ�েরর পিরবেতর্ আমােদর উপাসনার গুণমােনর উপর েফাকাস 

কির, তখন আমরা আসেল একিট ধমর্ীয় েসলিফ িনই (“আিম ঈ�েরর 

উপাসনা করিছ”)। যােঁক আমরা উপাসনা কির, েসই ঈ�েরর �িত আমােদর 

মেনােযাগেক েক�ীভূত করার পিরবেতর্, আমােদর উপাসনা পিরেষবার 

উৎকেষর্র �িত আমােদর িচ�াভাবনােক কখনই অনুমিত েদওয়া উিচত নয়! 

িস.এস. লুইস (C.S. Lewis) ঈ�েরর েচেয় উপাসনা সভার �িত েবিশ মেনােযাগ েদওয়ার মূিতর্পূজা স�েকর্ িলেখেছন। 

স�িত, িড.এ. কারসন (D.A. Carson) সতকর্ কের িদেয়িছেলন েয আমরা “ঈ�েরর উপাসনা করার েচেয় উপাসনােকই 

উপাসনা করার” জনয্ �লু� হেত পাির।12

13 

যতক্ষণ না আিম িনেজেক ঈ�েরর সমাদের হািরেয় েফলিছ, ততক্ষণ পযর্� উপাসনািট �কৃত উপাসনা নয়। �কৃত উপাসনায় 

আিম উপাসনা করার জনয্ আমার �েচ�ার গুণমােনর েচেয় ঈ�েরর �িত েবিশ মেনােযাগ িদই। �কৃত উপাসনা আমার 

উপাসনার অিভ�তার গুণগত মােনর উপর নয়, বরং তা ঈ�েরর �িত মেনােযাগী। 

 
12 এর েবিশরভাগই Warren Wiersbe, Real Worship, (Grand Rapids: Baker Books, 2000), অধয্ায় ৫ েথেক অিভেযািজত।  
13 D.A. Carson, Worship by the Book, (Grand Rapids: Zondervan, 2002), 31 েথেক অিভেযািজত। 

"েহ ঈ�র, তুিম... 
সেবর্া�, সবর্ািধক ে��; 

সবর্ািধক করুণাময় এবং সবর্ািধক নয্ায়পরায়ণ; 
সবর্ািধক গু� এবং সবর্ািধক বতর্মান; 

সবর্ািধক সু�র এবং সবর্ািধক শি�শালী; 
সবর্দা কাজ কেরন, সবর্দা িব�ােম কেরন; 
সং�হ কেরন, িক� িকছুরই �েয়াজন েনই; 

বজায় রােখন এবং রক্ষা কেরন; 
সৃি� কেরন এবং লালন কেরন; 
সৃি� কেরন এবং লালন কেরন; 

অে�ষণ কেরন, তবুও সবিকছুর অিধকারী।” 

- অগাি�ন েথেক গৃহীত 
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েযমন আমরা ১ নং পােঠ েদেখিছ, �থম আ�ািট আমােদরেক জানায় েয আমরা কার উপাসনা কির। “আিমই েতামার ঈ�র 

েসই সদা�ভু…। আমার সামেন তুিম অনয্ েকানও েদবতা রাখেব না” (যা�া পু�ক ২০:২-৩)। েযেহতু উপাসনার অথর্ হেলা 

ঈ�রেক তারঁ েযাগয্ বা �াপয্ স�ান �দান করা, তাই উপাসনার একিট অধয্য়ন এই ��িটর �ারা শুরু হওয়া উিচত েয ঈ�র 

েক বা ঈ�েরর পিরচয় কী? �কািশত বাকয্ পু�েকর চারিট ে�া� এই ��িটর একিট আংিশক উৎতর েদয়। 

আমরা সৃি�কতর্ার উপাসনা কির (�কািশত বাকয্ ৪ অধয্ায়) 

► েজাের েজাের �কািশত বাকয্ ৪ অধয্ায়িট পড়ুন। িকছুটা সময় িনেয় এই �গর্ীয় দৃশয্িট ক�না করুন। আমরা েয ঈ�েরর 

উপাসনা কির তারঁ িবষেয় এই অধয্ায়িট কী বলেছ? 

�েগর্র িদেক এক জানলা খুেল িদেয় �কািশত বাকয্ ৪ অধয্ায় আমারা েয সৃি�কতর্ার উপাসনা কির তারঁ একিট ঝলক েদখায়।  

সৃি�কতর্া সাবর্েভৗম। 

ঈ�র সম� পৃিথবীর উপের িসংহাসেন উপিব�। িসংহাসন শ�িট এই অধয্ােয় ১৪ বার বয্বহার করা হেয়েছ। িতিন 

সবর্শি�মান ঈ�র �ভু; িতিন সাবর্েভৗম। উপাসনােক অিত অবশয্ই সবর্দা ঈ�েরর সাবর্েভৗম�েক �ীকৃিত িদেত হেব। 

উপাসনায় আমরা সাবর্েভৗম ঈ�েরর �িত আমােদর সমপর্ণ �কাশ কির। িতিন একজন ে�মময় িপতা, িক� িতিন সাবর্েভৗম। 

সৃি�কতর্া পিব�। 

সম� শা� জুেড় ঈ�রেক একজন পিব� ঈ�র িহেসেব েদখা েগেছ। 

• ঈ�র ই�ােয়লীয়েদর বেলেছন, “েতামােদর ঈ�র সদা�ভু, আিম পিব�” (েলবীয় পু�ক ১৯:২)। 

• ঈ�র �শংিসত হেয়েছন, “তথািপ তুিমই পিব�; ই�ােয়েলর �শংসায় তুিমই অিধি�ত” (গীত ২২:৩)। 

• ভাববাদী িযশাইয় েদেখেছন �গর্দূেতরা িসংহাসেনর চারপােশ উপাসনা করেছন, “পিব�, পিব�, পিব�, সবর্শি�মান 

সদা�ভু, সম� পৃিথবী তারঁ মিহমায় পিরপূণর্” (িযশাইয় ৬:৩)। 

• ে�িরত েযাহন �গর্ েদেখেছন, েযখােন জীব� �াণীরা বলেছন, “পিব�, পিব�, পিব�, �ভু ঈ�র সবর্শি�মান, িযিন 

িছেলন এবং িযিন আেছন এবং িযিন আসেছন” (�কািশত বাকয্ ৪:৮)। 

আমরা এক পিব� ঈ�েরর উপাসনা কির। 

সৃি�কতর্া শা�ত। 

িতিন িছেলন, এবং িতিন আেছন এবং িতিন আসেছন (�কািশত বাকয্ ৪:৮)। 

দাযূ়দ সৃি�র িব�য়েক ঈ�েরর মিহমার এক জানালা িহেসেব উপ�াপন কেরিছেলন। “আকাশম�ল ঈ�েরর মিহমা বণর্না 

কের; গগন তারঁ হােতর কাজ েঘাষণা কের” (গীত ১৯:১)। আিদ পু�েকর �থম অধয্ায়িট ঈ�রেক সৃি�কতর্া িহেসেব েদিখেয় 

শুরু হেয়েছ; বাইেবেলর েশষ বইিট আমােদরেক আবার মেন কিরেয় েদয় েয ঈ�র হেলন সৃি�কতর্া এবং িতিন সৃ� সম� 

সৎতার উপের অন�কাল রাজ� করেবন। 
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এই িবষয়িটর উপর েজার উপাসনার সিঠক েফাকাসেক িনেদর্শ কের। সৃ� আমরা সৃি�কতর্া ঈ�েরর উপাসনা কির। উপাসনা 

যথাথর্ভােব তারঁ বয্াপাের, তা আমােদর বয্াপাের নয়। আমরা যখন সৃি�কতর্ার উপাসনায় িনেজেদরেক হািরেয় েফিল, 
আকাশম�ল পুনরায় তারঁ মিহমা েঘাষণা কের। 

আমরা মুি�দাতার উপাসনা কির (�কািশত বাকয্ ৫ অধয্ায়) 

► েজাের েজাের �কািশত বাকয্ ৫ অধয্ায়িট পড়ুন। আমরা েয ঈ�েরর উপাসনা কির তারঁ িবষেয় এই রাজকীয় দৃশয্িট কী 

বলেছ? 

ি��িব�াসী িহেসেব যখন আমরা �রণ কির েয মহািবে�র রাজা আমােদর মুি�র বয্ব�া কেরেছন তখন আমােদর কখেনাই 

িব�েয়র অনুভূিত হািরেয় েফলা উিচত নয়। �কািশত বাকয্ ৫ অধয্ােয় আমরা েদিখ েয ঈ�েরর েমষশাবক, জগেতর 

মুি�দাতা উপািসত হে�ন। �কািশত বাকয্ পু�েক িযশুেক ২৮ বার “েমষশাবক” বলা হেয়েছ। এিট �কািশত বাকয্ পু�েক 

অনয্তম েক�ীয় িচ�। 

আমরা মিু�দাতােক তাঁর পিরচেয়র জনয্ উপাসনা কির। 

িতিন হেলন িযহূদা েগা�ীর িসংহ। িতিন হেলন দাউদ বংেশর মূল�রূপ। িতিন হেলন েসই েমষশাবক যােঁক হতয্া করা 

হেয়িছল। িতিন হেলন েসই েমষশাবক যারঁ সাতিট িশং এবং সাতিট েচাখ আেছ (�কািশত বাকয্ ৫:৬), যা পিরপূণর্তার 

িচ��রূপ। উপাসনায় আমরা িযশুেক তারঁ পিরচেয়র জনয্ উপাসনা কির। উপাসনা হেলা “ি�ে�র মিহমাময় পূণর্তা�াি�র 

উৎসব” (জন পাইপার)। 

আমরা মিু�দাতােক তাঁর অব�ােনর জনয্ উপাসনা কির। 

�কািশত বাকয্ ৫:৬ পেদ িযশু �েগর্র আরাধনার একদম েক��েল আেছন। িতিন িসংহাসন এবং চার জীব� �াণী এবং 

�াচীনেদর মাঝখােন আেছন। ই�ীয় পু�েকর েলখক এক অপূবর্ �িত�িত িদেয়েছন েয আমােদর �ব�া ঈ�েরর 

িসংহাসেনর ডানিদেক বেস আেছন (ই�ীয় ১২:২)। 

আমরা মিু�দাতােক তাঁর কােজর জনয্ উপাসনা কির। 

ঈ�েরর েযাগয্তার উপর মেনােযাগ েক�ীভূত করার �য়ােস িকছু িশক্ষক ভুলভােব পরামশর্ িদেয়েছন েয আমােদর ঈ�েরর 

উপাসনা করা উিচত েকবল তারঁ পিরচেয়র জনয্; িতিন আমােদর জনয্ যা কেরন তার জনয্ নয়। �কাশক েযাহন েদিখেয়েছন 

েয �গর্ীয় উপাসনা েমষশাবেকর কােজর জনয্ তারঁ উপাসনা করেছ। “েমষশাবক, িযিন হত হেয়িছেলন ... েযাগয্” (�কািশত 

বাকয্ ৫:১২)। 

এই পয্াটানর্িট গীতসংিহতায় েদখা েগেছ। গীতসংিহতা ১৩৪ অধয্ায় আমােদরেক �ভুর �শংসা করার আেদশ েদয়। এিট 

েকােনা কারণ �দান কের না; আমরা তারঁ �শংসা কির কারণ িতিন ঈ�র। এর পের এিট গীতসংিহতা ১৩৫-১৩৬ পেদ েদখা 

েগেছ, যা ই�ােয়েলর ইিতহােস ঈ�র যা কেরেছন তার জনয্ তারঁ �শংসা কের। ঈ�েরর চির�, েসইসােথ তারঁ পরা�মশালী 

কাজগুিলও �শংসার েযাগয্। ঈ�র েক এবং িতিন যা কেরেছন তার জনয্ আমােদর তারঁ �শংসা করা উিচত। 
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আমরা রাজার উপাসনা কির (�কািশত বাকয্ ১১:১৫-১৮) 

�কািশত বাকয্ ১১ অধয্ায় �গর্ীয় উপাসনার আেরকিট দৃশয্ �দান কের। এই দৃেশয্, �াচীনরা েসই রাজার উপাসনা করেছন 

িযিন তারঁ নয্াযয্ িসংহাসন দখল কেরেছন। যিদও পািথর্ব রাজয্গুিল তারঁ িবরুে� িবে�াহ করেছ, তবুও েশষ পযর্� তােদরেক 

তারঁ কতৃর্ে�র কােছ সমপর্ণ করেত হেব। “জগেতর রাজয্ পিরণত হল, আমােদর �ভু ও তারঁ �ীে�র রােজয্, আর িতিন যুেগ 

যুেগ িচরকাল রাজ� করেবন” (�কািশত বাকয্ ১১:১৫)। 

এই ে�াে� রাজা সম� পৃিথবীর উপের তারঁ নয্ায়িবচােরর জনয্ �শংিসত হন। এই ে�া�িট আমােদর মেন কিরেয় েদয় েয 

ঈ�র মহাপরা�ম রাজ� কেরন। যিদ সম� েদশ-জািত �ু� িছল, তবুও ঈ�র ধািমর্কতােতই তােদর িবচার কেরেছন। 

উপাসনা হেলা সেতয্ উপাসনা। �কৃত উপাসনা ঈ�েরর িব�য়জনক িবচারেক েছােটা কের েদেখ না। পুনরায়, �কািশত 

বােকয্র উপাসনা গীতসংিহতার উপাসনার সােথ সাম�সয্পূণর্। গীতসংিহতা ৯৬ অধয্ায় �ভুর উে�েশয্ একিট নতুন গীত। 

এই গীতিটেত সম� েদশ-জািতর মেধয্ ঈ�েরর �শংসা করা হেয়েছ। তােঁক সম� েদবতােদর ঊে�র্ ভয় করা হয়। তারঁ 

�শংসা করা হেয়েছ কারণ িতিন নয্ায়পরায়ণভােব েলােকেদর িবচার করেবন। সতয্ উপাসনা জােন েয আমােদর ঈ�রেক 

ভয় করেত হেব; আমরা তােঁক রাজা িহেসেব উপাসনা কির। 

আমরা িবজয়ী বেরর উপাসনা কির (�কািশত বাকয্ ১৯:১-৯) 

বাইেবর সােভর্র একিট �ােস একজন িশক্ষক �� কেরিছেলন, “েতামােদর মেধয্ কতজন �কািশত বাকয্ পু�কিট পড়েত 

উপেভাগ কেরা?” খুব কম িশক্ষাথর্ীই তােদর হাত তুেলিছল। যখন িশক্ষক �� কেরিছেলন, “েকন েতামরা �কািশত বাকয্ 

অপছ� কেরা?” এক িশক্ষাথর্ী উৎতর িদেয়িছল, “এিটভেয়র উ�ব ঘটায়!” 

এই িশক্ষাথর্ীেদর �কািশত বাকয্ ভয়ানক লাগার কারণ হেলা তারা এই পু�কিট েসরা অংশিটই এিড়েয় যায়। তারা েসই 

িবচােরর উপর েফাকাস কের যা তােদর উপর েনেম আসেব যারা ঈ�েরর িবেরািধতা কের। েসিট অবশয্ই �কািশত বােকয্র 

একিট গুরু�পূণর্ বাতর্া। িক� ি��িব�াসীেদর জনয্, �কািশত বােকয্র �াথিমক বাতর্ািট হেলা আমােদর ঈ�েরর চূড়া� িবজয়! 

�কািশত বাকয্ ১৯ অধয্ায় এই বাতর্ািটেকই তুেল ধেরেছ। এই অধয্ােয় �ল� গ�েকর আগুেনর �েদর (�কািশত বাকয্ 

১৯:২০) এবং েসই পািখেদর বণর্না অ�ভুর্� আেছ যারা রাজােদর মাংস, ৈসনয্াধয্ক্ষেদর মাংস, শি�শালী েলােকেদর মাংস 

খায়... (�কািশত বাকয্ ১৯:১৮)। এটাই হেলা তােদর পিরণিত যারা রাজার িবরুে� িবে�াহ কের। যারা ��াপূণর্ আনুগেতয্ 

রাজার উপাসনা কের, তােদর জনয্ �কািশত বাকয্ ১৯ অধয্ায়িট হেলা একিট আনে�র গান। েসই মহােবশয্া েয তার 

পাপাচাের িদেয় পৃিথবীেক কলুিষত কেরিছল (�কািশত বাকয্ ১৯:২), েস �ংস হেয়েছ। বর তারঁ শ�েদর উপর িবজয়লাভ 

কেরেছন এবং তারঁ পিব� বধূেক েমষশাবেকর িববাহেভােজ �াগত জািনেয়েছন (�কািশত বাকয্ ১৯:৯)। 

এই মহান িবজেয়র �তুয্ৎতর িহেসেব, েযাহন শুেনিছেলন “এক িবপুল জনসমি�র রব, �বহমান মহা জলে�াত ও �বল 

ব�পােতর মেতা �িন ... “হাে�লুইয়া! কারণ আমােদর সবর্শি�মান, �ভু ঈ�র, রাজ� করেছন। এেসা আমরা উ�িসত 

হই, আন� কির এবং তােঁক মিহমা �দান কির! কারণ েমষশাবেকর িববাহ-ল� উপি�ত এবং তারঁ কেন িনেজেক ��ত 

কেরেছ” (�কািশত বাকয্ ১৯:৬-৭)। 

উপাসনায়, আমরা িবজয়ী বেরর মিহমাকীতর্ন কির। আমােদর উপাসনা িযশু তারঁ নববধূর জনয্ েয ভিবষয্েতর ��িত িনে�ন 

তার পূবর্াভাস েদয়। উপাসনা গুরু�পূণর্ হওয়ার একিট কারণ হেলা েয, উপাসনা আমােদরেক একিট িবেরািধতামূলক জগেত 
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িবজয়ী ি��ীয় জীবনযাপন করার ক্ষমতা েদয়। উপাসনায়, আমরা মেন রািখ েয “আমরা �েগর্র নাগিরক। আমরা আ�হ 

সহকাের েসখান েথেক এক পির�াতার �তীক্ষা করিছ—অথর্াৎ, �ভু যীশু �ীে�র, িযিন তারঁ েয ক্ষমতাবেল সবিকছু িনয়�েণ 

রাখেত সমথর্, তারই �ারা আমােদর দীনতার েদহেক রূপা�িরত কের, তারঁ েগৗরব�ল েদেহর মেতা করেবন” (িফিলপীয় 

৩:২০-২১)। 

�কািশত বাকয্ েথেক এই চারিট ে�া� আমরা েয ঈ�েরর উপাসনা কির তারঁ একিট ঝলক েদখায়। উপাসনায়, আমরা 

িনেজেদর উপর নয়, বরং ঈ�েরর �িত মেনািনেবশ কির। উপাসনায় আমরা সৃি�কতর্ার সামেন নত হই; উপাসনায় আমরা 

মুি�দাতার মিহমাকীতর্ন কির; উপাসনায় আমরা ি��েক রাজা িহেসেব উদযাপন কির; উপাসনায় আমরা িবজয়ী বেরর 

উপি�িতেত অন�কাল �তয্াশা কির। 

এই হেলন আমােদর উপাসয্ ঈ�র। এর ফেল �� ওেঠ, “েক বা কারা উপাসনা করেত পাের? যারা ঈ�েরর উপি�িতেত 

আেস, তােদর েথেক িতিন কী চান?”  

ঈ�র উপাসনাকারীর েথেক কী চান? 

শমরীয় নারীর13

14 সােথ কেথাপকথেনর সমেয় িযশু একিট �রণীয় উি� কেরিছেলন। �কৃত উপাসকরা আৎমায় ও সেতয্ 

িপতার উপাসনা করেব, এই কথা বলার পর, িযশু বেলিছেলন েয িপতা এই ধরেণর েলােকেদর তারঁ উপাসনা করার জনয্ 

খঁুজেছন (েযাহন ৪:২৩)। ঈ�র এক িনিদর্� ধরেণর উপাসনাকারীেদর খঁুজেছন, যারা আৎমায় ও সেতয্ উপাসনা কের। ঈ�র 

উপাসনাকারীেদর অে�ষণ কেরন। 

ঈ�র তারঁ উপাসনাকারীেদর মেধয্ কী কী ৈবিশ�য্ েখােঁজন? েয েকউ উপাসনা সভায় েযাগ িদেত পাের; েয েকউ আরাধনার 

গান গাইেত পাের; েয েকউ �াথর্না করেত পাের। তেব, ঈ�র একজন �কৃত উপাসনাকারীর ৈবিশে�য্র জনয্ িনিদর্� িনেদর্িশকা 

িদেয়েছন। এিট েদখার জনয্ একিট জায়গা হল গীতসংিহতা ১৫ অধয্ায়। 

► গীতসংিহতা ১৫ অধয্ায় পড়ুন। এিট আমােদরেক একজন উপাসনাকারীর জীবন স�েকর্ কী জানায়? 

গীতসংিহতা ১৫ অধয্ায় হেলা একিট িলটািজর্-গীত। এিট মি�েরর �েবশপেথ একজন পুেরািহত এবং একজন উপাসনাকারীর 

মেধয্ কেথাপকথেনর বণর্না েদয়। উপাসনাকারী ঈ�েরর পিব� মি�ের �েবেশর েচ�া করেছ। উপাসনাকারীর “েক �েবশ 

করেত পাের?” ��িটর উৎতের পুেরািহত �েবশ করার জনয্ েয �েয়াজনীয়তাগুিল রেয়েছ তা তািলকাভু� কেরেছন। গীত 

২৪:৩-৬ পদ এবং মীখা ৬:৬-৮ পেদও একই পয্াটানর্ বয্বহার করা হেয়েছ। গীতসংিহতা ১৫ অধয্ায় িতনিট ভােগ িবভ�: 

১। ��: েক উপাসনা করেত পাের? 
২। উৎতর: উপাসনাকারীর একিট বণর্না 

৩। চূড়া� পযর্েবক্ষণ: উপাসনাকারীর �িত একিট �িত�া 

 
14 এর েবিশরভাগই Ronald E. Manahan -এর েলখা ‘The Worshipper’s Approach to God’ েথেক গৃহীত, যা Herbert Bateman 
স�ািদত Authentic Worship (Grand Rapids: Kregel Books, 2002)-এর অধয্ায় ২-এ পাওয়া যায়।  
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��: েক উপাসনা করেত পাের? (গীত ১৫:১) 

মি�েরর �েবশপেথ একজন উপাসনাকারী �� করেছ, “েহ সদা�ভু, েক েতামার পিব� তাবুঁেত বসবাস করেব? েতামার 

পুণয্ পবর্েত েক বসবাস করেব?”এই ��গুিল উপাসনাকারীর িতনিট গুণাবলীেক িনেদর্শ কের। 

একজন �কতৃ উপাসনাকারী ঈ�রীয ়ভয ়জােন। 

এই গীতিট েদখায় েয ঈ�েরর উপি�িতেত �েবশ করা েকােনা সাধারণ িবষয় নয়। একজন �কৃত উপাসনাকারী েবােঝ েয 

ঈ�র পিব� এবং আমরা তারঁ েথেক িবি��। 

সম� শা� জুেড়, ঈ�েরর উপি�িতর সােথ ভেয়র অনুভূিত জিড়ত। েলােকেদর েয পবর্ত েথেক দূের থাকার জনয্ সতকর্ করা 

হেয়িছল, েসই সীনয় পবর্েত ঈ�র েমািশর সােথ কথা বেলিছেলন (যা�া পু�ক ১৯:৭-২৫)। রূপা�েরর পবর্েত, িশষয্রা খুব 

ভয় েপেয়িছেলন (মিথ ১৭:৬)। 

িব�াসীর জনয্, ঈ�রভয় েকােনা ভয়ানক িবষয় নয় যা একজন বয্ি�েক ঈ�েরর উপি�িত েথেক দূের সিরেয় েদয়। পিরবেতর্, 
এিট হেলা েসই ��া যা উপাসনাকারীেক ন�তার সােথ ঈ�েরর কােছ েযেত উৎসািহত কের। একজন উপাসনাকারীর 

অ��ত অব�ায় ঈ�েরর উপি�িতেত �েবশ করা উিচত নয়। 

একজন �কতৃ উপাসনাকারী ন�তায় উপাসনা কের। 

উপাসনাকারী �� কেরিছল, “েক েতামার পিব� তাবুঁেত বসবাস করেব?” �বাসীরা হেলা অনয্ েদেশ বসবাসকারী িবেদশী। 

তারা অিতিথ, যােদর েসখােন নাগিরকে�র অিধকার েনই। 

গীত ১৫ চায় েয উপাসনাকারীেক উপলি� করেত হেব েয আমরা ঈ�েরর উপি�িতেত অিতিথ। েযেহতু ঈ�র পিব� এবং 

তারঁ গৃহ পিব�, তাই আমরা েসখােন থাকার েযাগয্ নই। জীবেন আমােদর অব�ান যাই েহাক, আমােদর অবশয্ই ন�তার 

মেনাভাব িনেয় ঈ�েরর উপি�িতেত �েবশ করেত হেব। আমরা তারঁ অিতিথ। 

একজন �কতৃ উপাসনাকারী ঈ�েরর অন�ুহেক উদযাপন কের। 

েযেহতু আমরা ঈ�েরর পিব�তা �ীকার কির, তাই যখন িতিন আমােদরেক তারঁ গৃেহ �াগত জানান, তখন আমরা তারঁ 

অনু�হ উদযাপন কির। েয উপাসনাকারী িজ�াসা কেরিছল, “েতামার পুণয্ পবর্েত েক বসবাস করেব?” েস আৎমিব�ােসর 

সােথ এই ��িট কেরিছল েয তােদরেক ঈ�েরর গৃেহ আম�ণ জানােনা হেব। ঈ�র ই�ােয়েলর সােথ স�কর্ �াপন 

কেরিছেলন; ইহুিদ উপাসনা এই অনু�হপূণর্ স�কর্ উদযাপন কেরিছল। 

গীত ১০৩ হেলা উপাসনা করার জনয্ একিট আম�ণ, “েহ আমার �াণ, সদা�ভুর �শংসা কেরা।” গীত ১০৩ অনু�েহর 

একিট অপূবর্ �রিণকা যা আমােদরেক ঈ�েরর উপি�িতেত �েবশ করেত সাহাযয্ কের।14

15 

“বাবা েযমন তার স�ানস�িতেদর �িত করুণা কেরন, যারা সদা�ভুেক স�ম কের িতিন ততটাই তােদর �িত করুণা 

কেরন; কারণ িতিন জােনন আমরা কীভােব িনিমর্ত হেয়িছ, িতিন �রেণ রােখন েয আমরা েকবল ধুেলা” (গীত ১০৩:১৩-

 
15 এই পযর্েবক্ষণিট Richard Averbeck, Worshipping God in Spirit-এর কাছ েথেক এেসেছ। 
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১৪)। ঈ�র, িযিন আমােদরেক ধূেলা েথেক িনমর্াণ কেরেছন, িতিন অনু�হপূণর্ভােব আমােদরেক উপাসনায় আ�ান 

কেরেছন! যখন আমরা উপাসনায় �েবশ কির, আমরা ঈ�েরর অনু�হ �রণ কির। এিট এমন এক যা ধূেলােক মহািবে�র 

সৃি�কতর্ার উপি�িতেত �েবশ করেত েদয়। 

�কৃত উপাসনায় ঈ�রভয়, ন�তা, এবং অনু�হেক অ�ভুর্� থােক। উপাসনার এই িদকগুিলর �েতয্কিটই মি�েরর উপাসনায় 

েদখা েযত। ইহুিদ উপাসনাকারীরা মি�েরর সােথ ভি� সহকাের আচরণ করত, কারণ েসিট িছল ঈ�েরর এক পিব� গৃহ।15

16 

ঈ�েরর সামেন যথাযথ ন�তা �দশর্েনর জনয্ তারা সতকর্তার সােথ উপাসনার জনয্ ��িত িনত। তারা উপাসনাও উদযাপন 

করত। ইহুিদ উপাসনা গান, বাদয্য�, সমৃ� সুগি� এবং এমন এক পিরেবেশ পিরপূণর্ িছল যা তারঁ েলােকেদর �িত ঈ�েরর 

অনু�হেক উদযাপন করত। 

আজও, আমােদর ঈ�রভেয়র অনুভূিত িনেয় ঈ�েরর গৃেহ �েবশ করা উিচত। ঈ�েরর সামেন আমােদর অেযাগয্তা �ীকার 

করা উিচত। িক� আমােদর উপাসনায় ঈ�েরর অনু�হেকও উদযাপন করা উিচত যা আমােদরেক তারঁ উপি�িতেত �াগত 

জানায়। একিট �াচীন কিমউিনয়ন িলটািজর্ বেল, “আমরা েযাগয্ বেল আিসিন, বরং আমােদর আম�ণ জানােনা হেয়েছ 

বেলই এেসিছ।” এিট এমন উপাসনা যা ঈ�েরর অনু�হেক উদযাপন কের। 

উৎতর: উপাসনাকারীর একিট বণর্না (গীত ১৫:২-৫) 

“েক ঈ�েরর গৃেহ �েবশ করেত পাের?” এই �ে�র উৎতের পুেরািহত উপাসনাকারীর বণর্না িদেয়েছন। উপাসনাকারী 

ঈ�েরর সামেন িনেদর্াষভােব গমনাগমন কের। েস অনয্েদর সােথ আচরেণ সতকর্ থােক। যারা ঈ�রেক �তয্াখয্ান কের, 
তােদরেক েস �তয্াখয্ান কের, িক� যারা ঈ�রেক ভয় কের, তােদরেক েস স�ান কের। েস ঈ�েরর চিরে�র অনুকরেণ 

তার চির�েক গেড় তুলেত চায়। েয বয্ি� �কৃত অেথর্ ঈ�েরর উপাসনা কের েস আেরা েবিশ কের ঈ�েরর মেতা হেয় 

উঠেব। 

এই উৎতরিট আমােদর মেন কিরেয় েদয় েয উপাসনা জীবেনর সম� িদকেক �ভািবত কের। ঈ�েরর উপি�িতেত �েবেশর 

জনয্ স�ূণর্ আনুগতয্ �েয়াজন। দাযূ়দ এমন একজন বয্ি�েক ক�নাও করেত পােরনিন েয বলেত পাের, “আিম ঈ�েরর 

স�ান, িক� আিম ঈ�েরর িবধােনর বশয্তা �ীকার কের জীবনযাপন কির না।” শা� েকােনা বয্ি�েক এই কথা বলার 

অনুমিত েদয় না েয, “িযশু আমার �াণকতর্া, িক� িতিন আমার জীবেনর �ভু নন।” ঈ�েরর উপি�িতেত �েবেশর জনয্ 

ঈ�েরর কতৃর্ে�র বশয্তা �ীকার করেত হেব। 

একজন �কতৃ উপাসনাকারী ধািমর্ক জীবন যাপন কের। 

গীত ১৫:২ পদ উপাসনাকারীর একিট সাধারণ বণর্না িদেয়েছ। যারা ঈ�েরর উপি�িতেত �েবশ কের তােদরেক 

িনেদর্াষভােব চলােফরা করেত হেব; এর অথর্ হেলা সকল েক্ষে� সততার জীবনযাপন করা। তােদরেক ধারাবািহকভােব যা 

সিঠক তা কের েযেত হেব। তােদরেক হৃদেয় (অথবা হৃদয় েথেক) সিতয্ কথা বলেত হেব। এই বাকয্াংশগুিল উপাসনাকারীর 

চলমান জীবনেক বণর্না কের। সম� জীবনই উপাসনা �ারা �ভািবত হয়। 

 
16 িযশুর সময়কােল, এই স�ান হািরেয় িগেয়িছল এবং মি�েরর �েবশপথিট একিট বাজাের পিরণত হেয়িছল। িযশু মি�রেক কলুিষত করা 
অথর্-িবিনময়কারীেদর তািড়েয় িদেয়িছেলন, যারা এিটেক “দসুয্েদর গ�ের” পিরণত কেরিছল (মিথ ২১:১২-১৩)। 
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একজন �কতৃ উপাসনাকারী তার সমােজর সােথ সিঠক স�েকর্ জীবন যাপন কের। 

িঠক েযমন দাউদ এমন একজন বয্ি�েক ক�না করেত পােরনিন েয বেল, “আিম ঈ�েরর স�ান, িক� আিম ঈ�েরর 

িবধান মািন না,” েতমনই িতিন এমন একজন বয্ি�েকও ক�না করেত পােরনিন েয বেল, “আিম ঈ�েরর দৃি�েত ধািমর্ক, 
িক� আিম আমার �িতেবশীেদর সােথ নয্ায়স�তভােব আচরণ কির না।” 

েয বয্ি� ঈ�েরর উপি�িতেত �েবশ কের েস এমন একজন বয্ি� হেব েয সমােজর সােথ সিঠক স�েকর্ বসবাস কের। 

েস: 
• কুৎসা ছড়ায় না। 
• তার �িতেবশীর েকােনা ক্ষিত কের না। 
• তার ব�ুর িবরুে� অপবাদ েদয় না; েস পরচচর্া-পরিন�া কের না। 
• ঈ�রেক �তয্াখয্ান করা বয্ি�েদর িবেরািধতা কের। 
• ঈ�রেক ভয় কের এমন বয্ি�েদর স�ান কের। 
• কথার েখলাপ কের না। 
• অনয্ায় ঋণ িদেয় দির�েদর েশাষণ কের না। 
• ঘুষ �হণ কের িনেদর্াষেদর �িত অনয্ায় কের না। 

েয বয্ি� ঈ�েরর তাবুঁেত বাস কের েস িভতর এবং বািহর উভয় িদক েথেকই একজন ধািমর্ক বয্ি�। �কৃত উপাসনাকারী 

হেলা নীিতিন� বয্ি�। �কৃত উপাসনাকারী উপাসনার আচার-অনু�ানেক আনুগেতয্র ৈদনি�ন জীবেনর �ান দখল করেত 

েদয় না। 

চূড়া� পযর্েবক্ষণ: উপাসনাকারীর �িত একিট �িত�া (গীত ১৫:৫) 

গীত ১৫ অধয্ায় উপাসনাকারীর �িত একিট �িত�া িদেয় েশষ হেয়েছ, “েয এসব কের েস কখেনাই িবচিলত হেব না” 

(গীত ১৫:৫)। েয বয্ি� ঈ�েরর আেদশ েমেন জীবনযাপন কের, েস ঈ�েরর সুরক্ষার �িত�িত�া�। গীত ১৫ অধয্ােয় 

বিণর্ত ধািমর্কতার বণর্না এবং একজন ধািমর্ক বয্ি�র �িত ঈ�েরর আশীবর্ােদর �িত�িত গীত ১ অধয্ােয়র সােথ সাদৃশয্পূণর্। 

গীত ১৫ অধয্ায় েদখায় েয ঈ�র তারঁ উপাসনাকারীেদর কাছ েথেক কী চান। গীত ১৫ অধয্ায়েক একিট আেদশ (“ঈ�র 

এটাই চান”) এবং একিট �িত�িত (“ঈ�র তােদর জনয্ এিটই করেবন যারা তােঁক চায়”) উভয়ভােবই পড়া উিচত। িযশাইয় 

৬ অধয্ােয়র আেলায়, আমরা বুঝেত পাির েয ঈ�রই উপাসনাকারীেক বাধয্তার জনয্ শি�যু� কেরন; ঈ�রই অশুিচ েঠাটঁ 

পিব� কেরন; ঈ�রই গীত ১৫ অধয্ােয়র দািবগুিলেক স�ব কেরন। �কৃত উপাসনা ঈ�েরর অনু�েহর উপর িনভর্র কের। 

এিট আমােদর দুবর্ল �েচ�ার মাধয্েম নয়, বরং যারা তারঁ উপাসনা করেত চায় তােদর জীবেন ঈ�েরর অনু�েহর মাধয্েম 

অজর্ন করা হয়। উপাসনায় ঈ�েরর অনু�হ কখেনাই ভুেল যােবন না; িপতা �কৃত উপাসনাকারীেদর েখাজঁ কেরন, এবং 

িপতা উপাসনা স�ব কের েতােলন। 

িমিলেয় েদখুন 

িনেজেক �� করুন, “আিম িক একজন �কৃত উপাসনাকারীর হৃদয় এবং হােতর অিধকারী?” একিট পরীক্ষা িহেসেব গীত 

১৫ অধয্ায় পড়ুন। �িতিট অংেশর পর �� করুন, “এিট িক আমার বণর্না েদয়? আিম িক উপাসনার জনয্ ��ত?” 
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একিট বয্ি�গত �াথর্না িহেসেব গীত ১৫ অধয্ায়িট পুনরায় পড়ুন। “�ভু, আমােক িনেদর্াষভােব চলার এবং যা সিঠক তা 

করার ক্ষমতা দাও... আমােক পরচচর্া এবং অপবাদ এড়ােনার অনু�হ দাও...” ঈ�েরর �িত�ািট শুেন েশষ করুন, “েয 

এসব কের েস কখেনাই িবচিলত হেব না।” 

উপাসনার িবপদ: ভ�ািম 

িযশু এমন িকছু েলােকর সােথ কথা বেলিছেলন যারা িনেজেদর উপাসনার বয্াপাের িবেশষ� বেল মেন করত। শা�িবদ 

এবং ফিরশীরা উপাসনার �িতিট খঁুিটনািট, বাইেবেলর আেদশ এবং ইহুিদ ঐিতহয্ উভয়ই পালন করেত খুব সতকর্ থাকত। 

যারা তােদর আচার-অনু�ােনর �িতিট খঁুিটনািট অনুসরণ করেত বয্থর্ হেতা, তারা �ত তােদর েদাষীসাবয্� করত। তেব, 
িযশু তােদর উপাসনার িন�া কেরিছেলন কারণ তারা ভ� িছল। 

ফিরশীরা অিভেযাগ কেরিছল েয িযশুর িশষয্রা হাত েধায়ার জনয্ আনু�ািনক রীিতনীিত অনুসরণ কের না। িযশু উৎতর 

িদেয়িছেলন, ভে�র দল! িযশাইয় েতামােদর স�েকর্ সিঠক ভিবষয্দ্ বাণী কেরেছন: ‘এই েলােকরা তােদর ও�াধের 

আমােক স�ান কের, িক� তােদর হৃদয় থােক আমার েথেক বহুদূের। বৃথাই তারা আমার উপাসনা কের; তােদর িশক্ষামালা 

িবিভ� মানুেষর েশখােনা িনয়মিবিধ মা�’” (মিথ ১৫:৭-৯)। িযশাইয়র সময়কােলর �া� উপাসকেদর মেতা ফিরশীেদরেকও 

িযশু দু’িট বয্থর্তার কারেণ ভ� বেলিছেলন: 

১। তােদর উপাসনা িছল বািহয্ক, তা হৃদয় েথেক িছল না (মিথ ১৫:৮)। 
২। তােদর উপাসনা মানব ঐিতেহয্র উপর িনভর্রশীল িছল, ঈ�েরর আ�াগুিলর উপর নয় (মিথ ১৫:৯)।  

আমােদরেক অবশয্ই ভ� উপাসনার িবপদ এড়ােনার জনয্ সতকর্ থাকেত হেব। আমােদর উপাসনা হৃদয় েথেক হেত হেব, 
এবং আমােদর উপাসনা অবশয্ই ঈ�র �ারা িনেদর্িশত হেত হেব, েকােনামেতই েসই সম� ঐিতেহয্র �ারা নয় যা ঈ�েরর 

বােকয্র সমান মযর্াদায় উ�ীত হেয়েছ। 

উপসংহার: উপাসনাকারীেদর িকছ ুসাক্ষয্ 

গীত ১৫ যিদ আমরা ি��ীয় জীবেন অনু�েহর ভূিমকা ছাড়াই পিড়, তাহেল আমােদর এই ভুল ধারণািট ৈতির হেত পাের েয 

আমােদরেক অবশয্ই উপাসনা করার অিধকার অজর্ন করেত হেব। তেব, গীত ১৫ েদখায় েয ঈ�েরর গৃেহ �েবশ করার 

আম�ণ �হেণর জনয্ ঈ�র আমােদর জনয্ কী কেরন; এিট েদখায় না েয আমরা কী কির। 

েক উপাসনায় আমি�ত? উপাসনাকারীেদর িকছু চমক�দ সাক্ষয্ শুনুন। এগুিল েদখায় েয উপাসনা েযাগয্ হওয়ার িবষয় নয়; 
উপাসনা হেলা ন�ভােব ঈ�েরর উপি�িতেত আসা এবং তারঁ অনু�েহ রূপা�িরত হওয়া। 

একজন ফিরশী বলেছ:  

“আিম িনি�ত েয আপিন বুঝেত পারেছন েয েকন আিম িযশুর িশক্ষায় কু্ষ�। আিম একজন ভােলা মানুষ। আিম আ�া ল�ন 

কির না। আিম উপবাস কির এবং দশমাংশ িদই। যিদ েকউ ঈ�েরর অনু�হ পাওয়ার েযাগয্ হয়, তাহেল আমারই হওয়া 

উিচত! আিম ঈ�েরর বািড়েত আিস এটা েদখােনার জনয্ েয আিম একজন ভােলা মানুষ। ঈ�র কীভােব আমার উপাসনা 

�তয্াখয্ান করেত পােরন?” 

একজন কর�াহী বলেছ: 
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“সিতয্ বলেত, আিমও ফিরশীর মেতাই অবাক! আিম িনি�ত িছলাম না েয আিম মি�ের �েবশ করেত পারব িকনা। আিম 

যতটা স�ব ভােলা েলােকেদর েথেক দূের িছলাম। আিম আশা কেরিছলাম েয েকউ আমােক লক্ষয্ করেব না। আিম ঈ�েরর 

করুণা েচেয়িছলাম যিদও আিম করুণার েযাগয্ নই। আিম অবাক হলাম েয আিম ধািমর্কগিণত হেয় বািড ় িফেরিছলাম। 

উপাসনা আমার জীবন রূপা�িরত কের িদেয়িছল।” 

একজন ধনী বয্ি� বলেছ: 

“আিম মি�ের �চুর অথর্ দান কির। আমার মেন হয় িযশু আমার ৈনেবদয্ েদেখ মু� হেবন। এটাই আমার উপাসনা। যখন 

আিম আমার ৈনেবদয্ বাে� েফিল, তখন সবাই জােন ‘িম�ার বড়েলাক’ এখােন আেছন। আিম আশা কির ঈ�র লক্ষয্ 

কেরন েয আিম কতটা দান কির!” 

একজন দির� িবধবা বলেছ: 

“আমার ৈনেবদয্িট বাে� রাখেত ল�া লাগিছল। আমার কােছ মা� দু’িট েছােটা েছােটা মু�া িছল। সবাই �চুর পিরমােণ 

দান করিছল; আমার কােছ �ায় িকছুই িছল না। িক� উপাসনা হেলা ঈ�রেক আপনার েসরাটা েদওয়ার িবষয়। এটা খুব 

েবিশ িছল না; িক� আিম আমার যা িছল তা িদেয়িছলাম। আিম আশা কেরিছলাম েয েকউ আমার অিত সামানয্ দানিট লক্ষয্ 

করেব না, িক� েকউ লক্ষয্ কেরেছ। িযশু েদেখিছেলন আিম কী িদেয়িছ! এবং িতিন বেলিছেলন েয আিম অনয্ কােরার 

েচেয় েবিশ িদেয়িছ। িযশু এই কথার �ারা কী েবাঝােত েচেয়িছেলন তা আিম িনি�ত নই, তেব আিম খুিশ েয আিম আমার 

েসরাটা িদেয়িছ!” 

�েপ আেলাচনার জনয্ 

► এই পােঠর বয্বহািরক �েয়ােগর জনয্ িন�িলিখত িবষয়িট আেলাচনা করুন: 

তুিহন েবশ কেয়ক বছর ধের একজন ি��িব�াসী। েস জােন েয ম�লীেত উপি�িত, বাইেবল পাঠ এবং �াথর্না গুরু�পূণর্, 
িক� তার পেক্ষ এই কাযর্কলাপগুিলেত ঈ�েরর উপি�িত অনুভব করা কিঠন। এগুিল িনছকই ি�য়াকলােপর আকার ছাড়া 

আর িকছুই নয় বেল মেন হয়। আপিন কীভােব তুিহনেক তার উপাসনায় ঈ�রেক েদখেত সাহাযয্ করেত পােরন? 
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২ নং পােঠর পযর্ােলাচনা 

(১) ঈ�র স�েকর্ আমােদর ধারণা গুরু�পূণর্, কারণ ঈ�েরর িবকৃত িচ� িবকৃত উপাসনার িদেকই পিরচািলত করেব। 
(২) উপাসনা অবশয্ই ঈ�রেকি�ক হেত হেব, তা েযন উপাসনা িনেয় আমােদর অিভ�তার গুণমানেকি�ক না হয়। 
(৩) �কািশত বাকয্ �গর্ীয় উপাসনার একিট ছিব �দান কের: 

• �গর্ীয় উপাসনা হেলা েসই সৃি�কতর্ার উপাসনা িযিন সাবর্েভৗম, পিব�, এবং শা�ত। 
• �গর্ীয় উপাসনা হেলা েসই মুি�দাতার উপাসনা। 
• �গর্ীয় উপাসনা হেলা েসই রাজার উপাসনা। 
• �গর্ীয় উপাসনা হেলা েসই িবজয়ী বেরর উপাসনা। 

(৪) গীত ১৫ হেলা একিট উপাসনা গীত যা উপাসনাকারীেদর জনয্ ঈ�েরর চািহদাগুিলর সারসংেক্ষপ তুেল ধের। একজন 

�কৃত উপাসনাকারী: 

• ঈ�রীয় ভয় জােন। 
• ন�তায় উপাসনা কের। 
• ঈ�েরর অনু�হ উদযাপন কের। 
• একিট ধািমর্ক জীবন যাপন কের। 
• সমােজর সােথ সিঠক স�েকর্ জীবন যাপন কের। 
• ঈ�েরর সুরক্ষা এবং আশীবর্ােদর �িত�া �হণ কের। 
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২ নং পােঠর অয্াসাইনেম� 

(১) গীত ১২০-১৩৪ হেলা িযরুশােলেম �মণকারী তীথর্যা�ীেদর জনয্ রিচত গােনর একিট সং�হ। এই গীতগুিল িবিভ� 

পিরি�িতেত উপাসনা স�েকর্ িশক্ষা েদয়। িনেচর েটিবেল �ে�র উৎতর েদওয়ার সময় এই গীতগুিল পড়ুন। 

গীত ��গুিলর উৎতর িদন 

১২০ েমশক এবং েকদর েকাথায়? েমশক এবং েকদের থাকা একজন তীথর্যা�ীর জনয্ িযরুশােলেম উপাসনা করা এত 

গুরু�পূণর্ েকন? 

১২২ এই গীতিট উপাসনার �িত আমােদর মেনাভাব স�েকর্ কী েশখায়? 

১২৩ ঈ�েরর সােথ উপাসনাকারীর স�েকর্র বয্াপাের ২ পদিট কী েশখায়? 

১২৪ এই গীতিট েথেক আপিন িবিভ� কিঠন পিরি�িতেত �শংসা করা স�েকর্ কী িশখেলন? 

১২৬ কীভােব উপাসনা িবিভ� েদশ-জািতর মেধয্ িমশন কাজ করার সােথ স�িকর্ত? ২ পদিট েনাট করুন। 

১৩০ এই গীতিট উপাসনায় �ীকােরাি�র ভূিমকা স�েকর্ কী েশখায়? 

১৩১ কীভােব গীতরচিয়তা িনেজেক উপাসনার জনয্ ��ত কেরেছন? এই আদশর্িট অনুসরণ করার জনয্ আপিন েকান 

েকান বয্বহািরক পদেক্ষপগুিল িনেত পােরন? 

১৩৩ গীত ১৩৩, েযাহন ১৭:২০-২৩, এবং ইিফষীয় ৪:১-১৬ েকােনা না েকােনাভােব এই সবকিটই একতার কথা বেল 

এবং ম�লীর জীবেনর সােথ স�কর্যু�। কীভােব একতা উপাসনার সােথ এবং ম�লীর জীবেনর সােথ স�িকর্ত? 

১৩৪ কীভােব গীত ১৩৪ উপাসনা গীেতর এই িসিরেজর জনয্ একিট যথাথর্ উপসংহার? 

(২) পরবতর্ী পােঠর শুরুেত, এই পােঠর উপর িভিৎত কের আপিন একিট পরীক্ষা েদেবন। ��িতর সমেয় পরীক্ষার ��গুিল 

ভােলা কের অধয্য়ন করুন। 
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২ নং পােঠর পরীক্ষা 

(১) �কািশত বাকয্ ৪ অধয্ােয়র ে�া�গীেত সৃি�কতর্া ঈ�র স�ে� আমরা েয িতনেট িবষয় িশিখ, েসগুিল তািলকাভু� করুন। 

(২) �কািশত বাকয্ ৫ অধয্ােয় উে�িখত মুি�দাতােক উপাসনা করার িতনিট কারণ তািলকাভু� করুন। 

(৩) ি��িব�াসীেদর জনয্ �কািশত বােকয্র �াথিমক বাতর্ািট কী?  

(৪) গীত ১৫ হেলা একিট উপাসনা গীত যা িতনিট ভােগ িবভ�। এই িতনিট অংশেক তািলকাভু� করুন। 

(৫) েয উপাসনাকারী উপলি� কের েয েস ঈ�েরর উপি�িতেত একজন অিতিথ, তার মেনাভাব েকমন হেব? 

(৬) গীত ১৫:২-৫ পেদ একজন �কৃত উপাসেকর দুিট গুরু�পূণর্ ৈবিশ�য্ কী কী? 

(৭) ফিরশীেদরেক িযশু েকন ভ� বেলিছেলন? 

(৮) �কািশত বাকয্ ৫:৯-১৪ পদিট মুখ� কের িলখুন। 
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পাঠ ৩ 
পুরাতন িনয়েম উপাসনা 

পােঠর উে�শয্সমহূ 

এই পােঠর েশেষ িশক্ষাথর্ীরা: 

(১) ঈ�েরর অনু�েহর মমর্ উপলি� করেব যা উপাসনােক স�ব কের েতােল। 

(২) বাধয্তার এক হৃদয় িনেয় উপাসনা করেব। 

(৩) উপাসনায় আচার-অনু�ােনর ভূিমকা জানেব। 

(৪) উপাসনার একিট েক�ীয় িবষয় িহেসেব �শংসা অনুশীলন করেব। 

(৫) উপাসনায় ঈ�েরর বাকয্ েঘাষণার গুরু� উপলি� করেব। 

(৬) উপাসনায় ভারসাময্হীনতার িবপদ এিড়েয় চলেব। 

এই পােঠর জনয্ ��িত 

মীখা ৬:৬-৮ পদ মুখ� করুন। 

ভিূমকা 

�িত মােস একদল পা�ার তােদর ম�লীেত িবিভ� িবষয় িনেয় আেলাচনা করার জনয্ িমিলত হন। স�িত তারা উপাসনা 

িনেয় আেলাচনা কেরেছন। উপাসনার িবষেয় এই পা�ারেদর মেধয্ উে�খেযাগয্ পাথর্কয্ রেয়েছ। যিদও তারা একই 

ধমর্তে� িব�াসী, তবুও উপাসনার ধরণ স�েকর্ তােদর মেধয্ বয্াপক পাথর্কয্ রেয়েছ। 

র�ন এমন একিট ম�লীর পা�ার যারা উপাসনার েক্ষে� ঐিতহয্বাহী প�িত অনুসরণ কের। অভীক এমন একিট �মবধর্মান 

ম�লীেত কাজ কেরন যা উপাসনায় অেনক সমসামিয়ক ধারণা বয্বহার কের। সায়ন এখেনা তারঁ ম�লীর জনয্ সবেচেয় 

উপযু� ধরেণর উপাসনা খঁুেজ েবর করার েচ�া করেছন। এই পা�াররা উপাসনা স�েকর্ অেনক আেলাচনা কেরেছন, িক� 

উপাসনার েমৗিলক নীিতগুিলেত একমত হওয়ার েচ�ায় তারঁা মূলত হতাশ। 

আজেক অভীক বলেছন, “হয়েতা আমরা এটােক ভুলভােব েদখিছ। আমরা বারবার জানেত চাইিছ, ‘আমরা েকান ধরেণর 

উপাসনা উপেভাগ কির? আমরা কীভােব উপাসনা করেত চাই?’ হয়েতা আমােদর জানেত চাওয়া উিচত, ‘ঈ�র আমােদর 

েথেক কীভােব উপাসনা চান? িতিন েকান ধরেণর উপাসনা উপেভাগ কেরন? ঈ�র যিদ উপাসনা পিরক�না করেতন, 
তাহেল তা েকমন হেতা?’ যিদ আমরা জানেত পাির েয বাইেবেলর উপাসনা েকমন িছল, তাহেল এিট আমােদর আজেকর 

উপাসনার জনয্ একিট নমুনা িদেত পাের।” 

► যিদ ঈ�র উপাসনা পিরক�না করেতন, তাহেল তা েকমন হেতা? বাইেবেলর উপাসনা স�েকর্ আপিন ইিতমেধয্ যা 

জােনন তা সংেক্ষেপ বলুন।  
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ভিূমকা: ঈ�র যথাথর্ উপাসনা চান 

২ নং পােঠ আমরা �কািশত বাকয্ েথেক েদেখিছলাম েয �কৃত উপাসনা হেলা এক পিব� ঈ�েরর উপাসনা। আমরা গীত 

১৫ অধয্ােয় েদেখিছলাম েয ঈ�র চান েয তারঁ উপাসনাকারীরা পিব� েহাক। ৩ নং পােঠ আমরা জানেত চাই, “কীভােব 

একজন উপাসনাকারী একজন পিব� ঈ�েরর কােছ আেস?”  

িকছু েলাক বেল েয আমরা কীভােব উপাসনা কির তা িনেয় ঈ�র পেরায়া কেরন না; িতিন েকবল েদেখন েয আমােদর হৃদয় 

সিঠক আেছ িকনা। এিট সতয্ েয উপাসনার মূেল রেয়েছ হৃদয়। িক�, শা� েথেক আমােদর কােছ যেথ� সাক্ষয্ রেয়েছ েয 

কীভােব তােঁক উপাসনা করা হয় েস স�েকর্ ঈ�র অতয্� যৎনশীল। 

উপাসনার ধরণ গুরু�পূণর্, কারণ আমােদর উপাসনা ঈ�র স�েকর্ আমােদর ধারণার উপর �ভাব েফেল। পূবর্বতর্ী পােঠ 

আমরা েদেখিছ েয ঈ�েরর একিট িবকৃত িচ� িবকৃত উপাসনার িদেক পিরচািলত কের। এিটও সতয্ েয িবকৃত উপাসনা 

আমােদর ঈ�েরর িচ�েক িবকৃত কের। যখন ই�ােয়লীয়রা কনানীয়রা েযভােব তােদর েদবতােদর উপাসনা কের েসইভােব 

িযেহাবার উপাসনা কেরিছল, তখন তারা �ত িব�াস কেরিছল েয ঈ�েরর �কৃিত কনানীয়েদর েদবতােদর মেতাই। তারা 

িব�াস করেত শুরু কেরিছল েয ঈ�র �িতেশাধপরায়ণ এবং অনা�াভাজন, িঠক কনানীয়েদর েদবতােদর মেতা।16

17  

উপাসনার ধরণ গুরু�পূণর্ কারণ আমরা কীভােব উপাসনা কির তা �ায়শই আমরা েকন উপাসনা কির তা �িতফিলত কের। 

ে�মপূণর্ হৃদয় ঈ�রেক স�ািনত কের এমন উপাসনা করেত উ�ািসত হয়; অিন�ুক আনুগেতয্র হৃদয় ঈ�েরর প�িতেত 

নয়, বরং আমার প�িতেত উপাসনা করেত চায়। 

অেনক কেলেজর �ােস িরসাচর্ েপপারিট েদখেত েকমন হেব তার জনয্ িকছু িনিদর্� �েয়াজনীয়তা থােক। তােদর জনয্ একিট 

কভার েপজ, ফুটেনাট এবং একিট িনিদর্� মািজর্ন �েয়াজন। এই িববরণগুিল েপপারিটর সবেচেয় গুরু�পূণর্ অংশ নয়; 
িবষয়ব�িট সবেচেয় গুরু�পূণর্। তেব, অেনক িশক্ষক লক্ষয্ কেরেছন েয েয িশক্ষাথর্ীরা িব�ািরত িবষয়গুিলেত সতকর্ থােক, 
তারা সাধারণত িবষয়ব�র িবষেয়ও সতকর্ থােক; তারা তােদর েসরাটা িদেত চায়। অনয্িদেক, েয িশক্ষাথর্ীরা এই 

�েয়াজনীয়তাগুিল উেপক্ষা কের, েস েবিশরভাগ েক্ষে�ই িবষয়ব�রও �িত অসাবধান থােক। েপপােরর ধরণ মূলত 

েপপারিটর িবষয়ব�েক �িতফিলত কের। আমরা েযভােব উপাসনা কির তা মূলত আমােদর হৃদেয়র মেনাভাবেক �িতফিলত 

কের। আমরা কীভােব উপাসনা কির তা েবিশরভাগ েক্ষে�ই আমােদর উপাসনার কারেণর সােথ স�িকর্ত। এই কারেণ, 
আমরা কীভােব উপাসনা কির তা িনেয় ঈ�র িচ�া কেরন। 

• কিয়ন সদা�ভুর কােছ এক ৈনেবদয্ এেনিছল। কিয়ন েক্ষেত কাজ করত। েস ভূিমর ফসল িনেয় এেসিছল, িক� 

সদা�ভুর কিয়ন এবং তার ৈনেবেদয্র �িত েকােনা মেনােযাগই েদনিন। কিয়েনর উপাসনায় বয্থর্তা তার হৃদেয়র 

মেনাভাব �কাশ কেরিছল। কিয়েনর ৈনেবদয্ তার িনেজর জনয্ সুিবধাজনক িছল, িক� ঈ�র তার উপাসনা �হণ 

কেরনিন (আিদ পু�ক ৪:১-৫)। 

• হােরাণ িযেহাবার উপাসনা করার জনয্ একিট েসানার বাছুর ৈতির কেরিছেলন। িতিন বেলিছেলন, “আগামীকাল 

সদা�ভুর উে�েশ একিট উৎসব হেব” (যা�া পু�ক ৩২:১-৫)। স�বত হােরাণ িনেজেক িনি�ত কেরিছেলন েয 

 
17 মীখা ৬:৬-৭ পেদ ধমর্ীয় েনতারা িযেহাবােক িশশুবিল িদেয় ঘুষ েদওয়ার েচ�া কেরিছল। তারা মেন কেরিছল েয িযেহাবাও েমালেকর 
চািহদা মেতা িশশুবিল �তয্াশা কেরন। 
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িতিন এমনভােব ঈ�েরর উপাসনা করেত পােরন যা েলােকেদরেক খুিশ করেব, িক� ঈ�র তার উপাসনা �হণ 

কেরনিন। 

• নাদব ও অবীহূ ই�ােয়েলর ঈ�রেক সীনয় পবর্েত েদেখিছল (যা�া পু�ক 

২৪:১-১১)। েমািশ ছাড়া অনয্ কােরার েচেয় তারা ঈ�েরর আেরা কােছ 

িছল, িক� সমাগম তাবুঁেত যাজক িহেসেব তােদর েসবার �থম িদেনই 

তারা সদা�ভুর সামেন অননুেমািদত আগুন উৎসগর্ কেরিছল। এর 

�িতি�য়ায়, সদাভুর কাছ েথেক আগুন তােদর �াস কেরিছল। েমািশ 

তােদর েশাকাহত িপতােক ঈ�েরর িবচার বয্াখয্া কেরিছেলন; “সদা�ভু 

এমন কথাই বেলিছেলন যখন িতিন আমােক বেলিছেলন: “ ‘যারা আমার 

িনকটবতর্ী হয়, তােদর আিম আমার পিব�তা েদখাব ও সব মানুেষর দৃি�েত 

আিম স�ািনত হব” (েলবীয় পু�ক ১০:১-৭)। এই যাজকরা ঈ�েরর আ�া 

অনুসরণ করার পিরবেতর্ তােদর িনেজেদর প�িতেত ধূপ উৎসগর্ কেরিছল। 

ঈ�র তােদর উপাসনা �হণ কেরনিন। 

• উষীয় একজন মহান রাজা িছেলন। িতিন ঈ�েরর দৃি�েত যা নয্াযয্ তাই করেতন। ২ বংশাবিল তারঁ রাজ�েক 

এইভােব বয্াখয্া কের, “দূর দূর পযর্� তারঁ খয্ািত ছিড়েয় পেড়িছল, কারণ যতিদন না িতিন শি�শালী হেয় 

উেঠিছেলন, ততিদন িতিন �চুর সাহাযয্ েপেয়িছেলন” (২ বংশাবিল ২৬:১৫)। দুঃখজনকভােব, উষীেয়র কািহনীর 

সমাি� এিট িছল না। “িক� শি�শালী হেয় ওঠার পর উিষেয়র অহংকারই তারঁ পতেনর কারণ হেয় উেঠিছল। তারঁ 

ঈ�র সদা�ভুর �িত িতিন অিব�� হেলন, এবং ধূপেবিদেত ধূপ েপাড়ােনার জনয্ িতিন সদা�ভুর মি�ের �েবশ 

করেলন” (২ বংশাবিল ২৬:১৬)। িতিন িনেজর মেতা কের ঈ�েরর উপাসনা করার েচ�া কেরিছেলন এবং কু�েরােগ 

আ�া� হেয়িছেলন (২ বংশাবিল ২৬:১-২১)। ঈ�র তার উপাসনা �হণ কেরনিন। 

• িনবর্াসন-পরবতর্ীকােল ইহুিদরা মি�ের িবকৃত বিলদান িনেয় এেসিছল। যথাযথ বিলদান আনার বয্থর্তা তােদর 

হৃদেয়র েবপেরায়া মেনাভাব �কাশ কেরিছল। তারা �কৃত অেথর্ ঈ�রেক ভােলাবাসত না, তাই ঈ�র তােদর 

উপাসনা �হণ কেরনিন (মালািখ ১:৬-১৪)। 

ক কীভােব িতিন উপািসত হে�ন ঈ�র েস িবষেয় যৎনশীল। এই উদাহরণগুিল ইি�ত েদয় েয, আমােদর িনেজেদর উপর 

িবষয়িট েছেড ় িদেল, আমরা এমনভােব ঈ�েরর সামেন দাড়ঁােত পারব না যা তােঁক স�ান কের। আমােদর কােছ যা 

উপযু� বেল মেন হয় তা ঈ�েরর কােছ �হণেযাগয্ নাও হেত পাের। উপাসনা করার জনয্ তারঁ িনেদর্শনা অবশয্ই আমােদর 

�হণ করেত হেব। 

েযেহতু উপাসনা মােন ঈ�রেক স�ান �দান করা, তাই আমােদর উপাসনা ঈ�েরর চিরে�র �ারা িনধর্ািরত হেত হেব, 
আমােদর আকা�ার �ারা নয়। ঈ�েরর কােছ েকানিট সে�াষজনক তা আমরা িনেজরা িনধর্ারণ করেত পাির না; ঈ�রেক 

খুিশ কের এমনভােব উপাসনা করার প�িত িশখেত আমােদরেক ঈ�েরর বাকয্ পড়েত হেব। 

“যিদ তুিম পুরাতন িনয়েমর একজন 

যাজক হেতন, এবং আপিন এখন 
েযভােব ঈ�েরর েসবা করেছন, 

েসইভােব যিদ তাঁর েসবা করেতন, 
তাহেল �ভুর আপনােক হতয্া করেত 

কতক্ষণ সময় লাগত?” 

- ওয়ােরন উইয়াসর্িব 
(Warren Wiersbe) 

(উপাসনার গুরু� স�েকর্) 
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ঈ�েরর সােথ পথ চলা: অন�ুেহর স�কর্ িহেসেব উপাসনা 

উপাসনার �থম বাইেবলিভিৎতক িচ�িট আেছ এদন উদয্ােন, “তখন েসই মানুষিট ও তারঁ �ী েসই সদা�ভু ঈ�েরর হাটঁার 

আওয়াজ শুনেত েপেলন, িযিন িদেনর পড়� েবলায় বাগােন েহেঁট চেল েবড়াি�েলন…” (আিদ পু�ক ৩:৮)। এিট ঈ�েরর 

আদশর্ উপাসনােক তুেল ধের: মানুষ এবং তার সৃি�কতর্ার মেধয্ অিবে�দয্ সহভািগতা। পতেনর আেগ, মানুষ এবং ঈ�েরর 

মধয্বতর্ী ব�ন পােপর �ারা বাধা�া� হয়িন। এদন উদয্ােন উপাসনা িছল সহজ সরল এবং জিটলতাহীন। 

উদয্ােন আমরা েদিখ েয ঈ�র তারঁ সম� সৃি�র সােথ সহভািগতা চান। পতন না হওয়া পযর্�, মানুষ ঈ�েরর সােথ স�ূণর্ 

সহভািগতা উপেভাগ কেরিছল; েকবল পাপ মানুেষর �কৃিতেক কলুিষত করার পেরই েস িনেজেক ঈ�েরর েথেক 

লুিকেয়িছল। 

সম� পুরাতন িনয়ম জুেড়, “ঈ�েরর সােথ চলােফরা করেলন” কথািট এিট েদখােনার জনয্ বয্বহার করা হেয়েছ েয উপাসনা 

ঈ�েরর সােথ স�কর্েক অ�ভুর্� কের। হেনাক ঈ�েরর সােথ চলােফরা করেতন; েনাহ ঈ�েরর সােথ চলােফরা করেতন; 
অ�াহামেক ঈ�েরর সােথ চলােফরা করার আেদশ েদওয়া হেয়িছল (আিদ পু�ক ৫:২৪, আিদ পু�ক ৬:৯, আিদ পু�ক 

১৭:১)। �িতিট উদাহরণ েদখায় এমন একজন বয্ি�েক েদখায় িযিন ঈ�েরর সােথ সময় অিতবািহত করার মাধয্েম স�কর্ 

গেড় তুেলিছেলন। সিঠক উপাসনার িভিৎতমূল হেলা ঈ�েরর সােথ সিঠক স�কর্। 

আিদ পু�ক ৩:৮ পদ েদখায় েয উপাসনা িছল স�কর্িভিৎতক। এিট এটাও েদখায় েয উপাসনা েকবল ঈ�েরর অনু�েহই 

স�ব। েপগান অথর্াৎ েপৗৎতিলকরা আশা কের েয মানুষ েদবতােদর স�� করার জনয্ সিঠকভােব উপাসনা করার একিট উপায় 

খঁুেজ েবর করেব। অপরিদেক, িযেহাবা অনু�হপূণর্ভােব উপাসনা করার যথাথর্ প�িতসমূহ �দান কেরেছন। িতনিট উদাহরণ 

এিটেক তুেল ধের। 

ঈ�র আদম এবং হবা’র জনয্ উপাসনা করা স�ব কের তুেলিছেলন 

পতেনর পর, ঈ�র আদম ও হবার কাছ েথেক উপাসনা চাওয়া বা এমনিক তা �হণ করেত বাধয্ িছেলন না। তারা ঈ�েরর 

িবধান েভেঙিছল; তারা তারঁ সৃি�েক কলুিষত কেরিছল; তারা েকবল িবচােররই েযাগয্ িছল। 

আদম এবং হবা পাপ করার পের, তারা িনেজেদরেক সদা�ভুর উপি�িত েথেক লুিকেয় েরেখিছল (আিদ পু�ক ৩:৮)। 
আদম এবং হবার আর অনয্ েকােনা পদেক্ষপই িছল না; তারা েকবল মৃতুয্রই �তয্াশা করেত পারত। েকবল েয �িতি�য়ািট 

তারা জানত তা িছল িবধানদাতার কাছ েথেক িনেজেদরেক লুিকেয় রাখা, িক� অনু�েহ সদা�ভু আদমেক েডেকিছেলন। 

ঈ�েরর অনু�হ �ারাই উপাসনা স�ব হয়। আমােদর িনেজেদর উপর িবষয়িট েছেড ় িদেল, এক পিব� ঈ�েরর সামেন 

যাওয়ার েকােনা প�িত বা উপায়ই আমােদর কােছ েনই। েকবল তারঁ অনু�েহই আমরা উপাসনা করার জনয্ আহুত হেয়িছ। 

ঈ�র অ�াহােমর জনয্ উপাসনা করা স�ব কের তুেলিছেলন 

► আিদ পু�ক ১৮:১-৮ পদ পড়ুন। 

১ নং পােঠ আমরা েদেখিছলাম েয উপাসনার জনয্ বয্বহৃত িহ� শ�গুিলর মেধয্ একিট শ� Shachah-র অথর্ হেলা “মাথা 

নত করা” বা “ভজনা করা”। এই শ�িট আিদ পু�ক ১৮:২ পেদ �থম বয্বহৃত হেয়েছ। অ�াহাম যখন তার তাবুঁর দরজায় 

বেস িছেলন, তখন সদা�ভু এবং তারঁ দুই �গর্দূত আিবভূর্ত হেয়িছেলন। অ�াহাম তােঁদর সােথ েদখা করার জনয্ তাবুঁর 



47 

দরজা েথেক েদৗেড় তােঁদর সামেন িগেয়িছেলন এবং মািটেত উবুড় হেয় িনেজেক নত কেরিছেলন। অ�াহাম িনেজেক নত 

কেরিছেলন—িতিন উপাসনা কেরিছেলন। 

লক্ষয্ করুন েয এই কািহনীিটেত ঈ�র উেদয্াগ িনেয়িছেলন; িতিন অ�াহােমর সােথ েদখা করেত এেসিছেলন। ঈ�র উপাসনা 

করা স�ব কের তুেলিছেলন। নতুন িনয়েমর মেতা পুরাতন িনয়েমও, উপাসনা করা েকবল অনু�েহর �ারাই স�ব। পুরাতন 

িনয়েমর বিলদানগুিল এমন একজন �ু� ঈ�রেক তু� করার উপায় নয় িযিন স�কর্ চান না; েসগুিল ঈ�র িনেজই ঈ�র 

এবং পাপী মানুেষর মেধয্ পুনিমর্লেনর উপায় িহেসেব পিরক�না কেরিছেলন। এমনিক পুরাতন িনয়েমও, উপাসনা একমা� 

ঈ�েরর অনু�েহর মাধয্েমই স�ব। আমােদর িনেজেদর মেধয্ সিঠকভােব উপাসনা করার ক্ষমতা েনই। 

ঈ�র যােকােবর জনয্ উপাসনা করা স�ব কের তুেলিছেলন 

► আিদ পু�ক ২৮:১০-২২ পদ পড়ুন। উপাসনায় ঈ�েরর ভূিমকা স�ে� এই কািহনীিট কী �কাশ কের? 

উপাসনার অনয্তম সবেচেয় অবাক করা বাইেবলিভিৎতক িচ�িট আিদ পু�ক ২৮:১০-২২ পেদ পাওয়া যায়। যােকােবর 

অতীেতর েকােনািকছুই একজন উপাসনাকারীর গুণাবলীর ইি�ত েদয় না। িতিন গীত ১৫ অধয্ােয়র েযাগয্তাগুিল পিরপূরণ 

কেরন না। িতিন ঈ�রেক েখােঁজন িন; পিরবেতর্, িতিন েসই সম� সমসয্া েথেক পািলেয় েবড়াে�ন যা িতিন তার িনেজর 

�তারণামূলক কাজ �ারা সৃি� কেরিছেলন। উপাসনা িনেয় েলখা েকােনা বইই বেল না, “যারা তােদর িনেজর পােপর 

ফলাফল েথেক পািলেয় েবড়াে� েসই �তারকেদর কাছ �হণেযাগয্ উপাসনা েথেক আেস।” 

িক�, যােকােবর অেযাগয্তা সে�ও ঈ�র িনেজেক যােকােবর কােছ �কাশ কেরিছেলন। যােকােবর মেতা অেযাগয্ বয্ি�র 

জনয্ও ঈ�েরর অনু�হ উপাসনা করােক স�ব কের েতােল। ওয়ােরন উইয়াসর্িব (Warren Wiersbe) িলেখেছন, “ঈ�র 

আমােদর উপর সদয়ভাব �কাশ কেরন যখন আমরা এিটর জনয্ সবেচেয় কম আশা কির ‒ এমনিক এর েযাগয্ও নই। যখন 

উপাসনা আর েকােনামেতই একিট অনু�েহর অিভ�তা থােক না, তখন তা আর েগৗরেবর অিভ�তাও থােক না।”18 

েকবলমা� অনু�েহর মাধয্েমই ঈ�র আমােদরেক তারঁ উপি�িতেক আম�ণ 

জানান। আমােদর উপাসনা হেলা তারঁ অনু�েহর �িত সাড়া েদওয়া। আমরা 

উপাসনায় যা িকছু কির তা তারঁ জনয্ উপযু� নয়; েকবল তারঁ অনু�হই আমােদর 

উপাসনা করার ক্ষমতা েদয়। 

যােকােবর কািহনীিট িযেহাবার উপাসনা এবং িমথয্া েদবতােদর উপাসনার মেধয্ 

একিট অনয্তম িবরাট পাথর্কয্েক েদখায়। িমথয্া েদবতােদর উপাসনাকারীরা তােদর 

েদবতােদর অনু�হ পাওয়ার আশায় েবদী িনমর্াণ কেরিছল। কিমর্ল পবর্েত, বায়ােলর 

ভাববাদীরা “সকাল েথেক দুপুর পযর্� বায়ােলর নাম ধের েডেকিছল। “েহ বায়ালেদব, আমােদর উৎতর দাও!” এই বেল 

তারা িচৎকার করিছল। িক� েকানও উৎতর পাওয়া যায়িন; েকউ উৎতর েদয়িন। তারা আবার তােদর ৈতির করা য�েবিদ িঘের 

নাচেতও লাগল” (১ রাজাবিল ১৮:২৬)। 

► �কৃত উপাসনা এবং �া� উপাসনার মেধয্ ৈবপরীতয্িট েদখার জনয্ ১ রাজাবিল ১৮:২০-৩৯ পদ পড়ুন। 

 
18 Warren W. Wiersbe, Real Worship, (Grand Rapids: Baker Books, 2000), 72 

�া� উপাসনায়, একজন বয্ি� �িতমার 

অনু�হ অজর্েনর জনয্ একিট েবদী িনমর্াণ 

কের (কাজ)। 

�কৃত উপাসনায়, একজন বয্ি� ঈ�েরর 

আনুকূলয্ উদযাপেনর জনয্ একিট েবদী 

িনমর্াণ কের (অনু�হ)। 
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বায়ােলর ভাববাদীরা বায়ালেক তােদর কােছ িনেজেক �কাশ করার জনয্ রািজ করােনার েচ�া কেরিছল। এই পয্াটানর্িট 

মূিতর্পূজায় বারবার েদখা েগেছ। েবদী এবং বিলদান হল �িতমার অনু�হ অজর্েনর একিট �েচ�া। 

এর িবপরীেত, ঈ�র সদয়ভােব উপাসনায় তারঁ েলােকেদর কােছ িনেজেক �কাশ কেরন। এই পূণর্ আৎমিব�ােস এিলয় তারঁ 

েবদী িনমর্াণ কেরিছেলন েয িতিন েয ঈ�রেক েসবা কেরন, েসই ঈ�র তারঁ �াথর্নার উৎতর েদেবন। 

েহ সদা�ভু, অ�াহাম, ইস্ হাক ও ই�ােয়েলর ঈ�র, েলােকরা আজ জানুক েয ই�ােয়েল তুিমই ঈ�র এবং আিম 

েতামার দাস ও আিম েতামার আেদেশই এসব কাজ কেরিছ। (১ রাজাবিল ১৮:৩৬)  

আিদ পু�েক িপতৃপুরুষরা ঈ�েরর দৃি� আকষর্ণ করার জনয্ নয় বরং ঈ�র েযখােন িনেজেক �কাশ কেরিছেলন েসই 

�ানগুিলর �ারক িহেসেব েবদী িনমর্াণ কেরিছেলন। েবদীিট ঈ�েরর অনু�হ অজর্ন কেরিন; এিট তারঁ অনু�হেক উদযাপন 

কেরিছল। যােকাব আমােদরেক েদিখেয়েছন েয উপাসনা েকবল অনু�েহর মাধয্েমই স�ব। আমােদর কখেনাই এমন ভাবা 

উিচত নয় েয আমােদর উপাসনা আমােদরেক ঈ�েরর অনু�েহর েযাগয্ কের েতােল; আমরা অনু�েহর কারেণ উপাসনা 

কির। 

ঈ�র যখন উপাসনােক স�ব কের েতােলন তখন কী ঘেট? যােকাব রূপা�িরত হেয়িছেলন। এই রূপা�র স�ূণর্ হেত ৩০ 

বছর েলেগিছল, িক� এই রূপা�র শুরু হেয়িছল েবেথল েথেক। উপাসনা (এমনিক যােকােবর মেতা একজন �িটপূণর্ বয্ি�র 

�িটযু� উপাসনাও) আমােদর পিরবতর্ন কের এবং আমােদর জনয্ এমন িকছু কের যা আমরা কখেনা িনেজেদর জনয্ 

করেত পাির না। 

িমিলেয় েদখুন 

িনেজেক �� করুন, “আিম িক উপাসনা �ারা রূপা�িরত হি�, নািক আিম এক অসার গিতর মেধয্ চলিছ? উপাসনায় ঈ�েরর 

সােথ সাক্ষােতর কারেণ আিম েশষ কেব আমার কাজ, িব�াস, বা মেনাভাব পিরবতর্ন কেরিছলাম?” 

অ�াহাম: উপাসনার জনয্ বাধয্তা �েয়াজন 

► আিদ পু�ক ২২:১-১৯ পদ পড়ুন। এই কািহনীিটেত উপাসনার জনয্ �েয়াজনীতাগুিল কী কী? 

অ�াহােমর তার িনেজেক পুে�র বিল িছল সেবর্া� উপাসনা। এই কািহনীিটেত অ�াহােমর বাধয্তার উপর েয েজারিট েদওয়া 

হেয়েছ তা লক্ষয্ করুন। ঈ�র বেলেছন, “েতামার েছেলেক … নাও ও েমািরয়া �েদেশ যাও। েসখােন … তােক 

েহামবিলরূেপ উৎসগর্ কেরা…।” িতনিট আেদশ। অ�াহাম “তারঁ েছেল ইস্ হাকেক সােথ িনেলন…। িতিন েসই �ােনর 

উে�েশ যা�া শুরু করেলন, েযিটর িবষেয় ঈ�র তােঁক আেগই বেল িদেয়িছেলন… পের িতিন হাত বািড়েয় ছুিরিট ধের 

তারঁ েছেলেক হতয্া করেত উদয্ত হেলন।” অ�াহাম �িতিট আেদশ মানয্ কেরেছন। 
অ�াহােমর ইসাহাকেক বিল িদেত যাওয়া েদখায় েয �কৃত উপাসনায় স�ূণর্ বাধয্তা �েয়াজন। উপাসনা অনুভূিত বা 

আেবেগর েচেয় অেনক েবিশ িকছু; উপাসনা একজন গায়েকর গান েশানা বা একজন �চারেকর �চার েশানার েচেয়ও অেনক 

েবিশ িকছু; উপাসনা হেলা ঈ�েরর �িত সি�য় সাড়া েদওয়া।  

আিদ পু�ক ১৮ অধয্ােয় অ�াহােমর কািহনীিটেত িফের যান। কািহনীিটর শুরুেত আমরা উপাসনােক অনুগত পিরেষবা 

িহেসেব েদিখ। অ�াহাম েদখেছন েয িতনজন অেচনা বয্ি� তার তাবুঁর কােছ এেসেছন। িতিন িনেজেক মািটেত উবুড় কের 

নত কেরিছেলন। িতিন উপাসনা কেরিছেলন। 
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এরপর আমরা অ�াহামেক খুব বয্�তার সােথ পিরচযর্া করেত েদিখ। িতিন তােদরেক পা েধায়ার জনয্ জেলর বয্ব�া 

কেরিছেলন; িতিন তাবুঁেত সারােক রুিট বানােনার জনয্ তাড়া িদেয়িছেলন; িতিন খাবার ৈতির কেরিছেলন এবং তােঁদর 

পিরেবশন কেরিছেলন। একজন অেপক্ষারত দােসর অব�ান িনেয় িতিন তােদর কােছ গােছর তলায় তােদর খাওয়ার সমেয় 

দািঁড়েয় িছেলন। এই সবই হেলা এিট একজন ভৃেতয্র তার �ভুর �িত সেবর্াৎতম েসবা �দােনর ভাষা। �কৃত উপাসনাকারীর 

ে��ায় েসবা করার মেনাভাব থােক। 

পুরাতন িনয়ম জুেড় উপাসনায় আনুগেতয্র �েয়াজনীয়তা েদখা যায়। েহবেলর বিলদান �াহয্ হেয়িছল কারণ এিট বিলদােনর 

জনয্ ঈ�েরর আবিশয্কতাগুিল পূরণ কেরিছল। েহবল তারঁ পােলর �থমজাতেদর এবং তােদর চিবর্যু� অংশ িনেয় এেসিছল 

(আিদ পু�ক ৪:৪)। েহবল বাধয্তার সােথ তার েসরািট িনেয় এেসিছল। অনয্িদেক, কিয়ন যতটা স�ব সহজ উপােয় তার 

দািয়� পালন করেত েচেয়িছল। 

েশৗেলর জীবেন উপাসনার েক্ষে� বাধয্তার �েয়াজনীয়তা েদখা যায়। েশৗল যখন অমােলকীয়েদর সম� পশু �ংস করার 

জনয্ ঈ�েরর আেদশ অমানয্ কেরিছেলন, তখন িতিন িনেজেক অজুহাত েদখােনার েচ�া কেরিছেলন এই দািব কের েয, 
সবেচেয় ভােলা পশুগুিল বিলদােনর জনয্ েরেখ েদওয়া হেয়েছ। শমূেয়ল উৎতর িদেয়িছেলন, “সদা�ভুর বাধয্ হেল িতিন 

যত খুিশ হন, েহাম ও বিল েপেয় িক িতিন তত খুিশ হন? বিল েদওয়ার েথেক বাধয্ হওয়া ভােলা, ম�া েমেষর চিবর্র েথেক 

কথা েশানা ভােলা” (১ শমূেয়ল ১৫:২২)। 

► ১ শমূেয়ল ১৫:১-২৩ পদ পড়ুন। 

ঈ�র এক িবে�াহী মেনাভাবাপ� হৃদেয়র উপাসনা �হণ করেবন না। 

�কৃত উপাসনা ঈ�েরর সে� গভীর স�কর্েক অনু�ািণত কের। অ�াহােমর কািহনীিট আবার েদখুন। আিদ পু�ক ১৮ অধয্ায় 

ঈ�েরর �িত আ�াহােমর পিরচযর্া িদেয় শুরু হেয়েছ; অধয্ায়িট স�কর্ িদেয় েশষ হেয়েছ। সদা�ভু িনেজেক �� 

কেরিছেলন, “আিম যা করেত যাি� তা িক আিম অ�াহােমর কােছ লুকাব?” ঈ�েরর অিভ�ায় েশানার পর, অ�াহাম সাহেসর 

সােথ সেদােমর ভাগয্ িনেয় ঈ�েরর সােথ আেলাচনা কেরিছেলন। িক হেয়িছল? ঈ�েরর পিরচযর্াকারী ঈ�েরর একজন 

ব�ুও বেট। 

উপাসনার মাধয্েমই আমরা ঈ�রেক �কৃতরূেপ জানেত পাির। উপাসনায় আমরা ঈ�েরর হৃদয়েক এতটাই বুঝেত পাির েয 

আমরা সাহেসর সােথ চাইেত পাির। বাধয্ উপাসনার মাধয্েমই ঈ�েরর সােথ আমােদর স�কর্ গভীরভােব বৃি� পায়। 

�হণেযাগয্ উপাসনার মেধয্ বাধয্তা (েসবা) এবং স�কর্ উভয়ই অ�ভুর্�। উপাসনাকারী অ�াহাম ঈ�েরর একজন দাস 

এবং ব�ু উভয়ই িছেলন। 

বতর্মানকােল বাইেবলিভিৎতক উপাসনা 

আপিন কখেনা েভেব েদেখেছন েয েকন িকছু েলাক একিট উপাসনা সভায় েযাগদান কের ও ঈ�েরর উপি�িতেত আেস, 
এবং অেনয্রা েসই একই সভায় অংশ�হণ কের ও ঈ�রীয় িকছুই অনুভব কের না? েকউ েকউ দান েদয় এবং আশীবর্াদযু� 

হয়; অেনয্রা েদয় এবং অখুিশ থােক। পাথর্কয্িট হেলা একিট বাধয্তার হৃদয়। 
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আমােদর উপাসনা যতই সু�র েহাক, িমউিজিশয়ানরা যতই �িতভাবান েহাক, সারমন যতই পরা�মী েহাক, যিদ উপাসনা 

এক বাধয্ হৃদয় েথেক না আেস, তেব তা হেলা কিয়েনর উপাসনা। কিয়েনর উপাসনা বেল, “আিম আমার িনজ� উপােয় 

আমার িনজ� বিলদান আনেত পাির। এিট যেথ� ভােলা।” �কৃত উপাসনা একিট বাধয্ হৃদয় েথেক আেস। 

িমিলেয় েদখুন 

িনেজেক �� করুন, “আিম িক একজন বাধয্ উপাসনাকারী? আমার উপাসনা িক েহবেলর হৃদয় েথেক আেস নািক তা আেস 

কিয়েনর হৃদয় েথেক?” 

বিলদানসমহূ: ধমর্ান�ুান িহেসেব উপাসনা 

পতেনর আেগ, ঈ�র এবং মানুেষর মেধয্ একিট সহজ-সাধারণ স�েকর্ উপাসনা সািধত হেতা। পাপ মানুেষর �কৃিতেক 

কলুিষত করার পর, ঈ�েরর উপি�িতেত আসার জনয্ মানুেষর একিট �ি�য়ার �েয়াজন িছল। অনু�েহ, ঈ�র বিলদােনর 

প�িত �দান কেরিছেলন। ঈ�েরর �ারাই এদন উদয্ােন বিলদান �থা �ািপত হেয়িছল যখন িতিন একিট পশুেক হতয্া 

কেরিছেলন এবং আদম ও হবার েপাশাক বানােনার জনয্ েসিটর চামড়া বয্বহার কেরিছেলন। েলবীয় পু�ক ই�ােয়েলর 

উপাসনার জনয্ বিলদান বয্ব�া সংগিঠত কেরিছল (েলবীয় পু�ক ১-৭, ১৬)। 

যা�া পু�ক এবং েলবীয় পু�ক পড়ার সমেয়, এিট সু�� হেয় ওেঠ েয উপাসনার িবশদগুিল ঈ�েরর কােছ গুরু�পূণর্। যারা 

তকর্ কের েয “আমরা যতক্ষণ উপাসনা করিছ, ততক্ষণ ঈ�র পেরায়া কেরন না েয আমরা কীভােব তা করিছ,” তােদরেক 

যা�া পু�ক এবং েলবীয় পু�ক েদখায় েয আমরা কীভােব উপাসনা করিছ তা ঈ�েরর কােছ গুরু�পূণর্! ঈ�র উপাসনার জনয্ 

�� িনেদর্শনা িদেয়েছন। পতেনর পর, আদম এবং হবার কােছ ঈ�েরর �কােশর মেতাই, এিট হেলা ঈ�েরর অনু�েহর 

একিট িচ�। িযেহাবা উপাসনার জনয্ �� িনেদর্শনা িদেয়িছেলন, “এইভােবই েতামােদরেক আমার সামেন আসেত হেব।” 

এিট অনু�েহর একিট কাজ িছল। 

ই�ােয়েলর জনয্ ঈ�েরর গৃেহ �েবেশর আেগই উপাসনা শুরু হেয়িছল। উপাসনার ��িতর �ি�য়া ঈ�র এবং তারঁ গৃেহর 

�িত তােদর ��া �দশর্ন কেরিছল। আেরাহেণর গীতগুিল েদখায় েয িযরুশােলেমর িদেক যা�াও িছল উপাসনা (গীত ১২০-

১৩৪)। উপাসনার আচার-অনু�ানগুিল শূনয্গভর্ িছল না; বিলদােনর �িতিট িদক উপাসনাকারীেক সতয্ উপাসনার গুরুে�র 

কথা মেন কিরেয় িদত। 

বিলদানগুিল ঈ�েরর �িত স�ূণর্ বশয্তােক তুেল ধেরিছল 

িকছু ি��িব�াসী পুরাতন িনয়েমর বিলদান বয্ব�ােক ভুল বুেঝেছ। তারা এমন একিট বয্ব�া ক�না কেরেছন েযখােন 

ই�ােয়লীয়রা ই�াকৃতভােব ঈ�েরর িবধান ল�ন কেরিছল, অথর্হীন বিলদান এেনিছল, এবং তারপর হৃদেয়র েকােনা 

পিরবতর্ন ছাড়াই অিবলে� একই পােপ িফের িগেয়িছল। 

এিট সতয্ েয িকছু িকছু পিরি�িতেত এিট ঘেটিছল। �তুয্ৎতের, ঈ�র বেলিছেলন, “আিম েতামােদর ধমর্ীয় উৎসবগুিল ঘৃণা 

কির, অ�াহয্ কির; েতামােদর সভাগুিল আিম সহয্ করেত পাির না। েতামরা যিদও আমার কােছ েহামবিল ও শসয্-ৈনেবদয্গুিল 

উপি�ত কেরা, আিম েসগুিল �হণ করব না” (আেমাষ ৫:২১-২২)। 



51 

তেব, এিট িছল মানুেষর বয্থর্তা, ঈ�েরর নয়। বিলদান বয্ব�া তখনই বয্থর্ হেয়িছল যখন মানুষ ঈ�র যা আেদশ কেরিছেলন 

তা কের বয্থর্ হেয়িছল। ঈ�েরর পিরক�না িছল এমন বিলদােনর জনয্ যা সিতয্কােরর হৃদেয়র অনুতাপেক �িতফিলত 

কের। 

উৎসেবর সােথ স�িকর্ত আচার-অনু�ানগুিল ই�ােয়লেক উপাসনার গুরু� েদিখেয়িছল। �িতিট িববরণ িযেহাবার �িত 

ই�ােয়েলর ��া �কাশ কেরিছল। ই�ােয়েলর উপাসনা ফাকঁা ধমর্ানু�ান িছল না; এই আচার-অনু�ানগুিল তােদর 

আৎমসমপর্ণ এবং আনুগেতয্র বা�বতােক িনেদর্শ কের। পশুর মাথায় হাত েরেখ উপাসনাকারী িনেজেক বিলদােনর মৃতুয্র 

সােথ পিরচয়যু� করত। এিট করার সমেয় েস �ীকােরাি� িদত, “এিট আমার হওয়া উিচত িছল। আমার পাপ মৃতুয্র েযাগয্” 

(েদখুন েলবীয় পু�ক ১:৪)। 

ঈ�র তাঁর উপি�িতর মাধয্েম �কৃত উপাসনােক স�ািনত কেরেছন 

মি�র িনমর্ােণর সােথ সােথ ই�ােয়েলর উপাসনা আরও সংঘব� হেয়িছল। তাবুঁর মেতাই, মি�েরর �িতিট িববরণ ঈ�েরর 

�িত ই�ােয়েলর ��াশীল আনুগতয্েক িনেদর্শ কেরিছল (২ বংশাবিল ১-৭)। বিলদােনর সমােরাহ এবং মি�র উপাসনার 

আনু�ািনকতা ই�ােয়লেক িযেহাবার মিহমা এবং তারঁ কােছ েয ন�তার সােথ আসেত হেব তা �রণ কিরেয় িদেয়িছল। 

মি�েরর উপাসনার জনয্ উপাসনার আচার-অনু�ােনর যৎন সহকাের পিরক�না ঈ�েরর উপি�িতেক বাধা�� কেরিন। 

ইিতহােসর সবেচেয় সুসংগিঠত সভাগুিলর মেধয্ একিট অবশয্ই মি�েরর উৎসগর্ীকরণ িছল। দাযূ়দ বহু বছর আেগ মি�েরর 

পিরক�না কেরিছেলন। মি�র স�ূণর্ হওয়ার পর, শেলামন ২ বংশাবিল ৫ অধয্ােয় বিণর্ত একিট সু�র সভায় উৎসগর্ীকরণ 

পিরচালনা কেরিছেলন। স�ীত�রা করতাল, বীণা এবং সুমধুর সুর বািজেয়িছেলন। ১২০ যাজক তূরী বািজেয়িছেলন। একিট 

গায়কদল �শংসার গান েগেয়িছল। তারা যখন গান েগেয়িছল, “সদা�ভুর মি�র েমেঘ পিরপূণর্ হেয় উেঠিছল, এবং েসই 

েমেঘর কারেণ যাজেকরা তােদর পিরচযর্া কের উঠেত পােরনিন, েযেহতু সদা�ভুর �তােপ ঈ�েরর মি�রিট পিরপূণর্ হেয় 

উেঠিছল” (২ বংশাবিল ৫:১৩-১৪)। 

বতর্মানকােল বাইেবলিভিৎতক উপাসনা 

িকছু েলাক উপাসনার েযেকােনা কাঠােমা এবং ধরেণর িবরুে� �িতি�য়া েদখায়। তারা িব�াস কের েয েযেকােনা 

পিরকি�ত িলটািজর্ আ�িরক উপাসনােক বাধা�� কের। তেব, বাইেবেলর উপাসনা সুসংগিঠত িছল। 

যিদ আমরা ঈ�রেক আমােদর েসরাটা েদওয়ার জনয্ দৃঢ়সংক�ব� হই, তাহেল তারঁ উপাসনা সতকর্তার সে� পিরক�না 

করার েযাগয্। আমরা আমােদর সভার েসৗ�যর্ িদেয় অনয্েদরেক অিভভূত করার জনয্ সভার পিরক�না কির না, বরং তার 

উে�শয্ হেলা আমােদর সেবর্াৎতম উপাসনার ৈনেবদয্ ঈ�েরর কােছ িনেয় আসা। 

বাইেবেল সতকর্ভােব পিরকি�ত উপাসনা (েযমন মি�েরর উৎসগর্ীকরণ) এবং তুলনামূলক কম পিরকি�ত উপাসনা 

(েযমন �থম শতা�ীেত গৃহ ম�লীর সভা) উভয়ই ঈ�েরর উপি�িতেত আশীবর্াদ�া� হেয়িছল। এছাড়া, সতকর্ভােব 

পিরকি�ত উপাসনা (েযমন িযরিময়’র সময়কােলর মি�েরর উপাসনা) এবং তুলনামূলক কম পিরকি�ত উপাসনা (েযমন 

কির�ীয় ম�লীর িবশৃ�ল উপাসনা) উভয়ই ঈ�েরর উপি�িত ছাড়াই করা েযত। কাঠােমার মা�ািট সমসয্া নয়; সমসয্ািট 

হেলা ঈ�েরর �িত আনুগতয্ এবং ঈ�েরর উপি�িতর জনয্ কু্ষধা। 
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িমিলেয় েদখুন 

িনেজেক �� করুন, “জনসমেক্ষ আমার উপাসনা (েসিট যতই আনু�ািনক েহাক বা অনানু�ািনক েহাক) িক একিট বাধয্ হৃদয় 

েথেক আেস?” 

গীত: �শংসা িহেসেব উপাসনা 

গীতসংিহতা পু�কিট িছল ই�ােয়েলর উপাসনার পু�ক। এিট িছল একিট ে�া�পু�ক; এিট িছল একিট �াথর্নার সং�হ; এিট 

িছল সিঠক উপাসনার িনেদর্িশকা; এিট িছল ধািমর্ক জীবনযাপেনর জনয্ একিট িনেদর্িশকা। গীতসংিহতা পু�কিট ই�ােয়েলর 

উপাসনার েক�িব�ু িছল। 

উপাসনায় �শংসা 

গীতসংিহতা পু�কিট েদখায় েয �কৃত উপাসনায় �শংসার উপর অেনক েজার েদওয়া 

হেয়েছ। গীত ৮৮ ছাড়া, �িতিট গীেতই �শংসার িকছু িববৃিত রেয়েছ। েলবীয় পু�েকর 

আচার-অনু�ান আমােদর বাইেবেলর উপাসনার গা�ীেযর্র কথা মেন কিরেয় েদয়; 
গীতসংিহতা আমােদরেক বাইেবেলর উপাসনার আনে�র কথা মেন কিরেয় েদয়। গীত 

১২০-১৩৪ ইহুিদ তীথর্যা�ীেদর িযরুশােলেম উপাসনার জনয্ �মেণর আন� েদখায়। 

�শংসা হেলা উপাসনার েক�িব�ু। 

গীতসংিহতা পু�েক েয �শংসা েদখা যায় যা �কৃত উপাসনার আন�েক �িতফিলত কের। �শংসা ঈ�েরর মেধয্ আমােদর 

েয আন�, েসিটেক তুেল ধের। ঈ�র এবং তারঁ সম� কাজ উদযাপন করা �কৃত উপাসনার অ�ভুর্�। 

উপাসনায় িবলাপ 

িবলােপর গীত বাইেবলিভিৎতক উপাসনার আেরকিট িদকেক েদখায়; উপাসনা উপাসনাকারী এবং ঈ�েরর মেধয্ স�ূণর্ 

সততার সুেযাগ কের েদয়। িবলােপর গীেত, গীতরচিয়তা এই জগেতর অনয্ােয়র �িত হতাশা �কাশ কেরেছন। গীত ১০:১ 

পেদ গীতরচিয়তা িজ�াসা কেরেছন, “েহ সদা�ভু, েকন তুিম দূের আছ? সংকটকােল েকন তুিম িনেজেক লুিকেয় রােখা?” 

েকন ঈ�র অনয্ায়কারীেদর িবে�াহ ও অহংকাের কাজ করার অনুমিত েদন? েযেহতু উপাসনা ঈ�েরর সােথ স�েকর্র উপর 

িভিৎতশীল, উপাসনাকারী সততার সােথ এবং েখালােমলাভােব কথা বলেত পাের। 

গীত ১০ অধয্ায় ঈ�েরর �িত িব�ােসর একিট েঘাষণা িদেয় েশষ হেয়েছ। 

সদা�ভু িনতয্কােলর রাজা; অধািমর্ক জািতরা তারঁ েদশ েথেক িবন� হেব। েহ সদা�ভু, তুিম পীিড়তেদর 

মেনাবাসনার কথা েশােনা; তুিম তােদর উৎসািহত কেরা এবং তােদর কাতর �াথর্না েশােনা। তুিম অনাথ ও 

পীিড়তেদর �িত নয্ায়িবচার করেব, েযন সামানয্ মানুষ আর েকােনািদন আঘাত না করেত পাের। (গীত ১০:১৬-

১৮) 

এই েঘাষণািট ঈ�েরর �িত িব�ােসর উপর িভিৎতশীল। দুে�রা অিবচার কেরই চলেলও, গীতরচিয়তা আৎমিব�ােসর সােথ 

বেলন েয ঈ�র যা সিঠক তা-ই করেবন। 

 “ঈ�েরর �িত অিবরাম আন� 

বজায় রাখেত ভুলেবন না।” 

- িরচাডর্ বয্া�টার 
(Richard Baxter) 
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ইেয়ােবর পু�েকও আমরা একই সততা েদিখ। এই ধরেণর সততা ঈ�েরর সােথ এক িনিবড় স�েকর্র উপর িভিৎতশীল। 

এিটই হেলা �কৃত উপাসনা, েসই উপাসনা যা ঈ�েরর কােছ �হণেযাগয্। 

বতর্মানকােল বাইেবলিভিৎতক উপাসনা 

গীতগুিল দুই ধরেণর �শংসােক অ�ভুর্� কের। আমােদর ম�লীর স�ীেত উভয়ই থাকা উিচত। 

 েঘাষণামলূক �শংসা বণর্নামলূক �শংসা 

সং�া �শংসা অথবা �শংসা করার আেদশ 

যা িনিদর্� নয় 
ঈ�েরর চির� এবং পরা�মশালী 

কােজর জনয্ িনিদর্� �শংসা 

উদাহরণমলূক বাকয্ “সদা�ভুর �শংসা কেরা। সদা�ভুর 

উে�েশ নতুন গান গাও, তারঁ িব�� 

ভ�জেনর সমােবেশ তারঁ �শংসা 

কেরা” (গীত ১৪৯:১)। 

“িতিনই আমােদর ঈ�র সদা�ভু; তারঁ 

িবচার সম� পৃিথবীেত িবরাজমান” 

(গীত ১০৫:৭)। 

এই ধরেণর �শংসার 

উপকািরতা 
উপাসনাকারীেক ঈ�েরর সমাদর 

করেত আম�ণ জানায় 
ঈ�েরর �কৃিত স�েকর্ 

উপাসনাকারীেক গভীর সতয্ েশখায় 

েয ধরেণর গােন মলূত 

পাওয়া যায় 
েকারাস বা সি�িলত গান ে�া�গীত 

গীতসংিহতা েথেক 

উদাহরণ 
এই গীতগুিল িনিদর্� কারণ ছাড়াই 

�শংসার আেদশ েদয়: গীত ১৪৮-
১৫০ 

এই গীতগুিল �শংসার িনিদর্� কারণ 

বণর্না কের: গীত ১৯, ১০৫, এবং 

১৩৬ 

► উপের তািলকাভু� ছয়িট গীেতর �েতয্কিট ভােলা কের লক্ষয্ করুন। �িতিটেত েয �শংসার ধরণ েদখা যাে� তা 

তুলনা করুন। 

► আপনার িনেজর ভাষার ে�া� এবং সমেবত গােনর বা স�ীেতর সং�হ েদখুন। �িতিট ধরেণর �শংসার ২-৩িট উদাহরণ 

খঁুেজ েবর করুন। 

িমিলেয় েদখুন 

গীতরচিয়তার �শংসা ঈ�েরর �িত তার আন�েক �কাশ কের। িনেজেক �� করুন, “আিম িক সিতয্ই ঈ�ের আন� 

কির?”  
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ভাববাদীগণ: েঘাষণা িহেসেব �শংসা 

বিলদােনর িবধান, সমাগম তাবুঁ এবং মি�র মূলত উপাসনায় ধমর্ানু�ােনর মূলয্ েদখায়। তেব, ভাববাদীরা েদিখেয়েছন েয 

হৃদেয়র উপাসনা ছাড়া আচার-অনু�ান সবই শূনয্। ই�ােয়েলর েলােকরা যখন এক বাধয্ হৃদয় ছাড়াই আচার-অনু�ান 

অনুসরণ করেত শুরু কেরিছল, তখন ভাববাদীরা ঈ�েরর িবচােরর বাতর্া িনেয় এেসিছেলন। তারা েঘাষণা কেরিছেলন েয 

ঈ�র আর ধমর্তয্াগী জািতর বিলদান �হণ কেরন না।  

ভাববাদীরা েদিখেয়েছন েয ঈ�েরর বাতর্া েঘাষণা করা হেলা উপাসনা। আমােদর সভায়, আমােদর উপাসনােক �চার েথেক 

আলাদা করা উিচত নয়। বাকয্ েঘাষণা করা হেলা সেতয্ উপাসনা। �চার আমােদর উপর ঈ�েরর কতৃর্� এবং আমােদর 

জীবেনর জনয্ তারঁ �ানেক িনি�ত কের। এিটই উপাসনা; এিট ঈ�রেক স�ান কের। 

ভাববাদীেদর বাতর্া 

বা�বতাহীন আচার-অন�ুান উপাসনা নয়। 

আেমাষ েঘাষণা কেরিছেলন েয ঈ�র ই�ােয়েলর বিলদান �তয্াখয্ান কেরেছন। েকন? কারণ উপাসনাকারীেদর জীবনধারা 

পাপপূণর্ িছল (আেমাষ ৫:২১-২২)। িযশাইয় েঘাষণা কেরিছেলন েয ই�ােয়েলর উৎসবগুিল ঈ�েরর কােছ �াি�কর ভার-
েবাঝা িছল। েকন? কারণ তার [ই�ােয়েলর] হাত রে� ভরা িছল।  

উপাসনা করার আেগ, উপাসনাকারীেদর আেদশ েদওয়া হেয়েছ: “েতামরা েসইসব ধুেয় েফেলা ও িনেজেদর শুিচশু� কেরা। 

েতামােদর সব ম� কমর্ আমার দৃি�পথ েথেক দূর কেরা! অনয্ায় সব কমর্ করা েথেক িনবৃৎত হও। যা নয্ায়সংগত, তাই করেত 

েশেখা; নয্ায়িবচার অনুধাবন কেরা। অতয্াচািরত েলােকেদর পােশ দাডঁ়াও। িপতৃহীনেদর পক্ষসমথর্ন কেরা, িবধবােদর 

সপেক্ষ ওকালিত কেরা” (িযশাইয় ১:১৩-১৭)। 

ঈ�র এমন আচার-অনু�ান েদেখ মু� হন না যা হৃদেয়র বা�বতােক �িতফিলত কের না। 

�কতৃ উপাসনা আমােদর সেবর্াৎতমিট দািব কের। 

অ�াহাম তার পু�েক ঈ�েরর উে�েশয্ উৎসগর্ কেরিছেলন; িতিন তার সেবর্াৎতমিট িদেয়িছেলন। েহবল তার পােলর 

�থমজাতিটেক এেনিছেলন; িতিন তার েসরাটা িদেয়িছেলন। েলবীয় পু�ক বিলদােনর জনয্ েসরা পশুিট দািব কেরিছল। 

দাযূ়দ এমন েকােনা উৎসগর্ িদেত অ�ীকৃিত জািনেয়িছেলন যা তার কােছ মূলয্হীন িছল (২ শমূেয়ল ২৪:২৪)। �িতিট 

েক্ষে�ই, উপাসনার জনয্ আমােদর েসরাটা �েয়াজন। 

এই বাতর্া ভাববাদীেদর মেধয্ অবয্াহত রেয়েছ। মালািখ বিলদােনর জনয্ েকােনা িনকৃ� �াণী আনার িবরুে� সতকর্ 

কেরিছেলন (মালািখ ১:৬-৮)। িবচােরর িবষেয় সতকর্ করা হেয়িছল, কারণ েলােকরা ঈ�েরর গৃেহর েচেয় তােদর িনজ� 

ঘেরর অব�ার জনয্ েবিশ িচি�ত িছল (হগয় ১:৮-১১)। �কৃত উপাসনা আমােদর সেবর্াৎতমিট দািব কের। 

�কতৃ উপাসনা সম� জীবনেক অ�ভুর্� কের। 

আেমাষ ই�ােয়েলর ধমর্�ে�র একিট বা�ব �িতি�য়া িদেয়েছন। বিলদান আর সমাধান িছল না; সমাধান িছল একিট ধািমর্ক 

জীবন। “িক� নয্ায়িবচার নদীর মেতা �বািহত েহাক, ধািমর্কতা কখনও শুিকেয় না যাওয়া ে�ােতর মেতা েহাক!” (আেমাষ 
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৫:২৪)। ভাববাদীরা মি�ের উপাসনা এবং বিলদােনর িবেরাধী িছেলন না।18

19 তারা এমন উপাসনার িবেরাধী িছেলন েযিটর 

সােথ ধািমর্ক জীবন যু� নয়। 

বাইেবল জুেড় আমরা েদখেত পাই েয �কৃত উপাসনা সম� জীবেনর সােথ জিড়ত। েপ�ািটউেক, অথর্াৎ বাইেবেলর �থম 

পাচঁিট পু�েক (আিদ পু�ক েথেক ি�তীয় িববরণ), উপাসনা স�িকর্ত িবধানগুিল ৈনিতক আচরণ স�িকর্ত িবধানগুিলর পােশ 

রেয়েছ; তােদর মেধয্ েকােনা িবে�দ েনই। ইিতহাস-পু�েকর বইগুিলেত (িযেহাশূয় েথেক ইে�র), ৈদনি�ন জীবেন 

ই�ােয়েলর অবাধয্তার ফেল ই�ােয়েলর উপাসনার �ান, েসই মি�র �ংস হেয় যায়। ভাববাদীরা েঘাষণা কেরন েয ঈ�র 

ই�ােয়েলর উপাসনােক তােদর অবাধয্তার কারেণ �তয্াখয্ান কেরেছন। নতুন িনয়েম, িযশু ফিরশীেদর মেন কিরেয় 

িদেয়িছেলন েয িব�ামবার পালেনর মেতা উপাসনা অনুশীলনগুিল করুণার জীবন ছাড়া েকােনা অথর্ই রােখ না (মিথ ১২:৭)। 

ভাববাদীেদর উদাহরণ: উপাসনায় �চার এবং েঘাষণা 

ভাববাদীরা েদিখেয়েছন েয ঈ�েরর বােকয্র েঘাষণা হেলা উপাসনা। ক�না করুন িযরিময় মি�েরর সামেন দািঁড়েয় 

বলেছন, “মি�ের যাও, গীত গাও এবং েতামার বিলদান উৎসগর্ কেরা। এটাই হেব উপাসনা। যখন তুিম েশষ করেব, তখন 

আিম েতামার কােছ ঈ�েরর বাতর্া �চার করব।” না! িযরিময়’র েঘাষণা িনেজই একিট উপাসনা িছল। িযরিময় �চার 

কেরিছেলন েয ঈ�র ই�ােয়েলর পাপপূণর্ জীবেনর কারেণ তােদর উপাসনা �তয্াখয্ান কেরেছন। এিট িছল উপাসনা। এিট 

একিট পিব� ঈ�েরর পিব�তােক �ীকৃিত েদয়; এিট ঈ�েরর েযাগয্তােক �ীকৃিত েদয়। 

বতর্মানকােল বাইেবলিভিৎতক উপাসনা 

িকছু িকছু ম�লী উপাসনা এবং �চারেক আলাদা কের। তারা েঘাষণা কের, “আমরা উপাসনা িদেয় শুরু করব।” উপাসনা 

েশষ হওয়ার পর, তারা �চাের যায়। এর দু’িট িবপদ রেয়েছ। 

১। এর অথর্ হেলা উপাসনা েকবল সংগীেতর মেধয্ই সীমাব�। উপাসনার এই প�িতিট েকবল আেবেগর �িত দৃি� 

িনব� কের। �কৃত উপাসনােক অবশয্ই গান-বাজনার েচেয়ও েবিশ িকছু হেত হেব। 

২। এিট �চারেক উপাসনা েথেক পৃথক কের। ম�লীর েসবায় আমরা যা িকছু কির তা উপাসনা হওয়া উিচত। সংগীত, 
�াথর্না, শা�পাঠ, সারমন, এমনিক ৈনেবদয্ও উপাসনার অংশ। 

িমিলেয় েদখুন 

িনেজেক �� করুন, “আমার �চার িক উপাসনার অংশ? যখন আিম �চার কির, তখন িক আিম ঈ�েরর বাতর্াবাহক িহেসেব 

কথা বিল, িযিন ঈ�েরর মূলয্েক স�ান কের?” 

 
19 িকছু পি�ত বেলন েয ভাববাদীরা মি�র বয্ব�া �তয্াখয্ান কেরিছেলন। তেব, অেনক ভাববাদী মি�েরর সােথ ঘিন�ভােব জিড়ত 
িছেলন। মি�ের িযশাইয় সদা�ভেুক েদেখিছেলন। িযিহে�ল ঈ�েরর মিহমায় পূণর্ একিট পুনরু�ারকৃত মি�েরর ভাববাণী কেরিছেলন। 
হগয ়সরু�ািবলেক মি�র পুনিনর্মর্ােণর জনয্ উৎসািহত কেরিছেলন। ভাববাদীরা বিলদান �তয্াখয্ান কেরনিন; তারা বিলদােনর অপবয্বহার 
�তয্াখয্ান কেরিছেলন। 
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উপাসনার িবপদ: উপাসনায় ভারসাময্হীনতা 

(১) অিতির� অনানু�ািনক উপাসনার িবপদ 

যখন আমরা ভুেল যাই েয বাইেবেলর উপাসনা আৎমসমপর্েণর দািব রােখ, তখন আমরা ঈ�রেক একজন সাধারণ ব�ু 

িহেসেব িবেবচনা করেত শুরু করেত পাির িযিন েকােনা স�ান পান না। উপাসনার �িত অিতির� অনানু�ািনক দৃি�ভি� এই 

মেনাভাবেক উৎসািহত করেত পাের। আমােদর কখেনাই ভুেল যাওয়া উিচত নয় েয ঈ�র অতয্� স�া� একজন ঈ�র িযিন 

স�ূণর্ আনুগেতয্র দািব কেরন। “এখন অন� রাজািধরাজ, অিবন�র, অদৃশয্, একমা� ঈ�র, তারঁই �িত যুেগ যুেগ স�ান 

ও মিহমা অিপর্ত েহাক। আেমন” (১ িতমিথ ১:১৭)। িকছু িকছু ম�লী ঈ�েরর রাজকীয়তা ভুেল যায়; উপাসনা এতটাই 

সাধারণ হেয় ওেঠ েয তা একজন পুরােনা ব�ুর সােথ এক কাপ চা েখেয় সময় কাটােনার েচেয় আর েবিশ িকছু থােক না। 

(২) অিতির� আনু�ািনক উপাসনার িবপদ 

যখন আমরা ভুেল যাই েয বাইেবেলর উপাসনা হেলা এমন একজন ঈ�েরর উপাসনা িযিন আমােদর সােথ স�কর্ গেড় 

তুলেত চান, তখন আমরা ঈ�রেক একজন দূরবতর্ী েদবতা িহেসেব িবেবচনা করেত শুরু করেত পাির। উপাসনার �িত 

অিতির� আনু�ািনক দৃি�ভি� এই মেনাভাবেক উৎসািহত করেত পাের। িকছু ম�লী িব�াসীেদরেক ঈ�েরর সােথ ঘিন�তা 

অনুভব করার সুেযাগ েদয় না; স�ূণর্রূেপ তারঁ মিহমা এবং মহে�র উপর েজার েদওয়া হয়। 

উপাসনায়, আমােদর ঈ�েরর তারঁ সৃি�র উপর রাজকীয় কতৃর্� এবং তারঁ স�ানেদর সােথ তারঁ ঘিন�তা উভেয়রই অিভ�তা 

হওয়া উিচত। 

িমিলেয় েদখুন 

আপনার সা�িতক উপাসনা সভার কথা মেন করুন। িনেজেক �� করুন, “সভার েকান অংশগুিল উপাসনাকারীেদরেক 

ঈ�েরর রাজকীয়তােক স�ান করেত উৎসািহত কেরিছল? তারা িক আমােদর মহান ঈ�েরর অনুভূিত িনেয় উপাসনা সভািট 

েবিরেয় এেসিছল?” তারপর িনেজেক িজ�াসা করুন, “সভার েকান অংশগুিল উপাসনাকারীেদরেক ঈ�েরর ঘিন� ব�ু� 

অনুভব করেত উৎসািহত কেরিছল? তারা িক এিট েজেন উপাসনা সভা েথেক েবিরেয় এেসিছল েয ঈ�র তােদরেক 

গভীরভােব ভােলাবােসন?” 

উপসংহার: মি�র উৎসেগর্র একজন �তয্ক্ষদশর্ীর সাক্ষয্ 

মি�েরর উৎসেগর্র সময় থাকেত পারেল েকমন হেতা? স�বত এিট এইভােব �কাশ করা েযেত পাের: 

“মি�র উে�াধেনর সময় আিম েসখােন িছলাম। েসই িদনিট আিম কখেনা ভুলব না। আমরা বছেরর পর বছর ধের ওই 

সভািটর জনয্ অধীর আ�েহ অেপক্ষা কেরিছলাম।" 

“বছেরর পর বছর? হয্া,ঁ বহু বছর! রাজা দায়ূদ মি�র িনমর্ােণর পিরক�না কেরিছেলন এবং মৃতুয্র আেগ শেলামনেক 

েসগুেলা িদেয়িছেলন। এখন মি�েরর কাজ স�ূণর্ হেয়েছ, এবং বহু �তীিক্ষত উৎসগর্ীকরণ সভা অনুি�ত হেয়েছ। 

“খুব সু�র সব বয্ব�া িছল এবং এক�কার নাটকীয় অনু�ান িছল। ক�না করুন... 

• ২২,০০০ ষাড়ঁ এবং ১২০,০০০ েমষ বিল 
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• একেশা জন গায়ক দায়ূেদর গীত গাইেছ 
• করতাল, বীণা, েনবল, এবং তূরীবােদয্র এক িবরাট সমােরাহ 
• যাজক এবং েলবীয়রা সেবর্াৎতম সাদা মিশনার েপাশাক পেরিছেলন 
• সবর্কােলর সবেচেয় সু�র ভবন িনিমর্ত হেয়িছল 
• উপাসনার �িতিট কােজর জনয্ েসানা এবং রূেপার পা� িছল 

এিট একিট সু�র অনু�ান িছল, িক� অনু�ােনর েসৗ�যর্ আমার �ৃিতেত সবেচেয় গুরু�পূণর্ নয়। আমার সবেচেয় েবিশ 

মেন আেছ েয স�ীতিশ�ীরা যখন বাদয্য� বাজােত এবং গান গাইেত শুরু কেরিছেলন, ‘সদা�ভুর �তােপ ঈ�েরর মি�রিট 

পিরপূণর্ হেয় উেঠিছল।’ যাজকেদর তােদর কতর্বয্ পালন না করেত পারা পযর্� ঈ�েরর উপি�িত মি�র পূণর্ কের েরেখিছল। 

ঈ�েরর �িত একিট সভা ঈ�েরর �ারা গৃহীত হেয়িছল! 

“েসই �রণীয় উপাসনার পর বহু বছর েকেট েগেছ। আিম এমন দািব কির না েয েসইিদন েথেক আিম েয সম� উপাসনায় 

সভায় েযাগ িদেয়িছ তােত ঈ�েরর উপি�িতর একই দৃশয্মান িচ� রেয়েছ; েসিট িছল একিট িবেশষ িদন। তেব, আিম 

েযাগদান করা �িতিট উপাসনা সভায় আিম ঈ�েরর উপি�িতর �তয্াশা কির। 

“কখেনা কখেনা তারঁ উপি�িত নাটকীয়; কখেনা কখেনা এিট খুবই শা�। কখেনা কখেনা তারঁ উপি�িত গােনর মেধয্ অনুভূত 

হয়; কখেনা কখেনা িতিন সারমেনর মাধয্েম কথা বেলন। কখেনা কখেনা আমার আেবগ �শর্ কের; কখেনা কখেনা তারঁ 

সতয্ আমার মন এবং ই�ার সােথ কথা বেল। কখেনা কখেনা আিম উৎসািহত হই; কখেনা কখেনা আিম েদাষী সাবয্� হই। 

“ঈ�র েযভােবই উপি�ত থাকেত চান, আিম তারঁ উপি�িতেক মূলয্বান বেল গণয্ কির। ঈ�েরর দৃশয্মান উপি�িতর এমন 

নাটকীয় উদাহরণ হয়েতা আর কখেনা েদখেত পাব না, িক� আিম যখনই উপাসনা কির, তখনই তারঁ উপি�িতেত �েবশ 

করেত পাির।” 

�েপ আেলাচনার জনয্ 

► এই পােঠর বয্বহািরক �েয়ােগর জনয্ িন�িলিখত িবষয়িট আেলাচনা করুন: 

এণাক্ষী একজন আ�িরক ি��িব�াসী এবং েস তার �ােমর উপাসনা সভায় েযাগ িদেত ভােলাবােস। �াণব� স�ীত এবং 

সাহচযর্ ৈদনি�ন জীবেনর ক� েথেক একিট �াগতমূলক পিরবতর্ন এেন েদয়। তার সম� হৃদয় িদেয় ঈ�েরর উপাসনা 

করার সময় েয অনুভূিত এবং আেবগ অনুভব কের, েস তা ভােলাবােস। তেব, এণাক্ষী রিববার সকােলর উপাসনায় েয উদয্ম 

েদখায়, েস তার িববাহ এবং ৈদনি�ন জীবেনর কতর্বয্গুিলেত েসই একই উদয্ম েদখােনা কিঠন বেল মেন কের। আপিন 

কীভােব এণাক্ষীেক পরামশর্ েদেবন? 
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৩ নং পােঠর পযর্ােলাচনা 

(১) আমরা কীভােব উপাসনা কির তা িনেয় ঈ�র পেরায়া কেরন: 

• আমােদর উপাসনার ধরণ ঈ�র স�েকর্ আমােদর েবাধগময্তার উপর �ভাব েফেল। 
• আমােদর উপাসনার ধরণ েদখায় েয আমরা েকন উপাসনা কির। 

(২) উপাসনা হেলা একিট স�কর্ - ঈ�েরর সােথ পথচলা। 

• ঈ�র আদম ও হবার জনয্ উপাসনার মাধয্ম জুিগেয়িছেলন। 
• ঈ�র অ�াহােমর জনয্ উপাসনা স�ব করার উেদয্াগ িনেয়িছেলন। 
• ঈ�েরর অনু�হ যােকােবর জনয্ উপাসনা স�ব কেরিছল। 
• যখন আমরা ঈ�েরর সােথ পথ চিল, তখন আমােদর জীবন রূপা�িরত হয়। 

(৩) আনুগেতয্র মাধয্েম উপাসনা শুরু হয়। 

• উপাসনা েকবল আেবগ বা অনুভূিতর েচেয়ও েবিশ িকছু।  
• উপাসনা হল ঈ�েরর আেদেশর �িত একিট সি�য় �িতি�য়া।  
• ঈ�েরর �িত বাধয্তা তারঁ সােথ আমােদর স�কর্েক আেরা গভীর কের। 

(৪) উপাসনার মেধয্ আচার-অনু�ান (পুরাতন িনয়েমর বিলদান) অ�ভুর্� রেয়েছ। 

• বিলদানগুিল ঈ�েরর �িত স�ূণর্ আৎমসমপর্েণর �িতিনিধ� করত। (েরামীয় ১২:১) 
• ঈ�র তারঁ উপি�িতর মাধয্েম �কৃত উপাসনােক স�ািনত কেরেছন। (২ বংশাবিল ৫) 
• জনসমেক্ষর আচার-অনু�ান অবশয্ই বাধয্ হৃদয় েথেক আসেত হেব। 

(৫) উপাসনার মেধয্ �শংসা অ�ভুর্� (গীত)। 

• গীতসংিহতা পু�কিট েদখায় েয উপাসনার মেধয্ �শংসা অ�ভুর্�। 
• গীতসংিহতা পু�কিট েদখায় েয উপাসনার মেধয্ িবলাপ অ�ভুর্�। 

(৬) উপাসনার মেধয্ েঘাষণা অ�ভুর্� (ভাববাদী পু�কসমূহ)। 

• উপাসনা �শংসার েচেয়ও েবিশ িকছু; এিট একইসােথ সেতয্র েঘাষণাও। �চার করা হেলা উপাসনা। 
• ভাববাদীরা িশিখেয়েছন েয বা�বতাহীন আচার-অনু�ান উপাসনা নয়। 
• ভাববাদীরা িশিখেয়েছন েয �কৃত উপাসনা আমােদর সেবর্াৎতমিট দািব কের। 
• ভাববাদীরা িশিখেয়েছন েয �কৃত উপাসনা সম� জীবনেক অ�ভুর্� কের। 
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৩ নং পােঠর অয্াসাইনেম� 

(১) পুরাতন িনয়েম উপাসনা-র এই পাঠিট েথেক আপিন েয িতনিট নীিত িশেখেছন তার একিট তািলকা ৈতির করুন। আপনার 

ম�লীেত উপাসনায় �িতিট নীিত কীভােব �েয়াগ করা যায় তার বয্বহািরক উপায়গুিল িনেয় এক পাতার মেধয্ আেলাচনািট 

িলখুন। 

(২) পরবতর্ী পােঠর শুরুেত, এই পােঠর উপর িভিৎত কের আপিন একিট পরীক্ষা েদেবন। ��িতর সমেয় পরীক্ষার ��গুিল 

ভােলা কের অধয্য়ন করুন। 

৩ নং পােঠর পরীক্ষা 

(১) এই পাঠ েথেক, বাইেবেল উপাসনার দু'িট উদাহরণ তািলকাভু� করুন, েযগুিল ঈ�র �তয্াখয্ান কেরিছেলন।   

(২) “ঈ�েরর সােথ চলােফরা করেলন” কথািট েদখায় েয উপাসনা ঈ�েরর সােথ  ________ অ�ভুর্� কের। 

(৩) এই পাঠ েথেক, িতনজন অেযাগয্ বয্ি�র নাম িলখুন যােদর ঈ�র সদয়ভােব তারঁ উপাসনা করা স�ব কের তুেলিছেলন। 

(৪) অ�াহােমর ইসাহাকেক বিল িদেত যাওয়া েদখায় েয �কৃত উপাসনায় স�ূণর্  ________ �েয়াজন। 

(৫) েহবেলর উপাসনা এবং কিয়েনর উপাসনার মেধয্ পাথর্কয্ কী িছল? 

(৬) বিলদােনর জনয্ পশুর মাথায় উপাসনাকারীর হাত রাখার তাৎপযর্ কী িছল? 

(৭) েঘাষণামূলক �শংসা এবং বণর্নামূলক �শংসা উভেয়র সং�া িদন। 

(৮) ভাববাদীরা েদিখেয়েছন েয ঈ�েরর বাতর্া  ________ করা হেলা উপাসনা। 

(৯) উপাসনা স�েকর্ নভাববাদীেদর বাতর্ার িতনিট িদক তািলকাভু� করুন। 

(১০) উপাসনায় দু'িট িবপ�নক ভারসাময্হীনতা তািলকাভু� করুন। 

(১১) মীখা ৬:৬-৮ পদিট মুখ� কের িলখুন। 
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পাঠ ৪ 
নতুন িনয়েম উপাসনা 

পােঠর উে�শয্সমহূ 

এই পােঠর েশেষ িশক্ষাথর্ীরা: 

(১) িযশু কীভােব একইসােথ আমােদর উপাসনার আদশর্ এবং উপাসনার েক� তা বুঝেত পারেব। 

(২) সুসমাচার পু�ক (মিথ, মাকর্, লুক, ও েযাহন), ে�িরত এবং �কািশত বাকয্ েথেক উপাসনার �া� ধরণগুিল িচনেত 

পারেব। 

(৩) উপাসনা এবং সুসমাচার �চার দু’িটর জনয্ই একিট বয্ি�গত অি�কার করুন। 

(৪) প�াবলী [নতুন িনয়েম ে�িরতেদর েলখা িচিঠগুিল] েথেক �ারি�ক ম�লীর উপাসনার �াথিমক উপাদানগুিল জানেব। 

(৫) ঈ�েরর �িত দৃি�ব� উপাসনার অিভ�তা লাভ করেব। 

এই পােঠর জনয্ ��িত 

েরামীয় ১২:১-২ পদ মুখ� করুন। 

ভিূমকা 

পা�ার র�ন, অির�, সায়ন, এবং অভীক পুরাতন িনয়ম েথেক উপাসনার 

বয্াপাের কী িশেখেছন তা িনেয় আেলাচনা করার জনয্ পুনরায় িমিলত 

হেয়েছন।  

র�ন, িযিন ঐিতহয্বাহী উপাসনােক েবিশ গুরু� েদন, বলেছন, “আমার মেন 

হয় পুরাতন িনয়ম �মাণ কের েয আমার ম�লী সিঠকভােব উপাসনা করেছ। 

মি�ের উপাসনা িছল আনু�ািনক এবং সংগিঠত। আমরা েসটাই করার েচ�া 

কির।” 

অির� েহেস বলেলন, “হয্া,ঁ িক� আপিন িক ভাববাদীরা যা বেলিছেলন তা পেড়েছন? মি�েরর আনু�ািনক উপাসনার 

েকােনা অথর্ই িছল না! ঈ�রেক খুিশ কের এমন উপাসনা হেলা হৃদয় েথেক আসা উপাসনা। আমােদর সমসামিয়ক উপাসনায় 

আমরা এটাই কির; আমরা নতুন �জে�র হৃদয় �শর্ করিছ।” 

হতাশভােব সায়ন বলেলন, “আমরা যখন উপাসনা স�েকর্ আমােদর অধয্য়ন শুরু কেরিছলাম তখনকার েচেয় আমরা আর 

েবিশ দূের এেগাইিন। ঈ�র েকন বেলন না, ‘েতামােদর এইভােবই আমার উপাসনা করেত হেব?’” 

“ি��ীয় ম�লীর সেবর্া� এবং একমা� 

অপিরহাযর্ কাজ হেলা উপাসনা। ম�লীর 

অনয্ানয্ সম� কাজ েশষ হেয় েগেলও, েকবল 

এিটই �েগর্ �ায়ী হেব।” 

- ডি�উ. িনেকালস (W. Nicholls) 
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অিভক উৎতর িদেয়িছল, “আমরা হাল ছাড়ব না। আমরা নতুন িনয়েমর ি��িব�াসী; হয়েতা নতুন িনয়ম আমােদর �ে�র 

উৎতর েদেব। আসুন, নতুন িনয়েম উপাসনা অধয্য়ন কির এবং েদিখ এিট কী বেল।” 

► নতুন িনয়েম উপাসনা কীভােব পিরবিতর্ত হেয়িছল? �ারি�ক ম�লীর উপাসনা কীভােব তাবুঁ এবং মি�েরর উপাসনা 

েথেক আলাদা িছল? নতুন িনয়েমর উপাসনা স�েকর্ আপিন ইিতমেধয্ যা জােনন তা সংেক্ষেপ বলুন। 

সুসমাচার প�ুকসমহূ: িযশু—আমােদর উপাসনার উদাহরণ এবং আমরা যাঁেক উপাসনা কির 

নতুন িনয়েম যতবার “উপাসনা” শ�িট বয্বহার করা হেয়েছ, তার অেধর্কই চারিট সুসমাচার পু�েক পাওয়া যায়। সুসমাচার 

আমােদর েদখায় েয িযশু হেলন উপাসনার েক্ষে� আমােদর আদশর্। েসগুিল আমােদর এিটও েদখায় েয িতিন আমােদর 

উপাসনার েযাগয্। 

তাঁর মানব জীবেন িযশু িছেলন উপাসনার সেবর্া� আদশর্ 

িযশু �কৃত উপাসনার আদশর্ �াপন কেরিছেলন। িযশু শমরীয় নারীেক বেলিছেলন েয যারা আৎমায় ও সেতয্ তারঁ উপাসনা 

কের ঈ�র তােদর অে�ষণ করেছন (েযাহন ৪:২৪)। তারঁ িনেজর উপাসনার অনুশীলেন (শা� পাঠ, �াথর্না, সমাজভবন এবং 

মি�ের উপি�িত), িযশু েদিখেয়িছেলন েয �কৃত অেথর্ আৎমায় ও সেতয্ উপাসনা করার অথর্ কী। 

িযশু উপাসনার �ানেক ভােলাবাসেতন। 

লূক িযশুর উপাসনার �ােনর �িত ভােলাবাসা েদিখেয়েছন। এমনিক েছােটােবলােতও িযশু মি�রেক তারঁ িপতার গৃহ 

িহেসেব �ীকৃিত িদেয়িছেলন (লূক ২:৪১-৪৯)। মি�েরর উপাসনার শুিচতার �িত তারঁ গভীর আসি� িছল; িতিন দু’বার 

মি�েরর অপবয্বহারকারীেদর তািড়েয় িদেয়িছেলন।19

20 

তারঁ �কাশয্ পিরচযর্া কােজর �থম িদেক, িযশু তারঁ রীিত অনুসাের িব�ামবাের নাসরেতর সমাজভবেন েযেতন (লূক ৪:১৬)। 

তারঁ পািথর্ব পিরচযর্া কােজর সময় িযশু �ায়শই সমাজভবেন েযেতন। 

িযশু ঈ�র ছাড়া কাউেক বা েকােনািকছুেক উপাসনা করা �তয্াখয্ান কেরিছেলন। 

�া�ের িযশু �া� উপাসনার �েলাভনেক �তয্াখয্ান কেরিছেলন। 

► মিথ ৪:৯-১০ পদ পড়ুন। 

সৃি�কতর্ার পিরবেতর্ সৃি�র উপাসনা করার �েলাভন সম� শাে�র একিট িনরবি�� িবষয়। পুরাতন িনয়েম এিট িছল 

মূিতর্পূজার মূল। �কািশত বাকয্ �াগন ও পশুর উপাসনা এবং ঈ�র ও েমষশাবেকর উপাসনার মেধয্ পাথর্কয্ েদখায়। িযশু 

সৃি�র উপাসনা করেত অ�ীকার কেরিছেলন।20

21 

 
20 েযাহন ২:১৩-১৬ পদ �থম শুিচকরেণর িবষেয় বলেছ। মিথ ২১:১২-২৭, মাকর্ ১১:১৫-১৭, এবং লূক ১৯:৪৫-৪৬ পদ তাঁর পািথর্ব 
পিরচযর্া কােজর েশষ স�াহ চলাকালীন এক ি�তীয় শুিচকরেণর িবষেয় বলেছ। 
21 িযশু েরামীয ়১:২৫ পেদ েয েলােকেদর বয্াপাের বলা হেয়েছ তােদর মেতা িছেলন না। 
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িযশু অভয্াসগতভােব �াথর্না করেতন। 

িযশুর সম� পিরচযর্াকােল �াথর্না গুরু�পূণর্ িছল। সুসমাচার পু�কগুিলেত পেনেরা বার বলা হেয়েছ েয িযশু �াথর্না 

কেরিছেলন। এর মেধয্ িকছু েক্ষে�, িতিন তারঁ িপতার সােথ একাকী পুেরা রাত কািটেয়িছেলন। বােরাজন ে�িরত-িশষয্েক 

েবেছ েনওয়ার আেগ, িতিন েসই রাতিট �াথর্নায় কািটেয়িছেলন (লূক ৬:১২)। তারঁ িশষয্েদর সােথ তারঁ েশষ সময়কােল, 
িযশু িশষয্েদর জনয্ এবং পরবতর্ীেত যারা তােঁক িব�াস করেব তােদর সকেলর জনয্ �াথর্না কেরিছেলন (েযাহন ১৭ 

অধয্ায়)। �ুেশর মুেখামুিখ হেয় িতিন েগৎিশমানীেত �াথর্না করেত িগেয়িছেলন (মিথ ২৬:৩৬-৪২)। িযশুর উপাসনায় �াথর্না 

গুরু�পূণর্ িছল। 

িযশু �কতৃ উপাসনা বয্াখয্া কেরিছেলন। 

িনেজর কােজর মাধয্েম উপাসনার আদশর্ ৈতির করার পাশাপািশ, িযশু ধারাবািহকভােব উপাসনার িবষেয় িশক্ষা িদেয়িছেলন। 

িতিন শমরীয় নারীেক সতয্ উপাসনার িবষেয় িশক্ষা িদেয়িছেলন। িযশু িশষয্েদর একিট মেডল �াথর্না িশিখেয়িছেলন এবং 

দৃ�াে�র মাধয্েম �াথর্নার িবষেয় িশক্ষা িদেয়িছেলন (লূক ১১:৫-৮, লূক ১৮:১-১৪)। 

► লূক ১১:১-৪ পদ পড়ুন। 

িযশুর মেডল �াথর্নািট েদখায় েয �াথর্না অবশয্ই উপাসনার হৃদয় েথেক আসেত হেব। �াথর্না শুরু হয়, “েতামার নাম পিব� 

বেল মানয্ েহাক।” পিব� বেল মানয্ েহাক কথার অথর্ পিব� িহেসেব স�ান করা। �াথর্নায় আমরা ঈ�রেক পিব� বেল 

�ীকার কির। 

িযশু �া� উপাসনােক িতর�ার কেরিছেলন। 

যিদ �কৃত উপাসনা আৎমায় এবং সেতয্ উপাসনা হয়, তাহেল �া� উপাসনা হেলা এমন েযেকােনা িকছু যার মেধয্ ঘাটিত 

আেছ। িযশু �তয্াখান কেরিছেলন: 

(১) ভ�ািমপূণর্ উপাসনা 

পবর্েতর উপের �দৎত উপেদেশ, িযশু সতকর্ কের িদেয়িছেলন েয ভুল কারেণর জনয্ও সিঠক কাজ করা স�ব। দির�েদর 

দান করা, �াথর্না, এবং উপবাস--এ সবই উপাসনার িদক। িযশু তােদর িবরুে� সতকর্ কেরিছেলন যারা অনয্েদরেক খুিশ 

করার জনয্ এই কাজগুিল কের; তারা ভ� (মিথ ৬:১-১৮)। �কৃত উপাসনাকারীরা ঈ�রেক উপসনা �দান করার একিট 

আকা�া েথেক এই কাজগুিলই থােক। 

মিথ ২৩ অধয্ােয়, িযশু েসই ধমর্ীয় েনতােদর েদাষীসাবয্� কেরেছন যারা উপাসনা িবষেয় সিঠক িশক্ষা েদয় িক� তােদর 

হৃদয় ঈ�র েথেক অেনক দূের। িযশু বেলিছেলন েয তােদর িশক্ষা সিঠক িছল, িক� তােদর হৃদয় ভুল িছল; তারা ভ�। 

(২) আইনগত উপাসনা 

একিট িবপদ হল ভ�ািমপূণর্ উপাসনা; ঈ�রেক খুিশ করার পিরবেতর্ ে�াতােদর �ভািবত করার উে�েশয্ উপাসনা করা। 

আেরকিট িবপদ হল আইনবাদ; িকছু িনিদর্� �েয়াজনীয়তা পূরেণর মাধয্েম ঈ�েরর অনু�হ অজর্ন করার উে�েশয্ উপাসনা 

করা। আমরা যখন আমােদর উপাসনার মাধয্েম ঈ�েরর অনু�হ অজর্ন করেত চাই, তখন আমরা �কৃত উপাসনার বা�বতা 
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হািরেয় েফিল। উপাসনা এমন একিট কােজ পিরণত হয় যার মাধয্েম আমরা ঈ�েরর ম�লভােবর �িত এক আন�পূণর্ সাড়া 

েদওয়ার পিরবেতর্ আমরা ঈ�েরর অনুেমাদন অজর্ন কির। 

িযশু ই�ােয়েলর ধমর্ীয় েনতােদর পর�রাগত �থাগুিল ভ� কের তােদর অস�� কেরিছেলন।21

22 িযশু িবধান বা এমনিক 

িবধােনর মূল েচতনা ল�ন কেরনিন; িতিন ফিরশীেদর আইনবােদর মাধয্েম েবেড় ওঠা মানিবক �থাগুিল ল�ন 

কেরিছেলন। ফিরশীেদর কােছ এই �থাগুিল িবধােনর মেতাই গুরু�পূণর্ িছল। তারা িব�াস করত েয আইন পালেনর �ারা 

ঈ�েরর অনু�হ লাভ করা যায়। এিট আইনবাদেক সং�ািয়ত কের: �েয়াজনীয়তা পূরণ করার মাধয্েম ঈ�েরর অনু�হ 

অজর্েনর �েচ�া। িযশু আইনবাদেক যতটা দৃঢ়ভােব �তয্াখয্ান কেরিছেলন, ততটাই ভ�ািমেক �তয্াখয্ান কেরিছেলন। 

িযশু তাঁর ঈ�রে� উপািসত হন 

তারঁ মৃতুয্ এবং পুনরুৎথােনর পের, িযশু িপতার দিক্ষেণ বেস আেছন এবং নয্াযয্ উপাসনা �হণ করেছন (�কািশত বাকয্ 

৫:১২-১৪)। েপৗল এই রূপা�েরর বয্াপাের িফিলপীয় ২ অধয্ােয় িলেখেছন। িযশুর ে��ায় িনেজেক অবনত করার কারেণ, 
িতিন এখন উে� �ািপত হেয়েছন এবং উপািসত হে�ন। 

েসই কারেণ, ঈ�র তােঁক সেবর্া� �ােন উ�ীত করেলন এবং সব নাম েথেক ে�� েসই নাম তােঁক দান করেলন, 
েযন যীশুর নােম �গর্-মতর্য্-পাতালিনবাসী সকেল নতজানু হয় এবং িপতা ঈ�েরর মিহমার জনয্ �েতয্ক িজভ �ীকার 

কের েয, যীশু �ী�ই �ভু। (িফিলপীয় ২:৯-১১) 

মিথ ১৮:২০ পেদ িযশু সাক্ষয্ িদেয়েছন েয িতিন উপাসনার েযাগয্। ইহুিদ রীিত অনুযায়ী, �াথর্না ও উপাসনার জনয্ 

সমাজভবেন ১০ জন পুরুষ সদেসয্র উপি�িত বাধয্তামূলক িছল। িযশু তারঁ িশষয্েদরেক বেলিছেলন, “কারণ েযখােন দুই 

িকংবা িতনজন আমার নােম এক� হয়, েসখােন আিম তােদর মেধয্ উপি�ত।” ম�লীেত, কতজন েলাক উপি�ত আেছ তা 

নয়, বরং িযশুর উপি�িতই উপাসনা িনধর্ারণ কের। 

যারা তারঁ অেলৗিকক কাজ েদেখিছল েসই জনতার উপর তারঁ �ভােবর মাধয্েম, িযশু েদিখেয়েছন েয িতিন উপাসনার েযাগয্। 

যখন তারা তারঁ অেলৗিকক কাজ েদেখিছল, েলােকরা ঈ�েরর �শংসা কেরিছল, যা উপাসনার একিট কাজ। যারা তারঁ 

আেরাগয্দান েদেখিছল, তারা সকেলই অবাক হেয়িছল (মাকর্ ১:২৩-২৭)। 

িশষয্েদর সােথ তারঁ েশষ রােত, িযশু িন�ারপেবর্র েভাজ েখেয়িছেলন। এই েভাজিট ইহুিদ িন�ারপবর্ েভােজর �থাগত 

পয্াটানর্ অনুসরণ করেলও িযশু এিটেক এক নতুন অথর্ িদেয়িছেলন যখন িতিন তারঁ িশষয্েদরেক বেলিছেলন েয রুিট “হল 

আমার শরীর যা েতামােদর জনয্ উৎসগর্ীকৃত” এবং “এই পানপা� আমার রে� নতুন িনয়ম” (লূক ২২:১৯-২০)। 

► লূক ২২:১৩-২০ পদ পড়ুন।  

িতিন তােদরেক তারঁ �রণােথর্ এিট করার আেদশ িদেয়িছেলন। �ভুর েভাজ ি�ে�র িদেক দৃি� িনব� কের, যা েহাল 

িন�ারপেবর্র যথাযথ পিরপূণর্তা। 

 
22 মিথ ১২:১-১৪, লূক ১৩:১০-১৭, এবং েযাহন ৫:৮-১৮, অনয্ানয্ পেদ। 
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বতর্মানকােল বাইেবলিভিৎতক উপাসনা 

িযশু �া� উপাসনােক িতর�ার কেরিছেলন। �কৃত উপাসনা িনেয় তারঁ িনজ� উদাহরণ েদখায় েয আমােদর উপাসনার 

অবশয্ই আ�িরক হওয়া উিচত, তা েযন অনয্েদরেক �ভািবত করেত চাওয়ার উে�েশয্ না হয়। �কৃত উপাসনা আবিশয্ক 

উে�শয্ হেলা িপতােক স�� করা, অনয্েদরেক স�� করা নয়। 

ম�লীর িলডারেদর জনয্ এিট একিট িনর�র �েলাভন। েযেহতু �চার এবং উপাসনায় েনতৃ�দান জনসমেক্ষ করা হয়, ফলত 

আমরা উপাসনার পিরবেতর্ কমর্ৈশলী �দশর্েনর জনয্ �লু� হেত পাির। আমরা যখন ঈ�রেক স�ান করার পিরবেতর্ ে�াতা 

বা দশর্কেদর খুিশ করার িদেক মেনািনেবশ কির, আমরা উপাসনার পিরবেতর্ অনু�ান কির। 

একজন িলডােরর কােছ �া� উপাসনা করার �েলাভনিট কী? 

• সারমন �চােরর জনয্ এমন একিট শা�াংশ েবেছ েনওয়া েযিট আমরা জািন েয ে�াতােদর কােছ জনি�য় হেব  
• এমন একিট �াথর্না যা ঈ�েরর েচেয় ে�াতােদর কােছ আরও েবিশ িকছু জানায় 
• এমনভােব েদওয়া একিট ৈনেবদয্ যা দাতার �িত দৃি� আকষর্ণ কের 
• এমন একিট স�ীত যা ঈ�েরর েচেয় িশ�ীর কােছ েগৗরব িনেয় আেস 

িযশুর িশক্ষা এবং উদাহরণ আমােদরেক �রণ কিরেয় েদয় েয �কৃত উপাসনা েকবল ঈ�েররই �াপয্। উপাসনা তারঁ 

স�েকর্, আমােদর স�েকর্ নয়। 

িমিলেয় েদখুন 

িনেজেক �� করুন, “আমার উপাসনার েনতৃ�দােন েক স�ািনত হয়? আিম িক ঈ�েরর েগৗরেবর জনয্ �চার কির, গান 

গাই, �াথর্না কির, এবং দান িদই, নািক আমার িনেজর েগৗরেবর জনয্? আিম িক �কৃতভােব উপাসনা করিছ?” 

ে�িরত: উপাসনা এবং সুসমাচার �চার 

সুসমাচার �চােরর সােথ উপাসনা িনিবড়ভােব জিড়ত। অিব�াসীরা যখন 

সুসমাচার েশােন এবং তােত সাড়া েদয় তখন তারা উপাসক হেয় ওেঠ। 

ে�িরত পু�কিট উপাসনা এবং সুসমাচার �চােরর মেধয্ েযাগসূ� 

েদখায়। 

িযশাইয় ৬:৮ পদ েদখায় েয উপাসনার ফেল সুসমাচার �চার হয়; 
উপাসনার �িত িযশাইেয়র �িতি�য়া িছল “এই েয আিম। আমােক 

পাঠান!” যখন আমরা �কৃত অেথর্ উপাসনা কির, তখন আমরা সুসমাচার 

�চােরর �িত এক আেবগ অজর্ন কির। উপাসনার মাধয্েম আমরা 

ঈ�রেক েদিখ এবং ঈ�েরর েচাখ িদেয় আমােদর জগেতর চািহদাগুিল 

েদিখ। উপাসনা সুসমাচার �চারকেদর সৃি� কের।  



66 

উপাসনা ম�লীেক সুসমাচার �চােরর জনয্ অনু�ািণত কের। ম�লী যখন অিব�াসীেদরেক ি�ে�র িদেক পিরচািলত কের, 
তখন নতুন িব�াসীরাও উপাসনাকারী হেয় ওেঠ। এই নতুন উপাসনাকারীরা তখন সুসমাচার �চােরর জনয্ অনু�ািণত হয়। 

ে�িরত পু�ক এই �ি�য়ািটেক কাযর্করভােব েদখায়। েপৗল ইিফষ নগের �চার করার পর, েলােকরা ডায়ানা এবং হােত 

ৈতির েদবতােদর উপাসনা েথেক সের এেস সতয্ ঈ�েরর উপাসনায় মেনািনেবশ কেরিছল (ে�িরত ১৯:২৬-২৭)। আমরা 

যখন ি��েক �চার কির, তখন নতুন িব�াসীরা রােজয্র �িত আকৃ� হয়; তারা উপাসনাকারী হেয় ওেঠ। সুসমাচার �চার 

উপাসনাকারীেদর সৃি� কের। 

�কৃত উপাসনা সুসমাচার �চারেক অনু�ািণত কের 

ে�িরত পু�কিট শুরু হেয়েছ িশষয্েদর উপাসনা িদেয়; তারঁা একিচেৎত �াথর্নায় িনেজেদর িনেবিদত কেরিছল (ে�িরত 

১:১৪)। ে�িরত পু�কিট েরােম েপৗেলর সুসমাচার �চােরর মাধয্েম েশষ হেয়েছ। “সাহেসর সে� িতিন ঈ�েরর রােজয্র 

িবষেয় �চার করেতন এবং �ভু যীশু �ী� স�েকর্ িশক্ষা িদেতন। েকউ তােঁক বাধা িদত না” (ে�িরত ২৮:৩১)। 

�থম শতেকর ি��িব�াসীেদর উপাসনা তােদরেক সুসমাচার �চােরর িদেক পিরচািলত কেরিছল। েপৗল এবং বাণর্বার �িত 

আ�ান উপাসনার পিরেবেশই ঘেটিছল।  

তারঁা যখন �ভুর উপাসনা ও উেপাস করিছেলন, পিব� আৎমা বলেলন, “বাণর্বা ও েশৗলেক আিম েয কােজর জনয্ 

আ�ান কেরিছ, েসই কােজর জনয্ আমার উে�েশয্ তােদর পৃথক কের দাও।" এভােব তারঁা উেপাস ও �াথর্না েশষ 

করার পর, তারঁা তােঁদর উপের হাত রাখেলন ও তােঁদর িবদায় িদেলন। (ে�িরত ১৩:২-৩)  

�কৃত উপাসনা সুসমাচার �চারেক অনু�ািণত কের। 

কাযর্করী সুসমাচার �চার উপাসনাকারীেদর সৃি� কের 

সম� ে�িরত পু�ক জুেড় িশষয্রা উপাসনায় িনযু� িছেলন। প�াশৎতমীর িদন ৩,০০০ েলাক পির�াণ েপেয়িছল। এই নতুন 
িব�াসীরা উপাসনাকারী হেয় উেঠিছল; তারা ে�িরতেদর িশক্ষা এবং সহভািগতা, রুিট ভাঙা এবং �াথর্নায় িনেজেদর িনেবিদত 
কেরিছল (ে�িরত ২:৪২)। 

► �ারি�ক ম�লীেত উপাসনার একিট িচ� েবাঝার জনয্ ে�িরত ২:৪২-৪৬ পদ পড়ুন। 

ইহুিদ ি��িব�াসীরা মি�ের উপাসনা অবয্াহত েরেখিছল।22

23 এছাড়াও, ইহুিদ ি��িব�াসী এবং রূপা�িরত অ-ইহুিদরা 

উপাসনার জনয্ সমাজভবেন িমিলত হত। েবিশরভাগ শহেরই েপৗল সমাজভবেন তার পিরচযর্া কাজ শুরু কেরিছেলন, েযখােন 

িযশুেক পুরাতন িনয়েমর �িত�িতর পিরপূণর্তা িহেসেব েদিখেয়িছেলন।23

24 বয্ি�গত বািড়েতও উপাসনা হত। িব�াসীরা 

সহভািগতা এবং উপাসনার জনয্ িবিভ� বািড়েত েযত (ে�িরত ২:৪৬)। েপৗেলর িচিঠগুিলেত ঘের ঘের িমিলত ম�লীর �িত 

শুেভ�া �াপন অ�ভুর্� িছল।24

25 �ারি�ক ম�লীর সুসমাচার �চারক উপাসনাকারীেদর একিট নতুন দল ৈতির কেরিছল। 

 
23 ে�িরত ২:৪৬, ে�িরত ৩:১, ১১-২৬; ে�িরত ৪:২, ে�িরত ৫:১২, ৪২ 
24 ে�িরত ১৩:১৪-১৫, ে�িরত ১৪:১, ে�িরত ১৭:১, ১০; ে�িরত ১৮:৪, ১৯; ে�িরত ১৯:৮ 
25 েরামীয ়১৬:৫, ১ কির�ীয় ১৬:১৯, কলসীয় ৪:১৫, িফলীমন ১:২ 
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মাসর্ পাহােড় (আেরয়পােগর সভায়) সুসমাচার �চার 

মাসর্ পাহােড় (আেরয়পােগর সভায়) েপৗেলর বাতর্া হেলা একিট অতুলিনয় েলখনী যা সুসমাচার �চার এবং উপাসনার মেধয্ 

েয স�কর্ রেয়েছ তা তুেল ধের (ে�িরত ১৭:১৬-৩৪)। এেথে� েপৗল এমন একিট সং�ৃিতর মুেখামুিখ হেয়িছেলন যা 

মূিতর্পূজায় পূণর্ িছল। েপৗল মূিতর্র িমথয্া উপাসনা এবং িযেহাবার সতয্ উপাসনার মেধয্ পাথর্কয্ েদিখেয়িছেলন। 

এেথ� িনবাসীরা খুবই ধমর্ভীরু িছল (ে�িরত ১৭:২২)। 

এেথে�র েলােকরা উপাসনাকারী িছল, িক� তারা সতয্ ঈ�েরর উপাসনা করত না। তােদর উপাসনা িছল িমথয্া। েকবল 

উপাসনাই যেথ� নয়; উপাসনা অবশয্ই সিঠক িবষেয়র উপর েক�ীভূত হেত হেব। 

এেথ� িনবাসীরা অ�তায় উপাসনা কেরিছল (ে�িরত ১৭:২৩)।  

তারা জানত না েয তারা কার উপাসনা করত। েপৗল েসই �ভুর কথা েঘাষণা কেরিছেলন যােঁক তারা খঁুজিছল। িতিন তােদর 

বেলিছেলন েয ঈ�র সম� জািতেক তারঁ কােছ আসার এবং তােঁক খঁুেজ পাওয়ার সুেযাগ কের িদেয়েছন। এই বাকয্াংশিট 

এমন একজনেক ইি�ত কের েয অ�কাের হাতেড ়েবড়াে�। ঈ�েরর �িত মানুেষর কু্ষধা সুসমাচার �চােরর জনয্ একিট 

দরজা খুেল িদেয়িছল। 

এেথ� িনবাসীরা এক অেযাগয্ ঈ�েরর উপাসনা কেরিছল 

িযেহাবার েকােনা িকছুর �েয়াজন আেছ বেল মানুেষর হােত তারঁ েসবা �হেণর �েয়াজন হয় এমন নয়। বরং িতিন �য়ং 

সম� মানুষেক জীবন ও �াস এবং সবিকছুই দান কেরন (ে�িরত ১৭:২৫)। এেথ� িনবাসীেদর উপাসনা �া� িছল কারণ 

তােদর েদবতা অনুপযু� িছল। �কৃত ঈ�র সকলেক জীবন েদন; তারঁ েকােনা িকছুরই �েয়াজন েনই। আমরা ঈ�েরর 

উপাসনা কির কারণ িতিন আমােদর উপাসনার েযাগয্, এমন নয় েয তারঁ আমােদর উপাসনা �েয়াজন আেছ। 

েপৗল মূিতর্র সােথ �কৃত ঈ�েরর ৈবপরীতয্ েদিখেয়েছন। 

১। ঈ�র সৃি�কতর্া। িতিন এই পৃিথবী এবং এর মধয্বতর্ী সবিকছু সৃি� কেরেছন... িতিন �গর্ ও পৃিথবীর �ভু (ে�িরত 

১৭:২৪)। িতিন মানুেষর হােত গড়া �িতমার মেতা নন, িতিনই মানুষেক সৃি� কেরেছন। িতিন েকােনা িবেদিশ ঈ�র 

নন (ে�িরত ১৭:১৮); িতিন সম� জগেতর সৃি�কতর্া। 

২। ঈ�র িনকটবতর্ী। িতিন আমােদর কােরার েথেকই দূের নন (ে�িরত ১৭:২৭)। যিদও ঈ�র অতীি�য়, তবুও িতিন 

আমােদর জগেত �েবশ কেরেছন এবং �েতয্ক উপাসনাকারীর িনকটবতর্ী। 

৩। যারা অনুতাপ করা �তয্াখয্ান কের, ঈ�র তােদর িবচার করেবন (ে�িরত ১৭:৩০-৩১)। সেতয্ উপাসনা উপলি� 

কের েয ঈ�র হেলন একজন ধািমর্ক িবচারকতর্া িযিন েকােনারকম িবরু�াচরণ সহয্ করেবন না। আমােদর উপাসনায় 

আমরা িনেজেদরেক তারঁ সাবর্েভৗমে�র কােছ সমপর্ণ কির। 

৪। িযশু উপাসনার েযাগয্ তা েদখােনার জনয্ ঈ�র িযশুেক মৃতুয্ েথেক উিঠেয়িছেলন (ে�িরত ১৭:৩১)। িযশুর ে��ায় 

িনেজেক মৃতুয্র কােছ অবনত কেরিছেলন; িতিন এখন িপতার �ারা উে� �ািপত হেয়েছন, “েযন যীশুর নােম �গর্-
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মতর্য্-পাতালিনবাসী সকেল নতজানু হয় এবং িপতা ঈ�েরর মিহমার জনয্ �েতয্ক িজভ �ীকার কের েয, যীশু �ী�ই 

�ভু” (িফিলপীয় ২:১০-১১)। 

এেথে� েপৗেলর বাতর্া �িতমার িমথয্া উপাসনার সােথ িযেহাবার সতয্ উপাসনার সুসমাচােরর পাথর্েকয্র মুেখামুিখ 

হেয়িছল। কাযর্কর সুসমাচার �চার উপাসনাকারীেদর সৃি� কের। 

উপাসনার িবপদ: সসুমাচার �চার ছাড়া উপাসনা 

বহু ম�লী িমশন এবং সুসমাচার �চার েথেক উপাসনােক আলাদা কের েদেখ। িকছু ম�লী বেল, “আমরা সুসমাচার �চােরর 

�িত অ�ীকারব�। আমােদর মূল উদয্ম হেলা হািরেয় যাওয়া বয্ি�েদর কােছ েপৗছঁােনা।” এই ম�লীগুিল উপাসনার �িত 

খুব কম মেনােযাগ েদয়। তারা িনেজেদরেক সুসমাচার �চারকারী ম�লী িহেসেব েদেখ। অনয্ানয্ িকছু ম�লী বেল, “আমরা 

িব�াস কির ম�লীর �াথিমক উে�শয্ হেলা উপাসনা। অনয্রা সুসমাচার �চার করেত পাের; আমােদর লক্ষয্ হেলা 

উপাসনা।” 

ে�িরত পু�ক েদখায় েয ম�লীেক উপাসনা এবং সুসমাচার �চার উভেয়র �িতই িনেবিদত�াণ হেত হেব। �কৃত উপাসনা 

আমােদরেক সুসমাচার �চােরর �িত আেবগ েদয়। কাযর্করী সুসমাচার �চার নতুন উপাসনাকারীেক ৈতির কের। 

আমােদর উপাসনােক সুসমাচার �চার েথেক িবি�� করা উিচত নয়। েয উপাসনা সুসমাচার �চারেক অনু�ািণত কের না 

তা স�বত আৎমেকি�ক উপাসনায় পিরণত হেত পাের, যা মূলত আমােদর িনজ� অনুে�রণার জনয্ করা হয়। েয সুসমাচার 

�চার উপাসনার িদেক পিরচািলত কের না তা গভীরতাহীন ি��ব�াসীেদর ৈতির করেব, যারা �কৃত অেথর্ ঈ�রেক েদখেত 

বয্থর্ হেব। 

বাইেবলিভিৎতক উপাসনায়, আমরা সুসমাচার �চােরর কােজর জনয্ একিট নতুন উদয্ম লাভ কির। িযশাইয়’র মেতা, ঈ�র 

স�েকর্ আমােদর দৃি�ভি�র সােথ একিট অভাবী জগেতর দৃি�ভি�ও থাকেব। িযশাইয়’র মেতা, ঈ�েরর �িত আমােদর 

উপাসনাপূণর্ অ�ীকার আমােদরেক এই কথা বলেত পিরচািলত করেব েয, “এই েয আিম। আমােক পাঠান!” 

িমিলেয় েদখুন 

িনেজেক �� করুন, “আমার উপাসনা িক আমােক অিব�াসীেদর কােছ সুসমাচার �চার করেত অনু�ািণত কের? আমার 

মেধয্ িক নতুন উপাসনাকারীেদরেক ঈ�েরর কােছ িনেয় আসার উদয্ম আেছ?” 

প�াবলী: �ারি�ক ম�লীেত উপাসনা 

পুরাতন িনয়েম ইহুিদ উপাসনার জনয্ িনিদর্� িনেদর্শনা থাকেলও, নতুন িনয়েম ম�লীেত উপাসনার জনয্ খুব কম িনেদর্শনা 

েদওয়া হেয়েছ।25

26 নতুন িনয়েম উপাসনা সভার েকােনা স�ূণর্ িববরণ েনই, তেব প�গুিলেত �থম শতেকর ি��ীয় উপাসনার 

িকছু উপাদান েদখােনা হেয়েছ। 

 
26 এই িবষয়ব�র েবিশরভাগই Franklin M. Segler and Randall Bradely, Christian Worship: Its Theology and Practice. 
(Nashville: B&H Publishing, 2006), অধয্ায় ২ েথেক গৃিহত। 
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শা�পাঠ 

�থম শতেকর ি��ীয় উপাসনায় শা�পাঠ গুরু�পূণর্ িছল। কলসীয় ৪:১৬ এবং ১ িথষলনীকীয় ৫:২৭ পেদ েপৗেলর প�গুিলেক 

জনসমেক্ষ পাঠ করার জনয্ ম�লীগুিলেক িনেদর্শ েদয়। ১ িতমিথ ৪:১৩ পেদ েপৗল িতমিথেক �রণ কিরেয় িদেয়েছন েয 

তারা েযন জনসমেক্ষ শা�পােঠর �িত মেনােযাগ েদয়। 

শা� পােঠর গুরু� কলসীয় ৩:১৬ পেদ েদওয়া হেয়েছ, “েতামােদর অ�ের �ীে�র বাকয্ �চুর পিরমােণ অবি�িত করুক; 
েতামরা সম� িব�তায়।” গীতরচিয়তা আশীবর্াদযু� বয্ি�েক বণর্না কেরেছন; েস �ভুর িবধােন আন� কের এবং ধয্ান 

কের (গীত ১:২)। আমােদর সি�িলত উপাসনা েদখায় েয আমরা শা�েক কতটা মূলয্ িদই। 

ঈ�েরর বাকয্ �চার 

শা� পােঠর পাশাপািশ, িলডার বাকয্ �চােরর জনয্ দায়ব� িছেলন (২ িতমিথ ৪:১-৪, তীত ২:১৫)। ই�ার সময় েথেক 

শা�িবদরা েলােকেদর জনয্ শা� বয্াখয্া করেতন। ই�া এবং তার সহকমর্ীরা ঈ�েরর পু�ক বয্ব�া েথেক ��ভােব পাঠ 

করেতন এবং েসিটর অথর্ বয্াখয্া করেতন যােত েলােকরা পাঠিট বুঝেত পাের (নিহিময় ৮:৮)। নতুন িনয়েমর যুেগ ইহুিদ 

সমাজভবনগুিল এই অনুশীলন অবয্াহত েরেখিছল (ে�িরত ১৩:১৪-১৫)। শাে�র অথর্ বয্াখয্া করা হেলা �থম শতেকর 

ি��ীয় �চােরর িভিৎত। 

ে�িরত পু�েক েদওয়া সারমনগুিল �থম শতেকর ি��ীয় �চােরর িবষয়ব�েক তুেল ধের।26

27 এই সারমনগুিলেত েয 

গুরু�পূণর্ িবষয়গুিল তুেল ধরা হেয়েছ তা িন�রূপ: 

• িযশু িছেলন পুরাতন িনয়েমর ভাববাণীগুিলর পিরপূণর্তা। 
• িযশু ঈ�েরর শি�েত অেলৗিকক কাজ কেরিছেলন। 
• িযশুেক �ুশিব� করা হেয়িছল এবং তারপর মৃতেদর মধয্ েথেক উিৎথত করা হেয়িছল। 
• িযশুেক এখন উ�কৃত করা হেয়েছ এবং �ভু করা হেয়েছ। 
• যারা শুনেব তােদর সকেলর অনুত� হওয়া উিচত এবং বাি�� েনওয়া উিচত। 

সমেবত �াথর্না 

�থম শতেকর ি��ীয় উপাসনায় সমেবত �াথর্না গুরু�পূণর্ িছল (১ িতমিথ ২:১-৩)। অেনক পি�ত িব�াস কেরন েয েপৗেলর 

প�গুিলেত অ�ভুর্� �াথর্নাগুিল জনসভার উপাসনায় বয্বহৃত হত। ম�লীর একসােথ “আেমন” বলা �াথর্নািটর সােথ তােদর 

একমত হওয়ার ইি�ত েদয়।27

28 

গান গাওয়া 

মি�ের গান গাওয়া গুরু�পূণর্ িছল এবং �থম শতেকর ি��ীয় উপাসনায় এিট একিট ভূিমকা অবয্াহত েরেখিছল। 

ি��িব�াসীরা তােদর ইহুিদ উপাসনা েথেক েয গীতগুিল িনেয় এেসিছল তার পাশাপািশ, নতুন ে�া�গুিল িযশুেক মশীহ 

 
27 ে�িরত ২, ৭, ১০, ১৭ পেদ ে�িরত পু�েকর গুরু�পূণর্ সামনগুিল পাওয়া যায়। 
28 ১ কির�ীয় ১৪:১৬ এই অনশুীলেনর উপর িভিৎত কের েলখা। 
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িহসােব �শংিসত কেরিছল। ইিফষীয় ৫:১৯ পদ এবং কলসীয় ৩:১৬ পেদ এর ইি�ত রেয়েছ। বহু বাইেবল �লার িব�াস 

কেরন েয িফিলপীয় ২:৫-১১ পদিট �থম শতেকর একিট ি��ীয় ে�া� িছল। এছাড়াও, লূক ১:৪৬-৫৫ পেদ মিরয়েমর গান 

এবং লূক ২:২৯-৩২ পেদ িশিমেয়ােনর �াথর্না উপাসনা সভাগুিলেত গাওয়া হেয় থাকেত পাের। 

ৈনেবদয্ বা দান 

িকছু িকছু েক্ষে�, ৈনেবদয্ সি�িলত উপাসনার অংশ িছল। ১ কির�ীয় ১৬:২ পদ এবং ২ কির�ীয় ৯:৬-১৩ পদ কিরে�র 

ম�লীেক িযরুশােলেমর দুদর্শা�� ি��িব�াসীেদর জনয্ দান সং�হ করার িনেদর্শ েদয়। 

বাি�� এবং �ভুর েভাজ 

বাি�� এবং �ভুর েভােজর অধয্ােদশ িছল উপাসনার অংশ। কির�ীয়েদর �ভুর েভাজ উদযাপেনর েয অপবয্বহার হেয়িছল 

তা সংেশাধন করার জনয্ েপৗল িলেখিছেলন। ি�ে�র বিলদােনর �রণােথর্র পিরবেতর্ এিট একিট উৎসেব পিরণত হেয়িছল। 

েপৗল �ভুর েভােজর গুরু� স�েকর্ সতকর্ কেরিছেলন। �ভুর েভাজ ি��িব�াসীেদর জনয্ সবেচেয় পিব� অনু�ানেক �রণ 

কের; এিটেক হালকাভােব েদখা উিচত নয়।28

29 

উপাসনা সভার এই উপাদানগুিলর ইি�েতর বাইের আমরা �থম শতেকর ি��ীয় উপাসনা স�েকর্ খুব কমই জািন। 

প�গুিলেত উপাসনার জনয্, উপাসনার িবনয্ােসর জনয্, �ারি�ক ম�লীর সি�িলত উপাসনার অনয্ানয্ িববরেণর জনয্ েকানও 

িনিদর্� �ম িনধর্ারণ করা হয়িন। �ারি�ক ম�লীেত িবিভ� ধরেনর ধমর্ীয় ও সাং�ৃিতক পটভূিমর �িতিনিধ� করার কারেণ, 
স�বত সি�িলত উপাসনা �ানেভেদ অেনক আলাদা িছল। ইহুিদ ি��িব�াসীরা স�বত সমাজভবেন উপাসনার মেতাই 

উপাসনার ধারা অবয্াহত েরেখিছল। অ-ইহুিদ ি��িব�াসীরা ইহুিদ রীিতনীিতর সােথ পিরিচত িছল না এবং হয়েতা তারা 

িভ�ভােব উপাসনা করত। তেব এিট �� েয �ারি�ক ম�লী শা� এবং ঈ�েরর বাকয্ �চার করা ও িশক্ষা েদওয়ার উপর 

খুব েবিশ েজার িদত। 

বতর্মানকােল বাইেবলিভিৎতক উপাসনা 

অেনক ম�লীেত �কােশয্ শা� পাঠ করা িবরল হেয় পেড়েছ। এমন িকছু ইভাে�িলকয্াল ম�লী েদখা অ�াভািবক নয় 

েযখােন েকােনা সভা চলাকালীন শাে�র মা� কেয়কিট পদ পাঠ করা হয়। আমােদর উপাসনায় শা�েক অ�ািধকার েদওয়া 

উিচত। শা�িভিৎতক গান, বাইেবল পাঠ, অথবা সারমেন সতকর্তাসহ শাে�র বয্াখয্া করার মাধয্েম, আমােদর িপপল অফ দয্ 

বুক অথর্াৎ “পু�েকর বয্ি�” িহেসেব পিরিচত হওয়া উিচত। বাইেবলেক অবশয্ই আমােদর উপাসনার একিট েক�ীয় �ােন 

রাখেত হেব। 

িমিলেয় েদখুন 

িনেজেক �� করুন, “আমার উপাসনায় িক েসই সম� উপাদান অ�ভুর্� রেয়েছ যা �ারি�ক ম�লীর উপাসনার অংশ িছল?” 

 
29 মিথ ২৮:১৮-২০, ে�িরত ২:৩৮-৪১, ১ কির�ীয ়১১:২০-৩৪ 
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�কািশত বাকয্: সমাদর িহেসেব উপাসনা 

উপাসনা হেলা �কািশত বােকয্র বাতর্ার েক�িব�ু। 

• েযাহন �ভুর িদেন পিব� আৎমায় পূণর্ িছেলন েযিদন িতিন আলফা এবং ওেমগা’র রব শুেনিছেলন (�কািশত বাকয্ 

১:১০)। 

• �কািশত বােকয্র অনয্তম েক�ীয় িবষয়ব� হেলা যারা িসংহাসেন িবরাজমান েসই িযেহাবার উপাসনা কের এবং 

যারা েসই পশুর উপাসনা কের তােদর মেধয্ ৈবপরীতয্। 

• �কািশত বাকয্ �িত�া কেরেছ েয ঈ�র তারঁ শ�েদর পরািজত করেবন, এবং সম� জািত তারঁ সামেন আসেব 

এবং তারঁ উপাসনা করেব (�কািশত বাকয্ ১৫:৪)। 

উপাসনা েবাঝার জনয্ �কািশত বাকয্ পু�কিট ঐিতহািসক ে�ক্ষাপট 

পযর্ােলাচনা করা একিট সহায়ক িবষয়। �থম শতেকর ি��িব�াসীরা দু’িট 

পর�রিবেরাধী দািবর স�ুখীন হেয়িছল। একিদেক, তারা জানত েয িযশুি�� 

হেলন �ভু (িফিলপীয় ২:১১)। ি�ে� িব�াস িযশুি�ে�র কতৃর্� এবং �ভুে�র 

�িত অ�ীকার দািব কের। অপরিদেক, েরাম েসই সা�ােজয্র কতৃর্ে�র অধীন 

সকেলই শপথপূবর্ক েঘাষণা করেত বাধয্ কেরিছল েয িসজারই হেলন তােদর 

�ভু এবং েদবতা। 

ি��িব�াসীেদর পেক্ষ ঈ�র ছাড়া অনয্ কােরা �িত চূড়া� আনুগতয্ �কাশ করা 

অস�ব িছল। েরাম এবং �থম শতেকর ি��িব�াসীেদর মেধয্ �ে�র মূল িছল, 
“আমােদর উপাসনার েযাগয্ েক?” এই ে�ক্ষাপেট �কািশত বাকয্ বলেছ, 
“িযশুই হেলন �ভু।” এমনিক েয জগৎ তারঁ কতৃর্�েক �ীকার কের না, 
েসখােনও িযশুই হেলন �ভু। িতিন উপাসনার েযাগয্। �কািশত বাকয্ �কৃত উপাসনার একিট ছিবেক তুেল ধের। 

�গর্ীয় উপাসনা বয্থর্ উপাসনার িবপরীত 

�কািশত বাকয্ এিশয়া মাইনর (বতর্মােন টািকর্)-র সাতিট ম�লীর উে�েশয্ বাতর্া িদেয় শুরু হেয়েছ। এিশয়া মাইনর িছল 

স�াটেক উপাসনার অনয্তম শি�শালী েক�। �কািশত বােকয্ বিণর্ত �িতিট শহেরই রাজকীয় মি�র িছল। স�ােটর 

উপাসনা এই �েদশ জুেড ়�ায় সবর্জনীন িছল। 

সাতিট ম�লীর �িত বাতর্াগুিল েবশ কেয়কিট ম�লীর উপাসনায় বয্থর্তােক তুেল ধের। সাতিট ম�লী ঈ�েরর উপাসনা 

করেলও পাচঁিট ম�লীেক কেঠারভােব িতর�ার করা হেয়েছ। িতর�ারগুিল েদখায় েয এই ম�লীগুিল ঈ�েরর �হণেযাগয্ 

উপাসনা করেত বয্থর্ হেয়েছ। 

১। ে�েমর অভাব �কৃত উপাসনােক বাধা েদয়। ইিফষীয় ম�লী অেনক ভােলা কাজ কেরিছল, িক� তারা তােদর �থম 

ে�ম ভুেল িগেয়িছল। উপাসনায় শূনয্তা এমন একিট িচ� হেত পাের যা েদখায় েয আমরা আমােদর উপাসয্ 

ঈ�েরর �িত ে�ম হািরেয় েফেলিছ। 

“েশষ কেরা েতামার সৃি� নবীন, 
পিব� কেরা, কল�হীন; 

েদখাও েমােদর েতামার মহান �াণ, 
যা েতামােত পায ়পূণর্ �াণ। 

মিহমা হেত মিহমায ়বদেল যাই, 
যতক্ষণ না �েগর্ �ান পাই, 

গাই েতামার �ব, রািখ মুকুট চরণতেল, 
হারাই ে�েম, িব�েয়, �বগীেত তব তেল।“ 

- চালর্স ওেয়সিল (Charles Wesley) 
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২। �া� িশক্ষা �কৃত উপাসনােক বাধা েদয়। পগর্াম এবং থুয়াতীরা ম�লী �া� িশক্ষা সহয্ কেরিছল। এই িবপদ েসই 

ম�লীগুিলেত েদখা যায় েযখােন বাইেবেলর সেতয্র পিরবেতর্ িবিভ� িচ�কাজ ও আ�েযর্র �ান রেয়েছ। 

৩। মৃত কাজকমর্ �কৃত উপাসনােক বাধা েদয়। ঘুম� �হরীরা আস� শ�র আগমন েদখেত বয্থর্ হওয়ায় সািদর্ শহর 

দু’বার পরািজত হেয়িছল।29

30 েযাহন সতকর্ কের িদেয়িছেলন েয সািদর্ ম�লী ঘুিমেয় িছল, কারণ েস তার সৎকেমর্র 

উপর আ�া েরেখিছল। উপাসনায় ঈ�েরর সােথ সাক্ষাৎ সািদর্েক তার অলসতা েথেক জািগেয় তুলেব। 

৪। উদয্েমর অভাব �কৃত উপাসনােক বাধা েদয়। লােয়ােদিকয়া নািতষীেতা� মেনাভাব েদিখেয়িছল যা সমৃি�র সমেয় 

ম�লী �ায়শই েদেখেছ। তােদর স�দ এবং �য়ংস�ূণর্তা লায়িদেকয়াবাসীেদর উদয্েমর অভাবেক উৎসািহত 

কেরিছল। �কৃত উপাসনা আমােদরেক ঈ�েরর উপর আমােদর িনভর্রতার কথা মেন কিরেয় েদয়। 

�গর্ীয় উপাসনা ঈ�েরর �িত মেনােযাগী 

�কািশত বাকয্ ৪-৫ অধয্ায় েদখায় েয �গর্ীয় উপাসনা ঈ�র এবং তারঁ মিহমার উপর দৃি� িনব� কের। �গর্ীয় উপাসনাকারীরা 

অন�কালীন রাজা এবং উিৎথত েমষশাবেকর উপাসনা কের। 

আপিন িক ক�না করেত পােরন েয একজন �গর্দূত েযাহনেক বলেছন, “উপাসনায় েতামােদর আেরা �া��য্েবাধ করার 

জনয্ আমরা িক এমন িকছু পিরবতর্ন করেত পাির?” অবশয্ই না! উপাসনা ঈ�রেক িনেয়, আমার িবষেয় নয়। উপাসনা 

উপাসনাকারীেক আশীবর্াদ কের, িক� এিট উপাসনার �াথিমক উে�শয্ নয়। উপাসনার উে�শয্ ঈ�রেক স�ান করা। 

ঈ�েরর িসংহাসেনর চারপােশ উপাসনাকারীরা ঈ�েরর �শংসার ে�া� গায়: 

�ভু ঈ�র, সবর্শি�মান, মহৎ ও িব�য়কর েতামার কমর্সকল; যুগপযর্ােয়র রাজা, নয্ায়সংগত ও সতয্ েতামার যত 

পথ। েহ �ভু, েক না েতামােক ভয় করেব ও েতামার নােমর মিহমা করেব? কারণ েকবলমা� তুিমই পিব�। সবর্জািত 

এেস েতামার সামেন উপাসনা করেব, কারণ েতামার ধমর্ময় ি�য়াকলাপ �কািশত হেয়েছ। (�কািশত বাকয্ ১৫:৩-

৪) 

�গর্ীয় উপাসনা ঈ�েরর উপি�িতেত হয়। আদম এবং হবােক উদয্ান েথেক তািড়েয় েদওয়ার সময় েথেকই মানুষ ঈ�র 

েথেক িবি�� হেয়েছ। মে�র �ভাব েথেক মু� হেয় �েগর্ ঈ�েরর উপি�িতেত আবারও উপাসনা অনুি�ত হেব। 

েদেখা, এখন মানুেষর মােঝ ঈ�েরর আবাস, িতিন তােদর সে� বসবাস করেবন। তারা তারঁ �জা হেব এবং ঈ�র 

�য়ং তােদর সে� থাকেবন ও তােদর ঈ�র হেবন। (�কািশত বাকয্ ২১:৩) 

 
30 এিট ঘেটিছল যখন ি��পূবর্ ৫৪৭ সােল সাইরাস (Cyrus) আ�মণ কেরিছল, এবং আবার যখন তৃতীয ়এি�ওকাস (Antiochus III) 
ি��পূবর্ ২১৪ সােল আ�মণ কেরিছল। 
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�গর্ীয় উপাসনা �কৃত বা�বতােক েদখায় 

েযাহন যখন �কািশত বাকয্ িলেখিছেলন তখন িতিন পাটম �ীেপ িনবর্ািসত িছেলন। সম� েরাম সা�াজয্ জুেড় ি��িব�াসীরা 

িনযর্াতন সহয্ করিছল। একিট পািথর্ব দৃি�েকাণ েথেক েদখেল ভিবষয্ত িছল অ�কার। তেব, �কািশত বাকয্ পািথর্ব 

ঘটনাগুিলেক এক �গর্ীয় দৃি�েকাণ েথেক েদখায়।30

31 

পৃিথবীেত আমরা ইিতহােসর েকবল একিট িদক েদিখ। আমরা এিট ভাবেত �েলািভত হই েয আমােদর চারপােশর জগতই 

হেলা চূড়া� বা�বতা। উপাসনা এবং �গর্েক বা�ব জগেতর সং�াম েথেক অেনক দূের বেল মেন হয়। �কািশত বাকয্ ৪, 
৫, এবং ১৫ অধয্ােয় �গর্ীয় উপাসনার েয ঝলকগুিল েদখা যায় তা আমােদরেক বা�ব জগেতর একিট ছিব েদখায়। 

ি��ীয় কমর্ীেদর জনয্, �কািশত বাকয্ হেলা একিট গুরু�পূণর্ �রণকারী েয এই জগেতর ক�েভাগ সামিয়ক। উপাসনা 

বা�বতা েথেক সা�ািহক পলায়ন নয়; বরং, উপাসনা ঈ�েরর দৃি�েকাণ েথেক বা�বতােক েদখায় - এবং এিট আমােদর 

জগৎ স�েকর্ আমােদর দৃি�ভি�েক রূপা�িরত কের। �কািশত বােকয্ ঈ�র বেলেছন, “পিরি�িত েযমন মেন হয় েতমন 

নয়। পিরি�িত িনয়�েণর বাইের নয়, শয়তান জয়ী হয়িন, ম� জয়ী হয়িন। দরজা িদেয় তাকাও এবং বা�বতার এক ঝলক 

েদেখা। ঈ�র তারঁ িসংহাসেন িবরাজমান।”32 

বতর্মানকােল বাইেবলিভিৎতক উপাসনা 

“িতিন পুনরুিৎথত!” “িতিন �ভু!” এই েঘাষণাগুিলই হেলা উপাসনার েক�িব�ু। পুনরুৎথানই িছল েসই িবষয় যা িযশুেক �ভু 

িহেসেব েঘাষণা কেরিছল (েরামীয় ১:৪)। 

�ারি�ক ম�লী �েতয্ক রিববারেক পুনরুৎথােনর উদযাপন িহেসেব িচি�ত কেরিছল; �েতয্ক রিববারই িছল ই�ার। 

ি��িব�াসীরা রিববাের উপবাস করত না; রিববার িছল এক উদযাপেনর িদন। 

আজেকর িদেন, আমােদর উপাসনাও উদযাপেনর একিট সময় হওয়া উিচত। হয্া,ঁ মহীয়ান সদা�ভুর সাি�েধয্ �েবেশর 

সােথ এক ধরেণর ভাবগা�ীযর্ জিড়ত আেছ, তেব েসখােন আন�ও জিড়ত কারণ আমরা পুনরুিৎথত �ভুেক উদযাপন কির। 

আমােদর উপাসনায় উদযাপেনর সুেযাগ অ�ভুর্� থাকা উিচত। 

উপাসনার মেধয্ রেয়েছ �শংসার গান এবং সদসয্েদর জীবেন ঈ�েরর অনু�েহর সাক্ষয্। নাইেজিরয়ার একিট ম�লী ৈনেবদয্ 

�দােনর সময়িট উদযাপন কের। ৈনেবদয্ সং�েহর সময় সদসয্রা ম�লীর চারপােশ �দিক্ষণ কের। এই উপাসনাকারীরা 

পুনরুৎথােনর আন� জােন। উপাসনার মেধয্ মৃতুয্র উপর ি�ে�র িবজেয়র মাধয্েম আমরা েয িবজয় অজর্ন কেরিছ তা 

উদযাপেনর সুেযাগ অ�ভুর্� করা উিচত। 

িমিলেয় েদখুন 

িনেজেক �� করুন, “আমার উপাসনা িক একিট উদযাপন নািক েকবলই একিট কতর্বয্? আিম িক উপাসনায় �েবশ কের 

আনি�ত হই, নািক েকবল একজন ি��িব�াসী িহেসেব আমার দািয়� িহেসেব আিম উপাসনায় অংশ�হণ কির?” 

 
31 উদাহরণ�রূপ: ৬:১-৭:৮ পদ পিৃথবীেত; ৭:৯-৮:৬ �েগর্। ৮:৭-১১:১৪ পদ পৃিথবীেত; ১১:১৫-১৯ �েগর্। 
32 David Jeremiah, Worship (CA: Turning Point Outreach, 1995), 72 
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বয্ি�গত �েয়াগ 

েয ঈ�রেক আমরা উপাসনা কির, তােঁক িনেয় িকছুক্ষণ ধয্ান করুন। শাে� তারঁ বয্াপাের কী বলা হেয়েছ তা িনেয় িচ�া 

করুন। 

শাে� ঈ�েরর িবিভ� পিরচয়32

33 

আিদ পু�ক-এ িতিন এই মহািবে�র সৃি�কতর্া 

যা�া পু�ক-এ িতিন িন�ারপেবর্র েমষ 

েলবীয় পু�ক-এ িতিনই িনখঁুত বিলদান 

গণনা পু�ক-এ িতিন েমঘ 

ি�তীয় িববরণ-এ িতিন েসই একমা� সতয্ ভাববাদী 

িযেহাশূয়-েত িতিন সদা�ভুর ৈসনয্বািহনীর অধয্ক্ষ 

রূত-এ িতিন েসই উ�ারকতর্া �জন 

১ এবং ২ শমূেয়ল-এ িতিন ভাববাদী 

বংশাবিল-েত িতিন েসই �গর্ীয় মি�র 

ইেয়াব-এ িতিন মধয্�তাকারী 

গীত-এ িতিন েমষপালক 

িযশাইয়-েত িতিন শাি�রাজ 

িযিহে�ল-এ িতিন মনুষয্পু� 

েহােশয়-েত িতিন িপিছেয় পড়া মানুষেদর সু�তাকারী 

হগয়-এ িতিন সম� েদশ/জািতর আকা�া 

মালািখ-েত িতিন ধািমর্কতার সূযর্ 

মিথ-েত িতিন েসই �িত�াত মশীহ 

মাকর্-এ িতিন পিরচারক 

লূক-এ িতিন মনুষয্পু� 

েযাহন-এ িতিন বাকয্ 

েরামীয়-েত িতিনই ধািমর্কগিণত কেরন 

িফিলপীয়-েত িতিন আমােদর আন� 

 

33 এিট Vernon Whaley, Called to Worship. (Nashville: Thomas Nelson, 2009), 331-333 েথেক গৃিহত। 
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কলসীয়-েত িতিন ঈ�রে�র পূণর্তা 

ই�ীয়-েত িতিন সবর্ে�� মহাযাজক 

১ এবং ২ িপতর-এ িতিন পােলর �ধান েমষপালক 

�কািশত বাকয্-এ িতিনই েসই েমষশাবক যােঁক হতয্া করা হেয়িছল, 
রাজােদর রাজা, এবং �ভুেদর �ভু! 

উপসংহার: ে�িরত েযাহেনর সাক্ষয্ 

“আমার নাম েযাহন। আমার জীবন উপাসনার মাধয্েম পিরবিতর্ত হেয়েছ। নাসরেতর িযশুর সােথ আমার �থম েদখা হওয়ার 

পর েথেকই আিম একজন উপাসনাকারী। 

“রূপা�েরর পবর্েত আিম িছলাম। আমরা �গর্ েথেক এক রব শুেনিছলাম, আমরা তারঁ মিহমা েদেখিছলাম এবং আমরা উবুড় 

হেয় পেড় িগেয়িছলাম, এবং আমরা ভয় েপেয়িছলাম (মিথ ১৭:৬)। আমরা যথাযথভােব উপাসনা করেত পািরিন। 

দুঃখেভােগর স�াহ চলাকালীন আমােদর কাজকমর্ েদিখেয়িছল েয আমরা পবর্েত যা েদেখিছলাম তা বুঝেত পািরিন। 

“আিম গালীেলর েসই পবর্েত িছলাম েযখােন িযশু পুনরুৎথােনর পর আিবভূর্ত হেয়িছেলন। আমরা উপাসনা কেরিছলাম, 
যিদও েকউ েকউ সে�হ কেরিছল (মিথ ২৮:১৭)। আমরা যথাযথভােব উপাসনা করেত পািরিন। আমরা জানতাম েয িতিন 

পুনরুিৎথত হেয়েছন, িক� আমরা এর অথর্ িকছুই বুঝেত পািরিন।। 

“আিম েসই উপরতলার ঘের িছলাম েযখােন আমরা সমেবতভােব িনেজেদরেক �াথর্নায় িনেয়ািজত কেরিছলাম (ে�িরত 

১:১৪)। যখন আমরা উপাসনা করিছলাম, পিব� আৎমা আমােদর উপর েনেম এেসিছেলন। উপাসনা সুসমাচার �চােরর 

ে�রণা হেয় উেঠিছল; আমরা িযরুশােলম, িযহুিদয়া এবং শমিরয়া এবং পৃিথবীর েশষ �াে� সুসমাচার িনেয় িগেয়িছলাম। 

“পাটম �ীেপ িনবর্াসনকােল, �ভুর িদেন আিম যখন পিব� আৎমায় আিব� িছলাম, তখন আমার িপছেন তূরী�িনর মেতা 

এক উ� ক��র শুনেত েপেয়িছলাম। এিট িছল েসই আলফা এবং ওেমগা, েসই �থম ও েশেষর ক��র (�কািশত বাকয্ 

১:১০-১১)। 

“আিম েসখােন িছলাম যখন ঈ�র �েগর্র এক দরজা খুেল িদেয়িছেলন এবং আমােক ঈ�েরর িসংহাসেনর চারপােশ হওয়া 

উপাসনা েদখার অনুমিত িদেয়িছেলন। 

“আিম েসই নতুন িযরুশােলেম িচরকাল বাস করব যা �গর্ েথেক, ঈ�েরর কাছ েথেক েনেম আসেছ (�কািশত বাকয্ ২১:২)। 
েসই শহের, আমােদর উপাসনা অবেশেষ িনখঁুত হেব কারণ আমরা তারঁ মুখ েদখব, যােঁক আমরা উপাসনা কির। �েগর্, 
‘মানুেষর মােঝ ঈ�েরর আবাস, িতিন তােদর সে� বসবাস করেবন। তারা তারঁ �জা হেব এবং ঈ�র �য়ং তােদর সে� 

থাকেবন ও তােদর ঈ�র হেবন।’ (�কািশত বাকয্ ২১:৩)। 

“আিম েযাহন। এবং আিম অন�কাল আমার ঈ�র এবং মুি�দাতার উপাসনায় অিতবািহত করব! 
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বয্ি�গত �েয়াগ 

এিট পাঠিট েশষ করার আেগ িকছুক্ষণ উপাসনা করুন। �কািশত বাকয্ ৪, ৫, এবং ১৫ বা গীত ১৯ অধয্ােয়র গীতগুিল পড়ুন। 

একিট গান করুন যা ঈ�েরর �শংসা কের। একিট সমাদেরর �াথর্না করুন। ঈ�র আপনােক যা বলেছন তা শুনুন। �কৃতভােব 

ঈ�েরর উপাসনা করার জনয্ িকছুটা সময় িনন। 

�েপ আেলাচনার জনয্ 

► এই পােঠর বয্বহািরক �েয়ােগর জনয্ িন�িলিখত িবষয়িট আেলাচনা করুন: 

িকংশুক একিট ম�লীেত পা�ার িহেসেব িনযু� েযিট সুসমাচার �চােরর কােজ উদয্মী। �িত মােসই নতুন রূপা�িরত 

বয্ি�রা বা�াইিজত হয়। ম�লীিটেত এিট একিট উেৎতজনাপূণর্ সময়। 

তেব, িকংশুক উি�� েয ম�লী �কৃতভােব উপাসনা করেছ না। অিধকাংশ �চার অিব�াসী এবং নতুন রূপা�িরতেদর জনয্ 

করা হয়। নতুন েলােকরা গানগুিল জােন না বেল অপূবর্ ে�া�গুিল বয্বহার করা কিঠন। িকংশুক ভীত েয তারঁ ম�লী হয়েতা 

আকাের বেড়া হেব িক� আিৎমক গভীরতায় অগভীর হেব। িতিন উপাসনার উপর আেরা েবিশ মেনােযাগ িদেত চান। ম�লীর 

উপাসনােক আেরা গভীর করার সােথ সােথ সুসমাচার �চােরর উপর েজার বজায় রাখার জনয্ কী করা েযেত পাের তা 

িনেয় িকংশুেকর সে� আেলাচনা করুন। 
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৪ নং পােঠর পযর্ােলাচনা 

(১) সুসমাচার পু�কগুিলেত িযশু িপতার উপাসনা কেরেছন এবং িনেজ ঈ�র িহেসেব উপািসত হন।  

• িযশু উপাসনার জনয্ একিট আদশর্ �দান কেরেছন। 
• িযশু �া� উপাসনার �েলাভন �তয্াখয্ান কেরিছেলন। 
• িযশু �াথর্নার গুরু�েক তুেল ধেরিছেলন। 
• িযশু অন�কাল ধের উপািসত হেবন। 

(২) ে�িরত পু�কিট উপাসনা এবং সুসমাচার �চােরর মেধয্ স�কর্েক তুেল ধের। 

• �কৃত উপাসনা সুসমাচার �চারেক অনু�ািণত কের। 
• কাযর্কর সুসমাচার �চার উপাসনাকারীেদর সৃি� কের। 
• েয উপাসনা সুসমাচার �চােরর িদেক এিগেয় িনেয় যায় তা আৎমেকি�ক হেয় উঠেব। 

(৩) প�গুিল �ারি�ক ম�লীর উপাসনার গুরু�পূণর্ উপাদানগুিলেক েদখায়। �ারি�ক ম�লীর উপাসনায় িন�িলিখত িবষয়গুিল 

অ�ভুর্� িছল: 

• শা� পাঠ 
• ঈ�েরর বাকয্ �চার 
• সমেবত �াথর্না 
• গান গাওয়া 
• ৈনেবদয্ বা দান 
• বাি�� 
• �ভুর েভাজ 

(৪) �কািশত বাকয্ েদখায় েয উপাসনা হেলা ঈ�েরর সমাদর করা। 

• উপাসনা উপাসনাকারীেক আশীবর্াদ কের, িক� েসিট উপাসনার �াথিমক উে�শয্ নয়। 
• উপাসনার �াথিমক উে�শয্ হেলা ঈ�রেক স�ািনত করা। 
• �গর্ীয় উপাসনা আমােদর েদখায় েয, আমরা েয জগতেক েদিখ েসিট চূড়া� বা�বতা নয়। 

৪ নং পােঠর অয্াসাইনেম� 

(১) এই পাঠ েথেক উপাসনার িতনিট নীিত তািলকাভু� করুন। �িতিট নীিতর জনয্, আপনার ম�লীেত নীিতিট �েয়াগ করার 

বয্বহািরক উপায়গুিল িনেয় আেলাচনা কের একিট অনুে�দ িলখুন। 

(২) পরবতর্ী পােঠর শুরুেত, এই পােঠর উপর িভিৎত কের আপিন একিট পরীক্ষা েদেবন। ��িতর সমেয় পরীক্ষার ��গুিল 

ভােলা কের অধয্য়ন করুন। 
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৪ নং পােঠর পরীক্ষা 

(১) িযশু েয িতনিট উপােয় �কৃত উপাসনার জনয্ আদশর্ �দান কেরিছেলন, তা তািলকাভু� করুন।   

(২) �কৃত উপাসনা স�ে� িযশুর িশক্ষা এবং উদাহরণ আমােদরেক কী �রণ কিরেয় েদয়? 

(৩) েকান দু’িট িববৃিত উপাসনা এবং সুসমাচার �চােরর মেধয্ স�েকর্র সারসংেক্ষপ তুেল ধের? 

(৪) ে�িরত ১৭ অধয্ােয় এেথে�র িমথয্া উপাসনার বণর্না কীভােব েদওয়া হেয়েছ? 

(৫) ে�িরত ১৭ অধয্ােয় �কৃত ঈ�রেক কীভােব বণর্না করা হেয়েছ? 

(৬) প�াবলীেত �ারি�ক ি��ীয় উপাসনার পাচঁিট উপাদান তািলকাভু� করুন।   

(৭) এিশয়া মাইনেরর ম�লীগুিলেত উপাসনার বাধাগুিলর দু'িট উদাহরণ তািলকাভু� করুন।   

(৮) েরামীয় ১২:১-২ পদিট মুখ� কের িলখুন। 
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পাঠ ৫ 
ম�লীর ইিতহােস উপাসনা 

পােঠর উে�শয্সমহূ 

এই পােঠর েশেষ িশক্ষাথর্ীরা: 

(১) উপাসনার িবিভ� পর�রাগত �থার পাথর্কয্েক স�ান করেব। 
(২) উপাসনার জনয্ অপিরবতর্নীয় নীিতসমূহ এবং পিরবতর্নশীল উপাসনা অনুশীলনসমূেহর মেধয্ পাথর্কয্ বুঝেত পারেব। 
(৩) উপলি� করেব েয উপাসনা আমােদর ঈশতাি�ক িব�াসেক �িতফিলত কের এবং েসই িব�াসগুিলেক �ভািবত কের। 
(৪) িবিভ� ম�লীর �য্ািডশেনর উপাসনা েথেক �া� িশক্ষা বতর্মান কােলর উপাসনায় �েয়াগ করেব। 

এই পােঠর জনয্ ��িত 

গীত ১০০:১-৫ পদ মুখ� করুন। 

ভিূমকা 

র�ন পর�রাগত �থার উপাসনােক মূলয্ েদন। তােদর মািসক িমিটংেয় অির�, িযিন একিট সমসামিয়ক উপাসনা সভা 

পিরচালনা কেরন, িজ�াসা কেরিছেলন, “আপিন েকন আপনার উপাসনা সভায় নতুন িকছু েচ�া কেরন না?” 

“আমরা বাইেবলিভিৎতক”, র�ন উৎতর িদেয়িছেলন। “যিদ বাইেবল েকােনা িনিদর্� উপাসনা অনুশীলেনর িনেদর্শ না েদয়, 
তাহেল আমরা �থম শতেকর উপাসনা অনুশীলেন িকছু যু� করার �াধীনতা আমােদর েনই। বাইেবলিভিৎতক উপাসনা 

পিরবতর্ন করার আমরা েক? আমােদর ম�লীেত, আমরা েকবল গীত গাই। েসই গানগুিল �ারি�ক ম�লীর গান িছল; এগুিল 

আমােদর জনয্ যেথ� ভােলা!”34 

অির�র �তুয্ৎতর িছল, “এটা শুেন মেন হে� আপিন মেন কেরন েয �কািশত বাকয্ পু�কিটর েশেষই ইিতহাস েথেম েগেছ। 

আমরা কীভােব ২,০০০ বছেরর পুরেনা উপাসনা �াইেলর মেধয্ িনেজেদর সীমাব� রাখেত পাির? যতক্ষণ না বাইেবল 

েকােনা অনুশীলন িনিষ� কের এবং যতক্ষণ না েসই অনুশীলন ম�লীেক িবভ� কের, ততক্ষণ আমােদর �জে�র চািহদা 

 
34 এিটেক উপাসনার “িনয়�ক নীিত” (Regulative Principle) বলা হয়। জন েকলিভন’র িশক্ষা অনযুায়ী এিট এমন েকােনা উপাসনা 
অনুশীলন িনিষ� কের যা শাে� �িতি�ত নয়। মূলত, এিট েকােনা �কার য�স�ীত (েযেহতু নতুন িনয়েমর উপাসনায় বাদয্যে�র উে�খ 
েনই) বা গীত ছাড়া অনয্ েকােনা গােনর বয্বহার িনিষ� কেরিছল। িকছু ম�লী যারা আজ এই নীিত অনুসরণ কের তারা বাদয্য� এবং ে�া� 
যু� কেরেছ; িক� তারা এখেনা উপাসনার জনয্ নতুন প�িত এিড়েয় চেল। 
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অনুসাের উপাসনােক মানানসই কিরেয় েনওয়া উিচত। আমার ম�লীেত আমরা অেনক নতুন গান গাই। ঈ�র যিদ নতুন 

গান িনিষ� করেত চাইেতন, তাহেল বাইেবল ��ভােব েসগুেলা িনিষ� করত।”35 

অভীেকর উৎতর িছল বা�বস�ত। “উপাসনা স�েকর্ বাইেবল কী বেল তা আমরা অধয্য়ন কেরিছ। আমরা শা� েথেক 

উপাসনার নীিতগুিল জািন। আমােদর েদখেত হেব েয অনয্ানয্ ি��িব�াসীরা �িতিট �জে� এই নীিতগুিল কীভােব �েয়াগ 

কেরেছ। ম�লীর ইিতহােস উপাসনা েকমন িছল?”  

অভীক উপাসনা িনেয় আেলাচনা করার সমেয় একিট গুরু�পূণর্ নীিত বুঝেত েপেরেছন। যিদও উপাসনার বাইেবলিভিৎতক 

নীিতগুিল অপিরবতর্নীয়, তবুও বাইেবেল উপাসনার �িতিট অিভ�তাই িভ� ধরেণর। িব�ািরত িববরণগুিল িভ�; িক� 

উপাসনার অপিরহাযর্ উপাদানগুিল অপিরবতর্নীয়। আমরা গত দু’িট পােঠ উপাসনার অপিরহাযর্ নীিতগুিল েদেখিছ, িক� 

িব�ািরত িববরণগুিল পিরবিতর্ত হয়। িবেবচনা করুন: 

• অ�াহাম যখন উপাসনা করিছেলন তখন িতিন তার তাবুঁর দরজায় িছেলন। েকউ হয়েতা এিট পেড ়বলেব, “েকউ 

যখন তার িনেজর ঘের থােক, তখনই �কৃত উপাসনা হয়।” িক�... 

• িযশাইয় মি�ের িছেলন যখন িতিন সদা�ভুেক উ�কৃত হেত েদেখিছেলন। েকউ হয়েতা এিট পেড ়বলেব, “েকউ 

যখন ম�লীেত থােক, তখনই �কৃত উপাসনা হয়।” িক�... 

• ইেয়ােবর মাথা েথেক পা পযর্� এক য�ণাদায়ক ঘােয় আ�া� হেয়িছেলন যখন িতিন বেলিছেলন, “েতামার কথা 

আিম কােন শুেনিছলাম িক� এখন আিম �চেক্ষ েতামােক েদখলাম” (ইেয়াব ৪২:৫)। েকউ হয়েতা এিট পেড ়

বলেব, “ওহ! েকউ যখন ক�েভােগর মেধয্ িদেয় যায়, তখনই �কৃত উপাসনা হয়।” 

আপিন িবষয়িট বুঝেত পারেছন? উপাসনা িবিভ� পিরি�িতেত, িবিভ� উপােয় এবং িবিভ� ধরণ অনুসরণ কের। আমরা 

�ায়শই উপাসনার পিরবিতর্ত পিরি�িত এবং অপিরবতর্নীয় নীিতগুিলেক গুিলেয় েফিল। 

এই পােঠ আমরা েদখব কীভােব ম�লী ইিতহাস জুেড ়উপাসনার নীিতগুিল �েয়াগ কেরেছ। এিট আপনােক বুঝেত সাহাযয্ 

করেব েয, ঈ�েরর েলােকরা িবিভ� উপােয় উপাসনা কের। আশাকির এিট আপনােক েদখেত সাহাযয্ করেব েয উপাসনার 

জনয্ এমন েকােনা একক পয্াটানর্ েনই যা সকল পিরি�িতেত সকল মানুষেক অবশয্ই অনুসরণ করেত হেব। বরং, আমােদর 

পিরি�িতেত উপাসনার বাইেবলিভিৎতক নীিতগুিল কীভােব �েয়াগ করেত হেব তা িনধর্ারণ করার জনয্ আমােদর অবশয্ই 

ঈ�েরর আৎমার িনেদর্শনা অে�ষণ করেত হেব। 

এই পােঠ আমরা আেরা েদখব েয আমােদর উপাসনা করার ধরণ আমােদর িব�াসেক �িতফিলত কের। আমােদর উপাসনা 

প�িতগুিল ঈ�র স�েকর্ আমােদর িব�াস এবং আমরা কীভােব তারঁ সামেন উপি�ত হই তার �ারা �ভািবত হয়। 

উপাসনা স�েকর্ িস�া� েনওয়ার সময় এই েবাধগময্তা অতয্� গুরু�পূণর্। আপিন িক আপনার উপাসনা সভা এমনভােব 

পিরচালনা কেরন যা আপনার িব�াসেক �কাশ কের, নািক আপিন েকবল অনয্ ম�লীর পয্াটানর্ নকল করেছন? আপিন যিদ 

অনয্ ম�লীর নকল কেরন, তাহেল আপনােক অবশয্ই িনি�ত করেত হেব েয আপিন ঈ�র স�েকর্ েসই ম�লীর িব�াস 

 
35 এিটেক বলা হয ়উপাসনার “মান-িনণর্ায়ক নীিত” (Normative Principle)। এই প�িতিট িশক্ষা েদয ়েয শাে� িনিষ� নয ়এমন েয 
েকানও উপাসনার অনশুীলন অনেুমািদত, যতক্ষণ না েসগুিল ম�লীেত শাি� এবং ঐকয্েক বয্াহত করেছ। 
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এবং আমরা কীভােব তারঁ সাক্ষােত উপি�িত হই তা িনেয় আপিন সহমত। আমােদর উপাসনা েদখায় েয আমরা কী িব�াস 

কির। 

► এই পােঠ এিগেয় যাওয়ার আেগ, আপনার সা�িতক উপসনা সভা িনেয় আেলাচনা করুন। একজন বয্ি� যিদ আপনার 

ধমর্ত� স�েকর্ িকছুই না জােন, তাহেল আপনার উপাসনার ধরণ েদেখ েস কী বুঝেব? আপনার উপাসনা সভার ফলাফল 

িহেসেব ঈ�র স�েকর্ আপনার দৃি�ভি�, ঈ�েরর সােথ আমােদর স�কর্ িনেয় আপনার দৃি�ভি�, এবং সুসমাচার �চার 

স�েকর্ আপনার দৃি�ভি�র বয্াপাের তারা কী িশখেব? 

ি�তীয় শতেক উপাসনার একিট িচ� 

আমােদর উপাসনার �াচীনতম িচ�িট নতুন িনয়েমর পের ১১৩ ি��াে�র একিট িচিঠেত পাওয়া যায়। িবথুিনয়ার 

(Bithynia) শাসক ি�িন (Pliny), স�াট �াজানেক (Trajan) েলখা একিট িচিঠেত ি��ীয় উপাসনার বণর্না িদেয়িছেলন।35

36 

িতিন িলেখিছেলন েয ি��িব�াসীরা, "েভার হওয়ার আেগ একিট িনিদর্� িদেন জেড়া হয় এবং ঈ�র িহেসেব ি�ে�র উে�েশয্ 

পযর্ায়�েম একিট �বগান গায় এবং তারা শপথ েনয়... চুির করেব না, �তারণা করেব না, বয্িভচার করেব না...। তােদর 

রীিত হেলা আলাদা হওয়া এবং পের িফের এেস একসােথ খাবার খাওয়া।” 

ি�িন’র ব�বয্ অনুযায়ী, রিববার সূেযর্াদেয়র আেগ ি��িব�াসীরা একি�ত হেয় �বগান গাইত এবং স�বত শা�পােঠর 

�িতি�য়া�রূপ ৈনিতক আচরেণর অ�ীকার করত। িদেনর েশেষর িদেক তারা একিট খাবার েখত, যার মেধয্ স�বত �ভুর 

েভাজও অ�ভুর্� িছল। 

চি�শ বছর পের, শহীদ জাি�ন (Justin Martyr) উপাসনার আরও িবশদ বণর্না িদেয়িছেলন।36

37 জাি�ন ি��ীয় উপাসনার 

পক্ষ িনেয় েরামান স�ােটর কােছ িচিঠ িলেখিছেলন, িযিন ি��িব�াসীেদর অৈনিতকতা এবং সা�ােজয্র �িত আনুগতয্হীনতার 

সে�হ কেরিছেলন। জাি�ন স�াটেক আ�� কেরিছেলন েয ি��ীয় উপাসনা েরােমর জনয্ েকােনা িবপেদর কারণ নয়। 

জাি�েনর মেত, ি��ীয় উপাসনায় িন�িলিখত উপাদানগুিল অ�ভুর্� িছল: 

১। শা� পাঠ। 

২। সমােবেশর িলডােরর �ারা একিট সারমন �চার। 

৩। �াথর্না। �েতয্েক নীরবভােব �াথর্না করত; তারপর িলডার একিট আনু�ািনক �াথর্না করেতন েযিটেত েলােকরা 

“আেমন” বেল �তুয্ৎতর িদত। �াথর্নার েশেষ, পিব� আৎমার উপি�িতেক িচি�ত করার জনয্ উপাসনাকারীরা এেক 

অপরেক এক পিব� চু�ন িদেয় শুেভ�া জানােতা। 

৪। �ভুর েভাজ িদেয় সভা েশষ হেতা। সভার পের, দু’জন িডকন অবিশ� রুিট এবং �াক্ষারস েসই সম� 

ি��িব�াসীেদরেক িদেতন যারা অসু� বা যারা শহীদ হওয়ার জনয্ কারাগাের অেপক্ষা করেছ। 

 
36 Pliny, Letters 10.96-97, জানুয়াির ২৬, ২০২৩ তািরেখ https://faculty.georgetown.edu/jod/texts/pliny.html েথেক সংগৃিহত। 
37 Justin Martyr, (Marcus Dods �ারা অনূিদত), The First Apology of Justin (অধয্ায় ৬৭). জানুয়াির ২৬, ২০২৩ তািরেখ 
https://en.wikisource.org/wiki/Ante-Nicene_Christian_Library/The_First_Apology_of_Justin_Martyr#Chapter_67 েথেক 
সংগৃিহত। 

https://faculty.georgetown.edu/jod/texts/pliny.html
https://en.wikisource.org/wiki/Ante-Nicene_Christian_Library/The_First_Apology_of_Justin_Martyr#Chapter_67
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৫। সভার েশেষ, যােদর কােছ অথর্ বা খাবার থাকত তারা তােদর উপহারগুিল িলডােরর কােছ িদত। সম� ৈনেবদয্ 

“অনাথ ও িবধবা, অসু�তা বা অনয্ েকােনা কারেণ অভাব�� বয্ি�েদর, এবং আমােদর মেধয্ ব�ী ও 

িবেদশীেদরেক” েদওয়া হেতা। 

ি�তীয় শতেকর উপাসনার অনয্তম শি� িছল ম�লীর অংশ�হণ। ি�িন এবং শহীদ জাি�ন উভেয়ই একিট সরল উপাসনার 

বণর্না িদেয়িছেলন, যা েরােমর েপৗৎতিলক রহসয্ময় ধমর্গুিলেত �চিলত স�সািরত আচার-অনু�ােনর মেতা নয়। উপাসনা 

িছল ঘিন�, কারণ েছােটা েছােটা দল বয্ি�গত বািড়েত জেড়া হয়েতা। 

আেরকিট শি� িছল উপাসনা এবং জীবেনর মেধয্ �� সংেযাগ। ি�িনর িচিঠেত ি��িব�াসীেদর নীিতগত আচরেণর �িত 

অ�ীকােরর কথা উে�খ করা হেয়েছ; শহীদ জাি�ন অভাবীেদর সাহাযয্ করার জনয্ উপহােরর কথা উে�খ কেরেছন। 

উপাসনা সম� জীবনেক জিড়ত কেরিছল। 

► ি�তীয় শতেকর উপাসনার েকান িদকগুিল আপনার উপাসনােক উপকৃত করেত পাের? আপিন িক ি�তীয় শতেকর 

উপাসনায় েকােনা িবপদ েদখেত েপেয়েছন? 

মধয্যেুগ উপাসনার একিট িচ� 

উপাসনার ি�তীয় িচে�র জনয্ ১২ শতেক িফের যাওয়া যাক। মধয্বতর্ী বছরগুিলেত, ি��িব�াস পিব� েরামান সা�ােজয্র 

সরকারী ধমর্ হেয় ওেঠ। ৩১৩ ি��াে� কন�ানটাইেনর (Constantine) িমলােনর আেদেশর (Edict of Milan) পর, 
ম�লীগুিল �মবধর্মানভােব িবশাল িগজর্া ভবন িনমর্াণ শুরু কের। এই ১,০০০ বছের অেনক মহান ইউেরাপীয় কয্ািথ�াল 

িনিমর্ত হেয়িছল। 

মধয্যুেগ উপাসনা �মশ জাঁকজমকপূণর্ হেয় উেঠিছল। ইিতবাচক িদকিট হেলা, কয্ািথ�ােলর উপাসনা ঈ�েরর মিহমা �দশর্ন 

করত। যারা পড়েত পারত না তােদর জনয্ রিঙন কােচর জানালাগুিলেত বাইেবেলর ঘটনাগুিল িচি�ত করা হেতা। কয়ার 

সু�র স�ীত পিরেবশন করত। উপাসনা িছল নাটকীয় এবং সু�র। 

মধয্যুেগ উপাসনার দুবর্লতাসমূহ 

আিৎমকতার েচেয় েসৗ�যর্ েবিশ গুরু�পূণর্ িছল। 

উপাসনার জনয্ সু�র িজিনসপে�র বয্বহােরর উপর েজার েদওয়া হেয়িছল: ধূপধুেনা, �িশিক্ষত গায়কেদর �ারা গাওয়া 

িব�ৃত স�ীত, ঘ�া, এবং যাজকেদর জনয্ িবেশষ েপাশাক। আিৎমকতার েচেয় ৈশি�ক িবষয় আেরা গুরু�পূণর্ হেয় ওেঠ। 

েলােকরা সভাগুিল বঝুেত পারত না। 

সভাগুিল অনুি�ত েহাত লয্ািটন ভাষায়, এমন একিট ভাষা যা খুব কম েলাকই বুঝেত পারত। অেনক �ানীয় যাজক ঈ�েরর 

বাকয্ �চার করার জনয্ খুব েবিশ �িশিক্ষত িছেলন না। �াথর্নাগুিল িছল িবিভ� উৎস েথেক �া� অংশগুিলর সংিম�েণ ৈতির 

এবং �ায়শই েসগুিল েবাধগময্ভােব এেক অপেরর সােথ খাপ েখত না। 
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েলােকরা দশর্ক িছল, সি�য ়উপাসক নয়। 

েসখােন কংি�েগশেনর অংশ�হণ খুব কম িছল। ম�লীিট িছল দশর্কেদর একিট দল যারা একিট যা�াপালা, অথর্াৎ ধমর্ানু�ান 

েদখত। যাজকরা উপাসনার অনু�ানগুিল স�াদন করেতন এবং দশর্করা তা েদখেতন। শাে�র পিরবেতর্ �ভুর েভাজই িছল 

উপাসনা সভার েক�িব�ু। 

েরামান কয্াথিলক চাচর্ িশিখেয়িছল েয রুিট এবং �াক্ষারস ি�ে�র �কৃত েদহ এবং রে� রূপা�িরত হয়। (এিটেক 

�া�সাব�য্াি�েয়শন মতবাদ বলা হয়।) েবিশরভাগ সাধারণ মানুষ েকবল ই�াের �ভুর েভাজ েপেতন। যাজক �াক্ষারস 

পান করেতন এবং ম�লীর সােথ েকবল রুিট ভাগ কের িনেতন। 

সুসমাচার আচার-অন�ুােনর �ারা �িত�ািপত হেয়িছল। 

আমােদর উপাসনা আমােদর িব�াসেক রূপ েদয়। আমরা মধয্যুেগ এই নীিতিটেক কাযর্কর অব�ায় েদখেত পাই; েরামান 

কয্াথিলক উপাসনা তােদর ধমর্ত�েক রূপ িদেয়িছল। ঈ�রেক মেন করা েহাত েয িতিন মানুেষর উে�গ েথেক দূের থােকন। 

ম�লীর সাধারণ মানুষ মেন করত না েয তারা ঈ�েরর িনকটবতর্ী হেত পাের; পিরবেতর্, তারা শুধুমা� একজন যাজেকর 

মাধয্েম ঈ�েরর সােথ কথা বলেত পারত। যাজক ঈ�র এবং মানুেষর মেধয্ মধয্�তাকারী হেয় ওেঠন। 

মধয্যুেগ উপাসনার শি� িছল ঈ�েরর সামেন জাকঁজমক এবং িব�েয়র অনুভূিত। �াপতয্, স�ীত, নাটক এবং সু�র 

ৈশি�কতার মাধয্েম উপাসনা ঈ�েরর মিহমােক িচি�ত করত। 

তেব, মধয্যুেগ উপাসনার দুবর্লতা তার শি�র েচেয়ও েবিশ িছল। সাধারণ ি��িব�াসীরা উপাসনা সভায় েকবল দশর্েকর 

ভূিমকা পালন করত। অেনক িদক েথেকই, মধয্যুেগর উপাসনা িছল নতুন িনয়েমর উপাসনা েথেক এক দুঃখজনক িবচুয্িত। 

উপাসনার িবপদ: অথর্হীন উপাসনা 

আমােদর কংি�েগশনেক েশখােনার জনয্ সময় েবর করেত হেব েয আমরা েকন উপাসনা কির, অনয্থায় উপাসনাকারীেদর 

কােছ অথর্পূণর্ ঐিতহয্সমূহ অথর্হীন বেল মেন হেত পাের। 

একজন নতুন িব�াসী তার পা�ারেক িজ�াসা কেরিছল, “েকন আমরা �াথর্নার েশেষ ‘আেমন’ বিল? ‘আেমন’ িক েকােনা 

জাদু-শ� যা ঈ�রেক আমােদর �াথর্না অনুযায়ী কাজ করেত বাধয্ কের?” পা�ার বুঝেত েপেরিছেলন েয তার উপাসনার 

িব�ািরত বয্াখয্া করা উিচত। আমরা যিদ আমােদর ম�লীেক উপাসনা স�েকর্ না েশখাই, তাহেল “আেমন”-এর মেতা 

সহজ িকছু িবষয়ও অথর্হীন হেত েযেত পাের। 

উপাসনা েথেক �তীকবাদ এবং িনগুঢ়ত� দূর করার �েয়াজন েনই। সমাধান হল আমােদর উপাসনা প�িতর অথর্ ম�লীেক 

িশক্ষা েদওয়া। তােদর জানা উিচত েয আমরা েয ভাষা বা কথাগুিল বয্বহার কির তা েকন কির; তােদর জানা উিচত েয েকন 

ম�লীর জনয্ সমেবত গান গাওয়া গুরু�পূণর্; তােদর জানা উিচত েয শাে�র অথর্ কী। 

► মধয্যুেগর উপাসনার েকান িদকগুিল আপনার উপাসনার জনয্ উপকারী হেত পাের? মধয্যুেগর উপাসনার েক্ষে� আপিন 

িক েকােনা িবপদ েদখেত েপেলন? 



84 

সং�ােরর সমেয় উপাসনার একিট িচ� 

সং�ারকরা খুব ভােলাভােবই জানেতন েয আমােদর উপাসনা আমােদর ঈশত�েক রূপ েদয়। এই কারেণ তারা জানেতন 

েয িরফরেমশন, অথর্াৎ ধমর্সং�ােরর ঈশত� যিদ উপাসনায় �িতফিলত না হয়, তাহেল ধমর্সং�ােরর ঈশতাি�ক সতয্গুিল 

হািরেয় যােব। 

ধমর্সং�ারকেদর একিট �াথিমক ঈশতাি�ক উে�গ িছল িব�াসীর যাজক�। এর অথর্ হেলা িব�াসীরা সরাসির ঈ�েরর 

উপাসনা কের; আমরা েকােনা যাজেকর মাধয্েম যায় না। ধমর্সং�ারকরা আেরা দৃঢ়ভােব িব�াস করেতন েয ঈ�েরর বাকয্ 

�িতিট িব�াসীর কােছ উপল� থাকেত হেব। 

ধমর্সং�ােরর সমেয় উপাসনায় �িতিট উপাসনাকারীেক অ�ভুর্� করার েচ�া কেরিছল। উপাসনা িছল সাধারণ, জনগেণর 

ভাষায়, তা আর লয্ািটন ভাষায় িছল না। শা� পাঠ এবং �চার করা হত যােত সম� উপাসনাকারী তােদর িনজ� ভাষায় 

ঈ�েরর বাকয্ বুঝেত পাের। ম�লীর সমেবত স�ীত �িতিট উপাসনাকারীেক উপাসনায় অংশ�হেণর সুেযাগ কের 

িদেয়িছল। মািটর্ন লুথার একজন ে�া�গীত েলখক িছেলন এবং ধমর্সং�ার ছিড়েয় েদওয়ার জনয্ তার ে�া�গুিলেক কৃিত� 

েদওয়া হয়। 

এই সাধারণ েক্ষ�গুিলর বাইের, ধমর্সং�ারকেদর মেধয্ উপাসনা স�েকর্ অেনক মতিবেরাধ িছল। লুথােরন এবং 

অয্াংিলকানরা েরামান কয্াথিলক চােচর্র েবিশরভাগ অনু�ান প�িতগুিল ধের েরেখিছেলন। লুথার িব�াস করেতন েয, যিদ না 

শাে� িনিষ� করা হয় বা ম�লীেত �� সৃি� না হয়, তাহেল নতুন উপাসনা অনুশীলেনর অনুমিত েদওয়া উিচত। 

েকলিভন এবং তার অনুগামীরা িকছু আচার-অনু�ান েমেন চলেতন, িক� শাে� িবেশষভােব আেলাচনা করা হয়িন এমন 

েযেকােনা উপাসনা �তয্াখয্ান কেরিছেলন। েকলিভন ম�লীেক সমেবতভােব গান গাওয়ায় উৎসািহত কেরিছেলন, িক� তা 

িছল েকবল গীতসংিহতার গানগুিল গাওয়ার জনয্। িতিন িব�াস করেতন েয “ঈ�েরর �শংসায় েকবল ঈ�েরর বাকয্ই 

গাওয়ার েযাগয্।”38 িতিন �ভুর েভােজ ম�লীর অংশ�হেণ সহমত হেয়িছেলন, পরামশর্ িদেয়িছেলন েয �িত মােস অ�ত 

একবার এবং িবেশষ কের �িত �ভুর িদেন �ভুর েভাজ পিরেবশন করা উিচত। 

অয্ানাবয্াি�� (Anabaptists) এবং িপউিরটানরা (Puritans) েবিশরভাগ অনু�ান �তয্াখয্ান কেরিছল এবং একিট সরল 

উপাসনার প�িতেত িফের এেসিছল। এই েগা�ীগুিল কখেনা কখেনা েকবল বয্ি�গত বািড়েত উপাসনা করত এবং 

িনেজেদরেক একমা� বয্ি� িহেসেব েদখত যারা �থম শতেকর উপাসনােক �কৃত অেথর্ অনুসরণ কেরিছল। 

সং�ারসাধেনর সমেয় উপাসনার শি� িছল ম�লীর অনু�ােন িব�াসীেদর পুনরায় যু� হওয়া। যিদও ধমর্সং�ােরর সমেয় 

িবিভ� ম�িলর মেধয্ পাথর্কয্ িছল, তবুও সকল সং�ারকই উপাসনায় িব�াসীেদর যাজকে�র একিট মেডল ৈতির করেত 

েচেয়িছেলন। 

► ধমর্সং�ােরর সমেয়র উপাসনার েকান িদকগুিল আপনার উপাসনার জনয্ উপকারী হেত পাের? সং�ােরর সমেয়র 

উপাসনার েক্ষে� আপিন িক েকােনা িবপদ েদখেত েপেলন? 

 
38 Donald P. Hustad, Jubilate II (Carol Stream: Hope Publishing Company, 1993), 194 �ারা উ�ৃত। 
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মু� ম�লীেত উপাসনার একিট িচ� 

ধমর্সং�ােরর পর িকছু িকছু ম�লী রা�ীয় িনয়�ণ �তয্াখয্ান কেরিছল। “মু� ম�লী” বা “�ী চাচর্” নােম পিরিচত এই 

ম�লীগুিলর মেধয্ িছল অয্ানাবয্াি�� (Anabaptists), িপউিরটান (Puritans), অ�থানুবতর্ীবাদী বা নন-কনফিমর্� 

(Nonconformists), িবি��তাবাদী বা েসপােরিট� (Separatists) এবং িভ�মত েপাষণকারীরা বা িডেস�াসর্ 

(Dissenters)। এেদর মেধয্ অেনেকই �ায়ী িলটািজর্ এবং আচার-অনু�ানও �তয্াখয্ান কেরিছল। 

মু� ম�লীর উপাসনার ৈবিশ�য্সমূহ: 

(১) �চার িছল মূল েক�িব�ু। 

(২) কংি�েগশেনর সি�িলত অংশ�হণ গুরু�পূণর্ িছল। 

ম�লীর সি�িলত অংশ�েণর ধরণ ম�লীিবেশেষ িভ� িছল। 

• িকছু িকছু ম�লীেত সমেবত জনতা ে�া� গাইত। অনয্ানয্ ম�লীেত সি�িলত উপাসনায় েকােনা িমউিজক িছল না। 
• িকছু িকছু ম�লীেত ম�লীর সদসয্রা উ��ের �াথর্না করত। অনয্ানয্ ম�লীেত, পা�ার জনসাধারেণর পেক্ষ �াথর্না 

করেতন। 

সাধারণ মানুষ এবং যাজকেদর মেধয্ িবেশষ েকােনা পাথর্কয্ িছল না। েবিশরভাগ মু� ম�লীর পুেরািহতেদর জনয্ েকােনা 

িবেশষ েপাশাক িছল না। 

(৩) সম� উপাসনা সাধারণ মানুেষর ভাষায় হেতা। 

১৬০৮ সােল একিট সভার রূপেরখায় িন�িলিখতগুিল অ�ভুর্� িছল (সভািট চার ঘ�া �ায়ী হেয়িছল): 

• �াথর্না 
• শা�পাঠ (বয্াখয্াসহ ১-২িট অধয্ায়) 
• �াথর্না 
• সারমন (এক ঘ�া বা তার েবিশ সময়) 
• সাধারণ মানুষেদর সাক্ষয্ বা অবদান 
• �াথর্না 
• ৈনেবদয্ 

উপাসনায় আর �ভুর েভাজ এবং েকােনা যাজেকর আিধপতয্ িছল না। মু� ম�লীগুিলর উপাসনা সভাগুিল অেনক েবিশ নতুন 

িনয়েমর ম�লীগুিলর উপাসনার মেতা েদখেত লাগত। 

উপাসনার এই প�িতেত িবপদ রেয়েছ। মু� ম�লীগুিল িব�াসীেদর যাজকে�র িশক্ষা িদেলও, বা�েব কখেনা কখেনা 

�চারক উপাসনার েক�িব�ু িহেসেব যাজেকর �লািভিষ� হেতন। িকছু ম�লীেত ম�লীর জনগেণর অংশ�হণ খুব কম 

িছল। 
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মু� উপাসনার েক্ষে� স�বত সবেচেয় বেড়া িবপদগুিলর মেধয্ একিট িছল চরম বয্ি��াত�য্তার িবপদ। যিদ িব�াসীর 

যাজকে�র ধমর্ত� ম�লীর ঐেকয্র ধমর্ত�র সােথ সহেযাগী না হয়, তাহেল ম�লী উপাসনায় ঐকয্ব� হওয়া ি�ে�র েদহ 

না হেয় বয্ি�েদর একিট সমি�েত পিরণত হয়। এিট তখন েদখা যায় যখন উপাসনা েকবল “িযশু এবং আিম”-র মেধয্ 

সীমাব� থােক, েযখােন ম�লীেক একিট েদহ িহেসেব েদখার েকােনা ধারণা থােক না। 

► মু� ম�লীর উপাসনার েকান িদকগুিল আপনার উপাসনার জনয্ উপকারী হেত পাের? মু� ম�লীর উপাসনার েক্ষে� 

আপিন িক েকােনা িবপদ েদখেত েপেলন? 

ওেয়সলীয় পুনজর্াগরেণ উপাসনার একিট িচ� 

জন ওেয়সিল (John Wesley) অয্াংিলকান ম�লী েথেক �া� সি�িলত 

উপাসনার ঐিতহয্ এবং অয্ানাবয্াি�� ঐিতেহয্র সােথ সংেযােগর মাধয্েম 

িতিন েয বয্ি�গত আিৎমক অিভ�তা অজর্ন কেরিছেলন, উভয় �ারাই 

�ভািবত হেয়িছেলন। যখন অয্াংিলকান উপাসনা মধয্যুগীয় েরামান কয্াথিলক 

চাচর্েক ফাপঁা আচার-অনু�ােন অনুসরণ করিছল, তখন ওেয়সিল এবং তােদর 

অনুগামীরা (যােদর েমথিড� বলা হয়) উপাসনার বা�বতােক পুনরু�ীিবত 

কেরিছেলন যা উপাসনাকারীেদরেক ঈ�েরর উপি�িতেত িনেয় এেসিছল। 

�ারি�ক েমথিড� উপাসনা েয িবষয়গুিলর উপর েজার িদেয়িছল: 

১। �চার। জন ওেয়সিল’র সারমনগুিল �কািশত হেয়িছল এবং 

েমথিড� উপাসনাকারীেদর জনয্ তা একিট তাি�ক িভিৎত হেয় 

উেঠিছল। 

২। ঘন ঘন �ভুর েভাজ�হণ। জন ওেয়সিল �িত স�ােহ গেড় পাচঁবার 

কিমউিনয়ন �হণ করেতন। িতিন তারঁ অনুগামীেদরেক �িত স�ােহ 

অ�ত একবার কিমউিনয়ন িনেত উৎসািহত কেরিছেলন। 

৩। ে�া� গাওয়া। চালর্স ওেয়সিল’র ে�া�গুিল ি�িটশ �ীপপু� এবং নতুন িবে� েমথিড� মতবাদ ছিড়েয় েদয়। 

৪। েছােটা েছােটা দল। �াস িমিটংগুিল িছল েমথিড� িশষয্ে�র েক�িব�ু। 

৫। সি�িলত উপাসনা। েমথিড�রা ঘন ঘন সি�িলত হেতা, এবং এমনিক বহু অয্াংিলকান যাজক েমথিড�েদর 

�তয্াখয্ান করা সে�ও, ওেয়সিল তার অনুগামীেদরেক অয্াংিলকান উপাসনায় উপি�ত থাকেত অনু�ািণত 

কেরিছেলন। 

৬। সুসমাচার �চার। ইংলয্া� এবং আেরা অেনক জায়গায় েমথিড� পুনজর্াগরণ ছিড়েয় পড়ার ফেল হাজােররও েবিশ 

নতুন রূপা�িরতেদরেক ি�ে� জয় করা হেয়িছল। 

েমথিড� উপাসনার মেধয্ িছল ঈ�েরর মিহমা েঘাষণাকারী ে�া�, পিরপ� িব�াসীেদর গেড ়েতালার জনয্ িশষয্� এবং 

ম�লী ও অভাবী জগত উভেয়র কােছই সতয্ েঘাষণাকারী �চার। 

েমথিডজম এবং ১৮ শতেকর উপাসনা 

১৮ শতেকর উপাসনার বয্থর্তার �িতি�য়া 
িহসােব েমথিডজেমর উ�ব হেয়িছল। 

“যখন ধমর্ানু�ানগুিল ম�লীর জীবেনর �াে� 

িছল, তখন �ারি�ক েমথিডজম েসগুিলেক 

েক�িব�ুেত েরেখিছল; যখন ধমর্ীয় উেদয্াগ 

কািলমাযু� হেয় িগেয়িছল, তখন েমথিডজম 

উদয্মেক অপিরহাযর্ কের তুেলিছল; েযখােন 

ধমর্ ম�লীর মেধয্ই সীমাব� িছল, েসখােন 

েমথিডজম এিটেক মাঠ এবং রা�ায় িনেয ়

িগেয়িছল।” 

- েজমস েহায়াইট (James White) 

(Robert Webber 
Twenty Centuries of  
Christian Worship) 
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► ওেয়সলীয় পুনজর্াগরণ, অথর্াৎ ওেয়সিলয়ান িরভাইভােল উপাসনার েকান িদকগুিল আপনার উপাসনার জনয্ উপকারী 

হেত পাের? ওেয়সলীয় পুনজর্াগরেণর উপাসনার েক্ষে� আপিন িক েকােনা িবপদ েদখেত েপেলন? 

�ারি�ক আেমিরকায় উপাসনার একিট িচ� 

ইংেরজরা �থেম ভূখে�র পূবর্ উপকূেল বসিত �াপন কেরিছল যা এখন মািকর্ন যু�রা� নােম পিরিচত। ১৭০০ শতেকর 

েশেষর িদেক এবং তার পেরও, েলােকরা জিম খঁুেজ েপেত এবং বািড় ৈতির করেত পি�েম অনাবাদী অ�েল চেল েযেত 

থােক। ম�লী, �ুল এবং আইন �েয়াগকারী সং�াগুিল ধীের ধীের িবকােশর সােথ সােথ েলােকরা অেনক �িতকূলতার 

মুেখামুিখ হেয়িছল। ইিতহােস ধীের ধীের বসিত �াপন করা এই অ�লিটেক আেমিরকান সীমা� (American Frontier) 
বলা হয়। 

আেমিরকার �থম িদেকর ইিতহােস উপাসনা অধয্য়েনর উে�শয্ আেমিরকান মেডলেক সম� উপাসনার জনয্ একিট আদশর্ 

িহেসেব ��াব করা নয়, বরং এর উে�শয্ হেলা অনয্ানয্ �ােনর নবীন ম�লীগুিলেত িবকিশত উপাসনার সােথ তুলনা করা। 

অেনক েদেশ নতুন �িতি�ত ম�লীগুিলও একই �িতকূলতার মুেখামুিখ হে�। 

�ারি�ক আেমিরকার উপাসনার ৈবিশ�য্সমূহ: 

১। িডেনািমেনশন, অথর্াৎ ধমর্ীয ়স�দায ়এবং আনু�ািনক উপাসনা েথেক �াধীনতা। আেমিরকান সীমাে�র ম�লীগুিল 

িডেনািমেনশেনর িনয়�ণ েথেক মু� িছল। তারা ধমর্ীয় রীিতনীিত এবং িনিদর্� উপাসনার িদেক নূয্নতম মেনােযাগ 

িদত (যিদও জন ওেয়সিল উপিনেবশগুিলেত বয্বহােরর জনয্ তার উপাসনার ধরণিট মানানসই কের িনেয়িছেলন)। 

িগজর্া ভবন এবং উপাসনা সভাগুিল সহজ এবং সরল িছল। 

২। �ভুর েভােজর জনয্ িবরল সুেযাগ। ইংলয্াে� ওেয়সলীয়রা িনয়িমত �ভুর েভােজর গুরুে�র উপর েজার 

িদেয়িছেলন। আেমিরকান সীমাে� অিভিষ� যাজকেদর অভােবর কারেণ িব�াসীেদর �ভুর েভাজ অনুশীলেনর 

সুেযাগ খুব কম িছল। 

৩। ঈ�েরর বাকয্ �চার। উপাসনা সভাগুিলেত �চারই �াথিমক েজার িছল। এমনিক অ-�িশক্ষণ�া� �চারকরাও 

ওেয়সিল এবং অনয্ানয্ পিরচযর্াকারীেদর সারমন পড়েতন। ম�লীর েক�িব�ু িছল পুলিপট, �ভুর েভােজর েটিবল 

নয়। �াথিমক েজারিট বাকয্ �চােরর উপর িছল। 

৪। �াণব� গান। গান গাওয়া িছল �াণব�। আেমিরকান ম�লীগুিল চালর্স ওেয়সিলর ে�া�গুিল সােক্ষয্র সহজ গােনর 

সােথ এমন একিট ৈশলীেত গাইত যা একিট অিশিক্ষত ম�লীর পেক্ষও েশখা সহজ িছল। 

৫। �াথর্না, সুসমাচার �চার, এবং পুনজর্াগরণ। �াথর্না িছল অনানু�ািনক এবং েবিশরভাগ েক্ষে�ই তা সাধারণ মানুেষর 

�ারা পিরচািলত হত। সুসমাচার �চার গুরু�পূণর্ িছল, এবং আেমিরকায় পুনজর্াগরেণর সময়কােল হাজার হাজার 

মানুষ রূপা�িরত হেয়িছল। সারমেনর পের সাধারণত রূপা�িরত না হওয়া েলাকেদর এিগেয় এেস অনুতােপর 

�াথর্না করার জনয্ আম�ণ জানােনা হত। আেমিরকা জুেড় ি��ীয় পিব�তার উপর েজার েদওয়ার সােথ সােথ, 
অিব�াসীেদর রূপা�েরর এবং িব�াসীেদরেক স�ূণর্ পিব�তার জনয্ আ�ান জানােনা হত। 
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অনয্ানয্ ঐিতেহয্র মেতা, এই উপাসনায়ও শি� এবং িবপদ িছল। শি�র মেধয্ িছল বয্ি�গত অ�ভুর্ি� এবং আেবগ। 

িবপেদর মেধয্ িছল বয্ি�গত অিভ�তার উপর েজার েদওয়া, এবং মতবােদর উপর খুব কম েজার েদওয়া। সীমা� অ�েল 

�া� িশক্ষা ছিড়েয় পড়া সহজ িছল কারণ দায়ব�তা খুব কম িছল।  

► আেমিরকান সীমাে�র উপাসনার েকান িদকগুিল আপনার উপাসনার জনয্ উপকারী হেত পাের? আেমিরকান সীমাে�র 

ম�লীর উপাসনার েক্ষে� আপিন িক েকােনা িবপদ েদখেত েপেলন?  

উপাসনার িবপদ: অপিরবতর্নীয ়নীিতগুিলর সােথ পিরবতর্নশীল অনশুীলনগুিলেক িব�া� করা 

আমরা �ায়শই পিরবিতর্ত উপাসনা প�িতগুিলেক বাইেবেলর অপিরবতর্নীয় উপাসনার নীিতগুিলর সােথ গুিলেয় েফলেত 

�েলািভত হই। িবেবচনা করুন: 

• িকছু িকছু ম�লীেত উপাসনাকারীরা �াথর্না করার সমেয় ন�তা েদখােনার জনয্ নতজানু হেয় বেস। অনয্ানয্ 

ম�লীেত, উপাসনাকারীরা �াথর্না করার সমেয় তােদর পিব� হাত উপেরর িদেক েতােল। 

• িকছু িকছু ম�লীেত �াথর্না চলাকালীন মৃদুভােব বাদয্য� বােজ। অনয্ানয্ ম�লীেত, পা�ার যখন �াথর্না কেরন 

তখন সকেল নীরব থােক। অনয্ িকছু ম�লীেত, �েতয্েক উ�রেব �াথর্না কের। 

• িকছু িকছু ম�লীেত, েকারাস গানগুিল বেড়া ি�েন েদখােনা হয়। অনয্ানয্ ম�লীেত, েলােকরা গােনর বই েথেক 

গান কের। 

• িকছু িকছু ম�লীেত পা�ার তা ঁসারমেনর আেগ শা� পাঠ কেরন। অনয্ানয্ ম�লীেত, একজন সাধারণ বয্ি� 

পা�ােরর �চােরর আেগ শা� পাঠ কের। অনয্ িকছু ম�লীেত, শা� েথেক দু’িট বা িতনিট অংশ পড়া হয়। 

এগুিলর েকােনািটই ভুল নয়; এগুিল েকবলই অনুশীলেনর িবষয়, নীিতর িবষয় নয়। আমােদর কখেনাই এমন ভাবা উিচত 

নয় েয আমােদর প�িতই একমা� বাইেবলিভিৎতক প�িত। �কৃত উপাসনা ৈশলীর বয্াপার নয়; এিটর মূল হেলা ঈ�েরর 

উপি�িত। 

িকছু িনিদর্� নীিত আেছ েযগুিল অপিরবতর্নীয়। আমরা বাইেবেল উপাসনার উপর ৈতির করা পাঠগুিলেত এই নীিতগুিল 

েদেখিছ। এই নীিতগুিল ঐি�ক নয়। ি��িব�াসী িহেসেব, এই নীিতগুিল আমােদরেক ঈ�েরর সামেন উপি�ত হওয়ার েক্ষে� 

িনেদর্শনা দান কের। 

পরবতর্ী িকছু পােঠ, আমরা উপাসনার িবিভ� অনুশীলন িনেয় েদখব। নীিতগুিল বদলায় না; অনুশীলন �ান এবং সময় িবেশেষ 

পিরবিতর্ত হয়। এই কারেণ, যারা আমােদর উপাসনা েথেক িভ�ভােব উপাসনা কের তােদর �িত আমােদর সহনশীল হওয়া 

উিচত। এর অথর্ এই নয় েয অনুশীলন গুরু�হীন; বরং এর অথর্ হেলা নীিতর েচেয় অনুশীলেনর েক্ষে� েবিশ নমনীয়তা 

থাকেব। 

অসওয়া� েচ�াসর্ (Oswald Chambers) আমােদর জীবেন ঈ�েরর জনয্ �ান ৈতির করার িবষেয় িলেখিছেলন। এিট 

উপাসনােত �েযাজয্: 
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ঈ�েরর দাস িহেসেব, আমােদর অবশয্ই তারঁ জনয্ জায়গা ৈতির করেত িশখেত হেব... আমরা পিরক�না কির, 
িক� ঈ�েরর ই�ামেতা আসার জনয্ �ান ৈতির করেত ভুেল যাই। ঈ�র যিদ আমােদর সভায় বা আমােদর �চাের 

এমনভােব আেসন েযভােব আমরা কখনও আশা কিরিন েয িতিন আসেবন, তাহেল িক আমরা অবাক হেবা? েকােনা 

িনিদর্� উপােয় ঈ�র আসেবন বেল আশা করেবন না িক� তারঁ অে�ষণ করুন। তারঁ জনয্ জায়গা কের েনওয়ার 

উপায় হল, িতিন আসেবন বেল আশা করা িক� েকােনা িনিদর্� উপােয় নয়। ...  

আপনার জীবনেক ঈ�েরর সােথ এমনভােব সংযু� রাখুন েযন তারঁ আ�যর্জনক শি� েযেকােনা মুহূেতর্ েনেম 

আসেত পাের। অিবরাম �তয্াশার মেধয্ জীবনযাপন করুন এবং েযভােব িতিন চান, েসইভােবই ঈ�েরর আসার 

জনয্ জায়গা েছেড ়িদন।38

39 

উপসংহার: বতর্মান কােলর উপাসনার একিট িচ� 

২১ শতেকর উপাসনা েকমন? এিট এমন একিট �� যার উৎতর সহেজ েদওয়া যােব না। ২১ শতেকর উপাসনা একািধক িভ� 

উপােয় হয়। িকছু ম�লী আচার-অনু�ান এবং ঐিতহয্েক গুরু� েদয়; অনয্ানয্ ম�লী উপাসনায় বয্ি�গত �াধীনতার �ােথর্ 

ধমর্ানু�ানেক �তয্াখয্ান কের। 

► আপনার ম�লীেত উপাসনা েকমনভােব হয়? যিদ আপিন একিট �েপ অধয্য়ন করেছন, তাহেল আপনার �েপ 

উপ�ািপত ম�লীগুিলর উপাসনার মেধয্ পাথর্কয্ এবং িমলগুিল িনেয় আেলাচনা করুন। 

েকােসর্র এই অব�ােন, এই বণর্নািটর উে�শয্ মূলয্ায়ন করা নয়। ��িট এিট নয়, “আমরা িক সিঠক নািক ভুল?” ��িট হেলা 

েকবল, “আমরা আমােদর উপাসনা সভায় কী কির?” 

এই বণর্নািটর কারণ হেলা পরবতর্ী পাঠগুিলর জনয্ একিট িভিৎত �াপন করা। উপাসনায় আপিন স�িতকােল যা করেছন, 
তার যখন একিট বণর্না আপনার কােছ থাকেব, আপিন �� করা শুরু করেত পােরন, “আমরা যা কির তা েকন কির?” এবং 

“আমরা কীভােব এিট আেরা ভােলা করেত পাির?” 

উপাসনা স�েকর্ িস�া�গুিল ঈশতাি�ক িব�াসগুিলেক �িতফিলত কের। আমােদর উপাসনার উপাদানগুিল েদখায় েয 

আমরা ঈ�র স�েকর্ কী িব�াস কির এবং তারঁ সােথ আমরা িকভােব স�কর্ �াপন কির; আমােদর উপাসনার উপাদানগুিল 

েদখায় েয আমরা ম�লী স�েকর্ কী িব�াস কির এবং আমরা এেক অপেরর সােথ কীভােব স�িকর্ত; আমােদর উপাসনার 

উপাদানগুিল েদখায় েয আমরা হািরেয় যাওয়া বয্ি�েদর স�েকর্ কী িব�াস কির এবং উপাসনা কীভােব তােদর কােছ 

েপৗছঁােত পাের। 

একিট উদাহরণ েনওয়া যাক – কংি�েগশেনর সমেবতভােব গান গাওয়া। 

• েরামান কয্াথিলক চােচর্ ম�লীর সমেবত গােনর অনুপি�িত এই িব�াসিটেক �িতফিলত কেরিছল েয সাধারণ 

মানুষরা শা� (েয শা�গুিল গাওয়া হেতা েসগুিলও অ�ভুর্�) বুঝেত পারত না। িঠক েযভােব, একজন সাধারণ 

 
39 Oswald Chambers, My Utmost for His Highest (২৫েশ জানুয়ারী তািরেখ িলিপভু�). ২২েশ জুলাই ২০২০ তািরেখ 
https://utmost.org/leave-room-for-god/ েথেক সংগৃিহত। 

https://utmost.org/leave-room-for-god/
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মানুেষর িনেজ েথেক শা� পাঠ করার অনুমিত িছল না, িঠক েতমনভােবই, একজন সাধারণ মানুেষর উপাসনার 

গানগুিল গাওয়ার অনুমিত িছল না। উপাসনা একজন যাজেকর �ারা স�� হেতা। 

• ধমর্সং�ােরর সমেয় ম�লীর সমেবত গােনর উপর েজার েদওয়া লুথােরর এই িব�াসেক �িতফিলত কেরিছল েয 

�েতয্ক ি��িব�াসী ি�ে�র েদেহর অ� িহেসেব উপাসনা করেত পাের। 

• িহমস্  (ে�া�গীত) ছাড়া অনয্ানয্ গানেক অনুমিত িদেত েকলিভেনর �তয্াখান তারঁ এই িব�াসেক �িতফিলত 

কেরিছল েয েকবল ঈ�েরর বাকয্ই উপাসনায় �হণেযাগয্ িছল। 

• েমথিড� ম�লীর সমেবতভােব গান গাওয়ার উপর েজার েদওয়া এবং ে�াে�র মাধয্েম মতবাদ েশখােনার উপর 

েজার েদওয়া ওেয়সলীয়েদর এই দৃঢ় িব�াসেক �িতফিলত কেরিছল েয �েতয্ক িব�াসীর গান গাওয়া উিচত এবং 

আমরা যা গাই তা আমােদর িব�াসেক �ভািবত কের। 

• সীমাে�র গােনর সরলতা েমথিড�েদর দৃঢ় িব�াস েদিখেয়িছল েয পির�াণ সকল মানুেষর জনয্। েসই দৃঢ় 

িব�ােসর কারেণ, তারা সকলেক উদয্মী গােন জিড়ত কেরিছল। 

আমরা যত এই েকাসর্িটেত এেগােত থাকব, আমরা উপাসনার আেরা অেনক উপাদান েদখেত থাকব। উপাসনা িনেয় আপনার 

�থম ��িট স�বত, “আিম িক এটা পছ� কির?” িক� এিট গুরু�পূণর্ �� নয়। আেরা েবিশ গুরু�পূণর্ �� হেলা, “আমার 

িব�াস স�েকর্ আমার উপাসনা কী বেল? এিট িক ঈ�র এবং তাঁর সােথ মানুেষর স�েকর্র বয্াপাের সিঠক ধারণা �দশর্ন 

কের?” 

আমােদর উপাসনা আমরা যা িব�াস কির, েসিটেক রূপ েদয়, িক� এর িবপরীতিটও সতয্: আমােদর িব�াস আমরা কীভােব 

উপাসনার কির তার ধরণেক রূপ েদয়। 
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৫ নং পােঠর পযর্ােলাচনা 

(১) �ারি�ক ম�লীেত: 

• উপাসনা িছল অনানু�ািনক এবং িনিবড়। 
• উপাসনা সাধারণ মানুেষর অংশ�হেণর উপর েজার িদেয়িছল। 
• উপাসনা জীবেনর সামি�ক িদকেক অ�ভুর্� কেরিছল। 

(২) মধয্যুেগ উপাসনা: 

• আিৎমকতার েচেয় েসৗ�যর্ েবিশ গুরু�পূণর্ িছল। 
• েলােকরা সভাগুিল বুঝেত পারত না। 
• েলােকরা দশর্ক িছল, সি�য় উপাসক নয়। 
• সুসমাচার আচার-অনু�ােনর �ারা �িত�ািপত হেয়িছল। 

(৩) ধমর্সং�ােরর সমেয়: 

• উপাসনা িব�াসীর যাজক�েক �দশর্ন কেরিছল। 
• উপাসনা সাধারণ মানুেষর ভাষায় হেতা। 
• লুথার, েকলিভন, এবং িপউিরটানরা উপাসনায় রীিতনীিতর ভূিমকা িনেয় অস�ত হেয়িছেলন। 

(৪) সং�ারসাধেনর পের মু� ম�লীগুিলেত: 

• �চার িছল মূল েক�িব�ু। 
• কংি�েগশেনর সি�িলত অংশ�হণ গুরু�পূণর্ িছল। 
• সম� উপাসনা সাধারণ মানুেষর ভাষায় হেতা। 

(৫) �ারি�ক েমথিড� উপাসনা িন�িলিখতগুিলর �ারা িচি�ত হেয়িছল: 

• �চােরর উপর েজার েদওয়া 
• ঘন ঘন �ভুর েভােজর উপর েজার েদওয়া 
• ে�া� গাওয়ার উপর েজার েদওয়া 
• েছােটা েছােটা দেলর উপর েজার েদওয়া 
• সি�িলত উপাসনার উপর েজার েদওয়া 
• সুসমাচার �চােরর উপর েজার েদওয়া 

(৬) �ারি�ক আেমিরকায় উপাসনা: 

• বয্ি�গত অ�ভুর্ি� এবং সুসমাচার �চােরর জনয্ একিট উদয্মেক তুেল ধেরিছল 
• িকছু িকছু সমেয় মতবােদর অখ�তার পিরবেতর্ বয্ি�গত অিভ�তার উপর েজার েদওয়া হেতা 
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(৭) আজেকর িদেন আমােদর উপাসনা ঈ�র স�েকর্ আমেদর িব�াস এবং আমরা কীভােব তারঁ সােথ স�িকর্ত তা 

�িতফিলত কের। 

৫ নং পােঠর অয্াসাইনেম� 

(১) শহীদ জাি�ন (Justin Martyr) মা� কেয়কিট অনুে�েদ ি�তীয় শতেকর ম�লীর উপাসনা বণর্না কেরিছেলন। িতিন 

এমন কাউেক িলখিছেলন েয েকােনািদন একিট ি��ীয় উপাসনা সভা েদেখিন। েয কখেনা একিট ি��ীয় ম�লীেত যায়িন, 
এমন একজেনর উে�েশয্ ২-৩িট অনুে�েদ আপনার উপাসনার সভা বণর্না কের িলখুন। সেচতনভােব িবেবচনা করুন েয 

আপনার উপাসনায় েকানিট েবিশ গুরু�পূণর্। কীভােব আপিন আপনার সভাগুিলেক এমনভােব বণর্না করেবন যা ি��ীয় 

উপাসনার মূল িবষয়েক �কাশ করেব? 

আপিন যিদ একিট �েপ অধয্য়ন কেরন, তাহেল পরবতর্ী �ােস �েপর �িতিট সদেসয্র উৎতর িনেয় আেলাচনা করুন। 

(২) পরবতর্ী পােঠর শুরুেত, এই পােঠর উপর িভিৎত কের আপিন একিট পরীক্ষা েদেবন। ��িতর সমেয় পরীক্ষার ��গুিল 

ভােলা কের অধয্য়ন করুন। 

৫ নং পােঠর পরীক্ষা 

(১) শহীদ জাি�ন �ারা বিণর্ত ি�তীয় শতা�ীর উপাসনার িতনিট উপাদান তািলকাভু� করুন।   

(২) মধয্যুেগ উপাসনার িতনিট দুবর্লতা তািলকাভু� করুন।   

(৩) িব�াসীেদর যাজকে�র সােথ স�িকর্ত ধমর্সং�ারকেদর দু'িট �াথিমক উে�গ কী িছল? 

(৪) বণর্নার সােথ সবেচেয় ভাল েমেল এমন ধমর্সং�ােরর সময়কার দল (গুিল) িচি�ত করুন। 

• শাে� িনিষ� নয় এমন েকােনা উপাসনার অনুমিত িদেয়িছল: ________________ 

• শাে� িবেশষভােব আেলাচনা করা হয়িন এমন েযেকােনা উপাসনা �তয্াখয্ান কেরিছল: ________________ 

• েবিশরভাগ অনু�ান �তয্াখয্ান কেরিছল। কখেনা কখেনা েকবল বয্ি�গত বািড়েত উপাসনা করত:  

_______________________  

(৫) মু� ম�লীর উপাসনার িতনিট ৈবিশ�য্ তািলকাভু� করুন। 

(৬) �ারি�ক েমথিড� উপাসনার েয িবষয়গুিলর উপর েজার িদেয়িছল তার িতনিট তািলকাভু� করুন।  

(৭) �ারি�ক আেমিরকায় উপাসনার িতনিট ৈবিশ�য্ তািলকাভু� করুন।   

(৮) গীত ১০০:১-৫ পদিট মুখ� কের িলখুন। 
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পাঠ ৬ 
উপাসনায় স�ীত 

পােঠর উে�শয্সমহূ  

এই পােঠর েশেষ িশক্ষাথর্ীরা: 

(১) উপাসনায় স�ীেতর বাইেবলিভিৎতক, ঈশতাি�ক, এবং বয্বহািরক কারণগুিল বুঝেত পারেব। 

(২) বুঝেত পারেব েয স�ীত মন, হৃদয়, েদহ, এবং ই�ার সােথ কথা বেল। 

(৩) বাইেবলিভিৎতক েসই সম� নীিতর �িত অ�ীকারব� থাকেব যা উপাসনায় স�ীেতর িনবর্াচনেক পিরচািলনা কের। 

(৪) উপাসনায় স�ীেতর সােথ স�িকর্ত বয্বহািরক ��গুিলেত বাইেবলিভিৎতক নীিতসমূহ �েয়াগ করেব। 

এই পােঠর জনয্ ��িত 

কলসীয় ৩:১৫-১৭ পদ মুখ� করুন। 

ভিূমকা 

নীলাি� তার ম�লীেত তার পা�ােরর পদ েথেক পদতয্াগ করেত চান। িতিন েলকসাইড ফা�র্ চােচর্ অতয্� উৎসাহ এবং 

আশা িনেয় এেসিছেলন। িতিন সারমন অধয্য়ন এবং ��ত করেত ভােলাবােসন। িতিন েলােকেদর সােথ েদখা করেত এবং 

যারা কে� রেয়েছ তােদর সা�না েদওয়া উপেভাগ কেরন। অিব�াসীেদর সােথ সুসমাচার েশয়ার করার সুেযাগ েপেল িতিন 

েরামাি�ত হন। তার ম�লীর সদসয্রা তার সারমন ভােলাবােস। নতুন েলােকরা েযাগ িদে�। একজন পা�ার িহেসেব 

নীলাি�র খুব খুিশ হওয়া উিচত। িক� িকছু একটা ভুল হে�। স�ীত িনেয় �� েলেগই আেছ। 

�েতয্ক েসামবার সকােল, লালু ম�লীর অিফেস েফান কের। “পা�ার, গতকােলর গান মারাৎমক িছল! আিম েশষ গানটা 

জানতামই না। কীেবাডর্ �চ� েজাের বাজিছল। আিম ওটা সহয্ই করেত পারিছলাম না। এই ম�লীর গান-বাজনা িনেয় 

আপনােক িকছু একটা করেতই হেব!” 

তারপর, �েতয্ক ম�লবাের, নীলাি� তার িমউিজক িডের�র থমােসর সােথ েদখা কেরন। থমােসর একিট আলাদা অিভেযাগ 

িছল। “পা�ার, েকন আমরা এখেনা এতগুেলা পুরেনা ে�া� গাইিছ? কয়য্ার এই গানগুিল গাইেত গাইেত �া� হেয় েগেছ। 

রিববাের আমরা দুেটা পুরেনা ে�া� আর েকবল একটা নতুন গান েগেয়িছ। েকন আমরা এই ে�া�গুিল বাদ িদি� না? সম� 

বেড়া বেড়া ম�লীগুেলা বদেল েগেছ। দয়া কের, আমােক গান বদলােনার অনুমিত িদন!” 

ম�লবার রােত, নীলাি� অনুভব করেলন েয তার পদতয্াগ করা উিচত। েলকসাইড ফা�র্ চােচর্র একিট অংশ পুরেনা ে�া� 

পছ� কের; তারা �েতয্কবার নতুন গান গাওয়া হেলই অিভেযাগ কের। েলকসাইড ফা�র্ চােচর্র আেরকিট অংশ পুরেনা 

ে�া�গুিল অপছ� কের; তারা েকবল �শংসা এবং আরাধনার গান গাইেত চায়। নীলাি� েকােনামেতই েকােনা সমাধানসূ� 

খঁুেজ পাে�ন না। 
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► আপিন পা�ার নীলাি�েক কী পরামশর্ েদেবন? কীভােব তার ম�লীর গান-বাজনা তার ম�লীর �িতিট �েপর মেধয্ 

পিরচযর্া কাজ করেত পাের? 

েয কারণগুিলর জনয্ উপাসনায় স�ীত গুরু�পূণর্ 

ম�লীেত স�ীত িনেয় একিট সাক্ষাৎকাের একজন পা�ার বেলিছেলন, “আমােদর উপাসনায় স�ীেতর �েয়াজন েনই। যিদ 

আিম সাফেলয্র সে� ঈ�েরর বাকয্ �চার কির, তাহেল গান গাওয়ার �েয়াজন েনই।” এই পা�ার উপাসনায় স�ীেতর 

েকােনা মূলয্ েদখেত পানিন। 

► আপিন এই পা�ারেক কীভােব উৎতর েদেবন? েকন আমােদর উপাসনায় স�ীত গুরু�পূণর্? 

ি��িব�াসীরা স�ীতে�মী।  ি��িব�াসীরা গান গাওয়ার জনয্ িমিলত হয়। �েতয্ক ি��িব�াসী �চার কের না, �াথর্নায় েনতৃ� 

েদয় না, বা সকেলর সামেন শা�পাঠ কের না। িক� সকল ি��িব�াসী গান গাইেত পাের এবং তােদর তা করা উিচত। ি��ীয় 

উপাসনায় স�ীত গুরু�পূণর্ হওয়ার িকছু কারণ এখােন তুেল ধরা হেলা। 

উপাসনায় স�ীেতর জনয্ একিট বাইেবলিভিৎতক কারণ 

স�ীত গুরু�পূণর্ কারণ বাইেবেল স�ীত গুরু�পূণর্। শাে� গান গাওয়া এবং স�ীেতর �ায় ৬০০িট উে�খ আেছ। বাইেবেলর 

৪৪িট বই স�ীেতর উে�খ কেরেছ। 

বাইেবেলর গানগুিল িবিভ� ধরেণর ঘটনার সােথ জিড়ত: 

• ফেরৗেণর েসনাবািহনীর িবরুে� িবজেয়র জনয্ ই�ােয়ল ঈ�েরর �শংসা কেরিছল (যা�া পু�ক ১৫)। 
• রাজা যাবীেনর উপর িবচারক�ী দেবারার িবজেয়র পর ই�ােয়ল ঈ�েরর �শংসা কেরিছল (িবচারকতৃর্গণ ৫)। 
• গায়েকরা মি�েরর উৎসেগর্ উপাসনা কেরিছেলন (২ বংশাবিল ৫:১১-১৪)। 
• গায়করা মি�েরর পুনিনর্মর্ােণ উপাসনার েনতৃ� িদেয়িছেলন (ই�া ৩:১০-১২)। 
• গীতসংিহতায় পু�কিট হেলা ইহুিদ ও ি��ীয় উপাসনার ে�াে�র একিট সং�হ। 
• িযশু এবং িশষয্রা েশষ ৈনশেভােজ একিট ে�া�গীত েগেয়িছেলন (মিথ ২৬:৩০)৷ 
• েপৗল এবং সীল কারাগাের �শংসা গান েগেয়িছেলন (ে�িরত ১৬:২২-২৫)। 
• েযাহন েদেখেছন েয গান গাওয়া �েগর্র উপাসনার অংশ (�কািশত বাকয্ ৪ এবং ৫)। 

উপাসনায় স�ীেতর ঈ�তাি�ক কারণসমূহ 

ইহুিদ উপাসনাকারীরা উপাসনা করার সমেয় গান গাইত। �থম শতেকর ি��িব�াসীরা তােদর হৃদেয় �ভুর �িত কৃত�তায় 

গান গাইত (কলসীয় ৩:১৬)। স�ীত ি��ীয় উপাসনার একিট গুরু�পূণর্ অংশ িছল। 

দুঃেখর িবষয় হেলা, মধয্যুেগ, উপাসনায় স�ীেতর ভূিমকা বদেল িগেয়িছল। ম�লীগুিল খুব কমই তােদর কংি�েগশনেক 

ে�া� গাওয়ার অনুমিত িদত। পিরবেতর্, ম�লী েলােকরা �িশিক্ষত কয়য্ারেক দুেবর্াধয্ গানগুিল গাইেত েদখত এবং শুনত। 

মািটর্ন লুথার ম�লীেত সকেলর জনয্ গান গাওয়ােক িফিরেয় এেনিছেলন। ম�লীর সমেবত গান িব�াসীর যাজকে�র 

ঈশতাি�ক নীিতেক �কাশ কের। এই নীিতিট িশিখেয়িছল েয �েতয্ক ি��িব�াসীই ঈ�েরর কােছ সরাসির আসেত পাের; 
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আমােদর েকােনা যাজকেক একজন মধয্�তাকারী িহেসেব �েয়াজন েনই। এর অথর্ হেলা �েতয্ক িব�াসীর িন�িলিখত 

সুেযাগ এবং দািয়�গুিল আেছ: 

• ঈ�েরর কােছ সরাসির �াথর্না করা। 
• ঈ�েরর বােকয্র মাধয্েম তারঁ কথা েশানা। 
• উপাসনায় গান গাওয়া। 

মািটর্ন লুথার শা�পাঠ এবং গান গাওয়ার মেধয্ একিট সংেযাগ েদেখিছেলন। িতিন বেলেছন, “ঈ�র সরাসির তারঁ েলােকেদর 

সােথ শাে�র মাধয্েম কথা বেলন, এবং তারঁ েলােকরা �শংসার কৃত�তাপূণর্ গােনর মাধয্েম উৎতর েদয়।”40 

স�ীেতর মাধয্েম �কািশত ি�তীয় ঈশতাি�ক নীিতিট হেলা ম�লীর ঐকয্। গান গাওয়া িনেয় েবিশরভাগ বাইেবলিভিৎতক 

উে�েখর মেধয্ রেয়েছ সমেবত গান, অথর্াৎ সকল মানুেষর একসে� গান গাওয়া। েপৗল �থম শতেকর ি��িব�াসীেদর 

গােনর মাধয্েম এেক অপরেক িশক্ষা েদওয়ার এবং সতকর্ করার িনেদর্শ িদেয়িছেলন (কলসীয় ৩:১৬)। ম�লী যখন 

একসােথ গান গায়, তখন আমরা ম�লীর ঐকয্ �কাশ কির। 

উপাসনার িবপদ: কংি�েগশেনর সমেবত গান হািরেয় েফলা 

আইজয্াক ওয়াটস (Isaac Watts)-এর এক িবখয্াত ে�া� বলেছ, 

"যারা গান গাইেত অ�ীকার কের, যারা কখনও আমােদর ঈ�রেক জােন না। িক� �গর্ীয় রাজার স�ােনরা চতুিদর্েক 

তােদর আনে�র কথা বলেত পাের!"40

41 

মািটর্ন লুথার বেলেছন, “যিদ েকউ ি�� আমােদর জনয্ যা কেরেছন েসই িবষেয় গান না গায় বা কথা না বেল, তাহেল েস 

েদখায় েয েস আসেল িব�াস কের না।”42 ম�লীর সমেবত গােনর েয িবেশষািধকারিট মধয্যুেগ হািরেয় িগেয়িছল তা 

ধমর্সং�ারকেদর হাত ধের িফের এেসিছল। তারা িব�াস করত েয গােনর মাধয্েম উপাসনা করা মানুেষর অিধকার। দুঃেখর 

িবষয় েয বহু ম�লীেতই এই িবেশষািধকারিট পুনরায় হািরেয় েগেছ। 

িব�াসীর যাজকে�র গানিভিৎতক �কাশ এমন স�ীেতর �ারা সমসয্ার স�ুখীন হয় যা একজন সাধারণ গায়েকর কােছ কিঠন। 

এিট েসই সমেয় ঘেট যখন �িশিক্ষত কয়য্ার এমন গান গায় যা েবিশরভাগ মানুেষর পেক্ষ তা গাওয়া খুব কিঠন। এিট েসই 

সমেয় ঘেট যখন �শংসাকারী দলগুিল এমন নতুন নতুন গান গায় যা খুব কম েলাকই িশখেত পাের। আমােদর কখনই েছাট 

দলগুিলেক সম� ম�লীর গােনর �ান িনেত েদওয়া উিচত নয়। 

 
40 David Jeremiah, Worship (CA: Turning Point Outreach, 1995), 52 েথেক উ�ৃত। 
41 Isaac Watts, “We’re Marching to Zion” েথেক অনূিদত। ১২ই জানুয়ারী ২০২৩ তািরেখ 
https://library.timelesstruths.org/music/Were_Marching_to_Zion/ েথেক উপল�। 
42 Ronald Allen and Gordon Borror, Worship: Rediscovering the Missing Jewel (Colorado Springs: Multnomah 
Publishers, 1982), 165 েথেক উ�ৃত। 

https://library.timelesstruths.org/music/Were_Marching_to_Zion/


96 

েযসব ম�লী িবিভ� উপাসনার ধরণ বা �জ�গত পাথর্েকয্র উপর িভিৎত কের ম�লীেক পৃথক পৃথক সভায় িবভ� কের, 
েসখােন ম�লীর ঐেকয্র গানিভিৎতক �কাশ সমসয্ার মুেখ পেড়। যখন েদেহর বয়� সদসয্রা কখেনাই কিন� সদসয্েদর 

েদখেত না পান, তখন ম�লীেক একিট েদহ িহেসেব েদখা কিঠন। 

ক�না করুন েয ইিফষীয় ম�লীর জনয্ েপৗেলর েদওয়া িনেদর্শাবলী িকছু আধুিনক ম�লীেত নতুন ভােব �কািশত হেয়েছ: 

• যারা গীতসংিহতা গায় তারা রিববার সকাল ৮:৩০-এ আসেব। 
• যারা ে�া�গীত (িহমস্ ) গায় তারা রিববার সকাল ১১টায় আসেব। 
• যারা আিৎমক সংকীতর্ন গায় তারা রিববার সে�য্ ৭টায় আসেব। 

না! েপৗল ম�লীর সকল সদেসয্র উে�েশয্ই বলিছেলন যখন িতিন তােদরেক আৎমায় পূণর্ হেত, এেক অপরেক গীত, �িত 

এবং আিৎমক সংকীতর্ন সে�াধন করেত, �ভুর উে�েশয্ গান গাইেত এবং সুর ৈতির করেত উৎসািহত কেরিছেলন। 

এমনিট করার অথর্ হেলা, ি�ে�র েদেহর �িতিট অংশ েদেহর ঐেকয্র �ােথর্ এিটর িকছু িকছু পছ�েক তয্াগ কের। একজন 

িকেশার এমন একিট ে�া� গাইেছ যার সুরিট িবেশষ আকষর্ণীয় নয়। েকন? কারণ েস েদেহর অংশ এবং েদহ একিট পুরেনা 

ে�া� গাইেছ। একজন বয়�া মিহলা একিট নতুন �শংসার গান উপেভাগ না করেলও েসিটেত েযাগদান কেরেছন। েকন? 

কারণ িতিন েদেহর অংশ, এবং েদহ একিট নতুন গান গাইেছ। 

একিট েছােটা �ামীণ ম�লীর একজন �িশিক্ষত গায়ক এমন গান গায় যা গােনর িদক েথেক েতমন চয্ােলি�ং নয়। েকন? 

কারণ েস েদেহ অংশ, এবং েদেহ এমন সদসয্ রেয়েছ যারা উ� �েরর েকােনা গান উপেভাগ কের না। ম�লীর একজন 

অ�িশিক্ষত সদসয্ এমন একিট গােনর েশেষ “আেমন” বলেত পাের যা েস স�ূণর্রূেপ উপলি� কেরিন। েকন? কারণ েস 

শরীেরর অংশ, এবং েদেহ এমন সদসয্ রেয়েছ েয উপেভাগ না করেলও গান গায়। 

এই নীিতিট েকবল গােনর মেধয্ই সীমাব� নয়। একজন পা�ার তার সারমনেক েছাটেদর এবং নতুন িব�াসীেদর েবাঝার 

সুিবধার জনয্ সহজ কের েতােলন। নতুন িব�াসীরা এমন একিট সারমন পাঠ েবাঝার জনয্ অধয্য়ন কের যা তােদর 

বাইেবেলর িবষেয় সীিমত �ানেক �সািরত কের। 

িকেশার-িকেশারীরা এমন একিট সভায় বেস থােক যা েবশ দীঘর্ সময় ধের চলেছ। েকন? কারণ তারা েদেহর অংশ এবং 

তারা জােন েয সভার িকছু িকছু তােদর েবাধগময্তার বাইের েযেত পাের। বয়� সদসয্রা সভা চলাকালীন একিট েছােটা 

বা�ার েজাের েকেঁদ ওঠায় িবর� হন না। েকন? তারা েদেহর অংশ, এবং তারা উপেভাগ কেরন েয িশশুিট নবীন, �রব 

জীবনেক তুেল ধরেছ। 

এিট িক উপাসনার অংশ? অবশয্ই! উপাসনার বাইেবলিভিৎতক ঈশতে� ম�লীর ঐকয্েক স�ািনত কের। এর অথর্ সম� 

েদেহর জনয্ বয্ি�গত পছ� তয্াগ করা। এর অথর্ এমন একিট গান গাওয়া যা আপনার পছে�র নয়। িলডারেদর জনয্, এর 

অথর্ এমন গান েবেছ েনওয়া যা েকবল ি�য় ে�া� নয়, বরং েদেহর সম� অংেশর জনয্ পিরচযর্া �দান কের। ম�লীর গানগুিল 

অবশয্ই সম� ম�লীর জনয্ পিরচযর্া �দান করেব, েকােনা সীিমত েগা�ীর জনয্ নয়। 

► িবগত চার স�াহ ধের আপিন উপাসনায় েয গানগুিল বয্বহার কেরেছন তা িবেবচনা কের েদখুন। আপিন িক এমন গান 

েগেয়েছন যা আপনার ম�লীর �িতিট অংেশর সােথ কথা বেল? একজন িলডার িহেসেব, আপিন িক ে��ায় এমন গান 
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েবেছ িনেয়েছন যা আপনার ি�য় নয়, িক� ম�লীর সােথ সংেযাগ �াপন কের? আপনার গান িক ম�লীর �িতিট সদেসয্র 

অংশ�হণেক উৎসািহত করার মাধয্েম িব�াসীর যাজক� এবং ম�লীর ঐকয্ �দশর্ন কের? 

েয কারণগুিলর জনয্ উপাসনায় স�ীত গুরু�পূণর্ (�মশ) 

উপাসনায় স�ীত থাকার িকছু বয্বহািরক কারণ 

বাইেবলিভিৎতক এবং ঈশতাি�ক কারেণর পাশাপািশ, উপাসনায় গানেক মূলয্ েদওয়ার বয্বহািরক কারণও রেয়েছ। স�ীেতর 

শি� আমােদর সৎতার সম� িদেকর সােথ সংেযাগ �াপন করার ক্ষমতা েথেক আেস। 

স�ীত মেনর সােথ কথা বেল।  

�ুেলর িশক্ষকরা জােনন েয বয্াকরেণর িনয়মগুিলেক একিট সহজ সুর িদেয় েশখােল বা�ােদর মুখ� করা সহজ হয়। শা� 

গাওয়া মূলত শা� েশখােক সহজ কের েতােল। িকছু েলাক যারা বেল, “আিম বাইেবল মেন রাখেত পাির না”, তারা 

ইিতমেধয্ই অেনক শা�ীয় পদ জােন; তারা �শংসার েকারাস গােন েসগুিল গায়। েসরা �শংসার েকারাস গানগুিলর মেধয্ 

িকছু হল �রণীয় সুের ৈতির িবিভ� শা�ীয় পদ। 

স�ীত এবং মেনর সােথ স�িকর্ত দু’িট নীিত গুরু�পূণর্। 

(১) স�ীতেক েকবল আেবেগর সােথ নয়, বরং মেনর সােথ সংেযাগ �াপন করেত হেব। 

স�ীত সবর্দা আেবগ�বণ; েসিট এিটর শি�র অংশ। স�ীেতর আেবগীয় শি� ভুল নয়, িক� স�ীতেক আমােদর মেনর 

সােথও সংেযাগ �াপন করেত হেব।  

িকছু িকছু উপাসনাকারী মেন কের েয তারা গান গাওয়ার সমেয় তােদর মেনর দরজা ব� কের িদেত পাের। গীটার েজাের 

বাজেছ, �ােমর তালও েজাের পড়েছ, সুরও েবশ আেবগ�বণ, তাই তারা ধের েনয় েয তারা উপাসনা করেছ। আমােদর 

কখেনাই েপৗেলর কথািট ভুেল যাওয়া উিচত নয়, “আিম আমার আৎমােত �াথর্না করব, িক� আিম আমার বুি�-সহেযােগও 

�াথর্না করব” (১ কির�ীয় ১৪:১৫)। 

যখন আমােদর স�ীত মেনর সােথ কথা না বেল আেবেগর সােথ কথা বেল, তখন আমরা িমথয্া উপাসনার ঝুিঁকেত পিড়। 

আেবেগর সােথ কথা বেল এমন স�ীেত েকােনা ভুল েনই; িবপদ হল েসই স�ীত যা মেনর সােথ কথা না বেল েকবল 

আেবেগর সােথই কথা বেল। বুি�মান পা�ার িনি�ত করেবন েয উপাসনার স�ীত েযন মনেক এিড়েয় না যায়। 

(২) আমরা েয বাতর্ািট গাইিছ, েসিটেক অবশয্ই সতয্ হেত হেব।  

স�ীত মেনর সােথ কথা বেল, তাই ধমর্ত� েশখােনার জনয্ গান একিট 

শি�শালী হািতয়ার। 

১৮ শতেক, ঈ�র বাইেবেলর েসই সতয্গুিল েঘাষণা করার জনয্ চালর্স এবং 

জন ওেয়সিল নােমর দুই ভাইেক বয্বহার কেরিছেলন েয সতয্গুিল েলােকেদর 

জানার �েয়াজন িছল: সকেলই পাপ েথেক উ�ার েপেত পাের, এবং �েতয্েকই 

পির�ােণর বয্ি�গত িন�য়তার অিধকারী হেত পাের। েসই দুই ভাই এই 

িব�াসীেদর গান গাওয়ার কারণগুিল হেলা: 

ঈ�েরর �িত তােদর ভি� জািগেয় েতালা, 
তােদর িব�াসেক শি�শালী করা, তােদর 

আশােক অনু�ািণত করা এবং ঈ�র এবং 

অনয্েদর �িত তােদর ভােলাবাসা বৃি� করা। 

- জন ওেয়সিল (John Wesley) েথেক 

গৃিহত 
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সতয্িটেক দুইভােব িব�ার কেরিছেলন: জন সারমেনর মাধয্েম েসই সতয্েক তুেল ধেরিছেলন, এবং চালর্স েসই সেতয্র 

উপর িভিৎত কের ে�া� িলেখিছেলন। তার ে�া�গুিল েযেকােনা বয্ি�র গাওয়ার জনয্ই খুব সহজ িছল, কারণ সুরগুিল খুব 

কিঠন িছল না। যারা চালর্েসর ে�া�গুিল শুনত এবং গাইত, তারা পড়েত না পারেলও ঈ�েরর সতয্ বুঝেত পারত এবং মেন 

রাখেত পারত। আজেক, আমােদর গানগুিলরও গায়ক এবং ে�াতােদর কােছ দৃঢ় বাইেবলিভিৎতক সতয্গুিলর িশক্ষা েদওয়া 

উিচত। 

পা�াররা, যিদ আপনারা এমন গানেক জায়গা েদন যা বাইেবলিভিৎতক নয়, তাহেল আপনারা মূলত আপনােদর পিরচযর্া 

কােজর সি�য়তােক দুবর্ল কের িদে�ন। েলােকরা আপনােদর সারমেনর িবষয়ব� ভুেল েগেলও দীঘর্কাল গানিট মেন 

রাখেব। উপাসনা সভাগুিলর জনয্ স�ীেতর পিরক�নায় সময় বয্য় করুন। িনি�ত করুন েয গানগুিল সারমেনর সতয্েক 

সমথর্ন করেছ। 

িমিলেয় েদখুন 

আপনার উপাসনার গানগুিল িক বাইেবেলর মতবাদ সােপেক্ষ সতয্? বহু ম�লী এমন অেনক গান গায় যা ভুল িশক্ষা েদয় 

বা িকছুই েশখায় না (অথর্হীন শ�)। আপনার গানগুিল িক পােপর উপের িবজেয়র বা�বতার িশক্ষা েদয়? আপনার গানগুিল 

িক েশখায় েয সকেলর জনয্ পির�াণ উপল�? আপনার গানগুিল িক েশখায় েয ঈ�র �েতয্ক িব�াসীেক এক পিব� হৃদয় 

িদেত চান? 

স�ীত হৃদেয়র সােথ কথা বেল। 

েজানাথন এডওয়াডর্স (Jonathan Edwards) বেলেছন েয আমােদরেক ঈ�েরর উে�েশয্ �শংসার গান গাইেত বলা 

হেয়েছ, কারণ গান আমােদর “আেবগেক চালনা কের।” 43  যিদও িনেজর �ােথর্ আেবেগর �িত মেনােযাগ েদওয়া 

িবপদজনক, তবুও আেবগ হেলা গােনর �িত একিট �াভািবক এবং উপযু� �িতি�য়া। গান গাওয়া সেতয্র �িত একিট 

আেবগপূণর্ �িতি�য়া িনেয় আেস। স�ীত মন এবং হৃদয় উভেয়র সােথই কথা বেল। 

িকছু পি�মা ি��িব�াসী এমন স�ীতেক ভয় পান যা আেবেগর গভীের কথা বেল, িক� বাইেবেল যারা ঈ�েরর উপি�িতেত 

�েবশ কেরেছন তারা সবর্দা একিট আেবগপূণর্ �িতি�য়া অনুভব কেরেছন। েসরা উপাসনার গান মেনর সােথ কথা বেল 

এবং হৃদেয়র �িতি�য়া দািব কের। 

► আপনার মাতৃভাষায় ে�া� এবং েকারাস গােনর সং�হ েদখুন। এমন একিট গােনর উদাহরণ খঁুেজ েবর করুন যা ঈ�েরর 

কােছ আৎমসমপর্েণর বয্ি�গত �াথর্না িহেসেব েলখা হেয়েছ। 

স�ীত শরীেরর সােথ কথা বেল। 

েকােনা অনু�ােন েকােনা বা�ােক লক্ষয্ করেবন; গােনর তােল তােল তারা দুলেত থােক। স�ীত শরীেরর সােথ কথা বেল। 

েয স�ীত েকবল শরীেরর সােথ কথা বেল তা ইি�য়পরায়ণ। তেব, যখন বাইেবল উপাসনার কথা বেল, তখন এিট 

েবিশরভাগ েক্ষে�ই উপাসনাকারীেদর শারীিরক অব�ান স�েকর্ বেল: হাত উচুঁ করা, নতজানু হওয়া, �ণাম করার মেতা 

 
43 Bob Kauflin, Worship Matters (Wheaton: Crossway Books, 2008), 98 েথেক ভাষা�িরত। 
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অব�ান েনওয়া এবং শারীিরক নড়াচড়া। আমােদর ভি� এবং শারীিরক অ�ভি� কখেনা কখেনা আমােদর কথার েচেয় আেরা 

শি�শালীভােব সংেযাগ �াপন কের। 

গীত ১৪৯:৩ পেদ ই�ােয়লেক আ�ান করা হেয়িছল েয “তারা নৃতয্সহকাের তারঁ নােমর �শংসা করুক আর খ�িন ও বীণা 

িদেয় তারঁ উে�েশ সংগীত করুক।” যিদও িকছু আধুিনক সং�ৃিত শারীিরক অ�ভি�র �ােথর্ই নাচ কের; বাইেবেল নাচ 

কথািট েযেকােনা রকম ৈদিহক নড়াচড়া েবাঝােত বয্বহার করা হেয়েছ। গীতচরক উপলি� কেরিছেলন েয আমােদর মাংিসক 

েদহও �শংসার সােথ সংযু�। 

এিট েকােনা নাইট�ােবর েমাহময় নাচ নয়, িক� এিট চােচর্র েবি�েত চুপচাপ বেস থাকার মেতাও নয়। উপাসনার গােনর 

সময় বাইেবলিভিৎতক নােচ িকছুটা নড়াচড়া অ�ভুর্� িছল। যখন আমরা �শংসায় হাত তুিল বা সুেরর সােথ েকােনাভােব 

নড়াচড়া কির, তখন এিট বাইেবেলর নাচ শ�িটর সােথ িমেল যায়। 

িবিভ� সং�ৃিতেত এবং িবিভ� �জে� ৈদিহক অ�ভি� আলাদা হেলও, আমােদর কখেনাই ঈ�েরর পিব� উপাসনােক 

আমােদর চারপােশর সং�ৃিতর অপিব� অভয্ােসর অনুকরেণ ৈতির হেত েদওয়া উিচত নয়। 

► যা�া পু�ক ৩২ অধয্ায় পযর্ােলাচনা কের েদখুন েযখােন পিব� তথাকিথত “সদা�ভুর উে�েশ একিট উৎসব” (৩২:৫) 
এবং িমশরীয় উপাসনার অপিব� িচ� (৩২:৪) এবং েপৗৎতিলক সং�ৃিতর ল�াজনক অনুশীলনেক (৩২:২৫) েমলােনা হেয়েছ। 

আমােদর উপাসনােক সুসমাচার �চােরর মাধয্েম পািরপাি�র্ক সং�ৃিতেক �ভািবত করেত হেব। আেশপােশর পািরপাি�র্ক 

আমােদর উপাসনা প�িত িনধর্ারণ করেব না। 

িব� পা�ার এবং িলডাররা এমন স�ীত খঁুেজ েবর করেবন যা অপিব� উপাসনা এিড়েয় চেল, িক� এিট সম� বয্ি�র 

সােথও কথা বেল, যা ম�লীেক �কৃত অেথর্ গােনর মাধয্েম উপাসনা করার সুেযাগ কের েদয়। 

িমিলেয় েদখুন 

আপনার উপাসনার গান িক উপাসনার জনয্ উপযু�ভােব শরীেরর সােথ কথা বেল? আপনার উপাসনাকারীরা িক ইি�য়গত 

অনুশীলেনর মাধয্েম উপাসনােক অপিব� না কের শারীিরকভােব তােদর �শংসা এবং উপাসনা �কাশ কের? 

স�ীত ই�ার সােথ কথা বেল। 

স�ীত মূলত ই�া েথেক একিট �িতি�য়া দািব কের। েপৗল কলসীয় ম�লীেক আেদশ িদেয়িছেলন েযন তারা পর�রেক 

গীত, �িত ও আিৎমক সংকীতর্েন িশক্ষাদান ও সেচতন কের (কলসীয় ৩:১৬)। উপেদশ েদওয়া মােন ভুল সংেশাধন করা। 

িতর�ার করেল �িতি�য়া চাওয়া হয়; সংেশাধন করেল একজন বয্ি�েক তার আচরেণ পিরবতর্ন আনেত বলা হয়। েপৗল 

আশা কেরিছেলন স�ীত েসই পিরবতর্েনর কারণ হেব। স�ীত ই�াশি�েক �িতি�য়া জানােত বেল। 

► আপনার মাতৃভাষায় ে�া� এবং েকারাস গােনর সং�হ েদখুন। এমন একিট গােনর উদাহরণ খঁুেজ েবর করুন যা ঈ�েরর 

�িত বয্ি�গত উৎসগর্ এবং অ�ীকারেক �কাশ কের। 

উপাসনায় স�ীত গুরু�পূণর্ কারণ এিট সম� বয্ি�র সােথ কথা বেল। এই কারেণ, স�ীত মূলয্বান এবং িবপদজনক উভয়ই। 

এিট মূলয্বান, কারণ এিট সতয্েক একিট শি�শালী উপােয় উপ�াপন করেত পাের। এিট িবপদজনক, কারণ এিট িমথয্া 

িশক্ষােক আকষর্ণীয় কের তুলেত পাের। ওয়ােরন উইয়াসর্িব (Warren Wiersbe) সতকর্ কের িদেয়েছন, “আিম িনি�ত েয 
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ম�লীগুিল তােদর েশানা সারমেনর েচেয় তােদর গাওয়া গান েথেক েবিশ ঈশত� (ভােলা এবং খারাপ) েশেখ... [স�ীত] 

পিব� আৎমার হােত থাকা একিট দুদর্া� হািতয়ার বা শ�র হােত থাকা একিট ভয়�র অ� হেয় উঠেত পাের। ম�লীর 

সাদািসেধ সদসয্রা কী ঘটেছ তা েবাঝার আেগই গান গাইেত গাইেত �া�িশক্ষার পেথ এিগেয় েযেত পাের।43

44 

স�ীত শি�শালী; এিটেক বুি�যু�ভােব বয্বহার করুন। 

িমিলেয় েদখুন 

গত চার স�ােহ আপিন েয গানগুিল েগেয়েছন েসগুিলর কথা িচ�া করুন। আপিন িক এমন গান েগেয়িছেলন যা পুেরা 

বয্ি�র সে� কথা বেলিছল? 

• এমন একিট গােনর নাম বলুন যা আপনার ম�লীেক ধমর্ত� িশক্ষা িদেয়েছ। 
• এমন একিট গােনর নাম বলুন যা আপনার ম�লীর সদসয্েদর আেবেগর সে� গভীরভােব কথা বেলিছল। 
• এমন একিট গােনর নাম বলুন যা আপনার ম�লীেক ঈ�েরর �িত গভীরভােব অ�ীকারব� হওয়ার জনয্ আ�ান 

জািনেয়িছল। 

উপাসনার জনয্ স�ীত িনবর্াচন করার নীিতসমহূ 

আমরা এই পাঠিট উপাসনার স�ীত িনেয় �ে�র একিট কািহনী িদেয় শুরু কেরিছলাম। আপিন যিদ এমন একজন পা�ার 

হন িযিন এই ধরেণর �ে�র মুেখামুিখ হেয়েছন, তাহেল বুঝেত হেব েয এিট েকােনা নতুন সমসয্া নয়! �িতিট �জে�ই, 
ম�লী উপাসনার জনয্ উপযু� ধরেণর স�ীত িনধর্ারেণর জনয্ লড়াই কেরেছ। বহু ম�লীেত স�ীত �কৃত উপাসনার একিট 

উপােয়র পিরবেতর্ �ে�র উৎস হেয় উেঠেছ।  

উপাসনায় স�ীত একিট েক�ীয় িবষয়। অেনক ম�লীেত উপাসনার অেধর্ক অংেশই থােক গান: ভূিমকা স�ীত, সমেবত 

গান, িবেশষ গান, সভার েশেষ একিট গান এবং �াথর্নার সময় মৃদু স�ীত। েযেহতু উপাসনায় স�ীত গুরু�পূণর্, তাই স�ীত 

িনেয় �� গুরুতর হেয় ওেঠ। 

স�ীেতর ধরণ স�েকর্ মানুেষর দৃঢ় পছ� অপছ� রেয়েছ। অেনেকই এমন স�ীেতর ধরণ সহয্ করেত চায় না যা তারা 

পছ� কের না। 

স�ীেতর ধরেণর ৈনিতকতা স�েকর্ মতামেতর পাথর্কয্ েথেক �� আেস। এখােন িতনিট সাধারণ দৃি�ভি� রেয়েছ: 

১। িকছু েলাক িব�াস কের েয িকছু স�ীেতর ধরণ ম�। তারা এমন গােনর ধরণ বয্বহার করেত পছ� কের েযগুিলেক 

তারা িবশু� বেল িব�াস কের। 

২। েকউ েকউ িব�াস কের েয স�ীেতর ধরণ ভােলা বা ম� হেত পাের না, এবং তাই �িতিট ধরণই �হণেযাগয্। এই 

বয্ি�রা সাধারণত উপাসনার জনয্ �চিলত সং�ৃিতর স�ীেতর ধরণ বয্বহার করেত চায়। 

 
44 Warren Wiersbe, Real Worship (Grand Rapids: Baker Books, 2000), 136. Emphasis added 
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৩। েকউ েকউ িব�াস কের েয স�ীেতর ধরণগুিল ৈনিতকভােব িনরেপক্ষ, িক� এর আেবগগত এবং সাং�ৃিতক স�কর্ 

রেয়েছ যা উপাসনার জনয্ এর উপেযািগতােক �ভািবত কের। এই বয্ি�রা �িতিট ধরণ মূলয্ায়ন কের িবেবচনা 

কের েয এিট িক এমনভােব উপাসনা করেত সাহাযয্ করেব যা ঈ�রেক স�ান কের । 

এই িবভােগ আমরা েসইসম� বাইেবলিভিৎতক নীিতগুিল েদখব যা আমােদর উপাসনার স�ীতেক িনেদর্শ কের। 

উপাসনার গােনর কথাগুিলর অবশয্ই সতয্েক ��ভােব �কাশ করেত হেব 

শাে�র �াথিমক লক্ষয্ গােনর পােঠয্র িবষয়ব�, তা গােনর ৈশলী বা ধরণ নয়। 

গােনর ধরণ িনিবর্েশেষ, ভুল বাতর্াযু� (অথবা েকােনা বাতর্া না থাকা) গানগুিল 

উপাসনার জনয্ অনুপযু�। ওয়ােরন উইয়াসর্িব (Warren Wiersbe) সতকর্ কের 

িদেয়েছন েয অেনক েলখা “অ�� এবং আেবগ�বণ, তা ঈশতাি�ক নয়।” 45 

আমােদর গােনর বাতর্ার একিট পরীক্ষা হেলা, “পরম সৎতা বা েকােনা ধমর্াবল�ী 

বয্ি� িক শ� পিরবতর্ন না কের এই গােনর কথাগুিল গাইেত পাের?” যিদ আপিন 

গােনর বাতর্া পিরবতর্ন না কের বু� েকােনা েদব-েদবীর নামিট �িত�াপন করেত 

পােরন, তেব এিট উপাসনার জনয্ অনুপযু�। েকােনা গান যিদ ��ভােব সতয্ কথা 

না বেল, তেব আমােদর উপাসনায় এর মূলয্ িনেয় �� েতালা উিচত। আমােদর 

গানগুিলর আমােদর িব�াসেক �কাশ করা উিচত। যিদ তা না কের, তেব আমােদর 

গানগুিল উপাসনাকারীেদরেক ঈ�েরর িদেক িনেদর্শ করেব না। 

শাে�র এই গানিট েদখুন: 

সদা�ভুর �শংসা কেরা। 

আকাশম�ল েথেক সদা�ভুর �শংসা কেরা; 

ঊ�র্েলােক তারঁ �শংসা কেরা। 

েহ তারঁ সম� �গর্দূত, তারঁ �শংসা কেরা; 

েহ তারঁ সম� �গর্ীয় বািহনী, তারঁ �শংসা কেরা। 

েহ সূযর্ ও চ�, তারঁ �শংসা কেরা; 

েহ উ�ল সব তারা, তারঁ �শংসা কেরা। 

েহ ঊ�র্তম �গর্েলাক, তারঁ �শংসা কেরা 

েহ আকােশর ঊ�র্ি�ত জলরািশ, েতামরাও কেরা। 

 
45 Warren Wiersbe, Real Worship (Grand Rapids: Baker Books, 2000), 137 

কিুড় বছেরর িনযম় 

“যিদ েকউ কুিড় বছর ধের আমােদর 

গান েগেয় বেড়া হয়, তাহেল েস 

ঈ�রেক কতটা ভােলাভােব জানেত 

পারেব? েস িক জানেব েয ঈ�র পিব�, 
�ানী, সবর্শি�মান এবং সাবর্েভৗম? েস 

িক সুসমাচােরর মিহমা এবং েক�ীয়তা 

বুঝেত পারেব?” 

- বব কাউফিলন (Bob Kauflin, 
Worship Matters) 
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সব সৃ�ব� সদা�ভুর নােমর �শংসা করুক, 

কারণ িতিন আেদশ কেরিছেলন, আর েসসব সৃি� হেয়িছল, 

এবং িতিন তােদর িচরকােলর জনয্ �াপন কেরেছন, 

িতিন এক িবিধ িদেয়েছন, যা কখনও লু� হেব না। (গীত ১৪৮) 

এিটেক স�িতকােলর একিট জনি�য় গােনর সােথ তুলনা করুন: 

“যখন তুিম যীশুর নােম নাচ কেরা, তখন তা িঠক আেছ। 
যখন তুিম �ভুর জনয্ নাচ কেরা, তখন তা িঠক আেছ।“46 

েকান গানিট ঈ�েরর বাকয্ েঘাষণা কের? েপৗল েবাধগময্ নয় এমন উপাসনার িবরুে� সতকর্ কেরেছন। িতিন বেলেছন, 
“আিম আমার আৎমােত �াথর্না করব, িক� আিম আমার বুি�-সহেযােগও �াথর্না করব” (১ কির�ীয় ১৪:১৫)। যখন আমরা 

শাে�র গানগুিল অধয্য়ন কির, আমরা েদিখ েয েসগুিল ��তার সােথ িশক্ষা েদয়। আমােদর গােনর কথাওগুিলেক অবশয্ই 

বাইেবলিভিৎতক সেতয্র কথা তুেল ধরেত হেব। 

গান মলূয্ায়ন ফমর্46

47 

 দুবর্ল েমাটামুিট দৃঢ় 

কথাগুিল িক তাি�কভােব সতয্?    

কথাগুিল ি��ীয় অিভ�তার �িত 

িব��? 

   

ম�লীর েলােকরা িক কথাগুিল বুঝেত 

পারেব? 
   

গােনর ধরেণর সােথ িক গােনর 

কথাগুিল মানানসই? 
   

সুরিট িক ম�লীর েলােকেদর গাওয়ার 

জনয্ সহজ? 
   

 
46 Jacob Roberson, “Everybody Dance!” ১০ই জানুয়ারী, ২০২৩ তািরেখ https://genius.com/James-roberson-everybody-dance-
lyrics েথেক উপল�। 
47 Constance M. Cherry, The Worship Architect. (Grand Rapids: Baker Academic, 2010), 202-203 অবল�েন। 

https://genius.com/James-roberson-everybody-dance-lyrics
https://genius.com/James-roberson-everybody-dance-lyrics
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আপনার উপাসনার গানগুিল িক �কৃতভােব বাইেবলিভিৎতক? আপনার ম�লীর গানগুিলেত িক একজন নতুন িব�াসী 

বাইেবেলর ঈ�রেক িচনেত পাের? 

উপাসনা স�ীেতর ধরণ বা ৈশলী িভ� হেত পাের 

ঈ�র হেলন এক অ�হীন ৈবিচে�য্র ঈ�র। িতিন নতুন িনয়েম একিট নয়, চারিট সুসমাচার পু�কেক অনু�ািণত কেরিছেলন। 

িতিন �েতয্ক েলখেকর অননয্ বয্ি�ে�র মাধয্েম কথা বেলেছন। িতিন একিট নয়, হাজার হাজার �জািতর মাছ সৃি� 

কেরেছন। িতিন মানুেষর েচাখেক ৮০ লক্ষ রেঙর পাথর্েকয্র মেধয্ �েভদ করার ক্ষমতা িদেয় ৈতির কেরেছন। সৃি� তার 

ৈবিচ�য্ এবং েসৗ�েযর্ ঈ�েরর মিহমা �দশর্ন কের। িতিন অননয্ বয্ি�� সৃি� কেরেছন, েকবল একিট বয্ি�ে�র ধরণ নয়। 

ঈ�র অসীম ৈবিচ�য্ �কাশ কেরন। 

আমােদর স�ীত আমােদর উপাসয্ ঈ�েরর সৃজনশীল ৈবিচ�য্েক �িতফিলত করা উিচত। কলসীয় ৩:১৬ পেদ েপৗল িতন 

ধরেণর গােনর তািলকা িদেয়েছন েযগুিল উপাসনার জনয্ বয্বহার করা উিচত: গীত, �িত ও আিৎমক সংকীতর্ন। (এছাড়াও 

ইিফষীয় ৫:১৯ পদ েদখুন।) েপৗল এই িতনিট ৈশলীর সং�া েদনিন। অেনক েলখক এগুিলেক িন�িলিখতভােব সং�ািয়ত 

কেরেছন: 

• গীত মূলত গীতসংিহতা পু�কেক িনেদর্শ কের। 

• �িত মূলত মানুেষর রচনা করা গান। অেনক েলখক এই শ�িটেক ঈ�েরর উে�েশয্ বা ঈ�র স�েকর্ গাওয়া গােনর 

মেধয্ই সীমাব� েরেখেছন। এিটেত গীতসংিহতা পু�েকর গান ছাড়াও বাইেবলিভিৎতক অনয্ানয্ গানেকও অ�ভুর্� 

কের। 

• আিৎমক সংকীতর্েনর সং�া েদওয়া সবেচেয় কিঠন। িকছু িকছু েলখক এগুিলেক িবিধবিহভুর্ত গান িহেসেব সং�ািয়ত 

কেরেছন; অেনয্রা মেন কেরন েয আিৎমক সংকীতর্নেক ি��ীয় জীবন এবং বয্ি�গত সােক্ষয্র গান হেত হেব।  

সং�া িনিবর্েশেষ, এই পদগুিল েদখায় েয ম�লী তার শুরুর সময় েথেকই িবিভ� ধরেণর গান েগেয় আসেছ। 

ওয়ােরন উইয়াসর্িব (Warren Wiersbe) �ামাণয্তার নীিতর কথা বেলেছন। িতিন িলেখেছন, “উপাসনার অিভবয্ি� অবশয্ই 

খািঁট হেত হেব, যা মানুেষর সাং�ৃিতক পাথর্কয্ �কাশ কের।”48 খািঁট উপাসনা �িতিট সং�ৃিতর ভাষায় ঈ�েরর জীব� বাকয্ 

বেল। �িতিট �জে� ি��িব�াসীরা এমন গান িলেখেছ যা তােদর সং�ৃিতর স�ীত ৈশলীেত ঈ�েরর �শংসা �কাশ কের। 

আমােদর ধের েনওয়া উিচত নয় েয আমােদর সং�ৃিতর স�ীতই একমা� খািঁট পিব� স�ীত। পিরবেতর্, যিদ না েকােনা 

ৈশলী শাে�র �� নীিতগুিলর সে� সংঘাত সৃি� না কের কের, তাহেল আমােদর �িতিট সং�ৃিত এবং �িতিট �জ�েক 

তােদর িনজ� ভাষায় ঈ�েরর �শংসা করার সুেযাগ িদেত হেব।  

 
48 Warren Wiersbe, Real Worship (Grand Rapids: Baker Books, 2000), 139 
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আপনার ম�লীর স�ীত িক আমােদর ঈ�েরর সৃজনশীল ৈবিচ�য্েক েদখায়? 

�িতিট ধরণ �িতিট পিরি�িতর জনয্ উপযু� নয় 

অেনেকই বাইেবেলর স�ীেতর ৈশলী বা ধরণেক সং�ািয়ত করার েচ�া করেলও বাইেবল েকােনা িনিদর্� স�ীেতর ধরেণর 

িনেদর্শ েদয় না। স�ীেতর ধরেণর িপছেন েয দশর্নিট আেছ তা অধয্য়ন করার পর, �াি�স েশফার (Francis Schaeffer) 
িলেখেছন, “আিম দৃঢ়ভােব বলেত চাই েয ঈ�রীয় ৈশলী বেল িকছু েনই...”49 

স�ীেতর সুর নীিতগত িবষয়ব� �কাশ কের না। গানবাজনার সুর ধািমর্কও নয়, আবার অধািমর্কও নয়। এর অথর্ িক এই েয 

�িতিট সংগীত ৈশলীই উপাসনার জনয্ উপযু�? না। িকছু িকছু ধারা পাপপূণর্ সং�ৃিতর সােথ এতটাই জিড়ত েয েসগুিল 

উপাসনার মাধয্েম ঈ�রীয় বাতর্া �কাশ করেত পাের না। 

স�ীত� এবং িমশনািররা একই িবষয় খঁুেজ েপেয়েছন: মানুষ িবিভ�ভােব স�ীেতর �িনেত সাড়া েদয়। যিদ দু’জন বয্ি� 

একই স�ীত েশােন, তাহেল একজন গােনর �ারা �ভািবত হওয়ার কারেণ কাদঁেত শুরু করেত পাের। অনয্জন িকছুই অনুভব 

করেত পাের না।49

50 

উপাসনার সংগীেতর জনয্ চূড়া� পরীক্ষা এিট হেত পাের না, “আিম িক এটা পছ� কির?”  বা “এিট িক আমােক অনু�ািণত 
কের?” চূড়া� পরীক্ষািট হেলা ঈ�েরর েগৗরব। এর অথর্ হেলা আমােদর সাং�ৃিতক ে�ক্ষাপেট একিট স�ীেতর ধরণ কী 

�কাশ করেছ তা মূলয্ায়ন করেত হেব। আমােদর অবশয্ই �� করেত হেব, “আমার সাং�ৃিতক ে�ক্ষাপেট, এই স�ীেতর 
ধরণিট িক ঈ�রেক মিহমাি�ত কের?” 

সবিকছু অনুেমাদনেযাগয্ হেলও, সবিকছু উপকারী নয় (১ কির�ীয় ১০:২৩)। যিদ উপাসনায় স�ীেতর লক্ষয্ িব�াসীেদরেক 

সমৃ� করা হয়, তাহেল আমরা েয স�ীেতর ধরণ বয্বহার কির তা েযন অবশয্ই এই উে�শয্েক বাধা�� না কের। একই 

স�ীত এক সং�ৃিতেত উপাসনার জনয্ সহায়ক হেত পাের, আবার অনয্ সং�ৃিতেত বাধাজনক হেত পাের। একজন সতকর্ 

উপাসনার িলডার এমন স�ীত েবেছ েনেব যা তার েনতৃ�াধীন েলােকেদর জনয্ উপযু�। 

েকােনা িনিদর্� ধরেণর স�ীত উপযু� িকনা তা আমরা কীভােব িনধর্ারণ কির? একজন িলডার িহেসেব, আপনার সাং�ৃিতক 

পিরেবেশ এই �ে�র উৎতর খঁুেজ েবর করেত আপনার েলােকেদরেক সাহাযয্ করার দািয়� আপনার। এক সং�ৃিতেত যা 

উপযু� তা অনয্ সং�ৃিতেত উপযু� নাও হেত পাের। একিট িনিদর্� ধারার ধমর্ীয় প�িতর কারেণ অথবা একিট ধারা 

পািরপাি�র্ক সং�ৃিতর পাপপূণর্ অনুশীলেনর সােথ যু� হেয় যাওয়ার কারেণ, একিট স�ীেতর ধরণ উপাসনার জনয্ উপযু� 

নাও হেত পাের। আপনার পিরি�িতর জনয্ স�ীেতর উপযু�তার িদক েথেক আপনােক অবশয্ই স�ীতেক মূলয্ায়ন করেত 

হেব। 

 
49 Francis Schaeffer, Art and the Bible (Downers Grove: InterVarsity Press, 1973), 51 
50 Gerardo Marti, Worship across the Racial Divide: Religious Music and the Multiracial Congregation. (England: 
Oxford University Press, 2012) 
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েপৗল আমােদরেক সবিকছু পরীক্ষা করার িনেদর্শ িদেয়েছন এবং তারপর েযিট উৎতম েসিটেক আকঁেড় ধরেত বেলেছন (১ 

িথষলনীকীয় ৫:২১)। আমােদর েকােনািকছুই পরীক্ষা এবং �মাণ না কের �হণ করা উিচত নয়। এিটেত আমরা েয গান গাই 

েসিটও অ�ভুর্�। 

িমিলেয় েদখুন 

আপিন িক এমন গান কেরন যা আপনার সাং�ৃিতক ে�ক্ষাপেটর সােপেক্ষ মানানসই নয়। আপনার সং�ৃিতেত েসই স�ীত 

িক েকােনা অশালীন বা জাগিতক ধারােক তুেল ধের? গােনর বাতর্া িক পােঠয্র বাতর্ার িবপরীত? 

আমােদর উপাসনার স�ীেত ভারসাময্ থাকা উিচত। 

গীতসংিহতা পু�কিট েদখায় েয ঈ�র উপাসনায় ৈবিচ�য্েক গুরু� েদন। গীতসংিহতা পু�কিটেত �শংসা, িবলাপ, সাহােযয্র 

জনয্ �াথর্না, এবং উ�ার পাওয়ার পর ধনয্বাদ �াপন অ�ভুর্� আেছ। গীতসংিহতা সকল উপাসকারীেদর উপাসনার চািহদার 

কথা বেল। 

ম�লীেত পিরপ�তার একিট িচ� েলা ৈবিচ�য্ (১ কির�ীয় ১২:৪-৬)। ি�ে�র েদেহ িবিবধ সং�ৃিত, িবিবধ ভাষা, িবিবধ 

বয্ি��, এবং িবিবধ বরদান অ�ভুর্�। আমােদর উপাসনােক, যার মেধয্ আমােদর স�ীতও রেয়েছ, অিত অবশয্ই ি�ে�র 

েদেহর সদসয্েদর সােথ সংেযাগ �াপন করেত হেব। এমনিক, আমােদর উপাসনা এমন হেত হেব েযন তা িগজর্াঘর ছািপেয় 

িগেয় অিব�াসীেদর কােছ সুসমাচার �চার কের। বাইেবেলর গানগুিল িতন ধরেণর ে�াতার সােথ কথা বেল।50

51 

স�ীতেক ঈ�েরর �শংসা েঘাষণা করেত হেব: “�ভরু উে�েশ গীত গাও, হৃদেয ়সুেরর ঝংকার েতােলা” (ইিফষীয ়৫:১৯)। 

► গীত ৯২:১-৪ পদ পড়ুন। 

গীত ৯২ অধয্ায় েদখায় েয আমরা �ভুর উে�েশয্ গান গাই। স�ীতেক অবশয্ই ঈ�েরর �িত �শংসা উপ�াপন করেত হেব। 

যা�া পু�ক ১৫ অধয্ােয় �শংসার গান েথেক শুরু কের �কািশত বােকয্ উি�িখত �গর্ীয় গান, বাইেবেলর গানগুিল ঈ�েরর 

মহে�র �শংসা কের। বাইেবেল স�ীেতর �াথিমক উে�শয্ হেলা �শংসা। িবলাপ, অনুেরাধ, বা �শংসার গীতগুিল 

েবিশরভাগ েক্ষে�ই ঈ�রেকই উে�শ কের েলখা। 

গীতসংিহতা পু�েকর গীতগুিল েগেয় যান, এবং আপনার গান হেব: 

• “আিম ঈ�েরর কােছ সাহােযয্র �াথর্না করলাম… 
• “েহ আমার ধািমর্ক ঈ�র, আিম ডাকেল আমােক উৎতর িদেয়া।” 
• “আমার সম� অ�র িদেয়, েহ সদা�ভু, আিম েতামার �ব করব…” 
• “আমার সারা জীবন আিম সদা�ভুর জয়গান করব।।।” 
• “েহ সদা�ভু, আিম েতামায় ভােলাবািস, তুিম আমার শি�।” 

 
51 Herbert Bateman, editor. Authentic Worship (Grand Rapids: Kregel Publications, 2002), 150-155 অবল�েন। 
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স�ীতেক ম�লীর কােছ সতয্ েঘাষণা করেত হেব: “পর�রেক িশক্ষাদান ও সেচতন কেরা” (কলসীয ়৩:১৬)। 

বহু উপাসনার িলডার বেলেছন, “আমােদরে�াতােদর উে�েশয্ গান 

গাওয়া উিচত নয়; আমরা েকবল ঈ�েরর উে�েশয্ গান গাই।” তেব, 
গীত সংিহতার বহু গানই ই�ােয়েলর উে�েশয্ রিচত। যিদও এিট সতয্ 

েয বহু বাইেবলিভিৎতক গানই ঈ�েরর উে�েশয্ রিচত, পাশাপািশ 

এিটও সতয্ েয বহু বাইেবলিভিৎতক গান কংি�েগশেনর েলােকেদর 

উে�েশয্ও রিচত। 

ইিফষীয় ৫:১৯ পদ িব�াসীেদরেক গীত, �িত ও আিৎমক সংকীতর্েন 

এেক অপেরর সােথ কথা বলার িনেদর্শ েদয়। কলসীয় ৩:১৬ পদ 

আমােদর গান গাওয়ার উে�শয্ আেরা েবিশ িনিদর্� কথা বেল: 
“েতামােদর অ�ের �ীে�র বাকয্ �চুর পিরমােণ অবি�িত করুক; 
েতামরা সম� িব�তায় িবভূিষত হেয় পর�রেক িশক্ষাদান ও সেচতন 

কেরা এবং গীত, �িত ও আিৎমক সংকীতর্েন মুখর হেয় ঈ�েরর �িত 

েতামােদর হৃদেয়র কৃত�তায় তা কেরা।” 

েপৗল েদিখেয়েছন েয ম�লীর গােনর মাধয্েম ি�ে�র বাকয্ েঘািষত হেয়েছ। যখন আমরা গান গাই, আমরা আমােদর সহ-
উপসনাকারীেদর কােছ ঈ�েরর সতয্েক তুেল ধির। গােনর মাধয্েম, ম�লী এেক অপরেক িশক্ষা েদয়। গােনর মাধয্েম, 
িব�াসীরা গেড় ওেঠ এবং ি�ে�র েদহ সমৃ� হয়। 

স�ীতেক জগেতর কােছ সসুমাচার েঘাষণা করেত হেব: “সম� জািতর মেধয্ তারঁ মিহমা … �চার কেরা” (গীত ৯৬:৩)। 

গীতরচক আমােদরেক সম� জািতর কােছ একিট সাক্ষয্ িহেসেব গান গাইেত বেলেছন: 

েতামরা সদা�ভুর উে�েশ নতুন গান গাও; সম� পৃিথবী, সদা�ভুর উে�েশ গীত গাও। সদা�ভুর উে�েশ গীত 

গাও; তারঁ নােমর �শংসা কেরা; িদেনর পর িদন তারঁ পির�াণ েঘাষণা কেরা। সম� জািতর মেধয্ তারঁ মিহমা আর 

সব েলােকর মােঝ তারঁ িব�য়কর কােজর কথা �চার কেরা। (গীত ৯৬:১-৩) 

► ১ রাজাবিল ৮:৪১-৪৩ পদ পড়ুন। 

যখন ঈ�েরর �শংসা করা হয়, তখন সম� জািতর কােছ সুসমাচার �চার করা হয়। মি�র উৎসেগর্র সমেয় শেলামন �াথর্না 

কেরিছেলন েয িবেদশীরাও মি�ের উপাসনা করেব; িতিন �াথর্না কেরিছেলন েয �ভুর নাম পৃিথবীর সম� জািতর কােছ 

পিরিচত েহাক। আমরা যখন উপাসনা কির, তখন সুসমাচার এক পযর্েবক্ষণকারী জগেত েঘাষণা করা হয়। 

আমােদর উপাসনার গান েযন অবশয্ই ঈ�েরর সােথ এবং ঈ�েরর স�ে� কথা বেল; আমােদর উপাসনার গান ম�লীর 

সােথ কথা বলা উিচত; আমােদর উপাসনার গােনর জগেতর কােছ সুসমাচার �চার করা উিচত। 

যখন আমরা এই েকােনা এক �কার ে�াতােদর ভুেল যাই, তখন আমােদর উপাসনা ম�লীর জনয্ ঈ�েরর পূণর্ উে�শয্ 

অজর্ন করেত বয্থর্ হয়। যখন আমরা ভুেল যাই েয ঈ�র হেলন উপাসনার চূড়া� ে�াতা, তখন আমােদর উপাসনা মূলত 
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ঈ�েরর সােথ সংেযাগ �াপন করেত বয্থর্ হয়। যখন আমরা ভুেল যাই েয কংি�েগশন উপাসনার ে�াতা, তখন আমরা 

উপাসনায় এেক অপরেক িশক্ষা িদেত এবং উপেদশ িদেত বয্থর্ হই। যখন আমরা ভুেল যাই েয উপাসনার এই জগেত 

সুসমাচার �চার করা উিচত, তখন আমরা সুসমাচার �চার করেত এবং মহান আ�া পূরণ করেত বয্থর্ হই। 

িমিলেয় েদখুন 

আপনার গানগুিলেত িক আপিন ঈ�েরর সােথ, ম�লীর সােথ এবং অিব�াসীেদর সােথ কথা বেলন? �েতয্কিট গানই 

এখােন উি�িখত �েতয্েকর সােথ কথা বেল না; িক� সবর্�বয্াপী উপাসনাসভা চলাকালীন, আমােদর এই ে�াতােদর 

�েতয্েকর সােথ কথা বলা উিচত। 

অনুশীলন করুন 

আমরা েদেখিছ েয েকন উপাসনায় স�ীত গুরু�পূণর্। আমরা উপাসনায় স�ীেতর জনয্ বাইেবেলর নীিতগুিল পরীক্ষা কেরিছ। 

উপাসনায় গােনর জনয্ বয্বহািরক ধারণাগুিল েদেখ আমরা এই পাঠিট েশষ করব। আপিন আপনার ম�লীর পিরেবেশর 

সােথ মানানইসই কের িনেত পােরন। 

উপের তািলকাভু� নীিতগুিলর �িতি�য়ায়, এক িশক্ষাথর্ী �� কেরিছল, “যিদ উপাসনার গােনর ধরণ িভ� হয় এবং গােনর 

ধরণ যিদ সহজাতভােব ভােলা বা খারাপ না হয়, তাহেল িক এমন েকােনা িনেদর্িশকা আেছ যা আমােদর ম�লীর জনয্ গান 

িনবর্াচন করেত সাহাযয্ করেত পাের?” 

হয্া,ঁ িকছু বয্বহািরক িনেদর্িশকা আেছ যা আমােদরেক সাহাযয্ কের। আপনােক অবশয্ই িনধর্ারণ করেত হেব েয আপিন 

কীভােব এগুিলেক আপনার িনিদর্� পিরি�িতেত �েয়াগ করেবন, িক� ম�লীর স�ীত স�েকর্ আপনার িস�া� িকছু �াথিমক 

নীিত �ারা পিরচািলত হওয়া উিচত। 

ম�লীেত সবেচেয় গুরু�পূণর্ স�ীত হেলা ম�লীর সমেবত গান 

েযেহতু ম�লীর স�ীত ম�লীর ঐকয্ এবং িব�াসীেদর যাজক�েক �কাশ কের, তাই আমােদর সবেচেয় গুরু�পূণর্ স�ীত 

হেলা কংি�েগশেনর সমেবত গান। যিদও কয়য্ার, একক গান, �শংসাকারী দল এবং অনয্ানয্ িবেশষ গান মূলয্বান, ি��ীয় 

উপাসনায় কংি�েগশেনর সমেবত গান হেলা সবেচেয় গুরু�পূণর্ স�ীত। কংি�েগশেনর সমেবত গান উ�ত করার জনয্ 

আমরা িকছু বয্বহািরক পদেক্ষপ িনেত পাির। 

মেন রাখেবন: 

১। সহেযাগী িবষয়গুিল এত েবিশ িব�ািরত বা েজাের হওয়া উিচত নয় যােত েসিট গােনর েথেক মেনােযাগ সিরেয় 

েদয়। নতুন িনয়েম, গান গাওয়া হেলা ম�লীর সবেচেয় �াথিমক স�ীত। িপয়ােনাবাদক, গীটারবাদক, 
�ামবাদকরা, এবং হারেমািনয়াম-তবলাবাদকরা ম�লীর �াথিমক িমউিজক ৈতির কের না। ম�লীেকই গান গাইেত 

িদন! 

২। িকছু িকছু গান বাদয্য� ছাড়াই সবেচেয় ভােলা গাওয়া যায়। �াথর্নার গানগুিল িকছু িকছু সমেয় শা�ভােব এবং 

েকােনা বাদয্য� ছাড়া গাইেল উৎতমভােব �কািশত হয়। এিট ম�লীেক েকােনারকম িচৎতিবেক্ষপ ছাড়াই পােঠর 

বাতর্ািটর উপর মেনােযাগ িদেত সাহাযয্ কের। 
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৩। গান বা সুরিট এত েবিশ কিঠন বা একদম নতুন হওয়া উিচত নয় েয ম�লী তােত অংশ�হণই করেত পারেব না। 

নতুন গান ভােলা, তেব একািধক নতুন গান যু� করার আেগ আমােদর ম�লীেক একিট নতুন গান েশখার জনয্ 

সময় িদেত হেব। যতক্ষণ না আমরা বাতর্ািট বুঝেত পারিছ, ততক্ষণ পযর্� �মাগত নতুন গান যু� করেত থাকেল 

তা সমসয্া সৃি� কের। একিট ভােলা প�িত হেলা পিরিচত গানগুিল রাখার পাশাপািশ নতুন গান যু� করেত থাকা। 

৪। পা�ারেদর ম�লীর সােথ গাইেত হেব। যিদ কংি�েগশেনর সমেবত গানিট উপাসনামূলক হয়, তাহেল আপনােক 

অবশয্ই উপাসনা করেত হেব। যিদ পা�ার ম�লীেত সমেবত গান চলাকালীন অনয্ানয্ কাজকমর্ করেত থােকন, 
তাহেল তার কাজ েবাঝায়, “উপাসনা সভায় েকবল আমার সারমনই গুরু�পূণর্।” পা�ারেদরেক অিত অবশয্ই 

কংি�েগশেনর বািক অংেশর কােছ উপাসনােক তুেল ধরেত হেব। 

স�ীতেক অবশয্ই তার বাতর্ািট তুেল ধরেত হেব স�ীতেক অবশয্ই বােকয্র পিরেষবা করেত হেব 

েযেহতু উপাসনায় স�ীেতর মূল উে�শয্ হেলা ঈ�েরর �শংসা েঘাষণা করা, ম�লীর কােছ সতয্ জানােনা, এবং িবে�র 

কােছ সুসমাচার �চার করা, তাই গােনর কথাগুিল সবেচেয় গুরু�পূণর্ উপাদান। গােনর ধরণ িনিবর্েশেষ, যিদ গান তার 

কথাগুিল বুঝেত বা েসগুিলর সােথ সংেযাগ �াপেন বাধা সৃি� কের, তাহেল আমরা গীত, �িত ও আিৎমক সংকীতর্েন এেক 

অপরেক সে�াধন করিছ না। 

এর অথর্ এই নয় েয য�স�ীত গুরু�হীন। বাদয্য�গুিল আমােদরেক আমােদর মন, আেবগ, এবং ই�ােক উপাসনায় িনিব� 

করেত সাহাযয্ করেত পাের। য�স�ীত উপাসনায় মূলয্বান হেত পাের, িক� কংি�েগশেনর সমেবত গােনর কথাগুিলই 

�াথিমক গুরুে�র িবষয় হওয়া উিচত। 

িলডারেক অবশয্ই কংি�েগশনেক গােনর কথাগুিলর েয অথর্ েসিটর িদেক মেনািনেবশ করেত সাহাযয্ করেত হেব। 

িলডাররা তােদর েনতৃ�দােনর প�িত �ারা কথাগুিলেক আেরা েবিশ অথর্পূণর্ কের তুলেত পােরন। দু’িট উদাহরণ েদখােব 

কীভােব একজন িলডার গােনর বাতর্ােক �ভািবত কের। 

অিনরু� কংি�েগশেনর সমেবত গানগুিলর বাতর্া িনেয় সতকর্ভােব িচ�া কের না। গত স�ােহ, অিনরু� ি�� [িপতা, পু�, 
পিব� আৎমা] স�েকর্ দু’িট গােনর েনতৃ� িদেয়িছল। �থম গানিটর �বকগুিল আলাদা আলাদা িবষেয়র উপর িছল। ১ম 

�বক িপতার কােছ একিট �াথর্না; ২য় �বক পুে�র কােছ একিট �াথর্না; ৩য় �বক পিব� আৎমার কােছ একিট �াথর্না; ৪থর্ 

�বকিট ি�ে�র কােছ একিট �াথর্না। 

গানিট শুরু করার আেগ অিনরু� বেলিছল, “আমরা ১ম, ২য় এবং ৪থর্ �বক গাইব।” 

৩য় �বকিট বাদ েদওয়ার ফেল কী সমসয্া হেলা? এিট ি��েক িনেয় একিট গান; যিদ আপিন একিট �বক বাদ েদন, তাহেল 

বাতর্ািট দুবর্ল হেয় যােব। 

ি�তীয় গােন, িতনিট  �বেকর �িতিটই ি�ে�র িনিদর্� বয্ি�র উপাসনা এবং �শংসা। অিনরু� বলেলন, “আসুন, আমরা দু’িট  
�বক গাই।” পুনরায়, িতিন ভুেল িগেয়িছেলন েয ি�ে�র উে�েশয্ একিট গােন অবশয্ই িতনজন বয্ি�েক অ�ভুর্� করেত 
হেব। পাঠয্ িবেবচনা না কের একিট ে�াে�র অনুে�দ �বক বাদ েদওয়া কংি�েগশেনর উপাসনােক বাধা�� কের। 



109 

লালু জােন েয উপাসনায় কংি�েগশেনর সমেবত গান গুরু�পূণর্। রিববাের েস কম পিরিচত একিট গােনর েনতৃ� িদেয়িছল। 

েস গান গাওয়ার আেগ বেলিছল, “এই গানিট আমােদর কােছ নতুন। গীত সংিহতা ১৫০ অধয্ায়িট শুনুন, এই গীতিটর উপর 

িভিৎত কেরই ে�া�িট ৈতির করা হেয়েছ।” কেয়কিট কথায় লালু কংি�েগশনেক একিট নতুন গােনর অেথর্র িদেক মেনােযাগ 

িদেত সাহাযয্ কেরিছল। 

উপাসনা সভার পরবতর্ী অংেশ, লালু একিট গােনর েনতৃ� িদেয়িছল েযিট একজন রাজা িহেসেব ঈ�েরর মহানতােক বণর্না 

কের। তারা গান শুরু করার আেগ লালু ১ িতমিথ ১:১৭ পদ পেড়িছল, “এখন অন� রাজািধরাজ, অিবন�র, অদৃশয্, একমা� 

ঈ�র, তারঁই �িত যুেগ যুেগ স�ান ও মিহমা অিপর্ত েহাক। আেমন।” ম�লীর েলােকেদর বহুবার গাওয়া গানিট নতুন মা�া 

েপেয়িছল যখন উপাসনাকারীরা েসই শা�িট শুেনিছল েযখান েথেক গানিট অনু�ািণত হেয়িছল। একিট গানেক তার 

বাইেবেলর িভিৎতর সােথ সংযু� করেল ম�লীর উপাসনা উৎসািহত হয়। 

► আপনার মাতৃভাষায় ে�া� এবং সমেবত স�ীত বা েকারােসর সং�হ েদখুন। এমন একিট গােনর এবং শা�ীয় পেদর 

উদাহরণ খঁুেজ েবর করুন যা এিটেক উপ�ািপত কের। 

যিদ আপিন একিট �েজ�র বয্বহার কেরন, তাহেল �জ�েরর দািয়ে� থাকা বয্ি� উপাসনায় েনতেৃ�রই একিট অংশ। 

ি�েন থাকা গােনর কথাগুিল উপাসনাকারীেদরেক কথাগুিলর িদেক মেনােযাগী হেত সাহাযয্ করেত পাের বা তা িচৎতিবেক্ষপ 

করেত পাের। উপ�াপনার দািয়ে� থাকা বয্ি�েক তােদর েনতৃ�দােন সতকর্ থাকেত হেব। েয সমসয্াগুিল এিড়েয় চলেত 

হেব তা িন�রূপ: 

• ভুল বানােন েলখা শ� 
• যিতিচে�র ভুল অব�ান 
• দু’িট বাকয্াংশেক আলাদা লাইেন েলখার পিরবেতর্ ভুল জায়গা েথেক বাকয্ ভাগ কের েদওয়া 
• ভুল �েম �াইডগুিলেক সাজােনা 
• সিঠক সমেয় �াইডগুিলেক পিরবতর্ন না করা 

এই সম� সমসয্াগুিল উপাসনা েথেক মেনােযাগ সিরেয় েদয়। �িট থাকেল, েলােকরা উপাসনায় মেনািনেবশ করার 

পিরবেতর্ েসগুিল িনেয় ভাবেত থাকেব। বেড়া ি�েন শ�গুিলর িবনয্াস ম�লীর গান গাওয়ােক �ভািবত কের। 

উপাসনার স�ীেত, স�ীত মূলত গােনর কথাগুিলেক তুেল ধের। েযেহতু এিট সিতয্, উপাসনার িলডারেদর অবশয্ই 

কংি�েগশনেক অথর্ বুেঝ গান গাইেত সাহাযয্ করেত হেব। এিটর েকােনাটাই উপাসনা ৈতির কের না; উপাসনা হৃদয় েথেক 

আেস। তেব, সম� �কােরর িচৎতিবেক্ষপেক দূর করা উপাসনাকারীেদরেক উপাসনার �কৃত িবষয় অথর্াৎ ঈ�েরর �িত 

দৃি�পাত করেত সাহাযয্ কের। 
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কংি�েগশেনর সমেবত গানেক উ�ত করার িকছ ুবয্বহািরক পদেক্ষপ 

১। গােনর মাধয্েম উপাসনার গুরু� েশখান। িঠক েযমন ি��িব�াসীেদরেক �াথর্না এবং অনয্ানয্ আিৎমক শৃ�লার 

গুরু� েশখােত হেব, েতমিন তােদর িশখেত হেব েয ঈ�র তােদর কীভােব গান গাইেত চান। 

২। িনি�ত করুন েয কংি�েগশন জােন েয তারা েকন গান গাইেছ। যিদ এিট একিট �াথর্না হয়, তােদরেক তা মেন 

কিরেয় িদন। যিদ এিট একিট �িত�িতর গান হয়, তেব তা উে�খ করুন। যিদ এিট �চার করা বাতর্া �িতফিলত 

কের, তেব তা �� করুন। েলােকরা যিদ জােন েয তারা েকন গান গাইেছ তেব তারা আেরা উৎসােহর সােথ গান 

গাইেব।  

৩। দক্ষতা েদিখেয় গােনর েচেয ়কংি�েগশেনর সমেবত গান েবেছ িনন। সমেবত গান সাধারণত গাওয়ার উপযু� হয় 

এবং েসিটেত মেন রাখার মেতা সুর থােক। যিদ আপিন চান েয সকেলই গান করুক, তাহেল িবেবচনা করুন, বািড় 

েফরার পেথ “বা�ারা িক এই গানিট গাইেত পাের?” 

৪। বাদয্যে�র আওয়াজ কিমেয় িদন। িগটার, অগর্ান, �াম বা কয়য্ার সুর েযন কংি�েগশেনর আওয়াজেক ছািপেয় না 

যায়। ঘেরর সবেচেয় েজাের শ� হওয়া উিচত ম�লীর সমেবত ক��র। 

৫। নতুন গান এবং পুরেনা গােনর মেধয্ একিট ভারসাময্ বজায় রাখুন। 

৬। এমন গান বয্বহার করুন যা ি��ীয ়অিভ�তার িব�ৃত পিরসরেক �িতিনিধ� কের। যিদ সম� গান আনে�র হয়, 
তাহেল আপিন ম�লীর দুঃখী সদসয্েদর পেক্ষ কথা বলেবন না। গীেতর মেতা, আমােদর ে�া�গুিলেতও এমন 

কথা থাকা উিচত যা সুখী ি��িব�াসী, দুঃখাতর্ ি��িব�াসী, �লু� ি��িব�াসী এবং ক�েভাগী ি��িব�াসীর 

পিরি�িতেক তুেল ধের। 

৭। পা�ার এবং ম�লীর িলডারেদর উৎসাহী গান গাওযা়র মেডল ৈতির করা উিচত, এমনিক যিদ তারা মেনও কেরন 

েয তারা ভােলা গাইেত পােরন না। এেকবােরই গান না গাওয়ার েচেয় েবসুেরা গান গাওয়া ভােলা। গান গাওয়ার 

সময় সারমেনর েনাটগুিল েদখেত থাকা এক পা�ার বলেছন, “উপাসনায় গান গাওয়া খুব একটা গুরু�পূণর্ নয়।” 

৮। কংি�েগশনেক মেন কিরেয় িদন েয তারাই সি�িলত উপাসনায় �ধান উপকরণ। যিদ েলােকরা উৎসােহর সােথ 

গান না কের, তাহেল কংি�েগশেনর সমেবত গান তার উে�শয্ পূরণ করেত বয্থর্ হেয়েছ। ম�লীর েলােকেদরেক 

অবশয্ই েশখােত হেব উপাসনার অংশ িহেসেব গান গাওয়া তােদর জনয্ একিট িবেশষ সুেযাগ এবং দািয়�।  

উপসংহার: ে�ািরয়ার সাক্ষয্ 

ঈ�র িক উপাসনার স�ীেতর মাধয্েম কথা বেলন? তাইওয়ােনর একজন পা�ােরর সাক্ষয্ শুনুন। 

ে�ািরয়া যখন আমােদর ম�লীেত এেসিছল, েস সুসমাচােরর বয্াপাের িকছুই জানত না। সারমন েশানার �িত তার েকােনা 

আ�হই িছল না। েস একজন ি��িব�াসী হেয় উঠেতও আ�হী িছল না। ে�ািরয়া ঈ�রেক খঁুজিছল না, িক� ঈ�র ে�ািরয়ােক 

খঁুজিছেলন! 
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ে�ািরয়া িনেজর ইংরািজেত কথা বলার ক্ষমতােক উ�ত করেত আমােদর ম�লীেত এেসিছল। েস শুেনিছল েয আমােদর 

ম�লী িবনামূেলয্ ইংরািজ �াস করায়, তাই েস ইংরািজ িশখেত এেসিছল। �থম িদন ে�ািরয়া েদিরেত এেসিছল। যখন েস 

েভতের ঢুকিছল, ম�লী একিট সাধারণ েকারাস গান গাইিছল েযিট গীত ৪২:১ পদ েথেক েনওয়া, “হিরণী েযমন জলে�ােতর 

আকা�া কের, েহ ঈ�র, েতমিন আমার �াণ েতামার আকা�া কের।” 

এক বছর পের ে�ািরয়া তার বাি�ে�র সমেয় এই সাক্ষয্িট িদেয়িছল: 

“যখন আিম বেসিছলাম তখন আপনারা েয গানিট গাইিছেলন, েসিট ছাড়া আমার ওই সভার আর িকছুই িবেশষ মেন েনই। 

যখন আিম গানটা শুনিছলাম, আিম কাদঁেত শুরু কেরিছলাম। ৩০ বছর ধের আিম ঈ�েরর জনয্ আকাি�ত িছলাম িঠক 

েযভােব একটা হিরণ জেলর আকা�া কের, িক� আিম জানতাম না েয আিম কীেসর আকা�া করিছ বা কী খঁুজিছ। আিম 

িশক্ষার েচ�া কেরিছ; আিম অেথর্র েচ�া কেরিছ; আিম িবেনাদেনর েচ�া কেরিছ; আিম সবিকছু েচ�া কের েদেখিছলাম – 

িক� আিম তবুও শূনয্ িছলাম। আিম ইংরািজ েশখার িস�া� িনেয়িছলাম, তাই আিম আপনার ম�লীেত এেসিছলাম। 

“ইংরািজর পিরবেতর্, আিম েসই জল খঁুেজ েপেয়িছলাম যা আমার �েয়াজন িছল। যখন আিম সভায় বেসিছলাম, আিম 

েচােখর জেল উপলি� কেরিছলাম েয ঈ�রই হেলন আমার হৃদেয়র সম� আকা�ার পিরপূণর্তা। িতিনই �কৃত আন�দাতা। 

েসইিদন আিম ঈ�রেক আমার হৃদয় েদওয়ার বয্াপাের মনি�র কেরিছলাম। আজেক িতিন আমার েচােখর মিণ, িতিন আমার 

জীবেনর সবিকছু।” 
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৬ নং পােঠর পযর্ােলাচনা 

(১) আমােদর উপাসনায় স�ীত গুরু�পূণর্  

• কারণ বাইেবেলর উপাসনায় স�ীেত গুরু�পূণর্ িছল। 
• কারণ এিট িব�াসীর যাজকে�র ঈশতাি�ক নীিতেক �কাশ কের। 
• কারণ এিট ম�লীর ঐেকয্র ঈশতাি�ক নীিতেক �কাশ কের। 

(২) স�ীত 

• মেনর সােথ কথা বেল, তাই আমরা আমরা েয বাতর্ািট গাইিছ তা অবশয্ই সতয্ হেত হেব। 
• হৃদেয়র সােথ কথা বেল এবং সম� আেবগেক �শর্ কের। 
• শরীেরর সােথ কথা বেল এবং এিটর কখেনাই অপিব� আচরণ �ারা �ভািবত হওয়া উিচত নয়। 
• ই�ার সােথ কথা বেল এবং একিট �িতি�য়ার আ�ান জানায়। 
• সম� বয্ি�স�ার সােথ কথা বেল। এিট যখন সতয্ েশখায় তখন এিটেক মূলয্বান কের েতােল এবং যখন এিট 

ৈবধমর্য্ েশখায় তখন িবপ�নক কের েতােল। 

(৩) উপাসনার স�ীেত েয শা�ীয় নীিতগুিল অ�ভুর্� আেছ: 

• উপাসনার গােনর কথাগুিলর অবশয্ই সতয্েক ��ভােব �কাশ করেত হেব। 

• উপাসনার গােনর ধরণ বা ৈশলী িবিবধ হেত পাের। উপাসনা স�ীেতর ধরণ বা ৈশলী িভ� হেত পাের। েপৗল গীত, 

�িত ও আিৎমক সংকীতর্ন করার িনেদর্শ িদেয়েছন। ম�লী তার শুরুর সময় েথেকই িবিভ� ধরেণর গান েগেয় 

আসেছ। 

• �িতিট ধরণ �িতিট পিরি�িতর জনয্ উপযু� নয়। আমােদর �� করা উিচত, “আমােদর সাং�ৃিতক ে�ক্ষাপেট এই 

গােনর ধরণিট িক ঈ�রেক মিহমাি�ত কের?” 

(৪) স�ীতেক িতন �কার ে�াতার সােথ সংেযাগ �াপন করেত হেব: 

• স�ীতেক ঈ�েরর �শংসা েঘাষণা করেত হেব। 
• স�ীতেক ম�লীর কােছ সতয্ েঘাষণা করেত হেব। 
• স�ীতেক জগেতর কােছ সুসমাচার েঘাষণা করেত হেব। 

(৫) ম�লীর স�ীেত েয নীিতগুিল অ�ভুর্�: 

• ম�লীেত সবেচেয় গুরু�পূণর্ স�ীত হেলা কংি�েগশেনর সমেবত গান। ম�লীেত সবেচেয় গুরু�পূণর্ স�ীত হেলা 
ম�লীর সমেবত গান। 

• স�ীতেক অবশয্ই বােকয্র পিরেষবা করেত হেব। 
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৬ নং পােঠর অয্াসাইনেম� 

(১) উপাসনার জনয্ উপল� িবিভ� ধরেণর গােনর গুরু� েবাঝার জনয্, িন�িলিখত িবষয়গুিলর উপর িভিৎত কের ৪িট বা তার 

েবিশ গােনর একিট তািলকা ৈতির করুন। পরবতর্ী পােঠ উপাসনা সভা পিরক�না করার সমেয় আপনার তািলকািট বয্বহার 

করা হেব। মন, হৃদয় এবং ই�ার সােথ কথা বেল এমন গানগুিল খঁুেজ েবর করুন। 

• ঈ�েরর �কৃিতর উপর ৪িট গান 
• িযশু এবং তারঁ মৃতুয্ ও পুনরুৎথােনর উপর ৪িট গান 
• পিব� আৎমা এবং ম�লীর উপর ৪িট গান 
• ৪িট গান যা ঈ�েরর েলােকেদরেক একিট সমিপর্ত, পিব� জীবেন আ�ান জানায় 
• সুসমাচার �চার এবং িমশেনর উপর ৪িট গান 

আপিন যিদ একিট �েপ অধয্য়ন কেরন, আপনার তািলকািট েশয়ার করুন এবং তারপর আেলাচনা করুন, “এই গানগুিলর 

মেধয্ কতগুিল আমরা গত বছের েগেয়িছ? আমরা িক আমােদর গােনর মাধয্েম পুেরা সুসমাচার েঘাষণা করিছ?" 

(২) পরবতর্ী পােঠর শুরুেত, এই পােঠর উপর িভিৎত কের আপিন একিট পরীক্ষা েদেবন। ��িতর সমেয় পরীক্ষার ��গুিল 

ভােলা কের অধয্য়ন করুন। 

৬ নং পােঠর পরীক্ষা 

(১) বাইেবল েথেক িতনিট গান তািলকাভু� করুন। 

(২) দু'িট ঈশতাি�ক নীিতর তািলকা করুন যা আমােদর উপাসনা স�ীেত �দিশর্ত হওয়া উিচত। 

(৩) উপাসনায় স�ীত থাকার চারিট বয্বহািরক কারণ িলখুন। 

(৪) উপাসনার জনয্ স�ীত িনবর্াচন করার সময় েয চারিট নীিত আমােদর পছ�েক িনেদর্িশত করেব েসগুিলর একিট তািলকা 

ৈতির করুন।   

(৫) কলসীয় ৩:১৬ পেদ েপৗল েকান িতন ধরেনর গান তািলকাভু� কেরেছন? 

(৬) আমােদর উপাসনার সংগীেতর চূড়া� পরীক্ষা কী? 

(৭) বাইেবেলর গানগুিলর উপর িভিৎত কের গান গাওয়ার িতনিট উপায় তািলকাব� করুন, েযগুিল িবিভ� ে�াতার সােথ কথা  

বলা উিচত। 

(৮) কলসীয় ৩:১৬ পদ উপাসনা স�ীেতর উে�শয্ স�ে� কী িশক্ষা েদয়? 

(৯) কলসীয় ৩:১৫-১৭ পদিট মুখ� কের িলখুন। 
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পাঠ ৭ 
উপাসনায় শা� এবং �াথর্না 

পােঠর উে�শয্সমহূ  

এই পােঠর েশেষ িশক্ষাথর্ীরা: 

(১) উপাসনায় শাে�র গুরু� উপলি� করেব। 

(২) উপাসনায় শা� বয্বহার করার বয্বহািরক পদেক্ষপগুিল জানেব। 

(৩) �চারেক উপাসনার একিট অংশ িহেসেব েদখেব। 

(৪) উপাসনায় �াথর্নার গুরু�েক মূলয্ েদেব। 

(৫) ম�লীেক সি�িলত �াথর্নায় েনতৃ� েদেব। 

(৬) বুঝেত পারেব েয ৈনেবদয্ সং�হ হেলা উপাসনারই একিট কাজ। 

(৭) �ভুর েভাজেক একইসােথ আন�পূণর্ উদযাপন এবং একিট গা�ীযর্পূণর্ �ারক িহেসেব পালন করেব। 

এই পােঠর জনয্ ��িত 

মিথ ৬:৫-৮ পদ মুখ� করুন। 

ভিূমকা 

ক-খ-গ ম�লী তােদর উপাসনার সমেয়র জনয্ সুপিরিচত। তােদর সভা এই িবনয্াসিট অনুসরণ কের: 

ক-খ-গ ম�লীর সভার অন�ুানসিূচ 

ভূিমকা এবং েঘাষণা  

উপাসনার সময় (�শংসার গান) ৩০ িমিনট 

দান/িবেশষ গান/�াথর্না ১৫ িমিনট 

সারমন ৩০ িমিনট 

উপাসনার সময় (�শংসার গান) ১৫ িমিনট 

েলােকরা ক-খ-গ ম�লীর িমউিজক পছ� কের। আগত বয্ি�রা এই �বল সি�য় সভািটর �শংসা কের। তেব, পা�ার 

রীেতন তার পিরচযর্া কােজর দীঘর্েময়াদী ফলাফলগুিল িনেয় িচি�ত। নতুন রূপা�িরতরা �তই অনয্ানয্ ম�লীেত চেল 
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যাে�। আেরা খারাপ িবষয় হেলা, দীঘর্েময়াদী অংশ�হণকারীেদর উপর করা একিট সমীক্ষায় েদখা েগেছ েয ম�লীিট “িযশু 

ি�ে�র দৃঢ় িশষয্ ৈতির করেছ না। সংখয্ার িদক েথেক – হয্া;ঁ িশেষয্র িদক েথেক – না।”52 

রীেতন িব�াস কেরন েয সমসয্ার একটা অংশ হেলা ম�লী উপাসনা বলেত িক েবােঝ। ক-খ-গ ম�লীেত, উপাসনা েকবল 

স�ীেতরই সমতুলয্। পা�ার রীেতন �� করেত শুরু কেরেছন, “সতয্ উপাসনা িক স�ীেতর েচেয় েবিশ িকছু অ�ভুর্� 

কের? আমরা িক ঈ�েরর বাকয্ এবং �াথর্নােক উপাসনা েথেক আলাদা করিছ? এিট িক �চােরর �ভাবেক �াস করেছ?” 

► পা�ার রীেতেনর উে�েগর উৎতর িদন। উপাসনা এবং �চােরর মেধয্ িক েকােনা পাথর্কয্ আেছ? ক-খ-গ ম�লী কীভােব 

উপাসনাকারীেদর মেন উপাসনা সভার সম� অংশেক সংযু� করেত পাের? 

উপাসনায় শাে�র গুরু� 

ইভাে�িলকাল, অথর্াৎ সুসমাচার �চারবাদী িহেসেব আমরা েশখাই েয আমােদর সম� ধমর্ত� এবং উপাসনা শা� �ারা 

িনেদর্িশত। আমরা িব�াস কির েয আমােদর উপাসনার েক��ােন বাইেবেলর থাকা উিচত। ঈ�র তারঁ বাকয্ পােঠর মাধয্েম 

তারঁ েলােকেদর সােথ কথা বেলন। পুরাতন িনয়েমর সময় েথেক শা�ই উপাসনার েক�িব�ু হেয় আসেছ। 

দুঃেখর িবষয় হেলা, যিদও আমরা বিল েয বাইেবল আমােদর উপাসনার মূেল রেয়েছ, তবুও অেনক ম�লী তােদর 

উপাসনায় খুব কমই শা� অ�ভুর্� কের। িকছু িকছু ম�লীর েক্ষে� এিট স�ব েয আপিন তােদর উপাসনা সভায় উপি�ত 

হেলন এবং শাে�র কেয়কিট পদ ছাড়া আর িকছুই আপিন শুনেলন না। এিট উপাসনার বাইেবলিভিৎতক মেডল েথেক অেনক 

দূরবতর্ী। 

বাইেবলিভিৎতক উপাসনায় ঈ�েরর বাকয্ পাঠ করা গুরু�পূণর্ িছল 

► যা�া পু�ক ২৪:১-১২ পদ পড়ুন। 

যা�া পু�ক ২৪:৭ পেদ েমািশ িনয়ম পু�ক িনেয় সকেলর সামেন পাঠ কেরিছেলন। েলােকরা ঈ�েরর সম� িনেদর্শ অনুসরণ 

করার �িত�া কেরিছল: “সদা�ভু যা যা বেলেছন আমরা েসসবিকছু করব; আমরা বাধয্ হব।” এর পর, ঈ�র পাথেরর 

ফলেক চুি�র (দশ আ�া) সারসংেক্ষপ িলেখিছেলন। ই�ােয়ল িছল েসই পু�েকর একিট জািত। িলিখত চুি� িছল 

ই�ােয়েলর উপাসনার েক�িব�ু। 

ঈ�েরর বাকয্ সমাগম তাবুঁ এবং মি�েরর েক�িব�ুেত িছল। বািষর্ক উৎসবগুিল িছল ইহুিদ বছেরর সবেচেয় গুরু�পূণর্ 

অনু�ান। িন�ারপবর্, �থম ফেলর উৎসব এবং সমাগম তাবুঁর উৎসেব ঈ�েরর বােকয্র িকছু অংশ জনসমেক্ষ পাঠ করা হত। 

�িত সাত বছর অ�র, সম� জািত বয্ব�া পাঠ েশানার জনয্ একি�ত হত এবং চুি� পুননর্বীকরণ করা হত।52

53 

 
52 আেমিরকার অনয্তম বড় একিট ম�লীর সমীক্ষা েথেক এিট েনওয়া হেয়েছ। তারা েদেখিছল েয তােদর রূপা�িরত বয্ি�েদর অিধকাংশই 
কখনও �কৃত িশষয্ে�র পযর্ােয় েপৗছঁায় িন। 
53 Timothy J. Ralston, “Scripture in Worship” in Authentic Worship. Edited by Herbert Bateman. (Grand Rapids: Kregel, 
2002), 201 
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নতুন িনয়েম েপৗল ি��িব�াসীেদরেক জনসমেক্ষ শা� পাঠ করার আেদশ িদেয়িছেলন। এর মেধয্ িছল পুরাতন িনয়ম, 
েপৗেলর সম� িচিঠ এবং শা� িহেসেব িচি�ত অনয্ানয্ েলখা।53

54 িতিন একজন তরুণ পিরচারকেক শা�পাঠ, উপেদশ এবং 

িশক্ষাদােন িনেজেক িনেবিদত করার িনেদর্শ িদেয়িছেলন (১ িতমিথ ৪:১৩)। নতুন িনয়েমর উপাসনায় ঈ�েরর বাকয্ িছল 

েক�িব�ু। 

বাইেবলিভিৎতক উপাসনায় ঈ�েরর বাকয্ �চার করা গুরু�পূণর্ িছল 

► নিহিময় ৮:১-১৮ পদ পড়ুন। 

িনবর্াসন েথেক েফরার পর, ই�া েলােকেদর সামেন িবধান পাঠ কেরিছেলন। েলােকরা েশানার জনয্ জেড়া হেয়িছল কারণ 

পুরুষ, �ী এবং যত েলাক বুঝেত পাের তােদর কােছ ই�া িবধান পাঠ কেরিছেলন আর সম� েলাক মন িদেয় িবধানপু�েকর 

কথা শুনল (নিহিময় ৮:৩)। �তুয্ৎতের, েলােকরা “আেমন” বেলিছল এবং উপাসনা করার সমেয় কা�ায় েভেঙ পেড়িছল। 

যখন ই�া এবং তার সহকারীরা শা� পাঠ করেতন, তারা েসই শা� বয্াখয্া করেতন এবং ে�াতােদর পাঠিট বুঝেত সাহাযয্ 

করেতন। এিট �চার, বয্াখয্া এবং মানুেষর �েয়াজেন ঈ�েরর বাকয্ �েয়ােগর একিট বাইেবলিভিৎতক উদাহরণ। �কৃত 

বাইেবেলর �চার বােকয্র �িত সাড়া িদেয় উপাসনােক অনু�ািণত কের। 

িযশু সা�ােথর িদেন অথর্াৎ িব�ামবাের তারঁ রীিত অনুযায়ী সমাজভবেন এেসিছেলন এবং িযশাইয় পু�ক েথেক পাঠ 

কেরিছেলন। যখন িতিন পাঠ েশষ কেরিছেলন, িযশু একিট সারমন �চার কেরিছেলন েযখােন িতিন েদিখেয়িছেলন েয িতিন 

িযশাইয় ভাববাদীর �িত�া পিরপূণর্ করেত এেসেছন (লূক ৪:১৬-২৯)। 

প�াশৎতমীর িদেন িপতর তার �চাের েদিখেয়িছেলন েয পুরাতন িনেয়েমর সম� 

�িত�া িযশুর পিরচযর্া কাজ এবং পিব� আৎমার আগমেন পিরপূণর্ হেয়েছ। অনুত� 

হেয় বাি�� েনওয়ার আম�ণ জািনেয় িতিন শাে�র বয্াখয্ািট েশষ কেরিছেলন 

(ে�িরত ২:১৪-৪১)। বাইেবলিভিৎতক �চার ে�াতােদর কাছ েথেক �তুয্ৎতেরর 

আ�ান জািনেয়িছল। �চার মেনর সােথ কথা বেল, তেব এিটেক হৃদেয়র সােথও 

কথা বলেত হেব। �চারেক ই�াশি� েথেক সাড়া চাইেত হেব। যখন িযশু 

ই�াযু়েত যাওয়ার পেথ শা� উে�খ কেরিছেলন, তখন ে�াতােদর েভতের তােদর 

হৃদয় উেৎতিজত হেয় উেঠিছল (লূক ২৪:৩২)। 

�ারি�ক ম�লীর �সাের �চার গুরু�পূণর্ িছল। ে�িরত পু�ক, ঈ�েরর বাকয্ ২০ বােররও েবিশ উে�খ করা হেয়েছ। 

ে�িরতরা �ভুর বাকয্ �চার কেরিছেলন; তারা সাহেসর সােথ ঈ�েরর বাকয্ বেলিছেলন; তারা ঈ�েরর বাকয্ িশক্ষা 

িদেয়িছেলন। এর �িতি�য়ায় অেনক েলাক ঈ�েরর বাকয্ �হণ কেরিছল; ঈ�েরর বাকয্ বৃি� েপেয়িছল এবং বহুগুণ বৃি� 

েপেয়িছল; ঈ�েরর বাকয্ �ভাবশালী হেয়িছল; এবং পরজািতরা �ভুর বাকয্েক মিহমাি�ত কেরিছল। ঈ�েরর বাকয্ িছল 

ে�িরতেদর সম� বাতর্ার িভিৎত। 

 
54 ১ িতমিথ ৪:১৩, ১ িথষলনীকীয় ৫:২৭, কলসীয় ৪:১৬, ২ িপতর ৩:১৬ 

বাইেবলিভিৎতক �চার স�েকর্ 

“�কৃত বাইেবল বয্াখয্ার আশীবর্াদ হেলা 

��িলত হৃদয়, তা �ীত ম�ক নয়।” 

- ওয়ােরন উইয়াসর্িব 
(Warren Wiersbe) 
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যিদও �চারই একমা� মাধয্ম নয় যার মাধয্েম শা� কথা বেল, এিট ঈ�েরর েলােকেদর কােছ ঈ�েরর বাকয্ েপৗেঁছ েদওয়ার 

�াথিমক মাধয্ম। এই উে�শয্ অজর্েনর জনয্ একজন পা�ােরর কখেনাই ভুেল যাওয়া উিচত নয় েয ঈ�েরর বাকয্েক 

অবশয্ই েক�িব�ু হেত হেব। বাইেবলিভিৎতক �চার ঈ�েরর বাকয্ িদেয় শুরু করেত হেব, েসখােন ঈ�েরর বাকয্ বয্াখয্া 

করেত হেব এবং ঈ�েরর বােকয্র �িত বয্ি�গত �িতি�য়ার আ�ান জানােত হেব।  

ম�লীর ইিতহােস ঈ�েরর বাকয্ �চার করা গুরু�পূণর্ িছল 

ম�লীর �থম শতেক �চার িছল উপাসনার েক�িব�ু। ি�তীয় শতেক, শহীদ জাি�ন িলেখিছেলন েয ি��িব�াসীরা রিববাের 

ে�িরতেদর িচিঠ এবং ভাববাদীেদর পু�ক পাঠ করার জনয্ এবং েসগুিলর বয্াখয্া েশানার জনয্ একি�ত হত। তৃতীয় শতেক 

বাইেবেলর �িতিট �ধান অংেশর িবিভ� অংশ উপাসনার সমেয় পাঠ করা হত। 

মধয্যুেগ কয্াথিলক ম�লী �চােরর ভূিমকােক নূয্নতম কের িদেয়িছল, িক� ধমর্সং�ারকরা �চারেক উপাসনার একিট 

েক�ীয় �ােন িফিরেয় আেনন। সং�ারকৃত �চােরর লক্ষয্ িবেনাদন, �চারেকর বয্ি�গত �াথর্ বা সমােজর সাং�ৃিতক চািহদা 

পূরণ করা িছল না। �চােরর লক্ষয্ িছল যৎন সহকাের ঈ�েরর বাকয্ বয্াখয্া করা; শাে�র বয্াখয্া এমনভােব করা যা ে�াতােদর 

�ভািবত কের এবং জীবন পিরবতর্নকারী �িতি�য়ার আ�ান জানায়। 

শা�েক উপাসনায় েক�িব� ুকের েতালা 

যিদ ঈ�েরর বাকয্ আমােদর উপাসনার েক�িব�ু হওয়া উিচত হয়, তাহেল আমরা কীভােব এই নীিতিট অনুশীলন করেত 

পাির? আমােদর উপাসনায় শা�েক েক�িব�ু কের েতালার জনয্ �েয়াজনীয় বয্বহািরক পদেক্ষপগুিল িন�িলিখত: 

উপাসনার সম� অংেশ শা� অ�ভুর্� থাকা উিচত 

উপাসনায় আমােদর শা� েশানার জনয্ সারমন পযর্� অেপক্ষা করা উিচত নয়। ঈ�েরর বাকয্ িদেয় শুরু করা ছাড়া উপাসনা 

শুরু করার আর ভােলা েকােনা উপায় েনই। 

উপাসনা সভার দু’িট শুরুেক িবেবচনা করুন। েকানিট ঈ�েরর উপি�িতেত তুলনামূলকভােব েবিশ কাযর্কারী আম�ণ? 

১। “আজেক ম�লীেত আসার জনয্ ধনয্বাদ। অেনেকরই বৃি�েত এতদূর আসেত েবশ সমসয্া হেয়েছ, িক� আিম 

আনি�ত েয আপনারা এেসেছন। চলুন, আমরা ঈ�েরর �িত আমােদর মেনােযাগ ি�র কির এবং উপাসনা কির। 

আসুন, আমরা দাড়ঁাই এবং গান কির, ‘পিব�, পিব�, পিব�?”  

২। “‘আিম আনি�ত হলাম, যখন েলােক আমােক বলল, চেলা, আমরা সদা�ভুর গৃেহ যাই।’ ঈ�েরর গৃেহ সকলেক 

�াগত! মি�ের িযশাইয় েদেখিছেলন েয সদা�ভু উ�ত এবং সেবর্া� �ােন িবরাজমান। িতিন �গর্দূেতেদর গাইেত 

শুেনিছেলন ‘‘পিব�, পিব�, পিব�, সবর্শি�মান সদা�ভু, সম� পৃিথবী তারঁ মিহমায় পিরপূণর্।’ আসুন, আমরা 

একসােথ গান কির ‘পিব�, পিব�, পিব�।’” 

�থম িলডার আমােদরেক ম�লীেত আসার সমসয্ার কথা মেন কিরেয় িদেয়িছল; ি�তীয় িলডার আমােদরেক উপাসনার 

আনে�র কথা মেন কিরেয় িদেয়েছ। �থম িলডার সাধারণ িকছু কথা িদেয় শুরু কেরিছল; ি�তীয় িলডার ঈ�েরর বাকয্ 

িদেয় শুরু কেরেছ। �থম িলডার একিট সাধারণ �চিলত ে�া� েঘাষণা কেরিছল। ি�তীয় িলডার আমােদরেক মেন কিরেয়চ 

িদেয়েছ েয �গর্দূেতরা ঈ�রেক �শংসা করার সমেয় এই ে�া�িট গায়। েকান ম�লী অিধক উৎসােহর সােথ গানিট গাইেব? 
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২০০১ সােলর ১১ই েসে��র মািকর্ন যু�রাে� জি�হানার পর, েলােকরা তােদর িনজ� ম�লীেত রিববােরর সকােল 

আেগর মেতাই একি�ত হেতা। এই দু’িট ম�লী েথেক উপাসনা সভার শুরুিট তুলনা করুন: 

১। “আজেক আমােদর সােথ িমিলত হওয়ার জনয্ ধনয্বাদ। আমােদর েদেশর জনয্ এই স�াহটা খুবই মমর্াি�ক। 

আমােদর মেধয্ অেনেকই েশাকত�। এই দুঃসমেয়ও উপাসনা করেত আসার জনয্ আপনােদর ধনয্বাদ। আমরা 

‘সুদূের পাহােড়, ি�য় �ুশ িবরােজ’ গানিট িদেয় শুরু করব।” 

২। “ঈ�র আমােদর আ�য় ও বল, সংকটকােল সদা উপি�ত সহায়। এই কিঠন সময়েতও আমােদর ভুেল যাওয়া 

উিচত নয় েয িতিনই আমােদর আশা; িতিন আমােদর আ�য়। আসুন আমরা একসােথ উপাসনা কির, কারণ আমরা 

জািন েয “আমােদর ঈ�র এক পরা�া� দুগর্, অটল �াচীর, কখনও হন না ভ�” (‘Mighty Fortress Is Our God, 
a bulwark never failing’)”  

�থম িলডার েলােকেদরেক তােদর েশাক মেন কিরেয় িদেয়িছল; ি�তীয় িলডার তােদরেক মেন কিরেয় িদেয়েছ েয ঈ�র 

হেলন তােদর আশা। শা� এবং েসই শা�িভিৎতক একিট গান এমন একিট স�ােহ এক দৃঢ় িভিৎত �দান কেরিছল যখন 

েলােকেদর আৎমিব�াস পরীিক্ষত হেয়িছল। 

উপাসনা সভার িবিভ� অংেশ শা� করা েযেত পাের: 

• সভা শুরু করার কথা িহেসেব 
• ৈনেবদয্ দান করার আম�ণ িহেসেব 
• গােনর কথা িহেসেব 
• �াথর্না িহেসেব 

আমােদর উপাসনােক ঈ�েরর বােকয্ িস� হেত হেব। উপাসনা হেলা ঈ�েরর িনেজেক তারঁ বােকয্ েযভােব �কাশ কেরেছন 

তার �িত একিট �তুয্ৎতর। উপাসনা সভার সম� িবভােগ শা� অ�ভুর্� থাকা উিচত।  

উপাসনায় শা�পােঠর একিট েক�ীয় অব�ান থাকা উিচত  

আপিন কখেনা একজন পা�ারেক বলেত শুেনেছন, “আজেক আমােদর সময় খুবই কম এবং আমার সারমনিট েবশ বেড়া, 
তাই আিম শা�পাঠ এিড়েয় যাব?” েকানিট েবিশ গুরু�পূণর্, ঈ�েরর বাকয্, নািক আমােদর কথা? আমােদর অবশয্ই উপাসনায় 

শা�েক সময় িদেত হেব। 

েযেহতু শা�পাঠ উপাসনা, তাই আমােদর িবেশষ নজর িদেত হেব েয আমরা কীভােব এিট পাঠ করিছ। এিটেক ��ভােব 

এবং িনিদর্�ভােব পাঠ করেত হেব। েয বয্ি� এিট পড়েব (পা�ার বা অনয্ েকােনা সদসয্), তােক এিট সভা শুরু হওয়ার 

আেগ অনুশীলন কের িনেত হেব। ম�লীর �থম িতন শতেক, শা� পাঠেকর পদ িছল একিট পিব� ভরসার িবষয়। 

পাঠকেদরেক তােদর িনধর্ািরত বইগুিল বািড়েত রাখেত হেতা এবং পড়া অনুশীলন করেত হেতা। যখন তারা উপাসনা সভায় 

পাঠ করত, তারা ��ভােব এবং অিভবয্ি� সহকাের পাঠ করার জনয্ ��ত থাকত।54

55 

 
55Keith Drury, The Wonder of Worship, (Fishers, IN: Wesleyan Publishing House, 2002), 35 
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মেন রাখেবন, এিট হেলা ঈ�েরর বােকয্ যা ঈ�েরর গৃেহ ঈ�েরর েলােকেদর সামেন উপাসনার একিট অংশ িহেসেব পাঠ 

করা হে�। যিদ উপাসনার গােনর জনয্ অনুশীলন �েয়াজন হয়, তাহেল ঈ�েরর বােকয্ পােঠর জনয্ও অনুশীলন �েয়াজন। 

এিট আমােদর িনেজেদর দক্ষতার উপর গবর্ করার িবষয় নয়; এিট হেলা িনি�ত করার একিট িবষয় েয ঈ�েরর বাকয্ 

ে�াতােদর কােছ সিঠকভােব উপ�াপন করা হে�। এিট ঈ�েরর বাকয্; এিট গুরু�পূণর্! 

আমােদর পাঠেক অথর্বহ কের েতালা উিচত। িবিভ�ভােব পড়ার ধরণ শা�েক ে�াতােদর কােছ মেনা�াহী কের তুলেব। 

(১) িকছু িকছু সমেয় িলডােরর শা� পাঠ করা উিচত যােত েলােকরা ঈ�রেক কথা বলেত েশােন। এই ধরেণর পাঠ পুরাতন 
িনয়েমর �থম পাচঁিট বইগুিলর েবিশরভােগর জনয্ এবং েবিশরভাগ ভাববাদী পু�েকর জনয্ উপযু�। 

(২) িকছু িকছু সমেয় িলডার এবং ম�লীর েলােকরা পিরবতর্ প�িতেত পাঠ করেত পাের। বহু গীতই এই ধরেণর উৎতর-

�তুয্ৎতরমূলক পােঠর জনয্ উপযু�।  

► গীত ১৩৬ অধয্ায়িট পড়ুন। �াস িলডার �িতিট পদ শুরু করেবন; �ােসর �েতয্েক �িতিট পেদর ি�তীয় অংশিটর 

মাধয্েম �তুয্ৎতর করেব, “তারঁ দয়া অন�কাল�ায়ী।” 

পবর্েতর উপের েদওয়া উপেদশগুিল উৎতর-�তুয্ৎতরমূলক পােঠর জনয্ উপযু� (মিথ ৫:১-১০): 

িলডার : ধনয্ তারা, যারা আৎমায় দীনহীন, 
কংি�েগশন : কারণ �গর্রাজয্ তােদরই। 
িলডার : ধনয্ তারা, যারা েশাক কের, 
কংি�েগশন : কারণ তারা সা�না পােব।  

(৩) িকছু িকছু শা�পদ ম�লী একসােথ পাঠ করেত পাের। সমেবত গােনর মেতাই একই েদহ িহেসেব শা�পাঠ ম�লীর 

একতােক �কাশ কের। সম� ম�লী ঈ�েরর বাকয্ পড়ায় অংশ�হণ কের। গীত ১২৪ অধয্ােয়র মেতা �াথর্নাগুিল সি�িলত 

পােঠর জনয্ উপযু�। 

নিহিময় পু�েক েলখা ই�া’র িবধান-পােঠর িববরণ আমােদর উপাসনার েক�িব�ুেত এিট শা� থাকার �ভাব েদখায়। 

► যিদ আপিন এই ঘটনািট পযর্ােলাচনা করেত চান তাহেল নিহিময় ৮ অধয্ায়িট আেরকবার পড়ুন। 

পােঠর িবশদগুিল লক্ষয্ করুন। 

• ই�া সকেলর সামেন পু�কিট খুেলিছেলন। ঈ�েরর বােকয্র সােথ একিট দৃশয্মান সংেযাগ িছল। 

• িতিন সকেলর েচেয় উচুঁ �ােন দািঁড়েয়িছেলন। পাঠকেক ��ভােব েদখা যাি�ল এবং তার কথা েশানাও যাি�ল। 

• যখন িতিন পাঠ করেত শুরু কেরিছেলন, সকেল উেঠ দািঁড়েয়িছল। ঈ�েরর বােকয্র �িত একিট শারীিরক 

�িতি�য়াও িছল। 
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• যখন িতিন পাঠ কেরিছেলন, েলােকরা তােদর দুই হাত উপের তুেল বেলিছল, “আেমন! আেমন!” এবং তারা 

তােদর মাথা নত কেরিছল, এবং মািটর িদেক মুখ কের সদা�ভুর উপাসনা কেরিছল। তারা ঈ�েরর বােকয্র �িত 

তােদর আনুগতয্ �কাশ কেরিছল। 

• েলবীয়রা সু��ভােব ঈ�েরর বাকয্ পাঠ কেরিছল, এবং বয্াখয্া কেরিছল, যােত েলােকরা কী পড়া হে� তা বুঝেত 

পাের। তারা ঈ�েরর বাকয্ েবাঝার িদেক মেনােযাগ িদেয়িছল। এটাই হেলা আজেকর িদেন �চার করার উে�শয্। 

• িবধােনর কথাগুিল শুেন েলােকরা কা�ায় েভেঙ পেড়িছল। নিহিময় তােদরেক আন� করেত বেলিছেলন, “কারণ 

সদা�ভুেত েয আন�, তাই েতামােদর শি�।” ঈ�েরর বাকয্ একইসােথ অনুতাপ এবং আন�েক অনু�ািণত 

কেরিছল। 

এই িবেশষ ঘটনার �িতিট িবশদ আমােদর সভাগুিলেত পুনরাবৃৎত না হেলও, এই ঘটনািট শাে�র শি�েক েদখায়। আমােদর 

অবশয্ই আমােদর উপাসনায় শা�েক েক�ীয় �ােন রাখেত হেব। 

িমিলেয় েদখুন 

আপনার ম�লী িক উপাসনায় বাইেবল পােঠর গুরু�েক উপলি� কের? শা� পােঠর সময় ম�লীর চারপােশ তাকােল আপিন 

েয আচরণ এবং �িতি�য়াগুিল েদখেত পান তার িকছু বণর্না করুন। 

েকােনা সাধারণ রিববাের, আপনার ম�লীর েলােকরা কতগুিল িবিবধ শা�ীয় অংশ েশােন? উপাসনাকারীরা িক জােন েয েকন 

শা�াংশগুিল অ�ভুর্� করা হেয়েছ? 

ঈ�েরর বাকয্ �চার আমােদর উপাসনার েকি�িব�ু হওয়া উিচত 

িঠক েযভােব স�ীেতর ধরণগুিল �িত �জে� বদলােত থােক, েতমনই �চােরর ধরণগুিলও �িতিট �জে�র 

�েয়াজনীয়তাগুিল পূরণ করার জনয্ বদলায়। শা� উপাসনার গােনর জনয্ েকােনা িনিদর্� একধরেণর স�ীতেক 

বাইেবলিভিৎতক ধরণ বেল সং�ািয়ত কের না; শা� �চার করার েক্ষে�ও েকােনা িনিদর্� একধরেণর �চার প�িতেক 

বাইেবলিভিৎতক ধরণ বেল সং�ািয়ত কের না। 

ধরণ বা ৈশলী �জ� েথেক �জে� এবং সং�ৃিত েথেক সং�ৃিতেত বদলােত পাের; িক� কখেনাই িবষয়ব�র পিরবতর্ন 

হওয়া উিচত নয়।। শা� স�ীেতর ধরেণর সং�া েদয় না, িক� এিট িবষয়ব�েক সং�ািয়ত কের। একইভােব, �চােরর ধরণ 

�জ� েথেক �জে� বদেল েযেত পাের, িক� িবষয়ব� কখেনাই বদেল যাওয়া উিচত নয়। 

শাে� েথেক সারমনগুিল েদখায় েয ঈ�েরর বােকয্র েঘাষণাই হেলা �চারেকর মুখয্ দািয়� িযিন কংি�েগশেনর সামেন 

দাড়ঁান। সমসামিয়ক �চােরও ঈ�েরর বােকয্র �িত মেনােযাগ একিট েক�ীয় িবষয় িহেসেব থাকা উিচত। পিরবতর্নশীল 

�যুি� এবং েশখার ধরণ �চােরর ধরণেক �ভািবত করেত পাের; িক� িবষয়ব�েক অবশয্ই শা�িভিৎতক হেত হেব। 
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উপাসনা িহেসেব �চার: বয্বহািরক তাৎপযর্ 

�চারেক উপাসনা িহেসেব েদখার বয্বহািরক িদকগুিল কী কী? এিট কীভােব 

�চার স�েকর্ আমােদর দৃি�ভি�েক �ভািবত করেব? 

�চােরর জনয্ সতকর্ ��িত �েয়াজন। 

�চার করা যিদ উপাসনা হয়, তাহেল আমােদর দািয়� হেলা সতকর্তার সে� 

��িত েনওয়া। আমােদরেক অবশয্ই ঈ�েরর েবিদেত আমােদর ে�� উপহার 

আনেত হেব। দায়ূদ এমন েকােনা িজিনস কখেনাই েদনিন েযিটর েকােনা মূলয্ 

তার িনেজর কােছ িছল না। সভা শুরু করার আেগ আমােদর সতকর্ভােব 

সারমন ��ত করা উিচত (২ শমূেয়ল ২৪:২৪)। 

�চাের কংি�েগশেনর িদক েথেক একিট �িতি�য়া �েয়াজন। 

যিদ �চার করা উপাসনা হয়, তাহেলর এিটেত ম�লীর িদক েথেক একিট �িতি�য়া �েয়াজন। উপাসনায় আমরা ঈ�রেক 

েদিখ, আমরা িনেজেদরেক েদিখ, এবং আমরা আমােদর জগেতর �েয়াজনীয়তাগুিল েদিখ (িযশাইয় ৬:১-৮; পাঠ ১ েদখুন)। 

আমােদর সারমন েযন অবশয্ই ে�াতােদর কােছ ঈ�রেক �কাশ কের, আমােদর সারমন েযন অবশয্ই এমন একজন 

ে�াতােক অনুত� কের যার েসিট হওয়া �েয়াজন, এবং আমােদর সারমন েযন অবশয্ই এক হািরেয় যাওয়া জগেতর কােছ 

েপৗছঁােনার জনয্ ম�লীেক অনু�ািণত কের। উপাসনা িহেসেব �চার পাপীেদর কােছ অনুতাপ িনেয় আসেব এবং সুসমাচার 

�চােরর জনয্ িব�াসীেদরেক অনু�ািণত করেব। 

�চাের �চারেকর তরফ েথেক একিট �িতি�য়া �েয়াজন। 

যিদ �চার করা উপাসনা হেয় থােক, তাহেল আমােদর বুঝেত হেব েয �চার আমােদর তরফ েথেক একিট �িতি�য়া দািব 

কের। যিদ আমরা বিলদানমূলক উপাসনার একিট কাজ িহেসেব �চােরর জনয্ ��ত হই, তাহেল আমরা ঈ�রেক েদখব; 
আমরা আমােদর জীবেনর �েয়াজনীয় অংশগুিলেত অনুত� হব; এবং আমরা আমােদর চারপােশর জগেতর 

�েয়াজনীয়তাগুিল েদখেত পাব। �িতি�য়ায়, আমরাও িযশাইয়’র মেতা উ�রেব বলব, “এই েয আিম। আমােক পাঠান!” 

�কৃত �চার �চারকেকও বদেল েদেব। যতক্ষণ না ঈ�র আমােদর সােথ বয্ি�গতভােব কথা বেলেছন এবং আমরা তােত 

�িতি�য়া জািনেয়িছ, ততক্ষণ পযর্� আমােদর ম�লীর েলােকেদর কােছ ঈ�েরর বাতর্া �কাশ করা উিচত নয়। 

িযশু শা�িবদেদর (�চারক) তােদর খারাপ সারমেনর জনয্ িতর�ার কেরনিন; িতিন তােদর িতর�ার কেরিছেলন কারণ তারা 

তােদর �চার করা জীবন যাপন করেত বয্থর্ হেয়িছল। তারা শা� জানত এবং জানত েয কীভােব শা� বয্াখয্া করেত হয়, 
িক� তারা িনেজরা শা� �ারা পিরবিতর্ত হয়িন। িযশু বেলেছন, “তারা যা �চার কের, তা িনেজরা অনুশীলন কের না” (মিথ 

২৩:৩)। যিদ �চার করা উপাসনা হয়, তাহেল আমরা আমােদর �চার করা সতয্ �ারা পিরবিতর্ত হব। পিরবেতর্, এর ফেল, 
আমরা যােদর কােছ �চার করব, তােদর হৃদয় ও জীবন পিরবতর্ন করার জনয্ ঈ�র আমােদর মাধয্েম কথা বলেবন। 

“যিদ �চার করা উপাসনার কাজ না হয়, 
তাহেল ম�লী ঈ�েরর উপাসনা করার 

পিরবেতর্ �চারেকর উপাসনা করেত পাের।” 

- ওয়ােরন উইয়াসর্িব (Warren Wiersbe) 

“�চার, যিদ উপাসনা না হয়, তাহেল তা 
অপিব� ... হেলা সারমন �কৃত একিট  

কাজ একিট ঈ�েরর , এবং িনছক মানুেষর 

�ারা স�ািদত নয়।” 

- েজ .পয্াকার আই.  (J.I. Packer) েথেক 

গৃিহত 
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�চারকেক অবশয্ই পিব� আৎমা �ারা শি�যু� হেত হেব। 

যিদ �চার করা উপাসনা হয়, তাহেল �চারকেক অবশয্ই পিব� আৎমা �ারা শি�যু� হেত হেব। িঠক েযমন উপাসনার বািক 

সম� িদক �কৃত শি�র জনয্ পিব� আৎমার উপর িনভর্রশীল, েতমনই একজন �চারকেকও ঈ�েরর আৎমা �ারা অিভিষ� 

হেত হেব যিদ িতিন কাযর্কারী হেত চান। 

► ২ কির�ীয় ৩:৩-১৮ পদ পড়ুন। 

আমরা সারমেন আমােদর ��িতর সেবর্াৎতম ৈনেবদয্িট িনেয় আিস; তেব আমােদর ��িত স�� হওয়ার পর, পিব� আৎমার 

মাধয্েমই �চাের শি� আেস। পিব� আৎমার শি� ছাড়া আমরা মানুেষর মনেক �শর্ করেত পাির, আমরা ম�লীেক �ভািবত 

করেত পাির, আমােদর দুদর্া� িবষয়ব�ও থাকেত পাের, িক� আমরা জীবন পিরবতর্ন করেত পারব না। 

িমিলেয় েদখুন 

আপনার �চার িক বাইেবলিভিৎতক উপাসনার একিট কাজ? যিদ েকােনা বয্ি� িনয়িমতভােব আপনার �চার েশােন, তাহেল 

েস িক সুষম বাইেবলিভিৎতক সতয্ শুনেব?  

উপাসনার িবপদ: ঈ�েরর বাকয্ হািরেয় েফলা 

িনেজেদরেক িব�াসী বেল দািব করা অেনেকর ৈদনি�ন জীবন েথেকই বাইেবল তার জায়গা হািরেয়েছ। দুঃেখর িবষয় 

হেলা, এিট বহু ম�লীেতই সা�ািহক উপাসনােত এিটর জায়গা হািরেয়েছ। েযখােন �ারি�ক ম�লী গীত গাইত, েসখােন 

আজেকর িকছু ম�লী এমন গান গায় েযগুিলেত বাইেবলিভিৎতক িবষয়ব� খুবই কম থােক বা থােকই না। েযখােন �ারি�ক 

ম�লী শা� েথেক বেড়া বেড়া অংশ পাঠ করত, েসখােন আজেকর িকছু ম�লী সারমেনর সােথ যু� কেয়কিট পদ পেড়ই 

েছেড় েদয়। বহু সভােতই, উপাসনা এমন একািধক গান এবং একিট সারমন �ারা �িত�ািপত হেয় েগেছ যা ঈ�েরর বােকয্র 

�িত অিত সামানয্ মেনােযাগ �দান কের। 

সমসামিয়ক উপাসনা আে�ালেনর িকছু িলডার েজার িদেয় বেলন েয �কােশয্ শা�পাঠ করা এখন আর আধুিনক চািহদা 

পূরণ কের না। স�িত একজন সুপিরিচত পা�ার তার ম�লীর সহকমর্ীেদরেক তার �চার মূলয্ায়ন করেত বেলিছেলন। 

তারা তােক বেলিছল েয িতিন খুব েবিশ বাইেবল বয্বহার করেছন! “বাইেবেলর উপর িভিৎত কের সারমন েদওয়া আপনার 

পেক্ষ ভােলা, তেব আপনার খুব �ত �াসি�ক েকােনা িবষেয় েপৗছঁােনা উিচত, নয়েতা আমরা েশানা ব� কের েদব।” এই 

ম�লীর কমর্ীরা মেন করত না েয বাইেবল আজেকর মানুেষর জনয্ �াসি�ক! 

উপাসনার িলডার িহেসেব, আমােদরেক অবশয্ই উপাসনায় শাে�র েক�ীয়তা বজায় রাখেত হেব। উপাসনায়, আমরা �াথর্না 

এবং �শংসার িবিভ� গােনর মাধয্েম ঈ�েরর সােথ কথা বিল। উপাসনায়, আমরা ঈ�েরর বাকয্ পাঠ করা এবং তা েঘাষণা 

করার মাধয্েম ঈ�রেক আমােদর সােথ কথা বলেত শুিন। আমােদর উপাসনার ধরণ িনিবর্েশেষ, আমােদর কখেনাই উপাসনা 

ঈ�েরর বােকয্র েক�ীয়তা হািরেয় েফলা উিচত নয়। 

► নিহিময় ৮ অধয্ায় পযর্ােলাচনা করুন। �িতিট কথার একিট তািলকা করুন যা েদখায় েয েলােকরা িবধান পাঠেক গুরু� 

িদেয়িছল। এিটেক আপনার বতর্মান উপাসনা সভায় শা�পােঠর সােথ তুলনা করুন। একিট বয্বহািরক পদেক্ষপ আেলাচনা 

করুন যা আপনার উপাসনায় শাে�র �ভাব বৃি� করেত পাের। 
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উপাসনায় �াথর্নার গুরু� 

িলয়ানা55

56 একজন সমিপর্ত ি��িব�াসী। এমনিক যখন েস �ুেল পড়ত, েস �িতিদন সকােল ঈ�েরর সােথ সময় কাটাত। 

ে�কফাে�র আেগ েস বাইেবল পাঠ এবং �াথর্নায় সময় কাটাত। 

িক� এখন েস চার স�ােনর মা হওয়ার ফেল �াথর্না এবং বাইেবল পড়া তার জনয্ �িতিনয়ত কিঠন হেয় উঠেছ। একিট 

স�ান এেকবােরই িশশু এবং তার জনয্ িলয়ানােক রােত েজেগ থাকেত হয়। িলয়ানার �িতিদনই বা�ােদর আেগ ঘুম েথেক 

উঠেত েবশ ক� হয়। রােত েস এতই �া� থােক েয �াথর্না এবং বাইেবল পােঠ মেনােযাগ িদেতই পাের না। 

রিববার এেলই িলয়ানা খুিশ হয়। �িত রিববার েস সারা স�ােহর জনয্ আিৎমক শি� অজর্ন কের, িক� িদন যত েযেত থােক 

েস হতাশ হেত থােক। েস অনুভব কের েয তার �াথর্নার জীবন স�ূণর্ভােব বয্থর্ হেয়েছ। 

► িলয়ানােক তার �াথর্নার জীবেনর জনয্ একিট বা�বস�ত পরামশর্ িদন। 

এই পাঠিট আমরা উপাসনায় শাে�র অধয্য়ন িনেয় শুরু কেরিছলাম। এখন আমরা উপাসনায় �াথর্নার উপর অধয্য়ন করার 

িদেক এিগেয় যাব। শাে� ঈ�র আমােদর সােথ কথা বেলন; �াথর্নায় আমরা ঈ�েরর �িত �তুয্ৎতর জানাই। শা� ও �াথর্নার 

�ারা আমােদর উপাসনা পিরপূণর্ হওয়া উিচত। 

বাইেবলিভিৎতক উপাসনায় �কােশয্ �াথর্না এবং বয্ি�গত �াথর্না 

আমরা েদেখিছ েয গীতসংিহতা পু�কিট ইহুিদ উপাসনাকারীেদর ে�াে�র বই িছল। এিট ইহুিদ উপাসনাকারীেদর �াথর্নার 

বইও িছল। গীতসংিহতা পু�েক জনসমেক্ষ উপাসনার জনয্ এবং বয্ি�গত উপাসনার জনয্ �াথর্না অ�ভুর্� িছল। সমেবত 

এবং বয্ি�গত – উভয় ধরেণর �াথর্নাই ইহুিদ উপাসনার জনয্ গুরু�পূণর্ িছল।  

বািড়েত িব�� ইহুিদরা িদেন িতনবার �াথর্না করত (দািনেয়ল ৬:১০)।56

57 গীতসংিহতা অেনক গানগুিলই হেলা বয্ি�গত 

�াথর্না। এগুিলেত �াথর্নার েক্ষে� আমরা-র তুলনায় আিম কথািট েবিশ েদখা যায়। বয্ি�গত �াথর্নার জনয্ িকছু গীেতর 

উদাহরণ হেলা: 

• গীত ১৮ – একিট ধনয্বােদর গান 
• গীত ৩২ – ক্ষমা পাওয়ার জনয্ একিট আনে�র �াথর্না57

58 
• গীত ৩৮ – একিট অনুতােপর �াথর্না 
• গীত ৪১ – ক্ষমার জনয্ একিট �াথর্না 
• গীত ৫১ – একিট অনুতােপর �াথর্না 
• গীত ৮৮ – ক�েভােগর সমেয় একিট িবলাপ 
• গীত ১১৬ – ঈ�েরর যৎনশীলতার জনয্ ধনয্বােদর একিট গান 

 
56 িলয়ানার কািহনীিট Keith Drury, The Wonder of Worship, (Fishers, IN: Wesleyan Publishing House, 2002), 17 েথেক 
েনওয়া হেয়েছ। 
57 দািনেয়েলর এই অভয্াসিট িব�� ইহুিদেদর মেধয্ �চিলত িছল। 
58 এই গীতিট স�বত গীত ৫১ অধয্ােয় দায়ূেদর অনুতােপর িঠক পেরই সংকলন করা হেয়িছল। 
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মি�ের ইহুিদ উপাসনাকারীরা সমেবত �াথর্নায় যু� হেতা। মি�র উৎসেগর্র সমেয় শেলামন মানুেষর উপর ঈ�েরর 

অনু�েহর জনয্ একিট েদশবয্াপী �াথর্নায় েনতৃ� িদেয়িছেলন (২ বংশাবিল ৬)। িযশাইয় িযহুদার েলােকেদর কােছ ঈ�েরর 

বাতর্া িনেয় এেসিছেলন, “আমার গৃহ আখয্াত হেব সবর্জািতর �াথর্না-গৃহ বেল” (িযশাইয় ৫৬:৭)। িনবর্াসনকােলর পের 

সমাজভবেনর উপাসনা িবধান পাঠ এবং �াথর্না করার উপের েবিশ েজার েদওয়া হেয়িছল। সমাজভবেনর সভাগুিল একািধক 

�াথর্নার একিট �ম িদেয় শুরু হেতা। 

ইহুিদেদর �াথর্না করার ধরণিট �ারি�ক ম�লীেতও অনুসরণ করা হেতা। �থম শতেকর ি��িব�াসীরা বািড়েত িদেন 

িতনবার �াথর্না করত। যখন ি��িব�াসীরা উপাসনার জনয্ িমিলত হেতা, তারা একিট েদহ িহেসেব একে� �াথর্না করত। 

�ভুর �াথর্না �িতিট উপাসনা সভার একিট অংশ িছল। অনয্ানয্ �াথর্নাগুিল �িতিট উপাসনা সভা জুেড় উপ�াপন করা হেতা। 

বতর্মানকােল উপাসনায় �াথর্না 

�াথর্না যিদ বাইেবেল উি�িখত উপাসনায় গুরু�পূণর্ হেয় থােক, তাহেল আজেকর িদেন আমােদর উপাসনােতও �াথর্না 

গুরু�পূণর্ হওয়া উিচত। �কােশয্ �াথর্না এবং বয্ি�গত �াথর্না উভয়ই গুরু�পূণর্। 

বয্ি�গত �াথর্না আমােদরেক �য়ং �াক্ষালতার সােথ সংযু� কের এবং আমােদর আিৎমক 

জীবেনর জনয্ পুি� �দান কের। বয্ি�গত �াথর্নার অভাব বহু ম�লীেত আিৎমক শি�র 

অভাবেক বয্াখয্া করেত পাের। যিদ িযশুর তারঁ পািথর্ব পিরচযর্া কােজ বয্ি�গত �াথর্নার 

জনয্ সমেয়র �েয়াজন হেয় থােক, তাহেল আমােদরেক আিৎমক পুি�লাভ এবং পিরচযর্া 

কােজ শি�যু� হওয়ার জনয্ আেরা কত েবিশ মা�ায় �াথর্নার উপর িনভর্রশীল হেত হেব। 

�কােশয্ বা সমেবত �াথর্না উপাসনার একিট গুরু�পূণর্ উপাদান। িকছু িকছু ম�লী �াথর্নায় 

খুব কমই মনেযাগ েদয়। একজন পা�ার তার ম�লীেত সমেবত �াথর্নার অভােবর সমথর্েন বেলিছেলন, “েচাখ ব� থাকেল 

আপিন মানুষেক আ�হী কের রাখেত পারেবন না।”59 িতিন িব�াস করেতন েয ে�াতােদর স�� করা ঈ�রেক স�� করার 

েচেয়ও েবিশ গুরু�পূণর্। 

সি�িলত �াথর্না এই ভুল ধারণািটেক সংেশাধন কের েয ি��িব�াস েকবল আিম এবং আমার সােথ ঈ�েরর স�েকর্র 

িবষয়িভিৎতক; আমরা একই েদেহর অংশ। যখন আমরা �াথর্নার অনুেরাধগুিল শুিন এবং সি�িলত �াথর্নায় অংশ�হণ কির, 
আমরা একজন সহি��িব�াসীর অসু�তা, আেবগীয় দুঃখ, এবং জীবেনর পিরি�িত িনেয় সেচতন হই। সি�িলত �াথর্না 

আমােদর �রণ কিরেয় েদয় েয ম�লীর সদসয্রা হেলা এক েদহ। সি�িলত �াথর্না আমােদর মেন কিরেয় েদয় েয ঈ�র 

ম�লীেক একিট েদহ িহেসেব িবেবচনা কেরন। 

িঠক েযমন সারা উপাসনা জুেড় শা� বয্বহার করা উিচত, িঠক েতমনই সারা উপাসনা জুেড় �াথর্না করা উিচত। ঈ�েরর 

উপি�িতেক �াগত জানােনার জনয্ একিট �ারি�ক �াথর্না েথেক শুরু কের মানুেষর �েয়াজেনর জনয্ �াথর্নায় িনব� সময় 

পযর্�, সদসয্রা যখন জগেত পিরচযর্া কাজ করার জনয্ এিগেয় যায় েসই সমেয়র আশীবর্ােদর েশষ �াথর্না পযর্�, �াথর্না 

আমােদর উপাসনায় অনয্তম মূল িবষয় হওয়া উিচত। 

 
59 Keith Drury, The Wonder of Worship, (Fishers, IN: Wesleyan Publishing House, 2002), 28-এ উ�ৃত। 

“ি��িব�াসীেদর যতটা 

বয্ি�গত ভি� আেছ, তার 

েচেয় অেনক েবিশ তারা েস 

িবষেয় িব�াস কের।” 

- েকইথ �ুির (Keith Drury) 



126 

উপাসনায় �াথর্নােক েক�িব� ুকের েতালা 

�াথর্নােক সি�িলত উপাসনার আেরা অথর্পূণর্ অংশ কের েতালার িকছু বয্বহািরক উপায় কী কী? এখােন ছয়িট বয্বহািরক 

পরামশর্ েদওয়া হেলা। 

আপনার বয্ি�গত �াথর্নার জীবন গেড় তুলুন 

েকউ �থেম িনেজ উপাসনা না করা পযর্� অনয্েদর উপাসনায় েনতৃ� িদেত ��ত নয়। 

েকউ �থেম একাে� �াথর্না না করা পযর্� জনসমেক্ষ �াথর্নায় েনতৃ� িদেত ��ত নয়। 

আমরা যখন একিট বয্ি�গত �াথর্নার জীবন গেড় তুিল, তখনই আমরা জনসমেক্ষ 

�াথর্নায় েনতৃ� িদেত সক্ষম হই। একজন উপাসনার িলডার িহেসেব, �িতিদেনর 

বয্ি�গত �াথর্নার িনয়মানুবিতর্তায় িনেজেক িনেয়ািজত করুন। 

কীভােব �াথর্না করেত হয় তা িশখুন 

িযশু িশষয্রা বেলিছেলন, “�াথর্না করেত িশিখেয় িদন” (লূক ১১:১)। �তুয্ৎতের িযশু একিট আদশর্ �াথর্না িশিখেয়িছেলন যা 

�ভুর �াথর্না নােম পিরিচত। �াথর্না করা েশখা েযেত পাের। 

িকছুটা হেলও, ঈ�েরর �িতিট স�ােনর কােছ �াথর্না হেলা একিট �াভািবক িবষয়; তেব, �াথর্না করা েশখা েযেত পাের। 

একিট েছােটা িশশু কথা বলার িশক্ষা না িনেয়ই কথা বলেত েশেখ। তেব, একিট িশশু বেড়া হওয়ার সােথ সােথ তারা ভাষা, 
শ�ভা�ার এবং সিঠকভােব কথা বলা স�েকর্ আেরা েশেখ। একইভােব, একজন তরুণ ি��িব�াসী �াভািবকভােবই ঈ�েরর 

সােথ কথা বলেত চায়, িক� আমরা িব�ােস পিরপ� হওয়ার সােথ সােথ �াথর্নার �িত আমােদর েবাধগময্তা এবং উপলি� 

আেরা গভীর হয়। 

�াথর্নার উপর েলখা বইগুিল �াথর্না স�েকর্ আপনার েবাধেক আেরা গভীর করেত পাের। িনেচ �াথর্নার উপর েলখা িকছু 

কালজয়ী বই উে�খ করা হেলা যা �েতয্ক ি��িব�াসীেক উপকৃত করেত পাের: 

• Power Through Prayer by E.M. Bounds 
• With Christ in the School of Prayer by Andrew Murray 
• Mighty Prevailing Prayer by Wesley Duewel 

শাে�র বাকয্ সহকাের �াথর্না করুন 

�াথর্না করেত েশখার জনয্ শাে�র েচেয় ভােলা আর িকছু েনই। �াথর্নার �থম পাঠশালা হেলা বাইেবল। গীতসংিহতা এবং 

বাইেবেল উি�িখত অনয্ানয্ �াথর্নাগুিল আমােদরেক কাযর্করভােব �াথর্না করেত েশখায়। ম�লীর ইিতহাস জুেড়, মহান 

ি��িব�াসীরা তােদর �াথর্না শা� িদেয়ই পূরণ কেরেছন। িনেচ বাইেবেলর িকছু মহান �াথর্না তুেল ধরা হেলা: 

• সমাদেরর �াথর্না। যা�া পু�ক ১৫:১-১৮, ১ শমূেয়ল ২:১-১০, ১ বংশাবিল ২৯:১১-২০, লূক ১:৪৬-৫৫, লূক 

১:৬৮-৭৯, ১ িতমিথ ৬:১৫-১৬, এবং �কািশত বাকয্ ৪:৮-৫:১৪। 

• �ীকােরাি�র �াথর্না। ই�া ৯:৫-১৫, গীত ৫১, এবং দািনেয়ল ৯:৪-১৯।  

“ি��ীয় জীবেনর মূল উপাদান 

হল আমােদর বয্ি�গত অি�ে�র 

েক�িব�ু িহেসেব ঈ�েরর 

উপাসনা এবং আরাধনার ৈদনি�ন 

অিভ�তা।” 

- েডিনস িকনলাও 
(Dennis Kinlaw) 



127 

• মধয্�তা বা িবনিত �াথর্না। আিদ পু�ক ১৮:২৩-৩৩, যা�া পু�ক ৩২:১১-১৪, ইিফষীয় ১:১৫-২৩, এবং িফিলপীয় 

১:৯-১১। 

ঈ�েরর সােথ সংেযাগ �াপেনর উপর মেনােযাগ িদন 

বহুবার আমােদর �াথর্না েকবল ঈ�েরর কােছ অনুেরাধ েপশ কের। িকছু েলাক ঈ�রেক অনুেরােধর একিট তািলকা েদয়, 
গতকােলর সম� অনুেরােধর উৎতর েদওয়ার জনয্ তােঁক ধনয্বাদ জানায়, এবং তারপের “আেমন” বেল। �কৃত �াথর্না অিত 

অবশয্ই অনুেরােধর একিট তািলকার েচেয়ও অেনক েবিশ িকছু হওয়া উিচত; �াথর্না হেলা ঈ�েরর সােথ সংেযাগ �াপন 

করা। 

�ভুর �াথর্না মূলত �াথর্নার জনয্ একিট মেডল �দান কের (মিথ ৬:৯-১৩)। �ভুর �াথর্নায় যা যা অ�ভুর্� রেয়েছ তা 

িন�রূপ: 

• সমাদর: “েহ আমােদর �গর্� িপতা, েতামার নাম পিব� বেল মানয্ েহাক,” 

• সমপর্ণ: “েতামার রাজয্ আসুক, েতামার ই�া েযমন �েগর্, েতমন পৃিথবীেতও পূণর্ েহাক।” 

• আেবদন: “আমােদর ৈদিনক আহার আজ আমােদর দাও।” 

• �ীকােরাি�: “আমরা েযমন আমােদর িবরুে� অপরাধীেদর ক্ষমা কেরিছ, েতমন তুিমও আমােদর অপরাধসকল 

ক্ষমা কেরা।” 

• িনেদর্শনার জনয্ �াথর্না: “আর আমােদর �েলাভেন পড়েত িদেয়া না, িক� েসই পাপাৎমা েথেক রক্ষা কেরা।” 

• �শংসা: “কারণ রাজয্, পরা�ম ও মিহমা যুেগ যুেগ েতামার। আেমন।” 

বহু ি��িব�াসী একিট চার-�রীয় িবনয্াস অনুসরণ কের যার মেধয্ িযশুর েদওয়া মেডল �াথর্নািটর সম� উপাদানই অ�ভুর্� 

আেছ: সমাদর, �ীকােরাি�, ধনয্বাদ�াপন, এবং িবনিত। 

সমাদর 

�াথর্নায় সমাদর এবং �শংসা কখেনাই বাদ থাকা উিচত নয়। �শংসা িদেয় শুরু করার �ারা, আমােদর িনি�ত করেত হেব 

েয আমােদর �াথর্না সাহােযয্র জনয্ একািধক অনুেরােধর একিট তািলকার েচেয়ও অেনক েবিশ িকছু। গীতসংিহতা �াথর্নার 

এমন একিট মেডল তুেল ধের যার িভিৎতমূল �শংসা। এমনিক িবলােপর গীেতও �শংসা অ�ভুর্� আেছ। যিদ �াথর্না করা 

�কৃত উপাসনা হয়, তাহেল েসিটেত ঈ�েরর সমাদর অ�ভুর্� থাকেব। 

�ীকােরাি� 

িযশাইয় ৬ অধয্ায় েদখায় েয আমােদর ঈ�রেক েদখার (সমাদর) সমেয় আমরা িনেজেদরেক েদখব। যখন আমরা ঈ�েরর 
িনখঁুত পিব�তার আেলায় িনেজেদরেক েদিখ, তখন আমরা আমােদর �ীকােরাি�র �েয়াজনীয়তা বুঝেত পাির। েকােনা 
ি��িব�াসী যতই পিরপ� েহাক না েকন, তার ঈ�েরর সােথ পথ চলা যতই গভীর েহাক না েকন, তার িনেজেক কখেনাই এমন 
জায়গায় িনেয় যাওয়া উিচত নয় েযখােন েস বলেত পাের, “আমার িকছু �ীকার করার �েয়াজন েনই। আমার পিরপূণর্তা 
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চূড়া�।” িযশু তারঁ িশষয্েদরেক বেলিছেলন, “�াথর্না করার সময়, েতামরা েবােলা:… আর আমােদর সব পাপ ক্ষমা কেরা, 
েযমন আমরাও িনেজেদর সব অপরাধীেক ক্ষমা কির” (লূক ১১:৪)। �কৃত উপাসনায় �ীকােরাি� অ�ভুর্�। 

ধনয্বাদ �াপন 

সমাদর ঈ�রেক তারঁ পিরচেয়র জনয্ �শংিসত কের; ধনয্বাদ �াপন ঈ�রেক আমােদর জগেত তারঁ �মাগত করেত থাকা 

কােজর জনয্ �শংিসত কের। ধনয্বাদ �াপন �ীকার কের সম� উৎকৃ� ও িনখঁুত দান ঊ�র্েলাক [অথর্াৎ, �গর্] েথেক আেস 

(যােকাব ১:১৭)। ধনয্বাদ �াপেন আমরা ঈ�রেক আমােদর জীবেন িতিন যা কেরেছন তার জনয্ ধনয্বাদ জানাই। দশিট 

কু�েরাগীর কািহনীিট ধনয্বাদ �াপেনর গুরু� েদখায় (লূক ১৭:১২-১৯)। 

িবনিত 

�ভুর �াথর্নায় িযশু েদিখেয়েছন েয ঈ�র তারঁ স�ানেদর অনুেরাধগুিলেক মূলয্ েদন। ঈ�র একজন পািথর্ব শাসেকর মেতা 
নন, িযিন এতই বয্� েয একজন সাধারণ নাগিরেকর চািহদাগুিলেক েকােনা গুরু� েদন না। পিরবেতর্, ঈ�র হেলন েসই যথাথর্ 
িপতা িযিন তারঁ স�ানেদরেক উৎতম উপহার িদেয় আনি�ত হন। �ভুর �াথর্নায় আমরা সাধারণ �েয়াজনীয়তাগুিলর জনয্ 
(“�িতিদন আমােদর ৈদিনক আহার আমােদর দাও”) এবং আিৎমক িনেদর্শনা লােভর জনয্ �াথর্না করেত উৎসািহত হই 
(“আমােদর �েলাভেন পড়েত িদেয়া না”)। 

�ভুর �াথর্নায়, আমরা যখন অনুেরাধগুিল েপশ কির তখন আমরা িনেজেদর ই�ােক ঈ�েরর কােছ সমপর্ণ করেত িশিখ। 
িব�াসী স�ান িহেসেব আমরা িশিখ েয তারঁ ই�া িনখঁুত; তারঁ “না” আমােদর ভােলার জনয্ই। �াথর্না েকােনা জাদুকািঠ নয় 
যা ঈ�রেক আমােদর ই�া পালন করেত বাধয্ কের। �াথর্না হেলা একিট আিৎমক িনয়মানুবিতর্তা যা আমােদরেক ঈ�েরর 
ই�ার কােছ আন�পূণর্ ভােব সমপর্ণ করেত সাহাযয্ কের। 

আপনার অ�ািধকারগুিলেক ঈ�েরর অ�ািধকারগুিলর সােথ সাম�সয্পূণর্ করুন 

েবিশরভাগ েক্ষে�ই �াথর্না েদখায় েয েকানিট আমােদর কােছ সবেচেয় গুরু�পূণর্। েকানিট আমােদর সবেচেয় আ�িরক 

�াথর্নােক অনু�ািণত কের – ৈদিহক চািহদা নািক আিৎমক চািহদা? 

িথষলনীকীয় ম�লীর ি��িব�াসীেদর জনয্ েপৗল তার �াথর্নায় বেলেছন, “… আমরা েতামােদর জনয্ অিবরত �াথর্না কির, 
েযন আমােদর ঈ�র, তারঁ আ�ােনর েযাগয্ বেল েতামােদর গেড় েতােলন এবং তারঁ পরা�েম েতামােদর �েতয্ক শুভ-

সংক� এবং িব�াস-�েণািদত �েতয্কিট কাজ স�ূণর্ করেত পােরন। আমরা এই �াথর্না কির, েযন েতামােদর মেধয্ �ভু 

যীশুর নাম েগৗরবাি�ত হয় এবং আমােদর ঈ�র ও �ভু যীশু �ীে�র অনু�েহ, েতামরা তােঁত েগৗরব লাভ করেত পােরা” (২ 

িথষলনীকীয় ১:১১-১২)। েপৗেলর সবেচেয় বড় উে�গ িছল েয ঈ�র তােদর জীবেন েযন তারঁ উে�শয্ পূরণ কেরন। এই 

ি��িব�াসীরা িনযর্ািতত হি�ল, িক� েপৗেলর �াথর্না ঈ�েরর কােছ তােদর দুঃখক� েথেক উ�ার করার জনয্ িছল না। বরং, 
িতিন �াথর্না কেরিছেলন েয �ভু িযশুর নাম তােদর মেধয্ মিহমাি�ত েহাক। 

িঠক েযমন আমােদর অনুেরাধ আমােদর অ�ািধকারগুিলেক �কাশ কের, েতমনভােবই আমােদর ধনয্বাদ�াপনও আমােদর 

অ�ািধকারগুিলেক �কাশ কের। যিদ আমােদর েবিশরভাগ ধনয্বাদ�াপন ব�গত আশীবর্ােদর জনয্ হয়, তাহেল ব�গত 

আশীবর্াদই আমােদর কােছ সবেচেয় েবিশ মূলয্বান হেত পাের। যিদ আমােদর েবিশরভাগ ধনয্বাদ�াপন আমােদর আিৎমক 

জীবেন ঈ�েরর সাহােযয্র জনয্ হয়, তাহেল আিৎমক বৃি�ই আমােদর কােছ সবেচেয় েবিশ মূলয্বান। 
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িথষলনীকীয় ম�লীর জনয্ তারঁ �াথর্নায় েপৗল ঈ�রেক ধনয্বাদ িদেয়িছেলন কারণ তােদর িব�াস �চুররূেপ বৃি� পাি�ল, 
এবং তােদর পর�েরর জনয্ ভােলাবাসা বৃি� পাি�ল (২ িথষলনীকীয় ১:৩)। তার সেবর্াৎতম ধনয্বাদ �াপনিট সামিয়ক 

আশীবর্াদগুিলর জনয্ িছল না; তার সবর্ে�� ধনয্বাদ �াপনিট িছল তােদর আিৎমক বৃি�র জনয্। েকানিট আপনার জীবেন 

ধনয্বাদ �াপেনর জনয্ সবেচেয় বেড়া কারণ – আিথর্ক আশীবর্াদ নািক আিৎমক বৃি�র �মাণ? 

ঈ�েরর সােথ কথা বলুন, কংি�েগশেনর সােথ নয় 

সম� শা� জুেড়, ঈ�র কংি�েগশেনর সােথ কথা বেলেছন। �াথর্নায় কংি�েগশন ঈ�েরর সােথ কথা বেল। সমেবত �াথর্নার 

সময়িট িলডােরর জনয্ েলােকেদর কােছ এিট বলার সময় নয় েয েস তােদরেক (�াথর্নার মাধয্েম) কী বলেত চায়! �াথর্না 

ঈ�েরর সােথ কথা বেল। 

িযশু তারঁ িশষয্েদরেক িশিখেয়িছেলন েয কীভােব এক �কৃত উপাসনার আৎমায় �াথর্না করেত হয়: 

আর েতামরা যখন �াথর্না কেরা, তখন ভ�েদর মেতা েকােরা না, কারণ তারা সমাজভবনগুিলেত বা পেথর েকােণ 

েকােণ দািঁড়েয় েলাক-েদখােনা �াথর্না করেত ভােলাবােস। আিম েতামােদর সিতয্ই বলিছ, তারা তােদর পুর�ার 

েপেয় েগেছ। িক� তুিম যখন �াথর্না কেরা তখন ঘের যাও, দরজা ব� কেরা ও েতামার িপতা িযিন অদৃশয্ হেলও 

উপি�ত—তারঁ কােছ �াথর্না কেরা। এেত েতামার িপতা, িযিন েগাপেন সবিকছু েদেখন, িতিন েতামােক পুর�ৃত 

করেবন। আর তুিম �াথর্না করার সময় পরজাতীয়েদর মেতা অথর্হীন পুনরাবৃিৎত েকােরা না, কারণ তারা মেন কের, 
বাগবাহুেলয্র জনয্ই তারা �াথর্নার উৎতর পােব। তােদর মেতা েহােয়া না, কারণ েতামােদর কী �েয়াজন তা চাওয়ার 

পূেবর্ই েতামােদর িপতা জােনন। (মিথ ৬:৫-৮) 

�কৃত �াথর্না ঈ�রেক বা কংি�েগশনেক স�� করার েচ�া কের না; এিট খুব সহজভােব এবং ��ভােব আমােদর �গর্� 

িপতার সােথ কথা বেল। 

► আপনার বয্ি�গত �াথর্নার জীবেন বৃি�লােভর জনয্ আপিন কী করেবন? আপনার ম�লীেত আপিন কীভােব �াথর্নােক 

�কাশয্ �াথর্নার আেরা েবিশ অথর্বহ একিট অংশ কের তুলেবন? 

ঈ�েরর বােকয্র �িত একিট �তযু্ৎতর িহেসেব ৈনেবদয্ 

�াথর্না হেলা ঈ�েরর বােকয্র �িত একিট �াভািবক �তুয্ৎতর। এই কারেণ আমােদর �াথর্না সহকাের শা�পাঠ এবং সারমন 

অনুসরণ করা উিচত। �াথর্নায় আমরা ঈ�েরর বাকয্ েথেক �া� সেতয্র �িত সাড়া িদই; আমরা আনুগেতয্র �িত 

িনেজেদরেক অ�ীকারব� কির। 

ৈনেবদয্ও ঈ�েরর বােকয্র �িত একিট �তুয্ৎতর। পুরাতন িনয়েম বিলদান (ৈনেবদয্) িছল িবধােনর (ঈ�েরর বাকয্) �িত 

উপাসনাকারীেদর �িতি�য়া। নতুন িনয়েম ৈনেবদয্ হেলা ঈ�েরর কােছ আমােদর সম� সৎতার আৎমসমপর্েণর �তীক। 

ৈনেবদয্ হেলা উপাসনার একিট অংশ। গীতরচক উপাসনাকারীেদরেক ৈনেবদয্ সািজেয় তারঁ �া�েণ �েবশ করেত বেলেছন 

(গীত ৯৬:৮)। ই�ীয় পু�েকর েলখক উপাসনােক দােনর সােথ সংযু� কেরেছন, “আর অপেরর উপকার ও অনয্েদর সে� 

েতামােদর স�দ ভাগ করার কথা ভুেল েযেয়া না, কারণ এ ধরেনর বিলদােনই ঈ�র স�� হন” (ই�ীয় ১৩:১৬)। েপৗল 
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ম�লীেক বেলিছেলন েয তােদর ঈ�রেক েদওয়া উপহার তার কােছ সুরিভত ৈনেবদয্�রূপ, ঈ�েরর �ীিতজনক �হণেযাগয্ 

বিলদান (িফিলপীয় ৪:১৮)। 

উপাসনামূলক ৈনেবেদয্র একিট ঈশত� 

ম�লীেত যাওয়া বহু েলাকই �াথিমকভােব দান বা ৈনেবদয্েক এমনভােব েদেখ েযন আমরা ম�লীর খরচা িমটাে�। এিট 

ৈনেবদয্েক উপাসনার একিট আিৎমক কােজর েচেয় একিট আিথর্ক আদান-�দান কের েতােল। ি��ীয় �ুয়াডর্িশপ, অথর্াৎ 

নয্� নয্� দায়ভারেক উপাসনার একিট অংশ িহেসেবই েদখা উিচত। িন�িলিখত �িতিট নীিত আমােদর ৈনেবদয্ দােনর 

ঈ�তে�র অংশ হওয়া উিচত। 

উপাসনামলূক ৈনেবদয্ অন�ুহ �ারা অন�ুািণত হয,় ভয ়�ারা নয।় 

উপাসনা একিট কাজ িহসােব �দৎত দান ঈ�েরর অনু�েহর �িত কৃত�তার �ারা অনু�ািণত হয়। েপৗল কির�ীয় ম�লীর 
িব�াসীেদর িযরুশােলেমর অভাবী ি��িব�াসীেদরেক সাহাযয্ করার জনয্ দান করেত বেলিছেলন। িতিন তােদর এই হুমিক 

েদনিন েয, “েতামােদর অবশয্ই দান করেত হেব, কারণ েতামােদর একিদন সাহােযয্র �েয়াজন হেত পাের।” পিরবেতর্, 
িতিন �শংসার মাধয্েম তার আেবদন েশষ কেরিছেলন, “বণর্নার অতীত ঈ�েরর দােনর জনয্ তােঁক ধনয্বাদ জানাই” 

(২ কির�ীয় ৯:১৫)। তােদর দান করা ঈ�েরর অনু�েহর উপহােরর �িত ধনয্বাদ �ারা অনু�ািণত হেয়িছল। যিদ একিট 
ৈনেবদয্ দান �কৃত উপাসনা হেয় থােক, তাহেল তা একিট ই�ুক হৃদয় েথেক আেস। 

উপাসনামলূক ৈনেবদয্ ে�ম �ারা অন�ুািণত হয,় পরু�ার �ারা নয।় 

�কৃত উপাসনা ঈ�েরর �িত ে�ম �ারা অনু�ািণত হয়, পুর�ার লােভর ই�া �ারা নয়। আিথর্ক উপহারগুিল আমােদর 
িনেজেদরেক ঈ�েরর কােছ উপহার�রূপ তুেল ধরার একিট �তীক। েপৗল ময্ািসেডািনয়ার ি��িব�াসীেদর �শংসা 
কেরিছেলন, কারণ “ঈ�েরর ই�া অনুসাের তারা �থেম �ভুর, পের আমােদরও কােছ িনেজেদর �দান করল” (২ কির�ীয় 

৮:৫)। তােদর উপহারগুিল িছল ঈ�েরর �িত এবং েয সকল ে�িরতরা তােদর অ�েল সুসমাচার িনেয় এেসিছেলন তােদর 
�িত ভােলাবাসার �তীক�রূপ। 

িঠক েযমন স�ীত বা অনয্ েকােনা উপাসনামূলক কাযর্কলাপ ভুল কারেণ করা েযেত পাের, েতমনই দান ঈ�েরর �িত 

ভােলাবাসার েচেয় পুর�ােরর আকা�া �ারা অনু�ািণত হেত পাের। িকছু সুসমাচার �চারক �িত�িত েদন েয ঈ�র আিথর্ক 

আশীবর্াদ িদেয় আিথর্ক উপহােরর �িতদান েদেবন। বাইেবেলর ে�ক্ষাপট েথেক শা�াংশেক িবকৃত কের তারা ঈ�রেক 

েদওয়া উপহােরর জনয্ শতগুণ পুর�ােরর �িত�িত েদন। এই ধরেণর দােন ে�মময় উপাসনার কাজ হেব না, বরং এিট 

একিট মহাজাগিতক লটািরর িটিকট েকনার মেতা হেব েযখােন দাতা জয্াকপট পাওয়ার করার আশা কের! বাইেবেল েকাথাও 

এই ধরেণর দানেক �শংসা কের না। 

পিরবেতর্, বাইেবল মিরয়েমর দােনর �শংসা কের। যখন েস িযশুেক অিভিষ� কেরিছেলন, েসখােন েকােনা দৃশয্মান 

পুর�ার িছল না। েস িকছু েফরত পাওয়ার িচ�া না কেরই তার সম� স�য় েঢেল িদেয়িছল। এমনিক িশষয্রাও তার এই 

অপচেয়র জনয্ েরেগ িগেয়িছেলন। েকবল িযশু েদেখিছেলন এবং তার উপহােরর �শংসা কেরিছেলন, এমন একিট উপহার 

যা েকবল ভােলাবাসা �ারা অনু�ািণত হেয়িছল (মিথ ২৬:৬-১৩)। 
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উপাসনামূলক দান েকবল ঈ�েরর �িত ভােলাবাসা �ারাই নয়, েসইসােথ অনয্েদর �িত ভােলাবাসা �ারাও অনু�ািণত হয়। 

েযাহন তার িলডারেদর পাঠকেদর মেন কিরেয় িদেয়িছেলন েয �কৃত ে�ম েকবল কথার েচেয়ও অেনক েবিশ িকছু; এিট 

কাজ। েপৗেলর �িত িফিলপীয় ম�লীর েলােকেদর ভােলাবাসা তােদর দােনই �কািশত হেয়িছল। একজন িব�াসীর অনয্েদর 

�িত ভােলাবাসা তার দােনই েদখা যায়। 

জাগিতক স�েদর অিধকারী হেয় েকউ যিদ তার ভাইেবানেক অভাব�� েদেখ িক� তার �িত করুণািব� না হয়, 
তাহেল তার অ�ের ঈ�েরর ে�ম কীভােব থাকেত পাের? ি�য় স�ােনরা, এেসা, মুেখর কথায় অথবা ভাষেণ নয়, 
িক� কাজ কের ও সেতয্র মাধয্েমই আমরা ে�ম কির। (১ েযাহন ৩:১৭-১৮) 

উপাসনামলূক ৈনেবদয্ উদার হয,় তা কপৃণ নয।় 

েপৗল কির�ীয় ম�লীেক উদার হে� দান করেত উৎসািহত কেরিছেলন যখন িতিন বেলিছেলন, েতামরা সবর্েতাভােব 

সমৃি�শালী হেব, েযন েতামরা সব উপলেক্ষ মু�হ� হেত পােরা এবং আমােদর মাধয্েম েতামােদর মু�হে�র েসই দান 

ঈ�েরর �িত ধনয্বাদ-দােন পিরণত হেব।” তােদর উদারতা িছল ঈ�েরর �িত তােদর ধনয্বাদ �াপেনর একিট �কাশ। 

“েতামােদর সািধত এই েসবাকাজ েকবলমা� েয ঈ�েরর েলাকেদর অভাব দূর কেরেছ, তা নয়, িক� তা বহু অিভবয্ি�র 

মাধয্েম ঈ�েরর �িত ধনয্বাদ-�াপেন উপেচ পড়েছ” (২ কির�ীয় ৯:১১-১২)। যিদ দান করা �কৃত উপাসনা হেয় থােক, 
তেব তা অবশয্ই উদার হওয়া উিচত। 

উপাসনামলূক ৈনেবদয্ ন�তা �ারা অন�ুািণত হয,় অহংকার �ারা নয।় 

► মিথ ৬:১-৪ পদ পড়ুন। 

পবর্েতর উপের েদওয়া উপেদেশ িযশু দােনর িবষেয় ভুল অনুে�রণার িবরুে� সতকর্ কেরেছন। েকউ েকউ অনয্েদর েথেক 

�শংসা পাওয়ার জনয্ দান কের; তােদর পুর�ার হেলা �শংসা। “তারা তােদর পুর�ার েপেয় েগেছ।” েকউ েকউ নীরেব 

দান কের, েযখােন তারা িনেজেদরেক তােদর ন�তার জনয্ �শংিসত কের; তােদর পুর�ার হেলা আৎম-স�ি�। িযশু 

বেলেছন, “েতামার ডান হাত কী করেছ, তা েযন েতামার বাঁ হাত জানেত না পায়।” িনেজেক িনেজর উদারতার জনয্ 

�শংিসত করেবন না। পিরবেতর্, আপনার �গর্� িপতােক েদখেত িদন এবং তারঁ ই�ানুযায়ী আপনােক পুর�ৃত করেত িদন। 

আন�পূণর্ দােনর একিট কািহনী 

জন ওেয়সিল (John Wesley) তার িনেজর ঘেরর জনয্ সেবমা� িকছু ছিব েকনার পর তার পিরচািরকা আেস। েসিদন 

মারাৎমক ঠা�া পেড়িছল এবং িতিন লক্ষয্ কেরিছেলন েয েমেয়িট েকবল একিট পাতলা গাউন পের আেছ। িতিন তােক গরম 

জামা েকনার জনয্ িকছু টাকা িদেত িগেয় পেকেট হাত িদেয় েদেখন েয খুব সামানয্ িকছু পেড় আেছ। িতিন েকেঁদ উেঠ 

বেলন, “আিম আমার এই েদওয়াল েয টাকা িদেয় সািজেয়িছ েসই টাকা এই অসহায় েমেয়িটেক ঠা�া েথেক রক্ষা করেত 

পারত!” 

ওেয়লিস তার খরচ সীিমত করেত শুরু কেরিছেলন যােত তার কােছ দুঃ�েদরেক েদওয়ার জনয্ িকছু অথর্ থােক। তার 

জানর্ােল, িতিন নিথব� কেরিছেলন েয এক বছের তার উপাজর্ন িছল ৩০ পাউ�, এবং তার িদনযাপেনর খরচ িছল ২৮ 

পাউ�, তাই িতিন ২ পাউ� দান কেরিছেলন। পেরর বছের তারঁ উপাজর্ন ি�গুণ হেয়িছল, িক� িতিন তবুও ২৮ পাউ� িদেয়ই 

চািলেয়িছেলন এবং ৩২ পাউ� দান কেরিছেলন। তৃতীয় বছের তার উপাজর্ন একলােফ ৯০ পাউ� হেয়িছল; িক� িতিন 
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পুনরায় ২৮ পাউ� িদেয়ই চািলেয়িছেলন, এবং ৬২ পাউ� দান কেরিছেলন। চতুথর্ বছের িতিন ১২০ পাউ� উপাজর্ন 

কেরিছেলন, ২৮ পাউ� িদেয় িনেজর খরচ চািলেয়িছেলন, এবং ৯২ পাউ� দুঃ�েদর জনয্ িদেয়িছেলন। 

ওেয়সিল �চার কেরিছেলন েয ি��িব�াসীেদর েকবল দশমাংশ নয়, অিতির� দান করা উিচত। িতিন িব�াস করেতন েয 

আয় বৃি�র সােথ সােথ আমােদর দানও বৃি� েপেত হেব। িতিন সারা জীবন এিট অনুশীলন কেরিছেলন। এমনিক যখন তার 

উপাজর্ন হাজার পাউে� েপৗেঁছিছল, তখনও িতিন সরল জীবনযাপনই কেরিছেলন এবং উ�ৃৎত অথর্ দান কেরিছেলন। একিট 

বছের তার উপাজর্ন ১,৪০০ পাউে�র েবিশ িছল; িতিন ৩০ পাউ� ছাড়া বািক সব দান কেরিছেলন।59

60 িতিন বেলিছেলন েয 

িতিন কখেনা িনেজর জনয্ ১০০ পাউে�র েবিশ রােখনিন। িতিন তার জীবনকােল উপািজর্ত ৩০,০০০ পাউে�র েবিশরভাগই 

দান কেরিছেলন।60

61  

এই কািহনীর মূল কথা দািরে�য্র �িত আইনগত আেদশ নয়! মূল কথা হেলা ঈ�েরর �িত আন�পূণর্ এবং ে��া আনুগতয্। 

ঈ�র সকলেক জন ওেয়সিলর মেতা একই আয় েদন না; ঈ�র সকলেক জন ওেয়সিলর মেতা একই হাের দান করার 

আ�ানও জানান না। পরীক্ষািট এই নয় েয, “আিম িক অনয্ কােরার মেতা ততটা দান করিছ?” পরীক্ষািট হেলা, “আিম িক 

ঈ�েরর �িত আনে�র সােথ আনুগতয্ �কাশ করিছ?” ঈ�র আমােদর বিলদানমূলক দান সহকাের উপাসনা করার আ�ান 

জানান। 

দান করার অনুশীলন 

েযেহতু দান করা উপাসনারই একিট কাজ, ৈনেবদয্ এমনভােব সং�হ করা উিচত যা উপাসনার মেনাভাব বৃি� কের। 

িন�িলিখত বয্বহািরক ধারণাগুিল িবেবচনা করুন। 

ৈনেবদয্ �দােনর েক্ষে� চািহদার উপর নয়, বরং উপাসনার উপর েজার েদওয়া উিচত। 

স�বত েয কারেণ অেনক ি��িব�াসী ৈনেবদয্েক �ধানত ম�লীর িবিভ� খরচা িমটােনার মাধয্ম িহেসেব েদেখ থােক, েসটা 

হল দান সং�েহর সময় ম�লীর িবিভ� খরচ সং�ােনর উপর েজার েদওয়া হয়! এিট আেরা খারাপ হয় যখন আিথর্ক সংকেটর 

কারেণ আমরা বিল, যিদ উদারভােব ৈনেবদয্ না েদওয়া হয় তাহেল “ম�লী ব� হেয় যােব” অথবা “আমরা েকােনা 

িমশনািরেক পাঠােত পারব না।” কখেনা কখেনা একজন পা�ার ৈনেবদয্ চাওয়ার জনয্ ক্ষমা চান, “খুব ভােলা হেতা যিদ 

আপনার কােছ আমার অথর্ চাওয়ার �েয়াজন না হেতা।” পিরবেতর্, ৈনেবদয্িট আনে�র সােথ ধনয্বাদ �াপেনর �কাশ 

হওয়া উিচত। 

ৈনেবদয্ স�েকর্ কথা বলার সমেয় উপাসনার উপেরই েজার েদওয়া উিচত। ৈনেবদয্িট এমন একিট শা�ীয় অংেশর মাধয্েম 

উপ�াপন করা েযেত পাের যা উপাসনাকারীেদরেক ৈনেবদয্িটর উে�শয্ মেন কিরেয় েদয়। ২ কির�ীয় ৮:৯ এবং ২ কির�ীয় 

 
60 আজেকর তুলনার জনয্, এিট �ায় ২ েকািট টাকা উপাজর্ন এবং ৫ লক্ষ টাকা ছাড়া বািক সব েদওযা়র সমতুলয্। তার জীব�শায়, ওেয়সিল 
আজেকর অেথর্র �ায় ৩০ েকািট টাকার সমতুলয্ অথর্ উপাজর্ন এবং দান কেরিছেলন। 
61 এই কািহনীিট Charles Edward White, “Four Lessons on Money from One of the World’s Richest Preachers” Christian 
History 19 (Summer 1988): 24 অবল�েন। ২২েশ জুলাই, ২০২০ তািরেখ 
https://christianhistoryinstitute.org/uploaded/50cf76d05900d6.14390582.pdf-েথেক উপল�। 

https://christianhistoryinstitute.org/uploaded/50cf76d05900d6.14390582.pdf


133 

৯:৭, যা�া পু�ক ২৫:২, ে�িরত ২০:৩৫, এবং এমনিক েযাহন ৩:১৬ পেদর মেতা শা�ীয় অংশগুিল দােনর জনয্ �কৃত 

অনুে�রণার িদেক িনেদর্শ কের। 

ৈনেবদয্িট অবশয্ই সম� উপাসনা সভার একিট অংশ হওয়া উিচত। 

িকছু িকছু সং�ৃিতেত, উপাসনা সভার বাইের মানুষজনেক তােদর ৈনেবদয্ দান করেত উৎসািহত করার �চলন আেছ। যিদও 

এিট েলাক েদখােনা এড়ােত বা সভার সময় বাচঁােনার ই�া েথেক অনু�ািণত হেত পাের, তেব এিট দানেক উপাসনা েথেক 

আলাদা কের। ৈনেবদয্েক উপাসনা সভার অংশ িহেসেব �হণ করেল উপাসনাকারীরা দানেক উপাসনার একিট অংশ িহেসেব 

বুঝেত পাের। 

েযেহতু ৈনেবদয্ হেলা ঈ�েরর �িত আমােদর সাড়া েদওয়া, তাই আপিন সারমেনর আেগ ৈনেবদয্ �হণ করার পিরবেতর্ 

পের ৈনেবদয্ �হেণর কথা িবেবচনা করেত পােরন। এর অথর্ হেলা, “আমরা ঈ�েরর বােকয্র �িত সাড়া িদেয় তােঁক দান 

করিছ।” 

বাবা-মােয়েদর উিচত তােদর স�ানেদরেক উপাসনায় ৈনেবদয্ দান করেত েশখােনা। 

আমরা েযমন আমােদর বা�ােদর গান গাইেত, �াথর্না করেত এবং শা�পাঠ ও �চার শুনেত েশখাই, েতমনই আমােদর 

বা�ােদর আনে�র সােথ দান করেত েশখােনা উিচত। আমােদর বা�ারা যখন িশখেব েয দান করা �শংসার একিট 

আন�জনক কাজ, তখন তারাও উপাসনাকারী হেয় ওেঠ। 

ৈনেবদয্ েনওয়ার সময় েয গান হয় তা উপাসনামলূক হওয়া উিচত। 

যিদ ৈনেবদয্ দান করা উপাসনা হয়, তাহেল ৈনেবদয্ েনওয়ার সমেয় েয গান হয় তা উপাসনামূলক হওয়া উিচত। এই স�ীত 

য�স�ীত বা ক� িদেয় গাওয়া গান হেত পাের; এিট একক বা সমেবত হেত পাের; এিট শা� এবং �িতফিলত হেত পাের; 
অথবা আন�ময় এবং উ�িসত হেত পাের; েয ধরেণরই েহাক না েকন, এিটেক উপাসনার একিট অংশ হেত হেব। ৈনেবেদয্র 

সময় যারা গান গায়, তােদর আিৎমক িনেদর্শনার জনয্ �াথর্না করা উিচত িঠক েযমন উপাসনাকারী আিৎমক িনেদর্শনার জনয্ 

�াথর্না কের। উপাসনার েকােনা অংশেকই হালকাভােব েনওয়া উিচত নয়। 

ৈনেবদয্ সং�েহর পর উৎসগর্ীকতৃ �াথর্না করা উিচত। 

েযেহতু ৈনেবদয্ ঈ�েরর উে�েশয্ একিট উপহার, তাই ৈনেবেদয্র পের আৎম-উৎসেগর্র �াথর্না করা উিচত। এিট 

উপাসনাকারীেদরেক দােনর উে�শয্ মেন কিরেয় েদয় এবং উপাসনা িহেসেব দােনর একিট দৃশয্মান �মাণ �দান কের। 

ম�লীর িলডারেদরেক েলােকেদর েদওয়া উপহােরর উৎতম ত�াবধায়ক হেত হেব। 

এই ৈনেবদয্ দােনর মাধয্েম, উপাসনাকারীরা তােদর উপহার ম�লীর িলডারেদর ত�াবধােন অপর্ণ করেছ। ম�লীর 

িলডারেদর অবশয্ই েসই সম� উপহােরর ভােলা ত�াবধায়ক হেত হেব। অথর্ বয্বহােরর জনয্ ম�লীর কােছ তুেল ধরা 

িহসাব-িনকাশ েদখায় েয সম� ৈনেবদয্ ঈ�েরর কােজ বয্বহৃত হে�। এিট দানেক উৎসািহত কের এবং ম�লীর েনতৃে� 

অসততার �েলাভন কমায়। এমন একিট পৃিথবীেত েযখােন ি��ীয় িলডারেদর অিব�ােসর েচােখ েদখা হয়, েসখােন 

আমােদর িনেজেদরেক িনেদর্াষ �মাণ করার জনয্ যথাসাধয্ েচ�া করা উিচত। 
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ৈনেবদয্ নানারকম খরচা িমটােনার একিট উপােয়র েচেয়ও অেনক েবিশ িকছু; এিট উপাসনার একিট কাজ। ঈ�র তারঁ 

বােকয্র মাধয্েম িনেজেক উপাসনাকারীেদর কােছ �কাশ কেরন। আমরা আন�পূণর্ হৃদয় েথেক েদওয়া আৎমতয্াগমূলক 

উপহােরর মাধয্েম সাড়া িদই। এই হেলা �কৃত উপাসনা। 

িমিলেয় েদখুন 

আপনার ম�লীর েলােকরা দান করার সমেয় িক উপলি� কের েয তারা উপাসনা করেছ, নািক তারা েকবল ম�লীর খরচা 

েমটাে�? ৈনেবদয্েক উপাসনার একিট কাজ কের েতালার জনয্ আপিন েকান েকান বয্বহািরক পদেক্ষপগুিল িনেত পােরন? 

�ভরু েভাজ 

► আপনার ম�লীর �ভুর েভাজ পালন িনেয় আেলাচনা করুন। আপিন কতবার �ভুর েভাজ উদযাপন কেরন? আপিন যখন 

�ভুর েভাজ পালন কেরন, তখন িক এিট উপাসনার একিট অিবে�দয্ অংশ িহেসেবই থােক? 

ঈ�র েযমন িলিখত বােকয্ (শা�পাঠ) এবং কিথত বােকয্ (তারঁ বাকয্ 

�চাের) �কািশত হন, েতমনই িতিন �ভুর েভােজর মাধয্েম �দিশর্ত 

বােকয্ও �কািশত হন। �ভুর েভাজ হেলা িযশুর �ায়ি�ৎতমূলক মৃতুয্র 

�ারক এবং তারঁ পুনরুৎথােনর উদযাপন।61

62 েশষ েভােজর সােথ 

িন�ারপেবর্র স�কর্ িছল, িক� এিট নতুন চুি�রও সূচনা কেরিছল। 

► মিথ ২৬:১৭-৩০ এবং ১ কির�ীয় ১১:১৭-৩৪ পদ পড়ুন। 

নতুন িনয়েম �ভুর েভাজ স�েকর্ উে�িখত তেথয্র মেধয্ রেয়েছ 

সুসমাচােরর িববরণ এবং কির�ীয় ম�লীর �িত েপৗেলর িনেদর্শাবলী। 

�ভুর েভাজ পালেনর সােথ স�িকর্ত িতনিট �� েবিশরভাগ েক্ষে� িজ�াসা করা হয়। 

• �ভুর েভােজর অথর্ কী? 
• কত ঘন ঘন �ভুর েভাজ পালন করা উিচত? 
• কীভােব �ভুর েভাজ পালন করা উিচত? 

�ভুর েভােজর অথর্ কী? 

�ভুর েভাজ পালন করা উপাসনার একিট অথর্পূণর্ অংশ।62

63 কির�ীয় ম�লীর 

উে�েশয্ েলখা পে� েপৗেল েদিখেয়েছন েয �ভুর েভােজ: 

 
62 Franklin M. Segler and Randall Bradley, Christian Worship: Its Theology and Practice (Nashville: B&H Publishing, 
2006), 178 
63 ছিব: "The Lord's Supper" তুেলেছন Allison Estabrook. ১৪ই অে�াবর, ২০২২ তািরেখ https://www.flickr.com/photos/sgc-
library/52476662295/, লাইেস�কৃত CC BY 4.0. েথেক উপল�। 

“েভাজ হেলা �ভুর তাঁর েলােকেদর সােথ 

আলাপচািরতার সময়। যারা ি�ে�র সােথ এই 

সে�লন পালন কের, তারা আৎমিব�ােসর সােথ 

আশা করেত পাের েয িতিন অবশয্ই তােদর সােথ 

েদখা করেত আসেবন।” 

- �য্া�িলন েসগলার ও র য্া�াল �য্াডিল 
(Franklin Segler and 

Randall Bradley) 

https://www.flickr.com/photos/sgc-library/52476662295/
https://www.flickr.com/photos/sgc-library/52476662295/
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১। আমরা ি�ে�র মৃতুয্র িদেক িফের তাকাই (“েতামরা �ভুর মৃতুয্ েঘাষণা কের থােকা”)। 
২। আমরা আগামী সমেয় ি�ে�র পুনরাগমেনর অেপক্ষায় আিছ (“যতিদন পযর্� িতিন না আেসন”)। 

যখন আমরা �ভুর েভাজ উদযাপন কির, আমরা তারঁ আৎমবিলদান �রণ কির, এবং আমরা তারঁ �িত�াত িফের আসার 

অেপক্ষায় থািক। উপাদানগুিল ি�ে�র েদহ এবং রে�র �িতিনিধ� কের এবং েসগুিল আমােদরেক �ভুর মৃতুয্েত আমােদর 

অংশ�হেণর কথা �রণ কিরেয় েদয়। “ধনয্বাদ েদওয়ার েয পানপা�িট িনেয় আমরা ধনয্বাদ িদই, তা িক �ীে�র রে�র 

সহভািগতা নয়? আবার, েয রুিট আমরা েভেঙ থািক, তা িক �ীে�র েদেহর সহভািগতা নয়?” (১ কির�ীয় ১০:১৬)। �ভুর 

েভাজ হেলা �ুশিব� এবং পুনরুিৎথত �ভুর অিবি�� উপি�িতর একিট শি�শালী �তীক। 

কত ঘন ঘন �ভুর েভাজ পালন করা উিচত? 

শা� বা ম�লীর ইিতহাস এই �ে�র েকােনা সুিনিদর্� উৎতর েদয় না। অনুমান করা হয় েয, �ারি�ক ম�লীেত �িত রিববার 

�ভুর েভাজ �হণ করা হেতা। বতর্মােন িকছু ম�লী সা�ািহকভােব �ভুর েভাজ উদযাপন কের, আবার অনয্রা বছের একবার 

বা দু’বার এিট পালন কের। 

যতক্ষণ �ভুর েভাজেক উপাসনার একিট ��াপূণর্ িদক িহেসেব পালন করা হয় ততক্ষণ এিটর ঘন ঘন উদযাপন েমােটই 

�ভুর েভােজর গুরু� �াস কের না, িঠক েযমন সা�ািহক বাইেবল পাঠ উপাসনায় শাে�র গুরু�েক �াস কের না। 

কীভােব �ভুর েভাজ পালন করা উিচত? 

েপৗল কির�ীয় ম�লীেক “অেযাগয্রূেপ” খাওয়া এবং পান করার িবষেয় সতকর্ কেরিছেলন (১ কির�ীয় ১১:২৭)। িকছু 

বয্বহািরক পদেক্ষপ আমােদরেক ি��িব�াসীেদর কােছ এিটর তাৎপযর্ অনুযায়ী �ভুর েভাজ পালন করেত সাহাযয্ কের। 

�ভরু েভাজ উপাসনার একিট েক�ীয ়অংশ হওযা় উিচত, েকােনা সংেযাজন নয়। 

�ভুর েভােজর জনয্ একিট �াভািবক সময় হেলা সারমেনর পের। এেক্ষে�, সারমন আমােদরেক েভাজ স�েকর্ আেরা 

গভীরভােব বুঝেত সাহাযয্ করেব। এিট সরাসির �ভুর েভােজর উে�েশয্ সে�াধন করা সারমেনর মাধয্েম অথবা স�িকর্ত 

িবষেয়র (মুি�, �ায়ি�ৎত, অনু�হ, িশষয্�) উপর সারমেনর মাধয্েম করা েযেত পাের। েযসব ম�লী ঘন ঘন �ভুর েভাজ 

উদযাপন কের, তােদর জনয্ �িতিট সভার মূল িবষয়ব� �ভুর েভােজর উপর েক�ীভূত করা উপযু� নয়। তেব, �ভুর েভাজ 

পালন এবং উপাসনার পূবর্বতর্ী অংেশর মেধয্ একিট �� েযাগসূ� থাকা উিচত। 

�ভরু েভাজ হেলা একইসােথ একিট ভাবগ�ীর এবং আন�পণূর্ উপলক্ষ। 

�ভুর েভাজ হেলা ভাবগ�ীর আৎম-পরীক্ষার এবং ঈ�েরর অনু�েহর একিট আন�পূণর্ উদযাপেনর সময়। উদযাপেনর 

গ�ীরতা এিটর �রেণ �িতফিলত েয েভাজিট �ভুর মৃতুয্র কথা মেন কের খাওয়া হে�। উদযাপেনর আন� �ভুর িফের 

আসার �িত�ায় �িতফিলত হয়। 

মােঝ মােঝ, পুনরুৎথােনর উদযাপন এবং ি�ে�র পুনরাগমেনর �তয্াশা �ভুর েভােজর �াথিমক েজােরর িবষয় হেত পাের। 

অনয্ সমেয়, িযশুর মৃতুয্র গা�ীযর্ এবং আৎম-পরীক্ষার গুরু� �াথিমক েজার হেত পাের। উভয় িদকই এিট পালেনর অংশ। 



136 

আমরা �ভুর েভােজ আন� কির কারণ এিট ঈ�েরর অনু�হ �ারাই স�ব। �ভুর েভােজ আমােদর �রণ করােনা হয় েয 

েকবল অনু�হই আমােদরেক পির�াণ �দান কের। আমরা �ভুর েভােজর গ�ীরতা �ীকার কির কারণ আমরা মেন রািখ েয 

�ভুর েভােজ আমােদর অংশ�হণ পাপ েথেক দূের থাকার �িত�িতর �িতিনিধ� কের। �ভুর েটিবেল �েতয্ক 

উপাসনাকারীেকই িনেজেক পরীক্ষা করেত হেব। 

�ভরু েভােজ ম�লীর একতা �িতফিলত হওয়া উিচত। 

দুঃেখর িবষয় েয, �ভুর েভােজর অধয্ােদশ যা ম�লীর ঐকয্েক �িতফিলত করার উে�েশয্ েদওয়া হেয়িছল, তা কখেনা 
কখেনা িবভাজেনর কারণ হেয় দািঁড়েয়েছ। িকভােব �ভুর েভাজ পিরেবশন করা হেব (আলাদা আলাদা কাপ, সকেলর জনয্ 
একিট সাধারণ কাপ, কােপ রুিট ডুিবেয়) এবং কারা অংশ�হণ করেত পাের (সকল দাবীদার িব�াসী, েকবল যারা বাি�� 

িনেয়েছ, েকবল �ানীয় ম�লীর সদসয্রা) তা িনেয় পাথর্কয্ ম�লীগুিলর মেধয্ িবেভদ সৃি� কেরেছ। 

েপৗল কির�ীয় ম�লীেক �রণ কিরেয় িদেয়িছেলন েয েযেহতু তারা একিট রুিট ভাগ কের েনয়, অতএব তােদরেক অবশয্ই 
এক েদহ হেত হেব। “কারণ, আমরা যারা অেনেক, আমরা এক রুিট, একই েদহ, কারণ আমরা সকেলই এক রুিট েথেক 

অংশ�হণ কের থািক” (১ কির�ীয় ১০:১৭)। 

আমােদর মেন রাখেত হেব েয �ভুর েভােজ, উপাসনাই মুখয্ িবষয় এবং সম� অনু�ান-প�িতই আনুষি�ক। ম�লীেক অবশয্ই 
েসই সম� প�িত বজায় রাখেত করেত হেব যা সুসমাচার পু�কগুিল এবং ১ কির�ীয়’র �িত িব��। যাইেহাক, �ভুর েভাজ 

েযভােব পিরেবশন করা েহাক না েকন, এিট িবভাজনমূলক হওয়া উিচত নয়। �ভুর েভােজ আমরা ঈ�েরর পিরবােরর একতা 

উদযাপন কির। 

উপসংহার: উপাসনার একিট শি�শালী �ভাব 

উপাসনা কী গুরু�পূণর্? এখােন ১৯৪৫ সােলর একিট সাক্ষয্ তুেল ধরা হেলা যা েদখায় েয যখন একজন সাধারণ বয্ি� 

�াথর্নার মাধয্েম উপাসনা কের তখন কী ঘটেত পাের। 

ি�তীয় িব�যু� চলাকালীন, এক রূপা�িরত েবৗ�ধমর্াবল�ী জাপািন-আেমিরকান িশক্ষাথর্ী েবইলর ইউিনভািসর্িটেত 

পুনজর্াগরেণর এক মুখপা� হেয় উেঠিছল। েরইিজ েহািশজািক (Reiji Hoshizaki) তার পড়ােশানা চালােনার জনয্ 

েকয়ারেটকােরর কাজ করেতন। �াসরুমগুিল পির�ার করার সমেয় িতিন �িতিট েবে�র পােশ দািঁড়েয় �াথর্না করেতন। 

এরকম কেয়ক স�াহ �াথর্না করার পের একিদন েরইিজ যখন �ােস বেস িছেলন তখন িতিন সহপাঠীেদর জনয্ এতটাই 

িচি�ত হেয় পেড়িছেলন েয িতিন হাটুঁ েগেড় বেস পেড়িছেলন এবং েচােখর জেল �াথর্না করেত শুরু কেরিছেলন। িশক্ষাথর্ীরা 

�� কেরিছল, “েরইিজ’র কী হেয়েছ?” েরইিজ’র িকছুই হয়িন; তার েচয়ারটাই তার েবিদ হেয় উেঠিছল। 

েরইিজ’র িবনিতমূলক �াথর্নার মাধয্েম েগাটা েবইলর ইউিনভািসর্িটেত পুনজর্াগরণ ছিড়েয় পেড়িছল এবং তারপর েগাটা 

েট�াস শহের। একািধক িশক্ষাথর্ী যারা সুসমাচার �চার করত, তারা েবইলেরর কয্া�াস েছেড় েবিরেয় িগেয়িছল যােত 

তারা মািকর্ন যু�রাে�র সম� দিক্ষণ পি�ম িদেক পুনজর্াগরণ ছিড়েয় িদেত পাের। �াথর্না হেলা উপাসনার একিট গুরু�পূণর্ 

অংশ। যখন আমরা উপাসনা কির, আমােদর জগত ঈ�েরর শি� �ারা পিরবিতর্ত হয়। 
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৭ নং পােঠর পযর্ােলাচনা 

(১) আমােদর উপাসনার সকল অংেশ শা� অ�ভুর্� কের আমরা শা�েক উপাসনার �ধান ভূিমকায় রাখেত পাির। 

(২) েযেহতু শা� হেলা উপাসনার েক�, তাই আমােদর িনি�ত করা উিচত েয এিট ��ভােব, অিভবয্ি� সহেযােগ এবং 

ৈবিচে�য্র সােথ পড়া হে�, যা পাঠেক �াণব� রাখেব। 

(৩) েযেহতু �চার হেলা উপাসনার অংশ, তাই: 

• �চােরর জনয্ সতকর্ ��িত �েয়াজন। 
• �চাের কংি�েগশেনর িদক েথেক একিট �িতি�য়া �েয়াজন। 
• �চাের �চারেকর তরফ েথেক একিট �িতি�য়া �েয়াজন। 
• �চারকেক অবশয্ই পিব� আৎমা �ারা শি�যু� হেত হেব। 

(৪) �াথর্নােক সমেবত �াথর্নার একিট অথর্পূণর্ অংশ কের েতালার িকছু বয্বহািরক উপায়: 

• আপনার বয্ি�গত �াথর্নার জীবন গেড় তুলুন। 
• কীভােব �াথর্না করেত হয় তা িশখুন। 
• শাে�র বাকয্ সহকাের �াথর্না করুন। 
• ঈ�েরর সােথ সংেযাগ �াপেনর উপর মেনােযাগ িদন। 
• আপনার অ�ািধকারগুিলেক ঈ�েরর অ�ািধকারগুিলর সােথ সাম�সয্পূণর্ করুন 
• ঈ�েরর সােথ কথা বলুন, কংি�েগশেনর সােথ নয়। 

(৫) েযেহতু ৈনেবদয্ দান উপাসনার অংশ, তাই: 

• উপাসনামূলক ৈনেবদয্ অনু�হ �ারা অনু�ািণত হয়, ভয় �ারা নয়। 
• উপাসনামূলক ৈনেবদয্ ে�ম �ারা অনু�ািণত হয়, পুর�ার �ারা নয়। 
• উপাসনামূলক ৈনেবদয্ উদার হয়, তা কৃপণ নয়। 
• উপাসনামূলক ৈনেবদয্ ন�তা �ারা অনু�ািণত হয়, অহংকার �ারা নয়। 
• আমরা েযভােব ৈনেবদয্ সং�হ কির েসিটর উপাসনার মেনাভাব ৈতিরেত অবদান রাখা উিচত। 

(৬) �ভুর েভাজ 

• ি�ে�র মৃতুয্র িদেক িফের তাকাই। 
• ি�ে�র পুনরাগমেনর অেপক্ষা কের। 
• েযাগয্ উপােয় পালন করা উিচত। 
• ভাবগ�ীর এবং আন�পূণর্ প�িতেত পালন করেত হেব। 
• এমন প�িতেত পালন করেত হেব যা ম�লীর একতােক �িতফিলত কের। 
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৭ নং পােঠর অয্াসাইনেম� 

(১) ৬ নং পােঠ আপিন পাচঁিট আলাদা িবষেয়র জনয্ িকছু গান িনবর্াচন কেরিছেলন। এই পাচঁিট িবষেয়র �িতটীর জনয্ ৩-
৪িট শা�ীয় উে�খ খঁুেজ েবর করুন যা ওই িবষয়িট স�েকর্ বেলেছ। আপনার তািলকাগুিল পেরর একিট পােঠ আপনার 

উপাসনা সভা পিরক�না করার সমেয় বয্বহৃত হেব। 

• ঈ�েরর �কৃিতর উপর ৩-৪িট পদ 
• িযশু এবং তারঁ মৃতুয্ ও পুনরুৎথােনর উপর ৩-৪িট পদ 
• পিব� আৎমা এবং ম�লীর উপর ৩-৪িট পদ 
• ঈ�েরর েলােকেদরেক একিট সমিপর্ত, পিব� জীবেন আ�ান জানায় এমন ৩-৪িট পদ 
• সুসমাচার �চার এবং িমশেনর উপর ৩-৪িট পদ 

(২) পরবতর্ী পােঠর শুরুেত, এই পােঠর উপর িভিৎত কের আপিন একিট পরীক্ষা েদেবন। ��িতর সমেয় পরীক্ষার ��গুিল 

ভােলা কের অধয্য়ন করুন। 

৭ নং পােঠর পরীক্ষা  

(১) উপাসনায় শাে�র গুরু� েদখােনার জনয্ িতনিট উদাহরণ তািলকাভু� করুন। 

(২) উপাসনার সভার িতনিট অংেশর নাম িলখুন েযখােন শা� বয্বহার করা েযেত পাের।  

(৩) উপাসনা িহেসেব �চােরর নীিতিটর চারিট বয্বহািরক তাৎপযর্ তািলকাভু� করুন। 

(৪) �াথর্নােক সি�িলত উপাসনার অথর্পূণর্ অংশ কের েতালার জনয্ িতনিট বয্বহািরক পরামশর্ তািলকাভু� করুন।   

(৫) উপাসনামূলক ৈনেবেদয্র চারিট ঈশতাি�ক নীিত তািলকাভু� করুন। 

(৬) দান করা উপাসনার একিট কাজ িহসােব চারিট বয্বহািরক ধারণা তািলকাভু� করুন।   

(৭) ১ কির�ীয় পে� �ীকৃত �ভুর েভােজর দু’িট িদক তািলকাভু� করুন। 

(৮) মিথ ৬:৫-৮ পদিট মুখ� কের িলখুন। 
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পাঠ ৮ 
উপাসনা পিরক�না এবং েনত�ৃদান 

পােঠর উে�শয্সমহূ 

এই পােঠর েশেষ িশক্ষাথর্ীরা: 

(১) উপাসনায় েনতৃ�দােনর জনয্ আিৎমকভােব ��ত হওয়ার গুরু� উপলি� করেব। 

(২) উপাসনা সভায় পিরকাঠােমা এবং িথেমর ভূিমকা বুঝেব। 

(৩) ভারসাময্পূণর্ উপাসনা সভা পিরক�না করেব যা ি�ে�র সম� েদেহর সােথ সংেযাগ �াপন কের। 

(৪) একজন উপাসনার িলডােরর মেধয্ েয গুণাবলী থাকা �েয়াজন তার মমর্ উপলি� করেব। 

(৫) উপাসনায় েনতৃ�দান এবং েকৗশলগত িনয়�েণর মেধয্ পাথর্কয্ বুঝেব। 

(৬) উপাসনায় কাযর্কারী েনতৃ�দােনর জনয্ বয্বহািরক পদেক্ষপগুিল �েয়াগ করেব। 

এই পােঠর জনয্ ��িত 

২ বংশাবিল ৫:১৩-১৪ পদ মুখ� করুন। 

ভিূমকা 

► �েতয্ক স�ােহর উপাসনা সভার পিরক�নার জনয্ আপিন কতটা সময় েদন? আপিন িক শাে�র সারমেনর সে� গােনর 

িমল রােখন? এই ধরেণর পিরক�না িক �েয়াজনীয়, নািক অি�ম পিরক�না উপাসনায় পিব� আৎমার �াধীনতােক বাধা�� 

কের? 

ক�না করুন একজন মিহলা িযিন িবেশষ অিতিথেদর জনয্ খাবার ৈতির করেছন। অিতিথরা যখন রােতর খাবােরর জনয্ 

আেসন, তখন গৃহক�র্ী বলেলন, “আিম খাবার রা�া করার জনয্ খুব েবিশ সময় বয্য় করা িব�াস কির না। এখােন িকছু েবঁেচ 

যাওয়া রুিট, মাংস এবং শাকসবিজ মুিড়, িপয়াজ আর ল�া আেছ। আপনার ই�ামেতা এগুিল একসােথ েখেত পােরন।” 

আপিন িক িবেশষ অিতিথেদর জনয্ এিট করেবন? অবশয্ই না! আপিন আপনার অিতিথেদর আপনার েসরাটা িদেত চান। 

ক�না করুন একজন পা�ার িযিন ঈ�েরর কােছ উপাসনােক তার উপহার িহেসেব িনেয় আসেছন। িতিন বলেলন, “আিম 

উপাসনার পিরক�না করার জনয্ খুব েবিশ সময় বয্য় করায় িব�াস কির না। আিম পিব� আৎমােক আমার মাধয্েম কথা 

বলার �াধীনতা িদেত চাই, তাই আিম েকােনা পিরক�না করব না। আিম আৎমার পথ�দশর্নেক অনুসরণ কির।” 

িকছু িকছু িলডার মেন কেরন েয পিব� আৎমা একিট সু��ত সারমন বা সুপিরকি�ত সভায় কাজ করেত পােরন না। তেব, 
বাইেবল উপাসনার জনয্ পিরক�নার গুরু�েক েদখায়। মি�ের উপাসনার জনয্ িমউিজিশয়ানেদর সতকর্ ��িত েথেক 

কির�ীয় ম�লীর জনয্ উপাসনা িনেয় েপৗেলর িনেদর্শাবলী পযর্� শা� েদখায় েয পিরচযর্া কােজ েনতৃ�দােনর জনয্ পিরক�না 
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গুরু�পূণর্। আমােদর কখেনাই এমন েকােনা ৈনেবদয্ িনেয় আসা উিচত নয় েযিটর গুরু� আমােদর িনেজেদর কােছই েনই। 

েযেহতু উপাসনা হেলা ঈ�েরর কােছ আমােদর বিলদান, তাই ঈ�র আমােদর ে�� ৈনেবদয্িটই পাওয়ার েযাগয্। 

এই পােঠ আমরা উপাসনায় েনতৃ�দােনর দু’িট িদক েদখব। �থেম, আমরা উপাসনার জনয্ পিরক�নার গুরু�িট অধয্য়ন 

করব। তারপের, আমরা উপাসনা সভায় কাযর্কর েনতৃ�দােনর িবষেয় করব। 

উপাসনা সভার জনয্ ��িত 

► যা�া পু�ক ২৮-২৯ পদ পড়ুন। যারা ই�ােয়েলর উপাসনায় েনতৃ� িদেয়িছেলন তােদর যৎন সহকাের ��িতিট লক্ষয্ 

করুন। উপাসনায় েনতৃ�দােনর জনয্ আপিন কীভােব আিৎমক, মানিসক, এবং আেবেগর িদক েথেক ��িত েনন? 

উপাসনার িলডােরর ��িত 

উপাসনা সভার জনয্ পিরক�না করা এবং ��িত েনওয়া গুরু�পূণর্; উপাসনার িলডােরর ��িত আেরা েবিশ গুরু�পূণর্। 

আমরা এমন জায়গায় মানুষেক েনতৃ� িদেত পাির না েযখােন আমরা িনেজ িছলাম না। এই কারেণ, অনয্েদরেক উপাসনায় 

েনতৃ� েদওয়ার েচ�া করার আেগ আমােদর িনেজেদর হৃদয়েক ��ত করেত হেব। 

২ নং পােঠ, উপাসনাকারীেদর েথেক ঈ�র কী কী চান তা আমরা েদেখিছলাম। ঈ�র তারঁ উপাসনাকারীেদরেক পির�ার 

হাত এবং িবশু� হৃদয় রাখার আ�ান জািনেয়েছন। উপাসনা সভা শুরু করার আেগ, আমােদর িনেজেদরেক উপাসনার 

িলডার িহেসেব ��ত করা উিচত। উপাসনায় েনতৃ�দােনর জনয্ আমােদরেক অবশয্ই আিৎমকভােব ��ত হেত হেব। 

�াথর্না এবং শা�পােঠর সােথ উপাসনার পিরক�না শুরু করুন। আপনার িনেজর আিৎমক িবকােশর জনয্ ঈ�েরর বােকয্ 

সময় কাটান। উপাসনার িলডারেদর জনয্ অিবরত এক হেলা বয্ি�গত আিৎমক িবকােশর িবক� িহেসেব পিরচযর্ার ��িতেক 

েমেন েনওয়া। আমরা অনয্েদর জনয্ সারমন ��ত করার জনয্ বাইেবল অধয্য়ন করেত পাির, িক� আমােদর িনেজর আিৎমক 

চািহদাগুিলর সােথ ঈ�েরর বাকয্েক অনুমিত িদেত বয্থর্ হেত পাির। 

ম�লীেত ঈ�েরর বাকয্ �চােরর জনয্ শা�পদ এবং গান েবেছ েনওয়ার আেগ, 
ঈ�েরর বাকয্ এবং ঈ�েরর আৎমােক আপনার সােথ বয্ি�গতভােব কথা বলেত 

েদওয়ার জনয্ সময় িনন। তারপর রিববােরর উপাসনার পিরক�না শুরু করার 

সমেয়, ঈ�েরর কােছ �াথর্না করুন েযন িতিন আপনােক শা�, সারমেনর টিপক, 
এবং গান স�েকর্ িনেদর্শনা েদন যা মানুেষর চািহদা পূরণ করেব।  

িমিলেয় েদখুন 

আপিন কীভােব আপনার জীবেন বয্ি�গত উপাসনার একিট �া�য্কর প�িত গেড় েতােলন? আপিন কী ধরেণর বাধার 

স�ুখীন হন? এই বাধাগুিলর �িত আপিন কীভােব সাড়া েদন? 

“েয বয্ি� অনয্েদর রাজার উপি�িতেত 

পিরচািলত কের, েস অবশয্ই রাজার 

েদেশ বহুদরূ �মণ কেরেছ এবং �ায়শই 

তাঁর মুেখর িদেক তািকেয ়থাকেতন।” 

- চালর্স �ারিজয়ন 
(Charles Spurgeon) 
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উপাসনা সভার পিরক�না63

64 

ে�ড বক (Fred Bock) তার অধীেন পিরচযর্া কাজ করা পা�ার লেয়ড জন অিগলিভ (Lloyd John Ogilvie)’র ��িতর 

বণর্না িদেয়েছন। ডঃ ওিগলিভ পুেরা এক বছর ধের তার সারমন পিরক�না কেরিছেলন। অেনক সময়, জানুয়ািরেত েবেছ 

েনওয়া একিট সারমেনর টিপক জুলাই মােস �চার করার সময় ম�লীর �েয়াজেনর জনয্ উপযু� িছল। েকন? “আমােদর 

ঈ�র হেলন গতকাল, আজ এবং আগামীকােলর ঈ�র। িতিন আমােদর চািহদাগুিল আেগ েথেকই জােনন, আমােদর অেনক 

আেগই। …এবং যখন আমরা ��ত এবং সংগিঠত হই, তখন এিট আমােদরেক পিব� আৎমার জনয্ আেরা বয্বহারেযাগয্, 
নমনীয় সর�াম কের েতােল।”64

65 পিব� আৎমা জােনন েক আপনার পিরচযর্ার অধীেন থাকেব; িতিন আপনােক েসই গান 

এবং শাে�র িদেক পিরচািলত করেত পােরন যা তােদর চািহদা পূরণ করেব। 

হয়ত আপনার একসােথ একবছেরর পিরক�না করার দরকার েনই, িক� উপাসনার পিরক�না করা গুরু�পূণর্। যৎনশীল 

পিরক�না আমােদরেক সভা চলাকালীন “পরবতর্ীেত কী আেছ” এই ভেয়র পিরবেতর্ উপাসনায় মেনােযাগ িদেত সাহাযয্ 

কের। যখন আমরা পিরক�না কির না, তখন আমরা গত স�ােহ যা যা কেরিছলাম তা করার একিট �বণতা আমােদর 

থােক। পিরক�না আমােদরেক �তঃ�ূতর্ভােব সৃজনশীল হেত সাহাযয্ কের। 

একিট পিরকাঠােমা িদেয় শুরু করুন। 

আমােদর মেধয্ েবিশরভাগই জীবেন শৃ�লা পছ� কির। আমরা সকােল ে�কফা� এবং রােত িডনার েখেত পছ� কির। 

আমরা সাধারণত েকােনা বই এেলােমেলাভােব িকছু পাতা পড়ার পিরবেতর্ ১ম অধয্ায় েথেক শুরু কের েশষ পযর্� পড়া 

পছ� কির। েকােনা যা�ীই একিট িবমােন বেস এিট শুনেত পছ� করেব না েয পাইলট বলেছ, “আমরা এখেনা িঠক কিরিন 

েয আজেক আমরা েকান রুেট যােবা। আমরা েকবল আকােশ উড়ব এবং েদখা যাক তারপর কী হয়।” আমরা পিরকাঠােমা 

পছ� কির। 

উপাসনায় পিরকাঠােমা আমােদর পিব� আৎমােক অনুসরণ করার 

�াধীনতােক সীমাব� কের না যখন িতিন পিরক�নাগুিল পিরবিতর্ত কেরন! 
পিরকাঠােমা উপাসনার িনেদর্শনা েদয়, এবং পাশাপািশ পিব� আৎমা যিদ 

আমােদর পিরকাঠােমােক অ�াহয্ কেরন, তেব তারঁ েনতৃে�র জনয্ও উ�ু� 

থােক। মি�র উৎসেগর্র সমেয় একিট পিরকি�ত পিরকাঠােমা িছল, িক� 

ঈ�েরর উপি�িত অনু�ােনর �ম বদেল িদেয়িছল (২ বংশাবিল ৫:১৩-১৪)। 

পিরিশ� ক-এ িকছু পিরকাঠােমা েদওয়া হেয়েছ যা িলডাররা উপাসনা পিরক�নার সমেয় বয্বহার করেত পাের। আপনার 

উপাসনা সভার জনয্ এর মেধয্ েযেকােনা একিট বয্বহার করা আপনার জনয্ সহায়ক হেত পাের। এগুিল েকােনা কেঠার 

িবনয্াস নয়, তেব এিট এমন একিট পিরকাঠােমা �দান করেত পাের যা আপিন আপনার �েয়াজন অনুসাের মানানসই কের 

িনেত পােরন। 

 

64 উপাসনা পিরক�নার েবিশরভাগ িবষয়ব� “The Nuts and Bolts of Worship Planning” েথেক �াপয্, এবং ২২েশ জুলাই, ২০২০ 
তািরেখ http://worship.calvin.edu/resources/resource-library/the-nuts-and-bolts-of-worship-planning-এ উপল�। 
65 Lois and Fred Bock, Creating Four-Part Harmony, (Carol Stream: Hope Publishing, 1989), 43 

“শৃ�লা ছাড়া �তঃ�ূতর্তা িবশৃ�ল হেয ়

উঠেত পাের, এবং �তঃ�ূতর্তা ছাড়া শৃ�লা 

�াণহীন হেয় েযেত পাের।” 

- �য্া�িলন েসগলার এবং র য্া�াল �য্াডিল 
(Franklin Segler and Randall Bradley) 

http://worship.calvin.edu/resources/resource-library/the-nuts-and-bolts-of-worship-planning
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উপাসনা পিরক�নার জনয্ িকছু �চিলত পিরকাঠােমার মেধয্ িন�িলিখতগুিল অ�ভুর্�:66 

(১) সারমন-েকি�ক পিরকাঠােমা 

• সেতয্র �ীকােরাি�: ে�া�গীত, শা�পাঠ, সারমন 
• সেতয্র �িত �িতি�য়া: আম�ণ, ৈনেবদয্, সমাি�মূলক ে�া�গীত 

(২) ঈ�েরর েলােকেদর উপাসনার কাযর্কলােপর উপর িভিৎতশীল পিরকাঠােমা 

• ঈ�েরর েলােকরা একি�ত হয়: উপাসনার আ�ান, �শংসার ে�া�গীত, �াথর্না 
• ঈ�েরর েলােকরা ঈ�েরর বাকয্ েশােন: শা�পাঠ এবং সারমন 
• ঈ�েরর বােকয্র �িত ঈ�েরর েলােকেদর সাড়া: আম�েণর ে�া�গীত, �াথর্না, ৈনেবদয্ 
• ঈ�েরর েলােকেদর ে�রণ: সমাি�মূলক ে�া�গীত, আশীবর্চন 

(৩) ঈ�র এবং তাঁর েলােকেদর মেধয্ কেথাপকথন েদখােনা পিরকাঠােমা (িযশাইয ়৬ অধয্ােয়র উপর িভিৎতশীল) 

• ঈ�র িনেজেক �কাশ কেরেছন (১ পদ): উপাসনার আ�ান 
• ঈ�েরর েলােকরা �শংসা এবং �ীকােরাি�র মাধয্েম �তুয্ৎতর িদেয়েছ (৩-৫ পদ): ে�া�গীত এবং �াথর্না 
• ঈ�র তারঁ েলাকেদর সােথ কথা বেলেছন (৬-৮ পদ): শা�পাঠ এবং সারমন 
• ঈ�েরর েলােকরা �িত�িতর �িতি�য়া জািনেয়েছ (৮ পদ): আম�ণমূলক ে�া�গীত এবং ৈনেবদয্ 
• ঈ�র তারঁ েলােকেদর মহান আ�া দান কেরেছন (৯ পদ): আশীবর্চন 

(৪) গীত ৯৫ অধয্ােয়র উপর িভিৎতশীল পিরকাঠােমা 

• আন�পূণর্ ধনয্বােদর মাধয্েম �েবশ করা ১-৫ পদ): উপাসনার আ�ান, �শংসার ে�া�গীত 
• ভি�পূণর্ উপাসনা চািলেয় যাওয়া (৬-৭ পদ): উৎসগর্ীকরেণর ে�া�গীত, �াথর্না 
• ঈ�েরর রব েশানা (৭-১১ পদ): শা�পাঠ এবং সারমন 

একিট ঐকয্ব� বাতর্া �চার করুন। 

উপাসনা ঈ�েরর সােথ কথা বেল, েসইসােথ এিট কংি�েগশেনর সােথও কথা বেল। উপাসনায়, আমরা উপাসনাকারীেদর 

কােছ ঈ�েরর বাকয্ িনেয় আিস। উপাসনা সভা পিরক�না করার সমেয় এিট িজ�াসা করা সহায়ক, “এই সভায় ঈ�র তারঁ 

েলােকেদর কােছ েকান বাতর্া �কাশ করেত চান?” 

আপিন িক কখেনা এরকম েকােনা সভায় অংশ�হণ কেরেছন? 

  

 
66 এখােন অ�ভুর্� পিরকাঠােমাগুিল স�ূণর্ উপাসনার জনয্। িকছু উপাসনার িলডার েকবল উপাসনার গােনর অংেশর জনয্ কাঠােমা বয্বহার 
কের। েসগুিল এখােন অ�ভুর্� করা হয়িন, কারণ েসগুিল উপাসনােক বািক েসবা েথেক আলাদা করার �বণতা রােখ। বাইেবেল, উপাসনায় 
সম� পিরচযর্ােক অ�ভুর্� কের, সারমন েথেক িবি�� েকানও িবেশষ স�ীেতর েসট উপাসনা নয়। 
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সভার �ম টিপক/িথম 

সমেবত ে�া�গীত ১ �াথর্নার িবিভ� উপকািরতা 

সমেবত ে�া�গীত ২ ঈ�েরর উে�েশয্ �শংসা 

সমেবত ে�া�গীত ৩ আমােদর �েগর্র আশা 

একক/কয়ােরর ে�া�গীত আমােদর জীবেন পিব� আৎমােক �াগত জানােনা 

সারমন “নীনবীেত যাওয়ার জনয্ েযানার আ�ান” – সুসমাচার �চােরর একিট চয্ােল� 

সমেবত ে�া�গীত ৪ ঈ�েরর উে�েশয্ �শংসা 

উপাসনাকারীেদর কােছ কী বাতর্া েথেক যােব? �াথর্না, ঈ�র, �গর্ এবং পিব� আৎমার �শংসা স�েকর্ তারা গান েগেয়েছ 

এবং তারপর স�ূণর্ িভ� একিট িবষেয় একিট সারমন শুেনেছ। পেরর স�ােহ, েলােকরা িক সুসমাচার �চােরর চয্ােল�িট 

মেন রাখেব? স�বত, িক� উপাসনা সভার পিরকাঠােমা এই িথমিটেক শি�শালী কেরিন। 

এবার সুসমাচার �চােরর িথেমর উপর িভিৎত কের পিরকি�ত একিট সভা িবেবচনা করুন: 

সভার �ম টিপক/িথম 

সমেবত ে�া�গীত ১ ঈ�েরর উে�েশয্ �শংসা 

সমেবত ে�া�গীত ২ �শংসা এবং সুসমাচার �চার 

সমেবত ে�া�গীত ৩ আমােদর সুসমাচার �চারিভিৎতক বাতর্ার সারাংশ 

সমেবত ে�া�গীত ৪ সুসমাচার �চােরর �েয়াজনীয়তা 

সারমন “নীনবীেত যাওয়ার জনয্ েযানার আ�ান” – সুসমাচার �চােরর চয্ােল� 

একক বা কয়ােরর ে�া�গীত সুসমাচার �চােরর আেদশ 

সমেবত ে�া�গীত ৫ আেদেশর �িত �তুয্ৎতর 

েযেহতু িলডাররা একিট িবষয়েক স�চার করার জনয্ এই সভার পিরক�না কেরেছন, তাই স�বত েলােকরা স�াহজুেড় 

ঈ�েরর রব শুনেত পােব, যা তােদর সুসমাচার �চােরর আ�ােনর কথা মেন কিরেয় েদেব। তারা যখন েসই েলােকেদর 

পাশ িদেয় যায় যােদর জীবন শূনয্, তখন স�বত তারা েসই গােনর কথাগুিল মেন রাখেব েযখােন মানুষেদর �ভুর �েয়াজন 

স�েকর্ বলা হেয়েছ। তারা যখন ম�লবার কাজ করেছ, তখন তারা স�বত আন� করেব েয, িযশু আমােদর রক্ষা কেরেছন 

এবং মেন রাখেবন েয, েযেহতু িযশু আমােদর রক্ষা কেরেছন, তাই আমােদর অবশয্ই অনয্েদর সে� এই আন� ভাগ কের 

িনেত হেব। 



144 

ঈ�র িক এমন েকােনা উপাসনা সভার মাধয্েম কাজ করেত পােরন েযিটর েকােনা েক�ীয় িবষয়ব� েনই? অবশয্ই! তেব, 
আমরা যিদ যৎন সহকাের পিরক�না করার জনয্ সময় েবর কির তেব আমরা আমােদর কংি�েগশনেক �চােরর বাতর্ার 

উপর মেনােযাগ ি�র করেত সাহাযয্ কির। এিট িক সবর্দা �েয়াজনীয়? না। কখেনা কখেনা একিট উপাসনায় একািধক 

িবষয়ব� থােক যা ঈ�র ম�লীর িবিভ� চািহদা পূরেণর জনয্ বয্বহার কেরন। আমােদর কখেনাই এই ভাবনার ফােঁদ পা 

েদওয়া উিচত নয় েয ঈ�র শুধুমা� একিট িনিদর্� �ণালীেত মাধয্েম কাজ কেরন। তেব, একিট ঐকয্ব� িথম �ায়শই 

উপাসনাকারীেদরেক সভার বাতর্ায় মেনািনেবশ করেত সাহাযয্ কের। 

উপাসনায় একিট ভারসাময্ বজায় রাখুন। 

আমােদর সকেলরই ি�য় িজিনস আেছ: ি�য় খাবার, ি�য় িমউিজক, ি�য় বই, ি�য় েখলা, এবং ি�য় বাইেবেলর বই। 

উপাসনার পিরক�নায়, একজন িলডােরর জনয্ তার পছে�র গান, শা� এবং সারমেনর িবষয়ব� ছাড়াও আেরা অেনক 

িকছু অ�ভুর্� করা গুরু�পূণর্। ভারসাময্পূণর্ উপাসনা সম� কংি�েগশেনর কােছ স�ূণর্ সুসমাচার �চার করেব। 

(১) ভারসাময্পূণর্ উপাসনা ঈ�েরর মিহমা এবং আমােদর সােথ ঈ�েরর উপি�িত উভয়ই �দশর্ন কের। 

ঈ�র হেলন একজন মিহমাি�ত ঈ�র িযিন সম� পৃিথবীর উপর রাজ� কেরন; ঈ�র হেলন একজন বতর্মান ঈ�রও বেট, 
িযিন তারঁ েলােকেদর মােঝ বাস কেরন। আমরা সম� শা� জুেড ়এই ভারসাময্ েদখেত পাই। 

েলািহত সাগর পার করার পের, ই�ােয়েলর েলােকরা ঈ�েরর শি� বণর্না কের গান েগেয়িছল; “েদবতােদর মেধয্ েক 

েতামার মেতা, েহ সদা�ভু? েতামার মেতা েক— পিব�তায় মিহমাি�ত, �তােপ অসাধারণ, অেলৗিকক কমর্কারী?” তারা 

ঈ�েরর যৎনশীলতার কথা বণর্না কের গান েগেয়িছল; “েতামার িচর�ায়ী ে�েম করেব তুিম পিরচালনা েতামার মুি��া� 

জািতেক। েতামার শি�েত তুিম তােদর পথ েদখােব েতামার পিব� বাস�ােনর িদেক” (যা�া পু�ক ১৫:১১-১৩)। 

িযশাইয় �ভুেক সেবর্া� িসংহাসেন বেস থাকেত েদেখিছেলন। িতিন িছেলন মিহমাি�ত এবং পৃিথবীর অেনক উপের 

িবরাজমান। �ভু মিহমায় পিরপূণর্ িছেলন, িক� িতিন �য়ং িযশাইয়’র সােথ কথা বেল তােক আেদশ িদেয়িছেলন, “তুিম 

যাও ও িগেয় এই েলাকেদর বেলা:” (িযশাইয় ৬:১-১৩)। 

গীতরচিয়তা মিহমাি�ত ঈ�েরর �শংসা কেরেছন, “েহ সদা�ভু, আমার �ভু, সম� পৃিথবীেত েতামার নাম মিহমাি�ত! তুিম 

আকাশম�েলর ঊে�র্ েতামার মিহমা �াপন কেরছ!” এই মিহমাি�ত ঈ�র মানবজািতর সােথ ঘিন�ভােব জিড়ত হওয়ার 

জনয্ িনেজেক অবনত কেরেছন, “মানবজািত িক েয, তােদর কথা তুিম িচ�া কেরা? মানুষ িক েয, তার তুিম যৎন কেরা?” 

(গীত ৮)। 

উপাসনায়, আমরা ঈ�েরর মিহমা এবং আমােদর সােথ ঈ�েরর উপি�িত উভয় িদেকই মেনােযাগ িদই। যখন আমােদর 

উপাসনা ঈ�েরর মিহমা ভুেল যায়, তখন িতিন একজন সাধারণ ব�ু হেয় ওেঠন যার আর আনুগতয্ এবং েসবার �েয়াজন 

েনই। যখন আমােদর উপাসনা আমােদর সােথ ঈ�েরর বতর্মান সংযুি� ভুেল যায়, তখন আমরা তােঁক একজন দূরবতর্ী 

ঈ�র িহেসেব উপাসনা কির িযিন আমােদর উে�েগর েকােনা পেরায়া কেরন না। উপাসনার পিরক�না করার সমেয়, 
আমােদর মানবজািতর সােথ ঈ�েরর স�েকর্র উভয় িদেকই মেনােযাগ েদওয়া উিচত। উপাসনাকারীেদরেক আমােদর 

মেন কিরেয় িদেত হেব েয আমরা ঈ�রেক ভয় কির; আমােদর এটাও মেন রাখেত হেব েয আমরা ঈ�ের আনি�ত। 
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�াথর্নায়, আমরা তারঁ পরা�মশালী কােজর জনয্ ঈ�েরর �শংসা কির; আমরা আমােদর অ�র� বয্ি�গত চািহদাগুিলও তারঁ 

কােছ িনেয় আিস। 

► আপনার মাতৃভাষায় েলখা ে�া�গীত এবং েকারােসর সং�হ েদখুন। ঈ�েরর মিহমােক �ীকৃিত েদয় এমন একিট গােনর 

উদাহরণ খঁুেজ েবর করুন। আমােদর সােথ তারঁ ঘিন� স�েকর্র িবষেয় আেরকিট গান খঁুেজ েবর করুন। 

(২) ভারসাময্যু� উপাসনা একইসােথ সি�িলত এবং বয্ি�গত।  

গীতসংিহতা পু�কিট একইসােথ সি�িলত �শংসা এবং বয্ি�গত �শংসা। িকছু গীত “আমােদর” �শংসার কথা বেল; িকছু 

গীত “আমার” �শংসার কথা বেল। মি�ের, ইহুিদ উপাসনাকারীরা একসােথ উপাসনা করত; বািড়েত তারা বয্ি�গতভােব 

�াথর্না করত। িযশু �ায়শই সি�িলত উপাসনার জনয্ সমাজভবেন েযেতন; িতিন তারঁ িপতার সােথ একাকী সময় কাটােনার 

জনয্ িনজর্ন �ােনও চেল েযেতন (লূক ৪:১৬ এবং মাকর্ ১:৩৫)। বাইেবলিভিৎতক উপাসনা একইসােথ সি�িলত এবং বয্ি�গত 

িছল। উপাসনায়, আমােদর অবশয্ই ম�লীেক একিট েদহ িহেসেব উপাসনা করার সুেযাগ �দান করেত হেব এবং পৃথক 

উপাসনাকারীেদরেক ঈ�েরর �িত তােদর বয্ি�গত ভি� �কােশর সুেযাগ �দান করেত হেব। 

অনুশীলন করুন 

েয উপাসনা একইসােথ সি�িলত এবং বয্ি�গত, েসিট সভািটর সম� িদকেকই �ভািবত কের। একসােথ আমরা সবাই 

সম� ম�লীর জনয্ িবিভ� গান গাইব; েসইসােথ আমরা বয্ি�গত উপাসনার িবিভ� গান গাইব। আমরা �াথর্না করব, “েহ 

আমােদর �গর্� িপতা”; আমােদর দলগত �াথর্নার সময় থাকেব যােত �িতিট সদসয্ ৈদিহকভােব পৃথকভােব �াথর্না করেত 

পাের। 

ইিতহােসর েযেকােনা সমেয়ই, সি�িলত উপাসনা একিট চয্ােল�। েমাবাইল েফান, টয্াবেলট, েট�িটং এবং অিবরাম 

ই�ারেনট বয্বহােরর যুেগ, আমরা উপাসনা সভায় বেস েথেকও মানিসক ও আিৎমকভােব িবি�� থাকেত পাির। সি�িলত 

উপাসনার �িত অ�ীকারব�তার জনয্ আমােদর িনেজেদরেক মেনর িবেক্ষপ েথেক িবি�� করেত হেব এবং ৈদিহকভােব 

উপাসনা করেত হেব। 

► আপনার মাতৃভাষায় েলখা ে�া�গীত এবং েকারােসর সং�হ েদখুন। এমন একিট গােনর উদাহরণ খঁুেজ েবর করুন যার 

কথাগুিল একিট সমেবত দৃি�েকাণ েথেক েলখা হেয়েছ। এেত “আমােদর,” “আমরা,” ইতয্ািদ সবর্নাম বা “সম� মানুষ”-
এর মেতা পিরভাষা থাকেত পাের। এরপর, এমন একিট গােনর উদাহরণ খঁুেজ েবর করুন যার কথাগুিল একজন বয্ি�র 

দৃি�েকাণ েথেক েলখা। এেত “আমার” বা “আিম”-র মেতা সবর্নাম থাকেত পাের। 

(৩) ভারসাময্যু� উপাসনায ়পিরিচত এবং নতুন উভয়ই অ�ভুর্�। 

এই ভারসাময্ ঈশতাি�ক নয় বরং বয্বহািরক, তেব আমরা যিদ সি�য়ভােব কংি�েগশনেক উপাসনায় অ�ভুর্� করেত চাই 

তেব এিট গুরু�পূণর্। উপাসনার পিরক�না করার সমেয়, আমােদর পিরিচত এবং নতুেনর মেধয্ ভারসাময্ বজায় রাখা 

উিচত। 

নতুন নতুন িজিনেসর অতয্িধক বয্বহার একিট কংি�েগশনেক উপাসনাকারীেদর পিরবেতর্ পযর্েবক্ষক কের েতােল; তারা 

অংশ�হণ করেত পাের না কারণ তারা েসই গানগুিল জােন না। িস.এস. লুইস (C.S. Lewis) একবার অিভেযাগ কেরিছেলন 
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েয অেনক পা�ার ভুেল যান েয “িযশু িপতরেক বেলিছেলন, ‘আমার েমষেদর চরাও,’ িতিন িপতরেক কসরত েদখােনা 

কুকুরেদর নতুন েকৗশল েশখােত বেলনিন।’” অিতির� নতুন� উপাসনায় মেনািনেবশ করা কিঠন কের েতােল। 

অিত পিরিচত িবষয়গুিল ফাপঁা রুিটেনর িদেক পিরচািলত কের। একিট উপাসনা সভা যা স�ূণর্রূেপ অনুমানেযাগয্ হেয় 

উেঠেছ, তা ম�লীর মেনােযাগ হািরেয় েফেল এবং উপাসনা েথেক িবি�� হেয় পেড়।  

উপাসনা পিরক�নায় পিরিচত এবং নতুন উভয়েকই অ�ভুর্� করা উিচত। উদাহরণ�রূপ, একজন উপাসনার িলডার 

�ায়ি�ৎত স�েকর্ একিট নতুন ে�া�গীেত কংি�েগশনেক েনতৃ� েদওয়ার িস�া� িনেয়িছল। ে�া�গীতিট �ায়ি�েৎতর মূলয্ 

েদখায়। েসই গানিট গাওয়ার পর, উপাসনার িলডার একিট পুরেনা, আেরা পিরিচত গােনর েনতৃ� িদেয়িছল যােত ম�লীেক 

িযশুর বিলদােনর �িত সাড়া েদওয়ার আ�ান জানােনা হয়। 

পিরিচত এবং নতুেনর ভারসাময্ কংি�েগশনেক সি�য় উপাসনা করেত উৎসািহত কের। 

অনুশীলন করুন 

েয উপাসনা পিরিচত এবং নতুেনর মেধয্ ভারসাময্ বজায় রােখ তােত পুরােনা এবং নতুন উভয় ে�া�গীতই অ�ভুর্� থাকেব। 

এেত পিরিচত এবং কম পিরিচত উভয় ধরেণর শা�পাঠ অ�ভুর্� থাকেব। েযখােন িযশু নতুন জ� স�েকর্ িশক্ষা িদেয়েছন 

েসই েযাহন ৩:১-২১ পেদর মেতা পিরিচত অনুে�দ পড়ার আেগ, আমরা িযিহে�ল ৩৬:১৬-৩৮ পেদর মেতা কম পিরিচত 

অনুে�দ পড়েত পাির েযখােন ঈ�র ই�ােয়লেক জল িদেয় ধুেয় তারঁ েলােকেদর একিট নতুন হৃদয় েদওয়ার �িত�িত 

িদেয়েছন। এই দু’িট শা�ীয় অংেশর িবষয়ব� ঘিন�ভােব স�িকর্ত। এগুিল একসােথ পড়েল েযাহন ৩ অধয্ােয় িযশুর িশক্ষা 

স�েকর্ কংি�েগশেনর েবাধগময্তা আেরা গভীর হেব। 

যিদ আপিন েকােনা নতুন গােনর সূচনা করেছন, তাহেল নতুন গানিটেক একািধক পিরিচত গােনর মােঝ িঘের রাখুন। যখন 

আমরা অপিরিচত গান িদেয় উপাসনা শুরু কির, তখন সভািট অিনি�তভােব শুরু হয়। একিট পিরিচত গান িদেয় শুরু করা 

এবং তারপর নতুন গানিট সূচনা করা বুি�মােনর কাজ। 

তাইওয়ােনর একিট ম�লীেত গান উপ�াপেনর েক্ষে� সৃজনশীল প�িত িছল। তােদর ম�লীর েবিশরভাগ সদসয্ই নতুন 

িব�াসী িছল এবং েসখােন হওয়া অেনক গানই তারা জানত না। েসই ম�লীেত �িতিট সভার আেগ একিট মহড়া হেতা। 

উপাসনার কুিড় িমিনট আেগ, েলােকরা েসই গানগুিল গাইত েযগুিল উপাসনার সভার অংশ হেব। িপয়ােনাবাদক সুর বাজাত 

যােত সবাই সুরিট িশখেত পাের। েযেহতু এিট একিট মহড়া িছল, তাই িলডার থামত এবং একিট অংশেক পুনরাবৃিৎত করেত 

পারত যতক্ষণ না ম�লীিট এিট ভােলাভােব িশেখ েনয়। ১০টা েথেক, েলােকরা আৎমিব�ােসর সােথ এমনিক নতুন গানও 

গাইত। 

► আপনার মাতৃভাষায় েলখা ে�া�গীত এবং েকারােসর সং�হ েদখুন। একই িবষেয়র উপর দু’িট গান অথবা একই িবষেয়র 

সােথ স�িকর্ত দু’িট গান খঁুেজ েবর করুন। দু’িট গােনর মেধয্ �� সংেযাগ থাকা উিচত। একিট গান খুব পিরিচত হওয়া 

উিচত, এবং একিট অপিরিচত হওয়া উিচত। যিদ আপিন এই দু’িট গান একিট উপাসনা সভায় বয্বহার কেরন, তাহেল আপিন 

�থেম েকানিট গাইেবন? আপিন কীভােব �থমিট েথেক ি�তীয়িটেত এিগেয় যােবন? 
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একিট িটম িহেসেব পিরক�না করুন। 

উপেদশক এই বা�িবক উপেদশিট েদয়; “একজেনর েচেয় দুজন ভােলা, কারণ তােদর কােজ অেনক ভােলা ফল হয়” 

(উপেদশক ৪:৯)। উপাসনার পিরক�না একিট দলগত কাযর্�ম হওয়া উিচত। উপাসনা সভার েনতৃে�র সােথ জিড়ত 

�েতয্েকরই পিরক�নায় একিট ভূিমকা থাকা উিচত। 

যখন পা�ার, গােনর িলডার এবং অনয্ানয্ ম�লীর িলডাররা সভার জনয্ ঈ�েরর ই�া অে�ষণ করার উে�েশয্ একি�ত 

হয়, তখন �িতিট বয্ি�র বরদান একসােথ যু� হয়। একিট দল িহেসেব কাজ করার মাধয্েম, ম�লীর েনতৃে�র �িতিট 

সদেসয্র শি� েসই উপাসনায় অবদান রােখ। 

দীঘর্েময়ােদর জনয্ পিরক�না। 

েকােনা একক সভাই সম� বাইেবেলর বাতর্ােক অ�ভুর্� কের না, িক� সমেয়র সােথ সােথ আমােদর উপাসনাকারীেদর 

কােছ সুসমাচােরর সম� িদক তুেল ধরা উিচত। আমােদর �েতয্েকরই িকছু ি�য় টিপক আেছ; িক� আমােদর অবশয্ই েসই 

টিপকগুিলও �চার করেত এবং গাইেত সেচ� হেত হেব যা আমােদর ি�য় নয়। 

িকছু পা�ার এবং উপাসনার িলডার একিট কয্ােল�ার বয্বহার কেরন যা িতন বছেরর মেধয্ বাইেবেলর মাধয্েম িশক্ষাদােনর 

জনয্ িথম িনধর্ারণ কের।66

67 অনয্রা সা�ািহক পিরক�না কেরন, িক� িনিদর্� সমেয়র মেধয্ শাে�র স�ূণর্ বাতর্ািট িনেয় কাজ 

করার িবষেয় মেনােযাগ েদন। 

এমনিক যিদ আপিন কেঠার িশক্ষাদােনর কয্ােল�ার অনুসরণ না কেরন, তবুও ি��ীয় বছেরর �াথিমক িসজনগুিল স�েকর্ 

সেচতনতা আপনােক সুসমাচােরর গুরু�পূণর্ িদকগুিলর িদেক পিরচািলত করেব। ি��ীয় বছেরর গুরু�পূণর্ িসজনগুিল হল: 

• অয্াডেভ� (বড়িদেনর আেগর চারিট রিববার): ি�ে�র �থম এবং ি�তীয় আগমন উভেয়র উপেরই আেলাকপাত 

কের। 

• বড়িদন: ি�ে�র মানবেদহ-ধারণ এবং জে�র উপর আেলাকপাত কের। 

• েল� (ই�ােরর আেগর ছ’িট রিববার): িযশুর ক�েভাগ ও মৃতুয্র উপর আেলাকপাত কের, েসইসােথ �িতিট 

িব�াসীর জনয্ িশষয্ে�র দািবগুিলর উপেরও আেলাকপাত কের। 

• ই�ার: ি�ে�র পুনরুৎথান এবং �গর্ােরাহেণর উপর আেলাকপাত কের। 

• েপি�ক� বা প�াশৎতমী: পিব� আৎমা এবং ম�লীর উপর আেলাকপাত কের। 

আপিন যিদ েকােনা আনু�ািনক �ম অনুসরণ করুন বা সা�ািহক িভিৎতেত পিরক�না করুন না েকন, িনি�ত েহান েয 

আপনার কংি�েগশন উপাসনার অংশ িহেসেব সম� সুসমাচার শুনেছ। 

 
67 ২২েশ জুলাই, ২০২০ তািরেখ অনলাইেন http://lectionary.library.vanderbilt.edu/calendar.php েথেক �াপয্। 

http://lectionary.library.vanderbilt.edu/calendar.php
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শাি�পণূর্ভােব পিরক�না করুন। 

উপাসনা আমােদর িবষেয় নয়; উপাসনা হেলা ঈ�েরর �িত আমােদর উৎসগর্। আমােদর উপাসনা পিরক�না েসই 

ৈনেবেদয্র অংশ। “এটা িক যেথ� ভােলা?” এই িচ�াভাবনার অপরাধেবাধিভিৎতক চাপ ছাড়াই আমরা উপাসনার পিরক�না 

কির। আমরা অনু�েহর ঈ�েরর উপাসনা কির। আমােদর ৈনেবদয্ যেথ� ভােলা বেল নয়, বরং ঈ�র তারঁ স�ানেদর 

ে��াদৎত ৈনেবদয্ �হণ কেরন বেলই তা �াহয্ হয়। 

“আমােদর অবশয্ই ক-খ-গ ম�লীর সােথ তাল িমিলেয় চলেত হেব” এই চাপ এড়ােত এিট গুরু�পূণর্। আজেকর �যুি� 

এবং মাি�-িমিডয়ার জগেত, অেনক ম�লীর িলডার অনয্ানয্ ম�লীর মেতাই তাল িমিলেয় চলার জনয্ �মাগত চােপ 

রেয়েছন। পা�ররা সবর্াধুিনক �যুি�র জনয্ �িতেযািগতা কেরন। স�ীত পিরচালকরা নতুন গান গাওয়ার জনয্ �িতেযািগতা 

কের। উপাসনাকারীরা এমন একিট ম�লীর স�ােন ে�তা হেয় ওেঠ যা নতুন নতুন আকষর্ণ �দান কের।  

আপনার অ�িলর মাধয্েম ঈ�রেক মু� করার �েলাভেনর কােছ নিত �ীকার করেবন না। স�ীত এবং �যুি�র মেতা 

উপাসনার উপাদানগুিলেক �কৃত উপাসনার িবক� হেত েদেবন না। অনু�েহর ঈ�র আপনার বিলদােনর সুিম� সুবােস 

আনি�ত হন তা েজেন তারঁ কােছ আপনার েসরাটা িনেয় আসুন। তােক আপনার েসরাটা িদন, এবং তারপর তােক আপনার 

ৈনেবদয্ �হণ করার জনয্ িব�াস করুন। উপাসনা অনয্ানয্ ম�লীর সােথ �িতেযািগতা নয়; এিট ঈ�েরর জনয্ একিট উপহার। 

উপাসনা সভা পিরচালনা করা 

সবেচেয় গুরু�পূণর্ ��: ে�াতা েক? 

► উপাসনায় কংি�েগশেনর ভূিমকা কী? উপাসনার িলডারেদর ভূিমকা কী? 

ঈ�েরর ভূিমকা কী? 

অেনেকই উপাসনা সভােক একিট কনসােটর্র মেতা েদেখ। ম�লীেত 

উপি�ত েলােকরা পা�ার এবং িমউিজিশয়ানেদর পারফমর্ করেত েদেখ। 

উপাসনার েবদীিট একিট কনসাটর্ হেলর মেতা হেয় ওেঠ। 

বয্াির িলই� (Barry Liesch) উপাসনার এই দৃশয্িটেক একিট ফুটবল 

েগেমর মেতা কের বণর্না কেরেছন:68 

• উপাসনার িলডাররা হেলা একদল েখেলায়াড় যারা উপাসনা 

করেছ। 

• কংি�েগশন হেলা গয্ালািরেত বেস েখলা েদখা দশর্ক। 

• ঈ�র হেলন েকাচ িযিন উপাসনার িলডারেদরেক বেল েদন েয কী করেত হেব। 

 
68Barry Liesch, The New Worship, 2nd edition (Grand Rapids: Baker Books, 2001), 123 
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উপাসনার বাইেবলিভিৎতক িচ�িট অেনকটাই আলাদা। বাইেবলিভিৎতক 

উপাসনায়, কংি�েগশন উপাসনা কের েযখােন উপাসনার িলডাররা েকােচর 

মেতা উপাসনার িনেদর্শনা েদয়। 

• উপাসনার িলডার হেলা কংি�েগশনেক িনেদর্শনা েদওয়া েকাচ। 
• উপাসনাকারীরা হেলা েখেলায়াড় যারা উপাসনা করেছ। 
• ঈ�র হেলন ে�াতা িযিন আমােদর উপাসনা �হণ কেরন। 

একিট নাটেকর পারফমর্য্াে� আপিন কখেনাই পিরচালকেক লক্ষয্ কেরন না। 

পিরচালক নাটেকর �িতিট লাইন জােনন এবং জােনন েয েকান অিভেনতা 

কখন ে�েজ আসেব। যিদ িতিন তার কাজিট ভােলা কের কেরন, দশর্ক 

কখেনাই তােক লক্ষয্ করেব না। এটাই হেলা উপাসনার িলডারেদর ভূিমকা। 

আমােদর কাজ মানুেষর জনয্ উপাসনা করা নয়; আমােদর কাজ হেলা 

উপাসনায় ম�লীেক পথ েদখােনা। কংি�েগশন ঈ�েরর উপি�িতেত, পা�ার এবং উপাসনার িলডােরর সােথ উপাসনা 

কের। উপাসনায় আমােদর লক্ষয্ হেলা ঈ�রেক স�� করা। উপাসনার বাইেবলিভিৎতক মেডেল ঈ�র হেলন আমােদর 

উপাসনার ে�াতা। 

তেব, ঈ�র েকবল একজন ে�াতা নন; আমরা উপাসনায় যা িকছু কির তার সবিকছুই ঈ�র শি� েযাগান। আর, উপাসনার 

িলডার েকবল েকাচ বা পিরচালেকর েচেয়ও েবিশ িকছু। উপাসনার িলডার একইসােথ একজন পিরচালক এবং উপাসনাকারী। 

উপাসনার সােথ একািধক স�কর্ জিড়ত: 

• ঈ�র উপাসনাকারীেদর আম�ণ জানান, উপাসনা �হণ কেরন, 
এবং উপাসনার িলডারেদর পিরচালনা কেরন যােত তারা 

কংি�েগশনেক পিরচালনা করেত পাের। 

• উপাসনার িলডাররা উপাসনায় কংি�েগশনেক পিরচালনা কের, 
ঈ�েরর রব েশােন, এবং উপাসনাকারী িহেসেব অংশ�হণ কের। 

• কংি�েগশন ঈ�েরর কােছ উপাসনা িনেবদন কের, ঈ�েরর বাকয্ 

েশােন, এবং উপাসনায় এেক অপেরর সােথ বাতর্ালাপ কের। 

কীভােব পারফমর্য্া� িহেসেব উপাসনা এিড়েয় চলেত হয়68

69 

১। কংি�েগশন েয গানগুিল জােন অথবা সহেজই িশখেত পাের, েসগুেলা করুন। কংি�েগশেনর গােনর সুের গান। 

নতুন গানগুিল পিরিমতভােব বয্বহার করুন। 

 
69 Jamie Brown, “Are We Headed For A Crash? Reflections on the Current State of Evangelical Worship।” Available at 
https://worthilymagnify.com/2014/05/19/crash/ ২২েশ জুলাই, ২০২০ েথেক গৃিহত। 

https://worthilymagnify.com/2014/05/19/crash/
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২। ঈ�েরর শি�, মিহমা এবং পির�ােণর গান করুন এবং উদযাপন করুন। িনেজর কংি�েগশেনর েসবা করুন। ঈ�েরর 

বাকয্ িদেয় তােদর পূণর্ করুন। খারাপ কথা বা দুবর্ল ঈশত� রেয়েছ এমন েকােনা গান গাইেবন না। 

৩। আেলা �ািলেয় রাখুন। েবিশ কথা বলা ব� করুন। সুসমাচােরর েকি�কতা হারােনার মূেলয্ লুপ / লাইট / 

িভজুয্য়ালেক আপনার সৃজনশীলতার মাধয্ম হেত েদেবন না। 

৪। আপনার উপাসনা পিরচালনা এবং আপনার পছে�র গানগুিলেক আপনার কংি�েগশেনর েবিশরভাগ সদেসয্র জনয্ 

উপযু� কের তুলুন। পালকীয়ভােব েনতৃ� িদন। 

৫। িযশুর িদেক িনেদর্শ করুন। িনেজর িদেক আকষর্ণ েটেন েনেবন না। 

উপাসনার িলডােরর গুণাবলী 

আপনার িশেরানাম েযিটই েহাক, একজন উপাসনার িলডার িহেসেব আপিন একজন পালকীয় ভূিমকা পালন কেরন। আপিন 

যিদ পা�ার হন, তাহেল আপিন ইিতমেধয্ই এিট বুঝেত েপেরেছন। আপিন যিদ একজন সাধারণ িলডার হন, তাহেল 

আপনােক বুঝেত হেব েয আপনার ভূিমকা আপনােক আিৎমক েনতৃে�র অব�ােন রােখ। 

উপাসনার িলডার িনবর্াচন করার সমেয়, আমােদর অবশয্ই আিৎমক েযাগয্তা িবেবচনা করেত হেব, েকবল স�ীেতর �ান 

বা বয্ি�গত েযাগয্তা নয়। ে�িরতরা যখন ি�ক িবধবা মিহলােদর যৎন েনওয়ার জনয্ িডকনেদর েবেছ িনেয়িছেলন, তখন 

তারা এমন বয্ি�েদর েখাজঁ কেরিছেলন যােদর সুনাম িছল, যারা পিব� আৎমা এবং ��ায় পূণর্ িছল (ে�িরত ৬:৩)। নীিতগত, 
আিৎমক এবং ৈনিতক েযাগয্তা িছল �াথিমক গুরু�। 

িকছু িকছু ম�লীেত গােনর িলডার, িমউিজিশয়ান এবং অনয্ানয্ েনতৃে�র ভূিমকা জনি�য়তার উপর িভিৎত কের েবেছ েনওয়া 

হয়। যিদ েটিবেল পিরেবশনকারী িডকনেদরেক তােদর আিৎমক েযাগয্তার জনয্ েবেছ েনওয়া হয়, তাহেল অবশয্ই উপাসনার 

িলডারেদর আিৎমক গুণাবলীর জনয্ই েবেছ েনওয়া উিচত।  

যিদ আপিন আপনার ম�লীেত উপাসনা পিরচালনা কেরন (পা�ার, িমউিজিশয়ান, অথবা উপাসনার অনয্ েকােনা িলডার 

িহেসেব), তাহেল আপনার এমন গুণাবলী িবকােশর েচ�া করা উিচত যা একজন কাযর্কারী উপাসনার িলডার ৈতির কের। 

• আিৎমক িবচক্ষণতা। “আিম িক পিব� আৎমার েনতৃে�র �িত সংেবদনশীল?” 

• সংেবদনশীলতা। “আিম িক ম�লীর চািহদার �িত সংেবদনশীল? আিম িক এমন গান এবং শা�পদ েবেছ িনই যা 

েসই চািহদার কথা বেল?” 

• সহেযািগতা। “আিম িক েকােনা দেল কাযর্করভােব েসবা কির? যখন পা�ার আমােক সমাি�র গান পিরবতর্ন করেত 

বেলন, তখন আিম িক সহেযািগতা কির? আিম িক পুেরা দেলর চািহদা পূরণ কির?” 

• �ান। “ঈ�েরর বাকয্ স�েকর্ আমার �ান িক বৃি� পাে�? আিম িক ঈ�েরর বাকয্েক উপাসনার েক�িব�ুেত 

রািখ?” 

• ��া। “আিম িক উপাসনা িনেয় �� েবাঝার এবং �িতি�য়া জানােনার জনয্ ��ায় বৃি� পাি�? আিম িক িনেজেক 

�ত েশানার এবং ধীের কথা বলার জনয্ সংযম কির?” (যােকাব ১:১৯) 
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• ৈধযর্। “যখন কংি�েগশন সভার জনয্ আমার পিরক�নার �িত সাড়া িদেত েদির কের, তখন িক আিম ৈধযর্ ধির?” 

• ন�তা। “আিম িক এমন একিট গান গাইেত চাইিছ যা আমার কংি�েগশেনর কম �িশিক্ষত সদসয্েদর চািহদা পূরণ 

কের? আিম িক এমন একিট সহজ �াইেল �চার করেত ই�ুক যা আমার কংি�েগশেনর তুলনামূলকভােব কম 

িশিক্ষত সদসয্েদর চািহদা পূরণ কের? আিম িক ন�তার সােথ েনতৃ� িদই, নািক আিম িনেজেক েসই ম�লীর ে�� 

মেন কির েযখােন ঈ�র আমােক েরেখেছন?” উপাসনার িলডার িহেসেব আপনার সৃজনশীলতােক আপনার 

পালকীয় দািয়ে�র কােছ সমপর্ণ করেত হেব। আপনার �থম কতর্বয্ হল েলাকজেনর েসবা করা। 

• সৃজনশীলতা। “আিম িক উপাসনােক অথর্বহ কের েতালার উপায় খঁুিজ? আিম িক এমন পুনরাবৃিৎতমূলক প�িতেত 

অনুসরণ করা এিড়েয় চিল েযখােন �িতিট সভা একই রকম?” 

• শৃ�লাপরায়ণতা। “আিম িক আমার সৃজনশীলতােক শৃ�লাপরায়ণ কির যােত উপাসনা েথেক আনমনা না হই? 

আিম িক �িতিট সভা এত নতুন কের করা এিড়েয় চিল েযখােন েলােকেদর ঈ�েরর উপর তােদর মেনােযাগ 

আেরাপ করেত সমসয্া হয়?” 

• উৎকষর্তা। “আিম িক �িত স�ােহ আমার সেবর্াৎতম ৈনেবদয্ িনেয় আিস? আিম িক একজন উপাসনার িলডার িহেসেব 

�মাগত বৃি� পাি�?”70 

উপাসনায় েনতৃ�দােনর েক্ষে� িকছু বা�বস�ত পদেক্ষপ 

একজন িলডার েলােকেদরেক উপাসনা করার জনয্ েজার করেত পাের না; তেব, একজন িলডার কংি�েগশেনর জনয্ এিটেক 

সহজতর কের তুলেত পাের যােত তারা উপাসনায় তােদর মেনােযাগ িদেত পাের। 

উদাহরণ �ারা েনত�ৃদান 

উপাসনায় েনতৃ�দােনর অনয্তম সুিবধা হেলা কংি�েগশেনর সােথ উপাসনা করার সুেযাগ। উপাসনায় কংি�েগশনেক েনতৃ� 

েদওয়ার পাশাপািশ িলডারেকও উপাসনা করেত হেব। 

দুঃেখর িবষয় হেলা, উপাসনার িলডােরর জনয্ উপাসনা একিট চয্ােল� হেত পাের। আমরা উপাসনা পিরচালনা করেত 

এতটাই বয্� হেয় পড়েত পাির েয আমরা িনেজরা উপাসনা করেত বয্থর্ হই! আপিন যিদ স�ীত পিরচালক হন, তাহেল 

আপিন উপাসনা করার েচ�া করার সমেয় িনেজেক এই ধরেণর িচ�াভাবনা করেত েদখেত পােবন: 

• “িলড গায়ক েদির করেছ। আশাকির েস িবেশষ গানটার আেগই এেস পড়েব!” 
• “�থম ে�া�গীতটা েলােকরা ভােলাভােব গাইেত পােরিন। এটা িক আমােদর ম�লীর জনয্ একটু েবিশ কিঠন?” 
• “মেন হে� আমরা খুবই ধীের গান গাইিছ। পেরর অংশটা িক আমােদর একিট �তভােব গাওয়া উিচত?” 

 
70 উৎকষর্তার গুণমান বলেত এই নয় েয েকবল েপশাদারভােব �িশিক্ষত িলডাররাই উপাসনা পিরচালনা করেত পারেব। হয্ার� েব� 
(Harold Best) উৎকষর্তােক “আমার আেগর েচেয় ভােলা হওয়ার �ি�য়া” িহেসেব সং�ািয়ত কেরেছন। েযেহতু উপাসনা ঈ�েরর কােছ 
আমােদর িনেবদন, তাই আমরা �মাগত আেগর েচেয় ভােলা হওয়ার েচ�া কির। Harold Best, Music through the Eyes of Faith 
(San Francisco: Harper Books, 1993), 108 
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যিদ আপিন পা�ার হন, উপাসনা করার সমেয় আপনার মাথায় এই িচ�াগুিল আসেত পাের: 

• “গত স�ােহর তুলনায় এই স�ােহ ১০ জন েলাক কম এেসেছ। তারা েকাথায়?” 
• “আমার িক একিট আম�ণ জািনেয় সারমনিট েশষ করা উিচত?” 
• “ওই গানটা আমার সারমেনর জনয্ উপযু� নয়! আিম কীভােব �গর্ িনেয় েলখা ওই গানটা েথেক িবচােরর বাতর্ার 

উপর েলখা আমার সারমেনর িদেক এিগেয় যাব?” 

আমােদর জীবেন উপাসনার জায়গায় সভা পিরচালনার েকৗশলেক আসেত েদওয়া উিচত নয়। আমরা যখন উপাসনা 

পিরচালনা কির, তখন আমােদর অবশয্ই উপাসনা করেত হেব। এিট সম� কংি�েগশেনর উপাসনােক অনু�ািণত কের। 

একজন ব�া বেলেছন, “উপাসনার েনতা িহেসেব আমরা পােলর রাখাল নই যারা কংি�েগশেনেক তােদর পছে�র িদেক 

িনেয় যায়। আমরা এমন উপাসনাকারী যারা ম�লীেক আমােদর সােথ ঈ�েরর উপি�িতেত যাওয়ার আম�ণ জানাই।” 

িলডার যখন উপাসনা করেত বেল, কংি�েগশন তখন উপাসনা কের না; িলডার যখন উপাসনা কের, তখন তারা উপাসনা 

কের। উপাসনার িলডার িনেজর উদাহরেণর মাধয্েম েনতৃ� েদন। 

উৎসােহর সােথ েনত�ৃদান 

সুজাতা একিট অসু� বা�ার যৎন েনওয়ার কারেণ েভার ৩েট পযর্� েজেগ িছল। িতন ঘ�া ঘুমেনার পর, েস জলখাবার ৈতির 

কের ম�লীেত যাওয়ার জনয্ ��ত হেত উেঠিছল। ঘুেমর অভােব �া� হেয় েস ম�লীেত েপৗেঁছিছল, েখলনা গুিছেয় 

রাখেত ভুেল যাওয়ার কারেণ তার েছেলেক কেঠারভােব বকাবিক কেরিছল বেল েস িকছুটা হতাশ হেয়িছল এবং এই স�ােহ 

ঈ�েরর সােথ একাকীভােব কম সময় কাটােনার কারেণ েস আিৎমকভােব �া� হেয় পেড়িছল। 

পা�ার যতীন উপাসনায় আেরা েবিশ অংশ�হণ েদখেত চায়। �থম গােনর পর, িতিন পুলিপেটর সামেন এেস �� কেরন, 
“আপনােদর সমসয্াটা কী? আমরা ঈ�েরর উপি�িতেত আিছ। আমরা রাজার উপাসনা করিছ, এবং আপনােদর মেধয্ 

কেয়কজনেক েদেখ মেন হে� আপনােদর ঘের ঘুিমেয় থাকাই ভােলা! আপনাে�র ল�া পাওয়া উিচত। উপাসনায় েযাগদান 

করুন!” 

পা�র যতীনেনর উে�শয্ ভােলা িছল। িতিন চান তার কংি�েগশন সি�য় উপাসনাকারী েহাক, িক� সুজাতা কী শুনেলা? 

“আিম একজন মা িহেসেব বয্থর্; আিম আমার েছেলর �িত খুব কেঠার িছলাম। একজন ি��িব�াসী িহেসেব আিম বয্থর্; 
গতকাল আমার �াথর্না িমস কেরিছ। এমনিক ম�লীেত যাওয়ার েক্ষে�ও আিম বয্থর্; আিম গান গাইিন বেল ঈ�র েরেগ 

েগেছন।” অপরাধেবাধেক ে�রণা িহেসেব বয্বহার কের, পা�ার যতীন সুজাতার জনয্ উপাসনােক আেরা কিঠন কের 

তুেলেছন। 

উপাসনার িলডার িহেসেব, আমােদর উপাসনােক অনু�ািণত করা উিচত; আমােদর উপাসনােক িনেজেদর জীবেন আদশর্ 

কের েতালা উিচত; তারপের আমরা ফলাফলগুিল ঈ�েরর হােত েছেড় িদেত পাির। একমা� ঈ�েরর অনু�হই উপাসনােক 

স�ব কের েতােল; একমা� ঈ�েরর অনু�হই �কৃত উপাসনােক শি�যু� কের; একমা� ঈ�েরর অনু�হই একজন 

উপাসনাকারীর হৃদয়েক আকষর্ণ কের। 

আমােদর উপাসনােক ইিতবাচক কথা িদেয় অনু�ািণত করা উিচত, িক� আমােদর কখেনাই উপাসনাকারীেদরেক 

অপরাধেবােধ চািলত করার েচ�া করা উিচত নয়, অথবা কৃি�মভােব আেবগেক উে� েদওয়ার েচ�া করা উিচত নয়। 
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আমােদর লক্ষয্ হেলা উপাসনাকারীেদরেক ঈ�েরর িদেক পিরচািলত করা। িতিন উপাসনােক অনু�ািণত কেরন; উপাসনা 

আমােদর ে�রণামূলক েকৗশল বা আেবগগত েকৗশেলর উপর িনভর্র কের না। েয কাজিট ঈ�েরর, উপাসনার িলডার িহেসেব 

তা আমােদর করার �েয়াজন েনই! 

এই অংশিট শুরু হেয়িছল সুজাতার কািহনী িদেয়। েশষ করা যাক একজন ন�, উৎসাহদাতা উপাসনার িলডােরর সতয্ ঘটনা 

িদেয়। ধন�য় েছােটােদর উপাসনায় সি�য় করার জনয্ েবশ সং�াম কেরিছল। েস েদখত েয তারা উপাসনার েচেয় েমাবাইেল 

েমেসজ করায় েবিশ মেনােযাগী িছল। িকছু িলডার এইরকম িকছু িদেয় সভা শুরু করত: “বা�ারা, আমরা এখােন উপাসনা 

করেত এেসিছ। েফানগুেলা দূের রােখা এবং উপাসনায় মেনােযাগ দাও। েতামরা ঈ�রেক অস�ান করছ!” 

ধন�য় েবশ আলাদা িকছু কেরিছল। গীটাির� যখন উপাসনার একিট শা� সুর বাজাি�ল, তখন ধন�য় আে� আে� 

বেলিছল, “আমরা যখন ঈ�েরর উপি�িতেত আসিছ, আিম জািন েতামরা েকউই েতামােদর পােশর ব�ুেক উপাসনা েথেক 

দূের সরােত চাও না। তাই, এেসা, আমরা সবাই আজ সকােল আমােদর েফানগুেলা সিরেয় রািখ এবং ঈ�েরর রব শুিন।” 

ঘের উপি�ত �েতয্েক তােদর েফান সিরেয় েরেখিছল। ধন�য় ন�ভােব েছােটােদরেক উপাসনা করেত িশিখেয়িছল। 

েনতৃ� েদওয়া নািক েকৗশল অবল�ন করা? 

একজন সমসামিয়ক উপাসনার িলডােরর সাক্ষয্ শুনুন: 

আমার ইউিনভািসর্িটর �থম বছের, আিম আমার ইউিনভািসর্িটর কােছর একিট ম�লীেত িগেয়িছলাম; েসখানকার ঝকঝেক 

আেলা আর উ��েরর গান েবশ আন�দায়ক িছল। উপাসনার িলডােরর বাহাির চুল িছল, সু�র �াইেলর িজ� পরত এবং 

েবশ দামী একটা গীটারও িছল। সভার শুরুেত, আিম লক্ষয্ করলাম েয তার েকামেরর উ�তায় একটা অবয্বহৃত মাইক েসট 

করা আেছ। আিম ভাবিছলাম েয ‘এিট কী কােজ লাগেত পাের?’, এবং তারপের আিম িনেজর দুই হাত উপেরর িদেক 

তুেলিছলাম এবং সুেরর মূছর্নায় হািরেয় িগেয়িছলাম। 

“সাউ� দুদর্া� িছল, �শংসাকারী টীম অসাধারণ িছল, এবং েশষ গান পযর্� িমউিজকও খুব যৎন সহকাের পিরকি�ত িছল। 

িলডার যখন একদম েশষ কথাগুিল গাইিছল ‘I’m falling on my knees, offering all of me’ (‘নতজানু হেয় �ভু 

েতামার শরেণ, সমিপর্লাম �াণ সবই েতামাের’), েস হাটুঁ মুেড় বেস পেড়িছল। আর িঠক তখনই আিম বুঝেত েপেরিছলাম 

েয েসই অবয্বহৃত মাইকিটর উে�শয্ কী িছল। েসিট একদম িনখঁুত উ�তায় রাখা িছল যােত িলডার হাটুঁ মুেড় বেস পড়ার 

সমেয় গান গাইেত এবং গীটার বাজােত পাের। আিম এই ম�লীর উে�শয্িট িবচার করেত চাই না, িক� আিম এরকম 

অনুভব করাও থামােত পারিছ না েয এই আেবগীয় মুহূেতর্র �িত �িতি�য়া জানােনার জনয্ আমার উপর েকৗশল �েয়াগ 

করা হেয়েছ, যা আেগ েথেকই ��ভােব পিরকি�ত িছল।”71  

এই উদাহরণিট সমসামিয়ক উপাসনা েথেক এেসেছ, িক� আমরা পর�রাগত উপাসনা েথেক িবিভ� উদাহরণ বয্বহার 

করেত পারতাম। েকৗশল অবল�ন করার সমসয্ািট েকােনা এক ধরেণর উপাসনার ধরেণ সীিমত নয়। আমােদর িমউিজেকর 

 
71 Joel Wentz, “Confessions of a Former Worship Leader.” https://relevantmagazine.com/life5/1301-confessions-of-a-
former-worship-leader/ ২২েশ জুলাই, ২০২০-েত উপল�। 

https://relevantmagazine.com/life5/1301-confessions-of-a-former-worship-leader/
https://relevantmagazine.com/life5/1301-confessions-of-a-former-worship-leader/
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ধরণ বা আ�িরক উে�শয্ িনিবর্েশেষ, আমরা কংি�েগশেনর সােথ পুতুেলর মেতা বয্বহার করেত পাির যােদর আমরা 

েকৗশল অবল�ন কের একিট িনিদর্� আেবগীয় �িতি�য়ার িদেক এিগেয় িনেয় েযেত পাির।  

উপাসনায় আেবগ িক ভুল? না; আমরা উপাসনার আেবগীয় �ভােবর একািধক বাইেবলিভিৎতক উদাহরণ েদখেত পাই। একিট 

আেবগীয় �িতি�য়ােক অনু�ািণত করার েচ�া করা িক ভুল? না; ভােলা সংেযাগ �াপন একইসােথ মন এবং সম� আেবগেক 

�শর্ কের। তেব, যিদ আমরা সতকর্ না হই, তাহেল আমরা পিব� আৎমার কােজর বাইেরও একিট িবেশষ আেবগীয় �ভাব 

ৈতির করার জনয্ কাজ করেত পাির। 

আমরা কীভােব উপাসনায় েনতৃ�দান এবং েকৗশল অবল�ন করা মেধয্ পাথর্কয্ বুঝেত পাির? েকৗশল তখনই ঘেট যখন 

ম�লীর �িতি�য়া পিব� আৎমার শি�র পিরবেতর্ িলডারেদর কােজর কাযর্কািরতার উপর িনভর্র কের। হয়েতা আমরা 

কখেনাই েনতৃ� এবং েকৗশেলর মেধয্ পুেরাপুির পাথর্কয্ করেত পাির না, তেব িকছু লক্ষণ রেয়েছ যা ইি�ত েদয় েয আমরা 

হয়েতা েকৗশেলর সীমা অিত�ম করিছ। 

১। আমরা যখন আেবগেক উপাসনার সােথ গুিলেয ়েফিল, তখন আমরা উপাসনােক েকৗশেল পিরণত করার ঝুঁিকেত 

থািক। আমরা অনুভব করেত শুরু কির েয আেবগীয় �িতি�য়া ৈতির করা আমােদর দািয়�। এমনিক িকছু উপাসনার 

িলডার বেলেছন, “যতক্ষণ না এিট বা�ব হে�, ততক্ষণ এিটেক নকল করেত থাকুন। যতক্ষণ না েলােকরা এিট 

বা�েব অনুভব করেছ, ততক্ষণ আেবগেক নকল করুন।” এিট ধের েনয় েয আমােদর কাজ হেলা আেবগেক বয্বহার 

কের উপাসনা ৈতির করা। উপাসনার িলডাররা উপাসনা পিরচালনা কের; আমরা উপাসনা ৈতির কির না। 

২। যখন আমরা ধের িনই েয হৃদয ়পিরবতর্েনর জনয্ উ� আেবগীয় অব�ার �েয়াজন, তখন আমরা উপাসনােক 

েকৗশেল পিরণত করার ঝুঁিকেত থািক। ঈ�র আেবেগ ভরা ম�লীেত কাজ করেত পােরন, িক� িতিন বািড়েত শা� 

মুহূতর্গুিলেতও কাজ করেত পােরন। আমরা যিদ িব�াস কির েয েকবল আমােদর �েচ�ার মাধয্েমই ঈ�র আমােদর 

পিরচযর্ায় থাকা বয্ি�েদর হৃদেয় পিরবতর্ন আনেত পােরন, তাহেল আমরা ম�লীেক েকৗশল �ারা পিরচালনার 

েচ�া করার ঝুিঁকেত থািক। 

৩। আমরা যখন েকােনা িনিদর্� শারীিরক ি�য়ােক উপাসনার সােথ সমতুলয্ কির, তখন আমরা উপাসনােক েকৗশেল 

পিরণত করার ঝুঁিকেত থািক। কখেনা কখেনা একজন িলডার চায় েয েলােকরা সাড়া িদক, তাই েস বেল, “যিদ 

আপিন িযশুেক ভােলাবােসন, তাহেল আপিন আপনার হাত তুলুন।” ��তই, এটা স�ূণর্ স�ব েয ম�লীর েকােনা 

বয্ি� েয �কৃত অেথর্ িযশুেক ভােলাবােস না, েস হাত তুলেব! অথবা, ম�লীর েকােনা বয্ি� েয িযশুেক ভােলাবােস, 
তার হাত নাও উঠেত পাের। উপাসনা েকােনা িনিদর্� শারীিরক ি�য়ার সমতুলয্ নয়। গান গাওয়ার সমেয় হাততািল 

েদওয়া েযমন �মাণ কের না েয আমরা উপাসনা করিছ, িঠক েতমনই �াথর্নার সময় চুপ কের বেস থাকাও �মাণ 

করেত পাের েয আমরা �াথর্না করিছ। েকবল ঈ�রই উপাসনাকারীেদর হৃদয় েদেখন। “যখন উপাসনার িলডাররা 

বািহয্ক ি�য়ােক অভয্�রীণ মেনাভােবর �ধান পরীক্ষা কের েতােল, তখন তারা িবপ�নক পেথ চেলেছ।”72 

৪। আমরা যখন ঈ�েরর অনয্ েকােনা সমেয় বা �ােন করা কাজ নকল করার েচ�া কির, তখন আমরা উপাসনােক 

েকৗশেল পিরণত করার ঝুঁিকেত থািক। আমােদর ধের েনওয়া উিচত নয় েয ঈ�র েযেহতু গত স�ােহ একিট িনিদর্� 

 
72 Warren Wiersbe, Real Worship (Grand Rapids: Baker Books, 2000), 215 
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গানেক আশীবর্াদ কেরিছেলন, তাই এই স�ােহও তােঁক একই গানেক আশীবর্াদ করেত হেব। ঈ�র যখন কাজ 

কেরন, তখন িতিন তারঁ িনজ� উপােয় কাজ কেরন। উপাসনার িলডারেদর অবশয্ই ঈ�রেক তারঁ ই�ামেতা কাজ 

করার �াধীনতার উপর েছেড ়িদেত হেব। এমন েকােনা জাদুকরী প�িত েনই যা �িতিট পিরি�িতেত একই আিৎমক 

�িতি�য়া ৈতির কের। 

৫। আমরা যখন আমােদর পিরচযর্া কাজেক মানুেষর কাছ েথেক সাড়া পাওযা়র ক্ষমতা িদেয় পিরমাপ কির, তখন 

আমরা উপাসনােক েকৗশেল পিরণত করার ঝুঁিকেত থািক। জনসমেক্ষ কথা বলা েযেকােনা বয্ি� বা িমউিজিশয়ান 

ে�াতােদর কাছ েথেক সাড়া েপেত ভােলাবােস; এটাই �াভািবক। িক� যখন আমরা এই �িতি�য়া িদেয় আমােদর 

পিরচযর্া কােজর কাযর্কািরতা পিরমাপ কির, তখন আমরা পিব� আৎমার পিরবেতর্ আমােদর দক্ষতার উপর িনভর্র 

করার ঝুিঁকেত থািক। 

এই িবষয়িট কিঠন। অেনক সময় দু’িট িভ� পিরি�িতেত একই কথা উ�ািরত হেল তা িভ� িভ� ে�রণার �িতিনিধ� কের। 

একিদেক, যিদ আমরা অসাবধান থািক তাহেল আমরা উপাসনােক েকৗশেল কােজ লাগােত শুরু করেত পাির। অনয্িদেক, 
যিদ আমরা আেবগেক খুব েবিশ ভয় পাই তাহেল আমরা েকােনা েনতৃ�ই িদেত পাির না! 

এই কারেণ আমােদর অনয্ কােরার উপাসনার েনতৃ� িবচার করেত ধীর হওয়া উিচত, িক� আমােদর িনজ� েনতৃ� মূলয্ায়ন 

করেত �ত হওয়া উিচত। আমােদর অবশয্ই ঈ�েরর কােছ �াথর্না করেত হেব েযন িতিন আমােদর েনতৃ� েদওয়ার 

উে�শয্গুিল েদখান। আমােদর উপাসনাকারীেদর আমােদর পছ�সই েকােনা িনিদর্� �িতি�য়ার �িত েকৗশল না চািপেয় 

উপাসনা পিরচালনা করার িবষেয় আমােদর সতকর্ থাকেত হেব। 

বয্বহািরক ��াবলী 

আমরা কীভােব আমােদর সভা শুরু করব? 

একিট খারাপ উদাহরণ: 

১০টা বােজ, সভা শুরু করার সময় হেয়েছ। পা�ার গােনর িলডারেক খঁুেজ েবর করার েচ�া করেছন। িতনজন মিহলা রা�ার 

েরিসিপ িনেয় গ� করেছ। চারজন েলাক ফসেলর জনয্ বৃি� কম হওয়া িনেয় গ� করেছ। কীভােব আমরা এই সম� িবষয় 

েথেক উপাসনার িদেক এিগেয় যাব? 

উপাসনার িলডােরর অনয্তম গুরু�পূণর্ দািয়� হেলা সভা শুরু করা। আমরা কীভােব ঈ�েরর েলােকেদরেক ঈ�েরর 

উপি�িতেত আম�ণ জানাব? 

• িকছু িকছু ম�লী নীরবতার একিট মুহূতর্ িদেয় শুরু কের। িলডার সহজভােব বেল শুরু কের, “আমরা ঈ�েরর 

উপি�িতেত �েবশ করেত চেলিছ, তাই আসুন আমরা িকছুক্ষণ নীরেব �াথর্না কির।” 

• িকছু িকছু ম�লী স�ীেতর সােথ “উপাসনার আ�ান” িদেয় শুরু কের। এই গানিট কয়য্ার গাইেত পাের, বা েকােনা 

বয্ি� গাইেত পাের, বা এিট সম� কংি�েগশন একিট েকারাস গান হেত পাের। িকছু িকছু ম�লীেত, পা�ার সামেন 

আসেত পােরন এবং “তারঁ �াের �েবশ কির ধনয্বাদ িদেয়...” এরকম েকােনা গান িদেয় শুরু করেত পােরন। 

• িকছু িকছু ম�লী শাে�র একিট পদ িদেয় শুরু করেত পাের, যা েবিশরভাগ েক্ষে�ই গীত সংিহতা েথেক েনওয়া হয়। 
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এেসা, আমরা সদা�ভুর উে�েশ আন�গান কির; আমােদর পির�ােণর ৈশেলর উে�েশ উ��ের গান 

গাই। আমরা ধনয্বােদর সে� তারঁ সামেন যাই সংগীত ও গান িদেয় তারঁ উ��শংসা কির। (গীত ৯৫:১-

২) 

েয গীতগুিল উপাসনাকারীেদরেক ঈ�েরর উপি�িতেত আম�ণ জানায়, তার মেধয্ আেছ গীত ১৫, গীত ৬৬:১-৪, 
গীত ৯৬:১-৪, গীত ১০০, গীত ১০৫:১-৩, গীত ১০৭:১-৩, গীত ১৪৯:১-২, এবং গীত ১৫০। 

েঘাষণাগুিল িক উপাসনা? 

একজন �য্ািনশ পা�ার �� কেরিছেলন, “উপাসনার মেধয্ েঘাষণাগুিল েকাথায় খাপ খায়? আমরা আমােদর ম�লীেত 

উপাসনা এবং ঈ�েরর উপি�িতর উপর মেনািনেবশ করার েচ�া কির। আমােদর একিট চমৎকার সভা হয়, এবং তারপের 

িবরি�কর েঘাষণার দীঘর্ তািলকা িদেয় েশষ হয়। এিট সভার আিৎমকতােক �ভািবত কের। আমরা কীভােব েঘাষণাগুিলেক 

উপাসনার অংশ কের তুলব?” 

আমরা েযখােনই েঘাষণাগুিলেক রািখ না েকন, েসগুিল সভািটেক বয্াহত করেত পাের। েঘাষণাগুিল খুব কমই উপাসনা; বরং, 
েসগুিল উপাসনােক বয্াহত কের। আপিন কী করেত পােরন? এর েকােনা যথাথর্ উৎতর েনই, তেব কেয়কিট পরামশর্ সাহাযয্ 

করেত পাের: 

• যখনই স�ব, েজাের েজাের না পেড ়েঘাষণাগুিল ছািপেয় িনন। যখন আপনােক জনসাধারেণর জনয্ েঘাষণা করেত 

হেব, তখন েছােটা কের েঘাষণা করুন। 

• সভা শুরু হওয়ার আেগ েঘাষণাগুিল েদখােনার জনয্ একিট ওভারেহড �েজ�র বয্বহার করুন।  

• িকছু িকছু ম�লী েঘাষণাগুিল কের এবং তারপর �াথর্নায় সময় কািটেয় সভা শুরু কের। 

• একিট ম�লী আেছ েযিট ১০টায় সভা শুরু কের। ম�লীিট ৯:৫০-এ সম� েঘাষণা কের। পা�ার বেলেছন, “এিট 

দু’িট িজিনস অজর্ন কের। �থমত, এিট েলােকেদর তাড়াতািড় আসেত উৎসািহত কের কারণ তারা ৯:৫০-এর মেধয্ 

এখােন না থাকেল েঘাষণাগুিল শুনেত পােব না। ি�তীয়ত, এিট আমােদর সভার �থম কথািট েথেকই স�ূণর্রূেপ 

উপাসনার উপর মেনািনেবশ করার সুেযাগ কের েদয়।” 

• েঘাষণাগুিলেক উপাসনার আিৎমকতােক বয্াহত করেত েদেবন না। পিরবেতর্, েঘাষণাগুিলেক ম�লীর পিরচযর্া কাজ 

স�� করার অংশ িহেসেব েদখুন, েঘাষণা করুন এবং এিগেয় যান। যখন আমরা বুঝেত পাির েয ম�লীর কাযর্�ম 

(�াথর্নার সহভািগতা, কিমউিনিটর পিরেষবা, সুসমাচার �চােরর জনয্ যাওয়া, এবং ম�লীর িবিভ� �েজ�) 

উপাসনার অংশ, তখন এই কাযর্কলােপর েঘাষণাগুিল ম�লীর উপাসনার অংশ হেয় ওেঠ। িঠক েযমন একজন বাবা 

স�ােহর স�ূণর্ পিরক�না পিরবারেক মেন কিরেয় িদেয় পিরবােরর �াথর্নার সময়িট েশষ করেত পােরন, েতমিন 

একজন পা�ার ম�লীর পিরবারেক স�ােহর কাযর্�ম মেন কিরেয় িদেয় সভািট েশষ করেত পােরন। ম�লীর 

কাযর্�েমর েঘাষণা আমােদর মেন কিরেয় েদয় েয আমরা একিট পিরবার; পিরবােরর সহভািগতা উপাসনার একিট 

গুরু�পূণর্ িদক। 
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উপাসনার িবপদসকল: “আমরা এিট কির কারণ...” 

এক নবিববািহত বউ রিববােরর রােতর খাবােরর জনয্ মাংস রা�া করিছল। মাংেসর টুকেরাগুিলেক কড়াইেত েদওয়ার আেগ 

েস খুব সতকর্ভােব মাংেসর টুকেরাগুিলেক েছােটা েছােটা কের েকেট একিট পাে� েরেখিছল। তার �ামী �� কেরিছল, 
“তুিম এটা েকন করছ?” 

“এইভােবই মাংস রা�া করেত হয়। আমার মা সবসময় মাংস রা�া করার আেগ মাংেসর টুকেরাগুিলেক েছােটা েছােটা কের 

েকেট েনয়। আমার মেন হয় এিট �াদ বািড়েয় েতােল।” নতুন বউিট ভাবেত শুরু কের, “েকন মাংেসর টুকেরাগুিলেক 

এইভােব েকেট িনেত হয়?” েস তার মা’েক েফান কের জানেত চায়, “তুিম মাংেসর টুকেরাগুিলেক ওইভােব েকেট নাও 

েকন?” 

তার মা বেলিছেলন, “কারণ েতার িদদা, আমার মা সবসমেয়র জনয্ই রা�ার আেগ মাংস ওইভােবই েকেট িনত। এটা 

অবশয্ই �ােদ সাহাযয্ কের। তুই বরং েতার িদদােক িজ�াসা কর।” 

নতুন বউিট তার বৃ�া িদদােক েফান কেরিছল। িদদা আর রা�া করেতন না, িক� িতিন তােদর �ে�র উৎতর িদেয়িছেলন। 

“হয্া,ঁ আমার মেন আেছ েয েকন আিম মাংেসর টুকেরাগুিলেক েছােটা েছােটা কের েকেট িনতাম। যখন েতার দাদু আর 

আমার িবেয় হয়, তখন আমােদর অেনক বাসনপ� েকনার ক্ষমতা িছল না। আমার রা�ার একমা� কড়াইটা খুবই েছােটা 

িছল। বড় মাংেসর িপসগুেলােক না েকেট িনেল ওগুেলা আমার ওই কড়াইেত ধরত না!” 

৫০ বছর ধের ওই মিহলার েমেয় এবং নাতনী একিট ঐিতহয্ বজায় েরেখ চেলিছল যার েকােনা মােনই িছল না। তারা 

কখেনাই �� কেরিন েয েসিট তারা কের “েকন?” 

উপাসনার িলডার িহেসেব, আমরা কখেনা কখেনা “েকন” ��িট িবেবচনা না কেরই কাজগুিলই করেত থািক। 

েয কারণগুিলর জনয্ ম�লীগুিল িকছু িনিদর্� প�িতেতই কাজগুিল কের: 

১। অতীেতর ম�লীগুিল এিট করত। ঐিতেহয্র মূলয্ আেছ। অতীেত যিদ ম�লীগুিল িকছু কের থােক, তাহেল আমােদর 

তা িজ�াসা না কের েসিট বািতল করা উিচত নয়, “তারা েকন এিট কেরেছ?” ঐিতহয্িট সংরক্ষেণর জনয্ আমরা 

উপযু� কারণ খঁুেজ েপেত পাির; িক� যিদ “অতীেত ম�লীগুিল এিট কেরেছ” – এিটই একমা� কারণ হয়, তাহেল 

েসিট যেথ� নাও হেত পাের। 

২। বেড়া ম�লীগুিল এিট কের। অনয্েদর কাছ েথেক েশখার মূলয্ আেছ। যিদ েকােনা অনুশীলন অনয্ ম�লীেত কাজ 

কের, তাহেল আমােদর িজ�াসা করা উিচত, “এই অনুশীলন িক আমােদর জনয্ উপকারী? তারা েকন এিট কের?” 

আমরা হয়েতা েদখেত পাব েয একিট উপাসনা অনুশীলেনর অনুকরণ করার যেথ� কারণ আেছ; িক� যিদ “বড় 

ম�লীগুিল এিট কের” – এিটই একমা� কারণ হয়, তাহেল েসিট আমােদর পিরি�িতর জনয্ সহায়ক নাও হেত 

পাের। 

৩। েলােকরা এিট পছ� কের। উপাসনার এমন মূলয্ আেছ যা মানুেষর অংশ�হণেক উৎসািহত কের। শাে� এমন িকছু 

েনই যা বেল, “আপনার উপাসনা একেঘেয় হওয়া উিচত!” আমরা হয়েতা েদখেত পাব েয আমােদর ম�লীর 
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েলােকেদর একিট ি�য় গান সতয্ এবং উপাসনামূলক। যিদ তাই হয়, তাহেল তা চমৎকার; িক� যিদ েলােকরা এমন 

একিট গান পছ� কের যা িমথয্া মতবাদ েশখায়, তাহেল আমােদর তা গাওয়া উিচত নয়। 

৪। এিট আমােদর আৎমায় এবং সেতয্ ঈ�েরর উপাসনা করেত সাহাযয্ কের। এিটই আমােদর কােজর চূড়া� কারণ। 

উপাসনা পিরক�না করার সমেয় এবং উপাসনা পিরচালনা করার সমেয়, আমােদর িজ�াসা করা উিচত, “এই 

গানিট িক আমােদর ঈ�েরর উপাসনা আেরা ভােলাভােব করেত সাহাযয্ কের? এই উপাসনার অনু�ানসূিচ িক 

আমােদর ঈ�েরর উপি�িতেত িনেয় যায়? এই সারমনিটর �িত �িতি�য়া জানােনার জনয্ একিট আম�ণ িক 

সেবর্াৎতম উপায় হেব, নািক আমােদর �শংসার গান িদেয় েশষ করা উিচত? এই স�ােহ আমরা কীভােব আৎমায় 

এবং সেতয্ ঈ�েরর উপাসনা করব?” 

উপসংহার: যখন আমরা উপাসনায় বয্থর্ হই 

ম�লীিট শুরুর ে�া�গীতিট আধমনা হেয় গাইল। কয়য্ার অনুশীলন কেরিছল, িক� সকােল তারা খুব খারাপভােব েগেয়িছল। 

েয একক গান েগেয়িছল, েস তার কথা ভুেল িগেয়িছল। িপয়ােনাবাদক ভুল সুর বািজেয়িছল। পা�ােরর সারমন মানুেষর 

সােথ সংেযাগ �াপন করেত পােরিন বেলই মেন হেয়িছল। উপাসনা সভািট িছল একিট িবপযর্য়। আপনার সােথ িক কখেনা 

এমনিট ঘেটেছ? উপাসনা পিরচালনা করেত বয্থর্ হেল আপিন কী কেরন? 

(১) মেন রাখেবন, সম� উপাসনাই একিট মহড়া। 

আমােদর উপাসনা �গর্ীয় উপাসনার জনয্ মহড়া। আমরা অস�ূণর্ মানুষ, এবং আমােদর উপাসনা সবর্দা �িটপূণর্ই থাকেব। 

“আমােদর উপাসনায় আমােদর েসরাটা েদওয়ার জনয্ আ�ান করা হেয়েছ, িনখঁুত হেত নয়।”73 

(২) পরবতর্ী স�াহ আসেছ। 

েসামবার পদতয্াগ করেবন না। ম�লবার পযর্� অেপক্ষা করুন এবং সভািট িবে�ষণ করুন। বয্থর্তা েথেক িশক্ষা িনন এবং 

এিগেয় যান। এইমা� বিণর্ত সভােত, শুরুর ে�া�গীতিট কংি�েগশেনর কােছ অপিরিচত িছল। পিরচালক েভেবিছল েয তারা 

েসই ে�া�গীতিট জােন; িক� তারা জানত না। েস তার গান বইেয়একিট েনাট িলেখ েরেখিছল, “কংি�েগশন আবার এিট 

গাওয়ার আেগ এই গানিট কয়য্ারেক িশখােত হেব।” আপনার ভুল েথেক িশখুন, ঈ�েরর সাহাযয্ িনন এবং পেরর রিববার 

ঈ�রেক আপনার মাধয্েম কাজ করার সুেযাগ িদন।  

(৩) মেন রাখেবন, উপাসনা হেলা অনু�েহর িবষয়। 

অেনক উপাসনার িলডারই িনখঁুত হেত চায়; আমরা কখেনাই স�� হই না। উপাসনা �িটহীন হওয়ার িবষয় নয়; উপাসনা 

হেলা অনু�েহর সােথ স�িকর্ত। ঈ�র তারঁ লক্ষয্ অজর্েন আমােদর বয্থর্তার মেধয্ও কাজ কেরন। এিট এমনই হওয়া উিচত! 

যখন আমরা বুঝেত পাির েয ঈ�রই উপাসনােক ক্ষমতাস�� কেরন, তখন আমােদরেক ন�তা এবং আৎমসমপর্েণর 

জায়গায় িনেয় আসা হয়। 

 
73 এই িবভােগর উি� এবং পরামশর্গুিল Franklin Segler and Randall Bradley, Christian Worship (Nashville: B&H Publishing, 
2006), 274-275 েথেক েনওয়া হেয়েছ। 
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(৪) যিদ আমরা আমােদর সেবর্াৎতমিট িদেয় থািক, তাহেল আমরা বয্থর্ হইিন। 

েসই রিববাের উপাসনার িলডার হতাশ হেয় ম�লী েথেক েবিরেয় িগেয়িছল। যখন েস িবি�ং েথেক েবিরেয় যাি�ল, সু�ত 

তার জনয্ অেপক্ষা করিছল। সু�ত লাজুক �কৃিতর িছল এবং খুবই কম কথা বলত, িক� েসিদন সকােল েস বেলিছল, 
“আজেক দান েতালার সমেয় তুিম ‘িযশু আমােক ভােলাবােসন’ গানটা কেরিছেল।” (হয্া,ঁ উপাসনার িলডার জানত েয েস 
কী কেরিছল – েস সবিকছুই েঘেঁট িদেয়িছল!) িক� সু�ত আেরা বেলিছল, “আমার আজেক ওই গানটা েশানা �েয়াজন িছল। 
এই স�ােহ ডা�ার বেলেছ েয আমার কয্া�ার হেয়েছ; আিম �রণ করা �েয়াজন িছল েয িযশু আমােক ভােলাবােসন।” 

যিদ আমরা আমােদর েসরািট িদেয় থািক, আমরা বয্থর্ হইিন। আমরা যােদর েসবা কির তােদর কােছ তারঁ বাকয্ বলার জনয্ 

আমােদর দুবর্ল �েচ�ার মাধয্েম ঈ�র কাজ কেরন। 

► �েপ আেলাচনার জনয্। “৮ নং পােঠর পযর্ােলাচনা” অংশিট েদখুন। এখােন এমন িক েকােনা পেয়� আেছ যার সােথ 

আপিন সহমত নন? আপনার তাৎক্ষিণক বয্বহােরর জনয্ েকান িবষয়গুিল সবেচেয় গুরু�পূণর্ বেল আপিন মেন কেরন?  
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৮ নং পােঠর পযর্ােলাচনা 

(১) কীভােব আমরা একিট উপাসনা সভার জনয্ ��িত িনই? 

• উপাসনার সভার জনয্ ��িত শুরু হয় উপাসনা েনতার ঈ�েরর সে� সময় কাটােনার মাধয্েম। 
• পিরক�নার জনয্ একিট িবনয্াস উপাসনা সভার জনয্ পিরকাঠােমা �দােন সাহাযয্ কের। 
• উপাসনা সভার জনয্ একিট িথম একিট েক�ীয় বাতর্ােক উপ�াপন করেত সাহাযয্ কের। 
• ভারসাময্ িনি�ত কের েয আমােদর উপাসনা সম� ম�লীর কােছ সম� সুসমাচারেক তুেল ধরেছ। 

 ভারসাময্পূণর্ উপাসনা ঈ�েরর মিহমা এবং আমােদর সােথ ঈ�েরর উপি�িত উভয়ই �দশর্ন কের। 
 ভারসাময্যু� উপাসনা একইসােথ সি�িলত এবং বয্ি�গত। 
 ভারসাময্যু� উপাসনায় পিরিচত এবং নতুন উভয়ই অ�ভুর্�। 

• উপাসনার পিরক�নায় পুেরা ম�লীর েনতৃ�দানকারী দলেক অ�ভুর্� করা উিচত। 
• উপাসনার জনয্ পিরক�নায় দীঘর্েময়ােদর িদেক লক্ষয্ রাখা উিচত। 
• আমরা েকােনারকম চাপ ছাড়াই পিরক�না করেত পাির, কারণ উপাসনার আমােদর িবষেয় নয়; এিটর িবষয় হেলন 

�য়ং ঈ�র। 

(২) একিট উপাসনা সভা পিরচালনায় েকানিট গুরু�পূণর্? 

• উপাসনায় সবেচেয় গুরু�পূণর্ ে�াতা হেলন ঈ�র। 

• কংি�েগশন, উপাসনার িলডাররা, এবং ঈ�র – সকেলই উপাসনা সভায় পর�েরর সে� সংেযাগ �াপন কের। 

িলডােররা ে�াতােদর জনয্ উপাসনা পিরচালনা কের না। 

• উপাসনার িলডারেক অবশয্ই উপাসনা করেত হেব। েস উদাহরণ �ারা েনতৃ� েদয়। 

• উপাসনার িলডারেক উৎসাহদানকারী হেত হেব, এমন বয্ি� নয় েয েদাষ িদেত থােক। 

• উপাসনার িলডারেক অবশয্ই েনতৃ� িদেত হেব, েস েকৗশল অবল�ন নয়। 

• েঘাষণাগুিল যতটা স�ব কম িব�কারী উপােয় পিরচালনা করা উিচত। 

• উপাসনার পিরক�না করার পর, আমােদর ঈ�েরর উপর েছেড ় েদওয়া উিচত েয িতিন েযভােব আসেত চান, 
েসভােব আমােদর সভায় �েবশ করেবন। 
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৮ নং পােঠর অয্াসাইনেম� 

(১) ৬ ও ৭ নং পােঠ, আপিন পাচঁিট আলাদা িবষেয়র উপর গান এবং শা�ীয় অংশ িনবর্াচন কেরিছেলন। এই পাচঁিট িবষেয়র 

�িতিটর উপর িভিৎত কের একিট সভা পিরক�না করুন। সি�িলত সভা পিরক�না করার সমেয় যতটা স�ব িব�ািরতভােব 

আেলাচনা করুন, যার মেধয্ থাকেব কংি�েগশেনর গান, শা�, সারমেনর িবষয়ব� এবং পাঠয্, এবং আপনার সভার জনয্ 

উপযু� অনয্ানয্ িবষয়। এই �েজ�িটর জনয্ পিরিশ� ক-েত �দৎত এক বা একািধক রূপেরখা বয্বহার করুন। 

(২) পরবতর্ী পােঠর শুরুেত, এই পােঠর উপর িভিৎত কের আপিন একিট পরীক্ষা েদেবন। ��িতর সমেয় পরীক্ষার ��গুিল 

ভােলা কের অধয্য়ন করুন। 

৮ নং পােঠর পরীক্ষা 

(১) সারমন-েকি�ক একিট উপাসনার পিরকাঠােমার দু’িট �ধান অংশ তািলকাভু� করুন। 

(২) ঈ�েরর েলােকেদর উপাসনার কাযর্কলােপর উপর িভিৎতশীল একিট উপাসনা [সভা]র পিরকাঠােমার চারিট �ধান অংশ 

তািলকাভু� করুন। 

(৩) গীত ৯৫ অধয্ােয়র উপর িভিৎতশীল পিরকাঠােমার িতনিট �ধান অংশ তািলকাভু� করুন। 

(৪) ভারসাময্পূণর্ উপাসনা স�ে� েকান িতনিট িবষয় আমােদর মেন রাখা উিচত? 

(৫) বাইেবলিভিৎতক মেডল বা আদেশর্ আমােদর উপাসনার ে�াতা েক? 

(৬) একজন কাযর্কারী উপাসনার িলডােরর িতনিট গুণাবলী তািলকাভু� করুন।   

(৭) আমরা হয়েতা উপাসনােক েকৗশেল পিরণত করিছ এমন িতনিট লক্ষণ কী কী?  

(৮) ২ বংশাবিল ৫:১৩-১৪ পদিট মুখ� কের িলখুন। 
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পাঠ ৯ 
অনয্ানয্ ��সমহূ 

পােঠর উে�শয্সমহূ 

এই পােঠর েশেষ িশক্ষাথর্ীরা: 

(১) উপাসনার েক্ষে� সাং�ৃিতক পাথর্কয্েক স�ান করার সময় শাে�র �িত িব�� থাকার গুরু� বুঝেত পারেব। 
(২) শা� এবং সং�ৃিত উভেয়র িভিৎতেতই উপাসনােক মূলয্ায়ন করেব। 
(৩) স�ীেতর ধরণ মূলয্ায়ন করার সমেয় িনিদর্� �িতকূলতাগুিল বুঝেত পারেব। 
(৪) উপাসনায় েরামীয় ১৪ অধয্ােয়র নীিতগুিল �েয়াগ করেব। 
(৫) উপাসনায় িশশু এবং তরুণ-তরুণীেদর অ�ভুর্� করার গুরু� উপলি� েদেব। 
(৬) উপাসনায় আেবগেক অিতির� গুরু� েদওয়া বা েসিটেক এিড়েয় চলা েথেক সতকর্ থাকেব। 

এই পােঠর জনয্ ��িত 

১ কির�ীয় ১৪:১৫-১৭ পদ মুখ� করুন। 

ভিূমকা 

ওয়ােরন উইয়াসর্িব (Warren Wiersbe) একিট ম�লীেত তার অিভ�তা িনেয় িলেখেছন েযিট উপাসনার অথর্ বুঝেত বয্থর্ 
হেয়িছল: 

“স�য্ার সভায় িফের আসেত ভুলেবন না,” উপাসনার িলডার, েটিলিভশন েগম েশা-এর স�ালেকর মেতা ক��র 

এবং হািসমুেখ বেলিছল। “আমরা একটা দারুণ মজাদার সময় কাটােত চেলিছ।” 

রিববােরর সারা িবেকল আিম এই কথাটার মােন িনেয় ভাবিছলাম। “আমরা একটা দারুণ মজাদার সময় কাটােত 

চেলিছ” – এটা একটা জ�িদেনর িনম�েণ মানােত পাের, িক� এিট কীভােব েগৗরেবর �ভুর উপাসনা করেত 

একি�ত হওয়া একদল ি��িব�াসীর সােথ স�িকর্ত হেত পাের? েমািশ এবং ই�ােয়েলর েলােকরা মজাদার সময় 

কাটানিন যখন তারঁা সীনয় পবর্েত একি�ত হেয়িছেলন... 

পাটম �ীেপ েযাহেনর িকছু নাটকীয় অিভ�তা হেয়িছল, িক� িতিন মজাদার সময় কািটেয়িছেলন িকনা তা সে�েহর 

িবষয়।73

74 

এই পাঠগুিলেত আমরা েদেখিছ েয উপাসনা একিট মজাদার সমেয়র েচেয়ও েবিশ িকছু, একিট িনিদর্� রীিতর েচেয়ও েবিশ 

িকছু, এবং রিববােরর সকােলর কাজকেমর্র েচেয়ও েবিশ িকছু। উপাসনার হেলা ঈ�রেক তারঁ েযাগয্ েগৗরব �দান করা। 

 
74 Warren Wiersbe, Real Worship (Grand Rapids: Baker Books, 2000), 169-170 
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খাতা কলেম এিট বলা সহজ; বা�ব জীবেন এিট একিট চয্ােল� হেত পাের। এই পােঠ আমরা উপাসনার সােথ স�িকর্ত 

িবিভ� �� েদখব। যখন আপিন এই ��গুিল অধয্য়ন করেবন, মেন রাখেবন েয চূড়া� �� এিট নয় েয “আিম কী পছ� 

কির?” উপাসনার জনয্ চূড়া� ��িট হেলা “ঈ�র কী পছ� কেরন? েকানিট ঈ�রেক স�ািনত এবং েগৗরবাি�ত কের?” 

উপাসনা এবং সং�িৃত 

► আপনার ম�লীর উপাসনার ধরণ িনেয় আেলাচনা করুন। আপনার উপাসনার েকান িদকগুিল শাে� িনেদর্িশত এবং েকান 

িদকগুিল সং�ৃিত �ারা িনধর্ািরত হয়? 

“আমার েদেশ উপাসনার জনয্ সবেচেয় কিঠন িবষয় হল সাং�ৃিতক �াসি�কতা। েবিশরভাগ ম�লী িবেদশ েথেক উপাসনার 

একিট ধরণ আমদািন করেছ - তা েস সমসামিয়ক েহাক বা ঐিতহয্বাহী। আমােদর েলােকরা পি�মােদর একিট ধরণ �হণ 

কের কারণ তারা আধুিনক হেত চায়, িক� ‘ঐিতহয্বাহী’ বা ‘সমসামিয়ক’ উপাসনা উভয়ই মানুেষর সােথ সংযু� হয় না, 
কারণ দুেটাই িবেদশী। আমরা কীভােব এমনভােব উপাসনা করব যা ঈ�রেক স�ান কের এবং আমরা েয জগেত পিরচযর্া 

কির তার সােথ কথা বেল?” 

সং�ৃিত নািক বাইেবল? 

একজন বর এবং কেন দু’িট িভ� সং�ৃিতর মানুষ িছল। িবেয়র েভােজ কেনর সং�ৃিতর খাবার পিরেবশন করা হেয়িছল। 

একিট খাবার পিরেবশন করার সময়, বর িজ�াসা কেরিছল, “এটা কী?” কেন তােক উৎতর িদেয়িছল এবং তারপর বেলিছল, 
“আমার েদেশ এিট একিট সু�াদু খাবার।” বর � কুচঁেক বেলিছল, “আমার েদেশ, এিট জঘনয্!” সাং�ৃিতক পাথর্কয্ চয্ােলি�ং 

হেত পাের। 

আমােদর �েতয্েকই সং�ৃিত �ারা �ভািবত। িকছু ি��িব�াসীর হাত িদেয় খাবার খাওয়ার বদেল কাটঁাচামচ িদেয় খাবার 

খাওয়ার কারণ এই নয় েয কাটঁাচামচ অেনক েবিশ বাইেবল সমিথর্ত বা অেনক েবিশ কিরতকমর্। তারা কাটঁাচামচ িদেয় খায় 

কারণ এমন একিট সং�ৃিতেত বেড়া হেয়েছ েযখােন কাটঁাচামচ বয্বহার করা হয়। তােদর অনয্ �াে�র ি��িব�াসী ব�ুরা 

কাটঁাচামেচর বদেল চপি�ক িদেয় খাওয়ােক অেনক েবিশ বয্বহাযর্ বেল মেন করেত পাের। 

আমােদর উপাসনা আমােদর সং�ৃিত �ারা �ভািবত। আমােদর উপাসনার একািধক িদক হেলা সং�ৃিতর বয্াপার। েয বয্ি� 

একিট ঐিতহয্শালী আেমিরকান ম�লীেত বেড়া হেয়েছ, তার চাচর্ অগর্ােনর আওয়াজ ভােলা লাগেত পাের। এমন নয় েয 

চাচর্ অগর্ানিট গীটােরর েচেয় েবিশ বাইেবল সমিথর্ত; একিট সং�ৃিতর একিট িদক। 

আি�কার েলােসেথা (Lesotho) েদেশর একিট ম�লীেত একজন িলডার এবং কংি�েগশেনর েলােকেদর মেধয্ একিট 

আ�ান এবং �তুয্ৎতর গান কের। এই ধরণিটেত, িলডার একিট �বক গায় এবং তারপর কংি�েগশন পেরর �বকিট গায়। 

গােনর এই অপূবর্ ৈশলীিট আেগ কখেনা আেমিরকান ম�লীেত েশানা যায়িন। যিদ স�ীত পিরচালক আেমিরকান ম�লীেত 

এিট করার েচ�া কের, কংি�েগশন িব�া� হেয় যােব। সমেবত বনাম আ�ান/�তুয্ৎতর গান গাওয়া সং�ৃিতর িবষয়, তা 

বাইেবেলর নীিতর িবষয় নয়। 

আমরা যখন উপাসনার ধরণ পরীক্ষা করিছ, তখন আমােদর এই িতনিট �� িবেবচনা কের েদখা উিচত: 

১। আমরা িক সং�ৃিত এবং শা�েক গুিলেয় েফলিছ? 
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২। আমােদর সং�ৃিত িক শাে�র িবপরীত? 
৩। ঈ�র েয সং�ৃিতেত আমােদরেক েরেখেছন, েসখােনর েলােকেদর সােথ আমােদর উপাসনা কীভােব সবর্ািধক 

কাযর্কারীভােব সংেযাগ �াপন করেত পাের? 

আমরা িক সং�িৃত এবং শা�েক গুিলেয় েফলিছ? 

আমােদর িনজ� উপাসনার েচেয় িভ� উপাসনা প�িত িবেবচনা করার সমেয় এই ��িট গুরু�পূণর্। এই পিরি�িতেত, 
আমােদর অবশয্ই িনি�ত করেত হেব েয আমরা সং�ৃিত এবং শা�েক গুিলেয় েফলিছ না। আমােদর পেক্ষ শাে� আমােদর 

সাং�ৃিতক মূলয্েবাধগুিলেক পড়া এবং এরপর অনয্ সকেল যােত একইভােব বাইেবল পেড,় েসই িবষেয় েজার েদওয়া 

সহজ। আমরা ধের িনেত পাির েয আমােদর পথই হেলা বাইেবেলর পথ। 

েকউ বলেত পাের, “অগর্ানই হেলা ম�লীর িমউিজেকর জনয্ সিঠক বাদয্য�। উপাসনায় গীটােরর েকােনা জায়গাই েনই।” 

িক�, পৃিথবীর বহু জায়গায়, একিট অগর্ান পুেরাপুির অবা�ব একিট বাদয্য�, অনয্িদেক সহেজ বহনেযাগয্ একিট গীটার গান 

গাওয়ার জনয্ খুবই বয্বহাযর্। েকউ তকর্ করেত পাের না েয ি�তীয় শতেকর গৃহ ম�লীগুিল অগর্ান বাজােতা! েকউ অগর্ান 

পছ� করেতই পাের, িক� তােদর কখেনাই বাইেবেলর নীিতগুিলেক তােদর সং�ৃিতর পছ�-অপছ� িদেয় িব�া� করা 

উিচত নয়। 

পল �য্াডশ (Paul Bradshaw), একজন উপাসনা-ইিতহাসিবদ, েদিখেয়েছন েয এমনিক ম�লীর �থম দু’িট শতেকও, 
উপাসনার একািধক ধরণ িছল। ম�লী ছিড়েয় পড়ার সােথ সােথ �িতিট পিরি�িতেত উপাসনা একইরকম থাকার স�াবনাও 

খুব কম।74

75 

এই ��িট বা�িবক �ভাব কী? অনয্েদর উপাসনা ৈশলী মূলয্ায়ন করার সময় অথবা আমােদর িনজ� ম�লীর িভতর েথেক 

নতুন ধারণার �িত সাড়া েদওয়ার সমেয়, আমােদর সং�ৃিতেক শাে�র সােথ গুিলেয় েফলা উিচত নয়। আমােদর েকােনা 

ধারণােক েকবল এই কারেণ �তয্াখয্ান করা উিচত নয় েয এিট আমােদর সাং�ৃিতক অপছে�র কারণ হয়। যিদ েকােনা 

উপাসনা প�িত বাইেবেলর নীিতর িবেরািধতা না কের, তাহেল আমােদর অনয্েদরেক তােদর পছে�র উপােয ়উপাসনা 

করেত েদওয়া উিচত। 

এর অথর্ এই নয় েয �িতিট উপাসনা ৈশলী �িতিট ম�লীর জনয্ উপযু�। একজন বুি�মান উপাসনার িলডার এমন একিট 

ৈশলীেত েনতৃ� েদেব েযিট েস যােদর কােছ পিরচযর্া করেছ তােদর জনয্ উপযু�। 

িমিলেয় েদখুন 

এমন িক েকােনা উপাসনার অভয্াস আেছ যা আপিন বাইেবেলর নীিতর কারেণ নয়, বরং তা আপনার সাং�ৃিতক পছে�র 

কারেণ �তয্াখয্ান কেরেছন? যিদ তাই হয়, তাহেল আপিন িক অনয্ানয্ িব�াসীেদরেক তােদর িনজ� উপােয় উপাসনা করার 

�াধীনতা িদেত ই�ুক, যতক্ষণ না এিট শা� ল�ন করেছ? 

 
75Paul Bradshaw, “The Search for the Origins of Christian Worship” in Robert Webber, Twenty Centuries of Christian 
Worship (Nashville: Star Song Publishing, 1994), 4 
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আমােদর সং�িৃত িক শাে�র িবপরীত? 

এই ��িট গুরু�পূণর্ যখন আমরা েকবল আমােদর সং�ৃিতেত �াভািবক বেলই েকােনা উপাসনা অভয্াসেক সমথর্ন করেত 

�লু� হই। যিদ আমরা েদখেত পাই েয আমােদর সং�ৃিতেত যা �াভািবক তা শাে�র িবেরািধতা কের, তাহেল আমােদরেক 

অবশয্ই সং�ৃিতর �তয্াশার েচেয় শা� েমেনই চলেত হেব।  

ধমর্সং�ারকরা যখন উপাসনায় নাটকীয় পিরবতর্নগুিল এেনিছেলন, তখন তারা এই সমসয্ািটর স�ুখীন হেয়িছেলন। 

মধয্যুগীয় সং�ৃিত বেলিছল, “সাধারণ িব�াসীেদর বাইেবল পড়া উিচত নয়; তারা এিট েবােঝ না।” ওয়াইি�ফ (Wycliffe), 
হাস্  (Huss), লুথার (Luther), এবং অনয্ানয্ সং�ারকরা উপলি� কেরিছেলন েয শা� সম� মানুেষর জনয্ই। তােদর 

মধয্যুগীয় সং�ৃিত শাে�র িশক্ষার িবেরািধতা কেরিছল। শাে�র সেতয্র সােথ তােদর সং�ৃিতর মুেখামুিখ হওয়ার জনয্ 

সং�ারকরা তােদর জীবেনর ঝুিঁক িনেয়িছেলন। 

যিদ সং�ৃিত শাে�র িবেরািধতা কের, আমােদর অবশয্ই িনেজেদর সং�ৃিতেক �তয্াখয্ান করেত হেব! ঈ�েরর বাকয্ই 

আমােদর উপর চূড়া� কতৃর্ে�র অিধকারী; আমরা আমােদর চারপােশর জগেতর সােথ মানানসই হেয় ওঠার জনয্ আমরা 

েকােনামেতই শাে�র �িত আমােদর িব��তার সােথ সমেঝাতা করেত পাির না। েরামীয় ১২:২ পেদর ভাষা�র কের বলা 

যায়, “িনেজর সং�ৃিতর সােথ এতটাও খাপ খাইেয় েনেবন না েযখােন আপিন িচ�া না কেরই তােত খাপ খাইেয় িনেত 

পারেবন।”76 আমরা জগতেক তার ছােঁচ আমােদরেক মানানসই কিরেয় িনেত িদেত পাির না। 

িমিলেয় েদখুন 

এমন েকােনা েক্ষ� আেছ েযখােন আপনার উপাসনা শাে�র নীিতগুিলর িবেরািধতা কের? 

ঈ�র েয সং�িৃতেত আমােদরেক েরেখেছন, েসখােনর েলােকেদর সােথ আমােদর উপাসনা কীভােব সবর্ািধক 

কাযর্কারীভােব সংেযাগ �াপন করেত পাের? 

এই ��িট আমােদর জগেত সুসমাচার েপৗেঁছ েদওয়ার জনয্ গুরু�পূণর্। যিদ আমরা আমােদর চারপােশর জগৎেক 

সুসমাচােরর মাধয্েম �শর্ করেত চাই, তাহেল আমােদর উপাসনােক এমন একিট ভাষায় কথা বলেত হেব যা তারা েবােঝ। 

জন ওেয়সিল (John Wesley) যখন মােঠ �চার শুরু কেরিছেলন তখন এই �ে�র মুেখামুিখ হেয়িছেলন। তার অয্াংিলকান 

সহকমর্ীেদর মেতা, ওেয়সিল �থেম িব�াস করেতন েয ম�লীই হেলা �চােরর একমা� উপযু� �ান। জজর্ েহায়াইটিফে�র 

(George Whitefield) �ভােব ওেয়সিল বুঝেত শুরু কেরিছেলন েয মহান আেদশ তােক ম�লীর বাইের �চার করেত 

হেব।76

77 ওেয়সিল ভাবেত বাধয্ হেয়িছেলন, “আিম কীভােব কয়লা খিন �িমকেদর কােছ সবেচেয় কাযর্করভােব সুসমাচার 

�চার করেত পাির যারা িবেয় এবং অে�য্ি�ি�য়া ছাড়া কখেনা িগজর্াঘের �েবশ কের না?” উৎতরিট িছল উ�ু� জায়গায় 

�চার করা। 

 
76 E. H. Peterson, The Message (Colorado Springs: NavPress, 2002) 
77 এিট ২য় ��িটেক িনেদর্শ কের – “আমােদর সং�ৃিত িক শাে�র িবপরীত?” 
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১৭৩৯ সােলর ২রা এি�ল ওেয়সিল শহেরর বাইের িগেয়িছেলন এবং �ায় ৩,০০০ েলােকরা কােছ �চার কেরিছেলন যারা 

একিট মােঠ জেড়া হেয়িছল। এিট এমন একিট িমিনি�র শুরু কেরিছল যা ১৮শতেকর ইংরািজ ভাষা বলা জগতেক বদেল 

িদেয়িছল। 

ওেয়সিল এত দৃঢ়ভােব মােঠ �চার করার িবেরািধতা কেরিছেলন েয িতিন একবার বেলিছেলন, “যিদিগজর্াঘেরর িভতর 

আৎমােদর রক্ষা করা না হেতা, তাহেল আিম এটােক �ায় পাপ বেলই মেন করতাম।” যখন িতিন বুঝেত েপেরিছেলন েয 

তার সাং�ৃিতক কুসং�ারগুিল সুসমাচােরর জনয্ একিট বাধা�রূপ িছল, ওেয়সিল তার অনুশীলনগুিল পিরবতর্ন করেত ই�ুক 

িছেলন। তার বহু অয্াংিলকান সহকমর্ী এই পিরবতর্নেক �তয্াখয্ান কেরিছেলন। বাইের �চার শুরু করার একমােসর মেধয্ই 

এক িবশপ ওেয়সিলেক বেলিছেলন েয িতিন আর েকােনামেতই অয্াংিলকান ম�লীগুিলেত �চার করার জনয্ �াগত নন। 

আপনার সং�ৃিতর সােথ কথা বলেত সাহসী হওয়ায় িক� অেনক সময় অেনক দাম হেত পাের; এিটর ফেল ওেয়সিলেক 

তার অেনক অয্াংিলকান সহকমর্ীেদর েথেক স�ান হারােত হেয়িছল। আেলা এবং লবণ হওয়ার জনয্ িযশুর েয আ�ান তা 

বয্ি�গত সুিবধার েচেয় অেনক েবিশ উ� অ�ািধকারযু�। 

মাইেকল কসপার (Michael Cosper) আমােদর উপাসনা এবং পািরপাি�র্ক সং�ৃিতর মেধয্ স�কর্িট েবাঝার জনয্ িতনিট 

�� তুেল ধেরেছন।77

78 

(১) এখােন কারা আেছ? 

এই ��িট আমােদর কংি�েগশেনর িদেক দৃি�পাত কের; “আমােদর উপাসনা সভায় েক বা েযাগদান কের?” কখেনা কখেনা 

আমরা জগেতর কােছ েপৗছঁােনার বয্াপাের এতটাই উি�� হেয় পিড় েয আমরা ম�লীর েসবা করেত বয্থর্ হই। আমরা যখন 

এমন েকউ হেত েচ�া কির যা আমরা নই তখন আমােদর উপাসনা এমন এক উপাসনা হেয় ওেঠ যা হওয়া উিচত নয়। 

েযেহতু উপাসনার কংি�েগশেনর সােথ কথা বলা উিচত, তাই আমােদর িজ�াসা করেত হেব, “এখােন কারা আেছ? ঈ�র 

আমােদর ম�লীেত কােদর েরেখেছন?” 

(২) এখােন কারা িছল? 

এই ��িট আমােদর ঐিতেহয্র িদেক দৃি�পাত কের। িব�াসী িহেসেব আমােদর একিট ঐিতহয্ আেছ, যা �ারি�ক ম�লীর 

সােথ স�িকর্ত এবং িব�জুেড ়িব�ৃত। 

এর অথর্ হেলা আমরা আমােদর �জে�র কােছ অতীেতর মহান ে�া�গীতগুিল পিরচয় কিরেয় েদওয়ার �েচ�া করব। এর 

অথর্ হেলা আমরা আজেকর মানুষেক ম�লীর ইিতহােসর সােথ সংযু� করব। তরুণ ি��িব�াসীেদর জানা উিচত েয তারা 

এমন একিট ঐিতেহয্র অংশ যা আমােদর জে�র অেনক আেগ েথেকই শুরু হেয়িছল, এবং আমরা চেল যাওয়ার পেরও 

দীঘর্কাল ধের তা চলেব। আমরা সম� �জে�র িব�াসীেদর িনেয় গিঠত সাবর্জনীন ম�লীর অংশ। 

আমােদর উপাসনার ঐিতহয্ প�াশৎতমী েথেক, সীনয় পবর্েত েমািশর কােছ ঈ�েরর �কাশ েথেক এবং অবেশেষ কাছ এদন 

উদয্ােন আদম ও হবার কােছ ঈ�েরর �কাশ েথেক এেসেছ। আমােদর উপাসনার েসই ইিতহাস উদযাপন করা উিচত। 

 
78 Michael Cosper, Rhythms of Grace: How the Church’s Worship Tells the Story of the Gospel (Wheaton: Crossway 
Books, 2013), 176-179 
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যখন আমরা “A Mighty Fortress is Our God” গানিট গাই, তখন আমরা সং�ােরর উপাসনায় েযাগদান কির। যখন 

আমরা ে�িরেতর িব�াসসূ� পাঠ কির, তখন আমরা ি�তীয় শতেকর উপাসনায় েযাগদান কির। উপাসনায় আমরা িজ�াসা 

কির, “আমােদর আেগ এখােন কারা িছল?” 

(৩) এখােন কােদর থাকা উিচত? 

এই ��িট আমােদর সমােজর িদেক দৃি�পাত কের। আমরা যখন �� কির, “কােদর আমােদর ম�লীর অংশ হওয়া উিচত,” 

তখন আমরা এই জাতীয় �� িজ�াসা কির: 

• আমরা কােদর কােছ সুসমাচার েপৗেঁছ েদওয়ার েচ�া করিছ? 
• যিদ আমােদর সমােজর েলােকরা ম�লীেত আসত, তাহেল আমােদর উপাসনা সভািট েকমন হেতা?79 
• আমরা যােদর কােছ েপৗছঁােনার েচ�া করিছ তােদর সােথ কথা বলার জনয্ উপাসনা করার সময় কীভােব আমরা 

আমােদর বাতর্ার �িত সতয্ থাকেত পাির? 

বইেত িলিখত থাকার েচেয়ও এই ��গুিল বা�ব জীবেন অেনক েবিশ কিঠন! চারিট দৃশয্পট েদখুন। �িতিট ম�লীই সমােজর 

সােথ কথা বলার েক্ষে� �িতকূলতার স�ুখীন হেয়েছ। 

ক-ম�লী: এমন একিট ম�লী েয এই ��িট করেত বয্থর্ হেয়েছ, “এখােন কারা আেছ?” 

ক-ম�লী এমন একিট এলাকায় িছল েযখােন অবসর�া� বয্ি�রা বাস কের। েসই এলাকাবাসীেদর গড় বয়স ৭০, এবং 

ম�লীেত যারা আেসন তােদর গড় বয়সও ৭০ বছর। দু’বছর আেগ তােদর পা�ার তরুণ পিরবারগুিলর কােছ েপৗছঁােনা 

িঠক কেরিছেলন। দু’মােসর মেধয্, িতিন অগর্ান, কয়য্ার, এবং ে�া�গীতগুিলর পিরবেতর্ গীটার, একিট �শংসাকারী দল, এবং 

একিট ওভারেহড ি�ন িনেয় এেসিছেলন। 

দুঃখজনকভােব, পা�ার িজ�াসা করেত ভুেল িগেয়িছেলন, “এখােন কারা আেছ?” ফল�রূপ, ১০০ জন �বীণ নাগিরকেদর 

ম�লী কেম িগেয় ৩৫ জন �বীণ নাগিরেকর একিট ম�লীেত পিরণত হল যারা এমন গান গাইেছন যা তােদর পছ� নয়, 
এমন ি�ন েদখেছন যা তােদর ভােলা লােগ না, আর উ��ের বাজােনা িগটার িনেয় অিভেযাগ করেছন। 

ক-ম�লীর িক েলােকেদর কােছ েপৗছঁােনা উিচত? অবশয্ই! িক� এিট সবেচেয় কাযর্করভােব যােদর কােছ েপৗছঁােত পাের 

তারা হল তােদর এলাকার অবসর�া� বৃ�রা (যারা ম�লীর সােথ যু� নয়)। ইিতমেধয্ই ম�লীেত থাকা েলােকেদরেক 

উেপক্ষা কের, তারা এমনভােব উপাসনা করেত বয্থর্ হে�, যা ম�লীর সােথ বা আেশপােশর এলাকার েলােকেদর জনয্ 

মানানসই। ক-ম�লী িজ�াসা করেত বয্থর্ হেয়েছ, “এখােনকারা আেছ?” 

 
79 জন ওেয়সিল এই সমসয্ার স�ুখীন হেয়িছেলন। অয্াংিলকানরা বুঝেত েপেরিছল েয েযাগদানকারী কয়লা খিন �িমক, রুপা�িরত পিততা 
এবং িনরক্ষর েদাকানদারেদর উপি�িতেত উপাসনার সভা উ�িবৎত অয্াংিলকানেদর আনু�ািনক উপাসনার েথেক অেনক আলাদা হেব। 
অেনক পুেরািহত িস�া� িনেয়িছেলন েয তারা িন�িবৎতেদর �ারা তােদর উপাসনায় বয্াঘাত ঘটােত িদেত রািজ নন। এর ফেল েমথিড� 
েসাসাইিটসকল গিঠত হয়। 
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খ-ম�লী: এমন একিট ম�লী েয এই ��িট করেত বয্থর্ হেয়েছ, “এখােন কারা িছল?” 

খ-ম�লী একিট �ত বধর্নশীল শহের অবি�ত েযখােন অেনক তরুণ পিরবার রেয়েছ। ম�লীিট তােদর স�দােয়র ভাষায় 

কথা বেল; তােদর উপাসনা উেৎতজনাপূণর্ এবং উৎসাহী। 

খ-ম�লীর সুসমাচার �চােরর �িত একটা আেবগ আেছ। দুভর্াগয্বশত, ম�লীিট িজ�াসা কেরিন, “এখােন কারা িছল?” খ-
ম�লী তার ঐিতহয্ ভুেল েগেছ েয ম�লী একিট িবশু� হৃদয় এবং িবজয়ী ি��ীয় জীবেনর বাতর্া �চার করত। পা�ার ধমর্ত� 

�চার করা এিড়েয় চেলন কারণ িতিন মেন কেরন, “মানুষ ধমর্ত� শুনেত চায় না; তারা বয্বহািরক সারমন চায়।” স�ীত 

পিরচালক বাইেবেলর গভীরতার গান এিড়েয় চেলন কারণ িতিন মেন কেরন, “মানুষ কিঠন শে�র গান পছ� কের না; 
তারা সহজ গান পছ� কের।” ফল�রূপ, ম�লীিট “বা�াইিজত েপৗৎতিলকেদর” একিট �জ� গেড় তুেলেছ।79

80 

খ-ম�লী সংখয্ায় বৃি� পাে�, িক� তার সদসয্রা ধািমর্কতায় খুব কমই বৃি� পাে�। অেনক েলাক এখােন েযাগ েদয়, কারণ 

এিট একিট িবেনাদনমূলক ম�লী েযখােন খুব কম অ�ীকােরর �েয়াজন হয়। েযেহতু খ-ম�লীর তার ঐিতহয্ স�েকর্ েকােনা 

ধারণা েনই, তাই অেনক রূপা�িরত বয্ি� �তই আেরা ভােলা িবেনাদন �দানকারী অনয্ানয্ ম�লীর িদেক ঝুেঁক পেড়। খ-
ম�লী িজ�াসা করেত বয্থর্ হেয়েছ, “এখােন কারা িছল?” 

গ-ম�লী: এমন একিট ম�লী েয এই ��িট করেত বয্থর্ হেয়েছ, “এখােন কােদর থাকা উিচত?” 

গ-ম�লী �ায় ১০০ বছর আেগ একিট েছােটা �ামীণ স�দােয়র মেধয্ শুরু হেয়িছল। উপাসনা, �চার এবং গান েসখানকার 

টাউেনর মানুেষর কােছ েপৗেঁছিছল। মধয্বতর্ী বছরগুিলেত, স�দায়িট স�ূণর্রূেপ পিরবিতর্ত হেয়েছ। গ-ম�লী এখন 

অভয্�রীণ শহর �ারা েবি�ত, িক� এর উপাসনা এখেনা �াময্ মধয্িবৎত ে�ণীর কােছ আেবদন করার জনয্ পিরকি�ত 

রেয়েছ। 

দুঃেখর িবষয় হল, গ-ম�লীর কাছাকািছ বসবাসকারী অেনেকই আেছ যারা �িত স�ােহ ম�লীর সামেন িদেয় েগেলও তারা 

জােন না েয ম�লীর কােছ তােদর গভীর কু্ষধার সমাধান আেছ। গ-ম�লী কােছ তার সমােজর জনয্ �েয়াজনীয় বাতর্া আেছ, 
িক� েস ��ভােব সমােজর সােথ সংেযাগ �াপন কের না। যিদ গ-ম�লী এমনভােব উপাসনা করেত পারত যা ঈ�র এবং 

অভাবী জগেতর মেধয্ সংেযাগ �াপন কের, তাহেল েস তার সমাজেক রূপা�িরত করেত পারত। পিরবেতর্, গ-ম�লী মৃত�ায় 

কারণ েস িজ�াসা করেত বয্থর্ হেয়েছ, “এখােন কােদর থাকা উিচত?” 

ঘ-ম�লী: একিট ম�লী েয তার স�দােয়র সােথ সংেযাগ �াপন কের 

ঘ-ম�লীেত পূবর্বতর্ী িতনিট ম�লীর অেনক ৈবিশ�য্ রেয়েছ। ৪০ বছর আেগ ম�লীিট �িত�ার পর েথেক এই এলাকািট 

নাটকীয়ভােব পিরবিতর্ত হেয়েছ। এই মাপকািঠেত, অনয্ানয্ ম�লীর মেতা নয়, তেব ঘ-ম�লী তার স�দােয়র সােথ 

ভােলাভােব সংেযাগ �াপন করেত িশেখেছ।  

যখন পা�াররা বুঝেত েপেরিছেলন েয অেনক তরুণ রূপা�িরত বয্ি� রিববাের �চািরত ধমর্ত� বুঝেত পারেছ না, তখন 

তারা নতুন িব�াসীেদর পিরপ�তায় আনার জনয্ িশষয্� েগা�ী ৈতির কেরিছেলন। যখন িমউিজক িলডার বুঝেত পারেলন 

 
80 বাইেবেলর িভিৎতহীন দািবদার ি�ি�য়ানেদর জনয্ মাকর্ েডভার (Mark Dever) এই কথািট বয্বহার কেরেছন। 
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েয গানগুিল তােদর েলাকজনেদর অেনেকর সােথই সংেযাগ �াপন করেছ না, তখন িতিন এমন গান অ�ভুর্� করেত শুরু 

কেরিছেলন যা ত�গতভােব সতয্ এবং গােনর িদক েথেকও আকষর্ণীয়। 

ম�লী যত বৃি� েপেত শুরু কেরিছল, তারা চারপােশর শহের তােদর শাখা ম�লী খুলেত শুরু কেরিছল এবং এই 

ম�লীগুিলেক তােদর পািরপাি�র্ক এলাকার েলাকজনেদর চািহদার সােথ মানানসই হেয় ওঠার অনুমিত িদেয়িছল। এই 

ম�লীগুিলেত বহু তরুণ �চারকরা িছেলন যারা ঘ-ম�লীরই একিট অংশ িছেলন। �িতিট শাখা ম�লী পৃথক, �িতিট শাখা 

ম�লীই সুসমাচােরর �িত িব��। ঘ-ম�লী সমৃ� হে� কারণ েস �� করেত িশেখেছ “এখােন কারা আেছ, এখােন কারা 

িছল, এবং এখােন কােদর থাকা উিচত?” ঈ�র তােক েয এলাকায় েরেখেছ, তােদর সােথ বাইেবলিভিৎতক সেতয্র সংেযাগ 

�াপন করেত েস িশেখেছ। 

িমিলেয় েদখুন 

আপনার উপাসনা িক আপনার ম�লীেত আসা েলােকেদর সােথ কথা বেল? আপনার উপাসনা িক ি��ীয় ম�লীর ঐিতহয্েক 

�িতফিলত কের? আপনার উপাসনা িক তােদর সােথ সংেযাগ �াপন যােদর কােছ ঈ�র আপনার ম�লীর মাধয্েম েপৗছঁােত 

চান? 

স�ীেতর বয্াপাের কী মতামত? 

পৃিথবীর বহু অংেশর ম�লীর িমউিজিশয়ানরা বাইেবলিভিৎতকভােব সিঠক এবং সাং�ৃিতকভােব সু�াহয্ এমন গান খঁুেজ েবর 

করেত িগেয় সমসয্ার স�ুখীন হয়। আমরা এমন স�ীেতর েখাজঁ কির েযিট আমরা েয েলাকজেনর কােছ েপৗছঁােত চাই, 
তােদর মাতৃভাষায় রিচত। িবেদিশ স�ীত সং�ৃিতগতভােব �াসি�ক না হেতও পাের, এবং িকছু �ানীয় সাং�ৃিতক গান 

বাইেবলিভিৎতক না হেতও পাের। আমরা কীভােব এমন স�ীত েবেছ েনব েযিট একইসােথ শাে�র �িত িব�� এবং েসই 

সং�ৃিতর �িতও সংেবদনশীল েযখােন আমরা পিরচযর্া কাজ কির? এখােন িকছু পা�ােরর উৎতর তুেল ধরা হেলা যারা এই 

সমসয্ািটর স�ুখীন হেয়েছন: 

যখন ম�লীর জনয্ গান িনবর্াচন করার িবষয়িট আেস, তখন কাউেক বাইেবলিভিৎতকভােব িব�� থাকার এবং সং�ৃিতগতভােব 

সংেবদনশীল থাকার মেধয্ েকােনা একিটেক েবেছ েনওয়ার �েয়াজন েনই। “বাইেবলিভিৎতকভােব িব��” েথেক আিম 

এমন গােনর েখাজঁ করিছ েযগুিল সতয্ এবং ��। “সং�ৃিতগতভােব সংেবদনশীল” েথেক আিম এমন গােনর েখাজঁ করিছ 

েযগুিল গাওয়ার েযাগয্ এবং ম�লীর েলাকজেনর জনয্ আকষর্ণীয়। 

বাইেবলিভিৎতকভােব িব�� থাকাই অ�ািধকার, িক� আমােদরেক দু’িটর মেধয্ একিটেক েবেছ েনওয়ার �েয়াজন েনই। 

যিদ গান গাওয়ার একিট অংেশর উে�শয্ সংেযাগ �াপন করা হয়, তাহেল িক আমােদর এমন গােনর ভাষা েবেছ েনওয়া 

উিচত নয় েযিট আমােদর ম�লীর সাং�ৃিতক পিরেবেশর সােথ মানানসই? আমরা মূখর্ািম করব যিদ আমরা মেন কির েয 

সাং�ৃিতক সংেবদনশীলতা অ�াসি�ক, এবং আমরা অ�াসি�ক হেবা যিদ আমােদর গানগুিল অসতয্ বা অ�� হয়। 

(মুের কয্া�েবল (Murray Campbell), েমলেবানর্, অে�িলয়ার পা�ার) 

আি�কান পা�ারেদর �িশক্ষণ েদওয়ার সময়, আমরা তােদর উৎসািহত কির তারা েযন সবেচেয় শা�-স�ৃ�, ঈ�র-

েকি�ক, সুসমাচার-চািলত, িশক্ষামূলক এবং গাওয়া যায় এমন গান খঁুেজ েবর কের, পুরাতন এবং নতুন উভয়ই, এবং 
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েসগুিলেক গায়! েযেকােনা সং�ৃিতেত, ঈ�েরর েলােকেদর এমন গােনর �েয়াজন যা তােদরেক ি�ে�র জনয্ বাচঁেত এবং 

মরেত েশখােব। 

(িটম কয্ানে�ল (Tim Cantrell), েজাহােনসবাগর্, দিক্ষণ আি�কার িশক্ষক) 

িহি�েত ঈশতাি�কভােব দৃঢ়, �াসি�কভােব �াসি�ক গােনর ভা�ার খুবই কম। ভােলা ঈশতাি�কতা স�� েবিশরভাগ 

গানই পুরেনা পা�াতয্ ে�া�গীত বা সমসামিয়ক উপাসনা স�ীত েথেক অনুবাদ করা হেয়েছ। যিদও কথাগুিল শা�িভিৎতক 

হেত পাের, সুর েদশীয় না হেতও পাের, এবং �ানীয় েলােকরা েসগুিল গাইেত অসুিবধা েবাধ কের। এছাড়াও, এই ধরেণর 

গানগুিল েকবল মানুেষর সে�হেক িনি�ত কের েয ি��িব�াস একিট পা�াতয্ ধমর্। 

অনয্িদেক, েযসব িহি� গানগুিল স�ীতগত ে�ক্ষাপট �াসি�ক হয়, েসগুিল �ায়শই ধমর্তে� হালকা, পুনরাবৃিৎতমূলক এবং 

শা� বিজর্ত হয়। কখেনা কখেনা গানগুিলর সুর মি�ের বয্বহৃত সুরগুিল েথেক েনওয়া। আমরা এই উভয় ধরেণর গানই 

এিড়েয় চিল। 

গান িনবর্াচন করার সময় আিম �থেমই েয িবষয়িটর িদেক নজর িদই তা হেলা এর ত�গত সিঠকতা। যিদ েকােনা গান 

ঈশতাি�কভােব অ�� হয়, আমরা তা গাইব না, তা েসিট যতই �াসি�ক েহাক না েকন। যিদ কথাগুিল ভােলা হয় িক� সুর 

ভারতীয় না হয়, তাহেলও আমরা তা গাইব না। আমরা ভারতীয় সুর এবং িব�� কথাসহ গান িনবর্াচন কির। এটা িঠক েয, 
এই িবভােগ খুব েবিশ গান েনই, তেব আমরা ধীের ধীের আমােদর সং�হশালা ৈতির করিছ। 

(হিষর্ত িসং (Harshit Singh), লক্্ষেণৗ, ভারেতর পা�ার) 

িঠক েযমন একিট েমৗিখক মাতৃভাষা আেছ েযখােন একজন বয্ি� সবেচেয় �াভািবকভােব কথা বেল এবং সবেচেয় 

গভীরভােব অনুভব কের, িঠক েতমিনই একিট সুেরলা মাতৃভাষা আেছ যা একজন বয্ি�র সােথ সবেচেয় গভীরভােব কথা 

বেল। 

একজন িমশনািরর কথা ক�না করুন েয তার পিরচযর্া কাজ করার এলাকার মানুষেদর ভাষা িশখেত বয্থর্ হেয়েছ। েস 

বলেত পাের (তার িনেজর ভাষায়), “আিম এখােন আপনােদর কােছ সুসমাচার িনেয় এেসিছ। আপনার বুঝেত পারেছন না 

আিম যা বলিছ, িক� আমার কথা শুনেত থাকুন। অবেশেষ, আপনারা বুঝেত পারেবন আিম কী বলিছ, এবং তারপের 

আপনারা সুসংবাদিট জানেবন।” অবশয্ই না! একইভােব, যখন আমরা একিট সং�ৃিতর স�ীেতর ভাষািট বয্বহার করেত 

বয্থর্ হই, তখন আমরা আসেল সুসমাচারেক েবাঝার েক্ষে� অেনক েবিশ জিটল কের েফলিছ।80

81  

দুঃখজনকভােব, েযমন পা�ার িসং িলেখেছন, িকছু িকছু সং�ৃিতেত খুব কমই দৃঢ় বাইেবলিভিৎতক গান থােক েযগুিলর সুেরর 

ধরণ পি�মী �কৃিতর নয়। এই েবিশরভাগ েক্ষে�ই ম�লীগুিলর সামেন দু’িট িবক� েদয়: বাইেবলিভিৎতকভােব দৃঢ় গান 

যার সুর িবেদিশ, অথবা বাইেবলিভিৎতকভােব দুবর্ল গান েযগুিলর সুেরর িদক েথেক �াসি�ক। যিদ আমরা পৃিথবী জুেড় 

ম�লী গেড় েতালার জনয্ স�ীতেক বয্বহার করেত চাই, তাহেল আমােদর এমন গান ও সুেরর েখাজঁ করেত হেব েযগুিল 

 
81 এই উদাহরণিট Ronald Allen and Gordon Borror, Worship: Rediscovering the Missing Jewel (Colorado Springs: 
Multnomah Publishers, 1982), 168 অবল�েন। 
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শাে�র �িত সতয্ এবং েযগুিল েলােকেদর হৃদেয়র সুেরর সােথ িমেল যায়। আিম িব�াস কির েয ঈ�র �িতিট সং�ৃিতেত 

ধািমর্ক গীিতকারেদর আ�ান করেত চান। 

যিদ আপিন এমন েকােনা সং�ৃিতেত পিরচযর্া কাজ কেরন েযখােন উপাসনার জনয্ মানস�� গান খুবই কম পাওয়া যায়, 
তাহেল আপিন নতুন গান �সার করেত পােরন। এর জনয্ দুজন বয্ি�র মেধয্ সহেযািগতার �েয়াজন হেত পাের; েকউ 

একজন চমৎকার কথা িলখেত বা অনুবাদ করেত পাের এবং েকউ দুদর্া� সুর ৈতির করেত পাের। খুব কম মহান ে�া�গীত 

েলখকই তােদর িনজ� সুর িলেখিছেলন। একজন িনেবিদত�াণ ি��িব�াসী িমউিজিশয়ান খঁুেজ েবর করুন এবং তােদরেক 

এমন ে�া�গীেতর সুর িলখেত বলুন যা বাইেবেলর সতয্েক তুেল ধের। এিট করার মাধয্েম, আপিন এমন একিট গােনর 

মাধয্েম বাইেবেলর বাতর্া গাইেত পােরন যা আপনার িবে�র সােথ সংেযাগ �াপন কের। 

আমােদর সবর্দা উপেরর ২য় ��িট িবেবচনা করা উিচত: “আমােদর সং�ৃিত িক শাে�র িবেরািধতা কের?” যিদ স�ীেতর 

সং�ৃিত শাে�র িবেরািধতা কের, তাহেল আমােদর েসিট বয্বহার করা উিচত নয়। তেব, যখন েকােনা বাইেবলিভিৎতক নীিত 

না জিড়ত থােক, তখন আমােদর উপাসনাকারীেদর গােনর ভাষায় উপাসনা পিরচালনা করার েচ�া করা উিচত। 

পিরচযর্া কােজর জনয্ ��িত েনওয়া এক যুবক তার বাবার ম�লীেত উপাসনা করার সমেয় বুঝেত েপেরিছল েয খুব কম 

েলাকই তােদর গাওয়া গানগুিল বুঝেত পাের। উপাসনা করার পিরবেতর্, তারা েয সতয্গুিল গাইত েসগুিল স�েকর্ খুব কমই 

বুঝেত পারত। যুবকিট যখন এই িবষেয় অিভেযাগ কেরিছল, তখন তার বাবা উৎতর িদেয়িছেলন, “েদেখা তুিম আেরা ভােলা 

িকছু করেত পােরা িকনা।” তরুণ আইজয্াক ওয়াটস (Isaac Watts) তার বাবার চয্ােল� �হণ কেরিছেলন। 

আজ ইংেরিজভাষী েলােকরা আইজয্াক ওয়াটস’র েলখা ে�া�গীতগুিল গায় কারণ একজন তরুণ পা�ার এমন ে�া�গীত 

েলখার জনয্ দৃঢ়�িত� িছেলন যা মানুেষর েবাধগময্ ভাষায় বাইেবেলর বাতর্া �চার কেরিছল।81

82 আমােদর �জে�, 
আমােদর এমন ে�া�গীত েলখকেদর �েয়াজন যারা বাইেবেলর সতয্েক তুেল ধের যা ইংেরিজভাষী নয় এমন িবে�র হৃদয় 

�শর্ কের। 

স�ীত ৈশলী স�েকর্ িকছ ুসমাপনী িচ�াভাবনা 

েযেহতু স�ীত জীবেনর একিট গুরু�পূণর্ অংশ, তাই আমােদর অেনেকরই স�ীত স�েকর্ িকছু দৃঢ় িব�াস রেয়েছ। উপাসনায় 

স�ীেতর ধরণ বা ৈশলী িনেয় েযেকােনা আেলাচনা �ে�র সৃি� কের। 

যারা িব�াস কের েয িনিদর্� িকছু গােনর ধরণ ম�, তারা বেল, “েকবল িনিদর্� িকছু গােনর ধরণই উপাসনায় বয্বহার করা 

েযেত পাের।” তেব, শা� গােনর ধরণ বা ৈশলী স�েকর্ িনিদর্� েকােনা িনেদর্িশকা েদয় না। 

যারা িব�াস কের েয গােনর ধরণ ৈনিতকভােব িনরেপক্ষ, তারা বেল, “মানুেষর পছে�র গান খঁুেজ েবর কেরা এবং তা 

গাও। ধরণ েকােনা বয্াপার নয়; তুিম েযটা পছ� কেরা, েসটাই গাও।” তেব, শা� �� কের বেল েয আমােদর এমন িকছু 

এিড়েয় চলেত হেব যা কামুক আচরেণর িদেক পিরচািলত কের। সাং�ৃিতক এবং মানিসক তাৎপেযর্র কারেণ, িকছু গান 

উপাসনার জনয্ অনুপযু�। 

 
82 আইজয্াক ওয়াটস’র েলখা ৭৫০িট ে�া�গীতগুিলর মেধয্ অনয্তম হল, “আন� ধরায় �ভু এেলন” (“Joy to the World”), “েয �ুেশ 
েগৗরব অধী�র” (“When I Survey the Wondrous Cross”), এবং “েহ ঈ�র অতীেতর সহায়” (“O God, Our Help in Ages Past”).  
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গােনর পছ� স�েকর্ িলখেত িগেয়, �ট অয্ািনওল (Scott Aniol) তার আেলাচনােক দু’িট ভােগ ভাগ কেরেছন:82

83 

১। কথা: সিঠক এবং ভুল িবষয।় গােনর ধরণ িনিবর্েশেষ, গােনর কথা যিদ ��ভােব সতয্ কথা না বেল তেব তা 

উপাসনার জনয্ অনুপযু�। এিট সিঠক এবং ভুেলর িবষয়। এমন অেনক গান আেছ েযগুিল ঐিতহয্বাহী গােনর 

ধরণ বয্বহার করেলও েসগুিলর কথা বাইেবেলর সতয্ িশক্ষা েদয় না; এগুিল উপাসনার জনয্ অনুপযু�। এমন 

অেনক গান আেছ েযগুিল সমসামিয়ক গােনর ধরণ বয্বহার করেলও েসগুিলর কথা বাইেবেলর সতয্ িশক্ষা েদয় 

না; এগুিলও উপাসনার জনয্ অনুপযু�। 

২। স�ীত ৈশলী: অ��তার সমসয্া। েযেহতু শা� স�ীেতর ধরণ বা ৈশলীর িবষেয় ��ভােব িকছু বেল না, তাই 

আমােদর েরামীয় ১৪ অধয্ােয়র নীিতগুিল অনুসরণ করা উিচত। আমােদর এমন গান এিড়েয় চলা উিচত যা েসিটর 

সাং�ৃিতক সংেযােগর কারেণ �ে�র মুেখামুিখ হয়। তেব, আমােদর অনয্েদর িবচার করা উিচত নয় যােদর িবেবক 

তােদরেক িভ� ধরেণর স�ীেতর িদেক পিরচািলত কের। 

িমিলেয় েদখুন 

আপনার উপাসনার িক এমন েকােনা সাং�ৃিতক েক্ষ� আেছ যা আপনার জগেত সুসমাচার েপৗেঁছ েদওয়ার ক্ষমতােক সীিমত 

কের? আপিন িক আপনার জগেত সুসমাচার েপৗেঁছ েদওয়ার জনয্ িনেজর পছ� তয্াগ করেত ই�ুক? 

হাততািল িক �াহয্? 

উপাসনায় হাততািল স�েকর্ কী মতামত? এিট িক সিঠক, নািক ভুল? হাততািল দু’িট �সে� ঘেট, যার দু’িট স�ূণর্ িভ� 

অথর্ রেয়েছ। 

উপাসনার অংশ িহেসেব হাততািল 

বহু ম�লী গােনর অংশ িহেসেব হাততালই েদয়; হাততািল তােদর কংি�েগশেনর উপাসনার অংশ। এিট শাে� বিণর্ত 

উপাসনার ৈদিহক অ�ভুর্ি�র িদেকর একিট অংশ। “েহ জািতসকল, করতািল দাও; মহানে� ঈ�েরর উে�েশ জয়�িন 

কেরা” (গীত ৪৭:১)। ইহুিদ উপাসনাকারীরা উৎসাহী �কৃিতর িছল। ইহুিদ উপাসনায় িবিভ� ধরেণর বাদয্য�, হাত উপেরর 

েতালা, এবং হাততািল েদওয়া অ�ভুর্� িছল। 

যিদ হাততািল আপনার উপাসনার অংশ হয়, তাহেল উপাসনার িলডারেক িনি�ত করেত হেব েয, েয গানিট গাওয়া হে� 

তার সােথ এিট উপযু�। �াথর্নার গােনর সমেয় হাততািল েদওয়া বাতর্ার সােথ উপযু� নয়। আন�জনক �শংসা গােনর 

সময় হাততািল েদওয়া উপযু�। িলডােরর জনয্ ��িট সবসমেয় এিট নয় েয, “হাততািল েদওয়া িক িঠক নািক ভুল?” আেরা 

ভােলা �� হেত পাের, “এই গানিটর জনয্ এবং আমােদর উপাসনার এই পযর্ােয় িক হাততািল েদওয়া উপযু�?” 

 
83 Scott Aniol, Worship in Song (Winona Lake, IN: BMH Books, 2009), 135-140 
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উপাসনার �িতি�য়া িহেসেব হাততািল 

আেরা কিঠন িবষয় হেলা েকােনা িবেশষ গােনর �িতি�য়ায় হাততািল েদওয়া। শাে� এমন েকােনা ইি�ত েনই েযখােন ইহুিদ 

বা ি��িব�াসী উপাসনাকারীরা উপাসনার �িতি�য়ায় হাততািল িদেয়িছল। 

আজকাল িকছু িকছু সং�ৃিত কৃত�তা �কােশর জনয্ সহেজই হাততািল েদয়। এই সম� সং�ৃিতেত, হাততািলর মাধয্েম 

ঈ�েরর �শংসা �কাশ করা �াভািবক। অনয্ানয্ সং�ৃিতেত, হাততািল মূলত একিট ভােলা পারফমর্য্াে�র �ীকৃিতর সােথ 

স�িকর্ত। এই সম� সং�ৃিতেত, েকােনা কয়য্ার বা িমউিজিশয়ান �িতি�য়া িহেসেব হাততািল উপাসনার পিরবেতর্ একিট 

কনসােটর্র পিরেবশ ৈতির করেত পাের। 

েযেহতু শা� এই িবষয়িটর সরাসির উে�খ কের না, তাই আমােদর েকােনা িনিদর্� িববৃিত এিড়েয় চলা উিচত। যিদ হাততািল 

ঈ�েরর �শংসা �কাশ কের এমন একিট �াভািবক আনে�র �িতি�য়া হয়, তাহেল এিট একিট উপাসনার কাজ হেত পাের। 

যিদ হাততািল বাতর্া েদয়, “এই বয্ি� আমােদর আনে�র জনয্ দুদর্া� দক্ষতা েদখাে�,” তাহেল এিট উপাসনা েথেক 

মেনােযাগ সরােত পাের। 

ম�লী এবং িমউিজিশয়ান উভেয়রই হাততািল েদওয়ার ে�রণািট েদখা উিচত। ম�লীর সদসয্েদর িনেজেদর িজ�াসা করা 

উিচত, “আিম েকন হাততািল িদি�? আমার হাততািল িক ঈ�েরর �শংসা �ারা অনু�ািণত, নািক একজন িশ�ীর �শংসা 

�ারা অনু�ািণত?” 

িমউিজিশয়ােনর িনেজেক িজ�াসা করা উিচত, “েকন কংি�েগশন হাততািল িদে�? আমার গান িক ঈ�েরর �শংসার 

আন�দায়ক কাজেক অনু�ািণত কেরেছ, নািক আমার গান আমার দক্ষতার �িত দৃি� আকষর্ণ কেরেছ? আিম িক উপাসনায় 

েনতৃ� িদেয়িছলাম?” উপাসনার িলডার িহেসেব আমােদর সতকর্ থাকা উিচত েয আমােদর পিরচযর্া কাজ আমােদর সামেথর্য্র 

িদেক নয়, বরং ঈ�েরর িদেক িনেদর্শ কের। 

িমিলেয় েদখুন 

যিদ আপনার ম�লী উপাসনার সমেয় হাততািল েদয়, তাহেল িক এিট সিতয্ই ঈ�েরর �শংসার �কাশ, নািক এিট েকােনা 

িশ�ীর �শংসার �কাশ? 

েরামীয ়১৪ অধয্ায় এবং উপাসনা ৈশলী 

► েরামীয় ১৪:১-২৩ পদ পড়ুন। 

েরামীয় ১৪ অধয্ায় ��জনক িবষয়গুিলর জনয্ গুরু�পূণর্ িনেদর্িশকা �দান কের, েযগুিলর িবষেয় শা� ��ভােব েকােনা 

কথা বেল না। েপৗল েসইসব বয্ি�েদর উে�েশয্ বেলেছন যারা মাংস খাওয়া বা িবেশষ িদনগুিল পালন করার িবষেয় ি�মত 

েপাষণ কের। িতিন িন�িলিখত নীিতগুিল �দান কেরেছন। 

(১) ��জনক বয্াপার িনেয় অনয্েদরেক িবচার করেবন না (েরামীয় ১৪:১-১৩)। 

েযসব িবষেয় শা� ��ভােব েকােনা কথা বেল না, েসখােন আমােদর অবশয্ই তােদর িবেবেকর �াধীনতা িদেত হেব যারা 

আমােদর সােথ একমত নয়। আমােদর শাে�র েচেয় েবিশ সুিনিদর্� হওয়া উিচত নয়! 
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(২) দুবর্লেদর েহাঁচট খাওয়ার কারণ ৈতির করেবন না (েরামীয় ১৪:১৩-১৫)। 

েপৗল বুঝেত েপেরিছেলন েয একজন অপিরণত িব�াসী একজন পিরপ� িব�াসীর �াধীনতা �ারা ক্ষিত�� হেত পাের। েসই 

েক্ষে�, ে�েমর িবধান দুবর্লেদর �িত আমােদর �াধীনতােক সীিমত করেত বাধয্ কের। যার জনয্ ি�� মৃতুয্বরণ কেরেছন, 
িনেজেদর �াধীনতার জনয্ তার ক্ষিত করেবন না। 

েপৗেলর উি� ি��ীয় আচরেণর সকল েক্ষে�র জনয্ একিট পরা�মী আদশর্; “আিম েয খাবার �হণ কির, তা যিদ অপর 

িব�াসীর পােপ পতেনর কারণ হয়, আিম আর কখনও েসই খাবার �হণ করব না, েযন আিম তার পতেনর কারণ না হই” 

(১ কির�ীয় ৮:১৩)। 

(৩) িব�াস েথেক কাজ করুন, সে�হ েথেক নয় (েরামীয় ১৪:২৩)। 

নবীন ি��িব�াসীেদর জনয্ এিট একিট গুরু�পূণর্ নীিত। “যা িকছু িব�াস েথেক হয় না, তাই পাপ।” অনয্ কাউেক খুিশ করার 

জনয্ আমােদর কখেনাই িনেজেদর িবেবকেক ল�ন করা উিচত নয়। “েয বয্ি�র সে�হ আেছ, েস যিদ আহার কের 

তাহেল েস েদাষী সাবয্� হয়, কারণ তার আহার করা িব�াস েথেক হয় না।” 

উপাসনার ধরেণ �েয়াগ করার সমেয় এই নীিতগুিল আমােদর সতকর্ কের: 

১। যারা এমন েকােনা ধরণ বয্বহার কের যা িনেয় আপিন �া��য্ েবাধ কেরন না, তােদর িবচার করেবন না। যিদ শা� 
��ভােব িকছু না বেল থােক, তাহেল আপিনও চটজলিদ িবচার করেবন না। 

২। এমন স�ীত বয্বহার করেবন না যা একজন নতুন িব�াসীেক আঘাত করেত পাের। যিদ একজন িব�াসী এমন 

জীবনধারা েথেক আেস েযখােন িনিদর্� েকােনা গােনর ধরণ অৈনিতক আচরেণর সােথ যু� থােক, তাহেল েসই 

ধরণিট কখেনাই েসই িব�াসীর জনয্ সহায়ক হেত পাের না। একজন ি��িব�াসী ভাইেয়র �িত ভােলাবাসা 

আপনােক এমন িকছু এড়ােত অনু�ািণত করেব যা তার আিৎমক িবকাশেক বাধা�� করেত পাের। 

৩। যখন আপনার িবেবেক সে�হ জােগ তখন �াধীনতা বয্বহার করেবন না। আপনার অবশয্ই নীিতমালা পরীক্ষা করা 

উিচত নয়। ঈ�েরর �িত ভােলাবাসা আপনােক এমন িকছু এিড়েয় চলেত অনু�ািণত করেব যা আপনার িনেজর 

িবেবেকর মেধয্ সে�হ জাগায়। 

িশশু এবং তরুণ-তরুণীেদর উপাসনায় অ�ভুর্� করা 

“আমরা কীভােব িশশু এবং তরুণ-তরুণীেদর উপাসনায় জিড়ত করেত পাির? বেড়ােদর উপাসনা েবাঝার মেতা বয়স না 

হওয়া পযর্� িক তােদর আলাদা উপাসনায় রাখা উিচত? আমরা কীভােব িশশু এবং তরুণ-তরুণীেদর �কৃত অেথর্ উপাসনা 

করেত উৎসািহত করব?” 

অেনক ম�লী িশশু, তরুণ-তরুণী, এবং �া�বয়�েদর উপাসনায় আলাদা কের। এর দু’িট কারণ রেয়েছ: েছােটা বা�ারা 

�া�বয়�েদরেক উপাসনা করা েথেক মেনােযাগ িবচুয্ত করেব এই উে�গ এবং িশশু এবং তরুণ-তরুণীরা উপাসনা সভায় 

কী ঘটেছ তা বুঝেত পারেব না এই উে�গ।  
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শাে� এমন িকছু েনই যা তরুণ-তরুণী বা িশশুেদর জনয্ পৃথক সভার আেয়াজনেক িনিষ� কের। তেব, কমপেক্ষ িতনিট 

িবষয় িবেবচনা করা উিচত: 

১। শাে�, উপাসনা িছল আ�ঃ�জ�গত। শাে� এমন েকােনা ইি�ত েনই েয উপাসনায় িশশু এবং তরুণ-তরুণীেদর 

সােথ আলাদা বয্ব�া করা হত। মি�েরর উপাসনায়, বিলদােনর আচােরর জনয্ পুেরা পিরবার একসােথ থাকত। 

নতুন িনয়েম এমন িকছু েনই যা ইি�ত কের েয �থম শতেকর উপাসনার সমেয় িশশু বা তরুণ-তরুণীেদর আলাদা 

করা হেতা। 

২। িবিভ� �জে�র মানুেষর সি�িলত উপাসনা ি�ে�র েদহেক একীভূত কের। সমসামিয়ক উপাসনা এবং ঐিতহয্বাহী 

উপাসনার জনয্ পৃথক সভার আেয়াজন েযমন েদেহর ঐকয্েক ক্ষিত�� করেত পাের, েতমিন িশশু এবং তরুণ-

তরুণীেদর জনয্ পৃথক সভার আেয়াজন ম�লী পিরবােরর অংশ হওয়ার িবষেয় তােদর সেচতনতা �াস করেত 

পাের। অনয্িদেক, িশশু এবং তরুণ-তরুণীেদর ম�লী পিরবােরর উপাসনায় অ�ভুর্� করার ফেল সকেলই বুঝেত 

পাের েয তারা ি�ে�র েদেহর একিট মূলয্বান অংশ (১ িতমিথ ৪:১২)। 

৩। িবিভ� �জে�র মানুেষর সি�িলত উপাসনার মাধয্েম, িব�াস পরবতর্ী �জে�র কােছ স�ািরত হয়। আমরা 

উপাসনা করার মাধয্েম উপাসনা করেত িশিখ। যিদ সতকর্ভােব এিট পিরক�না না করা হয়, তাহেল িশশুেদর 

উপাসনা সভা িশশুেদর িবেনাদেনর সময় হেয় উঠেত পাের যােত তারা �া�বয়�েদর উপাসনা সভায় সমসয্া 

সৃি� না কের। যিদ আমরা এিট কির, তাহেল িশশুরা কখন উপাসনা করেত িশখেব? 

সি�িলত উপাসনা সভার অংশ িহেসেব তরুণ-তরুণী ও িশশুরা 

তরুণ-তরুণী এবং িশশুরা �ায়শই একিট সি�িলত উপাসনা সভায় অংশ�হণ করেত পাের যা সকল বয়েসর মানুেষর জনয্ 

উপাসনা। এর মেধয্ মূল সারমেনর মেতা একই িবষেয় িশশুেদর জনয্ উপযু� একিট েছােটা সারমন অ�ভুর্� থাকেত পাের।  

যখন আমরা ধের িনই েয িশশুরা গভীর সতয্ বুঝেত পাের না, তখন আমরা তােদর আিৎমক িবচক্ষণতার জনয্ যেথ� কৃিত� 

িদেত বয্থর্ হই। পিব� আৎমাই �া�বয়� বা িশশু – �িতিট ে�াতােক �ানদান কেরন (১ কির�ীয় ২:১০)। এমনিক 

�া�বয়�েদর উপাসনােতও, পিব� আৎমা তােদর তরুণ হৃদেয় সতয্ �কাশ করেত পােরন। �া�বয়�েদর উপাসনায় 

িশশুেদর অ�ভুর্� করার জনয্ আমােদর তােদরেক উপাসনা স�েকর্ িশক্ষা েদওয়া �েয়াজন। আমরা িশশুেদর কােছ সভার 

বয্াপাের বয্াখয্া করেত পাির। আমরা শা�পাঠ এবং ে�া�গীেতর কিঠন শ�গুিল বয্াখয্া কের িদেত পাির। এমনিক 

�া�বয়�েদরেকও কখেনা কখেনা েসই শ�গুিল বয্াখয্া কের েদওয়ার �েয়াজন হয়! উপাসনায় িশশুেদর জনয্ জায়গা কের 

িদেয়, আমরা তােদর েদেহর সােথ উপাসনাকারী িহসােবও েবেড় উঠেত িদই। 

তরুণ-তরুণীেদর এবং িশশুেদর জনয্ পৃথক উপাসনা সভা83

84 

অেনক ম�লী তরুণ-তরুণী এবং িশশুেদর জনয্ আলাদা আলাদা সভার আেয়াজন কের। এই সভাগুিল িবেনাদেনর নয়, বরং 

উপাসনার হওয়া উিচত। যিদ িশশু এবং তরুণ-তরুণীরা উপাসনা করেত না েশেখ, তাহেল তারা আিৎমক পিরপ�তায় বৃি� 

 
84 এই িবভােগ Hobe Sound Bible College-এর িশক্ষা িবভােগর অধয্ািপকা িমেসস ি�ি�না �য্াক (Christina Black)-এর উপাদান 
বয্বহার করা হেয়েছ। 
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পােব না। িঠক েযমন একিট িশশু কয্াি� েখেয় ৈদিহক �া�য্ িবকাশ কের না, েতমিন একিট িশশু আিৎমক জা� ফুড েখেয়ও 

আিৎমক �া�য্ িবকাশ কের না।  

যিদ েকােনা ম�লী �া�বয়� এবং তরুণ/িশশুেদর জনয্ আলাদা আলাদা সভার আেয়াজন কের, তাহেল আমােদর িনি�ত 

করেত হেব েয েসই সভািট �কৃত অেথর্ই একিট উপাসনামূলক সভা। তরুণ-তরুণী এবং িশশুেদর উপাসনায় শা� পাঠ 

অ�ভুর্� করা উিচত। িশশুেদর জনয্, আকষর্ণীয় িভজুয্য়ালগুিল শাে�র সতয্তােক আেরা শি�শালী করেত পাের। 

এই সভায় এমন একিট সারমন বা বাইেবেলর িশক্ষা অ�ভুর্� করা উিচত যা তরুণ-তরুণী এবং িশশুেদর �েয়াজেন ঈ�েরর 

বাকয্ �েয়াগ কের। িশক্ষেকর হােত বাইেবল েযন ভােলাবাসার সােথ ধরা থােক। িশশু এবং তরুণ-তরুণীরা 

�া�বয়�েদরেক ঈ�েরর বাকয্ করেত বয্বহার েদেখ এিটেক স�ান করেত এবং বয্বহার করেত েশেখ।  

সভায় এমন গান থাকা উিচত যা বাইেবলিভিৎতক সতয্েক তুেল ধের। এিটেত �শংসা এবং অনুেরাধ দুই ধরেণর �াথর্নার 

সময়ই অ�ভুর্� থাকা উিচত। এিটেত ৈনেবদয্ অ�ভুর্� থাকা উিচত েযখােন িশশুরা ঈ�েরর কােছ তােদর দান িনেয় আেস। 

িশশু বা তরুণ-তরুণীেদর জনয্ উপাসনা সভায় উপাসনার সকল উপাদান অ�ভুর্� করা উিচত। 

িশশুেদরেক �াথর্না করেত েশখােনা: “�াথর্নার হাত” 

বুেড়া আঙুল আমােদরেক আমােদর কােছর মানুষেদর জনয্ �াথর্না করার কথা মেন কিরেয় েদয় (পিরবার)। 

তজর্নী আমােদরেক তােদর কথা মেন কিরেয় েদয় যারা মানুষেক িযশুর পেথ িনেয় যায় (পা�ার, িশক্ষক, এবং িমশনাির)।  

মধয্মা সবেচেয় ল�া আঙুল। এিট আমােদরেক েদশ, �ুল, ম�লী এবং বািড়র িলডারেদর জনয্ �াথর্না করার কথা মেন 

কিরেয় েদয়। 

অনািমকা সবেচেয় দুবর্ল আঙুল। েকবল চতুথর্ আঙুলিট েতালার েচ�া কের এিট �মাণ করুন। এিট আমােদর মেন কিরেয় 

েদয় েয যারা দুবর্ল এবং যােদর িযশুেক �েয়াজন তােদর জনয্ �াথর্না করেত হেব। 

কিন�া সবেচেয় েছােটা আঙুল। এিট েতামােক েতামার জনয্ �াথর্না করার কথা মেন কিরেয় েদয়। 

পুেরা হাতিট উপেরর িদেক েতালা আমােদরেক ঈ�েরর �শংসা করার কথা মেন কিরেয় েদয়। 

এই �াথর্নার হাতিট একিট �াথর্নার প�িতেক েদখায় যা অ�বয়সী উপাসনােদর �াথর্নার �রেক উ�ত কের। 

সারসংেক্ষপ 

যিদ আমরা আমােদর িশশুেদরেক পিরপ� িব�াসী রূেপ েদখেত চাই, তাহেল আমােদরেক অবশয্ই তােদর জনয্ আিৎমক 

পুি� �দান করেত হেব। একিট িমিলত সভা বা পৃথক – েযমনই েহাক, আমােদর অবশয্ই আমােদর িশশুেদরেক উপাসনায় 

েনতৃেত িদেত হেব। 

িমিলেয় েদখুন 

িশশু ও তরুণ-তরুণীেদর জনয্ আলাদা আলাদা সভা েহাক অথবা সম� ম�লীর জনয্ একিট সি�িলত সভা েহাক, আপিন িক 

আপনার ম�লীর িশশুেদরেক এবং তরুণ-তরুণীেদরেক উপাসনা করেত েশখাে�ন? 
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উপাসনায় আেবগ 

“আমার েদেশর মানুষ খুবই আেবগ�বণ, এবং আমােদর উপাসনা �ায়শই আমােদর আেবগপূণর্ জীবনযা�ার �িতফলন 

ঘটায়। আমােদর উপাসনা স�ীত সাধারণত �ত, েজাের এবং ছ�ময় হয়। এিট আমােদর অংশ�হণ করেত এবং আেবগ 

�কাশ করেত সাহাযয্ কের। তেব, আমার মেন হয় েয স�ীত েকবলই আেবগপূণর্। আিম জািন না আমােদর স�ীত 

সিতয্কােরর উপাসনার জনয্ যেথ� িকনা।” 

�কৃত উপাসনা হেলা আৎমা ও সেতয্ উপাসনা। �কৃত উপাসনায় আেবগ থােক, িক� এিট আেবেগর েচেয়ও েবিশ িকছু। 

উপাসনায় আেবেগর সােথ স�িকর্ত দু’িট �িট রেয়েছ যা আমােদর িবপেথ িনেয় েযেত পাের। 

(১) উপাসনায় আেবগেক অ�ীকার করার ভুল। 

িকছু উপাসনাকারী উপাসনায় আেবগেক অ�ীকার কের। তারা উপাসনােক ঈ�েরর 

সােথ একিট �ানপূণর্ সাক্ষাৎ িহেসেব েদেখ; তারা ঈ�েরর সােথ সাক্ষােতর আেবগগত 

িদকিট িচনেত বয্থর্ হয়। �কৃত উপাসনা আেবেগর সােথ কথা বেল। আমােদর উপাসনা 

সভায় উপাসনাকারীেদরেক ঈ�েরর িনেজর �কােশর �িত তােদর আেবগগত 

�িতি�য়া �কাশ করার সুেযাগ েদওয়া উিচত।  

(২) উপাসনায় আেবগেক অিতির� গুরু� েদওয়ার ভুল। 

িবপরীত িদেকর িবপদ হল উপাসনার েক্ষে� েকবল আেবেগর সােথ কথা বলার ভুল। েয উপাসনা আেবেগর সােথ কথা 

বেল মনেক উেপক্ষা কের তা ১ কির�ীয় ১৪:১৫ পদেক ল�ন কের; “আিম আমার আৎমােত �াথর্না করব, িক� আিম 

আমার বুি�-সহেযােগও �াথর্না করব।” উপাসনার েযেকােনা িদক এই �েলাভেন পড়েত পাের: একিট নাটকীয় সারমন যা 

শাে�র পােঠয্র �িত িব�� নয়; আেবগপূণর্ গান যা বাইেবেলর সতয্ বলেত বয্থর্ হয়; এমন উপাসনা অনুশীলন যা 

উপাসনাকারীেদর আেবগেক চািলত কের। েয উপাসনা শুধু আেবেগর কথা বেল তা �কৃত উপাসনা নয়। 

�কৃত উপাসনা: আৎমায় এবং সেতয্ উপাসনা 

বাইেবেলর উপাসনার আদশর্ আেবেগর গুরু�েক স�ান কের এবং আমরা যা �চার কির এবং গান কির েসিটর সতয্তা 

সাবধানতার সােথ মূলয্ায়ন কের। েযেহতু স�ীত একিট আেবগপূণর্ মাধয্ম, তাই আমরা যা গাই তার সতয্তা মূলয্ায়ন করার 

জনয্ আমােদর িবেশষভােব সতকর্ থাকেত হেব। তেব, সিঠকভােব বয্বহার করা হেল, স�ীত মন এবং আেবগ উভেয়র 

সােথই কথা বেল এমন সতয্ �কােশ িবেশষভােব কাযর্কর হেত পাের। 

জন ওেয়সিল (John Wesley) উপাসনায় আেবগেক মূলয্বান বেল মেন করেতন। িতিন একিট ম�লীেক “পাথেরর মেতা 

মৃত - পুেরাপুির শা� এবং পুেরাপুির উদাসীন” বেল বণর্না কেরিছেলন। িতিন িব�াস করেতন েয সেতয্র সােথ সাক্ষােতর 

ফেল আেবগগত �িতি�য়া অনু�ািণত হওয়া উিচত। একই সােথ, িতিন সতয্ উপাসনা েথেক িবচুয্ত কের এমন আেবগগত 

অিভবয্ি�র সমােলাচনা করেত তৎপর িছেলন। 

ওেয়সিল চরমপ�ার িবরুে� সতকর্ কেরিছেলন; আেবগেক অ�ীকার করা অথবা এিটেক আমােদর িনয়�ণ করেত েদওয়া। 

“আমােদর িক েকােনা একিট চরমপ�ার িদেক েদৗড়ােনার েকােনা �েয়াজন আেছ? আমরা িক মধয্ম পথ অবল�ন করব না 

“গান গাওয়া হল এমন একিট মাধয্ম 

যার মাধয্েম ঈ�েরর েলােকরা তাঁর 

বাকয্েক আঁকেড ়ধের এবং তােদর 

আেবগ ও ভােলাবাসােক ঈ�েরর 

বােকয্র সােথ িমিলেয় েদয়।” 

- েযানাথন লীময্ান (Jonathan 
Leeman) েথেক অিভেযািজত 
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এবং ঈ�েরর দানেক অ�ীকার না কের এবং তারঁ স�ানেদর মহান সুেযাগ তয্াগ না কের ভুল ও উৎসােহর মেনাভাব েথেক 

যেথ� দূর� বজায় রাখব না?”85 এিট আজ আমােদর জনয্ একিট ভােলা আদশর্: উপাসনায় আেবেগর গুরু�েক স�ান করা, 
একই সােথ ঈ�র এবং তারঁ সতয্ েথেক আমােদর মেনােযাগ িবচুয্ত কের এমন েযেকােনা চরমপ�া এিড়েয় চলা। 

আেবগ এবং সতয্: একজন ি��িব�াসীর অিভ�তা85

86 

“�ভােবর িদক েথেক আিম একজন আেবগগতভােব সংেবদনশীল বয্ি�। িমউিজক আমার আেবেগর উপর গভীর �ভাব 

েফলেত পাের। কেয়ক বছর আেগ আিম আমার আেবগগত �িতি�য়ার উপর অিতির� িব�াস রাখার িবষেয় একিট িশক্ষা 

েপেয়িছ। 

“যখন আিম একিট সু�র সুেরলা গান শুনিছলাম, তা আমােক গভীরভােব মু� কেরিছল। গানিট যত এেগাি�ল এবং যখন 

এিট সুেরর পিরবতর্েনর মধয্ িদেয় যাি�ল, তখন আিম কাদঁেত শুরু কেরিছলাম। গােনর েশেষ, আমার মেন হেয়িছল েযন 

আিম গভীর আিৎমক অিভ�তা অজর্ন কেরিছ। 

“তেব, ি�তীয়বার যখন আিম গানিট শুেনিছলাম, তখন আিম একটা বয্াপার বুঝেত েপের হতবাক হেয় িগেয়িছলাম: এই 

গানিট বাইেবেলর ঈ�েরর উপাসনা িছল না। গানিট একিট �া�-ধমর্িব�ােসর েদবতার �শংসা করিছল। েসই নাটকীয় সুেরর 

পিরবতর্েনর শ�গুিল িছল িব�াস-িবেরাধী। 

“েসিদন আিম িশেখিছলাম েয আমার আেবগেক সহেজই িনয়�ণ করা যায়, িবেশষ কের স�ীেতর মাধয্েম। এর অথর্ এই 

নয় েয স�ীেতর �িত সম� আেবগগত �িতি�য়া অৈবধ, তেব এর অথর্ এই েয আমােক গােনর িবষয়ব� মূলয্ায়ন করেত 

হেব। আমােক অবশয্ই ‘আৎমােদর পরীক্ষা’ করেত হেব যােত িনি�ত হেত পাির েয েসগুিল ঈ�েরর কাছ েথেক এেসেছ।” 

িমিলেয় েদখুন 

আপনার উপাসনা িক মন এবং আেবগ উভেয়র সােথই সংেযাগ �াপন কের? আপিন েয গানিট কেরন এবং যা িশক্ষা েদন 

তা শাে�র �িত িব�� িকনা তা িক আপিন সতকর্ভােব মূলয্ায়ন কেরন? 

উপাসনার িবপদ: উপাসনােক তু� করা 

এই পাঠিট উপাসনােক একিট মজাদার সমেয় িহেসেব িবেবচনা করার িবরুে� ওয়ােরন উইয়াসর্িব (Warren Wiersbe)’র 

একিট সতকর্তা িদেয় শুরু হেয়েছ।86

87 িতিন সতকর্ কের িদেয়িছেলন েয, যখন আমরা আমােদর সভাগুিলেত ঈ�েরর পিরবেতর্ 

মজা খঁুিজ, তখন আমরা উপাসনােক তু� কের েফিল। “ম�লীগুিল এখেনা উপাসনা শ�িট বয্বহার কের িক� এর অথর্ 

পিরবিতর্ত হেয়েছ। েবিশরভাগ েক্ষে�ই উপাসনা েকবল এমন একিট শ� যা েলােকরা কংি�েগশেনর জনয্ যা করার 

পিরক�না কেরেছ েসিটেক ধমর্ীয় স�ান েদওয়ার জনয্ বয্বহার কের, েসেক্ষে� ঈ�র সভার েক�িব�ু আেছন নািক েনই, 
তা িনেয় তারা িচি�ত নয়।” এিট কীভােব ঘেট? 

 
85 John Wesley, John Wesley’s Sermons, “The Witness of the Spirit” 
86 ২৯েশ েম, ২০১৪ তািরেখ Dr. Andrew Graham -এর িচিঠ েথেক। 
87 এই িবভােগর উ�ৃিতগুিল Warren Wiersbe, Real Worship (Grand Rapids: Baker Books, 2000), 169-174 েথেক গৃহীত। 
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আমরা পিব� �ান েথেক িথেয়টার হেলর িদেক সের যাই 

উপাসনা েযেকােনা জায়গায় হেত পাের। ি��িব�াসীরা অতয্াচারীেদর হাত েথেক লুিকেয় গুহায় উপাসনা কেরেছ। 

ি��িব�াসীরা িনেজেদর বািড়েত অথবা সুসি�ত ভবেন উপাসনা কেরেছ। ি��িব�াসীরা হাসপাতােল শুেয়, িবমােন চেড়, 
অথবা কাজ করার সমেয় উপাসনা কেরেছ। উপাসনা েযেকােনা জায়গায় হেত পাের, িক� েবিশরভাগ সি�িলত উপাসনা 

েকােনা না েকােনা িবি�ংেয় হয়। "ম�লীর কংি�েগশনেক েকাথাও না েকাথাও িমিলত হেত হেব, এবং েসই ‘েকােনা জায়গা’-
িট হয় একিট পিব� �ােন অথবা একিট িথেয়টার হেল পিরণত হেব।” 

পাথর্কয্িট কী? একিট পিব� �ান হেলা “এমন একিট জায়গা েযখােন েলােকরা তােদর �ভুর উপাসনা করার জনয্ এবং তােঁক 

েগৗরবাি�ত করার জনয্ একি�ত হয়।” একিট িথেয়টার হেলা এমন একিট জায়গা েযখােন েলােকরা েকােনা পারফমর্য্া� 

েদখার জনয্ িমিলত হয়। আপনার ম�লীর ঘরিট একিট িথেয়টার হল নািক একিট পিব� �ান? 

আমরা কংি�েগশন েথেক ে�াতার িদেক সের যাই 

“একিট ি��ীয় জনসমাগম িযশুি�ে�র উপাসনা করার জনয্ এবং তােঁক েগৗরবাি�ত করার জনয্ সি�িলত হয়। একজন দশর্ক 

বা ে�াতা একিট পারফমর্য্া� েদখা এবং েশানার জনয্ আেস।“ একিট কংি�েগশন ঈ�েরর �িত িনব�; একজন দশর্ক 

পারফমর্ােরর �িত িনব�। একিট কংি�েগশেন অংশ�হণকারীরা থােক; দশর্ক বা ে�াতারা মূলত অপিরিচত বয্ি� হয়। আপিন 

িক একিট কংি�েগশনেক েনতৃ� িদে�ন নািক একদল দশর্কেক? 

আমরা পিরচযর্া কাজ েথেক পারফরময্াে�র িদেক সের যাই 

“আমরা মূলত ঈ�েরর সতয্ বয্� করার জনয্ পিরচযর্া কাজ কির; আমরা আমােদর দক্ষতা িদেয় মু� করার জনয্ পারফমর্ 

কির। পিরচযর্াকারী জােন েয ঈ�র েদখেছন এবং তারঁ অনুেমাদনই মূল িবষয়; পারফমর্ার ে�াতােদর হাততািল চায়।” পিরচযর্া 

কাজ িবিভ�ভােব পারফরময্া� হেয় েযেত পাের: একজন স�ীতিশ�ী েয ে�াতােদর িবেনাদেনর জনয্ পারফমর্ কের, একিট 

�শংসা দল যা একিট িনিদর্� আেবগগত �িতি�য়া েখােঁজ, অথবা একজন �চারক িযিন মানুেষর �িতি�য়া �ারা তার �চার 

পিরমাপ কেরন। আপিন িক পিরচযর্া কাজ করেছন নািক পারফমর্ করেছন? 

উপসংহার: এক িমশনািরর সাক্ষয্ – েরামীয ়১৪ অধয্ােয়র বা�ব অনুশীলন 

“আিম এক িমশনাির ব�ু এবং আটজন িফিলিপেনা পা�ােরর সােথ একিট িলডারিশপ েসিমনাের েযাগদান করার সমেয় 

অনয্েদর উপাসনার ধরেণ পাথর্েকয্র কারেণ িবচার করার িবষেয় একিট মূলয্বান িশক্ষা েপেয়িছলাম।87

88 

“আমরা একটা বড় কনেভনশন েস�াের েগিছলাম এবং আমােদর িসটগুেলা অেনক উচুঁেত িছল। হলিটর ছাদ েথেক িবশাল 

পদর্া এবং লাউডি�কার ঝুলিছল। উপাসনার িলডার িছল এক িফিলিপেনা মিহলা, তার িপছেন িছল একিট �শংসাকারী দল। 

তারা হাততািল িদি�ল এবং উেৎতিজত জনতােক ‘ইেয়স, লডর্, ইেয়স!’ বেল েনতৃ� িদি�ল। আমার রুিচর েচেয় এটা 

অেনক েবিশ �াণব� িছল। 

 
88 িফিলপাইন েদেশর ভূতপূবর্ িমশনাির Rev. David Black-এর সাক্ষয্। 
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“পুনরাবৃৎত িমউিজক, উ��ের গান এবং শারীিরক নড়াচড়া আমােক ভীষণ িচি�ত কের তুেলিছল। আমরা আমােদর 

িফিলিপেনা পা�ারেদরেক পিব� িলডার হেয় ওঠার চয্ােল� কেরিছলাম, এবং এখন আমরাই তােদরেক এই ধরেণর 

উপাসনায় অ�ভুর্� করিছলাম! িফিলিপেনা পা�ারেদর মেধয্ একজন, িযিন অতয্� আিৎমক একজন িলডার িছেলন, িতিন 

েসখােন মাথা িনচু কের দািঁড়েয় িছেলন। িতিন নীরেব �াথর্না করিছেলন এবং েসই উপাসনায় অংশ�হণ করিছেলন না।  

“আিম হতাশ হেয় বেলিছলাম, ‘আমরা কী করব?’ পের, আিম েদখলাম এই একই পা�ার হাততািল িদে�ন এবং হৃদয় 

িদেয় গান গাইেছন। তারঁ মুখ উ�ল েদখাি�ল, এবং িতিন উপাসনায় ম� িছেলন।  

“েসই স�য্ায় আমরা কনফাের�িটেত েনতৃ� স�েকর্ যা িশেখিছলাম তা িনেয় আেলাচনা করিছলাম। কেথাপকথেনর সমেয়, 
আিম এই িফিলিপেনা িলডারেক িজ�াসা কেরিছলাম েয তার হঠাৎ আচরণ পিরবতর্েনর কারণ কী িছল। ‘আপিন েকন �থেম 

অংশ�হণ না কের হঠাৎ কের উপাসনা করেত এবং গান উপেভাগ করেত শুরু করেলন?’ 

“তারঁ উৎতরিট খুব দৃঢ় িছল। ‘ওই িমউিজেক আমার েবশ অ�ি� হি�ল। িক�, যখন আিম �াথর্না করিছলাম, ঈ�র আমােক 

েদিখেয়িছেলন েয ওখানকার উপাসনা িলডার এবং বািক েলােকরা তােদর হৃদেয়র সবর্� িদেয়ই ঈ�েরর উপাসনা করিছল। 

তারা যা জানত েসই অনুযায়ীই তারা ঈ�রেক তােদরেক সেবর্াৎতমিট িদি�ল। �ভু বেলিছেলন, “তুিম িক ওেদরেক আমার 

উপর েছেড় িদেত পারেব? তুিম িক অনয্েদর িবচার না কের আমােক উপাসনার ৈনেবদয্ দান করেত পারেব?” 

“এই পা�ার তার চারপােশর বািকেদর িবচার না কের িনেজর �ভাবগত প�িতেতই তারঁ সবর্� হৃদয় িদেয় ঈ�েরর উপাসনা 

করেত শুরু কেরিছেলন। এিট িক এই পা�ােরর উপাসনার প�িতেত েকােনা পিরবতর্ন এেনেছ? না; যখন িতিন তার 

ম�লীেত িফের িগেয়িছেলন, িতিন েসই স�াহাে� েদখা উপাসনার প�িতিটেক আেরাপ কেরনিন। 

“আমােদর ম�লীর একজন িলডার িহেসেব, এই বয্ি� �ায়শই তার সহ-পা�ারেদর উৎসািহত করেতন েযন তারা 

কংি�েগশেনর মেধয্ হ�েক্ষপ না কের উপাসনায় �াধীনতা �দান কেরন। িতিন তার সহ-পা�ারেদরেক দু’িট নীিতর 

ভারসাময্ বজায় রাখেত উৎসািহত কেরিছেলন: 

১। িনেজর ম�লীেত উপাসনা স�েকর্ বাইেবলিভিৎতক নীিতগুিলেক সতকর্ভােব অনুসরণ করা। 
২। অনয্ানয্ ম�লীর উপাসনার ধরণ বা প�িতর সমােলাচনা করা এিড়েয় চলা।” 
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৯ নং পােঠর পযর্ােলাচনা 

(১) উপাসনা এবং সং�ৃিত 

• উপাসনার ধরণ মূলয্ায়ন করার সমেয়, আমােদর সং�ৃিত এবং শা�েক গুিলেয় েফলা উিচত নয়। 

• যখন আমােদর সং�ৃিত শাে�র িবেরািধতা কের, তখন সং�ৃিতর �তয্াশার পিরবেতর্ আমােদরেক শাে�র আেদেশর 

কােছ আৎমসমপর্ণ করেত হেব। 

• িবে�র কােছ সুসমাচার েপৗছঁােনার জনয্, আমােদর �� করা উিচত েয আমােদর উপাসনা কীভােব আমােদর 

সং�ৃিতর সােথ সবেচেয় কাযর্করভােব সংেযাগ �াপন করেত পাের। 

(২) িতনিট �� আমােদরেক �ানীয় ম�লীর উপাসনা এবং পািরপাি�র্ক সং�ৃিতর মেধয্ স�কর্ বুঝেত সাহাযয্ কের। 

• এখােন কারা আেছ? এই ��িট কংি�েগশেনর িদেক তাকায় যারা ম�লীর অংশ। 
• এখােন কারা িছল? এই ��িট ম�লীর ঐিতেহয্র িদেক তাকায়। 
• এখােন কােদর থাকা উিচত? এই ��িট আমােদর েয সমােজর কােছ েপৗছঁােনার আ�ান জানােনা হেয়েছ তােদর 

িদেক তাকায়। 

(৩) েযেহতু স�ীত আমােদর সাং�ৃিতক পিরচেয়র েক�িব�ু, তাই ম�লীগুিলেক এমন গান েবেছ িনেত হেব যা একইসােথ 

বাইেবেলর �িত িব�� এবং সাং�ৃিতকভােব সংেবদনশীল। 

(৪) যিদ হাততািল েদওয়া উপাসনার অংশ হয়, তাহেল আমােদর �� করা উিচত, “এই গানিটর জনয্ এবং আমােদর 

উপাসনার এই পযর্ােয় িক হাততািল েদওয়া উপযু�?” 

(৫) যিদ েকােনা িবেশষ গােনর �িত �িতি�য়া িহেসেব হাততািল েদওয়া হয়, তাহেল আমােদর �� করা উিচত, “আমার 

হাততািল িক ঈ�েরর �শংসা �ারা অনু�ািণত, নািক একজন িশ�ীর �শংসা �ারা অনু�ািণত?” 

(৬) যিদ আমরা �া�বয়�েদর সভায় িশশুেদর এবং তরুণ-তরুণীেদর রািখ, তাহেল আমােদরেক এমন উপাসনার 

পিরক�না করেত হেব যা সব ধরেণর বয়েসর জনয্ই উপযু�। 

(৭) যিদ আমরা িশশু এবং তরুণ-তরুণীেদর জনয্ আলাদা সভার বয্ব�া রািখ, তাহেল আমােদরেক িনি�ত করেত হেব েয 

েসই সভাগুিল উপাসনার জনয্, তা িবেনাদেনর জনয্ নয়। 

(৮) আমােদর উপাসনায় আেবগেক অিতির� গুরু� েদওয়াও উিচত নয়, আবার অ�ীকার করাও উিচত নয়। 
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৯ নং পােঠর অয্াসাইনেম� 

(১) এই পােঠ একািধক “িমিলেয় েদখুন” িবভাগ আেছ। এই ��গুিলর মেধয্ েযেকােনা একিটর উপর একপাতার �তুয্ৎতর 

িলখুন। আপনার উৎতের দু’িট অংশ অ�ভুর্� থাকা উিচত: 

• আপনার বতর্মােন উপাসনায় কী করেছন তার একিট পযর্ােলাচনা। 
• বাইেবেলর উপাসনার নীিত েথেক দূের না সের িগেয় আপনার উপাসনােক সাং�ৃিতকভােব আেরা �াসি�ক কের 

তুলেব এমন পিরবতর্েনর জনয্ একিট সুপািরশ। 

(২) পরবতর্ী পােঠর শুরুেত, এই পােঠর উপর িভিৎত কের আপিন একিট পরীক্ষা েদেবন। ��িতর সমেয় পরীক্ষার ��গুিল 

ভােলা কের অধয্য়ন করুন। 

৯ নং পােঠর পরীক্ষা 

(১) যিদ েকােনা উপাসনা প�িত আমােদর সং�ৃিতক রুিচেক আঘাত কের িক� বাইেবেলর নীিতর িবেরািধতা কের না, 
তাহেল আমােদর কীভােব �িতি�য়া জানােনা উিচত? 

(২) আমােদর সং�ৃিতেত যা �াভািবক িক� তা শাে�র িবেরািধতা কের, এমন উপাসনা প�িতগুিলর �িত আমােদর কীভােব 

সাড়া েদওয়া উিচত? 

(৩) আমােদর ম�লী উপাসনা এবং পািরপাি�র্ক সং�ৃিতর মেধয্ েয স�কর্ রেয়েছ, তা েবাঝার জনয্ আমােদর েকান িতনেট 

�� িজে�স করা উিচত? 

(৪) েরামীয় ১৪ অধয্ায় েথেক উপাসনার সে� স�িকর্ত িতনিট নীিত তািলকাভু� করুন। 

(৫) আ�ঃ�জ� উপাসনার জনয্ িতনিট িবেবচনা তািলকাভু� করুন। 

(৬) উপাসনায় আেবেগর সে� স�কর্যু� দু'িট ভুল উে�খ করুন। 

(৭) ১ কির�ীয় ১৪:১৫-১৭ পদিট মুখ� কের িলখুন। 
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পাঠ ১০ 
উপাসনার জীবনধারা 

পােঠর উে�শয্সমহূ 

এই পােঠর েশেষ িশক্ষাথর্ীরা: 

(১) সি�িলত উপাসনা এবং উপাসনার একিট জীবনধারার মেধয্ স�কর্িট উপলি� করেত পারেব। 

(২) বুঝেত পারেব েয উপাসনার জীবনধারা একজন বয্ি�র মূলয্েবাধগুিল পিরবতর্ন কের। 

(৩) ঈ�েরর মিহমায় জীবন যাপন করার েচ�া করেব। 

(৪) েরামীয় ১২:২ পেদ েশখােনা উপাসনার জীবনধারায় অ�ীকারব� হেব। 

(৫) উপাসনার একিট বাইেবলিভিৎতক ঈশত� বণর্না করেত পারেব। 

এই পােঠর জনয্ ��িত 

১ কির�ীয় ১০:৩১ পদ মুখ� করুন। 

ভিূমকা 

একই বছের, আি�কা মহােদেশর একিট েদশ দু’িট তািলকায় অ�ভুর্� হেয়েছ: “আি�কার সবেচেয় েবিশ ি��ীয় জনসংখয্ার 

েদশ” এবং “আি�কার সবেচেয় দুনর্ীিত�� েদশ।” 

এিশয়ার বৃহৎতম ম�লীগুিলর একিটর পা�ার লক্ষ লক্ষ টাকা আৎমসাৎ করার অিভেযােগ অিভযু�। 

আেমিরকার একিট খুব বেড়া ম�লীর িলডার ৈববািহক জীবেন অিব��তার কথা �ীকার করার পর পদতয্াগ কেরেছন। 

ভুলিট েকাথায় হে�? এই পিরি�িতগুিলেত একািধক িবষয় আেছ, িক� সবগুিলেত একিট িজিনস একইরকম: রিববােরর 

উপাসনা েসামবােরর জীবনেক �ভািবত কের না। রিববার “উপাসনা”আেবগ এবং উ�ীপনা িহেসেব িবেবিচত হয়। েসামবার 

“বা�ব জীবন” অৈনিতক বয্বসািয়ক অনুশীলন এবং আৎমতৃি� িহেসেব িবেবিচত হয়। বহু মানুেষর জনয্, উপাসনার 

কাযর্কলােপর ফলাফল একিট পিরবিতর্ত জীবন নয়। 

► আেলাচনা করুন েয কীভােব উপাসনা আপনার ৈদনি�ন জীবনেক �ভািবত কের। কীভােব আপনার উপাসনার কারেণ 

আপনার বয্বসা িভ�ভােব পিরচািলত হয়? কীভােব আপনার উপাসনার কারেণ আপনার পিরবােরর স�কর্গুিল িভ� রকেমর? 

আপনার ৈনিতকতা? আপনার রাজৈনিতক িস�া�? আপনার আিথর্ক কাজকমর্? আপিন িক একিট উপাসনার জীবন যাপন 

করেছন? 
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উপাসনা: রিববােরর েচেয়ও েবিশ িকছ ু

এই পােঠর ভূিমকায় বিণর্ত সমসয্া নতুন নয়। আেমাষ েসইসব েলােকেদর উে�েশয্ কথা বেলিছেলন যারা েহামবিল িনেয় 

আসত এবং মি�েরর সম� রীিতনীিত েমেন চলত, িক� ধািমর্ক জীবন যাপন করেত বয্থর্ হেয়িছল (আেমাষ ৫:২১-২৪)। 
িযরিময় েসইসব েলােকেদর কােছ �চার কেরিছেলন যারা িচৎকার কেরিছল, “এই হল সদা�ভুর মি�র, সদা�ভুর মি�র, 
সদা�ভুর মি�র!” িক� তারা ঈ�েরর উপি�িতর বা�বতা জানত না (িযরিময় ৭:৪)। িযশু তােদর বণর্না িদেয়িছেলন যারা 

বয্ব�ার �িতিট খঁুিটনািট েমেন চলত, কু্ষ�তম িজিনেসর দশমাংশ িদত এবং যারা �াথর্না, িব�ামবার পালন এবং অনয্ানয্ 

উপাসনা রীিতনীিতর �িত িব�� িছল, িক� তােদর হৃদয় অশুিচ িছল (মিথ ২৩:২৩)। এই েলােকরা িনেজেদরেক 

উপাসনাকারী বেল দািব করত, িক� তােদর উপাসনা িছল িমথয্া। �কৃত উপাসনা সম� জীবনেক �ভািবত কের। 

েপৗল েসইসব িব�াসীেদর উে�েশয্ িলেখিছেলন যারা �িতমার কােছ 

উৎসগর্ করা মাংেসর সমসয্ার মুেখামুিখ হেয়িছল। এই সমসয্ার সমাধান 

করার পর, েপৗল উপসংহাের বেলেছন, “অতএব, েতামরা েভাজন, িক 

পান, বা যা িকছুই কেরা, সবিকছুই ঈ�েরর েগৗরেবর জনয্ কেরা” (১ 

কির�ীয় ১০:৩১)। েপৗল �িতমার কােছ উৎসগর্ করা মাংেসর িবষয়িট 

িনেয় কথা বলেলও, নীিতিট জীবেনর সকল েক্ষে� �েযাজয্। আমরা যিদ 

�কৃত অেথর্ উপাসনা কির, তাহেল আমােদর ৈদনি�ন জীবন ঈ�েরর 

েগৗরেবর জনয্ যাপন করা হেব। 

উপাসনার একিট সং�া হেলা “...ঈা।” “ঈ�র যা িকছু, েসই সবিকছুর �িত আমােদর সামি�ক �িতি�য়াই হেলা উপাসনা।” 89 এই 

সং�ািট েদখায় েয উপাসনা জীবেনর সম� িদকেকই অ�ভুর্� করেব। উপাসনােক সং�ািয়ত করার সময় দু’িট নীিতর 

ভারসাময্ বজায় রাখা আবশয্ক। 

সি�িলত উপাসনা: রিববােরর উপাসনা 

সি�িলত উপাসনা বলেত ম�লীর একিট সাংগঠিনক সমােবশেক েবাঝায়। এই সভািট ম�লীর িবি�ংেয়, বািড়েত বা অনয্ 

েকােনা পিরেবেশ হেত পাের। েসিটংিট গুরু�পূণর্ নয়, তেব সি�িলত উপাসনার জনয্ িনিদর্� সময় িনধর্ারণ করািট গুরু�পূণর্। 

ি��িব�াসীেদরেক সি�িলত উপাসনার জনয্ একি�ত হওয়ার সুেযাগ এবং দািয়� েদওয়া হেয়েছ (ই�ীয় ১০:২৫)। 

একিট জীবনধারা িহেসেব উপাসনা: জীবেনর সবিকছুেত উপাসনা 

এেদন উদয্ােন, যিদ আপিন আদম ও হবােক িজ�াসা করেতন, “েতামরা কখন উপাসনা কেরা?” তাহেল তারা উৎতর িদত, 
“আমরা িনর�র উপাসনা কির। আমােদর সম� জীবনই উপাসনা।” এিটই হেলা একিট জীবনধারা িহেসেব উপাসনা। 

উপাসনা হেলা িব�াসীেদর একিট সি�িলত সভা এবং ঈ�েরর েগৗরেবর জনয্ যাপন করা একিট জীবন। ি�তীয় শতা�ীর 

�াে�র িলও�-এর িবশপ আইেরিনয়াস (Iraeneus of Lyons) বেলিছেলন, “ঈ�েরর েগৗরব হেলা একজন মানুষ, স�ূণর্ 

 
89 Warren Wiersbe, Real Worship (Grand Rapids: Baker Books, 2000), 21 

“ঈ�েরর েসবায় �িতিদন আমােদর জীবন উৎসগর্ 

করা আমােদর সারা জীবেনর আ�ান। রিববার 

সকােলর উপাসনা হেলা েসই আ�ােনর 

ধারাবািহকতা।” 

- বয্াির িলইশ (Barry Liesch) 
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জীিবত।” এিট মানুষ-েকি�ক মানবতাবাদ নয়; এিট ঈ�র-েকি�ক �ীকৃিত েয মানুেষর চূড়া� উে�শয্ হল ঈ�েরর েগৗরেবর 

জনয্ েবঁেচ থাকা। এিটই �কৃত উপাসনা। 

ি��িব�াসী িহেসেব আমরা আমােদর জীবেনর সম� িদক, এমনিক সাধারণ িবষয়গুিলও ঈ�রেক উৎসগর্ কির। উপাসনা 

েকবল রিববােরর মেধয্ই সীমাব� নয়। আমােদর কাজ, েখলাধুলা এবং সাধারণ কাজগুিল ঈ�েরর েগৗরেবর জনয্ করা হয়। 

েরামীয় ১২:১ পদ েদখায় েয উপাসনার মেধয্ আমােদর েদহেক জীব� বিলদান িহেসেব উৎসগর্ করা জিড়ত; এিট আমােদর 

আিৎমক েসবা। উপাসনার বাইেবলিভিৎতক দৃি�ভি� েকবল একিট সা�ািহক সভার মেধয্ই সীমাব� থাকেত পাের না; এিট 

হেলা আমােদর সম� জীবন ঈ�রেক উৎসগর্ করা।  

বাইেবেলর দৃি�ভি�েত সি�িলত উপাসনা এবং ৈদনি�ন জীবন উভয়ই অ�ভুর্�। উপাসনার বয্াপাের উভয় িদকই গুরু�পূণর্। 

যিদ আমরা ভুেল যাই েয উপাসনা ৈদনি�ন জীবনেক জিড়ত কের, তাহেল আমরা আমােদর জীবেনর বািক অংেশও েকােনা 

�ভাব না েফেলই উপাসনা সভায় েযাগ িদেত পাির। এর ফেল আমরা ঈ�েরর �িত ৈদনি�ন আনুগতয্ বজায় েরেখ জীবন 

যাপন করেত বয্থর্ হেয় সি�িলত উপাসনায় অংশ�হণ কির। 

তেব, যিদ আমরা েকবল “উপাসনাই জীবেনর সবিকছু”-এর উপর েজার িদই, তাহেল আমরা মেনােযাগী উপাসনার জনয্ 

িনিদর্� একিট িনয়িমত সমেয়র গুরু� ভুেল যাব। সি�িলত উপাসনায় অংশ�হণ আমােদর জীবেনর উপর ঈ�েরর নয্� 

ত�াবধােনর কথা মেন কিরেয় েদয়। 

ি�য়াডর্িশপ, অথর্াৎ ধনাদক্ষতার এই নীিতিট দশমাংশ এবং সা�াথ বা িব�ামবাের েদখা যায়। ি��ীয় ধনাদক্ষতার অথর্ হেলা 

আমােদর সম� অথর্ ঈ�েরর; এই নীিতিটেত আমােদর িব�াস আমােদর দশমাংশ েদওয়ার মেধয্ েদখা যায়। সময় স�ে� 

একিট ি��ীয় দৃি�ভি� েবাঝায় েয সম� জীবন ঈ�েরর; স�ােহ একিদন উপাসনা এবং িব�ােমর জনয্ উৎসগর্ কের আমরা 

তা �দশর্ন কির। একইভােব, আমােদর জীবেনর সকল িদকই উপাসনার অংশ; আমরা সহিব�াসীেদর সােথ সি�িলত 

উপাসনার জনয্ একি�ত হেয় তা �দশর্ন কির। 

বব কউফিলন (Bob Kauflin) সি�িলত উপাসনা এবং একিট জীবনধারা িহেসেব উপাসনার মেধয্ স�কর্িট েদিখেয়েছন: 

রিববার আমােদর স�ােহর সবেচেয় আনে�র মুহূতর্ হেত পাের, িক� এটাই একমা� মুহূতর্ নয়। স�ােহর সমেয় 

আমরা উপাসনার জীবন যাপন কির যখন আমরা আমােদর পিরবারেক ভােলাবািস, �েলাভন �িতেরাধ কির, 
সাহেসর সােথ িনপীিড়ত মানুেষর পেক্ষ কথা বিল, মে�র িবরুে� দাডঁ়াই এবং সুসমাচার �চার কির। এই সম� 

িকছুর মেধয্ আমরা হলাম িবিক্ষ� উপাসনাকারী ম�লী। 

িক� আমরা জগৎ, আমােদর মাংস এবং শয়তােনর িবরুে� আমােদর যুে� �া� হেয় পিড় এবং ঈ�েরর বাকয্ 

এবং অনয্ানয্ পিব�গেণর যৎন �ারা আমােদর শি�শালী এবং উৎসািহত হেত হয়। আমরা তােদর সােথ সহভািগতা 

করেত চাই যােদর সােথ ঈ�র তারঁ পুে�র রে�র মাধয্েম আমােদর সংযু� কেরেছন। তাই আমরা একি�ত 

উপাসনাকারী ম�লী হেয় ওঠার জনয্ িমিলত হই।89

90 

 
90 Bob Kauflin, Worship Matters (Wheaton: Crossway Books, 2008), 210 
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উপাসনা: ঈ�েরর মিহমার জনয্ জীবন যাপন করা 

উপাসনা আমােদর মূলয্েবাধগুিল �দশর্ন কের 

আমারা উপাসনা করার জনয্ই সৃ�। আমরা সকেলই েকােনািকছুর বা 

কােরার উপাসনা কির। আমরা তারই উপাসনা কির েযিটেক আমরা সবর্ািধক 

মূলয্ িদই। উপাসনা বেল, “আমার জীবেন এটাই �থম �ান অিধকার 

কের।” 

অেনেক অথর্, চাকির, পদমযর্াদা, স�কর্ বা েভাগিবলাসেক উপাসনা কের। 

তােদর জীবেন এই িবষয়গুিল �থম �ান অিধকার কের। আপিন িকভােব 

জানেবন েয আপিন িকেসর উপাসনা কেরন? আপিন িনেজর জীবেনর িদেক 

তাকান। েকানিটর জনয্ আপিন সবর্ািধক শি�, সময়, এবং অথর্ বয্য় কেরন? 

েসিটই ি�র কের েয েকানিট আপনার কােছ সবর্ািধক মূলয্বান; েসিটেকই 

আপিন উপাসনা কেরন।90

91 

েকবলমা� ঈ�রই উপাসনার েযাগয্; বািক সবিকছুই েগৗণ। উপাসনার জীবনধারা সবিকছুেত ঈ�রেক সবার আেগ রােখ। 

�কৃত উপাসনাকারীরা ঈ�রেক তােদর জীবেনর িসংহাসেন েরেখেছ; িতিন সেবর্া� মূেলয্র অিধকারী। এর অথর্ হল, �কৃত 

উপাসনাকারীেদর েক্ষে�, জীবেনর �িতিট িদক ঈ�েরর েগৗরেবর জনয্ যাপন কের। 

�কৃত উপাসনা আমােদর মূলয্েবাধগুিল পিরবতর্ন কের 

িযশাইয় ৬ অধয্ােয়, আমরা েদিখ েয �কৃত উপাসনা রূপা�রকারী। উপাসনা েয েকবল আমােদর মূলয্েবাধগুিল েদখায় তা 

নয়, এিট আমােদর মূলয্েবাধগুিল পিরবতর্নও কের। 

ঈ�র বা �িতমা – যারই উপাসনা করা েহাক, তা আমােদর সৎতােক পিরবিতর্ত কের। গীত ১১৫:৮ পদ েদখায় েয �িতমােদর 

উপাসনা করা আমােদরেক মে�র িদেক পিরবিতর্ত কের। “যারা �িতমা ৈতির কের তারা তােদর মেতাই হেব, আর যারা 

েসগুিলর উপর আ�া রােখ তারাও েতমনই হেব।” �িতমা-উপাসকরা তােদর �িতমােদর মেতাই হেয় ওেঠ। যারা অেথর্র 

উপাসক, তারা �মাগত েলাভী হেয় ওেঠ; যারা আেমাদ-�েমােদর উপাসক, তারা �মাগত আেমাদ-�েমােদরই দাস হেয় 

ওেঠ; যারা খয্ািতর উপাসক, তারা �মাগত আৎম-েকি�ক হেয় ওেঠ। আমরা যার উপাসনা কির, আমরা তারই মেতা হেয় 

উিঠ। 

একইভােব, যারা ঈ�েরর উপাসনা কের, তারা �মবধর্মানভােব তারঁই মেতা হেয় ওেঠ। 

“আর আমরা সকেল, যারা অনাবৃত মুখম�েল �ভুর মিহমা দপর্েণর মেতা �িতফিলত করিছ, 
আমরা তারঁই �িতমূিতর্েত �মশ বৃি� পাওয়া মিহমায় রূপা�িরত হি�।।।” (২ কির�ীয় 

৩:১৮)। উপাসনায়, আমরা তারঁ �রূেপ রূপা�িরত হই। 

 
91 Louie Giglio, The Air I Breathe: Worship as a Way of Life. (Sisters, OR: Multnomah Publishers, 2003) েথেক 
অিভেযািজত। 

“�েতয্েকরই একিট েবদী আেছ। আর �িতিট 

েবদীেত একিট িসংহাসন আেছ। তাহেল আপিন 

কীভােব জানেব আপিন কীেসর উপাসনা 

করেবন? এিট সহজ: আপনার সময়, আপনার 

ভােলাবাসা, আপনার শি�, আপনার অথর্ এবং 

আপনার আনুগেতয্র পথ অনুসরণ করুন। েসই 

পেথর েশেষ আপিন একিট িসংহাসন পােবন, 
এবং েসই িসংহাসেন যা িকছু বা েয েকউ থাকুক, 
আপনার কােছ েসটাই সবেচেয় মূলয্বান। েসই 

িসংহাসেন েসটাই আেছ েযিটর উপাসনা আপিন 

কেরন।” 

- লুই িগগিলও (Louie Giglio) 

উপাসনা েকবল এমন িকছু 

নয় যা আমরা কির; উপাসনা 

আমােদর সােথও িকছু 

কের। 
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যখন আমরা উপাসনা কির, আমােদর মূলয্েবাধগুিল বদেল যায়। উপাসনাকারী িহেসেব, আমােদর অবশয্ই িনেজেদরেক 

�� করা উিচত, “উপাসনা িক আমার জীবনেক রূপা�িরত করেছ?” 

ঈ�েরর মিহমার উে�েশয্ জীবন যাপন করা জীবেনর সম� িদকেক অ�ভুর্� কের 

একিট জীবনধারা িহেসেব উপাসনার অথর্ হেলা সম� জীবন ঈ�েরর েগৗরেবর জনয্ েবঁেচ থাকা। অেনক ি��িব�াসী তােদর 

জীবনেক দু’িট িবি�� েক্ষে� িবভ� কের: পিব� (রিববার) এবং ধমর্িনরেপক্ষ (েসামবার-শিনবার)। তারা “রিববােরর 

ি�ি�য়ান” িহেসেব জীবনযাপন কের। তারা ম�লীেত যায় এবং ি��ীয় িব�ােসর কথা বেল, িক� তােদর রিববােরর উপাসনা 

েসামবােরর বয্বসািয়ক ৈনিতকতা, বুধবােরর পািরবািরক জীবন বা শিনবােরর িবেনাদেনর উপর েকােনা �ভাব েফেল না। 

ধমর্িনরেপক্ষ শ�িট এই জগেতর জীবনেক েবাঝায়। ি��িব�াসীেক তার ধমর্িনরেপক্ষ জীবনও ঈ�েরর মিহমার উে�েশয্ 

যাপেনর জনয্ আ�ান করা হেয়েছ। একজন ি��িব�াসীেক েসামবার এমনভােব জীবনযাপন করেত বলা হেয়েছ যােত 

রিববােরর উপাসনার �ভাব েসখােন েদখা যায়। উপাসনার েশেষ, আমােদর অবশয্ই �� করেত হেব, “আজেকর 

উপাসনােক বা�েব রূপ েদওয়ার জনয্ আিম আগামীকাল কী করব?” এিটই হেলা ঈ�েরর েগৗরেবর জনয্ যাপন করা জীবন। 

ঈ�েরর মিহমায় জীবন যাপন করা েকমন েকমন েদখায?় 

ঈ�েরর মিহমার জনয্ জীবনযাপন করার অথর্ হেলা সম� জীবন ঈ�েরর �িত আেবেগর �ারা িনয়ি�ত। এর অথর্ হেলা 

ঈ�রেক এমনভােব ভােলাবাসা যােত আমােদর আন�ই তােঁক খুিশ কের। েকােনা একজন বেলেছন েয কাউেক 

ভােলাবাসার অথর্ হেলা তােক িনেয় বয্� থাকা। “আপিন েসই বয্ি�র (বা িজিনেসর) ে�েম পেড়েছন যার স�েকর্ আপিন 

িচ�া কেরন যখন আপিন আর অনয্ িকছু িনেয় ভাবেছন না।” 

একইভােব, লুই িগগিলও (Louie Giglio) পরামশর্ েদন, “আমােদর মুখ েথেক যা েবর হয় তার মাধয্েমই আমরা জানেত 

পাির আমােদর আৎমার মেধয্ েকানিট সেবর্া� �ােন রেয়েছ।”92 আমােদর কােছ েযিট সবেচেয় মূলয্বান, আমরা তা িনেয় 

কথা বিল। 

এটা হয়েতা খুব সরল মেন হেত পাের, িক� একটু েভেব েদখুন। েয বয্ি� অথর্ ভােলাবােস েস কী িনেয় কথা বেল? টাকা- 
পয়সা িনেয়। তারা টাকােক মিহমাি�ত কের। একজন �ীড়াে�মী কী িনেয় কথা বেল? েখলাধুলা িনেয়। তারা তােদর ি�য় 

�ীড়া দলেক মিহমাি�ত কের। 

এর মােন িক এই েয একজন ি��িব�াসীর �িতিট পিরি�িতেতই 

বাইেবল িনেয় কথা বলা উিচত। না; এিট েকবল েবাঝায় েয আমরা 

যা িকছু িনেয় কথা বলব তা ঈ�রেক মিহমাি�ত করেব। যখন 

আমরা েকােনা বয্বসািয়ক িস�া� িনি�, আমােদর 

সহকমর্ীেদরেক বলার দরকার েনই, “এই িস�া�িট েযন অবশয্ই 

ঈ�রেক মিহমাি�ত কের,” বরং, ঈ�েরর মিহমা আমােদর 

িস�া�েক �ভািবত করেব। যখন আমােদর স�ানেক শাসন করেত হয়, তখন আমােদর এইভােব কেথাপকথন শুরু করার 

 
92 Matt Redman and Friends, Inside, Out Worship (Ventura: Regal Books, 2005), 78-েত Louie Giglio-র “গীত ১৬”। 
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দরকার েনই, “বাবু, আিম চাই এই শাসন ঈ�েরর েগৗরব করুক,” বরং আমরা িনেজেদরেক �� করব, “এই শাসনিট িক 

ঈ�রেক খুিশ করেব নািক আিম েকবল আমার রাগ কমােবা? আমার �গর্ীয় িপতা িক এভােবই আমােক শাসন করেবন?” 

ি��িব�াসী িহেসেব, আমরা �িতিট িস�া� ঈ�েরর মিহমার আেলায় িনেয় থািক। একিট জীবনধারা িহেসেব উপাসনার অথর্ 

হেলা আমরা যা িকছু কির তার েক�িব�ু হেলা ঈ�র এবং তারঁ মিহমা। 

আেগর একিট পােঠ, আমরা েদেখিছলাম েয অনু�হ ছাড়া সি�িলত উপাসনা িবধানিভিৎতক হেয় ওেঠ, েযখােন আমরা �� 

কির, “আমরা েকমনভােব উপাসনা করেল তা ঈ�েরর অনু�হ অজর্ন করেব?” একইভােব, অনু�হ ছাড়া, উপাসনার 

জীবনধারা একিট আইনগত েবাঝা হেয় ওেঠ, েযখােন আমরা �� কির, “যিদ এই িস�া�িট ঈ�রেক েগৗরবাি�ত করার 

সেবর্াৎতম উপায় না হয় তাহেল কী হেব? যিদ আিম সব েগালমাল কের েফিল, ঈ�র িক েরেগ যােবন?”  

আইনগত উপাসনার িবপরীেত, ঈ�েরর অনু�েহর আেলায় উপাসনা করা একিট চমৎকার সুেযাগ হেয় ওেঠ। ঈ�েরর 

অনু�েহর আেলায় সি�িলত উপাসনা হেলা ঈ�র েক এবং িতিন যা কেরেছন তা উদযাপন করার একিট সুেযাগ। একইভােব, 
উপাসনার জীবনধারা (যখন ঈ�েরর অনু�েহর আেলায় জীবন যাপন করা হয়) হেলা ৈদনি�ন জীবেন ঈ�রেক মিহমাি�ত 

করার একিট সুেযাগ। 

েসামবােরর বয্বসািয়ক িস�া� ঈ�েরর িবধান েমেন চলার জনয্ আন�হীন �েচ�া নয়; এিট ঈ�েরর চিরে�র সােথ 

সাম�সয্পূণর্ ৈনিতকতা িদেয় ঈ�রেক মিহমাি�ত করার একিট আন�ময় সুেযাগ। একিট িশশুেক শাসন করা ঈ�রেক অস�� 

করা এড়ােত একিট আন�হীন �েচ�া নয়; এিট আপনার স�ােনর কােছ ঈ�েরর ে�মময় চিরে�র আদশর্ ৈতির করার একিট 

আন�ময় সুেযাগ। অনু�হ উপাসনার জীবনধারােক রূপা�িরত কের। 

উপাসনার জীবনধারা: একিট বাইেবলিভিৎতক আদশর্ 

েরামীয় ১২:২ পেদ ি��িব�াসীেক এক জীব� বিলদান, পিব� এবং ঈ�েরর কােছ �হণেযাগয্ িহেসেব িনেজেক উপা�াপন 

করার কথা বলা হেয়েছ। এিট আমােদর আিৎমক উপাসনা। েরামীয় ১২:২ পদ েদখায় কীভােব এই বিলদান �দান করেত 

হয়। উপাসনােক একিট জীবনধারা িহেসেব েবাঝার জনয্ এই পাঠয্িট িনিদর্�ভােব গুরু�পূণর্। 

১১িট অধয্ায় ধের েপৗল ি��ীয় জীবেনর জনয্ ধমর্তে�র িভিৎত �াপন করার পর এখন িতিন েসগুিল �েয়ােগর িদেক অ�সর 

হেয়েছন। েযেহতু আমরা অনু�েহর �ারা ধািমর্কগিণত হেয়িছ (েরামীয় ১-১১), তাই আমােদর একিট িনিদর্� উপােয় 

জীবনযাপন করেত হেব (েরামীয় ১২-১৬)। এই অধয্ায়গুিল উপাসনার জীবনধারার জনয্ একিট মেডল �দান কের। 

উপাসনার জীবনধারার েনিতবাচক িদক 

েপৗল একিট েনিতবাচক আেদশ িদেয় শুরু কেরেছন: “আর েতামরা এই জগেতর রীিত অনুযায়ী জীবনযাপন কেরা না।” 

আমােদর এই জগেতর সােথ স�িতপূণর্ভােব জীবনযাপন করা উিচত নয়। আমরা এই জগৎ এবং �গর্ীয় রাজয্ উভেয়র 

কােছই আৎমসমপর্ণ করেত পাির না; আমরা ঈ�র এবং এই যুেগর আৎমা উভেয়রই উপাসনা করেত পাির না। 

েজ. িব. িফিলপস (J.B. Philips) েপৗেলর িনেদর্শিটেক অনুবাদ কেরেছন, “আপনার চারপােশর পৃিথবীেক তার ছােঁচ 

আপনােক আটেক েফলেত েদেবন না।” যখন মািটেক ছােঁচ েফলা হয়, এিট �ত েসই ছাচঁিটর আকার ধারণ কের। জগত 
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ি��িব�াসীেদরেক তার ছােঁচই আটেক েফলেত চায়। জগত আমােদরেক েজার কের তার দািবগুিল মানােত চায়। পিরবেতর্, 
এই জগেতর �ভাব �তয্াখয্ান করার জনয্ আমােদরেক উপাসনার জীবনধারা যাপন করেত হেব। 

এই �েলাভনিট িনিদর্�ভােব িবপদজনক, কারণ আমরা েসই ছাচঁিট স�েকর্ সেচতন হওয়ার আেগই তার সােথ মানানসই 

হেয় যাই। জেল থাকা মাছ ভােব না, “এিট জল।” এিট েকবলই তার জগত েযখােন েস বাস কের। েনাংরায় ঘুের েবড়ােনা 

েপাকা ভােব না, “এিট েনাংরা।” এিট েকবলই তার জগত েযখােন েস বাস কের। আমরা যিদ সেচতন না হই, এক পিতত 

জগেত বাস করা ি��িব�াসী ভাবেব না, “এিট পিতত জগত।” এিট েকবল তার বাস করার জগত হেয় উঠেব। 

এই কারেণই সি�িলত উপাসনা গুরু�পূণর্। ই�ীয় পু�েকর েলখক সতকর্ কেরিছেলন েয আমােদর কখেনাই একসােথ 

িমিলত হওয়া অব�া করা উিচত নয়। েকন? কারণ এইভােবই আমরা অনয্ানয্ আেদশগুিল পূণর্ কির: 

• “িব�ােসর পূণর্ িন�য়তায় সরল হৃদেয় ঈ�েরর কােছ উপি�ত হই” (ই�ীয় ১০:২২)  
• “আমরা অিবচলভােব আমােদর �তয্াশার �ীকােরাি� আকঁেড ়ধের থািক…” (ই�ীয় ১০:২৩)  
• “আবার এেসা, আমরা এও িবেবচনা কের েদিখ, কীভােব আমরা পর�রেক ে�েম ও সৎকেমর্ উ�ু� করেত পাির” 

(ই�ীয় ১০:২৪) 

উপাসনায়, আমােদরেক মেন কিরেয় েদওয়া হয় েয আমরা এই জগেতর নই। বয্ািবলেন, মি�র েথেক িবি�� হেয়, তারঁ 

েলােকেদর সােথ সি�িলত উপাসনায় অংশ�হণ করেত না েপের, দািনেয়ল িযরুশােলেমর িদেক তার জানলাগুিল খুেল 

িদেয় িদেন িতনবার �াথর্না করেতন (দািনেয়ল ৬:১০)। উপাসনা দািনেয়লেক বয্ািবলেনর জগেতর সােথ মানানসই হেয় 

ওঠার িবরুে� শি�শালী কেরিছল। যতবার িতিন িযরুশােলেমর িদেক মুখ কের বসেতন, �রণ করেতন, “আিম বয্ািবলেনর 

নাগিরক নই; আিম িযরুশােলেমর নাগিরক। আিম মাদুর্েকর উপাসনা কির না; আিম িযেহাবা’র েসবা কির।”93 

উপাসনার জীবনধারার অথর্ হেলা আমরা আমােদর পৃিথবীর ছােঁচ িনেজেদরেক মানানসই কের িনেত �তয্াখয্ান কির। এিট 

একগু� �েলাভনেক বাধা েদওয়ার েচেয়ও েবিশ িকছু। এিট একগু� নীিত পালন করার েচেয়ও েবিশ িকছু। এিট একিট 

িনিদর্� ধরেণর েপাশাক, আচরণ, বা ধমর্ীয় সং�ৃিতর েচেয়ও েবিশ িকছু। এিট িচ�াভাবনা করার এবং জীবন যাপন করার 

একিট সামি�ক প�িত। এিটর অথর্ হেলা সবিকছুেক ঈ�েরর রােজয্র নীিত অনুযায়ী মূলয্ায়ন করা। 

ি��িব�াসী িহেসেব, আমরা কখেনাই পািরপাি�র্ক সং�ৃিতেত �া��য্পূণর্ভােব মািনেয় িনেত পারব না। চীেন, পবর্েতর 

উপের �দৎত উপেদশ-এর উপর একিট �ােস, এক িশক্ষাথর্ী বেলিছল, “চীেন, িযশুর িশক্ষা অনুযায়ী জীবন যাপন করা 

কিঠন।” িশক্ষক উৎতর িদেয়িছেলন, “অবাক েহােয়া না। আেমিরকােতও িযশুর িশক্ষা অনুযায়ী জীবন যাপন করা কিঠন।” 

সং�ৃিত েযমনই েহাক, এই জগেতর আৎমার সােথ উপাসনার জীবনধারার সংঘষর্ থাকেবই। 

উপাসনার জীবনধারার ইিতবাচক িদক 

েনিতবাচক আেদশিটর পের, েরামীয় ১২ অধয্ায় ইিতবাচক িনেদর্েশর িদেক এিগেয় যায়: “িক� েতামােদর মেনর 

নতুনীকরেণর �ারা রূপা�িরত হও।” 

 
93 Tim Keep, Bible Methodist Missions. Chapel sermon at Hobe Sound Bible College, নেভ�র ২০১৩ েথেক েনওয়া হেয়েছ। 
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এই জগেতর সাম�েসয্র সােথ িবপরীত হওয়ার অথর্ েকবল িভ� হওয়া বা িনেজর বয্ি�� জািহর করা নয়। এই জগেতর 

সাম�েসয্র সােথ িবপরীত হওয়ার অথর্ হেলা ঈ�েরর ই�া না জানা পযর্� রূপা�িরত হওয়া। িকছু ি��িব�াসী তােদর 

সং�ৃিত েথেক িভ� এক জীবনধারার সে� খাপ খাইেয় িনেয়েছ, িক� তারা ঈ�েরর ই�ার �িত রূপা�িরত হয়িন। পিরবেতর্, 
তারা এই জগেতর সং�ৃিতর পিরবেতর্ একিট িনিদর্� রাজৈনিতক দৃি�ভি�, সামািজক দৃি�ভি� বা েপাশােকর নীিত �িত�াপন 

কেরেছ। তােদর মেনর পুননর্বীকরেণর মাধয্েম তারা রূপা�িরত হয়িন। 

েজ. িব. িফিলপস (J.B. Philips) অনুবাদ কেরেছন, “আপনার চারপােশর পৃিথবীেক তার ছােঁচ আপনােক আটেক েফলেত 

েদেবন না” (েনিতবাচক), “িক� ঈ�রেক আপনােক পুনিনর্মর্াণ করেত িদন যােত আপনার মেনর স�ূণর্ মেনাভাব পিরবিতর্ত 

হয়” (ইিতবাচক)। েরামীয় পু�েকর বািক অংশ েদখায় েয একিট রূপা�িরত মন েকমন হয়। 

• েরামীয় ১২: একজন রূপা�িরত িব�াসী তার আিৎমক বরদানগুিলেক অনয্েদর েসবায় বয্বহার কের। 
• েরামীয় ১৩: একজন রূপা�িরত িব�াসী নাগিরক কতৃর্পক্ষেক স�ান কের। 
• েরামীয় ১৪: একজন রূপা�িরত িব�াসী সহিব�াসীেদর �তয্য়সমূহেক স�ান কের। 

উপাসনার জীবনধারা আচরেণর েচেয়ও েবিশ িকছু; উপাসনা আমােদর িচ�ার সম� প�িতেকই বদেল েদয়। উপাসনার 

জীবনধারার �ভাব িবেবচনা করুন: 

• আি�কা মহােদশ েকমন হেব যিদ ি��িব�াসী বয্বসায়ী এবং রাজনীিতিবদরা অথর্ এবং ক্ষমতা স�েকর্ িনেজেদর 

মেনাভাব পিরবতর্ন কের? 

• এশীয় ম�লীগুিল েকমন হেব যিদ িলডাররা িনেজেদরেক ঈ�েরর অেথর্র ত�াবধায়করূেপ েদেখ? 

• ি��িব�াসীরা যিদ হিলউেডর দৃি�ভি�েত না েদেখ ঈ�েরর দৃি�ভি� িদেয় িববােহ অিব��তােক েদেখ, তাহেল 

আেমিরকায় িববােহর স�কর্ েকমন হেব? 

উপাসনার জীবনধারা িব�াসীর মনেক রূপা�িরত কের; একিট রূপা�িরত মন একিট রূপা�িরত জীবেন েদখা যােব; 
রূপা�িরত জীবনগুিল সমাজেক রূপা�িরত করেব। উপাসনার জীবনধারা অবেশেষ আমােদর পৃিথবীেক রূপা�িরত করেব। 

উপাসনার িবপদ: বাধয্তাহীন উপাসনা 

ভাববাদীরা বাধয্তাহীন উপাসনার িবরুে� সতকর্ কেরিছেলন। িযরিময়’র সময়কােল েলােকরা িব�াস কেরিছল েয মি�র 

তােদরেক বয্ািবলেনর হাত েথেক রক্ষা করেব। িযরিময় উৎতর িদেয়িছেলন, “েকােনা িমথয্া কথাবাতর্ায় েতামরা িব�াস 

েকােরা না এবং েবােলা না, “এই হল সদা�ভুর মি�র, সদা�ভুর মি�র, সদা�ভুর মি�র!’” (িযরিময় ৭:৪)। পিরবেতর্ 

েতামরা যিদ �কৃতই নয্ায়পরায়ণতায় পর�েরর সে� েতামােদর জীবনাচরণ,  

েতামােদর কাযর্কলাপ ও আচার-আচরেণর পিরবতর্ন ঘটাও,  

যিদ েতামরা িবেদিশ, িপতৃহীন ও িবধবােদর �িত অতয্াচার না কেরা এবং এই �ােন িনেদর্াষ মানুষেদর র�পাত 

না কেরা, আর েতামরা যিদ িনেজেদরই ক্ষিতর জনয্ অনয্ানয্ েদবেদবীর অনুসারী না হও,  
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তাহেল আিম এই �ােন েতামােদর বসবাস করেত েদব, েয েদশ আিম েতামােদর িপতৃপুরুষেদর যুেগ যুেগ 

িচরকােলর জনয্ দান কেরিছ। (িযরিময় ৭:৫-৭) 

ই�ােয়েলর েলােকরা মেন কেরিছল েয তারা আনুগতয্ বা বাধয্তার �িত�াপকরূেপ ধমর্ানু�ানেক বয্বহার করেত পাের। 

ভাববাদীরা �চার কেরিছেলন েয বাধয্তাহীন আচার-অনু�ান অথর্হীন। 

িকছু িকছু ঐিতেহয্, বাধয্তার পিরবেতর্ ধমর্ীয় আচার-অনু�ান �িত�ািপত করা হয়। উপাসনার উপাদানগুিল উপি�ত থােক। 

গানগুিল সতয্ কথা বেল। শা� পাঠ করা হয় এবং �চার করা হয়। �াথর্না করা হয়। তেব, ঈ�েরর বােকয্র �িত েকােনা 

বাধয্তা েনই। জীবন পিরবতর্ন হয় না। এিট ধমর্ানু�ান, এিট উপাসনা নয়। 

িকছু িকছু ঐিতেহয্, বাধয্তা আেবগজিনত �তুয্ৎতর �ারা �িত�ািপত হয়। উপাসনা সভার উে�শয্ হেলা িনিদর্� িকছু অনুভূিত 

ৈতির করা। স�ীত আেবগগুিলেক আেলািড়ত কের। সারমন একিট আম�ণ বা অ�ীকােরর সমেয়র িদেক পিরচািলত কের। 

তেব, সভািট একিট বাধয্তার জীবন এবং ঈ�েরর �িত সমপর্ণ �ারা পিরচািলত হয় না। এিট আেবগ, এিট উপাসনা নয়। 

মি�ের উপাসনা ঈ�েরর সােথ ই�ােয়েলর চুি� উদযাপন কেরিছল এবং ই�ােয়লেক তার চুি�ব� দািয়� �রণ কিরেয় 

িদেয়িছল। �থম শতকীর ম�লীেত, উপাসনা িযশুর মৃতুয্ মাধয্েম �দৎত নতুন চুি� উদযাপন কেরিছল এবং 

ি��িব�াসীেদরেক পিব� জীবেনর �িত তােদর দািয়� �রণ কিরেয় িদেয়িছল। েয উপাসনা বাধয্তার ফল নয়, তা িমথয্া। 

�কৃত উপাসনা উপাসনাকারীেক রূপা�িরত কের। এই েকাসর্ জুেড,় আমরা েদেখিছ েয যারা �কৃত অেথর্ উপাসনা কের, 
তারা পিরবিতর্ত হয়। এই েকােসর্র লক্ষয্ েকবল এই নয় েয আপিন উপাসনা সভা পিরক�না করা এবং েনতৃ� েদওয়ার 

েক্ষে� আেরা উৎতম হেয় উঠেবন, বরং আপিন এমন একজন উপাসনাকারী হেবন িযিন উপাসনার মাধয্েম রূপা�িরত হেবন। 

তারপর আপিন আপনার ম�লীেক এমন উপাসনায় েনতৃ� েদেবন যা কংি�েগশেনর �িতিট সদসয্েক রূপা�িরত করেব। 

উপসংহার: একজন পা�ােরর সাক্ষয্ 

�কৃত উপাসনার �ভাব কী? এক ে�নীয় ম�লীর পা�ােরর েথেক েশানা যাক। 

“১৯৯১ সােল আমােদর ম�লীর আিৎমক পিরেবশ এেকবাের তলািনেত িগেয় েঠেকিছল। চির�হীনতা আমােদর িকছু 

সদসয্েক ফােঁদ েফেলিছল। যখন আমরা নীিত�� সদসয্েদর শাসন কেরিছলাম, ম�লী িবভ� হেয় িগেয়িছল। অবেশেষ, 
আিৎমক এবং আেবগীয় বাধঁ েভেঙ যাওয়ার পযর্ােয়, একজন নতুন রূপা�িরত বয্ি� পরামশর্ িদেয়িছল েয আমরা এক 

রিববাের সারািদন উপবাস এবং �াথর্না করব। আমরা েসিট কেরিছলাম এবং ঈ�র আমােদর মেধয্ কাজ করেত শুরু 

কেরিছেলন। 

কেয়ক স�াহ পের, আমরা আমােদর বািষর্ক কয্া� শুরু কেরিছলাম। ম�লীর িকছু িকছু িবভাজন েথেক িগেয়িছল। যখন 

সুসমাচার �চারক বুধবার রােত তার সারমন শুরু কেরিছেলন, িতিন অনুভব কেরিছেলন েয ঈ�র তােক ‘তুিম মহান, কত 

মহান’ গানিট গাইেত বলেছন। 

যখন িতিন এই মহান ে�া�গীতিট গাইিছেলন, ঈ�েরর মিহমা এক কু্ষধাতর্ জনতার উপর বিষর্ত হেয়িছল। েকউ েকউ �শংসা 

করেত শুরু কেরিছল; অেনয্রা েবিদেত ঈ�রেক খঁুজেত শুরু কেরিছল। েয মিহলািট ম�লীেত সম� রকম �ে�র েক�িব�ু 

িছেলন, িতিন কা�ায় েভেঙ পেড়িছেলন। ৪০০ েলােকর সামেন দািঁড়েয় িতিন �ীকার কেরিছেলন, “আিম সবেচেয় অসুখী 
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মিহলা, কারণ আিম আমার হৃদেয় ক্ষমাহীনতােক েপাষণ কের ঈ�র এবং তারঁ ম�লীর িবরুে� পাপ কেরিছ। আিম �ভুর 

কােছ ক্ষমা চাইিছ, এবং আিম আপনােদর কােছও িনেবদন করিছ েয আপনারা ম�লী িহেসেব আমােক ক্ষমা করুন।” 

“তার মুখ েথেক এই কথাগুিল েবেরােনার পরই অনয্েদর মেধয্ পুনিমর্লন ঘেটিছল। েসই স�য্ায় ঈ�র আমােদর ম�লীেত 
একতােক পুনঃ�াপন কেরিছেলন। ঈ�েরর েলােকেদর িনেজেদরেক �াথর্নায় এবং উপবােস ন� করার ফেল, এবং ঈ�েরর 
দােসর পিব� আৎমার েনতৃ�েত বাধয্ হওয়ার ফেল, ঈ�েরর দাস যখন পিব� আৎমার পিরচালনার �িত আ�াবহ হেলন তখন 
আমরা ঈ�েরর উপি�িতেত এেসিছলাম। পাপ �ীকার করা হেয়িছল; একতা পুনঃ�ািপত হেয়িছল। এটাই হেলা �কৃত 
উপাসনার ফল।”94  

১০ নং পােঠর পযর্ােলাচনা 

(১) সি�িলত উপাসনা রিববাের হয়; উপাসনার জীবনধারা ৈদনি�ন জীবেন �কািশত হয়। বাইেবলিভিৎতক উপাসনার জনয্ 

উভয়ই গুরু�পূণর্। 

(২) �কৃত উপাসনা আমােদর আসল মূলয্েবাধেক �কাশ কের। 

(৩) �কৃত উপাসনা আমােদর মূলয্েবাধেক পিরবতর্ন কের। 

(৪) উপাসনার জীবনধারা মােন ঈ�েরর েগৗরেবর জনয্ জীবন যাপন করা। এর অথর্ হল জীবেনর �িতিট েক্ষে� ঈ�র 

েক��েল থাকেবন। 

(৫) উপাসনার জীবনধারার একিট বাইেবলিভিৎতক মেডল েরামীয় ১২:২ পেদ েদখা যায়। এিটর মেধয্ রেয়েছ 

• েনিতবাচক িদক: “েতামরা এই জগেতর রীিত অনুযায়ী জীবনযাপন কেরা না।” 
• ইিতবাচক িদক: “িক� েতামােদর মেনর নতুনীকরেণর �ারা রূপা�িরত হও।” 

১০ নং পােঠর অয্াসাইনেম� 

(১) “আমার উপাসনার ঈশত�” িশেরানােম ৩-৪ পৃ�ার একিট �ব� িলখুন। এই �বে� েদখােনা উিচত েয উপাসনা কীভােব 

শা�ীয় নীিতর উপর িভিৎতশীল। �ব�িট বাইেবলিভিৎতক এবং বয্বহািরক উভয়ই হওয়া উিচত। 

(২) েযাহন ৪:২৩-২৪ পেদর উপর িভিৎত কের �কৃত উপাসনার উপের একিট সারমন �চার করুন। 

(৩) আপনার েকাসর্ �েজ�িট েশষ করুন: �াস িলডােরর জনয্ এক পৃ�ার একিট �িতেবদন িলখুন যােত আপনার “৩০ 

িদেনর উপাসনার যা�া” েথেক আপিন যা িশেখেছন তার সারসংেক্ষপ থাকেব। আপনার জানর্ালিট জমা েদবার দরকার েনই। 

(৪) আপনার েশষ পরীক্ষার জনয্, �ৃিতশি� েথেক ১ কির�ীয় ১০:৩১ িলখুন। 

  

 
94 Reverend Sidney Grant, Hope International Missions-এর সাক্ষয্। 
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পিরিশ� ক 
উপাসনা সভা পিরক�নার িকছ ুরূপেরখা 

সারমেনর উপর িভিৎত কের একিট উপাসনা সভার রূপেরখা 

উে�শয্ উপাসনার কাযর্�ম সা�ািহক পিরক�না 

সেতয্র �ীকােরাি� 

• ে�া�গীত 

• শা�পাঠ 

• সারমন 

 

সেতয্র �িত 

�িতি�য়া 

• আম�ণ 

• ৈনেবদয্ 

• সমাি�মূলক 

ে�া�গীত 

• আশীবর্চন (শা�) 
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গীত ৯৫ অধয্ােয়র উপর িভিৎত কের একিট উপাসনা সভার রূপেরখা  

বাইেবলিভিৎতক মেডল উপাসনার কাযর্�ম সা�ািহক পিরক�না 

আন�পূণর্ ধনয্বােদর মাধয্েম 

�েবশ করা 

• উপাসনার আ�ান 

• �শংসার ে�া�গীত 

 

ভি�পূণর্ উপাসনা চািলেয় যাওয়া 
• উৎসগর্ীকরেণর ে�া�গীত 

• �াথর্না 

 

ঈ�েরর রব েশানা 
• শা�পাঠ 

• সারমন 
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উপাসনায় ঈ�েরর েলােকেদর কাযর্কলােপর উপর িভিৎত কের একিট উপাসনা সভার রূপেরখা 

কাজকমর্ উপাসনার কাযর্�ম সা�ািহক পিরক�না 

ঈ�েরর েলােকরা 

একি�ত হয় 

�শংসা 

• উপাসনার আ�ান 

• �শংসার ে�া�গীত 

�ীকােরাি� 

• �াথর্না 

 

ঈ�েরর েলােকরা 

ঈ�েরর বাকয্ েশােন 

• শা�পাঠ 

• সারমন 

 

ঈ�েরর বােকয্র �িত 

ঈ�েরর েলােকেদর 

সাড়া 

• আম�েণর ে�া�গীত 

• �াথর্না 

• ৈনেবদয্ 

 

ঈ�েরর েলােকেদর 

ে�রণ 

• সমাি�মূলক ে�া�গীত 

• আশীবর্চন (শা�) 
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একিট উপাসনা সভার রূপেরখা যা ঈ�র এবং তার েলােকেদর মেধয্ কেথাপকথনেক তুেল ধের (িযশাইয ়৬) 

কাজ উপাসনার কাযর্�ম সা�ািহক পিরক�না 

ঈ�র িনেজেক �কাশ 

কেরেছন 
• উপাসনার আ�ান  

(শা� েথেক) 

 

ঈ�েরর েলােকরা �শংসা 

এবং �ীকােরাি�র মাধয্েম 

�তুয্ৎতর িদেয়েছ 

• ে�া�গীত 

• �াথর্না 

 

ঈ�র তারঁ েলাকেদর সােথ 

কথা বেলেছন 

• শা�পাঠ 

• সারমন 

 

ঈ�েরর েলােকরা 

�িত�িতর �িতি�য়া 

জািনেয়েছ 

• আম�ণমূলক ে�া�গীত 

• ৈনেবদয্ 

 

ঈ�র তারঁ েলােকেদর মহান 

আ�া দান কেরেছন 
• আশীবর্চন 
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পিরিশ� খ 
গান মলূয্ায়ন ফমর্ 

গােনর িশেরানাম: 

 দুবর্ল েমাটামুিট দৃঢ় 

কথাগুিল িক তাি�কভােব সতয্?    

কথাগুিল ি��ীয় অিভ�তার �িত 

িব��? 
   

ম�লীর েলােকরা িক কথাগুিল বুঝেত 

পারেব? 

   

গােনর ধরেণর সােথ িক গােনর 

কথাগুিল মানানসই? 
   

সুরিট িক ম�লীর েলােকেদর গাওয়ার 

জনয্ সহজ? 
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সপুািরশকতৃ প�ুকসমহূ 

পাঠ ১ 

উপাসনার অথর্ স�েকর্ আরও জানেত, দয়া কের িন�িলিখত উপকরণগুিল েদখুন: 

প�ুকসমহূ: 

Jeremiah, David. Worship. CA: Turning Point Outreach, 1995. (পাঠ ১-২ েদখুন) 

Reimers, Gary. The Glory Due His Name. Greenville: Bob Jones University Press, 2009. 

Segler, Franklin M. and Randall Bradley. Christian Worship: Its Theology and Practice. Nashville: 
B&H Publishing, 2006. (পাঠ ১ েদখুন) 

অনলাইন উপকরণসমহূ: 

“The Language of Worship: Seven Minute Seminary.” At 
https://www.youtube.com/watch?v=RqDCG_-cbrg  

“Sin and Worship in Romans: Seven Minute Seminary.” At 
https://www.youtube.com/watch?v=6RyrW3aO0UI  

পাঠ ৩ 

বাইেবেল উপাসনা স�ে� আরও অধয্য়ন করেত, অনু�হ কের িন�িলিখত উপকরণগুিল েদখুন। 

Peterson, David. Engaging with God: A Biblical Theology of Worship. Downers Grove: InterVarsity 

Press, 1992. 

Ross, Allen P. Recalling the Hope of Glory: Biblical Worship from the Garden to the New Creation. 
Grand Rapids: Kregel Publications, 2006. 

Webber, Robert. The Biblical Foundations of Worship. Nashville: Star Song Publishing Group, 1993. 

পাঠ ৫ 

ইিতহােস উপাসনার িবষেয় আরও জানেত, অনু�হ কের িন�িলিখত উপকরণগুিল েদখুন। 

Segler, Franklin M. and Randall Bradley. Christian Worship: Its Theology and Practice. Nashville: 
B&H Publishing, 2006. (পাঠ ৩ েদখুন) 

Webber, Robert. Rediscovering the Missing Jewel: A Study in Worship Through the Centuries. 
Peabody: Hendrickson Publishers, 1997. 

https://www.youtube.com/watch?v=RqDCG_-cbrg
https://www.youtube.com/watch?v=6RyrW3aO0UI


202 

Webber, Robert. Twenty Centuries of Christian Worship. Nashville: Star Song Publishing Group, 1994. 

পাঠ ৬ 

উপাসনায় স�ীত স�ে� আরও অধয্য়ন করেত, দয়া কের িন�িলিখত উপকরণগুিল েদখুন। 

Hustad, Donald. Jubilate II: Church Music in Worship and Renewal. Carol Stream: Hope Publishing, 
1993. 

Janvier, George. Leading the Church in Music and Worship. Nigeria: Africa Christian Textbooks, 
2003. 

Lloyd-Jones, D. Martyn. Singing to the Lord. Wales: Bryntirion Press, 2003. 

Wolf, Garen. Church Music Matters. Salem: Schmul Publishing, 2005. 

পাঠ ৭ 

উপাসনায় শা� এবং �াথর্না স�েকর্ আরও অধয্য়ন করেত, অনু�হ কের িন�িলিখত উপকরণগুিল েদখুন। 

Bounds, E. M. Power through Prayer. (Many editions are available.) 

Drury, Keith. The Wonder of Worship: Why We Worship the Way We Do. Fishers: Wesleyan 

Publishing House, 2002. 

Duewel, Wesley. Mighty Prevailing Prayer. Grand Rapids: Zondervan, 2013. 

Murray, Andrew. With Christ in the School of Prayer. (Many editions are available.) 

পাঠ ৯ 

Stauffer, S. Anita, ed. “The Nairobi Statement on Worship and Culture,” in Christian Worship: Unity 

in Cultural Diversity. Geneva: Lutheran World Federation, 1996. 

Witvliet, John D. “An Open and Discerning Approach to Culture.” িভিডও েলকচার। At 
http://worship.calvin.edu/resources/resource-library/an-open-and-discerning-approach-toculture 
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অয্াসাইনেমে�র েরকডর্ 

িশক্ষাথর্ীর নাম _____________________________________ 

িনেচর তািলকায় �িতিট অয্াসাইনেম� স�� হেল সই করুন। িশক্ষাথর্ী যখন ৭০% বা তার েবিশ ে�ার অজর্ন কের, তখন 
পরীক্ষাগুিল স�� বেল গণয্ করা হয়। Shepherds Global Classroom েথেক সািটর্িফেকট পাওয়ার জনয্ সম� 

অয্াসাইনেম� অবশয্ই সফলভােব স�� করেত হেব। 

পাঠ পরীক্ষা অয্াসাইনেম� 

১   

২   

৩   

৪   

৫   

৬   

৭   

৮   

৯   

১০     

Shepherds Global Classroom েথেক Certificate of Completion-এর জনয্ আেবদন আমােদর ওেয়বেপজ 

www.shepherdsglobal.org-এ করা েযেত পাের। �িশক্ষক এবং সহায়তাকারীরা তােদর ছা�-ছা�ীেদর জনয্ আেবদন 

স�ূণর্ কের পাঠােল SGC-র ে�িসেডে�র কাছ েথেক িডিজটালভােব সািটর্িফেকটগুিল ে�রণ করা হেব। 

 

http://www.shepherdsglobal.org/
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	যিশু প্রকৃত উপাসনা ব্যাখ্যা করেছিলেন।
	যিশু ভ্রান্ত উপাসনাকে তিরস্কার করেছিলেন।
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	এথেন্স নিবাসীরা অজ্ঞতায় উপাসনা করেছিল (প্রেরিত ১৭:২৩)।
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	মধ্যযুগে উপাসনার একটি চিত্র
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	উপাসনায় সঙ্গীতের জন্য একটি বাইবেলভিত্তিক কারণ
	উপাসনায় সঙ্গীতের ঈশ্বতাত্ত্বিক কারণসমূহ

	উপাসনার বিপদ: কংগ্রিগেশনের সমবেত গান হারিয়ে ফেলা
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	উপাসনায় সঙ্গীত থাকার কিছু ব্যবহারিক কারণ
	সঙ্গীত মনের সাথে কথা বলে।
	সঙ্গীত হৃদয়ের সাথে কথা বলে।
	► আপনার মাতৃভাষায় স্তোত্র এবং কোরাস গানের সংগ্রহ দেখুন। এমন একটি গানের উদাহরণ খুঁজে বের করুন যা ঈশ্বরের কাছে আত্মসমর্পণের ব্যক্তিগত প্রার্থনা হিসেবে লেখা হয়েছে।
	সঙ্গীত শরীরের সাথে কথা বলে।
	সঙ্গীত ইচ্ছার সাথে কথা বলে।


	উপাসনার জন্য সঙ্গীত নির্বাচন করার নীতিসমূহ
	উপাসনার গানের কথাগুলির অবশ্যই সত্যকে স্পষ্টভাবে প্রকাশ করতে হবে
	উপাসনা সঙ্গীতের ধরণ বা শৈলী ভিন্ন হতে পারে
	প্রতিটি ধরণ প্রতিটি পরিস্থিতির জন্য উপযুক্ত নয়
	আমাদের উপাসনার সঙ্গীতে ভারসাম্য থাকা উচিত।
	সঙ্গীতকে ঈশ্বরের প্রশংসা ঘোষণা করতে হবে: “প্রভুর উদ্দেশে গীত গাও, হৃদয়ে সুরের ঝংকার তোলো” (ইফিষীয় ৫:১৯)।
	সঙ্গীতকে মন্ডলীর কাছে সত্য ঘোষণা করতে হবে: “পরস্পরকে শিক্ষাদান ও সচেতন করো” (কলসীয় ৩:১৬)।
	সঙ্গীতকে জগতের কাছে সুসমাচার ঘোষণা করতে হবে: “সমস্ত জাতির মধ্যে তাঁর মহিমা … প্রচার করো” (গীত ৯৬:৩)।

	মন্ডলীতে সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ সঙ্গীত হলো মন্ডলীর সমবেত গান
	সঙ্গীতকে অবশ্যই তার বার্তাটি তুলে ধরতে হবে সঙ্গীতকে অবশ্যই বাক্যের পরিষেবা করতে হবে
	লিডারকে অবশ্যই কংগ্রিগেশনকে গানের কথাগুলির যে অর্থ সেটির দিকে মনোনিবেশ করতে সাহায্য করতে হবে।
	যদি আপনি একটি প্রজেক্টর ব্যবহার করেন, তাহলে প্রজক্টরের দায়িত্বে থাকা ব্যক্তি উপাসনায় নেতৃত্বেরই একটি অংশ।


	কংগ্রিগেশনের সমবেত গানকে উন্নত করার কিছু ব্যবহারিক পদক্ষেপ
	উপসংহার: গ্লোরিয়ার সাক্ষ্য
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	ভূমিকা
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	বাইবেলভিত্তিক উপাসনায় ঈশ্বরের বাক্য পাঠ করা গুরুত্বপূর্ণ ছিল
	বাইবেলভিত্তিক উপাসনায় ঈশ্বরের বাক্য প্রচার করা গুরুত্বপূর্ণ ছিল
	মন্ডলীর ইতিহাসে ঈশ্বরের বাক্য প্রচার করা গুরুত্বপূর্ণ ছিল

	শাস্ত্রকে উপাসনায় কেন্দ্রবিন্দু করে তোলা
	উপাসনার সমস্ত অংশে শাস্ত্র অন্তর্ভুক্ত থাকা উচিত
	উপাসনায় শাস্ত্রপাঠের একটি কেন্দ্রীয় অবস্থান থাকা উচিত
	ঈশ্বরের বাক্য প্রচার আমাদের উপাসনার কেন্দ্রিবিন্দু হওয়া উচিত
	উপাসনা হিসেবে প্রচার: ব্যবহারিক তাৎপর্য
	প্রচারের জন্য সতর্ক প্রস্তুতি প্রয়োজন।
	প্রচারে কংগ্রিগেশনের দিক থেকে একটি প্রতিক্রিয়া প্রয়োজন।
	প্রচারে প্রচারকের তরফ থেকে একটি প্রতিক্রিয়া প্রয়োজন।
	প্রচারককে অবশ্যই পবিত্র আত্মা দ্বারা শক্তিযুক্ত হতে হবে।


	উপাসনার বিপদ: ঈশ্বরের বাক্য হারিয়ে ফেলা
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	বাইবেলভিত্তিক উপাসনায় প্রকাশ্যে প্রার্থনা এবং ব্যক্তিগত প্রার্থনা
	বর্তমানকালে উপাসনায় প্রার্থনা

	উপাসনায় প্রার্থনাকে কেন্দ্রবিন্দু করে তোলা
	আপনার ব্যক্তিগত প্রার্থনার জীবন গড়ে তুলুন
	কীভাবে প্রার্থনা করতে হয় তা শিখুন
	শাস্ত্রের বাক্য সহকারে প্রার্থনা করুন
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	ঈশ্বরের সাথে কথা বলুন, কংগ্রিগেশনের সাথে নয়

	ঈশ্বরের বাক্যের প্রতি একটি প্রত্যুত্তর হিসেবে নৈবেদ্য
	উপাসনামূলক নৈবেদ্যের একটি ঈশতত্ত্ব
	উপাসনামূলক নৈবেদ্য অনুগ্রহ দ্বারা অনুপ্রাণিত হয়, ভয় দ্বারা নয়।
	উপাসনামূলক নৈবেদ্য প্রেম দ্বারা অনুপ্রাণিত হয়, পুরস্কার দ্বারা নয়।
	উপাসনামূলক নৈবেদ্য উদার হয়, তা কৃপণ নয়।
	উপাসনামূলক নৈবেদ্য নম্রতা দ্বারা অনুপ্রাণিত হয়, অহংকার দ্বারা নয়।

	আনন্দপূর্ণ দানের একটি কাহিনী
	দান করার অনুশীলন
	নৈবেদ্য প্রদানের ক্ষেত্রে চাহিদার উপর নয়, বরং উপাসনার উপর জোর দেওয়া উচিত।
	নৈবেদ্যটি অবশ্যই সমগ্র উপাসনা সভার একটি অংশ হওয়া উচিত।
	বাবা-মায়েদের উচিত তাদের সন্তানদেরকে উপাসনায় নৈবেদ্য দান করতে শেখানো।
	নৈবেদ্য নেওয়ার সময় যে গান হয় তা উপাসনামূলক হওয়া উচিত।
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