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من أجل تعضید جسد المسیح بتوفیر المناھج الدراسیة لإقامة قادة مؤمنین حول العالم. إذ نھدف إلى مضاعفة   Shepherds Global Classroomتأسست  
 دورة بین أیدي المدربین الروحیین في كل بلد في العالم.  20برامج التدریب المحلیة عبر وضع أداة لمنھج مكون من 

 https://www.shepherdsglobal.org/downloads ھذا الكتاب متاح للتنزیل مجانًا من على

 تیموثى كییب   الكاتب الرئیس:

 Shepherds Global Classroom 2018حقوق الطبع والنشر © 
 الإنجلیزیة الأولى.الترجمة إلى اللغة العربیة من الطبعة 

 كل الحقوق محفوظة.

 إن مواد الطرف الثالث تعود حقوق طبعھا ونشرھا لمالكیھا، ومشاركتھا بموجب التراخیص المختلفة. 

 ما لم یذكر غیر ذلك فجمیع نصوص الكتاب المقدَّس مأخوذة من ترجمة ڤان دایك العربیة. مُتاحة للاستخدام المجاني. 

 إشعار الأذونات: 

) لا یجوز تغییر أي من محتوى الكتاب تحت أي ظرف؛ 1یجوز طباعة ھذا الكتاب وتوزیعھ مجانًا في صیغ مادیة ورقمیة ضمن الإرشادات التالیة: (
ولا    )4) وللمؤسسات المالیة حریة استخدام ھذا الكتاب وطباعتھ، حتى وإن كانت تفرض رسومًا دراسیة؛ (3) ولا یجوز بیع النسخ بمقابل مادي؛ (2(

  وإشرافھا. Shepherds Global Classroomیجوز ترجمة الكتاب من دون إذن من 

https://www.shepherdsglobal.org/downloads
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 تعلیمات لقادة الفصول 

تخصص  أن    صورة المسیح . یجب  إلى  للمؤمنالتشكیل الروحى    تحدث عنھذا المنھج ی
 وقت الواجبات خارج الفصل. إلىدراسیة، بالاضافة  جلسةدقیقة لكل  90-120

 بناء الدرس
 لطلاب، واسمح ل، اسأل السؤال الذى یتبعھا◄علامة الاستفھام  إلىكل مرة تصل فیھا    )1(

ن  إفى الفصل یشتركون فى المناقشة. وجمیع الطلاب  أن   اا. وتأكد جیدً بمناقشة الجواب معً 
 استلزم الأمر، یمكنك دعوة الطلاب بالاسم.

آیة كتابیة. من فضلك اجعل الطلاب یفتشون على ھذه   إلىتشیر    يكثیر من الحواش  )2(
 . صف الدراسىثناء الأالآیات ویقرأونھا 

 جبات على الأقل. او ةكل درس یشمل على ثلاث )3(

ن بروان" كأسلوب تدرب  لاأدكتور  لل   تستخدم "دلیل الصلاة الیومى"أن    یطلب منكسوف    -أ
 بھ نفسك على الصلاة بالمكتوب، ولتتعلم الحوار والشركة مع الله فى الصلاة.

س. سوف  تكتب صلاة شخصیة بناء على ماتعلمھ الطالب فى الدرأن    سوف یطلب منك  -ب
صلاة شخصیة. والغرض من ھذا الواجب ھو تشجیع الطلاب   دفترتحفظ ھذه الصلوات فى  

صلوات   إلىھا نعلى تخصیص الحقائق الكتابیة التى تعلموھا فى الدروس لنفوسھم ویحولو
 شخصیة. 

 لما یعلمك بھ الله خلال كل درس. تكتب مقالات فى الدفترأن أیضًا  سوف یطلب منك -ج

المشاركة    )4( لوجوب  الطلبة  لجمیع  الفرصة  تتعطى  دراسیة سوف  كل حصة  بدایة  فى 
بصلواتھم المكتوبة مع زملائھم الطلاب. والغرض من ھذا التدریب ھو ممارسة الاتضاع 

 ا التمتع بالشركة الروحیة. یضً أ، و والمحاسبة المشتركة

 ا. مكتوبً أو ا یكون شفویً أن  ان یمكنفى نھایة كل درس لابد من امتحان. ھذا الامتح )5(
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 1الدرس 
 صورة المسیح إلىالتشكیل 

 أھداف الدرس  
 فى نھایة ھذا الدرس، على الطالب أن:

  .ا على تعریف التشكیل الروحىیكون قادرً  )1(

   .ا على تقدیم التأیید الكتابى للتشكیل الروحىیكون قادرً  )2(

   .یفھم وینطق بالمأموریة المسیحیة العظمى )3(

 .ا على مناقشة بعض التحدیات التى تقف فى وجھ التشكیل الروحىیكون قادرً  )4(

 لقطات من الحیاة 
ا فى  ینموان معً   انشاھدھم أن    انھ لمن المثیر جدً أا على الرب یسوع، وثً یجیراننا حد  فتعرَّ 
یمان. ولا واحد منھما تربى فى بیت مسیحى. ولا واحد منھما لھ خبرة كثیرة مع الكنیسة الإ

نجیل كلاھما وغیر ر الإا ونحن نشاھد كیف غیَّ وأنا تشجعنا جدً   ي"بك "على الاطلاق. ولكن  
كثر من حفنة من الناس فى حیاتى بجوع متزاید  أنى تقابلت مع أأعرف  ا. انا لایضً أبیتھما 
 الله عما لدانى وكیم. لكلمة 

المقدس فى انجیل یوحنا حدیثً  الكتاب  سؤالین:    إلىا، وكنا نصغى  كنا فى منتصف درس 
یغیر حیاتنا؟  أن    ؟ والثانى، كیف ینبغى لفھمنا لیسوعقول ھذا النص عن یسوعالأول، ماذا ی
اتشبھ بیسوع! فى كل شئ أن  ریدأنا فقط أ، "ارة تبكیت فى صوتھ ببن ،كیم توفجأة، صرخ

كانت لحظة ممیزة جدً أن    ریدأفعلھ؛ وفى كل جزء من حیاتى، فقط  أقولھ وأ بھ!  ا  اتشبھ 
  ھذه الشھادة وھى تسمع تلك اللغة. كانت لحظة ممیزة لأن    ومرعبة للغایة لأنھا لم تتربَ 

  ، بالروح القدس. فقد رأى كل من كیم  ،شواق الموضوعة فى قلب كیمكانت التعبیر عن الأ
یكونا مثلھ. ھذا ھو الاشتیاق  أن    اشتاقا  انھم أا حتى  ا وجذابً را جدً ا مؤثً فى یسوع شخصً   ،ودانى

 یكون لدى كل مؤمن.  أن  المشترك الذى یجب
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 رئیسیة الفكرة ال
  .رجع صورتھ فینایُ أن   بل ،لھى من خلاصنا لیس الغفران فحسبالغرض الإ

 مقدمة 
فى حیاتھم لتغییر    مصصم للمؤمنین الذین یریدون التغییر  يھو منھج دراس  ي التشكیل الروح

ا الذین یحبون الله  یضً أجال والنساء المولدین من الله، وجل الرأوھو مكتوب من    خرین.الأ
 صورة المسیح.  إلىعظم أمقیاس   إلىیتشكلوا أن  من قلب نقى، ولكنھم یریدون

أن   ا. (عدم الرضى المقدس ھذا یجبلیھ روحیً إا على ما توصلنا تمامً  فمعظمنا غیر راضِ 
العالم،  المؤمنین(. فى كل ركن فى  یمیز حیاة كل 

المؤمنون   مع  حیاة    إلىیشتاق  أقرب  سیر وسلوك 
شواق یعبر عنھا أفضل تعبیر بصلاة  الرب. وھذه الأ

الإِیَّلُ   یَشْتاَقُ  "كَمَا  المزمور،  جَدَاوِلِ    إلىكاتب 
 1الْمِیَاهِ، ھكَذَا تشَْتاَقُ نَفْسِي إِلَیْكَ یاَ اللهُ."

 الله  إلىعن طریق التشكیل الروحى یروى عطشنا  
 مقدار متزاید، لأن حیاة یسوع التى فى الداخل ھى التى ترویھ.  إلى

ننمو فى إیماننا. نرید السیر بالقرب أن    . نحن نریداینموأن    والمؤمنون الحقیقیون یریدون
نكون  أن    حزان. نریدفراح والأ عظم لحضور الله فى الأأدراك  إى  أ  -  ومع اللهمن الرب  

وكثیرون منا   ا.ا وأكثر سلامً وأكثر فرحً   تكالاً انكون أكثر  أن    ا. نریدا وتعففً كثر انضباطً أ
یریدون مزید من حیاة التكریس المستمرة. نرید حریة من الخوف والقلق والاھتمام. نرید  

أن    التغلب على بعض العادات العنیدة. نرید التغلب على الخطیة المحیطة بنا. جمیعنا نرید 
أن   تتبارك علاقاتنا وتكون مشبعة. نرید باستمرارأن    ا. نرید ا، أكثر نفعً أكثر إثمارً   نكون

عرفھم یریدون التغییر. كثیرون  أن الذین  یمعظم المؤمن  .نظھر حیاة المسیح أمام الآخرین
عالقأیشعرون   سرً ووممسوك ن  ونھم  ییأسون  وكثیرون  ھم. ن!  عما  مختلفین  كونھم  من  ا 

 لیھ. إالتشكیل الروحى یقدم خارطة طریق للتغییر الذى نریده ونحتاج 

 
 1: 42مز  1

التغییر ...  ونكثیرون من الناس یرید
أن   ولكن كثیرون منھم لایؤمنون

التغییر ممكن. وبعد سنین من  
الفشل، یعیشون الحیاة  والمحاولة  

 المسیحیة فى یأس ھادئ.
 جیمس براین سمیث 



10 

و مانسمیھ فى ھذا المنھج  أیتحقق عن طریق التلمذة،    "ف وس"لیھ  إ ن التغییر الذى نشتاق  إ
الدراسى "التشكیل الروحى". ھناك عبارات لھا صلة بالموضوع مثل "النمو فى القداسة"  

وھو عبارة عن أزمة وعملیة   2و"التقدیس المستمر". التشكیل الروحى یتضمن "تجدید القلب" 
 ریة) وتغییر"تدریجى" بطئ.ذل من تغییر محورى (لحظات تغییر جمستمرة. وھو یتطلب ك 

 صلة بالتشكیل الروحى  اتربعة نصوص كتابیة ذأیوجد 
بِّ بِوَجْھٍ مَكْشُوفٍ، كَمَا في مِرْآةٍ، نَتغََیَّرُ    )18:  3  كو2(  إلى"وَنَحْنُ جَمِیعًا نَاظِرِینَ مَجْدَ الرَّ

وحِ." إلىتِلْكَ الصُّورَةِ عَیْنِھَا، مِنْ مَجْدٍ  بِّ الرُّ  مَجْدٍ، كَمَا مِنَ الرَّ

ضُ بِكُمْ أیَْضًا  )19: 4غل( رَ الْمَسِیحُ فِیكُمْ." أن  إلى"یَا أوَْلادَِي الَّذِینَ أتَمََخَّ  یَتصََوَّ

"الَّذِي ننَُادِي بِھِ مُنْذِرِینَ كُلَّ إِنْسَانٍ، وَمُعَلِّمِینَ كُلَّ إِنْسَانٍ، بِكُلِّ حِكْمَةٍ، لِكَيْ نحُْضِرَ   )28:  1كو(
 كُلَّ إِنْسَانٍ كَامِلاً فِي الْمَسِیحِ یَسُوعَ." 

جَمِیعنَُا  أن    إلى "   )14-13:  4أف( ابنِْ اللهِ.    إلىنَنْتھَِيَ  وَمَعْرِفَةِ  إِنْسَانٍ    إلىوَحْدَانِیَّةِ الإِیمَانِ 
قِیَاسِ قَامَةِ مِلْءِ الْمَسِیحِ. كَيْ لاَ نَكُونَ فِي مَا بَعْدُ أطَْفَالاً مُضْطَرِبِینَ وَمَحْمُولِینَ    إلىكَامِل.  

 مَكِیدَةِ الضَّلاَلِ." إلىبِكُلِّ رِیحِ تعَْلِیمٍ، بِحِیلَةِ النَّاسِ، بِمَكْرٍ 

 بحسب   ."خرى كثیرة، نستمد عبارة "التشكیل الروحىأمن ھذه الشواھد الكتابیة، وشواھد 

ھى بعض الوسائل    ھذه النصوص الكتابیة، ماھو الغرض النھائى للحیاة المسیحیة؟ ما  ◄
المذكور فى ھذه النصوص؟ بحسب ما ورد فى   فسس، ماھى بعض ألتحقیق ھذا الھدف 

 النتائج؟ 

 
 مصطلح یستخدمھ دالاس ویلارد 2
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 تعریف التشكیل الروحى 
جل الآخرین  أالتشكیل الروحى ھو سلسلة عمل النعمة لمشابھة صورة یسوع المسیح من  

 3الآخرین.  و لخیرأ
"صورة المسیح" و"من   "،"سلسلة عمل النعمة  :لاثة أجزاءث  إلىدعونا نقسم ھذا التعریف  

 ".ن"لخیر الآخریأو  أجل الآخرین"

 النعمة. التشكیل الروحى ھو عمل  
ومع ذلك، یوجد الكثیر    صورة المسیح.  إلىنفسنا  أنفعلھ لكى نغیر  أن    نقدر  بمعنى لاشئ

نفسنا بالكامل لعمل نعمة الله المغیرة النعمة ھى عكس الربح  أنفعلھ لكى نتیح  أن    الذى یجب
 ولكنھا لیست عكس بذل الجھد.

نحاء العالم، ھناك كنائس معینة تركز على النعمة بدون المجھود البشرى. سوف  أفى كل  
كل تقدم فى الحیاة المسیحیة ھو  أن    نركز على النعمة فى ھذا المنھج الدراسى. وسنوضح

 النعمة تتضمن تعاون بذل الجھد بین الروح القدس وبین المؤمن. أن  معجزة النعمة. إلا

 ،بذل الجھد بین النعمة والاجتھاد  وكمثال لھذا تعاون
الكتاب المقدس. نحن   سلوب الذى بھ كتبتأمل فى الأ

"كل الكتاب ھو موحى بھ من الله". وبعبارة أن    نعلم
أخرى، كل الكتاب ھو معجزة النعمة. أوحى الله للناس  
لكى یكتبوا، وأیدھم بالقوة لكى یكتبوا، وحفظ كتاباتھم. 

نتاجً  لیس  المقدس  كتابنا  فإن  ذلك،  للنعمة ومع  ا 
وبدون مجھودً یضع  أن    العاطلة.  كثیرً البشر  فى ا  ا 
ا  الأالتأمل وجمع  وتنظیم  المصادر  كتاب  لمعلومات وفحص  لدینا  كان  لما  والكتابة،  فكار 

 4مقدس

 !أنفاس اللهبنا المقدس عن طریق الوحى ولقد جاء كتا

 
 . , (Downers Grove: Inter Varsity Press)12من م. روبرت مولھولاند جر. دعوة إلى رحلة  3
 4-1:1لو  4

 نستطیع يءفى التحلیل النھائى، لاش 
لى  إنفسنا أ نفعلھ لكى نغیر أن 

  شخاص یحبون ویخدمون یسوع ماأ
نفسنا � لكى یقوم ھو بعمل  أ  حْ تِ لم نُ 

المغیرة فى حیاتنا، ودورنا   النعمة
 نفسنا � بطرق تمكن اللهأ ھو تقدیم 

 یجرى ھذا التغییر بعمل النعمة  أن 
 روبرت مولھولاند جر. 
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 5ا مشابھا لذلك عن خدمتھ: "أنََا غَرَسْتُ وَأبَلُُّوسُ سَقَى، لكِنَّ اللهَ كَانَ ینُْمِي".قال بولس شیئً 

 التشكیل الروحى ھو عملیة مستمرة.
  عبارةا تحت  ا، ضع خطً للتشكیل الروحى الموضحة سابقً   فى الأربعة نصوص الأساسیة  ◄

 ونلبس".  نصلأن  إلىأن" و" إلىمجد" و" إلى"مجد 

الكتابیة تكلمن وأنشطة متقدمة. یتكلم بولس عن عملیة    رعملیة مستم   عنا  ھذه النصوص 
والسقى   والنمو.الغرس  المحبة.   6(الرى)  فى  النمو  عن  یتكلم  الإیمان.   7فھو  فى   8والنمو 

ا تكون بطیئة  حیانً أ التشبھ بصورة المسیح ھو رحلة رائعة رغم إنھا  أن    9والنمو فى المعرفة.
العمیقة  ألا  إظمة،  توغیر من القفزات  نیأس  لا  أن    یجب  الأمام.  إلى نھ تتخللھا لحظات من 

للفشل  ،عندما نفشل التشكیل الروحى    10ن یدربنا.أیجعلنا متضعین وأن    بل نسمح  یحدث 
على فترات مختلفة فى حیاة كل مؤمن. وھذه الفترة تتأثر بكثافة رغبة المؤمن. والكتاب 

والجیاع   "العطاش  یشبعون"  إلىیعلمنا،  الجوع    11.البر  كثافة  نفس  لدیھ  مؤمن  كل  لیس 
 والعطش.

 ة مستمرة لأنھ یتضمن تغییر الذھنعملیالتشكیل الروحى ھو 

ن بالقدرة على التفكیر  ون مخلوقوالبشر المعقد  كماكینات. نحنأو    لم یخلقنا الله كبشر آلیین
، والذى بدوره  12یبدأ التشكیل الروحى بعملیة التغییر المستمر للذھن.  والمشاعر والاختیار

 تغییر عواطفنا والتغییر الطبیعى لسلوكنا وتصرفاتنا.  إلىیؤدى 

نھ عندما تكلم بولس عن كوننا نتغیر "بتجدید الذھن"، أا  ، بلاك جونز مؤخرً يذكرنى صدیق
التصمیم. یمكننا التفكیر فى مشروع أو    إعادة التشكیلأو    التجدید""  تحمل فكرة  ""تجدید  كلمة
ا بیوت لاھوتیة قویة،  یضً ألدیھم بیوت روحیة طاھرة وكثیرون منا  .  ة تصمیم البیتإعاد

 
 6: 3كو  1 5
 7-6: 3كو  1 6
 16: 4أف  7
 15: 10كو  2 8
 10: 1كو  9

 6-5: 12؛ عب 11-8:  103مز  10
 6: 5مت   11
 2-1: 12رو  12
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ولكن لایزال بھا ألواح خشبیة فاسدة یتطلب استبدالھا، وأماكن معوجة یتطلب استقامتھا،  
تجمیلھا. أو یتطلب  جذابة  غیر  یحتاج    ماكن  الجدیدة عن الله  إلىمعظمنا  الصور   ، بعض 

الحوائط  وصور عن   على  معلقة  عملیة یضً أنفوسنا  ھو  التصمیم  إعادة  من  النوع  ھذا  ا! 
مستمرة، قال بلاك، لیس كمشاھدة مقاطع من بیت یعاد تصمیمھ من جدید بالكامل حتى فى  

یمكنك دقائق  والجدید.  أن    غضون عشر  القدیم  تغییإترى  الوقت  أر  نھا عملیة  فى  ذھاننا 
 الحقیقى! 

 أفضل  ارتالتشكیل الروحى ھو عملیة مستمرة تتضمن اتخاذ قر

. 13ا، بل بالسعى المتواصل نحمل صورة المسیح فى مجد متزاید على الدوام أتوماتیكیً اننا لن  
الخطوة الأولى للسیر والسلوك القریب من الله ومع الله ھى "الاستیقاظ أن    ا أقول للشبابكثیرً 
بل السباحة    ، ا عن طریق اتباع تیار طبیعتنا المتكاسلةننا لن نجد نجاحً أا! لقد اكتشفت  مبكرً 

كنت تفعلھ باستمرار، فسوف    ا تفعل ما ن كنت دائمً إر بنعمة الله. كما یقول المثل، "ضد التیا
 ا حیث كنت باستمرار!" تكون دائمً 

بَّ یسَُوعَ الْمَسِیحَ، وَلاَ تصَْنَعوُا تدَْبِیرًا لِلْجَسَدِ لأجَْلِ الشَّھَوَاتِ"  ). 14:  13  (رو  "بَلِ الْبَسُوا الرَّ

 عملیة مستمرة لأننا نتشكل عن طریق اختبارات الحیاة.التشكیل الروحى ھو 

في وقت واحد. ومعظم ھذه الاختبارات   كلھا في وقت واحد ولكن قلیلاً  الاختبارات لا تأتي
  إلى ا  نسانً إیستخدم  أن    الله یستطیعأن    توزر أنھ "من المشكوك فیھأ. و.    تكون مؤلمة. یذكرنا

حد كبیر حتى یجرحھ أولاً بعمق". فالجمیع یقدرون التأكید والتثبیت. ولكن مواسم الصعوبة، 
للعدو، والظالمة  العادلة  والكلمات غیر  والشدائد،  للمحن  القاسیة  المظلمة    والریاح  واللیلة 

 للعدو ھى التي تشكلنا بعمق أكبر.

أعلنت إحدى بناتي بشكل دراماتیكي للغایة في الیوم الآخر، "أنا فقط لا أستطیع الانتظار  
كبر!" كلنا نعرف ھذا الشعور. لكن الله لیس في عجلة من أمره عندما یتعلق الأمر  أحتى  

  ا، یضً أھ في كل مرحلة من مراحل نضجھم، ھكذا ئالأب یتلذذ بأبناأن  بنمونا الروحي. فكما

 
 13: 29أر  13
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ا ما! ھذه ھى على  ، لیس كما سنكون یومً مثلما نحن  -تلذذ ویسر بنا الیوم  ی  السماوي فإن أبانا  
 نصدقھا ونقبلھا. أن  صعب الحقائق بالنسبة لناأرجح واحدة من لأا

 یقول أحد المؤلفین، 

... المعجزات، مثل الإسراع الاستثنائي في العملیة  ن العھد الجدید مليء بفكرة النمو"إ 
الذى یظھر لیقوم بما یریده على أي حال. فالنمو،  أن    الستمرة،  الله قوي بما یكفي 

بالطریقة العادیة التي تحدث بھا الأشیاء في العالم، تظھر الطریقة التي اختارھا الله 
التطور والنمو الروحي لا یحدث إلا في أن  عادة للعمل في العالم. إذا كنا نصرّ على

 14".حد الله وننتقص من خیاره السیاديون حالات الأزمات، فإننا نحصر

 التشكیل الروحى ھو التشبھ بصورة المسیح.
بالیمكن تشبیھ   النبات  بذور ھذا  الصیني. تروى  الخیزران  بنمو  المسیحي  لمدة    ماءالنمو 

 6قدم في  90خمس سنوات مع نمو قلیل، ولكن في السنة الخامسة تنمو الخیزران الصیني 
 أسابیع! 

السابقة  ◄ النصوص  "  فى  الكلمات:  ھذه  حول  دائرة  یتصور   إلى ضع  الصورة"،  نفس 
 . قامة ملء المسیح"" "،المسیح یسوع نسان كامل فىإ المسیح"، "كل

 : قصد الله للمؤمنین صورة الله

نسان على صورة الله: "فَخَلقََ اللهُ الإِنْسَانَ عَلَى صُورَتِھِ. عَلَى صُورَةِ اللهِ خَلَقَھ؛ُ ذَكَرًا لق الإخُ 
  . خلقھ  الذىنعكاس لطبیعة الله وكممثلھ الحبیب فى العالم  انسان ك خلق الإ  15وَأنُْثىَ خَلقََھُمْ."

كانت حیاتھما حیاة شركة بلا أنانیة وحمیمیة ومفرحة   16كانت حیاتھما "مباركة" و"مثمرة".
 17.البعض اومع بعضھم  انفتحة مع خالقھم وم 

 
14  31(Grand Rapids: Baker Books), The Dynamics of Spiritual Formation Mel Lawrenz,  .   
 27:1تك  15
 28: 1تك  16
 8:  3، 25: 2تك  17
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ین یواع  ). فأصبحانھا لم تتلاشَ أفى الخطیة، تشوھت صورة الله (مع  عندما سقط آدم وحواء  
 عن الشركة مع الله. ولكن من تلك اللحظة الیائسة، بدأ الله بتنفیذ لذوتھما وأنانیین، وانفصلا

 18صورتھ. إلىخطتھ الكریمة لإعادة الناس الذین أحبھم 

على الرغم من ذلك، فإن قصد الله لیس مجرد غفران الخطایا بل استعادة كاملة لصورة 
استعادة صورة الله ھي عملیة أن    ھي لحظة فوریة، في حین  -استعادة الشركة-الغفران  الله.  

 مستمرة. 

أناس یحملون صورة المسیح،    -نكون نحن الذین خلقنا لنكون  أن    إن ھدف الله لكل مؤمن ھو
الذي ھو صورة الله. الناس الذین یظھرون شخصیتھ الجمیلة ویعیشون لحظة بلحظة كممثلین 

ھناك؟ تم تصمیم ھذه الدورة التدریبیة كخریطة طریق   إلىلھ في العالم. ولكن كیف نصل  
 لرحلتك. 

 صورة الله غیر النظور یسوع المسیح:

 19"الابن الَّذِي ھُوَ صُورَةُ اللهِ غَیْرِ الْمَنْظُورِ، بِكْرُ كُلِّ خَلِیقَةٍ." 

إِنْجِیلِ مَجْدِ الْمَسِ  یحِ، "إِلھُ ھذَا الدَّھْرِ قدَْ أعَْمَى أذَْھَانَ غَیْرِ الْمُؤْمِنِینَ، لِئلاََّ تضُِيءَ لَھُمْ إِنَارَةُ 
 20الَّذِي ھُوَ صُورَةُ اللهِ."

 21الَّذِي، وَھُوَ بَھَاءُ مَجْدِهِ، وَرَسْمُ جَوْھَرِهِ، وَحَامِلٌ كُلَّ الأشَْیاَءِ بِكَلِمَةِ قدُْرَتِھ""الابن 

ظور. ففي یسوع، نرى تمامًا ھذا النوع  نم لیسوع ھو صورة الله غیر اأن    ھذه الآیات تذكرنا
 یكونوا. یسوع ھو المثال الكامل للنضج الروحي.أن  من الناس الذین خلقھم الله

 
 24: 4؛10:  2؛ أف 10: 3كو  18
 15: 1كو  19
 4: 4كو  2 20
 4: 1عب   21
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 صورة المسیح ھى النضوج الروحى.

الكمال  أو    ن صورة المسیح ھى ما یعنیھ الكتاب بالنضوج الروحى. والنضوج الروحى،إ
 22قیاس قامة ملء المسیح". "المسیحى ھو ببساطة، 

، لأن كل  لما عن الأا مختلفً فكیرً یفكروا تأن    المؤمنین الذین فى روما  ،شجع الرسول بولس 
المسیح  إلىا لكى تشكلنا  ع تعمل م الأشیاء   الخدمة والحیاة    "ء"كل الأشیا  23.صورة  تشمل 

فالقصد    .والمصائب والنجاح والحزن والوحدةالعائلیة والفقر والغنى والصراع والاضطھاد  
 یجعلنا مثل یسوع". أن  ھو يءلھى من كل شالإ

  دید یمتلئ بالصور الجمیلة لیسوع. نسان الكامل وھو مثالنا العظیم. والعھد الجیسوع ھو الإ
م   اومصلیً   انراه صائمً  البریة،  في حضنھ،   تكئاًفي  أطفالاً  یمسك  الخطاة،  مع  مائدة  على 

ا،  ویقف ضد المقاومین روحیً   ایخبز السمك لتلامیذه، ویمسك سوطً   ،یجلس على شاطئ رملي
عمواس مع اثنین من    إلىمرأة عطشى عند البئر، یطعم الجیاع، یسیر على الطریق  یشھد لا

المقدس، ویستسلم ویخضع للصلیب. ھذه الصور   الكتاب  المحبطین ویشرح لھما  التلامیذ 
التلمذة المسیحیة ھى    نكون. أن    وغیرھا الكثیر تعطینا فكرة عن نوع المسیحیین الذین یجب

، وحبھ المخلص  25جین الناض     ، وحبھ المتواضع للتلامیذ غیر24تواضع یسوع   توافق معال
، وطاعتھ  29ر، وتحمُلھ للألم بسرو28، وتوازنھ الكامل بین النعمة والحق27، ووداعتھ26للخطاة 

 ، وأكثر من ذلك بكثیر.32، وانتصاره على الشر 31، وامتلاؤه بالروح 30حتى الموت 

 
 13: 4أف  22
 29-28:8رو  23
 11-5:  2في  24
 35-34:  13یو  25
 11-10:  4یو 1 26
 29: 11مت   27
 17: 1یو  28
 21: 2بط  1 29
 8:  2في  30
 16:  14یو  31
 9-8:  3یو 1 32
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أولویات   مع  تتوافق  المسیحیة  التلمذة  بالإنجیل   -أیضًا    یسوعإن  وصناعة  33تبشیره   ،
، وأكثر من ذلك  36فقراء المجتمع المنسیین   إلى، وخدمتھ  35، دفاعھ عن المظلومین34تلامیذه
 بكثیر.

 . صورة المسیح ترى فى فضائلھ
 37یتبعوا مثال المسیح كونھم "یتمثلوا با� كأولاد أحباء". أن    فسس، یأمر بولس المؤمنینأفى  

بة  مثال: المحنتمثل بھا (أن    دعونا نفكر لحظات قلیلة عن فضائل یسوع المسیح التى یجب
 ).واللطف والوداعة والتعفف، إلخ

ابحث عن الشواھد الكتابیة التالیة لترى ما إذا كان بإمكانك سرد ثماني فضائل على   ◄
 الجواب فى نھایة الدرس. .یشكلھا فینا:أن  الأقل عن یسوع والتى یرید الله

 فضائلھ  المقدس  الكتاب

  29: 11مت

  1:9 عب

  24-21: 2 بطرس1

  32: 4 أف

  5: 13یو

  34: 13یو

  34: 23لو

 

 
 18:  4؛ لو 38: 1مر  33
 19-13: 3مر  34
 18: 4؛ لو14-12: 21مت 35
 40-34: 25؛ مت 44-36: 6، 11-10: 3مر  36
 1:5أف  37



18 

نشدد   بعض الفضائل ولا  ىعلالتشدید    إلىناقش ھذه الفضائل كمجموعة. لماذا نمیل    ◄
 على البعض الآخر؟ 

 كیف تبدو صورة المسیح في المؤمنین
. فى ھذا النص الكتابى، یصف بولس )17-10:  3كو(توجد صورة قویة لصورة المسیح فى  

 ". "نلبسھاأن أیضًا  "، التى "خلقنا" الله فیھا والتى یجب"صورة الله

ب ھذه  اكت  تكتشفوا صفات "الإنسان الجدید".أن    ا وحاولوامعً )  17-10:  3كو(اقرأوا    ◄
 . الصفات

 " الجدید الإنسان" صفات

 

 

 

 

 

ن حیاة الرب یسوع ھى الحیاة الوحیدة التى تشبع متطلبات الله المقدسة لأولاده. فلا برنا  إ
 .38نحن ولا أفضل جھودنا تشبع بر الله المطلوب ولا نستحق بركاتھ 

 جل الآخرین أالتشكیل الروحى ھو من 
التمتع المتزاید با�. إنھا لیست متعة   إلىإن مشاركتنا في حیاة یسوع المسیح الجمیلة تقودنا  

إلیھا وحدنا، ولا ھي واحدة نتمتع   فق مع صورة بھا لوحدنا. "نحن ملتزمون بالتوانصل 
و المسیح  جسد  في  الآخرین  أجل  من  المسیح" المسیح  جسد  خارج  الآخرین  أجل   39من 

جلب الأشخاص المكسورین   إلىالمؤمنون الذین یحملون صورة یسوع المسیح یسعون دائمًا  
 

 12: 3، رو10: 17لو  38
 .  168مولھولاند ،   39
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ھذا الفرح نفسھ لأن ھذا ما فعلھ یسوع. لم یتم العثور على الروحانیة الحقیقیة في عزلة    إلى
وھذا ھو المكان الذي سوف یلمع   40لشفاء المنكسرین  ن في بذل حیاتناعن عالم مكسور ولك 
 .42وھذا ما تكشفھ لنا حیاة یسوع  41ھو المكان الذي ینبع منا عبیره من خلالنا مجده. ھذا

 ستكون نتیجة التشكیل الروحي حیاة تحكمھا بالكامل المحبة الإلھیة. 
التوافق مع المسیح ھو التشبھ بسلوك المسیح، لیس فقط بطباعھ الداخلیة. التشبھ بالمسیح ھو  

. فلیس ھناك قیاس  43القریب كالنفس محبة الله من كل القلب والنفس والقدرة والفكر، ومحبة  
ا تقود لخدمة فعلاقة المسیح مع أبیھ كانت دائمً   44للتشكیل الروحى من الحبة الباذلة!   عظمأ

الجوعى، والمظلومین والمضغوطین    المنبوذین، غیر المحبوبین، المرضى،  -المحتاجین  
 45ا.یضً أھذه المحبة سوف یمیز الذین یرثون الملكوت  نوعن إ ا. وقالروحیً 

  إلىھتمام. لكن إذا كانت العبادة لا تقودنا  االتكریس دون    إلىالروحانیة السطحیة تؤدي   
لیست ھذه عبادة حقیقیة. إذا كانت الصلاة   تجعلنا أكثر سخاءً للمحتاجین، فعندئذ،أو    الطاعة

، ورأفة تجاه الآخرین، فربما لا تكون حیاة صلاتنا لیست ا، وعطاءً لا تجعلنا أكثر صبرً 
 على مثال صلاة یسوع.

 یسوع   إلىالتشكیل الروحى یحدث من خلال النظر المستمر 
 صورة یسوع:  إلىالآیة التالیة ھى آیة جوھریة للتشكیل 

نَتغََیَّرُ    مِرْآةٍ،  في  كَمَا  مَكْشُوفٍ،  بِوَجْھٍ  بِّ  الرَّ مَجْدَ  نَاظِرِینَ  جَمِیعًا  تِلْكَ   إلى"وَنَحْنُ 
وحِ." كَمَا مَجْدٍ،  إلىالصُّورَةِ عَیْنِھَا، مِنْ مَجْدٍ  بِّ الرُّ  ). 18: 3وك2(مِنَ الرَّ

 
 11: 4كو 2، 15: 17یو 40
 15:  2كو2 41
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 "معنى "ناظرین
. لكن ما الذي نفكر ونتأمل بجدیةنتأملھما أو    نصلح عینینا الروحیتینأن    "ناظرین" تعنى

في   ھو شخص وعمل یسوع المسیح الفدائىھذا  أن    ھ بجدیة؟ "مجد الرب". من الواضحفی
 یسوع.  إلىفي التغییر ھو النظر  نائكل أملنا ورجا 46الإنجیل 

 47یسوع"بمجد متزاید"صورة  إلىیسوع، یحولنا الروح القدس  إلىعندما ننظر 
بالإیمان   ننظر  ذاتھ  إلىبینما  التواضع  روح  نفس  یبدأ  نركع   التجسد،  عندما  العمل.  في 

  یسوع في بستان جثمیانى، نفس روح الخضوع والتخلي عن إرادة الآب تستمر ك بالإیمان  
 . في إزالة أجزاء منا لم نخضع لھا

، حیث بیلاطس، وھیرودس، فإن روح میمان مع یسوع أمام مجمع السنھدریعندما نقف بالإ
الصلیب مع یسوع    الاتزان، والسیطرة على النفس، والثقة تحافظ على تغییرنا. وعندما نحمل

 والمثابرة ینضج فینا.نفس روح الصبر  ، فانونتعثر تحت ثقلھ

عندما نتحدَّ مع یسوع على الصلیب ونسمعھ یتكلم بكلام الغفران والرحمة والحب، یصبح  
مع یسوع بالإیمان ونسمعھ  ا  فینا. عندما نموت یومیً   اونموً   اذلك الروح نفسھ أكثر تطورً 

القیام بھ!  یقول، " الذي أعطانا الله  العمل  قد اكمل"، نفس روح المثابرة یمكننا من إكمال 
نفس القوة المنتصرة التي أقامت یسوع من الموت  أن    عندما نقوم مع یسوع بالإیمان، نعلم

 واجلستھ في السماویات أعلى بكثیر من جمیع السلطات والقوات التى تعمل فینا ومن خلالنا.

ى  أ  إرضاء الذات أوأو    فینا الكبریاء  یتحكمأن    إذا كانت أعیننا ثابتة على الصلیب، لا یمكن
أو    نكره، ولا نحتفظ بالمرارةأن    متعة دنیویة. إذا كانت أعیننا مثبتة على یسوع، لا یمكننا

نشكو، ولا  أو  نتذمرأن  نتخلى عن التضحیة والبذل، ولا نستطیعأن  الاستیاء، ولا نستطیع
 . نترك الخطیة تسود، ولا نعیش في ھزیمة روحیةأن  یمكننا

 
" وَالْكَلِمَةُ صَارَ جَسَداً وَحَلَّ بیَْننَاَ، وَرَأیَْناَ مَجْدهَُ، مَجْداً  14:  1وأیضًا مع یو  7:  4كو  2مع  19:  3كو  2بالمقارنة مع    46

 نِعْمَةً وَحَق�ا." كَمَا لِوَحِیدٍ مِنَ الآبِ، مَمْلوُءًا 
 18:  3كو2 47
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نیأس، ولا  أن    الوراء، ولا نستطیع  إلىإذا كانت أعیننا ثابتة على یسوع، لا یمكننا العودة  
الإنجیل،    إلىننفصل عن محبة الله. عندما أتطلع  أن    نسقط، ولا یمكن ھزیمتنا، ولا یمكن 

 ! تزداد قوتھ قوةً في داخلي. یا لھ من كنز في یسوع وفي الإنجیل

إن تقالید الكنیسة، بقدر ما ھي جیدة، لا تملك القدرة على تغییرنا. ورجال الله لیس لدیھم  
أنھا  أثرت في جیلھا، تلاحظ  امرأة مؤمنة  أو  تفكر في رجل  تغییرنا. عندما  القدرة على 

ا، ولكنھ مؤمن لوثریً   ، . لم یكن مارتن لوثرىالإنسان  مركزھا تتمحور حول المسیح، ولیس  
ا، ، لكنھ مؤمن مسیحي. لم یكن جون ویسلي ویسلیً انیً یمسیحي. ولم یكن جون كالفن كالف

 ! الذي یجعل الناس عظماء ورائعین ھو  المسیح وإنجیلھ زاكتناأن  مؤمن مسیحي.ولكنھ 

 نحن نصبح ما نراه
ا ما یحد من الروح القدس من إحداث التغییرات التي ا ما یتشتت انتباھنا. ھذا غالبً نحن غالبً 

 یصنعھا في حیاتنا.أن  یرید

الروح لا یعمل ھذا التغییر فینا دون الرجوع    عن ذلك جیدًا  ،یعبر القس جون بایبر 
لتلفاز الفارغ؛ لیس عندما نتخلى عن طویلة ل  ساعات  یسوع. لیس أثناء مشاھدة  إلى

العالمیة؛ لیس عندما نضع عقولنا على   الویب  ساعاتنا دون جھد لاستكشاف شبكة 
لأن الروح یتحرك ویعمل ویحرر في جو واضح    .الأشیاء التي تتجاھل المسیح. كلا

). فالروح  18مجد الرب یسوع" (الآیة    بالتحدید، حیث "ننظر في مرآة  ا، وھوجدً 
صورة المسیح  یطبق والروح القدس یرفع المسیح. والروح یفتح العین على المسیح.

رواحنا. إذا اخترنا عدم التركیز على المسیح، إذا سلكنا طریقتنا الخاصة وشغلنا  أعلى  
أنفسنا بتركیز آخر في الحیاة ، فدعونا لا نقول، "أین ھو الله؟" عندما نتحمل الثمر 

من الفرح. لقد أخبرنا طریق    بدلاً   ء بار قانون الله كعِ للخطیئة واختب  المؤلم لاستعبادنا
آخر، فسنبقى عل أیامنا ولیالینا في مكان  إذا قضینا  مقیدین بكل  الحریة.  ى الأرجح 

 48استعباداتنا 

أنفسنا أكثر من اللازم، ونتوقف    إلىعندما نطرد الانحرافات الدنیویة، نتوقف عن النظر  
 ، وسیتاح للروح القدس فرصة العمل.اعن مقارنة أنفسنا مع بعضنا بعضً 

 
48 18: 3corinthians 2Sermon by John Piper from  
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یعمل الروح فى  أن    نتشتت منأن    المقتبسة أعلى: كیف یمكن ،ناقش مقولة جون بایبر  ◄
 حیاتنا؟ كیف یمكن تغییر عاداتنا؟ 

 الحقائق الحیویة التي یجب التأكید علیھا في التشكیل الروحي
 الداخل والخارج. الروحي ھو التغییر الذى یتم فى شكیلالت )1(

یتمجد أن    كما سنرى في الدروس التالیة، یتضمن التشكیل الروحي أجسامنا المادیة. یرید الله
في القلب. التشكیل الروحي  أولاً    لكن التشكیل الروحي یبدأ  49الھیكل   في جسدنا، الذى ھو
التشكیل الروحي یحدث عندما أن    تعدیل السلوك. بل بالحرى، نحن نعلمھو أكثر بكثیر من  

الداخلي الخارجیة فحسب، بل یتغیر تصرفنا  عندما نفعل بشكل   -أیضًا    لا تتغیر أعمالنا 
 أن ،یذكّرنا دالاس ویلارد طبیعي ما سیفعلھ المسیح في موقفنا.

... )بل بالأحرى( عملیة إعادة تشكیل أو إعادة تشكیل الروحي لیس تعدیلاً للسلوك"ال 
درجة كبیرة، طبیعة الأبعاد الداخلیة لیسوع    إلىحتى یمتلك،    تطویر الإنسان )الداخلي(

عقلھ، قلبھ، سلامھ، فرحھ. في التشكیل الروحي، تكون قد حصلت بالفعل على  -نفسھ  
 50كل ھذه"

 . التأسیس الروحي یحدث بوسائل النعمة )2(
في ھذه الدورة الدراسیة، سنتحدث عن بعض الوسائل   

لتشكیلنا   الله  یستخدمھا  ھذه   إلىالتي  المسیح.  صورة 
الوسائل كثیرة وسیتم مناقشتھا أكثر بكثیر في الدروس 

 التالیة. 

لتحقیق أن    حاول  ◄ حالیًا،  یستخدمھا  أو  استخدمھا الله،  التي  الوسائل  بعض  معاً  تدرج 
 النضج الروحي في حیاتك المسیحیة. 

تنمو الشجرة لتصبح صحّیة ومثمرة فقط عن طریق المطر، وضوء الشمس،  أن    فكما یمكن
والضیق (أسباب لتعمّق الجذور)، والتربة الغنیة بالمغذّیات، لذلك سوف نصبح مسیحیّین 

 
 20-19: 6كو1، 11: 8رو 49
 ھذه الملاحظات مأخوذة من رسالة دالاس ویلارد 50

تشكیلنا ھدف الله وأولویتھ ھو  
إلى نوع من الناس الذین یطیعونھ  

بشكل روتیني وبطریقة سھلة  
لأنھ الرب، لأننا نعتز بھ، ولأنھ  

 معلمنا وصدیقنا. 
 دالاس ویلارد 
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المؤمنین   من  كثیر  وفرھا الله.  التي  الوسائل  كل  توظیف  من خلال  جیدة  منتجین بصحة 
یعانون من التقزم في نموھم الروحي لمجرد أنھم تجاھلوا بعض الوسائل الحیویة لھذا النمو.  

نھ غیر مدرب في صلاة  على سبیل المثال، المسیحي الذي ھو مخلص في العبادة العامة لك 
 أفراح الحیاة المسیحیة. سنناقش ھذا بتعمق أكبر في درس لاحق.  ختبرخاصة لن ی

 . دافع التشكیل الروحي ھو الاستمتاع با� )3(
لغرض ب والابن والروح القدس في شركة حمیمة وممتعة. كان ابطوال الأبدیة، كان الآ

ي صورة الله وجعلنا في شراكة مع الآب والابن والروح  علمن الخلق ھو تشكیل البشریة  
بِّ الإِلھِ   القدس. أقرب صوت مبكر یشار إلیھ مباشرة في الكتاب المقدس ھو "صَوْتَ الرَّ

أنا أحب ذلك. لماذا كان یمشى في الجنة؟ كان قد   51نْدَ ھُبوُبِ رِیحِ النَّھَارِ"مَاشِیًا فِي الْجَنَّةِ عِ 
خلقھما. كان التعبیر   نلذیلمع الرجل والمرأة ا   -الشركة    إلى  -التواصل بالكلام    إلىجاء  

 52"الأقدم عن الإیمان والتقوى في الكتاب المقدس ببساطة "ھو السیر مع الله 

 خنوخ مع الله أسار  •
 سار نوح مع الله   •
 براھیم مع اللهإسار  •
 یسیر مع الله. أن  سرائیلإكان على  •

ینتقل   الفكر  الجدید  إلى ھذا  بأن غرض  53أیضًا  العھد  "یوحنا"  ھو    یذكرنا  الفداء  في  الله 
 54ب، ومع ابنھ یسوع المسیح""الشركة" مع المؤمنین، ومع "الآ إلىإعادتنا 

"السیر مع الله". "الشركة مع الله". ما ھي التعبیرات الجمیلة وذات المغزى التي تذكرنا بأن 
حیاة بسیطة    -الحیاة التي ترضي الله لیست حیاة معقدة ولكنھا حیاة الشركة الممتلئة بالنعمة  

 العلاقة. 

 
 8: 3تك  51
 17:  7أخ  2؛  4:  9؛    25:8؛    4:  2مل 1؛  30:  2صم 1؛  1:  17؛  9:  6؛    22:  5تك    52
 6: 2یو 1؛ 21: 2بط 1؛ 15: 24لو  53
 3:1یو1 54
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نوع من الناس الذین یطیعونھ بشكل روتیني وبسیط   إلىھدف الله وأولویتھ ھو تشكیلنا  
وأي تعلیم یزیل ھذه البساطة لیس    55لأنھ ھو الرب، لأننا نعتز بھ، ولأنھ معلمنا وصدیقنا.

اءَ بِمَكْرِھَا، ھكَذَا تفُْسَدُ أذَْھَانكُُمْ تعلیم الكتاب المقدس: "وَلكِنَّنِي أخََافُ   أنََّھُ كَمَا خَدَعَتِ الْحَیَّةُ حَوَّ
  56" اطَةِ الَّتِي فِي الْمَسِیحِ عَنِ الْبَسَ 

التحدیات الجسدیة، بما في ذلك  الكثیر من  الماضیة، واجھ والدي  العدیدة  السنوات  خلال 
على ممتلكات والديّ    ا النكسات، فقد أصبحت حارسً نوبة قلبیة وسكتات دماغیة. وبسبب ھذه  

كون في عجلة من أمرنا لإنجاز العمل، لكن أبي یریدني أ  ا القص، التشذیب، إلخ. أحیانً   -
، ھل  لي كوب من الماء ویقول: "یا بني  أجلس بعض الوقت وأتحدث معھ. سیحضرأن    فقط

ھذه  أن    أقاوم، خاصة عندما أتذكرأن    یمكنك الجلوس والتحدث لفترة قصیرة؟" لا أستطیع
الفرصة قد لا تكون موجودة لسنوات أخرى كثیرة. لا یھتم أبي بقدر ما یتعلق بعملي من  

یدخلنا في شركتھ أن    ھذا ھو شعور الله من نحونا. یریدأن    كثر من شركتى معھ. أعتقدأجلھ  أ
 المبتھجة التي لا یمكن وصفھا.

  یكون دافعنا في كل انضباط "دیني" وكل نشاط. أن    یجب  57"ذوقوا وانظروا ما أطیب الرب"
سعیً أن   مجرد  لیس  الروحي  فكریً التشكیل  التالیة،  ا  الدروس  في  اختبار.  مجرد  ھو  بل  ا 

  إلىسنناقش أشیاء مثل الصلاة والصوم والتأمل والخدمة وما 
لأمرذلك.   الھدف    إنھ  على  أعیننا  إبقاء  الاستمتاع    -حیوي 

ببساطة  )5(بالل ھو  مزیدً   وھدفنا  المعرفة    الیس  من 
عام،   200والمعلومات ولكن الشركة الحمیمة. منذ أكثر من  

 قال جوناثان إدواردز: 

یكون أن    یختلف عن  الله رحیم ومنعمأن    وتذوق  "الفرق بین الإیمان بأن الله كریم 
 58لو ولدیك الإحساس الفعلي بحلاوتھ لدیك اعتقاد عقلاني بأن العسل ح

 
55 0qYsRbM-DallasWillardhttps://www.youtube.com/waDCJ 
 3: 11كو  2 56
 8: 34مز  57
58 108), 2008Timothy Keller, The prodigal God (New York: Dutton,  . 

الحیاة التي ترضي الله 
لیست حیاة معقدة ولكن 
حیاة الشركة الممتلئة 

حیاة بسیطة   -بالنعمة 
 العلاقة. 



25 

 تحدیات التشكیل الروحي
تم تشكیلنا من خلال التأثیرات المختلفة.  أن    أصبح التشكیل الروحي أكثر تحدیًا لأننا سبق

الذى نحن علیھ الیوم. لقد تم تشكیلنا بطرق    كلالش  إلىھناك العدید من القوى التي شكلتنا  
(اختباراتنا)  لثقافتنا وتقالیدنا وتجاربنا  كان  فیھ.  نشأنا  الذي  البیت  قبل  الحیاتیة    عمیقة من 

وكیفیة او بھ،  نشعر  وكیف  نقدره،  وما  بھ،  نعتقد  ما  على  كبیر  تأثیر  الخاصة  خیاراتنا 
 التواصل، وكیفیة التصرف. 

لأننا نعیش في عالم محطم، أعتقد أنھ كان لدیك اختبارات جیدة وسیئة مع كل ھذه التأثیرات  
التأسیسیة. العدید منا قد تضرروا. والسؤال الأھم الذي سنحاول الإجابة عنھ في التشكیل 

  إلىالروحي ھو: ابتداءً من الیوم، ما ھي أھم القوى والتأثیرات والاختیارات التي ستشكلني  
ھذه الدورة الدراسیة ستساعدنا في الإجابة  أن    أكونھ؟ أعتقدأن    الشخص الذي یریدني الله

 عن ھذا السؤال. 

تتعلم من خلال ھذه الدروس التأثیرات السلبیة والإیجابیة التي شكلت  أن  المھم جدًا من  ◄
� والحیاة المسیحیة.  عن  فھمك    تلتي شكلدقائق لسرد بعض أھم الأشیاء احیاتك. خذ بضع  

 واحدًا أو اثنین من ھؤلاء مع مجموعتك إذا استطعت.  خصًاششارك ا. ا جدً كن صادقً 

 بینما نسعى نحو التشكیل الروحى نحترس منھا عوائق للحراسة
تشكیل صورة    في  یناضلون  المسیحیین  من  الكثیر  تجعل  التي  الأسباب  من  العدید  ھناك 

 قط:ف  منھا بعض  إلىالمسیح. دعنا ننظر 

 نحترس من الشرعیةأن  یجب :أولاً 
تحاول الشرعیة كسب القبول مع الله من خلال الحفاظ على القواعد والقوانین. لكن الناس 

أیضًا   أنفسھم  البر، ولیس بالنعمة، بل عن طریق   -القانونیین یعتمدون على  یبحثون عن 
أن   التكریس والانضباط الصارمین. القانونیة تعتمد على قوة الإرادة. یخبرنا الكتاب المقدس

 59)"(الجسد "العبادة النافلة لَیْسَ بِقِیمَةٍ مَا مِنْ جِھَةِ إِشْبَاعِ الْبَشَرِیَّةِ 

 
 23: 2كو 59
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الصلاة، دراسة الكتاب المقدس، التأمل، الصیام، أو أي شيء نقوم بھ في التشكیل أن    تذكر،
الروحي ھو فعال فقط بسبب عمل النعمة الذي كان، ویكون وقد تم من أجلى خلال الإنجیل.  
والخطر الكبیر في أي انضباط روحي ھو خطر وضع الثقة في تلك التدریبات، بدلاً من  

قلبي والحیاة بواسطة الروح القدس بسبب عمل یسوع المسیح   نعمة الله التي تم سكبھا في
 الكامل. 

 نحترس من النعمة الرخیصة. أن  یجب  :ثانیاً
. یسيء 60رخصة للخطیة   إلىتحول اللامبالاة الروحیة، أو "النعمة الرخیصة"، نعمة الله  

الكثیر من المسیحیین الیوم فھم العلاقة بین نعمة الله والجھد الإنساني. بالنسبة لھم، فإن أي  
بالتعلیم الذي یؤكد على الجھد المتأصل  تعلیم حول الأعمال قانوني. لكن العھد الجدید مليء  

لأنََّ اللهَ ھُوَ  نتمم خلاصنا بخوف ورعدة"أن   في الحیاة المسیحیة، نعمل على 61في الإیمان.
ةِ.أن    الْعَامِلُ فِیكُمْ  "نحن نعمل فى الخارج والله یعمل فى    ترُِیدُوا وَأنَْ تعَْمَلوُا مِنْ أجَْلِ الْمَسَرَّ

   في الحیاة الیومیة.   نظھر عملناأن    الداخل. نحن لا نعمل من أجل خلاصنا، ولكن یجب علینا 

صورة المسیح ھو بالنعمة، ولكنھ یتطلب الكثیر من العمل الشاق   إلىإن التشكیل الروحى  
الشاق ھو "الحفاظ على حیاتنا في بیئة الله"  ن  إ  .اأیضً  حیث تعمل نعمة الله عملھا  العمل 

 62الفعال 

 من الإثارة.نحترس أن  یجب علینا  :ثالثاً
ھناك بعض الكنائس التي تؤكد على الاختبارات المثیرة، الذاتیة للغایة، والعاطفیة مع تجاھل  

الكتاب المقدس. ومن غیر    إلىشبھ تام لحیاة مسیحیة مدروسة ومنظمة ومصلیة وموجھة  
لأنھم قد تدربوا على  ،مرحلة النضج إلىینمو المؤمنون في مثل ھذه الحركات أن  المرجح

توقع حلول سریعة وسھلة لأي احتیاج روحي. فالإیمان بالنضج الروحي من خلال العملیة  
  المستمرة لا یحد من قوة الله، بل ھو مجرد الإقرار بالعملیات الروحیة الطبیعیة المستمرة 

 التي أقامھا الله.

 
 4؛ یھوذا   1: 6رو  60
 11-3: 4بط  2؛  13-12:  2في  61
 . 105مولھولاند،  62
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 من الكمالیة.   نحترسأن  یجب علینا :ارابعً 
القلب  یصارع   التغییر عندما یخلطون كمال  الكامل    -المسیحیون مع  الكمال   -الحب  مع 

حین في  یدعونا  أن    المطلق.  المسیحي   إلىیسوع  و63الكمال  للخطیة    إلى،  حاسمة  إماتة 
المقدس یوضح،  64المتعمدة الكتاب  التشابھ مع طباع یسوع وتصرفاتھ ھو عملیة  أن    فإن 

 65محطة. تفھم التقوى على أنھا رحلة أكثر من كونھاأن  تستمر مدى الحیاة. یجب

ناقش ھذه العوائق كمجموعة. كیف رأیت ھذه العوائق في حیاة المسیحیین؟ كیف كانت   ◄
 واضحة في حیاتك الخاصة؟ 

 توقف لفترة من التأمل
نتوقف للحظة للتأمل. ھل حیاتك الروحیة تتقدم؟ ھل حیاة یسوع تعمل فیك  أن    ربما یجب

، والخدمة مثلھ الیوم أكثر مما ، والمحبة ومن خلالك بشكل متزاید؟ ھل أنت واعٍ بالتفكیر
 كنت علیھ في الأشھر الماضیة؟

ا عندما تعمل حیاة یسوع الجمیلة فینا بشكل متزاید. ھذا التشكیل ھو من نحن نتشكل روحیً 
القدس   القوي    -الروح  المتجدد، والجھد  خدمة   إلىمما أدى    -من خلال الإیمان، والعقل 
 مسیحیة مثمرة. 

 مھام وواجبات الدرس لاجتماع الدرس التالي
أحد أعضاء من    احفظ تعریف التشكیل الروحي المقدم في ھذه الدورة الدراسیة واقتبسھا  )1(

 مجموعتك أو اكتبھا. 

 مجموعتك أو كتابتھا. إلى على استعداد لنقلھا كن .) 19:  4وغل 18:  3 وك  2(احفظ  )2(

  جعة ھذا الدرس، بما في ذلك شواھد ما لا یقل عن ثلاثین دقیقة ھذا الأسبوع لمرا  أقضِ   )3(
 البصیرة. لیعطیكتاب المقدس، واسأل الروح القدس الك 

 
 48: 5مت   63
 14-12: 3كو  64
 14-12:  3في  65



28 

سجل في دفترك الخاص بك أي تغییرات محددة یجب القیام بھا في حیاتك، كما یكشفھا   )4(
 الرب لك. 

، وسجل في دفتر یومیاتك  لى الأقل في وقتك التعبدي الیوميتأمل في مزمور واحد ع  )5(
 ما یقولھ كاتب المزمور عن طبیعة الله وشخصیتھ.

 سجل في دفترك صلاة شخصیة من أجل التغییر والنمو الروحي بناء على ھذا الدرس.   )6(

 تدرب على استخدام دلیل الصلاة الیومي للدكتور براون في صلاتك الیومیة الخاصة.  )7(

: الوداعة، الحلم، الفرح (الفرح، الصبر، العطف،  12- 11فضائل یسوع من الصفحة    )8(
 .)التواضع، المحبة، الغفرانالعطاء، الطیبة،  

 1امتحان الدرس 
 ؟ 1ما ھو تعریف التشكیل الروحي، كما تعلمت في الدرس  )1(

 قدم بعض الأسس الكتابیة لھذا التعریف. )2(

 . اشرح. -----------، بل العكس --------أكمل ھذا البیان: لا تتعارض النعمة مع )3(

 ما ھو التكلیف المسیحي الرسمى؟ )4(

 ماذا یعني "ناظرین مجد الرب"؟ )5(

 لماذا یعتبر التشكیل الروحي عملیة مستمرة؟  )6(

 ما ھي العوائق الثلاثة التي یجب تجنبھا في التشكیل الروحي؟  )7(
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 2الدرس 
 تتشكل فینا صورة المسیحكیف    :بنات البناء للتشكیل الروحىلَ 

 الأول  الدرس مراجعة
المستعدین لمشاركة صلواتھم الشخصیة    . اسأل الطلابالأول  الرئیسیة للدرسراجع النقاط  

 الأول. سمما تعلموه من الدر

 ھداف الدرس  أ
 فى نھایة ھذا الدرس، یكون الطلاب قادرین على:

   .فھم وشرح الثلاث لبنات الرئیسیة للتشكیل الروحى )1(

   .الروح القدس فى عملیة التشكیل الروحى عملتقدیر  )2(

 لقطات من الحیاة 
بینما كنت أعمل في ھذه الدورة الدراسیة، سكب شاب قلبھ لي. إنھ مسیحي مخلص. لدیھ  

ا إرادتھ لسیادة وربوبیة المسیح. إنھ یدرس  شھادة واضحة عن التجدید ویعتقد أنھ سلم تمامً 
حد ما، وأنى أرى أدلة واضحة على أنھ    إلىالكتاب المقدس، ولدیھ حیاة تعبدیة متناسقة  

الخطیة المحیطة بھ اب یجاھد للتغلب بشكل كامل على "یعرف ویخاف الله. لكن ھذا الش
!؟ فأنا أصلي، لقد قرأت الكتاب المقدس، ومع ذلك، التجربة  ھذه  لم تختفِ بسھولة". "لماذا  

إنى أشعر بالعزلة،  ! وكان سؤالھ " فإن الانتصار التام یفلت مني. ھل ھناك شيء خطأ معي؟
 "نفسي كمسیحي من الدرجة الثانیة! ينا وحدي في صراعى. وأنا أفكر ف أ

مخلصًا.   اصدیقي كان مؤمنً أن    لعدة أسابیع قلیلة، أصبح من الواضح لي  شاركنا معًاوكما  
المسیحیة   والحیاة  تفكیره عن الله  لم یكن  المجالات.  تفكیره في بعض  لتجدید  لكنھ یحتاج 

مع كلمة الله. كما بدا صدیقي أنھ یعتقد أنھ إذا كان قلبھ مقدسًا، فإن الطھارة   اتمامً   امتوافقً 
جھدًا كثیرا. بسبب بعض الضمانات الروحیة المفقودة وبعض    الاتتطلبأن    والطاعة یجب

 نصرة كاملة. التدریبات المفقودة، لم یختبر صدیقي
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الحقیقىأن    كیف یمكنك ◄ للمؤمن  الخطیة  أن    ترشد صدیقى؟ كیف یمكن  یتنصر على 
 المحیطة بھ؟ 

ثناء أیفعل، وأن یغیر قلوبنا في لحظات فوریة  ، والروح القدس یستطیعأن    في حین أننا نعلم
  -   تدریباتالنضج الكامل من خلال ال  إلى أنھ یقودنا  أیضًا    سیاحتنا الروحیة، فنحن نعرف

على تنطوي  التي  ال  العملیات  الروحي ذھنتجدید  والانضباط  الصحیة،  والعلاقة  مع    ، 
 المؤمنین الآخرین.

بعیدً  تحدث  لا  عملیة  ھو  الروحي  التشكیل  ھذا  من لتعلیم  الاستثنائیة  اللحظات  تلك  ا عن 
العدید من أتباع یسوع المكرسین "لحظات إلھیة"  . فلقد اختبر  النھضة الروحیة الانتعاشیة

ما یتم التعرف على ھذه اللحظات بطرق مختلفة، مثل: "معمودیة   ابعد ولادتھم الجدیدة. غالبً 
متلاء من الروح ، "الاالروح القدس"، "التقدیس الكامل"، "راحة الإیمان"، "المحبة الكاملة" 

فكما وھكذا.  أو أن    القدس"،  اللحظات  فھذه  العادیة،  الطبیعة  قوانین  تدمر  لا  المعجزات 
تستبعد   لا  أكبر،  بسرعة  الروحي  النمو  یتسارع  عندما  رحلتنا،  في  العادیة  غیر  المواسم 

 العملیات الطبیعیة للنضج التي وضعھا الله.

عشیة   نبی  دینضّع راشرالنمو الجسدي. لا یصبح ال  النمو الروحي عادة على نمط   حدثی
ولكنھ  نمونا  ویتبع   موضحاھا  على  ینطبق  الشيء  ونفس  عینھا الله.  التي  النضج  عملیة  ن 

 الروحي. كل من الأطفال الجسدیین والروحیین لدیھم طفرات النمو. 

   رئیسیةالفكرة ال
یبنى على أساس كتابي صلب. سنسعى في ھذا أن  صورة یسوع المسیح یجب إلىالتشكیل 
والخارج،    إلىالدرس   الداخل  من  حیاة ترضي الله وحیاة،  نبني علیھ  متین  أساس  وضع 

 تحمل صورة الله. ومع عدم وجود ھذا الأساس، یكون الكثیرون ضعفاء روحیًا. 

 مقدمة 
 التشكیل الروحي هو أكثر من تغییر سطحي  - أ

إن الكثیر مما نطلق علیھ التحول ھو مجرد تغییر سطحي، مثل وضع ضمادة صغیرة على  
جرح عمیق مصاب. لفترات من الزمن قد نكون قادرین على "التصرف" بشكل صحیح 
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وقمع المواقف والسلوكیات السیئة؛ لكن في نھایة المطاف شخص ما أو شيء ما یقف ضد  
 ا. ، ونظھر من نحن حقً اا جدً ، یصبح الإغراء قویً ھذه النقطة المؤلمة 

مرة ذات  الآسیوي  القس  أشد   اعترف  من  واحد  خلال  من  لھ  ھذا  الرب  كشف  كیف 
المضطھدین لھ. فعلى مر السنین، قام رجل قبیلة شریر بكل ما في وسعھ لإعاقة عمل الله.  

خدمات العبادة، وأطلق الرصاص من خلال جدران بیت الكاھن،    ىعلكان قد رمى بالحجارة  
ونھب الكنیسة. في خضم كل ھذا، صلى صدیقي الراعي واجتماعھ من أجل معذبھم وتحمّلوا  

ما    جاء یومأن    إلىلدي حبًا وغفرانًا حقیقیاً،  أن    اضطھاده. قال لي ھذا الراعي: "كنت اظن
نى أشعر بالخجل  إبى یغلى.  ضغكنت في مواجھة مفاجئة على طریق جبلي منحني وكان  

من قول ذلك، لكنني صدمت دراجتھ الناریة بشاحنتي وھددتھ! ھذا عندما عرفت أنني لم  
ا على قوتي، یكن لدي الكثیر من الحب كما اعتقدت. ھذا عندما علمت أنني كنت أعتمد كثیرً 

  یعلمنى التواضع القدس. استخدم الرب ھذا ل  وأنني لم أخضع جزء من حیاتي لسیطرة الروح
اشتریت لھ دراجة  أن    إلى(  . عندما أضع نفسي أمام اجتماعي وامام مضطھدىیغیرنىو

 حتى ملأ الرب قلبي بحب حقیقي وقوة.  ناریة جدیدة)،

یفعل المزید من أجلنا بدلاً من وضع ضمادة على جراحنا. فلدیھ الأكثر بالنسبة  أن    یرید الله
 لنا من التغییر السطحي.

محفورة بعمق    -فضیلتھ    -تكون شخصیتھ  أن    أن یتم تشكیلنا على صورة یسوع المسیح ھو
یتم تشكیل صورة المسیح ببساطة أن    كینلو: "لا یمكنفى أرواحنا ونفوسنا. ویذكرنا دینیس  

ولكن تقلیده،  كیفیة  فكرأن    لتعلم  لنا  موقفھ یكون  أو  یكون  أن    إلىیغیرنا  أن    یرید الله  66ه 
 تجاوبنا الطبیعي في أي ظرف ھو تجاوبھ. 

. عندما یتم تشكیل ثقلاً أو    عندما تتشكل محبة المسیح بالكامل فینا، لن تكون الطاعة عبئاً
بره فینا بالكامل، فإن القیام بما نعرف أنھ حق لن یكون ضغطًا. عندما یتم تشكیل سلامھ  

 وفرحھ فینا، سنظل صامدین فى وجھ أعنف عواصف الحیاة.

 
 14دینیس كینلو، فكر المسیح (مطبعة ویلمور: فرنسیس آسبوري)  66
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 التغییر الدائم ممكن -ب
السار ھو دائمًا ممكن  أن    والخبر  الرغبة في ذلك، ولكن    - التغییر  لیس فقط عن طریق 
التغییر التي كشفھا لنا الله. عندما نتعلم كیفیة التفكیر بشكل مختلف، وتبنى باستخدام عملیة  

سیأتي   الروحي  التغییر  فإن  الناس،  مع  مختلفة  بطریقة  التفاعل  وتعلم  مختلفة،  ممارسات 
 بشكل طبیعي.

 الدرس 
صورة المسیح التي سنتعلمھا في ھذه الدورة الدراسیة    إلى اللبنات الثلاث للتغییر الروحي  

 67  ھي:

 ) 2-1: 12؛ رو5: 2يذھن متجدد (ف :اللبنة الأولى

 . )11: 12 ؛ عب27: 9كو  1؛ 7: 4تیمو  2( التدریب الروحي :لبنة البناء الثانیة

 ) 13: 4(أف لمجتمع المسیحياركة في االمش :لبنة البناء الثالثة

  ، الفكر"لیكن فیكم ھذا  وحاول تعریف العبارات التالیة: " اقرأ ھذه النصوص الكتابیة   ◄
 إِنْسَانٍ كَامِل". ماذا تعني ھذه العبارات؟ إلى. نَنْتھَِيَ جَمِیعنَُا.أن   إلى"نفسك"، و "دربو

 . رفي الصفحة التالیة، یوجد رسم سیساعدنا على تصور وحدات البناء الأساسیة ھذه للتغیی

 لبنات التشكیل 
ال (أدناه):  جدول شرح  تتضمن  ن  إ  البیاني  الذھن  تجدید  الخلاص ومعرفة الله عملیة  یقین 

وممارسة   الشدائد،  على  یشتمل  الروحي  التدریب  القدس.  الروح  وعمل  أنفسنا  ومعرفة 
یتضمن أو    الانضباطات المسیحي  والمجتمع  الشخصي.  والانضباط  الروحیة،  التدریبات 

حقیقة فھم من نكون نحن كعائلة الله وكیفیة التواصل مع بعضنا البعض  ى  (على الأقل) عل
من أجل البنیان، وقبول بعضنا بعضاً، والمساءلة. كل ذلك من خلال عمل الروح القدس  

 فینا.

 
 ) 24InterVarsity Pressمقتبس من جیمس سمیث ، الله الصالح والجمیل (داونرز غروف:  67
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 تجدید الذھن. :ھي اللبنة الأولى للتغییر
یبدأ التشكیل الروحي بتجدید الذھن، "لأنھ كما یفكر الانسان في قلبھ ھكذا ھو،  أن    یجب 

. العقل والقلب ھما شئ واحد الإنسانالقلب ھو المكان الذي یفكر فیھ  أن    لاحظ  68كذلك ھو"
في الكتاب المقدس. ھذا ھو المكان الذي یبدأ فیھ التغییر. العقل ھو مركز التحكم في حیاة  

 
 7:  23أم  68

 خریطة طریق للتكوین الروحي

 

 
 الحیاة المسیحیة 

 

 
 التدریب الروحى 

 

 
 تجدید الذھن 

 2-1: 12، رو 5: 2في 27: 9كو 1، 7: 4تیمو2 16: 4أف 

فھم طبیعة الكنیسة،   •
والتواصل مع  

الآخرین من الأعضاء 
 أجل البنیان 

 القبول  •

 المحاسبة  •

 الآلام / الشدائد  •

 الانضباط الروحى  •

 الانضباط الشخصى •

 یقین الخلاص   •

 معرفة الله   •

 معرفة أنفسنا  •

 كل ذلك من خلال عمل الروح القدس فینا.
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قال یسوع:    69لیھ ونصبح یتدفق من غرفة التحكمبكلیاتھا وجزئیاتھا. كل ما نحن ع  الإنسان
مِنَ الدَّاخِلِ، مِنْ قلُوُبِ النَّاسِ، تخَْرُجُ الأفَْكَارُ الشِّ  یرَةُ:  "من الداخل، من قلب البشر، لأنََّھُ  رِّ

: "مَنْ آمَنَ بِي، كَمَا قَالَ الْكِتاَبُ، تجَْرِي مِنْ بطَْنِھِ أنَْھَارُ مَاءٍ اوقال أیضً   70" زِنىً، فِسْقٌ، قَتْلٌ 
وحِ الَّذِي كَانَ الْمُؤْمِنوُنَ بِھِ مُزْمِعِینَ   حَيٍّ   ن م   الأول  مفي القس  71یَقْبَلوُهُ"أن    قَالَ ھذَا عَنِ الرُّ
تطابق أفكارنا الخاصة بالخلاص، وبا�، وبأنفسنا لكلمة  على لالدراسیة، سنعم  ورة د ال  ھذه
 عملیة تجدید أذھاننا أمر حیوي لصورة الله. أن  الله.

 72تجََدَّدُوا بِرُوحِ ذِھْنِكُمْ"... وَتَ "

 73فَةِ حَسَبَ صُورَةِ خَالِقِھِ" ... وَلَبِسْتمُُ الْجَدِیدَ الَّذِي یَتجََدَّدُ لِلْمَعْرِ " 

 یقول الدكتور دینیس كینلاو:   

 "القوانین الثلاثة للتلمذة المسیحیة ھي: 

 . الإنسانتھ لكل حاجة یاعرف من ھو یسوع. تعلم كفا )1(

اكتشف من أنت. أدرك عدم كفایتك للخدمة في ملكوت الله، بغض النظر   )2(
 عن مدى جدیتك.  

 قوة الروح القدس لتحل محل ضعفك البشري مع ملء المسیح. اكتشف )3(

 عندما نفعل ھذه الأمور، نبدأ بالتفكیر بشكل مختلف. ویكون لدینا عواطف مختلفة.  

 
 19: 15مت   69
 21: 7مر  70
 39-38: 7یو  71
 23: 4اف  72
 10: 3كو  73



36 

تشَُاكِلوُا ھذَا الدَّھْرَ، بَلْ تغََیَّرُوا عَنْ  )12رومیة  (تأمرنا    74"وتتغیر نظرتنا بالكامل  ، "وَلاَ 
الِحَةُ الْمَرْضِیَّةُ الْكَامِلَةُ" كل ما نحن    .شَكْلِكُمْ بِتجَْدِیدِ أذَْھَانِكُمْ، لِتخَْتبَِرُوا مَا ھِيَ إِرَادَةُ اللهِ: الصَّ

 علیھ الان وكل ما سنصبح علیھ یتدفق من غرفة التحكم.

 معرفة الكتابیة أمر حیوي للتغییر ال

ان ننمو في ،"یتحدانا الكتاب المقدس باستمرار لمتابعة المعرفة وتلقي التعلیم. یجب علینا
م  وفى  المسیحالنعمة  یسوع  ومخلصنا  ربنا  یصلى  75" عرفة  بولس  كان  السبب  بلا    ولھذا 

 76""عیون أذھانھم تستنیرأن   انقطاع لأھل أفسس

عندما كنت في مدرسة الكتاب المقدس، تحدث رئیسنا، الدكتور روبرت ویتاكر، إلینا في  
كثیر من الأحیان نحن الطلاب عن تطویر الذھن المسیحي. لقد نبھنا في كثیر من الأحیان 

أذھان طلابھ لا  أن  أیضًا    "نفكر كمسیحیین! كان یعرف أنھ مسیحي، لكنھ كان یعلمأن    إلى
 تزال تتشكل دون وعى منھم مثل العالم في بعض المجالات. 

نتعلمھا.  أن    نتعلمھا وأشیاء لایجبأن    بشكل صحیح، ھناك أشیاء یجب  كي یتم تشكیل أذھاننال
  - ا عملیة مستمرة  المعلومات المضللة. ھذه دائمً   رفضالجیدة ون   نتلقى المعلوماتأن    یجب

ملء ذھني باستمرار. و  عملیة  مستمرة  أیضًا  بالحق  أفكار غیر  عملیة  من  لتطھیر ذھني 
العالم من حولي، وعن الحیاة المسیحیة. لیس    وعن  وعن نفسي،  صحیحة ومدمرة عن الله ،

ا الحق  من  سماع صوت الله وصوت  وأحیانً   وسطلسھل  الثقافة،  ا صوت  صوت ضجیج 
الكنیسة، أو حتى صوت الضجیج في قلبي. لكن كل صوت في رأسي وقلبي لا یقول الحق 

 یسُكت.أن  یجب

یمكنكن حذرً  أنفسنا عملیة أن    ا!  الصحي عن الله وعن  الفھم غیر  تفكیك  أو  ھدم  یكون 
خطیرة ما لم یكن الكتاب المقدس شامل وكامل ومتواضع على الإطلاق. في ھذه العملیة،  
ستغرینا الغطرسة بتكوین أفكار عن الله من صنعنا نحن. وبكل كبریاء، قد نرفض صورة  

 صورة الله الصحیحة.الله التي تشبھ ما نحتقره، ومع ذلك لا نملك 

 
 دینیس كنلاو، فكر المسیح (لیكسینجتون: مطبعة فرنسیس اسبورى)  74
 18: 3بط  2 75
 19:  1في  76
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 التواضع ھو مفتاح الفھم

في سعینا للتفكیر بحق عن الله، یكون شعب الله ھم رفقاؤنا، والكتاب المقدس ھو سلطتنا،  
برین "الله یقاوم المستك   یكون موقفنا، والروح القدس سیكون مساعدنا.أن    والتواضع یجب

 77للمتواضعین"لكنھ یعطي نعمة 

إن التواضع یعني أنني أتخلى عن السیطرة والتحكم وأستسلم للإعلان الإلھى مھما كلفني 
الأمر. ھذه ھي الطریقة الوحیدة للتغییر الروحي. ھناك إغراءات وتجارب كبیرة في رحلتنا 
الروحیة لرفض الحق بسبب ما قد نخسره في ھذه العملیة المستمرة. نحن نخاف من الإساءة  

  إلى یتم تصنیفنا أو رفضنا أو نبذنا. نحن نمیل أن  عائلتنا أو ثقافتنا أو تقالیدنا. ولا نرید إلى
"خَشْیَةُ    :الكتاب المقدس یقولأن    الله. تذكر  إرضاء  الامتثال فقط لإرضاء الناس، بدلا من

 78شَرَكًا"  الإِنْسَانِ تضََعُ 

 الإیمان ھو مفتاح اختبار الحق 

ا من ا شیئً ) كلمة الله بالایمان یجعل كلمة الله تحیا فینا. لكى نعرف حقً لن تطبیق(استقباإ
 الكتاب المقدس فسوف یؤثر ذلك على حیاتي كلھا. 

العلم؛ إنھ الثقة  أو    الإیمان الكتابي ھو أكثر من المعرفة
اللحظة بالذات، ربما كنت "تثق"   والالتزام. في ھذه 
عن   یكفي  ما  تعلمت  أنك  یعني  ھذا  كرسي.  في 

"معرفة "الكرسي  أیضًا وربما،الكراسي بصفة عامة 
ترغب في    على وجھ الخصوص، حتى انك  الذى لك

وضع الوزن الكامل لجسمك علیھ. ھذا ما یعنیھ الكتاب 
كُ  یعنیھ  ما  بالإیمان. ھذا  الإنجیل عندما تِّ المقدس  اب 

قال   إیمانھم،  یسوع  رأى  "فلما  مثل:  أشیاء  یقولون 
ماذا رأى یسوع عندما رأى الإیمان؟ كیف یبدو الإیمان؟    79" ، قد غفرت لك خطایاكللمفلوج 

أصدقاء الرجل المفلوج كان لدیھم ثقة كافیة بھ لحمل صدیقھم إلیھ مع  أن    لقد رأى یسوع 
 

 6: 4یع   77
78 25: 29Hl  
 5: 2مر 79

لقد كان تحفیظ الكتاب المقدس من  
الانضباط الروحي الذي استخدمھ 
الله بشكل كبیر في حیاتي وحیاة  
أصدقائي الذین یمارسونھ أیضًا،  

سواء في فضح وتجدید تفكیري في 
أمور معینة، أو محاربة الإغراء  
والتجربة، أو استعدادًا للتحدیات 

 المستقبلیة. 
 أفریقیا ماریكا ھیریر، جنوب 



38 

توقع الشفاء. رأى یسوع رجالاً ملتزمین بما عرفوه لیكون صحیحًا عن یسوع. رأى عملھم  
 والنعمة المغیرة! ھذه ھي قوة الإیمان. بالغفران والشفاء،وتجاوب معھم 

صورة المسیح بقوة الروح القدس. لا    إلىبما أننا نثق بكلمة الله ونتكل علیھا، فإنھ یغیرنا  
 :یقول روبرت مولھولاند جر صورة المسیح.  إلىنشكل نفوسنا  أن  یمكننا بالتأكید

یحررنا  أن    الله وحده یستطیع أن    حقیقة  عنفي شھادتھ  أیضًا    "الكتاب المقدس واضح 
 من عبودینا، ویشفي كسرنا، ویطھرنا من نجاستنا ویخرج الحیاة من موتنا. لا یمكننا

اأن   الروحي ھو  التشكیل  فإن  بأنفسنا. وھكذا،  لنا نحو نفعل ذلك  ختبار تشكیل الله 
الله ھو المبادر لنمونا أن  ....على الذات متأصل بعمق في داخلنا ... فالاعتمادالكمال

 80نكون طینًا مرنًا في ید الله.أن   الا نحو الكمال، وما علینا

نحن عاجزون عن إنتاج الحب والفرح والسلام في شخصیتنا. ولكى تحدث عملیة التشكیل  
الإیمان نثق ونلتزم بما وعد الله بھ وأعلنھ. ھذا ھو  أن    الروحي المستمر في حیاتنا، یجب 

یسوع المسیح   ). فالإیمان یفتح الباب لبركات وامتیازات كفارة6:  11  الذي یرضي الله (عب 
فینا   لنا فحسب، بل حقیقیًا  متاحًا  لیس  لنا  ما قدمھ یسوع  الإیمان یجعل كل  بھا.  ویتمسك 

وبالتالي ینشط وعود الله. من    الإنسانأیضًا. الإیمان الحقیقي یستجیب للحق الذى استلمھ  
خلال الثقة والالتزام بكلمة الله، یبدأ الروح القدس بتغییر شخصیتنا وتأییدنا بالقوة لكى نحیا  

 كالمسیح.

 ولكن ھناك المزید.

 التدریب الروحي :حجر الأساس الثاني للتغییر ھو

التدریب   الإطلاق  على  الروحي  التشكیل  یشمل  بولس سوف  یتحدّى  بینما  الروحي. 
قال ھو نفسھ: "بل أقَْمَعُ جَسَدِي وَأسَْتعَْبدُِهُ، حَتَّى بَعْدَ مَا  81درب نفسك للتقوى".، "تیموثاوس

 82كَرَزْتُ لِلآخَرِینَ لاَ أصَِیرُ أنََا نَفْسِي مَرْفوُضًا.

 
 16مولھولاند  80
 7:  4تي 1 81
 27: 9كو  1 82
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 التعلیم الصحیح  إلىتدریب الروحي یجب إضافة ال
ھدف الحیاة المسیحیة ھو محبة الله والإنسان، لكن الطریقة التي ننمو  أن    ،یعتقد جون ویسلي 

أن   بھا في المحبة ھي من خلال الانضباط الروحي. وأعرب عن اعتقاده بأن السبب في
ھذا    المسیحیة "لم تحقق سوى القلیل من الخیر في العالم"، أو لماذا لم یكن لھا تأثیر كبیر

 أشیاء:   ةثلاث بسبب

 . التعلیم الصحیحغیاب  )1(
 نقص النضباط المسوؤل.  )2(
 83. إھمال إنكار الذات )3(

ضروري لحیاة مسیحیة فعالة    -ر  التعلیم، والانضباط، والإنكا  -لماذا كل واحدة من ھذه   ◄
 دة؟ھاوش

 84قسمین رئیسیین: أعمال التقوى وأعمال الرحمة.  إلىأنظمة الحیاة المسیحیة  ،قسم ویسلي

 ھنا مقتطف من إحدى عظات ویسلي:

  : أولاً  التي تؤكد أنھا ممارسة ضروریة للتقدیس؟" ،"ولكن ما ھي الأعمال الصالحة  
جمیع أعمال (العبادة) مثل الصلاة العامة، وصلاة العائلة، وصلاة المخدع؛ والتناول  

وفحص   الرب.  عشاء  والتأمل؛  من  والقراءة  السمع  طریق  عن  المقدس،  الكتاب 
 كما تسمح لنا صحتنا الجسدیة. واستخدام مثل ھذا المقیاس للصوم أو الامتناع

جمیع أعمال الرحمة، سواء كانت تتعلق بأجساد أو نفوس الناس؛ مثل إطعام    :اثانیً 
أو العراة  كساء  أو  في   الجیاع  الموجودین  الأشخاص  زیارة  أو  الغریب  استضافة 

توجیھ الجھال،    إلىالسجن أو المرضى أو المصابین بأضرار مختلفة؛ مثل، السعي  
وإیقاظ الخاطئ الغبي، واحیاء فاتر، وتثبیت المتزعزعین، وتعزیة الضعفاء، وتشجیع  
المجربین، أو المساھمة بأي شكل من الأشكال في إنقاذ وخلاص النفوس من الموت. 

 
 . 40).2017مات فریدمن، التلمذة (مطبعة ویلمور فرانسیس اسبورى،  83
 .   10، 9جون وسیلى، "طریق الخلاص الكتابى". عظات جون وسیلى، الفقرة  84
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"التي ھي ضروریة للتقدیس الكامل. ھذه   ھذه ھي التوبة، وھذه "ثمار تلیق بالتوبة،
 ھي الطریقة التي عین الله بھا أولاده لانتظار الخلاص الكامل. 

صورة المسیح.    إلىل  أكثر من اختبار التغییر لكى نتشك   إلىإن كلمة الله واضحة بأننا بحاجة  
في الدروس التالیة، سوف نظھر أنھ بخلاف التدریب المستمر، فإن أفكارنا الخاطئة عن الله  
وعن أنفسنا، وعن مواقفنا وعن شھواتنا غیر المدربة، ومشاعرنا التالفة ستھزم أفضل نوایانا  

ئیسي  لكي نصبح مثل المسیح. في ھذا القسم من ھذه الدورة الدراسیة، سنناقش الدور الر
صورة المسیح. أعتقد أنك ستجد   إلىالذي یلعبھ التدریب والانضباط الروحي في تشكیلنا  

 ا. الأكثر عملیً  وھذا القسم ھ

 التدریب الروحي بعدد من الأشكال یأتي
  الله لدیھ العدید من الوسائل المختلفة لتدریبنا. الشدائد، أو الآلام، ھي واحدة من أقوى أدوات  

لتشكیلنا أیضً   إلى  الله  الكلاسیكیة  صورتھ.  الروحیة  التدریبات  الصلاة،   -ا،  ذلك  في  بما 
والخضوع؛   الاعتراف،  الشركة،  العبادة،  التضحیة،  البساطة،  الصوم،  العزلة،  التأمل، 

فكار، التحكم في  ستئثار الأا،  اللسان  مثل السیطرة على  -التدریبات الشخصیة    إلىبالإضافة  
ھي وسائل الله لتشكیل شخصیتنا. وسیتم   -شھیتنا، إدارة الوقت، وإنشاء قناعات شخصیة  

 استكشاف ھذه الدروس في وقت لاحق.

من خلال التدریب الروحي، یصبح التفكیر والتصرف مثل المسیح في كل ظرف من الحیاة 
أسھل تدریجیا وأكثر اعتیادیة. ومن خلال التدریب المنضبط، تصبح صورة المسیح فینا 

  بشكل دائم في شخصیتنا.طبیعیة ومحفورة 

كنا نعیش في شقة صغیرة  المقدس،  الكتاب  بیكي، في مدرسة  أنا وزوجتي،  عندما كنت 
بجوار زوجین مسیحیین مسنین، السید والسیدة فاوست. یا لھا من شھادة على الصبر والفرح  
كانت لنا! كانت السیدة "فاوست" غیر صحیحة بالكامل، كانت صحتھا تتدھور منذ عشر  

بعد یوم بحنان ورأفة وفرح مشع. في تلك الأیام،    ابھا یومً   ، لكن زوجھا كان یھتمسنوات
بدو شخصیتھم عالیة  توست وكثیر من أساتذتي المحنكین.  قارنت نفسي برجل مثل السید فا

الممكنجدً  المنال بالنسبة لي. ھل من  أمتلك جودة الحب والشجاعة والصبر  أن    ا وبعیدة 
ت، بل وحتى العقود، كان ھؤلاء الرجال الذى كان لدیھم؟ وما لم أدركھ ھو كم من السنوا
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ا أطول من ا في التدریب وقتً قضو  كانوا قد سافروا أكثر لأنھم  یمارسون الحیاة المسیحیة.
  ذلك بكثیر.

أن    التدریب الروحي أمر حیوي للنجاح في الحیاة المسیحیة، وبدون ذلك لا ینبغي لنا  نإ
  إلى بولس قد نبھ تیموثاوس  أن    نفاجأ عندما نفشل في لحظة من التجربة. ھذا ھو السبب في

للتقوى". كما یحثنا بطرس" نفسك  اجْتِھَادٍ   عَیْنِھِ   وَلِھذَا"درب  كُلَّ  بَاذِلوُنَ  فِي    -وَأنَْتمُْ  مُوا  قدَِّ
بْرِ    إیِمَانِكُمْ فضَِیلَةً، وَفِي الْفضَِیلَةِ مَعْرِفَةً، وَفِي الْمَعْرِفَةِ تعََفُّفًا، وَفِي التَّعَفُّفِ صَبْرًا، وَفِي الصَّ

مَحَبَّةً.  الأخََوِیَّةِ  الْمَوَدَّةِ  وَفِي  أخََوِیَّةً،  مَوَدَّةً  التَّقْوَى  وَفِي  فِیكُمْ   85تقَْوَى،  كَانتَْ  إذَِا  ھذِهِ  لأنََّ 
  وَكَثرَُتْ، تصَُیِّرُكُمْ لاَ مُتكََاسِلِینَ وَلاَ غَیْرَ مُثْمِرِینَ لِمَعْرِفَةِ رَبنَِّا یَسُوعَ الْمَسِیحِ. ما یقولھ ھو 

 ."فضائل المسیح لن تثبت على شخصتنا الا ببذل كل الجھدأن 

 روحي یجلب الحریة وبدایة السعادةالتدریب ال
  ا عندما قمنا، بواسطة الروح القدس، بتدریب أنفسنا لنكون راضین كلیًا عن الله، كنا أحرارً 

بالحق. عندما نتحرر من مجرد متابعة نبضات أجسامنا إذا تعلمنا تقدیم كل شھیة طبیعیة 
بالفعل. عندما نكون بدون أشیاء مادیة، أو   �، من أجل التمتع بھ بشكل أكبر فنحن أحرار

فى    الانضباط الذاتي  حتى نعاني، لكننا ما زلنا مقتنعین ومكتفیین بیسوع، فنحن أحرار. أنتج
 حیاة بولس ھذا النوع من الحریة. لذلك یكتب: 

 أنََا فِیھِ. أعَْرِفُ أكَُونَ مُكْتفَِیًا بِمَا أن  لَیْسَ أنَِّي أقَوُلُ مِنْ جِھَةِ احْتِیَاجٍ، فَإنِيِّ قدَْ تعََلَّمْتُ " 
بْتُ أن  أتََّضِعَ وَأعَْرِفُ أیَْضًاأن  أن   أسَْتفَْضِلَ. فِي كُلِّ شَيْءٍ وَفِي جَمِیعِ الأشَْیَاءِ قدَْ تدََرَّ

الَّذِي   الْمَسِیحِ  فِي  شَيْءٍ  كُلَّ  أسَْتطَِیعُ  أنَْقصَُ.  وَأنَْ  أسَْتفَْضِلَ  وَأنَْ  أجَُوعَ،  وَأنَْ  أشَْبَعَ 
ینِي  86." یقَُوِّ

سیتم إطلاق سراح  الشدائد، والتدریبات، والانضباط الشخصي،    فى من خلال تدریب النفس  
نفعل ما یرضي الله. تصبح ضربات الفرشاة للفنان حرة وسھلة من خلال أرواحنا لتكون و

التدریب. یتنافس الریاضي مع الحركات الماھرة بسبب عدد لا یحصى من الساعات التي  
یقضیھا في التكییف البدني والممارسة والتكرار المستمر. یتحدث المعلم بكل سھولة وثقة 

 
 6-5: 1بط  2 85
 13-11:  4في  86
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بسبب الوقت الذي یقضیھ في الصلاة وفي إتقان موضوعھ. یؤدي الموسیقیة أداءًھا بحریة  
وروعة كما أعدتھا سنوات التدریب على عملھا. والمسیحیة الناضجة تظھر حیاة المسیح 

بعد شھر، وسنة بعد سنة، یدرب   افي ظروف الحیاة الأكثر تحدیًا، لأن یومًا بعد یوم، وشھرً 
 نفسھ نحوھا، بنعمة الله.

 ؟ دینیكون التدریب والانضباط مفقوماذا یحدث عندما  
، یصبح الفنان أقل مھارة، والأخطاء أكثر شیوعًا، ینیكون الانضباط والتدریب مفقودعندما   

یتحرك   مرونة،  أقل  الریاضي  یصبح  إشباعًا؛  أقل  من  وفنھ  كثیر  في  یتعثر  أقل،  بحریة 
الأحیان ویفتقر. عندما ینقص الانضباط والتدریب في الحیاة المسیحیة، نكون غیر مھرة في  
مسیرتنا المسیحیة. ونتعثر في كثیر من الأحیان. وتكون علاقتنا مع الروح متقطعة. وتكون  

وشبعً  إرضاءً  أقل  والحیاة  شیوعًا،  أكثر  امتلاالأخطاء  أقل  علاقاتنا  وتكون  بالنعمة،   ءً ا، 
 ا. ومسیرنا مع الله أقل إثمارً 

نحن لا نسمع الكثیر من الحدیث عن حیاة مسیحیة منضبطة في ھذا الجیل. لماذا؟ لأننا نرید 
نمد أیدینا أن    روحانیتنا بسھولة وسرعة. بعض المسیحیین یریدون السحر الروحي! نرید

القلیل من  لدینا  المدللین،  إلیھا. مثل الأطفال  التي نحتاج  الروحانیة  الھواء ونملك كل  في 
  أي شيء شدید الصعوبة أو الصرامة أو الألم. ننسى دعوة یسوع   -الشھیة لأي شيء صعب  

 87"عْنِي كُلَّ یوَْمٍ، وَیَتْبَ یَأتِْيَ وَرَائيِ، فَلْینُْكِرْ نَفْسَھُ وَیحَْمِلْ صَلِیبَھُ أن  لتلامیذه: "إنِْ أرََادَ أحََدٌ 

ن خیبة الأمل مع الحیاة المسیحیة لیست خطأ الحیاة المسیحیة فى حد ذاتھا ولكن فى توقعاتنا إ
الله لا یھتم بالسحر  أن    التقوى! مع  إلى یغیرنا الله على الفور  أن    ا ما ننتظرالخاطئة. كثیرً 

الروحي بل في تربیة جنود روحیین متأقلمین، فعلة روحانیین متأقلمین، وریاضیین روحیین 
یمكنھم كسب المعركة، وإكمال مھماتھم التي منحھا الله لھم، والفوز    اءً ونس  رجالاً   -متأقلمین  

الدراسیة الدورة  ھذه  في  في وقت لاحق  إرشادك  بالسباق.  سیتم  التدریبات    إلى،  من  كل 
تصبح أن    وتشجیعك على تنفیذھا في حیاتك الیومیة، كل ذلك من أجل  الكلاسیكیة والشخصیة

 أكثر شبھا بالمسیح.

 
 23: 9لو  87
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 المشاركة في المجتمع المسیحي  :اللبنة الثالثة للتغییر ھي
التشكیلأن    یجب من   یشمل  المحلیة).  الكنیسة  شركة  في  (المشاركة  المسیحي  المجتمع 

في تشكیلنا   -كنیستھ  -الذي یلعبھ جسد المسیح  الرئیسي  نبالغ في تقدیر الدورأن  المستحیل 
المستحیل   كیفالروحي. ومن  تقدیر  في  والمشوھ  المبالغة  الفقراء  المسیحیون  ن ویصبح 

 بواسطة جسد المسیح. الذین لایستغنون ولایجملونا روحیً 

من خلال المشاركة في عائلة الله، تتشكل شخصیتنا. من خلال حیاة الكنیسة، أحصل على 
نسان یعیش إاحیا حیاة یسوع المسیح. فلا یوجد  أن    في  اصبح ماھرً ألكى  لازم  لالتدریب ا

بمفرده؛ وأي شخص یعزل نفسھ عن رعایة الشركة، والخدمة، والحمایة، والتدریب لشعب 
ب والابن  الآ  -ج مع الله. الله ھو الثالوث  یشارك بشكل كامل في الاتحاد البھیأن    الله لا یمكن 

القدس   الناس    انسجام  ا فيویسكنون معً   -والروح  وشركة كاملة بطول الأبدیة. كما خلق 
لقنا بعضنا لبعض. نحن خلقنا للعلاقات. ولم نخلق لكى نعزل أنفسنا  على صورتھ، فنحن خُ 

 صورة المسیح. إلى انرعى بعضنا بعضً أن  ، بلاعن بعضنا بعضً 

لقد قرأت عن القس الراعى الذي زار أحد المزارعین الذي لم یحضر یوم الأحد لعدة أسابیع.  
  إلىوبینما كانوا یجلسون معاً أمام الموقد، قال الرجل للقس الراعى إنھ لم یشعر بأنھ بحاجة  

ا.  الله بشكل أفضل في الحقل". لم یقل القس الراعى شیئً   إلىأتحدث  أن    الكنیسة. "أستطیع
شركة المؤمنین  إلىولكن في حین استمر المزارع في الحدیث عن كیف أنھ لم یكن بحاجة  

بإخراج خشبة من النار، وطرحھا بعیدًا عن الأخشاب الموقدة   قام القس الراعى  ،الآخرین
الأخرى، وجعلھ یجلس بمفرده على الموقد. وبسرعة بدأت الخشبة تبرد، ثم خمدت النار! 

 الكنیسة الأحد القادم!  إلىالمعلنة وجاء فھم المزارع الرسالة غیر 

الشركة الروحیة، والمشورة، أن    نكون بمفردنا. المثال ھو،أن    لن نصبح أبدًا ما یریدنا الله
جسد المسیح ھي حیویة للتشكیل الروحي السلیم. یساعد المجتمع المسیحي على    ومواھب

 تشكیلى على الأقل بھذه الطرق:

للانتماء أو • المسیحي یزودني بأسرة روحیة، بدون ذلك لایكون لى مكان   المجتمع 
 القبول الحقیقي، ولا الرعایة ولا التشجیع. 
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 أتغذى بكلمة الله. أن  یوفر لى المجتمع المسیحي تعلیمات كتابیة، بدونھا لا یمكن •

 غالبًا ما یقدم المجتمع المسیحي الضغط الذي أحتاج إلیھ للبحث عن التغییر. •

 المجتمع المسیحي یزودني بالمساءلة الروحیة.  •

إلیھا • أحتاج  التي  والقوة  الدعم  یوفر  المسیحي  والجسد    المجتمع  العالم  على  للتغلب 
 والشیطان. 

 المجتمع المسیحي یوفر لي فرص عملیة للخدمة، ولممارسة المواھب الروحیة.  •

 من خلال المجتمع المسیحي، یتم تنفیذ المأموریة العظمى. •

 الأساسیة للتغییر فى مكانھا من خلال الروح القدس. یتم وضع اللبنات  
صورة یسوع المسیح ممكنة فقط بمعونة الروح القدس الساكن   إلىعملیة التشكیل الروحى  

 فینا.

 الروح یبكت. )1(

تُ الْعَالمََ عَلَى خَطِیَّةٍ وَعَلَى بِ "  )8: 16رّ وَعَلَى دَیْنوُنَةٍ" (یووَمَتىَ جَاءَ ذَاكَ یبَُكِّ

 الروح یطھر ویؤید بالقوة. )2(

یَ " بِّ  الرَّ بِاسْمِ  رْتمُْ  تبََرَّ بَلْ  تقَدََّسْتمُْ،  بَلْ  اغْتسََلْتمُْ،  لكِنِ  مِنْكُمْ.  أنَُاسٌ  كَانَ  وَبِرُوحِ وَھكَذَا   سُوعَ 
 ). 11: 6كو1إِلھِنَا."(

وحُ الْقدُُسُ  " ةً مَتىَ حَلَّ الرُّ عَلَیْكُمْ، وَتكَُونوُنَ لِي شُھُودًا فيِ أوُرُشَلِیمَ  لكِنَّكُمْ سَتنََالوُنَ قوَُّ
 ). 8:  1عأ.("أقَصَْى الأرَْضِ  إلىوَفِي كُلِّ الْیَھُودِیَّةِ وَالسَّامِرَةِ وَ 

 الروح یؤكد إیماننا بالمسیح.  )3(

وحِ الَّذِي   یَثْبتُُ فِینَا: مِنَ وَمَنْ یَحْفظَْ وَصَایَاهُ یَثْبتُْ فِیھِ وَھُوَ فِیھِ. وَبِھذَا نَعْرِفُ أنََّھُ  " الرُّ
 ). 24: 3یو1أعَْطَانَا."(
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، إِنْجِیلَ خَلاصَِكُمُ، الَّذِي فِیھِ أیَضًْا إذِْ آمَنْتمُْ "  الَّذِي فِیھِ أیَْضًا أنَْتمُْ، إذِْ سَمِعْتمُْ كَلِمَةَ الْحَقِّ
 ). 13: (أف .خُتِمْتمُْ بِرُوحِ الْمَوْعِدِ الْقدُُّوسِ"

 الروح یجعلنا متوافقین مع صورة المسیح. )4(

نَتغََیَّرُ  " مِرْآةٍ،  في  كَمَا  مَكْشُوفٍ،  بِوَجْھٍ  بِّ  الرَّ مَجْدَ  نَاظِرِینَ  جَمِیعًا  تِلْكَ    إلى وَنَحْنُ 
وحِ." (مَجْدٍ، كَ  إلىالصُّورَةِ عَیْنِھَا، مِنْ مَجْدٍ  بِّ الرُّ  ). 18: 3كو2مَا مِنَ الرَّ

 یمیت اعمال الجسد.أو  الروح یصلب )5(

وحِ تمُِیتوُنَ أعَْمَالَ الْجَسَدِ  أن    عِشْتمُْ حَسَبَ الْجَسَدِ فَسَتمَُوتوُنَ، وَلكِنْ أن    "لأنََّھُ  كُنْتمُْ بِالرُّ
 ). 13: 8 رووْنَ." (فَسَتحَْیَ 

وحِ فلاََ تكَُ " لوُا شَھْوَةَ الْجَسَدِ." (وَإِنَّمَا أقَوُلُ: اسْلكُُوا باِلرُّ  ). 16:  5غلمِّ

 الروح یتواصل.  )6(

وحِ  " بِيِّ یَسُوعَ أبََوَاهُ، لِیصَْنَعَا لھَُ حَسَبَ عَادَةِ   إلىفَأتَىَ بِالرُّ الْھَیْكَلِ. وَعِنْدَمَا دَخَلَ بِالصَّ
 ).1: 4ا لویضً أ، و27: 2" ( لو النَّامُوس

 الروح یسیطر. )7(

وحِ" الْخَلاعََةُ "وَلاَ تسَْكَرُوا بِالْخَمْرِ الَّذِي فِیھِ   ).18:  5أف(، بَلِ امْتلَِئوُا باِلرُّ

 یجعلنا مدركین لتبني الله لنا. الروح )8(

 ). 6:  4غل(  قلُوُبِكُمْ صَارِخًا:«یَا أبََا الآبُ»  إلى"ثمَُّ بِمَا أنََّكُمْ أبَْنَاءٌ، أرَْسَلَ اللهُ رُوحَ ابْنِھِ  

 الروح یجعلنا محبین وخیرین.  )9(

ولأن    لانستطیعنحن   ذواتنا  من  قلوبنا  نحب  فى  "المنسكبة"  الله  لمحبة  نحتاح  كننا 
 ). 5:  5روبالروح القدس (

لتشكیلنا   نسعى  المحیط   إلىبینما  بمثابة  لنا  ھو  القدس  الروح  فإن  المسیح،  صورة یسوع 
  بحرالأسماك! بالنسبة للأسماك، یعد المحیط ضروریًا للحیاة. بالنسبة للأسماك، ال  إلى بالنسبة  
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ھو المكان الذي تلعب فیھ الأسماك    بحر، منزلھ! الأنفاسھ، طعامھ، شرابھ  -ھو كل شيء  
 تكون على الشاطئ، فإنھا لن تستمر طویلا.أن  وتطارد وتفرخ. إذا قررت السمكة

الحیاة والقوة    أن تكون "في الروح" یعني ببساطة أنھ مرسل من قبل یسوع لیكون مصدر
أموات  ة  لاستناروا فنحن  الروح  دائرة  فینا، وخارج  الساكنة  تموت   اتمامً   - والحكمة  كما 

المحیط! خارج  تسكن  التي  تتشكل صورة أیضًا    ھكذا  الأسماك  لن  القدس،  الروح  بدون 
 المسیح فینا. 

   ةمتاالخ
 صورة المسیح. إلىستمكننا من التشكیل  اعندما یتم تركیب ھذه اللبنات معً 

 2امتحان الدرس
الدرس، مع    )1( الوارد في  البیاني  البیاني للتشكیل الروحي والرسم  الرسم  ارسم واشرح 

 استكمال شواھد الكتاب المقدس. 

 كن مستعدًا لتقدیم عرض شفھي لھذا الرسم البیانى لبقیة الصف.  )2(

سجل في دفتر یومیاتك أي تغییرات محددة لابد من إجرائھا في حیاتك، كما یكشفھا   )3(
 الرب لك. 

تأمل في مزمور واحد على الأقل في وقت عبادتك الیومي، وسجل في مذكراتك ما   )4(
 یقولھ كاتب المزمور عن طبیعة الله وصفاتھ. 

ھذا   )5( على  بناء  الروحي  والنمو  التغییر  أجل  من  شخصیة  في صحیفتك صلاة  سجل 
 الدرس.

الیومي للصلاة في صلاتك الیومیة   Dr. Brown Prayer’sیمكنك استخدام دلیل    )6(
 الخاصة. 

  



47 

 واجبات الدرس للحصة القادمة  
 ادرس الرسم البیاني والتخطیط بشكل كامل وكن على استعداد لشرح ذلك للطلاب )1(

أقض ما لا یقل عن ثلاثین دقیقة ھذا الأسبوع لمراجعة ھذا الدرس، بما في ذلك شواھد    )2(
 الكتاب المقدس، واطلب بصیرة من الروح القدس. 

 

 خریطة طریق للتكوین الروحي

 

 
____________ 

 

 
____________ 

 

 
____________ 

 ____________ ____________ ____________ 

•  ____________
 ____________
 ___________ 

• ____________ 

• ____________ 
 

•  ____________ 

•  ____________ 

•  ____________ 

•  ____________ 

•  ____________ 

•  ____________ 

 ____________________________________ 
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 3 الدرس
 قوة تشكیل الضمان والیقین الكتابى 

 الأول والثانيمرجعة الدرس 
ھدف كل مسیحي؟ ما ھي اللبنات الأساسیة للتشكیل الروحي؟ اطلب من الطلاب  ما ھو  

 . الثانى مشاركة صلاتھم من الدرس

 أھداف الدرس 
 بنھایة ھذا الدرس، یجب على الطالب:

 فھم لماذا من المھم ضمان الخلاص. )1(
 معرفة اللبنات الأساسیة للضمان. )2(
 أساس الضمان.  -الإنجیل بوضوح ا على التعبیر عن یكون قادرً  أن )3(
 ا على إجابة: ما ھو الإیمان الحي؟ یكون قادرً  أن )4(
 فھم شھادة الروح القدس.  )5(
 اجتیاز الاختبارات العشرة للضمان بنجاح.  )6(

 لقطات من الحیاة 
الوقت في الفلبین عندما فقدت مجموعة  ذلك  ھل تعرضت للتیھان من قبل؟ نعم. لن أنسى أبدًا  

للكتاب المقدس في جزء    امنا نحن المرسلین والرعاة الوطنیین طریقنا. كنا قد اختتمنا مؤتمرً 
 الخلف في المساء. كان ینبغي  إلىنعود أن  من كوردیلیرا حیث لم تكن ھناك طرق وقررنا

طریق الخطأ، كنا نتجول  فى  عات. ولكن بعد السیر  تستغرق الرحلة أربع أو خمس ساأن  
الغا اللیل لأكثر منمُمْطَ البات  في  اللیل 11رة طوال  متعبین ومنھكین. في منتصف  ساعة 

بالتأكید شعرنا بمثل ذلك.اتقریبً  ن  إ  ، جلس فرد واحد على الأقل من فریقنا وبكى! بقیتنا 
 الخسارة الجسدیة والعاطفیة للضیاع والتیھ تفوق الوصف. 

الخوف، وعدم الأمان، والتعب، والھزیمة.   إلىیؤدي الضیاع، أو حتى الشعور بالضیاع،  
الیقین، من جھة أخرى، فینتج الثقة والسلام والقوة. ھذا ھو تأثیر المعرفة! أو    ولكن الضمان
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الروحي   الیقین  یؤدي  المسیحیة،  الحیاة  ملكیة   إلىفي  وحیاة  روحیة،  وثقة  دائم،  إیمان 
 منتصرة. لذلك، تبدأ رحلة التشكیل الروحي بالیقین.

 ة  رئیسیالفكرة ال
 لا یمكن تجدید صورة الله فینا إلا إذا كان الوجود الحي لیسوع یسكن فینا.

الخدمة، اكتشفت الیقین  أن    بعد سنوات عدیدة من  المؤمنین یناضلون من أجل  العدید من 
أیضًا ثقتنا ویقضي على   للخلاص منا، سوف یسرق  العدو یقین  والضمان. عندما یسرق 

لا یعني بالضرورة عدم خلاص الشخص، بل یعني أنھ أكثر   ع مع الیقینا إیماننا. والصر
 الخوف  إلىالضمان  أو    عرضة لھجمات الشیطان والضمیر. سوف یؤدي عدم وجود الیقین

اللهَ لمَْ یعُْطِنَا رُوحَ الْفَشَلِ، بَلْ رُوحَ  ن  إ  التعفف."أو    بدلاً من القوة والمحبة والانضباط الذاتي
ةِ   ).7: 1تى 2وَالْمَحَبَّةِ وَالنُّصْحِ." ( الْقوَُّ

أن    أبناء الله، ما ھو أساس زعمنا؟ كیف نعرف أننا نحن الذین ندعي ننا  أ  لذا، إذا زعمنا
وسنا سیفعل كل ما في تعرف الإجابة علیھ؛ لأن عدو نفأن    نكون؟ ھذا سؤال حیوي یجب

إذا  نمتحن أنفسنا لنرى ما  أن    بولس یشیر علینا 89، ویدمر إیمانكویلتھمك  88وسعھ لیتھمك
 90كنا من الإیمان

 مقدمة  
 ا �الروح القدسروح�ً  ح�اءكیل الروحي هو فقط لاؤلئك الأالتش

صورة المسیح.   إلى "الإیمان الحقیقي الفوري موجود في قلب المؤمن، ویبدأ بالمطابقة  
ونصبح نحن مقدسین. وإذا لم نكن مقدسین، فإن المسیح لیس فینا، ویكون اعترافنا 

 91"ا.بالإیمان فارغً 

 
 10: 12رؤ  88
 8: 5بط  1 89
 5: 13كو  2 90
91 christ-image-http://www.ligonier.org/learn/devotionals/conforming . 
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المسیح ى  صورة المسیح ھو فقط لأولئك الذین تم بالفعل إحیائھم ف  إلى  التشكیل ومع ذلك،  
یمنحنا التشكیل  أن    یمكنحیاة یسوع! لا    -یحدث بدون حیاة  أن    بالروح القدس. النمو لا یمكن

صورة المسیح ممكن فقط لأننا نملك طبیعة    إلىالتشكیل الروحي  أن    الروحي طبیعة جدیدة.
 جدیدة. 

أو   93أو "أن نكون متمثلین با�،"  92"نسلك كما سلك ھو،"أن    عندما یدعونا الكتاب المقدس
الذین قد تم    ولكن لأولاد الله  ،اوامر لأناس موتى روحیً أفھي لیست    94نتبع خطواتھ،" أن  "

 في المسیح، والذین فیھم یسكن الروح القدس الآن. حیائھمإفداؤھم وتم 

وكما أننا لن نفكر في السیر في ساحة المقابر ونأمر الجثث المیتة كي تصبح مثل المسیح، 
 نصبح مثل المسیح بعیدًا عن الولادة الجدیدة.أن  لذلك یجب ألا نفكر في أننا یمكن

 ) 25: 4أف(ثال على الولادة الجدیدة من م
صورة یسوع المسیح. عندما  إلىالجدیدة تفتح الباب أمام التشكیل الروحي   الروحیة الولادة

یقول بولس للمؤمنین في أفسس "وَتلَْبَسُوا الإِنْسَانَ الْجَدِیدَ "یستمر فى القول: الْمَخْلوُقَ بِحَسَبِ 
". وبعبارة أخرى، لأن الله قد خلقكم رجالاً  رار ومقدسین،  أب  ونساءً   اللهِ فِي الْبِرِّ وَقدََاسَةِ الْحَقِّ

وَتكََلَّمُوا    مثل ذلك. بولس یواصل كلامھ قائلا:   سلكواالذلك   الْكَذِبَ،  عَنْكُمُ  اطْرَحُوا  "لِذلِكَ 
أعَْضَاءُ   بعَْضَنَا  قَرِیبِھِ، لأنََّناَ  مَعَ  وَاحِدٍ  كُلُّ  دْقِ  أننا نستطیع بِالصِّ أن    الْبَعْضِ. "والسبب في 

ا با� من جدید. ونملك  اتا في الخطایا قد خلقنا روحیً ومأننا نحن الذین كنا  أالحق ھي  نقول  
 ل. بالفعل حیاة الله في الداخ

 )4: 1طب2(مثال آخر للولادة الجدیدة من 
لنََا كُلَّ مَا ھُوَ  نھ من خلال الشركة الشخصیة مع یسوع المسیح،  أیذكرنا بطرس   "وَھَبتَْ 
، لِكَيْ تصَِیرُوا بِھَا شُرَكَاءَ الطَّبِیعَةِ الإِلھِیَّةِ، و"ھَارِبِینَ مِنَ الْفسََادِ الَّذِي فِي  95لِلْحَیَاةِ وَالتَّقْوَى

 ا: الطبیعة الإلھیة التى غرست فى نفوسنا والتى تجعل مایلى ممكنً  نھاإ الْعَالمَِ".

 
 6:  2یو 1 92
 1: 5أف  93
 21: 2بط  1 94
 3: 1بط  1 95
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مُوا فِي إِیمَانِكُمْ فضَِیلَةً، وَفِي الْفضَِیلَةِ مَعْرِفَةً،   -وَأنَْتمُْ بَاذِلوُنَ كُلَّ اجْتِھَادٍ   -"وَلِھذَا عَیْنِھِ  قدَِّ
بْرِ تقَْوَى، وَفِي التَّقْوَى مَوَدَّةً أخََوِیَّةً،    وَفِي الْمَعْرِفَةِ تعََفُّفًا، وَفِي التَّعَفُّفِ صَبْرًا، وَفِي الصَّ

 ). 7-5: 1بط2 مَحَبَّةً." (وَفِي الْمَوَدَّةِ الأخََوِیَّةِ 

والتقوى ھي كل خصائص الرب یسوع التي قد نشارك لفضیلة والمعرفة والتعفف والصبر  ا
 فیھا لأننا قد تلقینا بالفعل بذور الطبیعة الإلھیة. 

 ھو: ھل تمتلك البذور الالھیة فى نفسك؟ وھل أنت مولود ولادة جدیدة؟  والسؤال

 صورة توضیحیة من الریاضة  

ماذا لو كان من   ولف، على الرغم من أنني لست لاعبًا ماھرًا للغایة. جأنا أستمتع بلعبة ال
جسدي؟ وماذا لو كنت قد    إلىولف المحترف الأول في العالم الدخول  جالممكن للاعب ال

لسیطرتھ؟ من شأنھ ا  یحدث فرقً أن    حرصت طواعیة على السیطرة على ذھني وجسدي 
 ا في لعبتي؟ بكل تأكید! كبیرً 

- 16:  14لیسكن فینا بالروح القدس (یو  من خلال الإیمان بالإنجیل، جاء الرب یسوع المسیح
نفس  أن    ). وتعني ھذه السكنى15:  6؛  16:  3  كو1الكامل ()، كأفراد وكجسد المسیح  18

). وھذا یجعل التوافق مع  ۲۰:  ۳؛  ۱۹:  ۱ا كما كانت تعمل في المسیح (أفالقوة تعمل فین
 . صورة المسیح ممكنًا لكل مؤمن

 تنتج هذه الطب�عة أن    لا �مكن  ولكن  ،یتضمن التشكیل الروحي زراعة الطبیعة الإلھیة في الداخل

ننتج الظروف التي ستنمو بھا طبیعتھ  أن    قلوبنا، ولكن یجب علینانحن لا ننتج طبیعة الله في  
 النضوج.  إلى

ننتج طبیعة الله في أنفسنا، لأنھا قد زرعت فینا بالنعمة من خلال الروح القدس.  أن    لا یمكن
التي ستنمو بھا طبیعة الله  أن    ولكن یجب البذور    –حیاة یسوع    -ننتج الظروف ونزرع 

 النضج في شخصیتنا.  إلىستنمو 

القدس في حیاتنا: مَحَبَّةٌ فَرَحٌ سَلامٌَ، طُولُ أنََاةٍ لطُْفٌ صَلاَحٌ،   ننتج ثمر الروحأن    لا یمكن
الثمر ھو ثمر الروح القدس. ولكن،  أن    قال بولس  ).23- 22:  5غلاطیة  (  إیِمَانٌ وَدَاعَةٌ تعََفُّفٌ 

ندرب أنفسنا للقیام بالسلوك اللازم لكى یقوم الروح القدس بإنتاجھ فى حیاتنا. یحثنا  أن    یجب
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). یتكلم السلوك عن اختیار واعٍ، والانتباه  16:  5الروح" (غلاطیة  ب"اسلكوا    :بولس قائلاً 
 الجھد.  معینة من رجةد إلىتوجیھ الروح، و إلى

أن   واحدة من القمح، لكن الجمیع یعرف  حبةة على إنتاج  الفلاح القدرأو    لا یملك المزارع
المزارع رجل مشغول للغایة. یخصب ویزرع التربة. یزرع البذور. یقلع الأعشاب الضارة 
لتھیئة   بوسعھ  ما  كل  المزارع  یفعل  باختصار،  الصغیرة.  الشتلات  باختناق  تھدد  التي 
الظروف لحصاد وفیر. كل مسیحي ھو مزارع لنفسھ وروحھ. إذا لم تكن الفضائل الروحیة  

طبیعة الله في    تعفف تنمو حتى النضج في شخصیتنا، فلیس للمحبة والصبر واللطف والت
 الفلاح. ما مدى اھتمامك بزراعة "بذور" الله في داخلك؟أو  ذلك معیبة، بل انتباه المزارع

نتجنبھا: انعدام الضمان الداخلى أن    ھناك نوعان من الحالات القصوى القاتلة التى یجب 
 والضمان الأبدى غیر المشروط. 

یكون  أن    انعدام الضمان الأبدي (لا یمكن   -أنوه بملاحظتین قاتلتین تنتشران الیوم  أن    أود
  ) والضمان الأبدي غیر المؤھل وغیر المشروط ("المسیحي" مضمون ا"المسیحي" مضمونً 

 حتى عندما لا تنتج حیاتھ اى ثمار). كلا الطرفین متطرفان للإنجیل وللتشكیل الروحي. 

ن إ  ھناك بعض عناصر انعدام الضمان الأبدي في المذھب الذي نشأت فیھ.أن    أنا أعتقد
التأكید الكتابي على التوبة الحقیقیة والطاعة الحریصة ونقاء القلب والسلوك بالتقوى، عندما 

أدى   المقدس،  الكتاب  النعمة في  تعالیم  بدقة مع  متوازنًا  الأمور غیر   إلىلا یكون  بعض 
الصحیة مثل امتحان النفس والیأس. كنا في بعض الأحیان منقادین للاعتقاد بأن أي خطیة 

تجعل المرء یخسر خلاصھ، وقدم القلیل من الرجاء لأولئك الذین أن    بعد الخلاص یمكن
 یصارعون مع خطایا الشباب الروحیة المحیطة بھم.

وأنا قد "حصلنا على الخلاص"    معظم أصدقائيأن    أتذكر بعد نھضة مدرسة معینة، حیث
نبذل قصارى جھدنا "لنظل مخلصین ھذه المرة!" وما قصدناه ھو أننا أن    من جدید، فقررنا

ولا نتجاھل    نا،ئ، ولا نجادل مع أشقاالقذرة على تلفزیون الجار   لن نتسلل ونشاھد الأفلام
لا  ا سیئة! وسنبذل قصارى جھدنا كي  نفكر أفكارً   قواعد المدرسة، ولا نعصى والدینا، ولا

یضیع أن    الخلاص شيء ھش للغایة یمكنأن    نخطئ! وسنكون حذرین للغایة، لأننا نعلم
لنكون مسیحیین حقیقیین، وبعد أسبوعین  أننا بذلنا جھدًا شجاعًا  بسھولة. على الرغم من 

أنھ كان صعبًا للغایة واستسلمنا! لقد شعرنا بشعور من الحریة الآن   اتقریبًا، قررنا أخیرً 
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"ان   یمكننا  حیث  أخرى  انتعاشیة  نھضات  ھناك  سیكون  أنھ  نعلم  وكنا  التصرف،  لسوء 
  نخلص" من جدید. ربما في یوم من الأیام سنكون صالحین بما یكفي للحفاظ على الخلاص، 

 ھكذا فكرنا. ولكن في العمق فى الداخل كنا نشك في ذلك. 

عندما یكون الإیمان والیقین والضمان في النفس ولیس في استحقاق المسیح وإنجازه على  
نسان في أعمالھ إیمان الإالصلیب، فإن النتیجة ستكون عدم الأمان والضمان. عندما یكون  

الصالحة، بدلاً من بر المسیح العامل فیھ، فسوف یتعثر. عندما تصبح الأعمال الصالحة،  
ن إ  سیئا.  ارً صبح الخبر السار خبی،  بدلاً من النعمة، وسیلة للخلاص بدلاً من ثمرة الخلاص

 إلىالھزیمة، ثم    إلىا عن الإیمان المتمركز فى المسیح، یؤدي  التقییم الذاتي المستمر، بعیدً 
ثم   الروحي.تحطی  إلىالیأس،  السفینة  والضمانن  إ  م  الأمن  ومدمر    انعدام  خادع  الأبدي 

 مؤھل وغیر مشروط. للإیمان كضمان أبدي غیر 

مؤھل   أبدي غیر  ھناك ضمان  المعاكس،  النقیض  "الغفران" دون   -على  أو  "الخلاص" 
المؤمنین آمنون  أن  تجدید. یعلمّ الكتاب المقدس على الإطلاق

ومضمونون، وأن أمنھم وضمانھم لا یكمن في أنفسھم، بل في 
عمل المسیح النھائي الكامل. ولكن ھناك جموع كثیرة الیوم  

أنھ یمكن تبریر الإ  من نسان أو غفران خطایاه  الذین تعلموا 
دون إعادة تجدیده أو جعلھ جدیدًا. یتم تعلیمھم ھذا على الرغم  

بالمسیح یجلب   الایمانأن    الكتاب المقدس واضح تمامًاأن    من
جدیدة"   ماتواأ  إلى"حیاة  الذین  التعلیم   96. ؤلئك  ھذا  وبسبب 

ومخدر بالبر،  یھتمون  لا  منھم  الكثیرین  فإن  ن  والخاطئ، 
 للتبكیت، وعمیان لحقیقتھم الروحیة. 

ھذا الواقع    :ویوضح قائلاً الإذاعیین بین معلم الإنجیل الشھیر والمتصل    یشرح أحد المحادثین
المسیح عندما كنت طفلاً،   لقد قبلت  القبیل: "سیدي،  المتصل شيء من ھذا  المحزن. قال 
ولكنني ابتعدت عن الكنیسة منذ سنوات عدیدة والآن أعیش حیاة الزنى. لقد كنت أتعاطى 
الوقت في السجن. ھل تظن  الزنا عدة مرات، بل وأمضیت بعض  المخدرات، وارتكبت 

م اأنني مازلت مخلصً  بالقول:"حسنً   علم ؟ "فأجاب  المقدس  قبلت حقًا ا الكتاب  قد  إذا كنت   ،

 
 17:  5كو 2؛  5: 2؛ أف 12:  5یو 1 96

لزھور لا تجلب الربیع، ا
یكون لدیك  أن   لكن لا یمكن

الربیع بدون زھور. لیست 
الطیور ھى التي تجلب  
الصیف، ولكن لایكون 

لدیك الصیف بدون طیور. 
لیس البر ھو الذي  

یخلصنى، ولكن الخلاص  
یجلب البر. 

A.W.Tozer 
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المسیح عندما كنت طفلاً، فعندئذ بغض النظر عن مدى شرورك، فأنت في الواقع في طریقك  
. مجرد تشجیع.. لا تحذیر. تفلت من ھذا الطریق. "كان ذلكأن    اولا یمكنك أبدً   السماء  إلى

 ولا توبیخ المحبة. 

 سمعت ھذه المحادثة، طرح سؤال خطیر في ذھني:  أن  بعد

ة لرجل یعیش في خطیئ  ضمانالیبرر بطریقة كتابیة تقدیم  أن    كیف یمكن لأي شخص •
 متعمدة؟ 

نسان یعیش حالیًا في على الخلاص لإا  الكتاب المقدس تأكیدًا وضمانً   كتبھھل یقدم    •
 العصیان؟ 

 نسان یمارس الخطیة باستمرار؟ إضمان  إلىھل یسعى كتاب العھد الجدید  •

 : ا! یسوع یحذر في الحقیقة قائلاً أبدً 

أبَِ " ! یدَْخُلُ مَلَكُوتَ السَّمَاوَاتِ. بَلِ الَّذِي یَفْعَلُ إِرَادَةَ  ، یَارَبُّ ي  لَیْسَ كُلُّ مَنْ یَقوُلُ لِي: یَارَبُّ
 ). 21: 7متالَّذِي فِي السَّمَاوَاتِ" (

بوُا أنَْفسَُكُمْ، ھَلْ  "  لمعترفین على عدم افتراض أي شيء:یحث المؤمنین اأیضًا    وبولس جَرِّ
لمَْ أن    یَسُوعَ الْمَسِیحَ ھُوَ فِیكُمْ،أن    أنَْتمُْ فِي الإِیمَانِ؟ امْتحَِنوُا أنَْفسَُكُمْ. أمَْ لسَْتمُْ تعَْرِفوُنَ أنَْفسَُكُمْ،

 ).5: 13كو 2مَرْفوُضِینَ؟" (تكَُونوُا 

كثیر من المؤمنین المعترفین لا یفھمون الإنجیل تمامًا. إنھم یؤمنون بأن الله قد غفر لھم  
خطایاھم من خلال موت یسوع على الصلیب، لكنھم لا یستطیعون تفسیر ذلك. یمكن أن  
المعرفة  من خلال  والضمان  الثقة  تعزیز  سیتم  للإنجیل؛  كامل  فھم  دون  الإنسان  یخلص 

ن إلى الفھم، فإن العدید من المسیحیین یجدون أنفسھم غیر قادرین على  لاحقًا. ولأنھم یفتقرو
الشك  عن طریق  الأحیان  بعض  في  علیھم  التغلب  یتم  العدو.  وشكایات  اتھامات  مقاومة 

 والیأس. ولكن لیس ھذا قصد الله من حیاتنا. 

 . استخدم الكتاب المقدس بحریة  ا؟نجیل جیدً م كیف تفھم الإوقیِّ   لىاخذ امتحان الضمان الت  ◄
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 اختبار الضمان  
 ؟ انجیل جیدً كیف تفھم الإ 97

عبارة واحدة مع تقدیم    حولبشكل أفضل؟ (ضع دائرة    عن ذلكما العبارة التي تعبر    )1(
 .أدلة الكتاب المقدس)

 .بالأعمال ونمخلصون بالنعمة بالإیمان ومحفوظ •
  .بالأعمال ونمخلصون بالأعمال ومحفوظ •
  .مخلصون بالنعمة بالإیمان ومحفوظون بالنعمة بالإیمان •

 دائرة حول ذلك الجواب؟ اشرح ذلك لمجموعتك. وضعتلماذا  ◄

). ستساعدنا  12:  4أنھ یجب خلاص جمیع الناس (أع   ینص الكتاب المقدس بوضوح على 
 الأسئلة التالیة على فھم سبب وجوب خلاصنا؟

 ).6: 53ش إ؛ 23، 10: 3رو( ____________نخلص لأننا أن  یجب )2(

 ؟ للخطیة بالنسبة للخاطئ ج الثلاثماھى النتائ )3(

 . )2- 1: 59شإوبیننا وبین الله (____________ •
 . )6-5: 5 أفالله (____________ ضعنا تحت ت •
 . )1: 2ف أ؛ 23: 6 رو(____________ تنتج  •

 والقیامة من عواقب الخطیة؟ كیف یخلص الإیمان بموت المسیح  )4(

 .)24: 2بط 1؛ 21: 5كو1من أجلنا (____________الله جعل یسوع  •
 . )46: 27 مت( بسبب الخطیة من الله____________، كان یسوع كبدیل لنا •
 . )7-6: 53شإالله من أجلنا (____________حمل یسوع  •
 ).3: 1بط1؛ 6:  2فأ( اا وأبدیً یسوع روحیً ____________، ھبالإیمان بقیامت •

 
 الجواب فى نھایة الدرس 97
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 ؟ الحیاة الجدیدة عن طریق الإیمان بقیامة یسوع المسیحأوضح العلامات أننا قبلنا    ما ھي  )5(

 . )16: 8رو( أننا ابناء الله____________لنا شھادة  •

و • لمعرفة  الرغبة  الله ____________لنا   یو 1؛  3-2:  2بط1؛  31:  8یو(  كلمة 
2 :3-4( . 

 .)14:  3یو1؛ 35: 13؛  42: 8یو( وللآخرینلیسوع ____________لنا  •

حاجة   • فى  لانزال  أننا  من  ننحمل    إلىبالرغم  اننا  الا  التقلیم 
البعض لایزال  أن    ، ورغم)23-22:  5  ؛ غل8:  15یو  (  الروحیة____________

اننا نغلب عن عمد واعتیادیا   لاإ)،  1:  12  ؛ عب1:  2یو1یة المحیطة (یصارع مع الخط
: الخطیة  و). جون وسیلى صاغھا على ھذا النح 29:  2یو1(  ____________

 ".كولكن لاتمل ،تستمر

 . )19-18: 1بط1؛ 22: 9عب ( یسفك دمھ؟أن  لماذا كان على یسوع )6(

 سفك دم برئ. بدون____________أن  بسبب حكم الله لایمكن للخطیة

 . )5: 2 وتیم 1ا؟ (نسانً إیصیر یسوع أن  ما ھى أھمیة )7(

  كان یمثل كلاً   نسان.بین الله والإ____________نسان وكا� ، صار یسوع الإك 
  ، ولذلك م الثانى الذى لم یسقط فى الخطیةمن الله القدوس والإنسان الخاطئ. وصار آد

 . مؤھل كالذبیحة الكاملة من أجلنا

 . )10:  2 فأ؛ 8: 3 ي؛ ت17: 2و دور الأعمال فى خلاصنا؟ (یعما ھ )8(

 .الولادة الجدیدة____________ھى  الصالحة عمالالأ
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 ت الخلاص )  ب . ؟ ( أ.نفعل لكى نخلصأن  ماذا ینبغى )9(

 . )19:  3؛ أعمال  23: 6( رومیة _________ خاطئ نكأب_________ •

 . )8: 2فأ؛  31: 16 عأ( لنجیبالإ____________ •

 . )10:9رومبالرب یسوع (____________ •

نحفظ  )10( بل  الكامل  المسیح  بعمل  بالایمان  فقط  لانخلص  أیضًا    نحن 
 ).5: 1بط1(____________ ب
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 الثلاث اللبنات الأساسیة للضمان 
ساسیة للضمان نرید مناقشتھا  أتوجد ثلاث لبنات 

شھادة   .بتأكید  یمان بعمل المسیح الكاملالإ الآن:
 .السلوك المثمر للمؤمن  .الروح القدس

 التالیة سنفحص كل ھذه بالتدقیق.حات  وفى الصف 

یمان بعمل یسوع نحن نجد الضمان من خلال الإ
 المسیح الكامل وحده.

ساس الراسخ لإیمان الخلاص على تغیُّر مشاعرنا، أو ضعف اختباراتنا، أو  لا یرتكز الأ
 عدم انسجام أدائنا الروحي، بل على عمل الله الفدائى الثابت الدائم والأبدى.

غیر متناسقة ومتنوعة وغیر  أیضًا  المشاعر والاختبارات رائعة في الحیاة المسیحیة، لكنھا
ملاك النور" ھو  توفر اختبارات روحیة، لأن " أن    موثوق بھا. حتى الأدیان الباطلة یمكن

 98استاذ فى التقلید 

. یستند خلاصنا  الفشل قد اختبروا لحظات    القدیسین البر ھو نتیجة الخلاص، ولكن حتى أعظم  
 . الإنجیل حق  وھو ، واختباراتنا:وعواطفنا على شيء أكثر موثوقیة من أنفسنا،  

لا یثق في حواسھ، بل یثق فى أدواتھ.  أن    قیل لنا أنھ عندما یطیر طیار عبر الغیوم، یجب
نثق فى    ، بل، یجب ألا نثق بأنفسنابنفس الطریقة، عندما یمر المؤمنون بالعواصف الروحیة

 كلمة الله. 

والدي عن صیاد أصبح مرتبكًا في الغابة؛ على الرغم من أنھ كان لدیھ بوصلة، إلا أخبرني  
أنھ لا یثق بھا. للأسف، بعد عدة أیام من البحث، عثرت علیھ السلطات میتا. وكلمة الله ھي  

 نثق بھا.أن  بوصلة الخلاص التي یجب

 
 14: 11كو  2 98

ل جھده  یبذل ك أن  من واجب كل فرد
؛ بحیث  ثابتینلجعل دعوتھ واختیاره 

یمكن توسیع قلبھ في السلام والفرح في 
الروح القدس، في المحبة والشكر �،  

في واجبات الطاعة، وھذه  وبقوة وبفرح
 قرارى الثمار الصحیحة للضمان." اھ

 للإیمان ویستمنستر
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 ما ھو عمل المسیح الكامل؟ 

ده خلص من خلال اسمھ وحأ أن  نھ یجبأن عمل یسوع المسیح الكامل؟ یعنى ماذا نقصد م 
  100یتى التى ھى الموتخط یسوع مات كبدیل عنى، ودفع أجرةن إ 99فقط

قد دفع الثمن. ل  إلىأخطأ الإنسان، اضطر الإنسان  أن    عني. منذ  أصبح یسوع بدیلاً  •
الإنسان  في الحكم ویصالح  نسان) لیأخذ مكان الإنسان  الإ  -أصبح یسوع إنسانًا (الله  

Fمع الله

101 

Fلقد سفك یسوع دمھ البرئ لیكفر عن الخطیة  •

102 

Fالكاملة  بح الذبیحةلقد حمل یسوع خطایانا في جسده، لیص  •

103 

 إلىلقد انفصل یسوع عن أبیھ وحمل الغضب الذي استحقتھ ذنوبنا، حتى لا نضطر   •
Fالانفصال الأبدي عن الله

104 

Fالعتیقة معھ، ماتت حیاتنا عن طریق الإیمان بموت یسوع •

105 

Fجدة الحیاة إلىقمنا معھ أُ أیضًا  عن طریق قیامة یسوع من الموت، نحن •

106 

المسیح،  • قیامة  شریرة،   عن طریق  قوة  وكل  والموت  الخطیة  على  یسوع  انتصر 
Fیمان، نفس قوة القیامة تعمل فینا وبالإ

107 

 
 12: 4أع  99

 21: 5كو  2 100
 19: 5؛ رو 21: 5كو  2 101
 22: 9عب   102
 6-5: 53؛ اش 24: 2بط  1 103
 46: 27؛ مت  13:  3غلا  104
 6: 6رو  105
 4: 6رو  106
 21-19: 1أف  107
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ال • القدس  الروح  یمنح  القیامة،  الجدیدة  عن طرق  كانوا  لحیاة  بالذنبوب    امواتً ألذین 
 108والخطایا 

 F109"المسیح فینا "رجاء المجد •

ن حیاتنا مستترة مع المسیح أو  110ننا قد صرنا شركاء الطبیعة الإلھیة أالخلاص یعنى   •
  111.فى الله

بالإنجیل یؤمنون  الذین  بمجھودھم    اؤلئك  ولیس  الرسالة،  بھذه  وحده  بالإیمان  یخلصون 
 113.النھایة  إلى. فالإیمان الذى یخلصنا ھو نفس الإیمان الذى یحفظنا 112لإرضاء الله

ل الأبدیة في عمل  طواتنا المسیحیة حیث نضع كل ثقتنا  المكان في حیا  إلىنأتي  أن    یجب
الأعمال الصالحة ھي ثمرة الخلاص ولكن ن  إ  یسوع المسیح النھائي على الصلیب وحده.

أساس عھد   ا أفعال الزوج اللطیفة تجاه زوجتھ لا تشكل أبدً أن    كما  ا، تمامً الیست المصدر أبدً 
لھ. وفي حیاتنا المسیحیة، كما ھو الحال في علاقاتنا الإنسانیة، فإن   ي ثمرةزواجھما بل ھ
 ب في كثیر من الأحیان، واختباراتنا مخیبة للآمال أحیاناً.  ، وأداءنا معیحبنا غیر مثالي

القصة التي قالھا أحد أساتذتي في كلیة اللاھوت عن اثنین من طلابھ. وقع ھذا   الن أنسى أبدً 
الزوج الجمیل في الحب، في نھایة المطاف كانت الخطوبة، وتم تحدید موعد لحفل الزفاف.  
بضع  وبعد  وعاطفة.  بإخلاص  عھودھم  وتكررت  جمیلاً،  الاحتفال  كان  العرس،  جاء 

مرضى جداً بالتسمم الغذائي (كما أذكر القصة)   اثً ساعات، أصبح الزوجان المتزوجان حدی
 وقضیا شھر العسل في المستشفى! 

 
 17: 5كو 2؛  5: 2أف  108
 27: 1كو  109
 4: 1بط  2 110
 3: 3كو  111
 9-8: 2اف  112
  5: 1بط  1 113
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 "ھل كان الزوجان أقل تقبلا لزواجھما بسبب شعورھما في الأیام التي أعقبت زفافھما؟"
ھكذا سأل أستاذنا فصلنا. بالطبع، كنا نعرف الإجابة. فالزواج، مثل الخلاص، یقوم على 

 وعد أو عھد غیر قابل للتغییر، ولیس على مشاعر واختبارات غیر موثوقة.

 طبیعة الإیمان  

نفھم طبیعة ھذا الإیمان. تعلم كلمة الله  أن    إذا كان الخلاص بالإیمان، فمن الأھمیة بمكان
الإیمان الذي یخلص ھو إیمان حي. الإیمان یثق بالمسیح الآن! الإیمان الحي  أن    بوضوح

یخلص فى الماضي  أن    الإیمان الحي بالإلھیثق في عمل المسیح الفدائى الیوم. لقد سمح  
لخلاص في الحاضر. الإیمان الحي سیظھر الدلیل والبرھان. أما "الإیمان  اوأن یستمر في  

إننا نرى الإیمان الحي في    114الإیمان الذى للشیاطین   – المیت" فھو الإیمان بدون أعمال  
 الآیات التالیة: 

بِقَلْبٍ صَادِق فِي   یرٍ، وَمُغْتسَِلَةً "لِنَتقَدََّمْ  قلُوُبنَُا مِنْ ضَمِیرٍ شِرِّ یَقِینِ الإِیمَانِ، مَرْشُوشَةً 
 . )22: 10عب( "اءٍ نَقِيّ أجَْسَادُنَا بِمَ 

مَحْفوُظٌ فِي السَّمَاوَاتِ لأجَْلِكُمْ" (  ، یَتدََنَّسُ وَلاَ یضَْمَحِلُّ یَفْنَى وَلاَ  : 1بط1"لِمِیرَاثٍ لاَ 
4.( 

 من خلال ھذه النصوص الكتابیة وغیرھا كثیر، نتعلم ما یلى عن الإیمان الحى: 

 ". ىومصدره "قلب نق –الإیمان الحى ھو إیمان صادق  )1(

ا بلا خطیة، ولكنھ شخص "تم رشھ من یتمتع المؤمن الصادق بضمیر طاھر. إنھ لیس مؤمنً 
 115".ضمیر شریر

الخطیة. إذا كانت كلمة الله تدینھ  المؤمن الصادق ھو مؤمن متواضع. لم یعد یخبئ أو یغطي  
المؤمن المخلص  ن  إ  .116، فإنھ یعترف بھ ویرفض العیش في ریاء ا "بفقدان الھدف" روحیً 

 
 20 - 14: 2یع   114
 19، 5:  1تى 1؛ 2:  4كو 2؛ 16:  24؛  1: 23انظر أیضًا أع  115
 12: 6مت   116
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علامة على أیضًا    ھذا الألم ھو  117أب محب  من  یقبل الانضباط المؤلم من الله كما  الصادق
 الحیاة الحقیقیة. 

 119.االذى عادة یعصى الله یدعى كذابً   المدعىما المؤمن  أ  .118المؤمن الصادق یمارس الطاعة 

 120" "یقین الإیمان الكامل – اوضمانً  االإیمان الصادق ینتج یقینً  )2(

بمع  الیقین  الذى ھو  یبدأ  الإنجیل  للیقینأرفة  الیقین. وفھمنا  القوى ضد    ساس  ھو الحصن 
 .121العدو الكاذبة وشكایاترب الشك والخوف والتجا

 "المحفوظین بقوة الله بالإیمان" – بقوة الله محفوظالإیمان الحى  )3(

قلعةأو    كلمة محفوظ یدافع عن  الدفاع كمن  تعنى سلاح  قوة الله ن  إ  حصن.أو    محروس 
صحاب أ. والمؤمنون  السماء فى النھایة  إلىالإلھیة عن طرق الإیمان تدافع وتحفظ وتقود  

. فھو الشخص الذى ابتدأ  122"كرئیس لذلك الإیمان ومكملھ"  سوعی  إلىالإیمان الحى ینظرون  
 123أیضًا عمل الخلاص الصالح فیھم وسوف یكملھ

جدً  نكون واضحین  "الْقَادِرُ دعونا  إنھ  تأتي من الله.  الروحیة  الرحلة  لھذه  نعمة  كل  أن    ا: 
  إلى الله لا یحتاج إلا    124" الابْتِھَاجِ یَحْفظََكُمْ غَیْرَ عَاثِرِینَ، وَیوُقِفَكُمْ أمََامَ مَجْدِهِ بلاَِ عَیْبٍ فِي  

 خلالھا. قناة من الإیمان الحقیقي لسكب نعمتھ من

 حیاة أبدیة.  إلىة بالإیمان، ننال نعمة تحفظ نفوسنا العاملخلال قوة الله،  من

 
 11-5: 12عب   117
 10: 15؛   31: 8یو  118
 4-3:  2یو 1 119
 2: 2؛ كو4-3: 15كو  1 120
 17: 6أف  121
 4: 12عب   122
 6:  1في  123
 24یھ  124
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ا فالإیمان ذً إلحفظ یتوقف على الإیمان  ذا كان اإ.  الإیمان الحى ھو الإیمان الذى یحفظ  )4(
 فى زمن المضارع.ا دائمً 

الإیمان الحقیقى ھو الإیمان أن    بكل وضوح   لمواالعھد الجدید ع  ةتبوكل ك   ،من یسوع  ن كلاً إ
 الذى یحفظ:

سِینَ وَرَاسِخِینَ وَغَیْرَ مُنْتقَِلِینَ عَنْ رَجَاءِ الإِنْجِیلِ، الَّذِي " إنِْ ثبََتُّمْ عَلَى الإِیمَانِ، مُتأَسَِّ
بوُلسَُ خَادِمًا    سَمِعْتمُُوهُ، الْمَكْرُوزِ بِھِ فِي كُلِّ الْخَلِیقةَِ الَّتِي تحَْتَ السَّمَاءِ، الَّذِي صِرْتُ أنََا

 ). 23: 1لَھُ" (كو

ا الْبَارُّ فَباِلإِیمَانِ یَحْیَا، وَإنِِ ارْتدََّ لاَ تسَُرُّ بِھِ نَفْسِي""  ). 38:   10عب( أمََّ

"َلكَ إِیمَانٌ وَضَمِیرٌ صَالِحٌ، الَّذِي إذِْ رَفضََھُ قَوْمٌ، انْكَسَرَتْ بِھِمِ السَّفِینَةُ مِنْ جِھَةِ الإِیمَانِ 
 ). 19:  1تى 1" (أیَْضًا

ص.  بالمسیح كالرجاء الوحید للخلایمان الزمن الحاضر الذى یرتبط  إالإیمان الكتابى ھو  
لم وخاصة فى تلك اللحظات التى نفشل فیھا، یجب مناشدة الصلیب حتى ونحن نتوب. إذا  

، فلماذا یحذرنا كتاب العھد  امخیفً   االارتداد، أو الرحیل، أو ترك الإیمان في الإنجیل أمرً   یكن
 الجدید بشدة؟ یجب علینا فحص إیماننا.

 نتائج إیمان الخلاص

وحدة معھ. عندما نخلص    إلىالإیمان الحى بعمل یسوع المسیح الكامل والنھائى یأتى بنا  
،  ا من جسده أو الكنیسة. وفى اللحظة التى نخلص فیھاا بالمسیح ونصیر جزءً نتحد روحیً 

 شیاء جمیلة وعجیبة: أتحدث لنا عدة 

ت المقابلة لھذه النقاط. أي واحدة من ھذه الحقائق ھي الأثمن ااجعل الطلبة یقرأون الآی ◄
 بالنسبة لك الآن؟ 
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ا  نا تبررنا مجانً أندائى، أعلن الله  بعمل یسوع الفعن طریق الإیمان    نحن قد تبررنا.   )1(
نفعل خطیة قط  – لم  لو  المقدس  .125كما  الكتاب  لحظة خلاصنا أن  أیضًا    ویعلم 

 126عمالا عن الأبالإیمان، حسب الله البر بعیدً 

 ا أو ولادتنا منعن طریق موت المسیح وقیامتھ، تم احیاؤنا روحیً   .نلنا الحیاة  لقد  )2(
المسیح  127جدید. القد  128من خلال تطھیر دم  ، غسلت ذنوبنا 129سوتجدید الروح 

 . وبقع خطایانا

ن . نحن الآخرى، خصصنا لنفسھأ! بعبارة  ن ن یدعونا قدیسیالله الآ  تم تقدیسنا.  )3(
 130ملك لھ وحده

 الإنسانعن طریق ذبیحة نفسھ. جمع یسوع الله القدوس و   .مصالحتنا مع اللهتم    )4(
 131.عداء � فیما بعد بل أحباءأ ن لم نعد. والآاالخاطئ معً 

بكل حقوق وامتیازات   نتمتع  ه وبناتھء. الله قد جعلنا ابناعائلة الله لقد تم تبنینا فى  )5(
� نا ورثة  صبحأ،  من خلال الإیمان بعمل المسیح الكامل  132علاقة الآب بالبنین

 ووارثون مع المسیح. 

  133. تلایفنى ومحفوظ لنا فى السموا وھذا المیراث الوعد لنا بالمیراث.م ت  )6(

 
 9:  5؛ 24: 3رو 125
 4: 6رو  126
 3: 3، یو5: 2أف  127
 9: 1یو   1 128
 6-5: 3؛ تي8-1: 3یو  129
 11-9: 6كو  1 130
 10: 5؛ رو  22  -21: 1كو  131
 13-12: 1یو  132
 4: 5؛   4:   1بط  1 133
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نمو فھمنا، ستصبح نحن لا ندرك كل ھذه النعمة في اللحظة التي یتم فیھا خلاصنا. ولكن مع  
عند    الجدیدةلھذه الھویة    ھذه الحقائق ثمینة لنا أكثر فأكثر، وسوف نصبح أكثر فأكثر أمناء 

 التركیز علیھا.

 اذا الإیمان الحى یثمر ضمانا وویقینا
 الخلاص یمكن بأن الشخص یفقد الاعتقادأن  اجون ویسلي مدعیً  إلىكتب أحدھم ذات مرة 

،  )كذلك(  "إذا كان ھذا   ویسلي قائلا:   إلى ھتف ھذا الرجل    الیأس.  إلى یؤدي بالمؤمنین  أن  
 فوداعا لكل راحتي". لھذا أجاب قلب ویسلي العاطفي:

ذاك المؤمن یسقط أو لا یسقط، ولیس على أن    تستقر راحتي، لیس على أي رأي، إما
ذكر أي شيء حدث لي بالأمس. بل على ما ھو الیوم، على معرفتي الحالیة با� في  

و یسوع    يمصالحتالمسیح،  وجھ  في  الله  مجد  نور  الآن  نظرتي  وعلى  نفسھ.  مع 
المسیح. وعلى السلوك في النور كما ھو في النور وعلى شركتى مع الآب والابن. 

أؤمن بالرب یسوع المسیح، والروح یشھد أن    راحتى ھى أنھ من خلال النعمة أستطیع
قائمًا أرى یسوع  أن    أنا أحب الراحة في ھذا وفي ھذا فقط،لروحي بأنني ابن الله.  

رجاء مليء بالخلود،    ىّ ، لدیمین الله، وأنني شخصیا عن نفسي، ولیس عن آخر  عن
ابتھاجي  ن إ  مصلوبة بالنسبة لي.  وأشعر بأن محبة الله قد انسكبت في قلبي، والخطیة 

ھو ھذا، شھادة ضمیري، أنھ في بساطة وإخلاص، لیس بحكمة جسدیة، بل بنعمة الله 
أكثر صلابة؛   افي ھذا العالم. اذھب واكتشف، إذا استطعت، فرحً   )أعیش حیاتي(أنا  

راحة أكثر ھناء من ھذا الجانب السماوى. إذا كنت تحمل أي وسائل راحة أخرى  
،  غیر ھذه، فإنك تستند على عكاز القصب المكسور، والتي لن تتحمل وزنك فحسب

 . ھابل ستدخل فى یدك وتثقب

ما یحاول إ لیس ماضیا بل حاضرا.  الإیماأن    یقولھ ویسلى ھوأن    ن  نھ حى. الإیمان إن 
 یسوع واختبار یومى لنعمتھ. ھل لدیك ھذا الإیمان؟ إلىالكتابى ھو النظر كل یوم 

 لدینا ضمان وتأكید من خلال شھادة الروح القدس الصادقة
 شھادة الروح القدس. اللبنة الثانیة من ضمان الكتاب المقدس ھو 
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یَا "بَنِّي الَّذِي بِھِ نصَْرُخُ:أخََذْتمُْ رُوحَ التَّ   بَلْ   لِلْخَوْفِ،أیضًا    "إذِْ لمَْ تأَخُْذُوا رُوحَ الْعبُوُدِیَّةِ 
وحُ نفَْسُھُ أیَْضًا یَشْھَدُ لأرَْوَاحِنَا أنََّنَا أوَْلادَُ اللهِ"  أبََا الآبُ   134الَرُّ

الكتابي من خلال شھادة الروح القدس بأننا الآن أبناء وبنات الله. ھذه ھي الثقة یأتي التأكید 
 دین من الله. والداخلیة والوعي الروحي اننا مغفور لنا ومول

العھد  في  محزنة  حقیقة  العبودیة  كانت  رائعة.  حقیقة  ھو  والتبني  للفداء  الكتابى  المفھوم 
لنا  الجدید. لكن یق العبید لیصبحوا رجالاً  إال  نھ من خلال دفع ثمن محدد، یمكن استبدال 

كطفل خاص بھ ووریث لكل ما یملك.   یتبناهأن    أحرارًا. بعد شراء حریة العبد، یمكن للفادى
 عملیة الفداء.  ، التبنى ھو اكتمالاذاً 

خطیة. وعن طریق    . صار سیدنااجددین كنا عبیدً نھ عندما كنا غیر م إیقول الكتاب المقدس  
ھ وبناتھ.  ئ، وتبنانا كأبناسفك دمھ، دفع المسیح ثمن الفداء من الخطیة، وكسر قوتھا لاستعبادنا

تأكید ھذه الصفقة الروحیة ھو ما   135مع المسیح."  ونرث ابالإیمان نحن الآن "ورثة الله وو
ابناء  یسمیھ الإنجیل شاھد، أو شھادة، من الروح القدس. إنھ وعي وادراك داخلي بأننا الآن  

!"  با نعرفھ بشكل متزاید كـ "أبا الآشخصً ، بل  الم یعد الله عدوًا أو غریبً   136من الله.  محبوبون
 .137والذي نتحدث معھ على مستوى أكثر حمیمیة -

شكیل الروحي. ھل تستمتع  تالعلاقة الحمیمة مع الله ھي واحدة من أھم اللبنات الأساسیة لل
ب منھ؟ ھل تفھم الثمن ارتقبھذه الشھادة من الروح القدس؟ ھل أدركت كم یرید الله منك الا

الذي كان الله على استعداد لدفعھ حتى أتمكن أنا وأنت من الاقتراب منھ؟ ھل تعرف كم یرید  
 وأن یسكب نعمتھ علیك؟ یباركك أن  الله

 نحن نجد ضمانا من خلال أدلة على سلوك مسیحي مثمر 
العنصر الثالث من التأكید والضمان الكتابي ھو مسیرة مثمرة مع الله. على الرغم من أننا  
نخلص بالنعمة من خلال الإیمان وحده ونحفظ بالنعمة من خلال الإیمان وحده، لكن إیمان  

 
 13: 4یو 1؛  16-15رو  134
 17: 8رو  135
 13:  4یو 1 136
 6: 4غل  137
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قادرً  حقیقي  مؤمن  كل  سیكون  أبدًا.  وحیدًا  لیس  في  الخلاص  واضح  دلیل  تحدید  على  ا 
 نون الحقیقیون إیمانھم بأعمالھم: شخصیتھ وحیاتھ. سیظھر المؤم 

ا "لأنََّنَا نَحْنُ عَمَلھُُ، مَخْلوُقِینَ فِي الْمَسِیحِ یَسُوعَ لأعَْمَال صَالِحَةٍ، قدَْ سَبقََ اللهُ فَأعََدَّھَ  
 ). 10: 2فأكَ فِیھَا" (لِكَيْ نَسْلُ 

: 2(یعالإِیمَانَ بدُِونِ أعَْمَال مَیتٌِّ؟"  أن    تعَْلمََ أیَُّھَا الإِنْسَانُ الْبَاطِلُ أن    "وَلكِنْ ھَلْ ترُِیدُ 
20 .( 

فإن كانت    ).8:  15یو(الحیاة المسیحیة المثمرة ھى الدلیل على التلمذة الحقیقیة  أن    علم یسوع
 لاتتمیز بالثمر فھذه دلالة على الموت الروحى.  الإنسان حیاة

 امتحانات عملیة للضمان  ةثمار إیمان الخلاص: عشر

إیماننا حیً   ةفیما یلي عشر138 إذا كان  أنفسنا لنرى ما    ا امتحانات یمكننا من خلالھا فحص 
العمل أن    ). في حین5:  13نثوس  أھل كور  إلىویؤتي ثماره (رسالة بولس الثانیة    ایقیً حقو

تساعدنا على فحص ثمر   ، فإن ھذه الأسئلة العشرالنھائي الكامل للمسیح ھو أصل الخلاص
 الخلاص: 

 ن إ  ماذا أفعل فى السر؟ )1(
الخلاص یغیر ما تنظر الیھ   ا.ا جزریً اختبار الناس المخلصین یغیر حیاتھم السریة تغییرً  

ا، فربما  ریً ذا جلم تتغیر حیاتك السریة تغییرً   إن  .وما تفعلھ حینما لایراك أحد  نترنتالإعلى  
الرجللاتكون شخصً  حیاة  فى  تغیر.  قد  المخلصأو    ا  واشتیاق  المرأة  حنین  ینشأ  لقلب  لة 

 139النقى! 

 ھل توجد توبة صادقة؟  )2(
لیس فقط فى لحظة التجدید بل حینما یبكتك الله على    –ا  ا وتائبً ا متضعً الخلاص یثمر قلبً  

ا بعد  مرً   بكى بكاءً   بالفعل لأكثر من ثلاث سنوات،  اا. كان بطرس تلمیذً فقدان الھدف روحیً 

 
 SoUfc7https://youtu.be/QjBWمقتبس من رسالة بقلم: الراعى تیم كونواي ، 138
 24-23:  139مزمور  139
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وعندما وبخ بولس الكورنثیین على افعالھم الخاطئة، قادھم الحزن المقدس    .140نكاره للرب.إ
 .141اى رجوع عن الخطیة والركض نحو الله  –التوبة  إلى

 ھل لدىّ محبة للمسیح؟  )3(
لا   .142ك فسوف تحبھ ابأكان الله  ن  إ  نھإمحبة قویة نحو المسیح. قال یسوع  الخلاص یثمر   

  یتساءل ما إذا كانوا في محبة لشخص ما، ولا سیما الله. المحبة ھى التى تثیر أن  أحد یجب
السریر في اللیل. ھذا    إلى وتفرح الروح. ھذا ما نفكر فیھ عندما نستیقظ في الصباح ونذھب  

 لأجلھ.  ما یدفعنا. وھذا ما یجعلنا على استعداد للتضحیة. ھذا ما نحیا

 ھل أحب الناس؟ )4(
الناس بطرق عملیة  أن    یكتب الرسول یوحنا  المشاركة بممتلكاا (جدً من لایحب  ) تنامثل 

 143وبمحبة الصلیب لیس من الله

 ھل انا خاضع لكلمة الله؟ )5(
ننا نكون تلامیذ إاضحة للولادة الجدیدة. قال یسوع  حد العلامات الو أالخضوع لكلمة الله ھو   

"لیس كل من یقول لى یارب یارب یدخل ملكوت   ا،یضً أ. وقال  144حقیقیین عندما نطیع كلمتھ 
فھل كلمة الله لھا السلطان على حیاتك؟    .145فى السماء" السموات بل الذى یفعل إرادة أبى  

 . أم، من السھل علیك تجاھلھا

 أین ذھنى / فكرى؟  )6(
  الذین یعیشون حسب الجسد الشریر أن    الخلاص یثمر تغییر الذھن. فى رومیة، یقول بولس  

یعیشون  ! ولكن الذین  ت(غیر المسیحیین) یفكرون فى الأمور الجسدیة الشریرة. وھذا ھو مو
الحقیقیون) یفكرون فى الأمور الروحیة. ھذه  حسب الروح القدس الحیاة    ھى  (المؤمنون 

 
 62: 22لو  140
 11-9: 7كو  1 141
 42: 8یو 142
 19-16؛  10: 3یو1 143
 31: 8یو  144
 21: 7مت   145
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حیاة ن  إ  الأمور السماویة؟  وفىھل تجد نفسك تفكر كثیرا فى الله وفى المكتوب    .146والسلام 
 .نتیجة الطبیعة الجدیدةأیضًا  الفكر الممتلئ بالروح ھى الانضباط، ولكنھا

 ھل تم القضاء على أصنامى؟  )7(
النبي حزقیال،  الماء    من خلال  وعد الله برش 

على الخطاة، فیطھّرھم من كل نجاساتھم   الطاھر
وأصنامھم، ویعطیھم قلبًا جدیدًا وروحًا جدیدة، 

وو لحم،  بقلب  الحجرى  قلبھم  یضع  أیستبدل  ن 
. ھل فعل ھذا  147روحھ في داخلھم لیحفظوا كلمتھ 

في حیاتك؟ ھل ما زال یفعل ھذا في حیاتك؟ الله 
ابنھ،  كنت  وإذا  محبتك وعواطفك.  غیور على 

 فھو یستأصل كل ما ینافس تلك المحبة.

 ن تغییرا فى حیاتى؟ وخرھل أنا خلیقة جدیدة ھل یرى الأ )8(
مسیحیا    الروحى  أى  أكونك  الموت  من  انتقلت  من أ. لا  الروحیة الحیاة    إلىنك  یقوم  حد 

معروفً أن    الموت دون لن  أا! ویصبح  مانت  الموت  من  قمت  الآ  تكون  ن وخرلم یلاحظ 
 التغییر الذى صنعتھ نعمة الله فى حیاتك.

 تكل على المسیح؟أھل أنا  )9(
والمؤمنون   القلب ن  إ  الخلاص.  على  قوي  دلیل  ھو  المسیح  فى  جذري  بشكل  یثق  الذي 

الطعام  مثل  الیومیة،  للحیاة  بل  الأبدي  للخلاص  فقط  لیس  بالمسیح  یثقون  لا  الحقیقیون 
یسوع على    إلىفي الخروج من المنطقة الآمنة والسیر    اھل تجد نفسك راغبً   148.والملابس

بھ وتتكل علیھ؟ تثق  تمثیلك؟ ھل  فھمك ویسیئون  ن  إ  الماء، حتى عندما یسيء الآخرون 
إذا    149المال، أو ذراع البشر، أو المسیح.  -تثق بھ    القرارات التي تتخذھا تظھر من الذى

 
 6-5: 8رو  146
 27-25:  36حز  147
 25: 6مت   148
 17:  6تي 1 149

حتى لو كانت شتلة البلوط من البلوط، لذا 
فإن الطفل المسیحي ھو مسیحي. ولكن  

ندعو  أن  كما لو كان من السخریة
شجرة البلوط، لذلك فمن  الشجیرة

لیس لھ   امسیحیً  انسانً إ ندعو أن  السخیف
كاتب غیر  – الخصائص المسیحیة. 
 معروف 

 



70 

بأموالك وأسرتك وصحتك وعملك وأشیاء أخرى   تتعلق  تتخذ قرارات  فإنك  كنت مؤمنًا، 
 .150كثیرة والتى یعتبرھا غیر المؤمنین حماقة

 المسیح والناس بطریقة جدیدة؟ ھل أرى   )10(
نھ من الآن فصاعداً لم إیون الناس بشكل مختلف. قال بولس  الحقیق  سوف یرى المؤمنون 

بل حسب مكانتھم    -بحسب مكانتھم الاجتماعیة أو الاقتصادیة    -نعد نرى الناس حسب الجسد  
). كما 15-14:  5كو2( 151لاجلھم  كشعوب یحبھا الله ومَن مات المسیح وقام ثانیة  -الروحیة  

إخواننا المؤمنین   إلى ننظر    أننا لم نعد نعتبر المسیح مجرد إنسان عادي، لذلك نحن الآن 
االله. ھل ترى الناس بشكل مختلف عَ خلیقة جدیدة مصالحین مع    -یھ  لعلى ما ھم ع ما    مَّ

 قبل؟

 توقف للحظة للتفكیر. 
 في الختام، ھنا بعض أسئلة التشكیل الروحي: 

ك مؤسس ؤ وھل رجان فى عمل المسیح النھائى الكامل؟  ھذه اللحظة والآھل تثق فى   •
 على ذبیحتھ وحدھا؟ 

 فسك مقبولاً توبة عن الثقة فى مجھودك الشخصى وبرك الذاتى لتجعل ن  إلىھل تحتاج   •
 دائك الخاص؟ أمام الله؟ وتتوب عن أ

 أو الوعي بفشلك في سرقة ثقتك في الإنجیل؟   فیھا  ھل سمحت لمشاعرك غیر الموثوق •

 نك ابن �؟ألروح القدس الداخلیة ھل تتمتع بشھادة ا •

 ھل تتعلم المزید والمزید عن امتیازات ومسؤلیات علاقتك مع الله؟  •

بأنك  • قانونیة  محكمة  اتھامك في  تم  إذا  الخلاص فى حیاتك؟  إیمان  ثمر  وھل ترى 
 لإدانتك؟مسیحي، فھل ھناك أدلة كافیة 

 
 27:  1كو1 150
 15-14:  5كو2 151
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تنحنى أمام الرب. إذا كنت تفتقد الإیمان وقبول  أن    ربما الآن سیكون الوقت المناسب لك
الرب إذا كنت مدركً أن    الإنجیل. اطلب من  تمامًا.  المسیح  الثقة في  لعدم  یساعدك على  ا 

تُ الإیمان والخطیة المستكبرین  بْ ،  لكنھ یعطي    واطلب من الرب نعمة ورحمة. الله یقاوم 
 152.نعمة للمتواضعین

 واجبات الدرس للحصة التالیة  
راجع امتحان الضمان ھذا الاسبوع وقدم الامتحان لثلاثة مدعیین انھم مسیحیون قبل    )1(

 الحصة القادمة. كن مستعدا للكلام عن نتیجة الامتحانات خلال درس الاسبوع القادم.

الشواھد الكتابیة،  ، وھذا الدرسوع فى مراجعة  ن دقیقة على الأقل ھذا الاسبیاقض ثلاث  )2(
 طالبا من الروح القدس البصیرة.

 تصنع فى حیاتك، كما یعلنھا لك الرب. أن  اكتب فى مذكراتك اى تغییرات یبنغى )3(

فى    )4( واكتب  الیومیة،  الشخصیة  خلوتك  وقت  فى  الأقل  على  واحد  مزمور  فى  تأمل 
 طبیعة الله وشخصیتھ. عن مذكراتك ما الذى یقولھ كاتب المزمور

التغییر الروحى والنمو على    )5( ساس ھذا أاكتب فى مذكراتك صلاة شخصیة من اجل 
 الدرس.

 تدرب مستخدما دلیل الصلاة الیومى للدكتور براون فى صلاتك الیومیة الفردیة.  )6(

 

 

 

  

 
 6: 4یع   152
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 جابات امتحان الضمان: إ
 .مخلصون بالنعمة بالایمان، محفوظون بالنعمة بالایمان )1(
 . الخطاة )2(
 .انفصال وغضب وموت )3(
 . حىأو  الخطیة، انفصال، غضب، أحیاء  )4(
 . الروح القدس، طاعة، محبة، ثمر، خطیة )5(
 .غفران، دم )6(
 وسیط )7(
 نتیجة  )8(
 اعترف  ،آمن ،بْ ، تُ قر )9(
 6: 4إیمان یعقوب  )10(

 امتحان الدرس الثالث
 إعادة اختبار الضمان؟. )1(

 الثلاث لبنات للضمان الذى تم مناقشتھ فى ھذا الدرس؟ما ھى  )2(

 ما ھى النتائج الست لإیمان الخلاص؟ )3(

 اذكر بعض ثمار الخلاص الحقیقي؟ )4(
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 4الدرس 
 عن طریق معرفة الله الروحى التشكیل 

 الثالث مراجعة الدرس 
 . الثالث ناقش النقاط الاساسیة للدرس

. الثالث  مشاركة صلواتھم الشخصیة المكتوبة من الدرساطلب من الطلاب الراغبین فى  
 الثلاث لبنات للتشكیل الروحى. أیضًا   وراجع

 الرابع   أھداف الدرس
 فى نھایة ھذا الدرس، یجب على الطلاب أن:

 جابات لمن ھو الله.إرفوا المكان الذى یبحثون فیھ عن یع  )1(
 طرق رئیسیة فیھا یعلن الله عن نفسھ.  یفھموا ثلاث )2(
 یفھموا مدى أھمیة معرفة الله بالنسبة للتشكیل الروحى.  )3(
 . عبیر عن بعض الصفات الأساسیة �على التیكونوا قادرین  )4(
 یفھموا كیف یكشف یسوع تمامًا عن طبیعة الله.  )5(

 لقطات من الحیاة 
اعتقاد الأسوأ عن الله. ولكننا لن نضطر أبدًا   إلىمنذ خطیة الإنسان في الجنة، كان یجرب  

محبة أو تقلید إلھ لا نثق بھ. یجد بعض المؤمنین الصادقین صعوبة في السعي وراء    إلى
 .شبھ المسیح لأنھم لا یرون في المسیح الجمال الذي یراه الآخرون

 ضحایا الكارثة 
واسع الانتشار، یدعي بعض    وباءل إرھابیة أو  عندما تضرب أمة كوارث طبیعیة أو أعما

مع   ھذه ھي تداعیات غضب الله وحكمھ. یكافح العدید من المسیحیینأن    القادة الروحیین
 جنب مع غیر المؤمنین.  إلىھذه النظرة عن الله، خاصة وأن العدید من المؤمنین یعانون جنبا  
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 طلاب كلیة اللاھوت
مع رئیس كلیتھم لتلمذة المجموعات    االتقى العدید من طلاب مدرسة الكتاب المقدس أسبوعیً 

السؤال: "إذا الصغیرة. خلال إحدى ھذه الأمسیات، سأل رئیسھم ومر   شدھم الطلاب ھذا 
عبر الباب الآن وینظر إلیك مباشرة، فماذا تعتقد أنھ سیكون تعبیرًا على   من  یسوع   دخل

 وجھھ؟

یسوع كان ینظر إلیھما أن  "فوجئ الطلاب بالسؤال، لكنھ جعلھم یفكرون. اعتقد اثنان منھم
 تفعلا ما ھو أفضل." اعتقد أحد الطلاب على الأقل أن    بخیبة أمل. یقول تعبیره: "یمكنكما

لم أن   أنھا  لدرجة  عاطفیة  وأصبحت  البكاء  في  واحدة  شابة  بدأت  سیبدو غاضبًا.  یسوع 
 ا. یسوع من خلال الباب فسیكون مبتسمً   دخل  اعتقد طالب واحد فقط أنھ إذا  تستطع الإجابة.

 .زوجة شابة وأم
لن  ة، نحو حیاة مسیحیة راسخة ومشبعةإن محاولة تعلیم وتوجیھ تریشا، وھى مؤمنة جدید 

یكون سھلاً. فلقد نشأت في منزل سيء ومكسور مع القلیل من النماذج الإیجابیة. وھى في  
سن المراھقة المتأخرة، كانت قد اتصلت بمجموعة من المدعیین مسیحیین الذین جعلوھا  

التى   ن "المسیحیةفي شكل مشوه للغایة م   "غسلوا دماغھا"أیضًا    ولكنھم  تشعر وكأنھم عائلة
 . بلا نعمة"

من اختبار فرحة الخلاص،    تتأھل. بدلاً أن    أنھا تستطیع  اتحت ھذا التأثیر لم تشعر تریشا أبدً 
ا. لم تكن تعرف كیف  ا روحیً قاومت باستمرار الشكوك والیأس والعار. أصبحت مرتبكة جدً 

تفصل التعالیم الأساسیة في الكتاب المقدس عن التعالیم غیر الأساسیة في كنیستھا. وعندما 
ن تلك الكنیسة وبدأت في حضور ع، انفصلت تریشا  تتعرض للضغطأن    لم یعد بإمكانھا

التعب والإحباط یوم الأحد، وقفت وشھدت،   التي كنت أرعاھا. في صوت شدید  الكنیسة 
للغایة لكن بیان كشفي وظاھر: "أنا أبذل قصارى   البیان الحزین  وختمت "شھادتھا" بھذا 

 ، وأنھ من المستحیل إرضاؤه.عبءً  كانت ى مخّلصّة!" خدمتى لھجھدي لأبق

تریشا في حق الإنجیل وفي تعلیم نعمة الله، بدا لي أنھا تنظر    أدرب وأعلمأن    عندما حاولت
بشك. أعتقد أنھا تساءلت عما إذا كنت أحد الرعاة "الدنیویین" الذین حذرتھا بھا أسرتھا    يّ إل
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الأولى في الكنیسة. ربما كنت أقدم لھا نسخة رخیصة عن الحیاة المسیحیة. ربما كان من  
 .للغایة، وكنت أحاول فقط تسھیل الأمر! اصعبً  یكون المرء مسیحیًاأن  المفترض

 مؤمن متألم 
صیبت فجأة أ  ،ا، التقیت بھا في قریة صغیرة في آسیالقد أصیبت زوجة مزارع فقیرة جدً 

بقروح غامضة في جمیع أنحاء جسدھا. عانت من ألم لا یوصف لأسابیع. لم تكن أي من  
نجیل الرخاء بحملة كرازیة  إ، قام مبشر ب العلاجات التي وصفھا الطبیب فعالة. في أحد الأیام

بما أنھ  أعلن  لقد  لمقابلتھ.  أسرتھا  المرض والمعاناة ھما  أن    بالقرب من قریتھا، وأخذتھا 
یشفي جسدیًا. كان یبشر بالشفاء البدني على أنھ أن    نتیجة الخطیة، فإن إرادة الله دائمًا ھي

ا مطلوبة، كمیراثھم الشرعي! كان یعظ بأن یضً أیطالب بھا، وأن    نعمة یمكن لكل مؤمن
لدیھم ما یكفي مان، ویقدمون "بذور" تقدمة، سیحصلون على شفاء فوري.  من الإی  الذین 

فاء  " بصدق من أجل الش المرأة المسكینة كل ما استطاعت و"آمنتوبدافع الیأس، أعطت ھذه  
فى نظر الله.    . لماذا؟ لم تكن تعرف. ربما لم تكن غیر مستحقةوصلت بحرارة. لم تشف

 ا. شعرت بتخلي الله عنھا. كان إیمانھا مجروحً 

   ةمسن ةمؤمن
الأشیاء السیئة التي تحدث لھا ھي  أن    أعرف مؤمنة مسنة تعذب بأفكار عن الله. إنھا تعتقد

الداخلیة. عندما شعرت كل دوافعھ  إطاعة  لفشلھا في  لعقاب الله  منھا أن    نتیجة  الله طلب 
حضور نھضة انتعاشیة معینة؛ ولكن بسبب عدم رضاھا وزوجھا، اختاروا عدم الذھاب. 
بسبب  الله  عقاب  أنھ  من  متأكدة  كانت  أیام،  بضعة  بعد  ذراعھا  وكسر  سقطت  عندما 

 "العصیان". تعیش ھذه السیدة الغالیة بقلق كبیر.

 مزارع في آسیا 
مؤخرً  إخباري  تم  وارتباكھ    القد  بغضبھ  اعترف  الفلبین  في  مسیحي  عائلة    إلىبمزارع 

"لماذا ھذا البصل الخاص بي والمحاصیل غائرة   ،"أنا لا أفھم ذلك!"  :اكنیستھ. قال متعجبً 
الله غیر عادل! بما  أن    ر المسیحیة ھي صحیة ووفیرة؟ یبدوجارتي غیأن    وھزیلة، في حین

 ینجح الله في ازدھار البصل أكثر من بصل جارتي؟أن  أنني مسیحي، ألا یجب
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 مجموعة من المراھقین في المكسیك
یحظر على مجموعة من المراھقین في المكسیك ممارسة الریاضة على ممتلكات الكنیسة. 
ممارسة  علیك  یجب  كان  وإذا  لآخر"،  وقت  من  محاضرتھم  یتم  مقدسة!"  أرض  "فھذه 

ن،  وة ھذه الجماعة، وكذلك المراھقا عن بیت الله!" فقادتفعل ذلك بعیدً أن    الریاضة، علیك
الكنیسة   الذین نشأوا في ھذه  المراھقین  الروحانیة. وكثیر من  مرتبكون ومشوشون حول 

 المحلیة یبتعدون عن الله. 

 فراد عن الله؟ وكیف تشكل نظرتھم ھذه تشكیل حیاتھم ؟یبدو اعتقاد ھؤلاء الأ ذاما ◄

 الذى نؤمن عن الله مھم جدًا 
التأثیر الأكبر الوحید في تشكیلنا الروحي ھو نظرتنا عن الله. فنظرتك عن الله  أن    لا شك

تؤثر على رؤیتكم لأنفسكم. إنھا تؤثر على علاقاتك تؤثر بشكل كبیر على حیاتك الآن. إنھا  
 :A.W.Tozerمع الآخرین. إنھا تؤثر على علاقتك مع الله. اقرأ ھذه الكلمات بعنایة من .

لا شيء یفسد ویشوه النفس أكثر من مفھوم منخفض أو لا یلیق با�. بعض الطوائف،  
ا، تمكنوا من الحفاظ  ا ومتقیدً الله كان صارمً أن  قدواتعامثل الفریسیین، في حین أنھم 

  .... احد ما من الأخلاق الخارجیة؛ لكن برھم كان فقط خارجیً  إلىعلى مستوى عال 
 وبلا ا  ا وصعبً تعیش معھ، لذلك أصبح دینھ قاسیً   لكى  سھلاً   اإلھ الفریسي لم یكن إلھً ن  إ

 ....محبة

إذا علمنا یتذكر  أن    كم سیكون جیدًا  العیش معھ. فھو  أننا الله سھل  جبلتنا ویعرف 
  - تراب. قد یؤدبنا في بعض الأحیان، ھذا صحیح، ولكن حتى ھذا یفعلھ بابتسامة  

لى ابن غیر كامل ولكنھ ابن واعد یأتي  إ ة عاطفیة فخریة لأب ینجذب بسرور  ابتسام 
 .153كل یوم لیبدو أكثر فأكثر واحد مثل أبیھ

  

 
153  -all-of-winsome-most-the-is-god/01/09/2012https://dailytozer.wordpress.com/

beings. 
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 ا الذى نؤمن بھ عن الله مھم جدً 

، لذلك حكموا شراربرار باستمرار ویعاقب الأالله ینجح الأأن    یوبأصحاب  أاعتقد   •
 وأدانوا صدیقھم المتألم كشریر.

 .لذلك فقد المملكة ،كثر من الطاعةأا بالذبائح الله یتاثر كثیرً أن  اعتقد الملك شاول •

لذلك غضب من  و  ،و شریعة الله ھى مجرد اقتراحاتأقوانین  أن    اعتقد الملك داود •
 .قتل عزیاالله عندما 

الفر • لذلك  مام  أالقداسة  أن    سیونیاعتقد  العمل،  بمزید من  نوالھا    صبحوا أالله یمكن 
 . اوفسادً  ءً كثر كبریاأكانوا أیضًا  ولكنھم ،كثرأ متحفظین أكثر ومستعدین للتضحیة 

ا لعنة الله على  الكوارث والمرض ھى دائمً أن    ن فى زمن یسوع واعتقد الناس العادی •
براج الساقطة على  ا باللوم على العیوب الخلقیة والألقوأخطیة الفرد والأسرة، لذلك  

 .154الضحایا 

، لذا أدانوا العمال الأتقیاء الذین لم یكونوا  ایسوع كان طائفیً أن  أیضًا    اعتقد التلامیذ •
 جزءًا من فریقھم. 

 ! الأھمیة نؤمن بھ عن الله فى غایة ماأن  احقً 

 رئیسیة الفكرة ال
ة عن حالإجابة عنھ في ھذا الدرس ھو: كیف نبدأ في تطویر رؤیة صحیالسؤال الذي نرید 

 ؟ اتراه بأكثر وضوحً  اوعیونً  السماع صوت الله بأكثر وضوحً  االله؟ كیف نطور آذانً 

الأبد، ولكن رؤیتنا قد أضعفتھا الغیوم: سحابة من التقالید،   إلى الله ھو نفسھ كائن موجود  
الكبریاء، وفي بعض الأحیان غیوم من   ، وسحب الخطیة، وسحبوسحب من سوء الفھم

التي نلتقطھا من   المعلومات  لقد طورنا صورتنا عن الله من خلال  الفھم الروحیة.  إساءة 
منھ   البعض  المحیطة. لیس كل ما نتعلمھ خطأ، بالطبع، لكن  عائلاتنا، وكنیستنا، وثقافتنا 

 
 3،  2: 13؛ لو  3: 9یو  154
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 كذلك. ولذلك، في كل نفس، یتم حجب صورة الله بطریقة ما. لقد عمل عدو نفوسنا على
 . یساعد في إزالة كل شيء یخفي الوجھ الحقیقي �أن  ذلك. یمكن للتشكیل الروحي

ا، كانت عائلتي تعیش في ولایة واشنطن الأمریكیة الجمیلة لفترة من الزمن. عندما كنت صبیً 
واحدة من الذكریات المفضلة لي في تلك الأیام حدث عندما زرنا جبل. رینییھ، وھو جبل  

ارتفاعھ   یبلغ  الأرجح  ا مترً   4392مھیب  یوم صافٍ على  في  مشاھدتھا  یمكن  قمة  ، وھو 
 لمسافة مائة میل! 

في أحد الأیام عندما قاد والدي عائلتنا عبر التلال في قاعدة جبل رینییھ، شعرنا بخیبة أمل  
لأننا لم نتمكن من رؤیة الذروة طوال الیوم بسبب حجبھا عن طریق السحب. أتذكر أنني  
كنت أبحث بحزن عن النافذة في المقعد الخلفي لسیارة ستیشن براون الخاصة بنا، آملا فقط  

ا لا یوصف! حتى ھذا الیوم،  حینما انفجرت الغیوم فجأة، وكانت ھناك! كان مجدً   بلمحة منھا
أجد الكلمات لوصف الرؤیة المرعبة لذروة الجبل المعلقة في السماء الزرقاء  أن    لا أستطیع

 .التي تبعد كیلومترین فوقنا

لقد كشف الله    -یالھ من یوم رائع في حیاة المؤمن عندما تختفي الغیوم ویمسك بمشھد الله  
 أكثر كمالا وجمالاً في یسوع!

رؤیة أكثر وضوحًا وأكثر صحة عن الله سیتم تشكیلھا بعدد أن    في ھذا الدرس، سوف نتعلم
 من الطرق: 

الخلاقة    ، وخاصة في أعمالھ الإبداعیةبالتأمل في كشف واعلان الله عن نفسھ  )1(
ن صور خاطئة عن الله  الجھد لإفراغ عقولنا وأذھاننا عن  إ  وفي الكتاب المقدس.

ما لم نملأ عقولنا باستمرار بالحق. إنھا ریاح الحق الجدیدة التي   أمر غیر مجدٍ 
 ا. تدفع السحب بعیدً 

، واعلان الله بالكامل عن نفسھ للإنسان. سوف من خلال تثبیت أفكارنا على یسوع  )2(
رؤیة أن    نتدرب لنرى الله في شخص، وتعالیم، وعمل یسوع الفدائى. سوف نتعلم

 حیوي لوجھة نظر متقنة عن الله. الله في وجھ یسوع أمر 
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شخصیً   )3( اختبار الله  خلال  نتعلمامن  سوف  من  أن    .  كثیر  في  ویعلن  یكشف  الله 
أن    الأحیان عن جمالھ أكثر وأكثر ونحن نسیر معھ. فعبر كل التاریخ اختار الله

 یكشف ویعلن الحقیقة عن نفسھ في سیاق العلاقة والشركة. 

 علنھ عن نفسھ. أونجعلھ مطیعًا للحق الذى كشفھ و  نستأثر كل فكر یوميأن    بعد ذلك، سنتعلم

 � بإظھار الله لنفسھ. عن ةحتبدأ النظرة الصحی
ھناك العدید من الطرق التي یكشف ویعلن بھا الله نفسھ للإنسان. یكشف ویعلن عن نفسھ  

مجده  السماوات تعبر عن  ن  إ  كل یوم في جمال وعجائب العالم الذي خلقھ ویحافظ علیھ.
یدیھ الشامخة  155وعمل  والجبال  المخلوقات،  من  الأرض  من  رائعة  متنوعة  مجموعة   .

وألغازھا   المعقد  ، وتصمیمھا  الوفیرة  والنباتات  المزدھرة  والمحیطات  المتدفقة،  والینابیع 
. لقد كان فكر یسوع یثیر 157وقوتھ وطبیعتھ الالھیة  156عن حكمتھ  االرائعة كلھا تقول شیئً 

ولكن في ھذا الدرس   158یشیر إلیھ باستمرار في تعلیمھ اھتمامھ بالعالم الذى صنعھ، وكان  
 سنركز في المقام الأول على الاعلان الإلھي الأكثر كمالاً. 

 في الكتاب المقدس من خلال صفاتھ  الله یكشف ویعلن عن نفسھ
من المھم بالنسبة لنا دراسة الطرق التي اختارھا الله لوصف نفسھ. خذ النصوص الكتابیة  

 التالیة كمثال: 

   : بُّ بُّ قدَُّامَھُ، وَنَادَى الرَّ بُّ إِلھٌ رَحِیمٌ وَرَؤُوفٌ، بطَِيءُ الْغضََبِ وَكَثِ ""فَاجْتاَزَ الرَّ یرُ  الرَّ
  159الإِحْسَانِ وَالْوَفَاءِ." 

 
 1: 19مز  155
 .المزمور بأكملھ عبارة عن وصف جمیل ورائع عن الله كخالق وحافظ لھذا العالم . 24: 104مز  156
 20: 1رو  157
 كمثال .   29-26: 6مت   158
 6: 34خر 159
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المقدس لالتقاط لمحة من   الكتاب  الكتابى ھو واحد من أفضل الأماكن في كل  ھذا النص 
یرى مجد الله! أن    ،160المجیدة �. فى ھذا النص الكتابى، طلب موسى، صدیق هللالصفات 

 : ئ. وقد أجاب الله قائلاً نھ طلب جرإ

بِّ قدَُّامَكَ... وَیَكُونُ مَتىَ اجْتاَزَ مَجْدِي،   "أجُِیزُ كُلَّ جُودَتِي قدَُّامَكَ. وَأنَُادِي بِاسْمِ الرَّ
خْرَةِ، وَأسَْترُُكَ بِیدَِي حَتَّى أجَْتاَزَ.  161" أنَِّي أضََعكَُ فِي نقُْرَةٍ مِنَ الصَّ

 162فى ذلك الیوم–اى وجھھ    – موسى أعطى لمحة عن خلف الله، ولیس مجده الكامل  أن    مع
 ن یحنى رأسھ ویسجد". بدلاً أ"  ا حتى جعل موسىوملزمً   علان الله كان مقدسا جمیلاً إأن    لاإ

شعبھ،    مماأالله لكى یسیر    إلىیجعل موسى یھرب، فرؤیة الله جعلت موسى یتضرع  أن    من
 لھ! ینتمى لھذا الإأن  راد موسىأ. 163ا لھ ن یجعلنا میراثً أ، و ثمناآن یغفر حطیتنا وأو

لموسى على جبل سیناء، اسأل    ا فى الصفات التالیة � والتى أعلنتعندما تتأمل مصلیً ◄
 الذى رآه موسى ھو الله الذى اعرفھ بفكرى وقلبي؟ اللهنفسك ھذا السؤال: ھل 

 "یھوه " :الرب )1(

، فإنھ یشیر  بالحروف الكبیرة  الله ھو "الرب، الرب الإلھ." عندما یكتب الربأن    م موسىلِ عَ 
إسرائیل    إلى الشخصي لإلھ  یھوه  –الاسم  الرب  یھوه.  ویؤمن    الرب  یحب  الذي  ھو الله 

 ویدافع ویضبط میراثھ.

 الرؤوف الرحیم  )2(

الصفة الأولى للرب المدرجة ھي أنھ إلھ "رحیم ورؤوف"، بمعنى أنھ یھتم بصدق بالآخرین  
 .ویحمل نحوھم موقف الاھتمام والرحمة

 ومنعم   ترأفّم  )3(

 
 11:  33خر  160
 22، 19:  33خر  161
 9: 34، خر  23:  33خر  162
163 Stuart ،2. Exodus (Vol. (2006)D. K.  ،716–715pp.  ) ناشفیل: الناشر برودمان وھولمان 
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"اثانیً  نفسھ  یھوه  یدعو  یعنى    "ف ومنعمأّ مترأو    رؤوف،  لشعبھ لامورً أنھ یعمل  أوھذا   ا 
 حسان طیب تجاه الشعب.أنھا ویتجاوز ما یمكن توقعھ لمنح یستحقو

 بطئ الغضب  )4(

التحلي بالصبر مع سلوك    إلىنھ "بطئ الغضب" مما یعنى یمیل  أا، یصف یھوه نفسھ  ثالثً 
ن الرب یھوه إلھ الفرصة  إ  ، بما في ذلك إخفاقاتھم الأخلاقیة.يرضوفشل الناس أقل من المُ 

   .الثانیة

 محبة )5(

(حرفیً   ،ارابعً  "یزداد"  نفسھ  عن  الرب  العبریة  اأعلان  الكلمة  "المحبة".  في  "عظیم")   ،
مرة في    175)، ھي كلمة تستخدم  NKJV) أو الخیر (NIV"حسید"، ھنا تترجم المحبة (
المقدس في الإشارة   إنھا تتحدث عن محبتھ الثابتة  إلىالكتاب  المستحقین وعن   الله.  لغیر 

أعضاء العھد فى  ، محبة أحد  لطفھ. إنھا كلمة تتحدث عن تكریس المحبة المتفانیة والعاطفیة
بالآخر. ومع ذلك، قد یكون البشر المتقلبون وغیر الموثوقین بھم في علاقتھم با�،   قتھعلا

 یمكن الاعتماد علیھ في كل حالة وفي جمیع الأوقات لیكونوا أمناء بالكامل لوعده!

 الحق  )6(

كل ما یقولھ صحیح وموثوق أن    "كمن یزداد فى الحق" مما یعنىا، یصف یھوه نفسھ  یضً أثم  
شئون الحیاة الأبدیة    ، فىبھ، ویمكن الوثوق بھ حتى في شئون الحیاة والموت، أو بالفعل 

 .164الموت كذلكو

اقض بعض الوقت للتأمل في ھذه الصفات الإلھیة واسأل نفسك إذا كان ھذا یشبھ الله    ◄
 بالنسبة لك رائعًا كما فعل مع موسى؟ یبدو هللالذى لدیك في عقلك. وھل 

 
164  Nashville: Broadman & Holman ). 716–715, pp. 2. Exodus (Vol. (2006)Stuart, D. K. 

Publishers. 
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   یسوع كإعلان الله الكامل لنفسھ. إلىالله تعتمد على نظرتنا  إلىة حالنظرة الصحیأن 
 یسوع ھو مجد الله  

 . متأملاً  )18-14: 1یو(اقرأ  ◄

ا محظورً یراه، وكان  أن    مجد الله الذى لم یقدر موسىأن    فى ھذا النص الكتابى، یخبرنا یوحنا
 :یراه، قد رأیناه فى إعلان یسوعأن  علیھ

الذى كان عند الله  مِلْئِھِ   165"وَالْكَلِمَةُ  .... وَمِنْ  بَیْنَنَا، وَرَأیَْناَ مَجْدَهُ  صَارَ جَسَدًا وَحَلَّ 
فِي  نَحْنُ جَمِیعًا أخََذْنَا، وَنِعْمَةً فَوْقَ نِعْمَةٍ... اَ�ُ لمَْ یَرَهُ أحََدٌ قَطُّ. الاَبْنُ الْوَحِیدُ الَّذِي ھُوَ 

 166حِضْنِ الآبِ ھُوَ خَبَّرَ." 

المذھل بأن یسوع ھو الإعلان الكامل لمجد الله   الحق في ھذه الآیات الكتابیة، یعلِمّ یوحنا  
ب بصورة حمیمیة، مع من یعرف الآوأن یسوع، الذي كان في "حضن الآب"، أو الذي اتحد  

كثب    إلىجاء   نعرفھ عن  قد  ولكن  نعرف عنھ،  قد  أننا  فقط  لیس  بھ؛  یعرفنا  لكى  عالمنا 
 ومعرفة حمیمیة. 

الإعلا الآیتم  اسم  اكتمالاً ن عن  أكثر  أنھ عن طریق    ب  الجدید  العھد  یعلن  الأناجیل.  في 
مرة في العھد القدیم،   ةعشر  قط خمساستخدم اسم الله ف  -الإیمان بالمسیح، یصبح الله أبانا  

دیب  أرعایة الله المحبة والمؤونة والتسم �، فإنھ یؤكد على  امرة في العھد الجدید! ك   245لكن  
شركة مع الله    إلىالتى تنعامل بھا مع الله فى الصلاة. من خلال یسوع، أدخلنا    والطریقة

 167الآب.

نراه  أن    ا نستطیعنسانً إعطانا  أ  سمائھ وصفاتھ. بذل نفسھ! أعطى الله اكثر من  أفى یسوع،  
 168بعیوننا ونسمعھ بأذاننا ونلمسھ بأیدینا.

 
 18؛   14؛ 1: 1یو 165
  18:  2؛ أف  7-4: 4؛ غل 17-14: 8؛ رو23:  16؛ 6:  15؛ یو  11-5:  12؛ عب 7: 1؛ یع  11:  7مت   166
 11:  3تس 1؛  15: 3؛ 

167 ; 7-4:4; Gal. 17-14:8; Rom. 23:16; 6:15; John 11-5:12; Heb. 7:1; James 11:7Matt. 
Eph. 2:18; 3:15; 1 Thess. 3:11 . 

 6:  4كو2 168



84 

 یسوع جعل طبیعة الله منظورة بوضوح
قَالَ:«أنَْ   الَّذِي  لإِنَارَةِ  "أنََّ اللهَ  قلُوُبِنَا،  فِي  أشَْرَقَ  الَّذِي  ھُوَ  ظُلْمَةٍ»،  مِنْ  نوُرٌ  یشُْرِقَ 

 169"مَعْرِفَةِ مَجْدِ اللهِ فِي وَجْھِ یَسُوعَ الْمَسِیحِ 

 ماذا تعنى عبارة "مجد الله فى وجھ یسوع المسیح"؟ ◄

یشاھد ویرى في یسوع  الله قد أنار قلب كل مؤمن حقیقي لأن   ما تعنیھ ھذه الآیة الكتابیة ھو
 متیاز �. في یسوع، یرى مجد الثالوث في اللحم والدم.اكل صفة، وكل 

التأثیر الأكثر تشكیلاً أن    إن فھم  لھ  روحانیًا في   الله معلن بشكل كامل في یسوع سیكون 
الارتباك عن الله وطرقھ، سوف الحیرة وا؟ لأنھ في أوقات  یاتنا عندما نفھمھ تمامًا. لماذح

 حیاة وتعلیم یسوع للحصول على إجابات.   إلىنتحول أن  نتعلم

إن أكمل إعلان عن الله لیس في خلیقتھ، أو اسمھ، أو صفاتھ. ھذه إعلانات رائعة وحقیقیة.  
ا  لكن الإعلان الكامل للرب ھو في شخص الرب یسوع المسیح. أولئك الذین یستوعبون حقً 

المذھ الحقیقة  ھذه  والكمال  ویقبلون  والشفاء  الحریة  طریق  على  یوضعون  سوف  ى  ألة 
 الصحة. 

صفة یسوع. كل اسم  أیضًا    الله، ھو فى یسوع. كل صفة من صفات الله ھي  فى  كل ما ھو
من الله ھو اسم یسوع. وكل ما ھو یسوع، ھو الله. لذلك، فإن أي مفھوم � في ذھني لا 
یتماشى مع شخص، وعمل الفداء، وتعلیم الرب یسوع المسیح، كما یعلم في كلمة الله، ھو 

 الله المزیّف.

إن إلھ العھد القدیم وإلھ العھد الجدید ھما نفس الشيء. ولكن فقط في التجسد، ولا یمكن فھم 
 الله بوضوح إلا في الإنجیل. 

بالثقة وكریم، وأمین   وأنھ صالح،  -الله ھو محبة مقدسة  أن    یعلن یسوع وصبور وجدیر 
 بكثیر.وقدوس وعادل وبار وأكثر من ذلك 

 
 6: 4:  2كو2 169
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تعتقد  ◄ كیف  حیاتك.  في  التكوینیة  التأثیرات  في  للتفكیر  لحظات  بضع  عائلتك أن    خذ 
وكنیستك وثقافتك قد شكلت فھمك �؟ ولنفسك؟ ھل ھناك أشیاء تعلمھا أسرتي أو كنیستى 

 عن الله لا تتفق مع حیاة وتعلیم یسوع؟

 یسوع ھو مترجم الله
ا؟ لیس لأن اللغات الأخرى لماذ  مترجم فوري.  إلىما أحتاج    االخارج، غالبً   إلىعندما أسافر  

تفسیر الأصوات  كیفیة  یتعلم عقلي  لم  لي!  بالنسبة  لھا، ولكن لأنھا غیر منطقیة  لا معنى 
أفضل أن    شخص یفھمھا لیترجمھا لي. لقد وجدت  إلىوالتعبیرات المختلفة، لذلك أحتاج  

المترجمین الفوریین ھم أناس لا یفھمون لغتي وثقافتي فقط، ولكنھم أناس مدركون للثقافة  
واللغة التي أرید فھمھا. یمكن للمتحدثین الأصلیین فھم وتفسیر ثقافتھم بطرق لا یستطیع  

لشرح   الغرباء فھمھا. بالطریقة نفسھا، كان أنبیاء الله والكھنة والشعراء موحى لھم من الله
یعلن بالكامل  أن    . فعلوا أفضل ما في وسعھم. لكن الله وحده یستطیعطبیعة وطرق وإرادة الله

، مواطن السماء قد جاء. ففي داخلھ،  الإنسان  -یسوع، الله  أن    ویشرح الله. ھذا ھو السبب في
یسُمع الله في النھایة، ویرى، ویلمس باللحم والدم. من خلالھ وحده، أن    ومن خلالھ، یمكن

 یمكن المصالحة بین الإنسان الخاطئ والله.

 رحلة شخصیة 
ا  عملیة التشكیل الروحي في المسیح ھي عملیة استبدال الصور والأفكار المدمرة تدریجیً   "إن

 170فكار التي ملأت عقل یسوع نفسھ." بالصور والأ

لقد أنعم الله على نشأتي فتربیت تربیة تقویة رائعة. كانت طفولتي ملیئة بالقدیسین الأتقیاء،  
ا أمثلة رائعة لكى ین قدم ذلرشدوني في كلمة الله، والا ، ولذین أحبونيلبما فیھم والداي،  ا 

تبعھا. لسوء الحظ، قام بعض الكارزین والمعلمین الذین سمعتھم كشاب بتعلیم إنجیل مشوه. أ
الكتاب المقدس،    ية في المعلمین المتوازنین، ومعلم وعدم الثق  وقد أنتجت رسائلھم الارتباك،

 مع الشعور بالذنب والعار).  نوقلیلقد صارع ال ایضً أودرجة من انعدام الأمن الروحي (

 
 اقتبس من قبل دالاس ویلارد في: جیمس بریان سمیث، الإلھ الطیب والجمیل (دونیرز غروف) 170

Downers Grove,Ill .: InterVarsity Press, 2009).75 < 
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أفھم كل ھذه الأصوات أن    أتذكر فترة السیر المبكر مع الله عندما قلت، "یا أبت، لا أستطیع
أخر كنائس  وتعلمّ  شیئاً،  كنیستي  تعلمّ  شوالآراء!  یقول  كتابى  معلم  أخرى.  أشیاء  ،  يء ى 

 .أعرف الحق!"أن  ویظھر معلم آخر یناقضھ. یارب من ھو على صواب؟ أرید

أحد الأسباب الأساسیة  أن    ببطء  يّ ، بدأ یشرق علفى خلال ھذا الموسم من البحث عن الأجوبة
العالم ھو توضیح الالتباس عندى   إلىرسل الله ابنھ  أالتي  

یسوع ھو الله، لكنني  أن    عن الله. ومنذ الطفولة، تعلمتُ 
ھو    نْ یسوع جاء لیعلن بالكامل مَ أن    الم أكن أفھم تمامً 

نصوص كتابیة معینة في    وضیحالله. بدأ الروح القدس بت
 ، نصوص مثل:  قلبي

 171الآبَ، فَكَیْفَ تقَوُلُ أنَْتَ: أرَِنَا الآبَ؟" الََّذِي رَآنِي فَقدَْ رَأىَ " •

 172الَّذِي ھُوَ صُورَةُ اللهِ غَیْرِ الْمَنْظُورِ، بِكْرُ كُلِّ خَلِیقَةٍ." "  •

 173یَحِلَّ كُلُّ الْمِلْءِ"أن  أنََّھُ فِیھِ سُرَّ "  •

والنھائي �، وأنني  ا الله في الجسد، الاعلان الكامل  یسوع ھو حقً أن    في  إدراك  ابدأت أخیرً 
علن عن أالله قد كشف وأن    . بدأت أفھم الآنأثق بھ لمساعدتي في فھم الله وطرقھأن    یمكن

لكن یسوع كان، ولا المقدس،  الكتاب  تاریخ  تدریجیًا خلال  التام  الإ  یزال ھو  نفسھ  علان 
 .174والكامل � في الجسد والدم

القدیم قد علمّ البشریة عن نفسھ، وخاصة حول حبّھ  الله من خلال تاریخ العھد أن  لقد فھمت
الفادى. وتكلم من خلال خلق العالم. من خلال جنة عدن. من خلال مسیره المسائي في تلك  

. من خلال أقمصة الجلد  امع آدم وحواء. ومن خلال وعد المخلص، حتى بعد سقوطھم   الجنة
 المصنوعة من قبل الله للتغطیة والستر. 

 
 9:  14یو  171
 15: 1كو  172
 19: 1كو  173
 3-1: 1عب 174

ا بالغرق في أن یسوع  بدأت أخیرً 
ا الله في الجسد، الاعلان ھو حقً 

الكامل والنھائي �، وأنني یمكن 
أن أثق بھ لمساعدتي في فھم الله  

 وطرقھ.
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إبراھیم ونسلھ. ومن خلال  بباب واحد. ومن خلال ع  ومن خلال فلك نوح  هنقاذاھده مع 
لشعبھ المختار من العبودیة عبر البحر الأحمر؛ ومن خلال حضوره الرائع على جبل سیناء. 
والكھنوت  الفدائیة  رموزه  بكل  الجمیل  مسكنھ  خلال  ومن  المقدس.  ناموسھ  خلال  ومن 
الممسوح ودم الذبائح والمجد. ومن خلال أحكامھ على التمرد. ومن خلال تدبیره لمعجزة  

التي ضربت. ومن خلال انتصاراتھ على الشعوب الشریرة؛ ومن   المن والماء من الصخرة
خلال أرضھ أرض الموعد؛ ومن خلال رسائل الدینونة والرجاء عن طریق أنبیائھ وشعراء  

المخلص الذى بلا   إلىالخاطئ    الإنسانة كان الله یتكلم فیھا، كان یوجھ  إسرائیل. في كل مر
شركة مع الله. لذا، فإن الطریقة    إلىالساقط ویعیده    یفدي الإنسانأن    خطیئة والذى من شأنھ

سوع ھو كل شيء یشیر  الوحیدة لفھم أي شيء في الكتاب المقدس حقًا ھي معرفة یسوع. فی 
 نسان. إنھ بدایة ونھایة كل شيء.إإلیھ كل شئ وكل  

 الغمائم.ى  اب، بدأت شیئاً فشیئاً ترفع عنب یسوع النقطة المركزیة لي كشعندما أصبح الر
فھمي الخاص   إلىوبمساعدة الروح القدس، بدأت في امتحان التعالیم التي سمعتھا، بالإضافة  

  175مع حق الله الذى یعلن عنھ یسوع؟عن الله، مع السؤال: ھل ھذا التعلیم والإعتقاد متفقان 

نتبع  أن    یتبع التلامیذ یسوع منذ ألفي عام؟ ماذا یعنيأن    أسأل نفسي: ماذا یعنيأن    یجب
، بدأت أصوات الناس المتناقضة والمحیرة تتلاشى. وبدأت فى سماع  یسوع الآن؟ شیئاً فشیئاً

وبنع  بفضل  الراعي.  المرشدصوت  ومشورة  الله  والمشیریمة  أعید ین  بدأت  الأتقیاء،  ن 
 اكتشاف جمال وبساطة اتباع یسوع المسیح.

 الله معلن في روایات یسوع
ھ  یكون علیأن    ھناك صور لیسوع في الأناجیل التي تساعدنا على تشكیل فھمنا لما یجب

على مائدة مع المذنبین. في صورة أخرى، نرى أطفالاً    اكئً الله. في صورة واحدة نجده مت
صغارًا سعداء یتسلقون على حجره، دون أي ذرة من الخوف. في صورة أخرى، رأیناه 
یجلس القرفصاء على شاطئ رملي على طول شاطئ الجلیل لطھى السمك لتلامیذه المرھقین 

أحب اللوحة الكتابیة لیسوع الذي یمشي ویعلم اثنین من التلامیذ على  أیضًا    والمعیین. أنا

 
 تعبیر مستعار من  175

 James Bryan Smith  ،The Good and Beautiful God (Downers Grove  ،Il .: InterVarsity 
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العدید من صور یسوع خلال أسبوع الآلام: وھو یغسل   إلىالطریق   عمواس. ثم، ھناك 
ا ، ویسقط على وجھ في البستان، ویقف صامتً خمرمیذه، ویكسر الخبز ویصب الأرجل تلا

ا عن من ھو  یقول شیئً   ة من ھذه اللوحاتا على الصلیب. كل واحدأمام متھمیھ، ویعلق طوعً 
 الله في محبتھ الفادیة. 

ومن    -أھم الدروس التي سنتعلمھا عن الله سوف نتعلمھا بشكل واضح من روایات یسوع  
 تعلیمھ.

 .الله یحب الخطاةأن  یعلن یسوع •

 الله كریم. أن  یعلن یسوع •

غضوب من التلامیذ  أو    غیر لطیفأو    غیر صابرأو    االله لیس قاسیً أن    یعلن یسوع •
 ذا فشلوا. إ

 التلمیذ الحقیقى ھو الذى یحمل صلیبھ كل یوم ویتبعھ.أن  یسوعیعلن  •

 محبة الله لأبنائھ محبة غیر مشروطة. أن  یعلن یسوع •

 .ا بالنعمة بالإیمان بیسوعنھ دائمً لك  ،یكسبأن  الخلاص لایمكنأن  یعلن یسوع •

 الأبدیة.كثیرین من المجھولین فى ھذه الحیاة سیكونوا مشھورین فى أن  یعلن یسوع •

 الأعظم فى ملكوت الله ھو الذى یخدم.أن  یعلن یسوع •

 تربح ولكن لیست ضد المجھود. النعمة لاأن  یعلن یسوع •

أبدً  • نستطیع  أننا لا  یسوع  باعتمادنا أن    ایعلن  فقط  ولكن  الحسنة،  بأعمالنا  نبھر الله 
 واتكالنا علیھ. 

نا فیھا، وأنھ سیغفر دائمًا  الله لا یحتفظ بسجل لعدد المرات التي غفر لأن  یعلن یسوع •
 التائھة مرة أخرى.   سللنف

 الله یؤدب ویقوم، ولكن لا یعاقب، أولئك الذین یحبونھ. أن  یعلن یسوع •
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 بإخفاقاتنا وفشلنا.  االله لا یفاجئ أبدً أن  یعلن یسوع •

 دا من ذبائحنا.كثر بكثیر جً أ الله یقدر محبتنا لھ وللناسأن  یعلن یسوع •

یعانوا ویتألموا، بل یموتون، خاصة عندما یخدم  أن    الله یسمح لأبنائھأن    یعلن یسوع •
 خطتھ الفدائیة. 

 نا. ایاابنھ الوحید لیموت كحامل خط   یكره الخطیة لدرجة أنھ أرسلاللهأن    یعلن یسوع •

 الموت لیس لھ سلطان على الله! أن  یعلن یسوع •

 ھذه مجرد أمثلة قلیلة من الدروس التي یوضحھا یسوع عندما نعرفھ. •

ما تعلمتھ في ھذا الفصل  أن    فكر في القصص المؤلمة في بدایة ھذا الفصل وناقش كیف    ◄
 یساعد ھؤلاء الذین یصارعون بمفھوم خاطئ عن الله. أن  یمكن

 على اختبار الله لأنفسنا. أیضًا  ة عن الله تعتمدحالنظرة الصحین إ
یعلن عن نفسھ في أن    الله یریدأن    الله، إلایقاس اختباراتنا ضد كلمة  أن    افي حین یجب دائمً 

 سیاق الحیاة الیومیة. 

في الكتاب المقدس، تعلم إبراھیم عن أمانة الله بینما كان یسیر مع الله بالإیمان وھو یناضل  
المطھرة بینما كان یواجھ  مع الصراعات والمجاعات وخوفھ. تعلم یعقوب عن نعمة الله 

رجل) وصارع مع الله    400عواقب طبیعتھ الخادعة (عواقبھ كان جیش شقیقھ مكون من  
من اجل بركة. عرف یوسف عمق محبة الله الغافرة وھو عبد مجبر في مصر. عرف داود  
الشاب عن قوة الله في الضعف بینما كان یركض نحو جلیات بمقلاع وخمسة أحجار. علم 
موسى بمجد الله بینما كان یتكلم مع الله على الجبل. تعلم یسوع الطاعة من خلال الأشیاء  

اھیة الله للخطیة بینما كانوا یشاھدون آلام یسوع.  ي عانى وتألم منھا. وعلم التلامیذ عن كرالت
 تعلموا عن نعمتھ المدھشة والقوة الإلھیة وھم یتممون المأموریة العظمى. 

ا. ھناك العدید من الجمال  ا مثل ھذه، سنتعلم أكثر عن الله بینما نمشي ونسلك معھ یومیً تمامً 
حتى یتم فتح أعین قلوبنا من خلال الصعوبة، من خلال مكان مليء   افي الله لن نراه أبدً 

بالتحدي في رحلتنا معھ. ھناك العدید من الحقائق المؤلمة عن أنفسنا لن نراھا حتى نواجھ  
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ا. كل خطوة في مسیرتنا مع  المشاكل. لذلك لا تكون في عجلة من أمر ما. فلا تیأس أبدً 
إذا كان لدینا عیون لنرى وآذان لنسمع،  176شبھھ. إلىتشكیلنا  إلىھي مغامرة تھدف  یسوع

 ستصبح معلمنا. اختبارأو  فإن كل امتحان وكل سوء فھم وكل خبرة

الله ذو سیادة لأنھ في لحظة أزمة في رحلة أسرتنا أصبحنا ندركھا بعمق. في أثناء أن  أعلم
البالغ   ،الولایات المتحدة من الفلبین، تم تشخیص حالة ابننا جیسى  إلىزیارة قصیرة للغایة  

نكون في الولایات المتحدة أن    من العمر خمسة أسابیع، بالسرطان. لم یكن من المفترض
مني طُلب  ولكن  الوقت،  ذلك  في  أن    في  جنائیة على جریمة عشوائیة  محاكمة  في  أشھد 

عام.   قبل  شاھدتھا  قد  كنت  نع الشارع  لم  نحتاج    إلىد  لو  كنا  لما  المتحدة،    إلى الولایات 
  يّ منزل والد  إلىالمساعدة الطبیة التي یحتاجھا جیسي. في السیارة التي كانت في طریقھا  

الطریقة التفصیلیة التي رتب  ن  إ  العمیق بسیادة الله.مرت قلوبنا بالتسبیح والوعي  زوجتي، غَ 
بھا الله خطواتنا، وتوقیت میلاد جیسي، نقلت الجبال في سفارة الولایات المتحدة في مانیلا، 

 وأعدتنا لتلك اللحظة التى كانت أكثر تعزیة وراحة تفوق الوصف. 

. في إحدى اللیالي أثناء خدمة الرب في هیحمل كل السلطان، لأننا اختبرنا  اللهأن    وأنا أعلم
الخارج، استیقظنا أنا وزوجتي في منتصف اللیل بحضور شریر مرعب في غرفتنا! في  

غرفتنا وھو یمسك بحلقھ   إلىذلك الوقت، جاء ابننا تیموثاوس البالغ من العمر ثماني سنوات  
الكتاب المقدس في یأس، وفتحتھ    إلىویئن من أنھ شعر بشيء یخنقھ. كنا نتزعزع! وصلت  

  ) قدَِیرِ(ایل شداى، وبدأت في القراءة، "الَسَّاكِنُ فِي سِتْرِ الْعَلِيِّ، فِي ظِلِّ الْ )91مزمور (على 
ا، وكان تمامً   ت من ھذا المزمور، بدد سلام الله الظلمةقد انتھ   تُ....". في الوقت الذيیَبِی

 الأرض. ا على تیموثاوس نائمً 

نعرف من ھو الله  أن    نختبر الله! من أجلنا، ومن أجل أبنائنا وأحفادنا، یجب علیناأن    یجب
 من خلال اختبار شخصي.

كد من قیاس كل اختبار  یشاركوا الطرق التي اختبروا بھا الله. تأأن    اطلب من الطلاب   ◄
 لان الواضح من الكتاب المقدس.عمن خلال الإ

 
 3: 5رو 176
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 لاجتماع الحصة القادمة واجب الدرس 
الشواھد ن دقیقة ھذا الأیض على الأقل ثلاثاق  )1( سبوع فى مراجعة ھذا الدرس بما فیھ 

 الكتابیة وطلب البصیرة من الروح القدس.

 كما یعلنھا لك الرب.  .فى حیاتك تتمأن  ى تغییرات خاصة ینبغىأاكتب فى مذكراتك  )2(

الأقل فى وقت تعبدك الیومى، واكتب فى مذكراتك ما تأمل فى واحد من المزامیر على    )3(
 . مزمور عن طبیعة الله وصفاتھالذى یقولھ كاتب ال

جل التغییر الروحى والنمو بناء على ھذا  أب فى مذكراتك صلواتك الشخصیة من  اكت  )4(
 الدرس.

 تدرب على استخدام دلیل الصلاة الیومى للدكتور براون فى صلاتك الفردیة الیومیة. )5(

 4امتحان الدرس 
الدرس   )1( ھذا  فى  المعروضة  الصحیحة عن الله  النظرة  لتطویر  مفاتیح  الثلاثة  ما ھى 

 الرابع؟ 

 . 11: 34عرف باختصار صفات الله المذكورة فى خروج  )2(

 قدم الشواھد الكتابیة التى تبین أن یسوع ھو الاعلان الكامل عن الله. )3(
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 5الدرس 
 1-الذاتدراك عن طریق إ يالتشكیل الروح

 الرابع مراجعة الدرس
 صلواتھم  ایشاركوأن    . اطلب من الطلاب الذین یجبالرابع  راجع النقاظ الرئیسیة للدرس

 ا راجع الثلاث لبنات الرئیسیة للتشكیل الروحى. یضً أ. والرابع الدرس من المكتوبة

 ھداف الدرس  أ
 بنھایة ھذا الدرس، یجب على كل طالب أن:

   .نفسناأعلى معرفة یفھم الحقائق الروحیة الأساسیة التى تساعدنا  )1(
   .الكبریاء خصائصیفھم  )2(
   .قادر على معرفة الانكسار بالتحدید وصفات انكسار الآخرین )3(
 ھذا الدرس على حیاتھ / حیاتھا.  تطبیق الحقائق الموجودة فى )4(

 لقطات من الحیاة  
 راعیاً شاباً

  أجاب "فأجاب: كنیسة نامیة: "ما ھو أكبر تحد لك في الخدمة؟لشابًا  راعیًاسألت ذات مرة 
 أنا نفسي!". وأنا أقدر صدقھ وأمانتھ. :تردد دون

 شخص یستعد للوزارة 
ما یجد نفسھ في صراع مع زملائھ في الفصل    ا یدرس شاب مسیحي خدمة رعویة لكنھ غالبً 

السلام  العثور على  تمكنھ من  السبب. عن سبب عدم  لقد تساءل عن  أساتذتھ.  وحتى مع 
كبر یرى  بدأ  الأخیرة  الآونة  في  فقط  إلیھ.  یتوق  الذي  قلبھ  یالداخلي  عناده    -اء  وخاصة 

. إنھ یرید التحرر من التمركز  والبحث عن الذات. و في النھایة بدأ یواجھ الحق عن نفسھ
 والاضطراب الداخلي الذي جلبھ على نفسھ ویطلب من الله تطھیر قلبھ. الذاتحول 



93 

 زوجة وأم
م مسیحیة نفسھا غاضبة ضد دعوة الله للتخلي عن حیاتھا المھنیة من أجل أوجدت امرأة و

ث اكتمالاً   معائلتھا.  ثراء والأكثر  الأكثر  تقدیم خططھا �  الفرح في  ! والفرح  وجدت سر 
 العمیق الذى وجدتھ الیوم في رعایة صغارھا وزوجھا ھو أبعد من الوصف.

 زوجان متزوجان
تقریبً  مستمر  في صراع  نفسیھما  المسیحیان  الزوجان  كانت وجد  البعض.  بعضھما  مع  ا 

المقدس  الكتاب  في  البحث  خلال  ومن  أزمة.  في  زواجھما  وكان  تحتضر،  عاطفتھما 
المتمركزة على الذات ضد طبیعة الله    ابھم الطبیعة القبیحة لقل   یانیر  أ، بدوالمشورة التقیة 
 ضھم لبعض!ع ب ا، قام الله بإشعال محبتھم االبازلة. وعندما تاب الجمیلة للمحبة

المؤمنین المتواضعین یقبلون النعمة المغیرة. نحن نعیش في وقت أن    تذكرنا ھذه اللقطات
نھضة انتعاشیة للبر. في الولایات    إلىمن التاریخ عندما یكون جسد المسیح في حاجة ماسة  

المتحدة، یفكر العدید من المسیحیین المدعین ویعیشون مثل العالم غیر المخلص. یقاتل العدید 
بما في   شة"وتعظم المعی  ن"شھوة الجسد وشھوة العیو  من الشبان، ویخسرون معارك ضد

في أفریقیا وآسیا اكتشفنا العدید من    177ذلك الفجور الجنسي والمادیة، والتوافق مع العالم. 
والخرافات الأسلاف  مع عبادة  الكتابیة  المسیحیة  یخلطون  الذین  والكنائس .  178المسیحیین 

ا ما دمرھا الصراع والنزاع والخلاف. ویمكن وضع والعائلات في جمیع أنحاء العالم كثیرً 
التقوى،   یعلمون ویعیشون صورة  الذین  القساوسة والمبشرین  أقدام  اللوم على  الكثیر من 

  179لكنھم ینكرون قوتھا المطھرة والمغیرة.

 
 16:  2یو 1 177
في أحد البلدان التي زرتھا، طُلب مني أن أضع یدى على مجموعة من الموز وأن أصلى لھم لكي تتمكن النساء   178

العاقرات في الكنیسة من أكلھا و "ستصبح أرحامھن مثمرة". صلیت من أجل النساء ولكن لیس الموز! في العدید من  
 مة والصلاة.البلدان، حلّت العبادة الحسیة محل الإحترام والتبشیر بالكل 

 5:  3تي 2 179
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  نتغیر؟ ھل نستطیع أن    ھل یمكننا  180نكون؟أن    سین، كما دعانا اللهینكون قدأن    ھل یمكننا
نفوسنا،أن   وبكل  قلوبنا،  بكل  الرب  اقرباءنا    نحب  ونحب  فكرنا،  وبكل  قوتنا،  وبكل 

 نحیا حیاة یسوع؟ یمكننا ذلك إذا كنا على استعداد لمواجھة أنفسنا. أن    ھل نستطیع  181كأنفسنا؟ 

   رئیسیةالفكرة ال
الذاتي   المسیح.  –معرفة نفسي    -الوعي  للغایة لتشكیل صورة  معرفة  ن  إ  ھو أمر حاسم 

 .ذات" غیر المقدسة ھي أعظم عدو الإنسان"الأن  الذات حقاً ھي معرفة

 الدرس 
 ما مدى معرفتك بنفسك؟ كتب دینیس كینلاف:

السؤال    "یواجھ كل إنسان سؤالین یحددان مسار الوجود. 
السؤال   یشبھ؟  وماذا  ھو  من  الله.  بطبیعة  یتعلق  الأول 

یواجھھ أي شخص ھو سؤال    الثاني الأكثر أھمیة الذي
أنفسنا، فھناك من أنت وأنا و إذا فھمنا طبیعة الله، وإذا فھمنا طبیعة  ما نحن علیھ. 

  182فرصة جیدة لأن نكون قادرین على عیش حیاة مجدیة وفعالة من حیث الخدمة."

لنا ت یعلم الله  أنفسنا كما  معرفة  أنفسنا كما نحن. ولكن  أنفسنا برغبة في رؤیة  بدأ معرفة 
خدع من كل شئ وھو نجیس  أا عن الروح القدس. یعلمّ الكتاب المقدس، "القلب  بعیدً   ةمستحیل

  184" .ا،" الَْمُتَّكِلُ عَلَى قَلْبِھِ ھُوَ جَاھِلٌ "ویحذرنا سفر الأمثال أیضً  183من یعرفھ؟

نھ من خلال ھذا الدرس سوف یعطینا الرب فھمًا أكبر لأنفسنا. دع  أدعونا نبدأ بالصلاة   ◄
 یرشدنا في ھذه الصلاة.  24- 23: 139المزمور 

 
 16-15: 1بط  1 180
 27: 10لو  181
182 56), 2017Dennis Kinlaw, Malchus’ Ear (Wilmore: Francis Asbury Press,  . 
 9:   17أر  183
 26:  28أم  184

الحیاة التي لم یتم  
وامتحانھا لا  تفحصھا 

تستحق العیش. أفلاطون،  
 دفاع سقراط
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في ھذا الدرس والدرس التالي، سننظر في ثماني حقائق حیویة ستساعدنا في معرفة أنفسنا  
 بشكل أفضل. 

 : الأول حیوىالحق ال
 إدراك الكبریاء.   إلىالولادة الجدیدة تؤدي  

 185من خلال الولادة الروحیة الجدیدة، تم غسلنا؛ وقد جاء الروح القدس لیسكن في داخلنا.
لقد تغیرت    186العتیق قد رحل والجدید قد أتىأو    القدیم  - نحن خلیقة جدیدة في المسیح یسوع  

النور.    إلىرغباتنا. وموقفنا من الخطیئة قد تغیر بشكل كبیر. وفي لحظة، انتقلنا من الظلمة  
. ولدینا موقف البر أمام الله. على الرغم 187سین" "القدیسین المقدّ یصفنا الكتاب المقدس الآن 

ننا نختبر ألا إ 188ونناضل من أجل مواجھة الخطیة امن أننا قد لا نزال "نفقد الھدف" روحیً 
  . إذا أخطأنا، فإننا نشعر بالحزن والتبكیت الذى لم نختبره 189النصرة على الخطیة المعتادة

 وقد حدث التغییر الحقیقي، ولاحظ الناس من حولنا ھذا التغییر. .190قبل التجدید 

أنھ تم خلاصھ، ولكنھ الذي یشھد على  یستمر في ممارسة الخطیة    فلنتحذر من الشخص 
 العمد. 

. ماذا یقول یسوع عن الشخص الذى یقول "یارب، یارب" ولكنھ )23-21: 7مت(اقرأ   ◄
 یمارس إرادة أبیھ؟ ماذا سیقول لھم فى یوم الدینونة؟ أو  لایفعل

فإن الطبیعة القدیمة تحارب الآن ضد الجدیدة.  قلوبنا أصبحت جدیدة،  أن    على الرغم من
فقد ظنوا الجدد على حین غرة.  المؤمنین  تأخذ  الداخلیة  المعركة  أن    مرات عدیدة، وھذه 

ا في قلوبھم. ولكنھم یحبطون لإیجاد مواقف الشعور بالبھجة والفرح والسلام سیكون دائمً 
  ورغبات قدیمة تحارب الجدیدة.

 
 . 11-9،   2-1؛ رو 6-5: 3تي  185
 . 17: 5كو  2 186
 . 1: 1؛ أف 1: 1كو 2؛ 2:  1كو1 187
 . 1: 12عب   188
 . 1: 6رو  189
 . 8:  16یو  190
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الكلمة الوحیدة التي تقترب ن إ القدیمة؟ كیف یجب علینا تعریفھا وتحدیدھا؟ما ھى الطبیعة 
الكبریاء ھي أعظم خطیة  خطیة  من أي شيء آخر في تعریف طبیعة الخطیة ھي الكبریاء. "ف 

  191لأنھا بمثابة القلب الحي لجمیع الذنوب والخطایا." 

 :الثانى الحق الحیوى
 وھى أكبر عدو للتشكیل الروحي.  -إرادة غیر مكسورة -الكبریاء  

الكبریاء ھو جوھر  ن  إ  حب الذات.  -القداسة أكثر من الكبریاء    إلىلا شيء یعیق سعینا  
الأصلیة   التحول    - الخطیة  الإنسان  إلىوھو  وعنید"ورفض    ،192طریق  للسیطرة   ذاتي 

 193[الإلھیة]." 

التي   الخطیة  السماءالكبریاء ھي  من  للخروج  لوسیفر  التى طردت  194دفعت  أول ، وھى 
ق  ین مثل الله". وعن طرااستجابا للنداء، "سوف تكون  الأنھم   .195من الجنة عدن  انسان وامرأة

فى   وانغمسا  إرادة الله،  على  إرادتھما  وحواء  آدم  مارس  المحرمة،  الثمرة  في  المشاركة 
 الخاص.  اثم حاولا تغطیة عریھم  ،جسدیھما

أدى   مما  بابل  خطیة  الكبریاء  وانتشار  إلىكانت  اللغات  وتشویش   الأمم.  وتشتت  إرباك 
وقد ظھر الكبریاء في المصلحة    196.. "ھَلمَُّ نَبْنِ لأنَْفسُِنَا مَدِینَةً ... وَنصَْنَعُ لأنَْفسُِنَا اسْمًا" "وَقَالوُا:

الكنیسة    الذاتیة، وھو سبب الصراع  الجدید، وحتى في قادة  العھد  والخصام في اجتمعات 

 
191  -Peter Kreeft, “It Takes Humility to Know How Proud We Are,” High Calling, January

February 2017, 4 . 
 . 6: 53اش  192
 . 53اقتباس من ألكسندر ماكلارین، تعلیق على أش  193
 14-12: 14اش  194
 5: 3تك  195
 4:  11تك  196
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المسیح من مصالح  بدلاً  الخاصة  المرض  197الذین سعوا وراء مصالحھم  . والكبریاء ھى 
 ویرید تطھیرھا من قلوبنا. 199ویقاومھا  198الذي ولدنا بھ، ھى سرطان النفس. والله یبغضھا

عندما كنت في أفریقیا، سمعت عن رجل كان یتجول واللحم في جیبھ وتساءل عن لماذا لم 
تتركھ الكلاب بمفرده! الكبریاء ھى اللحم في جیوبنا الروحیة التي تجلب الألم، والھزیمة،  

 وحتى الموت. ویجب تطھیرھا. 

الخاطئة للإنسان باعتبارھا "میالة"    إلىیشیر اللاھوتیون في بعض الأحیان     إلى الطبیعة 
أو ما أعتقد أنھ صحیح وجید ویسعدني!   -الذات    إلى الخطیة، أو على نحو أكثر تحدیدًا، میالة  

الخارج.    إلىلتحویلنا    -"ان الغرض من الفداء ھو التراجع عن توجھنا المتمركز حول الذات  
لیس نھتم  أننا  ا، فكل  إذا فكرت في ذلك حقً   200" بأنفسنا فقط، بل في خیر الآخرین  بحیث 

خطیة وصراع في حیاتنا متجذر في تربة الكبریاء. الشھوة والروح الناقدة والغیر غافرة  
نتمكن من المشاركة الكاملة  أن    كلھا تنبع من میاه الكبریاء السامة. قبل  والطماعة والعنیدة

 نرى ھذه المشكلة فى حیاتنا. أن   في حیاة القداسة، یجب

خطایا الجسد المذكورة في ھذا أن    ناقش كمجموعة كیف  .)21-19:  5  غل(مع قراءة   ◄
؟ ھل أنت المقطع تنبع من الكبریاء. ھل أنت على استعداد لتقییم قلبك؟ ماذا عن علاقاتك

 بلا رحمة تجاه الكبریاء الذي ھو مصدر الكثیر من المتاعب؟  اعلى استعداد لتكون صادقً 

ى وجرب الشیطان یسوع على إشباع رغباتھ الطبیعیة، وتجاوز الصلیب،  و، أغفي البریة
ي ویجرب یسوع لارتكاب الخطیة  و، كان الشیطان یغ س المجد الأرضي. في جوھره اوالتم 

لتدلیل وانغماس النفس، والمحافظة على الذات، وتمجید الذات. لكن یسوع بقي    – الأصلیة  
 طاھرا فى قلبھ! 

نفسھا الكبریاء  الذاتیة". وغالبً   تظھر  "المصلحة  أو  الذات"  "التمحور حول  تھزم   افي  ما 
المصلحة الذاتیة أفضل جھودنا وأفضل نیاتنا لكي نعیش حیاة القداسة الحرة والرائعة. ھذه 

 
 21:  2في  197
 17-16: 6أم  198
 6: 4یع   199
200 9, 1, 2017February -Dennis Kinlaw, “The Mind of Christ,” High Calling, January . 
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نفسھا ضد كلمة الله وتحارب ضد روح الله. یمكن وصف    جھادإ إلىھي الذات التي تسعى  
 الذات "الجسدیة" بالطرق التالیة:  ھذه

 .ا عن اللهبعیدً  السعادة الشخصیة السعى وراء: تحقیق الذات •

 ا عن السعى وراء ما یمجد الله.السعى وراء ما ھو صالح بعیدً   : اشباع الذات  •

 . كثر من كرامة اللهأامة من الناس طلب الكر :تعزیز الذات •

 .كثر من الثقة فى اللهأنفسنا أالمیل للثقة فى  :الإكتفاء بالذات •

 كثر مما نحصل علیھ.أننا نستحق أر الشعو :الشفقة على الذات •

من التخلي عن نفسي   البحث عن ما أعتقد أنھ أفضل لحیاتي بدلاً   :الحفاظ على الذات •
 لخطة الله الحكیمة والجمیلة. 

 عازمة على اختیار إرادتي فوق سلطان الله. :الإرادة الذاتیة •

ابحث عن الآیات التالیة في إنجیل مرقس ولاحظ كیف كانت المصلحة الذاتیة (الكبریاء)   ◄
؛  37:  10؛  14:  10؛  33:  9؛  19:  9؛  33:  8  مر(في قلب كل خطیئة وضعف في حیاتھم  

14 :66-68( . 

یكون على درایة بالتمركز حول الذات الذي یبقى في القلب. یذكّرنا  أن    یجب على كل مؤمن 
الجھل بھذه المعركة الداخلیة "یمزق ن  إ  جون ویسلي "بالنتائج الممیتة" لإنكار ھذه الحقیقة.

العالم،   ھجمات  لكل  عرضة  ویتركھم  الإیمان،  من  ویحرمھم  الضعفاء،  المؤمنین  درع 
 والجسد والشیطان". 

ا لوجھ. یقول دینیس كینلاف: "الأفضل بیننا لیس  نواجھ أنفسنا وجھً أن    مثل التلامیذ، یجب
  ا أفضل من الأسوأ. والأقوى لیست أفضل من الأضعف... والأفضل فى الجسد لیس كافیً 

یعیش حیاة مقدسة بمفرده، فإن الله سیسمح لھ بالنضال  أن    المرء یعتقد أنھ یستطیع أن    طالما
 ستمر فى الفشل. ی ، فسوف كما یراھا الله ترى نفسھأن   والصراع. وطالما یرفض المرء
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الھند. أثناء وجوده على متن  إلى ، أبحر مبشّر مشیخي جدید باسم جون ھاید 1792في عام 
السفینة، فتح رسالة من صدیق عائلي محترم للغایة كتب فیھا: "لن أتوقف عن الصلاة من  
كبریاء جون، وتفاعل   لقد جرح  القدس."  الروح  تمتلئ من  یا عزیزي جون، حتى  أجلك 

 بالروح القدس: اغضبًا مما یدل على أنھ لم یكن ممتلئً 

ھا في زاویة من  توألقی   تأثرت كبریائي، وشعرت بالغضب الشدید، وسحقت الرسالة،
المقصورة، وصعدت على سطح السفینة. أنا أحب الكاتب. كنت أعرف الحیاة المقدسة 

لأن أكون    ا، ولم أكن ملزمً بي كان الاقتناع بأنھ كان على حقالتي عاشھا. وفي قل
 ...امبشرً 

یملأني بالروح القدس، وفي اللحظة التي قمت  أن    الیأس، طلبت من الربفي حالة  
 فیھا بھذا، تم تطھیر الأجواء بأكملھا. بدأت أرى نفسي على حقیقتھا وما ھو طموحى

قبل    ا، لكنني كنت مصممً اتقریبً   نھایة الرحلة البحریة  إلى  االأناني. لقد كان صراعً 
ممتلئً   إلى الوصول   سأكون  التكلفة،  كانت  مھما  طویل،  بوقت  الروح    االمیناء  من 

 201القدس. 

  - الھند، حضر جون اجتماعًا في الشارع حیث أكد الواعظ قوة الإنجیل    إلى بعد وصولھ  
یستمر  أن    إلى لیس فقط لغفران الخطیة ولكن لإعطاء النصرة علیھا، حتى لا یحتاج المرء  

كان یعظ مثل ھذا الإنجیل، لكنھ  على الرغم من أنھ  أن    تبكت جون لأنھ أدرك  202فى الخطأ 
ھناك خطیة محیطة في حیاتھ تسببت في تعثره روحیا. ذھب   تكان غریبا بالنسبة لقوتھ. كان

"إما  إلى جون   وصلى،  على  أن    غرفتھ  وخصوصًا  خطیتي،  كل  على  انتصارا  تعطیني 
أمریكا للبحث عن عمل آخر. أنا غیر قادر   إلىالخطیة التي تحیط بي بسھولة؛ وإلا سأعود  

 "د عن قوتھ في حیاتي الخاصة.أشھ أن  على التبشیر بالإنجیل حتى أستطیع

المسیح من أجل الخلاص. في وقت لاحق قال: "لقد خلصنى، ولم    إلىوبإیمان بسیط، نظر   
ني  أقف دون تردد لأشھد أنھ منحأن    یكن لدي شك في ذلك منذ ذلك الحین. أستطیع الآن

  إلى   لصلواتھ المثقلة للوصول بالانجیل  "أصبح جون ھاید یسمى"ھاید المصلى  النصرة."
 النفوس الھالكة . قبل سنوات قلیلة من وفاتھ في سن السابعة والأربعین، شعر جون بوضوح

 
201 Hyde.html-Praying-04-2011http://www.actsamerica.org/biographies/. 
 9:  1یو 1 202
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جل نفس واحدة في الیوم. بحلول نھایة ذلك العام، ضم الرب أكثر من  أمن    یسأل اللهأن  
الكنیسة. وفي السنة التالیة، انقاد جون لطلب نفسین في الیوم. وفى    إلىشخصًا تحولوا    365

الت  النھضة    إلى، أربعة. وقد منح لھ كل طلب. ویشیر جون  إلىالعام  كل من سر ونتیجة 
 ن ما نحتاجھ الیوم ھو نھضة القداسة". إ" :الانتعاشیة عندما قال

 حسان الله ولكنھ یبارك المتضعین.إا تمنع الكبریاء دائمً 

 : الثالث الحق الحیوى
 . صورة المسیح إلىالتمركز حول الذات یحارب الروح الذى یشكلنا 

المؤمن، المع   في قلب  التفوق. ھذه  ركة موصوفة في غلاطیة مثل  ھناك معركة من أجل 
 ذلك:

وحِ  "  لوُا شَھْوَةَ الْجَسَدِ. لأنََّ الْجَسَدَ یَشْتھَِي ضِدَّ الرُّ وحِ فلاََ تكَُمِّ وَإِنَّمَا أقَوُلُ: اسْلكُُوا باِلرُّ
وحُ ضِدَّ الْجَسَدِ، وَھذَانِ یقَُاوِمُ أحََدُھُمَا الآخَرَ، حَتَّى تفَْعَلوُنَ مَا لاَ ترُِیدُونَ."   203وَالرُّ

 : یقول جون ویسلي

الخطیة  أن    أي إنسان مبرر ھو عبد للخطیة: ومع ذلك أفترض أن    أنا لا أفترض" 
... لفترة من الزمن) في كل المبررین  (التمركز حول الذات) لا تزال قائمة (على الأقل

خُ  قد  العرشالمغتصب  من  من   )(الخطیة  .لع  وقت  في  تملك  كانت  حیث  تزال  لا 
مقیدةالأ أنھا تحارب(.  وقات؛ ولكنھا لا تزال  تنمو أضعف وأضعف؛   )رغم  لكنھا 

 .204" غلبة  إلىمن غلبة قوة و إلىبینما ینتقل المؤمن من قوة 

المسیحیین.  بین  شائع  اختبار  والروح ھي  ("الجسد")  الذات  حول  التمركز  بین  المعركة 
 ...نان متناقضآفي كل شخص، حتى بعد تبریره، مبدیوجد  یواصل ویسلي،

حتى الأطفال  أن    یطلق علیھما القدیس بولس، الجسد والروح. من ھنا، على الرغم من 
ن. وإیمانھم، فھم روحیا لمقیاس  ، وفقً فقط. في درجة  افي المسیح قد تقدسوا، لكن جزئیً 

 
 17-16: 5غل  203
 جون وسیلى ، مقتبس من عظتھ، "عن الخطیة فى المؤمنین".  204
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ا لذلك، یتم حث المؤمنین باستمرار للسھر ضد لا انھم في درجة ما جسدیین. وفقً إ
الجسد، وكذلك العالم والشیطان. وھذا یتفق مع الاختبار المستمر لأولاد الله. وبینما 
یشعرون بالشھادة في أنفسھم، فإنھم یشعرون بأن الإرادة لم تستسلم كلیًا لإرادة الله.  

للابتعاد عنھ، والتشجیع فى الشر...    یعرفون أنھم فیھ؛ ومع ذلك یجدون قلبًا مستعدًا
ا، لحظة  تقدسنغم من أننا قد تجددنا، وتطھرنا و.... على الروالتخلف عن ما ھو صالح

لم نتجدد ونتطھر ونتقدس بالكامل؛ لكن الجسد، الطبیعة   لا اننا إحقًا بالمسیح،    إیماننا
ویحارب الروح. والأكثر من ذلك بكثیر،   (رغم أنھ مقھور)  االشریرة، لا یزال قائمً 

نس الحسنةدعونا  الإیمان  "محاربة حرب  في  الاجتھاد  كل  كان تخدم  كلما  لذلك،   ."
  الأمر أكثر جدیة، دعونا "نسھر ونصلي" ضد العدو في الداخل. وكلما حرصنا على 

وذلكأن   الكامل"؛  الله  سلاح  و"نلبس  أنفسنا  عاتق  على  تقَْدِرُوانأخذ  "لِكَيْ  أن   ... 
تقَْدِرُواتثَْبتُوُا لِكَيْ  وَبَعْدَ أن    ...  یرِ،  رِّ الشِّ الْیَوْمِ  فِي  شَيْءٍ أن    تقَُاوِمُوا  كُلَّ  مُوا  أن   تتُمَِّ

 .205تثَْبتُوُا" 

 درجات الفشل إلىالمصلحة الذاتیة تقود 
ما یحدث عندما یعارض    )۲٤ـ  ۱٦:  ٥(أھل غلاطیة    إلىاقرأ رسالة بولس   ◄ وناقش 

. ھل أنت على استعداد لمناقشة كیف ظھرت  اویقاوم الروح القدس والجسد بعضھما بعضً 
 ھذه المعركة في حیاتك؟

كل تلمیذ حقیقي لیسوع قد اختبر ھذه المعركة الداخلیة من أجل السیطرة. عندما یفوز الروح 
نَاةٍ لطُْفٌ صَلاَحٌ، القدس ویقود، یتم إنتاج الثمر الروحي الذى ھو مَحَبَّةٌ فَرَحٌ سَلامٌَ، طُولُ أَ 

في فى حیاتي. ولكن إذا سمحنا للكبریاء بممارسة إرادتھا، ولو للحظة    وَدَاعَةٌ تعََفُّفٌ   إیِمَانٌ 
واحدة، فسوف یكون ھناك درجة من الفشل: "اللاأخلاقیة الجنسیة، والنجاسة، والشھوانیة،  
والخلافات،   والتنافس،  الغضب،  ونوبات  والغیرة،  والخصام،  والشعوذة،  والوثنیة، 

  شیاء كھذه." لأن المؤمن قد أعطى طبیعة جدیدة،أوالسكر والعربدة ووالانقسامات، والحسد  
ولأن الروح القدس الساكن یحرص باستمرار ویحذر من خطایا القلب الذاتیة، فلن تھیمن  
على حیاة المسیحي الحقیقي. ولكن حتى یتعلم المؤمن العیش تحت السیطرة الكاملة للروح  

 القدس، ستكون ھناك ھزائم مؤقتة. 

 
205 Ibid 
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 سیطرة الروح القدس، في أي لحظة، سیجدون  قمة شون في  حتى المسیحیون الذین یعی
كیف    الن أنسى أبدً   .مالكشف عنھا طوال حیاتھ  إلى  ونھناك مناطق الكبریاء سیحتاجأن  

أتفاعل   بدأت  بالكاد،  كانت ھناك مشاكل، وبدون ملاحظة  نفسي أصارع كمبشِّر.  وجدت 
أعترف بمشكلتي. تكلم الرب أن    ا بالنسبة ليبطرق لا تشبھ المسیح. أتذكر كم كان صعبً 

مبشر    "أنا، أنت رجل غاضب." "یا رب، أنا لست غاضبًا"، فكّرت.  "یا بنيقلبي وقال:    إلى
،  ا قلبي مرة أخرى وقال: "حسنً   إلىھذا البلد". تحدث الرب    إلىقد ترك كل شيء لكى اتبعك  

أنت مُرسِل غاضب!" وعندما قبلت ھذه الحقیقة المتواضعة، بدلاً من تبریر نفسي، أصبحت  
 206لحظة محوریة أخرى في رحلتي. 

 المصلحة الذاتیة ھي مصدر الصراع والنزاع. 
. ما ھو سبب الاضطراب الداخلي والصراع بین المؤمنین الذین كتب  )8-1:  4  یع(اقرأ   ◄

یحصلوا   لم  لماذا  یعقوب؟  ھ الیھم  على  یعقوب  یطلق  لماذا  لصلواتھم؟  استجابة  ؤلاء  على 
 ؟ ین "الزناة والزوانى" ی المسیح 

المعركة بین الجسد والروح أن    إلى الذین ما  و، فنحن الرجال والنساء المتزوجیتم حل  ن 
أفكارًا رومانسیة لمحب سابق. نحن لا نملك علاقة جنسیة جسدیة، لكن عواطفنا    نَ وْ رَ زالوا یَ 

المثال الكتابي المذكور   إلى لم تصُلِبَ حتى نصبح مكرسین كلیًا لزوج واحد. عندما تنظر  
أنك سترى بوضوح أعتقد  الجذري للاضطرأن    أعلاه،  القلب والنزاع في  السبب  اب في 

لا وھو الكبریاء في قلوب أعضائھا. بسبب الكبریاء، كان الله یقاومھم. "الله یقاوم أالكنیسة  
 207المستكبرین".

ھذا الصراع المشترك، والمشاكل التي تسببھ، موضح 
من   كبیرة  مجموعة  تاریخ  في  التالیة.  القصة  في 
الكنائس التي أخدمھا في الفلبین، توجد ھذه القصة التي  
قبل  من  إرسال قس  تم  لقد  تقریبًا:  یمكن تصدیقھا  لا 
ومع   معینة.  كنیسة  یرعي  لكى  الوطنیة  الكنیسة  قادة 

إخلاء بیت القسیس لأن عددًا   ذلك، رفض القس السابق
 

 9-7: 3؛ 4-3:  2یو 1 206
 6: 4یع   207

ا عطنى مائة مبشر لایخافون شیئً أ
ا سوى لا الخطیة ولایریدون شیئً إ

قشة واحدة سواء   أخشى الله وأنا لا
علمانیین، فھؤلاء  و أكانوا كھنة 

بواب الجحیم أوحدھم سیزعزون 
السماء على  ویقیمون ملكوت 

 الأرض. 
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قلیلاً من أعضاء الكنیسة أرادوا منھ البقاء لفترة من الزمن، كان الراعي الجدید والراعي  
نفسھ القسیس  بیت  في  یعیشان  یرع"القدیم"  ھو یا،  الجدید  الراعي  كان  الجماعة!  نفس  ن 

الراعي "الرسمي"، المدعو، والمختار، والمعین، والمؤید من القادة الوطنیین. أبقى القسیس  
للمرء یمكن  الأعضاء.  من  قلیل  عدد  وعناد  تعاطف  بسبب  موقف  في  یتخیل  أن    القدیم 

یستمر. من سیقوم بتأدیة العظة؟ من ھو الذى یبحثون  أن    الارتباك الذي تسبب فیھ! فلا یمكن
الراعي القدیم أم الجدید؟   -عنھ من أجل المشورة؟ من ھو السلطان الذى سیتبعھ الجماعة  

یحتفظوا بالقس القدیم ویفقدوا بركات الكنیسة الوطنیة  أن    تختار. إماأن    یجب على الجماعة
سیفوزون بمباركة القادة الوطنیین من خلال الاستسلام لسلطتھم. لحسن الحظ   وفوائدھا، أو

لقیام بأشیاء عظیمة من أجل افى  ، واستمرت الجماعة  قادة الوطنیینلِ   ایخضعوأن    اختاروا
بین  الله. و  الإنسان   الصراع  مؤ  الإنسانالقدیم  كل  اختبار عرفھ  ھو  "الجدید   الإنسانمن. 

تم "موتھ یائسً القدیم"  أنھ یحاول  بموقفھ، وممارسة سیادتھ،  "، على الرغم من  ا للاحتفاظ 
.  لدیھ سلطانأن    یجعلك تصدقأن    والحفاظ على نفوذه. لیس لدیھ اى سلطان ولكنھ یحاول

فداء   تم  ختم    الإنسانلقد  تم  وقد  المسیح.  بدم  وتم   الإنسانالجدید  القدس،  بالروح  الجدید 
الجدید مختوم بالروح القدس وقد   الإنسان تم خلقھ فى المسیح في البر والقداسة.  ، واختیاره

 القدیم من عرش قلبك. الإنسانحتى یخرج  اا �، والله لن یھدأ أبدً أصبح الآن مسكنً 

على منحھ    ا أنك تصرنسان القدیم بالبقاء؛ وطالما تستمر في إطعامھ؛ وطالم دام یسمح للإما  
یموت إذا  أن    ركنًا لیشغلھ، فسوف یجلب الاضطراب، والصراع الداخلي، والتدمیر. یجب

نشعر بالأسف من أجلھ ونعطیھ حتى أصغر غرفة، من ھناك سیشن حرباً ضد  أن    اخترنا 
 روح المحبة والفرح والسلام والصبر والقداسة. 

 الأسئلة التي یجب على كل جیل من المؤمنین المخلصین الإجابة علیھا ھي:

آمل  أن    أفضل حیاة أستطیع  النضال والصراع المستمر مع المصلحة الذاتیة ھوھل   •
تى تكون إرادة الله ومحبة فیھا؟ أو ھل وفر الله سبیلاً للمصلحة الذاتیة ینقى قلبي ح

 المصلحة العلیا؟  ماالله ھ

 ؟ككنفس كوقریب كوقوت كوفكر كتحب الله من كل قلبأن  ھل من الممكن  •
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من    اأنني لا أفعل شیئً   الإنسانالمكان في مسیرتي مع الله و  إلىآتي  أن    ھل أستطیع  •
أحترم الآخرین أفضل مني وأطلب   اخلال الطموح الأناني أو الغرور، لكنني دائمً 

 208مصالحھم الخاصة فوق مصلحتى؟ 

 توقف للحظة للتفكیر. 
یكونوا صادقین مع أنفسھم وأن یقوموا ببعض التقییم الشخصي.  أن    أطلب من الجمیع الآن  ◄

اطلب    ؟_________خذ بضع دقائق لكى تسأل نفسك بھدوء ھذا السؤال: ما ھو سبب
 من الروح القدس مساعدتك على رؤیة نفسك. لا تتردد في استخدام الأسئلة التالیة كدلیل: 

 ھل أنا یسھل إھانتى؟  •

 ؟ بدلاً منىستاء عندما یتم ترقیة الآخرین أ أناوھل   •

 ھل یخاف الأطفال من الاقتراب مني؟  •

 ھل أنا شدید الحساسیة للنقد؟   •

 ي؟ھل یخاف الناس من مشاركة آرائھم من حول  •

 ؟ اا أو روحیً أخلاقیً  ھل أشعر بانى أعلى من الآخرین  •

 الناس، أو أقوم بمعظم الكلام؟   إلىھل استمع   •

 ھل أرفع صوتي لأدلي بنقطتي بدلاً من التفكیر المدروس والمحترم؟  •

 ھل أقدم حلولاً وآراء قبل سماع كل الحقائق؟  •

 ھل أقوم بإظھار أخطاء الآخرین لمحاولة جعل نفسي تبدو جیدة؟   •

 ھل أحاول الفوز بالحجج والمجادلات بقولي "أخبرني الله"؟  •

 
 4-3:  2في  208
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ھل أحكم   .(عندما تفعل ذلك، فإنك تضع نفسك في موقف تفوق أخلاقي وروحي)  •
 على الآخرین بمظھرھم الخارجي؟  

 ھل أوفر الأفضل والأكبر لنفسي؟  •

 في قلبي، ھل أعتبر نفسي أفضل من الآخرین؟  •

 : الرابع الحق الحیوى
 بعد التجدید، الموت للذات ھو الخطوة التالیة لكى اختبر ملء الله وحیاة القداسة.  

یتجاھل مصالحھ الخاصة  أن    لھ  یجب  ایكون تلمیذً أن    أي شخص یرغب في ن  إ  قال یسوع 
مصقولاً جمیلاً یلبسھ المسیحیون    الم یكن الصلیب رمزً   209ویحمل صلیبھ كل یوم ویتبعھ.

یتم إعدام مجرم بواسطة   حول رقابھم الیوم، بل ھو أداة موت رومانیة. عندما كان  اأحیانً 
رم یعلق حتى ینحسر دم حیاتھ ینزلوا أحیاء. كان المجأن    الصلیب، لم تكن ھناك فرصة

  یحمل صلیبھ كل یوم، یعني ببساطة أن    كل نفس. عندما یطلب یسوع من كل تلمیذ  نقطعوی
الشھوانیة، والعنیدة یجبأن   المتكبرة،  القدیمة  بشكل حاسم على أن    ذواتنا  مسمرة  تكون 

أن    ذواتنا المفدیة الجدیدة تعیش حیاة یسوع. الموت للذات یعنيأن    صلیب المسیح، حتى
إرادتنا القدیمة، وخططنا، واھتمامنا القدیم بالسمعة، وطرق تفكیرنا القدیمة، وسعینا القدیم 

لھ    ، نحن نحیا والفرح، ورغباتنا الجسدیة القدیمة مثبتة على صلیب المسیح. الآن  للسرور
 ا!تمامً 

 . كلھ )24: 16 مت(اقرأ  ◄

لا أحد من الذین  أن    من المحتمل  210حیاة الوفرة  إلىالذات ھو الطریق    إلىطریق الموت  
المسیح لمغفرة الخطایا یدرك تمامًا مدى التزام الله التام بموتنا! لقد أدرك العدید   إلىیأتون  

 من الرجال والنساء العظماء عبر تاریخ الكنیسة ھذه الحقیقة: 

 
 24: 16مت   209
 24: 2یو 210
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أن   الله یخلق من لا شيء. لذلك، حتى یصبح الإنسان لا شيء، لا یستطیع الله":  مارتن لوثر
 یخرج منھ شیئاً." 

واحدة، وھذه الصلاة الواحدة  إلى"لقد ركزت الآن كل صلواتي  تشارلس ھادون سبرجن:
 ھي تلك، حتى أتمكن من الموت عن الذات، والحیاة بجملتھا لھ". 

 يائل الأخرى ھ.... من بین جمیع الرذھي العدو الأكثر خیانة  الذات "  :ریتشارد باكستر
 ا". الأصعب في اكتشافھ، والأصعب علاجً 

 لیھ ویموت".إیأتى أن  ا، یأمرهنسانً إالمسیح "عندما یدعو  دیتریش بونھوفر:

"یسوع المسیح یطلب إنكار الذات، أي نفى الذات، كشرط ضروري للتلمذة.    ى. باكر:  ج.
.... فقبول الموت سلطان الله كأب ویسوع المسیح كربالخضوع ل   إلىإنكار الذات ھو دعوة  

 إنكار الذات. لكل ما تریده الذات الجسدیة ھو ما یدعوه المسیح

نجلترا في القرن التاسع  إفي    ، المعروف بإیمانھ الكبیر وخدمة آلاف الأیتامجورج مولر  سُئل
ا"،  :"كان ھناك یوم مت فیھ، مت تمامً   عشر، عن سر خدمتھ المثمرة للرب. أجاب قائلاً 

حتى كاد یلمس الأرض تقریبًا. "لقد مت عن جورج   ،الأسفل  إلى بینما كان یتكلم، كان ینحني  
عن الموافقة أو اللوم من إخوتي وأصدقائي   -عن آرائھ وتفضیلاتھ وأذواقھ وإرادتھ    -لر  مو
  211ا �".ومنذ ذلك الحین، اجتھد فقط لأظھر نفسي مرضیً  -

 212"منسحق".خرى للموت عن الذات ھي "مكسور" والمصطلحات الكتابیة الأ

  213المفاھیم الخاطئة عن الانكسار

 
211  -to-studies/dying-life-studies/spiritual-http://www.thetransformedsoul.com/additional

self . 
 17: 51مز  212
تم استخلاص معظم الأفكار التالیة عن الانكسار من نانسي لي دیموس ، الانكسار ، التسلیم ، القداسة (شیكاغو آي   213

 . 45-43) ،  2008إل: مودي للنشر ، 
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دائمً   )1( وكئیباًالانكسار  حزیناً  كونك  مكسورین ا  أناسًا  نتخیل  الأحیان  بعض  في   :
أبدً  أو یضحكون  یبتسمون  الذین لا  ینتج كأولئك  الكتابي  الانكسار  الواقع،  في  ا. 

 الحریة والشعور العمیق بالفرح والسلام.

  یمكن   ": "أنا لست بخیر! أنا دودة!الإنسانھو التفكیر بالسوء تجاه نفس    الانكسار  )2(
 تواضع زائف.  ذایكون ھأن 

فإن عددًا لا یحصى من الناس قد : "للأسف،  الانكسار ھو كونك شدید الانفعال  )3(
 ر الحقیقي." الم یختبروا لحظة من الانكسرفون دلاءً ملیئة بالدموع، ومع ذلك ذی

قد یختبر المرء   :الانكسار ھو كونك تتأذى بشكل عمیق بسبب الظروف المأساویة  )4(
 الكثیر من الأذى ولا یزال یشعر بالكبریاء.

 الانكسار كما یعرفھ الكتاب المقدس 
 مكسور:

الله. إنھ    إلىالمطلق لإرادتي    متسلیال  – لإرادتي الذاتیة    ھو التمزق المطلق  "الانكسار 
یا رب!"   "نعم،  مقاومة، ولا غضب، ولا  - یقول:  نفسي   -عناد    لا  تسلیم  ببساطة 

 214وإرادتھ لحیاتي."  لتوجیھھ

مسحوق،    إلىصغیرة أو قاعدة    جزیئات  إلىشيء یتم سحقھ    إلىھذه الكلمة تشیر    الانسحاق:
الصخور. تكسیر  یتم  یرید الله كما  الذي  یریدأن    "ما  التى  روحنا  لیس  فینا؟  أن    یسحقھ 

حد كبیر   إلىیشبھ    215رادتنا الذاتیة إیكسر  أن    یكسرھا، ولا شخصیتنا الأساسیة. ھو یرید
یریدون  رعاة الذین  یجعلھ خاضعً أن    الحصان، لاترویض    البقر  بل  یشوھھ،  أو  ا  یؤذیھ 

 لأوامره. 

 
214 44Ibid,  
215 44Ibid,  
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ق حیاة وروح الرب یسوع  "الانكسار الحقیقي ھو كسر إرادتي الذاتیة حتى یتم إطلا
...  لال عن الله ... تلیین تربة قلبي... تجرید الاعتماد على النفس والاستقمن خلالي

  216... التواضع قدام الآخرین".م هللالصدق والأمانة أما

 صفات المنكسرین 
لدینا "قلب منكسر ومنسحق"؟ الصفات التالیة موجودة فقط في یسوع، لكنھا  أن    كیف نعرف 

 ستنطبق بشكل متزاید على المسیحیین الممتلئین بالروح: 

 الناس المنكسرین لدیھم روح قابلیة التعلیم. •
 الناس المنكسرین مستعدون للخضوع للآخرین. •
 كثر من الناس. أالله  نالناس المنكسرین یخافو •
 المنكسرین لدیھم روح الخضوع.الناس   •
 یقبلون رأى الله فوق الثقافة والتقالید.  الناس المنكسرین •
 لا یروجون لأنفسھم ولا یخافون من أدنى مقعد.  ،الناس المنكسرین •
 الناس المنكسرین یقبلون الكرامة بلطف دون كبریاء.  •
 . حمایة صورتھم إلىلایشعرون بحاجة الناس المنكسرین یعترفون بأخطائھم و •
 مور الصغیرة. ناس المنكسرین یطیعون الله فى الأ ال •
 .ى قرارات فى حیاتھمأیتخذوا أن  الناس المنكسرین ینتظرون الرب قبل •
 الناس المنكسرین یسلكون بالإیمان لابالعیان. •
 كثر من السعادة. ألبون القداسة  الناس المنكسرین یط •

ذاتھ؟ قیم نفسك بھذه القائمة. ما ھو  ا عن  ما رأیك فیما یحدث إذا كان أكثر منا یموت حقً   ◄
برأیك مختلف في منزلك؟ كنیستك؟ خدمتك؟ إتاحة الوقت لأي شخص یرید المشاركة مع 

 المجموعة.

 
216 44Ibid,  
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 :الخامس الحق الحیوى
 . اا حاسمً یتطلب تسلیمً وحیاة القداسة  إلىالموت عن الذات، یؤدى  

المتعمدة والحاسمة. ولن ننمو فیھ،  الموت الذي یدعونا إلیھ یسوع لن یحدث بدون طاعتنا  
التسلیم لن یحدث على الأرجح لكثیر منا دون فترة نضال وصراع. فما  أن    على الرغم من

الحیاة المسیحیة العادیة ھي واحدة من الصراع  أن    أذكى الشیطان. لقد أقنع جموع المؤمنین
ینبغي وأنھا لا  إرادة الله،  انتصارً أن    ضد  لیس  ا.حاسمً ا  تتوقع  لكن  شائع وعام،  الصراع 

 حیاة یسوع، التي تعمل فینا بالإیمان، ھي الحیاة المسیحیة العادیة.ن إ ا.عادیً 

یكشف تاریخ الحرب البشریة والروحیة أنھ في كل حرب ناجحة، ھناك قرارات استراتیجیة  
نقاط تحول حاسمة. بدون انتصارات حاسمة في ساحة المعركة، تھدر الموارد   إلىتؤدي  

 بعض الانتصارات الحاسمة!  إلىوتضیع الأرواح. كیف یحتاج ھذا الجیل من المؤمنین 

 ، صار مثال الانتصار الحاسم.الإنسانیسوع، 
استسلم قلبھ  یغادر البستان،  أن    في بستان جسثیماني، ناضل یسوع لیحمل صلیبھ. ولكن قبل

 وھو مقیاس الله "الطبیعي".  217ھ.یتمامًا لإرادة أب

في البستان، اختبر یسوع فترة صراع حقیقي للغایة مع إرادة الله. لم یكن لدیھ طبیعة   •
 خاطئة، ولكن مطالب الطاعة ثقلت على إنسانیتھ. 

لحظة تسلیم حاسمة، حیث كان السبیل الوحید للتقدم ھو   إلىأقتید یسوع من قبل أبیھ  •
 الله السیادیة. رادتھ لإرادةإلیم تس

 مشیئتى بل مشیئتك".   "لتكن لا  :جاءت لحظة النصرة الحقیقیة عندما صلى یسوع قائلاً  •

والموت   • والاتضاع  والظلم  والخیانة  الوحدة  لمواجھة  یسوع  قام  التسلیم،  لحظة  منذ 
 لھیة الإ بنعمة وشجاعة. ومنذ لحظة التسلیم، اختبر یسوع القوة 

 إلى بینما كان یسوع ینقاد لحظة التسلیم الحاسم لإرادة أبیھ، سیقود یسوع كل واحد منا    .
  "ابنى، ھنا المكان الذي أریدك   :كل واحد منا ویقول  إلىلحظة التسلیم الحاسم. وسیأتي الله  

 
 42: 22لو  217
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حیاة الوفرة   إلىا  الخیار الحاسم للموت مع المسیح سیؤدي حتمً ن  إ  تضع فیھ حیاتك."أن  
 الروحیة. 

منذ تأسیس العالم، كان یسوع حمل الله المذبوح من أجل الخطیة. بمعنى، كان عمل الفداء 
د بالفعل. ومع ذلك، فإن خطة الفداء لم تكن تأك قد تحقق بالفعل في فكر الله. وكان الانتصار  

الكتاب   معنا.  ماحدث  المناسب. وھذا ھو  الوقت  في  تنفیذھا  من  بد  كان لا  ولكن  تلقائیة، 
"تقدیم جسده (المفدى) ذبیحة حیة،    إلىفداه    الله یدعو كل مؤمن قدأن    المقدس ثابت وواضح

  218مقدسة، مقبولة عند الله، عبادتھ العقلیة"

 : مثال للتسلیم الحاسم  براھیمإ
 إلىتؤدي  أن    نزھة من شأنھا  -ا معھ  یر یسأن    قاسحإ، طلب الله من إبراھیم وفي ذات یوم

جبل الموریا، جبل موت المسیح، وسلم إبراھیم نفسھ بالكامل �. كانت ھذه لحظة محوریة 
ا مع إبراھیم منذ بدایة ا جدً . كان الله واضحً 219وأكبر امتحان لحیاتھ   ،في علاقة إبراھیم با�

أرَْضِ الْمُرِیَّا، وَأصَْعِدْهُ ھُنَاكَ   إلىخُذِ ابْنكََ وَحِیدَكَ، الَّذِي تحُِبُّھُ، إِسْحَاقَ، وَاذْھَبْ  "الرحلة:  
براھیم. بعد رحلة صعبة استغرقت  إولم یقاوم    220."مُحْرَقَةً عَلَى أحََدِ الْجِبَالِ الَّذِي أقَوُلُ لكََ 

 إبراھیم.... ومات ذبح ورفع السكینثلاثة أیام، ربط ابن محبتھ بالم 

. 221بل فى تسلیمھ لإسحق   -إسحاق    -في نھایة المطاف، لم یرغب الله في ذبیحة إبراھیم  
ق؛ من خلال التسلیم المتواضع، كان  وكاملة (یسوع)، "بدلاً من" إسح  وقدم الله ذبیحة مثالیة

ذبیحة. وبعد قرون، كان الملك داود،   إلىإبراھیم یشارك في تلك الذبیحة. لم یكن الله بحاجة  
 تطھیر القلب، یصلي   إلىالذي یتوق 

مُ  أقُدَِّ فَكُنْتُ  وَإِلاَّ  بذَِبِیحَةٍ  تسَُرُّ  لاَ  ترَْضَى."لأنََّكَ  لاَ  بِمُحْرَقَةٍ  رُوحٌ    ھَا.  ھِيَ  اللهِ  ذَبَائحُِ 
 222" مُنْكَسِرَةٌ. الْقَلْبُ الْمُنْكَسِرُ وَالْمُنْسَحِقُ یاَ اَ�ُ لاَ تحَْتقَِرُهُ 

 
 1: 12رو  218
 1:  22تك  219
 2:  22تك  220
 12:  22تك  221
 17-16: 51مز  222
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نفعلھ من أجل الله، الذي سیعوض عن من  أن    نقدمھ �، أوأن    ، لا یوجد شيء یمكننااحقً   .
نحن وماذا فعلنا. لا یمكننا إزالة الشعور بالذنب والخطایا من قلوبنا. الله وحده یستطیع فعل 

 الله في انكسار وانسحاق ونوال نعمتھ.  إلىھذا. كل ما یمكننا فعلھ ھو الاقتراب  

لیترك  یتركھ، لیترك السیطرة،  أن    إبراھیمق؛ أراد  اقتل إسحیُ أن    مرة أخرى، لم یكن الله یرید
الْغلاُمَِ وَلاَ تفَْعَلْ بِھِ شَیْئاً، لأنَيِّ الآنَ عَلِمْتُ أنََّكَ  إلىلاَ تمَُدَّ یدََكَ "(الله): قال  أي حب منافس.

إنھ لیس الصبي الذي أریده، لكن أنت  بمعنى،    223."خَائِفٌ اللهَ، فَلمَْ تمُْسِكِ ابْنكََ وَحِیدَكَ عَنِّي
أعرف بأنك أنت ملكي بالكامل وأن ھذه الحیاة الثمینة ملك لي.  أن    یا إبراھیم! أردت فقط

بالمعنى الحقیقي للكلمة، عندما رفع إبراھیم السكین في طاعتة �، كان إبراھیم ھو الذي 
ق، ابن الموعد. ھذه كانت نیة  اق. مات إبراھیم عن حقھ في امتلاك إسحامات، ولیس إسح

  وقصد الله طوال الوقت.

ا، یعطینا الله الحیاة الأبدیة من خلال الإیمان بھ. ثم یطلب منا تقدیم ھذه  وبنفس الطریقة أیضً 
لك!    ھا"یا رب، ھذه الحیاة لیست لي، لكن  :لنرفع السكین ونقول  -كذبیحة حیة  الحیاة إلیھ  

أن   حیث ترید مني  إلى ! سأذھب  ان بدا أحمقاً إنسانیً إ، حتى و افعل بي وفىّ ما تختاره لى
أكونھ." ھذا  أن    أقولھ، وكن ما تریدنيأن    أفعلھ، قل ما تریدنيأن    أذھب، أفعل ما تریدني

صعب فقط بسبب ذلك الجزء الأناني من حیاتنا الطبیعیة الذي یمسك، والذي یعوق ویرید 
الذى تعامل معھ یسوع على الصلیب. ھذا ھو   الاحتفاظ بالسیطرة. ھذا ھو جزء طبیعتنا 

القدوس وأن یمنح البركات   یطھّرنا منھ لكي یملأنا بروحھأن    جزء من طبیعتنا الذى یجب
 الكاملة لمملكتھ علینا. 

نمیت الذى في داخلنا، الذي یقاوم سیطرتھ السیادیة وسلطانھ  أن    سوف یطلب منا الله فقط
ا. ھذا ھو جزء طبیعتنا الذي یحاربھ ویدفع یدیھ بعیدً   -الجسد    -المطلق، ذلك الجزء منا  

یفضّل الله استخدام المواھب والبركات    الذي لا یمكن فداؤه ولن یخضع أبدًا لسلطان الله.
نعرف ما ھو الجزء الذي أن   ا. لكننا لا نستطیعلمجده أكثر من أخذھا بعیدً  التي منحنا إیاھا

سیبقى على المذبح مع المسیح، أو أي جزء سوف یقوم من على المذبح، حتى نقدم كل ما  

 
 12:  22تك  223
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ار ھو ما یحیا وما یموت. ھذا ھو الله. نرفع سكین التسلیم الكامل. یخت  إلىلدینا دون تحفظ  
 تكون ذبیحة حیة.أن  ما یعنیھ

 تموت عنھا؟أن  ھل اختبرت التسلیم الحاسم؟ ما ھى المحبة التى فى حیاتك ویطلب منك

  



113 

 لاجتماع الحصة القادمة.   واجبات الدرس
قض ما لا یقل عن ثلاثین دقیقة ھذا الأسبوع لمراجعة ھذا الدرس، بما في ذلك شواھد  ا  )1(

 جل البصیرة. أقدس من الكتاب المقدس، واسأل الروح ال 

سجل في دفتر یومیاتك أي تغییرات محددة یجب إجراؤھا في حیاتك، كما یكشفھا الرب    )2(
 لك.

تأمل في مزمور واحد على الأقل في وقت عبادتك الیومي، وسجل في مذكراتك ما   )3(
 یقولھ كاتب المزمور عن طبیعة الله وصفاتھ. 

ھذا   )4( على  بناء  الروحي  والنمو  التغییر  أجل  من  شخصیة  في صحیفتك صلاة  سجل 
 الدرس.

 . تدرب باستخدام دلیل الصلاة الیومي للدكتور براون في صلاتك الیومیة الخاصة )5(

 5امتحان الدرس 
 اذكر خمس حقائق حیویة لمعرفة أنفسنا كما تعلمنا فى ھذا الدرس.  )1(

 ربع اظھارات للذات مذكورة فى ھذا الدرس.قدم أ )2(

 صفة للناس المنكسرین فى ھذا الدرس.  12من ضمن  6اذكر  )3(

 شرح بكلماتك الخاصة كیف أن یسوع ھو مثال التسلیم الحاسم. ا )4(
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 6الدرس 
 2-الذات دراكعن طریق إ يالتشكیل الروح

 الخامسمراجعة الدرس 
المستعدین لمشاركة   الماضى. اطلب من الطلاب  درسالالحیویة فى    الست  حقائقالاذكر  

 بنات البناء للتشكیل الروحى. لَ أیضًا   راجع .الخامس صلواتھم الشخصیة من الدرس

 ھداف الدرس  أ
 على الطلاب أن: عند نھایة ھذا الدرس، یجب 

  .یفھموا الحقائق الحیویة لمعرفة أنفسھم )1(

  .نكسار الكتابىلإیفھموا النتائج الجمیلة ل )2(

   .ظھرت حیاة یسوع الانكسار الروحىأیتكلموا عن كیف أن  یكونوا قادرین على )3(

 یعرفوا كیفیة زراعة حیاة شبع المسیح.  )4(

 لقطات من الحیاة  
احة منزلھ الأمامیة. شجرة  سالكمثرى الجمیلة في برادفورد في  لدى والد زوجتي شجرة  

سنة،  خمس عشرة. أتذكر أنھ بعد زراعتھا بوقت قصیر، قبل  ... مع جذع یمیل قلیلاً جمیلة
من زرعھا لم یكن حریصًا على زرعھا  أن    أتیت أنا وعائلتي للزیارة. أول شيء لاحظتھ ھو 

فكرت بالحفر حول الجذور ودفعھا بشكل مستقیم، لكنھا لم ینفع ھذا الجھد بشكل مستقیم.  
الشتلة  أن    . في حیناأبدً  ا، فإنھا لا تزال تمیل كما  شجرة كبیرة جدً   إلى الشجرة نمت من 

كانت مزروعة. والوقت لم یقومھا. وسنوات من الشمس والریاح والمطر لم تجعلھا تنمو  
وتزداد فروعھا، فإن اختلال التوازن في الوزن قد   ابشكل مستقیم. عندما تزداد الشجرة نموً 

 .ا شجرة تمیل قلیلاً . ربما ستكون دائمً سقوط برادفورد الجمیلة إلىیؤدي في النھایة 
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والناس، مثل الأشجار، ینمون في كثیر من الأحیان كما كانوا مزروعین. یمكن تقویم أماكننا 
أھمیة في   أكثر  النعمة! لا شيء  القاسیة. ھذا ھو كل شيء عن  المعوجة وتنعیم مجالاتنا 
حیاتنا المسیحیة من زراعة قلب رقیق، وروح قابلة للتعلم، وطاعة متواضعة لكلمة الله. من  

ب الأشخاص المائلین، مثل الأشجار المائلة، عندما یسمحون لتربة قلوبھم الصعب تصوی
 بالتصلب خلال مواسم الحیاة.

یكون الرجل أو المرأة الممتلئة بالروح  أن    ، بدأنا بتدریس ذلك من أجللسابقفي الدرس ا
حقائق حیویة. في ھذا الدرس، سنبني    مانينكون مقتنعین بثأن    نكون، یجب أن    كما دعانا الله

 ا.على ھذه جمیعً 

   رئیسیةالفكرة ال
  الإنسانمعرفة  ن  إ   صورة المسیح.  إلىھو أمر حاسم للتشكل    -معرفة نفسي    -الوعي الذاتي  

 "الذات" غیر المقدسة ھي أعظم عدو. أن  لنفسھ حقًا ھي معرفة

 : السادس الحق الحیوى
صورة المسیح ممكن    إلى التشكیل الروحي    إلىالموت عن المصلحة الذاتیة المؤدیة    وھ 

 فقط بالنعمة من خلال الإیمان.
عأن    یجب الموت  لفھم  حذرین  (الذاتنكون  النفس  من   )ن  الكثیر  یحاول  نعمة.  كعمل 

نمیت الطبیعة  أن    بموت طبیعتھم الخاطئة. لكننا لا نستطیع  ایصبحوا أبرارً أن    المسیحیین
  نعیش حیاة مقدسة ومقامة من تلقاء أنفسنا. الله وحده یستطیع أن    الخاطئة بمفردنا. ولا یمكننا

لیسأن    فینا.  ذلك  ینجزأن   إرادتنا  وقوة  كافیانضباطنا  تقریبً یا  بكل  ن  الكبریاء،  لھزیمة  ا 
الذات، مثل جذور شجرة عملاقة، ملفوفة حول كل قرار،    مظاھرھا المتمركزة حول الذات.

  یمكن   وكل عمل صالح، وكل تصرف، وكل تضحیة، وكل علاقة في حیاتي. والنعمة وحدھا
 تكسر عبودیتھا. أین توجد ھذه النعمة؟ أن 

 .الصلیب والقیامة وتطبق بالإیمان النعمة توجد فى قوة
یكسر المصلحة الذاتیة. ھذه ھي الرسالة الثابتة للعھد الجدید. أن    فقط الصلیب وحده یمكن

دوره الحیوي في حیاة . ھنا یتحدث بولس عن الصلیب و)24: 5غل( إلىانظر مرة أخرى 
مع  لمسیح قد صلبوا الجسد  لمنتصرة ملیئة بالروح القدس عندما یقول: "وأولئك الذین ھم  
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والشھوات" "صلبوا  .الأھواء  كلمة  رسالتھ    الصلیب.  إلى"  تشیر  في  سابق  وقت   إلى في 
الحكم صدر على الصلیب من أجل النصر على المصلحة أن    كنیسة غلاطیة، شھد بولس

 ي الوقت الحاضر في ھذا الواقع: الذاتیة، وأنھ كان یعیش ف

الْجَسَدِ،  "  الآنَ فِي  أحَْیاَهُ  فَمَا   . فِيَّ یَحْیَا  الْمَسِیحُ  بلَِ  أنَاَ،  فَأحَْیَا لاَ  صُلِبْتُ،  الْمَسِیحِ  مَعَ 
 224وَأسَْلمََ نَفْسَھُ لأجَْلِي" فَإنَِّمَا أحَْیَاهُ فِي الإِیمَانِ، إِیمَانِ ابْنِ اللهِ، الَّذِي أحََبَّنِي 

وعلى قید الحیاة في نفس   یكون میتاًأن    ھنا. كیف یمكن للإنسان  اھناك تناقضً أن    یبدو  ◄
  الوقت؟

والمنتصرة المقامة  "أنا"  ھو  الآن  ویعیش  للحیاة  نشأ  الذي  "أنا"  یسوع  تالتي    إن  في  حیا 
فیھا   یتم  التي  الحیاة  القدس. ھذه ھي  الروح  تحت سیطرة  الحیاة  ھذه ھي  بسیادة.  وتملك 

شتراك  الاأن    شھادة بولس  مصالح المسیح أولاً. تكشفتكون  تجاھل مصالح الفرد نفسھ، و
 225بالإیمان فى موت وقیامة یسوع ھو المفتاح، لیس مغفرة الخطایا فقط، بل الموت نفسھ 

العدید من المسیحیین یعیشون حیاة مھزومة لأنھم یحاولون بأنفسھم ھزیمة عدو لا یمكن  
دائمًا   ینظرون  إنھم  الصلیب.  على  إلا  ینظرون    إلىھزیمتھ  ما  نادرًا  لكنھم   إلىالداخل، 

أونودا  تحكيیسوع.   الحقیقیة عن ھیرو  یابانيالقصة  في جزیرة  أنھ    ، ، وھو جندي  بقي 
، بعد تسعة وعشرین عامًا من نھایة الحرب العالمیة الثانیة،  1974، بالفلبین، حتى عام  جلوبان

بعدو إلیھ  لم تصل  الأخبار  الیابانأن    لأن  السید  أو  .226استسلمت  السنین، شارك  ثناء ھذه 
مقتل لأونودا   أسفر عن  مما  الفلبینیین،  المحلیین  السكان  مع  اشتباكات  في  عدیدة  سنوات 

الناس إقناعھ بأن الحرب انتھت، لكنھ لم یقتنع حتى جاء قائده السابق ثلاثین شخصًا! حاول  
 لرؤیتھ وقدم لھ أوامر رسمیة. 

ا مثل ھیرو، یقاتل الكثیر من المؤمنین معارك خاسرة مع الجسد لأن الأخبار لم تصل  تمامً 
المتمحورة حول الذات قد ھزُمت على الصلیب. ھم بأن النفس القدیمة المتكبرة وقلوب  إلى

 نفرح بالصلیب! أن  واحدة من أسرار النعمة ھو

 
 25: 2غل  224

 15-14:  6لاحظ أیضًا غل  225
226 25772192-asia-http://www.bbc.com/news/world. 
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 ة توجد فى حضور یسوع الساكن فینا النعم
الصلب مع المسیح لیس سوى  أن    یوضح بولس  )،21-20:  ۲غل(أھل    إلىفي رسالة بولس  

جزء من علاج الله. كوننا مصلوبین مع المسیح یجعلنا مستعدین لملء المسیح، الذي ھو  
... الَّذِي أحََبَّنِي وَأسَْلمََ نَفْسَھُ   وحده ممتلئ بالحب المتواضع والمتفانى: "بَلِ الْمَسِیحُ یَحْیَا فِيَّ

و سر الحیاة المقدسة! یقول  "المسیح یحیا فيّ". ھذا ھ أن    ،لأجَْلِي.." یصف بولس حیاتھ الآن
"أن تصبح مثل المسیح ھو عمل النعمة. ویحدث فقط عندما یحیا المسیح   :دینیس كینلاف

مثلھ. لنكون  الیوم لا یختبرون حیاة    227" فینا، ولیس كما نسعى  الناس  العدید من  للأسف، 
یسوع لأنھم لا یعیشون في إدراك وجوده الساكن فیھم. وآخرون لا یزرعون شركتھ كما 

 یجب أو یعیشون في قوتھ.

 المسیح؟ ؟ ناقش ما یعنیھ الثبات فى  " الحیاة المثمرةنھ "سرإ، ماذا قالھ یسوع  )15  یو(فى    ◄

 النعمة توجد فى حضور الروح القدس الساكن فینا 
:  )18:  5أف(. ھذا ما یعنیھ  الكاملة  الروح القدس  لسكنى وسیطرةمساحة    افراغ الذات یفسح  

من خلال   فینا  یحیا  یسوع  وحِ،"  باِلرُّ امْتلَِئوُا  بَلِ  الْخَلاعََةُ،  فِیھِ  الَّذِي  بِالْخَمْرِ  تسَْكَرُوا  "وَلاَ 
  غل ـ (ا لوفقً   228ندما نموت عن أنفسنا.عیعمل بالكامل فینا فقط  أن    القدس ولكنھ یمكنالروح  

الحیاة   )،5 مفتاح  ھو  الساكن  فإن حضوره  الأخرى،  الجدید  العھد  نصوص  من  والعدید 
وحِ فَھُوَ: مَحَبَّةٌ فَرَحٌ  ا ثمََرُ الرُّ الشبیھة بالمسیح. لاحظ كیف یعبر عنھا بولس بالقول: "وَأمََّ

 الروح).  الثمر الروحي ھو (ثمرأن   . النقطة ھنا ھي229سَلامٌَ، طُولُ أنََاةٍ" 

الأرض وتموت في  تقع  التي  البذور  نحن  وأنا  أنت  ثمرنا!  ولیس  ولكن عندما 230ثمره،   .
ا  نموت، ونستمر فى الموت، فھو الشخص الذي یعطینا الحیاة ویسبب لنا النمو والثمر. أحیانً 

ونبل ھذا  لى  ننسى  محاولة  في  صالحیننأنفسنا  یستطیعكون  وحده  الله  لكن    ایجعلن أن    ! 
صالحً   صالحًین. یجعلنى  لكى  الله  الشوائب  طریقة  مثل  الأحیان.  من  كثیر  في  مؤلمة  ا 

القدس  الروح  فقط  بطبیعتي.  مثبتة  مظاھرھا  وكل  الكبریاء  أصبحت  بالذھب،  المخلوطة 
 

 . 9، 1،  2017فبرایر  –دینیس كینلاف ، " فكر المسیح "، الدعوة العلیا ، ینایر  227
 16:  14یو  228
 22: 5غل  229
 24: 12یو 230
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بالروح   یسوع "ھو الذى یعمدأن    یمكنھ صقلھا. كیف یفعل ذلك؟ أعلن یوحنا المعمدان  وحده
والنار".  الأوساخ   231القدس  لأن  الخارج  من  كالذھب،  المؤمن،  قلب  تطھیر  یمكن  لا 

یتم صھرھا وصقلھا بنیران الروح  أن    والنجاسات فى داخلھ، مختلطة مع بر الله. لذلك یجب
 القدس. 

العنصرةوفقً  في عید  التلامیذ  اختبره  الذي  التطھیر  اختبار  ھو  ھذا  بطرس،  لشھادة  أو   ا 
 الخمسین: 

وحَ الْقدُُسَ كَمَا لنََا أیَْضًا. وَلمَْ یمَُیِّزْ بَیْنَ  نَا "وَاللهُ الْعَارِفُ الْقلُوُبَ، شَھِدَ لَھُمْ مُعْطِیًا لَھُمُ الرُّ
رَ بِالإِیمَانِ قلُوُبَھُمْ."  232وَبَیْنَھُمْ بِشَيْءٍ، إذِْ طَھَّ

 الذي یقدس قلوبنا باستمرار. بحضور الروح القدس الساكن فینا دعونا نفرح .

 :السابع الحق الحیوى
 حیاة الرب یسوع فینا ھى ثمرة الموت عن الذات.ن إ 

بب دفن البذور  وس .التسلیم للمسیح  یة حیاةبل بدا  ،الموت عن الذات لیس نھایة فى حد ذاتھ
 !قة لم تكن تحلم بھاینھا ستموت بل ستحیا بطرأفى التربة لیس فى  

أن   ھي حیاة أصبحت فیھا شخصیة یسوع أكثر إشعاعًا. ھذا ما یعنیھ  ،والحیاة المسیحیة
. وأي اعتراف بالقداسة أو تعلیم عن القداسة لا یتفق مع حیاتھ والتعلیم لیست  تكون مقدسًا

القداسة الحقیقیة. "إن الطریقة الوحیدة التي سیعرف بھا العالم المسیح ھي من خلالنا. لذلك 
 233یكون ھناك تواصل بین حیاتنا والشخص الذي نمثلھ."أن  یجب

 القداسة لیست القوة.  •
 القداسة لیست الانفصال عن العالم. •
 القداسة لیست فعل ما ھو صواب. •

 
 11: 3مت   231
 9-8: 15أع  232
 . 9كینلاف ،  233
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 القداسة لیست ھى المواھب الروحیة.  •

. ونتیجة الموت عن الذات ستكون لكن البر الحقیقى ھو حیاة یسوع  ، ةیوجد ھناك ثمر للقداس
 فینا ومن خلالنا. ا حیاة یسوع ظاھرة دائمً 

 ھنا فقط بعض صفات حیاة یسوع تنمو فى داخلنا: 

المكلفة والكرم المتزاید   حیاة یسوع الظاھرة في القلب النقي ستكون حیاة المحبةن  إ •
Fوحیاة التضحیة. 

234 

شكل متزاید (مسیطر علیھا) حیاة یسوع الظاھرة في القلب النقي سوف تكون ممتلئة ب •
Fبالروح القدس.  ومؤیدة

235 

حیاة یسوع الظاھرة في القلب النقي ستكون طاھرة بشكل متزاید: مسالمة، لطیفة،   •
Fمقبولة، رحیمة، غیر متحیزة، وبدون ریاء.

236 

 F237. البصیرة الروحیة حیاة یسوع الظاھرة في القلب النقي ستكون حیاة عمیقة فى •

، وخالیة من الخوف  ةالنقي ستكون أكثر راحة، مسالم   حیاة یسوع الظاھرة في القلب  •
  238والقلق.

 F239. حیاة یسوع الظاھرة في القلب النقي ستكون حیاة الشركة •

حیاة یسوع الظاھرة في القلب النقى ستكون حیاة منتصرة بشكل متزاید على محاربة   •
Fالخطیة المحیطة. 

240 

 
 16: 3یو  1؛  27: 1یع   234
 31:  4؛  4: 2؛ اع  18: 5أف  235
 17-16: 3یع   236
 8: 5مت   237
 30- 28: 11؛ مت  3:  26؛ اش  37: 37مز  238
 7-6:  1یو 1 239
 1: 12عب   240
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 241التواضع المتزاید. حیاة یسوع الظاھرة في القلب النقي ستكون حیاة  •

إذا وجدت نفسي في مكان اضطررت فیھ لاختیار صفحة واحدة من الكتاب المقدس لكى   
من أكثر    واحد  ایاري. إنھ حقً تخاسیكون    )،2  في(أن    أتعلم عن شخصیة حیاة مقدسة، أعتقد

 نعیشھ والحیاة التي نحیاھا. أن  الفصول معلنة في الكتاب المقدس عن الفكر الذى یجب

، قم بعمل قائمة عن صفات القداسة المتفانیة الموجودة في یسوع. وشارك  )2في(من    ◄
 بھذه مع مجموعتك. 

للمظھر والسمعة ولا یمكن الذاتیة ھو عبد  الذي یستھلك مع المصلحة  یخدم أن    الشخص 
 أخیھ الإنسان بطرق متواضعة.

كینولو  دینیس  دكتور  مبشرً   ،یروي  أصبح  برینجل، عن رجل  لصموئیل  التالیة    االقصة 
 :اوواحد من أكثر قادة جیش الخلاص نفوذً 

في جامعة بوسطن، عُرض علیھ   "سامویل برینجلي"خلال سنتھ الأولى في جامعة   
في    إندیانا. كان لدیھ فرصة لبدء خدمتھیة جماعة غنیة في ساوث بیند بولایة  ارع

 إلىالجزء العلوي من القائمة الاجتماعیة. لكنھ شعر بأن الله كان یدعوه للانضمام  
جیش الخلاص، لذلك عبر المحیط الأطلسي وقدم نفسھ للجنرال ویلیام بوث (مؤسس  

 الخدمة).

خطیر؟ فسألھ برنجل، ماذا تقصد؟. "لدیك   :، قال بوث""نحن لا نریدك. أنتِ خطیر 
  أحد الضباط ھنا حیث   إلى الكثیر من التعلیم. ولن تكون على استعداد لإخضاع نفسك  

المتجددینأن   والزناة  الموظفین  السكارى  قادة  بری"."ھم  أعطني قال  أرجوك  نجل، 
 ."فرصة

حذیة لفیلق جیش الخلاص المركزي في لندن. أنجل للعمل كماسح لذلك تم تعیین بری
ین في قبو غیر مكتمل، على أرضیة ترابیة غارقة في الماء، بدأ برینجل تنظیف الط

 دین الذین كانوا جنودًا في الجیش. جدمن أحذیة متشردي الشوارع المت
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 ماذا تقصد؟" ھكذا سأل "وتاً داخلیًا قال: "أنت مجنون".  في أحد الأیام بدا أنھ سمع ص
الصوت الداخلي. "فكر برینجل "تذكر ذلك الرجل الذي دفن وزنتھ في الأرض؟" قال  

تلقیتھ. كنت فقط تطرحھ بعیدً  الذي  التدریب   غرق برینجل في الاكتئاب  "ا.في كل 
 یا رب، ھل أنا خزیتك؟ ھل فقدت قیادتك؟ "فأجاب الرب: "  :قائلاً   وبدأ في الصلاة

السماء   إلىأصبح ھذا القبو الموحل قاعة انتظار    "تذكر، سام، فقد غسلت أقدامھم!"
ا، عرف أنھ دعي  حیث شعر برینجل بوجود الرب المطمئن. ومن ذلك الیوم فصاعدً 

یجعل ھذا النوع من  أن  جل الآخرین. فقط الروح القدس وحده یمكنألینفق نفسھ من 
 242التفكیر المضحى ممكنًا".

 ا حول أي فكرة عن القداسة التي لا تتطابق مع الحیاة المتواضعة للرب یسوع. كن حذرً 

 الثامن  الحق الحیوى )8(
المسیح على ن  إ  الذات وسیطر  المسیح، ھى حیث ماتت  الثابتة والمثمرة لشبھ  الحیاة 

  الحیاة، تتطلب حیاة زراعة ورعایة مدى الحیاة.
ولكننا    ،المدرج  إلىتطھیر القلب لیس نھایة سعینا. نحن مثل الطیارین الذین وجھوا الطائرة  

 إجراء تصحیحات لا حصر لھا قبل ھبوط الطائرة. إلىسنحتاج  

ھي ذبیحة    وذبیحتنا  243موت مستمر.  -عن الذات ھو موت حي    ؤمنینالروحي للم   والموت
الكل  ذبیحة مستمرة. تصور  -حیة   من  مةلنا  الذات" والقصد  تعلمنا أن    فقط  ھ"الموت عن 

نكون حذرین حتى لا ننحرف عن كلمة الله. القلب النقي  أن    الحقائق الروحیة، لكن یجب
النقيً وتسلیم الارادة سیزودنا بشكل أفضل فى الرحلة،    لبالق ن  إ  نھایة سعینا للقداسة.لیس  

 !أعلى مدى الحیاة إلىنصعد أن  ینالكن یجب عل

 
 . 9كینلو،  242
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ومن خلال روح الله یتم تغییرنا    ي حیاة النمو والتقدیس التدریجى.الحیاة الممتلئة بالروح ھ 
"مجد   حیاة    244مجد".  إلىمن  تعمیق  في  یرغبون  الذین  لأولئك  عملیة  نصیحة  یلي  فیما 

 245  .القداسة

في المقال التالي، یقدم صدیقي فیل براون بعض النصائح الكتابیة والمفیدة جدًا، حول السعي  
 إلى القداسة: 

 خطوات للقداسة ةست
القداسةأن  "  )14:  12عب(تحثنا   التى نتبعھا ھى قداسة الله، والتى ترى نتبع  "! والقداسة 

 246".دِ انْفصََلَ عَنِ الْخُطَاةِ ھو ُّقدوسٌ بلاَِ شَرّ وَلاَ دَنَسٍ، قَ "بالكامل فى یسوع الذى 

 .247انحن نتبع القداسة بطرح كل ثقل جانبً  :أولاً 

. إذا كان ھناك أي شيء یعوق تبعیتك للقداسة،  كل أوقیة تثقلھ  تخلص منفعداء الماراثون ی
 ى شئألا یھم    -! الإعلام، المال، الموسیقى، الكبریاء، العلاقات  اتطرحھ جانبً أن    فیجب
، فقد حان الوقت للتخلص منھ. ھل طرحت  ا كان ذلك یعوق تقدمك في القداسةكان. إذ  مھما
 القداسة؟   إلىا كل ثقل في سعیك جانبً 

 .248نحن نتبع القداسة بطرح كل خطیة محیطة  :اثانیً 

نطرح الخطیة المستعبدة  أن    ا. یجبلیست ھي الأشیاء الوحیدة التي یجب طرحھا جانبً   الأثقال
بسھولة فریسة لھا. جمیع    الإنسانبسھولة أیضًا. ما ھذه الخطیة؟ إنھا الخطیة التى یسقط  

لطبیعتنا   الأساسي  المظھر  وھو  الذات،  حول  للتمركز  فریسة  بسھولة  یسقطون  المؤمنین 
تطھیر روحھ    بواسطةالمسیح    إلىا مبدأ الخطیة ھذا بالاقتراب  الفاسدة. ونحن نطرح جانبً 

یطھر قلبك بالإیمان، ستكون ھناك خطایا قد تتورط فیھا  أن    القدوس. ومع ذلك، حتى بعد
یصفھ الكتاب المقدس لحراسة أنفسنا    ما  بسھولة. نحن نطرح ھذه الخطایا جانبا بعمل كل
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ا ".  250"لاَ تصَْنَعوُا تدَْبِیرًا لِلْجَسَدِ لأجَْلِ الشَّھَوَاتِ "؛  249استخدام وسائط النعمةن الخطیة:  م  أمََّ
بَّ الشَّھَوَاتُ الشَّبَابِیَّةُ فاَھْرُبْ مِنْھَا، وَاتْبَعِ الْبِرَّ وَالإِیمَانَ وَالْمَحَبَّةَ وَالسَّلامََ مَعَ الَّذِینَ یَ  دْعُونَ الرَّ

 . ھل تعاملت مع الخطیة التي تستعبدك بسھولة؟252؛ والسلوك في الروح 251."مِنْ قَلْبٍ نَقِيٍّ 

 . 253یسوع   إلىنحن نتبع القداسة بالنظر   :اثالثً 

وز. فالعداء المشتت ھو النھایة ھو مفتاح الفالتركیز الثابت على خط  أن    یعرف كل عداء
كلم عداء خاسر تعني  المترجمة  ة "ناظرین.  الفرد دون تشتیت    إلى"  انتباه  معنى "توجیھ 

نثبت نظرة نفوسنا أن    ، وأن تحدد نظر الشخص على شخص موثوق بھ". یجب علینانتباهالا
على یسوع بثقة وبدون تشتیت، لماذا ؟ لأنھ ھو نموذج القداسة. ھناك طریقة أكیدة نتعثر  

ننظر حولنا ونقارن أنفسنا بالآخرین. لكي نكون مقدسین  أن    في سعینا لتحقیق القداسة وھي
 نركّز النظر علیھ. فھل نظرتك ثابتة على یسوع؟أن  كما كان یسوع مقدسًا، یجب

 . 254نحن نتبع القداسة بمواصلة الحرب ضد الخطیة :ارابعً 

النصرة المقدسة. نعم، قد   إلىتحررنا من أي فكر في الركض بسھولة  أن   ھذه الآیات یجب
ا، لكننا في معركة مستمرة! نحن  رحت جانبً یكون كل الثقل والخطیئة المستعبدة بسھولة قد طُ 

نخوض المعركة ونحن نتبع القداسة. والعدو سیطعن في كل تقدم فى تشبھنا بالمسیح. لا  
ا  ا ومعییً تصبح متعبً أن    یوجد سن، أو نضج، أو حالة نعمة تعفینا من ھذا الصدام. وخطر

قدرة المسیح على التحمل. انتصر   إلىفي أذھاننا یھددنا جمیعا. نحن نثابر باستمرار للنظر  
 بنعمتھ! ھل أنت مثابر في محاربة الخطیة؟ أیضًا  قائدنا من خلال حشد الشیطان، ونحن
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 . 255نحن نتبع القداسة بالخصوع والتسلیم لتأدیب الرب ونحتملھ شاكرین :اخامسً 

نختبر ید الله المؤدبة، ألیس كذلك؟ خطأ! ھذه لیست أن    إذا كنا نتبع القداسة، لا ینبغي لنا
الله یمنح السیادة ویعین المشقات، كما قد یكون الحال،  أن    الطریقة التي یعمل بھا. في الواقع،

ن كنت لا أشعر بأي إ"لمساعدتنا على النمو في القداسة التي تشبھ المسیح. والمثل القدیم،  
ألم، فلا مكسب على الاطلاق"، یتكلم بالفعل عن حالتنا. نحن نتبع القداسة من خلال قبول  

یشھدون على شغفھ المحب لنا لكى نشترك في قداستھ.   التوبیخات مع الشكر، لأنھم  تدبیر
 ھل تشكر الآب على تأدیب القداسة؟ 

  .256نحن نتبع القداسة بتشدید بعصنا البعض ا:سادسً 

شعار العالم ھو "كل إنسان لنفسھ". لیس كذلك مع اتباع القداسة. یجب متابعة القداسة ن  إ
إطار  في  نعیش  أفضل وجھ عندما  المسیح على  في  القداسة  في  ننمو  نحن  المجتمع.  في 

لقداسة بشكل أفضل عندما نربط المساءلة المتبادلة والبنیان. نحن نركض فى السباق نحو ا
ثابتة. ھل    خطوة  إلىن. إذا تعثر أحدھم، یساعد شریكھ في رفعھ  ئییالعدا  مع الزملاء  رعذالأ

 الذین یتبعون القداسة؟  كربطت الأذرع مع زملائ

 الخاتمة  
ن قداسة القلب والحیاة ھى رحلة، وھذه المبادئ الكتابیة الستة سوف تحفظ نفوسنا خلال  أ

 ریاح الشدائد والتجارب الھائجة وتبقینا منسجمین مع بیتنا السماوي.  

 صلاة 
 أبي السماوى،  

خطیة الذات. لقد الظاھر في    -أعظم عائق في رحلتي الروحیة ھو الكبریاء  أن    لقد رأیت
الأعذار. أنا من خلال إلقاء اللوم على الآخرین. أنا أقدم نفسي كذبیحة حیة   انتھیت من تقدیم 

الصلیب   إلىا اخلق فىّ، یا الله". ومع بولس أنظر ا نقیً لك. مع صاحب المزامیر أدعو، "قلبً 
. فَمَا أحَْیَاهُ الآنَ فِي الْجَسَدِ،    وأؤمن بأنى "مَعَ الْمَسِیحِ صُلِبْتُ، فَأحَْیَا لاَ أنََا، بَلِ الْمَسِیحُ یحَْیَا فِيَّ
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أحََبَّنِي   الَّذِي  فِي الإِیمَانِ، إِیمَانِ ابْنِ اللهِ،  أحَْیَاهُ  أنا أثق الآن في    "وَأسَْلمََ نَفْسَھُ لأجَْلِي. فَإنَِّمَا 
ن عطش أحد، فلیقبل إليّ  إ، الذي وعد بھ یسوع عندما قال: " تطھیر الروح القدس وتمكینھ

 ویشرب. من آمن بي، كما قال الكتاب، تجرى من بطنھ أنھارًا من الماء الحي". 

 آمین. 

 واجبات الدرس لاجتماع الحصة القادمة 
الشوھاد  سبوع فى مراجعة ھذا الدرس بما فى ذلك  ن دقیقة على الأقل ھذا الإیاقض ثلاث  )1(

 .ا من الروح القدس بصیرةبیة، طالبً الكتا

 تتم فى حیاتك كما یعلنھا لك الرب. أن    ى تغییرات خاصة كان لابدأاكتب فى صحیفتك    )2(

واكتب فى صحیفتك    ،تأمل على الأقل فى واحد من المزامیر فى وقت عبادتك الیومى  )3(
 .اتب المزمور عن طبیعة وصفات اللهما الذى یقولھ ك 

من    )4( شخصیة  فى صحیفتك صلاة  ھذا  أاكتب  على  بناء  والنمو  الروحى  التغییر  جل 
 الدرس.

 تدرب على استخدام دلیل دكتور براون للصلاة الیومیة فى وقت صلواتك الفردیة. )5(

 6امتحان الدرس 
 ما ھى الحقائق الحیویة الثلاث كما تعلمتھا فى ھذا الدرس؟ )1(

 یمیتوا الطبیعة الخاطئة؟ھل یستطیع المؤمنون أن  )2(

 ". مركز حول الذاتیكسر الت___________  أكمل ھذه الجملة: " فقط ال )3(

 "._________  _________یفسح المجال لـأكمل ھذه العبارة: " تفریغ الذات  )4(

 ما ھو ثمر الموت عن الذات؟ )5(

 اذكر بالتحدید الخطوات الست لزراعة واتباع القداسة كما یعلمھا دكتور براون؟ )6(

  



126 

 7الدرس 
 الروحي  التدریب طریق عن المسیح صورة

 السادس مراجعة الدرس 
. واطلب من الطلاب المستعدین لمشاركة صلواتھم السادس  راجع النقاط الرئیسیة من الدرس

 . السادسالشخصیة من الدرس 

 أھداف الدرس  
 بنھایة ھذا الدرس، یجب على الطلاب أن:

 ). 7: 4تیمو 1(المعنى الوارد فىیفھموا  )1(

  .للتشكیل إلى صورة المسیح يضرور  يیعرفوا لماذا التدریب الروح )2(

 یطبقوا المبادئ التى تعلموھا فى ھذا الدرس على حیاتھم. )3(

 لقطات من الحیاة  
یصارع المؤمن الشاب على المثابرة في مجالات الطاعة الصغیرة. لقد غیر الله حیاتھ بقوة 

روح جرح  من  فھو    يوشفاه  المستمر.  الصراع  مجالات  ھناك  ذلك،  ومع  للنفس؛  مؤلم 
أبًا  الفكریة. یرید أن یكون  السیطرة على حیاتھ  إلى  إنھ یسعى  للسلوك بالإیمان.  یصارع 

ا لأطفالھ الصغار. ویتمنى أن تكون عواطفھ ثابتة. إنھ یرید أن یكون  أكثر یقظة واھتمامً 
ا ا بوظیفتھ ویجد نفسھ متمنیً ا ومكتفیً أفضل لوقتھ. ویجد صعوبة في أن یكون راضیً   وكیلاً 

في أحد الأیام وقال: "أعتقد أن الله یغلق كل باب    يأن تتاح لھ فرص أخرى. لقد اتصل ب
آخر بالنسبة لي خلال ھذا الموسم من حیاتي حتى أتمكن من تعلم التدریب على المثابرة. 

سلسلة من المشاریع غیر المكتملة. وأعلم أنھ إذا  كانت حیاتي حتى ھذه اللحظة عبارة عن  
ن صبري  إمع الله، فسوف أتعلم الاستمرار وإكمال ما بدأتھ.    يا في علاقتكنت سأنجح حقً 

لقد دھشت من تواضع صدیقي   "ھو فضیلة شخصیة تؤثر على كل مجال آخر من حیاتي!
 وبصیرتھ. إنھ یتعمق أكثر وأقوى... من خلال التمرین والتدریب!
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 رئیسیة الفكرة ال
التى    –الفكرة الكبرى من ھذا الدرس ھي أن التدریب أمر حاسم لتشكیل الفضیلة الإلھیة  

ھى صورة المسیح فینا. وینطوي ھذا التدریب على الشدائد، والتدریبات الروحیة الكلاسیكیة  
 (مثل القراءة، والصلاة، والصوم، وما إلى ذلك)، بالإضافة إلى الانضباط الشخصي. 

ن صدیقي المذكور أعلاه یحتاج ببساطة إلى ملء وقوة الروح في حیاتھ.  إسیقول البعض  
ن المؤمنین  ھذا صحیح. لكن الروح القدس لا یستطیع أن یملأ ویمكَّ أن  ومما لا شك فیھ  

باخلاص المزارع  بمعزل عن الطاعة. ومثلما یرتبط حصاد الذرة أو الأرز ارتباطًا مباشرًا  
والري، فإن حصاد الفضیلة الروحیة یرتبط ارتباطًا مباشرًا بجھود المسیحیین  في الزراعة

 الممتلئین بالإیمان.

یدعونا ھذا الدرس إلى السلوك الجاد والحار والساھر مع الله، المتأصل في الإیمان، والمؤید 
 بالمحبة. 

 عن التقوى من بولس وبطرس وجھات النظر
 سوف یساعد نصان رئیسیان في تشكیل فھمنا لدور التمرین والتدریب في التشكیل الروحي. 

 من بولس 

یَاضَةَ  " الرِّ لأنََّ  لِلتَّقْوَى.  نَفْسَكَ  ضْ  وَرَوِّ فاَرْفضُْھَا،  الْعَجَائِزِیَّةُ  الدَّنِسَةُ  الْخُرَافَاتُ  ا  وَأمََّ
الْحَاضِرَةِ  الْحَیَاةِ  مَوْعِدُ  لَھَا  إذِْ  شَيْءٍ،  لِكُلِّ  ناَفِعَةٌ  التَّقْوَى  وَلكِنَّ  لِقَلِیل،  نَافِعَةٌ  الْجَسَدِیَّةَ 

 257"ةِ وَالْعَتِیدَ 

"روض" ھنا  الرئیسیة  و"التقوى".  الكلمات  المفھومین    (درب)  ھذین  أن  تعتقد  كیف 
 مرتبطان؟ 

 تعریف التقوى  
 ناقش كلمة "التقوى" مع مجموعتك. واجعل كل شخص یقدم تعربف. ◄

 
 8-7:  4تي 1 257



128 

التقوى. لمحة عن عالم كنیستنا تكشف عن   يا ما ھفي یومنا ھذا، لا أعتقد أننا نعرف تلقائیً 
المتدین، غالبً  الشخص  الناس في  من  العدید  یفكر  فعندما  لھا.  مشوه  یفكرون فى  فھم  ما  ا 

ا كبیرًا، ویتحدث بنبرة وقورة،  ا كتابًا مقدسً شخص لھ شخصیة مھیمنة، شخص یحمل دائمً 
 ویقضي معظم وقتھ في الذھاب إلى الكنیسة.

یأتون بكل الأشكال والأحجام والثقافات والشخصیات. التقوى ھى مریحة    تقیاءلكن الناس الا
بطة العنق. والتقوى  اا كما في زوج قدیم من الجینز الأزرق كما ھو الحال في البدلة ورتمامً 

 أسلوب عبادة معین أو نوع موسیقي.  ھالیس لدیھا نغمة أو حجم صلاة محددة. التقوى لیس ل

معرفة،    ىن التقوى ھإالتقوى ھي حیاة یسوع الجمیلة التي أنتجھا فینا الروح القدس.  
والتقوى ھى للجمیع، في كل مكان،    وتلذذ، وطاعة، وسلوك كتابى ومخلص وأصیل مع الله.

من كل ثقافة، عرق، وسلوك فى الحیاة، لأن التقوى لیست شیئاً، بل شخصًا. التقوى ھي  
 حیاة الرب یسوع. 

المؤمنین   ◄ لماذا یكون من الأسھل على  لماذا یصعب علینا الحصول على ھذا الحق؟ 
 الجدد فھم ھذا الأمر مقارنة بالأشخاص الذین نشأوا ونموا في الكنیسة؟ 

 وجھة نظر بولس للتقوى  
دعونا نتذكر أن الله طویل الأناة   نفشل.  . دعونا لا"نحو التقوى"  :التقوى ھى رحلة  )1(

لأنھ بنیھ،    معنا،  على  الآب  یترأف  عدو "كما  ھي  الكمالیة  خائفیة".  على  الرب  یترأف 
 . اوكثیرون منا مضطرین لمكافحتھ 

الانحرافات    )2( من  العدید  فيتجنبیجب  ھناك  للتقوى.  ھا  الدَّنِسَةُ  سعینا  الْخُرَافاَتُ  ا  "وَأمََّ
فَارْفضُْھَا . كانت ھذه الخرافات أساطیر وتقالید خیالیة یھودیة تنطوي على 258" الْعَجَائِزِیَّةُ 

أن لا یعلنھا.    الله  تكھنات غیر مثمرة، مثل أصل الملائكة وقوتھم وأشیاء أخرى كثیرة اختار
 لقد نمت قائمة التخمینات والخرافات والأساطیر فقط منذ ذلك الحین! 

الإیمان.  )3( في  المتأصل  التدریب،  خلال  من  متاحة  نفسك   التقوى  "روض  كلمة  لكن 
وتدریب" ھي الكلمة التي نحصل على مرادفھا بالإنجلیزیة    اللتقوى" مترجمة إلى "تمرینً 

 
 23، 16: 2تي 2انظر أیضًا  258
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الریاضیة" للعقل عضلات متعبة، ورفع  "صالة للألعاب  التمرین  ال. یجلب  ،  ةثقیل الأحمال 
"مثل ھؤلاء الذین سیشاركون    :على الوجھ! یقول ویسلي  المنھمر   وحرق الرئتین، والعرق

في الألعاب الإغریقیة، روض نفسك للتقوى. درب نفسك في قداسة القلب والحیاة، مع أقصى  
 .259قدر من العمل والنشاط والاجتھاد

  یقدر أن یروض نفسھ أو نفسھا من واقع الخطیة الإرادیة.   یجب أن نلاحظ أن الإنسان لا
 ).5: 3لأن الخطیة الإرادیة یجب أن "نمیتھا" (كو

التقوى، لأنھ لا   المثیر للاھتمام أن بولس لا یشجع تیموثاوس على اختصار  أنھ من  أجد 
یوجد شيء. الولادة الجدیدة ولادة فوریة وھي ببساطة مسألة إیمان بالرب یسوع المسیح. 

 ا.ن تطویر الفضیلة والشخصیة الإلھیة یتطلب جھدً إ

 لنوعیة حیاة أفضل الآن وفي الحیاة الآتیة.  التدریب تعدالمكتسبة من خلال    ىالتقو  )4(
 :  ویشرح جون ویسلي قائلاً 

ن دیانتھ تنقذه إالله طوال الحیاة.    یباركھ  ،یحب ویخدم الله  الله،  "إن الإنسان الذي یخاف
من كل تلك التجاوزات، سواء في العمل أو الآلام، الذي یستنزف أسس الحیاة ویجعل  

السكینة والھدوء   ن سلام ومحبة الله في القلب ینتجانإ.  الوجود في حد ذاتھ عبئاً ثقیلاً 
فإن  وھكذا،  وباستمرار...  وقوة  بوضوح  الحیاة  مصباح  إشعال  في  یتسببان  اللذین 

 .260التقوى لھا وعد، وتؤمن بركات العالمین."

 من بطرس 
فى رسالة بطرس الثانیة، یكتب بطرس للمؤمنین "الَّذِینَ نَالوُا مَعَنَا إِیمَانًا ثمَِینًا مُسَاوِیًا لَناَ،  

الإِلھِیَّةَ قدَْ وَھَبتَْ لنََا كُلَّ مَا ھُوَ  1:  1(  بِبِرِّ إِلھِنَا وَالْمُخَلِّصِ یَسُوعَ الْمَسِیحِ  )، كَمَا أن قدُْرَتھَُ 
"قدَْ وَھَبَ لَناَ الْمَوَاعِیدَ الْعظُْمَى وَالثَّمِینَةَ، لِكَيْ تصَِیرُوا بِھَا شُرَكَاءَ   )،3:  1(لِلْحَیَاةِ وَالتَّقْوَى"

 ). "وَلِھذَا عَیْنھِِ...ٍ قدموا فِي إِیمَانِكُمْ" 4:  1الطَّبیِعَةِ الإِلھِیَّةِ،"(

 
 7: 4تي 1مذكرات جون ویسلى عن  259
 8: 4تي 1مذكرات جون ویسلى عن  260
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عَیْنِھِ   اجْتِھَادٍ   -"وَلِھذَا  كُلَّ  بَاذِلوُنَ  الْفضَِیلةَِ    -وَأنَْتمُْ  وَفِي  فضَِیلَةً،  إِیمَانِكُمْ  فِي  مُوا  قدَِّ
بْرِ تقَْوَى، وَفِي التَّقْوَى مَوَدَّةً   مَعْرِفَةً،فِي الْمَعْرِفَةِ تعََفُّفًا، وَفِي التَّعَفُّفِ صَبْرًا، وَفِي الصَّ

 261أخََوِیَّةً، وَفِي الْمَوَدَّةِ الأخََوِیَّةِ مَحَبَّةً." 

ملاحظة: یوافق الشراح على أن "شركاء الطبیعة الإلھیة" یعني التجدید أو الاستعادة إلى  
إلى   الساقط  الإنسان  إعادة  آدم كلارك: "إن ھدف كل وعود الله... ھو  یقول  صورة الله! 

ھذه ھي خطة الله لكل من یثق في یسوع المسیح وفي الوعود    262صورة الله التي فقدھا" 
الواردة في الإنجیل. فطبیعة الله ھي النھر الذي تتدفق منھ كل نعمة، مما یجعل التقوى أكثر  

 وأكثر ممكنة. 

 بطرس   وجھة نظر
لا أن المشاركة فى المزید إنھ بینما الطبیعة الإلھیة موجودة فى الله،  أیؤكد لنا بطرس    )1(

 والمزید فیھا یرجع إلینا، بنعمتھ. 

یوضح بطرس أن بناء الفضیلة الروحیة على أساس الإیمان الخلاصي یتطلب كل اجتھاد. 
كلیً  الزیت والإشتعال  النحو: "یعُطى  المفسرین على ھذا  أحد  بنعمة الله، ویأخذه    ایضعھا 

  263ا ھو أن یصلحوا مصابیحھم."المؤمنون: فدورھم من الآن فصاعدً 

على جمیع المؤمنین أن یكونوا مشغولین بالكامل وبشكل جدي لتغذیة وتنمیة    یجب  )2(
 الطبیعة الإلھیة التي زرعت في داخلھم.

ا. إذن ما ھي بعض الصفات الإلھیة التي یطالبنا  كان بطرس متأكد جدً   في اللغة الأصلیة،
 بطرس أن نضیفھا إلى الإیمان؟ 

"لاَ   ردنا أن نكونأن  إیعطینا بطرس قائمة خاصة بالفضائل التى یجب أن نضیفھا    )3(
 264مُتكََاسِلِینَ وَلاَ غَیْرَ مُثمِْرِینَ لِمَعْرِفَةِ رَبنِّاَ یَسُوعَ الْمَسِیحِ."

 
 7-5: 1بط  2 261
 4:  1بط 2تفسیر آدم كلارك فى  262
 5-4: 1بط 2فاوست براون فى  -تفسیر جیمسون 263
 8: 1بط  2 264
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 التمیز الأخلاقي، لا سیما في أوقات الشدة والاضطھاد. -فضیلة •

 ھذا ھو تمییز لإرادة الله.  -معرفة  •

الدنیویة، وممارسة ضبط   -تعفف   • المتع والملذات  السلیم لجمیع  ھذا ھو الاستخدام 
 ا لتدفق الشھوات الجسدیة أو المشاعر.النفس، وعدم السماح أبدً 

التق  -تقوى   • الشخص  شعبھ   يأن  ذلك  في  بما  نفسھ �،  یكرس  الذي  الشخص  ھو 
 ومقاصده. 

التقوى یجب أن نضیف الكرم، واللباقة، والبھجة. التقوى لیست إلى    –مودة أخویة   •
 الازعاج أو الصخب أو التجھم! بة أو  آالك 

 الرعایة المتفانیة، لیس فقط لعائلة الله، ولكن لجمیع الناس.  -محبة  •

 فضائل المسیح سوف تتشكل فینا عن طریق الترویض (التدریب).أن 
المش البقاء    يأحب  في  ساعدني  لقد  الریاضة.  عقلبلممارسة  تنعش  إنھا  جیدة.  .  يصحة 

كثر إلى الرب. أمشي  أولأنني قادر على الصلاة أثناء المشي، فإن المشي یجعلني أقترب  
 عندما یكون الطقس دافئاً وعندما یكون باردًا. لقد مشیت أیضًا عدة مرات في المطر والثلج. 

من    محیطتبلغ   یقرب  ما    40000الأرض 
) شخصي  24000كیلومتر  ھدف  ولدي  میل)، 

المسافة!  حیث  من  حولھا،  طریقي  في  للسیر 
أموت،   أن  قبل  أخرى،  أمشي أبعبارة  أن  رجو 

متر على الأقل لممارسة الریاضة.    ألف كیلو  40
ولكن إذا بقیت في   ،سنوات  يلقد بدأت منذ ثمان

صحة جیدة بما فیھ الكفایة، وإذا أعطاني الرب 
الأ فسیستغرق  وبعد    22مر  قوة،  أخرى.  سنة 

كیلومترًا    6.4ثماني سنوات، مشیًا على مسافة  
مترًا في الأسبوع (ستة عشر میلاً)   في الیوم (أربعة أمیال)، بمعدل خمسة وعشرین كیلو 

میل).   6400كم (  10300كون قد مشیت مسافة  أمیلاً)،    832كیلومترًا في السنة (  1287و

ا یمكن  ن تسلق جبل. ایفرست لیس تحدیً إ
. یبلغ ارتفاع أعلى  یعتبره سھلاً أن   للمرء

قدم)،  30000متر (  10000 يجبل حوال
أقل من الأكسجین  2/3في قمتھ. یوجد 

مقارنة بمستوى سطح البحر. لقد فقد 
ثلاثمائة متسلق حیاتھم وھم یحاولون  

 40دولار و  57000تسلقھ. یكلف حوالي 
ا للتسلق ! والحیاة المسیحیة تتطلب  یومً 

، وھي رحلة لا یمكننا  االالتزام أیضً 
 اعتبارھا سھلة!
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ألف كیلومتر، لكنني بالكاد أفكر في ذلك. أنا فقط (في الغالب) استمتع    30ما زال أمامي  
 بالمشي الیومي. 

ن ھدف ضخم، مثل المشي حول العالم، لا یمكن تحقیقھ إلا قلیلاً مرة واحدة. یحدث ذلك إ
فقط عن طریق النھوض كل یوم والالتزام بممارسة المشي. وإذا واصلت المشى، سأحقق  

 في النھایة ما كان یبدو مستحیلاً.

التطابق مع    أن  الدرس  نتعلم في ھذا  بكثیر.  أیضًا مثل ھذا  الروحي ھي  التشكیل  وحیاة 
صورة المسیح ھو ھدف سنحققھ، لیس فقط بتجدید أذھاننا، بل من خلال ما یسمیھ الرسول  

 بولس "التدریب". 

مع أن الخلاص    كان على كل شخص تقى أعرفھ أن یبذل الكثیر من الجھد لیكون كذلك.
ما یأتي من خلال   ا غالبً   –تطور ونمو الفضیلة والشخصیة    -بالنعمة بالایمان. ولكن التقدیس  

المتعمد. بولس یدعو ھذا "السعى نحو الھدف". الذاتي المؤلم والجھد  النعمة،    265التنازل 
 266بذل جھودنا. فيبالطبع، ھى عاملة حتى 

 ن زراعة الفضیلة المسیحیة ھى من خلال التدریب والترویض. إ

 التدریب یتطلب الممارسة. 
لقد كنت أنا وبیكي (زوجتي) نتأمل في الحاجة إلى تنمیة وزراعة الرقة واللطف في تفاعلنا  

أعضاء  مع بعضنا البعض ومع أطفالنا. في أحد الأیام، توصلنا إلى ھذا التعلیم من قبل أحد 
 بقلم لیتي كاومان التعبدیة: "ینابیع فى الصحراء" ج. د دبلیو الموجود في

الروح (مثل الصبر) لا تستقر علینا بالصدفة. وإذا لم نكن نمیز حالات معینة   ثمرن  "إ
نغذیھا، ولا یتم تثبیتھا في طبیعتنا أو سلوكنا. فكل   من النعمة، ونختارھا، وفي أفكارنا

 267م علیھا بالصلاة.یخطوة متقدمة في النعمة یجب أن یسبقھا أولاً فھما لھا، ثم التصم 

 
 14:  3في  265
 6: 1في 266
267 11), June 1996Lettie Cowman, Streams in the Desert (Grand Rapids: Zondervan,  . 
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ممارسة الفضیلة؟ من غیر الشائع العثور على شخص یفكر بھذا الشكل، ولكن من المھم أن  
 نفھم.

دعونا نتذكر أن ھدف الحیاة المسیحیة لیس مجرد عمل الأشیاء الصحیحة. یستطیع المؤمنون 
خاطئة   كثیرة  لأسباب  الصحیحة  بالأشیاء  والخوف    -القیام  بالذنب  الشعور  ذلك  في  بما 

تھ ھو تشكیلنا من الداخل إلى الخارج حتى نصبح من النوع ان ھدف الله وأولویإوالكبریاء.  
؛ حتى یتم تغییر شخصیتنا. حتى یصبح ثمر  268الذي "نطیعھ بشكل روتیني وبطریقة سھلة"

 الروح عادة فى حیاتنا. 

في إنجیل متى، یدعو یسوع الناس "المتعبین والثقیلى الأحمال" إلى التوحد معھ في حیاة 
 طاعة مریحة وسھلة.  

عَلَیْكُمْ   نِیرِي  اِحْمِلوُا  أرُِیحُكُمْ.  وَأنََا  الأحَْمَالِ،  وَالثَّقِیلِي  الْمُتْعَبِینَ  جَمِیعَ  یاَ  إِلَيَّ  "تعََالَوْا 
ھَینٌِّ  نِیرِي  لِنفُوُسِكُمْ. لأنََّ  رَاحَةً  فَتجَِدُوا  الْقَلْبِ،  وَمُتوََاضِعُ  وَدِیعٌ  مِنِّي، لأنَِّي  وَتعََلَّمُوا 

  269یفٌ»." وَحِمْلِي خَفِ 

عندما یتغیر التصرف الداخلي: عندما لا    النیر"سھل"  بالنسبة إلى یسوع، یمكن أن یكون 
وھي المصطلحات التي    - ولكنھ أصبح لطیفًا ومتواضع    ،ا عن إرادة اللهیعود القلب منحرفً 

 تتحدث في ھذا السیاق عن القبول. ھذا ما یرید الله أن یفعلھ فینا.

 وینمى الشخصیة  التدریب یطور

ا ما یرتبط الفشل الروحي  صیة في الحیاة المسیحیة. غالبً خمن المھم فھم دور الفضیلة والش
ا، لیس بعدم وجود الإخلاص أو الرغبة أو التكریس، بل لسوء فھم للدور ا مباشرً ارتباطً 
 تلعبھ الفضیلة والشخصیة المسیحیة في مسیرتنا مع الرب.الذي 

أثناء كتابتي لھذا الدرس، استضفنا أنا وزوجتي دراسة الكتاب المقدس للأزواج في منزلنا.  
خلال إحدى شركتنا، أعربت إحدى الأمھات الشابات عن عجزھا المحبط عن العیش حیاة  

 
 اقتباس من دالاس ویلارد مشار الیھ في الدرس الأول. 268
 30-28: 11مت   269
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ا" ھكذا تعجبت، "لكن الفكر الذى عبر في ذھنى ا حقً ا وسخیفً مسیحیة ثابتة. "ھذا یبدو غبیً 
 . ا أنھ ربما لم أكن مختارة من الله، وربما لن أكون قویة مھما كانت المحاولة صعبة!"حیانً أ

والآن، ربما لن نقول مثل ھذا، لكن ھناك العدید من المؤمنین المخلصین الذین یتساءلون 
الولاء والتكریس � محفوظة لمسیحیین "ممیزین" أو "قدیسین  إ ن كانت أعلى مستویات 

عظماء"! لكن الله لا یحابى الوجوه، وكل مؤمن یمكن تشكیلھ إلى صورة المسیح. ومشكلتنا 
في   الشخصیة  تلعبھ  الذي  الدور  وفھم  الشخصیة  عجز  مجرد  الأحیان  من  كثیر  في  ھي 

 مسیرتنا مع الرب. 

بنفس الطریقة التي تقوّي بھا حدید التسلیح (تعزیز قضبان الصلب) الخرسانة والعضلات 
تحصّن الجسم، فالشخصیة تعزز فضائل الحیاة المسیحیة. الشخصیة تعزز النفس. الشخصیة  

 ا في نفوسنا. تمكن الحب والفرح والسلام والصبر، وجمیع ثمر الروح لتكون أكثر ثباتً 

تمكن الشخصیة المؤمن من الإلتزام بالمسیح والعیش في شركة ثابتة وطاعة لیسوع. بدون  
حدید التسلیح الروحي، بغض النظر عن مدى جدیتنا ونوایانا الحسنة، سننھار ضد ضغوط  

 الحیاة، وریاح الشدائد، وموجات الإغراء والتجارب. 

المحبة لكل  إ المحبة. ولكن فعل  القدس، ھي مصدر  الطبیعة الإلھیة، من خلال الروح  ن 
(إظھار الاحترام وأعمال الرحمة) عندما یتصرفون نحونا بطرق غیر محبوبة    ىأالناس  

 یتطلب التدریب.

في قلوبنا بالإیمان، ولكن الاستجابة اللطیفة للاتھامات القاسیة والردود   اللطف تزرع بذرة  
 اللطیفة للأفراد المتخاصمین تتحقق من خلال تدریب وترویض اللسان.

القدس ھو مصدر   تام في خضم  السلامالروح  في سلام  قلوبنا  الحفاظ على  تعلم  ولكن   ،
 ظروف متوترة ومرھقة یتطلب تدریب النفس. 

ھو أیضًا ثمرة من ثمر الروح القدس. لكن الاعتدال في عواطفنا وشھواتنا یتطلب   عففتال
 ممارسة الانضباط الذاتي، خاصة بالنسبة لأولئك الذین لم یعتادوا على قول "لا" لأنفسھم!.
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ھذه الفضیلة تزرع في أرواحنا ونفوسنا من الله. إنھا نوعیة الطبیعة الإلھیة. لكن    :الصبر
لیھ، ولتأخیر المتعة، ولكى نثبت ھادئین یتثبت في شخصیتنا إالقدرة على انتظار ما نتوق  

 عن طریق الجھد المتعمد والمقصود. 

ا في الوقت المحدد، والعمل ھى سمة من سمات الطبیعة الإلھیة. ولكونك موجودً   :الأمانة
والوفاء بالتزاماتنا یتطلب تدریبًا یقظًا، خاصة بالنسبة لأولئك الذین الجاد، والوفاء بكلمتنا،  

 یمیلون إلى الكسل. 

ھو ثمرة من ثمر الروح القدس. لكن فعل التفكیر في الآخرین بشكل أفضل من   :التواضع
أنفسنا، والجلوس في أدنى مقعد على المائدة، وأخذ دور الخادم ھو مھارة تتحقق فقط من 

 خلال الانضباط. 

القلبانق بالإیمان، ولكن عادة  وة  القدس  الروح  تكتسب من   أیضًا ھى من  القلب  حراسة 
 خلال ممارسة التدریب الروحي الدؤوب!

أو للتعفف ھى من الله، لكن ترویض لساني والتحكم فى كلامي للتحكم الذاتي  البذرة الإلھیة  
 یأتي من خلال ممارسة التدریب.

الأوقات ھو    :الفرح الرب في جمیع  الثناء وتسبیح  تعلم  الروح، ولكن  ثمر  ھو ثمرة من 
 .270رادة المدرباختیار الإ

عن طریق الفداء یعطینا الله كل مواد البناء التي سنحتاجھا من أجل الشخصیة التقویة. ولكن  
بناء ھذه الشخصیة، حجر على حجر، وغرفة واحدة بغرفة أخرى یشكل بالنسبة لنا التحدي 
المؤمنون عندما یكونون   النعمة ھي ما یختبره  النعمة؟  أین تناسب  الذي نواجھھ.  الیومي 

 ریب.مشغولین بالتد

 
 . 1: 34مز  270
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 ممارسة التدریب تشمل الشدائد، بما فیھا التأدیب 
یقَاتِ، عَالِمِینَ أن    :الشدائد تدربنا. فبولس یقول نَفْتخَِرُ أیَْضًا فِي الضِّ "وَلَیْسَ ذلِكَ فَقطَْ، بَلْ 

بْرُ تزَْكِیَةً، وَالتَّزْكِیَةُ رَجَاءً"  یقَ ینُْشِئُ صَبْرًا، وَالصَّ یجب أن ننظر إلى الصعوبة التي    271الضِّ
 یسمح بھا الله في حیاتنا كمدرسة الله للفضیلة. 

أن تأدیب الله ھو تدریب لنا. وفى رسالة العبرانیین نتعلم انھ یجب على المؤمن أن "لاَ یحْتقَِرْ 
یَقْبَلُ  بھُُ، وَیَجْلِدُ كُلَّ ابْنٍ  بُّ یؤَُدِّ الرَّ الَّذِي یحُِبُّھُ  إذَِا وَبَّخھ لأنََّ  بِّ، وَلاَ تیخُرْ   272ھُ». تأَدِْیبَ الرَّ

 .273ستھ" اونتعلم أیضًا أن ھذا التأدیب ھو لخیرنا، "لكى نشترك فى قد

 ط الروحىانضبالتدریب یتضمن الا
الا الاھذا  یدربنا.  ھذه لتزامانضباط  ممارسة  خلال  ومن  للنعمة.  وسیلة  ھي  الروحیة  ت 

نضباطات، سوف یحررنا الروح القدس من طغیان الذات والشھوات والمادیة والكبریاء،  الا
 ویجلب الشفاء إلى نفوسنا، ویشكلنا إلى صورة یسوع.

الا من  بعض  لمس  على  قادرین  سنكون  الدراسیة،  الدورة  ھذه  الروحیة  في  نضباطات 
 الكلاسیكیة. وسنقوم بتصنیفھا بالطریقة التالیة: 

 ت وقت العبادة  التزاما

 قضاء الوقت بمفردنا مع الله. :العزلة •

 تذوق كلمة الله مع العزم على معرفة وإرضاء الله.  :التأمل •

 و وجبات) للعثور على تغذیة أعظم من الله. أتخطي وجبة ( :الصوم •

 تعلم العیش بأقل قدر ممكن من أجل التركیز على أھم الأشیاء. : البساطة •

 
 4-3: 5رو  271
 6-5: 12عب   272
 10: 12عب   273
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إعطاء وقتنا ومواردنا أكثر مما یبدو معقولاً من الناحیة الإنسانیة من أجل  :  التضحیة •
 زراعة اتكال أكبر على الله. 

 انضباطات الأنشطة

 عقد محادثة مع الله. :الصلاة •

 تقدیم الثناء المستمر والتعبد �. :العبادة •

 اللقاء مع مسیحیین آخرین لإعطاء وتلقي الرعایة والخدمات. :الشركة •

 المسیحي الموثوق بھ. الصدق والشفافیة المنتظمة أمام الله والصدیق: الاعتراف •

العلاقات.    :الخضوع • في  المساءلة  إلى  تسعى  بینما  والآخرین  الله  أمام  التواضع 
فالعلاقات تدربنا. والأدوات التي یستخدمھا الله في معظم الأحیان لتشكیلنا إلى صورة 

ن. أحیانًا تكون ھذه الأدوات مؤلمة جدًا. لكن الله یستخدم وخرأالمسیح ھي أشخاص  
أیضًا المواھب الروحیة للمؤمنین الآخرین من أجل "التجھیز والإعداد" أو التدریب 

"نَنْمُو فِي كُلِّ شَيْءٍ إلى    274" عن القدیسین")  7:  4تي 1(نفس الكلمة المستخدمة في  
أْسُ: الْمَسِیحُ"   .275ذَاكَ الَّذِي ھُوَ الرَّ

 التدریب یتضمن الانضباط الشخصى 
ن التنازل عن الذات یرتبط بالتزام الفرد بقول  إالتنازل عن الذات أو التضحیة الذاتیة تدربنا.  

للغایة، وخاصة عندما تبدأ في  "لا" بطریقة حاسمة للرغبات الجسدیة عندما تصبح قویة 
 تقویض الحیاة الروحیة لحیاة الإنسان. قال بولس على ھذا النحو: 

جَسَدِي وَأسَْتعَْبدُِهُ، حَتَّى بَعْدَ "وَكُلُّ مَنْ یجَُاھِدُ یضَْبطُُ نَفْسَھُ فِي كُلِّ شَيْءٍ... بَلْ أقَْمَعُ   
 276مَا كَرَزْتُ لِلآخَرِینَ لاَ أصَِیرُ أنََا نَفْسِي مَرْفوُضًا."

 
 12: 4اف  274
 . 13: 4اف  275
 . 27، 25: 9كو  1 276
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 ھناك ما لا یقل عن خمسة انضباطات شخصیة سنناقشھا في ھذه الدورة الدراسیة : 

 . ) الانضباط في لساننا1(
 . ) الانضباط في حیاتنا الفكریة2(
 . شھواتنا) الانضباط في 3(
   .) الانضباط في مزاجنا4(
 . ) الانضباط في زماننا5(
 ) الانضباط من القناعات الشخصیة.6(

التدریبات   ھي  ھذه  الشخصي:  والانضباط  الروحیة  والانضباطات  والشدائد  التدریب 
الأساسیة التي تسمح لنعمة الله بالتدفق في حیاتنا. ھذه ستساعدنا على الحفاظ على الرغبة  
الطبیعیة في الاختیار، وإنتاج عادات جیدة، والسماح للروح القدس أن یسود كما یرید أن  

 یسوع المسیح.یجعلنا في توافق مع 

المسیحلما مع  التطابق  یتم  من   ذا لا  الكثیر  ھناك  لماذا  بیننا؟  الانتظام  من  بمزید  وأھدافھ 
الصراعات الصامتة مستمرة؟ لماذا البعض منا خائب الأمل من الحیاة المسیحیة؟ لأن قلة  

 لعاب الروحیة الإلھیة!الأ  قلیلة من المسیحیین انضموا إلى صفوف صالة

 النمو عن طریق التدریب ھو طریقة الله الطبیعیة لتشكلیلنا 
ن تغییر قلوبنا في لحظات سیاحتنا  لإفي حین أننا نعلم أن الروح القدس یستطیع، بل ویفعل، ف

العملیات  خلال  من  الكامل  النضج  مرحلة  إلى  یقودنا  أنھ  أیضًا  نعرف  فنحن  الروحیة، 
المستمرة. فمعجزة الولادة الجدیدة ومعمودیة الروح مدھشة وتھتمان بمشاكل القلب، لكنھما 

 ا جمیع مشاكل شخصیتنا.لا تحلان تلقائیً 

كثیرً  تبتعد  لا  عملیة  ھو  الروحي  التشكیل  ھذا  نعلم  الاستثنائیة  لكى  اللحظات  تلك  عن  ا 
العدید من أتباع یسوع المكرسین "لحظة إلھیة" من التكریس الكامل والتسلیم  للنھضة. شھد 

تدمر   المعجزات لا  أن  لذلك. ولكن كما  نتیجة  القدس  الروح  الجدیدة وتطھیر  الولادة  بعد 
القوانین الطبیعیة للطبیعة، فإن ھذه اللحظات الاستثنائیة أو الفصول غیر العادیة في رحلتنا  

 الطبیعیة للنضج الذي وضعھ الله في مكانھ.لا تستبعد العملیات 
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 ینمو عادة على مثال النمو الجسدي  يالنمو الروح
  التي   النضج  عملیة  نویتبع   مولكنھ   وضحاھا،  عشیة  نبی  نیدراش  ضّعرال  فالطلا یصبح الأ

 . الروحي نمونا علىأیضًا  الشيء نفس وینطبق. الله عینھا

 ھو عملیة نمو مستمر لأن مشاكلنا أعمق مما نعرف  يالتشكیل الروح
كل   لیست  ندرك.  مما  أكثر  والفشل  والخبرات،  والأسرة  الثقافة  من خلال  تشكیلنا  تم  لقد 
العادات تمحى بسبب معجزة التغییر. ما زالت بعض الأمھات المسیحیات یرفعن أصواتھن.  
وبعض الأزواج المسیحیین یتصرفون بغضب في بعض الأحیان. الزوجات المسیحیات في 

 د یصارع الرجال المسیحیون بسبب العین الزائغة أو الفكر. بعض الأحیان یكن مسرفات. وق 

غالبًا ما یفرط المسیحیون في "الإفراط في الكلام"، و"الإفراط في النوم"، وما إلى ذلك. أنا  
ویخرج   معجزات،  ویعمل  القدس،  الروح  ویعطینا  ویجددنا،  الخطیة،  یغفر  أنھ  أشكر الله 

 ا ضرورة في حیاتنا إلى التدریب. الشیاطین. ولكن سیكون ھناك دائمً 

 التشكیل الروحي ھو عملیة نمو لأن بعض العادات یصعب كسرھا 
إذا كنت لا تحب القراءة قبل الخلاص، فأنت على الأرجح مسیحي لا یحب القراءة. تحتاج  
إلى تدریب عقلك على القراءة. إذا كنت تمیل إلى أن تكون سلبیًا أو حكمیًا، فستحتاج إلى  
تنال  أن  قبل  كبیر  حد  إلى  عاطفیًا  كنت شخصًا  إذا  والقبول.  الشكر  تجاه  موقفك  تدریب 

أن فربما  بتدریب الخلاص،  الانشغال  الآن  علیك  یجب  مخلص.  عاطفي  شخص  الآن  ت 
للغایة نحو   لدیھ وجھة نظر متدنیة  أو شخص  قد نشأت مع والد مؤذٍ  إذا كنت  عواطفك. 
إذا قدمت والدتك  نفسك.  الحب والاحترام. درب  أجل  من  تناضل  ما زلت  المرأة، فربما 

ریقھا، قد لا تزال تعاني من لوالدك العلاج الصامت عندما لم تتمكن من الحصول على ط
ھذه العادة السیئة. ادخل إلى صالة الله الریاضة! إذا كنت من الطبقة الواعیة أو المتحیزة،  
فقد لا تزال تعاني من الافتخار بالعرق. درب نفسك على التفكیر في جمیع الناس بالطریقة  

ا، فستحتاج إلى بذل جھد كبیر لإظھار المودة  التي یفكر بھا الله عنھم. إذا لم تقبل المودة أبدً 
 المسیحیة. 

فرت ا ما حُ غالبً   -طرق التفكیر، التعبیر عن أنفسنا، الاستجابة للمشكلات    -العادات السیئة  
بدون الروح القدس والتدریب! وبصرف النظر    یستحیل الخروج منھا  ،في أعماق شخصیاتنا
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، ولا یمكن أن نكون مطابقین للمسیح. والتلامیذ خیر مثال معن التدریب المستمر، فإننا ل
 : على ھذه الحقیقة

أھَكَذَا مَا قدََرْتمُْ أن تسَْھَرُوا مَعِي  ""ثمَُّ جَاءَ إلى التَّلاَمِیذِ فَوَجَدَھمُْ نِیَامًا، فَقَالَ لِبطُْرُسَ:  
الْجَسَدُ   ا  فَنَشِیطٌ وَأمََّ وحُ  ا الرُّ أمََّ تجَْرِبَةٍ.  تدَْخُلوُا فِي  لِئلاََّ  اِسْھَرُوا وَصَلُّوا  وَاحِدَةً  سَاعَةً 

 ). 41-40: 26(مت  ."فضََعِیفٌ 

أخطأ فیھا التلامیذ للمشاركة في معاناة وآلام یسوع والوقوف معھ في    !یا لھا من فرصة
الصلاة في ساعاتھ الأخیرة. یالھا من فرصة للسیر في خطواتھ والتوافق مع نمط حیاتھ. 
في خضم  یسوع  عن  التلامیذ  تخلى  ھذا،  وبسبب  مدرب.  وغیر  مھیمنا  كان  الجسد  لكن 

 المعركة.

أثناء الصلاة،  التلامیذ مرة أخرى  العنصرة (الخمسین)، لن ینام  سیقول أحدھم، بعد عید 
ھذا الادعاء! قدم یوم الخمسین الروح القدس    لكنھم دائمًا ما یكونون متیقظین! أشك بشدة فى

یلاشٍ  لم  لكنھ  وھو  الساكن،  بطرس،  یكتب  النفس.  ضبط  إلى  التلامیذ  الشخصیة    حاجة 
قصة للتلامیذ حول ضرورة التدریب الجاد. تذكر أن بطرس    الرئیسیة في یوم الخمسین،

ھو الذي یؤكد لنا أننا قد قبلنا كل ما نحتاجھ لحیاة مسیحیة صادقة وأمینة، ولكن یجب أن  
 277. نضیف لبنة التدریب

 الرسوم التوضیحیة للتدریب من الحیاة الحقیقیة 
خلال   من  ماھرین  یصبحون  المحترفون  الریاضیون 

یصلوإ  التدریب. حتى  ینتظرون  لا  ولا   ىإل  انھم  المیدان. 
فالجن الأداء.  حتى  دوینتظرون  في   ااجدوویت  لاینتظرون 

الدمی المعارك  لتعلوم دان    یصبح .  مأسلحتھ   استخدام  مي 
 . المستمر الاستخدام خلال من أدواتھم استخدام في ماھرین النجارون

 
 . 5: 1بط  2 277

 ازرع فكرة، احصد فعل، 
 ازرع عمل، احصد عادة، 
 ازرع عادة، احصد مصیر. 
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الممارسة   بنفس الطریقة التي یصبح فیھا الریاضیون والجنود والنجارون مھرة من خلال
الصبر، واللطف، والسیطرة   -والتدریب، یصبح المسیحیون ماھرین في الفضیلة المسیحیة  

 من خلال الممارسة المستمرة. -على النفس أو ضبط النفس  

 مثال على التدریب الذاتي
ا من قبل بابل ونسیان الله وموطنھ المحبوب. بما أنھ  عرف دانیال خطر أن یكون مغرورً 

كان ینقاد كأسیر، كان یجب علیھ أن یتساءل كیف سیحافظ على قلبھ وعقلھ من كونھ مطابقاً 
جل الله أقرر أن یدرب نفسھ في التفاني من    لبابل. في مكان ما في وقت مبكر في السبى،

 ووطنھ: 

ا عَلِمَ دَانِیآلُ بإِمِْضَاءِ الْكِتاَبَةِ ذَھَبَ إلى بَیْتِھِ، وَكُواهُ مَفْتوُحَةٌ فِي   عُلِّیَّتِھِ نحَْوَ أوُرُشَلِیمَ،  "فَلَمَّ
اتٍ فِي الْیَوْمِ، وَصَلَّى وَحَمَدَ قدَُّامَ إِلھِھِ كَمَا كَانَ یَفْعَلُ قَبْلَ  فَجَثاَ عَلَى رُكْبَتیَْھِ ثلاَثََ مَرَّ

 278ذلِكَ."

تدریبات من شأنھا أن   -والسبى، أسس دانیال عادات یومیة    من أیامھ المبكرة في الأسر
 تحمي قلبھ من حب بابل، وتبقي قلبھ على وطنھ، وتحافظ على محبتھ لیھوه.

ل رؤى مدھشة وتأثیر روحاني وعلماني وصلاة فعالة. وكان لھ تأثیر  آنتج عن تدریب دانی
ل، المسیحیون الناجحون ھم أولئك الذین یدربون آعمیق على الیھود المسبیین. ومثل دانی

 أنفسھم نحو التقوى.

 الختام 
القوة    ھل تتمنى لو كنت مسیحي أقوى؟ غالبًا ما یسيء الشباب والشابات فھم القوة الحقیقیة.

الآلم، نحو  الھادئة،  اللامبالاة  لیست  القوة  تجارب.  أو  إغراء  وجود  عدم  والظلم،    لیست 
الكبریاء،   المسیحیون الأقویاء لیسوا أولئك الذین یتمتعون بالحصانة من  والمتعة الحسیة. 
غیر حساسین للكلمات التي تقطع أو تجرح، ولا یرون شیئاً جذابًا في الثمرة المحرمة، أو 

لا   الجسدي. أفضل كلمة لوصف الأشخاص الذین  لا یشعرون بأیة آلام الجوع للانغماس

 
 . 10:  6دا  278
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یرون ش بشيء، ولا  یذوقويء یحسون  ولا  بشيء،  یشعرون  ولا  أقویاء،    ن،  لیسوا  شیئاً، 
 لكنھم... أموات! 

 القوة الحقیقیة توجد فى: 

 ي. النعمة تتعامل بحزم مع الخطیة وأي شيء یعوق تقدمنا الروح •

 . النعمة تصل إلى صالة الجیم في كل یوم للتدریب على التقوى •

الشجاعة المتواضعة لبناء الضمانات في تلك المناطق التي نكون فیھا معرضین أكثر   •
   .للإغراء والتجارب

 . الالتزام بعملیة الانضباط الروحي وبناء القوة •

   .الیقظة الروحیة الیومیة والصلاة مع لبس سلاح الله الكامل •

 الإمتلاء المستمر من الروح القدس!  •

ابننا جیسي، وھو أعمى، لدیھ كلبة مرشدة جمیلة تدعى "نالا". لقد علمتني نالا الكثیر عن  
كان علیھا أن تتحمل    - میزة الانضباط والتدریب. لكي تصبح مفیدة لمدربھا حمایتھ وتوجیھھ  

التدریب الصارم. ولك  تستمر في أن تكون مفیدة، یجب   يقبل كل شيء ثمانیة أشھر من 
علیھا أن تعیش حیاة منضبطة. یتم تنظیم طعامھا ومیاھھا بعنایة. یتم التحكم في نومھا ووقت  
فراغھا. لقد تم تدریبھا على عدم النباح أو الجري وراء القطط! إنھا تقضي كل لحظة من 

التالي. یكافأ تدریبھا   الیوم تقریبًا إما أن تسترشد أو تنتظر بھدوء إلى جانب جیسي لأمره
لطعام المغذي، ووقت اللعب الیومي! نالا لدیھا حیاة ممتعة ومجزیة...  بالكثیر من المودة، وا

 یب. بسبب الانضباط والتدر

 واجبات الدرس لاجتماع الحصة القادمة 
سبوع فى مراجعة ھذا الدرس، بما فیھم الشوھد ن دقیقة ھذا الأیاقض على الأقل ثلاث  )1(

 ا بصیرة من الروح القدس.الكتابیة، طالبً 

 ى تغیرات خاصة ینبغى أن تكون فى حیاتك كما یعلنھا لك الرب. أاكتب فى صحیفتك  )2(
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تك ما الذى  مذكرتأمل على الأقل فى مزمور واحد فى وقت عبادتك الیومى واكتب فى    )3(
 یقولھ كاتب المزمور عن طبیعة وشخصیة الله.

 جل التغییر الروحى والنمو بناء على ھذا الدرس. أتك صلاة شخصیة من  مذكراكتب فى    )4(

 على استخدام مرشد الصلاة الیومیة لدكتور براون فى وقت صلاتك الفردیة الیومیة.تدرب  

 7امتحان الدرس 
 ما الذى تعنیھ التقوى؟  )1(

 "درب" (روض) نفسك للتقوى"؟ ماذا یقصد بولس بقولھ:  )2(

 ما ھى السبع فضائل التى یتكلم عنھا بطرس ویجب علینا أن نضیفھا إلى إیماننا؟  )3(

 ماھى الأشیاء الثلاثة التى یتضمنھا التدریب؟ )4(

التى یجب أن نتدرب علیھا أن أردنا    ذكر بعض التدریبات أو الإنضباطات الروحیة  )5(
 النمو فى الشخصیة المسیحیة. 

 

 

 

 

 

 

  



144 

 8الدرس 
 الروحیة للعبادة  اتالتدریب الخلوة، التأمل، الصوم، والبساطة

 جعة الدرسامر
اطلب من الطلاب المستعدین للمشاركة بصلواتھم   .السابع  ناقش النقاط الرئیسیة من الدرس

 . السابعالشخصیة من الدرس 

 أھداف الدرس  
 ن:أبنھایة ھذا الدرس یجب على الطلاب 

 ي.یفھموا أھمیة التدریبات الروحیة الكلاسیكیة بالنسبة للتشكیل الروح )1(

  .یكون لھم فھم أفضل لھذه التدریبات )2(

 فى ممارسة ھذه التدریبات. ایبدأو )3(

 لقطات من الحیاة 
 المسیحیون یعیشون في ظروف صعبة 

اجتماعً ی (ا من  قود دیزي  بالانجیل  للكرازة  للبقاء  OFWsالعمال الأجانب  باریس.  ) في 
یقیم ھولاء العمال في شقق ذات مساحات صغیرة وسط ظروف صعبة جدًا. یعملون  ا، مالیً 

جازات على مدار السنة. فھل یمكن أن یحدث التشكیل الروحي  قلیل من الإلوقت طویل مع  
 في ھذه الظروف الصعبة؟ 

 المسیحیون یعیشون حیاة مزدحمة 
یعیش معظم المسیحیین خارج الولایات المتحدة في المدن الحضریة المكتظة بالسكان. یعیش  

دولارات في الیوم أو أقل.    أربعةمعظمھم في فقر، ویحاولون البقاء على قید الحیاة على  
ساعات في الیوم. یعیش معظمھم    3-2من  ا  وكثیرون یتعاملون مع تنقلات طویلة، وأحیانً 

عائلاتھم مع آخرین. بالنسبة لھؤلاء المؤمنین، فإن إیجاد   ة، أو یبتعدون عنكبیرمع أسرھم ال
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أولویة  ھو تحدٍ كبیر. وجعل الصلاة والتأمل في كلمة الله    عزلةوقت خلوة روحیة ومكان لل
 یومیة یتطلب التزامًا ھائلاً. 

مدة   التباطؤفي الغرب، یعیش معظم المسیحیین في عالم مادي سریع الخطى. من الصعب 
طویلة بما یكفي لتصبح أكثر روحانیة. عادة ما یكون لدیھم مساحة كافیة، ویعیشون فوق 
فإنھم  حیاتھم،  بتبسیط  قاموا  وإذا  الھادئة،  الأماكن  إلى  الوصول  إمكانیة  ولدیھم  العراء، 

غالبً  الروحیة.  للتدریبات  الوقت  توفیر  قیمة  یستطیعون  رؤیة  فقط  ھو  تحدیھم  یكون  ما  ا 
 خذ الوقت الكافي للتمتع بحضور الله.أالتدریبات و

 الدرس 
باریز، ساوث كارولینا، ھناك   البحري في جزیرة  التدریب  لمعسكر  البوابة الأمامیة  عند 

 279" أین یبدأ الاختلاف!علامة تقول: "

البحریة ھي:   البحریة الأمریكیة؟ بعض الاختلافات في مشاة  ما ھو الفرق بالنسبة لمشاة 
الجسم   والشعوروضع  الناصع،  واللباس  والانضباط    الصلب،  والتصمیم،  بالتركیز 

العمل  على  والقدرة  الأوامر،  لمتابعة  والاستعداد  والعقلیة،  البدنیة  والصلابة  الشخصي، 
كعضو في فریق قتالي. یتم تطویر ھذه الخصائص خلال التدریب الجاد في جزیرة باریس. 

مكان الذي یبدأ یعرف مشاة البحریة أن حیاتھم قد تعتمد على نوعیة تدریبھم. التدریب ھو ال
 فیھ الفرق والاختلاف! 

ھى    ◄ فما  كنیستك،  في  المسیحیین  إلى  الغرباء  أحد  نظر  یضعونھا الإذا  التى  قائمة 
 للاختلافات الرئیسیة بین المؤمنین وغیر المؤمنین؟ 

وھذا أكثر من جلب المتجددین    280لقد دعیت الكنیسة، جیش الله، إلى "تلمذة جمیع الأمم".
إلى شھادة الخلاص. إنھا مساعدة المؤمنین الجدد على التشكیل إلى صورة المسیح. فحیاتھم، 

كیف نحقق ھذا؟ كیف نجعل    وكذلك حیاة الكنیسة، تعتمد على إخلاصنا وأمانتنا لھذه الدعوة.
تابعین مخلصین ومكرسین لیسوع؟ الأھم من ذلك بالنسبة إلى ھذه الدورة الدراسیة، كیف 
سنطور شخصیة أكثر تشبھا بالمسیح؟ كیف سیتم تحویلنا من حالة الانكسار والتمركز حول  

 
 الرسوم التوضیحیة والتطبیق مقتبس من الدكتور مایكل أفیري.  279
 19: 28مت   280
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الذات إلى حالة من الكمال(الصحة) والمنفعة في ملكوت الله؟  
الروحیة   التدریبات  ممارسة  في  ھو  الجواب  من  جزء 

فوستر  ریتشارد  یقول  لعنة    :الكلاسیكیة.  ھي  "السطحیة 
من   أكبر  لعدد  لیست  الیوم  الماسة  الحاجة  عصرنا.... 
الأشخاص الأذكیاء، أو الموھوبین، ولكن لأناس متعمقین....  
والتدریبات الكلاسیكیة لدعوة الحیاة الروحیة لنا أن ننتقل إلى  

 281ما وراء سطح الحیاة إلى الأعماق".

 نقصد بـ "الكلاسیكیة" أنھم مارسوا وتدربوا بواسطة مسیحیین مخلصین في كل جیل. 

 رئیسیة الفكرة ال
ستوفر ممارسة التدریبات الروحیة، إلى جانب خدمة الروح القدس، التدریب لحیاة منتصرة.  
إنھا ضروریة للغایة للتحرك خارج حیاة مسیحیة اسمیة، فاترة، مھزومة في أغلب الأحیان.  

 كل جیل مخلص من المسیحیین أثبت ذلك

 أھمیة التدریبات الروحیة في حیاة كل مؤمن
كانت التدریبات الروحیة مھمة في حیاة یسوع. إذا تم تشكیلنا إلى صورتھ، یجب أن یصبحوا  

 مھمین بشكل متزاید في حیاتنا كذلك.

 التدریبات الروحیة تحارب العالم والجسد والشیطان 
لقد أكد یسوع والرسل بوضوح    282من الأفضل أن نفھم الحیاة المسیحیة كساحة معركة.

على الحاجة إلى بذل جھد مليء بالإیمان والقتالیة الروحیة. قال یسوع، "وَمِنْ أیََّامِ یوُحَنَّا  
وبولس یشیر إلى   283الْمَعْمَدَانِ إلى الآنَ مَلَكُوتُ السَّمَاوَاتِ یغُْصَبُ، وَالْغَاصِبوُنَ یَخْتطَِفوُنھَُ. 

معركة. باعتبارھا  المسیحیة  منت  284الحیاة  مؤمنین  تتطلب  المعركة  ویقظین، ب ھذه  ھین، 
      الحیاة.یكونوا موجودین على قید  وصاحین. والمؤمنون الأسمیون والفاترون ل

 
281 1), 1998Richard Foster, Celebration of Discipline (New York: HarperCollins,  . 
 12:  6تي 1 282
 12: 11مت   283
 7: 4تي2 284

تدعونا التدریبات إلى  
تجاوز الحیاة الاسمیة الى 
أعماق یسوع. إنھا تدعونا  

بعیدًا عن المسیحیة 
العارضة إلى تدریبات 

روحیة حیویة ستسمح لنا 
ربة المزید والمزید من بتج

 ریتشارد فوستر  الأعماق .
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المسیحى،   الرئیسیة،  الشخصیة  بنیان،  جون  بقلم  المسیحى،  لسیاحة  الرمزیة،  القصة  في 
بیت المترجم. وھناك، تظُھِر للمسیحى رؤیا لرجل مسلح یغلق أبواب السماء، ویتغلب    یزور

على الحراس، ثم یدخل أبواب المدینة المقدسة ببھجة كبیرة. لم یفھم المسیحى ھذه الرؤیة،  
لذلك یشرحھا لھ المترجم. الرؤیة تعني أن العزم الملھم والحماسي مطلوب من كل مسیحي 

 لكى تمنعنا.  اجةحسماء، لأن كل الجحیم ینوي الدخول إلى ال 

العالم إ مع  للمعركة  وتوجھنا عقلیاً وروحیاً  قلوبنا  الروحیة ستعزز  التدریبات  ممارسة  ن 
 285والجسد والشیطان. 

 التدریبات الروحیة ھي وسیلة النعمة، وتجھیزنا للمعركة 
أو   الجسد،  أو  العالم  نناسب ھذا  وأنا لا  أنت  النعمة.  إلى  نحتاج  ھذه،  المعركة  في ساحة 
الشیطان. في الواقع، كل كفاح الإنسان من أجل البر غیر كافٍ. لأن البر ھو عطیة من الله.  
ولا یوجد شيء یمكننا القیام بھ لكى نقبل ملء یسوع. لكن الله أعطانا التدریبات الروحیة  

 قبول النعمة. كتب ریتشارد فوستر:كوسیلة ل

توفیر   ھو  فعلھ  یستطیع  ما  وكل  الحبوب.  لزراعة  قوة  ولا  لھ  حول  لا  "المزارع 
الظروف المناسبة لزراعة الحبوب. فیزرع الأرض، یزرع البذور، ویروى النبات،  
مع  الطریقة  نفس  ھذه ھي  الحبوب.  فتخرج  عملھا  الأرض  قوى طبیعیة  تتولى  ثم 

دریبات ھي طریقة الله للوصول  فھي طریقة لزرع الروح. والت  -التدریبات الروحیة  
 286بنا إلى الأرض. إنھا تضعنا حیث یمكنھ العمل في داخلنا وتغییرنا." 

 یكتب معلم التشكیل الروحي والكاتب روبرت مولھولاند: 

"في التحلیل النھائي، لا یوجد شيء یمكننا القیام بھ لتغییر أنفسنا إلى أشخاص   
یحبون ویخدمون كما فعل یسوع، ما لم نتیح أنفسنا � للقیام بعملھ لنعمة المغیرة  

 287في حیاتنا."

 
 16: 2یو  1؛  12: 6اف  285
 . 6فوستر،  286
 26مولھولاند ،   287
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طرق نوفرھا � من أجل التشكیل الروحي: المواجھة،    ةواستمر یشرح لنا أن ھناك ثلاث 
 التكریس، والتدریبات الروحیة: 

  :النعمة تفیض من خلال المواجھة )1(

روح   ،أخ أو أخت في المسیح  ،الكتاب المقدس، العبادة  -"من خلال بعض القنوات  
  288الله قد یحرك بعض المناطق التي لا نتطابق فیھا مع صورة المسیح."

  :النعمة تفیض من خلال التكریس )2(

 مجالاً   تعجبنا. یجب أن نفسح �  � في كل نقطة لا"یجب أن نصل إلى حد قول نعم  
 289علینا.  فرضھللقیام بالعمل الذي یرید أن یفعلھ... لأن التغییر لن ی

 یجب أن نفتح باب نفوسنا �. 

 : النعمة تفیض من خلال التدریبات الروحیة )3(

 ھذه ھي أعمال فتح الباب � بطریقة متناسقة.  

 أسئلة للمناقشة:   ◄

 ھل ھناك أي تشابھ بین ما یحدث في معسكر الجیش وما یحدث في كنیستك؟ •

 ماذا عن حیاتك الشخصیة؟   •

ھل یذكرك المسیحیون في كنیستك المحلیة بالجنود في ساحة المعركة نشیطین أو   •
 الأطفال في أرض الملعب؟ 

ا أنك تعیش في ساحة  ما مدى اختلافك الذي تعتقد أنك ستعیش بھ إذا كنت تعتقد حقً   •
 معركة؟ 

 
288 Ibid ،37 . 
289 Ibid ،38 . 
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 توفر التدریبات الروحیة مزیدًا من التمتع با� 
ما نفكر في المسیحیین الذین   ا نعم، نحن جنود. لكننا جنود في طریقنا إلى حفل زفاف. وكثیرً 

ا غیر سعیدة. وھذا یضً أیمارسون التدریبات الروحیة على أنھا شدیدة الخطورة ومتشددة، و
صحیح فى بعض الأحیان. لكننا بحاجة إلى التفكیر في الحیاة المسیحیة لیس فقط كحرب، 

 290ولكن أیضًا كحفل عرس. 

وسیكون یوم زفافنا یوم اتحاد تام مع المسیح  نحن عروس المسیح في طریقنا إلى زفافنا.  
الذي   البھیج  الترقب  فإن  الطریق،  على  كمسیحیین  والتھلیل.  الأبدي  الاحتفال  من  ویومًا 

نحو  نملكھا  التي  المتزایدة  (المودة)  والعاطفة  الفرح  نختبره  یعطینا  أن عریسنا  ،  المسیح، 
ن قدیسي الله حول العالم الأكثر  إا ما یظھر من قلوبنا وفى حیاتنا الیومیة.  الفرح الذي غالبً 

ولاباكین.  تأثیرً  حزانى  لیسوا  حیاتي  على  وممارستھم  إا  سلبیین.  أو  مكتئبین  لیسوا  نھم 
في حالة    ن عن الناس "العادیین". ھمیا أو بعیدللتدریبات الروحیة لا تجعلھم متكبرین روحیً 

تواضعًا وتفاؤلاً وفرحًا في  ھم أكثر الناس   تأھب وصحوة عقلیة عن یقین. لكن، مثل یسوع
والمسیحیون الذین یتجولون وثقل وحمل العالم على أكتافھم ولا یمارسون الصلاة،    العالم.

ن ممارسة حضور الله، وھو ما ستساعدنا  إأو الصوم، أو التأمل الكتابي فى الكتاب المقدس.  
ما القلق والخوف والظلم أالتدریبات الروحیة على القیام بھ، سیجلب لنا الحریة الروحیة.  

 بحضور یسوع فینا. ،سیفقد قبضتھ علینا

الله  بصلاح  الاحتفال  المسیحیون  یتعلم  أن  بمكان  الأھمیة  من 
المعركة. فاحتفالاتنا "الصغیرة" على   وبركاتھ، حتى في ساحة 
طول الطریق ھي تذوقات سابقة لیوم زفافنا! علمّ جون ویسلي 
نرغب  وأن  بإرادتھ،  ونفرح  بھ،  نتلذذ  "أن  ھي  الله  محبة  أن 

ن أكتشاف سعادتنا فیھ، و اباستمرار في إرضائھ، وان نسعي إلى  
بھ". الكامل  للتمتع  ونھارًا  لیلاً  مجرد    291نعطش  الروحیة  التدریبات  تصبح  لا  أن  یجب 

 عادات، بل ممارسات تؤدي إلى التمتع الكامل با� وبركاتھ العدیدة. 

 
 . 9: 21رؤ 290
 انظر عظة ویسلي، "عن المحبة" 291

  http://wesley.nnu.edu/john-wesley/the-sermons-of-john-wesley-1872-edition/sermon-139-
on-love   

لا تصبح  أن  یجب
التدریبات الروحیة  
مجرد عادات، بل  

ممارسات تؤدي إلى  
 التمتع الكامل با�.
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یجب أن نكون حریصین جدًا على عدم النظر إلى الصلاة أو الصوم أو أي من التدریبات 
 ا لنا، أو الحصول على بعضحسان الله، أو أن یكون الله مدیونً إالروحیة كطریقة لكسب  

ن الله یكن  إ"البركات" المادیة. یشعر بعض المسیحیین أنھ إذ یقدمون بعض التضحیات، ف
ا لھم بشيء وسیتعین علیھ أن یعطیھم ما یطلبونھ. تتعلق التدریبات الروحیة بزراعة  مدینً 

 ا لنا. علاقة أعمق مع الله، ولیس جعلھ مدیونً 

  التدریبات الروحیة ھي وسیلة النعمة لتشكیل التلامیذ العادیین إلى صورة المسیح.
المتفوقین.إن   للمسیحیین  لیست  الروحیة    لا   التدریبات 

التدریبات الروحیة ھي  یوجد شئ من ھذا القبیل. لأن  
والمزارعین المنزل،  في  والمھاجرین،    ،للأمھات 

                 والأساتذة، والطلاب، وأصحاب الأعمال، والجمیع.

ن عادیین؛ ولكنھم تعلموا یكان تلامیذ یسوع مجرد صیاد
من یسوع ممارسات العزلة والتأمل والصلاة والصوم 
وعندما  الرب.  وعشاء  والخدمة  والعبادة  والتضحیة 

ا بھ. ومن خلال  ، أصبحوا أكثر شبھً ذلك  كانوا یمارسون
ممارسة ھذه التدریبات، تدفقت قوة الله في حیاتھم ومن  

 خلالھا. 

 ا على الرغم من أن  سارع جیمس إلى تشجیع مسیحیین عادیین جدً 

"إِیلِیَّا كان إِنْسَاناً تحَْتَ الآلامَِ مِثْلَنَا، وَصَلَّى صَلاةًَ أن لاَ تمُْطِرَ، فَلمَْ تمُطر..ٍ. ثمَُّ صَلَّى  
 292أیَْضًا، فَأعَْطَتِ السَّمَاءُ مَطَرًا، وَأخَْرَجَتِ الأرَْضُ ثمََرَھَا." 

 . فا� یتقابل مع الناس العادیین ویستخدمھم لمجده. 

 
 . 18-17:  5یع   292

لا یمكن أن یكون ذلك، إننا یجب 
أن نقضي یوماً كاملاً في حوار 

مستمر مع الناس، دون أن نخسر 
فى نفوسنا، وفي بعض المقاییس،  
نحزن روح الله القدوس. نحتاج 
كل یوم إلى التقاعد من العالم، 

على الأقل في الصباح والمساء، 
للتحدث مع الله، للتواصل بحریة  

 ي الخفاء.  أكبر مع أبینا الذي ھو ف
 جون ویسلي 
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  تحدید التدریبات الروحیة الكلاسیكیة 
بعض   بإیجاز  نستكشف  سوف  یلي،  وما  الدرس  ھذا  الكلاسیكیة في  الروحیة  التدریبات 

وبعضھا یتطلب المزید من التوضیح   293ونبحث عن طرق عملیة لدمجھا في مسیرتنا مع الله.
 أكثر من غیرھا.

 التدریب الروحى للخلوة (العزلة):
یصَُلِّي   وَكَانَ  خَلاءٍَ،  مَوْضِعٍ  إلى  وَمَضَى  وَخَرَجَ  قَامَ  جِد�ا  بَاكِرًا  بْحِ  الصُّ "وَفِي 

 294ھُنَاكَ." 

 معنى الخلوة (العزلة) 

كأنھ   منھ.  وتقترب  مع الله  تنفرد  لكي  الناس  الانسحاب عن  ببساطة ھي  (العزلة)  الخلوة 
العزلة ھي   الرب.  بالوحدة مع  بل  بالوحدة،  ببساطة  تتعلق  العزلة لا  فإن  تدریب روحي، 

 الصوم عن الصداقات من أجل التركیز على صداقتنا الأساسیة مع الله.

لیس فقط الانسحاب إلى مكان مادي، ولكن إلى   ولكن یجب علینا أن نفھم العزلة (الخلوة)
مكان عقلي كذلك. العزلة تغلق باب عقولنا، لبعض الوقت، للعالم الخارجي، من أجل تجدید 
مترو   أن تصبح رحلة  یمكن  فربما  الطریقة،  بھذه  العزلة  في  فكرنا  إذا  الداخلي.  الإنسان 

 یمكن العثور على العزلة الجسدیة. الأنفاق أو مكتب الطبیب المزدحم مكانًا للعزلة عندما لا  

 الخلوة (العزلة) فى حیاة یسوع

وَیصَُلِّي.""َیَعْتزَِلُ(وحده، منعزلاً   ایخبرنا لوقا أن یسوع غالبً  الْبَرَارِي  لماذا فعل    295) فِي 
الروحیة   موارده  استنزفت  الناس  خدمة  لأن  تجدیدھا    -ذلك؟  إلى  تحتاج  التي  الموارد 

باستمرار. على الرغم من أنھ كان لدیھ بضع سنوات فقط لإنھاء عملھ الدنیوي، رتب یسوع  
 ا مع أبیھ. ا عن أتباعھ وأن یكون وحیدً ا حیاتھ لینعزل بعیدً عمدً 

 
كتاب ریتشارد فوستر،    293 كبیر على  أعتمد بشكل  فإنني  الكلاسیكیة،  الروحیة  التدریبات  في  الدروس  لھذه  بالنسبة 

إلى كتیب صغیر مفید، بعنوان   ، للدكتور دان غلیك، وكتاب،  Disciplines of Graceاحتفال التدریب، بالإضافة 
Soul Shaper  .للكاتب كیث دروري ، 

 35: 1مر  294
 ). 42:  4؛ لوقا 35: 1؛ مرقس 23: 14( انظر أیضًا متى  16: 5لو  295
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 قوة الخلوة (العزلة) فى التشكیل الروحى

ا أمام ك باب حیاتنا مفتوحً رِ وھو دیادوشوس من فودیكي، أنھ إذا تُ   لاحظ أحد آباء الكنیسة،
. وقد لاحظت ذلك في حیاتي 296نفوسنا ستھرب  أشخاص آخرین لفترة طویلة، فإن حرارة

القلق، ونفاد    ،ا عندما أخفقت في الجلوس عند أقدام یسوعالخاصة. بدأت أكون فقیر روحیً 
كل    -ي للعقل، والإحساس بالفراغ، والروح المنتقدة  م الصبر، وفقدان الثقة، والإطار التشاؤ

 ا ما تكون نتیجة لإھمال العزلة (الخلوة). ھذه غالبً 

أعیننا من على    في العزلة (الخلوة)، نخسر ارتباطنا غیر الصحي بالناس. في العزلة، نرفع
تؤذینا أو تخیب آمالنا ونعید نظرنا إلى الرب. في الخلوة الحقیقیة، نحن الناس والطرق التي  

نعطى للروح القدس اھتمامنا الكامل. إنھ یعید ترتیب رؤیتنا وأولویاتنا لھ ویسكب السلام 
والمحبة والفرح في قلوبنا. في العزلة (الخلوة)، نجد نعمة للعودة إلى مجتمعاتنا ومسؤولیاتنا  

 قدس لإحداث تأثیر دائم.بمسحة من الروح ال 

العزلة تحذرنا من أمراض الانشغال القاتلة وعقلیة الأداء. في العزلة، نتعلم أن الله لا یقدّرنا 
أجلھ، بل من نحن   نفعلھ من  ما  العالمیة    -بسبب  العقلیة  الناس ذوو  یقدّر  الداخلي.  كیاننا 

ھتمام الإنجاز المرئي أكثر بكثیر من تجدید أذھاننا في حضرة الله. یعرف الناس الذین لدیھم ا
روحي أن إعادة تشكیل أعمق كیاننا الداخلى إلى صورة المسیح ھو غرض الله الأساسي  

 في الفداء. 

كثر  أفي العزلة، نكتشف أن الروح القدس یمكن أن ینجز أكثر بكثیر من خلال ثباتنا فیھ  
 عن طریق جھودنا الیائسة للقیام بشيء عظیم بالنسبة لھ. 

 في العزلة  -البدء   –الشروع 
 :ابحث عن مكان یناسبك )1(

خلاقً  تحت كن  آسیا  في  المقدس  الكتاب  مدارس  إحدى  في  الطالبات  إحدى  زحفت  لقد  ا. 
الذي یمكن أن تجده فیھ! آخرون،  الھادئ  الوحید  المكان  سریرھا لكى تنفرد مع الله لأنھ 
مثلي، یجدون أن المشي بمفردى في حدیقة بالقرب من منزلي یمنح الله مساحة للتحدث. في 

 
296 27Drury,  . 
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الفلبین، وھي دولة ذات كثافة سكانیة عالیة، قال أحد الرعاة على الأقل إنھ وجد خلوة في  
غرفة الاجتماعات(غرفة الراحة) لأنھ المكان الوحید الذي یستطیع فیھ الابتعاد عن الناس! 

لكن الرب یفھم مكانك    ،اربما ظروفك الآن تجعل إیجاد مكان خلوة ھادئ مستحیل تقریبً 
 وسیساعدك إذا سمحت لھ. 

 :(الخلوة) جدول وقت منتظم للعزلة )2(

یناسبك وتلتزم بھ.   لكي تصبح العزلة (الخلوة) تدریبا تحویلیًا، من المھم أن تجد وقتاً منتظم
ا "في أي وقت" ھو "لا وقت". وبعبارة أخرى، ما لم نضع وقتاً منتظمً   :قال جون ویسلي

 لكى ننفرد مع الرب، فمن المحتمل ألا یحدث ذلك.

 : اجعل كل تركیزك على الله )3(

لا تبحث عن الرؤى الروحیة أو الأحلام أو آیات خارقة للطبیعة. اطب فقط لكى یھدأ قلبك 
 وتواصل مع الله، من خلال روحھ المقدس، عن طریق كلمتھ. 

 : اكن صبورً  )4(

ینطبق على كل التدریب. قبل أن  ا یسبق الفرح والسرور! وھذا  الانضباط والتدریب دائمً 
 نبدأ باختبار فوائد العزلة(الخلوة)، ربما نحتاج إلى ممارستھا والتدرب علیھا لفترة قصیرة.

 297(الخلوة).   امنح أعضاء المجموعة فرصة للتعبیر عن أكثر الدروس فائدة حول العزلة  ◄

 التدریب الروحي للتأمل:  
كَشَجَرَةٍ  فَیَكُونُ  وَلَیْلاً...  نَھَارًا  یَلْھَجُ  نَامُوسِھِ  وَفيِ  تھُُ،  مَسَرَّ بِّ  الرَّ نَامُوسِ  فِي  "لكِنْ 

 298مَغْرُوسَةٍ عِنْدَ مَجَارِي الْمِیَاهِ،... "

 
 4:  15یو  297
 3-2: 1مز  298
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 معنى التأمل أو اللھج 

  299یتكلم إلى نفسھ، یتأمل. :بالعبریة (حجا)

  300یصمم بحرص؛ یتأمل فى. :بالیونانیة (میلیتاو)

الكتاب   النفس. نحن نتأمل في  إلى  بالتحدث  تأمل كلمة الله  المقدس ھو  الكتاب  التأمل في 
ا في عقولنا إلى أن  ا وتكرارً المقدس عندما نحول أجزاء معینة من كلمة الله بالصلاة مرارً 

القدس   الروح  قلوبنا. حتى  توصیلیبدأ  إلى  قلتھا  وتوجیاتھ وتحذیراتھ،  و تلقى  تعلیماتھ،  بنا 
حلاوتھ المتغیرة. كما ھو الحال في كل تدریب، فالتأمل یتطلب وتقویمھ. حتى تتذوق نفوسنا  
 301استنارة نعمة الروح القدس. 

. ناقش ما یعلّمھ ھذا النص الكتابى عن دور )14-9:  2كو 1(اطلب من شخص ما قراءة    ◄
 الروح القدس في استنارة كلمة الله.

لقد تأمل الملك داود في كلمة الله إلى أن وجدھا "أشَْھَى مِنَ الذَّھَبِ وَالإِبْرِیزِ الْكَثِیرِ، وَأحَْلىَ  
ھَادِ".  كما أن الماعز یأكل الحشیش ویجلس في وقت لاحق تحت   302مِنَ الْعَسَلِ وَقطَْرِ الشِّ

ا؛ لذلك فإن المسیحي الذي یتأمل في كلمة ا وتكرارً علیھا ویتذوقھا مرارً  شجرة الظل لیجتر
  الله لن یقرأ وینسى فحسب، بل سوف یتذوق كل قطمة ویتكلم بھا في حیاتھ. ھذه ھى واحدة

بھم المقدس، امن أكثر التغیرات فى جمیع التدریبات الروحیة. یقرأ العدید من المسیحیین كت
 لكن القلیل منھم یأخذ وقتاً لتذوقھ. 

 التأمل في الكتاب المقدس لا یفرغ العقل بل یملؤه بكلمة الله. 

التأمل الشرقي (زن والیوجا والتأمل التجاوزي) یعلمّ إفراغ العقل وھو خطیر للغایة. الذھن  
بینما یركز    303ا سوف یسكنھ أكاذیب شیطانیة أو حتى الشیاطین أنفسھم.الذي یتُرك فارغً 

 
بَ كُلِّ مَا ھوَُ مَكْتوُبٌ  لاَ یبَْرَحْ سِفْرُ ھذِهِ الشَّرِیعةَِ مِنْ فَمِكَ، بلَْ تلَْھَجُ فیِھِ نَھَارًا وَلیَْلاً، لِكَيْ تتَحََفَّظَ لِلْعَمَلِ حَسَ 8:  1یش    299

 فیِھِ. لأنََّكَ حِینئَِذٍ تصُْلِحُ طَرِیقكََ وَحِینئَِذٍ تفُْلِحُ." 
 ،"اھْتمََّ (أمل) بِھذاَ. كُنْ فیِھِ، لِكَيْ یَكُونَ تقََدُّمُكَ ظَاھِرًا فيِ كُلِّ شَيْءٍ."  15:  4تي 1 300
 14-9: 2كو  1 301
 10: 19مز  302
 44: 12مت 303
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قائلاً  المرتل  الله. صرخ  بكلمة  العقل  ملء  على  المقدس  الكتاب  فى  أحَْبَبْتُ التأمل  "كَمْ   :
 304شَرِیعَتكََ! الْیَوْمَ كُلَّھُ ھِيَ لَھَجِي." 

ھذه )4في  (وفي   في  "التأمل  ولكن  عقولھم  تفریغ  عدم  على  المؤمنین  بولس  یحث   ،
ما ھي الأشیاء؟ لا الخطیة الماضیة، أو الفشل في الماضي، أو أخطاء الآخرین؛    305الأمور".

، كُلُّ مَا ھُوَ جَلِیلٌ، كُلُّ مَا ھُوَ عَادِلٌ، كُلُّ  ،    لكن كل ما ھو "حَقٌّ مَا ھُوَ طَاھِرٌ، كُلُّ مَا ھُوَ مُسِرٌّ
مَدْحٌ" كَانَ  وَإنِْ  فضَِیلَةٌ  كَانتَْ  حَسَنٌ، أن  مَا صِیتھُُ  إذا اختار كل ابن � لحظة بلحظة    كُلُّ 

 السلبیة والنقدیة بأفكار جیدة وصالحة، فستتغیر حیاتھم الروحیة.  لاستبدال الأفكار

   الغرض من التأمل فى الكتاب المقدس ھو التشكیل الروحي
الطریقة التي نفكر   لأن الكلمة تغیر  306ن قوة التأمل أنھا توفر فرصة لغسل یومي بكلمة اللهإ

وكل كذبة مدمرة من    308الكلمة یفضح كل خطیة مخبأة  رونو  307بھا ونعمل ونتصرف.
الشیطان. الكلمة تشبع نفوسنا وأرواحنا على نحو منتظم بالحق حتى یتم تدریبنا على التفكیر  

 والتصرف مثل یسوع. 

ون في دخلإن السبب الذي یجعل الكثیر من المسیحیین یفقدون المعارك الروحیة ھو أنھم ی
الله لا یحبك أن  :قائلاً  عندما یھمس الشیطان 309سیف الروح. -ساحة المعركة بدون سیف 
ا، ولا یمكنك أن تعیش حیاة القداسة، الجمیع  ا حقً نت لست مسیحیً أحقًا، أو أنك لن ینجح أبدًا،  

دفاع. ولكن من خلال تدریب وسیلة للضدك، الله لن یغفر لك... مرة أخرى، فلیس لدیھم  
ا بعد شھر، وسنة بعد سنة حتى یتأسس  ا بعد یوم، وشھرً التأمل، فاننا نعید قراءة حق الله یومً 
 العدو المتوھجة وھزیمتھا. أكاذیبإیماننا با�، وحتى یتم مقاومة كل 

 
 97: 119مز  304
 8:  4في  305
 26: 5اف 306
 105: 119مز  307
 12: 19مز  308
 17: 6اف  309
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 التأمل فى الكتاب المقدس   نتیجة

 جل ذلك فالـتأمل یقوى ثقتنا فى الله. أمن  ،310الكلمة تنتج إیمان )1(

الأفكار الخاطئة من أجل ذلك فالـتأمل یستبدل    ،311فكارنا وحیاتناأالكلمة تطھر   )2(
 بالأفكار الصحیحة. 

 من أجل ذلك فالـتأمل یحمینا.  312ضد الشیطان ا فعالاً الكلمة توفر درعً  )3(

عظم  أعظم وأمن أجل ذلك فالتأمل یؤدى إلى مقدار    313الكلمة تنجح حیاة المؤمن )4(
 من بركات الله. 

 نصائح عملیة للبدء في التأمل: 
 لا تجعل الأمر معقدًا. )1(

 أحب منھج جون ویسلي البسیط في التأمل: أنا 

ھنا، أنا بعید عن الطرق المزدحمة للناس. أجلس بمفردى: فقط الله موجود ھنا. في 
حضوره افتح، وأقرأ كتابھ. لھذه الغایة، لإكتشاف الطریق إلى السماء. ھل ھناك شك 

أقرأه؟...   ألیس ھذا ھو  أنى أرفع قلبي لأبي الأنوار و إفي معنى ما  قول: "یا رب، 
ثم   فلیطلب من الله؟...  النصوص أكلامك؟ فمن تعوزه حكمة  بعد وانظر في  بحث 

الكتابیة الموازیة فى الكتاب المقدس، "قارنین الروحیات بالروحیات". ثم أتأمل فیھا  
قادرً  یكون عقلي  التي  والجدیة  الاھتمام  فأنا إعلیھا. و  ابكل  أي شك،  ھناك  بقي  ذا 

ة].... وما تعلمتھ  أستشیر أولئك الذین لدیھم خبرة في أمور الله. ثم الكتب [التاریخی
 . يلا ا، فإنني أعلمھ بالتذً إ

 
 17: 10رو  310
 17: 6؛ أف 22: 1بط 1؛ 9: 119مر  311
 17: 6؛ أف 11-1: 4مت   312
 . 3:  1؛ مر 8: 1یش  313
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ھادئأ  )2( مكان  عن  فِي    بحث  أتَعََإلى  الأمَُمِ،  بَیْنَ  أتَعََإلى  اللهُ.  أنَاَ  أنَِّي  وَاعْلَمُوا  "كُفُّوا 
 314الأرَْضِ." 

 315للطاعة.جل بصیرة واستعداد أاقرأ وتأمل بروح الصلاة من  )3(

ا لحمایة توقعاتك. لا تطلب آیات أو اعلانات خارقة. اطلب فقط أن تعرف الله  كن حذرً   )4(
 وأن تعرف منھ.

 . عندما تغادر مكانك الھادئ، خذ معك فكرة واحدة على الأقل وتأمل فیھا خلال الیوم )5(

 الله.ة بكلمة سلبیطوال الیوم، تدرب على استبدال الھزیمة والأفكار ال )6(

ون ویتأملون بكل بساطة فى أدقائق لممارسة التأمل معًا. دع الجمیع یھد  خمسلنأخذ    ◄
  . لا تحاول تشكیل ھذه الآیة في الخطوط العریضة لدراسة الكتاب المقدس. بدلاً )8:  1یش(

من ذلك، ضع نفسك في القصة. كن أنت یشوع! تأمل في ما تعنیھ ھذه الرسالة لھ. ثم تأمل 
 في حیاتك الخاصة. ما ھي رسالة الرب بالنسبة لك؟ 

 التدریب الروحى على الصوم:
مَعَھُمْ؟   الْعَرِیسُ  دَامَ  لَھُمْ:«أتَقَْدِرُونَ أن تجَْعَلوُا بَنِي الْعرُْسِ یصَُومُونَ مَا  وَلكِنْ    فَقَالَ 

 316سَتأَتِْي أیََّامٌ حِینَ یرُْفَعُ الْعَرِیسُ عَنْھُمْ، فَحِینَئذٍِ یصَُومُونَ فِي تِلْكَ الأیََّامِ»

وبالتالي    -الصوم ھو واحد من أكثر التغیرات الروحیة، ولكنھ أیضًا واحد من أصعب الأمور  
من جمیع التدریبات الروحیة. عندما یمارس بقلب صادق مع الصلاة، فانھ واحد   -مھمل  

وتقیید   والزائغة،  المتجولة  الأفكار  واستئثار   ،� جوعنا  لتجدید  فعالیة  الوسائل  أكثر  من 
لة، وحرق تبن الذات، وتوضیح الاتجاه، وتلقي البصیرة الروحیة المتجددة الرغبات الضا

 الله. والاحتفاظ بالسلطان ومسحة الروح القدس.  كلمة من

 
 10: 46مز  314
 17: 7یو  315
 35-34: 5لو  316
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 معنى الصوم  

 ي الصوم الكتابي ھو الامتناع عن الطعام للأغراض الروحیة. الصوم لیس اتباع نظام غذائ
معین! فصوم الكتاب المقدس لیس الامتناع عن وسائل الإعلام أو أشكال الترفیھ والتسلیة  
أو المناسبات الاجتماعیة أو أي شيء آخر. في ھذه المجالات، لا شك أن الاعتدال ونكران 

لیست صومً  ولكنھا  الروحي،  النمو  لزراعة  مھمان  الكتاب  الذات  في  حالات  توجد  لا  ا. 
 لا الطعام. إالمقدس یكون الصوم ھو أي شيء آخر 

 ا، ولكنھ مفترض بین المسیحیین الصوم لیس أمرً 

یفترض  ولكنھ  مباشرة،  بالصوم  یأمر  لا  المقدس  الكتاب 
، یجب 317ممارستھ بین المسیحیین. في النص الوارد أعلاه

یسوع یفترض أن كل مؤمن "لابد  أن  ا لناأن یكون واضحً 
أن یصوم". وقد تذُكرت بعد ظھیرة أحد الأیام في مؤتمر 
المخضرم   التبشیري  الدولة  رجل  كان  حیث  الفلبین،  في 

"إذن، ھل    :ن تلامیذه سوف یصومون"، قالإھو المحاضر. "قال یسوع    ،ویسلي دوویل
أنت تلمیذ؟ ھل تمارس ھذا التدریب؟ "لقد بكتتنى كلمة الله، وأدركت أن مسیرتي المسیحیة  

 كانت تفتقر إلى السلطان والقوة بسبب إھمالي لھذا التدریب.

كان للصوم مكانًا مھمًا جدًا في حیاة یسوع، وحیاة الرسل، وكنیسة العھد الجدید. وقد كان  
صالح    مؤمنا في كل عمل عظیم من الله. قال جون ویسلي، "الجمیع یعلم أن كل  ا مھمً تدریبً 

ابیفانس، قال  الكنیسة وأسقف    یصوم مرتین في الأسبوع (الأربعاء والجمعة)."  وھو أب 
"من الذى لا یعرف أن صوم الیوم الرابع والسادس من    :)403-315فى قبرص (  سلامیس،

 الأسبوع یمارسھ المسیحیون في جمیع أنحاء العالم؟" 

 
 . 35-34: 5لو  317

یكون للرب  ، دع [الصوم]أولاً 
وعیوننا مثبتة علیھ . دع نیتنا 

مجید تكون ھذا، وھذا وحده، لت 
جون أبانا الذى في السماء. 

 وسلي
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 مثلة كتابیة للصوم  أ

داود،   حنة،  موسى،  للصوم.  بأمثلة  مليء  المقدس  الكتاب 
المعمدان، یسوع، بولس،    الأنبیاء، یوحناإیلیا، أستیر، دانیال،  

 الرسل، الشیوخ في أنطاكیة، وكورنیلیوس جمیعھم صاموا. 

ا لوجھ كما یكلم الرجل  صام موسى، تكلم الله معھ وجھً   عندما
. وعندما  319مت حنة وصلت، فتح الله رحمھا وأعطاھا صموئیلا. وعندما ص318صاحبھ 
، وأظھرت قوة الله في ھزیمة 321ا" لكلمة اللهوفھمً ، أعطیت لھ "حكمة  320ل وصلى یآصام دان

    ل.آرئس بلاد فارس، وتم منح الإستجابة لصلاة دانی

. وعندما  322ا بالروح القدس وعیناه مفتوحتانوعندما صلى شاول (بولس) وصام، كان ممتلئً 
صلى كورنیلیوس، وصام وأعطى الصدقات، ارتفعت ھذه القرابین الصادقة كنصب تذكاري  

ھل بیتھ بأكملھ. ھذه لیست سوى  أصلاة كرنیلیوس عن طریق خلاص    ، الذي أستجاب323�
 عدد قلیل من الأمثلة الكتابیة الكثیرة لقوة الله التي تطلق من خلال الصوم والصلاة.

 ربع نتائج قویة للصوم أ

 الصوم یجعل النفس متضعة )1(

أنََا فَفِي   ا  وْمِ نَفْسِي،"قال كاتب المزمور، "أمََّ أذَْلَلْتُ بِالصَّ لِبَاسِي مِسْحًا.  كَانَ  . 324مَرَضِھِمْ 
تتطلب النعمة الإلھیة. في ضوء   كان عزرا یعلم أن إعادة المسبیین الیھود إلى وطنھم سوف

"وَنَادَیْتُ ھُنَاكَ بصَِوْمٍ عَلَى نَھْرِ أھَْوَا    العدید من الأخطار والإغراءات المقبلة، لذلك كتب:

 
 1:  33خر  318
 18-17،  8: 1صم  1 319
 13: 12، 3: 10دا  320
 23-22؛ 3:  9دا  321
 18-17؛  9: 9اع  322
 4: 10اع  323
 13: 35مز  324

البعض رفعوا الصوم فوق  
عقل. كل الكتاب المقدس وال

 والبعض الآخر أھملھ تمامًا.
 جون ویسلي 
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لنََا وَلأطَْفاَلِنَا وَلِكُلِّ مَالِنَا... فصَُ  مْنَا وَطَلَبْنَا  لِكَيْ نَتذََلَّلَ أمََامَ إلِھِنَا لِنطَْلبَُ مِنْھُ طَرِیقًا مُسْتقَِیمَةً 
  325ذلِكَ مِنْ إِلھِنَا فَاسْتجََابَ لَنَا." 

النفس تتضع؟ أن الامتناع عن الطعام البدني یذكر النفس بحاجتھا المطلقة    كیف یجعل الصوم
إلى الله والاتكال علیھ. إنھ یذكرنا بأننا نقتات بالأشیاء الروحیة بدلاً من الأشیاء الجسدیة  

ولنفوسنا: یا الله، أنا جائع  إن الصیام المتمركز حول المسیح ھو شھادة على الله    والمادیة.
یھا الروح القدس، أحتاجك أكثر من الطعام، أكثر من البركات الجسدیة أو المادیة،  ألك.  

العالم! للعقم الروحي. عندما   أكثر من أي شيء في ھذا  لقد وجدت أن الصوم ھو علاج 
اً، فان الصوم والصلاة یزرعان تربة قلبي الملیئة بالصلابة ویجعلھا  ا روحیً ا وعقیمً أكون جافً 

 وغرس كلمة الله.تقبل زرع 

 الصوم یخضع شھواتنا الطبیعیة لشھواتنا الروحیة  )2(

الطبیعیة  ویكشف الصوم عن مناطق خطیة السھو والأنانیة، مما یؤدي إلى موت شھیتنا 
الكنیسة،   في  الأباء  أحد  قال  كما  أو  الروحیة.  للأمور  تابعة  أجسادنا  یبقي  الصوم  القویة؛ 

. أخبرني شقیقى الفلبیني،  326"الصوم یضمن أن المعدة لن تجعل الجسم یغلي لإعاقة النفس" 
لائقة تثار  الدیفید یوكادي، ذات مرة أنھ كان بحاجة للصوم عندما شعر ببدایة الرغبات غیر  

فى داخلھ! وبعبارة أخرى، فإن أدنى ارتفاع في الكبریاء أو الرغبة الخاطئة ھو، بالنسبة لھ،  
تقیاء آخرون أن الصوم یطفئ نار الشغف الجنسي  أنقطة الانطلاق للصوم. شھد أیضًا رجال  

 غیر السلیم. 

علَّ  أن  رجل  بعد  شعر  الأحد،  یوم  فى  الصوم  عن  مت 
مسیحي بالتبكیت لعدم تطبیق ھذا التدریب في مسیرتھ مع 
یدرك   جعلھ  قد  الصوم  أن  شھد  لاحق  وقت  وفي  الله. 
الاحتیاجات التى في قلبھ. وقال: "لم أدرك أبدًا مدى عدم  

 لِجسدي،صبري حتى بدأت بالصوم". "وعندما قلت: لا  
ضحكنا معھ لأننا   غیر صبور مع أطفالي!"  نفسي  وجدت

 
 . 23، 21:  8عز  325
 آستیریوس ، فى القرن الرابع 326

ن شغفنا البشري مثل الأنھار إ
التي تمیل إلى تجاوز 

شواطئھا. والصوم یساعد في  
 إبقائھم في قنواتھم الصحیحة. 

 ریتشارد فوستر
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في   نعرفھ  نكن  لم  الذي  السطح  إلى  المواقف  یخرج  الذات  إنكار  التعرّف علیھ.  استطعنا 
 قلوبنا. 

، والطفل المدلّل لا یحتاج إلى التساھل،  مدللاً   أن "المعدة تشبھ طفلاً   ،یذكرنا ریتشارد فوستر
ولكن... الانضباط والتدریب". كلنا نعرف ما الذي یحدث عندما نبدأ في تأدیب طفل مدلل،  

تدلیلاً  الطفل أكثر  كان  كلما  یتعلم  ألیس كذلك؟  أن  الغضب. وإلى  نوبة  كلما زاد صوت   ،
 الخضوع إلى كلمة "لا"، سیكون لدینا تحدٍ في أیدینا. ھذا ھو الحال مع طفلنا الداخلي المدلل!

 الصوم یزید شھواتنا الروحیة   )3(

، 327وجد یسوع رضا وشبع أكثر بكثیر في عمل إرادة أبیھ أكثر مما فعل في الطعام المادي
، لأنََّھُمْ یشُْبَعوُنَ.."  328وھو یدعونا بأن نكون مثلھ. قال: "طُوبَى لِلْجِیَاعِ وَالْعِطَاشِ إلى الْبِرِّ

عندما أصوم، ویصبح آلام الجوع قوي، سأقول للرب، "یا رب، آلام الجوع ھذه ھى آلام 
من   الجوع  ھذا  أكون  أن  أرید  لك.  بالنسبة  أشعر  أالجوع  أنني  بالضرورة  یعني  جلك. لا 

بالتحسن في ھذه اللحظة، لكنني لم أكن أعرف أبدًا أن الله یتجاھل ھذه الصلاة الصادقة.  
یجب علینا أن نسعى جاھدین لتحویل آلامنا إلى صلوات، مؤمنین أن الله سوف یشبعنا أكثر  

 بنفسھ. 

 ا ا روحیً الصوم یجعلنا أكثر تمییزً  )4(

 من خلال الصوم، میزت كنیسة العھد الجدید في أنطاكیة إرادة الله لبدایة خدمة رسالتھم". 
بَّ    وَبَیْنَمَا وحُ الْقدُُسُ:«أفَْرِزُوا لِي بَرْناَبَا وَشَاوُلَ لِلْعَمَلِ وَیصَُومُونَ ھمُْ یَخْدِمُونَ الرَّ ، قَالَ الرُّ

ا ما تجلب المزید من الوضوح في  مركزة مع الصوم غالبً   فصلاة   329الَّذِي دَعَوْتھُُمَا إِلَیْھِ»"
 حیاتنا وتساعدنا على اتخاذ قرارات مھمة. 

ا بالجوع الروحي للناس من حولھ، وحافظت على جعلت صلاة یسوع مع الصوم أكثر وعیً 
ا بالحب لھم، وحافظت على روحھ في حالة تأھب لما أراده أبیھ أن یفعلھ ویقول  قلبھ مفعمً 

الجائعین روحیً  التلامیذ، غالبً للناس  مثل  بأنفسنا واحتیاجاتناا. ونحن  ننشغل  ما  الخاصة    ا 

 
 32-31: 4یو  327
 . 6: 5مت   328
 2: 13اع  329
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حتى نفقد عاطفتنا ومحبتنا تجاه النفوس. فالصوم یساعدنا على ضبط شھواتنا، حتى یمكننا  
 أن نرى ونسمع عمل الروح القدس من حولنا.

ا. ناقش التباین بین علاقة یسوع والتلامیذ بالطعام. ماذا كان معً   ) 34-27:  4یو(قراءة    ◄
ة، "أنََا لِي طَعَامٌ لآكُلَ لَسْتمُْ تعَْرِفوُنَھُ أنَْتمُْ... طَعَامِي أن أعَْمَلَ مَشِیئةََ الَّذِي عباریقصد یسوع ب

للطعام قد جعلھم   التلامیذ  أن یكون حب  الممكن  أنھ من  تعتقد  عَمَلَھُ." ھل  مَ  وَأتُمَِّ أرَْسَلَنِي 
 .یفتقدون رؤیة ما یفعلھ الروح القدس في السامرة؟

 یقوي إیماننا، وبالتالي، یمكننا من الانخراط وھزیمة العدو الصوم )5(

ا ما یكونون ضعفاء ولا  أعتقد أن السبب في أن الكثیر من الرجال والنساء الصالحین غالبً 
، یجد التلامیذ أنفسھم )17مت(حول لھم ولا قوة لأنھم لا یمارسون الصوم بشكل منتظم. في  

عاجزین عن طرد الروح الشریرة من شاب. یوضح یسوع بوضوح أن المشكلة كانت "عدم  
  لِمَاذَا لمَْ نَقْدِرْ نَحْنُ أن نخُْرِجَھ؟ُ"  الإیمان": "ثمَُّ تقَدََّمَ التَّلاَمِیذُ إلى یَسُوعَ عَلَى انْفِرَادٍ وَقَالوُا:

یَسُوعُ: لَھُمْ  إِیمَانِكُمْ "  فَقَالَ  قائلاً   330"لِعدََمِ  یعلمھم  یسوع  فلاََ  :  واستمر  الْجِنْسُ  ھذَا  ا  "وَأمََّ
  331. "یَخْرُجُ إِلاَّ بِالصَّلاةَِ وَالصَوْمِ 

ما ھي العلاقة بین الصلاة الحارة والصوم والإیمان؟ الصلاة الحارة (صلاة مع صوم) تقوي  
وبدون  روحیة.  معركة  في  منخرطون  نحن  خدمة الله.  في  وفعالیتنا  قوتنا  وتزید  الإیمان 

ا ما وجد بولس نفسھ  ا خلاص وانقاذ الله كما یرید أن یعلنھ. غالبً صلاة وصوم، لن نختبر أبدً 
  332.في خضم صراع روحي عظیم، ولذلك صام في كثیر من الأحیان

النامیة معارضة شیطانیة.غالبً  البلدان  الذین یخدمون في  ھم   ا ما یواجھ إخوتي وأخواتي 
دم. إنھم یأخذون كلمات تنھ یعلمون أنھ بدون صلاة وصوم لن یروا معاقل وحصون روحیة  
 یسوع بجدیة ھنا، وبالتالي یختبرون مظاھر عظیمة للقوة الإلھیة. 

 
 20-19: 17مت   330
 23: 17مت   331
 . 28-27: 11كو  2 332
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 الأشكال الأولیة الأساسیة للصوم في الكتاب المقدس 

الامتناع عن كل المواد الغذائیة، الصلبة أو السائلة، ولكن لیس عن    :الصوم العادي •
 .الماء

 .تقیید النظام الغذائي، ولكن عدم الامتناع كلیًا :333الصوم الجزئي  •

 نصائح عملیة للبدء فى الصوم 
 . الأخذ بعین الاعتبار حالتك البدنیة واتباع توصیات الأطباء )1(

ساعة. اذھب من الغداء إلى الغداء (وجبتین). اشرب    24ابدأ بصوم جزئي لمدة   )2(
 فقط عصائر الفاكھة. حاول ھذه مرة واحدة في الأسبوع لعدة أسابیع أو شھور.

ساعة. اشرب الماء فقط. تناول الفیتامینات إذا لزم   24محاولة الصوم العادي من  )3(
 الأمر. افعل ھذا كل أسبوع. 

لمدة   )4( العادي  إلى الصوم  انتقل  الوقت،  ساعة. بسرعة من    36بعد مرور بعض 
في   واحدة  مرة  بذلك  قم  وجبات).  (ثلاث  الثاني  الیوم  في  الإفطار  إلى  العشاء 

 الأسبوع لعدة أسابیع أو شھور. 

 جرب الصوم لعدة أیام. ھنا قد تجد طفرة روحیة كبیرة في حیاتك. )5(

الصوم جزءً  )6( واتكل على الله منتظمً ا  اجعل  فارغة  معدة  بألم  أشعر  حیاتك!  من  ا 
 لیملأك بنعمتھ. 

المتعلقة بھذا التدریب. مارس الصوم ھذا    والاختبارات لا تتردد في مشاركة الشھادات  ◄
 الأسبوع وكن مستعدًا للعودة الأسبوع المقبل للتحدث عن اختبارك. 

 
 3: 10دا  333
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 للبساطة:  حيالتدریب الرو
لِتكَُنْ سِیرَتكُُمْ خَالِیَةً مِنْ مَحَبَّةِ الْمَالِ. كُونوُا مُكْتفَِینَ بِمَا عِنْدَكُمْ، لأنََّھُ قَالَ:«لاَ أھُْمِلكَُ  

 334وَلاَ أتَْرُكُكَ»

 معنى تدریب البساطة  

ا لذلك. إنھ  تدریب البساطة ھو نظام التركیز على أولویات الله وترتیب نمط حیاة الفرد وفقً 
الجمیع، عن  الانفصال  من  داخلي  بموقف  للحیاة    یبدأ  متعة  أعلى  معرفة الله    -إلا  وھى 

 سلوب الحیاة بما یتفق مع ھذا الموقف. أوخدمتھ. ینتج عن اختیارات 

البساطة الخارجیة تدور حول القیام بدورنا لجعل حیاتنا أكثر روحانیة وفعالة من الناحیة  
إزالة الفوضى من حیاتنا  العملیة؛ حول تخلیص أنفسنا من كل شيء یسرق فرحنا. حول  

 التي تزعجنا، والفوضى التي تشتتنا، والدیون التى تغرقنا، والأنشطة التي تسیطر علینا.

داخلیة    بساطة  إلى  مسیحي  كل  یدعو  لطلب   -الله  موحد  وتفان  والناس  موحدة �  محبة 
ا حیاتنا الیومیة بطرق . ولكن سوف تستمر البساطة الداخلیة عندما نرتب عمدً 335ملكوتھ أولاً 

بسیطة. یرید العدید من المسیحیین أن یعیشوا حیاة أكثر حریة  
ورضا، لكن العادات السیئة للجدولة المفرطة، والإفراط في  
الكلام، والإفراط في الالتزام، والإفراط في الإنفاق، والإفراط 
في الجمع، والإفراط في العمل، وحتى الإفراط في الخدمة،  

 ا. تمنعھم من الحیاة التى یرغبون فیھ 

 البساطة فى حیاة یسوع 

تدریب البساطة في أقوالھ وأفعالھ. فعندما نقرأ قصص حیاتھ، فإنھ لا یبدو في    شكّل یسوع
. وكان الروح القدس یوجھھ  336عجلة من أمره، لكنھ ینجز الكثیر. كانت أنشطتھ دائمًا ھادفة 

 
 5: 13عب   334
 . 33: 6؛ مت   8:  40؛  4: 27مز  335
 43: 4لو  336

ترك یسوع مساحة كبیرة 
 في أیامھ بسبب "انقطاعات
الكلام الإلھیة" وتلقى كل 

 واحدة منھا بنعمة. 
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ا لم یعمل فقط بجد؛ لكنھ كان یعمل بحكمة، وكان دائمً   . ھو337دائمًا بطرق لھا معنى وھادفة
 .338یفعل الأشیاء التي یسر بھا أبیھ 

ومن  ،لم تكن حیاة یسوع سھلة، لكنھا كانت بسیطة. كان یعرف ما كانت حیاتھ تدور حولھ
. 340قلیلة  كلمات  . عندما تكلم یسوع استخدم339أبیھ الطفولة المبكرة كان یجول حول أعمال  

. ترك  342. اختار أسلوب حیاة بسیط341كانت "نعم" تعني "نعم"، وكانت "لا" تعني "لا" 
المساحة من  بسبب  الكثیر  أیامھ  منھا    في  واحدة  كل  وتلقى  الإلھیة"  الكلام  "انقطاعات 

الناس، ولیست الأشیاء  343بالنعمة الذین   -المادیة، دائمًا أولویتھ  . كان  الأشخاص  خاصةً 
تدریب. عاش حیاة المبشر المتجول،    كانوا بحاجة إلى الفداء والتلامیذ الذین احتاجوا إلى

المدعوم من قبل الآخرین. دفن في قبر مستعار. وعندما مات على الصلیب، كانت ممتلكاتھ  
ن تدریب البساطة في حیاة یسوع جعلتھ  إالأرضیة الوحیدة ھي الملابس التى على ظھره.  

 یركز على الأولویات التي أعطاھا لھ أبوه.

 تدریب البساطة فى الكتاب المقدس  

، لكنھ یقدم عددًا من  بسیطة  حیاتنا  جعللا یقدم الكتاب المقدس مجموعة من القواعد لكیفیة  
التحذیرات والتحریضات. أعلن یسوع الحرب على المادیة. علمنا أنھ لا یمكننا أن نخدم الله  

الأرض  على  الكنوز  وضع  من  وحذرنا  معلنً   344والمال.  الطمع،  "فَلَیْسَتْ ومن    حَیَاتھُُ   ا: 
الغني كل شيء یملكھ   الشاب  . حتى أنھ طالب بأن یبیع الرئیس345الإنسان) مِنْ أمَْوَالِھِ»." (

 
 43: 4لو  337
 34: 4یو  338
 49: 2لو  339
 10:  14یو  340
 37: 5مت   341
 9: 8كو  2 342
 20: 9مت   343
 21:   6مت   344
 15: 12لو  345
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بولس  346لیتبعھ قال  تجربة إ.  في  یسقطون  أغنیاء  یكونوا  أن  في  یریدون  الذین  أولئك  ن 
 348: "إنِْ زَادَ الْغِنَى فلاََ تضََعوُا عَلَیْھِ قَلْبًا."  . یحذر كاتب المزامیر قائلاً 347وفخ

 قوة البساطة فى التشكیل الروحى 

ا  الغرض من البساطة ھو ببساطة أن تحررنا. أن تبسیط أسلوب حیاتنا سوف یجعلنا أحرارً 
من طغیان المادیة ویمكّننا من استثمار المزید والمزید من الوقت والموارد في ملكوت الله، 

ا في  وسوف ینقذنا من العبودیة إلى رضى الناس. أن تبسیط عملنا وخدمتنا سیجعلنا أحرارً 
ن تبسیط كلماتنا سیحررنا  إالقیام بما تم دعوتنا إلیھ والتجھیز للقیام بالعمل على نحو أفضل.  

 الوفاء بھا ویمكننا الوفاء بالوعود التي نقطعھا. من تقدیم الوعود والالتزامات التي لا یمكننا  

 مخاطر البساطة 
 . یجب أن نكون حذرین للغایة من مخاطر معینة:

 ھناك خطر من القانونیة.   )1(

سلوب  ألن یقودنا الروح القدس جمیعًا إلى نفس خیارات نمط و
الحیاة. نوعیة أو نمط الملابس التي نرتدیھا، المنازل التي نعیش  

ومقدار المال الذي ندخره أو نعطیھ ھو بحسب تعامل الله   فیھا،
 ندین بعضنا البعض. الشخصي معنا. دعونا لا نحكم ولا

 ھناك خطر نبذ الأشیاء المادیة على أنھا سیئة.   )2(

عن كل الممتلكات (ما لم یطلبھا یسوع) ولكنھا تحتفظ بھا في مكانھا التخلى  ى  عنالبساطة لا ت
 الصحیح. 

 ھناك خطر نبذ عطایا الله الكریمة.  )3(

 
 22-16: 19مت   346
 9:  6تي 1 347
 10: 62مز  348

یسوع یدعونا إلى عدم  
بالممتلكات (لوقا   الھم

6:30  .( 
 تشارد فوستریر
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فبإمكانھ أن یقبل الكثیر من  349وصل بولس إلى موضع القناعة بكل من التضحیة والوفرة.
ا ولا تخجل! فقط لا تضع قلبك  ذً إالامتنان مثل قبول التضحیة. إذا كان الله یباركك، فافرح  

 على البركات. وإذا كنت تتألم، "فاحسبھ كل فرح"! 

 نصائح عملیة لممارسة تدریب البساطة 
 .350لا تستعبد بسبب الدین )1(

 من اناقتھا. شراء الأشیاء لجودتھا وفائدتھا بدلاً  )2(

 351تطویر عادة التخلى عن الأشیاء.  )3(

 تعلم أن تستمتع بالأشیاء دون الاضطرار إلى امتلاكھا.  )4(

 تعلم أن تحب الأشیاء البسیطة للحیاة، خاصة العجائب الطبیعیة لعالم الله.  )5(

 .352تجنب الحصول على مكاید الغني، والتي تغذي روح الطمع )6(

 نھ یمكنك الوفاء بھا. أفقط قم بالوعود والالتزامات التي تعرف  )7(

 .353اا وكریمً مساعدة كسر طغیان المال بكونك سخیً  )8(

 . هتجنب أي شيء یشتتك عن طلب أولاً ملكوت الله وبر )9(

  

 
 12:  4في  349
 7:  22ام  350
 24:  11؛ ام 11: 3لو  351
 20:  28ام  352
 37: 5؛ مت  25: 20؛ ام 11: 76مز  353
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في الفراغ أدناه، قم بتدوین ثلاث طرق على الأقل تعلم أنھ یمكنك تبسیط حیاتك للتركیز   ◄
مستعدًا  بنعمة الله، وكن  التغییرات  ھذه  مستعدًا لإجراء  كن  الكتابیة.  أولویاتك  أكثر على 

 لمشاركة شھادتك مع مجموعتك خلال اجتماعك القادم.

)1( _________________________ 

)2( _________________________ 

)3( _________________________ 

 مھام الدرس لاجتماع الصف التالي 
سبوع فى مراجعة ھذا الدرس، بما فى ذلك یقل عن ثلاثین دقیقة ھذا الأ  لا  اقض ما  )1(

 الشواھد الكتابیة، واطلب بصیرة من الروح القدس. 

 ى تغیرات خاصة ینبغى أن تحدث فى حیاتك كما یعلنھا لك الرب. أاكتب فى صحیفتك    )2(

صحیفتك ما یقولھ  تأمل بما لایقل عن مزمور واحد فى وقت عباتك الیومى، واكتب فى    )3(
 كاتب المزمور عن طبیعة وشخصیة الله.

من    )4( شخصیة  فى صحیفتك صلاة  ھذا  أاكتب  على  بناء  والنمو  الروحى  التغییر  جل 
 الدرس.

 تدرب على استخدام دلیل الصلاة الیومي للدكتور براون في صلاتك الیومیة الخاصة.  )5(
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 8امتحان الدرس 
 التدریبات الروحیة كما تعلم في ھذا الدرس؟ما ھما الفائدتان من  )1(

 كیف تجعلنى التدریبات الروحیة استمتع با� أكثر؟ )2(

 ھمیة العزلة فى حیاة یسوع. أقدم شاھدًا كتابیًا یبین مدى  )3(

 ما ھو معنى التأمل؟  )4(

 ما ھى الفوائد الاربع للصوم؟ )5(

 ---------التى تمیل إلى  -------بحسب ریتشارد فوستر، "إن شغفنا البشرى مثل )6(

 ذكر ثلاثة أشكال وطرق للصوم.أ )7(
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 9الدرس 
 التدریب الروحي للعبادة  الصلاة الفردیة

 مراجعة الدرس 
للدرس   الرئیسیة  النقاط  بصلواتھم  الثامنراجع  للمشاركة  المستعدین  الطلاب  من  اطب   .

 الثامن.الشخصیة من الدرس 

 أھداف الدرس  
 بنھایة ھذا الدرس یجب على الطلاب أن:

 یتعلموا الصلاة كما كان یسوع یصلى. )1(

 تباع المثال الذى أسسھ یسوع. ایتدربوا على الصلاة ب )2(

 لقطات من الحیاة  
 صدیقي الدكتور فیل براون: كتب شاب الرسالة التالیة إلى 

"أشعر وكأنني لا أصلي بما یكفي لتعافي جسد عائلتي. على الرغم من أنھ في ذھني   
نفسي   أجد  انى  بانتظام،  دً ساجباستمرار، مع  أن   كلمة واحدةا عند قدمي الله  أشعر 

أن   اصلاتي غیر كافیة. وأحد أكبر الصراعات التي أواجھھا ھو أنھ لا یمكنني أبدً 
أو أصلي    -بما فیھ الكفایة    -ا  ا بما فیھ الكفایة، لكنني لم أقرأ كتاباتي أبدً أكون صالحً 

مع حقیقة    -بصلاة غیر كافیة    كیف یمكنني موازنة مشاعر الذنب  -بما فیھ الكفایة  -
أنني لا  إرادة الله، وحقیقة  أرید  أني  الواقع،  أن یشفیھ، فى  أن الله یمكن  أعلم  أنني 

 أعرف ما ھي إرادة الله؟

ثناء درس الكتاب تكلم صدیقى دانى وھو مؤمن جدید نیابة عن كل واحد فینا أذات أمسیة  
قائلاً  " واعترف  تمامً إ:  أنا لأعرف  لى!  بالنسبة  الصلاة صعبة  كیف  ن  حیاة صلاة أا  حیا 

 جیدة".
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المسیحیین یصارعون فى الصلاة. كثیرون غیر راضین عن صلاتھم. بما أننا لا   العدید من
نستطیع رؤیة الشخص الذي نتحدث إلیھ، فإننا نجد صعوبة في التركیز، أو حتى فى الإیمان  
بأن الله یستمع. ونتساءل ماذا أقول. ویتساءل البعض عن أھمیة الصلاة بما أن الله یعرف  

تنا واحتیاجاتنا قبل أن نصلي. ونتساءل ما مدى كفایة الصلاة. ونتساءل لماذا لا نرى  م اھتما
 المزید من النتائج. كل ھذه الصراعات شائعة.

مثالھ، من خلال  الصلاة؟ من خلال  أن یكون یسوع معلمنا في مدرسة  الرائع  ألیس من 
كذلك! إذا أخذنا الوقت للاستماع، فإن العدید من أسئلتنا حول    كلمتھ، ومن خلال روحھ، ھو

 یسوع. الصلاة یمكن الاستجابة علیھا من خلال دراسة حیاة صلاة

الصلاة والأسئلة المتعلقة بالصلاة   أفراد المجموعة الفرصة لمشارکة صراعات  أعطِ   ◄
 .فیھاالتي یتصارعون 

 الفكرة الرئیسیة  
في ھذا الدرس،    إلى صورة المسیح مرتبط مباشرة بفعالیة حیاة الصلاة.  ين التشكیل الروحإ

وقد الصلاة.  یعلمنا  یسوع  ندع  الربانیة"،  أعلم    سوف  "الصلاة  البسیط،  صلاتھ  سلوب 
. لكنھا لیست صیغة للصلاة. إنھ نمط االمسیحیین لما یقرب من ألفي عام ولا یمكن تحسینھ 

 یساعدنا على تأسیس ترتیب مناسب وأولویات الصلاة، وخاصة الصلاة الفردیة: 

 البدء بالعبادة،  )1(
 الانتقال إلى الشفاعة،   )2(
 والإنتھاء بالالتماس.  )3(

في ھذا الدرس، سنسعى إلى تشكیل صلواتنا الفردیة وفقاً لھذا النمط، وفي الوقت نفسھ،   
 ننظر إلیھ كمثال لھذا النمط.

یعطینا إنجیل لوقا العدید من النوافذ في حیاة یسوع. سننظر من خلال ھذه النوافذ في ھذا   
إلى تعالیمھ في الصلاة، سوف   الدرس. من خلال ملاحظة حیاة صلاة یسوع والاستماع 

 نفھم بشكل أفضل كیف نمتلك حیاة صلاة أعمق وأكثر إشباعًا وفعالیة.
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عن حیاة صلاة یسوع حتى أراد    - وجذاب جدًا    - یخبرنا لوقا أنھ كان ھناك شيء ما مقنع  
ا فَرَغَ، قَالَ وَاحِدٌ مِنْ   لَمَّ تلامیذه أن یصلوا مثلما صلى ھو: "وَإذِْ كَانَ یصَُلِّي فِي مَوْضِعٍ، 

، عَلِّمْنَا أنَْ نصَُلِّيَ كَمَا عَلَّمَ یوُحَنَّا أیَْضًا تلاََمِیذهَُ " تلاََمِیذِهِ:  354"یَارَبُّ

  فَقَالَ لَھُمْ: لا تعرفونھا، احفظوھا ما. إذا كنتاقتبسوا من صلاة الرب معً  ◄

السَّمَاوَاتِ،  " فِي  الَّذِي  أبََاناَ  فَقوُلوُا:  صَلَّیْتمُْ  لِتكَُنْ مَتىَ  مَلَكُوتكَُ،  لِیأَتِْ  اسْمُكَ،  لِیَتقَدََّسِ 
مَشِیئتَكَُ كَمَا فِي السَّمَاءِ كَذلِكَ عَلَى الأرَْضِ. خُبْزَنَا كَفَافَناَ أعَْطِنَا كُلَّ یَوْمٍ، وَاغْفِرْ لَناَ  

نَا مِنَ   خَطَایَانَا لأنََّناَ نَحْنُ أیَْضًا نَغْفِرُ لِكُلِّ مَنْ یذُْنبُِ إِلَیْنَا، وَلاَ  تدُْخِلْنَا فِي تجَْرِبَةٍ لكِنْ نَجِّ
یرِ  رِّ  ). 4- 1: 11.(لو"الشِّ

 مفاھیم خاطئة عن الصلاة 
 الصلاة ممارسةھناك قوة في 

الصلاة، فقط    ممارسةیبدو أن العدید من المسیحیین یؤمنون بذلك. ولكن لا توجد قوة في  
القوة من خلال الصلاة! ولیس فقط أي نوع من الصلاة، بل الصلاة بطریقة ترضي الله. كل 

الصلاة، بینما وضع    ممارسةإیمانھم في    400القوة تنتمي إلى الله. وضع أنبیاء البعل الـ  
. لا ینبغي أن یكون تركیزنا على الصلاة نفسھا،  355إیلیا إیمانھ با� الذي یستجیب الصلاة

 بل على الله الذي نصلي إلیھ. 

 المزید من الصلاة یؤدي إلى المزید من النتائج 
الرد على   أنھ سیتم  الوثنیین الذین یعتقدون  لیس دائمًا. قال لنا یسوع ألا نكون مثل الأمم 

كثیرة. صلوات  یصلون  لأنھم  على   356صلاتھم  نحصل  أن  یمكن  بیع  آلة  لیس  الله  إن 
طالما نرغب فى وضع ما یكفي من عملات الصلاة. فالصلاة لا تعمل بھذه   ھامن"الحلوى" 

الطریقة. عندما أسافر حول العالم، ألاحظ أن ھذا ھو تفكیر كل دیانة عالمیة رئیسیة، بما  
في ذلك البوذیة والھندوسیة والإسلام والیھودیة. لقد ذھبت إلى عدد من الأضرحة ورأیت  

یرددون صلواتھم، ویدیرون عجلات الصلاة، ویحركون   الرھبان الھندوس والبوذیین وھم

 
 1: 11لو  354
 . 38-36: 18مل  1 355
 7: 6مت   356
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أصابعھم من خلال خرزات الصلاة. یعتقدون أنھم سیحصلون على مساعدة عندما یكومون  
ما یكفي من الصلوات. یجب أن تكون مطابقة كمیة الصلوات مع نوعیة صلواتنا. إن المزید 

 من اجتماعات الصلاة وحدھا لن تجلب نعمة الله. 

ناقش ھذه الأفكار الزائفة حول الصلاة مع مجموعتك. ھل ھناك مفاھیم خاطئة أخرى   ◄
 لاحظتھا؟

 مبادئ مكافأت، الصلاة الفردیة الفعالة، كما علم عنھا یسوع
«مَتىَ  فَقَالَ لَھُمْ: یعلم یسوع أن الأولویة الأولى للصلاة السریة ھي شركة حمیمة مع الله:

 .357السَّمَاوَاتِ، لِیَتقَدََّسِ اسْمُكَ،" صَلَّیْتمُْ فَقوُلوُا: أبَاَنَا الَّذِي فِي 

بِّ فَیعُْطِیكََ  مع  علاقتنا  بتلذذ  الإن سر حیاة الصلاة الأكثر إشباعًا وفعالیة ھو   الله." تلَذََّذْ بِالرَّ
، وھذا ما یریده  359ھكذا كانت حال إسرائیل دائمًا أن یأتي إلى حضرة الله  358" سُؤْلَ قَلْبكَِ.

، ومضللة، فاسدةلیھ. والطلبات التي لا ترتفع من شركة سارة ھي  إالله من كل ابن لھ أن یأتي  
 360ومركزة على الذات.

یعلمنا لوقا أن الشركة مع أبیھ كانت أولویة یسوع. غالبًا ما كان ینسحب من عمل الخدمة 
ا ھوَُ فَكَانَ یَعْتزَِلُ فِي الْبَرَارِي وَیصَُلِّي" "إلى الصلاة،   في الصلاة تأنى في حضرة   361وَأمََّ

أبیھ واستمع إلى صوت أبیھ. في الصلاة الانفرادیة مع أبیھ، تشكلت أفكار یسوع، كلماتھ  
أبیھ   بإرادة  إرادتھ  یسوع  ربط  الصلاة،  وفي  طلباتھ.  تشكلت  حتى  الصلاة  في  وسلوكھ. 

ا مع خطط الله ومقاصده. وھذا ھو القصد من السماوي بحیث أن كل ما طلبھ كان متناغمً 
الصلاة. إذا لم تكن الشركة الحمیمة مع الآب ھي أولویة الصلاة، فإن وقتنا مع الرب سوف 

   یفتقر إلى الفرح وستكون صلواتنا أنانیة وفارغة.

 
 2: 11لو  357
 4: 37مز  358
 40: 1مل 1؛ 11:  16؛ 26: 14؛  18: 12تث  359
 3: 4یع   360
 16: 5لو  361
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عندما سئل جورج مولر، الذي استخدمھ الله لإنقاذ الآلاف من أطفال الشوارع الیتامى في 
 بریستول، بإنجلترا، عن مدى فعالیة حیاة صلاتھ، أجاب: 

كان  الرئیسي  وأھم عملى  أول  أن  وقت مضى،  أي  من  أكثر  بوضوح  رأیت  "لقد 
 362ضرورة الحضور كل یوم لكى أسعد نفسي في الرب. 

خدم الرب، وكیف یمكن أن أمجد  أن  أیمكن    یفا بشأنھ لیس، ك أول شيء یجب أن تكون قلقً 
صل بنفسى فى حالة سعیدة، وكیف یمكن أن یتغذى الإنسان أالرب؛ ولكن كیف یمكن أن  

بدافع الشركة مع الله تتدفق الرغبة في أن یتم تكریم اسمھ وحمایة سمعتھ. ھذا ھو   الداخلي. 
ما قصده یسوع بـ "لیتقدس اسمك". سیكرم الله صلواتنا عندما نضع دائمًا مجده وسمعتھ  

للصلاة ھي أننا إذ نھتم بالأمور التي تھم الله، فإنھ سیھتم    یةحد المبادئ الأولإفوق كل شيء.  
 بالأمور التي تھمنا.

الوقت  من  كم  معین؟  لطلب  الكفایة  فیھ  بما  نعرف عندما صلینا  كیف  الكثیرون:  یتساءل 
المناسب لنقضیھ مع الرب في الصلاة كل یوم؟ ھذه الأنواع من الأسئلة ھي أعراض لتركیز 

 جید:  على ھذا بشكل ،الصلاة الخطأ. أجاب صدیقي الدكتور فیل براون

كون مشغولین نتعني أن كل فكر الیقظة ھو أن    363"الصلاة بدون انقطاع"إذا كانت  
أحد، بما في ذلك یسوع نفسھ، "بما فیھ الكفایة". ومثال یسوع    صلَّ بالصلاة، إذا، فلم یُ 

الشكر من  قصیرة  صلاة  الباكر   364یشمل  الصباح  من  365صلاة  متأخرة  لیالى   ،
، لا یسوع ولا أي كاتب 368لیلة صلاة ومع ذلك  و،  367، وصلاة نھاریة366الصلاة

 آخر في الكتاب المقدس یعطي كمیة قیاسیة من الوقت تشكل صلاة "كافیة"...

فلدي  والمسؤولیة.  العلاقة  من حیث  قیاس صلاتي  ھو  (ویبكتنى)  یساعدني  والذي 
علاقة مع زوجتي، لكنني لا أسأل نفسي لقد تحدثت معھا "بما فیھ الكفایة". إن القضیة  

 
 30،   20: 5یو  362
 17: 5تس 1 363
 36: 5مت   364
 35: 1مر  365
 25: 14مت   366
 18: 9لو  367
 12: 6لو  368
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لفھمھا  كوسیلة  زوجتي  مع  بالتحدث  ملتزم  أنا  والحمیمیة.  الفھم  ھي  العلاقات  في 
وفھمھا لي. عندما نفھم بعضنا البعض في وقت معین، فإن ھذا "یكفى". وبالطبع، إن 
خلق الفھم المتبادل الیوم لا یعني أننا لن نتواصل فى الغد. نحن في علاقة مع الله،  

ا من الله لتطویر العلاقة. یجب علینا أن نصلي في  والصلاة ھي الوسیلة المعینة لن
ن الأمر یتطلب الكثیر للحفاظ على نمو علاقتنا مع الله. سیكون  ألا  إكثیر من الأحیان،  

  ا أخرى.ا في بعض الأحیان وأقل أحیانً ذلك كثیرً 

جمیعً  لدینا  المسؤولیة،  حیث  الكتاب    امن  یخبرنا  الصلاة.  في  روحیة  مسؤولیات 
الَّذِینَ ھمُْ فِي   369المقدس أننا نصلي من أجل جمیع الناس"  من أجَْلِ الْمُلوُكِ وَجَمِیعِ 

فعلة"  370مَنْصِبٍ" یرسل  لكى  الحصاد  إِلَیْكُمْ    371"ولرب  یسُِیئوُنَ  الَّذِینَ  لأجَْلِ 
ولیأتِ   372وَیطَْرُدُونَكُمْ، اسمھ،  احتیاجاتنا    لیتقدس  ولتسدد  إرادتھ،  ولتكن  ملكوتھ، 

من  الیومیة، والحمایة  ارتكبت،  خطیئة  أي  عن  ولجمیع    373الشریر،  والغفران 
بالإضافة إلى مسؤولیات الصلاة المحددة ھذه، نتحمل أیضًا مسؤولیة    374القدیسین. 

نھ إذا  أالصلاة من أجل أولئك الذین لنا رقابة روحیة وتأثیر علیھم. أدرك صموئیل  
من   الصلاة  عن  إلى أكف  خطیة  علیھم  روحى  كسلطان  الله  وضعھ  الذین    جل 

 وینطبق نفس الأمر علینا. 375الرب". 

 ا في الوقت. عندما یكون تركیز الصلاة ھو العلاقة والمسؤولیة، فإننا لن نفكر كثیرً 

 تأثیر الصلاة في حیاة یسوع وخدمتھ
ن  یخرجیل الآانیسجل لوقا تفصیلاً مذھلاً عن مشھد معمودیة یسوع الذي لم یقم كتاّب الأ

 بتسجیلھ: 

 
 1:  2تي 1 369
 2:  2تي 1 370
 2: 10لو  371
 . 44: 5مت   372
 11-9: 6مت   373
 18: 6أف  374
 23: 12صم  1 375
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وحُ الْقدُُسُ بِھَیْئةٍَ جِسْمِیَّةٍ مِثْلِ حَمَامَةٍ.  "وَإذِْ كَانَ یصَُلِّي انْفَتحََتِ السَّمَاءُ، وَنزََلَ عَلَیْھِ الرُّ
 .376وَكَانَ صَوْتٌ مِنَ السَّمَاءِ قَائلاًِ:«أنَْتَ ابْنِي الْحَبِیبُ، بكَِ سُرِرْتُ» 

في وسط الأردن، یصلي بھدوء.    لیس لدینا سجل لما كان یسوع یصلي بھ، لكنھ وقف مبللاً 
 وملأه بالروح القدس.  فاكرمھ أبوه، وأكد علیھ، وأیده،

 أثناء الصلاة، تلقى یسوع التشجیع والنعمة من أبیھ. 
یلاحظ جون ویسلي أنھ في ثلاث مناسبات منفصلة في الأناجیل عندما تحدث صوت من 

 . 377السماء كان "إما أثناء صلاتھ، أو بعد صلاتھ بسرعة"

ن الرجال والنساء الذین یتمتعون بوقت منتظم من الشركة مع الله في مكان الصلاة ھم أكثر إ
ا لأنھم یعیشون في ملء الروح القدس. یشھد روح الله فى أرواحھم ثقة وشجاعة وانتصارً 

 با الآب! ا أیصرخون قائلین یبأنھم أبناء الله؛ وبواسطة روح الله، ھم 

الناس.  أ من  للتأكید  یسعون  وبالتالي  آمنین،  فھم غیر  بلا صلاة  الذین  والنساء  الرجال  ما 
 في  مشكلة  هناك  أن  فرأع  الأمان،  مدوع  فوبالخ  رأشع   مادعن.  378تستعبدھم  مومخاوفھ 

 أن  أعرف  وصوتي،  قلبي  من  والحب  والتبكیت  والإثارة  العاطفة  تختفى  عندما.  حیاة الصلاة
قلقً   حیاة  في  مشكلة  ھناك أصبح  فھناك    االصلاة. عندما  الآخرون،  یعتقده  ما  للغایة حول 

مشكلة في حیاة الصلاة. إذا انجذبت إلى الترقیة الذاتیة، أعرف أن ھناك مشكلة في صلاتي. 
ا في صلاتي العامة، أعرف أن ا في روحي، ومزیفً ا في تعالیمي، ومنتقدً عندما أكون قسرً 

 من خلال الصلاة. انھناك مشكلة في حیاة الصلاة. لأن الشجاعة والثقة تأتی

 

 
 23-21: 3لو  376
 28:  12؛ یوحنا  35: 9لو  377
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 لقد جاء ملء الروح إلى یسوع من خلال الصلاة وقاده إلى الصلاة 
. (وھذا 379على یسوع وھو یصلي  قرتیخبرنا لوقا أن الروح القدس نزل مثل حمامة واس

حیث  381. ثم قاد الروح یسوع إلى البریة380سیكون شھادة الرسل بعد بضع سنوات أیضًا) 
ن التحدیات البشریة الصعبة المستحیلة  إ.  382رجع بعد أربعین یومًا" بقوة الروح إلى الجلیل" 

طلبت وجود قوة فوق قوتھ البشریة. لقد احتاج یسوع إلى ملء الروح  تالتى كانت أمامھ ت
 القدس، وجاء ھذا الملء بالصلاة.

ا في ملكوت الله بدون صلاة، لأنھ في الصلاة الروح القدس  لیس من الممكن أن تكون عظیمً 
یملأ، ویوجّھ، ویجھّز، ویمكّن المسیحیین. قال تشارلز سبرجن، "إذا كنت تستطیع أن تكون  

ا، ا بدون صلاة، فإن عظمتك ستكون ھى خرابك. إذا كان الله یعني أن یباركك كثیرً عظیمً 
شاب إنجلیزي   منذ أكثر من مائة عام، بدأ راعي  فسوف یساعدك على الصلاة بشكل كبیر".

ا عن قوة الله. وما اكتشفھ كان أفضل بكثیر من أي  ببحث جدیً   ،یدعى صموئیل شادویك
 ھنا شھادتھ: ا  شيء كان یتصوره على الإطلاق: ملء الروح القدس. وھ

حیاتي إلى مستوى جدید من التفاھم   ، حصلت على اختبار رفع1882في أوائل عام  "
أعرفھا، لأنني والقوة. لقد قبلت عطیة الروح القدس. وقد قادنى الروح بطرق لم أكن  

إلى  بالكاد كنت اسمع أن مثل ھذا الاختبار ممكنً  ایقظتني مطالب مھمة مستحیلة  ا. 
الشعور بالحاجة. لم أكن أملك القوة ولا القدرة في الخدمة أو الصلاة. فبدأت الصلاة 
من أجل القوة للخدمة... وكانت القوة التي أردتھا. كنت أرید القوة التي قد أنجح بھا، 

الرئیسي للقوة ھو النجاح الذي تحققھ. أردت النجاح الذي من شأنھ أن   يوكان اھتمام 
كنت صغیرً  بقوة.  القویة  الشیطان  ویھدم حصون  الناس،  كنیستي، ویخلص  ا، یملأ 

. فبدأ اثنا عشر منا بالصلاة في الفریق، وجاءت الإستجابة.  يوكنت في عجلة من أمر 
المفتاح ط لقد كان  إلى یوم الخمسین.  أیقظ قادنا  الذى  وال حیاتي ھو ذلك الاختبار 

ا. وأعطاني فرحًا جدیدًا وقوّة جدیدة ومحبًة جدیدة وتعاطفًا یضً أذھني وطھر قلبي  

 
 22-21: 3لو  379
 31: 4أع  380
 1: 4لو  381
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ا  ا جدیدً جدیدًا. وقد أعطاني كتابًا جدیدًا ورسالة جدیدة. وفوق كل شيء، أعطاني تفھمً 
 383وألفة جدیدة في الشركة مع الله وخدمة الصلاة."

. من ھذه الآیات، ما ھي  )4:  6؛ أع  31:  4؛ أع1:  3؛ أع42:  2أع  ؛ 4:  1أع(بحث فى  أ  ◄
 أولویة كنیسة العھد الجدید؟ وما ھي تأثیرات صلواتھم؟

 علاقة أكثر حمیمیة مع الله في الصلاة  يكیف نزرع وننم
 الدخول إلى محضرة بخشوع 

 : ادخل إلى محضره بعبادة وسجود )1(

  من النظر إلى الداخل أو إلى الخارج   النظر إلى الأعلى بدلاً دائمًا ابدأ الصلاة من خلال  
بأسمائھ  وانطق  عظمتھ.  في  تأمل  ذاتھ.  فى  ھو  لمن  واعبد الله  مشاكلك.  على  والتركیز 

  وصفاتھ بصوت عالٍ. ثم أشكره على كل ما فعلھ. دائمًا یكون دافعك ھو مجده!

 : ادخل إلى محضره بفرح وابتھاج )2(

 ھذا ما كان یعنیھ كاتب المزامیر عندما قال:  

بَّ بِفَرَحٍ. ادْخُلوُا إلَِى حَضْرَتھِِ بِترََنُّمٍ.. اعْلَمُوا   بِّ یَا كُلَّ الأرَْضِ. اعْبدُُوا الرَّ "اِھْتِفِي لِلرَّ
بَّ ھُوَ اللهُ. ھُوَ صَنَعَنَا، وَلَھُ نَحْنُ شَعْبھُُ وَغَنمَُ مَرْعَاهُ ادْخُلوُا أبَْوَابَھُ بحَِمْدٍ، دِیَارَهُ    أنََّ الرَّ

بَّ صَالِحٌ، إلَِى الأبَدَِ رَحْمَتھُُ، وَإلَِى دَوْرٍ فدََوْرٍ بِالتَّسْ  بِیحِ. احْمَدُوهُ، بَارِكُوا اسْمَھُ. لأنََّ الرَّ
 384أمََانَتھُُ." 

تعال إلى الصلاة بفرح، حتى لو كنت لا تشعر بذلك. ذكر نفسك من ھو الله، ورعایتھ لك،  
أغنیة جدیدة.    ا! وجمل روحك ومكان صلاتك بالترانیم والتسبیح �. غنِ وشاكرً ا!  وكن سعیدً 

أولاً  با�  افرح  لحظات ودائمًا  ھناك  ھذا وستكون  افعل  الصلویة.  حیاتك  تتغیر  ، وسوف 

 
 . المصدر: Jawbone Digital ،2012 1938صموئیل شادویك ، طریق الصلاة ، طبعة اولى  383

 www.jawbonedigital.com  ،437 . 
 خَلاصَِي." لقد صلى داود قائلاً: "إنَِّمَا �ِ انْتظََرَتْ نفَْسِي. مِنْ قبَِلِھِ 100مزمور  384
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فراح السماء وعندما تنزل السماء إلى عالمك، عالم المتاعب. فأنا  أعندما تدخل نفسك في  
 أعرف ھذا لأنني اختبرتھ! 

 : ادخل إلى محضره بتواضع لكن بجرأة  )3(

ولك ھى قراءةھذه الآیة: "فَلْنَتقَدََّمْ بِثِقَةٍ إلَِى عَرْشِ النِّعْمَةِ لِكَيْ نَنَالَ رَحْمَةً وَنَجِدَ    يفدعوة الله ل
 ا للرب! ). مجدً 16: 4نِعْمَةً عَوْنًا فِي حِینِھِ"(عب

الكمال بلا خطیة، فلا یمكن لأحد منا أن یأتي ویدخل. إذا كان الدخول إلى الله القدوس یتطلب  
لكننا نأتي من خلال كمال یسوع المسیح ومن خلال استحقاقھ! یمكننا أن نأتي بثقة عندما  

إلى الداخل، ولكن إلى الأعلى. فھذا ھو المكان الذي یتم فیھ نوال النعمة   لا ننظر أولاً   -نأتي  
 والرحمة. 

 ي: ادخل إلى محضره بیدین طاھرتین وقلب نق )4(

بِّ؟ وَمَنْ یَقوُمُ فِي مَوْضِعِ  مرة أخرى، یرنم كاتب المزمور قائلاً  : "مَنْ یصَْعَدُ إِلَى جَبَلِ الرَّ
الَطَّاھِرُ الْیدََیْنِ، وَالنَّقِيُّ الْقَلْبِ، الَّذِي لمَْ یَحْمِلْ نَفْسَھُ إلَِى الْبَاطِلِ، وَلاَ حَلَفَ كَذِبًا."( مز  قدُْسِھِ؟

24 :3-4 .( 

تجاه   متساھلاً لا تفكر أبدًا في أنھ یمكنك التمتع بعلاقة حمیمة مع الله إذا كان لدیك موقف  
 الخطیة وإذا كانت علاقتك مع شخص ما مكسورة ولا تفعل ما یمكنك فعلھ لشفائھا. 

 : 385بتوان بھدوء أمام الر )5(

إحدى علامات الصلاة للرجال    386"إِنَّمَا �ِ انْتظَِرِي یَا نَفْسِي، لأنََّ مِنْ قِبَلِھِ رَجَائِي"   ا،یضً أو
والنساء ھي أنھم یقضون وقتھم في الاستماع إلى روح الله وھو یكشف ویعلن عن وجھة  
نظر الله (من الكتاب المقدس) في مواقفنا الحقیقیة. إنھ لأمر مدھش ما یقولھ الله عندما نمنحھ 

 فرصة، وعندما نصرخ لھ، وعندما ننتظر الرد منھ. 

 
 1: 62مز  385
 5: 62مز  386
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الصلاة. خذ    یخدم كل من موسى والرسل كأمثلة على مدى أھمیة الشركة مع الله في  ◄
. ناقش دور الصداقة مع الله في  )16-14: 15مع یو 11،17: 33خر(بضع لحظات لمقارنة 

 حیاة صلاتنا.

 من أجل نجاح ملكوت الله على الأرض:  صلِ 
 .387"لِیَأتِْ مَلَكُوتكَُ، لِتكَُنْ مَشِیئتَكَُ كَمَا فِي السَّمَاءِ كَذلِكَ عَلَى الأرَْضِ"  

اھتمامات الله قبل اھتماماتھم الخاصة.    ایضعوأن  علمّ یسوع تلامیذه أنھ في صلاتھم الیومیة  
نھ سیشكل أفكارنا وصلواتنا تجاه ما یرید أن یفعلھ في أسرتنا،  أوعلمّ أنھ بدافع الشركة معھ، ف

 ومجتمعنا، وبین شعوب العالم.

ن لا یعیش الخطاة أو القدیسون حیاة سھلة ومریحة وغیر مؤلمة أ  يما ھي إرادة الله؟ ھ
الحیاة، ستصبح محبتھ   وخالیة من الإغراءات والتجارب؛ ولكن من خلال كل محن ھذه 
الفادیة ونعمتھ منظورة وظاھرة في بیوتنا وكنائسنا ومجتمعاتنا وفى العالم كلھ. ھذه إرادة  

إرادة الله ھي أن فضائل وقیم    نازلة إلى الأرض!  الله التي علینا أن نصلیھا. ھذه ھي السماء
تتجلى وتظھر في جمیع المؤمنین، ومن خلالھم تنتشر في جمیع أنحاء    .388ملكوتھ الروحى 

شر تواضع ملكوتھ، ووداعة ملكوتھ، وبر ملكوتھ، ورحمة ملكوتھ،  نت العالم. لأنھ یشاء أن ی
 ونقاوة ملكوتھ، وسلام ملكوتھ، وصبر ملكوتھ، ومحبة ملكوتھ في جمیع أنحاء العالم.

في ھذه المرحلة من زمن الصلاة التى نرفعھا، یجب أن نصلي من أجل زیجاتنا وأطفالنا  
المتألمة،  وأحفادنا، والعمال المسیحیین في جمیع أنحاء العالم، وخلاص النفوس، والكنیسة  

 والأمة التي نعیش فیھا وقادتھا. یجب أن نصلي، لا صلاة تتمحور حول الإنسان، بل صلاة
 لیھم.إلھا نعمة مخلصة ومقدسة ومعضدة تصل 

ا أنھ من خلال الصلاة، سنشترك مع الله في نجاح مملكتھ الروحیة  من غیر المعقول تقریبً 
حول العالم، على الرغم من أننا قد لا نرى كل النتائج. نناضل من خلال الصلاة من أجل 

. لأن الله یثقلنا بما یرید أن 389نفوس البشر، وتلك الصلوات "قادرة با� على ھدم حصون"

 
 2: 11لو  387
 . 7-5لفھم ماھیة ملكوت الله، یجب أن ندرس العظة على الجبل، مت  388
 . 4: 10كو  2 389
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ن نؤدیھا، نحن نصلي  أیفعلھ، والأشخاص الذین یرید الوصول إلیھم، والخدمة التي یریدنا  
من أجل كل احتیاج. وبینما نوجھ صلواتنا نحو أولویات ملكوتھ، ھو یبارك حیاة صلاتنا 

 ویمد سلطانھ في قلوب وحیاة الناس والشعوب! 

 :في تناغم مع ملكوت الله وإرادتھ ينصل 
یجب أن نصلي من أجل تلك    ،لصلاة بنجاحلأحد أھم الأشیاء التي یجب فھمھا ھنا ھو أن   

نھا أضر الله إلى ذھنك أشیاء تعرف  حِ الأشیاء التي تتوافق وتتناغم مع إرادة الله. عندما یُ 
خلاص الخطاة، شفاء وارجاع العلاقات المحطمة، والوحدة في كنیستھ، الدعوة   -إرادتھ  

 شیاء. الأنصلي ھذه  -وإرسال العمال (الفعلة) المسیحیین، وصناعة تلامیذ في جمیع الأمم 

ا یرتبك المسیحون من جھة إرادة الله. الخطوة الأولى لتوضیح ارتباكنا ھو أن نصلي أحیانً 
من أجل كل شيء نعرفھ بوضوح أنھ إرادة الله، وأن نفعلھ. ثم سیساعدنا الله على تمییز باقي 

 الأمور.

 نھا إرادة الله:أأشیاء نعرف بوضوح 

 .390ن یخلصوا أن مشیئة الله بالنسبة لجمیع البشر أنحن نعرف  •

القداسة ویمتنعون عن  أنحن نعرف   • یعیشون حیاة  المؤمنین  ان جمیع  ن مشیئة الله 
 .391النجاسة 

 .392ن نقدم الشكر فى كل شئأا ن مشیئة الله لنا جمیعً أنحن نعرف  •

 .393ن نتألم فى بعض الأحیانأن مشیئة الله أنحن نعرف  •

 .394ن مشیئة الله ھن یعمل المؤمنین الخیر دائمًاأنحن نعرف  •

 
 4:  2تي 2 390
 3: 4تس 1 391
 18: 5تس 1 392
 19: 4بط  1 393
 15: 2بط  1 394
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 .395نحن نعرف ان مشیئة الله ان یرسل فعلة إلى حصاده  •

الجیتار ھو أنھ    ياثنان من أطفالي یعزفون الجیتار. ھناك شيء واحد ألاحظھ حول عازف
في كل مرة یریدون فیھا صنع الموسیقى یجب علیھم التوقف مؤقتاً لضبط الآلات الخاصة  

ا. ھذا مثال جید لما یجب أن یحدث تناغمً   بھم. یشددون ویخفّفون الأوتار حتى یصبح التنافر
في الصلاة. الصلاة الفردیة ھي طریقة لضبط إرادتنا مع إرادة الله وترك كل الاھتمامات 

 التي لا تتماشى مع غرض وخطة الله.

المخاوف   ولیس  الزمنیة  المخاوف  من  كبیر  بشكل  قلقون  أننا  ھو  منا  الكثیر  مع  المشكلة 
الأبدیّة. فلا عجب أن صلواتنا تكون غیر فعالة في بعض الأحیان. بدلاً من التوافق مع إرادة  

بإرادتنا للناس والخطط والمشاریع. على الرغم من أننا لا نملك أي سلام أو   يالله، نصل
 لا اننا نصلي على أي حال. ھذه لیست صلاة كتابیة.إوتمتلأ قلوبنا بالنشاذ،  ھضمان

أي شيء، فإن ضبط النفس مع روح الله، ھو ما یھمھ. فى الصلاة   ي إذا كانت الصلاة ھ
نرى ما یراه ھو، ونسمع ما یسمعھ ھو، ونشعر بما یشعر بھ ھو، ونصبح أكثر فأكثر تشبھا  
بھ. ومثلما یجب ضبط الأدوات بشكل منتظم، یجب أن تكون نفوسنا مضبوطة باستمرار 

 على إرادة الله من خلال الصلاة.

فیھا إذا لم تكن صلواتنا منسجمة    يا عن سقف حجرة الصلاة التى نصلصلاتنا لن ترتفع أبدً 
الله. لماذا؟ لأن الروح القدس، الذي ھو مفتاح القوة في الصلاة، لا یتفق إلا مع تلك   مع فكر

وحِ،    االصلوات التي نصلیھا وفقً  لإرادة الله. "وَلكِنَّ الَّذِي یَفْحَصُ الْقلُوُبَ یَعْلمَُ مَا ھُوَ اھْتِمَامُ الرُّ
یسِینَ." ا في الصلوات  لن یشارك الروح القدس أبدً   396لأنََّھُ بِحَسَبِ مَشِیئةَِ اللهِ یَشْفَعُ فِي الْقِدِّ

لیباركنا خارج ھذه التي لیست وفقً  إكراھھ أو خداعھ  أو  بھ  التلاعب  یتم  لن  ا لإرادة الله. 
 الإرادة الإلھیة. لذلك یجب علینا معرفة ما ھي إرادتھ ونصبح خاضعین لھا.

 : كیف تنسجم حیاة الصلاة مع ملكوت الله ومشیئتھ
 : بالتغذى على الكتاب المقدس )1(

 
 38: 9مت   395
 27: 8رو  396
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جل  أالكتاب المقدس یجب أن یخبر ویشكل صلواتنا. الله یحب كلمتھ ولا یقودنا للصلاة من  
أي شيء یناقضھا. إذا أردنا أن نقترب أكثر من الله في الصلاة، فیجب علینا دائمًا أن نحافظ  
على كلمتھ. دائمًا ابدأ صلاتك الفردیة بالتأمل في الكتاب المقدس. إذا كنت ستدرس حیاة  
ا صلاة رجال مثل إبراھیم وموسى وإیلیا ودانیال، فسوف تلاحظ أنھم كانوا یصلون جیدً 

 لأنھم كانوا یعرفون كلمة الله. لقد تمسكوا با� من جھة وعوده. 

أ أحد  لت  ولادناعندما كان  كانت زوجتي،  فترةبتعد عن الله   ، كثیرة  ، وأنا  "كي"بی، مرات 
. 397أصلي بالكتاب المقدس فوقھا. صلینا من أجل الأشواك والحسك لإزعاجھا في تمردھا

. وصلینا من  399. وصلینا من أجل التبكیت398وكنا نطالب وعد الله أن یبارك بیت الصدیق
عی400أجل رحمة الله تنفتح  أن  لنفسھ و. وصلینا  یجذبھا  الآب  وأن  الروحیة  وكنا 401نھا   .

وعندما فعلنا ذلك، تشدد إیماننا. نصلى باستمرار العدید من آیات الكتاب المقدس على ابنتنا.  
ستجاب الصلاة. الیوم ابنتنا الكبیرة تسلك مع ااستغرق الأمر بعض الوقت، لكن الله سمع و

 الرب، وھذه فرحة كبیرة بالنسبة لنا! 

 : اجعل صلواتك حسب صلوات الكتاب المقدس )2(

في   منھم  وكثیر  المقدس،  الكتاب  في  الصلوات  من  المئات  ھذه  ھناك  استخدم  المزامیر. 
 الصلوات في وقتك الخاص مع الرب، ومارس تطبیقھا على ظروفك الخاصة.

فیھا."  كلمة الله والتأمل  لقراءة  نفسي  أكرس  أن  فعلھ ھو  أھم شيء كان عليّ  أن  "رأیت 
 . جورج مولر

 : اا روحیً كن ممیزً  )3(

ھناك أوقات یوضّح فیھا الله أن ھناك شیئاً معینًا یریدنا أن نصلي لأجلھ یمجده. الطریقة 
الروح  یقودنا  أن  ھو  ھذا  لمعرفة  ك 402الوحیدة  ھناك    خادم.  كانت  وأب،  تبشیري، وزوج 

 
 5: 22؛ أم  6: 2ھو   397
 128-127مز  398
 8:  16یو  399
 8: 103مز  400
 . 44: 6یو  401
 14: 8رو  402
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لم    أوقات عندما دفعني الرب للصلاة من أجل شيء محدد (مثل الشفاء الإلھي)، حتى عندما
أي وعد محدد لذلك في الكتاب المقدس. لقد وجدت أنھ بتأكید داخلي قوي، وبتشجیع    یعطِ 

ستجابة. وفي أوقات أخرى، لم أستطع أن أصلي من أجل احتیاج مماثل  لاالإیمان، تأتي ا
بأي قدر من الثقة أو الیقین ولكني أدركت أنني لا یجب أن أحاول فرض إرادتي على الله.  

 .403لأن الروح القدس یساعدنا على معرفة ما نصلي من أجلھ وكیفیة الصلاة من أجلھ 

 : اطلب التأكید من أعضاء آخرین من جسد المسیح )4(

إذا كان الله یقودنا إلى الصلاة من أجل شيء محدد، فإنھ سیستخدم عائلتنا الروحیة لتأكید 
ا للاتحاد معنا في الصلاة من أجل ذلك. وإذا لم یكن ھناك اتفاق، فھو بالتأكید لیس یضً أھذا و

 404الروح القدس الذي یقودنا.

 قدیم طلباتنا:  ت
بُ  خُبْزَنَا كَفَافَنَا أعَْطِنَا كُلَّ یَوْمٍ، وَاغْفِرْ لَنَا خَطَایَانَا لأنََّناَ نَحْنُ أیَْضًا نَغْفِرُ لِكُلِّ مَنْ یذُْنِ "

یرِ». رِّ نَا مِنَ الشِّ   405إِلیَْنَا، وَلاَ تدُْخِلْنَا فِي تجَْرِبَةٍ لكِنْ نَجِّ

سعینا لنجاح ملكوتھ، نحن مستعدون  الآن وقد زرعنا قلب العبادة والسجود، والآن بعد أن  
 وھو سعید لسماعھا والإستجابة لھا! لتقدیم طلباتنا.

 ي: خبزنا الیوم أجل من  ينحن نصل )1(

كل شيء ضروري للحیاة الروحیة والجسدیة للیوم التالي. یرید الله ھذا النوع لنا من الاتكال 
علیھ، لأن الثقة الطفولیة تمجد صلاحھ. عندما یعلم یسوع تلامیذه أن یصلوا من أجل "الخبز  

. كما قال أحد المعلمین: "نحن نحدد  406ن نعیش حیاة قانعةأالیومي"، فھو یذكرھم، وإیانا  
  407رغباتنا (الشخصیة) على الضروریات ونترك المستقبل بین یدیھ." 

 
 27-26: 8رو  403
 19: 18مت   404
 4-3: 11لو  405
 11:  4في  406
 الكساندر ماكلرن  407
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 : بینما نغفر للآخرین يجل الغفران الیوم أمن  ينحن نصل )2(

في حین أن المؤمنین الحقیقیین لا یعیشون في الخطیة الصارخة المعتادة، علمنا یسوع أن 
من   بتواضع  فقط أنقدم  ونفعل  نقول  نحن لا  قلبھ.  یعرف  منا  أحد  الخطیة. لا  مغفرة  جل 

التي تحزن أو تطفئ الروح  المحروسة  ،  408الأشیاء في لحظات الضعف الروحیة وغیر 
ا تحتاج إلى غسل دم ا نترك أشیاء لانقوم بھا كان یجب علینا القیام بھا. ھذه أیضً لكننا أیضً 

"اخْتبَِرْنِي یاَ اَ�ُ وَاعْرِفْ قَلْبِي. امْتحَِنِّي وَاعْرِفْ    :. لذلك علینا أن نصلي مع المرتل409یسوع
  .410أفَْكَارِي. وَانْظُرْ إنِْ كَانَ فِيَّ طَرِیقٌ بَاطِلٌ، وَاھْدِنِي طَرِیقًا أبَدَِی�ا." 

الیومیة من كتاب الصلاة المشتركة العامة قد صلى بھا المسیحیون لأكثر  ھذه صلاة التوبة 
 من مائتي عام، وستكون من الممارسات الجیدة بالنسبة لنا: 

الآ" القدیرأیھا  فلقد    ب  الضالة،  الخراف  مثل  أخطأنا وضللنا عن طرقك  والرحیم، 
تابعنا الكثیر من حیل ورغبات قلوبنا، لقد أخطأنا ضد قوانینك المقدسة، لقد تركنا ھذه  

ا  فعلھاالأشیاء التي یجب علینا   ، وقد فعلنا تلك الأشیاء التي لا ینبغي لنا القیام بھا. وَأمََّ
الَّذِینَ یَعْترَِفوُنَ بأخطائھم ورد التائبین بِحَسَبِ  بُّ فَإرَِحْمَنا واشفق على  أیَُّھَا الرَّ أنت 

الرحیم من أجلھ اموَ  رَبَّنَا وامنحنا أیھا الآب  یَسُوعَ  الْمَسِیحِ  لِلنَّاسِ فِي  المُعْلَنَةَ  عْیدك 
   411"قوى والبر والوقار لمجد اسمك المقدس. آمینتبعد نعیش حیاة الفیما  يلك 

 : جل الغلبة الیومیةأمن  ينحن نصل )3(

ھذا   لجعل  الروحي.  السھر  أجل  من  ھي صلاة  تجربة"،  فى  تدخلنا  الیومیة،"لا  للصلاة 
الالتماس ھو الصلاة على ھذا النحو، "یا أبت، أنت تعرف ضعفي وحیث استأثرنى العدو 

الماضي. لا تدعني أسقط العار والندم. اجعلني یقظً   في  التجارب وضع  ف ا  ا وساھرً في  ى 
الیوم حارسً  المسارات والطرق  یةا، یا رب، على شفتي، وعقلي، وقراراتى  . أنت تعرف 

 
 19: 5تس 1 408
مغفرة الخطایا: كما    في مذكرات جون ویسلي عن الصلاة الربانیة، صلى، "اعطنا، یا رب، فداء في دمك، أیضًا  409

 تمكّننا بحریة من أن نغفر لكل إنسان، ھكذا تغفر كل التجاوزات التى لدینا.
 24-23: 139مز  410
411 

https://www.episcopalchurch.org/sites/default/files/downloas/book_of_common_prayer.
pdf, 41 
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التي سوف أمشیھا الیوم (بما في ذلك الإنترنت)، لذا أرجوك یا أبي، ساعدني الیوم على 
القداسة دومً  بعیدً اختیار طریق  الیوم والتي ستبقیني  اتخاذ خیارات  ا عن ا. ساعدني على 

 الروحیة". حافة الھزیمة 

ا.  ھذه الصلاة بتأمل وإخلاص كل یوم أصبح أكثر یقظة روحیً   يلقد وجدت أنھ أثناء صلات
 ا. ا لوجود الروح القدس وقوتھ؛ وبالتالي، أكثر انتصارً وأكثر إدراكً 

 بعض النصائح العملیة: 
 واستمرار  باصرار صلِ  )1(

 كثر حیویة بالنسبة لنا. أإذا كانت الصلاة حیویة بالنسبة لیسوع، فھى 

 ، یعلم یسوع أن المؤمنین یجب أن یستمروا في الصلاة. )18لو(في 

... أفَلاََ ینُْصِفُ اللهُ  یمَُلَّ یَنْبَغِي أنَْ یصَُلَّى كُلَّ حِینٍ وَلاَ  أنََّھُ  فِي  "وَقَالَ لَھُمْ أیَْضًا مَثلاًَ 
لٌ عَلَیْھِمْ؟" ارِخِینَ إِلیَْھِ نَھَارًا وَلَیْلاً، وَھُوَ مُتمََھِّ   412مُخْتاَرِیھِ، الصَّ

الساھرة ھي سر الحفاظ على نفوسنا من الارتداد  ) 21لو(فى   ، یحذرنا یسوع أن الصلاة 
الْحَیَاةِ،    والھروب من الله": لِئلاََّ تثَْقلَُ قلُوُبكُُمْ فِي خُمَارٍ وَسُكْرٍ وَھُمُومِ  «فَاحْترَِزُوا لأنَْفسُِكُمْ 

بَغْتةًَ. الْیَوْمُ  ذلِكَ  الأرَْضِ    فَیصَُادِفَكُمْ  كُلِّ  وَجْھِ  عَلَى  الْجَالِسِینَ  جَمِیعِ  عَلَى  یَأتِْي  كَالْفخَِّ  لأنََّھُ 
عُوا فِي كُلِّ حِینٍ، لِكَيْ تحُْسَبوُا أھَْلاً لِلنَّجَاةِ مِنْ جَمِیعِ ھذَا الْمُزْمِعِ أنَْ یَكُ  ونَ، اِسْھَرُوا إذًِا وَتضََرَّ

ن ھذه الصلاة ھى مفتاح الغلبة  أ، یعلن یسوع  22صحاح  أفى    413وَتقَِفوُا قدَُّامَ ابْنِ الإِنْسَانِ». 
ا  ، حذر یسوع تلامیذه المتعبین:ي فى بستان جسثیمان يفبینما كان یصل ى التجارب.لع "وَلَمَّ

نَحْوَ رَمْیَةِ حَجَرٍ  وَانْفصََلَ عَنْھُمْ    . "صَلُّوا لِكَيْ لاَ تدَْخُلوُا فِي تجَْرِبَةٍ "  صَارَ إِلَى الْمَكَانِ قَالَ لَھُمْ:
ا وَجَثاَ عَلَى رُكْبَتیَْھِ وَصَلَّى. بأشد لجاجة. ثمَُّ قَامَ مِنَ الصَّلاةَِ وَجَاءَ إِلَى تلاََمِیذِهِ، فَوَجَدَھمُْ نِیَامً 

 ."لِمَاذَا أنَْتمُْ نِیَامٌ؟ قوُمُوا وَصَلُّوا لِئلاََّ تدَْخُلوُا فِي تجَْرِبةٍَ " مِنَ الْحُزْنِ. فَقَالَ لَھُمْ:

قلقة وبلا راحة. لقد لاحظت أن التجارب أصبحت    يلقد لاحظت أنھ بدون صلاة تصبح نفس
ا لي. لقد لاحظت أن نقاط ضعف أكثر قوة. لقد لاحظت أن الخوف من الإنسان یضع شركً 

 
 6،  1: 18لو  412
 36-34: 21لو  413
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ا. لقد لاحظت الآخرین أصبحت أكثر وضوحًا. لقد لاحظت أن التحدیات أصبحت أكثر ترویعً 
جد نفسي مرتاحة،  أ. ولكن من خلال الصلاة المستمرة  ينھا تحیط ب أأن المشاكل الیومیة تبدو  

ویتجدد ذھني، واستعید المنظور الروحي والشجاعة. من خلال الصلاة المستمرة، یتم تسریع  
 في كیاني. ا وتأصلاً الإیمان والتبكیت یكون أكثر عمقً 

 بإیمان واسترح فى مشیئة الله صلِ  )2(
أھم    الإیمان أحد  الفعالة ھو  للصلاة  أن   414المتطلبات  یمكننا  ما ھو الإیمان؟ كیف  ولكن 

نعرف إذا كان لدینا "ما یكفي" من الإیمان؟ ربما نصلي من أجل شيء ما، شفاء على سبیل  
 المثال، لكن الله لا یبدو أنھ یسمعنا.

الإیمان  لفھم صلاة  حاسمة  حقائق  ثلاث  بأن الله 415ھناك  الكتابي  الإیمان  یؤمن   .
ن یفعل ما قال إنھ سیفعلھ. الإیمان لا یؤمن بأن الله سیفعل كل أ 417ویرید 416یستطیع

شائع  فھم  أسوأ  ھو  ھذا  یكون  ربما  لإرادتھ.  اعتبار  دون  یفعلھ  أن  منھ  تطلب  ما 
 418.للإیمان

وشفاعاتك قلبك    الله. ولكن أن تعرفھ وأن تسمح لھ بمحاذاةفى مخادعة  ا لا تستخدم الصلاة  بدً أ
 وطلباتك بإرادتھ السیادیة في محضره. فھذا ھو مفتاح الصلاة الفعالة. 

 مع الآخرین  صلِ ) 3(
الأمھات   إلى  الأمھات  تنضم  عندما  الله.  لأبناء  الموحد  الصلوات  في  ھائلة  قوة  ھناك 

ا  الله یسمع ویستجیب. عندما ینضم الرجال معً  نإالأخریات في الصلاة من أجل أطفالھن، ف
ا في  عندما یتجمع الشباب معً .  فان الله یسمع ویستجیب  في الصلاة من أجل الطھارة والغلبة، 

ا في  عندما ینضم المسیحیون معً   ن الله یسمع ویستجیب.إجل نھضة روحیة، فأالصلاة من  

 
 6: 1یع   414
 15: 5یع   415
 10-5: 8مت   416
 2: 1؛ تي   23: 10عب   417
 ملاحظات عن الصلاة من د. فیلیب براون. 418
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صلاة متواضعة من أجل الضالین ومن أجل تقدم ملكوت الله، فان الله یسمع ھذه الصلوات 
 ویستجیب. 

   الختام
ظمة والمستمرة، التى تختبر فیھا العلاقة الحمیمة مع الله، والتى تكون تن حیاة الصلاة المنإ

رادتھ بجدیة، والتى فیھا  إفیھا سمعة الله ومجده قبل طلباتنا، والتي فیھا تطلب ملكوت الله و 
ستكون  الیومیة،  والغلبة  الیومي،  والغفران  الیومیة  باحتیاجاتنا  الخاصة  التماساتنا  تكون 
ا بالتأكید حیاة الصلاة الفعالة. عندما تكون حیاة صلاتنا على مثال تعلیمات یسوع، یمكننا إذً 

یطلبھا التي  الصلاة  بوعود  نتمسك  الآبُ    أن  دَ  لِیَتمََجَّ أفَْعَلھُُ  فذَلِكَ  باِسْمِي  سَألَْتمُْ  "وَمَھْمَا 
   . مرة أخرى419"بِالابْنِ 

مْ، "لَیْسَ أنَْتمُُ اخْترَْتمُُونِي بَلْ أنَاَ اخْترَْتكُمُْ، وَأقََمْتكُُمْ لِتذَْھَبوُا وَتأَتْوُا بِثمََرٍ، وَیدَُومَ ثمََرُكُ 
  .420لِكَيْ یعُْطِیَكُمُ الآبُ كُلَّ مَا طَلَبْتمُْ بِاسْمِي

 .421لذلك "اطُْلبُوُا تأَخُْذُوا، لِیَكُونَ فَرَحُكُمْ كَامِلاً."

  

 
 13:  14یو  419
 16:  15یو  420
 . 23:  16یو  421
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 الدرس لاجتماع الصف التالي مھام 
اقض ما لا یقل عن ثلاثین دقیقة ھذا الأسبوع لمراجعة ھذا الدرس، بما في ذلك شواھد    )1(

 ن یمنحك بصیرة. أب من الروح القدس لالكتاب المقدس، واط

 ن تكون فى حیاتك كما یعلنھا لك الرب. أى تغیرات خاصة ینبغى أاكتب فى صحیفتك  )2(

التعبدي الیومي، وسجل في دفتر یومیاتك  تأمل في مزمور واحد على الأقل في وقتك    )3(
 كاتب المزمور عن طبیعة وشخصیة الله. ما یقولھ

والنمو بناء على    يجل التغییر الروح أ اكتب فى مذكراتك الیومیة صلاتك الشخصیة من    )4(
 ھذا الدرس 

 في صلاتك الیومیة الخاصة.   ،تدرب على استخدام دلیل الصلاة الیومي للدكتور براون  )5(

 9امتحان الدرس 
 ما ھما المفھومان الخاطئان عن الصلاة؟ )1(

 یة الأولى للصلاة بحسب یسوع؟ وماھى الأول )2(

 بحسب لوقا، ماھى فعالیة الصلاة فى حیاة وخدمة یسوع؟ )3(

 كیف نزرع علاقة حمیمیة مع الله فى الصلاة؟  )4(

 ما ھو النموذح البسیط للصلاة الفردیة والذى أسسھ یسوع؟  )5(

 اذكر الأربع خطوات لإنسجام صلواتنا مع ملكوت الله وارادتھ؟  )6(
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 10الدرس 
  التدریب الروحي للأفعال الاعتراف، الخضوع والخدمة

 مراجعة الدرس 
اسأل الطلاب المستعدین لمشاركة صلواتھم الشخصیة    . التاسعراجع النقاط الرئیسیة للدرس  

 الخامس. من الدرس 

 أھداف الدرس  
 بنھایة ھذا الدرس، یجب على الطلاب أن:

   .عتراف والخضوع والخدمةیفھموا أھمیة الا )1(

 . یكتسبوا حكمة عملیة لغلبة الخطیة المحیطة )2(

   .یمارسوا ھذه التدریبات )3(

 لقطات من الحیاة  
 1شھادة 

في سن السابعة عشرة. كان لدي اختبار تجدید رائع على المذبح الموجود   لقد خلصتُ 
اختبارً  كان  الصغیرة.  الریفیة  كنیستنا  رائعً في  جدً ا  أننا  لدرجة  أنن  ي ا  لن    يعرفت 

أسابیع، فشلت    ،بأي شكل من الأشكال  ،أخزى الله مرة أخرى بعد عدة  ومع ذلك، 
المذبح.  إلى  للعودة  بحاجة  وكأنني  فوق روحي. شعرت  وكانت سحابة  ما  بطریقة 

فعلھ. قالت، "یا بني، فقط قم ببناء مذبح في    ذھبت إلى أمي وسألتھا عما یجب عليَّ 
أشعة شمس  لقد فعلت ذلك، وعادت  المسیر."  كلھ � وواصل  بذلك  اعترف  قلبك، 

اكتشفت أن   -سنة من الحیاة للرب والدراسة والتدریب    40الضمان واضحة. وبعد  
القلیل من الناس لدیھم القدرة على تقدیم مثل ھذه الإجابة البسیطة والعملیة لمشكلة  

 دكتور مایكل أفیري -الخطیئة! 
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 2شھادة 
ا في فن الریاء. كان والداي في خدمة الموسیقى. وكطفل منذ سن مبكرة، كنت ماھرً 

صغیر تعلمت كیف أقول الأشیاء الصحیحة، وأرنم الترانیم الصحیحة، وأرفع یدي 
في الأوقات المناسبة. لقد جعلت اعتراف الإیمان طوال المدرسة الثانویة وكل ذلك  

. ومع ذلك، ھناك  من خلال الكلیة، بما في ذلك أربع سنوات في كلیة الكتاب المقدس
فرق بین اعتراف الخلاص وامتلاك الخلاص. على الرغم من أن معظم الناس، بما  

أدركت أن كل ذلك كان  ي، لكننؤمنًاأنني كنت م  اعتقدوافي ذلك الأصدقاء الأوفیاء، 
الخطیة سرً استعراضً  ا، مخفیة عن أصدقائي وعائلتي. كنت ا وحسب. عشت حیاة 

ا اشارك في الخدمة خلال ھذا الوقت. في بعض الأحیان، كنت أطلب غفران الله، ضً یأ
إنني سأفعل بشكل أفضل، وأن أكون أفضل وأن أحاول   لھ دائمًا  لكنني كنت أقول 

فضل العودة إلى طرقي أإصلاح نفسي. وفي غضون أیام أو أسابیع من الصلاة، كنت  
 الخاطئة. 

كنت أقود الموسیقى    ي، أثناء القیادة إلى النھضة الروحیة الت1999في مارس من عام  
علن  أدقیقة بالسیارة،    45  تلك الرحلة التي استغرقت  فیھا، وصلت إلى الحضیض. في

لي الله أعماق خطیتي وكرھت ما رأیتھ. صرخت إلى الله وأخبرتھ أنني لم أكن أعتقد 
أتذكر ؤمنأني م  إنني سئمت من محاولة إصلاح نفسي وفشلت. ما زلت  لھ    . قلت 

صلاة: "یا رب، إما أن تخلصنى أو لا، ولكن في كلتا الحالتین كنت أقوم ال  كلمات ھذه
بتزییفھا!". وفي لحظة، فعل الله لي ما كنت أحاول القیام بھ لنفسي عدة مرات: لقد 

ن ھي نفسھا خلصنى! لم یكن ھناك شك في ذھني أنھ قام بھذا العمل. وحیاتي لم تك
 بل تغیرت منذ ذلك الحین.

على مدى السنوات القلیلة التالیة بعد تجدیدى، أعطاني الله فرصًا في الخدمة، وبنعمة 
. كنت ياستخدمني لمجده. ومع ذلك، كنت أخشى من جعل الناس یرونني على حقیقت

، فلن یستمعوا إلى كلمة علیھ أخشى أنھ إذا اكتشفوا، بطریقة ما، من اعتدت أن أكون
ا إلى الله، فإن آخر ما أردت  یً . وبینما كنت أعترف رأسيقلتھا أو لایصدقون خدمت

 ا لشخص آخر. أفقیً   القیام بھ ھو الاعتراف
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الشخصي    عندما ركعت للصلاة في صباح أحد الأیام بینما كنت اتمتع بوقت التعبد 
، تكلم الله بوضوح إلى قلبي وأخبرني أنني بحاجة إلى  2006في شھر مارس من عام  

شارك بحیاتي السابقة.  أ. منذ أكثر من أسبوع، كنت اصارع لكى  ىَّ الاعتراف بماض
یوم  وأخیرً  صباح  في  قصتي، ا،  وشاركت  سابق  جامعي  برئیس  اتصلت  الثلاثاء، 

ا على  واعترفت بریائى، وطلبت الغفران. في حین أنني لا أتذكر بالضبط ما قالھ ردً 
القس كیث واجونر، نامبا،    -ا!  ذلك، فما أتذكره ھو الشعور بعبء یتم رفعھ. كنت حرً 

 . ایداھو

نھا تعلم أا للحیاة المنتصرة. بالنسبة لشھادة د.أفري فا ونافعً مفیدً   اتقدم ھاتان القصتان منظورً 
 الشباب المسیحیین كیفیة التعامل مع الفشل وھم یتعلمون السیر مع الرب: 

 "بناء مذبح"،  )1(

 ا إلى الله"،  "اعترفوا جمیعً  )2(

 "تحركوا للأمام". )3(

 ا ما نجعل الحیاة المسیحیة معقدة للغایة.أنا أقدّر بساطة ھذا، ألیس كذلك؟ كثیرً 

إن   یربطنا؟  الذي  بالخجل  الإحساس  أو  الخطایا  أو  المستمرة  الصراعات  ماذا عن  ولكن 
القس كیث للتدریبات الروحیة أن تحررنا من    ،شھادة  التي یمكن  ھي شھادة على الكیفیة 
 في حیاتنا الروحیة.  عمقًاالمشاكل الأكثر 

 الفكرة الرئیسیة  
جانب خدمة الروح القدس، التدریب لحیاة منتصرة.  ستوفر ممارسة التدریبات الروحیة، إلى  

إنھا ضروریة للغایة للتحرك خارج حیاة مسیحیة اسمیة، فاترة، مھزومة في أغلب الأحیان.  
 . ؤمنیینوقد أثبت ذلك كل جیل مخلص من الم 

 الدرس  
كانت مھمة في حیاة یسوع.    للتدریبات الروحیة في حیاة كل مؤمن.  ةالمھم   ةلقد تعلمنا المكان

 وإذا تم تشكیلنا إلى صورتھ، یجب أن تصبح مھمة بشكل متزاید في حیاتنا كذلك.
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ا نتعلم أن ھذه التدریبات الروحیة تحارب العالم والجسد والشیطان. وأنھا وسیلة ونحن أیضً 
النعمة، التى تجھزنا للمعركة. أنھا توفر التمتع بقدر أكبر من الله؛ وأنھا وسیلة للنعمة لتشكیل  

 التلامیذ العادیین إلى صورة المسیح.

في ھذا الدرس، سوف نستكشف بإیجاز العدید من التدریبات الروحیة الكلاسیكیة ونبحث 
 .422عن طرق عملیة لدمجھا في مسیرتنا مع الله

 التدریب على الاعتراف 
لاتَِ، وَصَلّوا بَعْضُكُمْ لأجَْلِ بَعْضٍ، لِكَيْ تشُْفَوْا." (یع  :  5"اعِْترَِفوُا بَعْضُكُمْ لِبَعْضٍ بِالزَّ

16 .( 

طریقة  وفقً  ھي  الخاصة  الفردیة  الصلاة  في  الله  إلى  الاعتراف  ممارسة  فإن  للمسیح،  ا 
ا أن الاعتراف لبعضنا  . ولكن الروح القدس یعلم أیضً 423للحصول على الغفران المستمر 

البعض ھو وسیلة للشفاء الروحي. یبدو أن یعقوب یعلم أن الشفاء الروحي یؤدي أحیانًا إلى  
 الشفاء الجسدي أیضًا. 

 تعریف التدریب على الاعتراف 
لفشل (خطیة) روحي   بتواضع  آخر  التدریب على الاعتراف ھو الاعتراف لشخص  إن 

معروف   ومناطق  الروحي أمحدد  للشفاء  كوسیلة  مسیحیة  لیست  إلى  424نھا  فالاعتراف   .
الشعور    :وعندما یكون الإحساسالمحیطة    لیھ خاصة في مناطق الخطیةإنحتاج    آخر  ؤمنم 

بالذنب والعار لفشل الماضي لن یختفي. في حین أن الغفران یأتي من خلال الاعتراف إلى  
الله، إلا أن الكثیرین قد اكتشفوا أن الاعتراف إلى عضو موثوق بھ في جسد المسیح ھو في 

 كثیر من الأحیان خطوة متواضعة لتحریرھم.

 ا. لاحظوا العلاقة بین الاعتراف والشفاء.معً  )16: 5یع (مطلوب قراءة  ◄

 
بالنسبة لھذه الدروس في التدریبات الروحیة الكلاسیكیة، فإنني أعتمد بشكل كبیر على كتاب ریتشارد فوستر، احتفال   422

بعنوان   مفید،  كتیب صغیر  إلى  بالإضافة  وكتاب،  Disciplines of Graceالانضباط،  جلیك،  دان  للدكتور   ،Soul 
Shaper .للكاتب كیث دروري ، 

 12: 6مت   423
 . 83دراورى ،  424
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 عدم الاتفاق بین "الخطیة" والاعتراف 
یبدو إ لأنھ  مرتاحین  غیر  المسیحیین  بعض  یجعل  للاعتراف  المقدس  الكتاب  تدریب  ن 

ل البعض، كیف یمكن للمرء أن ءقد یتسا  مستبعدًا لحیاة القداسة والسیر المنتصر مع الله. 
بھا؟ یتعلق أحد الجوانب المركزیة   أنھ یعیش حیاة مقدسة ولدیھ أشیاء یجب الاعتراف  يیدع

 الخطیة. ؤمنونللجدل بالكیفیة التي یعرف بھا المعلمون الم 

إلى تعریف الخطیة على نطاق واسع    ؤمنینیمیل بعض الم 
ھذا  أتمامًا على   وفي  الكامل.  بر الله  في  أي "قصور"  نھا 

اختلافات كتابیة التعریف، لا یوجد في كثیر من الأحیان أي  
التي   والخطایا  الاصرار،  سبق  مع  المتعمدة  الخطایا  بین 

فجأة (بسبب الضعف الروحي)، أو    ؤمنینتستولى على الم 
والعواطف الم   غیر  المواقف  ویعرّف    مؤمنون المسیحیة. 

، متعمد ضد قانون  الآخرون الخطیة بضیق شدید بتعد واعِ 
الله ولا شيء أكثر من ذلك. فكلا الطرفین المتطرفین یمیلان  

 مؤمنون إلى تجاھل اھتمامات الحیاة الحقیقیة التي یمتلكھا الم 
 مناء. المخلصون الأ

قات الروحیة أو المواقف غیر  لامن ناحیة، إذا كنا نعتقد أن التمرد المتعمد متساوٍ مع الانز
 المؤمنینالمسیحیة، عندئذ قد نستخف بالخطیئة المعتادة، والتي یقول عنھا الكتاب المقدس أن  

ارتكابھا یمكنھم"  "لا  البعض،425الحقیقیین  یقول  ناحیة   .  من  تمییز.  دون  خطاة"،  "كلنا 
كإنتھاك   ضیق  نحو  على  الخطیئة  بتعریف  أخرى، 

لدیھم    ؤمنینصارخ لناموس الله، أصبح العدید من الم 
. وقد أصبحوا غیر حساسین تجاه مدى خطورة  يبر ذات

القدس   للروح  المحزنة  النجس  - "الخطایا"  ،  ة الأفكار 
خطاء، وموقف الشكوى، وعدم الصلاة، والبحث عن الأ

والغش، وفشل الإنقیاد بالروح، والتعصب، والغطرسة، 

 
 9-8:  3یو 1 425

مھما كان الذى یضعف مبرراتك،  
ویضعف رقة ضمیرك، ویحجب 
إحساسك با�، أو یخلع مذاقك من  
الأشیاء الروحیة. باختصار، مھما 

زاد من قوة وسلطان جسدك 
وعقلك، فھذا الشيء ھو خطیة  

ك، مھما كان بریئاً في حد  بالنسبة ل
 سوزانا ویسليذاتھ. 

سیكون من الأصح إعطاء 
مصطلح "الخطیة" بعض  
المرونة دون الذھاب إلى  
أقصى نسیان متطرف  

) الذي یستبعد  9: 3یو1(
الخطیة المعتادة. فالشخص  

البار لا یخطئ "بالفكر 
والكلمة والفعل كل یوم". 
ا  ومع ذلك فقد یقصر أحیانً 

  ویحتاج إلى التوبة والغفران.
 ریتشارد س. تایلور 
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وما إلى ذلك. إنھم یبررون المواقف والسلوكیات غیر المسیحیة لأنھم یرونھا فقط كضعف  
 أو أخطاء بشریة، بدلاً من الخطایا. 

لا ینبغي لنا أن نشعر بالقلق إزاء تعریفات الخطیئة بقدر ما یتعلق بمشاكل الحیاة الحقیقیة  
في حیاتنا وشخصیتنا التي تأتي بیننا وبین الله وتعیق علاقتنا مع الآخرین. تذكر أن ھدف 

 الله في الخلاص ھو تشكیلنا إلى صورة ابنھ.

 .یجب أن نسمح لكلمة الله بتشكیل فھمنا للخطأ وكذلك معیار ما ھو صحیح

 426بعض الطرق التي یصف بھا الكتاب المقدس الخطیة
مثلما لدى شعب الأسكیمو في أمریكا الشمالیة خمس كلمات مختلفة على الأقل لوصف الثلج،  

 فإن الكتاب المقدس یعرف ویصف الخطیة بطرق مختلفة.

 ابحث عن ھذه الشواھد الكتابیة التالیة وناقشھا.  ◄

 ن افعلھ. أعدم فعل كل الصلاح الذى یجب  ،427الخطیئة كإھمال •

 نھ ضد ناموس الله.أعلم أفعلھ وألما  يرادإاختیار   ،428الخطیة ھى اختیار وقرار •

ا  مخالفً   یكن  نھ خطیة، حتى لو لمأفعل شئ نعتقد    ،429مخالفة الضمیر  يالخطیة ھ •
 لكلمة الله.

انتھاك غیر مقصود لوصایا الله التي تحتاج إلى تغطیة دم    ،430الجھل  يالخطیة ھ •
 یسوع حتى لو لم نكن على علم بھا. 

 فعل واحد یغیظ الرب. ،431خطیة واحدة •

 
 من ملاحظات مقدمة من الدكتور مایك أفیري.  426
 . 17: 4یع   427
 4: 3یو1 428
 23-22: 12رو  429
 22، 2:  4لا  430
 2-1: 2یو1 431
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  ي یفعلھا الابن الحقیق  سلوب حیاة، والتى لاأممارسة الخطیة ك   ،432ممارسة الخطیة •
یخطئوا    ن لاأ�. ھذه ھى الخطیة التى أمر فیھا یسوع الرجل الأعرج والمرأة الزانیة  

 . دفیما بع 

 ھذه خطیة جھل بطرس والآخرین معھ. ،433العمى عن تحیزنا وریائنا •

القدس  • أي فكر، أو كلمة، أو فعل غیر متشابھ بالمسیح، تحزن   ،434إحزان الروح 
 الروح القدس. 

الدنیویة • والرغبات  أو  ،435المواقف  الله  ضد  والشكوى  الأشیاء    التذمر  اشتھاء 
 الخاطئة. 

الخطیة التى تتغلب على المؤمن في   ،437، أو خطایا الغفلة 436الخطایا غیر المقصودة •
 لحظة التجربة والضعف.

یجب أن تجعلنا الأوصاف الكثیرة للخطیة الموجودة في الكتاب المقدس متواضعین وتجعلنا  
أن یسوع مات وقام مرة   نذكر  أن  المطھر. یجب  إلى دم یسوع  المستمرة  نشعر بحاجتنا 

ا  لیس فقط للتكفیر عن الخطیة المتعمدة، بل عن كل فكر وكلمة وعمل یسبب ألمً   -أخرى  
ا أنھ بغض النظر عن المسافة التي قطعناھا في مسیرتنا  یضً أ  ویقلل من مجده. یجب أن نذكر

مع الرب، فإننا نحتاج باستمرار إلى یسوع كمدافع (كشفیع) لنا: "یاَ أوَْلادَِي، أكَْتبُُ إِلَیْكُمْ ھذَا  
" لِكَيْ لاَ تخُْطِئوُا. وَإنِْ أخَْطَأَ أحََدٌ فَلنََا شَفِیعٌ عِنْدَ الآبِ، یَسُوعُ الْمَسِیحُ ا  438لْباَرُّ

 
 9-4:  3یو 1 432
 21-11: 2غل  433
 30: 4عب   434
 4،1: 11عد  435
436 A term used by Dr John Oswalt 
 1: 6غلا 437
 1:  2یو 1 438
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 نصائح عملیة ورعویة بشأن الخطیئة، للدكتور مایكل أفیري 
دائمًا   بالخطیة. ومع ذلك، لا یزال ھناك  المؤمنون  أفیري: "لا یؤمن  مایك  الدكتور  كتب 

ما احتمال مشترك حتى یصل إلى السماء. علاوة على ذلك، ھناك احتمال واضح في مكان 
: 2یو1على طول الطریق، سوف نخطئ ونحتاج إلى الغفران. وھذا ھو السبب في كتابة (

1-2 ( 

 یقدم الدكتور أفیري النصائح العملیة التالیة فیما یتعلق بالخطیئة: 

 "آه ھذا لا یھم"!  -لا تقلل من خطیتك أبدًا  )1(

الضمیر أن یتوبوا كیف؟ یمكن أن یرفض المؤمنون أصحاب    - لا تعظم خطیتك   )2(
للأمام   بأن -ویتحركوا  لھا  ویسمحوا  لأنفسھم  یغفروا  أن  یمكنھم  لا  أنھ  یبدو 

 تطاردھم.

 لا تبرر خطیتك بسبب الظروف.  )3(

الصادق   المؤمن  (نضجھم).  وعن  عنھم  الكثیر  یروي  خطیتھ  مع  الشخص  یتعامل  كیف 
یعترف  سوف...  ولكنھ  بالكلمات.  یلعب  لن  الناضج 
بفشلھ على وجھ السرعة، ویتوب عنھا، ویجد نعمة،  

الأمر، ویتحرك إلى الأمام. ویقوم بالتعویض إذا لزم  
ولكن المؤمن غیر الناضج أو الجسدي سوف یتصارع  
ھو   ھذا  الخطیة.  ینفي  وربما  نفسھ،  ویبرر  الله،  مع 
ذروة الكبریاء الدیني. تذكر ان الله یقاوم المستكبرین 

 لكنھ یعطي نعمة للمتواضعین. 

 عندما نرتكب الذنب، أمامنا خیاران:

"مَنْ یَكْتمُُ خَطَایَاهُ لاَ یَنْجَحُ، وَمَنْ   أولاً: یمكننا أن نغطي الخطایا ونعاني من العواقب. •
 ). 13:  28یقُِرُّ بِھَا وَیَتْرُكُھَا یرُْحَمُ." (أمثال 

)، فإن 16: 5. وفقًا لـ (یعقوب ثانیًا: یمكننا الاعتراف بالخطایا والعثور على الشفاء •
 الاعتراف یجلب الشفاء. والمعترفون یجدون الحریة التي لا یمتلكھا المنكرون.

یقول ریتشارد تایلور: "سیكون من  
الأقدس أن تنطلق على أعطالنا خیرا  

من خلق المسیح، وفي تواضع  
صادق وجدیر إذن، وأن علینا برد 
المسلوب، وأن نتعلم من إخفاقاتنا 
وفشلنا. نحن لا نتعلم إلى الأبد من 

 البناء"
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یمكننا التغلب على الخطایا بالنعمة. یمكننا أن نعیش فوق كل خطیة متعمدة ومعروفة بالنعمة  
 فالحیاة التى تعتمد على النعمة في المسیح من خلال قوة الروح القدس!

 عتراف قوة الا
 إن الاعتراف إلى أخ أو أخت موثوق بھ ھو سلاح قوي ضد الخطیة والإغراء.

 :  الإعتراف یجعل التجربة والإغراء یفقد قوتھ )1(

المعارك السریة ھي الأكثر صعوبة في الفوز، والإغراء یكون أقوى عندما نكون معزولین  
ووحدنا. ما ھي الخطیة التي یغریك الشیطان بھا؟ ما ھي المواقف الخاطئة التي یمكن أن  
تنمو في قلبك إذا لم تعرضھا للضوء؟ فالاعتراف یجلب قوة، وراحة، ومشورة من صدیق  

احتمالاً روحي في معركتي ویجعل   أكثر  أعمدةا  439. الانتصار  العائلات تضع   لعدید من 
عتراف ھو رادع للخطیة لأنھ یضع إغراءاتنا  خارج منازلھم لیلا كرادع للدخلاء. الا  إنارة

 حیث یستطیع الآخر رؤیتھا ومساعدتنا في الدفاع عنھا. 

  :الكبریاء –ضربة حاسمة لعدونا الأكبر عتراف یوجھ الا )2(

ا فینا، وبالتالي، یمیلون ن المیل لحمایة صورتنا في كل واحد منا. نرید أن یفكر الناس جیدً إ
عتراف  إلى ارتداء قناع والتظاھر بأننا شخصیات لیسوا على حقیقتھم. إن عمل تواضع الا

 .440سوف یقتلع الریاء ویھیئ تربة قلوبنا من أجل حصاد البر 

 : ا مما ینتج عنھ ضمان الغفرانا مذنبًا حرً ا ما یطلق ضمیرً الاعتراف غالبً  )3(

،  سكنى الروحنحن نعلم أن الله وحده یستطیع أن یغفر، ولكن، كأعضاء في جسد المسیح،  
تم تعییننا لتمثیلھ على الأرض. عندما نغفر لبعضنا البعض من خلال الروح القدس، یتم  

الممتلئین بالروح بكلام الرحمة   إطلاق نعمة الله الروحیة. عندما یتكلم الإخوة والأخوات 
بعضھم مع البعض، یكون الأمر كما لو أن یسوع نفسھ یتحدث بھذه الكلمات. لقد حررنا  

 441بعضنا بعض. بھذا المعنى، نحل على الأرض ما قد حل في السماء.

 
 9:  4؛ جا  17:  27؛  17:  17؛  14:  11أم  439
 . 13:  28أم  440
 23:  20؛ 18: 18؛   19: 16مت   441
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للناس على   اللاویین ھم ممثلو الله، ویؤكدون غفران الله  القدیم، كان كھنة  العھد  في ظل 
الأرض واستعادة النعمة. ھؤلاء الكھنة لم یقدموا فقط الذبائح والصلوات، بل كانوا وكلاء 

عندما یتم شفاء الأبرص، على    442الله البشریین لیعلنوا لشعبھ الطھارة الطقسیة والغفران. 
كان    -وھو مرض یجعلھ غیر صالح للعبادة والشركة    -سبیل المثال، من مرض برصھ  

البشریین،  ممثلو الله  ھم  كھنة الله  كان  الشفاء.  ھذا  لتأكید  الكھنة  إلى  نفسھ  یقدم  أن  علیھ 
 ومؤیددین من الله لاستعادة الإنسان إلى الشركة. 

، فماذا طلب منھم ) 14:  17لو( ن شفى یسوع بطریقة معجزیة العشرة البرص في  أبعد    ◄
ا ما یتجاوز كنیستھ ولكن  لماذا كان یطلب ذلك؟ ھذا یوضح حقیقة أن الله نادرً   443أن یفعلوا؟ 

 یسكب نعمة من خلال الكنیسة. 

المؤمنین.  كھنوت  الجدید  العھد  فقط   یعلم  نقدم  القدس، نحن لا  بالروح  ممتلیئین  وككھنة، 
ا نمثل حب الله لبعضنا البعض. عندما نمد  ، ولكننا أیضً 444الذبائح الروحیة المقبولة لدى الله

ا. وعندما نمیز الانكسار یضً أالمحبة الغافرة، یبدو الأمر كما لو أن الله یمد محبتھ الغافرة  
والتوبة الحقیقیة لمؤمنین آخرین ونقول لھم: "إذا كان الله غفر لك، فنحن نغفر لك    الروحي

ا"، ھناك نعمة شافیة تنسكب في قلوبھم، وتغسلھم من الشعور بالذنب والخزى. وینطبق یضً أ
منحھ    اذإنفس الشيء علینا عندما نعترف. وكل من اختبر ھذا سیشھد لسلطان الله الھائل  

 لكنیستھ لتدبیر النعمة الشافیة. 

 نصائح عملیة لممارسة الاعتراف:
) بحیث یمكن أن تعترف لھ ببعض الخطایا  يابحث عن شخص تقى (غیر مثال )1(

 الصلاة من أجلك. ھا. اطلب منالمحیطة أو الصراع السري واخرج طاھرً 

بالتفاصیل غیر  كن صادقً  )2( تعترف  اللوم على الآخرین. لا  إلقاء  ا وتأكد من عدم 
 الضروریة. اطلب الحكمة. 

 
 23: 13لا  442
 14: 17لو  443
 2: 5بط  1 444
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جك أو زمیلك و إذا شعرت أنھ لیس لدیك ما تعترف بھ، فاطلب من زوجتك أو ز )3(
أشیاء في  في السكن أو صدیقك أن یعطیك بعض الاقتراحات! اسأل "ھل ترى  

 حیاتي مؤذیة وضارة؟".

اقبل كلمة الله من خلال الشخص الذى تعترف لھ. "ھذا ھو أفضل فھم لكھنوت   )4(
 .445وصدقھا جمیع المؤمنین. اسمع لتأكیدات الله بأنھ قد غفرت لك خطایاك

الاخلاقیة  )5( الروحي  القائد  إخفاقات  بعض  یتطلب  قد  اعترافاتك.  أوتذیع  تبث    لا 
ثنین. أاعترافًا للكنیسة، لكن معظم اعترافاتنا تتطلب دائرة صغیرة جدًا من واحد أو  

و  أا ما تكون أكبر من دائرة الجرم یقول كیث دروري، "إن دائرة الاعتراف نادرً 
 . 446ساءة" الإ

تأمل تدریب الاعتراف مع مجموعتك. ما ھي الأفكار المفیدة؟ ھل ھناك أجزاء من ھذا   ◄
 التعلیم مربكة ومحیرة؟ اسمح لبضع دقائق للتأمل الشخصي أیضًا. 

 التدریب الروحى للخضوع: 
لِبَعْضٍ،   بَعْضُكُمْ  خَاضِعِینَ  جَمِیعًا  وَكُونوُا  لِلشُّیوُخِ،  اخْضَعوُا  الأحَْدَاثُ،  أیَُّھَا  "كَذلِكَ 

ا   :«اللهَ یقَُاوِمُ الْمُسْتكَْبِرِینَ، وَأمََّ   الْمُتوََاضِعوُنَ فَیعُْطِیھِمْ نِعْمَةً». وَتسََرْبَلوُا بِالتَّوَاضُعِ، لأنََّ
 ). 5: 5بط1(

لا یوجد أي تدریب أكثر أھمیة من تدریب الخضوع، على الرغم من أنھ یقدم بعض التحدیات 
(سنوضح بإیجاز بعض ھذه التحدیات وسوء الفھم   ا ما أسيء فھمھ وإساءة معاملتھ.وكثیرً 

 والتجاوزات في ھذا القسم.)

 
 93دروارى ،  445
446 92Ibid,  . 
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 ا  الخضوع كتابیً تعریف تدریب 
ف ریتشارد فوستر تدریب الخضوع بأنھ "القدرة على وضع الحمل الفظیع المتمثل في   یعرِّ

وھذا التدریب یتبع مثال یسوع، الذي   447الاضطرار إلى الحصول على طریقتنا الخاصة." 
 . 448ا صورة عبد، وأطاع حتى الموت أخلى نفسھ، أخذً 

 كل الكلمات التي لھا علاقة بالخضوع.  اقرأ الآیات التالیة بعنایة. ضع خطا تحت ◄

 رَتَّبوُا "وَأطَْلبُُ إِلَیْكُمْ أیَُّھَا الإِخْوَةُ: أنَْتمُْ تعَْرِفوُنَ بَیْتَ اسْتِفَانَاسَ أنََّھُمْ بَاكُورَةُ أخََائِیَةَ، وَقدَْ  •
مَعَھُ  یَعْمَلُ  مَنْ  وَكُلِّ  لِمِثْلِ ھؤُلاءَِ،  أیَْضًا  أنَْتمُْ  تخَْضَعوُا  یسِینَ،كَيْ  الْقِدِّ لِخِدْمَةِ  مْ  أنَْفسَُھُمْ 

 ). 16-15: 16كو1وَیَتْعبَُ." (

 ). 21: 5فأ"خَاضِعِینَ بَعْضُكُمْ لِبَعْضٍ فِي خَوْفِ اللهِ." ( •

بِّ، • جُلَ ھُوَ رَأْسُ الْمَرْأةَِ كَمَا أنََّ    "أیَُّھَا النِّسَاءُ اخْضَعْنَ لِرِجَالِكُنَّ كَمَا لِلرَّ الْمَسِیحَ أنََّ الرَّ
 ). 23-22: 5فأ( أیَْضًا رَأْسُ الْكَنِیسَةِ، وَھُوَ مُخَلِّصُ الْجَسَدِ"

 ). 24:  5فأ "وَلكِنْ كَمَا تخَْضَعُ الْكَنِیسَةُ لِلْمَسِیحِ، كَذلِكَ النِّسَاءُ لِرِجَالِھِنَّ فِي كُلِّ شَيْءٍ" ( •

كَمَا  " • قلُوُبِكُمْ  بَسَاطَةِ  فِي  وَرِعْدَةٍ،  بِخَوْفٍ  الْجَسَدِ  حَسَبَ  سَادَتكَُمْ  أطَِیعوُا  الْعَبیِدُ،  أیَُّھَا 
لِلْمَسِیحِ لاَ بِخِدْمَةِ الْعَیْنِ كَمَنْ یرُْضِي النَّاسَ، بلَْ كَعَبِیدِ الْمَسِیحِ، عَامِلِینَ مَشِیئةََ اللهِ مِنَ  

 ). 6-5:  6فأالْقَلْبِ،" (

بِّ" ( كو •  ). 18: 3"أیََّتھَُا النِّسَاءُ، اخْضَعْنَ لِرِجَالِكُنَّ كَمَا یَلِیقُ فِي الرَّ

بِّ." •  ). 20:  3كو(   "أیَُّھَا الأوَْلادَُ، أطَِیعوُا وَالِدِیكُمْ فِي كُلِّ شَيْءٍ لأنََّ ھذَا مَرْضِيٌّ فِي الرَّ

•   "، بِّ. إنِْ كَانَ لِلْمَلِكِ فَكَمَنْ ھُوَ فَوْقَ الْكُلِّ "فَاخْضَعوُا لِكُلِّ ترَْتِیبٍ بَشَرِيٍّ مِنْ أجَْلِ الرَّ
 ). 13: 2بط1(

 
 . 111فوستر ،  447
 . 8-7:  2في  448
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لِبَعْضٍ،  • بَعْضُكُمْ  خَاضِعِینَ  جَمِیعًا  وَكُونوُا  لِلشُّیوُخِ،  اخْضَعوُا  الأحَْدَاثُ،  أیَُّھَا  "كَذلِكَ 
فَیعُْطِیھِمْ   الْمُتوََاضِعوُنَ  ا  وَأمََّ الْمُسْتكَْبِرِینَ،  یقَُاوِمُ  :«اللهَ  لأنََّ باِلتَّوَاضُعِ،  وَتسََرْبَلوُا 

 ).5: 5بط1نِعْمَةً».(

انِھِمْ."  "اذُْكُرُوا مُرْشِدِیكُمُ الَّذِینَ كَلَّمُوكُمْ بِكَلِمَةِ اللهِ. انْظُرُوا إِلَى نِھَایَةِ سِیرَتِھِمْ فَتمََثَّلوُا بِإیِمَ  •
 ). 17: 13(عب

أحدً  تترك  لا  الآیات  "الخدھذه  للجمیع:  تدریب  ھو  الخضوع  "بعضكم  اا!  "الإخوة"،  م"، 
"الأطفال"، "أنفسكم"، "الشباب"، "جمیعكم". الكتاب المقدس یدعونا  ا"، "الزوجات"،  بعضً 

للخضوع �، وللملوك والحكام، والقادة الروحیین، والأزواج، والآباء والأمھات، والسادة 
 ولبعضنا البعض. 

 : الخضوع ھو عمل الطاعة
یقول بولس "حَتَّى إنَِّ مَنْ یقَُاوِمُ السُّلطَْانَ یقَُاوِمُ ترَْتِیبَ اللهِ، وَالْمُقَاوِمُونَ سَیَأخُْذُونَ لأنَْفسُِھِمْ 

إذا فالخضوع للسلطات ھو بأمر من الروح القدس. ربما كان أحد أعظم الدروس   449دَیْنوُنَةً"
بھ. ھذا ھو الخضوع    يالتي یمكن أن نتعلمھا في أي وقت ھو الخضوع فقط لأن الله یوص

 لكلمة الله.

 : ا موقفیضً أالخضوع ھو عمل ولكنھ 
یتضمّن الخضوع أكثر من مجرد أعمال الخضوع، لكنھ موقف الخضوع أیضًا. یمكننا أن  
نفعل ما یسأل الناس ظاھریاً فقط، بینما فى داخلنا یكمن الاستیاء أو الغضب تجاھھم. تذكرت 
قصة الطفل الصغیر الذي كان یسيء التصرف. أخبرتھ والدتھ أن یجلس، وھو ما فعلھ.  

ا ما سمعھ یقول: "أنا أجلس في الخارج، لكنى أقف في الداخل!" یرید الله أن لكن شخصً 
 ا! یضً أا "یجلسون" فى الداخل وفى الخارج نكون أشخاصً 

 
 2-1: 13رو  449
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 الخضوع للسلطة التي رتبھا الله ھو عمل ثقة 

إنھ عمل یشھد على ثقتنا في خیارات الله السیادیة. یحثنا بولس على "لِتخَْضَعْ كُلُّ نَفْسٍ    :أولاً 
إذا    450".لِلسَّلاطَِینِ الْفَائِقةَِ، لأنََّھُ لَیْسَ سُلْطَانٌ إلاَِّ مِنَا�ِ، وَالسَّلاطَِینُ الْكَائِنَةُ ھِيَ مُرَتَّبةٌَ مِنَ اللهِ 

أن الله ھو حقً  نعتقد  الذي كنا  المسؤول عن من  المطاف ھو  نھایة  الرب وأنھ في  السید  ا 
مشرف،   أو  مدرب  من  إذً أالآباء،    وأینتخبھ،  منصب،  على  یحصل  من  أو  زوجي،  ا و 

 شھادة على حكمتھ. فالخضوع یصبح

ن بولس عاش تحت حكم الدیكتاتوریین الرومانیین القساة. ومع ذلك لم یبرر التمرد. أتذكر،  
وقبلھ بقرون، قال الله لنبوخذ نصر، عن طریق دانیال،   .السیادة العلیاكان یعلم أن الله ذو  

فثق أن الله ھو صاحب    451"حَتَّى تعَْلمََ أنََّ الْعَلِيَّ مُتسََلِّطٌ فِي مَمْلَكَةِ النَّاسِ وَیعُْطِیھَا مَنْ یَشَاءُ." 
 السیادة العلیا. 

یكون عمل ثقة في قدرة الله على تغییر قلب قائدنا. عندما لا نحب   الخضوع غالبًا ما :ثانیًا 
القرارات التي یتم اتخاذھا، ولكن لا یوجد شيء یمكننا القیام بھ لتغییر الأشیاء، ونحن نصلي 

یمُِیلھُُ"  بالوعد شَاءَ  حَیْثمَُا  مِیَاهٍ،  كَجَدَاوِلِ  بِّ  الرَّ یدَِ  الْمَلِكِ فِي  لقد سمعت زوجات    452"قَلْبُ 
ال توقفن عن  أنھ عندما  أزواجھن وبدأ  شجاریشھدن  أجلھ   ن مع  من  الصلاة  وإظھار   مفي 

 احترامھن لھم، بدأ الله یغیر قلوب أزواجھن!

 :  ن یكون عمل سجود وعبادةأالخضوع یمكن 
:  اجعل المسیح بؤرة تركیزك أنك ستحرّر من الخوف! ھكذا ینصح بولس كنیسة أفسس قائلاً 
"أیَُّھَا الأوَْلادَُ،  شَيْءٍ"،  كُلِّ  فِي  لِرِجَالِھِنَّ  النِّسَاءُ  كَذلِكَ  لِلْمَسِیحِ،  الْكَنِیسَةُ  تخَْضَعُ  كَمَا    "وَلكِنْ 

  ،" بِّ لأنََّ ھذَا حَقٌّ كَمَا لِلْمَسِیحِ". كما لو كان بولس عندما    أیَُّھَا الْعَبیِدُ، أطَِیعوُا.."أطَِیعوُا... الرَّ
ما یطلب. فھو یعرف جیدً  المعیبین یكتب، فإنھ یعرف صعوبة  البشریین  القادة  ا كیف أن 

الذي ھو   ما  اغالبً  المثالي  إلى الشخص  القائد الأعلى،  إلى  یكونون، لذلك یقول: "انظروا 

 
450 Ibid 
 25: 4دانیال  451
 1: 21امثال  452
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ا لھ! واخضعوا للقائد الدنیوي  فوقھم، والذى عینّھم! افعلوا ذلك من أجلھ! افعلوا ذلك خشوعً 
 ا أو یرتكب خطأ. لمن لا ولن یفشل أبدً  المعیب بدافع السجود والعبادة

 المقدّمة یتبعھا  في الآیات التي قرأناھا في وقت سابق، لاحظوا كیف أن معظم الأوامر"    ◄
، "كما للمسیح"، "في خوف الله"، "كما للرب"، إلخ. كیف تظن أن موقفك  ""الرب قریب

تجاه الخضوع سیتغیر إذا جعلت الرب محور اھتمامك بدلاً من زوجك أو رئیسك أو معلمك  
 أو راعیك؟

في    ا أن نخدم القادة ونعمل من أجل الناس الذین یصعب التعامل معھمسیكون علینا جمیعً 
،  ين مفتاح الحریة ھو جعل الخضوع ھو عمل عبادة وسجود. وأن نصلإبعض الأحیان.  

یا یسوع، ھذا القائد الذي أقمتھ في حیاتي معیوب، لكنني سأخضع لھ من أجلك! أرى نقاط  
أو الثورة الھادئة. سأغض   يضعفھم، لكنني لن أستخدم نقاط ضعفھم كذریعة للانتقاد العلن

لیك یا الله، وسأعبدك لحكمتك في ھذا الاختیار الذي صنعتھ لنا. إوانظر    النظر عن القائد
أنت تعرف ما ھو الأفضل لي ولعائلتي ولبلدي. أنت تعرف ما ھي مقاصدك في المستقبل.  

 لخطتك السیادیة. خضع أ لذلك لن أتمرّد على إرادتك، ولكنى 

لا نقوم   نناإأو نعمل من أجل التغییر؛   يننا لا نصلإھذا لا یعني بالطبع أننا نصبح سلبیین.  
یعن لكنھ  العدالة.  لتحقیق  المتأصلة  يبدورنا  الجھود  أن الله   أن كل  الإیمان والثقة في  في 

 یتحكم في حیاتنا وعالمنا. 

"أیَُّھَا الْخُدَّامُ، كُونوُا خَاضِعِینَ بِكُلِّ ھَیْبَةٍ لِلسَّادَةِ، لَیْسَ    یكتب بطرس ھذه الكلمات إلى العبید:
الِحِینَ الْمُترََفِّقِینَ فَقطَْ، بَلْ لِلْعنَُفاَءِ أیَْضًا.. فَإنَِّ الْمَسِیحَ أیَْضًا تأَلََّمَ لأجَْلِناَ، تاَرِكً  ا لَنَا مِثاَلاً  لِلصَّ

خُطُوَاتِھِ  تتََّبِعوُا  علینا  .  453لِكَيْ  یجب  ولكن  الیوم،  لسماعھا  سھلة  كلمات  لیست  وھذه 
 سماعھا.

 :  الكتاب المقدس یعلم خضوع المؤمنین المتبادل بعضھم لبعض
ا خضوع المؤمنین یضً أیتكلم الكتاب المقدس عن الخضوع للسلطات المرتبة من الله ولكن  

ا عندما یتم تعلیم الخضوع، عضاء جسد المسیح بعضھم لبعض. وغالبً أالممتلئین بالروح و
طفال فقط بذلك. ولكن الكتاب المقدس یؤكد على الخضوع المتبادل  ینصح الزوجات والأنھ  إف
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 454من كل مؤمن للآخر. "وَكُونوُا جَمِیعًا خَاضِعِینَ بَعْضُكُمْ لِبَعْضٍ، وَتسََرْبَلوُا بِالتَّوَاضُعِ،" 

یعن لبعض  بعضنا  لا  يفالخضوع  وتجاوبنا  حقوقنا  عن  التنازل  الآخر  تعلم  حتیاجات 
الانسجام. وھذا یعد من أصعب  وجل السلام  أحدنا الآخر والتضحیة من  أ  يوالاستماع لرأ

الت الجامعة والأ  ي الدروس  والأیتعلمھا طلاب  و طفال  ھناك  أزواج  ولكن  الكنیسة.  عضاء 
 حریة فى تعلم ذلك!

لا   ولكنھم  الرقابة  یمارسون  والحكومة  والكنیسة  البیت  في  الله  من  المعینیین  القادة  إن 
السلطة للإیذاء    455یمارسون "الاستبداد على من ھم في خدمتھم" یجب علینا ألا نستخدم 

ھناك طرق  وبالتالي  المسیح،  في جسد  ویكرم كل عضو  الإنجیل  یرفع  للمساعدة.  ولكن 
نخضع بھا جمیعًا لبعضنا البعض. تخضع الزوجات إلى أزواجھن، ولكن یجب على الأزواج  

ا أن یحبوا زوجاتھم وأن یخدموھن كما فعل المسیح. یجب على أعضاء الكنیسة أن أیضً 
ا) عَلَى الأنَصِْبَةِ، بَلْ صَائِرِینَ یخضعوا إلى قادة الكنیسة، لكن ھؤلاء القادة لا "یَسُودُون (أبدً 

عِیَّةِ"  ثیاب التواضعً، ویقبل مكانھ المعطى لھ من الله    ؤمنعندما یرتدي كل م   .456أمَْثِلَةً لِلرَّ
ا. ویبقى الخضوع  ا مباركً في الجسد ویخدم بفرح بعضنا البعض، سیكون الخضوع اختبارً 

 ا عندما یمتلئ المؤمنون بالحب وبالتواضع. ا وصحیحً سلیمً 

 : الخضوع للسلطات أمر بالغ الأھمیة للنضج الروحي
لم یخضع للسلطات أو یجعل احتیاجاتھ    لن یتشكل أحد على الإطلاق إلى صورة المسیح ما 

. ولن یتم الوثوق بنا  ولاً أا حتى نتعلم ان نتبع  خاضعة لآخر. ولن نقود أبدً ورغباتھ وآرائھ  
 أبدًا حتى نتعلم طاعة الأوامر. 

ن عدم خضوعنا بعضنا لبعض والتنازل عن حقوقنا ھو السبب الجذري للصراعات العدیدة  إ
والمجتمع، والكنیسة المحلیة. فالخضوع للسلطة ھو    في المنزل، والمدرسة، ومكان العمل،

 ونجاحنا، ووحدتنا، وتشكیل المسیح فینا.  طریقة الله لحمایتنا،

لبین. قبل  یصباح الاثنین كمدرس في الف  مالن أنسى أبدًا خیبة الأمل والسخط الذي شعرت بھ 
ا مھمة بسیطة ولكنھا مھمة نھائیة.  أیام قلیلة، كنت قد أعطیت طلاب الخدمة المتخرجین قریبً 

 
 5: 5بط  1 454
 3-2: 5بط  1 455
456 Ibid. 
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لقد أوضحت أن المھمة كانت تسلم في صباح یوم الاثنین، وأن كل طالب یجب أن یكون  
عندما وصلت   ولصدمتي،  للتخرج.  شرطًا  كانت  المھمة  ھذه  وأن  الفصل،  إحاضرًا،  لى 

علمت أن ثلاثة من طلابنا المتخرجین في خدمتنا اختاروا عدم الخضور إلى الفصل وعدم 
 تسلیم المھمة. أدركت أن غیابھم كان احتجاجًا على ما اعتقدوا أنھا مھمة "غبیة".

غادرت الفصل، وسرت إلى مسكن الرجال، ووجدت ھؤلاء الطلاب الثلاثة یجلسون في 
إحدى غرفھم وھم یضحكون ویقضون وقتاً ممتعًا. ظنوا أنھم أذكیاء. ظنوا أنھم یستطیعون  
المھمة غیر مھمة، وأنھ لا ینبغي علیھم  القیام بھ دون عواقب. ظنوا أن  فعل ما یریدون 

تعلموا بھا. لكنھم  لن   القیام  أنھم  أعرفھ ھو  ما  القسوة علیھم لأن  خلاف ذلك! كنت شدید 
وا إلى تأدیب،  دمِ . جمیع الشبان الثلاثة قُ يا لقیادة قطیع الله حتى یتعلموا اتباع الراعیتأھلوا أبدً 

 وبعد سنوات شكرني. اثنان من ھؤلاء الشباب قساوسة الیوم. 

 ا؟ متى یكون الخضوع مدمرً  –حدود الخضوع 
عند مناسبات  مدمرً ھھناك  الخضوع  یصبح  یلا  فیما  رفض.  إلى  یحتاج  وقد  بعض   يا 
 الإرشادات للمناقشة: 

 : ا عندما یصبح مطلبًا ومسیئاًمدمرً  یصبح الخضوع )1(

فعل ما أقولھ ولا تسأل  أابتعد عن القادة الذین یطلبون الولاء الأعمى والتبعیة الطائشة. "فقط  
الیوم   ي أسئلة!" ھ فالكثیرون  بالغ.  إلى شخص  بھا  التحدث  یتم  عندما  لغة مسیئة، خاصةً 

أننا لا نعبر عن رأینا أو نواجھ المشاكل    يأصیبوا بھذا النوع من الإساءات. الخضوع لایعن
 أو نثیر قضایا مثیرة للجدل. یمكن القیام بذلك بروح الخضوع المتبادل. 

المحبة، ھو مثل  بعضً   الخضوع  لبعضنا  نعطیھا  قائد  ھدیة  یعتبر  المسیح.  احترام  بدافع  ا 
ضعیف الذى یتعین علیھ طلب الخضوع. عندما یأتي سلطاننا من الله، لن نحتاج إلى المطالبة  

. سیدافع الله عن قادتھ. سیحارب الله حروبھم. سوف یمنحھم الله سلطة روحیة سیتبعھا ھب
 الآخرون عن طیب خاطر.
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تعلَّم ھارون ومریم بالطریقة الصعبة أن الله سیدافع عن القائد المتواضع. لقد تمردوا ضد  
بالكراھیة لزوجة موسى    ما. وبدأ تمردھ457قیادة موسى بسبب العیوب التي رأوھا في عائلتھ 

مما أدى إلى الشك فى سلطة موسى: "ھل تكلم الرب فقط من خلال موسى؟" فقالا ھل كلم 
ا؟ "لكن موسى تعامل مع ھذه المشكلة بھدوء وسمح یضً ألم یكلمنا نحن  أ  الرب موسى وحده.
 .458� ان یتعامل معھا

 :  ا لخطیة شخص آخرا عندما یصبح تسترً یصبح الخضوع مدمرً  )2(

لأنھ صمم لتغطیة الخطیة. إذا طلبت أي سلطة  طاعة أمر  إ، رفض بولس  )37:  16ع(أفى  
 أن نغطي خطایانا أو نشارك في خطیتھم، فلدینا الحق والواجب لرفض الخضوع.

 : مدمرًا عندما یكون خضوعنا للقانون الإنساني انتھاكًا لكلمة الله یصبح الخضوع )3(

أن لایعلم بطرس ویوحنا أو یتكلما باسم یسوع، أجابوا    م عندما طالب مسؤولون من السنھدری
ن  أننا نحن لا یمكننا  لأ  .كثر من الله، فاحكمواأن نسمع لكم  أمام الله  أا  ن كان حقً إ"  :باحترام

 ."ینا وسمعناألا نتكلم بما ر

 : لیس من السھل دائمًا تحدید حدود الخضوع
إنسانیة،   علاقات  على  یشتمل  لأنھ  الموضوع  ھذا  تدریس  الصعب  من  یكون  ما  دائمًا 
  والعلاقات معقدة بسبب الخطیة. لأن البشر معیوبون، بما في ذلك الرؤساء، والدیكتاتوریون، 
والمخرجون، والأزواج، والمدیرون، إلخ. ھل یجب على المواطن أن یخضع لحكومتھ حتى  
عندما تكون فاسدة؟ ھل یجب على الموظف التصرف باحترام نحو رئیسھ عندما لا یستحق 

 یعطینا كلمة حكیمة ھنا:   ،الاحترام؟ ریتشارد فوستر 

في بعض الأحیان یكون من السھل تحدید حدود الخضوع. یطلب من الزوجة معاقبة 
الطفل بشكل غیر معقول. یطُلب من الطفل مساعدة شخص بالغ في ممارسة غیر 
المقدس والضمیر من أجل   الكتاب  المواطن أن ینتھك مایملیھ  قانونیة. مطلوب من 

 
 2-1: 12عدد  457
458 3Ibid,     . 
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الوداعة   بروح  بل  بغرور،  لیس  التلمیذ،  یرفض  حالة،  كل  في  (الحكومة).  الدولة 
   والخضوع.

في كثیر من الأحیان یكون من الصعب للغایة تحدید حدود الخضوع. ماذا عن شریك  
  / الزوج  مھنة  بسبب  الشخصي  الإشباع  من  ویمتنع  بالاختناق  یشعر  الذي  الزواج 

؟ ماذا عن المعلم الذي  رالزوجة؟ ھل ھذا شكل مشروع من إنكار الذات، أم أنھ مدم 
ا؟ ھل یخضع الطالب أو یقاوم؟ الطالب درجة ظلمً  يیعط

موظفیھ على أساس    يماذا عن صاحب العمل الذي یرق
المحسوبیة...؟ ما الذي یفعلھ الموظف المحروم، لا سیما  

 إذا كانت الزیادة مطلوبة من أجل مصلحة عائلتھ؟ 

ئل معقدة ببساطة لأن العلاقات الإنسانیة معقدة. إنھا أسئلة لا تقدم إجابات ساھذه م 
سیغط  مبسطة. الخضوع  قانون  اسمھ  شيء  یوجد  نكون    يلا  أن  یجب  حالة.  كل 

 459وفمتشككین للغایة في جمیع القوانین التي تدعي التعامل مع كل ظرف من الظر

الخضوع،   تعریف حدود  القدسعمیقً   إتكالاً   تكل)ن(   نحن في  الروح  . خذ 460ا على 
 بضع لحظات لمناقشة حدود الخضوع ھذه. 

 ربما ھناك حدود قد تضیفھا أو شھادات یمكنك مشاركتھا في مخاطر الخضوع الأعمى.  ◄

 نصائح عملیة لممارسة الخضوع
أو تعمل في خدمة أو شركة، فھناك دائمًا سیاسات وقواعد   جامعیًا إذا كنت طالبًا   )1(

 مؤسسیة للحفاظ علیھا. تدرب علیھا باستمرار. وقف عن قطع الزوایا. 

 اطلب من الروح القدس أن یعلمك كیفیة تطویر موقف أكثر خضوعًا للسلطة. )2(

 من المطالبة بحقوقك.  تعلم أن تخضع لمن حولك بدلاً  )3(

   "."، "لادرب نفسك على الخضوع لأوامر صغیرة: "ابتعد قلیلاً  )4(

 
 19: 4أع  459
 121تیلور  460

یمكّننا تدریب الخدمة  
عاب  على قول "لا" لأل

الترویج والسلطة في 
 ریتشارد فوستر العالم.
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راجع الكتاب المقدس عن الخضوع في ھذا الدرس واطلب من الرب أن یساعدك  )5(
 في معرفة كیفیة تطبیقھا في حیاتك.

 التدریب الروحى للخدمة:  
لَھُمْ:«مُلوُكُ  فَلَیْسَ    "فَقَالَ  أنَْتمُْ  ا  وَأمََّ یَسُودُونَھُمْ...  لِیَكُنْ  الأمَُمِ  فِیكُمْ  الْكَبِیرُ  بَلِ  ھكَذَا، 

مُ كَالْخَادِمِ"  461كَالأصَْغَرِ، وَالْمُتقَدَِّ

بالمسیح. بین الرعاة والمعلمین   بشكل أعمق في التواضع شبھالخدمة    نظامسوف یدربنا  
والموسیقیین والمسیحیین العادیین في الكنیسة العالمیة، فإن الحسد ھو واحد من أكثر الخطایا 

. في كثیر من الأحیان لا ندرك وجودھا الممیت ھناك. ھل  نسانالسامة المتجذرة في قلب الإ
تشعر  وھل  تستحق؟  أنك  تعتقد  كما  وتكریمك  بك  الاعتراف  یتم  لم  عندما  بالألم  شعرت 
بالاستیاء عندما یحصل الآخرون على الفضل في العمل الذي أنجزتھ؟ وھل تجد صعوبة 

وھل   الآخرین؟  نجاحات  في  والفرح  الابتھاج  السر  تكونفي  فى  یفشل    مسرور  عندما 
الآخرین؟ عندما یقوم الآخرون بالأداء، ھل  الآخرون؟ وھل تشعر بعدم الأمان عند الإشادة ب

أفضل؟ لقد تم إغراء جمیعنا بھذه الطرق  تحتفظ بأفكار سریة یمكنك القیام بذلك الآداء بشكل  
التنافسیة من   قوتنا  أن تحترق  إلا  ما، لا یمكن  باحراق طبیعتنا  إلى حد  التفوق فقط  أجل 

ولكن حتى بعد یوم الخمسین،    462یوم الخمسین، من خلال نار الروح القدس الآكلة.   بواسطة
 فكر الخادم. -یجب علینا أن نزرع فكر المسیح الودیع المتواضع 

 تعریف تدریب الخدمة  
إن تدریب الخدمة ھو زراعة فكر وأفعال خادم في كل موسم من فصول الحیاة. ویعرف  

عطى أكثر من أي شخص  أیسوع من ھو الخادم. كان ھو أعظم من أي شخص آخر، و 
 آخر، وجعل نفسھ أقل من أي شخص آخر. 

  ا.معً  )11-5: 2في (قراءة  ◄

 ن حیاة الخادم تبدأ بفكر المسیح.أرسالة فیلبى تعلمنا 

 
 26-25: 22لو  461
 12-11: 3مت   462



210 

 : یتمیز الخادم بالتواضع ولیس بالترویج الذاتي )1(

. تقول  463). یمتلك یسوع "الصفات الأساسیة للإلھ" 6وجد یسوع فى "صورة الله" (عدد   
مَجْدِهِ  "بَھَاءُ  العبرانیین،  جَوْھَرِهِ (الله)"   ،(الله)  رسالة  "أنا والآ464وَرَسْمُ  ب  . وقال یسوع: 

  465"يّ نى فى الآب والآب فأواحد"، و"من رآنى فقد رأى الآب... ألست تؤمن 

لكن یسوع لم یحسب "خُلْسَةً أنَْ یَكُونَ مُعَادِلاً �ِ." كل ما ھو الله، یسوع ھو كذلك؛ ومع ذلك 
معادلا �. حتى أنھ طالب ھذه المساواة فھو لم یتشبث بھ. بكل معنى الكلمة، كان یسوع  

، وسجد لھ  466لنفسھ، ولھذا أبغضھ الیھود: "بَلْ قَالَ أیَْضًا إنَِّ اللهَ أبَوُهُ، مُعَادِلاً نَفْسَھُ بِا�ِ."
"رَسْمُ (بصمة) جَوْھَرِهِ،   . وصف كاتب العبرانیین یسوع بأنھ467: "ربي وإلھي" توما قائلاً 

(طبیعة الله)، وھي كلمة تستخدم في النقش على الخشب، والنقش على المعادن، والنقش    ىأ
 ا! على الخزف، وختم عملة معدنیة. یسوع ھو الله الذى صار جسدً 

" أو kenosis). تأتي الكلمات "أخلى نفسھ" من الكلمة الیونانیة "أ  7یسوع "أخلى نفسھ" (
ا". وھذا یعني أنھ على الرغم من أن یسوع المسیح لم یتخل  "أفرغ نفسھ" أو "وضع جانبً 

ا وامتیازات طبیعتھ الإلھیة. على  عن ألوھیتھ، إلا أنھ في الوقت الذي وضع فیھ الحقوق جانبً 
ا ثوبھ  الرغم من أن یسوع المسیح لم یتخل عن ألوھیتھ أبدًا، إلا أنھ اختار أن یضع جانبً 

جانبً  ویسلالملكي  جون  یقول  الإنسانیة.  خرق  یلبس  وأن  بقي    ي:ا  أنھ  من  الرغم  "على 
خفى ملؤه عن أنھ  ا؛ لأ، إلا أنھ ظھر وكأنھ كان فارغً 468"كاملاً 

 رؤیة الناس والملائكة". 

أبدً  وھویتھ  یسوع  جوھر  یتغیر  للأغراض  لن  بالنسبة  أما  ا. 
ا في التخلي عن تمییزه وكرامتھ وسمعتھ الفدائیة، فقد أصبح راغبً 

 
463 Pulpit Commentary. 
 ESV(( 3: 1عب   464
 10-9:  14یو  465
 18: 5یو  466
 28: 20یو 467
 . 14: 1یوحنا  468

یوجد حد لما یمكن لا 
أن یفعلھ الله عندما یجد 
رجلاً أو امرأة لا تھتم  

بمن یحصل على 
الائتمان، طالما أنھ 
 -یحصل على المجد! 

 غیر معروف 
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قلب الخادم ومثالنا الذى   ا. وھنااً، وأقل حظً ا عادیً ا ولكى یظھر شخصً ا وعاجزً لیصبح ضعیفً 
 ن نتبعھ.أیجب 

ا، فإنى أجُبر على رؤیة حماقة الأشیاء التي تمسكت بھا ا جانبً وبینما أتأمل ما وضعھ ربنً 
ا ما نكون مھتمین بما یفكر فیھ الناس من  بحمایتھا كحق من حقوقى. ھل نحن غالبً وقمت  
أكثر من فعل الشيء الصحیح؟   -سمعتنا أو شعورنا الجید    -جھتنا  

تفكیر   إن طریقة  فینا!  یكون  المتواضع  یسوع  فكر  یا رب، دع 
   یسوع ھي توبیخ قوي للطموح الأناني بكل أشكالھ وصوره.

 :  یتمیز الخادم الحقیقي بالوفاء الكامل لإرادة سیده )2(

ا" یجب أن تكون  ب). أن تكون "عبدً   7أخذ یسوع "صورة عبد" (
 في أضعف ظروف الحیاة. العبد یعیش فقط لإرادة سیده. 

اخضع   الخدمة،  یسوع  دخل  الإتكال  إعندما  حیاة  یعیش  أن  واختار  أبیھ  لإرادة  رادتھ 
الشخصي أو كم یكسب. العقلیة المتأصلة فى العبد  المتواضع. لم یفكر من حیث الترویج  

 ھى الوكیل الذى یوجد نجاحھ في الإھتمام بالأشیاء التي ترضي السید.

بننا الصغیر البالغ من العمر سبع سنوات،  اا بشأن التفكیر في الطریقة التي قام بھا  كن حذرً 
تیموثي، قبل بضع سنوات. عندما اضطررت للذھاب من المنزل لفترة من الوقت، قلت:  

ن تنظف غرفة أ  بنى، سوف یعود الأب في غضون بضع ساعات، وعندما أعود، یجب "
ا، بابا!". وعندما عدت، قابلنى بابتسامة كبیرة وقال: "انظر، أبي،  "حسنً   نومك." قال بفرح:

ا"، "ھل قمت بتنظیف غرفتك  لقد غسلت كل الأطباق في الحوض!" فأجبت "أوه، ھذا جید حقً 
أبى". قلت لھ بحزن "إذا   أیضًا؟" سقط رأسھ الآن، واختفت الابتسامة. فقال: "آه... لا، یا

ح ابني لأنھ اختار طریقتھ الخاصة في الطاعة،  نت تعرف عواقب العصیان". وقمت بتصحیأ
مما جعلھ "تضحیتھ" لیس أقل من فعل تمرد أناني. قد یكون آخرون قد صفقوا لمجھوداتھ،  
لكنني كنت أعلم بشكل أفضل. تذكرنا ھذه القصة بأن حتى أكثر المثابرة البطولیة في مساعینا 

 ده.الأنانیة ھي التمرد على الله. الخادم یفعل إرادة سی

 : الخادم الحقیقي مستعد لمشاركة نقاط ضعف أولئك الذین یخُدمھم كون )3(

على الرغم من أنھ بقي  
كاملاً، إلا أنھ ظھر كما 

لو كان فارغًا؛ لأنھ 
عن نظر   أخفى ملؤه

الناس والملائكة. جون 
 ویسلي 
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أ). وھذا یعني    8- ب    7یعلم بولس أن یسوع جاء "في شبھ الناس" و"في الھیئة كإنسان" (
المسیح، تنازل الله عن مجده الأبدي،   للبشریة. ففي  أن یسوع أخذ كل الصفات الأساسیة 

فعل ھذا؟    لیشبھنا، لیختبر ألمنا، ویعاني كما نعانى نحن، ویجرب كما نجرب نحن. فلماذا
  ھو بدیلنا! لكى یتعاطف مع نقاط الضعف التى لدینا:  كونبسبب المحبة! لی

 "فَإذِْ قدَْ تشََارَكَ الأوَْلادَُ فِي اللَّحْمِ وَالدَّمِ اشْترََكَ ھُوَ أیَْضًا كَذلِكَ فیِھِمَا، لِكَيْ یبُیِدَ بِالْمَوْتِ  •
 ).  14: 2ذَاكَ الَّذِي لَھُ سُلْطَانُ الْمَوْتِ، أيَْ إِبْلِیسَ" (عب

كَھَنَةٍ   • لِكَيْ یَكُونَ رَحِیمًا، وَرَئِیسَ  كُلِّ شَيْءٍ،  فِي  إِخْوَتھَُ  یَنْبَغِي أنَْ یشُْبِھَ  كَانَ  "مِنْ ثمََّ 
 469)17: 2أمَِینًا فِي مَا ِ�ِ حَتَّى یكَُفِّرَ خَطَایَا الشَّعْبِ." (عب

كُلِّ شَيْءٍ   • بٌ فيِ  كَھَنَةٍ غَیْرُ قَادِرٍ أنَْ یَرْثِيَ لِضَعَفَاتِنَا، بلَْ مُجَرَّ لَنَا رَئِیسُ  لَیْسَ  "لأنَْ 
 ). 15: 4مِثْلنَُا، بلاَِ خَطِیَّةٍ." (عب

في یسوع، أصبح الله إنسانًا كاملاً. وفكر المسیح ھو الرغبة في المشاركة في الفقر والجوع  
الیأس   وحتى  والخیانة  الجسدي  والألم  والحزن  والغضب  والإرھاق  والتشرد  والعطش 
العاطفي من أجل الآخرین. في بستان جثیماني، كان یسوع حزینًا حتى إلى حد الموت حتى  

. لقد فھم توبیخنا، واحتقارنا، وكراھیتنا، وغضبنا،  470ص والفداء نتمكن من اختبار الخلا
. وھذا 471ا ممن عاشوا على الإطلاقوكبریائنا. ومع ذلك كان ھو أكثر الناس بھجة وفرحً 

 ن یكون لنا نفس ھذا الفكر. فھل ھذا ممكن؟ أھو شكل العبد. ونحن یجب علینا 

 عبودیة التشبھ بالمسیح من خلال التدریب والجھد البشري بعمل النعمة 
أولئك المدعویین  كان التواضع في المسیح عمیقًا جدًا وشاسعًا جدًا. لكننا نمیل إلى الأنانیة. إن  

وقحین، وغیر   للخدمة لیسوا ھم فقط المحتاجین، ولكن في كثیر من الأحیان یكونوا أنانیین،
وحاجتنا إلى العزلة.    شاكرین، وفي بعض الأحیان لا یبدون سوى القلیل من الاھتمام بإرھاقنا

غالبًا ما تنقطع محادثاتنا وتقل استجمامنا بسبب مطالبھم   نحن في كثیر من الأحیان ناقدین.

 
 16: 3یو  469
 38: 26مت   470
 7: 45مز  471
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وحالات الطوارئ. وبدون فكر المسیح، سنفقد رقة قلبھ وبھجة التصرف. وستكون خدمتنا 
 ا للآخرین عن التواضع. إذن كیف نقبل فكره؟ممیزة بأكثر تھیّجً 

 : یزرع فكر الخادم من خلال التدریب )1(

وسیلة   :نھ یجب أن "یكون" لنا فكر المسیح. الكلمة التي یستخدمھا ھيإ  يیقول بولس في فیلب
ھذا ما یجب  ،ا على شئ آخر بكثیرا واحدً لنضع محبتنا على، ونقیم شیئً  ،للتذوق والاحترام

أن نختار طریق یسوع لا   الیومیة، بكل تحدیاتھا، یجب  الحیاة  فعلھ. في  على كل مؤمن 
 طریقنا!

 :  یجب قبول فكر الخادم بتواضع )2(

لا یمكننا خلق فكر خادم. یجب أن نترك الروح القدس ینتج ذلك فینا أكثر وأكثر. لأن المسیح  
ن لھ فكر المسیح. لكن یجب علینا  أالآن یسكن فینا بروحھ، ھناك إحساس لدى كل مؤمن  

 الخضوع لھ. ویجب أن نختار امتلاكھ بالنعمة.
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 كیف تمیز بین خدمة البر الذاتى وبین الخدمة الحقیقیة . 

 الخدمة الحقیقیة  خدمة البر الذاتى

تأتى خدمة البر الذاتى عن طریق المجھود 
 .تأتى الخدمة الحقیقیة من علاقتنا مع الله . البشرى

تمیز بین الكبیرة  الخدمة الحقیقیة لا .ة الكبیرةلخدم تعجب خدمة البر الذاتى با 
 .والصغیرة

 . الخدمة الحقیقیة تكتفي بالاختفاء . تتطلب خدمة البر الذاتى مكافأة خارجیة

الخدمة الحقیقیة لا تحتاج إلى حساب  .ا بالنتائجخدمة البر الذاتى تھتم كثیرً 
 . النتائج

 .الخدمة الحقیقیة تخدم الجمیع دون استثناء .خدمة البر الذاتى تلتقط وتختار من تخدم

  لتلبیة اھ تدرب الخدمة الحقیقیة نفس . تتأثر خدمة البر الذاتى بالمزاج
 .تکون صعبة  عندما حتی الاحتیاجات

 .سلوب حیاةأ الخدمة الحقیقیة ھى  . وقتیة يخدمة البر الذات

غیر حساسة، وتصر  يخدمة البر الذات
 على الخدمة حتى عندما لا تكون مطلوبة. 

الخدمة الحقیقیة یمكنھا حجب خدمتھا إذا 
 .لزم الأمر

جسد المسیح  يالخدمة الحقیقیة تبن . تشق جسد المسیح يخدمة البر الذات
 . والشركة المقدسة
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 مكافآت الخدام 
الدرس بخطاب قلباُ  الذین حصلوا على   يختتم ھذا  للرعاة  خالص كتبتھ منذ عدة سنوات 

امتیاز الخدمة في الفلبین. إنھ یمثل العدید من أفعال الخدمة التي شھدناھا على مر السنین،  
ویوضح الطرق العدیدة التي یمكن أن یخدم بھا المسیحیون بعضھم البعض، ویتطلع إلى  

 الیوم الذي ستكافأ فیھ خدمتنا. 

لقد برھن العدید من الرعاة والفعلة بشكل جمیل على فكر المسیح    عزاء،خوة الأالإ
 ا روحانیة لا تصُدق من خلال إیمانكم. لعائلتنا، وتعلمنا دروسً 

عندما تھتم بصبر وحب بطفل معاق لن یستطیع أن یشكرك أبدًا، وتھتم بزوج خلال  
فترات طویلة من المرض حتى یعمل الله معجزة شفاء، ویعود إلى خدمة الجماعة  

ك ثم یرفعك إلى مكان السلطان الروحي،  ئالتي أضرت بك، وسمحت � لكسر كبریا
 فإنك بذلك تظھر فكر المسیح. 

ت م عندما جزیت الشر بالخیر، وتعبت بإخلاص مع قلیل من التقدیر أو المعرفة، واھتم 
بالأرامل والمعوزین بینكم، وخدمت الرب بسرور من دون حب ورعایة ودعم رفیق،  

أنت   ومسحتك  ينسان مصلإا وجعلتك  ن تجعلك متواضعً أوسمحت للأخطاء الماضیة  
 الیوم، فأنك بذلك قد أظھرت فكر المسیح.

عندما كنت دائمًا تعُطي سیدك الأفضل من خلال الأزمات والفقر، وتقف من أجل 
الھامشي لكى   العمل  الحق والبر حتى عندما كنت لا تحظى بشعبیة، وتنازلت عن 

مكانك المتواضع، أنت بذلك   يتكرس نفسك للخدمة، وخدمت الله في ھدوء ووداعة ف
 قد أظھرت قلب خادم. 

أن   أرید  فیھ یسوع!  یتوجك  الذي  الیوم  أنتظر  بالكاد  أنا  السماء خدمتك.  لقد سجلت 
 أكون ھناك عندما تتلقى مكافأة مجیدة لأنك عشت بفكر المسیح!؟
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الأقل تعلم أن بإمكانك تطویر المزید من  في الفراغ أدناه، قم بتدوین ثلاث طرق على   ◄
قلب الخادم؟ كن مستعدًا لإجراء ھذه التغییرات بنعمة الله وكن مستعدًا لمشاركة شھادتك مع  

 مجموعتك خلال اجتماعك القادم. 

)1( ________________________ 

)2( ________________________ 

)3( ________________________ 

 مھام الدرس لاجتماع الصف التالي 
سبوع لمراجعة ھذا الدرس بما فى ذلك الشواھد اقض مالا یقل عن ثلاثین دقیقة ھذا الأ )1(

 ا بصیرة من الروح القدس.الكتابیة، طالبً 

 بد من حدوثھا فى حیاتك كما یعلنھا لك الرب.  ى تغییرات كان لاأاكتب فى مذكراتك  )2(

وقت تعبدك الیومى واكتب فى مذكراتك ما الذى  تأمل فى مزمور واحد على الأقل فى  )3(
 ؟یقولھ كاتب المزمور عن طبیعة وشخصیة الله

من    )4( شخصیة  مذكراتك صلاة  فى  والنمو  أاكتب  الروحى  التغییر  ھذا  لجل  على  بناء 
 الدرس.

تدرب على استخدام دلیل الصلاة الیومي للدكتور براون في صلاتك الیومیة الفردیة    )5(
 الخاصة. 
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 10امتحان الدرس 
 ما ھو النص الكتابى فى العھد الجدید الذى یعلمنا الاعتراف بالزلات لبعضنا البعض؟  )1(

 اذكر خمسة طرق لوصف الكتاب المقدس عن الخطیة. )2(

 ؟د. افرى عن الخطیة ماھى الثلاث نصائح التى قدمھا )3(

 ن یكون عمل سجود وعبادة ؟ أ كیف یمكن الخضوع للسلطات  )4(

 ا؟  متى یكون الخضوع مدمرً  )5(

 اذكر ثلاث ممیزات للخدمة الحقیقیة.  )6(
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 11 الدرس
 انضباط  ي الانضباط الشخص لساننا وحیاتنا 

 مراجعة الدرس 
للدرس   الرئیسیة  النقاط  لمشاركة صلواتھم  العاشرراجع  المستعدین  الطلاب  من  اطلب   .

 . العاشر الشخصیة من الدرس

 أھداف الدرس  
 بنھایة ھذا الدرس یجب على الطلاب أن:

   .یفھموا أھمیة الانضباط الشخصى لیتشكلوا إلى صورة المسیح )1(

   .فى ممارسة ھذا التدریب نیتعلموا ضبط اللسان ویبدأو )2(

  .یتعلموا كیف یستأثرون كل فكر ویبدأوا فى ممارسة ھذا التدریب )3(

 لقطات من الحیاة  
 الانضباط الشخصي في الكلام 

  ي بسبب لسان  يحتى عندما كنت طالبة جامعیة تستعد للخدمة، بدأت أشعر باستنزاف روح
أحزنت الروح في كثیر من الأحیان. بدأت أرى حكمة   يغیر المنضبط. أنا اخشى من أن

ابطُِ   ي الروح القدس عندما ألھمن ا الضَّ الْكَلامَِ لاَ تخَْلوُ مِنْ مَعْصِیَةٍ، أمََّ ھذه الكلمات: "كَثْرَةُ 
وعدت الرب أنھ إذا أعطاني النعمة سأعطیھ لساني. ومن المسلم بھ أن   472شَفَتیَْھِ فَعَاقِلٌ." 

ممارسة ضبط النفس في منطقة اللسان كانت واحدة من أصعب تدریبات حیاتي المسیحیة.  
والمسحة   السلام  ازداد  كلما  المجال،  ھذا  في  حكمة  أكثر  أصبحنا  كلما  أنھ  أدرك  لكنني 

 والاحترام الذي سنتمتع بھ.

 
 19:  10أم  472
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 الانضباط الشخصي في الصیام 
علن ذلك  أیومًا للصوم والصلاة. و  21فریقھ إلى    يفي بدایة العام الجدید، تحدّى قائد روح

یبدأ   أن  قبل  ولكن  كانوا سیشاركون.  إذا  التسجیل  الفریق  أعضاء  من  أسابیع. طلب  لعدة 
ا إنھ سیؤجل بدء الصوم بسبب الصوم، وقف أمام فریقھ وقال ضاحكً 

المقرر من  كان  طعامھ    اجتماع  بعض  تقدیم  سیتم  حیث  یحضره 
 .المفضل. وغني عن القول، كان المخطط المشترك للصوم فاشلاً 

حیاتنا    ◄ على  الشخصي  الانضباط  تأثیر  اللقطات  ھذه  توضح 
عدم   أن  تعتقد  كیف  قیادتنا.  على  وحتى  والروحیة،  الشخصیة 

 یضیف إلى عدم الاستقرار الروحي؟  يالانضباط الشخص

   يقوة الانضباط الشخص
، كتب ریتشارد س. تایلور: "الانضباط  The Disciplined Lifeفي كتابھ الكلاسیكي  

في كثیر من الأحیان، الشباب    ھو أكثر ما یحتاجھ الناس الأكثر حداثة ولكنھم یریدون الأقل
الذین یتركون المنزل، والطلاب الذین یتركون المدرسة والأزواج والزوجات الذین یسعون 
للطلاق، وأعضاء الكنیسة الذین یھملون الخدمات، والموظفین الذین یخرجون من وظائفھم 

 473یحاولون ببساطة الھروب من الانضباط"

لوالدي. إنھا شجرة   لشجرة برادفورد بیر الجمیلة  يدرس آخر، قدمت الرسم التوضیح  يف
تكوین   بأن  الشجرة  ھذه  تذكرنا  حجمھ.  بسبب  تقویمھ  یمكن  لا  مائل  جذع  مع  جمیلة... 
انضباطات وممارسات صحیة بینما یكون عقلك وقلبك وعلاقاتك لا تزال شابة أمر في غایة 

ة، والسیر  حالأھمیة. فالعقل النقي، والحیاة المنضبطة، والمھارة الممتازة، والعلاقات الصحی
القریب مع الله لن یحدث وحده. ھذه یجب أن تغذي وتزرع بأقصى قدر من الاجتھاد. وإذا  

فكما لا    انتظرت طویلاً، فقد ینحني كل شيء جید في حیاتك بطرق لن تتمكن من تقویمھا.
ا عن الممارسة المستمرة، لن یتشكل أي ھ بعیدً ا في ریاضتیمكن للریاضي أن یصبح ممتازً 
ا  ا عن التدریب. لقد تعلمنا في ھذه الدورة الدراسیة أن جزءً مؤمن إلى صورة المسیح بعیدً 

الصلاة والوحدة والتأمل والخدمة وما   -من تدریباتنا یشمل التدریبات الروحیة الكلاسیكیة  
 

473  ), Kindle 2002Richard S. Taylor, The Disciplined Life (Bloomington: Bethany House, 
LOC 22 . 

الانضباط ھو أكثر 
ما یحتاجھ الرجال 

الأكثر حداثة  
ولكنھم یریدون  

 الأقل. 
 ریتشارد س. تایلور 
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  -إلى ذلك. ولكن في ھذین الدرسین التالیین سنركز على جانب آخر من جوانب تدریبنا  
 الانضباط الشخصي، أو التحكم الذاتى.

   رئیسیةالفكرة ال
. في الدرسین المقبلین،  يیمكن فصل النمو إلى صورة المسیح عن الانضباط الشخص  لا

للتشكیل  حیوي  أمر  الانضباط  أو  الشخصي  التدریب  یكون  حیث  مجالات  ستة  سنناقش 
 الروحي: 

  .الكلام )1(
 بما في ذلك الرغبات الجنسیة،  .حیاة الفكر )2(
 . الشھیة )3(
 . المزاج )4(
 . الوقت )5(
 قناعات شخصیة.  )6(

في ھذا الدرس، سنقوم بفحص اثنین من ھذه التخصصات الشخصیة واستكشاف التأثیر   
الذي یحملھ كل منھم على سعادتنا الروحیة والعاطفیة والجسدیة. سنسعى لاكتساب حكمة  

 عملیة لجلب كیاننا كلھ تحت سلطان المسیح.

 مقدمة 
 ماھو الانضباط الشخصى؟ 

من  الانضباط الشخصي ھو القدرة على تنظیم السلوك من حیث المبدأ والحكم السلیم بدلاً 
الانضباط الشخصي، نعمل على   يف  474العاطفة، والرغبات، والضغط، أو العادات الثقافیة.

(شھوة) للروح القدس، من أجل معرفة المسیح   إخضاع كل فكرة، وكل رغبة، وكل شھیة
 : "یفنى والفوز "بالأكلیل الذى لا

 نھم یفعلون ذلك للحصول على إكلیلاً إیمارس ضبط النفس في كل شيء.    يكل ریاض
إذًِا، أنََا أرَْكُضُ ھكَذَا كَأنََّھُ لَیْسَ  "یفنى.  لا یفنى (میدالیة الفائز)، لكننا نحن ننال إكلیلاً 

 
474 160Taylor, LOC  . 
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عَنْ غَیْرِ یَقِینٍ. ھكَذَا أضَُارِبُ كَأنَِّي لاَ أضَْرِبُ الْھَوَاءَ. بَلْ أقَْمَعُ جَسَدِي وَأسَْتعَْبدُِهُ، حَتَّى 
  475بَعْدَ مَا كَرَزْتُ لِلآخَرِینَ لاَ أصَِیرُ أنََا نَفْسِي مَرْفوُضًا."

   یمكن أن یحدث لھ دون الانضباط الذاتى؟ عن ما ماذا یقول بولس ◄

من المھم أن نلاحظ أن الانضباط الشخصي وحده لا یجعلنا مؤمنین أفضل، أو حتى مسیحیین  
ا ما یكون الدافع وراء الانضباط من أجل تحسین الذات ھو عن طریق  على الإطلاق. غالبً 

بالروح القدس    اء. فالدافع المناسب للسیطرة على النفس ھو أن یتم التحكم بھا وتأییدھایالكبر
 للسماح لمجده كى یضئ في ومن خلال ھیكلھ!  -

ھي   الشخصیة،  التدریبات  إلى  بالإضافة  الروحیة،  التدریبات  لا  إن  إنھم  للنعمة.  وسیلة 
ا، لكنھم یضعونني في وضع یسمح لي بالحصول على المزید أكثر استقامة وبرً   يیجعلون

من الله. الانضباط ھو طریقة للتقرب إلى الله لكى یجتمع الرب معي. الانضباط ھو طریقة  
 لتقدیم كأس طاھرة وخالیة إلى الله حتى یتمكن من ملئھا! 

 الانضباط الشخصي مھم حقا؟  لھ
 من المثیر للاھتمام أن كتابات بولس إلى تیموثاوس تشمل "بدون ضبط النفس" بین خطایا

. ومن ھذین النصین الكتابیین وحدھما، نتعلم أن 476"الأزمنة الصعبة" في الأیام الأخیرة 
 ا أبدیة.عواقب مؤلمة، وأحیانً  اتعدم ضبط النفس ھو مشكلة خطیرة في الحیاة المسیحیة ذ

النفس    ◄ إلى ضبط  افتقارھم  المؤمنین یمزحون من جھة  أن  الإفراط في    -ھل سمعت 
الأكل، والإفراط في النوم، والإفراط في الإنفاق، وما إلى ذلك؟ ھل تعتقد أن المؤمنین من  

 حولك یأخذون ھذا الموضوع بجدیة كافیة؟ لماذا؟ أو لم لا؟ 

 ؟ ، أو حكم الذات، أمر في غایة الأھمیةيلماذا یعد الانضباط الشخص
فقط )1( لیس  جسدنا،  في  یتمجد  أن  یرید  للروح    يف  لأن الله  ھیكل  ھو  الذي  قلبنا، 

 . 477القدس 

 
 27-35:  9كو1 475
 3:  3تي 2 476
   . 19: 6كو 1؛ 11: 8رو  477
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لا یوجد شيء غیر لائق لقائد روحي، ولا آكلا لتأثیره، كجسم غیر متجانس، أي  )2(
 ا لسیطرة الروح القدس.  جسد لا یتم إخضاعھ یومیً 

المنضبط للوقت، واللسان غیر المروض، والمزاج  فالعاطفة غیر المقیدة، والاستخدام غیر  
الطعام، والمال، أو الجنس سوف تطفئ الروح،    غیر المنضبط، والرغبة غیر المضبوطة في

ن القاعدة الأولى  إوتلقي ظلالاً قاتمة على مصداقیة العامل المسیحي، وتقلل من المكافأة.  
 للنجاح للریاضي الروحي، ھى التنافس على الجائزة، ھي حكم أنفسنا. 

ورین، المغني الأوكراني الأمریكي الشھیر الذي أحب ج ور  جیروي ریتشارد تایلور قصة إی
ور، سیكون علیك أن تقرر ما إذا كنت ستكون  جالتدخین. وذات یوم قال معلم الصوت: "إی

"الانضباط الذاتي ضروري لتصبح الشخص    ا. وقال معلم الصوتا رائعً مغنیًا رائعًا أو مدخنً 
 .  "الذي یریدك الله أن تكون

 ألسنتنا  : يللانضباط الشخص المجالات الحاسمة
 ھناك فقرتان تساعدان في تشكیل فھمنا للسان وتأثیره على حیاتنا:  

 . 19-18: 15مت  ؛18:  3یعاقرأ  ◄

ا مَا یَخْرُجُ مِنَ   ینفصل بین القلب واللسان  ، یذكرنا یسوع بالرابط الذى لا)15مت  (فى   "وَأمََّ
سُ الإِنْسَانَ   ). 18: 15(مت" الْفمَِ فَمِنَ الْقَلْب یصَْدُرُ، وَذَاكَ ینَُجِّ

 تاثیر اللسان فى الحیاة الیومیة والعلاقات  
ا على البعض منا أن یسوع یعّلم ھنا أننا نصبح ما نقولھ. ھذا بسیط، ولكن من الصعب جدً  

یعترف بھ. إذا كانت كلماتنا غاضبة لأننا ما زلنا غاضبین إلى درجة ما. إذا كانت كلماتنا 
عدم الاحساس. إذا كانت كلماتنا حادة من  غیر حساسة، فذلك لأن ھناك في قلوبنا عناصر  

وحریة    أو جارحة أو متلاعبة لأنھا لا تزال في داخلنا بغض النظر عن احترامً الشخصیة 
أو دفاعیة، فلا شك أن ھناك درجة من الكبریاء   الآخرین. إذا كنا نتحدث بطریقة متكبرة

نزال نمتلك روحًا انتقادیة    مازالت فینا. إذا كنا نتحدث بشكل انتقادى للآخرین، فذلك لأننا  ما
نتذمر ونشكو، فذلك لأننا غیر شاكرین. إن ثمر شفاھنا ھو بلا شك أفضل  إلى حد ما. إذا كنا  

 قاض على شخصیتنا لا تشوبھ شائبة.



223 

خذ بضع لحظات للتفكیر والتأمل في كلمات یسوع ھنا. ھل أنت على استعداد للاعتراف   ◄
بأنھ إذا تم قیاس الشخصیة بما یخرج من فمك فأنت بحاجة إلى نعمة الله المغیرة؟ ھل أنت 

 على استعداد لتشارك بعض مجالات الاحتیاج؟ 

یتحدث یعقوب عن "الرجل الكامل". ماذا یقصد بـ "الكمال"؟ الكمال في أي معنى؟ الكمال 
بمعنى أنھ لا یتعثر في الكلمة وبالتالي لدیھ السیطرة المطلقة أو "المثالیة" على نفسھ بالكامل.  
الكمال بمعنى أنھ قد بلغ مستوى من ضبط النفس في كلامھ مما یجعل من الممكن كبح أو 

نسان قد اكتسب  إفى كل عمل وشھوة آخرى من حیاتھ كذلك. وبحسب یعقوب، ھناك  التحكم  
ا، "إنِْ مثل ھذه السیطرة على لسانھ حتى أن كل مجال آخر من حیاتھ یترتب وینظم أیضً 

 ا."كَانَ أحََدٌ لاَ یَعْثرُُ فِي الْكَلامَِ فذََاكَ رَجُلٌ كَامِلٌ، قَادِرٌ أنَْ یلُْجِمَ كُلَّ الْجَسَدِ أیَضًْ 

 سوف تساعد الاقتباسات التالیة على تعزیز معنى ھذا النص:

"الشخص نفسھ قادر على إلجام الجسد كلھ"، وھذا ھو، الإنسان كلھ. ومما لا شك فیھ 
 أن البعض قادر على القیام بذلك، وكذلك الكمال في ھذا المعنى. جون ویسلي 

لا لیقدم الإنسان على أنھ نظیف تمامًا بكل معنى الكلمة وخالٍ    ،ن اعتراض یعقوبإ
تمامًا من الخطیة... ولكن التصمیم ھو إظھار أنھ إذا استطاع الإنسان أن یسیطر على 
لسانھ، فلدیھ سیطرة كاملة على نفسھ، بقدر سلطان الإنسان على الحصان عن طریق  

ا فى الدفة. إنھ كامل بھذا المعنى، أنھ و القبطان على السفینھ إذا كان متحمكً أاللجام  
یملك سیطرة كاملة على نفسھ ولن یكون عرضة للخطأ في أي شيء. والتصمیم ھو 

 .478التي یحتلھا اللسان، حیث یحكم الإنسان بأكملھ إظھار المكانة المھمة 

ا، حتى عندما یستفز ا. ألیس صحیحًا أنھ عندما یكون اللسان صامتاً ومتزنً فكر في ھذا عملیً 
كلھا؟ ولیس صحیحً  الحیاة  تأثیر ھادئ ومھدئ على  لھ  بكلماتنا  یكون  نتحدث  أنھ عندما  ا 

ما یتم تحویل التبادلات الساخنة إلى حوار بنّاء، ویتم الحفاظ على    بًابعنایة وباحترام، غال
 المحبة والوحدة؟

 
 تعلیق ألبرت بارنز في الفصل الثالث من رسالة یعقوب 478
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ألا تجد أن كلمة في الوقت المناسب تتحدث بھا بلطف مع زوجتك في الصباح تكافأ بالمحبة  
ا ما یكافأ بحفظ النفس؟ ألیست وعظاتنا  ؟ أم أن التحریض أو التوبیخ المحب غالبً والمودة لیلاً 

على ھدم الحصون الروحیة؟    دائمًا  مام الناس قادرةأالمعدة في حضرة الله ووعظت بالمسحة  
ن لساننا ھو دفة حیاتنا. عندما یعمل بشكل جید، سیقودك بأمان عبر المیاه المضطربة؛ إا،  حقً 

 لكن عندما ینكسر، سیضع حیاتك تحت رحمة العواصف التي صنعتھا بنفسك.

ا، سمعت خرافة فكاھیة لسلحفاة متفاخرة أرادت الطیران. وفى ذات یوم  عندما كنت صبیً 
عندما ھبط طائر كبیر في البركة الخاصة بھا، كانت للسلحفاة فكرة ذكیة للغایة. طلبت من 

، إنھ لیس كذلك!" قالت  " الطائر أن یأخذھا في رحلة. "ھذا مستحیل!" ھكذا سخر الطائر. "لا
أثناء عضتي على الطرف  القیام بھ ھو لدغة أحد طرفي العصا  السلحفاة. "كل ما علیك 

وافق الطائر. سارت الأمور على ما یرام حتى نظر الناس على الأرض   "الآخر. ثم، حلق!
الطرف  إلى  متمسكة  منقاره وسلحفاة  في  بعصا  یطیر  لطائر  المدھش  المشھد  ھذا  ورأوا 

تساءل من الذي فكر في ھذه الفكرة الذكیة الرائعة".  القویة. صاح أحدھم قائلاً: "أ  االآخر بفكھ 
الأخیرة!    اففتحت فمھا للتفاخر، "لقد فعلت ...!" تلك كانت، بالطبع، كلماتھ   فسمعتھ السلحفاة

 مثل كثیر منا، كان لسانھا سبب دمارھا. 

  نا بعض النصائح العملیة لضبط لسان
"وَكَلامَُ الشَّفَتیَْنِ (الثرثرة البطالة) إِنَّمَا ھُوَ (تؤدى)    :تعلم قیمة الكلمات واستخدمھا قلیلاً   )1(

 479إِلَى الْفَقْرِ." 

النفوس إفتقار  إلى  یؤدي  الكلام سوف  من  إلى    ،فالكثیر  الإنفاق سیؤدي  في  الإفراط  لأن 
استنزاف المیزانیة. لقد اكتشف الكثیرون أن الحوار المفرط یمكن أن یؤدي إلى الفقر العقلي  
والروحي، خاصة عندما یفتقر إلى الغرض. جزء من التشكیل إلى صورة المسیح ھو وزن 

الصمت یجعل الكثیرین كلماتنا بعنایة أكبر، كما فعل ھو. وھذا لیس سھلاً كما یبدو، لأن  
 منا غیر مرتاحین.

"ھكَذَا اللِّسَانُ أیَْضًا، ھُوَ عُضْوٌ صَغِیرٌ    تعلم القدرة التدمیریة للكلمات وتحكم فى روحك:  )2(
مًا. ھُوَذَا نَارٌ قَلِیلَةٌ، أيََّ وُقوُدٍ تحُْرِقُ؟"   وَیَفْتخَِرُ مُتعَظَِّ
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نْ یَأخُْذُ مَدِینَةً." :  یذكرنا سفر الأمثال   "الَْبطَِيءُ الْغضََبِ خَیْرٌ مِنَ الْجَبَّارِ، وَمَالِكُ رُوحِھِ خَیرٌْ مِمَّ
 تجرج. وبدلاً   ،ين تشفأمن    فكلمات الشخص غیر الناضج تكون خارج السیطرة. بدلاً    480
من  أمن   وبدلاً  والخصام.  الفتنة  تثیر  فإنھا  الأمور،  تھدئ  تأن  العواطف،  تبرد   لھب ن 

العواطف إلى درجة الغلیان. یجب أن نتعلم الانضباط بمنع كل محادثة عندما تكون المشاعر  
 محمومة. 

"بَلِ الأحَْمَقُ إذَِا سَكَتَ یحُْسَبُ   الكلام بحكمة: تعلم أن السمعة تبنى بالكلمات، واستخدم )3(
 481حَكِیمًا، وَمَنْ ضَمَّ شَفَتیَْھِ فَھِیمًا."

سیكون عالمًا   482قد تندھش أن الكتاب المقدس لدیھ الكثیر لیقولھ عن حكمة الروح الھادئة. 
، یجب أن نطور مھارة  ؤمنینكیئبا ومملاً إذا عاش كل شخص في محمیة ھادئة. لكننا كم 

 الاستماع والتفاعل المدروس بدلاً من التكلم الطائش بلا ھدف.

ا في الحشد، حتى وإن لم یكن ا ما یتم إعطاء الانتباه إلى أكثر الرجال أو النساء صوتً غالبً 
لدیھم الكثیر لیقولوه؛ لكن الله یقدر الشخص الذي یعرف متى یتكلم ومتى یصمت عن الكلام.  

 الله یقدر الشخص الذي یفكر قبل أن یتكلم.

وجاذبیة لا تقاوم. لقد أثبت التاریخ أن   یرى الله ان المرأة اللطیفة والھادئة ھى الأكثر جمالاً 
 483الروح اللطیفة والھادئة للمرأة التقیة لدیھا القدرة على تحریك قلوب الملوك والأمم.

: "الَْمَوْتُ وَالْحَیَاةُ فِي یدَِ اللِّسَانِ، وَأحَِبَّاؤُهُ یَأكُْلوُنَ 484تعلم قوة الكلام على القتل والحیاة )4(
 ).21: 18مأثمََرَهُ." (

الاستعادة أو التدمیر، أو التشجیع أو القساوة. ن الأشیاء التي نقولھا لھا القدرة على الشفاء أو  إ
الكلمات والتوقعات الصحیة على أطفال أبًا، شاھدت تأثیر  . في أحد الأیام، كان يبصفتي 

العدید منا آباء یراقبون أولادنا وھم یحاولون التسلق إلى قمة القطب المعدني الطویل. بعد  
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ثلاث أو أربع محاولات فاشلة، كان ابني تیموثاوس على وشك الاستسلام عندما قلت، "لا 
كان تأثیر ھذه الكلمات    "تستسلم بعد یا بني! أعتقد أنھ یمكنك فعل ذلك إذا كنت تحاول فعلاً!

شجع ابني على بذل جھد أكبر من أي وقت مضى.    ،مذھلاً. حقیقة أن والده كان یؤمن بھ 
"استمر   :تسلق مرة أخرى، ھذه المرة أعطاھا كل جھده. وعندما صعد صرختالعندما بدأ  

 وقد فعلھا!  ن تفعلھا! استمر في التسلق!"أیا بني! لا تنسحب! یمكنك 

أنا مقتنع أنھ في كثیر من الأحیان یكون الفرق بین النجاح والفشل في الكنیسة والمنزل ھو  
ب تكلم كلمات مسموعة  كلمة تعزیة أو تشجیع. تذكر كیف قلنا في درس آخر أنھ حتى الله الآ

. إذا كان یسوع 485ن الله الابن في اللحظات الحرجة في حیاة الابن الأرضیة أللتأكید على  
 بحاجة لسماع كلمات التعزیة، فكم بالحري نحن أكثر.

"أنت فاشل"، فمن المرجح أنھ یفشل. إذا قلنا،    :كلماتنا غالبًا ما تكون نبویة. إذا قلنا لطفل
وبالتالى    بیحعلى أنھ ق  فى نفسھ  ا كإخوتك،" سیبدأ في التفكیرأو موھوبً   "أنت لست جمیلاً 

ا كذلك. من ناحیة أخرى، إذا ركزنا على نقاط قوة أطفالنا، بدلاً من  فموقفھ سیصبح قبیحً 
نقاط ضعفھم، وبحثنا عن طرق لتعزیز ثقتھم، فسوف نشعر بالدھشة من النتائج. للأسف،  
أمل  خیبة  یكونوا سوى  لم  أنھم  معتقدًین  كلھا  والبالغین حیاتھم  الأطفال  من  العدید  یعیش 

جزون  تفاجأ عندما یتون قید أو شرط؛ ولا ینبغي لنا أن نلأولئك الذین یفترض أنھم یحبونھم د
باستمرار وأكادیمیً اجتماعیً   -  القلیل  وروحیً ا  فیھ    ا.ا  تستخدم  مكان  وموطنك  كنیستك  ھل 

أنھ  زوجاتكم  تخبرون  ھل  الأزواج،  أیھا  للبنیان؟  عن   نالكلمات  تعربون  ھل  جمیلات؟ 
بكلمات مؤكدة؟ فالزوجة التي تسمع مثل ھذه الأشیاء من زوجھا    نوخدمتھ   نتقدیركم لمحبتھ

، كذلك. أیتھا  سیدات! ھذا ینطبق على الستصبح على الأرجح شخصیة روحیة أكثر جمالاً 
ھ باستمرار بإخفاقاتھ؛  نالزوجات، ھل تقارنین زوجك مع رجال آخرین، ربما أبوك، وتذكری
الرجال الذین یتم   لأن  أم تركزین على تلك الصفات التي یمكنك أن تكونى ممتنة لھ فیھا؟

 احترامھم وتشجیعھم یصبحون رجالاً أفضل. 

أیھا القس، ھل ساعدت في خلق جو من التشجیع في كنیستك، أم أنك تركز فقط على الصفات  
المسیح ثانیة، یقترب یوم الرب،   نھ عندما یقترب موعد مجئإالسلبیة للناس؟ قال بولس  

سنحتاج إلى المزید من التعزیة والتشجیع داخل جسد المسیح: "غَیْرَ تاَرِكِینَ اجْتِمَاعَنَا كَمَا 
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) ) بعْضُنَا بَعْضًا، وَبِالأكَْثرَِ عَلَى قدَْرِ مَا  parakaleo comfort  لِقَوْمٍ عَادَةٌ، بَلْ وَاعِظِین
 .486ترََوْنَ الْیَوْمَ یَقْرُبُ" 

یجب علینا موازنة كلمات التوبیخ بكلمات التشجیع المخلصة. لقد كان من المفید جدا بالنسبة  
أن أفكر في كلماتي كعملة أقوم باستمرار بإیداعھا وإنفاقھا. في كل مرة أقوم بتشجیع   يل

الحق فى سحب، (التقویم أو    يصغیرة في قلوبھم، والتي ربحت ل  شخص ما، أحقق ودائع
أو تصحیح  التوبیخ  أن محاولة  المؤلمة،  التجارب  تعلمت، من خلال بعض  لقد  التوبیخ). 

لم نشجعھ على الإطلاق، لن یؤدي إلا إلى خلق فجوة في علاقتنا   شخص ما قلما نشجعھ أو
 التي یصعب أو من المستحیل عبورھا. 

القدس:  )5( بأنفسنا فقط، بل بالروح  كُلَّ طَبْعٍ اعرف أن اللسان لا یمكن ترویضھ  "لأنََّ 
ا اللِّ  افَاتِ وَالْبَحْرِیَّاتِ یذَُلَّلُ، وَقدَْ تذََلَّلَ لِلطَّبْعِ الْبَشَرِيِّ. وَأمََّ حَّ سَانُ، فلاََ  لِلْوُحُوشِ وَالطُّیوُرِ وَالزَّ

ا مُ  ُ. ھُوَ شَرٌّ لاَ یضُْبطَُ، مَمْلوٌُّ سُم� َ  487مِیتاً."یَسْتطَِیعُ أحََدٌ مِنَ النَّاسِ أنَْ یذَُّ�ِ

سیكون من الأسھل بالنسبة لنا ترویض حیوان متوحش بدلاً من ترویض لساننا دون نعمة 
 من الله! تذكرنا معركتنا مع اللسان بحاجتنا إلى التطھیر والملء بالروح القدس. 

قصة   لھ  ءشعیاإھذه  تسبب  الذي  النجس  لسانھ  كان  الله،  حضرة  الخز  في  معظم   يفي 
عندما كان النبي الشاب یحزن على إثمھ ویخبط في یأس میؤوس منھ، فعل   488والتبكیت.

إشعیاء. وجمرة ساخنة    يالله ما استطاع الله أن یفعلھ فقط: أرسل سیرافیم لیمس بنعمة شفت
إِثْمُكَ،  "من المذبح المقدس وطھرھما"، وَقاَلَ:   وَكُفِّرَ عَنْ إنَِّ ھذِهِ قدَْ مَسَّتْ شَفَتیَْكَ، فَانْتزُِعَ 

 "ھاأنذا أرسلنى".  :الآن استطاع أشعیاء أن یقول 489خَطِیَّتكَِ"

 ھناك دائمًا علاقة مباشرة بین طھارة شفاھنا واستخدام الله لنا. 
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  علم أن اللسانً المنضبطً یؤدي إلى حب الحیاة والرجاء في الأیام الصالحة المقبلة: أ  )6(
: كَلَّمَا مَنْ أرََادَ أنَْ یحُِبَّ الْحَیَاةَ وَیَرَى أیََّامًا صَالِحَةً، فَلْیَكْففُْ لِسَانَھُ عَنِ الشَّرِّ وَشَفَتیَْھِ أنَْ تتََ   "لأنََّ

 .490بِالْمَكْرِ"

المنضبط اللسان غیر  الجامح غیر    سیكون  الحصان  الأسوار، ویدمر المثل  یكسر  ملجم، 
تدفعھا الریاح، وستعرض كل    لیست لھا دفة،  يالممتلكات، ویسحق الثمار. إن السفینة الت

الصخور. واللسان المشتعل سیشعل نارًا    نحوشخص في طریقھا للخطر وستكون مدفوعة  
 تكتسح المنظر الطبیعي للكنیسة ویدمر سنوات من الزراعة والغرس والنمو.

حدثت في ملكوت الله قد قام بھا أشخاص أخفقوا في إبقاء حارس على    ي معظم الأضرار الت
باب شفاھم. ولكن إذا كنا نحب الحیاة على أكمل وجھ والتمتع بجمیع الأیام الجیدة والمثمرة 

الله لنا، دعونا نقرر أن نراقب البوابة الأمامیة بكل یقظة! ونعینّ حارسًا في   التي خططھا
بنعمة الله، ولن تكون شفتیك   الصباح ونیقظھ عند الظھر، ونتحقق منھ في اللیل! حدد ذلك

 ا بدون حراسة. أبدً 

الأیام الجیدة ھي أمام الشخص الذي یحرس ھذه البوابة الأمامیة لحیاتھ. ستكون ھناك أیام 
لأنھ بكلماتھ قد أسس شرفھ واكتسب احترامھ. سوف تكون ھناك أیام جیدة أمام    ،جیدة أمامھ

عائلتھ لأنھ تحدث بالكلمات التي تبني وتقوي العلاقات الأسریة. ستكون ھناك أیام جیدة في 
وتبن تشجع  التي  بالكلمات  یتكلم  لأنھ  النھائیة    يكنیستھ  النتیجة  وستكون  المسیح.  جسد 

 لھیة. لاستثماره ھي حب الحیاة، والتمتع الحقیقي والطاھر بالمواھب (العطایا) الإ

 ا حقً  رحلة شخصیة
ا، أي بؤس أكون صادقً   يإن اللسان ھو دفة حیاتنا، یقودنا نحو وجھة واحدة أو أخرى. ولك  

ا في زواجي وخدمتي كانت عادة تمر عبر البوابة غیر المحروسة للساني  أو ألم تحملتھ مبكرً 
المقدس (انظر مز   أنني بدأت أدرك 3:  141غیر  الوقت، كمبشر شاب،  أبدًا  ). لن أنسى 

مؤلمة ومثیرة للغایة مع صدیق عزیز، حیث   العلاقة بین كلامي وقلبي. من خلال تجربة
عمیقً  فبكیت  أعثرتھ  الطیب.  یسوع  قلب  إلى  حاجتي  لرؤیة  عیني  الرب  فتح  بالكلمات،  ا 

حكم، وألحق الضرر، أواعترفت أمام الرب وھو یمرر بعض المشاھد أمام ذھني حیث كنت  
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واتلاعب، وأظھر عدم الاحترام والتقدیر لمشاعر وحریات وآراء الآخرین. بما أن الرب  
أنھ قد تم   الیوم وغمر روحي بفرح لا یوصف، عرفت  قام بتطھیر قلبي بنعمتھ في ذلك 

 التوصل إلى بدایة جدیدة في رحلتي الروحیة. 

. الآن،  )8-6:  6غل  (اقرأ  ا في العودة.  كنت أعلم أنني قد استدرت زاویة، ولم أرغب أبدً   ◄
فكر في كلماتك مثل البذور الصغیرة التي تزرع في قلوب الناس من حولك. إذا كانت كل 

ا سیئة، فما ھو نوع الحصاد الذي تتوقعھ في كلمة عبارة عن بذرة تحمل ثمارًا جیدة أو ثمارً 
واطلب من الرب أن یساعدك على تقییم كلماتك. اكتب ما یظھره    المستقبل؟ خذ بضع دقائق

 لك الرب. لا تتردد في التحدث عن إجاباتك مع مجموعتك.

 حیاتنا الفكریة   المجالات الحاسمة للانضباط الشخصي:
یمكننا قیاس نضجنا، وتشبھنا بیسوع، لیس فقط بأقوالنا، بل بأفكارنا أیضًا. نحن نصبح ما 

لیس كل فكر یمر عبر أذھاننا یعبر عن من نحن. لكن كل   491نفكر بھ، أو ما نسكن فیھ!
فكر نختار أن نسكن فیھ، كل فكر نسمح لھ بالتحكم فینا. وكما قال مارتن لوثر: "لا یمكنك  

 منع الطیور من الطیران فوق رأسك، ولكن یمكنك منعھم من بناء عش في شعرك".

 حیاتنا الفكریة في الحیاة الیومیة والعلاقات  تأثیر
جیدً  الیوم  قلبأتذكر  إلى  الرب  تحدث  عندما  شاب  كمبشر  رجل   يا  أنت  بني،  "یا  وقال: 

حباطات بالثقافة، وكذلك المشاكل في الخدمة، ووجدت غاضب". كنت أتعامل مع بعض الا
المحبة. في صباح أحد الأیام في وقت عبادتي، أنفسي   التھیج ولیس  علم وأقود من واقع 

) فِي نَفْسِھِ ھكَذَا ھُوَ". وبھذه الكلمات اخترق رقرأت تلك الكلمات المبكتة، "لأنََّھُ كَمَا شَعَرَ(فك 
القدس قلبي. لكنني جادلت أنني سمعت ""یا رب، أنا لست رجل غاضب  :الروح  . أعتقد 

ا یا ابني، أنت مبشر غاضب!" ضحكت بصوت عالٍ! لم یجعلنى  "حسنً   :الرب یقول بالمقابل
 أدى إلى التطھیر والحریة. أختبئ وراء أي منصب. الإعتراف 

ھل تجرّب إیواء أفكار غاضبة مستھترة تجاه شخص آخر؟ ھل تعاني من القلق والخوف؟  
ھل تتصارع في بعض الأحیان مع الأفكار الذاتیة المدمرة؟ ھل الأفكار الشھوانیة تسبب لك  
  : الھزیمة؟ ھناك أمل ورجاء، لكنھ لن یكون سھلاً! منذ أكثر من مائتي عام، علمّ جون ویسلي
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. الانتصار على  ؤمنًا"ا، لكن الروح والانضباط یصنعان م نسانً إ"الروح والجسد یصنعان  
من خلال وسائل الانضباط    الأفكار الشھوانیة والسلبیة والتدمیریة الذاتیة سیحدث بالنعمة،

 الشخصي. یمكنك تغییر طریقة تفكیرك. 

إن حیاة الفكر المنتصرة مھمة لأننا نظن أننا نجحنا. "إذا فكرنا بأفكار إیجابیة وراقیة ومفعمة 
بالصحة، فسوف نصبح في نھایة المطاف أشخاصًا إیجابیین وراغبین ونافعین وصحیین. 

كئیبین،  أ أشخاص  إلى  نتحول  فسوف  مریضة،  أو  سلبیة،  قاتمة،  أفكارًا  نفكر  كنا  إذا  ما 
 492وسلبین، ومرضى... الأفكار تقود إلى الأفعال." 

عندما یتعلق الأمر بحیاة الفكر، فإن واحدة من أعظم المعارك التي یواجھھا الكثیرین ھي  
المعركة مع الشھوة. "الشھوة تسكن بشكل مقصود في الأفكار الخاطئة والحسیة. ھذه ھي  

إنھا  493الخیول البریة في أذھاننا التي یجب تعقبھا والقبض علیھا وجعلھا مطیعة للمسیح".
 494الإدمان والتدمیر. كیف نأسرھم؟ لیست أفكار بریئة، ولكنھا أفكار

 تدریبات عملیة لحیاة الفكر النقي
  495"احرص على مراقبة نفسك عن كثب". لاحظ نفسك: )1(

  اعرف متى تكون التجربة أقوى؛ اعرف متى تكون أكثر عرضة للإغراء والتجربة وابنِ 
،  يالضمانات اللازمة في حیاتك. عندما كنت قسیسًا شاباً، أتذكر قراءة محاضرات لطلاب

ھو یعلِمّ القادة الروحیین   "،Figateing Fitsسبرجن. في أحد الفصول "  من تألیف تشارلز
ن یتحذروا من التجارب والاغراءات التي تتبع أوقات نجاح الخدمة، والإعیاء، أو الصراع.  أ

لقد كانت ھذه نصیحة صلبة ومتینة بالنسبة لي. تستخدم بعض برامج الشفاء أوائل حروف  
 للمساعدة في شفاء الناس للبقاء في حالة تأھب للإغراء والتجارب.   H.A.L.T..496الكلمات  

H – Hungry / A – Angry / L – Lonely / T – Tired 

 
492  Keith Drury, Soul Shaper (Indianapolis, IN: Wesleyan Publishing House of the Wesleyan 

Church, 2013), 167, 168 . 
493 165Ibid,  . 
494 165-164Ibid,  . 
 18:  4تي 1 495
496 tiredness-loneliness-anger-hunger-https://bradfordhealth.com/halt/ . 
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ا وحساسیة عندما نكون جائعین للطعام؛ عندما نشعر أننا قد عوملنا بشكل نحن الأكثر ضعفً 
غیر عادل وظالم؛ عندما نشعر بالعزلة والوحدة؛ وعندما نكون مستنزفین عقلیًا وروحیًا  

ا وحساسیة. توقف! توقف،  أكثر اللحظات ضعفً   يوجسدیًا. الشیطان یحب أن یستفید منا ف
ا. اقترب إلى الله، واحذروا من تكتیكات وحیل الشیطان. "اصُْحُوا وَاسْھَرُوا. لأنََّ  اقم حارسً 

  497إِبْلِیسَ خَصْمَكُمْ كَأسََدٍ زَائِرٍ، یَجُولُ مُلْتمَِسًا مَنْ یَبْتلَِعھُُ ھُوَ."

 ن تقول "لا" بنعمة الله:  أتعلم  )2(

الْفجُُورَ وَالشَّھَوَاتِ "لأنََّھُ قدَْ ظَھَرَتْ نِعْمَةُ اللهِ الْمُخَلِّصَةُ، لِجَمِیعِ النَّاسِ، مُعَلِّمَةً إِیَّانَا أنَْ ننُْكِرَ  
  498الْعَالَمِیَّةَ، وَنَعِیشَ بِالتَّعَقُّلِ وَالْبِرِّ وَالتَّقْوَى فِي الْعَالمَِ الْحَاضِرِ" 

أن یقول، "أنا لا أملك سیطرة على أفكاري"    ؤمنمنا النعمة ضبط النفس. لا یستطیع أي م تعلّ 
تعمل داخل قلوبنا، من خلال الروح القدس الساكن فینا، تمكن كل   إن نعمة الله المخلصة

التخل  ؤمنم  روح    يمن  ھو  داخلك  في  القدس  الروح  العالمیة".  والشھوات  "الفجور  عن 
ھذه اللحظة    بنعمة الله، لیس علینا أن نستسلم. آمن بھذا. اعتمد على  499السیطرة على النفس. 

 ! للأفكار التدخلیة. " لحظة بلحظة. وتدرب على قول "لا

الأفكار الجسدیة. أعرف ما الذي یسبب لك المتاعب. اقطعھا من حیاتك.  اعرف ما یثیر  
واعمل على إماتتھا! إذا كان ھذا یبدو جذریًا للغایة، فلا تأخذه مني فحسب؛ خذھا من یسوع.  

ا عَنْكَ، في سیاق الأفكار الشھوانیة، قال یسوع: "فَإنِْ كَانتَْ عَیْنكَُ الْیمُْنَى تعُْثِرُكَ فَاقْلَعْھَا وَألَْقِھَ 
 500لأنََّھُ خَیْرٌ لكََ أنَْ یَھْلِكَ أحََدُ أعَْضَائكَِ وَلاَ یلُْقَى جَسَدُكَ كُلُّھُ فِي جَھَنَّمَ.." 

ھل أنت جاد من جھة القداسة؟ ھل أنت على استعداد لتقدیم تضحیات مؤلمة وغیر مریحة  
من أجل حراسة ذھنك ومحبتك �؟ یحكي الدكتور مایكل أفیري، وھو رئیس كلیة الكتاب  

كان یزور مواقع إباحیة، لكنھ قال إنھ  ،  المقدس، قصة شاب جاء إلى مكتبھ لتقدیم اعتراف
یشعر بالأسف ویرید للرئیس أفیري أن یغفر لھ وأن یحاسبھ على الطھارة والنقاوة. لقد بدا  

جدًا. وبعد بضعة أسابیع عاد نفس الشاب مرة أخرى بنفس الاعتراف.    امخلصًا جدًا ومكسورً 
 

 8: 5بط  1 497
 12-11: 2تي  498
 23: 5غل  499
 . 29-28: 5مت   500
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أخیرً  أسابیع، مرة أخرى.  الشاب وامتحنھ.  وبعد بضعة  أفیري في عیون  الرئیس  ا، نظر 
ا. ھل ستكون على استعداد للالتزام الیوم "أعتقد أنك ترید النقاء والطھارة، لكنني لست متأكدً 

أنھ إذا كان الكمبیوتر الخاص بك یسبب لك الخطیة مرة أخرى، فسوف تقوم إما بالتخلص  
أو كسره بمطرقة؟ بیعھ  أو  یفعل ذلك. لأن ھذا سیكون  "  منھ  أن  أنھ لا یمكن  الشاب  قال 

تضحیة كثیرة. وقال إنھ بحاجة إلى الكمبیوتر للمدرسة. أجاب الرئیس أفیري: "إذن أنت  
 ا بشأن الطھارة!"غیر جاد حقً 

أولئك الذین لا یرغبون في بناء الضمانات وحرمان أنفسھم من بعض وسائل الراحة في  
، فَكَیْفَ  لا یریدون حقا الطھارة. شھد أیوب قائلاً   يسعیھم للفرح الروح : "عَھْدًا قطََعْتُ لِعَیْنَيَّ

 أتَطََلَّعُ فِي عَذْرَاءَ؟". ھذه شھادة على الحسم الذي یؤدي إلى النصر والغلبة.

ا الشَّھَوَاتُ الشَّبَابِیَّةُ فَاھْرُبْ مِنْھَا" اھرب من الشھوة واتبع الفرح:  )3(  501"أمََّ

أقدام مخالبھ ف لباب    ي الشھوة تشبھ أسدًا جائعًا. لا تدعھ یضع  باب ذھنك. فبمجرد فتحك 
سد (الشھوة) حتى یتم إشباع شھیتھا؛ ولن یغادر من تلقاء نفسھ. یقول  ذھنك، سوف یلتھم الأ

ا أن یكون مقدسًا، فعلیھ أن یھرب من فكي الشھوة.  بولس لتیموثاوس إنھ إذا كان یرید حقً 
 ما حرمھ الله.  طى أو التبریر أو حتى التفكیر في إشباعنم یجب علیھ عدم التفكیر ال

إذا كنت ترید أن تكون مقدسًا، فلا تشاھد البرامج أو تقرأ الكتب أو تزور مواقع الإنترنت 
التي تسبب الإغراء والتجربة. إھرب من الأماكن والأشخاص الذین تعرفھم سوف یطلبون  
  جسدك. لا تفتح الباب أمام الإغراء والتجربة بغض النظر عن مدى فضولك لمعرفة ما ھو 

ا، یجب علیك أن تفعل كما فعل یوسف على الجانب الآخر. إذا كنت ترید أن تكون منتصرً 
 وھرب من نداء المجرب. اجعلھا عادة فى حیاتك!

بَّ  "وَاتْبَعِ الْبِرَّ وَالإِیمَانَ  بحث عن الفرح فى الله:  أ  )4( وَالْمَحَبَّةَ وَالسَّلامََ مَعَ الَّذِینَ یدَْعُونَ الرَّ
 502مِنْ قَلْبٍ نَقِيٍّ."

فقد تذوق للأشیاء التي ھي خارج الحدود بالنسبة لي ھو تذوق  أأفضل طریقة وجدتھا أن  
ن لحظة واحدة في حضرة الله تجعل إوأشیاء أبدیة.    أفراح فائقة بكثیر ومسرات سماویة، 

 
 11: 2بطرس 1 501
 . 22: 2تي  2 502
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تبدو مملة بالمقارنة. الھروب من الشھوات دون متابعة البر لن    الملذات الخاطئة الشریرة
قلوبھم   ویملأون  البر  یتبعون  الذین  أولئك  ھم  المنتصرون  والنساء  الرجال  شھوة.  یبعد 
وأذھانھم بأشیاء من شأنھا أن تعزز مسیرتھم مع الله وتزید من تمتعھم با�! فھم یستمتعون  

ا الحمیمیة  ویزرعون  الله،  مع  الكتببالشركة  ویقرأون  ویطورون   لصحیة،  الجیدة، 
ویستخدمون مواھبھم التي منحھا لھم الله، ویبنون ملكوت الله. فھم لا یسمحون لأذھانھم أن  

 ! انطالشی بملع  ھوون أن الذھن الباطل والفارغ فرتصبح عاطلة. یع 

مُحَارَبَتِنَا لَیْسَتْ جَسَدِیَّةً، بلَْ قَادِرَةٌ بِا�ِ عَلَى ھَدْمِ "إذِْ أسَْلِحَةُ  استأثر كل فكر لكلمة الله:    )5(
إِلَى طَاعَةِ  فِكْرٍ  كُلَّ  وَمُسْتأَسِْرِینَ  مَعْرِفَةِ اللهِ،  یَرْتفَِعُ ضِدَّ  عُلْوٍ  وَكُلَّ  ھَادِمِینَ ظُنوُنًا  حُصُونٍ 

 .503الْمَسِیحِ"

  Stephen Arterburnا لكلمة الله. كتب  جعل كل فكرة عبدً   ن مفتاح النصرة والغلبة ھوإ
الإغراءات    Fred Stoekerو   على  التغلب  على  الرجال  لمساعدة  الكتب  من  سلسلة 

یعلمو التي  العملیة  الأشیاء  أحد  العینین". نالجنسیة.  "انحناء  إنضباط  تعلم  ھي  للرجال  ھا 
یمكن أن    504وبعبارة أخرى، ممارسة الانضباط بالابتعاد بسرعة عن "الثمرة المحظورة".

ا قویًا ومغیرًا للحیاة. لكنھم یقولون أیضًا أن تدریب انحناء العین لن یكتمل یكون ھذا تدریبً 
: "لیس لديّ أیة حقوق خاصة بي"؛  يبدون تدریب الذھن على التأكید المستمر للحق الكتاب

 "لقد تم شرائى بثمن"؛ "أنا عبد محبوب من الله". 

(انحناء) عینیك... یجب   یمكنك التوقف بمجرد ارتدادللخروج من السجن تمامًا، لا  
أن تأخذ خطوة أخرى عبر الباب الثاني، الذي یجب أن یتغیر بكلمة الله إلى التفكیر 

یسوع... البر    مثل  یحب  كان  بلا حقوق.  (عبد)  خادم  مثل  یفكر؟  یسوع  كان  كیف 
) من أجل خاطر أبیھ. واختار التخلي عن حقوقھ لیصبح  9:  1ویكره الشر (انظر عب

 ا لكى یشترینا لأبیھ بثمن.عبدً 

 
 5-4: 10كو  2 503
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ولیس    والآن بعد أن تم شراؤنا بثمن، یجب أن نفكر مثل یسوع. لم نعد ملكا لأنفسنا،
نَا... أنََّكُمْ لَسْتمُْ لأنَْفسُِكُمْ؟ لأنََّكُمْ    لدینا أي حقوق خاصة بنا خارج عنھ..." اھُْرُبوُا مِنَ الزِّ

دُوا اللهَ فِي أجَْسَادِكُمْ" (  ). 20-18: 6كو 1قدَِ اشْترُِیتمُْ بِثمََنٍ. فَمَجِّ

  وصولاً خلال معركتي من أجل النقاوة الجنسیة، قمت أنا (فرید) بتقطیر ھذه الآیة  
لیس لدیك الحق في النظر    لنواة الأساسیة، والتي غیرت ذھني بالكامل في النھایة:ل

 إلى ذلك أو التفكیر فیھ؛ أنت لیس لدیك السلطان. 

حقً  ذھنك  تغییر  یتم  موت عندما  نسمیھ  ما  تواجھ  سوف  النحو،  ھذا  على  للتفكیر  ا 
  505الإغراء والتجربة. 

عن الله، والخطیة، ونفسك،    حإذا كنت ترید حیاة فكریة نقیة، فقم بإستئثار كل الفكر الجام 
دعھا تعلمك    506ا ولیلاً ة نھارً توغیرك من الناس الذین لا یطیعون كلمة الله. تأمل في كلم 

ا بالكتاب المقدس، كلما  من أنت في المسیح ومن الذى تنتمي إلیھ. كلما أصبحت أكثر تشبعً 
المعاملة. ربما حتى كرجل م  الجنسیة. ربما تعرضت لإساءة  ، ؤمنفكرت أكثر بحق في 

فإنك تصارع مع نفس الجنس، وھو أمر غیر مألوف في عالم الیوم. اشبعّ نفسك بكلمة الله 
 واستأثر كل فكرة.

الرجال، یمارسون التفكیر فى الآخرین، لیس كأشیاء تستخدم في الخیال أو الإشباع الذاتي،  
ولكن كأشخاص مخلوقین على صورة الله، كما أحبھم الله ورعاھم، كما قیمھم الله حتى أنھ 
أرسل ابنھ الوحید لكى یموت من أجلھم. ومن خلال الروح القدس، درب نفسك على التفكیر 

وال الرجال  علم في  والاحترام.  الكرامة  یستحقون  الذین  أبدیة  قیمة  ذوي  كأشخاص  نساء 
درّب نفسك على    507أن یعامل "الشابات كأخوات، بكل نقاء وطھارة"  ،تیموثاوس  ،بولس

 التفكیر بھذه الطریقة، وبنعمة الله، وسوف تختبر التغییر.

 
505  Stephen Arterburn, Fred Stoeker, Every Man’s Challenge (Colorado Springs: Water Brook 

Press 2004), 53,54 . 
 . 2: 1مز  506
 2:  5 تي1 507
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لاتَِ، وَصَلُّوا   للمحسابة:  عتراف وكن قابلاً تدرب على الا )6( "اعِْترَِفوُا بَعْضُكُمْ لِبَعْضٍ بِالزَّ
 .508كَثِیرًا فِي فِعْلِھَا."  تقَْتدَِرُ بَعْضُكُمْ لأجَْلِ بَعْضٍ، لِكَيْ تشُْفَوْا. طَلِبَةُ الْبَارِّ 

حیاتك الفكریة، یمكنني أن أشھد على أن ھناك قوة شافیة في اعتراف   يإذا كنت تصارع ف
متواضع. كما تعلمنا في الدرس عن الانكسار والكبریاء الذى ھو أعظم عائق للنعمة. لكن  

 الله یستجیب للقلب المنكسر والمنسحق. ھذه قصتي. 

سنوات من العمر) یعاني من سرطان   4( يا، عندما كان ابننا جیسمنذ حوالي عشرین عامً 
(سرطان العیون)، قررت أن أصوم لمدة سبعة أیام. كانت زوجتي، بیكي، وأنا قلقین من  

 ؤمنین حسني أن عدم إیماننا ربما كان یمنع الله من شفاء طفلنا الصغیر. وبعض الأصدقاء الم 
عل  أشاروا  الحل  ى  النیة  أن  نعلم  كنا  للغایة.  وكنا مضطربین  مجروحة  قلوبنا  كانت  ھذا. 

الوحید ھو الله وكلمتھ. سنطلبھ. سنطلب إرادتھ ومشیئتھ حتى تجد قلوبنا راحة. وفى خلال  
أیضً   فترة (وبیكي،  بي  الرب  التقى  لجیسي  الصوم،  رعایتھ  لي  أكد  رائعة.  بطریقة  ا) 

 ھ. ولأسرتنا. وأعطانا راحة كاملة في مشیئت

ا بطریقة أخرى لم أكن أتوقعھا. في المساء السادس  لكن فى خلال ھذا الصوم، جعلني الله حرً 
عندما كنت أقرأ قصة الكتاب المقدس لأطفالي، تحدث الروح القدس بوضوح إلى قلبي كما 

لیس مجرد فكر، بل دعوة    -ا  سمعت من قبل. جاء صوتھ كفكرة قویة وغیر متوقعة تمامً 
المسیحیة،   حیاتك  من وقت لآخر طوال  بھ  ابتلیت  ما  بكل  كنت ستعترف...  إذا  للحریة: 

كنت من  الفور  على  فعرفت  واحررك.  سراحك  الاعتراف    سأطلق  إلى  لقد  إبحاجة  لیھ. 
ن ھذا مھین ومذّل!  أ فعل ھذا وظننت  أن ان  ك نھ لا یم أا. اعتقدت  صُعقت، وللحظة، كنت خائفً 

نعم! یقول  قلبي  وجدت  التالیة،  اللحظة  في  الحب،    ولكن  ھذا  بمثل  الصوت  ھذا  جاء  لقد 
 ا.وأردت أن أكون حرً 

في الیوم التالي جلست مع صدیقي الموثوق فیھ واعترفت بكل شيء كنت قد أخفیتھ بعمق  
في الداخل حیث لا أحد غیر أنا والله یمكن أن یراه. لم أكن أعیش في الخطیة؛ ولكن لأنني  

 كنت  ا. من وقت لآخرتمامً   يَّ نھ لم یفقد قبضتھ علأذ  إ ا وفضحت خجلى،  لم أفتح قلبي أبدً 
عملیة الشفاء والحریة بالنسبة لي.    اسقط. كانت لحظة الاعتراف ھي اللحظة التي بدأت فیھا

 
 . 17: 5یع   508
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عتاد الرب على مواصلة عملیة التغییر  أومن ھذه اللحظة، أصبح الاعتراف والمساءلة عادة  
یتم  عندما  قبضتھا  تفقد  والتجربة  الإغراء  أن  ھو  تعلمتھ  واحد  شيء  وھناك  داخلي.    في 

الشھوانیة أو أي   فضحھا. إذا كنت تصارع الأفكار  الفكریة،  إذا كنت تصارع في حیاتك 
تجد صدیقً  أن  أشجعك  النجاسة،  أشكال  من  آخر  مرشدً شكل  أو  ممتلئً ا  شارك  ا  بالروح.  ا 

لة بشكل منتظم. ھناك قوة في  ءللمسا  حاجتك ودعھم یصلون من أجلك. واجعل نفسك قابلاً 
ا. فلا یزال علیك أن  یضً ألا تنسوا التحریضات الأخرى    ممارسة الاعتراف والمساءلة. لكن

ب، وما زال علیك أن تقول "لا!" لا یزال یتعین ا، ولا یزال علیك الھروتكون متیقظًا وساھرً 
 علیك اتباع البر، ولا یزال علیك استئثار كل فكرة. 

اطلب من شخصین أو ثلاثة في مجموعتك التحدث عن أي من التدریبات العملیة لحیاة   ◄
 ا. لماذا؟فكریة نقیة أثرت علیھم كثیرً 

   تذكیر أخیر من كیث دروري:

ا من خلال الجھاد ولو أن الجھاد ضرورة. أنت لن تھزم (الشھوة) بشكل كامل تمامً 
ا من خلال العمل الشاق، بالرغم من العمل الذي یجب  لن تھزم ھذه العادة المتشبثة أبدً 

علیك فعلھ. وحده یسوع یستطیع أن یربط ھذه الروح الشریرة فى ذھنك. ھو فقط ابن  
 نأالله وحده الذي یستطیع أن یطرد ھؤلاء اللصوص من ھیكل قلبك. الله یستطیع  

 509یخلصك. وسوف یخلصك إذا سمحت لھ. 

  

 
509  . 2002Taylor, Richard S. The Disciplined Life. Bloomington, IN: Bethany House, 

Drury, 173 . 
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 : مھام الدرس لاجتماع الصف التالي
فیقل عن ثلاثین دقیقة ھذا الأ  اقض ما لا  )1( بما  الدرس  ذلك   يسبوع فى مراجعة ھذا 

 ا بصیرة من الروح القدس.الشواھد الكتابیة طالبً 

 ن تحدث فى حیاتك كما یعلنھا لك الرب. أ  ى تغییرات خاصة ینبغىأاكتب فى مذكراتك    )2(

الیومى  )3( واكتب فى مذكراتك ما   ،تأمل على الأقل فى مزمور واحد فى وقت عبادتك 
 الذى یقولھ كاتب المزمور عن طبیعة وشخصیة الله. 

جل التغییر الروحى والنمو بناء على ھذا أاكتب فى مذكراتك صلاتك الشخصیة من    )4(
 الدرس.

 تدرب على استخدام دلیل الصلاة الیومي للدكتور براون في صلاتك الیومیة الخاصة.  )5(

 الحادى عشر  امتحان الدرس
 ما ھو تعریف الانضباط الشخصى كما موضح فى ھذا الدرس؟  )1(

 نضباط الشخصي المھم بالنسبة للمسیحي؟الا  ما ھما سببا )2(

 لیھا في الدرس الحادي عشر؟إالمشار  انالشخصی  نالتدریبا ماما ھ )3(

 لیعقوب"؟  لرسالة اوفقً  من ھو "الرجل الكامل" )4(

 اللسان، مع الشواھد الكتابیة. قدم ثلاث نصائح عملیة للتحكم في  )5(

 الفكریة.  ىقوتربعة اقتراحات عملیة لحیاة الأاذكر  )6(
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 12الدرس 
الانضباط    :الشخصیة  والقناعات  المزاج  الوقت،  الشھیة،

 الشخصي 

 مراجعة الدرس
. واطلب من الطلاب  الحادى عشر  درسالراجع مجالات الانضباط الشخصى كما تعلمتھ فى  

 .الحادي عشر درسالالمستعدین لمشاركة صلواتھم الشخصیة من 

 أھداف الدرس  
 بنھایة ھذا الدرس، یجب على الطلاب أن: 

  .جل التشكیل إلى صورة المسیحأیفھموا أھمیة الانضباط الشخصى من  )1(

الشھوة والوقت والمزاج وكیف یكون لدیھم المزید من الفھم العملى لكیفیة التدریب على    )2(
  .نمارس ھذه التدریبات

 یتعلموا أھمیة تطویر القناعات الشخصیة.  )3(

 لقطات من الحیاة  
 القس

ثناء حدیثنا،  أمسن. و  أثناء عملي في ھذه الدورة الدراسیة، استمتعت بزمالة مع صدیق راعِ 
واعترف قائلاً: "أنا أمیل إلى  اعترف بأن صراعھ الأكبر طوال حیاتھ وخدمتھ كان الكسل.  

أو   أصلي  أن  من  بدلاً  الملل،  أو  بالإحباط  أشعر  عندما  جدًا!"  قلیلاً  والصلاة  كثیرًا  النوم 
قیلولة طویلة أكثر من اللازم. "والخبر السار ھو أن صدیقي لا یزال رقیق    أدرس، آخذ
ملتزمً  حدیثنا،  ویبدو  من  فترة وجیزة  بعد  الأمسیات،  إحدى  في  بتغییره.  للرب  بالسماح  ا 

تحدث إلى رعیتھ عن نیتھ لیصبح رجل صلاة. وھو یدرك أن اتباع ھذا الالتزام لن یكون 
 ا شخصیًا بتأیید الروح القدس. سھلاً، ولكنھ یتطلب انضباطًا وتدریبً 
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 ام

�،    يا. كان لدیھا جوع حقیقكانت الأم الشابة التي حاولنا تلمذتھا مرة غیر مستقرة روحیً 
ولكن افتقارھا إلى الانضباط الشخصي تسبب بالحزن لنفسھا وعائلتھا. الغسیل كان یتكوم، 
والصحون المتسخة تملأ الحوض وتغطي المنضدة قبل أن تغسلھا. كانت حیاتھا التعبدیة 

منتظمة. العادات  غیر  بسبب  الریاضة.    كانت غیر صحیة  ممارسة  السیئة وعدم  الغذائیة 
كانت غیر مھتمة بزوجھا وأطفالھا. وباعترافھا بنفسھا، جعل افتقارھا إلى الانضباط الذاتي  
حیاتھا الروحیة غیر مرضیة للغایة. وبعد سنوات من الصراع، أصبحت أخیرًا جادة في  

 ت قصتھا تتغیر منذ ذلك الحین.التدریب على الانضباط الشخصي، وبدأ

 رئیسیة الفكرة ال
ا عن الانضباط الشخصي. في ھذا الدرس،  بعیدً   ،لا یمكن فصل نمو إلى صورة المسیح 

للتشكیل   حیویًا  أمرًا  الشخصي  الانضباط  أو  التدریب  فیھا  یكون  التي  المجالات  سنناقش 
 الروحي: 

 الكلام، )1(
 . حیاة الفكر، بما في ذلك الرغبات الجنسیة )2(
 .الشھیة أو الشھوة )3(
 . المزاج )4(
 . الوقت )5(
 القناعات الشخصیة.  )6(

لقد درسنا أول اثنین من ھذه التدریبات الشخصیة. وفي ھذا الدرس، سنتحدث عن الأربعة   
 الأخیرة.

مباشرة بمدى فعالیتنا   -التي تحمل صورة یسوع المسیح    -یرتبط النجاح في الحیاة المسیحیة  
أنفسنا". سیزید الانضباط الشخصي من سعادتنا با� وكذلك قدرتنا على تمجید   في "ضبط

 الله وتقدم إنجیلھ. حیاة داود توضح ذلك.

الأشاب،    كصبي راعٍ   القیثارة والمقلاع والشعر. فتحت ھذه  الصغیرة    مجالاتتقن داود 
  ت أمام الملك. والقلاع ربح   ةالأبواب لتأثیر أعظم ووفرت فرصًا تفوق خیالھ. أتت بھ القیثار
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النھایة المملكة. ومن خلال شعره، ما زال یشجع ویؤثر ویساعد  لھ الشرف والكرامة، وفي  
 في تشكیل حیاة التعبد للملایین كل یوم.

ربما كنت تمیل إلى الاعتقاد أن الأشیاء الصغیرة لا تھم حقًا، ولكنھا تفعل ذلك. الإخلاص 
 قرائھا بالقول: لت إیمي كارمایكل ثوالأمانة في الأشیاء الصغیرة مھمة. تحد

كبیرً  تفعل كل شيء، سواء كان  إذا كنت  أو  "كل شيء مھم، حتى أصغر شيء.  ا 
 ا". ا للقیام بأي عمل یختاره لك لاحقً ا، من أجل الرب، فإنك ستكون مستعدً صغیرً 

 الدرس  
كما كنا نتمنى! في أحد الأیام، قامت زوجتي، بیكي،   ن الانضباط الشخصي لیس سھلاً إ

بتأدیب إحدى بناتنا، كاري، بسبب غضبھا من أختھا. كان عمر كاري ثلاث أو أربع سنوات  
من الرب لكى یساعدك في الحصول   يفقط في ذلك الوقت. قالت بیكي: "یجب علیك أن تطلب

بابتسامة   بعد بضع دقائق  للظھور  اختفت كاري في غرفتھا وعادت  النفس".  على ضبط 
ا؟". قالت:  "لماذا تبتسمین یا عزیزتي؟ "لماذا أنت سعیدة جدً :  كبیرة على وجھھا! سألتھا أمھا

، اعتقدت كاري أن ضبط  ؤمنین"لأني صلیت من أجل ضبط النفس!" ومثل العدید من الم 
ب الفور. ولكنني،  منذ ذلك  النفس ھو شيء سیعطیھ الله على  صفتي والد كارى، لاحظت 

 الحین أنھ لم یفعل! 

ھل ترى وجود میل داخل الكنیسة للبحث عن النضج الفوري في المجالات التي تتطلب    ◄
 على الأرجح سنوات من الانضباط الشخصي؟

 ا ن ھم الأكثر بھجة وفرحً یالمنضبط مؤمنینإن ال
جادون ولا المنضبطین  الناس  أن  فكرة  إلي    ھناك  ننظر  كیف  على  یعتمد  ھذا  یفرحون. 

ریاضتھم، یتحملون بالتأكید نصیبھم من    الأولمبیون  نضباط. عندما یمارس الریاضیونالا
یزرع   عندما  الذھبیة.  المیدالیة  لارتداء  وفرصة  المنافسة  لفرح  ذلك  یفعلون  لكنھم  الألم. 
فرح  أجل  من  ذلك  یفعل  لكنھ  الألم؛  من  نصیبھ  یتحمل  البذور،  ویغرس  التربة  المزارع 

الزَّ  مِبْذَرَ  حَامِلاً  بِالْبكَُاءِ  حُزَمَھُ الحصاد "الذَّاھِبُ ذَھَاباً  بِالتَّرَنُّمِ حَامِلاً  مَجِیئاً یجَِيءُ   510" رْعِ، 

 
 6: 126مز  510
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ا، فإنھم یفعلون ذلك لأنھ یؤدي إلى حیاة ا وشخصیً أنفسھم روحیً   ؤمنونوعندما یؤدب الم 
أبدًا على رجل أو امرأة منضبطة. فإنھم بنعمة الله، یحصلون   يألا نرث  تزدھر با�. یجب

 على أقصى استفادة من الحیاة.

 تحكم فى شھیتك للطعام. : المجالات الحاسمة من الانضباط الشخصي
بلا شك، ھذا ھو أصعب من جمیع التدریبات الشخصیة. یتم توفیر الغذاء من قبل الله لیس  

. ولكن، لم یكن من المفترض يفقط للحفاظ على الحیاة، ولكن من أجل استمتاعنا الشخص
ا إذا كنت  أن یأخذ مكانھ. لم یكن القصد منھ أبداً توفیر الراحة والرضا المطلقین. لا یھم حقً 

 ا ، فتدریب شھیتك ھو أمر حیوي للتقدم الروحي. تعیش في بلد فقیر أو أكثر ازدھارً 

ا على  روح الشراھة والانغماس الذاتي. نحن نضحك أحیانً   ؤمنونفي الغرب، طبع بعض الم 
إفراطنا فى الأكل. نختار "كل ما یمكنك تناولھ" من المطاعم حتى نتمكن من خنق أنفسنا. 

كل الأشیاء تشمل    511"وَكُلُّ مَنْ یجَُاھِدُ یضَْبطُُ نَفْسَھُ فِي كُلِّ شَيْءٍ"  لكن الكتاب المقدس واضح
 شھیتنا للطعام.

   ي؟لمذا یعد التحكم فى شھیتنا للطعام أمر حیوى للتشكیل الروح
كَنْزُكَ ھُنَاكَ یَكُونُ قَلْبكَُ أیَْضًا"  ن شھواتنا تحدد وجھة حیاتنا:إ  )1( حَیْثُ یَكُونُ   512"لأنََّھُ 

سواء أكان ذلك الرغبة الشدیدة في   - علّمنا یسوع أننا نطلب دومًا الأشیاء التي نتوق إلیھا  
بطوننا، أو الرغبة الشدیدة في ممارسة الجنس، أو الممتلكات، أو السلطة، أو شوق قلوبنا  

لى إلى الله. تتشكل قلوبنا من الأشیاء التي نختار تقییمھا. إذا كنت رجلاً أو امرأة لدیھ میل إ
 الإفراط في الإنغماس، یجب أن تعرف أنھ یعیق تقدمك الروحي. 

 
 . 25: 9كو  1 511
 21: 6مت   512
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ینًا لِحَنْجَرَتكَِ إنِْ كُنْتَ شَرِھًا"  جون ویسلي أعاد صیاغة ھذه   513یقول سفر الأمثال، "ضَعْ سِكِّ
ھذا ھو نفس النوع من ضبط    514الآیة، "اكبح شھیتك، كأنما رجل یقف بسكین في حلقك"!

 515الذي علّمھ یسوع بخصوص الإغراءات الجنسیة.  يرذالنفس الج

لِلْجِیَاعِ    ن الافراط فى أى شئ جید سیقلل من رضانا على ما ھو الأفضل:إ  )2( "طُوبَى 
، لأنََّھُمْ یشُْبَعوُنَ"  516وَالْعِطَاشِ إِلَى الْبِرِّ

للأشیاء إ أذھاننا  في  أقل  مجالاً  سیترك  الأخرى  الطبیعیة  الشھیة  أو  بالطعام  الانشغال  ن 
الأبدیة. وكما یقول جون بایبر: "إذا لم نشعر برغبة قویة في إظھار مجد الله... فذلك لأننا  

على طاولة العالم. فنفوسنا محشوة بأشیاء صغیرة، ولیس ھناك مجال    ا طویلاً قضینا وقتً 
 517للأعظم"

في ذلك الیوم ھو وقت العشاء! في الواقع، ولا    يا، كان الوقت المفضل لعندما كنت صبیً 
یزال! إن توقع الوجبات اللذیذة المطبوخة في المنزل والشركة وضحك زوجتي وأولادي 
حول المائدة ھي بعض من أعظم أفراح الحیاة. ولكن كانت ھناك أوقات، خاصة في أیام 

قبل العشاء أفضل الاستمتاع بھ. فأنا آكل، ولكن لیس بنفس    يشبابي، عندما أفسد نفاد صبر
عمق الرضا والشبع. ھناك درس ھنا: إن نفاد الصبر یستبعد الشعور بالتوقعات، الذى یجعل  

الشعور   ؤمنینیسلب الم   -الكثیر من الأشیاء الجیدة    -متعة؛ والانغماس في  تناول الطعام أكثر
 بالرضا والشبع الروحي. 

 
 2:  23أم  513
 2:  23مذكرات جون وسلى فى أمثال  514
 29-28: 5مت   515
 7: 5مت   516
 كتاب جون بایبر، أي الجوع إلى الله، ھو مورد عظیم.  517
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 ا، فسوف یحجب رؤیتنا الروحیة. ا جدً إذا كان الجوع من أجل الطعام قویً  )3(
إلى 4في یوحنا السامرة لشراء الطعام، قاد یسوع نفس عطشى  إلى  التلامیذ  ، بینما ذھب 

أنََا لِي طَعَامٌ لآكُلَ لَسْتمُْ  "  یأكل. لكنھ قال،   يالخلاص. وعندما عاد التلامیذ، حثوا یسوع لك 
مَ عَمَلَھُ   . 518"تعَْرِفوُنَھُ أنَْتمُْ... طَعَامِي أنَْ أعَْمَلَ مَشِیئةََ الَّذِي أرَْسَلَنِي وَأتُمَِّ

ا مثل التلامیذ. لكنھ كان یدرب تلامیذه على عدم  كان یسوع بحاجة إلى طعام لیعیش، تمامً 
السماح لشھیتھم بأن تعمیھم عن عمل الروح في كل مكان حولھم. وعلمھم أن فعل ما یرضي  

 ب ھو أكثر إشباعًا من أفضل وجبة غداء.الآ

لا شيء ینبغي أن یسیطر على أذھاننا إلا أمور الله. في سیاق الطعام والرغبة الجنسیة، قال  
توُافقُِ.يبولس: "كُلُّ الأشَْیَاءِ تحَِلُّ لِ  كُلُّ الأشَْیاَءِ  لیَْسَ  لكِنْ لاَ    كُلُّ الأشَْیَاءِ تحَِلُّ لِي،  ، لكِنْ 

 519یَتسََلَّطُ عَلَيَّ شَيْءٌ.." 

إن   یقال  المقدس  الكتاب  ینبوع في  نفس  من  تتدفق  والسكر  الشراھة  من  الممیتة  الخطایا 
 الانغماس الذاتى. 

. ما مدى جدیة التفكیر أن معظم الناس یعتبرون خطیة )21:  23وأم  20:  21تث("انظر    ◄
 الشراھة؟ 

 بعض النصائح العملیة لمساعدتنا في كبح جماح شھیتنا: 
 خدمة الآخرین قبل نفسك. ھذه طریقة رائعة لمحاربة الانغماس الذاتي.  )1(

 درب نفسك على الاعتدال. خذ أجزاء أصغر، مع تدریبات مؤلمة! )2(

 ا لحنجرتك بعد الذھاب إلى مطاعم تغریك بالافراط فى الأكل.ضع سكینً  )3(

 درب نفسك على تناول الأكل الصحى. )4(

 
 . 34-32: 4یو  518
 13-12: 6كو  1 519
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الصوم   تدرب على الصوم، كما تعلمت من التدریبات الروحیة. فالجوع إلى الل  )5(
 واحد من أفضل التدریبات لإطفاء نار الشھیة التى تحرق.  –

النفس )6( لضبط  دافعك  الانضباط   دع  أن  تذكر  با�!  الاستمتاع  یكون  والاعتدال 
الشخصي یجب ألا یكون أبدًا غایة في حد ذاتھ، بل وسیلة لمزید من الاستمتاع 

 بالأشیاء الأبدیّة. 

 تحكم فى مزاجك:  :المجالات الحاسمة من الانضباط الشخصي
نْ یَأخُْذُ مَدِینَةً"   520"الَْبطَِيءُ الْغضََبِ خَیْرٌ مِنَ الْجَبَّارِ، وَمَالِكُ رُوحِھِ خَیْرٌ مِمَّ

جُلُ الَّذِي لَیْسَ لَھُ سُلْطَانٌ عَلَى رُوحِھِ"   521"مَدِینَةٌ مُنْھَدِمَةٌ بلاَِ سُورٍ، الرَّ

السلوك   یدرسون  الذین  الناس  سمات  علمنا  من  فرید  مزیج  ھو  شخص  كل  أن  البشري 
الشخصیة والمزاج. في بعض الأحیان تم تعریف السمات الشخصیة المختلفة على النحو  

  522التالي: 

 الانبساط (الانفتاح) والانطواء 

مركز   • أنفسھم  جعل  إلى  یمیلون  ولكنھم  الناس  حول  یكونوا  أن  المنفتحون  یحب 
 الاھتمام.

ویتمتعون بالعزلة ولكنھم یمیلون إلى الانسحاب من الشركة   الانطوائیون أكثر تأملاً  •
 المطلوبة للغایة. 

 الاحساس والحدس (البداھة) 

الأشخاص الحساسون مثل الروتین والتفاصیل والطرق المنھجیة لفعل الأشیاء ولكنھم  •
 یعانون من المرونة.

 
 32:  16أم  520
 28:  25أم  521
522 56-50Mulholland, . 
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بالنشاط المتكرر ولكنھم  الأشخاص البدیھیون ھم الذین یحلون المشاكل ولا یستمتعون   •
 یعانون من الصبر والمتابعة.

 التفكیر والشعور 

تجاه  • حساسیة  من  یعانون  ولكنھم  ومعقولون  ومنطقیون  تحلیلیون  المفكرون  الناس 
 الآخرین.

یكونوا   • یمیلون لأن  الشعوریون حساسون تجاه شعور الآخرین ولكنھم  الأشخاص 
 مرضین للناس.

 الدینونة والإدراك 

الصبر   • نفذ  من  یعانون  ولكنھم  والسیطرة  النظام  مثل  الآخرین  یدینون  الذین  الناس 
 والغضب.

 نون من التسویف.اشخاص المدركون یستلقون ویسترخون ولكنھم یع الأ •

ن یحضر شخصیتھ ومزاجھ تحت سیطرة الروح القدس. وبصرف أیجب على كل شخص 
النظر عن ثمرة ضبط النفس، وتأیید الروح القدس، فإن مواطن ضعفنا سوف تھیمن على 

 حیاتنا وتدمر إمكانیاتنا الفریدة لتمجید الله. 

 نصائح عملیة للحصول على الانضباط الذاتي في مجال المزاج: 
كلما أصبحنا    ادرس حیاة یسوع وطابق شخصیتك على شخصیتھ بالروح القدس. )1(

 مثلھ كلما تقدست شخصیتنا ومزاجنا. 

خواتك فى المسیح. كن  أخوتك وإعن عثر    الأعذار اعرف نفسك وارفض تقدیم   )2(
 ا. ولایصیبك الاحباط من الفشل بل استمر فى طلب النعمة.متضعً 

شاكرً   )3( خلقك الله  كن  الذي  الشخص  أجل  من  من  أا  الشكر  وقدم  تكون،  جل  أن 
 شخصیتھ ومزاج الآخرین.
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اسأل أعضاء مجموعتك لذكر بعض من نقاط القوة وضعف مزاج الشخصیات الكتابیة.    ◄
ما ھي سمات مزاجھم وشخصیتھم التي تعتقد أنھ من الضروري تقدیسھا، وأي سمات لا 

 ا؟ یمكن تقدیسھا أبدً 

 نفسك في مجال الوقت:  درب
عَاعِ    الرَّ أمََامَ  یَقِفُ  لاَ  یَقِفُ.  الْمُلوُكِ  أمََامَ  عَمَلِھِ؟  فِي  مُجْتھَِدًا  رَجُلاً  "أرََأیَْتَ 

  523(المجھولون)!

  524الَْبَابُ یدَُورُ عَلَى صَائِرِهِ، وَالْكَسْلانَُ عَلَى فِرَاشِھِ". "

 إن الانضباط الشخصي للوقت یعني متابعة ما ھو ممتاز 
لا یعني الانضباط في مسألة الوقت أننا نملأ كل لحظة بنشاط مزدحم، ولكننا نتعلم ملء كل 

الْمُتخََالِفةََ" "وَھذَا    لحظة بأفضل سلعة ممتازة: تمَُیِّزُوا الأمُُورَ  حَتَّى  إذا كان   525أصَُلِّیھِ:.... 
النوم.  النوم ببساطة، ثم  القیام بھا في لحظة معینة ھو  التي یمكنك  أكثر الأشیاء الممتازة 

ا ھو الجلوس في صمت أو  والدخول دون ھدف عبر الإنترنت. إذا كان الشيء الأكثر تمیزً 
متعة في لحظة معینة ھو ذً إتأمل،   الأكثر  الشيء  إذا كان  أقل.  من شيء  بدلاً  بذلك،  قم  ا 

العبادة، أو الدراسة، أو القراءة، أو التدرب على الجیتار الخاص بك، أو الكتابة، أو غسل  
ا فدرب نفسك للقیام بذلك الشيء الأكثر الملابس، أو تعلم لغة ثانیة، أو الكرازة بالإنجیل، إذً 

أو طھي   المریض،  لطفلك  لطیفة  تقدیم رعایة  ھو  فعلھ  یمكنك  ما  أفضل  كان  إذا  روعة. 
وجبة، أو توفیر دخل لعائلتك، أو بناء منزل، أو التحدث مع صدیق أو زمیل، أو الاستمتاع  

قیام  حظة، درب نفسك للبجمال عالم الله... مھما كانت الأشیاء الممتازة والمتاحة في أي ل
 من شيء آخر. بذلك، بدلاً 

 
 29:  22أم  523
 14:  26أم  524
 . 10-9:  1فى  525
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ن افتداء الوقت یعني أنھ مھما وجدت یدنا لتفعلھ، فإننا نفعلھ  إویجب أن نضیف إلى ذلك،  
للقیام   أنفسنا  إذا قمنا بتدریب  بكل قوتنا، باسم الرب یسوع، مع الشكر، ومن أجل مجده. 

 أیامنا القصیرة على الأرض. يبذلك، سنفتد

تكَِ"  بكل قوتنا )1(  .526"كُلُّ مَا تجَِدُهُ یدَُكَ لِتفَْعَلَھُ فَافْعَلْھُ بِقوَُّ

"وَكُلُّ مَا عَمِلْتمُْ بِقَوْل أوَْ فِعْل، فَاعْمَلوُا الْكُلَّ  باسم الرب یسوع المسیح، مع الشكر   )2(
بِّ یَسُوعَ، شَاكِرِینَ اللهَ وَالآبَ بِھِ."   527بِاسْمِ الرَّ

كُنْتمُْ تأَكُْلوُنَ أوَْ تشَْرَبوُنَ أوَْ  لمجد الله   )3( لِمَجْدِ "فَإذَِا  تفَْعَلوُنَ شَیْئاً، فَافْعَلوُا كُلَّ شَيْءٍ 
 .528اللهِ."

ن ھذا ھو مستوى عالٍ جدًا یصل إلیھ عدد قلیل جدًا. لكن ھذا ھو نوع الانضباط  أأنا متأكد،  
 الذي یجب أن نسعى جاھدین من أجلھ.

 الانضباط الشخصي للوقت یعني أن تفعل ما دعا الله بشكل فرید ومجھز لك للقیام بھ. 
وقد ذھب إلى   529لم یفعل یسوع سوى تلك الأشیاء التي دعاه أبوه إلى القیام بھا بشكل فرید

لیھ وقال لھ ما طلب الآب منھ أن یقول. إنھ نموذجنا  إالمكان الذي طلب منھ الآب أن یذھب  
 في إدارة الوقت.

جبار  ا . أو  530الكثیر من تضییع وقت "كل من شاكلة داود" في محاولة ارتداء درع شاول 
ا الوقت نفسھم على تقلید ما قام بھ الأشخاص الناجحون. لقد فعلت ذلك بنفسي. أتذكر جیدً أ

الذي قضیتھ في خدمة رعایتي المبكرة أني حضرت ندوة حیث تحدانا راعي ناجح أن نذھب 
من بیت إلى بیت وندعو الناس إلى الكنیسة. كان ھذا ھو سر نجاحھ، على ما یبدو، لذلك  
أمریكا غیر  الناس في  أن معظم  الرغم من  أیضًا (على  أن أفعل ذلك  أنني یجب  شعرت 

ء الذین یطرقون أبوابھم). أجبرت نفسي على الخروج من الباب صباح ودودین تجاه الغربا
 

 10: 9جا  526
 17: 3كو  527
 31: 10كو  1 528
 29: 8یو  529
 . 39-38: 17صم  1 530
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یوم سبت في رعب. ربما ھذا ما یعنیھ أن أحمل صلیبي وأتبع یسوع، ھكذا فكرت. ذھبت  
ا في الشارع  ا وھبوطً إلى حي مجاور ورجوت ألا یكون ھناك أحد في المنزل. مشیت صعودً 

ا دون أن  تمامً   افي محاولة لبناء الشجاعة. ولكن بعد حوالي ساعة، ذھبت إلى البیت مھزومً 
أتقابل مع شخص واحد! استغرقتني فترة قصیرة في الخدمة لمعرفة أنھ في حین أن طاعة  

 ا ما یخرجنا من منطقة مواھبنا. ا ما تخرجنا من منطقتنا المریحة، فإنھ نادرً یسوع غالبً 

ا لھا أو لا تسمح لنفسك بالضغط لكى تفعل الأشیاء الجیدة التى لاتناسبك، أشیاء لست مدعوً 
  الرسل   أعمال  من السادس  الاصحاح  في  الأوائل  الرسل  في  فكر.  اھ أنك غیر مؤھل للقیام ب

أن  بخدمة  اھتمامھم  عن  انصرفوا  الذین ینبغي  كان  عندما  یسوع    الموائد،  على  یركزوا 
ا نَحْنُ فَنوُاظِبُ عَلَى الصَّلاةَِ وَخِدْمَةِ الْكَلِمَةِ".   531ودعوتھم للصلاة وخدمھ كلمة الله: "وَأمََّ

لتقلید    ◄ بالضغط  شعر  عندما  الوقت  بعض  لمشاركة  مجموعتك  في  من شخصًا  اطلب 
 موھبة روحیة لشخص آخر. وماذا كانت النتیجة؟

 ى تعمل بدون إثارة.أ -إن الانضباط الشخصي للوقت یعني أن تجتھد فى العمل 
ھذا الجیل جیل من الباحثین عن الإثارة، ولكن أولئك الذین یفعلون أعظم خیر في العالم 
  یستمرون في العمل بشكل صحیح حتى عندما لا یكون ھناك إثارة في ذلك. منذ وقت قلیل 
تحملت موسم الملل الشدید! ویبدو أن الخدمات التي كانت تثیرنى في الماضي تبدو الآن 

ا. أعتقد صعبة للغایة. لم یكن التحدي موجودًا كما كان في السابق. وطعم الحیاة أصبح مرً 
أن الجمیع یفھم ھذه التجربة. لأن الحیاة المسیحیة في كثیر من الأحیان تتطلب المثابرة! في 

 خضم مللى، صادفت ھذه الكلمة المناسبة من أوزوالد تشامبرز عن السلوك:

في الكتاب المقدس للتعبیر عن شخصیة الإنسان....   تستخدم كلمة "المشي / السلوك" 
دائمًا عن  ا أو عاطفیً عندما نكون في حالة غیر صحیة، سواء جسدیً  نبحث  فإننا  ا، 

 أوزوالد تشامبرز، أقصى ما عندي لأجل أعلى ماعنده.  -الإثارة في الحیاة. 

 الحیاة المسیحیة ھى عن المشي أو السلوك أكثر من أي شيء آخر. 

 
 4-1: 6أع  531
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وحِ"  •   532"وَإِنَّمَا أقَوُلُ: اسْلكُُوا باِلرُّ
  533الْمَحَبَّةِ"  فِي "وَاسْلكُُوا  •
  534"وَلكِنْ إنِْ سَلَكْنَا فِي النُّورِ..."  •

ن ما یرضي الرب ھو حیاة المثابرة، إالمشى یتكلم أكثر عن استمراریة الصبر من الركض.  
والإمانة، والعزیمة المنضبطة حتى عندما یكون ھناك القلیل من الإلھام. المشي أمر صعب. 

والمثابرة. الصبر  یتطلب  الْمَجْدَ   والمشي  یطَْلبُوُنَ  الِحِ  الصَّ الْعَمَلِ  فِي  بصَِبْرٍ  الَّذِینَ  ا  "أمََّ
الأبَدَِیَّةِ  فَبِالْحَیاَةِ  وَالْبَقاَءَ،  المشي یجعلنا رجالاً أفضل    535" وَالْكَرَامَةَ  المشي یبني الشخصیة. 
یتقدم الملكوت من    . ھذا التدریب یجعلنا أكثر ثقة.الروحیة وسوف نحقق قصد الله في حیاتنا  

خلال العاملین باجتھاد، ولیس الباحثین عن الإثارة. قال ولیام كاري، وھو مبشر عظیم إلى  
ن سر نجاحھ إللكتاب المقدس لجلب الملایین إلى ملكوت الله،    ترجمتھ الھند، التي استخُدمت  

كان أنھ تعلم أن یعمل باجتھاد: "أستطیع أن أعمل باجتھاد. یمكنني المثابرة والاستمراریة 
 في أي سعي واضح ومحدد. لھذا أنا مدین بكل شيء".

"مجد    ، كاتبة تبشیریة وتعبدیة فى "ینابیع فى الصحراء":كاومان لاحظت السیدة تشارلز إي.  
الإضاءة الصلیب،  بدون  المجد  یریدون  كثیرون  الیوم".  كدح  في  متأصل  بدون   الغد 

 الإحتراق. ولكن الصلب یأتي قبل التتویج.

الذین  ھم  الیوم  الحیاة  كدح  من خلال  بأمانة  باجتھاد  یعملوا  أن  یتعلمون  الذین  إن ھؤلاء 
یقدمھ الله غدً  ما  بأفضل  الحصادسیستمتعون  باجتھاد ھم  العاملون  السعداء.وا. سیكون   ن 

حُزَمَھُ" حَامِلاً  بِالتَّرَنُّمِ  یَجِيءُ  مَجِیئاً  رْعِ،  الزَّ مِبْذَرَ  حَامِلاً  بِالْبكَُاءِ  ذَھَاباً  تعلم   536"الذَّاھِبُ 
عن   الیقظة  أحلام  من  بدلاً  الحالیة  ومھماتك  واجباتك  على  الآن  التركیز  في  الانضباط 

 فیما لیس ھو عندك، وستكون مسیحیًا أكثر سعادة. المستقبل أو الطمع

 
 16: 5غل  532
 2: 5أف  533
 7:  1یو 1 534
 . 7: 2رو  535
 6: 126مز  536
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 بعض النصائح العملیة للانضباط الذاتي في مجال الوقت: 
 جل الأفضل. أضح بالجید من  )1(

الجید ھو عدو الأفضل. اطلب من الرب أن یفتح عینیك على الأنشطة التي لا تناسبك، أى، 
ا. اطلب منھ أن یجعلك على استعداد لترك  ا أو روحیً الأنشطة التي لا تكون مثمرة شخصیً 

الأشیاء الجیدة من أجل أفضل الأشیاء. افتح قلبك إلى التفكیر في أن الكثیر من الوقت في  
فزیون والأفلام، أو الأخبار، أو التسوق قد یسرق منك الأنشطة التي تؤدي یالریاضة، أو التل

إلى مزید من السعادة: إتقان موھبتك، الشركة مع الرب، رعایة زواجك، الاستمتاع بأطفالك  
 أو الخدمة المسیحیة أو ممارسة الریاضة البدنیة. 

 شكل الخطط والأھداف بروح الصلاة  )2(

ا، ھي  ا وكبارً ، صغارً ؤمنینواحدة من أكبر نقاط الضعف لدى كثیر من الرجال والنساء الم 
أنھم یتجولون بلا ھدف من خلال الحیاة الیومیة دون أھداف واضحة. یمكن أن یكون وضع 

 یبقینا مركزین. وھو تدریب –للغایة  يالھدف بروح الصلاة ھو تدریب روح

قبل الذھاب إلى    جازةإالأكبر، تیموثاوس، أن یأخذ سنة    يبعد المدرسة الثانویة، قرر ابن
ننا كنا على ما یرام مع ھذا القرار طالما كان لدیھ بعض الأھداف  إالكلیة. قلت أنا وزوجتي  

المحددة التي كان سیكافح من أجلھا. تولى التحدي. وكوسیلة لمساعدتھ على تشكیل أھداف  
 :صحیة، ابتكرت خطة النمو البسیطة ھذه
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 خطة النمو المقصود للشباب

 بنعمة الله سأفعل  ا بشأنھاخمسة مجالات حرجة یجب أن أكون متعمدً 
لك لتقدیم التزامات    متروك،  ھذا العمود

 محددة 

  يلنمو الروحا
   .ن أرعى حیاة تعبدیة ھادفةأیجب  •
 ي. وتشجعن يیجب أن أقرأ الكتب التي سترشدن •

 

 لة الأخلاقیة اءلمسا
   .لةءن أجد شریك المساأبد  لا •
  .ا مع التكنولوجیاكون شفافً أ ن أبد  لا •
 ا.أخلاقیً ا یجب أن أظل نقیً  •

 

   يلانضباط الشخصا
   .الفكریة ين اضبط حیاتأیجب  •
  ي.ن اضبط وقتأیجب  •
 ي.ن اضبط شھواتأیجب  •
 یجب أن أؤسس قناعات.  •
  استیقاظي.ن اضبط عادات نومى وأیجب  •

 

 لعمل ا
   .ن أبادر فى البیتأیجب  •
  .ا فى العملكون قائدً أن أیجب  •
 .یديیجب أن أسعى نحو التفوق في كل ما تفعل  •

 

 لوكالة المالیة ا
 . ا من العشور)ن أعطى (بدءً أیجب  •
   .دخرأن أیجب  •
 ن ادفع فواتیرى فى وقتھا المحدد.أیجب  •
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بالروح القدس الذین اعرفھم یذھبون حول حیاتھم  ءً ن الرجال والنساء الأكثر امتلاأبأمانة، 
خدمات الروح القدس المھمة في حیاتنا ھي جلب النظام إلى فوضى   إحدىبطریقة منظمة. 

 حیاتنا لدرجة أن أفكارنا، وكلماتنا، وسلوكنا ینظم ویرتب.

و مرتبة، ولكن لدیھم تركیز واضح واتجاه في الحیاة. في  ألیس كل دقیقة أو ساعة مخططة  
ف واضحة،  غیر  الأمور  تكون  عندما  المواسم  التوجیھ  إتلك  أجل  من  الرب  ینتظرون  نھم 

 والارشاد. 

 افعل الشيء التالي الذي یجب القیام بھ، على الفور:   )3(

الْقَرِیصُ... ثمَُّ نظََرْتُ   كُلَّھُ  ھْتُ قَلْبِ "عَبَرْتُ بِحَقْلِ الْكَسْلانَِ... فَإذَِا ھُوَ قدَْ عَلاهَُ  وَوَجَّ
قوُدِ، فَیَأتِْي فَقْرُكَ  رَأیَْتُ وَقَبِلْتُ تعَْلِیمًا: نَوْمٌ قَلِیلٌ بَعْدُ نعَُاسٌ قَلِیلٌ، وَطَيُّ الْیدََیْنِ قَلِیلاً لِلرُّ

 537كَعدََّاءٍ وَعَوَزُكَ كَغَازٍ"

قدر  وبیكي،  أنا  استمعنا  الخدمة،  فى  القلیلة  الأولى  سنواتنا  إذاعة   خلال  إلى  الإمكان، 
التي أخبرتھا   الفرح. من بین كل القصص التبشیریة  إلى  إلیزابیث إلیوت الإذاعیة، بوابة 

 ". يوكل الحكمة التي قدمتھا، لا شيء ساعدنا أكثر من مشورتھا المتكررة "افعل الشئ التال
ما قصدتھ ھو أنھ بدلاً من التفكیر في موقفنا الممل أو غیر المرغوب فیھ، علینا أن نضع  

خاصة إذا كانت تلك المھمة تبدو صغیرة وغیر مھمة. إذا    -ذھننا وجھدنا في المھمة التالیة  
كان یجب غسل الملابس؛ إذا كان ھناك كتاب یجب أن نقرأه أو رسالة یجب أن نكتبھا؛ إذا  

مواردنا المالیة؛ إذا كان ینبغي علینا دراسة رسالة ما؛ إذا احتاجت    روري تنظیمكان من الض
الحدیقة إلى التخلص من الحشائش؛ إذا كان ھناك واحد یجب علینا تقدیم المشورة لھ؛ إذا  
كان أطفالنا أو زوجاتنا بحاجة إلى حبنا وحناننا واھتمامنا؛ أو إذا كان المصباح بحاجة إلى  

يء یمكننا القیام بھ لجعل الحیاة أكثر متعة للآخر، فعلینا القیام تغییر؛ إذا كان ھناك أي ش
   بذلك الشيء.

یجب علینا تطویر الانضباط للقیام بما یجب القیام بھ، على وجھ السرعة، لا سیما عندما لا  
 . یكون ھناك إثارة في القیام بذلك. یجب أن نتعلم أن نفعل الأشیاء الصعبة، أولاً 

 
 . 34-30:  23ام  537
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 إلى الفرح   يتذكر أن الأمانة فى الوقت تؤد )4(

بما في ذلك مواسم المتعة. إن الملذات الممنوحة من الله فى وثت الله    538"لِكُلِّ شَيْءٍ زَمَانٌ"
 ھي دائمًا أكثر إشباعًا ومكافأة من تلك التي سعینا إلیھا بأنفسنا. 

وكان   خدمتي،  من  الثالثة  السنة  في  من عمري  والعشرین  السادسة  في  شابًا  راعیًا  كنت 
الشیطان قد أقنعني تقریبًا بأنني لن أحقق أي شيء من أجل الله. كنت یائسة. وكنت مشوشة. 
شعرت أنى محاصرة. ولمدة أشھر. كنت قد حملت ھذا الحمل على صدري لدرجة أنني  

أن أموت. في أحد الأیام، أعطاني الروح القدس نعمة لأنظر كنت أتمنى في بعض الأحیان 
إلى السماء وأقول، "یا أبت، لا أعرف ما تخبئھ لي وبیكي. ولا أعرف إذا كنت ترید منا أن  

  ا ما باباً لنا لخدمة عبر الثقافات. لكن، یا نبقى في الخدمة الرعویة، أو إذا كنت ستفتح یومً 
ا كان وأینما كان. "لقد وعدت الرب في  دتك الكاملة، أیً أبي، أكرس نفسي من جدید لك ولإرا 

ذلك الیوم أنھ بغض النظر عن مدى مغریات ذلك، لن أحاول أبدا فتح باب بنفسى لكنى أثق 
في قدرتھ على انحیاز قلوب الناس مع إرادتھ. سمع الله ھذه الصلاة، صلاة التكریس الجدیدة 

خدمة تبشیریة. كنا نعلم أن ھذا ما  وفي الیوم التالي دعا عائلتنا، بیقین لا یمكن إنكاره، إلى 
 نا لھ.كان الله قد أعدَّ 

  دّرب نفسك لتطویر الحدود الشخصیة والقناعات، وتمسك بھا:
"كُلُّ الأشَْیَاءِ تحَِلُّ لِي، لكِنْ لَیْسَ كُلُّ الأشَْیَاءِ توَُافقُِ. كُلُّ الأشَْیاَءِ تحَِلُّ لِي، وَلكِنْ لَیْسَ  

  539كُلُّ الأشَْیَاءِ تبَْنِي" 

القانون   بھ  یسمح  الذي  "ما  التالي:  السؤال  نطرح  نعد  لم  أننا  النضج ھي  إحدى علامات 
(الناموس)؟" أو "ما الذي یمكنني الحصول علیھ؟" ولكن بدلاً من ذلك، اسأل "ھل ھذا مفید  

ھذا سیجعل و"ھل  أھم    نيلي؟"  أحد  للمسیح؟  أفضل  تابع  یجعلني  أو  من الله  أكثر  أقترب 
الحدود والقناعات المتعلقة    -التدریبات ھو تشكیل الحدود الشخصیة والقناعات في حیاتنا  

الرب الترفیھ،  الموسیقى،  الثیاب،  الصداقات،  الشخصیة،  وطھارة  الرب،   ،بنقاء    ویوم 
 . وغیرھا

 
 1: 3جا  538
 . 23: 10كو  1 539
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قد لا نكون قادرین على   ھذه قناعات محددة وحدود شخصیة لیست بالضرورة للجمیع  )1(
العثور على آیة محددة لھم في الكتاب المقدس، إلا من حیث المبدأ. لذا یجب علینا ألا نطالب  

 الآخرین. ا أو نستخدم قناعاتنا في الحكم على بھم أبدً 

التطبیقات    )2( ولكن  الكتابیة،  المبادئ  على  والقناعات  الشخصیة  الحدود  ھذه  تستند 
الحدود   ا لنقاط ضعفاتك، یمكنك تطویركلما یجعلك الرب مدركً  المحددة فریدة بالنسبة لك.

 قك �.االشخصیة والقناعات التي ستساعد في الحفاظ على أشو 

ھناك الكثیر من  540یجب تشكیل ھذه الحدود الشخصیة والقناعات في محبة الآخرین  )3(
مسیرتنا   في  المسیحیون    المسیحیة الأوقات  المحبة.  أجل  من  حریاتنا  فیھا  سنحدد  التي 

 الناضجون مستعدون للتنازل عن حقوقھم بھذه الطریقة.

إن اتباع التقالید   الفرح  یجب أن یكون الدافع وراء الحدود الشخصیة والقناعات ھو  )4(
الكنسیة أو قناعات الناس الطیبین بلا تفكیر، عندما لا تكون ھذه القناعات في قلوبنا، فقط 

 سوف یؤدي إلى العبودیة. لدى جورج مولر كلمة جیدة لنا ھنا: 

الآخرین    لأن  الأشیاء  لعمل  (الضارة)  الآثار  الأحیان  من  كثیر  في  لاحظت  "لقد 
قتنعوا بأفعال إنكار الذات الخارجیة، أو التخلي  افعلوھا، أو لأنھا كانت عادة، أو لأنھم  

معھا وفي حین أن الفعل الخارجي لم یكن نتیجة   رْ سِ عن الأشیاء في حین أن القلب لم یَ 
 في شركتنا مع الآب والابن."  (للروح) القدس، والدخول السعید  للعمل القوي الداخلي

ن نخشاه أكثر من اللازم.... لا ینبغي  أكل ما ھو مجرد شكل، مجرد عادة... یجب  
أن تنبع الأمور من الخارج بل من الداخل. ھذا النوع من الملابس التي أرتدیھا، ونوع 

كل ھذه الأشیاء وما شابھھا   -أستخدمھا    تىالمنزل الذي أعیش فیھ، ونوعیة الأثاث ال
یجب ألا تنتج عن أشخاص آخرین یفعلونھا، أو لأنھ من المعتاد بین ھؤلاء الإخوة  

كى   بھم  أرتبط  المنكرة  أالذین  المكلفة،  وغیر  البسیطة  الطریقة  ھذه  مثل  في  عیش 
لذاتھا؛ ولكن كل ما یمكن فعلھ في ھذه الأشیاء، في طریقة التخلى، أو إنكار الذات،  

 
 19-13: 14رو  540
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أو الموت للعالم، یجب أن ینتج عن الفرح الذي لدینا في الله، من معرفة كوننا أننا 
 .541أبناء الله، ومن الدخول إلى غلاوة وقیمة میراثنا في المستقبل 

صنعھا  التي  والتقالید  للقواعد  الاستعباد  من  بدلاً  الحریة،  من  تنبع  قناعاتك  أن  من  تأكد 
  542الإنسان 

 نصائح عملیة لانضباط الحدود الشخصیة والقناعات  
 اعرف نفسك.  )1(
 مناء الآخرین.اطب مشورة من المؤمنین الأ )2(
 و بدون تفكیر.ألاتشكل حدود وقناعات بعجلة  )3(
 و نذور لاتستطیع الوفاء بھا.ألاتعد بوعود  )4(
 ا بالمحبة.كن مدفوعً  )5(
ونضجك   أدرك أن بعض القناعات ستتغیر بمرور الوقت مع تطور قوتك الروحیة )6(

 الروحي. فقط كلمة الله ھي دائمة وثابتة!

ل ھو مثال جمیل لرجل قام، في الأیام الأولى من سبیھ فى بابل، بتأسیس بعض  آ النبي دانی
فِي  مَفْتوُحَةٌ  بَیْتِھِ، وَكُواهُ  إلَِى  الْكِتاَبَةِ ذَھَبَ  ا عَلِمَ دَانِیآلُ بِإمِْضَاءِ  "العادات" الشخصیة: "فَلَمَّ

اتٍ فِي الْیَوْمِ، وَصَلَّى وَحَمَدَ قدَُّامَ إِلھِھِ كَمَا  عُلِّیَّتِھِ نَحْوَ أوُرُشَلِیمَ، فَجَثاَ عَلَى رُكْبَتیَْھِ ثلاَثََ   مَرَّ
  543كَانَ یَفْعَلُ قَبْلَ ذلِكَ"

الأوامر ورشلیم؟ الركوع ثلاث مرات في الیوم؟ لم تكن ھذه  أفتح النوافذ نحو القدس فى  
ل قد أسسھا لأنھ أراد الحفاظ على محبتھ �، وشعب  آموصوفة في الكتاب المقدس، لكن دانی

 ل أبعد من الناموس، لیحب. لھذا السبب استخدمھ الله بقوة. آالله، ومدینة الله. ذھب دانی

 
 أنا لا أعرف من أین حصلت على ھذا في الأصل ، ولكن یمكن العثور علیھ على صفحة الویب التالیة:  541

https://goodnessofgodministries.wordpress.com/2010/07/09/the-wise-sayings-of-
george-mueller/ . 

 . 1: 5غل  542
 . 10:  6دا  543
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 الخاتمة  
المسیح، یجب أن نركز على الانضباط الشخصي. یجب أن   لكى یتم تشكیلنا إلى صورة 

نجعل أذھاننا وأجسادنا تخدمنا. سمعت أحد أطفالي یعبر ذات یوم (عندما أعطیتھم بعض  
كانوا  إذا  أنھم  أخبرتھم  خادم!"  لدي  كان  لو  أتمنى  "فقط  بھ)،  للقیام  السارة  الأعمال غیر 

 ا، سیكونون قد تتموا الأمر!سیجعلون أنفسھم خدامً 

أیًا من التدریبات الشخصیة التي تم مناقشتھا في الدرسین الأخیرین، ھل وجدتھا أكثر   ◄
إلى   تحتاج  التي  التغییرات  بعض  في  للتفكیر  دقائق  خمس  خذ  لماذا؟  لك؟  بالنسبة  فائدة 

 إجرائھا. شارك شیئاً أو شیئین مع مجموعتك إذا أردت.

 مھام الدرس لاجتماع الصف التالي 
بما فى ذلك یقل عن ثلاثین دقیقة ھذا الأ  اقض ما لا  )1( الدرس  سبوع فى مراجعة ھذا 

 ا بصیرة من الروح القدس.الشواھد الكتابیة طالبً 

 ى تغییرات خاصة ینبغى حدوثھا فى حیاتك كما یعلنھا لك الرب. أاكتب فى مذكراتك  )2(

قت عبادتك الیومیة واكتب فى مذكراتك ما الذى  وتأمل على الأقل فى مزمور واحد فى    )3(
 یقولھ كاتب المزمور عن طبیعة وشخصیة الله.

والنمو بناء على ھذا   يجل التغییر الروحأاكتب فى مذكراتك صلاتك الشخصیة من    )4(
 الدرس.

 . تدرب على استخدام دلیل الصلاة الیومي للدكتور براون في صلاتك الیومیة الخاصة )5(
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 12امتحان الدرس 
 والثاني عشر؟ما ھي التدریبات الشخصیة الستة التي تعلمناھا في الدرس الحادي عشر    )1(

 اثنین من النتائج السلبیة بسبب الإنغماس والتساھل؟  اذكر )2(

 عن الشخص البطيء الغضب؟ )32: 16الأمثال (قول سفر یماذا  )3(

 عن سر نجاحھ؟  ،ماذا یقول رجل الدولة التبشیري ولیام كاري )4(

 فیما یتعلق بالقناعات الشخصیة.  ،  شارك بكلماتك الخاصة المشورة الجیدة لجورج مولر    )5(
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 13الدرس 
 لم التشكیل عن طریق الأ 

 مراجعة الدرس 
الدرس   من  الرئیسیة  النقاط  عشرناقس  لمشاركة  الثاني  المستعدین  الطلاب  من  اطب   .

 .الثانى عشرصلواتھم الشخصیة من الدرس 

 أھداف الدرس  
 بنھایة ھذا الدرس یجب على الطلاب أن: 

  .یعرفوا مفاتیح النصوص الكتابیة عن الألم )1(

   .یعرفوا قصد الله الأساسى بسماحھ للألم )2(

  .یفھموا بركات الألم )3(

 544یكونوا قادرین على توضیح بعض الأخطاء الأساسیة للاھوت الرخاء. )4(

 لقطات من الحیاة  
Weisheng 

"Weisheng"  نجیل إلى الطلاب من خلفیات بوذیة یكرز بإ  ھو صدیق لي الذي یستخدمھ الله
نفوسً  یعطیھ  الرب  فإن  وخطیر،  صعب  عملھ  أن  من  الرغم  على  الغالب.  لكن في  ا. 

Weisheng    :یعاني فترات من الاكتئاب الحاد. وفي إحدى رحلاتي لزیارتھ، تحدث عن ذلك
ا لدرجة أنني یجب أن أقضي بعض الأیام بمفردى "في بعض الأحیان یصبح ذھني مظلمً 

ا فقط. وفي غرفتي ا بسیطً مع الرب"، على حد قولھ. "أطلب من زوجتي أن تحضر لي طعامً 
وحدى، أقرأ الكتاب المقدس وأصلي حتى یرفع عنى الظلام. على الرغم من صعوبة ھذه  

 
 لیس اسمھ الحقیقى  544
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ا جدًا  الفترات، لن أستخدمھا في أي شيء. لأنھ خلال ھذه الفترات، أصبح یسوع ثمینًا وغالیً 
 بالنسبة لي!" 

 زوجان مسیحیان

منذ عدة   كانا یصلیان من أجل طفل  أعرفھما بصدق  كان ھناك زوجان مسیحیان شابان 
یلاحظون   ا. فانكسر قلبیھما. لكن الناس من حولھم اطلبتھم   استجابةسنوات، لكن الله لم یختر  

 أنھ من خلال آلامھم، یقوم الرب بتعمیق حیاتھما الروحیة. 

 جیسي

، أصبح صبیًا مریرًا 2001جیسي مصاب بالعمى بسبب السرطان في عام  يعندما كان ابن
من خلال ھذا الاختبار، علمنا    545جدًا إلى أن شفى یسوع قلبھ بقوة، وفي لحظة من الوقت

 أنا وبیكي أن أكبر علاج للجمیع لیس شفاء الجسد، لكن شفاء القلب. 

 تشارلز سبورجون 

سب غالبً رجتشارلز  الوعاظ"،  "أمیر  باسم  إنجلترا  في  المعروف  یعانن،  كان  ما  من    يا 
 الاكتئاب. لكنھ قال ذات مرة: "لقد تعلمت تقبیل الموجة التي تلقیني على صخرة الدھور". 

 توضح لنا ھذه اللقطات من الحیاة قوة الألم التى تقربنا أكثر من المسیح وتشكلنا إلى صورتھ. 

الألم الذى ساعده على تطویر    عنربما یوجد شخص ما في مجموعتك یود أن یشاركك   ◄
 حیاة المسیح فیھ. 

   رئیسیةالفكرة ال
ولكى تربح الأكثر من الألم، نحتاج إلى تطویر    ن التشكیل إلى صورة المسیح یتطلب الألم.إ

 ا عن الألم. مفھوما كتابیً 

 
تم العثور على ھذه القصة في كتاب بعنوان، عیون ترى: لمحات من الله في الظلام، من قبل بیكي كییب، مع تیم    545

 كییب
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 المقدمة    
المتألمین:الألم حقیقة واقعیة لجمیع   الكلمات للمؤمنین  "فَإذًِا،    المؤمنین. كتب بطرس ھذه 

أمَِینٍ، لِخَالِق  كَمَا  أنَْفسَُھُمْ،  فلَْیسَْتوَْدِعُوا  مَشِیئةَِ اللهِ،  بِحَسَبِ  یَتأَلََّمُونَ  الْخَیْرِ"    الَّذِینَ  عَمَلِ  فِي 
 ). 19: 4بط 1(

خلال العدسة الأولى، نرى العالم كما نحن كمؤمنین ننظر إلى العالم من خلال عدستین. من  
ینبغي أن یكون، وكما ھو الحال في یوم ما سیكون بسبب انتصار المسیح المجید. بالإیمان،  

عالم تم فداؤه واستعادتھ بالكامل. عالم    -ا بلا صراع، أو فساد، أو ألم، أو موت  نرى عالمً 
 خال من الفساد وجعلھ جدیدًا تمامًا؛ عالم من المحبة الكاملة والجمال والبر والسلام. 

فِینَا. لأنََّ  " یسُْتعَْلنََ  أنَْ  الْعَتِیدِ  بِالْمَجْدِ  تقَُاسُ  الْحَاضِرِ لاَ  مَانِ  الزَّ آلامََ  أنََّ  أحَْسِبُ  فَإنِِّي 
 546انْتظَِارَ الْخَلِیقَةِ یَتوََقَّعُ اسْتِعْلانََ أبَْنَاءِ اللهِ."

عالم حیث "كُلَّ الْخَلِیقَةِ تئَنُِّ   -من خلال العدسة الثانیة، یجب أن نرى العالم كما ھو الآن  
ضُ مَعًا إِلَى الآنَ وھى منتظرة الفداء النھائى. كتب بولس ھذه الكلمات إلى المسیحیین    وَتتَمََخَّ

   في روما الذین یواجھون الألم والاضطھاد:

ضُ مَعًا إِلَى الآنَ. وَلَیْسَ ھكَذَا فَقطَْ، بَلْ نَحْنُ الَّ  ذِینَ "فَإنَِّنَا نَعْلمَُ أنََّ كُلَّ الْخَلِیقَةِ تئَنُِّ وَتتَمََخَّ
وحِ، نَحْنُ أنَْفسُُنَا أیَْضًا نَئنُِّ فِي أنَْفسُِنَا، مُتوََقِّعِینَ التَّبَنِّيَ فدَِاءَ أجَْسَادِ   547نَا" لَنَا بَاكُورَةُ الرُّ

أولئك الذین ینظرون فقط من خلال العدسة الأولى، ولكنھم یرفضون الاعتراف بالثانیة،  
سوف یرسمون صورة مشوھة للعالم ویخلقون توقعات لم یقصدھا الإنجیل. لم یعد یسوع 

"قدَْ كَلَّمْتكُُمْ بِھذَا لِیَكُونَ لَكُمْ فِيَّ    أبناءه وبناتھ بحیاة خالیة من المتاعب. في الواقع، وعد بذلك:
 548"سَلامٌَ. فِي الْعَالمَِ سَیَكُونُ لَكُمْ ضِیقٌ، وَلكِنْ ثِقوُا: أنََا قدَْ غَلَبْتُ الْعَالمََ 

 
 18: 8رو  546
 . 23-22: 8رو  547
 33:  16یو  548
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ا أن الله یبارك دائمًا الأبرار بالصحة والثروة والازدھار،  ا وتكرارً و" أیوب مرارً ییعلن "معز
ا عمیقة، فإن الاستنتاج  شرار. بما أن أیوب كان یتألم آلامً وأن الألم ھو دائمًا حكم على الأ
  ا.ن أیوب كان شریرً أالوحید، وفقاً لھذا اللاھوت، ھو 

مذنبین بتشویھ   ؤمنونتثبت قصة أیوب أن الرخاء الحقیقي یشمل الألم. أحیانًا یكون القادة الم 
عبادة غیر نزیھ یعلن "الازدھار"    أیوب. سمعت ذات مرة قائد  كلمة الله، كما فعل "أصدقاء"

ا،  ا وأعضاء الكنیسة في بلد نام. جعلني ذلك غاضبً المالي لاجتماع من الرعاة الفقراء جدً 
كجزء من الرخاء الحقیقي. ولأن ھذا    ھنلأنھ لم یسمح بآلام ھؤلاء الرعاة الذین كانوا یتحملو

  ا ما یتألمون مع الأشرار.بالكامل، فإن المؤمنین المسیحیین غالبً  دالعالم لم یف

یستمتعون  تعلن الكتب المقدسة أن جمیع الخلیقة تتمخض كامرأة تلد، وأن حتى أولئك الذین  
بالحیاة في الروح لدیھم سبب للبكاء. أولئك الذین یعرفون روح التبني، الذین یعرفون الله  
كأب محب، لا یعفون من عذاب العیش في عالم ساقط. قد لا تصبح الحیاة في ھذه الأجسام 
  الأرضیة أسھل من الناحیة الخارجیة. ونحن لا نعد بظروف أفضل، لكننا وعدنا من قبل

 بالازدھار الداخلي من خلال الإیمان بالمسیح. 

 549"لِذلِكَ لاَ نَفْشَلُ، بَلْ وَإنِْ كَانَ إِنْسَاننَُا الْخَارِجُ یفَْنَى، فَالدَّاخِلُ یَتجََدَّدُ یَوْمًا فَیَوْمًا."

 نحن بحاجة إلى تشكیل منظور متوازن، كتابي للألم.

 مع یسوع المسیح.  نحن مدعوون أن نتألم
تتََّبِعوُا  لِكَيْ  مِثاَلاً  لَناَ  تاَرِكًا  لأجَْلِنَا،  تأَلََّمَ  أیَْضًا  الْمَسِیحَ  فَإنَِّ  دُعِیتمُْ.  لِھذَا  "لأنََّكُمْ 

 550خُطُوَاتِھِ." 

ا لیسوع ھو أن تتألم. لھذا دعینا. تبنى الرسول بولس الألم  جزء من ما یعنیھ أن تكون تلمیذً 
   بالكامل من أجل معرفة یسوع أكثر. فكتب:

 
 16: 4كو  2 549
 21: 2بط  1 550
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مِنْ أجَْلِ فضَْلِ مَعْرِفَةِ الْمَسِیحِ یَسُوعَ رَبِّي،  "بَلْ إِنِّي أحَْسِبُ كُلَّ شَيْءٍ أیَْضًا خَسَارَةً 
 551الَّذِي مِنْ أجَْلِھِ خَسِرْتُ كُلَّ الأشَْیاَءِ، وَأنََا أحَْسِبھَُا نفَُایةًَ لِكَيْ أرَْبحََ الْمَسِیحَ" 

الحال في حیاتنا. لقد اختبر    وحیاة بولس، كما ھأخذ الألم العدید من الأشكال المختلفة في  
"شوكة في الجسد" لم ینقذه الله منھا. وقد عانى من الاضطھاد، والتخلي، والسجن، والشعور 
بالوحدة، وعدم الراحة الجسدیة، والفقر، والخوف، وضغوط الخدمة، وتجارب ومحن الحیاة 

 نفسھ.  الیومیة. ولكن، من خلال كل ذلك، كان الله یحضر بولس إلى شركة أعمق مع

 الألم یشكل صورة المسیح فینا. 
  ي ن تكلم بولس عن تمخض وتعب كل الخلیقة الذى تحتملھ الآن وھأبعد    )8رومیة  (  يف

یشجعنا بھذه الحقیقة: "وَنَحْنُ نَعْلمَُ أنََّ كُلَّ الأشَْیَاءِ تعَْمَلُ   ي،تنتظر مجئ المسیح والفداء النھائ
ونَ حَسَبَ قصَْدِهِ"  552مَعًا لِلْخَیْرِ لِلَّذِینَ یحُِبُّونَ اللهَ، الَّذِینَ ھمُْ مَدْعُوُّ

نَ وما ھو قصد الله؟ "لأنََّ الَّذِینَ سَبقََ فَعَرَفَھُمْ سَبقََ فَعَیَّنَھُمْ لِیَكُونوُا مُشَابِھِینَ صُورَةَ ابْنِھِ، لِیَكُو
الله لھ ھدف وقصد في معاناتنا وآلامنا، وھو استعادة صورة    553ھُوَ بِكْرًا بَیْنَ إِخْوَةٍ كَثِیرِینَ."

 المسیح فینا، الذي ھو صورة الله.

یسوع التي تحدثنا عنھا في ھذه الدورة الدراسیة،    لا یمكن أن تتشكّل فینا طبیعة وشخصیة
نَفْتخَِرُ أیَْضًا فِي    ا عن الألم والشدائد. استمع إلى كلمات بولس:بعیدً  "وَلَیْسَ ذلِكَ فَقطَْ، بَلْ 

صَبْرًا، ینُْشِئُ  یقَ  الضِّ أنََّ  عَالِمِینَ  یقَاتِ،  وَالتَّزْكِیَةُ    الضِّ حسنة)،  تزَْكِیَةً(صفة  بْرُ  وَالصَّ
 ). 4- 3: 5(رو "رَجَاءً 

من تدریبنا    ينقبلھ عن طریق الألم ھو جزء ضرور  ي وكأبناء وبنات �، یعد التأدیب الذ
"وَلكِنَّ كُلَّ تأَدِْیبٍ فِي الْحَاضِرِ لاَ یرَُى أنََّھُ لِلْفَرَحِ    554ن نشترك فى قداستھ.أیمكن    وبدونھ لا

بوُنَ بِھِ ثمََرَ بِرّ  ا أخَِیرًا فَیعُْطِي الَّذِینَ یَتدََرَّ  ). 11: 12لِلسَّلامَِ." (عببَلْ لِلْحَزَنِ. وَأمََّ

 
 . 8:  3في  551
 28: 8رو  552
 29: 8رو  553
 . 10: 12عب   554
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 الألم لھ بركات كثیرة 
إلى   وتشكیلنا  لصقلنا  یستخدمھا الله  التي  النار  ھو  الألم  المسیح.  إلى صورة  یشكلنا  الألم 

خمس بركات للمعاناة    ،صورة المسیح. في كتابھا، مكان الشفاء، تقدم جوني إریكسون تادا
 والألم. أرید أن أشارك ھذه أدناه بإضافة اثنین:

والطاعة والنقاء    كیةزاقرأ وناقش النصوص الكتابیة التالیة معًا. ناقش كیف ینتج الألم الت  ◄
 . ؤمنینوالاتجاه والقوة والمحبة والمجد في الم 

 . )3-1: 4بط1؛  67: 119(مز 555یبعدنا عن الاتجاه الخاطئ الألم )1(
 ). 9: 12كو2(556الألم یذكّرنا أین تكمن قوتنا )2(
 ).8-6: 1بط1یسترد جمالنا المفقود فى المسیح (الألم  )3(
 ). 13: 2الألم یزید من ارتفاع عطشنا إلى المسیح (إر )4(
 ). 10: 3بنا إلى شركة أعمق مع المسیح (في يیأت الألم )5(
 ). 5: 15؛ یو22: 14عأالألم یزید من ثمرنا للمسیح ( )6(
 ).  40،  4: 11(یو  فینا ومن خلال حیاتناا یتیح � فرصة لیعلن مجد المسیح یضً أالألم  )7(

بیكي ینایر    ،كانت  في  الشفاء  إلى  ماسة  حاجة  في  دخلت  2006وأنا  قد  بیكي  وكانت   .
المستشفى لعدة أیام في مستشفى سانت لوك في مانیلا بحصبة ألمانیة. حتى بعد خروجھا 

إلى   ذلك، عندما عدنا  للغایة. علاوة على  بقیت ضعیفة  المستشفى،  الحرم  من  في  منزلنا 
عاني من حمى  تا،  جدً   ةمن العمر ستة أشھر، كاري، مریض  ةنا البالغ تالجامعي، وجدنا طفل

كان في ھذه الحالة لمدة یومین.    افعلھ ھو البكاء، وعلمنا أنھ تأكل. كل ما  تنم أو  تشدیدة، ولم  
 قوانا وكنا مرعوبین، وشعرنا أننا لم نتمكن من اتخاذ خطوة أخرى.  ،لقد استنفذت أنا وبیكي

حالة كاري، حثتني على أن أھرع بھا إلى مانیلا (رحلة من أربع إلى    ،عندما رأت بیكي
ا جدًا، لكنني لم أتمكن من ذلك.  خمس ساعات في ذلك الوقت)، لكنني أخبرتھا أنني متعبً 

 ) 14: 5یع(تكلم صوت الله الھادئ بوضوح إلى قلبي. وشعرت أننا یجب أن نفعل ما یعلمھ 

 
555  Joni Eareckson Tada    ، مكان الشفاء: مصارعة أسرار المعاناة والألم وسیادة الله ،(Colorado Springs ،

CO: David C. Cook ،2010) 80 . 
556 82Ibid,  . 
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ا  وأن ندعو شیوخ الكنیسة للصلاة من أجل ابنتنا المریضة. جاءوا بسرور. وأنا لن أنسى أبدً 
كیف وصل، عندما صلینا، حضور الله المسالم والمطمئن إلى غرفة جلوسنا. عرفنا أن أبانا  
سمع صرختنا طلباً للمساعدة، وأنھ وعد بالشفاء. وفى خلال حوالي ثلاثین دقیقة من صلاتنا، 

الطفل اللحظة، تم  عمیقكارى. رضعت وسقطت فى نوم    ةرُحلت الحمى عن  . ومن تلك 
 شفاؤھا بالكامل. وتمجد الله!

 ) 18-16: 4كو2( يا من رجاءنا الأبدیضً أالألم یزید  )8(

تجاه المعاناة والألم، حتى عندما كانت    ا مذھلاً موقفً   ،أظھرت الشاعرة العمیاء فاني كروسبي
 طفلة. في سن التاسعة، كتبت القصیدة التالیة: 

 یا لھا من روح سعیدة أنا
 على الرغم من أنني لا أستطیع أن أرى

 نھ في ھذا العالمأقررت 
 سأكون قانعة!

 كم عدد البركات التي أستمتع بھا 
 ن  وخریتمتع بھا الأ لا

 واتنھد الصعداء لأني عمیاء  يلكى أبك 
 لا أستطیع ولن أفعل. 

الشخصیة البالغة، "أعتقد    ،في یوم من الأیام، قال وزیر إسكتلندي حسن النیة لفاني كروسبي
. "أنھ من المؤسف أن السید الرب، عندما أمطر الكثیر من الھدایا علیك، لم یعطیك البصر

: "ھل تعلم أنھ لو كنت قد تمكنت عند الولادة من تقدیم التماس إلى  "نياف"إلى ھذا أجابت  
ا. "لأنني عندما أذھب إلى السماء،  الخالق، لكان أن أكون أعمى؟" لماذا؟ "سأل الوزیر مندھشً 

بالسعادة والأمل من وجھة نظري ھي رؤیة مخلصي."   يفإن النظرة الأولى التي ستشعرن
  :وقبل كل شيء قدمت فاني كروسبي آنذاك للكنیسة ترنیمة رائعة، یا مخلصي أولاً 

 عندما ینتھي عملي، وأقوم بتجاوز المد،  )1(
 عندما أرى صباح مشرق ومجید.  

 صل إلى الجانب الآخر،  أسأعرف فاديّ عندما 
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 وسوف تكون ابتسامتھ أول من یرحب بي.

 القرار:  
 سأعرفھ، سأعرفھ،  

 وأقف بجانب الفادى،  
 سأعرفھ، سأعرفھ  

 بواسطة أثر المسامیر في یده.

 أوه، یا للاختطاف المثیر للروح عندما أرى وجھھ المبارك،  )2(
 وبریق عینھ المتلألئ. 

 كیف یمدحھ قلبى الكامل من أجل الرحمة والحب والنعمة،  
  فھو یعد لي قصرًا في السماء.

 من خلال البوابات إلى المدینة في ثوب أبیض ناصع،   )4(
 ا. سیقودني إلى حیث لا تسقط الدموع أبدً 

 في الترنیمة الدھور السعیدة سوف أمزجھا بالفرح؛  
 لكنني أتوق لمقابلة مخلصي أولاً. 

 الألم یفطمنا عن الأرض ویزید من تذوقنا لأفراح السماء.

 مقاومة الألم بین المؤمنین أدت إلى انتشار لاھوت الرخاء
یواجھ المسیحیون في جمیع أنحاء العالم المعاناة والألم كما لم یحدث من قبل. على سبیل 

  ، معظمھم عتقد أنھم استشھدوا منذ زمن المسیحملیون مسیحي یُ   70المثال، فإن أكثر من  
عا المائتي  في  الماضیةمً استشھدوا  بین   557ا  المسبوقین  غیر  والمعاناة  الفقر  خضم  في 

ھائل.   الكنیسة مثل حریق  من خلال  الرخاء  ینتشر لاھوت  الأمناء،  المؤمنین  المسیحیین 
یكونوا  یحتاج   أن  إلى  اللاھوت ویحتاجون  تمییز ھذا  قادرین على  یكونوا  أن  المسیحیون 

 مجھزین بأجوبة لتعلیمھ.

 
557https://www.christiantoday.com/article/lausanne.conference.addresses.major.challeng

es.for.world.mission/11224.htm . 
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 ما ھو لاھوت الرخاء؟
أو   إنجیل الصحة والثروة،  الرخاء،  إنجیل  باسم  أحیانًا  إلیھ  الرخائي (یشار  اللاھوت  علم 

، والذین یرون أن البركة )الذین یدّعون(  ؤمنینإنجیل النجاح) ھو اعتقاد دیني لدى بعض الم 
المالیة والرفاھیة الجسدیة ھي دائمًا إرادة الله. لھم. وأن الإیمان والكلام الإیجابي والتبرعات  

 للقضایا الدینیة سیزیدان من الثروة المادیة...

وقد تم انتقاد علم الازدھار والرخاء اللاھوتي من قبل قادة من الطوائف المسیحیة  
المختلفة، بما في ذلك داخل الحركات الخمسینیة والكارزیماتیة، الذین یرون أنھم غیر  

 558مسؤولین، ویعززون عبادة الأصنام، ویناقضون الكتاب المقدس 

یجب أن یتم الكشف عن إنجیل الرخاء بسبب تشویھھ لكلمة الله وتدمیرھا إلى إیمان العدید  
ا ما یھاجم الشیطان كلمة الله من خلال تشویھات طفیفة للحق لأنھ یعلم من المسیحیین. غالبً 

 أن بذرة صغیرة من الشك والأمل الكاذب سوف تجني حصاد عدم الإیمان.

ان  لیست  الآن  أمامنا  المطروحة  الأسئلة  یزال    إن  لا  الله 
المعجزات، أو یعطي في بعض الأحیان  یشفي، أو یصنع 

یمكن   ولكن  لشعبھ.  المادیة  ھذا  البركات  في  للمسیحیین 
الجانب من الأبدیة أن یطالبوا "بالبركة" الجسدیة والمادیة  
على أنھا حق من حقوقھم؟ فھل یعد الشفاء الجسدي الموعود 
یسوع   موت  خلال  من  الأبدیة،  من  الجانب  ھذا  على  بھ 

 المسیح الكفاري؟ 

ھنري فروست یشیر    559في كتابھ الكلاسیكي، معجزة الشفاء 
إلى عدد من التعالیم فیما یتعلق بالشفاء (وھو أحد أھم ركائز علم اللاھوت الرخائي) الذي 

تعالیم للاھوت   ةیجب أن تمتحنھ كلمة الله. من خلال قراءتي لكتاب فروست، لخصت سبع 

 
558 .https://en.wikipedia.org/wiki/Prosperity_theology 
؛  Grand Rapids  ،MI: Revell  ،1939ھنري فروست ، معجزه الشفاء: لماذا یشفي الله بعض ولیس آخرون؟ (  559

Hagerstown  ،MD: Christian Heritage  ،2000 المسیحي. وصف التراث  ). الاستشھادات ھي من طبعة 
 الدكتور مارتن لوید جونز ھذا الكتاب بأنھ أفضل ما قرأه في موضوع الشفاء الإلھي.

إن الأسئلة المطروحة أمامنا  
ن الله لا یزال  أالآن لیست 

یشفي، أو یصنع المعجزات،  
في بعض الأحیان  يأو یعط

البركات المادیة لشعبھ. ولكن  
سیحیین في ھذا یمكن للم

أن یطالبوا   الجانب من الأبدیة
"بالبركة" الجسدیة والمادیة 

 على أنھا حقھم؟ 
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للعدید من المسیحیین   الرخاء (خاصة المتعلقة بالشفاء المعجزى) التي جلبت إرباكًا وحیرة
 المخلصین.

 سبعة أخطاء للاھوت الرخاء  
 1أخطا 

خلاص نفوسنا  یعلم علم لاھوت الازدھار والرخاء أن الخلاص ینطوي بشكل متساو على
 بدیة.وشفاء أجسادنا على ھذا الجانب من الأ

نھایة   في  المسیح سیشمل  فداء  أن  المقدس على  الكتاب  یوافق  المقدس؟  الكتاب  یعلم  ماذا 
المطاف جسدنا المادي، لكن الشفاء لیس موعودًا في ھذه الحیاة. على الرغم من أن الكتاب  

 المقدس یدعونا لطلب الشفاء، إلا أن الإنجیل لا یغیر كل أثر للسقوط ھنا على الأرض. 

ا جدیدة "الَّذِي سَیغَُیِّرُ شَكْلَ جسادً أ جساد الموجودة الآن تتحلل. وعند القیامة، سنعطى  ھذه الأ
وھذا الجسد العتیق "إنَِّ لَحْمًا وَدَمًا لاَ یَقْدِرَانِ   560صُورَةِ جَسَدِ مَجْدِهِ جَسَدِ توََاضُعِنَا لِیَكُونَ عَلَى  

مَلَكُوتَ اللهِ،... ولكننا نتغیر یَرِثاَ  الواقع، یقول بولس "  561أنَْ  الخیمة الأرضیة  إفى  ن ھذه 
فِي   أبَدَِيٌّ  بِیدٍَ،  مَصْنوُعٍ  غَیْرُ  بَیْتٌ  اللهِ،  مِنَ  "بِنَاءٌ  الله  من  نعطى  سوف  ولكن  ستنقض"؛ 

 كالبذور المتحللة الفاسدة، 562السَّمَاوَاتِ" 

) فِي فَسَادٍ وَیقَُامُ فِي عَدَمِ فَسَادٍ. یزُْرَعُ فِي ھَوَانٍ وَیقَُامُ فِي يالأرض  د"یزُْرَعُ (الجس 
رُوحَانِی�ا.   جِسْمًا  وَیقُاَمُ  حَیَوَانِی�ا  جِسْمًا  یزُْرَعُ  ةٍ.  قوَُّ فِي  وَیقَُامُ  ضَعْفٍ  فِي  یزُْرَعُ  مَجْدٍ. 

 ".  .563یوُجَدُ جِسْمٌ حَیَوَانِيٌّ وَیوُجَدُ جِسْمٌ رُوحَانِيٌّ

رباع شلل  من  عانت  مسیحیة  سیدة  وھي  تادا،  إیرسیكسون  جوني  من    يتكتب  أكثر  منذ 
الذأا، "أربعین عامً  الینبوع  تتدفق من  الكفارة  الحیاة، وكل شفاء وكل  الرب   وھ  ين كل 

ونتائجھا   بالخطیة  یفعلھ  یسوع  بدأ  ما  سیأتي؟  أین  "من  قائلة:  وتشرح  المسیح.  یسوع 

 
 21:  3في  560
 50: 15كو  1 561
 . 1: 5كو  2 562
 44-42: 15كو  1 563
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الثاني"  المجيء  یكتمل حتى  لن  الموت)  الفساد،  نبات   564(المرض،  البذور  كما لا تصبح 
دفنھا  یتم  حتى  الكامل  الخلاص  تختبر  لن  الأجساد  ھذه  لذلك  دفنھ،  یتم  حتى  النمو  كامل 
بالموت یجب أن نوازن تعلیمنا حول الشفاء الجسدي مع الحقیقة التي یختارھا الله في بعض 

من خلال "شوكة في الجسد"، على    565الأحیان لعدم الشفاء لأن لدیھ شیئاً أفضل في ذھنھ لنا 
ا، "إن الله یسمح تقول جوني أیضً   566سبیل المثال، تعلم بولس التواضع والقوة الكافیة للمسیح

  567بما یكرھھ (المعاناة والألم الإنسانیة) لكي یحقق ما یحبھ (تقدیسنا)" 

عندما كان ابننا جیسي مریضًا بالسرطان، تصارعنا كثیرًا مع الله من أجل الشفاء خلال  
ا الآلاف من الناس كانوا یصلون من أجل الشفاء.  المعركة التي دامت أربع سنوات. حرفیً 

لقد أخبرنا بعض الأشخاص ذوي النوایا الحسنة والأتقیاء أنھم تلقوا الوعد الإلھي بالشفاء  
الجسدي لجیسي، وأننا لا نحتاج إلى القلق بعد الآن لأن تعیین الطبیب التالي سیكشف عن  

فقد عینیھ.   2001ھ. لكن بدلاً من التحسن، استمر السرطان في الانتشار، حتى في عام ئشفا
كانت المعجزة التي وجدناھا كآباء خلال ھذه الأیام الأكثر صعوبة ھي معجزة السلام والفرح  
والثقة الكامنة في أن الله كان یقوم بشيء أفضل من الشفاء الجسدي! ھذا "الشيء الأفضل"  

 لا یزال قید العمل في حیاتنا وفي حیاة جیسي الیوم. 

 2أخطا 
 ا على الكنیسة یضً أن وعود عھد الله لإسرائیل تنبطق أا حیانً ألاھوت الرخاء یعلم 

نھا تطبق أیطبق بعض معلمي علم لاھوت الرخاء وعود العھد التي قطعھا الله على إسرائیل  
على المسیحیین الیوم. في سفر الخروج، على سبیل المثال، یعد الله شعب إسرائیل بأنھ إذا  

عَیْنَیْھِ...». فِي  الْحَقَّ  وَتصَْنَعُ  إِلھِكَ،  بِّ  الرَّ لِصَوْتِ  تسَْمَعُ  كُنْتَ  "إنِْ  ا "كانوا  مِمَّ مَا  فَمَرَضًا 
الْمِصْرِیِّینَ  عَلَى  شَافِیكَ»   وَضَعْتھُُ  بُّ  الرَّ أنََا  فَإنِِّي  عَلَیْكَ.  أضََعُ  یخص    .568لاَ  المرض 

 
564 64Tada,  . 
 39-35: 11عب   565
 9-7: 12كو  2 566
 /k6q9uj0fzY4https://youtu.beرسالة في،  567
 26:  15خر  568
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روحیً یالمصری نرجع  عندما  وفقط  ولیس شعب الله.  أمراضھا ن  إلى  نرجع  إلى مصر،  ا 
  569ومخاطرھا" 

ا. مرض محجوز لغیر المؤمنین.  ا لھذا الرأي، فإن المسیحیین المؤمنین لن یمرضوا أبدً وفقً 
ا مع إسرائیل، فإن ھذا العھد یجب أن ینطبق على إسرائیل الروحیة  بما أن الله قد قطع عھدً 

 الكنیسة.  -

 ھناك الكثیر من المشاكل في تعلیم العھد ھذه، لكني سأذكر القلیل منھا فقط:

القدیم، ولا ینطبق علینا كل وعد من    )1( العھد  المسیحیون تحت لوائح ناموس  لا یعیش 
ناموس العھد القدیم بنفس الطریقة التي تنطبق بھا على إسرائیل. إذا كانت لوائح ناموس 

 .570سببالعھد القدیم لا تزال ضروریة بالنسبة للمؤمنین بیسوع، فقد مات المسیح بلا 

 فیھا یحكم الله الأمة. الحكومة بموجب الحق الإلھى سرائیل بحكومةإتمیز  )2(

أراد الله من خلال إسرائیل أن یبرھن على ما سیبدو علیھ حكمھ المثالي، لیقدم لشعبھ صورة 
بصریة لملكوت لم یأت بعد. عندما یملك المسیح، في الواقع، یملك ویحكم على ھذه الأرض، 

 571لن یعاني شعبھ من أي نوع من أنواع الألم!

ا وأعطاھم البركات الجسدیة لیعلمھم، ونحن، الحقیقة  ا أرضیً لقد جعل الله إسرائیل شعبً   )3(
 الروحیة. 

ا لنا  ھذا لا یعني أنھ لن یعطینا البركات الجسدیة كما فعل مع إسرائیل، لكنھم لیسوا وعدً 
لقد تغلب الله على أعداء إسرائیل الجسدیین.   بنفس الطریقة التي وعد بھا لأمة إسرائیل. 

أرضًا   ىورو لھم  المادي؛ وعین  الطعام  لھم  المادیة؛ وقدم  الصخرة  من  المادي  عطشھم 
ا لم  لم یربوھا، وحصادً   يمادیة لم یشتروھا؛ وأعطاھم بیوتاً ومدنًا مادیة لم یبنوھا، ومواش

سوف   ،573  یات"وروحیة في السمالكن الله جعلنا شعبًا سماویًا وأعطانا "بركات  ،  572یزرعوه
 

569 Frost 
 2:  5غلا  570
 4: 21رؤ  571
 27: 11تث  572
 3: 1أف  573
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، ویقدم لنا  575المسیح  –ن نشرب من الصخرة الروحیة  أ، ویعطینا  574یغلب أعدائنا الروحیین 
 577، وأورشلیم السماویة. 576الطعام الروحي (المسیح ھو المن)

ھیكل روح مقدسةت  وكھنو  578ي نحن  وأمة  یفسد   يفلا مرض روح  579مقدس  (خطیة) 
 580حیاتنا باى طریقة طالما نسلك فى النور

الواضح جدً  تمَّ من  الذي  العھد  لیس كل  أنھ  المقدس  الكتاب  ینطبق   ا في  إسرائیل  أمة  مع 
مباشرة على الكنیسة إلا بالمعنى الروحي. ولذلك، یجب ألا نطالب بوعود غیر موجھة لنا. 
مثل ھذا التفكیر سیخلق فقط خیبة أمل. فالبركات الجسدیة واختبار إسرائیل كانت مجرد  

نَّ الْمَسِیحَ  ظلال ورموز للبركات الروحیة الأكبر التي نتمتع بھا نحن المسیحیین الیوم، "لأَ 
لِیظَْھَرَ الآنَ  إِلَى السَّمَاءِ عَیْنِھَا،  الْحَقِیقِیَّةِ، بلَْ  أشَْبَاهِ  أقَْدَاسٍ مَصْنوُعَةٍ بِیدٍَ  إِلَى  أمََامَ    لمَْ یدَْخُلْ 

 ). 1: 10؛ 9:24وَجْھِ اللهِ لأجَْلِنَا.(عب

 3أخطا 
 :  كوعود للشفاء الجسدي الآن  )5-4:  53إش(والرخاء    الازدھار ا ما یفسر علم لاھوت  غالبً 

اللهِ  مِنَ  مَضْرُوبًا  مُصَابًا  حَسِبْنَاهُ  وَنَحْنُ  لَھَا.  تحََمَّ وَأوَْجَاعَنَا  حَمَلَھَا،  أحَْزَانَنَا  "لكِنَّ 
مَجْرُوحٌ لأجَْلِ   عَلَیْھِ، وَمَذْلوُلاً. وَھُوَ  تأَدِْیبُ سَلاَمِنَا  آثاَمِنَا.  مَسْحُوقٌ لأجَْلِ  مَعَاصِینَا، 

  581وَبِحُبرُِهِ شُفِینَا" 

 خدمة یسوع المسیح ذات الشقین:  عن في ھذه الفقرة الكتابیة الرائعة، تنبّأ إشعیاء 

 )٤و الحمل (آیة أیسوع حامل العبء  )1(

 
 4-3: 10كو  2 574
 4: 10كو  1 575
 4-1: 10كو 1؛ 36-33: 6یو  576
 2: 21رؤ  577
 16: 3كو  1 578
 9: 2بط  1 579
 9: 1یو1 580
 5-4: 53أش  581
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 ). ٥یسوع الذبیحة من أجل خطایانا (آیة  )2(

عندما وصل یسوع في المحبة للناس المجروحین، أخراج الشیاطین منھم وشفى أمراضھم،  
 متى ھذا: أصبح حاملاً لحمل البشر. یعلم

وَجَمِیعَ    بِكَلِمَةٍ،  الأرَْوَاحَ  فَأخَْرَجَ  كَثِیرِینَ،  مَجَانِینَ  إِلَیْھِ  قدََّمُوا  الْمَسَاءُ  صَارَ  ا  "وَلَمَّ
شَفَاھمُْ  وَحَمَلَ   الْمَرْضَى  أسَْقاَمَنَا  أخََذَ  الْقاَئِلِ:«ھُوَ  النَّبِيِّ  بإِشَِعْیَاءَ  قِیلَ  مَا  یَتمَِّ  لِكَيْ 

 . 582أمَْرَاضَنَا»

"وَھُوَ مَجْرُوحٌ لأجَْلِ    عندما جُرح یسوع وجلد وضُرب على الصلیب، كان یدفع ثمن آثامنا
مَعَاصِینَا، مَسْحُوقٌ لأجَْلِ آثاَمِنَا. تأَدِْیبُ سَلاَمِنَا عَلَیْھِ، وَبِحُبرُِهِ شُفِینَا" ان إشعیاء الذى شفى 

الخطیة،   مرض  من  الشفاء  على  خاص  تركیز  عن  یتحدث 
المسیحیین   بطرس  الرسول  شجع  الجسدي!  المرض  ولیس 

ن یتبعوا مثال یسوع الذي تحمل معاملة قاسیة من  أالمتألمین  
"الَّذِي حَمَلَ ھُوَ نَفْسُھُ خَطَایَانَا فِي جَسَدِهِ عَلَى    نیابة عنا:  الخطاة

بِجَلْدَتِھِ  الَّذِي   . لِلْبِرِّ فنََحْیَا  الْخَطَایاَ  عَنِ  نَمُوتَ  لِكَيْ    الْخَشَبةَِ، 
 ). 3: 15كو1 ؛9-8: 5؛ رو24: 2بط1( شُفِیتمُْ.

یقول لنا، "تعالوا إليّ، یاجمیع المتعبین   583لا یزال حتى الیوم یدعونا إلى إلقاء كل ھمنّا علیھ 
أریحكم" وأنا  الأحمال  وأحیانً   584والثقیلى  أجلنا،  من  ویصلي  معنا  ھو  یتألم  نتألم،  ا  عندما 

یشفینا، ویقدم دائمًا الشفاء لأرواحنا ونفوسنا. بینما تفنى أجسامنا الأرضیة الحالیة، تتجدد  
 ا بعد یوم بسبب الصلیب.أرواحنا یومً 

مرتبطة    53تجدر الملاحظة إلى أن كل إشارة إلى الجروح والكدمات ودم یسوع في إشعیاء  
خطیتنا ھي المرض الرھیب الذي تسبب في    585ولیس مباشرة بالمرض الجسدي.  -بالخطیة  

 
 17-16: 8مت   582
 7: 5بط  1 583
 28: 11مت   584
 12و 11، 10، 8، 6، 5: 53أش  585

ما بدأ یسوع یفعلھ للخطیئة  
نتائجھا لن یكون كاملا  و

 حتى المجيء الثاني. 
 جوني اریكسون تاتادا 
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التي علقت یسوع على الصلیب،    يعذاب یسوع وذلھ وآلامھ وسفك دمائھ. كانت خطایانا ھ
 ا. وبجلدات یسوع، شفینا روحیً 

في قبضة الخطیة، ولم نعد   مسكبسبب الدم، لم نعد ن
مستعبدین لرغبات الجسد، ولم تعد تغرینا الأشیاء في 

المسیح   یسوع  دم  أطلقنا  لقد  العالم.  لا  حرارً أھذا  ا! 
یمكن للفساد الجسدى والموت أن یسلب ما فعلھ یسوع  

لام الجسدیة تخفي وجھ الله في بعض الأحیان، لكن لا یوجد أي قدر ن الآإمن أجل أرواحنا!  
بغض النظر عما یحدث في جسدك،   586من الألم أو البؤس لدیھ القدرة على فصلنا عن محبّتھ.

في كفارة المسیح، ستكون روحك دائمًا آمنة ومضمونة. وبسبب الصلیب، نتطلع إلى یوم 
مستقبلي سیختفي فیھ كل تأثیر للعنة! سوف یصبح عالمنا جدیدًا. الحشائش والأشواك لن 

والموت بشكل  تكون فیما بعد. وأجسامنا ستكون كاملة وصحیحة. سیتم تدمیر المعاناة والألم  
 دائم.

ھو في الصلیب. وعد الشفاء من الخطیة الآن لجمیع الذین    -ا  ا وروحیً جسدیً   -كل الشفاء  
یؤمنون بیسوع. في بعض الأحیان یتم منح الشفاء من المرض الآن لكن تم الوعد بھ في  

 وقت لاحق.

 4أخطا 
غالبً  یعلم  الرخاء  بأا  لاھوت  وعد یسوع  الأعظمـن  الأعمال  یعنى   )12:  14یو(فى    "" 

 معجزات أعظم. 
عظم  أن كل التلامیذ سیعملون معجزات  أكثیرون یفسرون ھذا النص الكتابى لوعد یسوع ب

  مما فعل یسوع .

ھل قدم الرسل معجزات أعظم مما قدم یسوع؟ ھناك خمسة وثلاثون معجزة خاصة بالمسیح 
أعمال   بالعدید من الأعمال؛ ولكن في سفر  قام  أنھ  الرغم من  الأناجیل، على  مسجلة في 

معجزة فقط من الرسل، على الرغم من أنھم عملوا أكثر من  ةالرسل، تم تسجیل اثني عشر

 
 39-31: 8رو  586

لقد مات المسیح لتدمیر المرض، 
وسوف یفعل ذلك. لكنھ لا یقول إنھ 

الكلمة، بفعل ذلك  سیقوم، بمعنى 
الآن، بل في وقت لاحق، عندما 

 ومجدً عظیمً.  یأتي بقوة
 )70 صھنري فروست (
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ذلك. الفكرة ھي: في حین أن المعجزات لا تسُتثنى من العھد الجدید، فإنھا لم تكن قطّ الھدف  
 الأساسى. 

ھل أدى أي من التلامیذ الأوائل معجزة أعظم من معجزة الأرغفة والسمك، أو تحویل المیاه  
إلى خمر، أوتھدئة العاصفة، أو الصید الكبیر للأسماك، أو استعادة البصر إلى اثنین من 

الواقع   العمیان. في  عملوا  التلامیذ  بعض  أن  من  وبالرغم  الاموات.  من  لعازر  إقامة  أو 
ا معجزات قویة، إلا أن شیئاً لم یتطابق تمامًا مع عجب ما فعلھ الرب. لقد قامت الكنیسة معً 
  ىبأعمال روحیة أعظم من یسوع، بمعنى أنھ بموتھ وقیامتھ وضع یسوع الأساس الذي نبن

 علیھ منذ ذلك الحین.

بالنسبة للمسیحیین الأوائل، كان التبشیر بالإنجیل دائمًا مركزیًا. تم استخدام آیات وعجائب 
عرضیة من قبل الله للتحقق من صحة الرسالة والرسل، وخاصة في الأماكن التي لم یسبق 
  أن تم فیھا التبشیر بالإنجیل. إن سبب الآیات والعجائب التى كان لھا مثل ھذه القوة التى

ا. لو كانت المعجزات  الناس بالدھشة، حتى الیوم، لأنھا نادرة جدً  أمسكت بالأذھان وشعور
 طبیعیة ویمكن التنبؤ بھا، فإنھا ستفقد فعالیتھا وسیتم تجاھل رسالة الله.

ا كان یصفق بیدیھ بصوت عال عندما ینام الطلاب أو یتوقفون ا عرفت معلمً عندما كنت صبیً 
ا لیقولھ وأراد أن تكون عیناه ثابتتین  عن الاستماع لسبب أو لآخر. كان لدیھ شيء مھم جدً 

بالكامل علیھ. وبعد أن أذھل الصف واستعاد انتباھھم، لم یستمر في التصفیق، بل یستمر 
الحال الدرس  إذا كان ھذا المعلم قد صفق كثیرًا جدً يفي  ا، لكان طلابھ قد تعلموا ضبط . 

انتباه  لالتقاط  القویة  بیدیھ  للتصفیق  الله  كطریقة  المعجزات  نفھم  أن  یجب  علیھ.  الایقاع 
البشریة، بحیث یمكن سماع رسالة الإنجیل القویة بوضوح، ولكن لیس كأنھا أحداث روتینیة  

 عادیة.

لفتاة جبلیة صغیرة قبل بضع سنوات. عندما بدأنا نصلي    يرذا تأثیر الشفاء الجلن أنسى أبدً 
بعضھم خلص، ولكن البعض ما زالوا ھالكین في ظلام    – من أجلھا، بدأت مجموعة تتجمع  

أحطنا بھذه الفتاة الصغیرة وأمسكناھا بین أیدینا، شعرنا بقدرة  ؤمنونالوثنیة. بینما نحن الم 
الشیطان المرعبة ورأینا بأعیننا تأثیر ھجوم شیطاني. لكن بینما كنا نصرخ إلى الله، ورنمنا 

دقیقة،    15ا ثم نامت. وبعد حوالي  نتصار دم یسوع، أصبحت الطفلة ھادئة جدً اا، وطالبنا بمعً 
جلست، وطلبت شرابًا من الماء، وبعد ذلك، ولدھشتنا، ابتعدت وكأن شیئاً لم یحدث! أصبحت  
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ھذه المعجزة علامة قویة على سلطان المسیح المتفوق على قریة كانت فى قبضة الشیطان  
 منذ فترة طویلة؛ وتمجد الله.

، ولكن أیضًا احرس قلبك من عدم الإیمان.  587فحذار من خطر البحث عن الآیات والعجائب 
 مشیئتھ. ویحرر الیوم، بحسب یشفي لأن الله لا یزال 

 5أخطا 
 أنھ یجب البحث عن الآیات. لاھوت الرخاء یعلم فى بعض الأحیان

یقول یسوع، "وَھذِهِ الآیَاتُ تتَْبَعُ الْمُؤْمِنِینَ: یخُْرِجُونَ الشَّیَاطِینَ بِاسْمِي،    )18-17:  16مر  (فى  
ھمُْ، وَیضََعوُنَ   أیَْدِیَھُمْ  وَیَتكََلَّمُونَ بِألَْسِنَةٍ جَدِیدَةٍ. یَحْمِلوُنَ حَیَّاتٍ، وَإنِْ شَرِبوُا شَیْئاً مُمِیتاً لاَ یضَُرُّ

 ونَ».عَلَى الْمَرْضَى فَیَبْرَأُ 

ھذه "الآیات" ھي، في الواقع، تتبع الإنجیل كما یعلن بإخلاص في جمیع أنحاء العالم، ولا  
سیما في الأماكن التي لم یعُرف بھا. یا رب اغفر لنا عدم إیماننا! ومع ذلك، لا ینبغي البحث  

نھا ستتبع بطبیعة الحال الكرازة الأمینة بالإنجیل. فعندما نذھب  إعن ھذه الآیات والعجائب.  
ستھ ومن یبكل تواضع، وطاعة، وتوقع إلى العالم ونكرز بالإنجیل، ستظھر قوة الله فى كن

 خلالھا.  

،  588على سبیل المثال، عندما انكسرت سفینة بولس وتحطمت على الشاطئ في جزیرة مالطا 
بالأشخاص الھالكین الذي مات    لم یكن حادثاً من وجھة نظر الله. رأى الله الجزیرة مملؤة

یخلصھم. بینما ساعد بولس في جمع العصي من أجل اشعال النار، انتشبت أفعى سامة   يلك 
 یده. ولأنھ لم یمت، بدأ الله یفتح بابًا لخدمة بولس في تلك الجزیرة.  فى

 
 . 39: 21مت   587
 28أع  588
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 6أخطا 
، 589ا والیوم والى الأبد ن یسوع ھو ھو أمسً أنھ بما  ألاھوت الرخاء یعلم فى بعض الأحیان  

 فیجب علینا دائمًا ان نتوقع نفس استجابة الصلاة. 
إن یسوع المسیح ھو في الواقع لا یتغیر في طبیعتھ وشخصیتھ، ولكن أنشطتھ لا یمكن التنبؤ 

ا. إن الله لیس آلة یمكننا أن نبرمجھا أو نسیطر علیھا أو نتعامل معھا. فھو شخص  بھا تمامً 
 ا لإرادتھ، من أجل مصلحتنا وخیرنا ومن أجل مجده.یعمل وفقً 

والشيء الوحید الذي یمكننا الاعتماد علیھ ھو أن یسوع محبة الله لأولاده المتألمین لاتتغیر  
قوة    -فینا    لا یتغیر في محبتھ! ھو لن یتركنا أو یھملنا. سوف تكون قوة قیامتھ قویة ومقتدرة

وسلامھ  جتیاز فیھ أحیانًا! إن نعمتة الكافیة  ا، وقوة للالتسلقھ أحیانً   ةوقو  لتحریك الجبل أحیانًا، 
نواجھھ سیخضع   المعاناة والألم. ولأنھ ذو سیادة علیا، فإن كل ظرف  ستدعمنا دائمًا في 

 لسیطرتھ وینسج في نسیج تصمیمھ المثالي.

أبدً  أنسى  الوصولا  لن  العمر خمسة ل  ساعة  من  البالغ  تشخیص جیسي  تم  أن  بعد  لمنزل 
أنا  أي والد محب سیكون،  أن  العین). كما  الشبكي (سرطان في  بالورم الأرومي  أسابیع 

، غلفنا سلام إلھي لا یوصف.  حینما وصلناكي تألمنا بسبب الشكوك التي تنتظرنا. لكن  یوب
عندما بدأنا نتذكر الظروف التي لا لبس فیھا، والتي أتت بنا حتى    وجد ھذا السلام مدخلاً 

 ھذه اللحظة. فیما یلي بعض الأشیاء التي غمرت قلوبنا بالسلام والثناء.  

لم یكن من المفترض أن نكون في الولایات المتحدة، لكننا كنا ھناك. قبل بضعة أسابیع    :أولاً 
من بدایة فترة رحلتنا التبشیریة الأولى، شاھدت جریمة ووافقت ولایة إندیانا على دفع تذكرة  

 لأسرتنا للوصول إلى "وطننا" على شرط ان أشھد فقط. 

لم یكن من المفترض أن نكون قادرین على الحصول على شھادة میلاد وجواز سفر    :اثانیً 
جیسي في الوقت المناسب للسفر خارج مانیلا في الوقت المناسب للمحاكمة، لكننا فعلنا ذلك.  
وفي غضون ثلاثة أیام من ولادتھ، كنا قد خرجنا من المستشفى، وحاربنا حركة المرور  

 سفارة الأمریكیة لمدة خمس عشرة دقیقة. كنا آخر زبائن الیوم.  في مانیلا، وصعدنا إلى ال

 
 3:  13عب 589
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ان، لكننا كنا. على الرغم جلم یكن من المفترض أن نكون في مكتب الطبیب في میتشی  ا:ثالثً 
 من أننا لم نشك في شيء، فقد قررنا إجراء فحص جید قبل العودة إلى الحقل.  

طبیب   :ارابعً  صدیقنا  أخذ  الطبیب،  مكتب  من  للخروج  معاطفنا  بالفعل  نلبس  كنا  عندما 
الأطفال نظرة أخیرة إلى عیون جیسي. وتبین أن ھذه النظرة الأخیرة ھي إنقاذ حیاة جیسي.  
نحن مقتنعون أنھ إذا كنا قد عدنا إلى الفلبین من دون الإصابة بالمرض، لكان جیسي قد 

 مات بالتأكید.

بینما ركبنا السیارة في ذلك الیوم، فتح الله أعیننا كما لو لم یتم فتحھا من قبل إلى ما وراء 
وال  لحیاتنا.  مفصلة  إدارة  لنرى  لا    سلامالكوالیس،  ثقتنا  إن  السیادة.  ذات  لرعایتھ  الغامر 

ونتلاعب بھ، ولكن في قدرتھ ھو على جعل كل ظرف  ترتكز على قدرتنا على أن نأمر الله
 وسلطانھ الكامل.  في حیاتنا یخضع لسیطرة محبتھ ورعایتھ

 7أخطا 
 لاھوت الرخاء یشوه فى بعض الأحیان معنى الإیمان. 

   یقدم یعقوب دعوة جمیلة للكنیسة:

. أمََسْرُورٌ أحََدٌ؟ فَلْیرَُتِّلْ. أمََرِیضٌ أحََدٌ بَیْنَكُمْ؟ فَلْیدَْعُ    "أعََلَى أحََدٍ بَیْنَكُمْ مَشَقَّاتٌ؟ فَلْیصَُلِّ
بزَِیْتٍ   وَیدَْھَنوُهُ  عَلَیْھِ  فَیصَُلُّوا  الْكَنِیسَةِ  تشَْفِي شُیوُخَ  الإِیمَانِ  وَصَلاةَُ  بِّ،  الرَّ بِاسْمِ 

بُّ یقُِیمُھُ    .590" الْمَرِیضَ، وَالرَّ

بعد ظھر أحد الأیام بینما كنت أتنقل في قریة معینة مع بعض القساوسة، تم أتوا الینا بطفل  
استمعنا إلى    ا لمدة أسبوعین، على ما أذكر؛ وعندماا للصلاة. كان الطفل مریضً مریض جدً 

أبدً  أننا عندما قصة حزینة من أم ممزقة بالدموع، أمتلأت قلوبنا بشفقة الرب. لن أنسى  ا 
أنھ   لقلوبنا  القدس  المریض وبدأنا في الصلاة، شھد الروح  أیدینا على ھذا الطفل  وضعنا 

الصعب   فلم یكن من  للشفاء.  إرادتھ  بالفعل  لم نكن  ين نصلأكانت  الطبیعي.  ، ولكن من 
نفرض إرادتنا على الله ولكننا شعرنا بالأحرى أننا أدواتھ. لم تكن ثقتنا في الشفاء والجرأة 

، بل بفضل قصد الرب ونعمتھ. وفي الیوم التالي عندما عدنا يصفي الطلب بجھدنا الشخ
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الطفل صحیحً  القریة، وجدنا  تلك  ھذه ھي صلاة إلى  أن  أعتقد  متوقع.  ھو  كما  وبخیر،  ا 
 الإیمان التي یتحدث عنھا یعقوب.

الثقة ھي   الخاص. لأن  أن یطلبوا طریقھم  أولاد الله  ثقة  لیست  الثقة.  ببساطة  الإیمان ھو 
   ببساطة الایمان بأن الله یستطیع أن یفعل، وكذلك سیفعل، أن یفعل كل ما یرید القیام بھ.

لام الجسدیة توفر لنا في كثیر من الأحیان فرصًا للنمو فى الثقة. یكتب ھنري  المعاناة والآ
 فروست:

نفسي تحت   یضع   ي"بالنسبة لي ھذا ھو الاختبار المبارك: إذا كان المرض قد أتى لك  
أن أفعلھ   ي، فسواء في المرض أو في الصحة؛ للاستفسار عما یرید من اتصرفھ كلیً 

یشفي  سوف  أنھ  إلى  تشیر  الظروف  كانت  إذا  ما  لنسأل  الشفاء؛  عن  البحث  في 
بأعجوبة؛ أن تبحث، وتفتقر إلى ھذا الشفاء، لمعرفة رأیھ فیما یتعلق بالشفاء من نوع 

  ا ا فقط، ولكن أیضًا واثقً ا كانت، فلن تكون خاضعً آخر. وأخیرًا، قبول مسألة إرادتھ، أیً 
 591ا . وشاكرً 

ا. ھل ھذه الأخطاء واضحة في الكنائس  ناقش ھذه الأخطاء السبعة من لاھوت الرخاء معً   ◄
الذین تعرفھم؟ ما ھي بعض النتائج من الاعتقاد في ھذه الأخطاء؟ لا تتردد   ؤمنینأو بین الم 

 في مشاركة قصص الشفاء والتحریر.

   اتمةالخ
إلى   ویشكلنى  یشكلك  ھو  بھ  فأقبلھ. لأن  والمحب.  الصالح  بید الله  ممسوكة  أداة  ھو  الألم 

  صورة الابن. وعندما نتذكر ذلك سیجلب السلام لقلوبنا ویسرع من تغییرنا.

عنھا ویقطعھا ویملأھا   اشتكت قطعة صغیرة من الخشب بمرارة لأن مالكھا ظل یبتعد
یصنع  كان  لشكواھا.  اھتماما  یعیر  لم  قطعھا...  الذي  الشخص  لكن  بالثقوب. 

  592الفلوت....

 
591 110Frost,  . 
 M.R. Dehaan  ،Broken Things  ،from Charles Swindoll  ،Favorite Stories andاقتباس من    592

Illustrations (Philippines ،OMF Literature ،1998) 547 



278 

 مھام الدرس لاجتماع الصف التالي 
ما  )1( الأ  اقض  ھذا  دقیقة  ثلاثین  ذلك  لایقل عن  فى  بما  الدرس  ھذا  مراجعة  فى  سبوع 

 ا البصیرة من الروح القدس.الشواھد الكتابیة طالبً 

ن تحدث فى حیاتك كما یعلنھا لك  أى تغییرات خاصة كان ینبغى  أاكتب فى مذكراتك    )2(
 الرب. 

تأمل على الأقل فى مزمور واحد فى وقت عباتدك الیومیة واكتب فى مذكراتك ما الذى    )3(
 الله وشخصیتھ. یقولھ كاتب المزمور عن طبیعة 

 جل التغییر الروحى والنمو بناء على ھذا الدرس. أاكتب فى مذكراتك صلاة شخصیة من    )4(

 تدرب على استخدام دلیل الصلاة الیومي للدكتور براون في صلاتك الیومیة الخاصة.  )5(
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 13امتحان الدرس 
 ثبت من الكتاب المقدس أن الألم ھو جزء من إرادة الله للمؤمنین. أ )1(

 ما ھما العدستان اللذان یرى بھما المؤمنون العالم؟  )2(

 ما ھو النص الكتابى الذى یعلم أن یسوع ھو مثالنا فى الألم؟  )3(

 ا؟ن كل الخلیقة تئن معً أما ھو النص الكتابى الذى یعلم  )4(

یحبونھ.  جل الذین  أ ا للخیر من  ، الله یجعل كل الأشیاء تعمل معً )29-28:  8رو  (بحسب    )5(
 ابنھ.  ---------ما ھو القصد النھائى؟ لكى نكون 

 اذكر ثلاث من سبع بركات للألم ذكرت فى ھذا الدرس؟ )6(

 بكلماتك الخاصة اشرح عىلى الأقل خطأین من اخطاء لاھوت الرخاء. )7(
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 14الدرس 
 ي التشكیل عن طریق المجتمع المسیح

 الثالث عشر مراجعة الدرس
  لمشاركة   المستعدین  الطلاب  من  اطب.  عشر  الثالث  الدرس  من  الرئیسیة  النقاط  ناقس 

 عشر. الثالث الدرس من الشخصیة صلواتھم

 أھداف الدرس  
 ، یجب على الطلاب أن:سبنھایة ھذا الدر

 . یتعلموا أن یقدروا الكنیسة؛ مجتمع المسیح )1(

   يفى نمونا الروح يیفھموا مدى أھمیة ھذا المجتمع الروح )2(

 یلتزموا بالمشاركة فى حیاة الكنیسة. )3(

 لقطات من الحیاة  
 یعوقھ النفاق 

جراسیا، وھي شابة لاتینیة، تعرضت لأذى من "المرائیین" في كنیستھا وأصبحت ساخرة  
مرة في الأسبوع، لكنھا   عظةبعض الشيء. لدیھا صعوبة في الثقة. وھي لا تزال تحضر  

ة الأسبوعیة صباح یوم الأحد. تشعر أن علاقتھا عظا ما تتصل بأي شخص بخلاف النادرً 
 الشخصیة مع الله كافیة. 

 یعوقھ الانشغال 
أنھ    إیفان، وھو رجل أعمال في آسیا، یحضر خدمة عبادة كبیرة في مدینتھ، لكنھ یعتقد 

مشغول للغایة لخدمة الكنیسة. یعطي عشوره ولكن لا شيء أكثر من ذلك. بالكاد یعرف أي  
 شخص في اجتماعھ بالاسم.
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 یعوقھ الاكتفاء الذاتي
ھو مبشر مرغوب في أفریقیا، ینشر دائمًا الرسالة الكرازیة، لكن نادراً ما یجد    ،"أكاتشي"

ا روحیًا لأنھ لا یمنح لرجال مسیحیین آخرین نعمة من عائلة الله. لقد أصبح وحیدًا وضعیفً 
 فرصة للتحدث إلى حیاتھ. 

 أعاقتھ الروح النقدیة
ن غیرا الكنائس عدة مرات في العقد الماضي. لم  اذلمن أمریكا الشمالیة ال  اھم   ،جیم ولیزا

"یستریحییحظ بكنیسة  الآن  حتی  ملتزم ا ا  یکونا  لم  لذلك  بالکامل،  فیھا"  اجتماع ان  بأي  ن 
نھا،  ا" لكل كنیسة یحضراوعن "اھتماماتھم   ا یعجبھم   لا  ن للتعبیر عن ما ایسارع  اواحد. إنھم 

المؤمنین في مجموعات    ان مع زملائھم ا ما یتواصلان أبدا للخدمات ونادرً الا یتطوع  الكنھم 
   لیھ!إ ھناالذى یفتقد لشيءا ن ماانھم لا یعرفأصغیرة. 

على الرغم من أن جمیع القصص عدا القصة الأخیرة لأنھا قصة خیالیة، إلا أنھا تصف 
تجاه الكنیسة. في جمیع أنحاء العالم، ھناك عدد كبیر   ؤمنینالكثیر من الم   یتبعھ الموقف الذي  

من المؤمنین الذین لا یتواصلون مع أعضاء آخرین في جسد المسیح بطرق عمیقة وذات  
 مغزى وتغییریة.

یفتقرون إلى المشاركة في عائلة الله؟ ما ھو الجزء   ؤمنینتعتقد أن الكثیر من الم   لماذا  ◄
الذي یلعبھ الكسل؟ أو عدم الاكتراث؟ أو الأنانیة؟ أو الخوف؟ لماذا یخشى المسیحیون من 

 593 تطویر علاقات عمیقة مع مسیحیین آخرین في بعض الأحیان؟

   رئیسیةالفكرة ال
ھذا الدرس ھو أن الروح القدس یشكلنا إلى صورة یسوع المسیح ونحن نشارك في ب  يتثقل

.  اعنھا إذا كنا ننضج روحیً   المجتمع المسیحي. ھذه الحقیقة حیویة! لا یمكن صرف النظر
توفیر   كنیسة مسیحیة ھو  لكل  الخدمة وقصد الله  والمساءلة، وفرص  والبناء،  القبول، 

 النشطة اللازمة للنمو الروحي.

 
 . 47-46: 2أع  593
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من خلال العبادة،   -في ھذا الدرس، سوف نستكشف سبب المشاركة والالتزام بحیاة الكنیسة  
 -والخدمة، والشركة، وجماعات التلمذة، واجتماعات الصلاة، والاختبارات، وما إلى ذلك  

ن تشكلنا  أأمر حیوي للغایة. سوف نستكشف قوة المشاركة في المجتمع المسیحي التى یجب  
 إلى صورة یسوع. 

ا. من ھذه الآیات، بعض الطرق التي نخدم بھا  معً   )16-4:  12ور  ؛  13-11:  4ف(أ  أقرلن◄
 ؟)13: 4أف(بعضنا البعض كإخوة مؤمنین؟ ما ھو الھدف النھائي، بحسب 

)  12من المھم أن نفھم أن ھدف كل شيء نقوم بھ في المحبة والخدمة لبعضنا البعض (رو
یجب أن یكون ھو بنیان بعضنا البعض بحیث، شیئاً فشیئاً، یحمل كل منا المزید والمزید 

) الكامل.  مخلصنا  معنى 4ف أمن صورة  ستضیف  قلوبنا،  في  المتضمنة  الحقیقة  ھذه   .(
 لأصغر الأعمال التى نفعلھا. 

 ما ھي الكنیسة؟  
جسده،   -المسیح الثمین، واعتمدنا بالروح القدس إلى كنیسة المسیح  أنا وأنت قد اشترینا بدم  

عروسھ، ھیكلھ، عائلتھ المفدیة! معًا، نحن الكنیسة! الكنیسة لیست بناء؛ الكنیسة أنت! ھى  
نحن. إنھا أزواجنا وزوجاتنا وأطفالنا وأصدقاؤنا. دعونا لا نفكر في الكنیسة ببساطة كمكان  

و حتى مجرد الناس الذین نلتقي بھم ھناك. فكل المفدیین ھم جزء  نذھب إلیھ في أیام الأحد أ
من كنیسة الله الشاملة على مستوى العالم. والتواصل مع بعضنا البعض، لغرض البنیان،  

 ھو أمر ضروري للنضج الروحي. 

 ا؟ فیما یلي بعض الأسباب:لماذا تعد المشاركة في المجتمع المسیحي مھمة جدً 

 المشاركة في المجتمع ھي ما خلقنا من أجلھ
الإ  الثالوث  خلقنا على صورة  القدس. ھؤلاء    -لھى  لقد  الروح  الابن، والله  الآب، الله  الله 

. وقد خلقنا بھذه  من الأزل  الأشخاص من الثالوث الأقدس كانوا في شركة حمیمة وممتعة
لقد خلقنا    594ا".القدرة نفسھا والحاجة. نحن خلقنا للشركة. لقد خلقنا من أجل "بعضنا بعضً 

مغزى.أمن   وذات  یفتقد  جل علاقات روحیة عمیقة  الروحیة،   عندما  حیاتنا  من    المجتمع 

 
 مرة في العھد الجدید.  50عبارة تكررت أكثر من  594
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نصیر أضعف، وأكثر أنانیة، وأكثر عرضة للخطیة، وأكثر عرضة لھجمات العدو، ونشعر  
الشخصیة والروحیة. كتب الدكتور دینیس كینلاو:   ، وأكثر تشویھا لحیاتناھزیمةبالوحدة، وال

الشخص   ینحن  الذي"إن  الذات  التمركز حول  أنھ یعیش في عزلة.   يلا یدرك ھذا  طالما 
 595یحتاج الإنسان أن یعیش في المجتمع لیدرك المشاكل الكامنة في نفسھ." 

العزلة ھي استراتیجیة الشیطان. یصور في الكتاب المقدس على أنھ "أسد زائر، یبحث عن 
الذین یعیشون في  596من یبتلعھ ھو" د الأسود فرائسھا.  صیأفریقیا یعرفون كیف ت. أولئك 

بالتخلف، حتى یتم عزل أضعف القطیع    أفراد القطیعحد  أ ركض وراء القطیع حتى یبدأ  ت  ىفھ 
 .ھمن الملجأ الوقائي لبقیة القطیع. ثم، إنھا مجرد مسألة وقت قبل أن یھجم الأسد ویلتھم 

فالأطفال    مجتمعات صغیرة تسمى العائلات.ن یضع الناس في  أأساس العالم  تلقد حدد الله منذ  
الرضع، والأطفال، والشباب، وحتى الكبار في منتصف العمر وكبار السن یحتاجون إلى  

ا ثم تركتھ أمھ. بما أنھا لا تستطیع إطعام نفسھا  عائلة ینتمون إلیھا. تخیل رضیعًا مولود حدیثً 
بالراحة   یتمتعون  لا  الذین  والشباب  الأطفال  تخیل  تموت!  سوف  فإنھا  نفسھا،  تدفئة  أو 
من   لدیھم  لیس  الذین  السن  كبار  یعانون. تخیل  والتوجیھ والتأدیب وتعلیم والدیھم. سوف 

بغض النظر عن موسم الحیاة الذي تعیش   یعتني بھم. فحیاتھم عادة ما تنتھي بحزن شدید.
تصارع لكي فیھ، فأنت بحاجة إلى عائلة. إذا لم تكن لدیك عائلة أرضیة صحیة، فستجد أنك  

عائلة   -ا وعاطفیاً وصحیًا واجتماعیًا. لكن الله قد دبر لك عائلة أخرى تصبح مسیحیًا روحیً 
 الله!

یتم التعبیر عن الحاجة للمشاركة في المجتمع من خلال الكتاب  
البعض   أننا بحاجة إلى بعضنا  الجدید. یوضح  للعھد    -المقدس 

أننا لم نخلق لكي نعیش حیاة مستقلة. ھناك ما لا یقل عن خمسة  
كتابیً وخمسین شاھدً  الجدید، ا  العھد  في  البعض"  "بعضنا  ا عن 

وضعھا الله   التي  الأھمیة  على  یدل  إن  لمما  الروحي.  لمجتمع 

 
 دینیس كینلاو، فكر المسیح   595

(Wilmore: The Francis Asbury Society  ،1998)  ،65 
 . 8: 5بط  1 596

لا یدرك الشخص 
تمركز حول الذات  الم 

نسان  أن ھذا یجعل الإ 
طالما أنھ یعیش  ا منحنیً 

في عزلة. یحتاج المرء 
للعیش في المجتمع  

 لیدرك المشاكل الكامنة
 في نفسھ. 
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ا". لكن  ن تقودنا إلى "نحب بعضنا بعضً یخمسال ھد الكتابیة الخمسة وا ن من ھذه الشویعشر
 ھناك العدید من الشواھد الكتابیة الأخرى:

 .)50: 9.(مر""سَالِمُوا بَعْضُكُمْ بَعْضًا •
 . )14: 13(یو ."أنَْ یَغْسِلَ بَعْضُكُمْ أرَْجُلَ بَعْضٍ" •
 مرة!  55مرة من  20) ترد 34: 13(یو .تحُِبُّوا بَعْضُكُمْ بَعْضًا""أنَْ  •
ینَ بَعْضُكُمْ بَعْضًا" •  .)10: 12(رو ."وَادِّ
ینَ بَعْضُكُمْ لِبَعْضٍ اھْتِمَامًا وَاحِدًا" •  . )16: 12(رو ."مُھْتمَِّ
 . )13: 14(رو ."فلاََ نحَُاكِمْ أیَْضًا بَعْضُنَا بَعْضًا" •
 .)7: 15(رو ."لِذلِكَ اقْبَلوُا بَعْضُكُمْ بَعْضًا" •
 .)14: 15"ینُْذِرَ بَعْضُكُمْ بَعْضًا." (رو •
 . )33:  11كو1"انْتظَِرُوا بَعْضُكُمْ بَعْضًا." ( •
 . )25: 12كو1"بَلْ تھَْتمَُّ الأعَْضَاءُ اھْتِمَامًا وَاحِدًا بَعضُْھَا لِبَعْضٍ." ( •
 .)13: 5(غل ."اخْدِمُوا بَعْضُكُمْ بَعْضًا" •
 .)2: 4(اف ."مُحْتمَِلِینَ بَعْضُكُمْ بَعْضًا" •
 . )32: 4فأ( ."وَكُونوُا لطَُفَاءَ بَعْضُكُمْ نَحْوَ بَعْضٍ" •
 . )19: 5فأ(  ."مُكَلِّمِینَ بَعْضُكُمْ بَعْضًا بِمَزَامِیرَ وَتسََابِیحَ وَأغََانِيَّ رُوحِیَّةٍ" •
 .)13: 3(كو ."َمسَامِحِینَ بَعْضُكُمْ بَعْضًا" •
 . )16: 3(كو  ."مُعَلِّمُونَ ومُنْذِرُونَ بَعْضُكُمْ بَعْضًا" •
وا بَعْضُكُمْ بَعْضًا" •  .)18: 4تس1( ."عَزُّ
    . )11: 5تس1( ."ابْنوُا أحََدُكُمُ الآخَرَ" •
لاتَِ" •    .)16: 5(یع ."اعِْترَِفوُا بَعْضُكُمْ لِبَعْضٍ بِالزَّ
 . )16: 5یع( ."وَصَلُّوا بَعْضُكُمْ لأجَْلِ بَعْضٍ" •
 .)8: 3بط1( ".بعضكم على بعض "مُشْفِقِینَ، •
 .)9: 4بط1( ."كُونوُا مُضِیفِینَ بَعْضُكُمْ بَعْضًا" •
 . )5: 5بط1( ."كُونوُا جَمِیعًا خَاضِعِینَ بَعْضُكُمْ لِبَعْضٍ" •
 . )1:7یو 1( ."فَلَنَا شَرِكَةٌ بَعْضِنَا مَعَ بَعْضٍ" •
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عن الأسرة! نحن نعیش حیاة غیر مستقلة ومترابطة. یجب أن نكون مرتبطین    يالمسیحیة ھ
نفرح    اوعاطفیً   اروحیً  یفرحون،  نبكي معھم، وعندما  یبكون،  مع مسیحیین آخرین عندما 
ومعوزً   597معھم. عریانا،  أختاً  أو  أخًا  نرى  لتلبیة  اعندما  بوسعنا  ما  نفعل  وجائعًا،   ،

 بحسب ما قالھ یعقوب، وھذا ما یتكلم عن المسیحیة الحقیقیة.  598احتیاجاتھ 

 جاء یسوع لتشكیل مجتمع، ولیس فقط لخلاص أفراد 
في العبادة،   من دون أدنى شك، فإن السبب في عدم مشاركة الكثیر من المؤمنین الآخرین

، واعترافھم بالخطایا، والشركة الروحیة والصلاة اومشاركة الحاجات، وتناول الوجبات معً 
      ھو أنھم لم یتعلموا أبدًا تقدیر الكنیسة. -

 یسوع یبنى كنیستھ  
یخلصن "لكى  فسیجیب:  ومات،  یسوع  تألم  لماذا  العادي  الكنیسة  عضو  سألت  من  ي  إذا 

كل   تلیس ھاعلاقة شخصیة معھ." ھذه الردود صحیحة، ولكن یكون لديّ  يخطایاي"، "ولك 
"سأبني كنیستي، وأبواب الجحیم  ،  )۱۸:  ۱٦مت(الحقیقة. قدم یسوع الحق الكامل في إنجیل  

ا للخروج. فمعا نكّون  مدعوة معً   اعةلن تقوى علیھا". إن كلمة "كنیسة" تعني مجتمع أو جم 
ا مع الله ومع  ھذه الكنیسة. جاء یسوع لیدعونا للخروج من العالم والخطیة ولكى یجعلنا واحدً 

ا، "لِیَكُونَ الْجَمِیعُ وَاحِدًا، كَمَا أنََّكَ أنَْتَ أیَُّھَا الآبُ فِيَّ وَأنََا فِیكَ، لِیَكُونوُا ھمُْ أیَْضًا  بعضنا بعضً 
 599وَاحِدًا فِینَا، لِیؤُْمِنَ الْعَالمَُ أنََّكَ أرَْسَلْتنَِي."

ھو أن   -لا نحتاج بعضنا لبعض    -صرف كما لو أننا لا نحتاج إلى الكنیسة  نقول أو  نإن  
المحلي)   (اجتماعك  العالمیة  الكنیسة  من  قطعة صغیرة  انتقاد  یسوع.  دون    -نحتقر خطة 

ھو أن تدوس على أغلى ما   -تستطیع لشفائھا وتجمیلھا    ، والقیام بكل ماةالصلاة والمحب
 وعلى الذبیحة التي قدمھا من أجلھا! یملكھ یسوع

 الكنیسة ھى عروس المسیح الغالیة )1(

 
 15: 12رو  597
 15: 2یع   598
 21:  17یو  599
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ا نحن عروس المسیح، الذي بذل حیاتھ من أجلھا، لِكَيْ  تدُعى الكنیسة "عروس المسیح". معً 
رًا إِیَّاھَا بِغَسْلِ الْمَاءِ باِلْكَلِمَةِ، سَھَا، مُطَھِّ لِكَيْ یحُْضِرَھَا لِنَفْسِھِ كَنِیسَةً مَجِیدَةً، لاَ دَنَسَ فِیھَا   یقُدَِّ

ا كیف تتحدث  . كن حذرً 600وَلاَ غَضْنَ أوَْ شَيْءٌ مِنْ مِثْلِ ذلِكَ، بَلْ تكَُونُ مُقدََّسَةً وَبلاَِ عَیْبٍ"
ا عندما یسمع الناس یقولون أشیاء مؤذیة عن عن "عروس" یسوع! أي عریس سیغضب جدً 

یسوع بالأذى   ھا. كیف یجب أن یشعرنقائصعروسھ، یسخرون من عیوبھا، یضحكون على  
 العروس الذى سفك   -عیوب وأخطاء عروسھ  بن  والمعترف  ؤمنونوالغضب عندما یشیر الم 

ولكنھم یقدمون الأعذار لماذا لا نستطیع أن نسلم وقتنا ومواردنا لنراھا    -دمھ الثمین لأجلھا  
 ا! أكثر جمالاً روحیً 

  الكنیسة ھى عائلة، سمیت على اسم المسیح )2(

كُلُّ  ى  تسَُمَّ مِنْھُ  الَّذِي  الْمَسِیحِ  یَسُوعَ  رَبِّنَا  أبَِي  لدََى  رُكْبَتيََّ  أحَْنِي  ھذَا  "بسَِببَِ  بولس:  یقول 
الأرَْضِ  وَعَلَى  السَّمَاوَاتِ  فِي  بعضً   ،601عَشِیرَةٍ  بعضنا  ونعتز  نحب  أن  نتعلم  أن  ا یجب 

 كعائلة. ویجب أن نكون حذرین كیف نتعامل مع عائلة یسوع! 

على   )3( بعضھا  المعتمدة  المواھب  من  العدید  من  وتتألف  المسیح،  جسد  ھي  الكنیسة 
 .602البعض

ا. وھبنا إیاھا الله، بدلاً من تمزیق بعضنا بعضً یجب أن نزید تقدیرنا لتنوع المواھب التي  
یجب ألا نحتقر جسد المسیح، بل یجب أن نقدم التضحیات لكى نصل بعضنا البعض إلى  

 603النضوج! 

القدس   )4( الروح  فیھا  یسكن  الھیكل،  ھي  المؤمنین    604الكنیسة  من  یسوع  بناھا  والتي 
 المدعوین حجارة حیة 

 
 . 27-26: 5أف  600
 15-14: 3أف  601
  27-12: 12كو  1 602
 29-28: 1كو  603
 16: 3كو  1 604
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بیسوع  الله  عند  مقبولة  روحیة  ذبائح  لتقدیم  مقدسًا،  كھنوتاً  روحیًا،  بیتاً  "مبنیین  نحن 
كحجارة حیة في القدس الروحي الذي یبنیھ یسوع، نحن متشابكون ومعتمدون    605المسیح."

ةٌ مُقدََّسَةٌ، شَعْبُ اقْتِنَاءٍ، لِكَيْ   بعضنا ، أمَُّ على بعض. ونحن "جِنْسٌ مُخْتاَرٌ، وَكَھَنوُتٌ مُلوُكِيٌّ
الْعَجِیبِ." نوُرِهِ  إِلَى  الظُّلْمَةِ  مِنَ  دَعَاكُمْ  الَّذِي  بِفضََائلِِ  عجبً   606تخُْبِرُوا  أكثر  وعمقا وھذا  ا 

 و إدراكھ! ألایمكننا فھمھ 

البعض ونإذن كیف یمكننا أن ننفصل عن بعضنً  في زاویة خاصة بنا مع الله؟ لا    جلسا 
في "حجارة    نفوسنا  نستطیع! یجب أن نشترك في الجزء الصغیر من ھذا المبنى، وأن نستثمر

 ا ھیكلاً ممتلاً بحضور الله. حیة" أخرى، حتى نصبح جمیعً 

ا من أكثر التحولات في حیاتي. فقد تخرجت من مدرسة كان ھذا المفھوم عن الكنیسة واحدً 
ا لكنیسة صغیرة. لقد جاھدت وأصبحت بعد ثلاثة أسابیع راعیً   1993الكتاب المقدس في عام  

، خاصة  يالأحیان لكي أقدر قیمة الكنیسة المحلیة التي خصصھا الله لفي البدایة في بعض  
أقود سیارت بینما كنت  لكن  المشاكل.  لھا نصیبھا من  كان  باردة،   يلأنھ  مدینة واحدة  في 

، واستمع إلى عظة إذاعیة من قبل الدكتور جون ماك آرثر، 1996ثلجیة، لیلة شتاء في عام  
 بدأت أرى الكنیسة بطریقة لم یسبق لي رؤیتھا من قبل.

كانت رسالتھ بعنوان "لماذا أحب الكنیسة"؛ وكما علمّ ھو، بدأت أحب كنیستي أیضًا! 
للكنیسة. ھنا   العظیمة  القدس فتح عیني على خطة الله  الفرح لأن الروح  بكیت من 

وأزلي بین    )رائع(جزء صغیر من تعلیم جون: "في سر الثالوث، نرى أن ھناك حب  
ا. الحب الحقیقي یسعى دائمًا لكى یعطى. الثالوث.... یجب أن یجد ھذا الحب تعبیرً 

  -ا للابن.... ووعد الابن بشعب مفدى  ب تعھدً وفي إظھار حبھ الكامل لابنھ، قدم الآ
. ووعد ھو بإحضار المفدیین إلى المجد، لكي یسكنوا في المكان اوممجدً   ا، مقدسً امبررً 

جسد الجماعي الشامل  ب والابن منذ قبل أن یبدأ الزمن.... وھذا الالذي سكن فیھ الآ
:  13(رؤ  ) من كل قبیلة وشعب ولسان وأمة14  : 15شعبًا على اسمھ (أع  -للمدعوین  

 ا للروح القدس، لیصبح مسكن الله.... حیً  سیشكل ھیكلاً  -) 7

 
 2: 2بط  1 605
 . 9: 2بط  1 606
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ا كما ھو معلن في سفر الرؤیا. ھناك صبح واضحً أفالأھمیة الكاملة لقصد الله الأبدي 
تفعل  المنتصرة  الكنیسة  أن  تفترض  وماذا  السماء،  إلى  خاطفة  نظرة  على  نحصل 
الحمل،   ویمجّدون  یسجدون  ھم  الأبدیة؟  في  الممجدین  القدیسین  یشغل  ماذا  ھناك؟ 

ویصور الجسد كلھ على أنھ عروسھ،    ).5- 3:  22ا یملكون معھ (رؤ.  یضً أو  - یسبحونھ  
). ویسكنون معھ حیث "سَیَمْسَحُ اللهُ 8-7:  19النقیة وبلا دنس وثیابھا كتان أبیض (

كُلَّ دَمْعَةٍ مِنْ عُیوُنِھِمْ، وَالْمَوْتُ لاَ یَكُونُ فِي مَا بَعْدُ، وَلاَ یَكُونُ حُزْنٌ وَلاَ صُرَاخٌ وَلاَ  
). وھم یمجدون ویخدمون  4:  21نَّ الأمُُورَ الأوُلَى قدَْ مَضَتْ». (وَجَعٌ فِي مَا بَعْدُ، لأَ 

ملء قصد الله الكامل والنھائى. ھذا ھو السبب في أن الكنیسة  الحمل إلى الأبد. ھذا ھو  
 607ھي عطیتھ لابنھ." 

الثلجیة   اللیلة  تلك  بالنعمة قد جعلت جزءً أأدركت  أن  نھ  أكثر مما یمكن  من شيء رائع  ا 
(عطیة) حب من الآب إلى الابن! وقد ولد في قلبي   أتصور! إن عروس المسیح ھي ھدیة

اقنتاع أنھ مھما كانت الكنیسة المحلیة قد تضررت، وبغض النظر عن مدى جفاف وعظھا، 
اشباع شركتھا،   النظر عن مدى عدم  النظر عن مدى ضعف موسیقاھا، وبغض  وبغض 

 لا انھ یجب أن أحبھا! إوبغض النظر عن مدى جسدانیة أعضائھا، 

 ماذا تسبب لك ھذا القسم فى جعلك تفكیر بشكل مختلف عن الكنیسة؟ ◄

 المؤمنین الذین یمارسون المجتمع الروحي قوة الروح القدس حلتّ على
في كل مرة نقرأ عن الروح القدس الذي یسكب في العھد الجدید، حدث ذلك عندما اجتمع 

معً  التلامیذ  من  التلامیذ  مجموعة  كان  وبینما  الخمسین  یوم  في  متحدة.  بقلوب  یصلون  ا، 
وَامْتلأََ الْجَمِیعُ مِنَ   "یوُاظِبوُنَ بِنَفْسٍ وَاحِدَةٍ عَلَى الصَّلاةَِ... كَانَ الْجَمِیعُ مَعًا بِنَفْسٍ وَاحِدَةٍ،...

وحِ الْقدُُسِ..."  تم سكب الروح القدس على مجموعة، ولیس مجرد فرد. بالطبع، نحن  608الرُّ
یحدث عندما یجتمع   اورائعً   افریدً   يءنعلم أن الروح القدس یملأ الأفراد، كذلك؛ لكن ھناك ش

 المؤمنون الذین لھم فكر واحد في الوحدة والمحبة والصلاة. 

 
 جون ماك آرثر، "لماذا أحب الكنیسة" 607
 4،  1: 2؛ 14: 1أع  608
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ا" و"صلوا"، تزََعْزَعَ  في وقت لاحق، تحت ضغط كبیر من الاضطھاد، حیث "اجتمعوا معً 
وحِ الْقدُُسِ، وَكَانوُا یَتكََلَّمُونَ بِكَلامَِ اللهِ بِمُجَاھَرَةٍ.." إذا كنت   609الْمَكَانُ؛ وَامْتلأََ الْجَمِیعُ مِنَ الرُّ

یائسة: فصلِ  القدس في ظروف  الروح  من  المزید  مع  ترید  الرب  واخدم  الرب،  واعبد   ،
 الآخرین. ؤمنینالم 

 ، نحن بحاجة إلى المجتمع المسیحي صعبةفي الأوقات ال
ما ھربت إلى ملجأ جسد المسیح للتشجیع    اائسة وكثیرً الیكان لعائلتي نصیبھا من الأوقات  

والإرشاد والقوة. ومن خلال تشخیص السرطان لابننا المولود، جیسي، مع أربع سنوات  
ا. لقد ملأنا روح  من العلاج، وصلنا إلى جسد المسیح وتعلمت كم ھي ثمینة عائلة الله حقً 

یختبرون   كمبشرین،  أسرتنا.  احتیاجات  في  ومشاركتھم  معنا  صلواتھم  خلال  من  النعمة 
أوقات الوحدة والخوف والمرض والحرب الروحیة، وألم الضلال، لقد امتلأنا بروح السلام  
والشفاء والغلبة والتحریر خلال كل أزمة بواسطة عائلتنا الروحیة. ھذا الدرس لیس فقط  

لأن ھناك قوة خاصة یسكبھا الروح القدس  ت جید. إنھا حقیقة عملیة لتحدیات الحیاة.  لاھو
 ا.ندما تتحد الكنیسة معً ع 

  ا بسبب رغبتھم الأنانیة في الخصوصیة!الكثیر من المسیحیین ضعفاء وحساسین جدً 

أحیانًا أن یكونوا أكثر شفافیة من جھة احتیاجاتھم، وأخطائھم ؤمنین  لماذا یصعب على الم   ◄
وإخفاقاتھم الروحیة، وأعبائھم؟ كیف یمكننا خلق بیئة أكثر أمانًا لبعضنا البعض حتى نكون 

 صادقین؟ 

 من خلال الروح القدس، نحن معاً مؤیدین بأن نكون شھودًا للمسیح
الْقدُُسُ عَلَیْكُمْ، وَتكَُونوُنَ لِي قال یسوع للتلامیذ معً  وحُ  مَتىَ حَلَّ الرُّ ةً  ا، "لكِنَّكُمْ سَتنََالوُنَ قوَُّ

في تأیید أنفسنا بالقوة بشكل فردي  . أعتقد أنھ عندما نقرأ ھذا، أحیانًا ما نفكر فقط  610"شُھُودًا
 ا سیكونون شھوده الممتلئین بروحھ. ا. معً للشھادة؛ لكن یسوع كان یتحدث إلى كنیستھ معً 

 
 31: 4أع  609
  . 8: 1اع  610
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 ماذا لو لم نختبر الروح القدس من خلال كنیستنا المحلیة؟ 
من المھم أن نعترف بأن لیس كل كنیسة محلیة جزءًا من الكنیسة الروحیة العالمیة للمسیح.  
ھناك اجتماعات من المؤمنین حیث یوجد الموت والانحلال وقد غادر الروح القدس. ھذه 

 لیست اجتماعات یجب أن نشارك فیھا.

للكتاب المقدس ككل، یحبھا الله بنفس   دعونا أیضًا نعترف بأن لیس كل كنیسة حقیقیة أمینة
نسان أن یطلب  . یجب على الإي، أو مفدیة بالتساويالقدر، مملوءة بالروح القدس بالتساو 

التمییز لمعرفة ما ھي الشركة الأكثر صحیة لھ ولأسرتھ، ثم یختار أن یصبح مشاركًا نشیطًا 
یتم عندما  فینا. وھذا  الروح  ثمر  یتشكل  یتم عندما  السیئة! وھذا  والأیام  الجیدة  الأیام  فى 

 یتشكل المسیح فینا. 

منذ عدة سنوات في الفلبین، كان تعلیم أحد المتحدثین الصیفیین في معسكرات الكتاب المقدس 
محبطًا للغایة! كان تعلیمھ مملاً وجافًا وعاجزًا. بعض الحاضرین بدأوا في التذمر والشكوى.  
لكنني لن أنسى أبدًا ما قالھ أحد رعاتنا لمجموعة من الناس تجمعوا بعد إحدى الخدمات: 

ا یا إخوان"، قال بكل تواضع، "ھذه ھي فرصتنا للنمو أعمق في المحبة!" كانت كلمة "حسنً 
بسیطة وقویة من الله إلى قلبي. لأننا عندما نعبد، ونتعاون، ونخدم مع غیرنا من المؤمنین، 
في   نبني  لكي  ھذه  الانزعاج  لحظات  یستخدم الله  آمالنا.  تخیب  أشیاء  دائمًا  ھناك  ستكون 

 المحبة. 

نھم یتحدثون  إعن موت كنیستھم، ف  ؤمنون في كثیر من الأحیان أجد أنھ عندما یتحدث الم 
أكثر عن موتھم الشخصى! ھذا یذكرني بالراعي الذي سمعت عنھ بأنھ أصبح محبطًا للغایة  

اجتماعھ لكنیستھ! وبدافع    من  القادم سیقیم جنازة  أن الأحد  أعلن في الصحیفة  أنھ  لدرجة 
لم یكونوا ھناك منذ سنوات. كان المبنى معبأ. وكان    ،صباح یوم الأحد  ،الفضول، ظھر ناس

 ھناك في الجبھة الأمامیة نعش!

بدأ القس الخدمة من خلال فتح غطاء النعش ودعوة الجمیع لتشكیل صف لإلقاء نظرة على 
 الكنیسة المیتة. عندما نظروا فیھ، نظروا إلى مرآة ورأوا أنفسھم!

ا. أفكر في ھناك سكیب خاص على المؤمنین لكي یشھدوا بالإنجیل عندما یفعلون ذلك معً 
إلى   والخروج  والعطاء،  والصلاة،  التخطیط،  من  الكثیر  خلال  من  المكسیك  في  اجتماع 
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المجتمعات الوثنیة حول مدینتھم للمشاركة بالإنجیل وخدمة الفقراء. یفعلون ذلك على أساس  
ا في مجموعة من الشباب في المكسیك أسبوعي وشھري. والله یكافئھم بالنفوس. أفكر أیضً 

تذھب إلى المستشفیات باسم یسوع وتوفر الطعام للفقراء الذین لا تستطیع أسرھم مساعدتھم.  
 ومعا، ھم شھوده وینسكب الروح القدس على خدمتھم. 

ا. فكل واحد نا معً تلی وواحد فقط، بل ھى مسؤ  ؤمنإن مسؤولیة ربح النفوس لیست على م 
منا   أحد  الشھادة، ولكن لا  لدیھ جزء صغیر في  منا  لدیھ موھبة وشھادة ودعوة. كل  منا 

 .611ولكن الله ھو الذى ینمى يیستطیع فعل كل شيء. البعض یغرس والبعض یرو

في الدرس الأول من ھذه الدورة الدراسیة، قمت بمشاركة جیراننا الذین قد خلصوا. لقد مر 
في   النمو  في  وكیم  داني  استمر  الماضیة،  الأشھر  الشھادة. خلال  تلك  كتبت  أن  منذ  عام 

 نھما على حد سواء نعمة ھائلة لشركتنا المحلیة. أ الجمیع من حولھم،إیمانھما. وقد لاحظت 

ا، عرفتھا منذ أربعین عامً   ا، كان لدى كیم صدیقة غیر مؤمنة، ھیتي،في وقت قریب جدً 
ا  تعبر عن اھتمام صادق بعلاقة صحیحة مع با�. لم یعرف ھذا الصدیق المسیح شخصیً 

للإنجیل على مر السنین وعاش حیاة صعبة للغایة. لذلك   ا، على الرغم من تعرضھ قلیلاً أبدً 
ذھبت داني، كیم، بیكي، وأنا لرؤیتھا. عندما سألت ھیتي عن اھتمامھا بالأشیاء الروحیة،  
ھذا ما قالتھ: "لا أستطیع أن أصدق التغییر الذي حدث لداني وكیم. لقد عرفتھما لمدة أربعین  

"أرید    صدق الفرق في حیاتھما! "وفي وقت لاحق من المحادثة، قالت:أعامًا ولا یمكن أن  
نجیلیة واضحة، وقدنا معًا ھیتى إلى یسوع. لو كنت قد . "شاركت في دراسة إ "أن أخلص

ا عن شھادة داني وكیم، أشك في أنھ كان سیكون ھناك تأثیر  لھیتي، بعیدً   حاولت أن أشھد
 ا كنا شھود للمسیح.كبیر. معً 

 سلوب الله فى تشكیلنا إلى صورة ابنھ أالمجتمع المسیحى ھو 
محلیة.  كنیسة  كل  تخلوا عن  فقد  ولذا  المحلیة،  بكنیستھم  المؤمنین  من  العدید  لقد تضرر 
قرروا عدم الالتزام بأي كنیسة. قد یحضرون من حین لآخر، لكنھم لا یشاركون بنشاط. 

 
 . 6: 3كو  1 611
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وما لا یدركونھ في الغالب ھو أنھ عندما یتخلون عن المجتمع المسیحي، فإنھم یتخلون عن  
 وسیلة الله لتقدیسھم.

ا، أشبھ بالرب، یجب علیك التواصل  للذات، أكثر بھجة، أكثر حنانً   إذا كنت ستصبح أكثر بذلاً 
مع ھذه العائلة بانتظام. من خلال العبادة الجماعیة، وتلمذة المجموعات الصغیرة، ومسؤولیة 

ا إلى الناس الذین خلقنا من أجلھ. ولكن أي نوع  الواحد تجاه الآخر، فسوف نتغیر تدریجیً 
 ا؟من المجتمع الكنسي / الروحي ھو الأكثر تغییرً 

:  15؛ رو    20-18:  28؛  35-34:  11مت  (  تقبل الآخرینالمجتمعات المغیرة ھي مجتمعات  
7(  

، على سبیل المثال، كانت )14رو(كان لكنیسة العھد الجدید نصیبھا من المشاجرات. في  
كنائس روما   في  انقسامات  فیھا".ھناك  المشكوك  "الأشیاء  البعض   612بخصوص  یكن  لم 

، بینما كان آخرون قادرین على ذلك. شعر  غیر الكوشیر (الحلال)  قادرین على أكل اللحم
البعض بأنھم ملتزمون بحفظ أیام العید الیھودیة، في حین أن آخرین لم یفعلوا ذلك. كان كلا  

آیة.    13مرات في    3، وھناك مصطلح یستخدمھ بولس  613الطرفین یحكم أحدھما على الآخر 
 أصبحت العبادة والشركة متوترة. أصبحت الأمور غیر سارة للغایة! فماھو الحل؟ 

الحل، كما یقول بولس، ھو "قبول" بعضنا البعض. كما یستخدم ھذا المصطلح ثلاث مرات.  
ا "أن یقبلوا من ھو ضعیف في الإیمان، لكن لیس الخلاف على  یجب على الأقویاء روحیً 
المشكوك فیھا."  615ا من یأكل، "لأن الله قد قبلھ".یجب أن یقبل الضعیف أیضً   614الأشیاء 

وإلى الكنیسة بأكملھا، قال بولس، بنفس المشكلة في الاعتبار، "لِذلِكَ اقْبَلوُا بَعْضُكُمْ بَعْضًا 
 616كَمَا أنََّ الْمَسِیحَ أیَْضًا قَبِلَنَا، لِمَجْدِ اللهِ."

ا، وھناك تجربة كبیرة للحكم على بعضنا البعض سوف تكون كنیسة یسوع دائمًا متنوعة جدً 
ھو قبول بعضنا البعض. ھذا لا یعني أننا یجب أن نساوم   بشأن العدید من القضایا. والجواب

 
 1: 14رو  612
613 13, 10, 4:14Ibid,  
614 1:14Ibid,  . 
615 1:14Ibid,  . 
 . 7: 15رو  616
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أننا نزرع جوً   عقائدمع   أنماط حیاة غیر كتابیة بوضوح؛ لكن ھذا یعني  ا حیث یشعر أو 
 .617المؤمنون الحقیقیون، الذین یظھرون ثمر الخلاص، بأنھم موضع ترحیب 

إنھ نتیجة لا یمكن تجنبھا لضعف الإنسان وعدم فھمنا    : قال جون ویسلي، في عظة مشھورة
أننا جمیعًا نملك آراءً مختلفة إلى حد ما في الأمور الروحیة. وقال إن السؤال الرئیسي الذي 

. إذا كان الأمر كذلك، فأعطني  يیجب أن نركز علیھ ھو: "ھل قلبك صحیح، ھل قلبك مع قلب
 618یدك."

لیس مجتمع متساھل فى كل شيء، غیر موافق على كل   المجتمع المتقبِّل لبعضھ البعض
 متحد بالحق والمحبة.  ا بنفس الطریق، بل ھو مجتمعشيء، لیس موھوبً 

 ؟ا متقبلاً ما ھي بعض التحدیات لكونك شخصًا متقبلاً أو اجتماعً  ◄

 المجتمعات المتغیرة مجتمعات بانیة 
یتم تغطیة ھذا المبدأ بشكل جید في منھجنا الدراسى، تعلیم وممارسة الكنیسة، لذلك أركز 

 على مایلى:

  ي.الكتاب معن طریق الوعظ والتعلی •
   .تعظم الله يعن طریق العبادة الت •
  .عمال الخدمةأعن طریق  •

 ) 14:  5تس 1؛ 16: 3كو (  المجتمعات المغیرة توفر المساءلة

التي یجب أن نشارك   المسیحي. نحن جمیعً بھا  ھذا واحد من أھم الأسباب  المجتمع  ا  في 
. فالمساءلة تبني الشخصیة. والمساءلة  ؤمنینوخاصة الرعاة والقادة الم   -للمساءلة  بحاجة  

ا من الخطیة. إن معرفة أن الناس یعتمدون عليّ وأنھم یتوقعون سلوكًا تجعلني أكثر خوفً 
 ھو مقدس لھم. يا منتقویً 

 
 41-35: 9مر  617
 جون ویسلي ، الروح الكاثولیكیة. 618
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ا، ھو التقدیس وینبغي الترحیب  تؤدي المساءلة في بعض الأحیان إلى المواجھة. ھذا، أیضً 
ا بحاجة إلى الناس لكى یتكلموا إلى حیاتنا. نحن بحاجة إلى فتح أنفسنا للآخرین  بھ. نحن جمیعً 

 ا.والاعتراف بأخطائنا. نحن بحاجة إلى الشفافیة. فبدون المساءلة، نصبح مھملون روحیً 

احتاج بطرس إلى بولس لكى ینتھره لأنھ   619احتاج الملك داود صموئیل لمواجھتھ بالحقیقة 
 620انحرف عن الإنجیل. 

 یجب علینا تحمل بعضنا البعض للمساءلة حسب الكتاب المقدس. )1(

 دائمًا الكتاب المقدس! 

 لقد أمرنا الله أن "ننذر". )2(

"أنَْذِرُوا  ا لبعضنا البعض. یقول بولس أن  ن تحذر، وتسھر على، وتقدم ارشادً أن تنذر ھو  أ
 .621الَّذِینَ بلاَِ ترَْتِیبٍ"

، بَلْ أنَْذِرُوهُ كَأخٍَ." (   ). 15: 3تس2"وَلكِنْ لاَ تحَْسِبوُهُ كَعدَُوٍّ

 ن نقدم التأدیب. والتأدیب یتضمن التوبیخ والتقوییم والارشاد.أیجب  )3(

نھضة القداسة الأولون ھم بعض من أنقى الأمثلة على تأثیر المساءلة. فتحت مسحة  مؤمنو 
الروح القدس، قام قائدھم، جون ویسلي، بالوعظ إلى جماھیر (معظمھم) فقراء ومھملون  
من الرجال والنساء في المناطق الفقیرة، وزوایا الشوارع، والحقول في جمیع أنحاء إنجلترا، 

ا  ا أن عددً حصر لھا إلى المسیح. لكنھ رأى أیضً   ت وتجدیدات لاورأوا تحویلات وتغیرا
تلامیذكبیرً  یصبحون  المجددین  ھؤلاء  من  بالروح.  ا  وممتلئین  المفتاح؟    ھو   ما  ناضجین 

 ن ببعضھم البعض. وملتزم  ونأصر على أن یصبح المتجدد

التي   "المجتمعات"،  اسم  یطُلق علیھ  ما  إلى  ینضمون  الناس  أن  ویسلي على  أصر 
تعمل مثل كنائس (البیت)... بالإضافة إلى ذلك، طُلب منھم الانضمام إلى فصل تألف  

 
 12صم  2 619
 11: 2غل  620
 14: 5تس 1 621
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اثني عشر شخصًا وقائدً  التحدي من  یواجھون  كانوا  أسبوع  الفصل. وفي كل  ا في 
حالة   حول  البعض  بعضھم  مع  بصراحة  للمشاركة  الطبقي  الاجتماع  إلى  للقدوم 
نفوسھم. كان ویسلي شدید الجدیة في ھذا الأمر، فإذا فشل الناس في حضور اجتماع  

 . الفصل، فلن یسُمح لھم بالعودة إلا إذا جاءوا إلیھ وشاركوه عن سبب غیابھم

في عالم الیوم، إلا    )في كل مكان(  صلحعلى الرغم من أن ممارسة ویسلي قد لا ت
(ومن ھنا   و نظامأأنھا كانت فعالة بالتأكید في ذلك الوقت. عرض على الناس طریقة  

 .622في سیاق المجتمعات جاء اسم "المیثودیست") للنمو إلى صورة المسیح

لاتَِ،   كان تصمیم الاجتماع الطبقي یكمن في طاعة أمر الله، "اعِْترَِفوُا بَعْضُكُمْ لِبَعْضٍ بِالزَّ
تلك  في  تطرح  ما  غالباً  أسئلة  یلي  فیما  تشُْفَوْا."  لِكَيْ  بَعْضٍ،  لأجَْلِ  بَعْضُكُمْ  وَصَلُّوا 

 الاجتماعات:

 الخطایا المعلومة التى ارتكبتھا منذ آخر اجتماع لنا؟  يماھ •
 التجارب التى واجھتھا؟  يما ھ •
 كیف أنقذت منھا؟   •
 نھ خطیئة أم لا؟أا منھ) ما الذي فكرت بھ، أو قلتھ، أو فعلتھ، والذي (لست متأكدً  •

ولكن فكر في كیف یمكن تحویل ھذه الأنواع من الأسئلة لنا إذا أخذنا   -أسئلة صعبة للغایة 
یوضح  ، حیث ھناك جزء في مذكرات جون وسلي ھذا الاھتمام الكبیر في بعضنا البعض. 

في مدینة معینة حیث كان یعظ    دارسیةاجتماعات  مجتمع و  نھ فشل في تنظیملأحزن  أنھ  
العدید من النفوس للمسیح، لكن عندما عاد بعد عشرین سنة، كانت الثمار بذلك  فیھا. لقد أتى  

 قلیلة. وھذا ما یقولھ: 

أولئك   معجتمع  اا أكثر من أي وقت مضى أن الوعظ كرسول، دون أن  كنت مقتنعً  
كم الوعظ أیاً كان  .  كأنك تجھزھم للفشل مبكرً الذین أیقظوا وتدریبھم في طرق الله،  

 
622  James Bryan Smith, The Good and Beautiful Community (Downers Grove: 

InterVarsity Press, 2010), 138 . 
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أن تسعة   كانتتواصل. النتیجة    لا ترتیب أوولا تأدیب،  ومجتمعات منتظمة،    بدون
  623أسرع من أي وقت مضى.  سمعوا واستفاقوا عادواكما كانوامن كل عشرة من الذین  

و مساءلة، تصبح الكنائس عاطفیة وسطحیة. یعتقد د. دینیس كینلوف أنك أبدون محاسبة  
 :نرى احتیاجات قلوبنا. فكتب قائلاً  يءلة المؤمنین الآخرین لك اأنت وأنا بحاجة إلى مس

جون   ابتكار  وراء  الدافع  ھي  كانت  المسیحي  للمجتمع  الحاجة  ھذه  بأن  مقتنع  أنا 
فصول ودروس في نھضة القداسة المبكرة. ولا أعتقد أن ھناك طریقة أفضل    ،ویسلي

غیان  طلتعلیم القداسة منھا. كشفت ھذه الاجتماعات عن جسدانیة الإنسان واستبداد و
المصلحة الذاتیة الفردیة. نحن نعتبر الكنیسة عادة مكانًا للبنیان، لبناء بعضنا البعض 
في الإیمان؛ ولكنھا أیضًا مكان للفحص والكشف عن الذات. وھذا جزء مؤلم من حیاة 

التي لا نحبھا. لكنھ جزء ضروري. أما في مجال   ، فإن أعظم  الإرسالیات الكنیسة 
ا  خدام الإرسالیاتمشاكل   المبشرین  المخلصین، ولكن مع  لآخرین. لیست مع غیر 

 624.)لتقدیسنا(فھذا جزء من الخطة الإلھیة 

 للمشاركة في المجتمعنصائح عملیة 
 ا للآخرین ولعائلة كنیستك.ل نفسك متاحً ع جأ )1(

الكنیسة )2( الدوام كم ھى  على المسیح وتعاملوا مع بعضكم    غالیة  ذكر نفسك على 
 البعض كعائلة. 

 تنظیف الحمامات! لو حتى من خدمة الجسد،  بالقیام بنوع معین تعھد )3(

 و لم تشعر.أشعرت بذلك  تعھد للقیام بھذا العمل حتى لو )4(

نفسك حساسً  )5( إذا كنت رجلاً اجعل  بالآخرین،  ، فاطلب مصادقة رجل ومساءلة  ا 
 ة تقیة أخرى. أة، فشارك حیاتك مع امرأمرا ذا كنتِ إرجل الله الآخر. و 

 اعبدوا الرب بكل قلوبكم.  عندما تجتمعون للعبادة، )6(

 
623 139Ibid,  . 
624 66-65Kinlaw,  . 
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 ا من الحل. المحلیة، كن جزءً عندما تكون ھناك مشاكل فى كنیستك  )7(

 مھمة الدرس النھائي
اجتمع مع زملائك في الفصل واشھد عن الدروس الروحیة التي تلقیتھا من ھذه الدورة  )1(

 الدراسیة والطرق التي استخدمھا الله لھذه الدروس في حیاتك.

 14امتحان الدرس 
 من ھى الكنیسة؟  )1(

 عطیت المواھب الروحیة للكنیسة؟ألأى غرض  ،) 13-11: 4ف(أفى  )2(

 كم مرة استخدم العھد الجدید عبارة "بعضكم بعض"؟  )3(

لیشكل    )4( یسوع  "جاء  الجملة:  لیخلص  __________أكمل  ولیس 
 . "فقط__________

 قدم ثلاث صور تستخدم لوصف الكنیسة.  )5(

 ما ھى خصائص المجتمعات المغیرة كما تعلمت فى ھذا الدرس؟ )6(

كثیرً رالأسئلة الأما ھى    )7( تسُْأل  التى  اجتماعات فصول نھضةبعة  بقیادة   ا فى  القداسة 
 جون وسلى؟ 
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 اختبار الضمان  

 ا؟ نجیل جیدً كیف تفھم الإ 625

عبارة واحدة مع تقدیم    حولما العبارة التي تعبر عن ذلك بشكل أفضل؟ (ضع دائرة    )1(
 .أدلة الكتاب المقدس)

 .بالأعمال ونمخلصون بالنعمة بالإیمان ومحفوظ •
  .بالأعمال ونمخلصون بالأعمال ومحفوظ •
  .مخلصون بالنعمة بالإیمان ومحفوظون بالنعمة بالإیمان •

 دائرة حول ذلك الجواب؟ اشرح ذلك لمجموعتك. وضعتلماذا  ◄

). ستساعدنا  12:  4ینص الكتاب المقدس بوضوح على أنھ یجب خلاص جمیع الناس (أع 
 الأسئلة التالیة على فھم سبب وجوب خلاصنا؟

 ).6: 53ش إ؛ 23، 10: 3(رو__  الخطاة ___یجب أن نخلص لأننا  )2(

 ماھى النتائج الثلاث للخطیة بالنسبة للخاطئ؟  )3(

 . )2-1: 59شإ__وبیننا وبین الله (انفصال ___ •
 . )6-5: 5__الله (أف  غضب تضعنا تحت __ •
 . )1: 2فأ ؛ 23: 6__ (رو موتتنتج ___  •

 كیف یخلص الإیمان بموت المسیح والقیامة من عواقب الخطیة؟  )4(

 . )24: 2بط 1؛ 21: 5كو1__من أجلنا (  الخطیة الله جعل یسوع ___ •
 . )46: 27(مت  ___من الله بسبب الخطیة انفصال یسوع ___كبدیل لنا، كان  •
 . )7-6:  53شإ__الله من أجلنا (  غضب حمل یسوع ___ •

 
 الجواب فى نھایة الدرس 625
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 ).3: 1بط1؛ 6:  2فأ( اا وأبدیً __یسوع روحیً حى أو أحیاءبالإیمان بقیامتھ، __ •

 المسیح؟ ما ھي أوضح العلامات أننا قبلنا الحیاة الجدیدة عن طریق الإیمان بقیامة یسوع    )5(

 . )16: 8(رو __أننا ابناء الله القدس الروح لنا شھادة __ •

 یو1؛  3-2: 2بط1؛ 31: 8(یو _كلمة الله__طاعةلنا الرغبة لمعرفة و___  •
2 :3-4( . 

 . )14:  3یو1؛ 35: 13؛  42: 8(یو __لیسوع وللآخرین محبة لنا ___ •

  ___الروحیة ثمر ___بالرغم من أننا لانزال فى حاجة إلى التقلیم الا اننا ننحمل  •
)، ورغم أن البعض لایزال یصارع مع الخطیة 23- 22: 5  ؛ غل8: 15(یو 

اننا نغلب عن عمد واعتیادیا   لاإ )،  1: 12؛ عب 1:  2یو1المحیطة (
). جون وسیلى صاغھا على ھذا النحو: الخطیة 29: 2یو1( ___خطیة___
 ولكن لاتملك". ،تستمر

 . )19-18: 1بط1؛ 22: 9(عب  یسفك دمھ؟لماذا كان على یسوع أن  )6(

 سفك دم برئ. ___بدوندم غفران،بسبب حكم الله لایمكن للخطیة أن ___

 . )5: 2 وتیم 1ا؟ (نسانً إما ھى أھمیة أن یصیر یسوع  )7(

 كان یمثل كلاً   نسان._بین الله والإ__وسیط  نسان وكا� ، صار یسوع ال____إك 
من الله القدوس والإنسان الخاطئ. وصار آدم الثانى الذى لم یسقط فى الخطیة، ولذلك  

 مؤھل كالذبیحة الكاملة من أجلنا. 

 . )10:  2ف أ؛ 8: 3 ي؛ ت17: 2ما ھو دور الأعمال فى خلاصنا؟ (یع )8(

 ___الولادة الجدیدة.نتیجة  ھى____  الصالحة عمالالأ
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 ت الخلاص )  ب . نخلص؟ ( أ.ماذا ینبغى أن نفعل لكى  )9(

 . )19: 3؛ أعمال  23: 6__ ( رومیة تبُْ  خاطئ___ نكأ__بقر ___ •
 . )8: 2فأ؛ 31:  16ع أ(ل نجی___بالإآمن___ •
 . )10:9__بالرب یسوع (روماعترف___ •

أیضًا ب___  )10( نحفظ  بل  الكامل  المسیح  بعمل  بالایمان  فقط  __ إیماننحن لانخلص 
 ). 5: 1بط1(
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 التشكیل الروحي 
 سجل المھام

 _____________________________________أسم الطالب 

 

الأولي عند الانتھاء من كل مھمة. تعتبر الاختبارات "كاملة" عندما یحصل الطالب على  
 Shepherdsأو أعلى. یجب إكمال جمیع المھام بنجاح للحصول على شھادة من    %70درجة  

Global Classroom . 

 

 الدرس  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
 امتحان               
 )دقیقة 30مراجعة الدرس (              
 مجلة التأمل               
 التأمل في الله من المزامیر               
 اكتب صلاة شخصیة              
 دلیل الصلاة الیومى               
 مھمة أخرى              

 

 Shepherds Globalیمكن استكمال طلب الحصول على شھادة إتمام المساق من 
Classroom  على صفحة الویب الخاصَّة بنا علىwww.shepherdsglobal.org ِسیتم .

بین والمساعدین الذین یكملون تقدیم   SGCإرسال الشھادات رقمی�ا من رئیس  إلى المدرِّ
 الطلب نیابة عن طلابھم. 
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