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उपकरण को देकर स्वदेशी प्र�शक्षण कायर्क्रमों क� संख्या को बढ़ाना है। 

यह पुस्तक https://www.shepherdsglobal.org/courses से �नःशुल्क डाउनलोड के �लए उपलब्ध है। 
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अनुम�त सूचना: 
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पाठ्यक्रम अवलोकन 

पाठ्यक्रम �ववरण 

यह पाठ्यक्रम कल��सया को अपने उद्देश्यों को पूरा करने में मदद करने के �लए एक उपकरण है। 

पाठ्यक्रम स्थानीय कल��सया क� कें द्र�यता पर ज़ोर देता है, यह दशार्ता है �क सुसमाचार कल��सया का 

उद्देश्य है, और यह �क सुसमाचार क� �व�ध को कल��सया को �वक�सत करने में मददग़ार सा�बत होना 

च�हये। 

सुसमाचार क� मूल बातों को समझाते हुए, यह आधु�नक तर�कों क� कुछ तु्र�टयों को सह� करता है जो 

वास्त�वक रूपांतरण और मसीह� जीवन के �लए एक पापी क� अगुआई नह�ं करते हैं। 

छात्र अपनी सेवकाई को �वक�सत करने के �लए सुसिज्जत होगा।  

पाठ्यक्रम के अ�धकांश पाठों को अलग-अलग समूहों को सम्पूणर् �वषयों के रूप में �सखाया जा सकता है। 

उदाहरण के �लए, एक पाठ को सुसमाचार प्रस्तुत करने का एक तर�का �सखाने के �लए इस्तेमाल �कया 

जा सकता है। 

इस कोसर् में, छात्र सीख रहे हैं �क �शष्य कैसे बनाने हैं। Shepherds Global Classroom ने नए �वश्वा�सयों के 

साथ उपयोग के �लए �वशेष रूप से �शष्यता संसाधन तैयार �कया है। यह �शष्यता पाठ पसु्तक, �शष्यता पाठों क� 

खेती, shepherdsglobal.org से डाउनलोड के �लए उपलब्ध है। �शष्यता पाठों क� खतेी के सभी 26 पाठों में 

प्रत्येक में एक �शक्षक मागर्द�शर्का और छात्र पषृ्ठ शा�मल हैं। 

पाठ्यक्रम के उद्देश्य 

(1) कल��सया के स्वरूप और रचना के �लए सुसमाचार के �न�हताथर् को समझाना  

(2) सुसमाचार के मूल �सद्धांतों क� समीक्षा करना 

(3) �वश्वा�सयों को प्रचार के व्यावहा�रक तर�कों में प्र�श�क्षत करना 

(4) �शष्यत्व के �लए कल��सया क� िजम्मेदार� को समझना 

(5) �शष्यत्व के कायर् को प�रभा�षत करना और वणर्न करना 

(6) �शष्यत्व के �लए एक छोटे समूह का नेततृ्व करने के �लए व्यावहा�रक तर�के सीखना 
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(7) नए �वश्वा�सयों के �शष्यत्व में प्रयुक्त होने वाले पाठों क� एक श्रृंखला प्रदान करना 

कक्षा के अगुओं के �लए स्पष्ट�करण और �नद�श 

पाठों के �व�शष्ट भागों के �नद�शों के साथ पूरे पाठ्यक्रम में कक्षा के अगुवों के �लए लेख सिम्म�लत �कए 

गए हैं। उन्हें इटै�लक में �दया गया है। 

यह �चन्ह ► एक �वचार-�वमशर् वाले प्रश्न को दशार्ता है। कक्षा के अगुए को प्रश्न पूछना चा�हए और 

छात्रों को जवाब देने क� अनमु�त देनी चा�हए। यह जरूर� नह� ंहै �क �वचार-�वमशर् में प्रश्न का पूर� तरह 

से जवाब �दया जाए। पाठ सामग्री प्रश्न का उ�र देगी। य�द एक ह� छात्र अक्सर पहले उ�र देता है, या 

कोई छात्र उ�र नह�ं देता हैं, तो अगुआ �कसी अन्य छात्र से प्रश्न पूछ सकता है: “अ�भषेक, आप इस 

प्रश्न का उ�र कैसे देंगे?" 

प्रत्येक पाठ गहृकायर्/कायर्भार के साथ समाप्त होता है। कायर्भार अगले पाठ से पहले पूरा �कया जाना 

चा�हए और सू�चत �कया जाना चा�हए। य�द कोई छात्र कायर्भार पूरा नह� ंकरता है तो वह बाद में कर 

सकता है। हालां�क, अगआु छात्रों को उत्सा�हत करे �क समय सारणी मे बनें रहें ता�क वो कक्षा से ज्यादा 

सीखें। 

छात्र कई प्रकार के �ल�खत काय� को पूरा करेंग।े आमतौर पर कक्षा के अगुए को कक्षा के शुरुआत में 

गहृकायर् इकट्ठा करना चा�हए। (दो गहृकाय� ( पाठ ६, कायर् १, और पाठ १४, कायर् १) को करके �शक्षक 

को देने क� आवश्यकता नह�ं है, बस सू�चत करना है।)  

छात्र कक्षा में सीखे गए तर�कों का उपयोग करके कई लोगों को ससुमाचार भी प्रस्तुत करेंग।े प्रत्येक 

प्रस्तु�त के बाद, वे अपने अनुभवों के बारे में �लखेंगे और प्रस्तु�तयों को कक्षा में साझा करेंगे। वे वयस्कों 

के �लए एक सुसमाचार उपदेश और बच्चों के �लए पाठ तयैार करेंग।े इस पाठ्यक्रम में दो पर�क्षाएं हैं, 

पाठ 5 और 10 के बाद। छात्रों को �कसी भी सामग्री को देखे �बना या दसूरे से बात �कये �बना अपन े

आप से उ�र �लखना है। कक्षा के अगुए के �लए कोई उ�र कंुजी प्रदान नह�ं क� गई है, क्यों�क सभी 

उ�र पाठ में आसानी से �मलेंगे।  

पाठ 13 में सुसमाचार पच� बांटने के �दशा�नद�श शा�मल हैं। छात्रों को जानने क� आवश्यकता होगी �क 

बांटने के �लए सुसमाचार पच� कहा ँसे प्राप्त करन े होंग।े य�द संभव हो तो, उस कक्षा सत्र के �लए 

पुिस्तकाओ ंक� आपू�तर् का प्रबंध करें। 
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य�द छात्र Shepherds Global Classroom से एक प्रमाण पत्र अिजर्त करना चाहता है, तो उसे कक्षा 
के सत्रों में उपिस्थत होना होगा और कायर्भार पूरा करना होगा। पाठ्यक्रम के अंत मे एक प्रपत्र �दया 
गया है िजसमे पूरा �कया गया कायर् अं�कत होगा।  
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पाठ 1 
महान आज्ञा को स्वीकार करना  

प�रचय 

► एक छात्र को समूह के �लए म�ी 28:18-20 को पढ़ना हैं। 

कुछ लोगों का मानना है �क यह आज्ञा �सफर्  प्रे�रतों के �लए थी। 

► क्या यह आदेश केवल उन लोगों के �लए था िजन्होंने इसे उस �दन सुना था? अपना उ�र बताएं। 

�व�लयम कैर� का जीवन काल 1761-1834 तक का था। वह इंग्लैंड के रहने वाले थे। वह एक जूता 

बनानेवाले थे, िजन्होंने सुसमाचार फैलाने क� तीव्र इच्छा महसूस क�। उनक� कल��सया �वदेशी सेवकाई के 

काम में ज्यादा �दलचस्पी नह� ंरखती थी। उनका मानना था �क परमेश्वर न ेपहल ेह� तय कर रखा था 

�क वह �कसे बचाएंगे, और वह मानव सहायता पर �नभर्र नह�ं है। 

पासवानों के एक सम्मेलन में, केर� ने �वचार-�वमशर् के �लए एक �वषय का सुझाव �दया: उन्होंन ेपूछा 

�क जैसे यीशु ने महान आज्ञा के साथ-साथ संसार के अंत तक कल��सया के साथ रहने का वादा �कया, 

क्या कल��सया का भी काम संसार के अंत तक उस महान आज्ञा को मानना नह�ं है। सम्मेलन के अगुए 

ने कहा, "बैठ जाओ, जवान। आप एक उत्साह� [कट्टरपंथी] हैं। य�द परमेश्वर बुतपरस्त को प�रव�तर्त 

करना चाहते हैं, तो वह आपक� या मेर� मदद के �बना करेंगे।“ 

हम जानते हैं �क कल��सया को संसार के अंत तक �नद�शों को मानने क� आज्ञा द� गई है। यीशु ने उन 

लोगों के साथ युगों के अंत तक रहने का वादा �कया जो सुसमाचार क� िज़म्मेदार� को उठाते हैं, जो 

दशार्ता है �क कल��सया को द� गयी िज़म्मेदार� तमाम पी�ढ़यों तक क� है। प्रे�रत अपने जीवन काल के 

दौरान कायर् पूरा नह� ंकर सके, ले�कन यीशु ने कहा �क सुसमाचार का प्रचार प्रत्येक राष्ट्र में �कया जायेगा 

(म�ी 24:14)। 

इस�लए सुसमाचार के प्रचार क� िजम्मेदार� कल��सया क� प्रत्येक पीढ़� को मीरास में �मल� है। 

► म�ी 28:18-20 के �ववरण पर �फर से गौर क�िजए। �वशेष रूप से आज्ञा क्या है? 
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यीशु क� �व�शष्ट आज्ञा थी �क कल��सया हर जगह जाए और उसके �लए �शष्य बनाए। 

आज्ञा में सुसमाचार का प्रचार करना शा�मल है क्यों�क एक व्यिक्त तब तक �शष्य नह� ंहो सकता जब 

तक �क वह प�रव�तर्त न हो। 

आज्ञा का अथर् है �क कल��सया पुरे उत्साह के साथ सुसमाचार और �शष्यत्व को अपनी प्राथ�मकताएं 

बनाय;े अन्यथा, ये उसके होने के कारण को पूरा नह�ं कर रहा है। 

वाक्यांश "सम्पूणर् �वश्व" (हर देश का मतलब हर जातीय समूह) से पता चलता है �क �वदेशी सवेकाई क� 

आज्ञा है, क्यों�क जातीय समूहों के पास तब तक सुसमाचार नह�ं पहँुचता है जब तक उन्हें बताया नह� ं

जाता। �कसी भी शे्रणी के लोगों को छोड़ा नह�ं जाना चा�हए। 

आदेश केवल सुसमाचार प्रचार करने के �लए नह�ं है। �शक्षण 

क� प्र�क्रया आवश्यक है क्यों�क हमें प�रव�तर्त लोगों को जो 

कुछ भी यीशु ने आज्ञा द� थी, उसे �सखाना है। 

एक �शक्षक व्यिक्तगत रूप से मसीह क� आज्ञाओं को मानन े

के �लए पूणर् रूप प्र�तबद्ध होना चा�हए क्यों�क उसे एक अच्छा 

उदाहरण होने क� आवश्यक्ता है, जो यह दशार्ए �क मसीह क� 

आज्ञाका�रता का जीवन कैसे जीना है। 

�वश्वासी भी मसीह क� आज्ञाओं को मानने के �लए प्र�तबद्ध होना चा�हए क्यों�क मसीह क� आज्ञा का 

पालन �कये �बना मसीह क� आज्ञाओं को सीखना पयार्प्त नह� ंहै। य�द वह जो सीख रहा है उसका पालन 

नह�ं करता है, तो वह �शष्यत्व के कायर् का �वरोध कर रहा है। �शष्यत्व क� प्र�क्रया केवल शै�क्षक नह�,ं 

बिल्क च�रत्र �नमार्ण है। 

सुसमाचार का प्रचार वचन आधा�रत प्राथ�मकता है 

महान आज्ञा के अलावा, बाइबल में कई कथन हैं जो बताते हैं �क कल��सया के �लए सुसमाचार का प्रचार 

परमेश्वर क� प्राथ�मकता है।  

कक्षा के अगुए के �लए सूचना: छात्रों को नीचे �दए गए प्रत्येक संदभ� को देखना है और यह बताना है 

�क कैसे सुसमाचार का प्रचार वचन आधा�रत प्राथ�मकता है। प्रदान क� गई �टप्प�णयों के साथ उनक� 

मदद करें। 

मैं पहले से कह�ं ज्यादा आश्वस्त हंू �क अगर 

हम अपने गुरु और अपने पहले �शष्यों को 

�दए गए आश्वासन को अपने मागर्दशर्क के 

रूप में पूर� तरह से लेना चाहते हैं, तो हम 

उसे हमारे समय के अनुकूल ले सकते हैं, जैसे 

वे मूल रूप में �दए गए थे। 

(जे. हडसन टेलर, "कॉल टू स�वर्स")। 
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म�ी 9:36-38। यीशु चाहता थे �क उनके �शष्य पा�पयों के �लए उनक� करुणा को साझा करें और प्राथर्ना 

करें �क परमेश्वर आध्याित्मक फसल को काटने के �लये मज़दरू भेजे।”  

प्रे�रतों 4:29। जब कल��सया ने पहल� यातना का सामना �कया तो उनक� पहल� �चतंा िजस्मानी संकट 

नह�ं था, ले�कन यह �क सुसमाचार में बाधा आ सकती है। उन्होंने प्राथर्ना क� �क उत्पीड़न के बावजूद 

परमेश्वर का वचन फैल।े  

प्रे�रतों 11:18। यहूद� कल��सया ने परमशे्वर को म�हमा द� �क अन्यजा�तयों को उद्धार प्रदान �कया 

गया।  

�फ�लिप्पयों 1:18। पौलुस ने इस बात पर ख़ुशी जताई �क जब उन्हें कारावास का सामना करना पड़ा तब 

भी मसीह का प्रचार �कया गया था।  

इ�फ�सयों 6:19। पौलुस ने प्रभावी प्रचार के �लए प्राथर्ना क� �वनती क�।  

रो�मयों 10:13-15। पौलसु न ेसुसमाचार के संदेशवाहकों क� तत्काल आवश्यकता पर ज़ोर �दया, क्यों�क 

उद्धार उन लोगों के �लए है जो सनुते हैं और �वश्वास करते हैं।  

► ऐसे कुछ कारण क्या हैं �क एक �वश्वासी क� इच्छा लोगों को बचते हुए देखने क� हो?  

क्यों एक �वश्वासी को खोए हुओं के उद्धार पाने क� इच्छा रखनी चा�हए? 

• उसे यीशु के उदाहरण का अनुसरण करने क� इच्छा रखनी चा�हए िजन्होंन ेस्वगर् को छोड़ �दया 

और खोए हुए लोगों के उद्धार के �लए अपने जीवन का ब�लदान दे �दया। 

• उसक� इच्छा होनी चा�हए �क परमेश्वर क� म�हमा हो जब एक �वद्रोह� परमेश्वर के आराधक के 

रूप में प�रव�तर्त हो। 

• उसे सुसमाचार का प्रसार मसीह क� जीत और उसके प्रायिश्चत के रूप में देखना चा�हए। 

• उसे उस काम में भाग लनेे क� चाह हो जो परमेश्वर क� प्राथ�मकता है। 

• उसके पास खोए हुओं के �लए करुणा होनी चा�हए जो अपने पापों के �लए अनंत के न्याय का 

सामना कर रहे हैं।  

► क्या यह संभव है �क �कसी व्यिक्त के पास प्रचार करने क� इच्छा के �लए कुछ गलत कारण हो? 

कुछ गलत कारण क्या होंगे? 
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सेवकाई में सफलता और स्थानीय कल��सया क� उन्न�त क� इच्छा रखना गलत नह�ं है। 

ध्यान दें �क हम सफलता पाकर गवर् से फूलें नह�,ं अन्य कल��सयाओं के साथ प्र�तस्पधार् ना करें, या तकर्  

को बढ़ावा ना दें। 

कुछ �वश्वा�सयों को ससुमाचार बांटना परमेश्वर द्वारा एक �वशेष उपहार और बुलाहट है (इ�फ�सयों 

4:11)। अगुओं को याद रखना चा�हए �क सभी �वश्वा�सयों उसी तरह से प्रचार करने के �लए कुशलता 

हां�सल नह�ं हैं। परन्तु, प्रत्यके �वश्वासी को कल��सया के अपने �मशन को पूरा करने में मदद करने के 

�लए प्र�तबद्ध होना चा�हए और सुसमाचार को साझा करने के �लए तैयार रहना चा�हए। 

क्या वजह है �क कुछ मसीह� सुसमाचार प्रचार नह�ं करते हैं  

► क्यों सभी मसीह� प्रचार नह�ं करते हैं?  

कक्षा के अगुए के �लए सूचना: छात्रों को उन कारणों को सूचीबद्ध करना चा�हए जो वे �नम्न�ल�खत सूची 

को देखने से पहले सोच सकते हैं। 

• सामान्य आित्मक उत्साह क� घट�  

• प्रचार के �लए व्यिक्तगत िज़म्मेदार� का एहसास ना होना 

• मालूम नह�ं �क आित्मक बातचीत क� पहल कैसे क� जाए 

• सुसमाचार प्रस्तुत करना मालूम नह� ं 

• आप��यों का जवाब देने में असमथर् होने का डर  

• द�ुनया से अलग होने पर श�म�दगी 

• संदेह करना �क उसके प्रयास प्रभावी होंगे या नह� ं

• सताव  

► क्या इनमें से कोई भी कारण पयार्प्त है? 

प्रारंभ करना 

► य�द कोई व्यिक्त खोए हुए के उद्धार के �लए कुछ नह� ंकर रहा है, तो उसे आरंभ करने के �लए 

क्या करना आवश्यक है? 

य�द उसके पास कोई आित्मक उत्साह नह�ं है तो उसे व्यिक्तगत आित्मक जाग�ृत क� आवश्यकता है। 
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य�द कोई व्यिक्त आित्मक रूप स ेजी�वत है, उत्सुक है, और महान आज्ञा क� पू�तर् में शा�मल होन ेके 

�लए अपनी व्यिक्तगत िजम्मेदार� को महसूस करता है तो दो �नम्न�ल�खत कारक उसे शुरू करन ेके �लए 

अ�धक आवश्यक है।  

1. �वश्वास - उसे यह महसूस करने क� ज़रूरत है �क परमेश्वर सुसमाचार को शिक्तशाल� बनाने के 

�लए क्या करता है। 

2. तैयार� - उसे सुसमाचार सुनाने के �लए प्र�शक्षण से लैस होना चा�हए। 

► एक छात्र समूह के �लए यूहन्ना 4:28-30, 39 पढ़े। लोगों को यीशु के पास लाने के �लए सामर� 

म�हला को �कन बातों ने योग्य बनाया? 

उसके पास कोई प्र�शक्षण नह�ं था। उसके पास अनुग्रह का 

अनुभव और दसूरे को यीशु के बारे मे बताने क� प्राथ�मकता 

थी  

य�द �कसी व्यिक्त के पास दो चीजें हैं, अनुग्रह का अनुभव 

और दसूरों को बतान ेक� इच्छा, तो उसके पास सुसमाचार 

प्रचारक होन ेक� सबसे महत्वपूणर् योग्यता है। प्र�शक्षण अच्छा है; ले�कन अगर �कसी व्यिक्त में उन दो 

योग्यताओ ंका अभाव है, तो कोई भी प्र�शक्षण उसे एक अच्छा प्रचारक नह� ंबना सकता है। 

महत्वपूणर् मुद्दा: आपको शुरुआत करन ेके �लए क्या चा�हए? 

► आप सुसमाचार को फैलान ेके �लए क्या कर रहे हैं? आप जो कर रहे हैं क्या उससे संतुष्ट हैं? 

► आपको सुसमाचार ज्यादा उत्साह और प्रभावी ढंग से साझा करने मे क्या चीज मदद कर सकती है? 

एक सुसमाचार प्रचारक का च�रत्र  

आइए उस व्यिक्त के बारे में बात करें जो महान आज्ञा को स्वीकार कर सकता है। 

यहां तक �क एक नया �वश्वासी भी उसक� गवाह� को साझा कर सकता है और उस सच्चाई के बारे में 

बता सकता है िजसके द्वारा उसने उद्धार प्राप्त �कया। 

हालां�क, जो व्यिक्त लम्बे समय तक एक सुसमाचार प्रचारक क� तरह परमेश्वर द्वारा इस्तेमाल �कया 

जा सकता है उसमें कुछ ख़ास �वशेषताओ ंका होना आवश्यक होता है।  

यह उनका कल��सया जीतने का तर�का था - 

उन लोगों के सम�पर्त जीवन के माध्यम से 

जो उद्धारकतार् को इतनी अच्छ� तरह से 

जानते थे �क उसक� आत्मा और �व�ध ने 

उन्हें दसूरों को बताने के �लए �ववश �कया 

(रॉबटर् कोलमैन, द मास्टर प्लान)। 
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(1) उद्धार पाया व्यिक्त 

सुसमाचार प्रचारक एक ऐसा व्यिक्त होना चा�हए िजसन े

उद्धार पाया हो, क्यों�क 

1. उसे साझा करने के �लए एक गवाह� क� 

आवश्यकता है। 

2. वह �बना अनुभव के उद्धार को नह� ं समझ 

सकता है। 

3. उसके पास प�रव�तर्त च�रत्र होना चा�हए जो 

उद्धार पाते समय प्राप्त होता है। 

उद्धार ना पाया हुआ व्यिक्त जब धा�मर्क कायर् करता है, तो वह यह नह�ं समझ पाता है �क वह क्या 

कर रहा है और उसके उद्देश्य गलत होते हैं।  

(2) मसीह� जीवन में �नरन्तरता  

हालां�क हमें सुसमाचार को साझा करने के अवसर को कभी चूकना नह�ं चा�हए, ले�कन सुसमाचार सुनाना 

सबसे अ�धक तब प्रभावशाल� होता है जब कोई व्यिक्त �कसी ऐस ेव्यिक्त से सुसमाचार सुनता है, िजस 

पर वह भरोसा करता है। जो लोग आप पर सबसे ज्यादा भरोसा करते हैं, वे वह� लोग होने चा�हए जो 

आपको सबस ेअच्छे स ेजानते हैं। सुसमाचार प्रचारक क� एक ऐसी जीवनशैल� हो जो �क परमेश्वर को 

सम�पर्त होने के साथ साथ �नरंतर परमेश्वर क� आज्ञाका�रता क� हो।  

(3) कल��सया से जुड़े हुए  

सुसमाचार प्रचारक को एक कल��सया का प्र�तबद्ध सदस्य होन ेक� आवश्यकता है क्यों�क  

1. वह लोगों को �वश्वा�सयों के समूह मे बुलाने मे सक्षम होना चा�हए। 

2. उसे �वश्वासी को �शष्य बनाने में कल��सया क� मदद क� आवश्यकता होती है।  

3. उसे आित्मक जवाबदेह� क� आवश्यकता होती है। 

4. उसे कल��सया के समथर्न और प्रोत्साहन क� जरूरत होती है। 

हमारा मानना है �क मसीह� संचार को बनाए रखने 

के �लए मुख्य कंुजी संचारकों में स्वयं को ढंूढना है 

और पहचानना वे �कस तरह के लोग हैं। वे ऐसे ना 

जाने जाए �क उन्हें मसीह� �वश्वास, प्रेम और 

प�वत्रता के लोग होने क� आवश्यकता है। उन्हें प�वत्र 

आत्मा के स्पशर् क� सामथर् का व्यिक्तगत और उसमे 

बढ़ने का अनुभव होना क� आवश्यकता हैं, ता�क यीशु 

मसीह क� छ�व सदा उनके च�रत्र और दृिष्टकोण में 

स्पष्ट रूप से देखी जा सके। ( द लॉसैन कमेट� फॉर 

वल्डर् इवेनिजलाइज़ेशन, द �वलोबैंक �रपोटर् )। 
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उस ेअपने आित्मक भाइयों और बहनों पर भरोसा होना चा�हए। उन्हें कल��सया के नेततृ्व और काम का 

सम्मान करना चा�हए। 

य�द उसे लगता है �क वह मसीह� हो सकता है और कल��सया के �बना अपनी सेवकाई कर सकता है, तो 

वह कल��सया को नह� ंसमझता है और ससुमाचार के �नमंत्रण को नह� ंसमझता है।  

(4) सत्य के प्र�त �वश्वासयोग्य  

सुसमाचार प्रचारक को यह �वश्वास होना चा�हए �क परमेश्वर का वचन ह� बांटने योग्य असल� खज़ाना 

है। बाइबल उद्धार और परमेश्वर के साथ संबंधों के प्र�त �नयम लाग ूकरती है। हम अपने संदेश को 

अ�धक स्वीकायर् बनान ेके �लए सच्चाई को कभी नह� ंबदल सकते (1 कु�रिन्थयों 4: 1-2)। 

बाइ�बल क� वजह से, हम जानत ेहैं �क हर व्यिक्त या तो अनन्त स्वगर् या अनन्त नरक में जाएगा। 

सुसमाचार प्रचारक इस दृढ़ �वश्वास से प्रे�रत है। 

(5) आत्मा से भरा 

प�वत्र आत्मा सुसमाचार के संदेश को शिक्त देता है। वह पाप को दोषी मानता है, आित्मक इच्छा देता 

है, और पापी को �वश्वास के साथ अन�ुक्रया देने में सक्षम बनाता है। 

सुसमाचार प्रचारक केवल तभी प्रभावी है जब प�वत्र आत्मा द्वारा उपयोग �कया जाता है। इसके अलावा, 

उस े �वनम्रतापूवर्क परमेश्वर पर �नभर्र होना चा�हए। उसका जीवन प्राथर्ना से भरा होना चा�हए। उस े

परमेश्वर से मागर्दशर्न मागँना चा�हए। 

सुसमाचार प्रचारक को आत्मा से भरे रहन ेक� चाहत होनी चा�हए। आत्मा का एक भराव है जो हृदय को 

शुद्ध करती है और सेवकाई के �लए बल प्रदान करती है। यीश ुन ेप्रे�रतों से कहा �क वे आत्मा के इस 

कायर् क� अपेक्षा करें (प्र�ेरतों 1: 4-5)। प्रे�रतों के द्वारा �पन्तेकुस्त के �दन में आत्मा से भरने का अनुभव 

�कया गया (प्रे�रतों 1: 8, 2: 4, 15: 8-9)।  

ऐसे भी एक समय आता है जब परमेश्वर आत्मा का �वशेष अ�भषेक करता है ता�क प्रचारक एक �वशेष 

चुनौती का सामना कर सकें  (प्रे�रतों के काम 13: 9-12)। 
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पाठ 1 कायर्भार  

(1) वणर्न करते हुए कुछ पद �ल�खए �क �पछले 12 मह�नों में आप व्यिक्तगत रूप से सुसमाचार प्रचार 

और �शष्यत्व में �कस प्रकार भागीदार थे। भ�वष्य के �लए आपके ल�य क्या हैं? आप इस पाठ्यक्रम स े

क्या हा�सल करना चाहत ेहैं? 

(2) आपके के्षत्र में सुसमाचार प्रचार के �लए कल��सयाओं द्वारा क्या �कया जा रहा है? सवालों का 

�नर�क्षण करें और पूछें , �फर 2-3 पषृ्ठ का �ववरण �लखें। 
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पाठ 2 
उद्धार का धमर्शास्त्र 

प�रचय 

कक्षा के अगुए के �लए सूचना: इस पाठ में चचार् �कए गए प�वत्रशास्त्र के अध्यायों के अलावा, फुटनोट्स 

में कई प�वत्रशास्त्र के अध्याय �दए गए हैं। हो सकता है �क कक्षा के पास कक्षा के समय उन सभी को 

देखने और पढ़ने का समय ना हो। कक्षा का अगुवा कुछ अध्यायों को पढ़ने के �लए चुन सकता हैं।  

उद्धार शब्द का तात्पयर् उस बदलाव से है जो �कसी व्यिक्त को बचाए जाने पर होता है। सुसमाचार के 

प्रचार का ल�य पापी को उद्धार के अनुभव क� ओर ले जाना है। 

► 1 �थस्सलुनी�कयों 1 पढ़ें। �थस्सलुनी�कयों लोगों में क्या बदलाव देखे गए जब उन्होंने उद्धार का 

अनुभव प्राप्त �कया? 

यह समझन ेके �लए �क �कसी व्यिक्त को उद्धार पाने क� आवश्यकता क्यों है, और यह समझने के 

�लए �क �कसी व्यिक्त के उद्धार पाने पर क्या होता है, हमें उद्धार से पहले क� पापी क� िस्थ�त को 

समझना चा�हए।  

उद्धार से पहले क� मानव िस्थ�त  

► आप �कसी व्यिक्त के बचाये जाने से पहले क� िस्थ�त का वणर्न कैसे करेंगे?  

आदम के पाप के कारण, प्रत्येक व्यिक्त पैदा होने पर परमेश्वर से अलग हो जाता है (रो�मयों 5:12)। 

इसका मतलब है �क प्रत्येक व्यिक्त आत्म-कें �द्रत है और अपने ह� �हसाब क� िजंदगी जीता है। 

पापी क� चार �वशेषताओं को नीचे �दए गए अनुच्छेद में �दया गया है। 

जैसे ह� कोई व्यिक्त चुनाव करना शुरू करता है, वह पाप करना शुरू कर देता है। हर एक पापी पाप क� 

कई �क्रयाओं का दोषी है (रो�मयों 3:23)। 

पाप परमेश्वर के �नयम का उल्लंघन है (1 यूहन्ना 3:4, याकूब 2:10-11)। क्यों�क परमेश् वर पूणर्तः न्यायी 

है, वह पाप यूँ ह� नह�ं टाल देता है और प्रत्येक व्यिक्त को उसके द्वारा �कए गए कम� अनुसार लेखा 
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देना होगा (2 कु�रिन्थयों 5:10, प्रका�शतवाक्य 20:12-13)। �कसी भी व्यिक्त के दोष या दण्ड क� आज्ञा 

िजसके वो योग्य है पर कोई सवाल ह� नह�ं उठता है। हर एक पापी पहले से ह� दोषी ठहराया जा चूका 

है (यूहन्ना 3:18-19)। 

पापी परमेश्वर का दशु्मन है (रो�मयों 5:10)। एक पापी, परमेश्वर के साथ तब तक संबंध स्था�पत नह� ं

कर सकता है जब तक �क परमेश्वर के �खलाफ �कए उसके अपराधों को हटाया नह�ं जाता है। 

पापी क� भी ऐसी अवस्था है जो उसे परमेश्वर के साथ संबंध स्था�पत करने के �लए अयोग्य बनाता है 

क्यों�क वह अपनी इच्छाओ ंमें भ्रष्ट है (इ�फ�सयों 2:3)। क्यों�क वह पाप का गलुाम है इस�लए पापी 

अपनी पापमय अवस्था बदलने में �नबर्ल है (रो�मयों 5:20, 7:23)। 

तो वह उद्धार क्या है िजसक� पापी को जरूरत है? क्यों�क पापी दोषी है, और उद्धार का अथर् है क्षमा। 

क्यों�क वह परमेश्वर का दशु्मन है, और उद्धार का मतलब है पुन�मर्लन या �मलाप। क्यों�क वह भ्रष्ट है, 

और उद्धार का मतलब है शुद्ध होना। क्यों�क वह शिक्तह�न है, और उद्धार का अथर् है छुटकारा। ये 

उद्धार के कुछ ह� पहलू हैं िजनक� पापी को आवश्यकता है। 

उद्धार के क्षण में, पापी को क्षमा कर �दया जाता है, परमेश्वर के साथ मेल �मलाप स्था�पत हो जाता 

है, शुद्ध हो जाता है, और पाप क� शिक्त से छुटकारा पाता है। पौलुस ने कु�रिन्थयों क� �वश्वा�सयों क� 

�पछल� पापमय िस्थ�त का वणर्न �कया िजसमें कई भयंकर पाप शा�मल थे। उन्होंने कहा, "परमेश्वर क� 

आत्मा से धोए गए, और प�वत्र और धम� ठहरे... ” (1 कु�रिन्थयों 6:11)। 

कू्रस क� आवश्यकता 

कोई भी व्यिक्त अपने पाप के �लए भगुतान नह�ं कर सकता है। पाप अनंत परमेश्वर के �वरुद्ध क� गयी 

�क्रया है, और मानवता के पास भुगतान करने के �लए अनंत मूल्य का कुछ भी नह�ं है। 

वहाँ ऐसा कुछ भी नह�ं था जो एक व्यिक्त अपनी जरूरत के �लए कर पाता; इस�लए, कोई भी आवश्यकता 

मानवता के �लए �नधार्�रत नह�ं क� जा सकती है जो उद्धार क� �क्रया को पूरा करेगी (गला�तयों 3:21)। 

य�द मनुष्य का स्वयं से उद्धार पाना सभंव होता तो यीशु के �लए कू्रस पर मरना आवश्यक नह�ं होता 

(गला�तयों 2:21)। 

► य�द परमेश्वर क्षमा करना चाहता, तो उन्होंने �बना कू्रस के ह� क्षमा क्यों नह�ं कर �दया? 
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क्यों�क परमेश्वर प�वत्र है, इस�लए ज़रूर� है �क वह सच्चाई और न्याय के साथ न्याय करें (रो�मयों 2: 

5-6)। 

कल्पना क�िजए �क य�द मसीह का ब�लदान नह�ं हुआ होता। क्या होता अगर परमशे्वर ने प्रायिश्चत के 

�बना पापों को माफ कर �दया होता? 

य�द परमेश्वर प्रायिश्चत के �बना पाप को क्षमा कर देता है तो ऐसा प्रतीत होगा �क: 

• पाप महत्वह�न प्रतीत होता।  

• परमेश्वर ना केवल अन्यायी है बिल्क अप�वत्र भी है।  

• परमेश्वर क� दृिष्ट में सह� और गलत काम करने वाले व्यिक्त के बीच अंतर बहुत ह� कम है। 

य�द �बना प्रायिश्चत के क्षमा �मल, तो परमेश्वर क� आराधना न्यायी और प�वत्र परमेश्वर के रूप में नह� ं

होती जो �क वो है। प्रायिश्चत के �बना क्षमा �मल जाना परमेश्वर को सम्मान देने के बजाय उसका 

अपमान करना होता। 

ले�कन, परमेश्वर प्रेम करन ेवाले हैं और क्षमा करना चाहते है। उन्होंने नह� ंचाहा �क मानवता को पापी 

अवस्था में छोड़ें �क वे सदा के �लए खो जाए, भले ह� वे इसके योग्य थे।  

कू्रस पर यीशु के ब�लदान ने उस अनंत मलू्यवान ब�लदान को पू�तर् क� िजसक� आवश्यकता थी। यीशु न े

योग्यता प्राप्त क� (1) पापर�हत होकर (2 कु�रिन्थयों 5:21) (�सद्ध और स्वयं के उद्धार क� जरूरत नह� ं

है), और (2) परमेश्वर और मनुष्य दोनों होकर। 

प्रायिश्चत वह प्रदान करता है जो क्षमा के �लए आधार के रूप में आवश्यक है। अब, परमेश्वर उस व्यिक्त 

को क्षमा कर सकता है जो पश्चाताप करता है और उसके वादे पर �वश्वास करता है। कोई भी जो कू्रस 

के ब�लदान को समझता है वह नह� ंसोच सकता है �क पाप परमेश्वर के �लए गंभीर नह�ं है। 

प्रायिश्चत एक ऐसा मागर् प्रदान करता है �क परमेश्वर अधम� को धम� बना देता है जो वादे पर भरोसा 

रखता है और नी�तमान भी ठहरता है। रो�मयों 3:20-26 एक ता�कर् क �ववरण देता है �क प्रायिश्चत कैसे 

काम करता है। 
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बाइबल हमें बताती है �क परमेश्वर द्वारा �दया गया उद्धार का साधन ह� एकमात्र मागर् है। य�द कोई 

व्यिक्त मसीह में �वश्वास द्वारा अनुग्रह से �मले उद्धार को अस्वीकार कर देता है, तो उसे बचाया नह� ं

जा सकता है (मरकुस 16:15-16, प्रे�रतों 4:12, इब्रा�नयों 2:3)। 

इस�लए यह �सद्धान्त जानना आवश्यक है �क केवल अनुग्रह के द्वारा ह� उद्धार है, जो �सफर्  �वश्वास 

से ग्रहण होता है।। उद्धार केवल अनुग्रह से है क्यों�क हम इसे कमाने या इसके योग्य होने के �लए कुछ 

भी नह�ं कर सकत ेहै। यह केवल �वश्वास से ह� संभव है क्यों�क इस ेप्राप्त करने के �लए हम कुछ भी 

नह�ं कर सकते हैं। हम केवल परमेश्वर के वायदे पर �वश्वास कर सकते हैं। 

पहला अनुग्रह 

► पहले क्या होता है: मनषु्य का परमेश्वर को प्र�तउ�र या मनुष्य के भीतर परमेश्वर का कायर्? 

परमेश्वर का अनुग्रह पापी के हृदय में पहंुचता है, उसे उसके पापों के �लए कायल करता है और उसमे 

क्षमा मांगन ेक� इच्छा पैदा करता है (तीतुस 2:11, यूहन्ना 1: 9, रो�मयों 1:20)। पापी परमेश्वर क� 

सहायता के �बना अपने पापों को छोड़ने में असहाय है (यूहन्ना 6:44)। परमेश्वर पापी को सुसमाचार का 

प्र�तउ�र देने क� क्षमता देता है। य�द कोई व्यिक्त बचाया नह�ं गया है तो यह इस�लए नह�ं क्यों�क उस 

पर कोई कृपा नह�ं है बिल्क ऐसा इस�लए है क्यों�क वह उसके अनुग्रह का प्र�तउ�र नह�ं देता जो परमेश्वर 

ने उसे �दया है। 

यीशु सारे जगत के पापों के �लए मरा, और परमेश्वर चाहते हैं �क प्रत्येक व्यिक्त बचाया जाए (2 पतरस 

3: 9, 1 यूहन्ना 2: 2, 1 तीमु�थयुस 4:10)। परमेश्वर क� कृपा हर व्यिक्त को प्र�तउ�र देने क� क्षमता 

देती है, ले�कन वह �कसी को मजबूर नह� ंकरता है। यह� कारण है �क परमेश्वर पापी को पश्चाताप और 

�वश्वास को चुनने के �लए बुलाता हैं (मरकुस 1:15)।  

पश्चाताप को प�रभा�षत करना 

► पश्चाताप क्या है? 

पश्चाताप का मतलब है �क एक पापी खुद को दोषी और सजा के योग्य देखता है और वह अपने पापों 

से मुक्त होने के �लए तयैार है। 

यशायाह के इस वचन में पश्चाताप का वणर्न है: 
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दषु्ट अपनी चालचलन और अनथर्कार� अपने सोच �वचार छोड़कर यहोवा ह� क� ओर �फरे, वह 

उस पर दया करेगा, वह हमारे परमेश्वर क� ओर �फरे और वह पूर� र��त से उसको क्षमा करेगा। 

(यशायाह 55:7)। 

पश्चाताप का मतलब यह नह�ं है �क पापी को अपने जीवन को सह� करना है और क्षमा प्राप्त करने के 

�लए स्वयं को परमेश्वर के समक्ष धा�मर्क बनाना है। यह असभंव है, क्यों�क एक व्यिक्त जो पाप के 

बंधन में है और खुद को मकु्त नह�ं कर सकता है; परन्तु पापी परमेश्वर से अपन ेपापों स ेमुक्त होन ेके 

�लए तैयार होना चा�हए। 

► उद्धार अनुग्रह से प्राप्त होता है; तो �फर उद्धार के �लये पश्चाताप क्यों आवश्यक है? 

क्षमा के �लए केवल �वश्वास क� आवश्यकता होती है, ले�कन मसीह में सच्चा �वश्वास हमेशा एक व्यिक्त 

को अपन ेपापों का पश्चाताप करने के �लए प्रोत्सा�हत करेगा। मसीह क� ओर मुड़ना (�वश्वास करना) और 

पाप से दरू होना (पश्चाताप) एक ह� समय में होगा, ल�ेकन यह �वश्वास है जो पाप से �फरने को संभव 

बनाता है। यह छुड़ाने वाला �वश्वास परमेश्वर क� ओर से एक उपहार है (इ�फ�सयों 2:8-9)। पश्चाताप के 

�बना उद्धार नह�ं हो सकता। य�द कोई व्यिक्त पश्चाताप करने के �लए तयैार नह�ं है, तो वह पाप से 

बचना नह�ं चाहता है। 

य�द कोई व्यिक्त पश्चाताप नह�ं करता है तो वह पाप क� दषु्टता को स्वीकार नह� ंकर रहा है। य�द वह 

देख नह�ं पाता �क उस ेपाप को क्यों त्यागना है, तो वह यह नह�ं देख पा रहा �क उसका पाप वास्तव में 

बुरा है। य�द वह यह नह�ं देख पाता है �क उसका पाप बुरा है तो वह वास्तव में यह नह�ं समझ पा रहा 

�क उसे क्षमा क� आवश्यकता क्यों है। 

य�द �कसी व्यिक्त न े�बना �कसी बहान ेके खुद को वास्तव में दोषी और दंड के योग्य नह�ं माना है तो 

उसने पश्चाताप नह�ं �कया है। य�द वह स्वीकार करता है �क वह एक पापी है, ले�कन एक ऐसा धमर् 

चाहता है जो उसे पाप जार� रखने क� अनुम�त देगा, तो उसने पश्चाताप नह�ं �कया क्यों�क वह वह� 

करना चाहता है जो उसे दोषी बनाता है। 

उद्धार पान ेवाले �वश्वास को प�रभा�षत करना  

► य�द �कसी व्यिक्त में उद्धार पान ेवाला �वश्वास है, तो इसका क्या अथर् है �क वह �वश्वास करता 

है? 
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(1) वह देखता है �क वह खुद को सह� ठहराने के �लए कुछ नह�ं कर सकता है। 

क्यों�क �वश् वास के द्वारा अनुग्रह ह� से तुम्हारा उद्धार हुआ है; और यह तुम्हार� ओर से नह�,ं 

वरन ्परमेश् वर का दान है, और न कम� के कारण, ऐसा न हो �क कोई घमण्ड करे। (इ�फ�सयों 

2:8-9)। 

उसे पता चलता है �क वह कुछ भी नह�ं कर सकता (काम करता है) जो उसे बचान ेके लायक बना देगा, 

आं�शक रूप से भी नह�।ं 

(2) वह मानता है �क मसीह का ब�लदान उसक� क्षमा के �लए पयार्प्त है। 

और वह� हमारे पापों का प्रायिश्च� है: और केवल हमारे ह� नह�ं, वरन सारे जगत के पापों का भी 

(1 यूहन्ना 2:2)। 

ब�लदान का अथर् वह त्याग है जो हमार� क्षमा को संभव बनाता है। 

(3) वह मानता है �क परमेश्वर उसे केवल �वश्वास क� शतर् पर क्षमा करता है। 

य�द हम अपने पापों को मान लें, तो वह हमारे पापों को क्षमा करन,े और हमें सब अधमर् से शुद्ध 

करने में �वश्वासयोग्य और धम� है। (1 यहून्ना 1:9)। 

य�द उसे लगता है �क दसूरे भी �नयम है तो वह पूर� तरह से अनुग्रह के बजाय काय� द्वारा आं�शक रूप 

से बचाए जाने क� उम्मीद करता है। 

उद्धार 

► एक छात्र समूह के �लए प्रे�रतों 26:16-18 पढ़े। इन वचनों के अनुसार पौलसु क� सेवकाई क्या होगी? 

पौलुस क� सेवकाई लोगों को उद्धार क� ओर ले जाएगी। वचन 18 उद्धार का वणर्न करता है। इसमें 

अंधकार स ेप्रकाश क� ओर मुड़ना और शतैान क� शिक्त से परमेश्वर तक, क्षमा प्राप्त करना, और प�वत्र 

होने वालों क� मीरास प्राप्त करना शा�मल है। यह मसीह में �वश्वास करने से होता है।  

पापी स ेमसीह� में उद्धार पाना एक महान रूपांतरण है। बाइ�बल इस ेएक नई रचना (2 कु�रिन्थयों 5:17) 

कहती है। पुरानी चीजें समाप्त हो गई हैं, और सब कुछ नया हो गया है। 
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उद्धार पाया व्यिक्त मू�तर्यों और �कसी भी धा�मर्क प्रथाओं को छोड़ देता है जो परमेश्वर के प्र�त पूणर् 

�नष्ठा से �वपर�त होगा (1 �थस्सलुनी�कयों 1:9)। 

प�रवतर्न आम तौर पर दसूरों के �लए अचं�भत करने वाला है (1पतरस 4:3-4)। उन्हें समझ नह�ं आता 

�क कोई व्यिक्त इतना क्यों बदलेगा। व्यिक्त के कर�बी दोस्त और �रश्तेदार उसे सता सकत ेहैं (म�ी 

10:34-36)। 

प�रव�तर्त व्यिक्त अब द�ुनया क� इच्छाओ ंऔर प्राथ�मकताओ ं

को साझा नह�ं करता है। यह फ़कर्  स्पष्ट करता है �क उसने 

उद्धार पा �लया है(1 यूहन्ना 2:15)। प�रव�तर्त व्यिक्त अन्य 

�वश्वा�सयों से प्यार करता है और संगती करने क� इच्छा 

रखता है (1 यूहन्ना 3:14)। 

जब वह उद्धार पाता है तो उसक� क� इच्छाएँ बदल जाती हैं। 

उसके पास अब भी लुभाने वाल� बातें होंगी, ले�कन वह पाप 

के �लए लुभाने वाल� बातों का �वरोध करने में सक्षम होता है 

क्यों�क वह अब पापी इच्छाओं से �नयं�त्रत नह�ं �कया जाता 

है। उसे परमेश्वर के वचन क� इच्छा है क्यों�क उसन ेपरमेश्वर के अनुग्रह का अनुभव �कया है (1 पतरस 

2:2-3)। 

प�रव�तर्त व्यिक्त परमेश्वर से प्यार करता है और उसे प्रसन्न करना चाहता है। वह परमेश्वर क� आज्ञाओ ं

को कठोर और अ�प्रय नह�ं मानगेा (1 यूहन्ना 5:2-4)। 

प�रव�तर्त व्यिक्त परमेश्वर के साथ मे व्यिक्तगत �रश्ते बनाये रखता है, िजन्हे वो खाश तौर से प्राथर्ना 

मे व्यक्त करता है (1 कु�रिन्थयों 1:2)। 

► अपने शब्दों में, उस रूपांतरण के बारे में बताएं जो �कसी व्यिक्त के उद्धार पाने पर होता है। 

नए जन्म के लक्षण 

बाइबल कहती है �क जब कोई व्यिक्त �फर से जन्म लेता है, तो सभी बातों को नया �कया जाता है। नई 

बातों में �नम्न�ल�खत शा�मल हैं: 

• एक नया स्वभाव - �दव्य स्वभाव (2 पतरस 1:4) 

एक खराईदार पासवान ''�नणर्य'' से संतुष्ट 

नह�ं होता ले�कन ऐसे �वश्वास�हयों से जो 

लगातार मसीह के साथ �रश्तों मे हो; 

�वश्वासी जो परमेश्वर के वचन के �लए भूखे 

रहते हैं, जो मसीह� प्रेम में चलते हैं, जो 

लगातार मसीह क� मतृ्यु और पुनरुत्थान को 

�वश्वास द्वारा साझा करते हैं, और जो �बना 

रुके प्राथर्ना करते हैं (तीमु�थयुस ''बाइबल�य 

सुसमाचार प्रचार और प�रवतर्न क� खराई'' को 

बनाये रखता है)। 
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• एक नया स्वामी - प�वत्र आत्मा के द्वारा मसीह (म�ी 23:10, रो�मयों 8:14) 

• परमेश्वर के वचन क� एक नई भूख (1 पतरस 2:2) 

• प्रेम के प्र�त एक नया दृिष्टकोण (रो�मयों 5:5, 1यूहन्ना 4:7-8) 

• बेटे या बेट� के रूप में परमेश्वर के साथ एक नया �रश्ता (यूहन्ना 1:12) 

• प�वत्र आत्मा के रूप में नया सहायक (यूहन्ना 14:16, रो�मयों 8:26-27) 

• यीशु मसीह में एक नया वक�ल अगर हम पाप में �गरते हैं (1 यूहन्ना 2:1) 

• अनन्त जीवन क� एक नई और जी�वत आशा (रो�मयों 8:12, 1 यूहन्ना 3:2) 

उद्धार का व्यिक्तगत आश्वासन 

► वो कौन से ग़लत कारण हो सकते है िजससे व्यिक्त को लगे �क वह एक मसीह� है ? 

एक व्यिक्त को लग सकता है �क वह एक मसीह� है क्यों�क 

• उसे बप�तस्मा �दया गया था। 

• वह एक कल��सया का सदस्य है। 

• वह कुछ मसीह� �सद्धांतों को मानता है। 

• वह कुछ धा�मर्क र��त-�रवाजों का पालन करता है। 

• वह सह� काय� के आदशर् का पालन करता है। 

• उसे आित्मक अनुभव है। 

• उसने �वश्वास करन ेका �नणर्य �लया और इसक� घोषणा क�। 

बाइबल के अनुसार, ये सारे कारण पयार्प्त नह�ं �क सा�बत करें �क व्यिक्त एक मसीह� है।  

बाइबल हमें बताती है �क हम जान सकते हैं �क हम बचाये गये हैं। हमें पूरा यक़�न हो सकता है �क 

परमेश्वर ने हमें स्वीकार कर �लया है। हमें डर में जीने क� आवश्यकता नह�ं है, क्यों�क परमेश्वर क� 

आत्मा हमें यक़�न �दलाती है �क हम परमेश्वर द्वारा गोद ल� गयीं संतानें हैं (रो�मयों 8:15-16)। 

यह आश्वासन इतना �सद्ध है �क हमें न्याय के �दन से डरने क� जरूरत नह�ं है (1 यूहन्ना 4:17)। कुछ 

लोग कहते हैं �क उन्हें उम्मीद है �क उन्हें स्वगर् में स्वीकार �कया जाएगा, ले�कन हम इससे बेहतर 

आश्वा�सत हो सकत ेहैं। इतना मानना काफ़� नह�ं है �क मानवता को उद्धार सामान्य रूप स ेबख़्शा गया 

है; एक व्यिक्त को पूरा आश् वासन होना चा�हए �क वह पापों से मकु्त हो चुका है। 
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► कोई व्यिक्त कैसे जान सकता है �क वह मुक्त हो चुका है? 

कुछ लोग अपनी भावनाओं पर �नभर्र रहते हैं, ले�कन भावनाएं अस्थाई हैं और भटकाने वाल� हो सकती 

हैं। 

एक प�रव�तर्त जीवन इस बात का प्रमाण है �क वह व्यिक्त मुक्त हो चुका है, ले�कन यह प्रमाण पहल े

चरण में �वद्यमान नह�ं है। उद्धार के प�रणाम अभी तक प्रकट नह�ं हुए हैं, इस�लए, एक प�रव�तर्त 

जीवन आश्वासन का आधार नह�ं हो सकता है। 

�वश्वासी अपने उद्धार के बारे में यह जानकर सु�निश्चत हो सकता है �क उसने उद्धार के �लए वचन 

का पालन �कया है। य�द �कसी ने वास्तव में पश्चाताप �कया है और बाइबल के �नद�शों के अनुसार 

�वश्वास �कया है तो उसे यह �वश्वास करने का अ�धकार है �क परमेश्वर उसे क्षमा करता है। जब कोई 

पश्चाताप करता है और �वश्वास करता है, परमेश्वर अपनी आत्मा क� साक्षी देते हैं �क वह परमेश्वर क� 

संतान बन गया है। 

अगर कोई व्यिक्त यह महससू करने क� को�शश करता है �क वह मकु्त हो चुका है, जब�क उसने वास्तव 

में पश्चाताप नह�ं �कया है तो वह भ्र�मत होकर ख़ुद को धोखा दे सकता है। 

य�द कोई व्यिक्त (1) वास्तव में पश्चाताप करता है, (2) प�वत्रशास्त्र में परमेश्वर के वादे पर �वश्वास 

करता है, और (3) आत्मा क� साक्षी प्राप्त करता है तो वह धोखा नह�ं खाएगा। यह आश्वासन परमेश्वर 

के वचन पर आधा�रत है, जो हमेशा �वश्वसनीय है। परमेश्वर हमशेा अपने वादे को पूरा करते हैं। 

उद्धार के पहलुओं के �लए 10 शब्द 

सुलह: इस शब्द का अथर् है �क जो शतु्र हैं, उन्होंने �फर से सुलह कर ल� है। उद्धार द्वारा, हम परमेश्वर 

के साथ सुलह करते हैं (2 कु�रिन्थयों 5:19, रो�मयों 5:1। ये छंद न्यायो�चत और सामंजस्य दोनों के बारे 

में बात करते हैं।)। 

प�रशुद्�ध: इस शब्द का अथर् है �क पुराना लेखा-जोखा नष्ट कर �दया जाता है। उद्धार द्वारा, हमारे पापों 

का पुराना लेखा-जोखा �मटा �दया जाता है। (इब्रा�नयों 8:12)  

समाधान: यह शब्द एक ऐसी �क्रया को सदं�भर्त करता है जो �कसी के क्रोध को दरू करने के �लए �नभायी 

गयी हो। उद्धार द्वारा, यीशु के ब�लदान से परमेश्वर का क्रोध जो हमारे �खलाफ था दरू हो जाता है। 

(1 यूहन्ना 2:2)  
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छुटकारा: इस शब्द का अथर् �कसी को �कसी के चगुंल से छुड़ाना है। उद्धार द्वारा, हमें शैतान और पाप 

क� चंगुल और शिक्त से बचाया जाता है। (लूका 1:74; रो�मयों 6:6, 12-18)  

पाप से मुिक्त: इस शब्द का अथर् है �क मूल्य चुकाया गया था ता�क कोई मुक्त हो सके। उद्धार में, 

यीशु क� मतृ्यु वह मूल्य है िजसके द्वारा हम पाप के बंधन और दण्ड से मुक्त हैं। (इ�फ�सयों 1:7, तीतसु 

2:14)  

न्यायो�चत: इस शब्द का अथर् है �क �कसी को धम� या �नद�ष घो�षत �कया गया है। उद्धार द्वारा, एक 

दोषी पापी को धम� �गना जाता है क्यों�क यीश ुन ेउसके बदले कष्ट झेला। (2 कु�रिन्थयों 5:19, रो�मयों 

5:1। ये छंद न्यायो�चत और सामंजस्य दोनों के बारे में बात करते हैं)। 

शुद्�धकरण : इस शब्द का अथर् है �क �कसी को प�वत्र �कया गया है। उद्धार द्वारा, एक पापी को 

परमेश्वर क� प�वत्र संतान में बदल �दया जाता है। बहुत से लोग �वश्वा�सयों को “प�वत्र” कहते हैं(इ�फ�सयों 

1:1, कुलुिस्सयों 1:1, �फ�लिप्पयों 1:1)।  

गोद लेना: इस शब्द का अथर् है �क कोई दसूरे व्यिक्त का काननूी वंशज बन जाता है। उद्धार द्वारा हम 

परमेश्वर क� संतान बन जाते हैं। (यूहन्ना 1:12, रो�मयों 8:15)  

पुनः उत्प��/नया जन्म: इस शब्द का अथर् है �क कोई व्यिक्त पुनः जीवन प्राप्त करता है। उद्धार द्वारा 

�वश्वासी एक नया जीवन आरम्भ करता है। (इ�फ�सयों 2:1, यूहन्ना 7:38-39, गला�तयों 4:29, यूहन्ना 

3:5)  

मुहर लगाना: इस शब्द का अथर् है �क �कसी के स्वा�मत्व को �दखाने के �लए कुछ �नशान लगाया गया 

है। उद्धार द्वारा, हमारे भीतर प�वत्र आत्मा हमें �कसी ऐसे व्यिक्त के रूप में पहचान देती है जो परमेश्वर 

का है। (इ�फ�सयों 1:13)  

तु्र�ट से बचना: पश्चाताप के �बना धमर् 

वहाँ एक इस प्रकार का व्यिक्त है जो सहजता स ेसोच लेता है �क वह पापों से मुक्त हो जाता है जब 

वह सुनता है �क उद्धार �वश्वास द्वारा अनुग्रह से प्राप्त होता है। उसने वास्तव में पश्चाताप नह�ं �कया 

है क्यों�क उसन ेनह�ं देखा �क उसे उसक� जरूरत है। उसन ेखुद को कभी भी पापी के रूप में नह� ंदेखा 

जो परमेश्वर के न्याय के योग्य था। .वह सोचता है �क अनुग्रह का मतलब है �क वह अपने तर�के से जी 

सकता है। क्यों�क वह मसीहत क� सच्चाई को स्वीकार करता है, वह सोचता है �क वह एक मसीह� है 
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हालां�क उसमे कोई बदलाव नह�ं हुआ है। उसने कभी भी अपनी इच्छा को सम�पर्त नह� ं �कया; इसके 

बजाय, उसने परमेश्वर को अपने जीवन के एक �हस्से के रूप में स्वीकार कर �लया और अभी भी 

ज्यादातर अपनी मज� के अनुसार रहता है। यह वचन के अनुसार परमेश्वर के साथ उद्धार पाए �रश्ते क� 

शुरुआत नह�ं है। 

पाठ 2 कायर्भार  

(1) इस पाठ में हमने उद्धार के पहलुओ ंके �लए 10 शब्दों का अध्ययन �कया है। कुछ अनचु्छेद में, 

समझाएं �क कौन स ेपहलु परमेश्वर के साथ आपके �रश्ते में सबस ेमहत्वपूणर् लग रहे हैं। क्या कुछ ऐस े

हैं िजनके बारे में आपको और अ�धक सोचने क� आवश्यकता है? 

(2) आपके देश में और �वशेष रूप से आपके अपने के्षत्र में �दखाई देने वाल� मसीहत के रूपों के आधार 

पर, लोग क्या सोचत ेहैं �क मसीह� होने का मतलब क्या है? 2-3 पषृ्ठों में, कई प्रकार के लोगों का वणर्न 

करें और वे क्या कहेंगे �क एक मसीह� कौन है। समझाएं �क पश्चाताप, �वश्वास या अन्य �सद्धांत को 

लेकर उनक� अवधारणा में क्या गलत है। 
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पाठ 3 
सुसमाचार के प्रचार क� तत्का�लकता 

प�रचय  

► क्या सुसमाचार को सनुे �बना �कसी व्यिक्त का उद्धार हो सकता है? क्या सुसमाचार प्रचार का कायर् 

आवश्यक है? 

प�वत्रशास्त्र में हम उन उदाहरणों को देखते हैं, �क परमेश्वर का अनुग्रह उन तक पहँुचा जो इज़राइल या 

कल��सया के संपकर्  में कभी नह�ं आये है। मूसा के होने से पहले और प�वत्र शास्त्र का एक भी पषृ्ठ �लखे 

जाने से पहले अय्यूब ईमानदार था और उसने बुराई को अस्वीकार कर �दया था। बालाम का परमेश्वर के 

साथ संबंध था और नबी के रूप में जाना जाता था जो �बना मू�छर्त हुए परमेश्वर से संदेश प्राप्त करता 

था। अबीमेलेक ने इब्राह�म क� तुलना में अ�धक सह� तर�के से काम �कया इस के बाद इब्राह�म का �वचार, 

"�निश्चत रूप से परमेश्वर का भय इस जगह पर नह�ं है।" रो�मयों 1:21-32 अन्यजा�त का वणर्न करता 

है जो पथ भ्रष्ट थे; ऐसा इस�लए नह�ं था क्यों�क वे कभी भी परमेश्वर के बारे में नह�ं जानते थे, बिल्क 

इस�लए �क वो जो जानते थे उसे उन्होंने अस्वीकार �कया।0

1 

" यहोवा के भेद को वह� जानते हैं जो उससे डरते हैं, और वह अपनी वाचा उन पर प्रगट करेगा।" (भजन 

स�हता 25:14) वाचा मनषु्य के साथ परमशे्वर के संबंध क� शब्दावल� है, इसके �लए अनुग्रह का प्रावधान 

आवश्यक है क्यों�क सभी ने पाप �कया है। य�द एक व्यिक्त परमेश्वर पर पूर� तरह से श्रद्धा रखता है, 

तो परमेश्वर उसे उसके साथ �रश्ते में आने का रास्ता �दखाएगा। 

बाइबल कहती है, उद्धार यीश ुके नाम के अलावा �कसी अन्य नाम द्वारा संभव नह�ं है (प्रे�रतों के काम 

4:12)। हालां�क, पुराने �नयम में िजन लोगों को बचाया गया था, वे यीशु के नाम को नह�ं जानते थे। 

उन्होंने अपने �वश्वास को परमेश्वर क� मिुक्त और क्षमा प्रदान करने के वादे पर छोड़ �दया, और उसने 

इसे यीशु के द्वारा प्रदान �कया। उसी प्रकार, िजन लोगों ने अभी तक यीशु का नाम नह�ं सनुा है, वे 

उद्धार के �लए परमेश्वर पर भरोसा कर सकते हैं िजसे वह यीशु के माध्यम से प्रदान करता है। 

 
 1 भजन स�हता 19 और रो�मयों 10:18 भी देखें। 
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तो, इसका क्या मतलब है �क उद्धार �कसी अन्य नाम के द्वारा संभव नह�ं है? इसका मतलब है �क 

उद्धार का कोई वैकिल्पक साधन नह�ं है। �कसी व्यिक्त को उद्धार क� �कसी अन्य योजना से बचाया 

नह�ं जा सकता। इसका अथर् यह भी है �क जो व्यिक्त यीश ुके बारे में जानता है वह उसे अस्वीकार न 

करें, क्यों�क उसे अस्वीकार करने स ेउद्धार से इंकार करना होगा या उद्धार के कुछ अन्य साधनों को 

खोजना होगा। 

"सच्ची ज्यो�त जो हर एक मनुष्य को प्रका�शत करती है, जगत में आनेवाल� थी”(यूहन्ना 1:9)। प�वत्र 

आत्मा यीशु के प्रकाश को उन लोगों के �लए भी लाता है िजन्होंने उसके बारे में नह�ं सुना है।  

कई लोगों को दशर्न या अन्य �वशेष प्रकट�करण प्राप्त हुए हैं जो उन्हें मानव दतू स ेसुसमाचार सनुने स े

पहले परमेश्वर के पास लाए थे। उदाहरण के �लए, आधु�नक समय में कई मुसलमान परमेश्वर से संदेश 

प्राप्त करने के बाद प�रव�तर्त हुए है। 

► क्या आपने �कसी ऐसे व्यिक्त के बारे में सुना है िजसने वास्तव में सुसमाचार को समझने स ेपहल े

परमेश्वर से �वशेष संचार प्राप्त �कया हो ? 

इस�लए, हम देखते हैं �क �कसी व्यिक्त के �लए परमेश्वर को खोजना संभव है और यहां तक �क मानव 

दतूों के माध्यम से सुसमाचार को सुनने के �बना भी बचाया जा सकता है। तो भी, बाइ�बल सुसमाचार 

को एक संदेश के रूप में व�णर्त करती है िजसे सभी को सुनन े

क� तत्काल आवश्यकता है। 

रो�मयो क� पुस्तक सुसमाचार क� तात्का�लकता का वणर्न करती 

है। प्रे�रत ने कहा �क सुसमाचार "परमेश्वर क� सामथ्यर् है उद्धार 

के �लए "(पतरस 1:16)। उसने कहा �क वह सभी का कज़र्दार 

है, उन्हें सुसमाचार देन ेके �लए (पतरस 1:14)। वह उस सत्य 

को स्था�पत करता हैं िजसके द्वारा हम क्षमा करने के वादे पर 

�वश्वास कर लेने से ह� धम� ठहराए जाते हैं। (पतरस 3:26, 

5:1) 

�फर, तात्का�लकता क� समझ आती है। उसने कहा, “�फर िजस पर उन्होंने �वश्वास नह�ं �कया, वे उसका 

नाम क्योंकर लें? और िजस क� नह�ं सुनी उस पर क्योंकर �वश्वास करें?” (रो�मयो 10:14)। उसने कहा, 

“सो �वश्वास सनुने स,े और सुनना मसीह के वचन से होता है” (रो�मयो 10:17)। परमेश्वर सुसमाचार को 

उ�र के �वशाल मैदान में, मैंने कभी-

कभी सुबह के सूरज में एक हजार गाँवों 

का धुआँ देखा है जहाँ कभी कोई 

�मशनर� नह�ं रहा - ऐसे गाँव िजनके 

लोग �बना मसीह के, �बना परमेश्वर के, 

और द�ुनया में �बना उम्मीद के हैं।(रॉबटर् 

मोफ़त) 
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सुनने वालों मे बचाने वाला �वश्वास पैदा करने के �लए इस्तेमाल करता है। सुसमाचार का प्रचार करना 

परमेश्वर के �लए एक साधारण तर�का है पा�पयों को बचाने के �लए। 

अगर उन्हें दतू के �बना बचाया जा सकता है, तो एक दतू इतना महत्वपूणर् क्यों है? 

�मशन�रयों क� आवश्यकता क्यों है? 

�मशनर� स्ट�व हाइट ने (�मशन�रयों क� आवश्यकता क्यों है?) इस सवाल का जवाब इस तरह �दया:  

इसका सरल उ�र है वह मनुष्य, जब उन्होंने प्रकाश देखा, तो उस ेअस्वीकार कर �दया। यूहन्ना 

1:9 हमें सू�चत करता है �क यीशु वह ज्यो�त है जो प्रत्येक मनुष्य को प्रकाश देता है। पौलसु न े

घोषणा क� �क सिृष्ट ने परमेश्वर का ज्ञान कराया (रो�मयों 1:19-20) और वह, यहा ँतक �क जब 

मनुष्य परमेश्वर को जानते थे, तब भी उसे परमेश्वर क� तरह म�हमा नह�ं द� (रो�मयो 1:21)। 

यूहन्ना इस तरह क� िस्थ�त का आकलन करता है: "और दंड क� आज्ञा का कारण यह है, �क 

ज्यो�त जगत में आई, और मनुष्यों ने अन्धकार को ज्यो�त से अ�धक �प्रय जाना" (यूहन्ना 3:19)। 

मनुष्य का भ्रष्ट हृदय अपनी धोखेबाज़ी और हताश दषु्टता के कारण अंधेरे को प्राथ�मकता देता है 

(�यमर्याह 17:9), पाप भरा हृदय परमेश्वर से हट जाता है। 

इस�लए, �मशन�रयों को �फर स ेज्यो�त उठाने क� आवश्यकता है। दसूरा मौका देने वाले परमेश्वर 

अपने राजदतूों को सुसमाचार क� जलती मशाल के साथ भेजता हैं उन्हें अंधकार से ज्यो�त क� 

ओर मोड़ने के �लय े(प्रे�रतों के काम 26:18)। 

जब यीशु ने सुसमाचार सुनाने के �लए �शष्यों को भेजा, तो उन्होंने कहा �क य�द कोई नगर उनके संदेश 

को स्वीकार नह� ंकरता है, तो वे उस नगर को छोड़ने से पहल ेअपन ेजूते क� धूल को झाड़ लें। उन्होंन े

कहा �क धूल न्याय के �दन उनके �खलाफ एक गवाह� होगी। उनके जूतों क� धूल इस बात का प्रमाण थी 

�क सुसमाचार का एक संदेशवाहक उनके शहर में आया था। क्यों�क जो लोग सुसमाचार को अस्वीकार 

करते हैं, वे उन लोगों क� तुलना में अपन ेऊपर बुरा न्याय लाते हैं, िजन्होंन ेसुसमाचार नह�ं सुना। यीश ु

ने कहा �क वे सदोम के लोगों क� तुलना में अ�धक कठोरता से न्याय के हक़दार होंग।े यह हमें बताता 

है �क सुसमाचार उन लोगों के �लए काफ� लाभकार� होता है जो उसे सुनते हैं (मरकुस 6:11)। 

पास्टर ए�रक �हमे�लक ने इस स्पष्ट�करण के साथ सवाल (�मशन�रयों क� आवश्यकता क्यों है?) का 

जवाब �दया:   
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हम �मशन�रयों को भेजते हैं क्यों�क सुसमाचार का संदेश संबंधों के आधार पर सबसे ब�ढ़या ढ़ंग 

से बताया जाता है। सुसमाचार क� सच्चाई परमेश्वर के बारे में औपचा�रक तथ्यों का भाव या 

धा�मर्क �वश्वास के वैकिल्पक उ�रों पर �चन्ह लगाना मात्र नह�ं है; यह यीशु मसीह के व्यिक्तत्व 

में समा�वष्ट है। �मशनर� मसीह के �लए राजदतू हैं, उनका संदेश है, और उनके �मलाप क� सेवकाई 

है (2 कु�रिन्थयों 5:20)।  

�मशन�रयों क� जरूरत इस�लए है क्यों�क सुसमाचार संदेश को सीधे और संबधंों को ध्यान में 

रखकर नह�ं बताया गया तो, अ�धकांश लोग खो जाएंग।े हम यह �वश्वास नह�ं करना चाहते हैं �क 

हमार� �निष्क्रयता के कारण लोग खो रहे हैं, ले�कन रो�मयों 10:13-15 स्पष्ट है: "और प्रचारक 

�बना क्योंकर सनुें?" दखुद सच यह है, व ेनह�ं सुनेंगे। �मशनर�यों का भेजना और समथर्न करना 

अत्यावश्यक है। यह आशा करना �क परमेश्वर हमारे �लए वह कायर् करेगा िजस ेकरने के �लए 

उन्होंन ेहमें बुलाया है, कोई समाधान नह� है। परमेश्वर ने हमें महा आज्ञा द� है; और िजसे ज्यादा 

�दया गया है उसस ेज्यादा अपेक्षा भी है। हम परमेश्वर के अनुग्रह के जवाब में और �वश्वास में 

�मशन�रयों को भेजते हैं �क परमेश्वर अपनी द�ुनया में काम कर रहा है और लोगों को अपन े

महान हृदय क� ओर आक�षर्त कर रहा है।  

सुसमाचार का व्यावहा�रक उपयोग 

सुसमाचार एक प्रभावशाल� साधन है िजसे परमेश्वर न ेखोए 

हुए को बचाने के �लए तैयार �कया है। यह उद्धार के �लए 

परमेश्वर क� सामथर् है। (रो�मयो 1:16) आइये एक बार �फर 

इस सवाल पर �वचार करें। य�द एक व्यिक्त को �बना 

सुसमाचार सुने बचाया जा सके, तो हम �मशन�रयों को क्यों 

भेजें? आइये कुछ �मलते जलुते प्रश्नों पर �वचार करते हैं। 

अगर �कसी व्यिक्त को मेर� प्राथर्ना के �बना बचाया जा सकता 

है, तो मैं उसके �लए प्राथर्ना क्यों करँू? य�द �कसी व्यिक्त 

को एक से अ�धक बार सुसमाचार सुन े�बना बचाया जा सकता 

है, तो हमें उसे �फर से क्यों बताना चा�हए? य�द �कसी व्यिक्त 

को �बना कल��सया के बचाया जा सकता है, तो कल��सया क्यों होनी चा�हए? स्पष्ट उ�र है, "हाँ, उस े

2011 के बाद से द�ुनया क� आबाद� सात 

अरब से अ�धक हो गई है। हर �दन 

153,000 से अ�धक लोग मारे जाते हैं, 

ले�कन द�ुनया क� आबाद� अभी भी हर �दन 

220,000 बढ़ती जा रह� है। हर �मनट 100 

से ज्यादा लोगों क� मौत होती है। जब से 

आपने इस पाठ को पढ़ना शुरू �कया है तब 

से 1,000 से अ�धक लोग मर चुके होंगे। 

मरने से पहले उनमें से �कतने लोगों ने 

सुसमाचार सुना है? 
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बचाया जा सकता है, ले�कन इसक� संभावना बहुत कम है।" यह सब अन्य ज़�रए है जो परमेश्वर ने खोए 

हुए को बचाने के �लए तैयार �कये हैं। 

परमेश्वर का वचन पा�पयों को परमेश्वर के पास लाने के �लए प�वत्र आत्मा द्वारा उपयोग �कया जान े

वाला उपकरण है। बाइबल यहा ंतक कहती है �क लोग परमशे्वर के वचन द्वारा नया जन्म पाते हैं (1 

पतरस 1:23, 25)।  

�मशन�रयों को लगभग ऐसा कोई नह�ं �मलता जो सुसमाचार सनुन ेके पहल ेह� बचाया गया हो। यह 

तथ्य �क परमेश्वर सुसमाचार के �बना एक ईमानदार व्यिक्त को बचाएगा, उसक� �नष्पक्षता को दशार्ता 

है, ले�कन यह हमारे साधारण ज़�रयों क� लापरवाह� को उ�चत नह�ं ठहराता जो उसने तैयार �कए हैं। 

सामान्य तौर पर, जो सुसमाचार नह�ं सनुता है वह खो जाएगा। " और य�द मैं सुसमाचार न सुनाऊं, तो 

मुझ पर हाय। " (1 कु�रिन्थयों 9:16)। 

► एक छात्र को समूह के �लए म�ी 9:35-38 प�ढ़ए चा�हए। 

यीशु के पास लोगों क� ज़रूरतों के �लए बहुत करुणा थी। वह प्रचार और चंगाई में व्यस्त थे। 

यीशु लोगों क� आित्मक ज़रूरतों के बारे में सबसे अ�धक �च�ंतत थे। वह चाहते थे �क उन्हें बचाया जाए 

और वे परमेश्वर को जानें। इस गद्यांश में, हमने पढ़ा �क यीशु ने लोगों क� भीड़ को देखा और उनक� 

आित्मक आवश्यकताओं के �लए तीव्र करुणा महसूस क�। उन्होंने देखा �क जैसे वे चरवाहे के �बना भेड़ 

थे। उन्होंने सेवकाई क� तुलना कटनी के काम से भी क�, और उन्होंन ेदःुख जताया �क वहाँ कुछ ह� 

मजदरू थे।  

यीशु न ेअपने �शष्यों को एक प्राथर्ना द�। उन्होंने उनसे प्राथर्ना करने के �लए कहा �क परमेश्वर मज़दरूों 

को फसल क� कटनी के �लए भेजे। 

► यीशु ने �शष्यों को यह प्राथर्ना करने के �लए क्यों कहा? �निश्चत रूप से परमशे्वर यह करना चाहते 

हैं चाहे हम प्राथर्ना करें या नह�ं, है ना? 

जब हम प्राथर्ना करते हैं �क परमेश्वर मज़दरूों को भेजेंगे, तो हम परमेश्वर क� इच्छा के अनुसार प्राथर्ना 

कर रहे होते हैं। �लहाज़ा, हम जानते हैं �क परमेश्वर हमार� प्राथर्ना का जवाब देंगे। 
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एक और कारण है �क �वश्वा�सयों को इस प्राथर्ना को करना चा�हए। यीशु चाहत ेथे क� उनके चेल ेउनक� 

करुणा को बांटे और उनक� सेवकाई के �लए प्रचार करे। य�द वे इस प्राथर्ना को ज्यादातर करत,े तो वे 

फसल क� गंभीरता स ेपरवाह करना शुरू करत।े वे काम करने म ेभागीदार होने क� इच्छा रखते और 

दसूरों को भी इसके �लए राजी करत े

हमें उन्ह�ं बातों क� परवाह करने क� इच्छा रखनी चा�हए, िजनके बारे में यीश ुन ेध्यान �दया था। हमें 

वह प्राथर्ना करनी चा�हए जो उन्होंने �शष्यों को द�ं, ता�क हमारे �लए भी इसका वह� प्रभाव हो। 

एक �मशनर� कहानी 

�मशन�रयों क� एक ट�म जले के एक �श�वर में प्रचार करने के �लए गई थी। वहाँ हजारों कैद� थे, और 

उनमें से अ�धकांश हत्यारे और आतंकवाद� थे। �मशन�रयों न ेबाहर मंच पर प्रचार �कया। मंच के चारों 

ओर, उनक� रक्षा के �लए बंदकूों के साथ गाडर् तैनात थे। सुसमाचार के उपदेश के अंत में, उपदेशक ने 

पूछा �क क्या कोई कैद� नया �नयम प्राप्त करने के �लए आगे आना चाहता है। तीस लोग आगे आए। 

कुछ हफ्तों बाद �मशन�रयों ने �फर से �श�वर का दौरा �कया। सेवा से पहले, वाडर्न ने उन्हें बताया �क 

नया �नयम लनेे वाल ेपुरुषों में से सभी तीस कै�दयों क� अन्य कै�दयों द्वारा हत्या कर द� गयी। �मशन�रयों 

ने �फर से ससुमाचार प्रचार �कया, और अंत में उन्होंने �फर से जो आगे आय ेउन्हे नया �नयम देने क� 

पेशकश क�। तीन सौ पुरुष आगे आए। व ेजानते थे �क तीस लोग ससुमाचार को स्वीकार  
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करन ेके कारण मर गए थे, ले�कन क्यों�क सुसमाचार उनके �लए मूल्यवान था, वे अपने जीवन को 

जो�खम में डालने के �लए तैयार थे। उन्हें उनके द्वारा सुने गए संदेश के मूल्य का एहसास हुआ।  

पाठ 3 कायर्भार  

(1) इन दो प्रश्नों में से प्रत्येक का उ�र कुछ वाक्यों में �लखें। क्या एक व्यिक्त जो कभी भी सुसमाचार 

नह�ं सुनता है उसके पास उद्धार का कोई अवसर है ? हमें �मशन�रयों और प्रचारकों को क्यों भेजना 

चा�हए? 

(2) योना क� पुस्तक पढ़ें। सुसमाचार के दतू क� तत्परता पर ध्यान दें। इस कहानी में परमेश्वर क� �चतंा 

क्या थी? योना क� �चतंाएं क्या थी?ं अपन े�नर�क्षणों के 1-2 पषृ्ठ �लखें। 
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पाठ 4 
सुसमाचार के आवश्यक �बन्द ु

कक्षा के अगुए के �लए सूचना 

प्रत्येक �बदं ुके �लए, �कसी को वचन के पदों को पढ़ना है, �फर �कसी को �बदं ुके स्पष्ट�करण को पढ़ने 
दें। कक्षा चचार् के प्रत्येक प्रश्न पर संके्षप में चचार् करें।  

सुसमाचार के आवश्यक �बदं ु

�नम्न�ल�खत �बन्द ुसुसमाचार के मुख्य तत्व हैं। �कसी व्यिक्त का उन्हें पूर� तरह से समझे �बना बचाया 

जाना संभव है। �फर भी, इनमें से �कसी भी �बन्द ुका खंडन सुसमाचार क� नींव को हटा देता है। एक 

व्यिक्त या संगठन जो इन मखु्य तत्वों में से �कसी का भी इंकार करता है, उद्धार के एक झूठे उपाय 

पर भरोसा करते हुए, एक अन्य सुसमाचार को �वक�सत करता है।  

जब आप �कसी के साथ सुसमाचार को बाटंते हैं, तो कुछ अंक �वशेष रूप से तु्र�टयों के कारण महत्वपूणर् 

होंग े िजन्हें वह पहले से ह� मानता है। उदाहरण के �लए, य�द वह मानता है �क उद्धार केवल एक 

�निश्चत संगठन के माध्यम से है तो वह यह �वश्वास करेगा �क उद्धार के �लए संगठन क� सदस्यता 

क� आवश्यकताएं अ�नवायर् हैं। उसे यह जानना होगा �क एक व्यिक्त व्यिक्तगत रूप से क्षमा प्राप्त करता 

है और परमेश्वर के साथ सीधे संबंध में आता है।  

(1) परमेश्वर न ेमनुष्य को अपनी ह� छ�व में रचा ता�क परमेश्वर उसके साथ �रश्ते स्था�पत कर सके 

(उत्प�� 1:27, प्रे�रतों के काम 17:24-28) 

यह सत्य हमारे अिस्तत्व के उद्देश्य और उद्धार के ल�य को दशार्ता है। इस सत्य का खंडन उन धम� 

के द्वारा �कया जाता है जो व्यिक्तत्व वाले परमेश्वर पर �वश्वास नह�ं करते हैं। यह सत्य द�ुनया क� 

वास्त�वक समस्या को दशार्ता है; लोग परमेश्वर के साथ �रश्ते मे नह�ं  

► क्या हो अगर कोई व्यिक्त यह नह�ं मानता �क परमेश्वर उससे प्यार करता है? 
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(2) पहले लोगों न ेपाप �कया और परमेश्वर से अलग हो गए (उत्प�� 3:3-6)। 

यह पाप क� उत्प�� और द�ुनया क� िस्थ�त के वास्त�वक कारण को दशार्ता है। द�ुनया पाप के कारण 

दःुख और कष्ट का स्थान है। परमेश्वर के प्रारुप के कारण अभी भी खुशी और उद्देश्य क़ायम है, ले�कन 

द�ुनया परमेश्वर क� योजना के मुता�बक नह�ं है। 

► क्या होगा अगर कोई व्यिक्त यह नह� ंमानता �क पाप ह� द�ुनया क� वास्त�वक समस्या है? 

(3) प्रत्येक जन परमेश्वर से अलग और उसके प्र�त अवज्ञाकार� पैदा हुआ है (रो�मयों 3:10-23)। 

प्रत्येक व्यिक्त परमेश्वर के प्र�त इच्छानसुार पाप करने का दोषी है। ऐसा कोई व्यिक्त नह�ं है िजसन े

हमेशा वह� �कया है जो सह� है। 

► क्या हो अगर कोई व्यिक्त सोचता है �क वह अपने द्वारा क� गई चीजों को उ�चत �सद्ध कर सकता 

है? 

(4) हर पापी िजस ेदया नह� ं�मलती, उसका परमेश्वर द्वारा न्याय �कया जाएगा और अनन्त दंड को 

भोगेगा (इब्रा�नयों 9:27, रो�मयों 14:12, प्रका�शतवाक्य 20:12)। 

यह पापी क� मुिक्त क� आवश्यकता क� गंभीरता और तात्का�लकता को दशार्ता है। 

► क्या हो अगर कोई व्यिक्त यह नह�ं मानता है �क एक धम� परमेश्वर है जो उसके पापों के बारे में 

क्रो�धत है? 

(5) कोई भी व्यिक्त परमेश्वर के �वरुद्ध �कए गए पापों का भगुतान करन ेके �लए कुछ नह�ं कर सकता 

है (रो�मयों 3:20, इ�फ�सयों 2:4-9)। 

अच्छे काम और उपहार पाप के �लए भुगतान नह�ं कर सकते, क्यों�क पाप अनंत परमेश्वर के �खलाफ 

एक जुरर्त है और सब कुछ पहले से ह� उसका है। 

► क्या हो अगर कोई व्यिक्त यह मानता हो �क उसे स्वय ंको क्षमा के योग्य बनाना चा�हए? 
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(6) क्षमा करने का एक आधार होना चा�हए, क्यों�क पाप गंभीर है और परमेश्वर न्यायी है (रो�मयों 3:25-

26)। 

परमेश्वर क्षमा करने क� इच्छा रखता है; ले�कन, अगर वह �बना �कसी आधार के क्षमा कर देता है, तो 

पाप तुच्छ प्रतीत होगा, और परमेश्वर अन्यायपूणर् प्रतीत होगा। 

► मसीह क� मतृ्यु क्यों आवश्यक थी? 

(7) परमेश्वर के पुत्र, यीशु ने एक पाप र�हत जीवन जीया और ब�लदान के रूप में मर गया ता�क हमारे 

पापों को क्षमा �कया जा सके (यूहन्ना 3:16, रो�मयों 5:8-9)  

क्यों�क यीशु परमेश्वर का पुत्र है, उसके ब�लदान को अनंत मूल्य है और द�ुनया में �कसी को भी क्षमा 

करने का आधार प्रदान करता है। य�द वह �सफर्  एक आदमी होता, तो उसके ब�लदान का सी�मत मूल्य 

होता। यीशु का लहू हमारे �लए �दए गए उनके जीवन का प्र�त�न�धत्व करता है। उसके लहू के �बना कोई 

उद्धार नह�ं है (इब्रा�नयों 9:22)। य�द वह परमेश्वर नह�ं होता, तो वह हमें पूर� तरह स ेबचा नह�ं सकता 

था; और, हम �बना आशा के, उद्धार के दसूरे तर�के देख रहे होत।े  

► क्यों कुछ धम� का मानना है �क लोग कम� द्वारा बचाए जाने चा�हए? 

(8) यीशु मतृकों में से शार��रक रूप से जी उठे, उन्होंने परमेश्वर के पुत्र के रूप में अपनी पहचान को 

सा�बत �कया और अनन्त जीवन देने क� अपनी सामथर् का प्रदशर्न �कया (यूहन्ना 20:24-28, प्रका�शतवाक्य 

1:18)। 

यीशु के पुनरुत्थान से इंकार करन ेवाले पंथ आमतौर पर उनके ईश्वर होने और उद्धार के �लए उनके 

ब�लदान क� प्रचुरता से भी इंकार करते हैं। �फर, वे उद्धार के अन्य उपाय का आ�वष्कार करते हैं। 

► वे कौन सी बातें हैं जो हम जानत ेहैं क्यों�क यीशु मतृकों में से जी उठे हैं?  

(9) यीशु का ब�लदान सभी पापों क� क्षमा के �लए पयार्प्त है (1 यूहन्ना 1:9, 1 यहून्ना 2:2)। 

य�द कोई व्यिक्त इस सच्चाई से इंकार करता है, तो वह कम� के सुसमाचार पर �वश्वास करेगा। कई 

धम� का �वश्वास है �क एक व्यिक्त कैस ेआं�शक रूप से अपना उद्धार प्राप्त कर सकता है। यह लोगों 

को एक धा�मर्क संगठन के �नयंत्रण में रखता है जो बताता है �क उन्हें उद्धार प्राप्त करन ेके �लए क्या 

करना चा�हए।  
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► क्यों कुछ लोगों को लगता है �क उन्हें अपने धा�मर्क संगठन के �बना बचाया नह�ं जा सकता है?  

(10) परमेश्वर हर उस व्यिक्त को क्षमा करता है जो स्वीकार करता है �क वह पापी है, अपने पाप का 

पश्चाताप करता है, और परमेश्वर के वादों को मानता है �क वह क्षमा करेगा (मरकुस 1:15, 1 यूहन्ना 

1:9)। 

�कसी भी मानव सगंठन को अ�धकार नह� ंहै �क उद्धार के �लए जो आवश्यक है उसमें �मलावट करें या 

उद्धार के �लए �कसी अन्य उपाय को प्रस्तुत करें। 

► �कस व्यिक्त को यह मानने का अ�धकार है �क वह बच गया है? 

(11) पश्चाताप का अथर् है �क व्यिक्त अपने पापों के �लए क्षमा चाहता है और अपने पापों को छोड़ने के 

�लए तैयार है (यशायाह 55:7; यहेजकेल 18:30, यहेजकेल 33:9-16; म�ी 3:8)। 

पश्चाताप का मतलब यह नह�ं है �क परमेश्वर को स्वीकार करने स ेपहले व्यिक्त को अपन ेजीवन को 

प�रपूणर् बनाना है; केवल परमेश्वर ह� पा�पयों को उनके पापों क� शिक्त से मुिक्त �दला सकते हैं। पश्चाताप 

का मतलब है �क व्यिक्त को अपने पापों के �लए इतना खे�दत है �क वह अपने पापों को छोड़ने के �लए 

तैयार है। य�द कोई व्यिक्त अपने पापों को छोड़ने के �लए तैयार नह�ं है, तो उस ेक्षमा नह�ं �कया जा 

सकता। अगर कोई व्यिक्त अभी भी अपनी इच्छा से पाप में जी रहा है, तो उसन ेपश्चाताप नह�ं �कया 

है। 

► पश्चाताप क्यों आवश्यक है? 

(12) एक पश्चाताप करने वाला पापी, परमेश्वर से प्राथर्ना करता है और परमेश्वर से उसे क्षमा करने के 

�लए कहता है, वह �वश्वास करने पर क्षमा प्राप्त करता है (रो�मयों 10:13, प्रे�रतों 2:21)। 

प्रत्येक व्यिक्त को यीशु क� वजह से परमेश्वर क� दया प्राप्त होती है। �कसी व्यिक्त को परमेश्वर क� 

क्षमा प्राप्त करने के �लए �कसी संस्था या मानव प्र�त�न�ध क� अ�नवायर्ता नह� है। वह व्यिक्त इस े

व्यिक्तगत रूप से प्राप्त करता है और परमेश्वर के साथ सीधे �रश्ता शुरू करता है। 

► हम कैसे �निश्चत कर सकत ेहैं �क एक व्यिक्त क्षण भर में मसीह� बन सकता है? 
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पाठ 4 कायर्भार  

(1)  

कुछ अनुच्छेदों में, वणर्न करें �क आपके उद्धार के समय इनमें से एक या दो �बदंओुं का �वशेष रूप स े

आपके �लए �कतना महत्व था। 

(2) शोध करने के �लए एक पंथ या गैर-मसीह� धमर् चुनें। 2-3 पषृ्ठों में, बताएं �क वे सुसमाचार के कुछ 

आवश्यक �बदंओुं को कैसे नकारते हैं। वणर्न करे वे कौन सा गलत सुसमाचार बतात ेहैं और बताये कैसे 

वो गलत �सद्धांतों पर �नभर्र है। वणर्न करे �क आप सत्य के �लए कैसे उन्हें प�वत्र शास्त्र स ेसा�य देंगे। 
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पाठ 5 
सुसमाचार प्रचार और उसक� प्राथ�मकता  

प�रचय 

► एक छात्र को समहू के �लए इ�फ�सयों 1:4-9 पढ़ना चा�हए। इस अध्याय में कौन से महत्वपूणर् �सद्धांत 

�सखाए जाते हैं? 

सुसमाचार प्रचार वणर्न  

सुसमाचार प्रचार करन ेवाल� कल��सया एक ऐसी कल��सया है जो केवल अनुग्रह द्वारा �सफर्  �वश्वास स े

उद्धार का वचन आधा�रत सुसमाचार �सखाती है। मसीह के ब�लदान में �मलाया गया मनषु्य का कोई 

भी अच्छा काम हमें उद्धार पान ेमें मदद नह� ंकर सकता। 

सच्चे सुसमाचार को प्रचा�रत करना सुसमाचार प्रचार करन ेवाल� कल��सया क� प्राथ�मकता है क्यों�क जो 

सुसमाचार जानत ेहैं वह मानत ेहैं �क सुसमाचार का प्रचार करना �कसी अन्य बात से अ�धक महत्वपूणर् 

है। 

सुसमाचार परमेश्वर द्वारा कल��सया को सौंपा गया �वशेष खज़ाना है िजसे वह द�ुनया के साथ बाँटना 

चाहता है। 

अ�धकांश सुसमाचार प्रचार करने वाल� कल��सया को कुछ ख़ास �वशेषताएं हैं। इन �वशेषताओं को अगल े

भाग में �दया गया है: 

1. सुसमाचार प्रचारक बाइबल के पूणर् अ�धकार में �वश्वास करते हैं। बाइबल के पणूर् अ�धकार को 

अस्वीकार करने का अथर्, सुसमाचार को �ववादास्पद बनाना होगा। 

2. सुसमाचार प्रचारक मसीह� धमर् के ऐ�तहा�सक, मूलभूत �सद्धांतों में �वश्वास करत ेहैं। उन �सद्धांतों 

का खंडन करना सुसमाचार का खंडन करना होगा। उदाहरण के �लए, ऐसे धमर्-संप्रदाय जो मसीह 

के प्रभुत्व को अस्वीकार करते हैं, यह भी अस्वीकार करते हैं �क मसीह का ब�लदान उद्धार के 

�लए पयार्प्त है, इसके बजाय कमर् के सुसमाचार को �सखाते है। 
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3. सुसमाचार प्रचार करने वाल� कल��सया में व्यिक्तगत आित्मक अनभुव पर ज़ोर �दया जाता है। 

यह �वशेषता इस�लए मौजूद है क्यों�क वे व्यिक्तगत उद्धार और होशोहवास में �कय े�वश्वास में 

यक़�न करते हैं। इस �वश्वास क� वजह से, प्रचारक अ�वश्वा�सयो को सुसमाचार प्रचार और 

�वश्वा�सयों के आित्मक �नमार्ण पर ज़ोर देते हैं। 

► आपक� कल��सया इन �वशेषताओं को कैसे प्रद�शर्त करती है? क्या वहाँ ऐसी अन्य �वशेषताएं भी हैं 

जो बताए क� सुसमाचार प्राथ�मक है? 

सुसमाचार क� केन्द्र�यता  

सुसमाचार कल��सया को अपना �मशन देता है। कल��सया जो ससुमाचार को अपनी प्राथ�मकता नह� ं

बनाता है वह परमेश्वर द्वारा �दए गए �मशन को भूल गया है। 

हमने म�ी 28:18-20 में द� गई महान आज्ञा का अध्ययन �कया है। कल��सया का प्राथ�मक कायर् क्या 

है?  

जहाँ कह�ं भी प्रचार �कया जाता है, वहाँ कल��सया का �नमार्ण 

होता है। पूरे इ�तहास में सच्ची कल��सया वह�ं �मल� जहा ं

सुसमाचार का प्रचार हुआ। कल��सया क� �वरासत प्रे�रतों के 

समय से संस्थानों क� �नरंतरता में नह� ं �मलती है, ले�कन 

�वश्वसनीय सुसमाचार प्रचार क� �नरंतरता में �मलती है। 

कल��सया द्वारा बनाए गए सभी संस्थानों को सुसमाचार क� 

प्राथ�मकता पर काम करना चा�हए। उदाहरण के �लए, 

पासबानों के प्र�शक्षण कायर्क्रम म ेउनको कल��सया क� अगुवाई 

मे इसके सुसमाचार प्रचार और �शष्यता �मशन को पूरा करने के �लए तयैार �कया जाना चा�हए। 

संस्थाएं अपने स्वयं के अिस्तत्व क� ख़ा�तरदार� के चक्कर में असल� �मशन को भूल जाती हैं। सुसमाचार 

के नए �सरे से ज़ोर देने से संस्थान हमेशा सुधार क� ओर बढ़ते हैं। 

कल��सया �वश्वास, स्तु�त आराधना, मसीह� जीवन और कल��सया नी�त क� परंपराओ ंको �वक�सत करती 

है; ले�कन सुसमाचार के नए �सरे से ज़ोर देने के द्वारा परंपरा के सुधार में मागर्दशर्न होता है।  

मसीह के प्रभुत्व और कल��सया के �वश्व 

�मशन के बीच एक सीधा संबंध है। यह म�ी 

के महान आज्ञा में स्पष्ट रूप से सामने आता 

है। यह �निश्चत रूप से है, क्यों�क स्वगर् में 

और पथृ्वी पर सभी अ�धकार �पता परमेश्वर 

द्वारा परमेश्वर पुत्र को �दए गए हैं �क 

कल��सया के पास सभी जा�तयों को �शष्य 

बनाने क� िजम्मेदार� है। (जे. हबर्टर् केन, "द 

वकर्  ऑफ एवेंज�लस्म") 
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सुसमाचार प्राथ�मकता के खो जान ेके उदाहरण 

उदाहरण 1  

जैसे कल��सया प्रचार के �मशन को पूरा करन ेके �लए काम करती है, इसके �लए योजनाए ँबनाना, ट�म 

बनाना, कायर्क्रम �वक�सत करना और समथर्न तलाशना आवश्यक है। कल��सया व्यावहा�रक उद्देश्यों क� 

पू�तर् के �लए संस्थानों का �नमार्ण करती है। अक्सर, आित्मक पुनरुत्थान के समय में संस्थाएं बनती हैं 

जब लोग प्र�तबद्ध होते हैं और कल��सया अपने �मशन को पूरा करने के �लए प्रे�रत होती है। 

संस्थान आवश्यक हैं। एक संस्थान मात्र लोगों और संसाधनों का द�घर्का�लक संगठन है। संस्थानों के �बना, 

कोई कल��सया का �नमार्ण नह�ं होगा, कोई �वदेशी �मशन नह�ं होगा, बाइबल या �कसी अन्य सा�हत्य का 

प्रकाशन नह�ं होगा, कोई मसीह� स्कूल या शैक्ष�णक कायर्क्रम नह�ं होंग,े और सेवकाई के �लए आ�थर्क 

सहायता भी नह�ं होगी। यहाँ तक क� स्थानीय कल��सया एक संस्थान है जो तब तक अिस्तत्व में नह� ं

है जब तक �क लोगों का एक समूह इसके �लए प्र�तबद्ध नह�ं है। 

य�द कोई संस्था सफल होती है, तो यह कई लोगों और बड़ी पंूजी के साथ बड़ी हो सकती है। संस्था को 

बनाए रखन ेके �लए बहुत प्रयास और खचर् करना पड़ता है। संस्था में काम करन ेवाले लोगों को लगता 

है �क संस्थान का �नमार्ण प्राथ�मक ल�य है। व ेसोचते हैं �क उनका काम संस्थान को चाल ूरखना है 

इसके बजाय �क संस्थान के असल� �मशन को पूरा करें।। 

हालाँ�क संस्थाएं आवश्यक हैं, �फर भी उन्हें अक्सर सुसमाचार क� प्राथ�मकता के आधार पर आंकना और 

सुधारना चा�हए। 

उदाहरण 2  

क्यों�क सेवकाई द्वारा पैसा कमाने क� क्षमता है इस�लए कुछ लोगों न ेव्यवसाय के रूप में सेवकाई को 

शुरू �कया है। सेवकाई के खच� के �लए सेवकाई का चीजों को बेचना गलत नह�ं है, और आ�थर्क सहायता 

को तलाशना गलत नह�ं है। हालां�क, य�द कोई व्यिक्त सुसमाचार क� प्राथ�मकता क� बजाय पैसे स े

ज्यादा प्रे�रत होता है, तो उसका हृदय दोषी है और उसका काम परमेश्वर को प्रसन्नता नह�ं देता है (1 

पतरस 5:1-2, 2 पतरस 2:3)। 

�शमोन एक ऐसा व्यिक्त था जो आित्मक वरदान चाहता था ता�क उसे पद और आ�थर्क लाभ हो सके, 

ले�कन प्रे�रत न ेउसे बताया �क उसके हृदय में खोट थी (प्रे�रतों के काम 8:18-23)। 
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► एक पासबान क� उस प�रिस्थ�त में क्या गलत है जो अपनी कल��सया को बेचने क� को�शश करता 

है? उसक� समझ मे क� कल��सया क्या है मे क्या गलत है?  

उदाहरण 3  

समन्वयता एक दसूरे धमर् द्वारा �वरोधात्मक �वश्वास और प्रथाओ ंके �वषय में मसीह� धमर् का �मश्रण 

है। नए �नयम के समय से सामर� धमर् समन्वयता का उदाहरण है। �वदेशी जो मू�तर्यों क� पूजा करत ेथे 

वे इजरायल के के्षत्र में चले गए और इज़राइल के धमर् को उनक� मू�तर् पूजा के साथ �मला �दया; यीशु न े

कहा �क वे नह�ं जानते �क उन्होंने क्या उपासना क� थी (यहून्ना 4:22)। 

समन्वयता का एक और उदाहरण हैती के इ�तहास स ेभी �मलता है। जब हैती एक फ्रांसीसी उप�नवेश 

बस्ती थी, तो अफ्र�का से आये गुलामों को मसीहत में प�रव�तर्त होने क� आवश्यकता थी। उन्होंने अपने 

पूवर् धम� को रोमन कैथो�लक धमर् के साथ �मलाया था। काफ� हैतीवासी अब भी वूडू का अभ्यास करते 

हैं, जो आत्माओं क� पूजा करना है, ले�कन वे मसीह� �चन्हों और मसीह� संतों के नामों का उपयोग करत े

है।  

कभी-कभी समन्वयवाद हुआ क्यों�क मसीह� धमर् एक ऐसे राष्ट्र के साथ जुड़ा था जो दसूरे राष्ट्र पर हावी 

था। लोगों को राजधार� राष्ट्र को खुश करने क� आवश्यकता थी, इस�लए उन्होंन ेइसके धा�मर्क र��त-

�रवाजों को स्वीकार �कया ले�कन अपनी मूल मान्यताओ ंको बनाए रखा। 

► मसीह� धमर् और अन्य धम� के बीच �मश्रण के कौन से उदाहरण आपने देखे हैं? 

सांसा�रक उद्देश्यों के कारण समन्वयता हो सकती है। अगर लोगों को लगता है �क ससुमाचार को स्वीकार 

करने से उन्हें आ�थर्क लाभ, राजनी�तक प्रभाव, या प्रभावशाल� लोगों के पक्ष में लाया जाएगा, तो वे 

वास्तव में प�रव�तर्त हुए �बना, मसीह� धमर् क� �दखावट को स्वीकार करते हैं। �फर, वे अपनी पुरानी 

मान्यताओं और प्रथाओं का पालन करते हैं ले�कन उन्हें मसीह� नामों से बुलाते हैं। यह सबसे अच्छा होता 

है जब कल��सया उन चीजों क� पेशकश के �बना प्रचार करे िजसके कारण लोग गलत इरादों से प्र�तउ�र 

देते हैं। 

मसीहत �वदेशी धमर् लगता है जब सुसमाचार �वदेशी �मशन�रयों द्वारा लाया जाता है। जो भी हो, मसीहत 

के �लए यह महत्वपूणर् है �क इसका रोपण प्रत्येक संस्कृ�त मे हो और वह उस स्वरूप को ले जो �क वहा ँ

के घरों म ेउस संस्कृ�त म ेहो। इसे �वदेशी धमर् क� तरह नह�ं �दखना चा�हए। हाला�ंक, �मशन�रयों और 
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प्रचारकों के �लए यह पहचानना महत्वपूणर् है �क संस्कृ�त क� �कस बात को मसीहत के साथ नह� �मलाया 

जा सकता है। यह पहचान करना एक प्र�क्रया है िजसे स्थानीय मसी�हयों द्वारा सहायता प्रदान क� जानी 

चा�हए और इसे जल्द� समाप्त नह�ं �कया जा सकता है। 

उदाहरण 4  

कभी-कभी �कसी धमर् को राष्ट्र का स्था�पत धमर् माना जाता है। उदाहरण के �लए, कुछ देशों में, अ�धकांश 

लोग मुिस्लम हैं। अन्य देशों में, अ�धकांश लोग खुद को रोमन कैथो�लक मानत ेहैं। बहुत से लोग वास्तव 

में अपने धमर् के नै�तक आदश� का पालन नह� ंकरत ेहै और केवल कभी-कभी धा�मर्क र��त-�रवाजों का 

पालन करत ेहै; ले�कन वे कहत ेहैं �क वे उस धमर् के अनुयायी हैं। 

बहुत से लोग खुद को मसीह� कहत ेहैं क्यों�क उनके सामािजक दायरे में सभी अच्छे लोगों को मसीह� 

माना जाता है। उन्होंन ेवास्तव में पश्चाताप नह� ं�कया है। वे नै�तकता के अपने आदशर् का पालन करत े

हैं। 

सुसमाचार पश्चाताप और मसीह क� अधीनता क� बुलाहट है। यीशु न ेकहा �क एक व्यिक्त उसका �शष्य 

तब तक नह� ंहो सकता जब तक �क वह स्वयं को नह� ंनकारता और एक सच्चा अनुयायी नह� ंबनता है 

(लूका 9:23)। 

एक मसीह� क� प�रभाषा को एक पापी समाज में लोक�प्रय होन ेके �लए अनुकू�लत नह� ं�कया जा सकता 

है। एक समाज क� सामान्य नै�तकता हमेशा मसीह� नै�तकता से बहुत कम होती है, और एक मसीह� 

द�ुनया के साथ �वरोधाभासों में रहता है। 

► आपके समाज मे अकसर पश्चाताप के �बना लोक�प्रय मसीहत कैसे प्रकट होती है? 

उदाहरण 5  

हम यह उम्मीद नह� ंकर सकते हैं �क सभी मसीह� सभी �सद्धांतों पर सहमत होंग।े मसी�हयों के बीच 

�भन्नत है, भले ह� वे बाइबल को �सद्धांतों के �लए अपने अ�धकार के रूप में स्वीकार करते हैं।  

कभी-कभी कल��सयाएं उन �सद्धांतों को अ�धक महत्व देती हैं जो उन्हें अन्य कल��सयाओं स ेअलग करत े

हैं, ले�कन वे �सद्धांत उतने महत्वपूणर् नह�ं हैं िजतने �क मसीहत के मूलभूत �सद्धांत हैं। एक कल��सया 
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को �कसी अन्य कल��सया के �लए यह नह� ंकहना चा�हए �क वो असल मसीह� नह�ं हैं, य�द वो कल��सयाएं 

मूल सुसमाचार क� �शक्षा देती हैं।। 

एक कल��सया को अन्य कल��सयाओ ंसे लड़कर अपनी पहचान स्था�पत नह� ंकरनी चा�हए। पहले स्वयं 

को सुसमाचार के साथ स्था�पत करना चा�हए, �फर सदस्यों के प्र�तबद्ध समूह क� संग�त का �नमार्ण 

करना चा�हए।  

► �कस आधार पर एक कल��सया को दसूर� कल��सया को वास्तव में सह� मायन ेमें मसीह� के रूप में 

स्वीकार करना चा�हए? 

उदाहरण 6  

यहां तक �क एक सच्चे �सद्धांत पर इस हद तक जोर �दया जा सकता है �क यह अन्य सत्य का खंडन 

करता प्रतीत होता है। अनुग्रह पर ज़ोर देते हुए, एक कल��सया परेमश्वर के प्र�त आज्ञाका�रता क� 

आवश्यकता को कम कर सकती है। ले�कन उद्धार पाने के क्षण पर जोर देते हुए, एक कल��सया का 

�शष्य बनाने क� प्र�क्रया को भूल सकती है। धमर् त्यागी के �लए परेमश्वर क� �वश्वसनीयता पर बल देने 

के द्वारा, कल��सया धमर्त्यागी के संकट के �खलाफ़ चेतावनी देने में असफल हो सकती है। आित्मक 

वरदानों का सम्मान करत े हुए, कल��सया गहर� आित्मकता और मसीह� च�रत्र का सम्मान करने में 

असफल हो सकती है। 

�सद्धांत में असंतलुन समय के साथ �दखता है और द�घर्का�लक प्रभाव पड़ता है। कोई भी �शक्षा जो �क 

(1) पाप के प्र�त लापरवाह� का कारण बनती है, (2) उद्धार के आश्वासन क� संभावना को दरू करता है, 

(3) उस व्यिक्त के मागर् में अ�धक क�ठनाइयाँ डालती है जो �क सुसमाचार का प्र�तउ�र देता है, या (4) 

सुसमाचार को छुपाता है, यह� �शक्षा है जो �सद्धांत को असंतु�लत करती है।  

ऐ�तहा�सक जाग�ृतयां और सुधार 

कल��सया के इ�तहास में कई बार सुसमाचार को महान संस्थानों द्वारा भुला �दया गया लगता है। 

संस्थागतवाद, समन्वयता और सैद्धािन्तक असंतुलन जैसी तु्र�टयाँ, सुसमाचार क� तलुना में अ�धक �दखाई 

देने लगी। अगुवों को आित्मक उदाहरण माना जाता था, ले�कन वे गलत मकसद, गलत च�रत्र, और 

सांसा�रक चीजों में रु�च प्रद�शर्त कर रहे थे। 
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परमेश्वर न ेकभी-कभी कल��सया में महान जाग�ृत को भेजा है। जाग�ृत के साथ द�घर्का�लक और व्यापक 

प�रणामों के तीन पहलू हैं। 

1. वहाँ धमर्शास्त्रीय सुधार है, जब एक उपे�क्षत आित्मक सत्य को पुनः प्राप्त �कया जाता है। 

2. वहाँ आित्मक नवीनीकरण है, साथ ह� बहुत प्राथर्ना, उत्साहपूणर् आराधना, और कई सार� आत्माओ ं

का बचना होता है। 

3. वहाँ सेवकाई क� नयी �व�धयाँ हैं, जैसे �क कल��सया सुसमाचार बांटने और �शष्य बनाने के नए 

तर�के खोजती है।  

प्रोटेस्टेंट सुधार (1500 के दशक में पूरे यूरोप में) केवल अनुग्रह द्वारा �सफर्  �वश्वास से उद्धार के 

सुसमाचार क� प्रािप्त थी। हजारों लोगों न ेउद्धार का अनुभव �कया। वचन को आम भाषाओ ंमें अनुवाद 

�कया गया और उपलब्ध कराया गया। 

एनाबैिप्टस्ट (1500 और बाद में पूरे यूरोप में) ऐसे लोग थे जो �च�ंतत थे क्यों�क सुधार के कई अनुया�ययों 

ने सोचा था �क सह� �सद्धांतों पर �वश्वास करना उद्धार के �लए पयार्प्त था। बहुत से लोगों ने सुसमाचार 

क� सच्चाई को स्वीकार करने के �लए हामी तो भर द�, ले�कन प�रवतर्न का अनुभव नह�ं �कया। 

एनाबैिप्टस्टस न ेव्यिक्तगत प�रवतर्न पर जोर �दया। 

पी�टस्ट (जमर्नी में 1600 के दशक के उ�राधर्) वे लोग थे िजन्हें �शष्यत्व के महत्व का एहसास था। 

उन्होंने मसीह� प�रपक्वता के �लए उन्होंने मसीह� प�रपक्वता के �लए छोटा झुण्ड सेवकाई और �वश्वा�सयों 

को प्र�श�क्षत करने क� व्यवस्था को �वक�सत �कया। 

मेथो�डस्ट जाग�ृत (इंग्लैंड में 1700 के अंत में) जॉन वेस्ले क� सेवकाई के साथ शुरू हुई। इंग्लैंड क� 

कल��सया के अ�धकांश याजकों न ेइनकार कर �दया �क उद्धार का व्यिक्तगत आश्वासन संभव था। वेस्ले 

न ेउपदेश �दया �क प्रत्येक व्यिक्त यह जान सकता है �क उसे मसीह में जी�वत �वश्वास और प�वत्र 

आत्मा से उद्धार का आश्वासन है। 

► आपको कौन से महान सत्य को अपन ेसमाज में जोर देने क� आवश्यकता है?  

�नष्कषर् 

कई मसीह� संस्थान, बड़ ेऔर छोटे (स्थानीय कल��सया स�हत), सुसमाचार क� प्राथ�मकता के �लए 

प्र�तबद्धता के साथ शुरू हुए। ले�कन समय के साथ, उनमें से कई उस प्राथ�मकता से अलग हो जाते हैं। 
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कल��सया क� प्रभावशीलता को नए ढ़ंग से करन ेके �लए, हमें अजीब नए �सद्धांतों या नए प्रकाशन क� 

आवश्यकता नह� ंहै। हमें जो कुछ चा�हए वह सुसमाचार क� प्राथ�मकता के सुसमाचार प्रचारवाले �सद्धान्त 

क� प्रािप्त है।  

पाठ 5 कायर्भार  

आप अगल� कक्षा क� शुरुआत पाठ 5 क� पर�क्षा के साथ करेंग।े तैयार� में पर�क्षा के प्रश्नों का ध्यानपूवर्क 

अध्ययन करें। 

पर�क्षा पाठ 5  

(1) सुसमाचार प्रचार करन ेवाल� कल��सया क� तीन �वशेषताएँ क्या हैं? 

(2) वे कौन से छह तर�के हैं िजनस ेएक कल��सया सुसमाचार क� प्राथ�मकता खो सकती है? 

(3) चार संकेत क्या हैं �क �सद्धांत असतं�ुलत हैं? 

(4) द�घर्का�लक उन्न�� के तीन पहलू क्या हैं? 

(5) �नम्न�ल�खत में से प्रत्येक के बारे में एक सह� कथन �लखें: 

• प्रोटेस्टेंट सुधार ... 

• एनाबैिप्टस्टस … 

• पी�टस्ट्स… 

• मेथो�डस्ट जाग�ृत… 
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पाठ 6 
प�वत्र आत्मा का कायर् 

कक्षा के अगुए के �लए सूचना 

�पछले पाठ के अंत में प्रदान �कया गया पर�क्षा दें। छात्रों को �कसी भी सामग्री को देखने या एक-दसूरे 

से बात �कए �बना याद करके उ�र �लखना है। 

प�वत्र आत्मा पर �नभर्रता 

जब हम सेवकाई का प्र�शक्षण प्राप्त करने और �व�धयों को सीखने का पूरा प्रयास करते हैं, तो एक खतरा 

है �क हम सेवकाई के �लए मानवीय क्षमताओं पर �नभर्र होंग।े परंतु जैसा �क प्रे�रत पौलुस ने कहा था, 

“यह नह�,ं �क हम अपने आप स ेइस योग्य हैं, �क अपनी ओर स े�कसी बात का �वचार कर सकें ; पर 

हमार� योग्यता परमेश्वर क� ओर से है।।” (2 कु�रिन्थयों 3:5)। 

पौलुस ने कहा �क वह मानव ज्ञान के साथ या मानव प्रतीतीकरण के आधार पर उपदेश नह�ं देता है; 

परन्तु वह प�वत्र आत्मा के सामथर् और प्रमाण पर �नभर्र था ता�क सुनने वालों का �वश्वास मानव ज्ञान 

पर ना होकर, परमेश्वर पर आधा�रत हो (1 कु�रिन्थयों 2:4-5)। पौलुस �श�क्षत था परंतु आित्मक प�रणाम 

के �लए उसे अपने ज्ञान और कौशल से अपेक्षा नह�ं थी। 

�थस्सलुनी�कयों को �लखते हुए पौलुस न ेकहा “क्यों�क हमारा सुसमाचार तुम्हारे पास न केवल वचन मात्र 

ह� में वरन सामथर् और प�वत्र आत्मा, और बड़े �नश्चय के साथ पहंुचा है” (1 �थस्सलुनी�कयों 1:5)। और 

वे लोग पाप बो�धत हुए सुसमाचार के द्वारा, परमेश्वर के सामथर् के कारण। 

यीशु न ेप्रे�रतों से प्र�तज्ञा �कया �क प�वत्र आत्मा पाप, धा�मर्कता और न्याय के �वषय मे संसार को दोषी 

ठहराएगा (यूहन्ना 16:8)। यीशु न ेकहा �क कोई भी उसके पास नह�ं आ सकता, जब तक �क �पता उन्हें 

आक�षर्त ना करें (यूहन्ना 6:44)। 

प�वत्र आत्मा के कायर् के कुछ पहल ू

• वह पापी को दोषी ठहराता है (यूहन्ना 16:8)। 

• वह पाप में मतृ व्यिक्त को आित्मक जीवन देता है (यूहन्ना 3:5, इ�फ�सयों 2:1)।  
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• वह प�रव�तर्त संत का संरक्षण करता है (इ�फ�सयों 1:13, इ�फ�सयों 4:30)।  

• वह संर�क्षत संत को �नयुिक्त करता है (प्र�ेरतों के काम 13:2, 4)।  

• वह �नयकु्त �कए गए संत को सशक्त बनाता है। (प्रे�रतों के काम 1:8)। 

• वह सशक्त सन्त को �सखाता है (यहून्ना 14:26, यूहन्ना 16:13; 1 यूहन्ना 2:27)।  

• वह सीखे हुए संत क� अगुवाई करता है (गला�तयों 5:25)।  

• वह उस संत के शर�र के कामों को वश म ेकरता है जो उसक� अगुआई में है और उसे धा�मर्कता 

में स्था�पत करता है (रो�मयों 8:13) । 

► प�वत्र आत्मा पर �नभर्रता हमारे सुसमाचार प्रचार के नज�रए को कैसे मागर्द�शर्त करता है? हम प�वत्र 

आत्मा पर �नभर्र होन ेके कारण क्या अलग करते हैं? 

प्र�शक्षण का मूल्य 

► हमें प्र�शक्षण और सुसमाचार प्रचार क� �व�धयों के बारे में क्या सोचना चा�हए? 

हमें परमेश्वर के सत्य का संचार करन ेके �लए बुलाया गया है। हमें बहुत अच्छ� तरह से संवाद करना 

चा�हए ता�क हमें समझा जा सकें । 

हमें यह नह� ंसोचना चा�हए �क, क्यों�क हम प�वत्र आत्मा पर �नभर्र हैं हमें प्र�शक्षण के द्वारा अपनी 

क्षमताओं का �वकास नह� ंकरना है। 

पौलुस न ेकहा �क उन्होंने लोगों को मनाने क� को�शश क� (2 कु�रिन्थयों 5:11)। उसने तीम�ुथयुस स े

कहा �क वह परमेश्वर के सत्य को (2 तीमु�थयुस 2:15) सह� ढंग से संवाद करने में सक्षम होने के �लए 

अध्ययन करें। �बशप क� योग्यताओ में से एक है �क, वह �सखाने क� क्षमता रखता है। (2 तीमु�थयुस 

2:24)। 

अप्पुलोस एक ससुमाचार प्रचारक के रूप में अत्य�धक प्रभावी था। उसे बोलन ेमें �नपुण, प�वत्र शास्त्र में 

सामथ�, और आत्मा में जोशीला बताया गया है (प्रे�रतों के काम 18:25-26) उसक� स्वाभा�वक क्षमताओ ं

ने, आित्मक वरदानो के साथ उसे महान आशीष बना �दया। 

प्रे�रत पतरस हमें बताता है �क सुसमाचार क� आशा को समझाने के �लए हमशेा तैयार रहें (1 पतरस 

3:15)। 
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परमेश्वर के वचन हमें बताते हैं �क य�द हम परमेश्वर के उद्देश्यों के �लए सम�पर्त हैं तो वह स्वाभा�वक 

क्षमताओं और प्र�शक्षण को आशीष देकर उपयोग करेंग।े  

प�वत्र आत्मा का भरना  

प्रे�रतों के काम 1:4-5 में, यीशु ने चेलों से कहा �क वे प�वत्र आत्मा के बप�तस्मा क� प्रतीक्षा करें, िजसे 

उन्होंने "�पता का वादा" कहा। इस घटना में शिक्त का एक समथर्न शा�मल होगा जो उन्हें द�ुनया भर में 

गवाह बनाएगा (प्र�ेरतों के काम 1:8)। 

हालां�क �शष्यों का उद्धार हो गया था, उनक� एक आन्त�रक 

आवश्यकता थी िजसे यीशु के शार��रक रूप से �दखाई देन े

वाल� अगुवाई के �बना सेवकाई के �लए तैयार होने से पहल े

पूरा �कया जाना था। यहाँ तक �क सबसे महान �शक्षक द्वारा 

तीन साल का प्र�शक्षण भी उन्हे पूर� तरह से तयैार नह� ंकर 

पाया, इस�लए आंत�रक समस्या बनी हुई थी। इससे पहले �क 

उनक� सेवाकाई प�वत्र आत्मा द्वारा सशक्त और मागर्द�शर्त 

हो पाती, जैसा �क परमेश्वर न े योजना बनाई थी, उन्हे 

आवश्यकता थी उनके हृदय मे एक �व�शष्ट आवश्यकता क� 

िजसे प�वत्र आत्मा के खाश कायर् के द्वारा पूरा होना था। 

इस समस्या न ेतीन साल के प्र�शक्षण के दौरान �व�भन्न अवसरों पर खुद को �दखाया था। वे कभी-कभी 

स्वाभाव में प्र�तशोधी होत ेथे, जब�क वे उन लोगों पर आग �गरा देना चाहत ेथे िजन्होंन ेउनका �तरस्कार 

�कया था (लुका 9:54-55)। वे कभी-कभी गवर् से सांप्रदा�यक होते थे, जब वे एक आदमी को मंत्री बनाने 

के �लए मना करते थे जो उनके द्वारा अ�धकृत नह�ं था (माकर्  9:38)। वे स्वाथ� और गवर् से महत्वाकांक्षी 

थे, जैसे �क जब दो जनो न ेऊँचा पद मागँा तो वे दसुरों द्वारा ना पसंद �कय ेगए (मरकुस 10:35-41)  

उन्होंन ेतकर्  �दया �क उनमें से कौन सबसे महान था (मरकुस 9:33-34)। सच तो यह है �क वह यीश ु

मसीह के पूछने पर �क वह क्या बात कर रहे हैं, श�म�दा हो गये, इस बात को दशार्ता है �क वे जागरूक 

थे �क उनका उद्देश्य और बेहतर होना चा�हए था।  

उनके आखर� साम�ूहक भोजन में, यीशु न े�शष्यों के पैर धोए, और उनसे कहा �क वे सेवकपन का ऐसा 

ह� रवैया रखें जो उसने प्रद�शर्त �कया है (यूहन्ना 13:14)। उनके पास इस तरह क� �वनम्रता नह�ं थी; 

शिक्तशाल� उपक्रम जो गुरु उनके हाथो में 

सौपने पर था, वह मनुष्य �क शिक्त से परे 

था। इस�लए उसने उनके �लए प�वत्र आत्मा 

के अनंत संसाधन उपलब्ध कराए। उसे द�ुनया 

को पाप, धा�मर्कता और न्याय के बारे 

आश्वस्त करना था; और इसी�लए, उसने 

उनके साथ रह कर उनक� सेवकाई मे 

जबरदस्त सामथर् और आश्चयर्जनक प�रणाम 

�दए।  

[ए. बी. �सम्पसन, �मशनर� सन्देश]  
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उन्होंने उसी शाम एक दसूरे क� सेवा करने से मना कर �दया था। समस्या ज्ञान क� कमी नह�ं थी, बिल्क 

घमंड था। 

यीशु ने उनसे कहा �क उनके बीच में ऐसा घ�नष्ट प्यार होना चा�हए �क व ेएक दसूरे के �लए अपना 

जीवन देने को तयैार रह सकें  (यूहन्ना 15:12-13)। उन्हें लगा �क उनके पास यह प्यार है, ल�ेकन नह�;ं 

क्यों�क वे यीशु क� �गरफ़्तार� पर भाग गए थे, जब �क उन्होंने दावा �कया था �क व ेउसके साथ मतृ्यु 

का सामना करेंगे (माकर्  14:31, 50)। 

य ेवे लोग थे िजन पर मसीह क� शार��रक उपिस्थ�त के �बना कल��सया क� अगवुाई करन ेऔर उसका 

�वस्तार करन ेक� िज़म्मेदार� थी। यीशु को पता था �क वे इस सेवकाई के �लए तैयार नह� ंथे, जब तक 

�क उनक� आंत�रक आवश्यकता पूर� नह� ंहो जाती, इस�लए उन्होंन ेउनस ेकहा �क वे यरूशलेम में तब 

तक प्रतीक्षा करें जब तक वे �पता �क प्र�तज्ञा प्राप्त नह� ंकर लेते। (प्रे�रतों 1:4-5)। इस प्र�तज्ञा क� 

पहचान प�वत्र आत्मा के बप�तस्मा के साथ होती है। यह इतना आवश्यक था �क उन्हें इसके �बना 

कल��सया क� स्थापना और बढ़ोतर� के �लए आगे नह� ंबढ़ सकते थे।  

उसने उन्हे जो नह�ं बताया वह यह �क उन्हे और प्र�शक्षण क� आवश्यकता है, और ना यह बताया �क 

बढ़ोतर� एक लंबी प्र�क्रया है। उन्हें यरूशलेम में आध्याित्मक संकट / चरम�बन्द ु के घटने क� प्रतीक्षा 

करनी थी। 

�पन्तेकुस्त के �दन �शष्यों के अनुभव को प�वत्र आत्मा के भरन ेके रूप में व�णर्त �कया गया है (प्रे�रतों 

के काम 2:4)। हालाँ�क, उस घटना में कई बातें हुईं, ले�कन बाद में पतरस न ेसकेंत �दया �क आत्मा का 

प्रमुख कायर् यह था �क उसने उनके हृदयों को शुद्ध �कया था (प्रे�रतों 15:8-9)। यह �शष्यों क� आवश्यकता 

थी। उनक� आंत�रक आवश्यकताओं के सभी प्रमाणों ने उनके हृदय क� समस्या क� ओर इशारा �कया, जो 

�वरासत में �मल� भ्रष्टता थी, िजससे उन्हें शुद्ध होने क� 

आवश्यकता थी। जब यह शुद्�धकरण प�वत्र आत्मा के 

बप�तस्मे (या भरने) के द्वारा हुआ, तो उन्होंने अपनी खुद 

क� सुरक्षा या पदोन्न�त को मुख्य ल�य मानना छोड़ �दया 

था।  

�पन्तेकुस ्के �दन क� घटना ने कल�सीया के सामथ� सुसमाचार 

प्रचार के युग का लोकापर्ण �कया। कल��सया �सद्धान्तों में असहम�त, यहूद�वाद� �वधमर्, आंत�रक 

वे परमेश्वर �क शिक्त के आधार पर और 

परमेश्वर �क म�हमा के �लए कम करने वाले 

परमेश्वर �क बुलाहट का अनुसरण करने वाले 

एक शिक्तशाल� गवाहों का एकजुट और 

अ�भ�षक्त दल बन गए ।  
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�शकायतें, ढ़ों�गयों, शैतानी प्र�तरोध, उत्पीड़न और कष्टों के बावजूद कल��सया आनन्दपूवर्क और �वजयी 

भाव से बढ़ती गयी। 

�वश्वासी के पास वह� आवश्यकता हो सकती है जो �शष्यों के पास थी। इस आवश्यकता को प�वत्र आत्मा 

के भरे जान ेसे पूरा �कया जा सकता है। 

यह कहने क� बात नह� ंहै: 

1. उस �वश्वासी के पास तब तक प�वत्र आत्मा नह� ंहै जब तक �क वह इस �वशेष भराई को प्राप्त 

नह� ंकरता है। 

2. जब तक यह भराई नह� ंहोती तब तक �वश्वासी में प�वत्र आत्मा का कोई भी कायर् नह� ंहोता है। 

3. आत्मा के भरन ेके अलावा और कोई उपाय नह�ं है जो ह्रदय को साफ करता हो। 

4. आत्मा से भरे हुए प्रत्येक व्यिक्त के पास एक प्रे�रताई �क सेवकाई होगी। 

हमें यह नह� ंमानना चा�हए �क हमारा अनभुव �बल्कुल �शष्यों के अनुभव जैसा होगा। �फर भी, सेवकाई के 

�लए हृदय क� सफाई और सशिक्तकरण क� आवश्यकता अभी भी हमारे �लए महत्वपूणर् है। 

�शष्यों के उदाहरण से हम देख सकते हैं: 

1. �क अगर �कसी व्यिक्त को इसक� आवश्यकता है, तो वह सेवकाई या प�वत्र जीवन जीन ेके �लए 

पूर� तरह तैयार नह� ंहै। 

2. �क परमेश्वर �कसी व्यिक्त को इस हालात मे नह�ं छोड़ना चाहता है। 

3. यह समाधान प्र�शक्षण या द�घर्का�लक आध्याित्मक बढ़ोतर� नह� ंहै। 

4. यह संभव है �क उ�चत खोज के बाद एक पल में इस ेपूरा �कया जा सके। 

एक �वश्वासी प�वत्र आत्मा के इस कायर् को कैसे प्राप्त कर सकता है? 

पतरस न ेकहा �क यह �वश्वास द्वारा प्राप्त �कया गया था (प्रे�रतों के काम 15:8-9)। यीशु न ेचेलों को 

वादा देकर और उम्मीद पैदा करके �वश्वास रखन ेके �लए तैयार �कया। 

इस�लए, य�द कोई व्यिक्त अपनी आवश्यकता को देखता है और उसे पूरा करन ेमें परमेश्वर क� इच्छा 

देखता है, तो वह �वश्वास के द्वारा यह अनुग्रह प्राप्त कर सकता है। 
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पाठ 6 कायर्भार  

प्रत्येक छात्र को प्राथर्ना में खुद को जांचना चा�हए और �ल�खत में इन सवालों के जवाब देने हैं। इस पेपर 

को कक्षा के अगुए को देन ेक� आवश्यकता नह� ंहै 

• क्या मैं प�वत्र आत्मा पर �नभर्र हंू, या क्या मैं केवल वह� करता हँू जो मेर� क्षमताएं अनुम�त देती 

है? 

• क्या मेरे पास कुछ ऐसी �वशेषताएँ हैं िजनसे पता चलता है �क चेलों को प�वत्र आत्मा से भरन े

क� ज़रूरत थी? 

• क्या ऐसे कायर्, आदतें, दृिष्टकोण या ल�य हैं िजन्हें मैंने परमेश्वर के सामन ेसमपर्ण नह� ं�कया? 

• क्या मैं इच्छुक हँू �क प�वत्र आत्मा मुझे पूर� तरह से शुद्ध करे, ता�क मुझे परमेश्वर क� म�हमा 

के �लए इस्तेमाल �कया जा सके? 
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पाठ 7 
प्राथर्ना और उपवास 

प�रचय 

कल��सया को आज अ�धक या बेहतर उपकरणों, नए संगठन या अ�धक उपन्यास �व�धयों क� 

जरूरत नह� ंहै, परन्तु उन लोगो क� आवश्यकता है िजन्हें प�वत्र आत्मा उपयोग कर सकता है - 

प्राथर्ना के मनुष्य, प्राथर्ना में पराक्रमी मनषु्य। प�वत्र आत्मा तर�कों से नह�,ं पर व्यिक्त के द्वारा 

बहते है। वह उपकरण पर नह�ं, बिल्क व्यिक्तयों पर उतरते है। का नह�ं परन्तु प्राथर्ना के मनुष्य 

का अ�भषेक करता है।1

2 

► उपरोक्त कथन से ई. एम. बाउंड्स �कन तु्र�टयों को ठ�क करने का प्रयास कर रहे थे?  

प्राथर्ना का कायर् परमेश्वर पर �नभर्रता का बयान करता है। जो व्यिक्त अपने कायर् में बहुत व्यस्त होता 

है वह सोचता है �क उसका कायर् परमेश्वर के कायर् से जो उसके प्राथर्ना के प्र�त उ�र में करता है ज्यादा 

महत्वपूणर् है। 

क्यों�क हम प�वत्र आत्मा पर �नभर्र रहत ेहै, प्राथर्ना हमारे �लए महत्वपूणर् है। पौलुस न ेलोगों से सुसमाचार 

के प्रसार के �लए प्राथर्ना करन ेके �लए कहा (2 �थस्सलुनी�कयों 3:1, कुलुिस्सयों 4:3, इ�फ़�सयों 6:19)।  

प्राथर्ना क्यों महत्वपूणर् है? 

► हम जानत ेहैं �क �वश्वासीयों के �लए प्राथर्ना महत्वपूणर् है। ऐसे कौन से कारण हैं जो एक ऐस ेव्यिक्त 

के �लए �वशेष रूप से महत्वपूणर् है जो एक प्रचारक है? 

सुसमाचार प्रचारक के �लए प्राथर्ना महत्वपूणर् है: 

 
2 E. M. Bounds (ई. एम. बाउंड्स), Power through Prayer (प्राथर्ना के माध्यम से शिक्त) 13 जनवर�, 2023 को 
https://ccel.org/ccel/bounds/power/power.I_1.html से ल� गयी है।  

https://ccel.org/ccel/bounds/power/power.I_1.html
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1. सुसमाचार प्रचारक को आित्मक रूप से जी�वत होना 

चा�हए। प्राथर्ना प्राण का श्वास है। सुसमाचार प्रचारक 

दसूरों को परमेश्वर के साथ �रश्ते में जोड़ता है िजस े

वह पहले ह� अनभुव कर रहा होता है। 

2. परमेश्वर के साथ प्राथर्ना में समय �बताए �बना प्रचारक 

सेवकाई के �लए सह� जुननू को बनाए नह� ंरख सकते। 

प्राथर्ना के �बना, प्रचार करन ेक� को�शश करन ेवाल े

व्यिक्त में गलत प्रेरणाएं होंगी (शायद व्यिक्तगत सफलता को तलाशना या बहस का लुत्फ़ उठाना)। 

3. सुसमाचार प्रचारक को पापी को कायल करने और बचने क� इच्छा देने के �लए प�वत्र आत्मा पर 

�नभर्र होना चा�हए। सुसमाचार प्रचार अकेल ेमनुष्य प्रयास नह� ंहै। सुसमाचार प्रचारक प�वत्र आत्मा 

क� सामथ्यर् पर �नभर्र करता है। केवल मानवीय तकर्  एक पापी को अपन ेअपराध स्वीकार करने 

और परमेश्वर को खोजने क� इच्छा प्रे�रत नह�ं कर सकता (यूहन्ना 16:8; यूहन्ना 6:24)।  

4. सुसमाचार प्रचारक परमेश्वर पर �नभर्र रहता है �क वचनों के उसके उपयोग का अ�भषेक करे 

(रो�मयों 1:16, यशायाह 55:11)।  

5. सुसमाचार प्रचारक को अपने सेवकाइ में परमेश्वर के मागर्दशर्न क� आवश्यकता है (प्र�ेरतों 11:12)।  

प्राथर्ना का अभ्यास  

एक व्यिक्तगत प्राथर्ना का जीवन 

प्रत्येक मसीह� को दै�नक प्राथर्ना में �वश्वासयोग्य होना चा�हए, और उस व्यिक्त के �लए तो और भी 

अ�धक महत्वपूणर् है जो सुसमाचार प्रचार में प्रभावशाल� होना चाहता है।  

उसके पास हर �दन एक �वशेष समय होना चा�हए जो �क वह परमेश्वर के साथ अकेले में �बताए। य�द 

संभव हो, तो वह एक व्यिक्तगत स्थान पर हो। उसे जल्द� उठन ेक� आवश्यकता है, ता�क वह �दन क� 

व्यस्तता से पहले �बना �वच�लत हुए प्राथर्ना कर सके। य�द उसके �लए सुबह में �वशेष प्राथर्ना के �लए 

समय �नकालना मुिश्कल है, तो उसे �दन क� शुरूआत में कुछ �मनटों के �लए परमेश्वर से बात करन ेके 

�लए समय �नकालना चा�हए।  

अच्छा होगा �क वह रोज़ाना कुछ वचन पढ़े और उनका मनन करे, उसके जीवन मे इसक� सच्चाई को 

पूरा होने के �लए परमेश्वर से प्राथर्ना करता रहे। 

य�द आपको आत्माओं को जीतने से अ�धक 

ज्ञान बढ़ाने का मन है तो रुक जाएं और तब 

तक प्राथर्ना करें जब तक आपक� आत्माओं 

को जीतने क� इच्छा ज्ञान हां�सल करने क� 

इच्छा से अ�धक ना हो जाय।े  

(�व�लयम िस्मथ, यू�नयन बाइबल कॉलेज के 

संस्थापक)।  
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एक प्राथर्ना सूची 

िजन �वषयों के बारे में हमें प्राथर्ना करनी है, उन �वषयों क� 

एक सूची बना लेना समझदार� होगी। अन्यथा, हो सकता है 

�क हम कुछ महत्वपूणर् बातों कों याद ना रख सकें । हमें �वश्व-

व्यापी प्रसार के �लए प्राथर्ना करनी चा�हए, �वशेषकर उन देशों 

में जहाँ मसी�हयों को सताया जाता है। हमें अपने देश में 

सुसमाचार क� सफलता के �लए प्राथर्ना करनी चा�हए। हमें 

प्राथर्ना करनी चा�हए �क हमारा अपनी स्थानीय कल��सया 

हमारे समुदाय के �लए परमेश्वर के �मशन को पूरा करे। हमें 

प्राथर्ना करनी चा�हए �क परमेश्वर हमें व्यिक्तगत र��त से सुसमाचार को प्रभावी रूप से साझा करने में 

मदद करें।  

कई बार एक सूची एक व्यिक्त को प्राथर्ना करन ेमें मदद करती है जब उसे ध्यान कें �द्रत करन ेमें क�ठनाई 

होती हैं। 

हर बार जब आप प्राथर्ना करते हैं तो प्राथर्ना सूची का उपयोग करना आवश्यक नह� ंहोता हैं। कभी-कभी 

आप कुछ �वषयों के बारे में प्राथर्ना करन ेक� आवश्यकता महससू करते हैं, और आप उन्हें सूची के �बना 

याद कर सकते है।  

► प्राथर्ना सूची में और क्या बातें होनी चा�हए? 

प्राथर्ना के �लए नामों क� सूची 

उन दस लोगों क� सूची बनाएं िजन्हें आप व्यिक्तगत रूप से जानत ेहै िजन्हें उद्धार क� आवश्यकता हैं। 

ऐसे लोगों क� सूची िजनके साथ आप अक्सर संपकर्  में रहत ेहै। हर �दन उनके �लए प्राथर्ना करन ेके �लए 

प्र�तबद्ध रहें। य�द परमेश्वर न ेएक अवसर खोला है तो उनस ेबातचीत करें; अगर उनके पास बोलने का 

कोई अवसर नह� ंहै, तो प्राथर्ना करना जार� रखें। दसूरों क� गवाह� के अनुसार िजन्होंन ेऐसा �कया है, 

य�द आप ऐसा करते हैं, तो एक साल बीतने से पहले उन लोगों में से कुछ को बचा �लया जाएगा। 

िजन व्यिक्तों के कंधों पर जगत के 

मसीहकरण क� प्रारं�भक िजम्मेदार� थी, वे 

एक सव�च्च अनुरोध के साथ यीशु के पास 

आए। उन्होंने यह नह�ं कहा, ‘‘प्रभु, हमें प्रचार 

करना �सखा,’’ ‘‘प्रभु हमें चमत्कार करना 

�सखा,’’ या ‘‘प्रभु हमें बुद्�धमान होना �सखा’’ 

ले�कन उन्होंनें कहा, ‘‘प्रभु हमें प्राथर्ना करना 

�सखा’’ (�बल� ग्राहम)।  
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प्राथर्ना के साथी 

एक मसीह� के �लए �नय�मत रूप से प्राथर्ना करन ेके �लए एक �मत्र होना अच्छा है। उन्हें जरूरतों और 

जीत को एक साथ साझा करना चा�हए। व ेहर हफ्त,े या अ�धक बार �मल सकते हैं। 

प�त और पत्नी भी इस तरह से प्राथर्ना कर सकते हैं; ले�कन यह अच्छा है अगर प�त के पास प्राथर्ना 

करन ेके �लए एक पुरूष हो, और पत्नी के पास प्राथर्ना के साथी के रूप में एक म�हला हो। 

► कक्षा के सदस्यों के पास पहले से ह� प्राथर्ना भागीदारों को लेकर क्या अनुभव हैं? 

प्राथर्ना टहल 

प्राथर्ना टहल इस�लए क� जा सकती है क्यों�क एक सेवकाई पड़ो�सयों के �लए एक िज़म्मेदार� और भार 

को महसूस करती है। एक समूह या व्यिक्त उस के्षत्र स ेटहलता हुए वहाँ क� आवश्यकता के �लए प्राथर्ना 

करता है। प्राथर्ना मौन हो सकती है। वे उन लोगों से बात कर सकते है िजनसे वे �मलते हैं, ले�कन टहलन े

का प्राथ�मक उद्देश्य प्राथर्ना है। एक के्षत्र में सेवकाइ क� शुरूआत में या बाद में प्राथर्ना टहल क� जा 

सकती है। 

प्राथर्ना कें द्र 

कुछ कल��सयाओं ने एक सावर्ज�नक स्थान पर अस्थायी प्राथर्ना कें द्र स्था�पत �कय ेहोते हैं जहाँ से कई 

लोग गुज़रत ेहैं। उन्होंने �लखा होता है ‘‘प्राथर्ना केद्र’’, और जो लोग गजुर रहें होते हैं उनके साथ प्राथर्ना 

करन ेक� पेशकश करते हैं। व ेपूछते हैं, ‘‘क्या आपको एक ऐसी जरूरत है जो आप चाहत ेहैं िजसके �वषय 

मैं प्राथर्ना करू ?’’ वे जरूरतों के �लए �चतंा व्यक्त करते हैं और बहस नह�ं करते हैं। ज्यादातर उनके 

पास सुसमाचार बताने के अवसर होत ेहै। 

► आपके के्षत्र में प्राथर्ना कें द्र के �लए एक अच्छ� जगह क्या हो सकती है? 

प�वत्रशास्त्रीय प्राथर्ना 

यीशु और प्रे�रतों द्वारा क� गई प्राथर्नाएं हमें उन बातों को �दखती है िजन्हें हमें प्राथर्ना में रखना चा�हए, 

क्यों�क हम जानते हैं �क उन्होंने परमेश्वर क� इच्छा अनुसार प्राथर्ना क� थी। यहाँ तीन उदाहरण हैंः 

प्रभु क� प्राथर्नाः म�ी 6:9-13 में, यीशु न ेअपने �शष्यों के �लए एक आदशर् प्राथर्ना द�। हमें इन शब्दों 

क� प्राथर्ना करनी चा�हए, ल�ेकन प्राय: हमें इन प्राथ�मकताओं के साथ भी प्राथर्ना करनी चा�हए। 



61 

इ�फ�सयों के �लए पौलुस क� प्राथर्नाः इ�फ�सयों 3:14-19 में, पौलसु न े�वश्वा�सयों क� आित्मक स्थापना 

के �लए प्राथर्ना क�। हमें खुद के �लए और दसूरों के �लए भी यह� प्राथर्ना करनी चा�हए। 

कटाई क� प्राथर्नाः म�ी 9:36-38 में, यीश ुचाहत ेथे �क उनके �शष्य पा�पयों के �लए अपनी करूणा साझा 

करें और प्राथर्ना करें �क परमेश्वर आित्मक खेत में मजदरूों को भेज दें।  

उपवास का अभ्यास 

उपवास भौ�तक और लौ�कक से दरू, आध्याित्मक और शाश्वत पर हमारा ध्यान कें �द्रत करने का एक 

साधन है। यह दशार्ता है �क भौ�तक और लौ�कक चीजों क� तुलना में आध्याित्मक और शाश्वत चीजें 

हमारे �लए अ�धक महत्वपूणर् हैं। यह हमारे �वश्वास को मजबूत करने का एक साधन है। 

► परमेश्वर से चापलूसी करके कुछ करवाने के �लए खुद को भूखा रखने वाले व्यिक्त से उपवास रखना 

कैसे �भन्न है ? 

उपवास के �लए प�वत्र शास्त्र के उदाहरण 

यह उस समय के प�वत्रशास्त्र में दजर् उदाहरण हैं जब कोई व्यिक्त अपन ेजीवन में परमेश्वर के हस्तके्षप 

के बारे में इतना गभंीर था �क उसन ेउपवास �कया। य ेउदाहरण प�वत्रशास्त्र में कई संदभ� में स ेकेवल 

इस�लए चुन ेगए हैं �क बाइबल आमतौर पर उपवास के अनुकूल बोलती है। वचनों म,े अकसर इस बात 

को यह स्पष्ट करने के �लए �लखा गया है �क क्यों परमेश्वर न ेदखल �दया। 

► एक छात्र उपवास के �वषय में नीचे �दये गए वचनों में से एक वचन को पढ़े और कक्षा उस िस्थ�त 
पर चचार् करे जो इस भाग में व�णर्त क� गयी है।   
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वचन उपवास और प्राथर्ना के प�रणाम 

2 इ�तहास 20 एक राष्ट्र�य उपवास युद्ध मे �वजय लाया। 

एज्रा 8:21 एज्रा न ेखतरे से बचन ेके �लए उपवास रखा और प्राथर्ना क�।  

एस्तेर 4:16 यहू�दयों न े �नयोिजत नरसंहार में परमेश्वर के हस्तके्षप के �लए उपवास 

�कया।  

योना 3:5-9 �ननव ेन ेपरमेश्वर क� दया के �लए उपवास �कया। 

न्या�ययों 20:26 युद्ध में परमेश्वर का मागर्दशर्न पाने के �लए इज़राएल न ेउपवास �कया।  

1 शमूएल 7:6 इज़राएल न ेक्षमा और छुटकारे के �लए उपवास �कया। 

नहेम्याह 1:4 नहेम्याह न ेपरमेश्वर से शहर के पुन�नमार्ण के �लए उपवास �कया। 

दा�नय्येल 9:3 दा�नय्येल न ेइज़राएल के कैद से छुटकारे के �लए उपवास �कया। 

योएल 2:12 पश्चाताप के साथ चलने और न्याय को टालन ेके �लए उपवास �कया गया।  

म�ी 4:2 यीशु न ेअपने पथृ्वी पर क� सेवकाइ के �लए 40 �दन का उपवास �कया। 

लूक 2:37 हन्ना एक भ�वष्यवक्ता थी िजसने अपना समय उपवास और प्राथर्ना करन े

में �बताया।  

प्रे�रतों 10:30 कुरने�लयुस जब उपवास कर रहा था तब उसे परमेश्वर का संदेश �मला।  

प्रे�रतों 13:2-3 उपवास करते समय, परमेश्वर न ेक�ल�सया को सेवकों को भेजन ेके �लए 

कहा था।  

प्रे�रतों 27:21 संकट के समय में पौलुस न ेउपवास और प्राथर्ना क�।  
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यीशु के �नद�श 

यीशु ने कहा �क जब व ेशार��रक रूप स ेउनके साथ नह� ंरहेंगे, तब �शष्य उपवास करें। (म�ी 9:15, 

लूका 5:33-35) उन्होंन ेउपवास के �लए उ�चत दृिष्टकोण के बारे में उन्हें �नद�श �दए। उन्होंन ेकहा �क 

उपवास अन्य लोगों को �दखाने के �लए एक प्रदशर्न नह� ंहै। 

जब तुम उपवास करो, तो कप�टयों क� नाईं तुम्हारे मुंह पर उदासी न छाई रहे, क्यों�क वे अपना 

मुंह बनाए रहते हैं, ता�क लोग उन्हें उपवासी जानें; मैं तुम से सच कहता हंू, �क वे अपना प्र�तफल 

पा चुके। परन्तु जब तू उपवास करे तो अपने �सर पर तले मल और मुंह धो। ता�क लोग नह�ं 

परन्तु तेरा �पता जो गुप्त में है, तुझे उपवासी जान;े इस दशा में तेरा �पता जो गुप्त में देखता है, 

तुझे प्र�तफल देगा॥ (म�ी 6:16-18) 

उपवास का ऐ�तहा�सक उदाहरण 

आरं�भक कल��सया के कुछ �वश्वा�सयों न ेवा�षर्क उपवास के �दनों को �नधार्�रत करने के अलावा प्रत्येंक 

बुधवार और शुक्रवार को एक समय का भोजन नह�ं �कया। माट�न लूथर, जॉन कैिल्वन, जॉन नॉक्स, 

जोनाथन एडवड्र्स, चाल्सर् �फनन्ी, और डी.एल.मूडी सभी न ेबहुत उपवास �कये। जॉन वेस्ले और शुरूआती 

मेथो�डस्ट उपवास के �लए जाने जाते थे। उपवास और प्राथर्ना के साथ �चरस्थायी महत्व हर जाग�ृत शुरू 

हो गयी। 

► आप उन लोगों के �वषय में क्या जानत ेहैं, िजन्होंन ेउपवास से अच्छे प�रणाम देखे हैं ? 

आधु�नक क�ल�सया क� कमज़ोर� 

यीशु ने �शष्यों से कहा �क वे अपन ेअ�वश्वास के चलते एक दषु्टात्मा से पी�डत क� मदद करन ेमें 

असफल रहे। तब उसन ेकहा, ‘‘उस ने उन से कहा, �क यह जा�त �बना प्राथर्ना �कसी और उपाय से �नकल 

नह�ं सकती” (मरकुस 9:29)। उन्होंने कहा �क प्राथर्ना और उपवास �वश्वास प्राप्त करने के साधन हैं; और, 

इस�लए अ�वश्वास का इलाज है। उनका यह मतलब नह� था �क �शष्यों को उपवास त Mark 9:29) भी 

शुरू करना चा�हए जब संकट पैदा हो; उनका मतलब था �क �नय�मत प्राथर्ना और उपवास उनके जीवन 

का एक �हस्सा होना चा�हए, ता�क उनके पास संकटों का सामना करने के �लए आवश्यक �वश्वास हो। 
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यीशु के वचनों और उपवास के वचन और ऐ�तहा�सक उदाहरणों क� संख्या से, 

हम उन आशीषों को आरे�खत कर सकते हैं, जो कई स्तरों में �वभािजत �परा�मड 

क� तस्वीर के साथ उपलब्ध हैं। �नचल ेस्तर के आशीषों को �वश्वास के माध्यम 

स ेप्राप्त �कया जा सकता है िजस तक हम अकेले प्राथर्ना से पहँुचत ेहै। आशीषों 

का उच्च स्तर केवल उस �वश्वास स ेप्राप्त होगा जो एक साथ प्राथर्ना और 

उपवास के माध्यम से प्राप्त होता है।  

उपवास उ�चत र��त से कैसे करे 

• प्राथर्ना और उपवास को साथ में करें ता�क उपवास केवल एक बाहर� �क्रया ना प्रतीत हो, बिल्क 

आित्मकता का नवीनीकरण और आपके �वश्वास का �वस्तार हो। 

• अ�भमान के �लए नह� ंपर परमेश्वर क� म�हमा के �लए उपवास करें। 

• जैसा �क आप प्राथर्ना और उपवास करते है, आपके अनुरोध के �वषय में परमेश्वर क� इच्छा को 

ढंूढ़े /खोजे। 

• उपवास को आज्ञाका�रता से ना बदलें। 

• अपने शर�र को नुकसान न पहंुचाएं। 

► कक्षा प्राथर्ना और उपवास क� एक ग�त�व�ध को साथ मे करने के �लए चचार् करें। 

सुर�क्षत उपवास 

उपवास अगर ठ�क र��त से �कया जाए तो स्वास्थ्य के �लए हा�नकारक नह�ं है। वास्तव में, �नय�मत 

उपवास करते रहने से स्वास्थ्य को कई लाभ पहँुचते हैं। 

• उपवास के दौरान पानी �पये। बगैर पानी का उपवास न करें। 

• एक �दन के उपवास से शुरू करें। धीरे-धीरे इसक� अव�ध बढ़ाएं। एक �दन या उससे अ�धक के 

उपवास के बीच सामान्य आहार का एक सप्ताह रखें। 

जी मचलना या �सरददर् उन लोगों के �लए आम है जो उपवास के आ�द नह� ंहैं। य�द कोई स्वस्थ व्यिक्त 

�नय�मत रूप से उपवास करता है, तो आमतौर पर पहले कुछ समय के बाद वे लक्षण नह�ं �दखेंग।े मुंह 

में खराब स्वाद और सांसों में बदबू इस�लए आती है क्यों�क शर�र जहर�ले कचरे स ेछुटकारा पा रहा है। 

लंबे समय तक उपवास करन ेपर, कई असहज लक्षण कुछ �दनों के बाद बंद हो जात ेहैं। 
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• लंबा उपवास फलों के रस के साथ तोड़,े �फर हल्का भोजन लें। 

पाठ 7 कायर्भार  

(1) प्रत्येक छात्र को यह �वचार करना चा�हए �क वह प्राथर्ना का अपना अभ्यास �वक�सत करने के �लए 

क्या करेगा। उसे रोजाना प्राथर्ना के �लए एक �निश्चत समय �नकालना चा�हए। उस े�नय�मत उपवास का 

समय �नधार्�रत करना चा�हए। 

(2) छात्र को उपवास के बारे में दो भाग पढ़ने चा�हए। िस्थ�त और उपवास के प�रणाम के बारे में बतात े

हुए प्रत्येक के �वषय में एक अच्छा भाग �लखें।  
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पाठ 8 
यीशु का �नयम  

प�रचय 

► एक छात्र को समूह के �लए म�ी 19:16-22 प�ढ़ए चा�हए। यीशु का उस व्यिक्त को उ�र देन ेके 

�वषय में आपको क्या आश्चयर् हुआ? य�द आप न ेएक �मत्र को �कसी व्यिक्त को उ�र देत ेहुए सुना 

िजसने पूछा �क अनन्त जीवन कैसे प्राप्त करें, तो आप अपने �मत्र को क्या समझाना चाहेंग?े  

गलत समझा हुआ उपहार 

कल्पना करें �क आप एकदम तंदरुस्त है, ले�कन एक �मत्र आपके पास आता है और कहता है �क उसने 

एक जानलेवा बीमार� का इलाज खर�दा है।2

3 िजसके �लए, उसने अपना घर और अपना सब कुछ बेच 

�दया। उसने आपके �लए यह इलाज खर�दा है। 

► तो आप अपने �मत्र से क्या कहेंगें जब वो आपको वो उपहार दे? 

आप उसक� उदारता के �लए उसे धन्यवाद देंग,े ले�कन आप उपहार को समझ नह�ं पाएंगे। वह आपके 

�लए कुछ खर�दने के �लए इतना कुछ क्यों देगा, िजसक� आपको आवश्यकता नह�ं हैं ?  

आप एक अलग कहानी क� कल्पना करें। आप �च�कत्सक के पास गए और पाया �क आपको एक घातक 

बीमार� है। इलाज बहुत महंगा है, और आपके पास इसके �लए भुगतान करने का कोई तर�का नह�ं है। 

आप घर जाकर मतृ्यु के बारे में सोचते है, यह महसुस करते हुए �क आपका प�रवार आपको खो देगा 

और आप जीवन स ेजो आशा करते है वह कभी भी अनुभव नह�ं कर पाएंगे। �फर एक �मत्र आता है और 

आपको बताता है �क उसन ेआपके इलाज के �लए सब कुछ दे �दया है।  

आप इसक� सराहना करते है क्यों�क आप अपनी ज़रूरत को पहले समझते है। उसका उपहार आपके �लए 

जीवन हैं। 

 
3 इस पाठ क� अ�धकांश सामग्री (Ray Comfort) रे कम्फटर् द्वारा धम�पदेश “Hell’s Best-Kept Secret” ("हेल्स बेस्ट-केप्ट सीके्रट") 
और सामान शीषर्क क� पुस्तक द्वारा प्रस्तुत क� गई है। अ�धक सामग्री http://www.livingwaters.com पर उपलब्ध है।  
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अब जगत के लोगों क� प्र�त�क्रया के बारे में सोचे जब वे सुसमाचार को सनुत ेहै। सुसमाचार शब्द का 

अथर् है ‘‘अच्छ� खबर’’, ले�कन बहुत से लोग यह नह� ंसमझते �क वह अच्छ� खबर क्यों है। 

राहुल नामक एक व्यिक्त क� कल्पना क�िजए। उसका �मत्र उसे बताता है, ‘‘यीश ुएक ब�लदान के रूप में 

कू्रस पर मर गया ता�क आपके पापों क� क्षमा हो सके’’। 

राहुल सोचता है, ‘‘मैं एक बुरा व्यिक्त नह�ं हँू। मैं अपने �मत्रों और प�रवार के �लए अच्छा हँू। मेरे पापों 

के �लए इतन ेबड़े ब�लदान क� आवश्यकता क्यों है? क्षमा इतनी महत्वपूणर् क्यों है?’’। राहुल शायद गुस्सा 

हो सकता है �क उसका �मत्र सोचता है वह एक बुरा पापी है िजसे अपनी क्षमा के �लए यीशु क� मतृ्य ु

क� आवश्यकता है। 

बाइबल हमें बताती है �क लोग कू्रस से नाराज हैं। लोग खुद को सह� ठहरान ेका तर�का खोजना चाहत े

हैं। उन्हें नह� ंलगता �क उन्हें यीशु के ब�लदान क� आवश्यकता है, इस�लए कू्रस उन्हें मूखर्ता स ेभरा 

लगता है (1 कु�रिन्थयों 1:18)। 

�कसी बीमार� के इलाज के बारे में �चत्रण क� तरह, लोग कू्रस क� सराहना नह�ं करते हैं क्यों�क वे समझ 

नह�ं पाते हैं �क उन्हें इसक� आवश्यकता क्यों है। 

लोगों को खुशखबर� के �लए तैयार करन ेका बाइबल का तर�का है, उन्हें यह �दखाना �क उन्हें इसक� 

आवश्यकता क्यों है। उन्हें यह महसूस करन ेक� आवश्यकता है �क वे पापी है िजन्हें जल्द ह� परमेश्वर 

द्वारा न्याय �कया जाएगा। 

► सुसमाचार को सुनन ेसे एक व्यिक्त को खुशी क्यों होनी चा�हए? 

न्याय का महत्व 

वास्त�वकता यह है �क पा�पयों का न्याय होगा और दण्ड �दया जायगा पापी के �लए सबसे महत्वपूणर् 

कारण है �क वह सुसमाचार सुनकर खुश हो जाए। 

‘‘और जैसे मनुष्य के �लए एक बार मरना और उसके बाद न्याय का होना �नयुक्त है’’ (इब्रा 9:27) 

‘‘और मै तमु स ेकहता हँू, �क जो जो �नकम्मी बातें मनुष्य कहेंग,े न्याय के �दन हर एक बात 

का लेखा देंगे।’’ (म�ी 12:36) 

► प्रका�शतवाक्य 20:12-15 में न्याय का वणर्न पढ़े।  
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पा�पयों का भावी न्याय प्राथ�मक कारण है �क हर पापी को उद्धार क� आवश्यकता है। 

परमेश्वर सभी को पश्चाताप करन ेक� आज्ञा देता है, ‘‘क्यों�क उसन ेएक �दन ठहराया है िजसमें वह जगत 

का न्याय धमर् से करेगा’’ (प्र�ेरतों के काम 17:30-31) 

य�द कोई व्यिक्त यह नह� ंसमझता है �क उसका पाप गंभीर है, तो उसके पास उद्धार क� इच्छा रखने 

के सबसे महत्वपूणर् कारण का अभाव है। 

► एक व्यिक्त के �लए उसका पाप गंभीर है इसका एहसास उसे कैसे होगा? 

व्यवस्था का उपयोग 

बहुत से लोगों को सुसमाचार में कोई �दलचस्पी नह� ंहै क्यों�क वे खुद को दोषी नह� ंमानत ेहैं। प�वत्रशास्त्र 

कहती है �क ज्यादातर लोग खुद को अच्छा मानत ेहैं (नी�तवचन 20:6)। अगर आप �कसी से पूछें �क 

वह एक अच्छा इंसान है या नह�,ं तो वो संभा�वत रूप से ‘‘हाँ’’ कहेंग ेऔर ख़ुद के �लए बहस करन ेके 

�लए तैयार होंगे। ज्यादातर लोगों को लगता है �क उनके पाप बुरे नह�ं हैं, और यह �क उनहे छोड़ �दया 

जाय।े उन लोगों को अनुग्रह और क्षमा देने का कोई मतलब नह�ं है। 

व्यिक्त को ख़ुद को एक पापी के रूप में देखना चा�हए और वह अपनी अंतरात्मा द्वारा कायल होना 

चा�हए, इससे पहले �क वह खुद को अनुग्रह क� आवश्यकता में देख सके। परमेश्वर न ेपाप �दखान ेके 

�लए व्यवस्था द� है। 

व्यवस्था शब्द से हमारा मतलब �वशेष रूप से पुराने �नयम क� अनुष्ठा�नक आवश्यकताओं से नह�ं है जो 

�क मं�दर मे आराधना को �नद��शत करती है। हम उन व्यवस्था के बारे में भी बात नह� ंकर रहें है जो 

इज़राएल क� सरकार के �लए �दए गए थे, जो हमारे �लए उसी तरह लाग ूनह� ंहोत ेहैं। हम परमेश्वर क� 

धा�मर्कता के स्तर के �वषय में बात कर रहें है। राजा दाऊद न ेभजन 119 में �लखा है �क जैसे वह 

परमेश्वर से प्यार करता था वैसे ह� वह परमेश्वर के �नयम से प्यार करता था, क्यों�क यह परमेश्वर के 

अपने प�वत्र च�रत्र से आया था।  

परमेश्वर �क व्यवस्था हमें �दखाती है �क हमें कैसे जीना चा�हए, और हम उसक� आज्ञाओं का उलंघन 

करने के �लए दोषी हैं। व्यवस्था के द्वारा कोई धम� नह� ठहर सकता (गला�तयों 2:16, रो�मयो 3:20) 

क्यों�क सभी ने पाप �कया है। एक व्यिक्त व्यवस्था का दरुुपयोग कर रहा है अगर वह सोचता है क� 

इसका अनुसरण करने से उद्धार प्राप्त करेगा। 



70 

परमेश्वर क� व्यवस्था हमारे जीवन का �नद�श्न करती है (1 कु�रिन्थयों 9:21), ले�कन यह हमारे उद्धार 

का उपाय नह� है। व्यवस्था हमें उद्धार नह� ं�दला सक� क्यों�क जन्म से ह� हमारे पास इसक� आवश्यकताओ ं

को पूरा करन ेक� पूर� क्षमाता और योग्यता नह� ंहैं (रो�मयों 8:3; गला�तयों 3:21)।  

परमेश्वर क� योजना में व्यवस्था सुसमाचार के �वरोध में नह� ं है। बाइबल हमें बताती है �क व्यवस्था 

पापी को उद्धार क� आवश्यकता का एहसास करान ेके उद्देश्य से कायर् करती हैं। ससुमाचार न ेव्यवस्था 

को नष्ट नह� ं�कया है(म�ी 5:17) या हमारे �लए उसे अनु�चत नह�ं ठहराया है। व्यवस्था सुसमाचार के 

�लए न केवल प्राचीन समय में, बिल्क इस समय में भी सह� तयैार� के रूप में कायर् करती है।  

व्यवस्था एक �शक्षक है जो हमें मसीह के ओर ले जाती है (गला�तयों 3:24)। कुछ लोगों को लगता है 

�क व्यवस्था का एक समय था, जो खत्म हो गया है, और अब अनुग्रह का समय है। तथ्य यह है �क 

प्रत्येक व्यिक्त को परमेश्वर क� व्यवस्था का सामना करना होगा, और एहसास होना चा�हए क� अनुग्रह 

को समझने से पहले वह दोषी ठहरता है। पौलुस ने कहा है, ‘‘�बना व्यवस्था के मैं पाप को नह�ं प�हचानता’’। 

(रो�मयों 7:7)  

पौलुस ने कहा �क व्यवस्था इस�लए द� गयी है ता�क पा�पयों को दोषी और �बना �कसी बहाने के �दखाया 

जाए; क्यों�क व्यवस्था के द्वारा पाप क� पहचान होती है (रो�मयों 3:19-20)। प्रत्येक व्यिक्त व्यवस्था 

के अधीन है और जब तक वह बचाया नह�ं जाता है, वह उसके द्वारा दोषी ठहरता है। 

सुसमाचार एक ऐसे व्यिक्त के �लए अच्छ� खबर नह� ंहै जो यह नह� ंजानता �क उसका पाप गंभीर है। 

सुसमाचार एक ऐसे व्यिक्त के �लए अच्छ� खबर है जो जानता है �क वह दोषी है और जल्द ह� उसे 

परमेश्वर के न्याय का सामना करना है। 

► एक छात्र को समहू के �लए लूका 18:10-14 पढ़े चा�हए। य�द �कसी न ेफर�सी से कहा होगा �क उस े

परमेश्वर क� कृपा से स्वतंत्र रूप से क्षमा �कया जा सकता है, तो उसने कैसे जवाब �दया होगा? 

एक आधु�नक सुसमाचारसम्मत तु्र�ट 

आज कई सुसमाचार प्रचारक इस बात पर ज़ोर देना पसंद नह� ंकरते है �क हर व्यिक्त पाप का दोषी है 

और परमेशव्र के न्याय का हकदार है। 

वे लोगो को यह बताना नह� ंचाहत े�क व ेबुरे हैं। 
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नकारात्मक के बजाय वे सकारात्मक चीजों के बारे में बात 

करना चाहत ेहै। 

वे अनन्त के बजाय उद्धार के तत्काल लाभ क� पेशकश करना 

चाहत ेहैं, क्यों�क वे ऐसे लोगों से बात कर रहे है िजनका इस 

जगत क� चीजों पर ध्यान हैं। 

वे कहते है �क परमेश्वर क� व्यवस्था एक बुर� चीज है, उद्धार 

क� शतु्र है, केवल उन लोगों के �लए महत्वपूणर् है जो कम� द्वारा बचना चाहते हैं। बाइबल कहती है �क 

व्यवस्था अच्छ� और प�वत्र है (रो�मयों 7:12-14); वह व्यिक्त जो परमेश्वर को प्रसन्न करना चाहता है 

वह जीवन के �लए परमेश्वर के �नद�शों का पालन करने क� को�शश करेगा। (भजन 119:1-8) 

वे कहते हैं �क परमेश्वर का स्तर असंभव और अनु�चत है, और आप अपने पापों के �लए दोषी नह�ं हैं। 

समस्या यह है �क अगर कोई व्यिक्त वास्तव में दोषी नह�ं है, तो वह वास्तव में पश्चाताप नह�ं कर 

सकता है। जब तक वह नह�ं जानता �क उसने गलत करने का �वकल्प चुना है, उसके �लए उसे खेद नह� ं

होगा। य�द कोई व्यिक्त वास्तव में खुद को पापी नह�ं मानता है जब वह माफ� मांगता है, तो वास्तव में 

वह परमेश्वर से अपनी मानवीय असफलताओं को स्वीकार करने के �लए कहता है। 

सच यह है �क पा�पयों को पापी स्वभाव के साथ पैदा होने के �लए दोषी नह�ं माना जाता है। बिल्क 

परमेश्वर के �खलाफ उनके जान-बूझकर �कये गए पापों और �वद्रोह के रवैये के �लए दोषी ठहराया जाता 

है। (यहूदा 15) 

बहुत से लोग �वश्वास करते है �क परमेश्वर प्यार करने वाला और क्षमा करने वाला है, ले�कन उन्हें यह 

एहसास नह�ं है �क वह एक धम� न्यायाधीश भी है। वे अपेक्षा करते है �क अगर वे कभी परमेश्वर स े

�मले, तो व ेउन्हें क्षमा कर देंगे भले ह� उन्होंने कभी भी पश्चाताप नह�ं �कया हो। उन्होंने जो अधूरा 

सुसमाचार सुना है उसने उन्हें उनके पापों में और अ�धक सहज बना �दया है। 

आजकल के कई प्रचारक इस बात पर ज़ोर देते हैं �क य�द कोई व्यिक्त मसीह� बन जाता है, तो उसके 

पास एक खुशहाल जीवन होगा। व ेकहते है �क पाप संतुष्ट नह� करता है, ले�कन परमेश्वर करता है। वे 

कहते है �क व्यिक्त को प्यार, शां�त और आनन्द प्राप्त होगा। वे कहते है प्रत्येक व्यिक्त के जीवन के 

उद्धार अतीत से ऐसा पूणर् �वराम है �क यह 

मतृ्य के सन्दभर् में बात करता है। हम मसीह 

के साथ कू्रस पर चढ़ाऐ गएं है। उसके कू्रस के 

द्वारा, हम इस ईश्वर र�हत जगत, उसके 

दृिष्टकोण और इसके मानकों के �लए मर गए 

हैं। (�वश्व सुसमाचा�रता के �लए लूसान 

स�म�त, �वलोबैंक �रपोटर्)  
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�लए परमेश्वर के पास एक अद्भुत योजना है, और अगर वह व्यिक्त बच जाता है तो वह योजना पूर� 

हो जाएगी। 

इन वादों को गलत समझा जा सकता है। परमेश्वर प्यार और शां�त देता है, ले�कन वहाँ पर �वश्वा�सयों 

और जो लोग परमेश्वर को अस्वीकार करते है के बीच मे टकराव होगा (म�ी 10:34-36)। वह आनन्द 

देता है, परन्तु उसी समय सताव भी हो सकता है (1 �थस्सलुनी�कयों 1:6)। उनके पास प्रत्येक व्यिक्त 

के �लए एक अद्भुत योजना है, ले�कन एक मसीह� को क�ठन प�रिस्थ�तयों और त्रास�दयों का अनुभव हो 

सकता है (2 कु�रिन्थयों 11:24-27)। य�द कोई व्यिक्त मसीह बनने का फैसला इस�लए करता है क्यों�क 

उसे लगता हैं �क उसके जीवन क� िस्थ�त बेहतर हो जाएगी तो वह �नराश हो सकता है। कुछ लोग गभंीर 

रूप से पीड़ाओं को सह रहें हैं क्यों�क वे मसीह� हैं। 

मसीह� होन े के नात,े हम समझते हैं �क परमेश्वर के साथ जीवन अद्भुत है, भले ह� हम क�ठन 

प�रिस्थ�तयों को भुगतें। हम कह सकते हैं �क परमेश्वर क� सेवा एक अद्भुत जीवन है। हालां�क, अ�धकाशं 

अ�वश्वासी लोगों को यह पता नह�ं है �क एक अद्भुत जीवन क्या है। य�द आप उन्हें एक अद्भुत जीवन 

का वणर्न करने के �लए कहते हैं, तो वे स्वास्थ्य, धन, स्वतंत्रता, शां�त और अन्य अच्छ� िस्थ�तयों के 

बारे में बात करते हैं। वे यह नह�ं समझेंग े�क एक सताए गए, पी�ड़त मसीह� के पास एक अद्भुत जीवन 

है। इस�लए, य�द आप एक पापी को बताते हैं �क य�द वह मसीह� बन जाता है तो उसके पास एक 

अद्भुत जीवन होगा तो वह शायद समझ नह�ं पाएगा �क आप क्या वादा कर रहे हैं।  

सुसमाचार क� गलत समझ के साथ एक और समस्या है। कोई व्यिक्त खुद को पापी न्याय के पात्र के 

रूप में देखे �बना संदेश को स्वीकर कर सकता है। क्यों�क वह पाप क� गंभीरता को नह�ं देखता है, वह 

वास्तव में पश्चाताप नह� करता है। वह पाप से मुिक्त क� तलाश में नह�ं है, परन्तु अन्य लाभों क� तलाश 

में है। उसे लग सकता है �क वह बचाया गया है ले�कन वास्तव में वह बचाया नह� ंगया है। 

उसे अपने जीवन के �लए उद्धार का सह� लाभ भी नह�ं �मलता है, क्यों�क उसे बचाया नह�ं गया है। वह 

थोडे समय के �लए को�शश करता है और �फर �नराशा में हार मान लेता है। 

गलत सुसमाचार का सबसे बुरा प�रणाम यह है �क जो व्यिक्त �नराश हो गया उसक� भ�वष्य में सुसमाचार 

को अपनान ेक� संभावना कम होगी।  

सारांश में, बेहतर जीवन के सुसमाचार के साथ जो समस्याएं हैं  
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1. य ेवो वादा करता है जो परमेश्वर नह�ं करता है।  

2. यह पापी द्वारा गलत समझा गया है। 

3. व्यिक्त वास्तव में प�रव�तर्त नह� ंहुआ होगा। 

4. जो वह अपेक्षा करता है वह उन लाभों को प्राप्त नह� ंकर पाएगा। 

5. उसे भ�वष्य में सुसमाचार को स्वीकार करने क� कम संभावना है। 

► एक छात्र को समूह के �लए प्रे�रतों के काम 14:21-23 पढ़ना चा�हए। प्रे�रतों न ेनये �वश्वा�सयों को 

क्या अपेक्षा करने के �लए कहा? 

यीशु ने अपने �शष्यों को चेतावनी द� �क लोग मसीह में उनके �वश्वास के कारण उनसे घणृा करेंगे। उसने 

उन्हें बताया �क पर जो अन्त तक धीरज धरे रहेगा उसी का उद्धार होगा। तीन ससुमाचार के लेखकों न े

इन शब्दों को दजर् �कया है (म�ी 10:22; मरकुस 13:13; लूका 21:17)। मूल प्रे�रतों में से अ�धकांश 

मसीह के �लए मारे गए।  

उनके �वश्वास के �लए लाखों मसीह� मारे गए हैं। यह �सफर्  एक प्राचीन समस्या नह� ंहैं। 20 वी शताब्द� 

में आधें से अ�धक मसीह� मारे गए। 

य�द कोई व्यिक्त एक आसान जीवन के वायदे के �बना उद्धार के वायदे के कारण प�रव�तर्त हो जाता है 

तो वह क�ठन जीवन के कारण हार नह�ं मानेगा। वह अनन्त उद्धार के �लए पर�क्षाओं को सहने के �लए 

तैयार रहेगा। पर�क्षाएँ उद्धार को उसके �लए और भी क�मती बना देती है। 

► मसीह� उत्पीड़न क्यों सहत ेहैं? 

प्रेम का प्रदशर्न 

► एक छात्र को समूह के �लए 2 तीमु�थयुस 2:24-26 पढ़ना चा�हए। य ेआयतें हमें सुसमाचार प्रचाराक 

के तर�के के बारे में क्या बताती हैं? 

सुसमाचार प्रचारक को उन लोगों के साथ लड़ना नह�ं चा�हए िजन्हें वह सुसमाचार �दया है। शैतान शतु्र 

है, और पापी उसके कैद� हैं। हमें सच्चाई को सज्जनता के साथ समझाना चा�हए। हमारा उद्देश्य उनक� 

मदद करना है, न �क उन्हें तकर् /�ववादों में हराना हैं। इस भाग में जो शब्द इस्तेमाल �कये गए है सजन्नता, 

नम्रता, और धैयर् भी शा�मल है। 
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► एक छात्र को समूह के �लए तीतसु 3:2-5 पढ़ना चा�हए। यह भाग हमें ससुमाचार प्रचारक के व्यवहार 

के बारे में क्या बताता हैं? 

हमें स्मरण रखना चा�हए �क परमेश्वर क� कृपा के �बना, हम जगत के लोगों क� तरह है। परमेश्वर हमारे 

पास न्याय नह�,ं बिल्क दयालुता और प्रेम लेकर आया हैं। 

एक सुसमाचार प्रचारक को पापी पर नह�,ं ले�कन पाप और शैतान पर गुस्सा होना चा�हए। उस ेकठोर 

नह� ंहोना चा�हए। उनके तु्र�टयों को खोजन ेमें खुशी नह� ंहोनी चा�हए, ले�कन उनके उद्धार के बारे में 

�च�ंतत होना चा�हए। 

हमने अध्ययन �कया है �क हम उन वायदों के द्वारा पापी को प्यार नह� �दखाते है िजनका वायदा 

परमेश्वर नह� करते हैं। हम ऐसा बतार्व करके करूणा नह�ं �दखात ेजसैे �क उनके जीवन क� समस्याएं 

उनके अनन्त �नय�त से अ�धक महत्वपूणर् हैं।  

यीशु ने पूवर्कथन को पूरा �कया �क मसीहा न झगड़ा करेगा, और न धूम मचाएगा; और न वह कुचले 

हुए सरकण्डे को तोड़ेगा;। (म�ी 12:19-20) 

► जब हम सुसमाचार का प्रचार कर रहे होत ेहैं तो वे कौन स ेकुछ तर�के हैं िजनसे हम परमेश्वर के 

प्रेम को प्रद�शर्त कर सकते हैं? 

प�वत्र शास्त्रीय सुसमाचार प्रचार 

सुसमाचार प्रचार के �लए बाइबल का दृिष्टकोण लोगों को सुसमाचार प्राप्त करने के �लए तयैार करने के 

�लए परमेश्वर क� व्यवस्था का उपयोग करना है। व्यवस्था पा�पयों को दोषी ठहराती है और उन्हें �दखाती 

है �क जब तक उन्हें माफ� नह�ं �मल जाती, उन पर न्याय आएगा। 

यूहन्ना बप�तस्ता न ेउपदेश �दया �क लोगों को प्रभ ुके आगमन क� तयैार� के �लए पश्चाताप करना 

चा�हए और न्याय से बचना चा�हए (म�ी 3:1-12)। 

यीशु ने कई बार न्याय और नरक के बारे में प्रचार �कया था। उसने उन लोगों पर अनुग्रह �कया जो 

अपने पापों के �लए क्षमा चाहते थे। 

► एक छात्र को समूह के �लए लूका 7:36-50 पढ़ना चा�हए। �कस तरह के व्यिक्त को माफ� क� पेशकश 

क� जाती हैं?  
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हम यीशु के सेवकाइ में कह�ं नह�ं पाते है �क उसन ेऐसे लोगों को क्षमा क� पेशकश क� िजन्होंने अपन े

पापों के �लए खेद व्यक्त नह� ं�कया। उन्होंने लोगों को न्याय क� चेतावनी द�। एक आपदा के बाद जब 

कई लोग मारे गए तो यीशु ने एक भीड़ से कहा �क वे सभी नष्ट हो जाएंगे जब तक �क वे पश्चाताप न 

कर ल।े (लूका 13:1-5) 

यीशु न ेचंूगी लेने वाले और फर�सी क� कहानी बताई, िजन्होंन े�वपर�त प्राथर्ना क�। चंूगी लेने वाल ेको 

खेद हुआ और उसे माफ� �मल�। फर�सी न ेअपने आप को सह� ठहरान ेक� को�शश क�। फर�सी को माफ� 

देने का कोई मतलब नह� ंहोगा, क्यों�क उसने �वश्वास नह� �कया �क इसक� उसे जरूरत है। 

प्रे�रत पतरस न ेअनन्त जीवन के वायदे का प्रचार �कया और लोगों से पश्चाताप करन ेऔर क्षमा प्राप्त 

करन ेका आह्वान �कया। (प्रे�रतों के काम 2:38; प्रे�रतों के काम 3:19, प्रे�रतों के काम 5:31) 

िस्तफनुस न,े यहूद� शासकों को प्रचार �कया, अनगु्रह क� पेशकश नह� ंक�, ले�कन उन्हें परमेश्वर का 

�वरोध करन ेऔर व्यवस्था को तोड़न ेके �लए दोषी ठहराया (प्र�ेरतों के काम 7:51-53)। 

पौलुस न ेप्रचार �कया �क लोगों को पश्चाताप करना चा�हए क्यो�क परमेश्वर पाप को ऐसे ह� नह�ं छोड़ 

देंगें (प्रे�रतों के काम 17:30-31) 

मसीह के अनुयायी होन ेसे �मलन ेवाल ेआनंद और आशीषों के �वषय में बात करना गलत नह� ंहै; ल�ेकन 

प�वत्रशास्त्र में प्रचारकों का प्राथ�मक तर�का पाप के प्र�त कायलता और पश्चाताप, और न्याय से उद्धार 

क� पेशकश के �लए प्रचार करना था  

► एक छात्र को समूह के �लए 2 कु�र 5: 11 पढ़ना चा�हए। प्रे�रत ने क्या कहा �क उसने समझान-े

बुझाने के �लए क्या इस्तेमाल �कया? 

► एक छात्र को समूह के �लए प्रे�रतों के काम 24:25 पढ़ना चा�हए। पौलुस न ेफे�लक् से �कस �वषय 

में बात क�? फे�लक्स कैसे प्रभा�वत हुआ? 

प�वत्रशास्त्रीय सुसमाचार के प्रचार का एक उदाहरण 

जब वह राहुल से �मले मनोज कल��सया को �नमंत्रण पत्र बांट रहे थे। 

राहुल: मुझे कल�सी क� जरूरत नह�ं है। 
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मनोज: प�वत्रशास्त्र कहती है �क प्रत्येक व्यिक्त को अपन ेपापों के �लए परमेश्वर के सामने न्याय के 

�लए खड़ा होना होगा। क्या आप सोचते है �क आप जैसे है वैसे ह� परमेश्वर आपका स्वीकार करेगा? 

राहुल: हाँ, मुझे ऐसा लगता है। 

मनोज: क्या आप एक अच्छे इसंान हैं? 

राहुल: हाँ, मुझे लगता हैं �क मैं हँू। 

मनोज: हो सकता है �क आप कई लोगों क� तुलना में अच्छे हों। शायद आप अपन े�मत्रों और प�रवार के 

�लए अच्छे हैं। ले�कन, क्या आप उस स्तर को जानत ेहै जो परमेश्वर उपयोग करता है? प�वत्रशास्त्र हमें 

बताती है �क परमेश्वर कैसे सह� और गलत का न्याय करता हैं। उदाहरण के �लए, उसके कुछ �नयमों 

को दस आज्ञाएँ कहा जाता है। क्या आप उस दस आज्ञाओं को जानत ेहैं? 

राहुल: उनम ेसे कुछ जानता हँू। 

मनोज: उदाहरण के �लए, एक आज्ञा कहती है, ‘‘झठू� गवाह मत दों’’। क्या आप आपने जीवन में कभी 

ऐसा कुछ कहा जो सच नह� ंथा? 

राहुल: बेशक, हर �कसी न ेकभी-कभी ऐसा �कया है। 

मनोज: ले�कन झूठ बोलना परमेश्वर क� आज्ञा को तोड़ रहा हैं। दसूरा एक है चोर� न करना। क्या आपने 

कभी कुछ चुराया है? 

राहुल: केवल छोट� चीजें, और मैंने कभी �कसी को उनस ेचोर� करके पी�ड़त नह� ं�कया है। 

मनोज: ले�कन परमेश्वर हमें यह ते करन ेके �लए आजाद� नह�ं देते �क हम क्या चुरा सकते हैं। उसक� 

आज्ञा यह है �क हम चोर� न करें। दसूर� एक बात यह है �क हम कभी भी परमेंश्वर का नाम व्यथर् ना 

लें, �बना आदर के ना बोले, या इसे श्राप शब्द के रूप मे ना इस्तेमाल करें।  

[हर एक आज्ञा का उपयोग �कया जा सकता हैं, ले�कन एक वातार्लाप में सभी का उपयोग करन ेक� 

आवश्यकता नह� ंहैं। नीचे कुछ उदाहरण हैं।]  

• परमेश्वर हमें व्य�भचार नह�ं करने ले �लए कहत ेहैं, और यीशु न ेकहा �क �कसी स्त्री के �लए 

वासना करना अपने हृदय में व्य�भचार करना है।  
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• परमेश्वर न ेकहा है �क हत्या न करना, और यीशु न ेकहा है �क �कसी से नफरत करना हृदय में 

हत्या करन ेके बराबर है। 

• परमेश्वर न ेकहा है �क उसके �दन को प�वत्र रखें, क्या आपन ेप्रभु के �दन को हर सप्ताह को 

प�वत्र रखा है? 

• परमेश्वर न ेकहा है �क लोभ न करना। यह न सोचे �क परमेश्वर के बजाय चीज़ ेहमें खुश कर 

देगी, यह कामना करते हुए क� औरों के पास जो है वह हमारे पास भी हो।  

• परमेश्वर हमसे कहत ेहै �क हमारे �लए कोई अन्य प्रभु न हों, उसके अलावा और कुछ भी हमारे 

�लए ज्यादा महत्वपूणर् ना रहे, िजसका अथर् है �क कोई भी चीज हमें परमेश्वर क� आज्ञा मानन े

और उसक� आराधना करन ेसे रोकन ेना पाएं, िजस के वह योग्य है। 

[कई आज्ञाओं का उपयोग करने के बाद यह दशार्न ेके �लए �क पापी दोषी है, हम �नष्कषर् पर जाते है।]  

मनोज: अगर परमेश्वर न ेआज आपका न्याय �कया, तो आप उ�ीणर् नह� ंहोंगे। आप उनके स्तर से दोषी 

होंगे। क्या आप जानना चाहत ेहैं �क आप कैसे माफ �कए जायें ता�क आपको परमेश्वर के न्याय का भय 

न रहे? 

[तब, सुसमाचार प्रचारक सुसमाचार को सनुा सकता है और पापी को प्राथर्ना के �लए आमं�त्रत कर सकता 

है।] 

► दो छात्रों को एक वातार्लाप प्रद�शर्त करना चा�हए िजसमें एक छात्र दस आज्ञाओं का उपयोग करके 

सुसमाचार प्रस्तुत करता है। समूह उनके प्रदशर्न पर चचार् कर सकता है। �फर छात्रों को जोडे
़
 में �वभािजत 

करना चा�हए और इस प्रस्तु�त का अभ्यास करना चा�हए।  

► आप कैसे जानेंगे �क ससुमाचार सनुाना सफल हुआ है? 

ज़ा�हर है �क हमारे सुसमाचार सुनाने के बाद अगर कोई व्यिक्त पश्चाताप करने का चुनाव करता है तो 

हम जान जाते है �क यह सफल हुआ है। ले�कन यह केवल सफलता का नाप नह� ंहै। परमेश्वर ह� है जो 

सुनने वाले के हृदय में सच्चाई को दृढ़ करने के �लए िजम्मेदार हैं। य�द आप ने इस तरह से सुसमाचार 

सुनाया �क सुनने वाला समझ गया मगर आपने कभी कोई प�रणाम नह�ं देखे तो भी आपने कुछ महत्वपूणर् 

�कया है। य�द उसने समझा �क आपन ेउसक� �चतंा क� और उसक� मदद करने क� आपक� इच्छा को 
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महसूस �कया तो वह भी अच्छा है। य�द वह गुस्सा या मजाक उड़ा रहा है तो इसका मतलब यह नह� ं

�क आप असफल हो गए हैं, खासकर तब जब वह सच के �वषय में गुस्से में था। ससुमाचार के संदेश के 

द्वारा परमेश्वर सम्मा�नत होता है; जब आप इसे साझा करते हैं आप �कसी महत्वपूणर् बात के �लए 

सफल होते है। 

कक्षा अगुए के �लए सूचना 

यह सुसमाचार को प्रस्तुत करने के �लए एक प्रभावी तर�का हैं। यह महत्वपूणर् है �क छात्र इसका उपयोग 

करना सीखें। अपन ेअगले कक्षा सत्र में, उन्हें अपने अनुभवों के बारे में बतान ेका समय दें जब उन्होंने 

इस पद्ध�त के साथ ससुमाचार को साझा करन ेका प्रयास �कया। उन्हें एक-दसूरों को सलाह देने और 

प्रोत्सा�हत करने दें। इस तरह एक सत्र साथर्क सा�बत हो सकता है और अगले पाठ तक जाने के �लए 

अगले समय क� प्रतीक्षा करें। 

पाठ 8 कायर्भार  

सुसमाचार को कम से कम तीन लोगों को पेश करें िजस तरह से मनोज ने इस पाठ में �कया था। प्रत्येक 

वातार्लाप का वणर्न करने वाला एक पैराग्राफ �लखें। अगले कक्षा सत्र में इसके बारे में बताने के �लए 

तैयार रहें। 
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पाठ 9 
"�मलाप" सुसमाचार का प्रस्तुतीकरण 

प�रचय 

कक्षा के अगुए के �लए सूचना: इस स़त्र क� शुरूआत में, छात्रों को अपने अनुभवों का वणर्न करना है जब 

उन्होंने �पछले पाठ में सीखी गयी �व�धयों के साथ सुसमाचार को बाँटा। याद रखें �क छात्रों को एक दसूरे 

को प्रोत्सा�हत करने क� आवश्यकता हैं। प्रत्येंक छात्र िजसने ससुमाचार को बाँटा है, भले ह� सुनने वाल े
ने सकारात्मक प्र�त�क्रया ना द� हो तो भी वह कुछ महत्वपूणर् प्राप्त करता है। 

इस पाठ क� तैयार� के �लए, कक्षा में रेखा-�चत्र का वणर्न करन ेके �लए एक चॉकबोडर्, व्हाइटबोडर् या बड़ा 
कागज होन ेके �लए स�ुनिश्चत करें।  

‘‘जो कुछ हम न ेदेखा और सुना है उसका समाचार तुम्हें भी देत ेहैं, इस�लये �क तुम भी हमारे 

साथ सहभागी हो; और हमार� यह सहभा�गता �पता के साथ, और उसके पुत्र यीशु मसीह के साथ 

है’’। (1 यूहन्ना 1:3) 

► सुसमाचार को बांटने के �लए प्रेर�त न ेक्या कारण �दया? 

हमने अनभुव �कया है �क परमेश्वर का सामना करन ेऔर प�रव�तर्त होने, उसके साथ �रश्ता शुरू करन े

के क्या मायने है हमारा दसूरों के साथ भी एक �वशेष �रश्ता है जो परमेश्वर के साथ �रश्त ेमें हैं। जब 

हम सुसमाचार को बताते है, तो हम दसूरों को परमेश्वर के साथ और अन्य जो उन्हें जानत ेहै उनक� 

संग�त में आन ेके �लए आमं�त्रत कर रहे है। 

सुसमाचार प्रस्तु�त 

सुसमाचार क� यह प्रस्तु�त सं�क्षप्त और यादगार है। यह एक रेखा-�चत्र का उपयोग करती है जो �कद� के 

भी द्वारा स्मरण �कया जा सकेगा जो इस प्रस्तु�त को देखेगा। इसे दो �मनट में प्रस्तुत �कया जा सकता 

है, या �वचार-�वमशर् और स्प ष्ट�करण को सिम्म�लत करन ेके �लए �वस्ता�रत �कया जा सकता है य�द 

सुनने वाले रू�च रखते हैं तो। 
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यह आवश्यक नह� ंहैं �क आप एक कुशल कलाकार हों। रेखा-�चत्र सरल है, और इसक� सरलता सुनन े

वाले को इसे याद रखने में मदद करती है। 

अब हम रेखा-�चत्र के चरणों के माध्यम स ेजाएंगे, िजसमें प्रत्येक भाग के साथ जान ेके �लए व्याख्यात्मक 

शब्दांकन होगा।  

कक्षा अगुवे के �लए सूचना: छात्रों के देखने के दौरान प्रस्तु�त का प्रदशर्न करें। को�शश करें �क प्रस्तु�त 

में अ�त�रक्त स्पिष्टकरण ना जोड़ें। यह छोटा होना चा�हए ता�क छात्र इस ेआसानी से सीख सकें । पहल� 

बार इस प्रदशर्न को देखते समय छात्र �चत्र को कागज़ पर उतारने का प्रयास ना करे।  

दसूरे प्रदशर्न के �लए, छात्रों को रेखा-�चत्र के हर चरण का �चत्रण करना है, कक्षा अगुआ रेखा-�चत्र को 

पयार्प्त बढ़ा बनाए ता�क वह आसानी से �दखे। प्रस्तु�त में अ�धक स्पिष्टकरण जोड़ने का प्रयास ना करें। 

दसूरे प्रदशर्न के बाद, कक्षा को नीचे �दए गए स्पिष्टकरण को सिम्म�लत करें, �फर प्रस्तु�त के अभ्यास 

के �लए वापस जाएं। 

रेखा-�चतं्र के हर भाग के दौरान क्या कहना चा�हए 

भाग - 1 

‘‘परमेश्वर ने हर मनुष्य को उसके साथ संग�त में रहने और एक आशीष भरा जीवन जीने के �लए सजृा 

है। समस्याओं और पीड़ाओं से भरा जीवन उसने नह�ं रचाया है।”  

[“परमेश्वर” शब्द �लखें और �कसी व्यिक्त का �चत्र बनाएं।]  
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भाग - 2 

“मनुष्य पाप के कारण परमेश्वर से अलग हो गया है। सिृष्ट के प्रथम लोगों न ेपाप �कया, और तब से 

हर व्यिक्त न ेपरमेश्वर के �वरूद्ध पाप �कया।“ 

[अलग होने का �चत्र बनाये और “पाप” शब्द को �लखें।]  

 

भाग - 3 

‘‘प्रभु धा�मर्कता से न्याय करन ेवाला है, और पा�पयों को एक �दन नरक में अनन्त काल के �लए दं�डत 

�कया जायेगा जब तक �क वे दया नह�ं पाते हैं और परमेश्वर के साथ �रश्ते में वापस नह�ं आते हैं।’’  

[तीर और नरक शब्द का �चत्र बनाए] 
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भाग - 4 

‘‘परमेश्वर के पास वापस जाने के �लए और दया हा�ंसल करन ेके �लए हम कुछ भी नह�ं कर सकते हैं - 

अच्छे काम, क�ल�सया में जाना, धा�मर्क र��त-�रवाज, ना ह� पसैे देना ....’’  

[सूची में प्रत्येक अंश के साथ तीर खींचे] 

 

भाग - 5 

‘‘य�द परमेश्वर ने हमारे �लए उसके पास वापस आने का मागर् तैयार नह�ं �कया होता तो हमार� िस्थ�त 

�नराशाजनक होती। परमेश्वर का पुत्र यीश ुकू्रस पर ब�लदान हुआ ता�क हम माफ �कये जाए। तीन �दनों 

के बाद, वह मतृकों में से जी उठा।’’ 

[कू्रस बनाएं] 
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भाग - 6 

‘‘ले�कन �सफर्  यह जान लनेा इतना काफ� नह� ंहै। बचाए जान ेऔर परमेश्वर के पास वापस आन ेके �लए 

हर व्यिक्त को व्यिक्तगत चुनाव करना पड़ेगा। व्यिक्त को पश्चाताप करना ह� होगा, िजसका अथर् है �क 

पाप के �लए पयार्प्त खेद व्यक्त करना और पाप छोड देने के �लए तैयार रहना। एक व्यिक्त जो पश्चाताप 

करता है वह प्राथर्ना में परमेश्वर से मांग कर क्षमा प्राप्त कर सकता है”।  

[तीर को बनाए, पश्चाताप और प्राप्त शब्दों को �लखें] 

 

भाग - 7 

‘‘आपके ख्याल से आप इस �चत्र में कहाँ हैं? क्या आपके जीवन में कोई �वशेष समय आया जब आपन े

अपने पापों का पश्चाताप �कया, परमेश्वर क� क्षमा प्राप्त क�, और परमेश्वर के �लए जीना शुरू कर �दया; 

या, क्या आप अभी भी पाप के कारण परमेश्वर से अलग हैं?’’  

[उ�र के �लए रूके। कई व्यिक्त यह स्वीकार करेंग े�क वे अभी भी परमेश्वर से अलग है।] 

“क्या आप यह कदम उठाने के �लए तैयार हैं? पश्चाताप करना, क्षमा प्राप्त करना, और परमेश्वर के �लए 

जीना शुरू करें? मुझे आपके साथ अभी प्राथर्ना करन ेमें खुशी होगी’’। 

[�नम्न�ल�खत के �लए कुछ इसी तरह प्राथर्ना करें।] 

‘‘हे प्रभु, मैं जानता हँू �क मैं एक पापी हँू और अनन्त दण्ड के योग्य हँू। मैं अपने पापों के �लए क्षमा 

चाहता हँू और उन्हें छोडने को तयैार हँू। मै क्षमा के �लए आपसे याचना करता हँू, इस�लए नह�ं क� मैं 
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इसके योग्य हँू, बिल्क इस�लए �क यीशु मरेे �लए मरा। उद्धार के �लए धन्यवाद। अब स,े मैं आपके �लए 

जीऊंगा।’’ 

स्पष्ट�करण 

भाग - 1  

प्रस्तु�त क� शुरूआत सुनने वालों पर लाग ूकरन ेके �लए अनुकू�लत क� जा सकती हैं। ‘‘समस्याओं और 

पीड़ाओ से भरे जीवन’’ के बावजूद, सुसमाचार प्रचारक कुछ और �व�शष्ट का उल्लेख कर सकता है जो 

सुनने वाले के अनुभव से संब�ंधत हैं। 

भाग - 2 

सुनने वाले के �लए यह महसूस करना महत्वपूणर् है �क वह व्यिक्तगत रूप से पाप का दोषी है और 

परमेश्वर से अलग हो गया है। वह बस उस िस्थ�त में नह� ंहैं जो आदम के पाप के प�रणामस्वरूप हुआ 

था। 

भाग - 3 

यह पापी क� िस्थ�त का सबसे गभंीर पहलू �दखाता हैं। 

भाग - 4 

इस भाग का उद्देश्य सुनने वाले को यह �दखाना है �क उसे उद्धार के �लए गलत चीजों पर भरोसा नह� ं

करना चा�हए। इस भाग को सुनन ेवालो क� जरूरतों के अनुकूल बनाया जा सकता हैं। सुसमाचार प्रचारक 

को उन चीजों को नाम देन ेक� को�शश करनी चा�हए िजन पर सुनन ेवाल ेको भरोसा होन ेक� संभावना 

है। 

भाग - 5  

प्रायिश्चत क� व्याख्या करन ेका सबसे सरल तर�का यह है �क ‘‘यीशु एक ब�लदान के रूप में कू्रस पर 

मर गए ता�क हमें क्षमा �कया जा सके।’’ इस भाग का उद्देश्य सुनने वाले को यह एहसास करान ेमें 

मदद करता है �क उसे परमेश्वर द्वारा प्रदान �कय ेगए उद्धार पर �नभर्र होना चा�हए। 
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भाग - 6  

सुसमाचार प्रचारक सुसमाचार सुनन ेवाले को �नणर्य लेने के क्षण पर लान ेक� को�शश करता है। सुनने 

वाले को यह महसूस करन ेक� आवश्यकता है �क उसे एक व्यिक्तगत चुनाव करना होगा। उसे पश्चाताप 

के �लए सह� प�रभाषा जानने क� जरूरत है, ता�क वह जाने �क पश्चाताप अफसोस और मुझ ेखेद है 

कहने से अ�धक है। उसे यह जानने क� जरूरत है �क उसे परमेश्वर से क्षमा मांगने क� याचना करनी है। 

भाग - 7 

इस �बदं ु पर आकर, प्रचारक सनुने वाल ेको यह समझाने क� को�शश करता है �क उसे उद्धार क� 

आवश्यकता है। प्रस्तु�त को, उद्धार ना पाए हुए व्यिक्त को यह एहसास कराने में मदद करने के �लए 

रूपां�कत �कया गया है �क उसने उद्धार नह�ं पाया है। प्रश्न को ध्यान से अ�भव्यक्त �कया गया है। कई 

लोग यह सोचते है उन्हें रोज क्षमा मांगनी चा�हए क्यों�क वे पाप में रहना जार� रखते है। प्रश्न उस एक 

�वशेष समय के बारे में पूछता है जब व्यिक्त को बचाया जाता है और एक नया जीवन शुरू होता है। उस े

यह महसूस करने क� आवश्यकता है �क य�द उसने प�रवतर्न का अनभुव नह�ं �कया है, तो वह अभी भी 

अपने पाप के द्वारा परमेश्वर से अलग है। �फर, सुसमाचार प्रचारक उसके साथ उद्धार के �लए प्राथर्ना 

करने क� पेशकश करता है। 

य�द सुनने वाला उसक� आवश्यकता को नह� ंसमझता है या पश्चाताप करन ेके �लए तैयार नह� ंहै, तो 

प्रचारक को उसे प्राथर्ना करने के �लए दबाव नह� ंदेना चा�हए। य�द वह वास्तव में पश्चाताप और प�रवतर्न 

का अनुभव �कए �बना प्राथर्ना करता है तो उसे उद्धार का झूठा आश्वासन हो सकता है या यह �वश्वास 

हो सकता है �क उसके �लए उद्धार नह� ंहै। इस कारण, बाद में उसके बचन ेक� सभंावना कम हो सकती 

है। 

रेखा-�चत्र को जल्द� से प्रस्तुत �कया जा सकता है। य�द आपके पास सुसमाचार बाटंने का अवसर है तो 

आप बस पूछ सकते हैं, ‘‘क्या मैं आपको एक �चत्र �दखाने के �लए दो �मनट का समय ले सकता हँू, जो 

यह दशार्ता है �क बाइबल क्या कहती है �क �निश्चत रूप से यह� रास्ता है जानन ेका �क आप बच गए 

हैं?’’ इससे व्यिक्त को पता चल जाता है �क आप उसका ज्यादा समय नह�ं लनेे वाले है। य�द वह रू�च 

लेता है और इसके बारे में बात करना चाहता है तो आप और अ�धक समय ले सकते है। 

आमतौर पर लोग �चत्र में रू�च लेत ेहैं। और अक्सर सुसमाचार प्रचारक के �नपट जाने के बाद व्यिक्त 

�चत्र रखन ेक� मांग करता है।  
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कक्षा के अगुए के �लए सूचना  

प्रस्तु�त को बार-बार प्रद�शर्त करें। प्रस्तु�त क� अ�धक �टप्पणी या अ�धक स्पष्ट�करण देने से बचें क्यों�क 

छात्र इसे और आसानी से सीखेंगे य�द यह छोटा है। कई प्रदशर्नों के बाद, �व�भन्न छात्र समूह में बार�-

बार� स ेप्रस्तु�त का प्रदशर्न कर सकते हैं, इस दौरान समूह के सदस्य उन्हें �ववरण याद रखने में मदद 

करते हैं। �फर, छात्र जोड़ो में �वभािजत हो सकते है और एक दसूरे के साथ प्रस्तु�त का अभ्यास कर 

सकते हैं। 

पाठ 9 कायर्भार  

(1) कम स ेकम तीन अ�वश्वा�सयों के �लए �मलाप �चत्र के साथ सुसमाचार प्रस्तुत करें। प्रत्येक अनुभव 

का वणर्न करन ेवाला एक अनुच्छेद �लखें और अगल ेकक्षा सत्र में इसके बारे में बतान ेके �लए तैयार 

रहें। 

(2) अगले पाठ क� तैयार� में, रो�मयों 1-3, रो�मयों 5 और रो�मयों 10 को पढ़ें और मनन करें।   
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पाठ 10 
रोमन मागर् 

कक्षा के अगुए के �लए सूचना 

क्या छात्रों न े�मलाप �चत्र का उपयोग करत ेहुए अपनी ससुमाचार प्रस्त�ुतयों पर �ववरण �कया है। 

रोमन क� पुस्तक का प�रचय 

पौलुस न ेरोम क� यात्रा करन ेक� योजना बनाई। �वश्वा�सयों को मजबतु करना (रो�मयों 1:11-12), और 

स्पेन क� सेवा यात्रा के �लए रो�मयों क� कल��सया का समथर्न प्राप्त करन ेके �लए (रो�मयों 15:24), वह 

वहां पर सुसमाचार प्रचार करना चाहत ेथा (रो�मयों 1:15)।  

रो�मयों को पत्र �लखने का उद्देश्य रोमी �वश्वा�सयों को पौलुस और उनके उद्धार का धमर्शास्त्रीय प�रचय 

देना था। पत्र उद्धार के धमर्शास्त्र को समझाकर �वश्वाव्यापी �मशनर� कायर् के �लए आधार को दशार्ता 

हैं।  

पौलुस न ेस्पेन में �मशनर� प्रयास शुरू करने के �लए एक आधार के रूप में रोम में कल��सया का उपयोग 

करन ेक� योजना बनाई, जो पिश्चम में सबस ेपुराना रोमन उप�नवेश और द�ुनया के उस �हस्से में रोमन 

सभ्यता का केन्द्र था। 

पौलुस क� रोम यात्रा उस तरह से नह�ं हुई जैसी उन्होंने योजना बनाई थी। उसे येरुशलेम में �गरफ्तार कर 

�लया गया था। जब उसे लगा �क उसे न्याय नह�ं �मलेगा, तो उसने कैसर से अपील क�। एक खतरनाक 

यात्रा के बाद, िजसमें एक जहाज़ क� तबाह� शा�मल थी, वह ए डी 60 में एक कैद� के रूप में रोम पहँुचा। 

हालां�क उसके �लए चीज़े सी�मत कर द� गयीं थी पर वह मुलाका�तयों को �मलन ेके �लए स्वतंत्र था; 

और, उसके पास एक सेवा थी जो पूरे नगर में पहँुची (पे्र�रतों के काम 28:30-31)। पौलुस ने कहा �क 

रोम क� घटनाओं ने सुसमाचार को आग ेबढ़ाने का काम �कया है (�फल 1:12)। कैसर के घर में भी 

�वश्वासी थे। उन्हें दो साल बाद �रहा कर �दया गया था। उन्होंन ेस्पेन क� अपनी यात्रा क� या नह� यह 

अज्ञात है।  
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ऐसे कई सवाल हैं जो स्वाभा�वक रूप से पौलुस के अनुरोध के जवाब में उठेंग े�क वे उसक� सेवकाई यात्रा 

शुरू करन ेमें मदद करें। कोई पूछ सकता है ‘‘क्यों आप ह� को जाना चा�हए?" इस�लए उसन ेअपने 

सुसमाचार प्रचार के कायर् के प्र�त समपर्ण का उल्लखे करते हुए पत्र क� शुरूआत क� (रो�मयों 1:1)। बाद 

में उसन ेअपने �वशेष बुलाहट और सफलता को प्रे�रत के रूप में अन्य जा�तयों को स्पष्ट कर �दया 

(रो�मयो 15:15-20)। 

एक अन्य संभा�वत प्रश्न, ‘‘सभी को सुसमाचार सुनने क� आवश्यकता क्यों है? शायद इस संदेश क� हर 

जगह आवश्यकता नह� ंहै’’ पौलुस न ेद�ुनया भर (रो�मयो 1:14-16; रो�मयो 10:12) में मानव जा�त के 

�लए सुसमाचार (रो�मयो 10:14-15) क� क्षमता और सेवकाई काय� क� अत्यावश्यकता के बारे में समझाया। 

उसन े�दखाया �क यह संदेश जगत के हर व्यिक्त पर लागू होता है और प्रत्येक व्यिक्त को इसें सुनन े

क� सख्त जरूरत है।  

तब से अब तक रो�मयों क� पुस्तक 

यह पत्र अभी भी �मशनर� कायर् को आधार प्रदान करन ेके अपने मूल उद्देश्य को पूरा करता है। हालां�क, 

यह और अ�धक करता है। जैसे �क पौलुस न ेस्पष्ट �कया �क सभी को संदेश सुनन ेक� आवश्यकता क्यों 

हे, उसन ेबताया �क संदेश क्या है और क्यों लोगों को केवल इस तरह स ेबचाया जा सकता है। उसन े

कुछ सामान्य आप��यों का प्र�तउ�र भी �दया । उसन ेजो उपदेश �दया, उसक� व्याख्या और बचाव के 

�लए उसन ेअ�धकांश पुस्तक को �लया और अपनी संरचना प्रदान क�।  

रो�मयों में हमारे पास जो है वह उद्धार क� धमर्शास्त्रीय व्याख्या है। पौलुस के उद्धार के धमर्शास्त्रीय न े

यहूद�वाद� के �खलाफ तत्काल बचाव प्रदान �कया; और यह सोटेरोलॉजी (उद्धार के �सद्धांत) में आधु�नक 

तु्र�टयों को ठ�क करने का काम करता है। 

�व�लयम टाइन्डेल ने रो�मयों क� पुस्तक क� अपनी प्रस्तावना में कहा, पौलसु का मन इस पत्री में मसीह 

के सुसमाचार क� सार� सीख को संके्षप में समझाने और सभी पुराने �नयम के �लए एक प�रचय तयैार 

करने के �लए था।3

4 

 
4 William Tyndale, “Prologue to Romans,” English New Testament, 1534. 
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इ�तहास के माध्यम से, परमेश्वर न े रो�मयों को �लखे पत्र का उपयोग सबसे महत्वपूणर् सत्यों को 

पुनस्थार्�पत करने के �लए �कया जब उन्हे भूला �दया गया था।  

386 में, अगस्ट�न न ेरो�मयों 13:13-14 को पढ़ने के बाद अपने पाप के जीवन से सम्बन्ध तोड़ने को 

प्र�तबद्ध �कया। 

1515 में, मा�टर्न लूथर को रो�मयों 1:17 का अथर् समझ में आ गया। उन्होंन ेदेखा �क जो परमेश्वर के 

दण्ड से बचेगा, वो वह� होगा िजसके पास �वश्वास है। इस बात न ेउन्हें उद्धार के आश्वासन का आधार 

�दया, िजसक� उन्होंन ेलंबे समय से तलाश क� थी। यह उनके संदेश का आधार बन गया �क केवल 

�वश्वास ह� वह मागर् है िजससे हम बच सकते हैं।  

1738 में, जॉन वेस्ले को व्यिक्तगत उद्धार का आश्वासन �मला िजसे वह वष� से खोज रहे थे। यह तब 

हुआ जब वह अन्य युवकों के साथ एक सभा में थे, जो �नय�मत रूप स ेयह अध्ययन करन ेके �लए 

इकट्ठा होत ेथे �क कैस ेशास्त्रीय मसीहत का पालन �कया जाए। जब कोई लूथर क� रो�मयों क� पुस्तक 

क� प्रस्तावना को पढ़ रहा था तो वेसल्� न ेहृदय में ‘‘अजीब सी गमार्हट’’ को मससूस �कया।  

उसने गवाह� द� ‘‘मैंने महसूस �कया �क मैंने मसीह पर भरोसा �कया, केवल मसीह पर, मेरे उद्धार के 

�लये; और मुझे एक आश्वासन �दया गया �क उसन ेमेरे पापों को दरू कर �दया है, यहां तक क� मेरे पापों 

को भी ले �लया है, और मुझे पाप और मतृ्यु क� व्यवस्था स े

बचाया।"4

5 

इन तीनों पुरूषों के �लए, रो�मयों क� पसु्तक के संदेश का 

समझना उत्साहपूणर् प्रचार के �लए एक प्रेरणा थी। यह पुस्तक 

अभी भी उद्धार के धमर्शास्त्र को समझाकर सेवकाई के �लए 

एक आधार प्रदान करन ेके अपने उद्देश्य को पूरा करती हैं।  

रो�मयों क� पूर� पुस्तक 1:16-18 में कथनों क� व्याख्या हैं। 

वचन 1-14 में सब कुछ वचन 15 में कथन क� ओर ले जाता है जहाँ पौलुस न ेकहा, ‘‘सुसमाचार सुनाने 

को भरसक तैयार हंू’’। वचन 16-18 सं�क्षप्त रूप से समझाते हैं �क सुसमाचार क्या हैं और सभी को 

 
5 John Wesley, The Works of John Wesley, (Kansas City: Nazarene Publishing House, n.d.), 103. जॉन वेस्ल�, द वक्सर् ऑफ़ 
जॉन वेस्ले, (कैन्सास �सट�: नाज़र�न पिब्ल�शगं हाउस, एन.डी.), 103। 

इस पत्री का सामान्य उद्देश्य परमेश्वर के 

शाश्वत, अप�रवतर्नीय उद्देश्य या आदेश को 

प्रका�शत करना है, जो यह है, ‘‘जो �वश्वास 

करता है वह बचाया जाएगा; जो �वश्वास नह�ं 

करता वह दिण्डत �कया जाएगा’’  

(जॉन वेस्ल�)  
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इसक� आवश्यकता क्यों है। सुसमाचार वह संदेश है जो पा�पयों को �वश्वास के द्वारा उ�चत ठहरा सकता 

हैं। सभी को इस संदेश क� आवश्यकता इस�लए है क्यों�क वे परमेश्वर के क्रोध के अधीन है। 

रो�मयों क� पुस्तक के प्राथ�मक उद्देश्य को बतान ेका एक और तर�का यह है �क यह सुसमाचार क� 

व्याख्या है, जो परमेश्वर क� आज्ञा/आदेश पर आधा�रत है �क जो कोई �वश्वास करता है वह बच जाएगा 

और जो कोई �वश्वास नह� ंकरता वह दिण्डत �कया जाएगा। 

रो�मयों क� पुस्तक का चरम उत्कषर् 10:13-15 में आता है, जहाँ पौलसु वणर्न करता है �क क्यों 

संदेशवाहक/दतू को सुसमाचार लेने क� जरूरत हैं। �वश्वास के द्वारा लोग बचाए जा रहें हैं, ले�कन जब 

तक वे इस ेनह� ंसनुत ेतब तक वे �वश्वास नह� ंकरेगें। 

रो�मयों से सुसमाचार क� प्रस्तु�त  

सुसमाचार को केवल रो�मयों क� पुस्तक से वचनों का उपयोग करके समझाया जा सकता हैं। सुसमाचार 

क� इस प्रस्तु�त को कभी-कभी ‘‘रोमी सड़क’’ कहा जाता है। 

प्रत्येक आयतों के �लए स्पष्ट�करण का पहला वाक्य याद रखन ेके �लए सबसे महत्वपूणर् है। 

रो�मयों 3: 23 

“इस�लये �क सब न ेपाप �कया है और परमेश्वर क� म�हमा से र�हत है।“ 

प्रत्येक व्यिक्त न ेउन चीजों को करके पाप �कया है जो वे जानत ेहैं �क गलत हैं।  

यह वचन लोगों क� वास्त�वक समस्या को �दखाता है। उन्होंने परमेश्वर क� बात नह�ं मानी; उन्होंने 

जानबूझकर परमेश्वर क� आज्ञा का उल्लंघन �कया है। कोई भी व्यिक्त बख़्शा नह�ं जायेगा। �कसी भी 

व्यिक्त को हमेशा सह� होने के आधार पर पमेश्वर द्वारा स्वीकार नह�ं �कया जा सकता हैं। 

इस बात पर और ज़ोर देन ेके �लए, आप 3: 10 (“एक भी धम� नह� ं है’’) और 5:12 (‘’मतृ्यु से सब 

मनुष्यों में फैल गई, क्यों�क सब न ेपाप �कया’’) का उपयोग कर सकते हैं। 

रो�मयों 6: 23 

‘‘क्यों�क पाप क� मजदरू� तो मतृ्यु है, परन्तु परमेश्वर का वरदान हमारे प्रभु मसीह यीशु में अनन्त जीवन 

हैं’’। 
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पापीयों ने अनन्त मतृ्यु कमायी है, ले�कन परमेश्वर यीशु मसीह के द्वारा उपहार के रूप में अनन्त जीवन 

को प्रदान करते है। 

यह वचन �दखाता है �क पाप इतना गभंीर क्यों है। पाप के कारण, हर व्यिक्त मतृ्यु दंड का भागी है। 

यह अनन्त मतृ्यु है और हर पापीं परमेश्वर के न्याय का पात्र है। 

हमन ेजो मतृ्यु अिजर्त क� है, उसके �वपर�त परमेश्वर जीवन का उपहार प्रदान करते है, िजसे हमने 

अिजर्त नह�ं �कया हैं। 

रो�मयों 5:8 

‘‘परन्तु परमेश्वर हम पर अपने प्रमे क� भलाई इस र��त से प्रगट करता है �क जब हम पापी ह� थे तभी 

मसीह हमारे �लये मरा’’ 

परमेश्वर का उपहार हमारे �लए मसीह क� मतृ्यु के द्वारा प्रदान �कया गया है। 

परमेश्वर हमें छोडने को तैयार नह�ं थे उस न्याय को प्राप्त करने के �लए िजसके �लए हम हकदार थे। 

क्यों�क वह हमसे प्रेम करते है, उन्होंन ेहमारे �लए दया को प्राप्त करने के �लए एक मागर् उपलब्ध कराया। 

यीशु ब�लदान के रूप में मर गए ता�क हम क्षमा �कया जा सके। हम उद्धार पान ेके योग्य बने इस के 

�लए परमेश्वर न ेहमें द्वारा कुछ करन ेके �लए हमारा इतंजार नह�ं �कया - यह हमारे पास आता है जब 

हम पापी है। उद्धार अच्छे लोगों को नह�,ं बिल्क पापींयों के �लए प्रदान �कया गया है। 

रो�मयों 10:9 

“�क य�द तू अपने मुंह से यीशु को प्रभु जानकर… अपने मन से �वश्वास… तू �नश्चय उद्धार पाएगा।"उद्धार 

क� एकमात्र आवश्यकता पापी के �लए यह मानना है �क वह पापी हैं और यीश ुक� मतृ्यु और पुनरूत्थान 

के कारण परमेश्वर क� क्षमा के वायदे पर �वश्वास करता है। 

पश्चाताप के बारे में क्या ? अगर कोई व्यिक्त स्वीकार करता हैं �क उसन ेगलत �कया हैं और चाहता है 

�क उस ेमाफ �कया जाना चा�हए तो इसका तात्पयर् है �क वह अपने पापों को छोड़ने को तैयार हैं।  

रो�मयों 10:13 

‘‘क्यो�क जो कोई प्रभु का नाम लगेा, वह उद्धार पाएगा’’ 
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उद्धार का प्रस्ताव प्रत्येक व्यिक्त को है।  

�कसी को भी बाहर नह� ं�नकाला गया है। अन्य कोई योग्यता मौजूद नह� ंहैं।  

रो�मयों 5:1 

‘‘�वश्वास से धम� ठहरे, हमें परमेश्वर के साथ शां�त है’’ 

परमेश्वर के वायदों पर �वश्वास करना हमें परमेश्वर का �मत्र बनाता है, अब हम दोषी नह�ं ठहराए जात े

हैं। 

परमेश्वर के साथ शां�त का मतलब है �क अब हम उसके शतु्र नह� हैं, हमारा मेल-�मलाप हो गया है। जो 

पाप हमें परमेश्वर से अलग करता है उसे रास्ते से हटा �दया गया है। न्यायसंगत होने का मतलब है �क 

अब दोषी के रूप में �गने नह�ं जाना। �वश्वास द्वारा न्यायसंगत होने का मतलब है �क परमेश्वर के वादे 

पर �वश्वास करना हमार� क्षमा के �लए आवश्यक है। 

रो�मयों 8:1 

“सो अब जो मसीह यीशु में हैं, उन पर दण्ड क� आज्ञा नह�ं: क्यों�क वे शर�र के अनसुार नह� ंवरन आत्मा 

के अनुसार चलते हैं।" 

क्यों�क हम मसीह से जुड़ ेहुए है, इस�लए अब हम उन पापों के �लए दोषी नह�ं ठहरते जो हमन े�कए हैं। 

मसीह न ेएक पाप र�हत जीवन जीया और कू्रस पर अपनी मतृ्यु के द्वारा न्याय क� आवश्यकता को पूरा 

�कया। उसके साथ �वश्वास के द्वारा हम पहचान ेजाते है और �पता परमेश्वर के द्वारा स्वीकार �कये 

जाते हैं। परमेश्वर हमारे साथ ऐसा व्यवहार करता है जैसे �क हमने कभी पाप नह�ं �कया हैं। 

�नष्कषर् 

बता दें �क एक पापी को परमेश्वर से प्राथर्ना करके बचाया जा सकता है, यह स्वीकार करत ेहुए �क वह 

एक पापी हैं और यीशु के ब�लदान और पनुरूत्थान के आधार पर क्षमा मांग रहा हैं। 

सीखन ेऔर अभ्यास के �लए 

इस �व�ध को सीखने और अभ्यास करन ेका सबसे अच्छा तर�का यह है �क पहले रो�मयों में इस्तेमाल 

होने वाले हर वचन को गोलाकार या रेखां�कत करके �चिन्हत करें। �फर इसके उपयोग के क्रम को दशार्न े
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वाले हर वचन के पास एक संख्या डाल।े उदाहरण के �लए: पहले इस्तेमाल �कए जान ेवाले पद के बगल 

में, संख्या 1 �लखें। 

सुसमाचार को प्रस्तुत करने का अभ्यास करें। हर वचन को पढ़े और स्पष्ट�करण दे जो इसके अनसुार है। 

हर वचन के बाद पहले वाक्य में मौजूद अवधारणाओ ंको शा�मल करना सु�निश्चत करें (ऊपर) । य�द 

आवश्यक हो तो अन्य वाक्यों का उपयोंग करके, िजस भी स्पष्ट�करण क� आवश्यकता हो, उसे जोड़ें। इस 

पाठ में �दए गए सट�क शब्दों का उपयोग करना आवश्यक नह� ंहैं। 

तब तक अभ्यास करें जब तक आप बाइबल को छोड़कर कुछ भी देखे �बना नह�ं कर लेते हैं। 

कक्षा के अगुए के �लए सूचना: समूह के �लए दो या तीन छात्रों को रोमी मागर् के उपयोग का वणर्न करना 

है। समूह को उन �व�धयों पर चचार् करनी है िजससे वे प्रस्तु�त में सुधार कर सकें । �फर, छात्रों को अभ्यास 

के �लए जोड़ो में �वभािजत करें। हर छात्र को दो बार अलग-अलग श्रोताओं के सामन ेप्रस्तु�त देनी चा�हए। 

पाठ 10 कायर्भार  

(1) रोमी मागर् का उपयोग करते हुए, कम से कम तीन लोगों को सुसमाचार प्रस्तुत करें। प्रत्येक वातपार्लाप 

के बारे में एक अनुच्छेद �लखें और जब अगले कक्षा सत्र में आते हो तो उसके �वषय में बतान ेके �लए 

तैयार रहें। 

(2) स्म�ृत से �लखने के �लए तैयार रहें (केवल अपने प�वत्रशास्त्र का उपयोग करके) रोमी मागर् के 

प�वत्रशास्त्र के संदभर् और अगले कक्षा सत्र क� शुरूआत में हर एक के �लए कम से कम एक स्पष्ट�करण। 

(3) अगला पाठ ससुमाचार�य प्रचार के �वषय में है। इस पाठ क� तयैार� के �लए, प्रचारक प्रवचन क� 

रूपरेखा या सारांश �लखें, िजसका आपने प्रचार �कया है, िजसे आपने सुना है, या िजसे आप �वक�सत 

करना चाहते हैं। इसे अगले कक्षा सत्र में अपने साथ लेकर आऐ। 
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पाठ 10 पर�क्षा  

रोमी मागर् ससुमाचार प्रस्तु�त में उपयोग �कये गए वचनों के संदभर् �लखे। संदभर् के नीचे, स्पष्ट�करण का 

कम से कम एक वाक्य �लखें। वचनों को नह�ं �लखना है।  

(1) रो�मयों _____________ 

 

(2) रो�मयों _____________ 

 

(3) रो�मयों _____________ 

 

(4) रो�मयों _____________ 

 

(5) रो�मयों _____________ 

 

(6) रो�मयों _____________ 

 

(7) रो�मयों _____________ 
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पाठ 11 
सुसमाचार प्रचार 

प�रचय 

► एक छात्र को समूह के �लए 1 कु�रिन्थयों 1:17-25 पढ़ना है। खोए हुए को बचान ेके �लए परमेश्वर 

का तर�का क्या हैं? 

अपने राष्ट्र को छुटकारा देन ेके �लए यहूद� शिक्त क� तलाश कर रहे थे। वे शिक्त के संदेश के साथ 

शिक्त के संकेतों को चाहत ेथे ता�क यह सा�बत हो सके �क यह काम करेगा। 

जीवन को समझने और जगत में सफलता के �लए अन्यजा�तयों को ज्ञान चा�हए था। वे एक संदेश चाहत े

थे जो यह समझाए �क जो वे चाहते थे उस ेकैसे प्राप्त कर सकते हैं। 

कू्रस न ेआत्मसमपर्ण और ब�लदान का प्र�त�न�धत्व �कया हैं। स�ा चाहन ेवाल ेयहू�दयों के �लए, यह 

कमज़ोर� सा प्रतीत हो रहा था। सांसा�रक ज्ञान क� इच्छा रखन ेवाल ेअन्यजा�तयों के �लए यह मूखर्ता 

क� तरह �दखता था। वास्तव में मसीह क� मतृ्यु में परमेश्वर क� शिक्त और बदु्�ध का प्रदशर्न �कया 

गया था। कू्रस परमेश्वर क� कमज़ोर� और मूखर्ता क� तरह �दखता था ले�कन यह मनुष्यों के सव��म 

प्रयासों से बहेतर था।  

सुसमाचार का संदेश मानवता क� प्राकृ�तक, पापपूणर् इच्छाओं के �वरुद्ध जाता है। यह पश्चाताप और 

परमेश्वर के प्र�त समपर्ण का आह्वान करता हैं। यह एक मूखर्तापूणर् संदेश क� तरह लगता है, क्यों�क 

लोग सुनना चाहत ेहैं �क कैसे वे उस हां�सल कर सकें  जो वे चाहत ेहैं। 

लोगों को बचान ेके �लए परमेश्वर न ेसुसमाचार का उपयोग करन ेका चुनाव �कया हैं। उन्होंन े�वश्वा�सयों 

को संपकर् /संचार का कायर् �दया हैं। उपदेश शब्द का अथर् केवल भीड़ से बात करन ेवाले व्यिक्त से नह� ं

है, बिल्क �व�भन्न रूपों में सुसमाचार का संचार करना हैं। अनुच्छेद के �वषय का अथर् यह नह�ं है �क 

सावर्ज�नक उपदेश परमेश्वर क� चुनी हुई �व�ध है। �वषय यह है �क सुसमाचार परमशे्वर क� पद्ध�त है। 

► अनुच्छेद का क्या मतलब है जब वह कहता हैं �क कू्रस का प्रचार जो �वश्वास नह� ंकरत ेउनके �लए 

मूखर्ता है? 
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सुसमाचार�य प्रचार को प�रभा�षत करना 

उपदेश शब्द का इस्तेमाल व्यापक अथ� में परमेश्वर के वचन को संपे्र�षत करने के �लए �कया जा सकता 

है। हालाँ�क, इस पाठ में, हम अपने सामान्य अथर् में उपदेश शब्द का उपयोग करेंगे: �कसी व्यिक्त को 

सभा के �लए परमेश्वर का वचन बोलने के �लए। 

सुसमाचार�य प्रचार तब होता है जब सुसमाचार को लोगों के एक जन-समुह में प्रस्तुत �कया जाता हैं। यह 

केवल वचनों के �कसी भी �वषय या अनुच्छेद क� प्रस्तु�त नह� ंहै। यह सुसमाचार क� प्रस्तु�त हैं।  

सुसमाचार�य प्रचारक आम तौर पर अपने सुनने वालों को संदेश के प्र�त तत्काल प्र�त�क्रया करन ेके �लए 

मनाने क� को�शश करते हैं, इस ल�य के साथ �क वे तुरंत �वश्वास ले आएं। संदेश उन्हें इस �नणर्य पर 

लाने के �लए तयैार �कया गया है। 

एक सुसमाचार�य संदेश में द� गई जानकार� को ध्यान से चुना गया है। संदेश का उद्देश्य प्राथ�मक तौर 

पर �शक्षा नह� ंहै। प्रचारक यह जानकार� प्रदान करन ेक� को�शश करता है िजसक� आवश्यकता सनुनेवालों 

को उद्धार के �लए �नणर्य लेने के �लए है। इस जानकार� में मूल सुसमाचार क� व्याख्या शा�मल है, सुनन े

वाले को कैसे जवाब देना है, और �नणर्य के संभा�वत प�रणाम क्या है। 

प्रचार एक शांत, क्रमबद्ध तर�के से हो सकता है जैसे �क कल��सया क� इमारत में सभा या कह�ं और 

लोगों क� भीड़ में जो �कसी और उद्देश्य के �लए इकट्ठा हुए हों। भीड़ संदेश के अनुकूल हो सकती है, 

या नह�ं भी हो सकती हैं। 

► और अलग-अलग प्रकार क� क्या व्यवस्था है जहां आप ने सुसमाचार प्रचार देखा है? 

सुसमाचार प्रचार के �लए �दशा�नद�श 

क्यों�क एक कल��सया में प्रचार करन ेऔर एक अलग तरह के समूह के �लए प्रचार करन ेके बीच �भन्नता 

हैं, इस�लए हम पहले �दशा�नद�श देंगे जो एक कल��सया में सुसमाचार प्रचार के �लए लागू होंत ेहैं। इस 

पाठ में आगे के भाग में, हम कुछ �दशा�नद�श देंगे जो मैदानी प्रचार या खुले में प्रचार पर लागू होत ेहैं। 

(1) शास्त्र अनुच्छेद का अथर् प्र�तपादन करें: 

परमेश्वर का वचन शिक्तशाल� है, इस�लए प्रचारक को इसका उपयोग करन ेक� आवश्यकता हैं। यह 

आवश्यक नह� ंहै �क अनुच्छेद लंबा हो या प्रचारक इसका �ववरण देने में लंबा समय व्यतीत करें। उस े
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वचनों का उपयोग करना चा�हए जो सुसमाचार संदेश का समथर्न करता हो। उसे यह सु�निश्चत करना है 

�क उसके सबसे महत्वपूणर् कथन प�वत्रशास्त्र पर आधा�रत हैं, ता�क परमेश्वर के वचन क� सामथ्यर् 

इस्तेमाल हो। उस ेउस अथर् के साथ उपयोग करन ेके �लए वचन के भाग का जो इसके संदभर् के अथर् स े

अलग है चयन नह� ंकरना चा�हए।  

(2) उस ेपश्चाताप और �वश्वास के शत� को प�रभा�षत करना चा�हए: 

सुनने वालों को इन शत� के बारे में गलतफ़हमी हो सकती हैं। वे सोच सकते हैं �क पश्चाताप का मतलब 

हैं �क आप अपने जीवन को सह� बनाते है ता�क परमेश्वर आपको स्वीकार कर लें। उन्हें यह जानने क� 

ज़रूरत हैं �क पश्चाताप का मतलब है �क आप अपने पापों के �लए इतने खे�दत है �क इससे छुटकारा 

पाने को तयैार हैं। 

सुनने वालों को लग सकता है �क �वश्वास का अथर् �कसी धमर् में �वश्वास करना या धा�मर्क र��त-�रवाजों 

का पालन करना है। उन्हें यह जानने क� ज़रूरत है �क बचाने वाला �वश्वास उद्धार के �लए मसीह के 

प्रायिश्चत/ब�लदान पर पूर� तरह से भरोसा करना है। 

(3) इस बात पर जोर दें �क �वश्वास के समय में एक व्यिक्त मसीह� बन जाता हैं। 

मसीह� होन ेका क्या मतलब है और एक व्यिक्त मसीह� कैसे बन जाता है, बहुत से लोग इस बारे में 

गलत �वचार रखते है। उन्हें लग सकता हैं �क प्रचारक उन्हें और अ�धक धा�मर्क बनाना चाहता है या 

�फर उनक� कल��सया का �हस्सा बनाना चाहता है। वे सोच सकत ेहैं �क वह बस यह� चाहता है �क वे 

एक सख़्त जीवन जीना शुरू करें। इस बात पर ज़ोर दें �क �वश्वास में आने पर पापी पश्चाताप करता है, 

क्षमा प्राप्त करता हैं, और परमेश्वर के साथ एक व्यिक्तगत �रश्ता शुरू करता हैं। 

(4) लोगो के मसीह� होन ेके दावे के �लए गलत कारणों का खंडन करें: 

कुछ समुदायों में, ज्यादातर लोग सोचत ेहैं �क वे मसीह� हैं। उन्हें लगता है वे मसीह� हैं क्यों�क व े

कल��सया में जाते हैं, अच्छे काम करते हैं, कुछ बातों पर �वश्वास करते हैं, या कुछ आित्मक अनुभव 

रखते हैं। बदलाव पर जोर देने के अलावा, परमेश्वर के साथ �रश्ता और पश्चाताप के बाद आज्ञाका�रता 

के जीवन का वणर्न करें। 
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(5) स�ुनिश्चत करें �क कल��सया मे ना आन ेवाले लोग आपको समझतें हैं: 

ऐसे शब्दों का इस्तेमाल न करें जो �सफर्  धा�मर्क लोग जानत ेहैं। उन धा�मर्क र��त-�रवाजों का उल्लेख न 

करें िजन्हें वे नह� ंसमझते है। 

► आपके कल��सया में उपयोग �कए जाने वाले कुछ �नयम क्या हैं जो आपके पड़ोसी शायद ना समझ 

सकें ?  

(6) क्षमाशीलता, परमेश्वर के साथ �रश्ता, और अनन्त जीवन का प्रस्ताव दें: 

ये बचाए जाने के सबसे महत्वपूणर् लाभ हैं। पा�पयों पर आने वाले न्याय और अनन्त दण्ड का वणर्न 

करके पापी को उसक� िस्थ�त क� गंभीरता को दशार्यें। 

(7) उन लाभों का वादा करन ेसे बचें जो सुसमाचार में वादा नह� ं�कए गए हैं: 

अगर लोगों को लगता है �क उद्धार के प्रस्ताव में परमेश्वर या कल��सया से भौ�तक लाभ, समदृ्�ध, 

बीमार� से चंगाई, या जीवन क� िस्थ�त में सुधार के कुछ अन्य प्रकार शा�मल हैं तो व ेवास्तव में पश्चाताप 

�कए �बना लाभों को स्वीकार करन ेका प्रयास कर सकते हैं।  

आप समझा सकत े है �क जब परमेश्वर �कसी व्यिक्त के जीवन पर �नयंत्रण रखता है तो वह उनका 

मागर्दशर्न करता है, आ�शष देता हैं, और उनक� समस्याओं में मदद करता हैं। हाला�ँक, हमें यह वादा नह� ं

करना चा�हए �क य�द वे मसीह� बन जात ेहैं तो उनक� सभी समस्याओं का समाधान हो जाएगा। कुछ 

लोगों के �लए, सताव के कारण जीवन क�ठन भी हो सकता हैं। 

(8) स्थानीय कल��सया सदस्यता के साथ प�रवत�त व्यिक्त को न जोड़ें: 

जैसे ह� कोई व्यिक्त वास्तव में �वश्वास लाता है उसे कल��सया क� सदस्यता उपलब्ध होनी चा�हए, 

ले�कन सदस्यता क� शत� को �वश्वास में आने के बाद समझाया जाना चा�हए। �कसी व्यिक्त को उसके 

पापों के �लए पश्चाताप करने के �लए मनाने क� को�शश करते समय कल��सया क� सदस्यता क� 

आवश्यकताओं के बारे में बात न करें। प्रचारक को सुनने वाले को परमेश्वर का सामना करने क� िस्थ�त 

पर लाने पर ध्यान देना चा�हए। 

► आपके क�ल�सया में सदस्यता के �लए क्या कुछ आवश्यकताएं हैं जो उद्धार के �लए आवश्यक नह� ं

हैं? 
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(9) प�रपक्वता के साथ आन ेवाले प�रवतर्न के �लए आवश्यकताएं �नधार्�रत न करें:  

सुनने वाल ेसे उन पापों का पश्चाताप करने के �लए कहें िजन्हें वह समझता हैं। उसे तब तक जीवन के 

�वस्ततृ �नयम ना बताएं जब तक उसे मसीह� बन कर कुछ समय नह�ं हो जाता है, क्यों�क वह समझ 

नह�ं पाएगा। पश्चाताप और �वश्वास के �लए बुलाहट पहले ह� काफ� मुिश्कल है। उन क�ठनाइयों को न 

जोड़ें जो �कसी व्यिक्त को सुसमाचार को अस्वीकार करने पर मजबूर कर दें।  

(10) उन्हें समझाएं आप क्या चाहत ेहै �क वे क्या करें:  

यह अंदाजा मत लगाओ �क सुनने वाला जानता है �क उसे प्राथर्ना करनी चा�हए और परमेश्वर से क्षमा 

मांगनी चा�हए। यह अंदाजा मत लगाओ �क वह जानता है �क आगे कैसे आना है और घुटने टेकने है। 

प्र�त�क्रया के �लए जब आप सुनने वालों को आमं�त्रत करते हो तो उन्हें पूर� तरह से समझाएं �क आप 

क्या चाहते है �क वे करें। �वचार करें �क व्यिक्त के �लए इस ेयथासंभव आसान कैसे बनाया जाए जो 

कल��सया के वातावरण में घबराया हुआ है। 

खोजन ेवालों के साथ प्राथर्ना  

लोग कई कारणों से वेद� पर प्राथर्ना करन ेको इकट्ठा हो सकते है। कई बार एक पास्टर लोगों को �व�भन्न 

प्रकार क� जरूरतों के बारे में प्राथर्ना करन ेके �लए आमं�त्रत करता हैं। यहा ंसूचीबद्ध �दशा�नद�श आवश्यक 

रूप से वेद� पर प्राथर्ना करन ेके सभी अवसरों पर लागू नह� ंहोतें हैं। य े�दशा�नद�श उन लोगों के साथ 

प्राथर्ना करन ेके �लए लागू होते हैं जब वे सुसमाचार प्रवचन के बाद �नमतं्रण को प्र�त�क्रया देत ेहैं। 

पास्टर को यह सु�निश्चत करना चा�हए �क कल��सया के कुछ लोग ऐसे लोगों क� मदद करन ेके �लए 

प्र�श�क्षत हो जो उद्धार के �लए प्राथर्ना कर रहें हैं। जब वह सुसमाचार का �नमंत्रण देता है तब उसके 

पास मदद करन ेके �लए लोग तयैार होन ेचा�हए।  

कभी-कभी एक व्यिक्त जो लोगों के साथ प्राथर्ना करन ेमें मदद करना चाहता है वह मदद के बजाय एक 

बाधा हैं। पास्टर को वेद� पर समस्याओं को देखना चा�हए और मदद के �लए तैयार रहना चा�हए। य�द 

कोई व्यिक्त नासमझ व्यवहार या गलत परामशर् के साथ वेद� पर प्राथर्ना के समय में बाधा डाल रहा हैं 

तो समस्या को ठ�क करने के �लए पास्टर को जो भी आवश्यक हो वह करना चा�हए।  

हम मानत ेहैं �क एक व्यिक्त पश्चाताप, �वश्वास और बदलाव का अनभुव तुरन्त कर सकता हैं। यह 

�वश्वास साधकों के साथ प्राथर्ना करने क� हमार� नी�तयों का मागर्दशर्न करता है।  
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खोज करन ेवालों के साथ प्राथर्ना के �लए �दशा�नद�श 

(1) हर खोज करन ेवाला जो प्राथर्ना कर रहा है उसे कम से कम एक प�रपक्व �वश्वासी मदद करें: 

खोजी को प्राथर्ना करने के �लए अकेले ना छोड़े और वेद� को भी �बना मदद के ना छोड़े। हम चाहत ेहैं 

�क खोज करन ेवाल ेक� �निश्चत जीत हो। 

(2) पता करें �क खोज करन ेवाला प्राथर्ना क्यों कर रहा है: 

यह मत समझों �क वह उद्धार के �लए प्राथर्ना कर रहा है। एक सुसमाचार उपदेश के बाद भी, लोग कई 

कारणों से वेद� के पास आते है। प्राथर्ना कर रहे खोजकरता को बा�धत करन ेक� जरूरत नह� ंहैं; ले�कन 

�कसी समय पर, जो �वश्वासी उसक� मदद कर रहा है, उसे पूछना चा�हए, ‘‘आप क्या चाहते है �क 

परमेश्वर आप के �लए करें?’’ तब �वश्वासी उसके साथ प्राथर्ना कर सकता है जो उस ेचा�हए।  

(3) खोजक�ार् को पूणर् पश्चाताप के �लए प्रोत्सा�हत करें: 

पूछें , ‘‘क्या आप पाप स ेपश्चाताप करने के �लए तयैार है, और चाहते हैं �क परमशे्वर आपको पाप स े

मुिक्त �दलायें?’’ उसे परमेश्वर को उसका पश्चाताप बताने के �लए प्रोत्सा�हत करें। उसके �लए यह 

आवश्यक नह�ं है �क वह अपने पापों को �कसाी पास्टर या �कयाी अन्य व्यिक्त के सामने कबूल करें, 

जब तक �क उन लोगों के �खलाफ �व�शष्ट अपराध न हों। 

(4) खोजक�ार् को यह �वश्वास �दलायें �क परमेश्वर क्षमा करेगा: 

उससे कहें �क वह परमेश्वर से क्षमा मांग ेऔर क्षमा करन ेके �लए परमेश्वर के वायदे पर �वश्वास करें। 

य�द वह संदेह से जझूता हुआ प्रतीत होता है, तो उसे एक वायदे का वचन �दखाए (1 यूहन्ना 1:9; यहून्ना 

3:16; रो�मयों 5:8)।  

य�द खोजक�ार् अपने स्वयं के शब्दों में प्राथर्ना करन ेमें असमथर् प्रतीत होता है, तो सहायक उस ेप्राथर्ना 

में मदद करन ेक� पेशकश कर सकता है िजसे खोजक�ार् दोहरा सकता है। यह प्राथर्ना कुछ इस तरह हो 

सकती है: 

‘‘प्रभु, मैं जानता हँू �क मैं एक पापी हँू और अनन्त दण्ड के लायक हँू। मैं अपन ेपापों के �लए माफ� 

चाहता हँू और उन्हें छोड़ देन ेके �लए तैयार हँू। मैं आपसे मुझको क्षमा करने के �लए कहता हँू- इस�लये 
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नह� ं�क मैं इसके लायक़ हूॅ, परन्त ुइस�लय े�क यीशु मेरे �लय ेमर गया। उद्धार के �लए आपका धन्यवाद। 

इस समय से, मैं आपके �लए जीऊंगा।’’ 

आमतौर पर, अगर एक खोजक�ार् को �निश्चत जीत के �लए प्राथर्ना करन ेमें क�ठनाई होती है तो कोई 

पाप है िजसे व ह छोड़न ेके �लए �हच�कचा रहा है। उसे क्षमा के �लए �वश्वास नह� ंहो सकता है जब तक 

�क वह वास्तव में पश्चाताप न करें।  

(5) अपनी गवाह� बतान ेके �लए प�रव�तर्त को प्रोत्सा�हत करें:  

य�द खोजक�ार् को �वजय �मल जाए तो �कसी को उसे पूछना चा�हए, ‘‘परमेश्वर न ेआपके �लए क्या 

�कया है?’’ उसे एक �निश्चत गवाह� देन ेके �लए प्रोत्सा�हत करें। वह मंडल� में गवाह� दे सकता है, ले�कन 

उस ेकम से कम उन लोगों से कहना चा�हए िजन्होंन ेउसके साथ प्राथर्ना क� थी। 

(6) उद्धार के �लए मु�द्रत �ववरण द�िजए: 

उद्धार पाने वाले को अपने साथ ले जान ेके �लए उद्धार का एक मु�द्रत स्पष्ट�करण �दया जाना चा�हए। 

उस ेयह समझने में मदद करेगा क� क्या हुआ है और वह उसे दसूरों को भी समझान ेके �लए मदद 

करेगा। 

(7) �शष्यत्व का पहला चरण व्यविस्थत करें: 

�शष्यत्व का पहला चरण आम तौर पर एक पास्टर या प�रपक्व �वश्वासाी के साथ एक बैठक में होगा। 

सु�निश्चत करें �क उद्धार पाने वाला समझे �क उसे क्या हुआ है। उसके बाद, वह एक छोटे समूह में 

शा�मल हो सकता हैं या �नय�मत रूप से �कसी के साथ �मल सकता हैं। 

�कसी को उसके प�रवार से भी मुलाकात करनी चा�हए, स�ुनिश्चत करें �क वे �वश्वास के बारें में जानत े

हैं और उन्हें कल��सया में आमं�त्रत करें। उनके साथ सुसमाचार बांटने का एक अवसर हो सकता हैं। 

► खोजक�ार् के साथ प्राथर्ना करने के �लए आपक� कल��सया में क्या �रवाज हैं? ऊपर सूचीबद्ध चीजों 

को जोड़ने के �लए आपको क्या करने क� आवश्यकता है? 

बाहर प्रचार करना 

बाहर प्रचार करना उन लोगों तक पहँुचने के उद्देश्य से है जो कल��सया में नह� ंआते है। यह मुिश्कल है 

क्यों�क सुनन ेवाल े�कसी अन्य उद्देश्य के �लए वहाँ पर है और शायद ध्यान नह� ंदेगें। वहा ँशोर ओर 
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अव्यवस्था हो सकती हैं। वहाँ मंडल� द्वारा रची गई आराधना का माहौल नह� ंहोता है जैसे �क एक 

कल��सया में होता हैं।  

एक बाहर� उपदेशक के �लए एक परम आवश्यकता यह है �क उसके पास एक आवाज होनी चा�हए जो 

लोगों को सनुने के �लए पयार्प्त शिक्तशाल� हो, या उसे आवाज ऊंची करने के �लए �कसी साधन का 

उपयोग करना चा�हए। 

बाहर प्रचार करन ेके �लए पहल� चुनौती ध्यान आक�षर्त करना है। के्षत्र के लोग जल्द� से फैसला करते 

हैं �क वे सनुना चाहत ेहै या नह�।ं कुछ लोग कुछ ह� �मनटों के �लए सुनेंग।े बहुत स ेलोग केवल एक या 

दो वाक्यों को सुनेंगे ता�क फैसला कर सकें  �क यह सुनने के लायक है या नह�ं।  

प्रचारक �निश्चत रूप से छोटे वाक्यों को इस्तेमाल करे, और हर एक वाक्य साथर्क कथन हो। उस ेयाद 

रखना चा�हए �क हर वाक्य का पहला वाक्य होगा िजसे कंुछ सुनन ेवाले सनुत ेहै। हर वाक्य के साथ 

एक �बदं ुध्यान आक�षर्त करन ेमें मदद करेंगा। य�द वह सुनन ेके �लए एक समूह प्राप्त करन ेमें सफल 

होता है, तो वह �चत्रण बतान ेमें सक्षम हो सकता है और �वषयों को अ�धक अच्छ� तरह से समझा सकता 

है। 

य�द संभव हो तो, उपदेशक के पास �वश्वा�सयों का एक समूह होना चा�हए। य�द लोग जो गुज़र रहे हैं 

वे दसूरों को सुनते हुए देखते हैं तो उनके रुकने और सुनने क� संभावना अ�धक है। य�द ऐसे संगीतकार 

हैं जो उपदेश देने से पहले संगीत प्रदान कर सकते हैं तो यह आमतौर पर भीड़ को इकट्ठा करने में मदद 

करता है। 

प्रचारक को सनुन ेवालो को आग ेआने के �लए आमं�त्रत करना चा�हए और उद्धार के �लए प्राथर्ना करनी 

चा�हए। 

सहायकों को के्षत्र में लोगों को मु�द्रर्त जानकार� �वत�रत करनी चा�हए। 

► आपके पड़ोस में बाहर� प्रचार के �लए क्या संभव हालात मौजूद हैं? 

कक्षा के अगुए के �लए सूचना 

प्रत्येक छात्र को अब अपने साथ लाए गए ससुमाचार उपदेश को देखना चा�हए। उस े�वचार करना चा�हए 
�क यह कैसे ससुमाचार प्रचार के 10 �दशा�नद�शों को परूा करता है। उसे यह योजना बनानी चा�हए �क 

इसे कैसे संशो�धत करनी चा�हए। 
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कक्षा के �लए प्रत्येक छात्र के उपदेश पर चचार् करन ेका समय शायद न हो, ले�कन उन्हें उदाहरण प्रदान 
करन ेके �लए उनमें से कई उपदेश पर चचार् करनी चा�हए।  

अगले कक्षा के सत्र में पाठ को शा�मल नह�ं �कया जाना चा�हए। छात्रों को अपने प्रचार के उपदेश प्रस्तुत 

करने चा�हए और �फर उन पर चचार् करनी चा�हए। उनके �लए यह आवश्यक नह� ंहै �क वे उपदेश का 

पूर� तरह स ेप्रचार करें, ले�कन 5 स े7 �मनट क� प्रस्तु�त के �लए उन्हें संके्षप में करें। पाठ 12 का 

उपयोग अभ्यास सत्र के बाद अगले �नधार्�रत सत्र में �कया जाना चा�हए। 

पाठ 11 कायर्भार  

एक ऐसा सुसमाचा�रत उपदेश �वक�सत करें जो इस पाठ के �दशा�नद�श का पालन करता हैं। उपदेश को 

पूर� तरह से �लखना नह�ं है, ल�ेकन मखु्य कथन �लखे जाने चा�हए। चचार् के �लए इसे अगले कक्षा सत्र 

में लेकर आए। 
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पाठ 12 
खुले अवसर 

प�रचय 

► क्या हम ेपा�पयों के �लए प्राथर्ना करनी चा�हए? बाइबल में हमें पा�पयों के �लए प्राथर्ना करन ेके �लए 

कहाँ कहा गया है?  

बाइबल में ऐसा वचन पाना आसान नह�ं है जो सीधे तौर से कहता हो �क हमें पा�पयों के प�रवतर्न के 

�लए प्राथर्ना करनी चा�हए। हम जो पाते हैं वह बहुत सारे वचन हैं जो हमें बताते है �क हमें सुसमाचार 

के प्रभावी प्रसार के �लए प्राथर्ना करनी चा�हए (2 �थस्सलुनी�कयों 3:1, इ�फ�सयों 6:19, कुल ु4:4, प्रे�र 

4:29) 

हम जानत ेहै �क हमें सुसमाचार क� सफलता के �लए प्राथर्ना करन ेके साथ-साथ पा�पयों के प�रवतर्न के 

�लए प्राथर्ना करनी चा�हए। हमें सब के �लए प्राथर्ना करन ेके �लए कहा जाता है, िजसमें यह प्राथर्ना 

शा�मल है �क पा�पयों को प�रव�तर्त �कया जाएगा (1 तीमु�थयुस 2:1)। लोगों को पश्चाताप (2 तीम�ुथयुस 

2:25) क� ओर लान ेक� को�शश करन ेके �लए, हमें बताया गया है, और उस काम में परमेश्वर क� मदद 

के �लए प्राथर्ना करना उ�चत होगा। 

पहल� पीढ़� में सुसमाचार�ता 

जब कल��सया अपने सबस ेअच्छे रूप में होती है तो सुसमाचार�ता सहज और स्वाभा�वक रूप स ेघ�टत 

होता है। कल��सया क� पहल� पीढ़� प्रे�रतों क� पुस्तक में व�णर्त है, ऐसा लगता है �क हर कोई खुशी स े

सुसमाचार फैला रहा था। 

► एक छात्र को समूह के �लए प्रे�रतों 2:46-47 पढ़ना चा�हए। 

ज़ा�हर है, कल��सया क� सहभागीता इतनी सशक्त और जी�वत थी �क यह स्वाभा�वक रूप से दसूरों को 

आक�षर्त करती थीं। यह हमें बताता है �क अगर कल��सया नए लोगों को आक�षर्त नह� कर रह� है तो 

इसक� सहभागीता उतनी सशक्त नह�ं है िजतनी होनी चा�हए। 

► एक छात्र को समूह के �लए प्रे�रतों 5:42 पढ़ना चा�हए। 
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प्रे�रतों और अन्य लोगों को हर जगह और हर समय सुसमाचार के �लए अवसर �मलत ेथे। कुछ कल��सयाएं 

सुसमाचार बांटती नह�ं आ रह� हैं, और उन्हें समझ नह�ं है �क कैसे शुरू �कया जाए। वे नह�ं जानते �क 

सुसमाचार के �लए अवसर कैसे प्राप्त करें। 

► एक छात्र को समूह के �लए प्रे�रतों के काम 8:1-4 पढ़ना चा�हए। 

सताव के कारण, कई मसीह� यरूशलेम छोड कर अन्य स्थानों में रहन ेके �लए चल ेगए थे। उन्होंन े

सुसमाचार को उन सभी स्थानों पर बांटा जहां वे गए। उनके �लए, सुसमाचार को बांटना मसीह� जीवन 

का �हस्सा बन गया था। 

क�ल�सयाओं के �वषय में बहस 

आपको उद्धार न पाए लोगों क� उपिस्थ�त में अन्य कल��सया के �वषय में बहस करने से बचना चा�हए। 

सुसमाचार को बांटत ेसमय अन्य कल��सयाओं क� आलोचना न करें। धा�मर्क तकर्  में सह� �नष्कषर् पर 

आन ेके �लए उद्धार न पाए लोगों मे आित्मक �ववेक नह� ंहोता है। जगत के कई लोगों का कहना है �क 

कल��सयाओं के बीच �ववादों के कारण वे मसीहत में �वश्वास नह� ंकरते है। 

य�द कोई व्यिक्त सैद्धां�तक मतभेदों के बारे में पूछने पर ज़ोर देता है तो वचन से उ�र दें, ले�कन उस े

सुसमाचार क� प्राथ�मकता पर वापस लान ेका प्रयास करें। आप कह सकते हैं, ‘‘इस तरह के प्रश्न महत्वपूणर् 

हैं, ले�कन सबसे महत्वपूणर् बाचाया जाना और परमेश्वर के साथ संबंध महत्वपूणर् हैं।’’ य�द वे आपको एक 

ऐसे मसीह� के �वषय में बतात ेहै िजसे व ेजानत ेहै, शायद कोई �रश्तेदार या पास्टर तो उस व्यिक्त के 

�सद्धांत के �वषय में आलोचनात्मक बात ेन कहने का प्रयास करें। 

य�द आपको यह समझाना है �क आपक� कल��सया अलग क्यों है तो आप कह सकते हैं, ‘‘�कसी व्यिक्त 

के �लए पाप का पश्चाताप करना, क्षमा �कया जाना, और परमेश्वर क� आज्ञाका�रता में रहना महत्वपूणर् 

है। हमार� कल��सया उस प्राथ�मकता पर ज़ोर देती है, इस�लए हम उन कई कल��सयाओं स ेअलग हैं जो 

कुछ और बातों पर जोर देत ेहै।’’ 

क�ठन प्रश्न 

कुछ मसीह� सुसमाचार प्रचार करन ेसे डरत ेहैं क्यों�क वे क�ठन प्रश्न से डरत ेहैं। सीखत ेरहना अच्छा है, 

ले�कन तथ्य यह है �क अ�धकांश मसीह� सभी क�ठन प्रश्नों के जवाब देना नह� ंजानत ेहैं। आपको सभी 

उ�रों को जानन ेक� आवश्यकता नह� ंहैं। 
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य�द कोई ऐसा प्रश्न पूछता है िजसका उ�र आप नह� ंदे सकते है तो आप कुछ इस तरह से कह सकते 

है: ‘‘मुझे उस प्रश्न का सबसे अच्छा उ�र नह� ंपता हैं। हमार� कल��सया में कोई दसूरा इसका उ�र देने 

में मदद कर सकता है। ले�कन मुझे बाइबल पर �वश्वास है, और मेरा मानना है �क सबसे महत्वपूणर् बात 

यह है �क परमेश्वर को जानों और बचो। मुझे पता है �क आपको कैसे बचाया जा सकता हैं।’’ 

य�द कोई व्यिक्त कहता है, ‘‘मैं बाइबल पर �वश्वास नह�ं करता,’’ या ‘‘मैं परमेश्वर में �वश्वास नह�ं 

करता,’’ तो दो दो अलग �दशा मे वातार्लाप को आगे ले जा सकते हैं। आप उसस ेउसक� राय के �लए 

कारण पूछ सकते है और उसे कुछ प्रमाण देने �क को�शश कर सकत ेहैं। दसूर� �दशा यह कह सकते हैं, 

‘‘आपने शायद इस �वषय में सोचा है और ता�कर् क �नष्कषर् पर आने क� को�शश क� है। ले�कन, भले ह� 

आप बाइबल पर �वश्वास न करें मगर एक बुद्�धमान व्यिक्त के रूप में आप बाइबल के मूल संदेश को 

जानना चाहेंग।े क्या मैं आपको �दखा सकता हँू �क यह क्या है?" ऐसा करन ेसे आप बहस �कए �बना 

सुसमाचार बाँट सकते हैं। परमेश्वर बाद में उसे प्रभा�वत करने के �लए संदेश का उपयोग कर सकते हैं। 

जब आप सुसमाचार प्रचार कर रहे होत ेहैं, तो आप �कसी ऐस ेव्यिक्त को �मल सकते हैं, जो बस बहस 

करना चाहता हो। आपको उसके साथ बहुत समय बबार्द करने से बचना चा�हए। भले ह� आप सभी सह� 

बातें कहें, ले�कन वह शायद सच्चाई को स्वीकार नह� ंकरेगा। ससुमाचार क� मूल बातें बांटने का प्रयास 

करें, �फर आगे बढ़ें और �कसी और से बात करें। 

सुसमाचार का बचाव 

► एक छात्र को समूह के �लए तीतुस 1:9-11 पढ़ना चा�हए। यह अनुच्छेद क्या कारण देता है �क हमें 

सुसमाचार का बचाव करना चा�हए? 

एक पास्टर को िजन क्षमताओं का �वकास करना चा�हए उनमें से एक यह है �क सांसा�रक तत्वज्ञान के 

�खलाफ मसीह� सत्य क� रक्षा करना। यह �व�भन्न कल��सयाओं के �सद्धांत के �वषय में बहस करना 

नह� है, पर सुसमाचार के �खलाफ द�ुनया का �वरोध हैं। 

हमें सच्चाई का बचाव करन ेके कारण न केवल बहस करन ेवाले व्यिक्त को बदलने क� को�शश करना 

है, बिल्क उन लोगो क� मदद करनी है जो उससे प्रभा�वत हुएं है। कई लोगों न ेअभी तक यह तय नंह� ं

�कया है �क क्या �वश्वास करना चा�हए। उन्हें मसीह� सच्चाई का बचाव सुनन ेक� आवश्यकता है। 
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अ�धकांश मसीह� इस तरह क� बहस के �लए पूर� तरह स ेसुसिज्जत नह� ंहैं। हर मसीह� को िजतना हो 

सके उनता सीखना चा�हए, ले�कन कुछ लोग �वशेष रूप स ेप्र�तभाशाल� होत ेहैं और वे उस काम के �लए 

तैयार होत ेहैं। 

बहस के दौरान, अपना उद्देश्य �दखाना महत्वपूणर् है। आप एक प्र�तयो�गता जीतन ेक� को�शश नह�ं कर 

रहे हैं। आप व्यिक्त से व्यिक्तगत दशु्मन के रूप में नह� ंलड़ रहें है। आपको यह �दखाने क� ज़रूरत है 

�क सच्चाई आपके �लए महत्वपूणर् है क्यों�क आप लोगों क� परवाह करते हैं। य�द वह ससुमाचार को नह� ं

मानता है, तो उसक� आत्मा खो जाएगी। इस�लए आप उसका मन बदलना चाहते हैं। आप कुछ ऐसा कह 

सकते है, ‘‘मैं चाहता हँू �क आप परमेश्वर को जानें और बच जाएं, और मुझे डर है �क आप कुछ ऐसा 

मानत ेहैं जो आपको परमेश्वर तक नह� ंपहंुचाएगा।’’ 

अवसरों को बनान ेके हुनर का �वकास करना 

हमारे पास उस समय के बाइबल में कुछ अ�भलेख है जब एक सुसमाचार प्रचारक को ससुमाचार बांटन े

का �वशेष अवसर �मला। 

► एक छात्र को समूह के �लए प्रे�रतों के काम 8:26-39 पढ़ना चा�हए। एक अन्य छात्र को समूह के 

�लए कहानी को संके्षप में प्रस्तुत करन ेके �लए कहा जा सकता है। इस घटना में परमेश्वर क� आत्मा 

कैसे स�क्रय थी? �फिल्लपुस न ेसुसमाचार के अवसर को कैसे पहचाना? 

सुसमाचार प्रचारक के सुसमाचार का अवसर पहचानन ेवाला एक अन्य उदाहरण स्वयं यीशु हैं। 

► एक छात्र को समहू के �लए यूहन्ना 4:7-14 पढ़ना चा�हए। एक अन्य छात्र स ेकहानी को संके्षप में 

पूछा जा सकता है। 

यीशु और सामर� म�हला के बीच क� बातचीत में पारंप�रक संघषर्, धा�मर्क �ववाद और जीवन में �नय�मत 

कतर्व्य शा�मल थे। यीशु न ेइस �वषय पर ज्यादा समय नह� ं�बताया, ल�ेकन बातचीत को म�हला क� 

आित्मक आवश्यकता क� ओर बढ़ाया।  

जब आप सुसमाचार बांटना सीख जाते हैं तो आप लोगों के साथ उसे बांटने के �लए अवसरों को देखेगें। 

कभी-कभी कोई व्यिक्त सुसमाचार सुनने के �लए कह सकता है, ले�कन अवसर आमतौर पर प्रत्यक्ष नह� ं

होते है।  
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कुछ मसीह� महसूस करते है �क सुसमाचार को बांटना मुिश्कल है क्यों�क उन्हें लगता है �क लोग इस े

सुनने में रू�च नह� ंरखते हैं। उन्हें लगता है �क धमर् के बारे में बातचीत शुरू करना मुिश्कल है।  

सुसमाचार कई �चतंाओ ंसे �नपटता है जो लोगों के पास हैं। परन्तु, सुसमाचार को बातचीत में प्रस्तुत 

करना मुिश्कल नह� ंहैं। 

इस पाठ में, हम आगे उन करणों के �वषय में बात करेंग ेजो लोगों के सुसमाचार म ेरू�च रखन ेके कारण 

है। 

उद्देश्य क� �व�वधता  

उद्धार क� पेशकश का जवाब देन ेके �लए लोगों के �व�भन्न उद्देश्य हैं। कभी-कभी गलत उद्देश्य होत े

हैं, ले�कन कई सह� ंउद्देश्य भी होत ेहै। 

► सुसमाचार को स्वीकार करन ेके �लए आपका क्या कारण था? कई छात्रों को अपने प�रवतर्न के कारणों 

का वणर्न करन ेदें। 

यहा ं�व�भन्न उद्देश्य हैं जो लोगों को उद्धार क� कामना करन ेके �लए प्रे�रत करत ेहैं। 

• स्वगर् जान ेके �लए, ना �क नकर्  (या न्याय का डर)।  

• जीवन में पूणर्ता और उद्देश्य पान ेके �लए।  

• सुरक्षा, मन क� शा�ंत, और भय से मुिक्त पान ेके �लए। 

• क्षमा प्राप्ती, दोष से मिुक्त (स्पष्ट �ववेक) पान ेके �लए। 

• पूणर् और आित्मक र��त से शुद्ध होन ेके �लए। 

• परमेश्वर के साथ संग�त करन े(परमेश्वर को जानन)े के �लए। 

• मसीह�यों के साथ सगं�त करन ेके �लए। 

• आित्मक कामना क� संतुिष्ट के �लए (सच्चा आनंद)।  

• पाप से मुिक्त पान ेके �लए। 

• सत्य को जानन ेके �लए।  

य ेपरमेश्वर के साथ मेल-�मलाप के प्रत्यक्ष लाभ हैं। वे सांसा�रक �चतंाओं के बारे में नह� ंहै जो अनन्त 

मूल्यों के साथ टकराव करत ेहैं। �कसी व्यिक्त के पास इन चीजों का अभाव होता है य�द वह परमेश्वर 

स ेअलग हो जाता है। 
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► इस सूची �क ओर देखेँ और �वचार करें �क आपके �लए कौन सी बातें महत्वपूणर् हैं। आपके प�रव�तर्त 

होन ेसे पहले आपको कौन सी बात न ेआक�षर्त �कया? प�रवतर्न के बाद आपके �लए कौन सी बातें 

महत्वपूणर् बन गयी?  

एक उद्धार न पाया हुआ व्यिक्त अपनी बातचीत में �दखा सकता है �क उसे उद्धार के इन लाभों में से 

एक बात क� आवश्यकता महसूस होती है। सुसमाचार प्रचारक उस ज़रूरत को संबों�धत करन ेके �लए 

सुसमाचार को बांटने के �लए अपने दृिष्टकोण को अनूकू�लत कर सकता है। ऐसे बोले, ‘‘लोगों के पास 

_____________ नह�ं होन ेका कारण यह है �क वे परमेश्वर से अलग हो जात ेहै। बाइबल बताती है 

�क परमेश्वर के साथ �रश्त ेमें वापस कैस ेआना है।’’ 

यह सु�निश्चत करना महत्वपूणर् है �क हम �कसी ऐसे व्यिक्त को सांसा�रक खुशी का वायदा नह� ंकर रहें 

हैं जो मसीह� बन जाएगा। एक व्यिक्त जो इस कारण से मसीह� बनन ेका फैसला करता है, वह वस्ताव 

में पाप का पश्चाताप नह� ंकर रहा है और इस�लए, उसे उद्धार का लाभ नह� ं�मलेगा। एक और कारण 

�क हमें सांसा�रक सुख का वायदा नह� ंकरना चा�हए वो ये �क बाइबल मसीह�यों के �लए अच्छ� िस्थ�तयों 

का वायदा नह� ंकरती है; इसके बजाय, यह सताव का पूवार्नुमान करती हैं ( 2 �तम�ुथयों 3:12)  ।  

�कस व्यिक्त के �लए मसीह का अनुयायी बनने का सबसे महत्वपूणर् कारण यह है �क उसे अपने अपराध 

और आने वाला न्याय का एहसास होता है। अन्य बात जो उपरोक्त सूची मे �कसी व्यिक्त को इस बात 

का एहसास कराने मे इस्तेमाल क� जा सकती है वो यह �क वह परमेश्वर से अलग हो गया है।  

वातार्लाप में अवसरों को पहचानना 

► सुसमाचार को बांटने का अवसर प्राप्त करन ेके �लए आपने �कस खुले अवसर का उपयोग �कया हैं? 

► क्या आप में से �कसी को भी सुमाचार बांटने का अवसर �मलना मिुश्कल लग रहा हैं? आपको इसका 

कारण क्या लगता है? 

कभी-कभी एक अवसर आसानी से आता हैं। ऐसे मामलों में आप बस सुसमाचार को समझाना शुरू कर 

सकते है। य�द आप उन्हें वचनों को �दखाना चाहत ेहैं तो आप पूछ सकते है, ‘‘क्या मैं आपके कुछ �मनट 

ल ेसकता हँू �क बाइबल क्या कहती है एक मसीह� कैसे बने के �वषय में?’’ अगर आप �मलाप का �चत्र 

�दखाना चाहते है, तो आप पूछ सकते है, ‘‘कया मैं आपके दो �मनट ल ेसकता हँू यह �दखाने के �लए �क 
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जो यह �चत्रण करता हैं �क प�वत्र शास्त्र क्या कहती है �क यह स�ुनिश्चत करन ेका तर�का है �क आप 

बच गए हैं?’’ 

�व�भन्न �वषयों पर बातचीत में खुले अवसर �दखाई देता है। यहा ंव�णर्त �कसी भी बातचीत स ेखुल े

अवसर का उपयोग �मलाप �चत्र क� प्रस्तु�त या रोमी मागर् जैसे वचन से सुसमाचार प्रस्तु�त के �लए �कया 

जा सकता है।  

► �कतने लोगों ने लोगों को अपने जीवन क� क�ठन प�रिस्थ�तयों के बारे मे �शकायत करते सुना है? 

कभी-कभी लोग अपने जीवन में क�ठन प�रिस्थ�तयों के बारे में �शकायत करते हैं। उनसे पूछें , "जीवन 

इतना क�ठन क्यों है?" जब व ेजवाब देदें, आप कहें "क्या मैं आपको एक �चत्र �दखा सकता हँू जो �दखाता 

है �क जीवन इतना क�ठन क्यों है?" यह कहकर शुरू करें �क परमेश्वर का इरादा हमारे �लए उसके साथ 

�रश्ते में रहने का था और जीवन को वैसा नह�ं बनाना था जसैा वह है। द�ुनया पाप से क्ष�तग्रस्त हो गई 

है। �चत्र प्रस्तुत करने के �लए आगे बढ़ें। 

रोमी मागर् �क तरह, प�वत्रशास्त्र से सीधे एक प्रस्तु�त का उपयोग करन ेके �लए, आप कह सकते हैं, 

‘‘बाइ�बल बताती है �क जीवन क�ठन है क्यों�क सभी न ेपाप �कया है। पाप संसार में श्राप को लाया है।’’ 

रोमी मागर् के माध्यम से जार� रखें। 

अगर व्यिक्त धा�मर्क लग रहा हैं तो आप उसे पूछ सकते है �क उसका सबसे मुख्य �वश्वास क्या हैं। या 

आप उस ेपूछ सकते हैं, ‘‘आप क्या मानत ेहैं �क �कस तरह से एक व्यिक्त जान सकता है �क वह स्वगर् 

जाएगा?’’ उसका उ�र सनुने के बाद, पूछें ‘‘क्या मैं दो �मनट ले सकता हँू यह �चत्र �दखाने के �लए �क 

बाइबल इस �वषय में क्या कहती है �क एक व्यिक्त स्वगर् कैसे जा सकता है?’’ 

► क्या आपने लोगों को द�ुनया क� खराब िस्थ�त या राष्ट्र�य समस्याओं के बारे में बात करते सुना है? 

आप इस ेसुसमाचार को बांटन ेके अवसर के रूप में कैसे उपयोग करेंग?े 

य�द कोई व्यिक्त राष्ट्र�य समस्याओं, �वश्व क� भूख, या गर�बी, या युद्ध के �वषय में बात कर रहा है, 

तो पूछें , ‘‘क्या मैं आपको प�वत्रशास्त्र में से �दखा सकता हँू जो यह समझाता है �क संसार ऐसा क्यों है 

जैसा वह है?’’ 

उसे �दखाओं �क संसार क� हालत ऐसी इस�लए है क्यों�क पापी परमेश्वर से अलग हो गया है। ऐसा संकेत 

न करें �क उद्धार तुरंत सभी समस्याओ ंको समाप्त कर देता है, ले�कन यह दशार्ता है �क व्यिक्तगत 
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उद्धार परमेश्वर के समाधान क� शुरूआत है। �कसी �दन एक नया स्वगर् और पथृ्वी होगी और उन 

समस्याओं का अिस्तत्व उन लोगों के �लए नह�ं होगा िजनका परमेश्वर के साथ मले हुआ हैं।  

खुले प्रश्नों का इस्तेमाल करते हुए 

बातचीत शुरू करन ेके �लए प्रश्नों का इस्तेमाल �कया जा सकता है, और �फर बातचीत से सुसमाचार का 

एक अवसर खुल जाएगा। 

सबसे आसान प्रश्न केवल यह पूछने के �लए, ‘‘क्या आप मसीह� है?’’ अ�धकांश लोग इस सवाल पर 

नाराज नह� ंहोते है। य�द वह व्यिक्त कहता है, ‘‘नह�,ं’’ आप पछू सकते है, ‘‘क्या मैं आपको बता सकता 

हँू �क प�वत्र शास्त्र यह बताती है �क एक व्यिक्त मसीह� कैसे बनता हैं?’’ 

अगर व्यिक्त कहता है, "हाँ, मैं मसीह� हँू," आप बोल सकते है, "ये तो अद्भुत है। आप मसीह� कैसे 

बने?" य�द उ�र गलत है या व्यिक्त इस बारे मे स्पष्ट नह�ं है, आप स्पष्ट करने क� पेशकश कर सकते 

है �क प�वत्रशास्त्र क्या कहता है �क व्यिक्त मसीह� कैसे बनता है।  

उपरोक्त भाग के प्रश्नों का उपयोग बातचीत के दौरान अन्य प्रारं�भक प्रश्नों के रूप में �कया जा सकता 

है। नीचे कुछ और प्रश्न हैं।  

‘‘आपको क्या लगता है जीवन का उद्देश्य क्या है?’’ व्यिक्त को अपनी राय देने दें। जो भी उसके कथनों 

के �वषय में अच्छा है, उसके साथ सहमत हों। और कहे, ‘‘हमारे उद्देश्य का सबसे महत्वपूणर् �हस्सा 

परमेश्वर को जानना है। उसन ेहमें उसके साथ �रश्त ेमें रहन ेके �लए बनाया गया है। क्या मैं �दखा 

सकता हँू �क परमेश्वर के साथ �रश्ते मे कैसे आना है, इस बारे मे प�वत्रशास्त्र क्या कहता है?" 

‘‘आपको क्या लगता है �क खुशी क� कंुजी क्या है?’’ वे जो भी सुझाव देते हैं आप कह सकते हैं, ‘‘बहुत 

से लोग िजनके पास वह है बहुत लंबे समय तक खुश नज़र नह�ं आते हैं। बाइबल हमें यह बताती है खुशी 

परमेश्वर से आती है (भजन सं�हता 16:11)। क्या मै आपको एक �चत्र �दखा सकता हँू जो यह बताता है 

�क कैसे एक व्यिक्त परमेश्वर के साथ �रश्ते बना सकता सकता है?’’  

‘‘क्या आप मतृ्यु के बाद जीवन में �वश्वास करते हैं? आपको क्या लगता है �क यह कैसा है?’’ �फर, 

‘‘बाइबल कहती है हर व्यिक्त स्वगर् या तो नकर्  में जाएगा। क्या म ैआपको �दखा सकता हँू बाइबल �क 

स्वगर् में कैसे जाए के �वषय में क्या कहती है?’’ 
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‘‘आप क्या सोचते है �क बाइबल का मूल संदेश क्या हैं?’’ यह आपको पाठ 9 से �चत्र �दखान ेका अवसर 

देता है। 

► क्या �कसी ने पहले स ेह� इनमें से �कसी एक के समान दृिष्टकोण का उपयोग �कया है? इसन ेकैस े

काम �कया? 

इस पाठ में व�णर्त प्रत्येक �व�ध से हर वगर् सदस्य सहज महसूस नह� ंकरेगा। यह संभव है �क प्रत्येक 

संस्कृ�त में एक �व�ध उपयुक्त न हो। 

पाठ का उद्देश्य छात्र को खुद �क पहँुच �वक�सत करने के तर�के को खोजने में मदद करना है। 

कक्षा के अगुए के �लए सूचना 

अगले पाठ में सुसमाचार पचार् �वत�रत करने के �लए �नद�श शा�मल है। छात्रों को यह जानना होगा �क 

�वतरण के �लए पच� कहाँ से प्राप्त करें। य�द संभव हो तो अगले कक्षा सत्र में सामग्री लाएं।  

पाठ 12 कायर्भार  

जब आप इस सप्ताह सुसमाचार को बांटना जार� रखते हैं तो इन शुरूआती खुले प्रश्नों में स ेकुछ को 

आज़माएं या खुद के �वक�सत करें। देखें व ेकैसे काम करते है और वणर्न का एक अनुच्छेद �लखे। अगले 

कक्षा सत्र में अपने अनुभव के �वषय में बताने के �लए तयैार रहें। 
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पाठ 13 
सुसमाचार के प्रचार के तर�कों को अपनाना  

प�रचय 

► आप क्या सोचते हैं �क सुसमाचार प्रचार का कायर् अब नए �नयम के समय से अलग है? 

► आप क्या सोचत े है �क आपके देश में सुसमाचार प्रचार उस समय जब पहल े�मशनर� आये थे स े

अलग है?  

इ�तहास में ससुमाचार प्रचार: जॉन �विक्लफ़ और जॉन वेस्ले के उदाहरण  

जॉन वाईिक्लफ इंग्लैंड में एक पादर� थे। वह 1324-1384 तक जी�वत रहे। उस समय, बाइबल लोगों क� 

भाषा में उपलब्ध नह�ं थी। लोगों को इस बात पर �नभर्र रहना पड़ता था �क रोमन कैथो�लक चचर् उन्हें 

क्या �सखाता है। अ�धकांश लोग सुसमाचार को नह�ं जानते थे। यहां तक �क कई कैथो�लक पादर� भी 

बाइबल को अच्छ� तरह से नह�ं जानते थे। पुजार� धा�मर्क अनषु्ठान करते हुए और पैसे मांगते हुए देश 

क� यात्रा करते थे। अ�धकांश चच� को याजकों द्वारा �नयं�त्रत �कया जाता था जो सुसमाचार का प्रचार 

नह�ं करते थे। वाईिक्लफ और उनके सहायकों ने बाइ�बल का अंग्रेजी में अनुवाद �कया। मशीन द्वारा 

छपाई तब उपलब्ध नह�ं थी, इस�लए उन्होंने प�वत्रशास्त्र को हाथ से कॉपी �कया। उन्होंने जो�ड़यों में यात्रा 

इंजीलवादमांगते थे। 

सुसमाचार प्रचार के तर�कों को समाज क� िस्थ�तयों के अनुकूल होना चा�हए। वाईिक्लफ और उनके 

सहायकों न ेसुसमाचार प्रचार के मूल भाग को पूरा �कया; वे बाइबल 

का संदेश लेकर सीधे लोगों तक गए।  

जॉन वेस्ल� 1703 से 1791 तक इंग्लैंड में िजय।े5

6 उस समय 

एंिग्लकन कल��सया अमीरों क� कल��सया बन गयी थी। वे कमर्कांडी 

थे और स्पष्ट सुसमाचार नह�ं �सखाते थे। देश के अ�धकांश गर�ब 

लोगें का कल��सयाओं में स्वागत नह� ं�कया गया था और व ेसुसमाचार को नह�ं जानते थे। वेस्ल� एक 

 
6 Image: “John Wesley preaching on his fathers grave”, by Currier & Ives, retrieved from the Library of Congress Prints and 
Photographs Division, https://www.loc.gov/pictures/item/2002707689/, “no known restrictions.” 



116 

एंिग्लकन पास्टर थे, ले�कन वे ससुमाचार को लोगों तक पहँुचाना चाहते थे। एक सुबह वह एक के्षत्र में 

गए जहाँ पर कई कोयला ख�नक अपने काम क� राह पर गुजर रहें थे। उसने प्रचार �कया, और कई लोग 

सुनने के �लए रुक गए। उसके बाद, लगभग हर रोज़अपने जीवन भर उन्होंन ेबाहर प्रचार �कया। उनक� 

सेवकाई के द्वारा हजारों �वश्वास में आये।  

► आपके के्षत्र में सुसमाचार सबसे पहले लान ेके �लए �कस �मशनर� को याद �कया जाता है? 

तर�कों को अपनान ेक� आवश्यकता 

2003 में, एक व्यिक्त अपने प�रवार के साथ लन्दन में यात्रा कर रहा था और �वश्राम करने के �लए एक 

बाग़ में रूक गया। उसने बाग़ में एक पहाडी पर एक म�हला को खड़े देखा। उसके पास एक बाइबल थी 

और वह बोल रह�ं थी। वह क़र�ब गया और उसे कुछ धा�मर्कता के �वषय में बात करते सुना। उसने देखा 

�क उसका एक �मत्र पास में खड़ा था, इस�लए उसने �मत्र स ेपूछा �क क्या हो रहा है। �मत्र ने कहा, “हम 

एक ऐसे समूह का �हस्सा है िजसने वेसल� के प्रचार क� परंपरा को जार� रखा है। कभी-कभी, हम प्रचार 

करने के �लए �कसी सावर्ज�नक जगह पर जाते हैं।“ हालाँ�क, उस आदमी ने देखा �क म�हला एक एसी 

जगह पर खड़ी थी जहाँ कुछ लोग गुजर रहें थे, कई लोग उसे सुन नह�ं सकते थे, और उसक� शैल� बाहर 

के लोगों का ध्यान आक�षर्त करने के �लए प्रभावी नह�ं थी। वह परंपरा को जार� रखने क� को�शश कर 

रह�ं थी, ले�कन वह सब कुछ खो चुक� थी जो मूल रूप से इस पद्ध�त को प्रभावी बनाती थी। 

तर�कों को प�रिस्थ�तयों के अनुकूल होना चा�हए। कभी-कभी लोग यह मानत ेहैं �क प्रचार करन ेका केवल 

एक ह�ं तर�का है, और वे एक ऐसा तर�का जार� रखते हैं जो अब प्रभावी नह� ंहैं। कभी-कभी लोग सोचत े

हैं �क एक तर�का जो �कसी एक जगह प्रभावी था, वह हर जगह प्रभावी होगा, ले�कन यह सच नह� ंहैं।  

कई स्थानों पर कल��सया ने घर-घर जाकर प्रचार �कया है और उन लोगों के दरवाजे खटखटाए है िजनस े

वे अभी तक नह�ं �मले है। इस पद्ध�त के प�रणामस्वरूप कई �वश्वास में आये, ले�कन यह हर जगह 

प्रभावी नह�ं होगा।  

कुछ कल��सया ने बसें खर�द�ं और लोगों को कल��सया में लाने का स्वागत �कया। र�ववार क� सुबह, वे 

पूरे आस-पड़ोस में लोगों को इकट्ठा करने के �लए बस चलाते हैं। कई लोगो को ‘‘बस सेवकाई ’’ के 

माध्यम से उद्धार में लाया गया, ले�कन यह तर�का हर जगह काम नह�ं करेगा। 
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कई कल��सयाओं ने र�ववार को कल��सया भवन में आने वाल� भीड़ को सुसमाचार प्रचा�रत �कया हैं। वे 

लोगों को वेद� पर घुटने टेकने के �लए आगे आने और उद्धार के �लए प्राथर्ना करने के �लए आमं�त्रत 

करते हैं। हजारों लोगों को इस पद्ध�त के द्वारा प�रव�तर्त �कया गया है, ले�कन बहुत से बचाए नह�ं गए 

लोग कल��सया में नह�ं आत ेहै। बहुत स ेलोग सुसमाचार को तब तक नह� ंसुनेंगे जब तक �क कोई 

व्यिक्त इसे व्यिक्तगत रूप से बातचीत में उनके साथ साझा न करे। 

प्रे�रत पौलुस प्रचारक तर�कों को अपनाने का एक आदशर् था। वह यहूद� आराधनालय में बात कर सकता 

था क्यों�क वह एक योग्यता प्राप्त यहूद� रब्बी था, और उसने उन्हें समझाया �क यीशु मसीहा हैं। उसने 

उन स्थानों पर भी बात क�, जहाँ लोग दाशर्�नक �वचारों को प्रस्तुत करने के �लए एकत्र हुआ करते थे। 

कभी कभी वह बाजारों में बोलता था। वह अक्सर, घरों में समहूों से बात करता था। 

कुछ आधु�नक तर�के 

लोगों ने सुसमाचार के �वषय में बातचीत शुरू करने के �लए कई अलग-अलग तर�कों का इस्तेमाल �कया 

हैं। कुछ कल��सयाओं ने सव�क्षण प्रश्नों का उपयोग �कया है। वे पूरे समुदाय में जाते है और इस तरह के 

प्रश्न पूछते है: ‘‘आपको क्या लगता है �क कल��सया को समुदाय में क्या करना चा�हए? मसीह धमर् का 

सबसे महत्वपूणर् �वश्वास क्या हैं? आप कैसे समझाएंगे �क एक मसीह� क्या है? एक व्यिक्त मसीह� कैस े

बनता है?’’ �कसी व्यिक्त क� राय को धैयर् स ेसुनने के बाद, एक मसीह� पूछ सकता है, ‘‘क्या मैं कह 

सकता हँू �क हम मानते है �क बाइबल एक मसीह� के �वषय में क्या कहती हैं?’’ 

कभी-कभी प्रचारक �कसी सावर्ज�नक स्थान पर एक ऐसी तस्वीर या �चत्र बनाकर ध्यान आक�षर्त करत े

हैं जो सुसमाचार को �च�त्रत करती हैं। अन्य लोग चॉक / ख�ड़या से �चत्र बनाते हैं। कुछ प्रचारक तख़्त े

पर रंगीन �चत्र लगाते हैं क्यों�क वे एक कहानी बताते हैं।6

7 

कुछ कल��सयाएं व्यावहा�रक �वषयों पर समेीनार/चचार्सत्र क� पेशकश करती हैं जो उनके समुदायों के लोगों 

को चा�हए। �वषय �ववाह, बच्चों �क परव�रश, व्यावसा�हक �सद्धांत, स्वास्थ्य या �कसी प्रकार के काम 

का प्र�शक्षण हो सकते हैं। कल��सया जब समाज के जरूरतों के �लए कायर् करती है तो वे कुछ अच्छा कर 

रह�ं होती है। कल��सया क� िज़म्मेदार� है �क दै�नक जीवन में बाइबल क� सच्चाई को कैसे लागू �कया 

 
7 इस पद्ध�त के उदाहरणों के �लए, ओपन एयर प्रचारक वेबसाइटें देखें: http://www.oacgb.org.uk/ और http:// www.oacusa.org/। 
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जाए। हो सकता है �क समेीनार सीधे ससुमाचार को प्रस्तुत ना करे, ले�कन यह बाइबल क� सच्चाई 

�सखाते हैं और कल��सया और अड़ोस-पड़ोस के बीच के संबंध को बढ़ाती हैं। 

कुछ क�ल�सयाओं ने एक सावर्ज�नक स्थान पर एक अस्थायी प्राथर्ना कें द्र स्था�पत �कया है जहाँ से बहुत 

से लोग गुजर रहे होत ेहैं। वे एक पट्�टका लगात ेहैं जो कहती है ‘‘प्राथर्ना स्थल’’ और गुजर रहें लोगों के 

साथ प्राथर्ना करने क� पेशकश करते हैं। व ेपूछते हैं, ‘‘क्या आपके पास कोई ज़रूरत है �क आप चाहते है 

िजसके �लए मैं प्राथर्ना करू?’’ वे बहस नह�ं करते हैं और ज़रूरतों के �लए �चतंा �दखाते हैं। उनके पास 

अक्सर सुसमाचार बांटने का अवसर होता है।7

8  

सुसमाचार पद्ध�त का सबसे मूल आवश्यक तत्व यह है �क सुसमाचार को उन लोगों को स्पष्ट रूप से 

प्रस्तुत �कया जाना चा�हए िजन्हें इसे सुनने क� आवश्यकता है। क्यों�क परमेश्वर अपने वचन को शिक्त 

देता है और प�वत्र आत्मा सुनने वालों को कायल करता है, एक सुसमाचार प्रचार पद्ध�त के प्रभावी होन े

क� संभावना होती है अगर यह स्पष्ट रूप से और सीधें सुसमाचार का संवाद करता है। 

कल��सया के �लए हर जगह और हर समय जो चुनौती है वो लोगों का ध्यान आक�षर्त करने और पूरे 

समाज में सुसमाचार का संचार करने का तर�का खोजने क� है।  

► आपके शहर में कुछ वो तर�के क्या हैं जो कल��सयायें लोगों का ध्यान आक�षर्त करती हैं? क्या व े

तर�कें  सुसमाचार का संचार करते हैं? 

�मत्रों को सुसमाचार सुनाना  

सुसमाचार का सबसे प्रभावी रूप तब है जब कोई व्यिक्त सीधे उस व्यिक्त को सुसमाचार समझाता हैं जो 

उस ेजानता है और उस पर भरोसा करता हैं। 

दोस्तों और प�र�चतों को गवाह� देत ेसमय एक मसीह� को सबसे अ�धक प्रभावी होना चा�हए क्यों�क 

उन्होंन ेउसके जीवन का उदाहरण देखा है। य�द उसका उदाहरण अच्छा है तो उनके द्वारा वे उसक� गवाह� 

का सम्मान करन ेक� अ�धक संभावना हैं। एक मसीह� के �लए अपना �वश्वास �दखाना महत्वपूणर् है ता�क 

लोगों को हमेशा पता चल े�क वह एक मसीह� है। उसे बाइ�बल पढ़त ेसमय या प्राथर्ना करत ेसमय लोग 

 
8 तस्वीरों और जानकार� के �लए, �नम्न�ल�खत वेबसाइट देखें: https://prayerstations.org// 
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देखे तो उस ेश�म�दा नह� ंहोना चा�हए। जो लोग उस ेजानत ेहैं उन्हें आश्चयर् नह� ंहोना चा�हए जब उन्हें 

पता चलता है �क वह एक मसीह� है। 

एक मसीह� का सम्मान स्कूल या काम में उसके उदाहरण के �लए �कया जा सकता है, यहा ंतक �क ऐस े

लोग भी जो मसीह� धमर् को पसंद नह�ं करते हैं। यहां तक �क जो लोग उसे सताते हैं, वे भी उसके 

उदाहरण का सम्मान करेंगे य�द वह अपन ेकाय� और व्यवहार में सुसंगत है। कुछ लोग उसके पास प्राथर्ना 

और परामशर् के �लए आएंगे। 

व्यिक्तगत सामना  

कुछ लोग सोचते हैं �क उन्हें गवाह� देने से पहले �कसी व्यिक्त को कुछ समय के �लए जानना चा�हए। 

वे परमेश्वर के �वषय में �कसी से बात करने से पहले �मत्र बनने क� को�शश करते है। यह सच है �क 

एक व्यिक्त एक �मत्र को सुनन ेक� अ�धक संभावाना हैं। परन्तु, �कसी व्यिक्त में तुरंत �चतंा और रू�च 

�दखाना संभव है। अगर हम यह नह�ं सीखते हैं �क हम िजन लोगों से �मलते हैं, उनके साथ सुसमाचार 

कैसे बांटे तो हम प्रभावी होने के कई अवसरों को खो देगें। ‘‘खुले अवसरों’’ के �वषय में �पछला एक पाठ 

सुसमाचार के �लए बातचीत शुरू करने के तर�के बताता है। 

एक व्यिक्त ने कहा, "जब भी मैं �कसी के साथ कुछ �मनटों के �लए अकेला होता हँू तो मैं इसे परमेश्वर 

द्वारा आयोिजत एक बैठक के रूप में उपयोग करता हँू।" उसका मतलब था �क वह मानता है �क परमेश्वर 

उसे सुसमाचार के �लए उपयोग करने के �लए मुलाकातें कराता है। 

कागज़ पर छपा सुसमाचार 

आप सुसमाचार फैलाने के �लए कुछ कर सकते हैं जो �क प्रे�रत पौलुस नह�ं कर सका। 

हमारे पास सुसमाचार फैलाने का एक तर�का है जो कई शतािब्दयों तक कल��सया में नह�ं था, यत्रों के 

द्वारा जानकार� को कागज़ पर छापा जा सकता हैं। 

► आपको क्या लगता है �क छपाई उपलब्ध होने से पहले सेवकाई के �वषय में क्या अंतर होगा?  

छपाई स ेपहले के समय में सेवकाई क� कल्पना करने का प्रयास करें। �कसी पुस्तक क� प्रत्येक प्र�त के 

�लए एक �श�क्षत व्यिक्त को कई �दनों के काम क� आवश्यकता होती है क्यों�क उसे हाथ से �लखना 

होता है। आप सोच सकते हैं �क �कताबें अब महंगी हैं, ले�कन कल्पना करें �क एक �कताब के �लए 
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आपको दस �दनों के काम के �लए एक कुशल पेशेवर को �कराए पर लेने के �लए उतनी ह� क�मत चुकानी 

पड़ेगी।  

लगभग �कसी के पास भी प�वत्रशास्त्र क� अपनी प्र�त नह� ंथी। पास्टर के पास भी शायद पूर� बाइबल 

नह�ं होती थी। कल्पना करें �क आपके पास घर पर बाइबल पढ़ने क� सभंावना नह� ंहोती। 

पासवानों का प्र�शक्षण ज्यादातर बोलने के द्वारा होता था, और उन्हें वे क्या सुनते थे यह याद रखने के 

�लए को�शश करनी पड़ती थी। अन्य स्थानों पर मु�द्रत प्र�शक्षण भेजन ेका कोई तर�का नह�ं था। छपाई 

के �बना, कुछ भी बड़ी मात्रा में �लखा और �वत�रत नह�ं �कया जा सकता था। 

► वे क्या तर�के हैं जो छपाई द्वारा सुसमाचार के प्रसार में मदद करते हैं? 

पच� छोटे मु�द्रत लेख हैं, जो आमतौर पर सुसमाचार प्रस्तुत करत ेहै। मसीह� उन्हें ऐसे लोगों को दे सकते 

है, िजनके साथ उनका सामना होता है। उन्हें सावर्ज�नक स्थानों पर बड़ी संख्या में भी �दया जा सकता 

हैं। उन्हें उन स्थानों पर छोड़ा जा सकता हैं जहां लोग उन्हें पढ़ेंगे। 

य�द �कसी व्यिक्त न ेअजन�बयों को बहुत प्रचार नह�ं �कया है, तो पच� देना शुरू करने का एक अच्छा 

तर�का हैं। 

पचार् रंगीन होना चा�हए और उस ेउसका एक �दलचस्प शीषर्क होना चा�हए। जब आप सड़क या �कसी 

अन्य सावर्ज�नक स्थान पर लोगों को पच� बांटते हैं तो मुस्कान के साथ उनका अ�भवादन करें। आप कह 

सकते है, ‘‘नमस्ते, क्या आपको इनमें स ेएक भी �मला है ?’’ यह उन्हें उत्सुक करता है यह देखने के 

�लए �क यह क्या है। 

ऐसा लग सकता है �क ज्यादातर लोग उन पच� में �दलचस्पी नह�ं रखते है जो आप उन्हें देते हैं। कई 

व्यिक्त उन्हे �बना पढे
़
 ह�ं फें क सकते है। हालां�क, इसके अच्छे प�रणाम भी है। कई लोग पच� पर के 

संदेश के कारण प�रव�तर्त हो गए हैं। आमतौर पर आप आपके द्वारा �दए गए पच� के प�रणामो को नह� ं

जान पाएंगें। 
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व्यवहा�रक जरूरतों को पूरा करना 

कभी-कभी लोग जीवन क� कुछ व्यवहा�रक ज़रूरतों के बारे में 

�च�ंतत होते हैं। वे पयार्प्त भोजन या पयार्प्त आश्रय या पयार्प्त 

�च�कत्सा देखभाल से वं�चत हैं। उन्हें लगता है �क यह ज़रूरतें 

उनक� आित्मक ज़रूरत स े अ�धक जरूर� हैं। कल��सया 

सुसमाचार को बाँटने के तर�के के रूप में व्यवहा�रक ज़रूरतों 

का जवाब दे सकती है। संभा�वत समस्या यह है �क कल��सया 

का ध्यान आित्मक ज़रूरतों के बजाय सासंा�रक ज़रूरतों पर 

कें �द्रत हो जाएगा, ठ�क वैसे ह� जैसे बचाए न गए लोगों का कें �द्रत होता है।  

कल��सया को व्यावहा�रक आवश्यकताओं का जवाब देना चा�हए ले�कन कुछ अभ्यासों को बनाए रखना 

चा�हए जो आित्मक प्राथ�मकता पर ज़ोर देते है। 

1. उन्हें समझाना चा�हए �क जब वे ज़रूरतें पूर� करते हैं, तो वे परमेश्वर के प्यार को साझा कर रहे 

हैं। 

2. उन्हें कल��सया से अलग एक संगठन बनन ेके बजाय, �वश्वास का प�रवार के रूप में एक साथ 

काम करना चा�हए।  

3. उन्हें लोगों को कल��सया में सहभा�गता के �लए प्र�तबद्ध करना चा�हए जहां लोग एक दसूरे क� 

�चतंा करते हैं। 

4. अनन्त जीवन और आ�शष परमेश्वर को जानन े के द्वारा आते हैं यह �सखाते हुए सुसमाचार 

बाँटना चा�हए। 

कई संस्थाए ऐस ेकायर्क्रमों क� पेशकश करती हैं, जो भौ�तक आवश्यकताओ ंका प्र�तउ�र देते है। वे 

समुदाय क� ज़रूरतों के �लए सेवा करती हैं जहा ं तक उनके संसाधन अनुम�त देते हैं। उनका ल�य 

सुसमाचार को साझा करने के अवसर पैदा करना है। वे सोचते हैं �क व्यावहा�रक तर�कों से लोगों क� 

मदद करने से �मत्र बनेंगे और सुसमाचार के �लए ध्यान आक�षर्त करेंगे। सूत्र है कायर्क्रम, �फर संबंध, 

�फर सुसमाचार। 

सहायता के कायर्क्रमों के गलत होने के कई तर�के हैं। सहायता देने वाले/प्राप्तकतार् संबंध को छोड़कर हो 

सकता है �क कोई और संबंध ना बन।े कभी-कभी सुसमाचार द� जाने वाल� चीज़ों स ेअलग लगता है, और 

भारत, युगांडा और अन्य स्थानों में सेवको 

पर आरोप लगाया गया है �क उन्होंने �वश्वास 

में आए लोगों को धन, अकाल राहत, शै�क्षक 

लाभ और �च�कत्सा सेवाएं प्रदान करके या 

उनके अुनसार अन्य प्रकार के प्रबंधों से 

‘‘खर�दा’’ है (जे.हबर्टर् केन, ‘‘द वकर्  ऑफ 

एवेंज�लस्म’’)।  
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लोग सुसमाचार में �दलचस्पी �लए �बना सहायता प्राप्त कर सकते हैं। यहाँ तक �क कायर्क्रम में काम 

करने वाले लोग भी सहायता प्रदान करने में व्यस्त हो जाते हैं और सुसमाचार को साझा नह�ं करते हैं। 

सूत्र को पलटना चा�हए। कल��सया को सभी के साथ अपने पहले संपकर्  के रूप में सुसमाचार पर ज़ोर 

देना चा�हए। 

जब एक कल��सया संसार को सुसमाचार प्रस्तुत करती है, तो उन्हें कल��सया में एक नए जीवन का 

�ववरण शा�मल करने के �लए वफ़ादार होना चा�हए। मुिक्त केवल एक �नजी, व्यिक्तगत �नणर्य नह�ं हैं 

जो �कसी व्यिक्त को एक अजीब, नए जीवन में अकेला छोड़ देता हैं। पापी आमतौर पर सुसमाचार को 

तब तक स्वीकार नह�ं करेंगे जब तक �क वे उस �वश्वास के समुदाय के प्र�त आक�षर्त न हों जो सुसमाचार 

प्रस्तुत करते हैं। 

यीशु और प्रे�रतों क� सेवकाई में, हम देखते हैं �क सुसमाचार परमेश्वर के राज्य का सुसमाचार है। यह 

संदेश है �क पापी को क्षमा �कया जा सकता है और परमेश्वर के साथ �रश्ते बना सकता है। उसे पाप क� 

शिक्त से छुड़ाया जाता है और एक नए सिृष्ट बनाया जाता है। वह �वश्वास के प�रवार में प्रवेश करता है 

जहाँ उसके आित्मक भाई और बहनें उसे प्रोत्सा�हत करते हैं और उसक� ज़रूरतों में उसक� मदद करते हैं। 

कल��सया को सुसमाचार प्रचार में अपने प्राथ�मक उद्देश्य को देखना चा�हए। कल��सया को लगातार उस 

पर काम करना चा�हए। सभी को पता होना चा�हए �क आत्माओं के उद्धार के �लए काम करना ह� 

कल��सया हैं। �फर, कल��सया सह� लोगों को आक�षर्त करता है। यह उन लोगों को आक�षर्त करता हैं 

जो सुसमाचार में रू�च रखते हैं। ये लोग कल��सया के साथ �रश्ते में आते है, इस�लए सुसमाचार का 

सेवकाई एक संबंध बनाती है।  

�फर, कल��सया उन लोगों क� सहायता करती है जो कल��सया के साथ सम्बन्ध में हैं। हो सकता है �क 

उन सभी लोगों को अभी तक बचाया नह� ंगया है, ल�ेकन वे �रश्ते में हैं और कल��सया क� सुसमाचार 

सेवकाई से आक�षर्त होते हैं। 

तो, उलटा सूत्र है सुसमाचार, �फर संबंध, �फर सहायता (कायर्क्रम नह�)ं। कल��सया केवल सहायता के �लए 

कायर्क्रमों क� पेशकश करने वाला संगठन नह�ं होना चा�हए। इसके बजाय, कल��सया लोगों का एक समूह 

है जो उन लोगों क� मदद करता है जो उनके साथ संबधं में हैं। अगर वे कायर्क्रम शुरू करते हैं तो लोग 

�बना �रश्ते के कायर्क्रमों के �लए आएंगे। 
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पाठ 13 कायर्भार  

(1) सुसमाचार के उन तर�कों का �नर�क्षण करें जो आपके के्षत्र में कल��सयाओं द्वारा उपयोग �कए जा 

रहें हैं। क्या वे तर�के कल��सया के बाहर लोगों का ध्यान आक�षर्त करने में सफल होते है ? क्या वे 

सुसमाचार को स्पष्ट रूप से संवाद करते हैं ? अपनी �नर�क्षणों पर 2-3 पषृ्ठ �लखें। 

(2) कम से कम 100 पच� �वत�रत करें। अपने अनुभव का वणर्न करने वाले कुछ वाक्यों को �लखें।  
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पाठ 14 
बच्चों के बीच सेवकाई 

प�रचय 

► एक छात्र को समहू के �लए म�ी 18:2-6, 10-14 पढ़ना 

चा�हए। इन वचनों में हम क्या चेताव�नया ंदेखत ेहैं? आप उन 

महत्वों का वणर्न कैस ेकरेंगे जो परमेश्वर बच्चों में देखते हैं?  

कभी-कभी लोग कहत े है �क बच्चे महत्वपूणर् हैं क्यों�क वे 

अगल� पीढ़�, कल��सया का भ�वष्य, और भ�वष्य के अगुए हैं। 

वह सब सह� है; ले�कन सबसे पहले, बच्चे महत्वपूणर् है क्यों�क वे लोग है। आमतौर पर वयस्क यह भूल 

जाते है �क बच्चे अनन्त आत्मा है और अज्ञात क्षमता वाले लोग हैं। 

बच्चों क� सेवकाई के �लए परमेश्वर क� आज्ञा 

परमेश्वर न ेप्राचीन इस्त्राएल के लोगों को एक वाचा द� थी। उन्होंन ेआशीष देने और उनक� देखभाल करन े

का वादा �कया था। उसन ेउन्हें आज्ञा मानन ेक� आवश्यकता बताई। 

परमेश्वर चाहता था �क वाचा सभी पी�ढ़यों के �लए हो। उसन ेउनस ेकहा, ‘‘और तू इन्हें अपने बाल-बच्चों 

को समझाकर �सखाया करना, और घर में बैठे, मागर् पर चलते, लेटते, उठते, इनक� चचार् �कया करना। 

(व्यवस्था�ववरण 6:7) 

परमेश्वर क� इच्छा का पालन करने के �लए बच्चों का पालन-पोषन करना वाचा के �लए महत्वपूणर् था, 

क्यों�क परमेश्वर क� कई आशीष सशतर् थी और उनके लोगों क� �नरंतर आज्ञाका�रता पर �नभर्र थी। अगर 

अगल� पीढ़� ने परमेश्वर के प्र�त वफ़ादार और आज्ञाकार� होना नह�ं चुना, तो वे उसके साथ �रश्ते के 

लाभों को खो देंग।े इसका मतलब था �क बच्चों का सावधानीपूवर्क अध्ययन आवश्यक था। 

► आपको क्या लगता है �क इज़रायल� यह सु�निश्चत करने के �लए क्या कर सकते थे �क उनके बच्चे 

परमेश्वर का अनुसरण करने का �नणर्य लतेे ? 

परमेश्वर न ेउन्हें अपने बच्चों को प्र�श�क्षत करन ेके �लए कुछ �दशाएं द�।ं 

एक यात्री एक छोटे से गाँव में रुका। उसने 

एक वदृ्ध को गल� के �कनारे बैठे देखा और 

कहा, “मैंने इस गाँव के बारे में पहले कभी 

नह�ं सुना। क्या यहां कभी कोई महापुरुष पैदा 

हुए हैं?” बूढ़े ने कहा, "नह�ं, केवल बच्चे।“  



126 

‘‘और तुम घर में बैठे, मागर् पर चलते, लेटते-उठते इनक� चचार् करके अपने लड़केबालों को �सखाया 

करना। और इन्हें अपने अपने घर के चौखट के बाजुओं और अपने फाटकों के ऊपर �लखना “(व्यव 

11:19-20)  

परमेश्वर क्या संकेत दे रहें थे? उन्हें लग्न से, �नरंतर, और लगातार पढ़ाना था, न �क कभी-कभी। उन्हें 

दृश्यमान स्थानों पर परमेश्वर क� व्यवस्था क� याद �दलाना था। उन्हें हर जगह प�वत्रशास्त्र देखना था। 

उन्हें परमेश्वर क� आज्ञाओं को कभी नह�ं भूलना था या उनक� उपेक्षा नह�ं करनी थी। 

�नरंतर �शक्षण का अथर् था �क उनके पास परमेश्वर के �नयम के �वपर�त सजावट या मनोरंजन या 

व्यवहार नह�ं होगा। 

इस�लए, ये पद इस बात पर ज़ोर देते हैं �क माता-�पता अपने बच्चों को लगातार और �नरन्तर परमेश्वर 

के मूल्यों को �सखाने और उन �शक्षाओं और उदाहरणों से बचाने के �लए िजम्मेदार हैं जो इसके �वपर�त 

कायर् करेंगे। 

► यह आज्ञा माता-�पता को द� गई थी। हमें कल��सया क� सेवकाई में क्या लागूकरण करना चा�हए? 

सबसे पहले, हम जानते हैं �क बच्चों का प्र�शक्षण सबसे पहल ेमाता-�पता क� िज़म्मेदार� है। कल��सया 

को माता-�पता को यह �सखाना चा�हए �क अपने बच्चों को कैसे पढ़ाया जाए। हमें यह कभी नह� ंमानना 

चा�हए �क बच्चों को केवल कल��सया से ह� आध्याित्मक �शक्षा �मलनी चा�हए क्यों�क माता-�पता ऐसा 

नह�ं कर सकते हैं। 

दसूरा, कल��सया को िजतना संभव हो सके अपने प�रवार के संदभर् में बच्चों क� सेवा करनी चा�हए। उनके 

माता-�पता क� मदद करके बच्चों क� मदद करें। सुसमाचार प्रचार करते समय, कल��सया को प�रवारों को 

कल��सया क� ओर आक�षर्त करने का प्रयास करना चा�हए। 

कुछ बच्चे गैर मसीह� घरों से कल��सया मे आते हैं और उद्धार पाते हैं। जब ऐसा होता है, कल��सया को 

प�रवार को सेवकाई करने का प्रयास करना चा�हए। य�द माता-�पता प्र�तउ�र नह� ंदेत ेहैं तो कल��सया 

को बच्चों के �लए एक आित्मक प�रवार होना चा�हए। कल��सया बुजुगर् �रश्तेदारों क� तरह होनी चा�हए 

जो आित्मक देखभाल �दखाते हैं।  

बच्चों के �लए कल��सयाओं क� सेवा का मूल्यांकन 

► आप �कसी �वशेष कल��सया में बच्चों क� सेवा क� सफलता का मूल्यांकन कैस ेकर सकते हैं? 
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बच्चों के �लए आपक� सेवकाई जरूर� नह� ं�क सफल हो, भले ह�ं . . . 

• आपके �शक्षकों में बहुत क्षमताएं है। 

• बच्चों और �शक्षकों क� सखं्या बढ़ रह� ंहैं। 

• बच्चे बाइबल क� जानकार� हा�सल कर रहे हैं। 

• �शक्षक उच्च गुणव�ा वाल� सामग्री का उपयोग करते हैं। 

• बच्चे सेवा का आनंद लेते है। 

य�द बच्चों क� सेवकाई सफल होती है तो वे �वशेषताएँ मौजूद होनी चा�हए। अगर सवेकाई में उनक� कमी 

हो, तो समस्याएं होंगी। हालाँ�क, सेवकाइ के �लए यह संभव है �क उन �वशेषताओं में से कुछ, या सभी 

हों, ले�कन अभी भी �वफल होंगी। 

बच्चों के �लए आपक� सेवकाई सफल हैं अगर... 

• बच्चे प�रव�तर्त हो जाते हैं और उनके पास उद्धार का आश्वाशन होता है 

• बच्चें धीरे-धीरे आित्मक रूप से प�रपक्व हो रहे हैं। 

• जैसे-जैसे बच्चे बड़े होत ेहै, वे मसीह� �सद्धांतों का पालन करत ेहै। 

आपक� सेवा एक बच्चें के साथ सफल नह� ंहुई है जो... 

• मसीह� नह� ंहै। 

• संसा�रक आदश� चुनता हैं। 

• जैसे ह� वह बढ़त ेजाता है गंदे मनोरंजन और �रश्तों में बढ़ता हैं। 

• अपने जीवन के �लए परमेश्वर क� इच्छा को अस्वीकार करता है और व्यिक्तगत महत्वाकांक्षाओ ं

का पालान करता है।  

परमेश्वर के सत्य स ेमेल खाने के �लए जीवन को आकार देना �शष्यत्व का कायर् है। यह एक व्यिक्त 

को यीश ुके प�रपक्व अनुयायी के रूप में �वक�सत करना हैं। प�रवतर्न का क्षण �कसी व्यिक्त के �वचार 

स्वरूप, दृिष्टकोण, मान्यताओं और जीवन शैल� में परमेश्वर क� सच्चाई को स्वचा�लत रूप से एक�कृत 

नह�ं करता है। सत्य के एक�करण में समय लगता है। यह� �शष्यत्व का वास्त�वक कायर् है।  

बच्चों क� सेवकाई के �लए पहल� आवश्यकता 

► आपको क्या लगता है �क बच्चों क� सेवकाइ के �लए पहल� चीज़ क्या है? 
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बच्चों के �लए एक सेवकाई जल्द� ह� भाग लेने वालों का एक समूह बनाता है िजसमें बच्चे और वयस्क 

शा�मल होत ेहैं। उस समहू में स्वभा�वक अगुए होत ेहैं, जो लोग अपने व्यिक्तत्व द्वारा दसूरों को प्रभा�वत 

करते हैं, भले ह� वे आित्मक पदों पर न हो। वयस्कों के मध्य और बच्चों के मध्य स्वभा�वक अगुवे हैं। 

सेवा के �लए पहल� आवश्यकता एक साकारात्मक आित्मक वातावरण के साथ एक मसीह� वातावरण हैं। 

वहाँ आप उन मसी�हयों का पोषण कर सकते है जो मान�सक, शार��रक, आित्मक और सामिजक रूप से 

अप�रपक्व हैं। 

इसका मतलब है �क वयस्क ऐसे लोग होने चा�हए जो आध्याित्मक उदाहरण हों। आप बच्चों क� सेवकाई 

के �लए ऐसे लोगों का उपयोग नह� ंकर सकते जो गंभीर मसीह� नह�ं हैं। आप उन बच्चों को शा�मल नह� ं

कर सकते जो आपके संदेश को अस्वीकार करने के �लए दसूरों को बहुत प्रभा�वत करते हैं। 

बच्चों के �लए आपक� सेवकाइ पहले से ह� असफल हो रह� है अगर... 

• वयस्क जो सेवकाई में मदद कर रहे हैं वे एक �वशेष योग्यता या अन्य कारण से हैं, ले�कन अच्छे 

आध्याित्मक उदाहरण नह�ं हैं। 

• आध्याित्मक बातों में रु�च न रखन ेवाल ेबच्चे समूह क� बातचीत और सामािजक मेलजोल पर 

हावी रहते हैं। 

• सभी आित्मक ग�त�व�धयों का नेततृ्व केवल वयस्कों द्वारा �कया जाता है िजसमें बच्चों के द्वारा 

कोई महत्वपूणर् भागीदार� नह� ंहोती है। 

• केवल कुछ बच्चे ह� सहयोग करना चाहत ेहैं और आित्मक रू�च �दखात ेहैं, और वे सामािजक रूप 

से अन्य लोगों के द्वारा स्वीकार नह� ं�कए जाते हैं।  

बच्चों के समूह को देखे और खुद से ये प्रश्न पूछें । अगर एक नया लड़का हमार� सेवा में आना शुरू हो 

जाता हैं तो वह समूह में कौन से बच्चे का अनुसरण करेगा? य�द एक नई लड़क� को नामां�कत �कया 

गया तो वह �कसका अनुसरण करेगी? क्या वो प्रभाव अच्छे होंगे या बुरे? 

सेवकाई क� पहल� आवश्यकता एक सकारात्मक मसीह� वातावरण है। बच्चों क� सवेकाई को इस पहल� 

आवश्यकता के साथ शुरू �कया जाना चा�हए। य�द सेवकाई पहले ह� इसे खो चुक� है, तो उसे �कसी तरह 

एक नई शुरुआत करनी चा�हए, अन्यथा यह सह� उद्देश्य को प्राप्त नह�ं करेगा। 
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संचार जीवन का �सद्धांत 

परमेश्वर का ज्ञान संबंध के माध्यम से आता हैं। 

जब परमेश्वर न ेयाकूब से बात क� तो उसन ेखुद को पहचान �लया। उसन ेयह नह� ंकहा, ‘‘मैं ब्रह्मांड 

का परमेश्वर हँू,’’ या ‘‘मैं संसार को बनान ेवाला परमेश्वर हँू ’’, भल ेह� इनमें स ेकोई भी कथन सत्य 

होता। उसन ेकहा, ‘‘मैं यहोवा, तेरे दादा अब्राहम का परमेश्वर, और इसहाक का भी परमेश्वर हँू ’’ (उत्प 

28:13)। परमेश्वर न ेलोगों के द्वारा अपने आप को प्रगट �कया। 

अब्राहम �वश्वास का व्यिक्त बन गया और उसके वजह से अन्य लोगों न ेपरमेश्वर पर �वश्वास �कया। 

उसके दास ए�लयाज़र न ेअपने स्वामी अब्राहम के परमेश्वर से प्राथर्ना क� (उत्प�� 24:12)।  

ऐसे लोग होने चा�हए जो परमेश्वर को बेहतर जानत ेहों क्यों�क वह आपका परमेश्वर हैं। 

कभी-कभी हम यह मान लेते हैं �क �शष्यता केवल लोगों को बता रह� है �क उन्हें क्या जानना चा�हए 

और उन्हें क्या करना चा�हए। ऐसा नह� ं है। सबसे पहले, आपको उन्हें एक ऐसा जीवन �दखाना होगा 

िजसका वे अनुसरण करना चाहते हैं। अगर वे आपक� तरह जीना चाहते हैं, तो वे आपके �नद�शों को सुनेंग े

�क यह कैसे करना है। 

�शष्यता जीवन का संचार है। एक जीवन शैल�, अपने उद्देश्यों और मूल मूल्यों के साथ, एक �शष्य स े

�शष्य में स्थानांत�रत क� जा रह� है। 

जीवन का स्थानांतर का �सद्धांत यह कहता है �क �शष्यता तब होती है जब एक �शक्षक अपनी जीवनशैल�, 

उसके प्रेरणास्थान और मौ�लक मूल्यों को, छात्र में समा�हत करता है। 

पहल� सद� के यहूद� रिब्बयों न ेसमझा �क �शष्यता जीवन का स्थानांतर था। जब एक युवक रब्बी का 

�शष्य बनना चाहता था तो वह रब्बी से उस ेस्वीकार करन ेके �लए कहता था। य�द वह स्वीकार करता, 

तो वह रब्बी के जीवन को साझा करना शरुू कर देता। अ�धकांश समय उसके साथ रह कर, वह न केवल 

उसके �सद्धांत को सीखता बिल्क जीवन के �लए उसके दृिष्टकोण को भी सीखता। 

यीशु ने उस वक्त के �रवाज़ो से हटकर उन लोगो को चुना िजन्होंने �शष्य बनने क� मांग नह�ं क�। ल�ेकन, 

उन्होंन ेजीवन हस्तांतरण के उद्देश्य से एक साथ जीवन साझा करके चेले बनान ेके �रवाज का पालन 

�कया। 
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यीशु क� मतृ्यु और पुनरुथान के बाद, उसके कुछ �शष्यों को �गरफ्तार कर �कया गया था और उसी 

अदालत के सामने ले जाया गया िजसने उस ेदोषी ठहराया था। सेन्ह�द्रन ने शायद सोचा होगा �क उनक� 

समस्याएं यीश ुक� मतृ्यु के बाद स ेखत्म हो गई थी। उनको लगा �क थोड़ा बहुत धमकाना यीश ुके 

अनुया�ययों को चुप कराने के �लए पयार्प्त होगा। जब उन्होंने �शष्यों क� जाँच क�, तो वे देख सकते थे 

�क वे उच्च �श�क्षत पुरुष नह�ं थे, �निश्चत रूप से दरबार के �कसी भी सदस्य से कम �श�क्षत थे। ले�कन, 

प�वत्रशास्त्र कहता है �क महासभा ने उन पर ध्यान �दया �क वे यीशु के साथ थे (प्रे�रतों 4:13) । यीश ु

ने उन पर अपनी जीवन क� मुहर लगा द� थी। 

उन्हों ने यीशु के चेलों में यीशु के बारे में क्या देखा ? क्या यह उनका व्यवहार या बोलने का तर�का 

था ? हो सकता है, ल�ेकन वहाँ उससे अ�धक था। उन्होंने एक साहस देखा जो �दव्य बुलाहट क� भावाना 

से आया था। उन्होंने �कसी भी क�मत पर सत्य के प्र�त एक िस्थर प्र�तबद्धता देखी। उन्होंन ेअ�धकार 

के �लए सम्मान, ले�कन समझौते और पाखंड का �तरस्कार देखा। �निश्चत रूप से वे भ्रष्ट राजनेता और 

धा�मर्क पाखं�ड �हल गए होंग ेक्यों�क उन्हें एहसास हुआ �क उनक� समस्याएं अभी शुरू हुई हैं। यीशु न े

�शष्यत्व के माध्यम से अपने प्रभाव को कई गुना बढ़ाया और �चरस्थायी कर �दया था।  

डॉक्टर पॉल ब्रांड अपने कुछ युवा मे�डकल छात्रों का अवलोनक कर रहें थे, जब वे भारत के एक अस्पताल 

में मर�जो क� जांच और �नदान का अभ्यास कर रहे थे। जब उन्होंने उनमें से एक छात्र को एक मर�ज 

के साथ सौम्य व्यवहार करते देखा तो वह प्र�शकु्ष के चेहरे पर आया एक खास भाव से आश्चयर्च�कत हो 

गए। वह खास भाव पूर� तरह से इंग्लैंड में डॉ. ब्राडं को प्र�श�क्षत करने वाले सजर्न डॉ. �पल्चर के चेहरे 

से मेल खाती था। डॉ. ब्रांड ने प्र�शकु्षओं को समझाया �क उन्होंने इस तरह के आश्चयर् के साथ प्र�त�क्रया 

व्यक्त क� थी क्यों�क उन्हें पता था �क डॉ. �पल्चर कभी भारत नह�ं आए थे, और उन्हें समझ नह�ं आ 

रहा था �क प्र�शकु्ष उनक� नकल कैसे कर सकते हैं। अंततः प्र�शकु्ष में से एक ने कहा, “हम �कसी भी 

डॉक्टर �पल्चर को नह�ं जानते, ले�कन डॉक्टर ब्रांड यह आपका भाव था िजसे उसन ेपहना था।“8

9 

यह वह� है जो आप �सखात ेहैं जब आप यह �सखाने क� को�शश नह� ंकर रहे होत ेहैं �क इसका सबस े

ज्यादा असर होगा। आप सबसे ज्यादा तब �सखाते हैं जब आप कुछ �सखाने क� को�शश नह�ं कर रहे 

 
9 Paul Brand and Philip Yancey, In His Image. (Grand Rapids: Zondervan, 1984), 18-19 (पॉल ब्रांड और �फ�लप येंसी, इन 
�हज़ इमेज (ग्रैंड रै�पड्स: जोंडरवन, 1984), 18-19) 
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होते हैं। जैसा �क �कसी न ेकहा हैं, ‘‘आप जो कहत ेहै उसके द्वारा थोड़ा �सखाते हैं, जो आप करते है 

उससे अ�धक, और जो आप है उससे सबसे अ�धक।’’  

अपने उदाहरण क� शिक्त से सावधान रहें। आप हमशे �सखा रहे हैं। आप ज्यादातर अपनी जीवन शैल� 

द्वारा �शष्य बनाते है। 

िजस तरह से आप अपनी समस्याओं का जवाब देते हैं, आप उसे �दखाते हैं �क उसक� समस्याओं का 

जवाब कैसे देना है। 

बच्चों क� मदद करन ेके �लए दयालुता, �शष्टाचार और धैयर् महत्वपूणर् हैं। कुछ लोग दसूरों क� तलुना में 

बच्चों के साथ दयालु, �वनम्र और धैयर् रखन ेमें अ�धक सक्षम होत ेहैं। 

य�द आप पूरा ध्यान देते हैं आप �दखात ेहैं �क आप व्यिक्त को महत्व देते हैं। जब आप उससे बात 

करते हैं तो जल्दबाजी न करें। इस बात पर �वचार करे �क आपक� देहभाषा क्या कह रह� है, जब आप 

पीछे मुड़ रहे हैं, अपने अगले काम पर जा रहे हैं, बात करते समय �कसी चीज़ पर काम कर रहे हैं, या 

अपना ध्यान �कसी और पर लगा रहे हैं।  

सुनने क� अच्छ� आदतों का अभ्यास करें। अच्छे सुनने के लक्षण हैं आँख से संपकर् , एकाग्र अ�भव्यिक्त, 

�वकषर्णों को नज़रअंदाज़ करना, और वक्ता के हास्य या अन्य भावनाओं पर प्र�त�क्रया करना। 

य�द आपको वास्तव में जल्द� करना है और सुनने के �लए रुक नह�ं सकते हैं, तो आप समझा सकते हैं। 

यह उन्हें नाराज नह�ं करेगा य�द आप आमतौर पर उन्हें वह ध्यान देते हैं िजसक� उन्हें आवश्यकता होती 

है। य�द सामान्य तौर पर आप उनके �लए समय �नकालन ेमें बहुत व्यस्त महसूस करते हैं, यह सोचत े

हुए �क आपको "कुछ करने क� आवश्यकता है," तो आपको रुकने और �वचार करने क� आवश्यकता है 

�क आपका वास्त�वक कायर् क्या है। 

► कौन से बच्चे आपके जीवन का �हस्सा हैं? व ेकौन से कुछ तर�के हैं िजनसे आप उन्हें �दखा सकत े

हैं �क वे महत्वपूणर् हैं? क्या आपक� कुछ आदतें हैं िजन्हें आपको बदलना चा�हए? 
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परमेश्वर के �लए हमार� उपलब्धता हमार� क्षमताओं से अ�धक महत्वपूणर् है। परमेश्वर को हमार� क्षमताओ ं

स ेअ�धक हमार� उपलब्धता क� आवश्यकता हैं। उसक� बुलाहट को 

पूरा करन ेके �लए परमेश्वर अवश्यक क्षमताओ ंको देगा। 

युवा लोग कई बातों में अिस्थर रहते है। एक �दन से अगले �दन 

तक वे आित्मक प्रगती होने से लेकर �वद्रोह� तक, उदार से स्वाथ� 

तक, या प�रपक्व से लेकर बचकाने तक बदल सकते हैं। ऐसा इस�लए 

नह�ं हैं क्यों�क वे पाखंडी हो रहें है। वे अभी भी �वकास कर रहें हैं, और उनका व्यिक्तत्व िस्थर नह�ं हैं। 

युवा लोग अिस्थर होते हैं, ले�कन उन्हें आपके िस्थर रहने क� आवश्यकता है आपक� अपेक्षाओं में। य�द 

उनके बुरे �दनों में आप उनसे कहते हैं �क वे कभी �कसी के लायक नह�ं होंगे, तो आप उनक� खुद से 

अपेक्षा कम कर देते हैं। उन्हें अभी तक नह�ं मालमू �क वे क्या होने जा रहें है, और आपके मूल्याकंन 

का प्रभाव उन पर पड़ता हैं। 

उनके जीवन के �लए परमेष्वर क� �वशेष योजना के बारे में अ�धक बात करें। उन्हें बताए क� परमेश्वर 

न ेहर एक को �वशेष योग्यताए ंद� है। परमेश्वर के इच्छा को खोजन ेक� सतंुिष्ट के �वषय में बताएं।  

नेततृ्व क्षमता वाले एक युवा व्यिक्त के पास बहुत सारे �वचार हो सकते हैं ले�कन उनके �लए बुर� बातों 

से दरू रहना मुिश्कल होता है। प�रपक्वता का एक पहलू अच्छे �वचारों और बुरे लोगों के बीच अंतर करन े

क� क्षमता हैं। उसक� बुद्�ध सीखने में मदद करें, ले�कन �वचार रखने से उसे �नरूत्सा�हत न करें। 

इन सबसे ऊपर, याद रखें �क परमेश्वर के पास हर व्यिक्त के �लए परम योजना हैं, और वह इसे पूरा 

करने के �लए काम कर रहा हैं। �ववेक/सझू-बूझ के �लए प्राथर्ना करें ता�क आप छात्र के �लए परमेश्वर 

क� �वकास क� योजना के साथ काम कर सकें । छात्र के जीवन में अनुग्रह और भ�वष्य के चमत्कार के 

�लए प्राथर्ना करें जो उसे सह� �दशा में बदल देगा। 

�शक्षा �व�धयों को सुधारना  

► एक अच्छ� �शक्षा शैल� क� कुछ �वशषेताएं क्या हैं? जब आप �कसी को पढ़ाते देखते है तो आप कैस े

जानं पाएगें �क वह एक अच्छा �शक्षक हैं ? 

�शक्षक के पास �शक्षा शैल� का �नयतं्रण होता हैं। शैल� के कई पहलू है िजसक� �शक्षक को सावधानीपूवर्क 

योजना बनानी चा�हए। 

जब �कसी व्यिक्त में युवा के प्र�त 

सहानुभू�त नह�ं होती है तो पथृ्वी पर 

उसक� उपयो�गता खत्म होने पर होती 

है (जॉजर् मैकडोनाल्ड)।  
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(1) �नद�श क� दर 

लोग पतल� गदर्न वाले फूलदान क� तरह होते हैं। य�द आप तेजी स ेउड़ेलेंगे, तो सब कुछ अंदर नह� ं

जाएगा। य�द आप जानका�रयों को बहुत जल्द� �सख देते हैं, वे उन्हे सीख नह�ं पाएंगे। जब एक व्यिक्त 

नई बातों को �सखाता है, वह उस ेउन स ेजोड़ ेिजसे वह पहल ेस ेजानता है। उसे यह भी सोचना है �क 

इन जानका�रयों को अपन ेजीवन म ेकैस ेलागू करे। इस�लए, कुछ भी जानकार� सीखने क� व्यिक्त क� 

एक ग�त सीमा होती है।  

कई �बदंओुं को कवर करने के बजाए िजन्हें वे भूल जायेंग,े बेहतर होगा �क एक अ�वस्मरणीय �बदं ुतैयार 

करें। उनके �लए यह सीखना बेहतर है �क वास्तव में एक प्रमुख अवधारणा को कैस ेलागू �कया जाए, न 

�क उन सूचनाओं को सुनने के �लए िजनमें वे कोई महत्व नह�ं देखते हैं। 

(2) समहू चचार् 

अ�धकांश लोगों को सीखते समय दसूरों के साथ कुछ चचार् करने क� आवश्यकता होती है। उन्हें प्रश्न 

पूछने और अपने स्वयं के शब्दों में एक अवधारणा को दोहराने में सक्षम होने क� आवश्यकता होती है। 

य�द �शक्षक क� �शक्षण शैल� श्रोताओं से बातचीत क� अनुम�त नह�ं देती है, तो वे उतना नह�ं सीखेंगे। 

आप एक प्रश्न के साथ एक �वषय का प�रचय दे सकते हैं, जैसे "यह महत्वपूणर् क्यों है...?" या "सबस े

महत्वपूणर् बात जो आप जानते हैं...?" प�रचयात्मक चचार् पर अ�धक समय न लगाए,ं बिल्क इसका 

उपयोग उनक� रु�च जगाने के �लए करें। 

कुछ जानकार� प्रस्तुत करन ेके बाद, आप एक प्रश्न पूछ सकते हैं जो उन्हें अवधारणा को अपने तर�के 

से समझाने के �लए तैयार करें। उदाहरण के �लए, ‘‘कहानी में उस व्यिक्त ने जो गलती क� वह क्या 

थी...?’’ या ‘‘हमारे �लए यह महत्वपूणर् क्यों है...?’’ बजाय ऐसे प्रश्नों के िजनका उ�र हाँ या ना में �दया 

जाए, ऐसे प्रश्न पूछे िजनका उ�र स्पष्ट�करण के साथ �दया जाए। प्रश्न इतने आसान होने चा�हए �क 

उनमें से अ�धकांश को बच्चों से अच्छे उ�र �मलें। य�द उनके उ�र आमतौर पर गलत होते हैं तो वे रु�च 

खो देंगे। 

• �कसी छात्र पर कुछ �नजी बात साझा करने के �लए दबाव न डालें। इसके बजाय, ऐसा माहौल 

बनाने क� को�शश करें िजसमें वह व्यिक्तगत रूप से साझा करने के �लए स्वतंत्र महसूस करे। 
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• कुछ खास लोगों को पूर� बात करने क� अनुम�त न दें। आप एक चुपचाप रहने वाले सदस्य को 

प्रश्न �नद��शत कर सकते हैं: "आप क्या सोचते हैं, सूरज?" आपको दसूरों क� भागीदार� को 

प्रोत्सा�हत करना चा�हए: "बाक� आप क्या सोचते हैं?" 

• समूह को अनदेखे करते हुए कक्षा के लोगों को अपनी चचार् करन ेक� अनुम�त न दें। 

• जो बच्चा बोल रहा है उसे भी �कसी को बा�धत करन ेक� अनुम�त न दें। 

• आलोचना करन ेसे पहले हर तरह से हर �टप्पणी क� पुिष्ट करन ेक� को�शश करें। य�द इसे सुधार 

क� आवश्यकता है, तो इसे �वस्ता�रत करके सह� करने का प्रयास करें। 

(3) प्रासं�गकता 

हमेशा अपने आप से सवाल पूछें , ‘‘यह सामग्री क्यों मायने रखती हैं,’’ य�द आप नह�ं जानते हैं तो वे भी 

नह�ं जानेंग।े इससे उनम ेक्या फकर्  पड़ना चा�हए? क्या ऐसे �व�शष्ट लागूकरण हैं जो उन्हें अपने जीवन 

में करने चा�हए? य�द आप कोई नह�ं सोच सकते हैं, संभवतः वे भी नह�ं सोच पाएगंे।  

य�द वे देखते हैं �क �वषय उनके �लए प्रासं�गक है, तो वे बेहतर सुनेंगे। कक्षा को �नयं�त्रत करने के �लए 

अनुशासन बनाए रखने क� बजाय उसे रोचक बनाने पर अ�धक ध्यान दें। 

(4) अ�भप्राय 

आप जो सत्य �सखा रहे हैं उसका प�रणाम �दखाइए। क्या होता है जब लोग इसे जानते हैं और इसका 

पालन करते हैं? क्या होता है जब लोग इस सच्चाई को ठुकरा देते हैं। 

उन्हें महान �वषयों के साथ प्र�ेरत करें। छोट�-छोट� बातों पर ज्यादा समय खचर् करन ेसे बचें। उन्हें दसूरों 

के बारे में कहा�नयां बताएं जो आपके द्वारा साझा क� जा रह� सच्चाई से जीते हैं। वे आपक� रूपरेखा 

याद नह�ं रखेंग,े ले�कन वे आपक� कहा�नयों को याद रखेंगे। 

उनके �लए नायक प्रदान करें। वे ऐसे लोगों क� तलाश में हैं िजनक� वो प्रशंसा करें और उनक� नकल 

करें। �वश्वास के नायकों के बारे में बताएं - न केवल उन लोगों के बारे में िजन्होंन ेमहान चमत्कार देखे, 

बिल्क िजन्होंने परमेश्वर क� शिक्त से महान कायर् �कए। उन्हें यह देखने में मदद करें �क चचर् का उद्देश्य 

जो �क सुसमाचार का प्रसार करना और �शष्य बनाना द�ुनया में सबसे बड़ी चुनौती और सबसे अ�धक 

प�रपूणर्ता वाला कायर् है। 
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(5) दृश्य 

हो सके तो कहा�नयाँ सुनाते समय रंगीन �चत्रों का प्रयोग करें। अवधारणाओं को पढ़ाते समय, मुख्य शब्दों 

और कथनों को एक बोडर् पर �लखें। अगर वे देखेंगे और सुनेंगे तो वे उन्हें बेहतर याद रखेंगे। 

(6) �क्रया 

लोग करके सीखते हैं। बच्चे कुछ बनाकर या कहानी बनाकर सीख सकते हैं। �श�क्षका उन्हें बाइबल क� 

कहानी सुनाते समय अ�भनय करन ेका �नद�श भी दे सकती है। इसमें समय लगता है, इस�लए हो सकता 

है �क आप हर बार पूर� कहानी के �लए कायर्वाह� करने में सक्षम न हों, ले�कन आपको हर बार कुछ 

व्यावहा�रक करने के तर�कों क� तलाश करनी चा�हए। 

► कुछ सदस्य हाल के पाठों या उनके द्वारा प्रस्तुत �कए गए उपदेशों के बारे में बात कर सकते हैं और 

वणर्न कर सकते हैं �क उन्हें शैल� के इन पहलुओं का बेहतर उपयोग कैसे करना चा�हए था। कुछ लोग 

वणर्न कर सकते हैं �क इन पहलुओं को लागू करने के �लए वे पहले से क्या कर रहे हैं। 

बच्चों के �लए एक सुसमाचार �व�ध: शब्दह�न पुस्तक 

शब्दह�न पुस्तक का प्रत्येक पषृ्ठ एक अलग रंग का है और सुसमाचार के भाग का प्र�त�न�धत्व करता 

है। 

नीचे उस सदेंश का सारांश है जो प्रत्येक पषृ्ठ के साथ जाता है। जब आप शब्दह�न पुस्तक का उपयोग 

करते हैं तो आप अ�धक स्पष्ट�करण जोड़ ेऔर बच्चों को बातचीत करने और प्रश्न पूछने दें।9

10 

नोट: कुछ लोग पहले सुनहरा पषृ्ठ रखत ेहैं, �फर काला, और अन्यों के माध्यम से उसी क्रम मे जार� 

रखते है जो यहा ँसूचीबद्ध है। 

 
10 जब आप शब्दह�न पुस्तक का उपयोग करते हैं तो क्या कहना है, इसके बारे में अन्य जानकार� के �लए, इन वेबसाइटों पर 
जाएँ: 
http://berean.org/bibleteacher/wb.html 
http://www.abcjesuslovesme.com/ideas1/bible/bible-themes/1150-wordless-book। 
शब्दह�न पुस्तक या इसी तरह क� चीजों को कैसे बनाया जाए, इसक� जानकार� के �लए यह �लकं देखें: 
http://www.teenmissions.org/resources/wordless-book-b कंगन/। 
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काला: काला हमें पाप क� याद �दलाता है, हमारे द्वारा �कए गए बुरे काम। बाइबल कहती है �क सभी न े

पाप �कया है। पाप के कारण, हम परमेश्वर के साथ संकट में हैं। (इस �बदं ुपर, आपको बच्चे से यह 

स्वीकार करने के �लए कहना चा�हए �क वह पापी है)। 

लाल: अच्छ� खबर यह है �क परमेश्वर का पुत्र यीशु, हमारे �लए मर गया, इस�लए हमें क्षमा �कया जा 

सकता है। लाल यीशु के रक्त का प्र�त�न�धत्व करता है। यीशु मर गया, ले�कन वह मतृकों में से जी उठा 

और हमारे �लए स्वगर् तैयार कर रहा है।  

सफेद: जब परमेश्वर हमें क्षमा करता है तो वह हमें हमारे हृदय में शुद्ध करता है। वह हमारे द्वारा �कए 

गए सभी पापों को दरू करता है। आप प्राथर्ना कर सकते हैं और परमेश्वर से आपको क्षमा करने के �लए 

कह सकते हैं। परमेश्वर आपको क्षमा करने को तैयार है य�द आप अपने पापों के �लए खे�दत हैं। 

स्वणर्: स्वणर् स्वगर् का प्र�त�न�धत्व करता है, वह स्थान िजसे परमेश्वर हमारे �लए तयैार कर रहा है। जब 

यहाँ हमारा जीवन समाप्त हो जाएगा, तो हम स्वगर् में परमेश्वर के साथ रहेंगे जहाँ कभी दखु, ददर् या 

बुराई नह�ं होगी। 

हरा: जब आपको क्षमा �कया जाता है तो आप परमेश्वर क� संतान बनते हैं। आप उसके साथ अपने �रश्त े

में बढ़ोतर� करेंग।े हरा रंग बढ़ने का प्र�त�न�धत्व करता है। आप परमेश्वर के बारे में और जानेंगे और 

सीखेंगे �क वह आपको कैसे जीते हुए देखना चाहता है। आपको वचन पढ़ना चा�हए, हर �दन प्राथर्ना करनी 

चा�हए और दसूरों को सुनना चा�हए जो जानते हैं �क परमेश्वर के कर�ब कैसे रहत ेहैं। 
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पाठ 14 कायर्भार  

(1) इस पाठ क� सामग्री को "जीवन का संचार" शीषर्क के तहत �फर से देखें। न केवल �शक्षण में, बिल्क 

जब भी आपका उनसे सामना हो, बच्चों के साथ अपनी बातचीत पर �वचार करें। आपको क्या बदलने क� 

आवश्यकता है? �कसी ऐसे व्यिक्त से बातचीत करें जो आपको अच्छ� तरह जानता हो। उसे (या उसे) 

सामग्री �दखाएं और खुद के बारे में अपने मूल्यांकन क� व्याख्या करें। उनक� ईमानदार राय के �लए पूछें । 

आपको यह बताने क� आवश्यकता है �क आपने यह कायर् �कया है, ले�कन आप चुन सकते हैं �क अपने 

मूल्यांकन का �ववरण देना है या नह�।ं 

(2) बच्चों के �लए एक पाठ या उपदेश तैयार करें। शैल� के छह पहलुओं का उपयोग करने के �लए इसे 

ध्यान से �डजाइन करें। यह समझाने के �लए तैयार रहें �क आपने इसे कैसे �डज़ाइन �कया है। 

(3) एक शब्दह�न पुस्तक खर�दने या बनाने का तर�का खोजें। प्रस्तु�त को पूरा करें और इस ेकम से कम 

तीन लोगों के सामने पेश करें। प्रत्येक अनुभव का वणर्न करने वाला एक अनुच्छेद �लखें।  
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पाठ 15 
कल��सया का रचना 

प�रचय 

अजय को अपनी कल��सया के शुरूआती वष� के बारे में बात करना पसंद है। ‘‘हमने एक उद्यान में 

�मलना शुरू �कया, हमने िजसे देखा सभी को आमं�त्रत �कया। सद� होने पर हम एक पुरानी बस में �मल।े 

हमारे पास कोई बाथरूम नह�ं था। बाद में, हम कुछ समय के �लए एक व्यायामशाला में �मले, �फर एक 

पुरानी कल��सया भवन में �कराए क� जगह ल�।” 

अजय क� कल��सया उन वष� में बढ़ रह� थी। जो लोग उस कल��सया के �लए प्र�तबद्ध थे, वे इमारत 

से आक�षर्त नह�ं थे। वे लोगों के समूह स ेआक�षर्त थे। 

इस पाठ में, जब हम कल��सया क� रचना करने के तर�के के बारे में बात करते है, तो हम एक इमारत 

के बारे में बात नह�ं कर रहें होते हैं। कई महान कल��सयाओं के �कस्से हैं �क उन्होंने क�ठन प�रिस्थ�तयों 

में कैसे शुरूआत क�। 

कुछ कल��सयाओं का कहना है �क वे लोगों को आक�षर्त नह�ं कर पाते थे क्यों�क उनक� इमारत अच्छ� 

नह�ं है। सच्चाई यह है �क उनके पास �कसी और चीज़ क� कमी हैं जो इमारत से ज्यादा महत्वपूणर् हैं। 

कल��सया के आमंत्रण का अथर् 

मसीह� हर जगह लोगों को अपनी कल��सयाओं में आने के �लए आमं�त्रत करते हैं। वे आशा करते हैं �क 

आने वालों को कल��सया अच्छ� लगेगी और वे लगातार आना चाहेगें। उन्हें उम्मीद होती है �क आने वाल े

सुसमाचार को प्र�तउ�र देंग।े 

► जब आप �कसी को कल��सया में आम�ंत्रत करत ेहै, तो उस �नमंत्रण का क्या मतलब है? आप क्या 

प्रस्तुत कर रहे होते हैं? 

हम उन्हें धा�मर्क अभ्यासों में भाग लनेे के �लए नह� ंकह रहें होत ेहै, जैसे �क वह �कसी आवश्यकता को 

पूरा करना या एक कतर्व्य को पूरा करना होगा। हम यह नह� ंमानत ेहै �क धा�मर्क अनुष्ठानों का अभ्यास 

�वश्वास के �बना व्यिक्त के �लए प्रभावी होता हैं।  
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हम उम्मीद नह� ंकरते हैं �क �बना प�रव�तर्त हुए वे परमेश्वर क� आराधना को समझत ेहैं। 

हम आशा करते हैं �क वे लोगों क� �मत्रता को पसंद करेंग ेऔर �फर से उनके साथ रहना चाहेंगे। 

हमें आशा है �क वे सुसमाचार को स्वीकारेंग।े 

कुछ कल��सयाए ंअपने कायर्क्रम को �बना आित्मक रू�च वाले लोगों के �लए आकषर्क बनान ेक� को�शश 

करती हैं। उन्हें आशा है �क अगर लोग कायर्क्रम का आनदं लेते है तो वे आगे भी भाग लेते रहेंग।े समस्या 

यह है �क य�द मनोरंजन सफल होता हैं तो यह सह� �हतों के �बना लोगों के एक समूह को आक�षर्त 

करता हैं। मण्डल� एक �म�श्रत समूह बन जाता है िजसमें कई लोग शा�मल होते है जो आराधना में रू�च 

नह�ं रखते हैं, ल�कन मनोरंजन का आनंद लेते है। आराधना अगुवे और संगीतकार कलाकार बन जाते हैं। 

अंततः, ऐसे आराधना अगुवों को तयैार �कया गया है िजनक� आराधना में रु�च नह� ंहोती हैं। आराधना 

भ्रष्ट हो गयी है। 

► इस प्रश्न पर �फर से �वचार करें। जब आप �कसी को कल��सया में आमं�त्रत करते हैं, तो आप क्या 

पेश कर रहें हैं? आपको क्या पशे करना चा�हए? 

उस महान प�रवतर्न के बारे में सोचें जो तब होता है जब एक व्यिक्त प�रव�तर्त होता है। वह अपने पूवर् 

धा�मर्क पंथ को छोड़ देता है, जो उसे प�रवार और दोस्तों से अलग भी कर सकता है। वह पापों से 

पश्चाताप करता है, िजसका अथर् हो सकता है �क अ�धकाश चीजें छोड़ देना जो उसने सोचा था �क वह 

उनका आनंद ले सकता है। वह अपने जीवन का �नयंत्रण परमेश्वर को सौंप देता हैं।  

�वश्वास लाते समय होने वाले महान बदलाव के कारण, एक व्यिक्त आमतौर पर उस समुदाय के बारे में 

सोचे �बना प�रवतर्न को स्वीकार नह�ं करता है िजसे वह त्याग देगा और एक िजसमे वह प्रवेश करेगा। 

य�द कोई व्यिक्त �कसी मसीह� व्यिक्त क� गवाह� से आक�षर्त होता है तो वह उस �वश्वास के समुदाय 

को देखना चाहता है िजसका प्र�त�न�धत्व मसीह� करते हैं। वह देखना चाहता है �क �वश्वास वास्तव में 

कैसे िजया जाता है। वह मानता है �क जो संदेश वह सुन रहा है उसने पहल ेस ेह� �वश्वास का एक 

समुदाय बनाया है �क य�द वह प�रव�तर्त हो जाता है तो वह उसमें प्रवेश करेगा। यह ऐसा है जैसे वह 

पूछ रहा हो, “इस संदेश पर �वश्वास करन ेवाल ेऔर इसके द्वारा जीने वाले लोगों का समूह कहा ंहै? मेरे 

�लए उस समूह में होना कैसा होगा?” 
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यीशु ने राज्य का सुसमाचार का प्रचार �कया और स्वगर् के राज्य के �वषय में अक्सर बात क�। उसन े

कहा �क परमेश्वर का राज्य तुम्हारे �नकट आ पहंुचा हैं (लूका 10:9)। िजन लोगों ने परमेंश्वर के राज्य 

में प्रवेश �कया, उन्होंने परमेश्वर के शासन को स्वीकार �कया, उसके व्यवस्था के द्वारा जीय,े और जीवन 

को एक साथ साझा �केया। परमेश्वर के प्र�त उनक� �नष्ठा ने उन्हें �वश्वास का एक समुदाय बना �दया। 

क्यों�क लोगों को सुसमाचार द्वारा बनाए गए �वश्वास के समुदाय को देखने क� जरूरत होती है इस�लए 

सुसमाचार प्रचार ऐसे काम नह�ं करता है �क एक व्यिक्त ने दसूरे व्यिक्त को समझा-बुझा �दया। �लहाज़ा, 

स्थानीय कल��सया आवश्यक है। स्थानीय कल��सया को 

�वश्वास के समुदाय के तौर पे मनोहर होना चा�हए।  

► �वश्वास के एक समुदाय के �लए प्र�तबद्ध होन ेस ेपहल े

एक व्यिक्त क्या देखना चाहेगा? 

कल��सया क� एक प्रकृ�त है िजसका ख़ाका परमेश्वर द्वारा 

बनाया गया है और एक �मशन परमेश्वर द्वारा �दया गया 

है।।प्रत्येक स्थानीय क�ल�सया को परमेश्वर के स्तर अनुसार सवर्शे्रष्ठ होना चा�हए। लोगों को आक�षर्त 

करने के �लए कल��सया को कुछ अलग नह�ं करना चा�हए। हमें कल��सया को जो वह है उस ेकुछ अलग 

छ�व में प्रस्तुत करने क� को�शश नह�ं करनी चा�हए। 

य�द एक कल��सया उस उद्देश्य को पूरा करती है जो परमेश्वर ने �दया था तो वह सह� लोगों को आक�षर्त 

करेगी और एक प्र�तबद्ध समूह का �नमार्ण करेगी। 

एक आकषर्क स्थानीय कल��सया क� �वशषेताएं  

(1) सदस्य यह दशार्ते हैं �क परमेश्वर के साथ उनका संबंध वास्त�वक और संतोषजनक है। उद्धार न 

पाए व्यिक्त का परमेश्वर के साथ कोई भी संबंध नह�ं होता है। जब वह देखता है �क जीवन परमेश्वर के 

साथ कैसे �दखता हैं तो उस ेएक ज़रूरत महसूस होगी। सदस्य इसे परमेश्वर को जानने और एक प्र�तबद्ध 

जीवन जीने क� खुशी क� गवाह� देकर �दखाते हैं। य�द कोई सदस्य अभी भी पाप में जीवन जीता है तब 

वह कल��सया में नह�ं है तो वह �दखाता है �क वह परमेश्वर से संतुष्ट नह�ं हैं।  

(2) कल��सया सत्य के रूप में और परमशे्वर के साथ सबंंधों के �लए शत� के रूप में �सद्धांत प्रस्तुत 

करट� है। हम �सद्धांत �सखात े है क्यों�क यह सत्य है, ले�कन केवल इस�लए नह�ं �क यह सत्य हैं। 

यीशु ने अपने �शष्यों में एक कल��सया क� 

संरचना का �नमार्ण �कया जो मतृ्यु और 

नरक क� सभी शिक्तयों को चुनौती और 

उनके ऊपर �वजय प्राप्त करेगा। यह सरसों 

के दाने क� तरह छोटा शुरू हुआ था, ले�कन 

यह आकार और ताकत में बढ़ेगा ... (रॉबटर् 

कोलमैन, द मास्टरस प्लान)।  
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�सद्धांत कुछ ऐसे हैं िजसे हमे जानना आवश्यक है क्यों�क हम परमेश्वर के साथ रहना चाहते हैं। जैस े

�ववाह वायदों के साथ एक संबंध है वैसे ह� परमेश्वर के साथ हमारे संबंध में प्र�तबद्धता के वायदे हैं। 

�सद्धांत हमें बताते हैं �क हम संबंध में कैसे रहते हैं। 

(3) क�ल�सया परमेश्वर क� आराधना करने क� खुशी को प्रद�शर्त करता है। आराधना का आनंद मनोरंजन 

के आनंद के समान नह�ं है। जो लोग सच्चे परमेश्वर क� आराधना नह�ं करते हैं, उन्हें आराधना करने से 

जो आनन्द �मलता है वह महसूस नह�ं होता हैं। हम आराधना के �लए तयैार �कए गए है; इस�लए, एक 

बचाया न गया व्यिक्त जो आनंद से भरा हुवा आराधना देखता है, वह उसक� ज़रूरत को महसूस करता 

हैं। 

(4) कल��सया के सदस्य अनन्त काल के दृिष्टकोण/प�रप्रे�य में जीवन के उद्देश्य को दशार्ते है। मसी�हयों 

को हैरान होने क� ज़रूरत नह�ं है अगर उनका जीवन अथर्पूणर् है। जीवन के क�ठन समय में मसी�हयों के 

पास �वश्राम और साहस हैं। बचाए न गए लोग जीवन के �लए एक संतोषजनक उद्देश्य खोजने के �लए 

संघषर् करते हैं, और वे नह�ं जानते �क मतृ्यु और अनंत काल का सामना कैसे करें।  

(5) कल��सया स्वाथ� ल�यों के बजाय सबंध क� प्राथ�मकता को दशार्ती है। कल��सया अपने संगठन के 

�नमार्ण के उद्देश्य से अपनी मण्डल� के �लए प्रचार या देखरेख नह�ं करती हैं। संसार के लोग संबंध क� 

उपेक्षा करते हैं या स्वाथ� ल�यों के �लए संबंध का उपयोग करते है। 

(6) कल��सया का संदेश गहर� आित्मक ज़रूरतों को संतुष्ट करता हैं। बाचाए न गए व्यिक्त के पास एक 

आित्मक भूख होती है जो संसार क� �कसी भी चीज से सतंुष्ट नह�ं �कया जा सकती है। कल��सया का 

उपदेश और �शक्षा और परामशर् लोगों क� वािस्त्वक ज़रूरतों से मेल खाना चा�हए। 

(7) कल��सया �वश्वास का एक प�रवार है जो अपने सदस्यों से प्यार करता है और उनक� �चतंा करता 

है। अन्य प्रकार के समहू अपने सदस्यों क� कुछ ज़रूरतो को पूरा करन ेमें मदद कर सकते हैं, ले�कन 

केवल मसी�हयों के पास ह� सच्ची मसीह� सहभागीता हो सकती हैं। 

► �व�शष्ट तर�के क्या हैं जो एक कल��सया इन �वशेषताओं को �दखा सकती हैं? सह� प्राथ�मकताओं को 

बेहतर ढंग से �दखाने के �लए कल��सया को कौन-सी कुछ चीज़ें शुरू करनी चा�हए? 
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सुसमाचार प्रचार के �लए कल��सया को तयैार करना  

कल��सया को यह सु�निश्चत करना चा�हए �क उसके कायर्क्रम और संगठन उसके सुसमाचार प्रचार और 

�शष्यत्व के �मशन को पूरा करने में मदद करें। कल��सया जो कुछ भी करती है वह उस प्राथ�मकता के 

अनुरूप होना चा�हए। 

आने वालों का स्वागत 

कल��सया को आन ेवालों का स्वागत करने और उन्हें सहज महसूस करान ेमें मदद करने के �लए तयैार 

रहना चा�हए। कुछ लोग कल��सया के तौर-तर�कों से प�र�चत नह�ं होते हैं। जब वे कल��सया जाते हैं तो 

वे नह� ंजानते �क क्या उम्मीद क� जाए। उन्हें नह� ंपता �क उनस ेक्या उम्मीद क� जाएगी। कल��सया 

में आने से पहले कुछ �मनटों के भीतर, वे या तो खुश होंगे �क वे आए या काश वे नह�ं आए होते। 

कल��सया को आने वालों के स्वागत के �लए लोगों को तैयार करने क� व्यवस्था करनी चा�हए। 

कल��सया को कभी भी गर�बी के कारण लोगों को बाहर नह�ं करना चा�हए। कल��सया में लोगों क� 

अपे�क्षत पोशाक को देखकर गर�बों को बाहर नह�ं करना चा�हए। 

कल��सया को उन बच्चों क� सेवा करने के �लए तैयार रहना चा�हए जो माता-�पता के �बना आते हैं। 

कल��सया में आने वाले बच्चों को प्र�तउ�र देने के �लए लोगों को �नयकु्त और प्र�श�क्षत �कया जाना 

चा�हए। 

आने वालों को एक छोटे समूह क� सभा या गहृ सभा में भाग लेन ेके �लए आम�ंत्रत �कया जाना चा�हए 

जहां वे सीख सकते है और प्रश्न पूछ सकते है। 

बाहर, लोगों के बीच पहंुचना  

कल��सया क� पहल� िज़म्मेदार� मंडल� के प्र�तबद्ध सदस्यो क� देखभाल करना है। �फर भी, कल��सया 

को हमेशा पड़ोस के लोगो तक पहंुचना चा�हए। कल��सया में ऐसी ग�त�व�धयां होनी चा�हए िजनसे यह 

सु�निश्च्त हो सके �क कल��सया के बाहर के लोग कल��सया का कायर् देख रहें हैं और सुसमाचार सुन रहें 

हैं। इन ग�त�व�धयों में से कुछ �बना पूवर् तैयार� के हो सकती हैं। अगओुं को अन्य ग�त�व�धयों का 

आयोजन करना होगा । क्षमताओं वाले सदस्यों को इन ग�त�व�धयों के �लए आम�ंत्रत और प्र�श�क्षत �कया 

जाना चा�हए। 
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कल��सया को पड़ोस में ज़रूरतों को प्र�त�क्रया देने के तर�के खोजने चा�हए। प्राथ�मकता हमेशा परमेश्वर 

के प्यार को �दखाने ओर बाइबल के �सद्धांतों को प्रद�शर्त करने के �लए होनी चा�हए। 

छोटे समूह क� सेवकाई  

जब कोई व्यिक्त बचाया जाता है तो उस ेकेवल आराधना सभा के �लए ह� आमं�त्रत नह�ं �कया जाना 

चा�हए। उसे तत्काल �शष्यत्व क� प्रणाल� में आमं�त्रत करने क� आवश्यकता होती हैं। यह एक पास्टर के 

साथ व्यिक्तगत मुलाक़ात के साथ शुरू हो सकता हैं। उसे एक छोटे समूह में आमं�त्रत �कया जा सकता 

हैं जो साप्त�हक रूप से �मलते हैं। 

एक स्वस्थ कल��सया में आमतौर पर कुछ प्रकार के छोंटे समूह होते है, जहाँ आित्मक जीवन कायम 

रहता हैं। इन समूहों में शायद गहृ कल��सया, संडें स्कूल क� कक्षाएं या अन्य प्रकार के समूह हो सकते 

हैं। आित्मक जवाबदेह� और जीवन प�रवतर्न आमतौर पर छोटे समूहों में होता है। कल��सया के अगुवों 

को यह सु�निश्चत करना चा�हए �क छोटे समूह स�क्रय है जो इन उद्देश्य को पूरा कर रहें हैं। य�द 

कल��सया में मौजूद संरचनाएं आित्मक जीवन को सक्षम नह�ं कर रह�ं हैं तो बदलावों क� आवश्यकता हैं। 

दशर्नीय सदस्यता 

जो लोग कल��सया के �लए प्र�तबद्ध होना चाहते है उन्हं �वशेष रूप स ेयह जानना चा�हए �क प्र�तबद्धता 

का क्या अथर् है। कुछ कल��सयाओं में सदस्यता क� संरचना न होने का दावा �कया जाता हैं, ले�कन हर 

कल��सया के पास यह जानने का कोई न कोई तर�का होता है �क उसके लोग कौन हैं। सभी को यह 

जानने क� आवश्यकता है �क वे लोग कौन हैं जो कल��सया बनात ेहै।  

सभी को पता होना च�हए �क सदस्यता के �लए क्या प्र�तबद्धताएं आवश्यक हैं। आवश्यकताओं का और 

सदस्य बनने के �लए प्र�क्रया का �ववरण मु�द्रत �कया जाना चा�हए। 

�वश्वास में आया व्यिक्त जो कल��सया के �लए प्र�तबद्ध है, उसे तुरंत कल��सया क� मदद करने में 

सक्षम होना चा�हए। इसका मतलब यह नह�ं है �क उसे एक पद या नेततृ्व क� िजम्मेदा�रयां द� जानी 

चा�हए। उसके �लए यह जानना महत्वपूणर् है �क वह कल��सया का �हस्सा हैं। 
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उद्धार पाए नए व्यिक्त के �लए शीघ्र प्र�तउ�र  

�शष्यत्व क� शुरूआत उद्दार पाने के समय से होती है। नए �वश्वासी क� कई तत्काल आवश्यकातएं होती 

हैं। परमेश्वर के साथ संबंध जार� रखने के �लए, िजसे उसने अभी शुरू �कया हैं, उसे यह जानने क� 

ज़रूरत है �क कैसे प्राथर्ना करें और बाइबल पढे
़
ं। उसे नए समुदाय के �मत्रों क� भी आवश्यकता होती है 

क्यों�क वह अपने कई पूराने �मत्रों को खो देने वाला है। उसे जीवनशैल� के कई �वषयों में मागर् दशर्न क� 

आवश्यकता होती है।  

कल��सया को तुरंत ह� नए �वश्वासी का �शष्यत्व शुरू कर देना चा�हए। तुरंत का मतलब यह नह�ं है �क 

आने वाला र�ववार में करें। इसका मतलब है �क तभी जब वह बचाए जाने क� प्राथर्ना के बाद अपना �सर 

उठाता है। �कसी को कम से कम पहल ेसप्ताह के �लए इस नए �वश्वासी के साथ दै�नक संपकर्  क� 

िजम्मेदार� लेनी चा�हए। उसे स्थानीय कल��सया के कई अन्य �वश्वा�सयों से �मलना चा�हए। उसके पास 

उन बदलावों पर जो उसमे हो रहे हैं चचार् करने और उनसे प्रश्न पूछने के अवसर होने चा�हए। 

नए �वश्वासी को एक छोटे समूह में शा�मल होने के �लए आमं�त्रत �कया जाना चा�हए जहां वह सवाल 

पूछ सकता है और प्रोत्साहन पा सकता है। य�द संभव हो, तो उसके द्वारा पहल� सभा में भाग लेन ेसे 

पहले समूह में कई अन्य लोगों से उसका प�रचय करा देना चा�हए। कई सदस्य उसे अपना प�र�चत बनान े

और समूह में उसका स्वागत करने के �लए, समय स ेपहले फोन कर सकते है। यह उसको समुदाय का 

भाग होने क� भावना का �नमार्ण शुरू करता हैं। 

नए �वश्वासी को समूह क� अगल� बैठक मे शा�मल होना चा�हए। पाठ को दोहराते जाना चा�हए ता�क 

�कसी भी समय सदस्य को जोड़ा जा सके। इस तरह नए �वश्वासी को सहायता समूह तुरन्त �मल जाता 

है। जब सदस्य सभी पाठों को पूरा कर लेते हैं, तो वे व्यिक्तगत रूप स ेपाठ्यक्रम से स्नातक हो जात े

हैं। 

ज़रूरतों क� देखभाल 

कल��सया के लोगों क� �व�ीय ज़रूरतों के बारे में कल��सया को ध्यान रखना चा�हए। कल��सया के अगुओ ं

के प्रबंध के �बना अ�धकांश ज़रूरतों को लोगों द्वारा एक दसूरे क� मदद करके �कया जाना चा�हए। य�द 

अ�धकांश सदस्य दसूरों क� मदद करन ेक� िज़म्मेदार� महसूस नह� ंकरते हैं तो उन्होंन ेअभी तक एक 

प�रपक्व कल��सया को �वक�सत नह�ं �कया है।  
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कल��सया के पास ऐसे उपयाजक होने चा�हए जो सु�निश्चत करत ेहों �क इस पर ध्यान �दया जाए। 

प्रे�रतों क� पुस्तक में कल��सया ने इस उद्देश्य के �लए पहले उपयाजकों को �नयकु्त �कया था।  

सुसमाचार सेवकाई के �लए ज़रूरतों क� परवाह करना आवश्यक होता है। लोगों को यह देखन ेमें सक्षम 

होना चा�हए �क कल��सया �वश्वास का प�रवार है जहां सदस्य एक-दसूरों क� परवाह करते हैं।  

पाठ 15 कायर्भार  

एक कल��सया क� कल्पना करें जो इस पाठ में व�णर्त सब कुछ करती हैं। �लखें एक काल्प�नक व्यिक्त 

के �वषय में जो कल��सया का दौरा करता है, उद्धार पा लेता है, और कल��सया का एक प्र�तबद्ध सदस्य 

बन जाता हैं। यह सब कैसे होता हैं वणर्न करें।   
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पाठ 16 
सच्चे �शष्य 

यीशु के पीछे चलना 

► यीशु के �शष्य होन ेका क्या मतलब है? 

कुछ लोग सोचते हैं �क कोई भी अच्छा व्यिक्त एक मसीह� है। दसूरों को लगता है �क मसीह� होने का 

मतलब कुछ बातों में �वश्वास करना है। इनमें से कई लोगों के �लए, �वश्वास द्वारा उनके जीवन में बहुत 

फकर्  नह�ं पड़ता है। 

अन्य लोग सच्चाई के कर�ब हैं। वे जानते हैं �क प�रवतर्न का एक �निश्चत समय होता है, जब एक 

व्यिक्त मसीह� बन जाता है। उनका मानना है �क ऐसा तब हुआ जब �कसी व्यिक्त ने यह माना �क उस े

क्षमा कर �दया गया। कई लोग �वश्वास करते है �क वास्तव में प�रव�तर्त व्यिक्त के पास स्वगर् जाने का 

आश्वासन है और कोई फकर्  नह�ं पड़ता �क वह �वश्वास में आने के बाद क्या करता है। 

यह सत्य है �क प�रवतर्न वास्त�वक होना चा�हए। यह सत्य है �क �वश्वास के प्र�तउ�र में अनुग्रह के 

द्वारा क्षमा द� जाती है। यह सत्य है �क एक मसीह� परमेश्वर क� आज्ञाका�रता में रहता है। ले�कन, 

केवल यह सब ह� यीशु के �शष्य होने का अथर् नह�ं है। 

हम देख सकते हैं �क जब �वश्वास के एक पल को मसीह� होने का एकमात्र मानदंड बना �दया जाता है 

तो क्या होता है - यह अद्वैतवाद (एंट�ओनो�मज्म) क� ओर ले जाता है, ऐसी �शक्षा क� ओर �क �शक्षण 

�क परमेश्वर क� �हदायतें मसीह� पर बाध्यकार� नह�ं हैं। स्वतंत्र अनुग्रह होने के बावजूद, यह एक काल्प�नक 

अनुग्रह बन जाता है जो पाप को न्यायो�चत �सद्ध करने का ढोंग करता है। 

कल��सयाएं जो काल्प�नक अनगु्रह का परछाई करती हैं, उनके सदस्य वे होते हैं जो कल��सया में जाते है 

ले�कन पाप में जीवन जीते हैं। उनके पास्टर और अन्य अगुए मण्डल� क� तुलना में बेहतर होते हैं ले�कन 

वे भी पाप करने के आ�द हो सकते हैं। उनका कहना है �क परमेश्वर क� पूणर् आज्ञाका�रता में रहना 

अ�नवायर् नह� ंहै क्यों�क हम अनुग्रह के द्वारा बचाये गए हैं। उन्होंने यीश ुद्वारा कल��सया को द� गई 

आज्ञा खो द� है, जो लोगों को मसीह के आदेशों का पालन करने के �लए द� गयी है। कल��सया का �वशेष 
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कायर् पा�पयों को परमेश्वर के प�वत्र उपासकों में बदलना है, और कल��सया के पास अिस्तत्व में रहने का 

कोई बेहतर कारण नह�ं है। 

यहां तक �क कल��सया जो परमेश्वर क� आज्ञाओं मानने क� आवश्यकता को बनाए रखती हैं, उनमें कुछ 

लोग होते हैं जो अन्य बुराई में फंसे होते हैं। उन्होंने अपने जीवन को उन आवश्यकताओं के अनुरूप बना 

डाला है, �क उन्हें �वश्वास है �क वे सह� हैं, ले�कन उनके पास एक मसीह� क� तरह भावना नह� ंहोती है। 

वे कठोर और माफ करने मे असक्षम होत ेहैं। वे �वनम्र और दयालू होकर माफ� नह� दे सकत।े वे दसूरों 

के प्र�त जल्द ह� ग़लत राय बना लेते हैं। उन्हें केवल कुछ लोगों में �वश्वास होता है। वे कभी भी अपन े

स्वयं के सह� होने पर संदेह नह�ं करते हैं। उनके पास हर मसले का जवाब होता है, और जो उनसे 

असहमत हैं उनके �लए कोई सम्मान नह�ं है। उनके पास भटके हुओं को जीतने के �लए कोई उत्साह नह� ं

है, ले�कन अपनी राय का बचाव करने के �लए उन्हें बहुत उत्साह है। वे खुद से संतुष्ट रहते हैं, और 

बदलना नह�ं चाहते हैं। 

क्या ये लोग वास्तव में यीशु को जानत ेहैं और उसके जैसा बनना चाहत ेहैं? 

मसीह� होन ेका अथर् है, यीशु का �शष्य होना। 

एक �शष्य होने का क्या अथर् है? मसीह का पालन करना? �निश्चत रूप से इसका अथर् कम स ेकम 

इतना तो है। माह आदेश में, जब यीशु ने प्रे�रतों से कहा सब जगह जाओ, चेल ेबनाओ, उन्होंन ेउन्हें 

�नद�श �दया �क वो इन नये चेलों को उन सभी आज्ञों का पालन करना �सखाओ िजसक� आज्ञा उन्होंन े

उन्हें द� है (म�ी 28:19-20) । यीशु क� आज्ञाओं का पालन करना ह� चेले होने का मतलब नह�ं है । 

यहूद� रिब्बयों के �शष्यों न ेउनके साथ जीवन साझा �कया, न केवल उनके �शक्षण, बिल्क उनक� जीवन 

शैल� को सीखा। उन्होंन ेउनके व्यवहार और प्राथ�मकताओं को सीखा। 

जब यीशु न े�शष्यों को बुलाया, तो कहा �क "आओ और मेरे पीछे चलो,"10

11 यह� उनका अथर् था। वह अभी 

भी �शष्यों को सुसमाचार के माध्यम से बलुाते हैं।  

कोई �शष्य कैसे बनता है?  

 
11 म�ी 4:19, म�ी 9:9, म�ी 16:24, म�ी 19:21, यहून्ना 1:43 
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पहले, आपको उस पर �वश्वास करना चा�हए - जब तक �क आप उस पर �वश्वास नह� ंकरते, आपके 

पास उसके पीछे आन ेका कोई कारण नह� ंहै। 

आप िजस �दशा में जा रहे हैं उसे आपको बदलना होगा। कोई 

भी यीशु के अनयुायी के रूप में शुरू नह�ं करता है - हम अपन े

तर�के से बाहर जाना शुरू करत ेहैं। आपको अपन ेतर�के के 

बजाय यीशु का अनुसरण करने का �नणर्य लेना होगा। इसका 

मतलब है �क आप देखते हैं �क आपके तर�के में कुछ तो 

ग़लत है। यह पश्चाताप के साथ शुरू होता है - आप अपने 

पापों के �लए खेद जताय े �बना उसका अनुसरण नह�ं कर 

सकते। य�द आप अपने पापों को छोड़ने के �लए पयार्प्त खेद 

नह�ं रखते हैं, तो आप अभी भी अपने �हसाब से जी रहे हैं। 

आप उसक� क्षमा का अनभुव करते हैं और उसके साथ एक �रश्ता शुरू करते हैं। आप उसे अ�धक जानना 

शुरू करते हैं और उसके जैसा बनना चाहते हैं। 

► एक छात्र को समूह के �लए म�ी 16:21-25 पढ़ना चा�हए। 

अपने �शष्यों के साथ इस वातार्लाप में, यीशु न ेअपनी आन ेवाल� मतृ्यु का वणर्न �कया। पतरस यीशु के 

शब्दों से स्तब्ध था। पतरस न ेपीड़ा और मतृ्यु को यीशु के �लए उ�चत नह� ंदेखा। उसन ेयीशु के साथ 

बहस करना शुरू कर �दया, और मतृ्यु क� उस सोच को नकारन ेके �लए प्रोत्सा�हत �कया। 

यीशु न ेपतरस को फटकार लगाई और कहा �क वह परमेश्वर क� बातों को नह� ंसमझता है। यीशु न ेकहा 

�क उसका �शष्य होन ेके �लए उसे स्वय ंको नकारना चा�हए, कू्रस को उठाना चा�हए और उसके पीछे 

चलना चा�हए। इसका अथर् था स्वय ंक� मतृ्यु को स्वीकार करना। फटकार स्वाभा�वक आत्म-पू�तर्, आत्म-

उत्थान और आत्म-रक्षा क� मानवीय प्रव�ृत - सच्ची �शष्यता का �वरोध करन ेवाल� बातों के �खलाफ थी। 

►क्यों मानव स्वयं स्वाभा�वक रूप से �शष्यत्व के �लए प्र�तरोधी है? 

�शष्यों न ेपीड़ा और मतृ्यु को स्वयं के �लए उपयुक्त नह� ंदेखा। वे अभी तक पूर� तरह से समझ नह� ं

पाए थे �क उसके पीछे चलने का क्या मतलब है। माफ� पान ेक� कोई भी क�मत नह� ंहै, ले�कन मसीह 

यीशु मसीह हमार� द�ुनया के कें द्र से हर एक मू�तर् 

को उखाड़ फें कते हैं, जो पहले वहां राज्य करती 

थी, और वह स्वयं को �सहंासन पर स्था�पत 

करते हैं। यह �नष्ठा का आमूल प�रवतर्न है जो 

रूपांतरण का गठन करता है, या कम से कम 

इसक� शुरुआत करता है। �फर एक बार जब 

मसीह ने अपना सह� स्थान ले �लया, तो बा�क 

सब कुछ बदलना शुरू हो जाता है (लॉज़ेन कमेट� 

फॉर वल्डर् एवेंजलाइजेशन, द �वलोबैंक �रपोटर्)।  



150 

का अनुसरण करन ेके �लए आपका सब कुछ खचर् होगा। उसके पीछे चलने का प�रणाम है �क �दल क� 

खोज, �वनम्रता और प�रवतर्न जार� रहे। 

►कथन क� व्याख्या करें, "मसीह का पालन करन ेके �लए आपको सब कुछ खचर् करना होगा।" 

कू्रस को उठाना परमेश्वर के साथ अनन्त जीवन के �लए एक प्रकार क� मतृ्यु को गले लगाना है। यह 

स्वयं क� मतृ्य ुहै, अपनी ह� संप्रभुता क� मतृ्यु है। यह �सफर्  बाहर� समपर्ण नह� ंहै, बिल्क यह पूरे हृदय 

से आता है। यह एक �वनम्रता है िजसे यीशु ने अपने राज्य में प्रवेश करने क� आवश्यकता के रूप में 

व�णर्त �कया। 

उन पहले �शष्यों क� तरह, आज बहुत से लोग यह नह�ं समझते हैं �क �शष्य होने का क्या अथर् है। 

कल��सयाएं उन लोगों को अनगु्रह प्रदान करती हैं िजन्होंने पश्चाताप नह�ं �कया है। यह सह� �दशा में 

उद्धार का कायर् आरम्भ नह�ं करता है या आने वाले समय के �लए उन्हें तैयार नह�ं करता है। यह 

वास्त�वक मसीह� जीवन से इतना अलग है �क यह समान मागर् नह�ं है। 

�डट्र�च बोन्होफ़र एक जमर्न पास्टर थे, िजसे एडोल्फ �हटलर के समय से प्राणदंड �दया गया था। उन्होंन े

अपनी पुस्तक द कॉस्ट ऑफ़ �डसाइपल�शप, में ये पंिक्तयाँ �लखी थीं। 

बहुमूल्य अनुग्रह खेत में �छपा हुआ खज़ाना है; इसके �लए एक आदमी ख़ुशी से जाएगा और वह 

सब बेच देगा जो उसके पास है। यह बहमलू्य मोती है िजसे ख़र�दने के �लए व्यापार� अपना सारा 

माल बेच देगा। यह मसीह का राजसी शासन है, िजसके �न�म� मनुष्य उस आखं को �नकाल 

लेगा, िजस से वह ठोकर खाता है; यह यीशु मसीह का आह्वान है िजस पर �शष्य अपना जाल 

छोड़ कर उसका अनुसरण करता है... यह अनुग्रह इस�लए बहुमूल्य है क्यों�क यह हमें अनुसरण 

करने के �लए कहता है। 

उसके पीछे चलना उनके जैसा बनना है। यह स्वयं के �लए मरना है क्यों�क उसन ेस्वयं को पूर� तरह से 

समपर्ण कर �दया है। यह �सफर्  कुछ गलत काम छोड़ना नह�ं है, बिल्क उन्हें त्याग देना है क्यों�क यीश ु

वैसे ह� करेंगे। हम वो करने क� को�शश करते हैं जो यीशु अपनी प�वत्रता, करुणा, दया और क्षमा मे 

करेंग।े 
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हम �सफर्  वह� नह�ं करते जो सह� है जब हमारा �दल इसका �वरोध करता है। हम चाहते हैं �क हमारा 

�दल उसके जैसा हो जाय।े वह �कसी से नफरत नह�ं करता था। वहाँ कुछ लोग थे िजन्होंने उसका शतु्र 

बनना चुना, ल�ेकन वह �कसी का शतु्र नह�ं था। उसने कू्रस पर भी लोगों को क्षमा �कया। 

उनके असल� �शष्य द्वेषपूणर् नह� ंहैं। व ेउन लोगों के साथ अच्छा व्यवहार करत ेहैं जो उनके साथ 

दवु्यर्वहार करते हैं। वे आशीष देत ेहैं और कभी श्राप नह� ंदेत ेहैं। वे अपनी माफ� को सी�मत नह� ंकरत े

हैं। उन्होंन ेअपने व्यिक्तगत अ�धकारों को छोड़ �दया है और इसके बजाय वे सेवा करत ेहैं। 

इस आत्म-समपर्ण जीवन को छोड़न ेका कोई स्थान नह� ं है। जो अपनी आत्मा को रखन ेक� को�शश 

करता है वह इस ेखो देगा - जो देता है वह इस ेबचाएगा (मरकुस 8:35)। 

► हम कैसे लोगों को उद्धार के �लए बुला सकते हैं िजसस ेक� वे �शष्यत्व के �लए तैयार हो? 

आित्मक रचना 

आित्मक रचना क� एक प्र�क्रया है जो �वश्वासी को आित्मक प�रपक्वता में लाती है।11

12 

एक �वश्वासी को जीवन भर प�रपक्व होना जार� रखना चा�हए, ले�कन प�रपक्वता का एक स्तर होता है, 

जो वहां तक पहंुच सकता है िजसे आित्मक वयस्कता कहा जा सकता है। प्रे�रत पौलुस न ेकहा �क 

�वश्वासी एक स्तर तक पहँुच सकते हैं ता�क वे अब बच्चे न रहें। (इ�फ�सयों 4:14)  

आित्मक रचना आं�शक रूप से सीखने के द्वारा पूरा क� जाती है। यह� कारण है �क पे्र�रत पौलुस ने कहा 

�क अप�रपक्वता क� एक �वशेषता यह थी �क वे उन्नत �सद्धांत के �लए तयैार नह�ं थे। (1 कु�रिन्थयों 

3:1-2। इब्रा�नयों 5:12-14 भी देखें) उन्होंन ेकहा �क प�रपक्वता क� एक �वशेषता �वश्वा�सयों को �सद्धांत 

में स्था�पत करन ेके �लए है। क्यों�क सीखना आित्मक रचना का �हस्सा है, सीखाना �शष्यत्व के कायर् 

का �हस्सा है। 

केवल सीखने से ह� आित्मक रचना पूर� नह� ंहोती है। 

 
12 "आध्याित्मक गठन दसूरों क� खा�तर यीशु मसीह क� छ�व के अनुरूप होने क� अनुग्रहपूणर् प्र�क्रया है।" एम. रॉबटर् मुल्होलैंड 
जू�नयर, इिन्वटैशन टू अ जन� डाउनसर् ग्रोव: M. Robert Mulholland Jr., Invitation to a Journey (Downers Grove: InterVarsity 

Press), 12 से अनुकू�लत प�रभाषा। 
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प्रे�रत न ेकहा �क आित्मक प�रपक्वता मसीह� एकता में रहना है, परमेश्वर के पुत्र का ज्ञान होना और 

मसीह के समान बनना है (इ�फ�सयों 4:13)। यह प�रपक्वता ज्ञान से अ�धक है और केवल ज्ञान से नह� ं

आती है। 

► एक छात्र को समूह के �लए 2 पतरस 1:2-11 पढ़ना चा�हए। 

यह अंश आित्मक �वकास के बारे में है। इस अंश के प्रमुख अंक को देखें। 

वचन 3: परमेश्वर न ेहमें ईश्वर�य होन ेके �लए आवश्यक सब कुछ प्रदान �कया है और हमें मसीह� गुण 

के �लए बुलाया है। 

वचन 4: परमेश्वर न ेहमें बदलाव क� कृपा प्रदान करन ेका वचन �दया है जो हमें पाप से बचाता है और 

हमें परमेश्वर का प�वत्र स्वभाव देता है। 

वचन 5-7: हमें बचान ेवाल े�वश्वास के साथ नह� ंरुकना चा�हए, बिल्क मसीह� गुणों को �वक�सत करन े

के �लए आगे बढ़ना चा�हए। 

वचन 8: य ेगुण हमें आित्मक फल प्रदान करेंग।े 

वचन 9: जो व्यिक्त इन गुणों का �वकास नह� ंकरता है, वह अपन ेपाप से छुटकारा नह� ंपाता, और यह 

नह� ंदेखता है �क वह कहा ंजा रहा है। 

वचन 10-11: मसीह� गुणों को �वक�सत करन ेके �लए काम �कए �बना उद्धार के आश्वासन में आराम 

न करें। वे आपको उद्धार में स्था�पत करेंग ेऔर आपको परमेश्वर के शाश्वत साम्राज्य में महान �वजय 

�दलाएंगे। 

दसूरे पतरस के दसूरे पाठ में उन लोगों के बारे में बात क� गई है, िजन्होंन ेआित्मक �वकास को अस्वीकार 

कर �दया है। वे �सफर्  मसीहत का नाम चाहत ेहैं। क्यो�क वे आित्मक रूप से आगे बढ़ने से इंकार करते 

हैं, वे पाप को उ�चत ठहरात ेहैं। वे झूठे �सद्धांतों का �वकास करते है उनके व्यवहारों को समथर्न देने के 

�लये। उनके झूठे �सद्धांत नए �वश्वा�सयों को पाप क� शिक्त के अधीन वापस �गरने का कारण बनात े

हैं और वो पहले क� बजाय और भी बदतर हो जाते हैं जैसे उन्होंन ेकभी भी बचाने वाले अनुग्रह का 

अनुभव नह� ं�कया हो (2 पतरस 2:18-22)। 
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पत्री एक चेतावनी के साथ समाप्त होती है। हमें झूठे �सद्धांत द्वारा पाप में वापस जाने से बचना चा�हए 

और इसके बजाय, अनुग्रह में बढ़ने पर ध्यान कें �द्रत करना चा�हए (2 पतरस 3:17-18)। 

यीशु ने महा आज्ञा में कहा �क �शष्यत्व का कायर् लोगों को उसक� आज्ञाका�रता में लाना है। जा�हर है, 

जो व्यिक्त सीख रहा है उसे उस सत्य का पालन करना चा�हए जो वह सीखता है; अन्यथा, वह आगे 

नह�ं बढ़ पायेगा। ज्ञान का उद्देश्य उसे यह �दखाना है �क परमेश्वर को कैसे प्रसन्न �कया जाए और 

अपन ेच�रत्र के �वकास को कैसे �नद��शत �कया जाए। य�द कोई व्यिक्त सीखना जार� रखता है, ले�कन 

उसका पालन करना जार� नह� ंरखता है तो वह एक �शष्य नह�ं है। कल��सयाओ ंमें बहुत से लोग िजन्हें 

बहुत धा�मर्क ज्ञान है, ले�कन वे एक प�रपक्व �वश्वासी के जीवन का प्रदशर्न नह�ं करते हैं। 

► एक छात्र को समूह के �लए �फ�लिप्पयों 1:9-11 पढ़ना चा�हए। 

�फ�ल�पयों क� कल��सया �वश्वा�सयों का एक अद्भुत समूह था, और पौलुस द्वारा उनको �लखे पत्र उनके 

�लए आनंद का माहौल है। 

इन पदों में, पौलुस ने �फ�लिप्पयों के �लए आित्मक �वकास का वणर्न �कया है। �ववरण महत्वपूणर् है 

क्यों�क यह ज्ञान, �ववेक, प्रेम और व्यवहार को जोड़ता है। 

पौलुस न ेप्राथर्ना क� �क उनका प्यार बढ़े और यह प्यार उनके अ�धकार के रूप में प्रद�शर्त �कया जाए, 

ता�क वे उन दृिष्टकोणों और व्यवहारों को चुन सकें  जो सबसे अच्छे थे। जब यीशु वापस आएगा तो यह 

जीवन परमेश्वर के सामने �नद�ष होगा। उनका जीवन आध्याित्मक फल से भरा होगा जो परमेश्वर क� 

म�हमा करेगा। 

► हमने जो अध्ययन �कया है, उसके आधार पर यीशु का �शष्य कौन है? 

यीशु का �शष्य एक �वश्वासी है जो अपने द्वारा सीखे गए सत्य का पालन करने के �लए जी रहा है, 

परमेश्वर क� इच्छा को बेहतर ढंग से समझने के �लए ईमानदार� से इच्छुक है, और मसीह� च�रत्र और 

व्यवहार को �वक�सत करने के �लए परमशे्वर क� शिक्त पर �नभर्र रहता है। 

► अब जब हम आित्मक रचना को समझते हैं, तो आप ऐस ेव्यिक्त का वणर्न कैस ेकरेंग ेजो दसूरों को 

�शष्य बनाता है? 
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वह वचन का सत्य �सखाता है। वह यीश ुक� आज्ञाका�रता का एक उदाहरण है। वह दसूरों को सीखन,े 

उनक� आज्ञा मानने और उनके भीतर परमेश्वर के कायर् क� अनुम�त देता है। 

अनुग्रह क� क्षमता  

�पछले भाग में हमने २ पतरस १:२-११ का अध्ययन �कया था। उन छंदों में, हम सीखते हैं �क परमेश्वर 

ने अनुग्रह क� प्र�तज्ञा क� है जो हमें पापपूणर् इच्छाओं क� शिक्त से बचाता है और हमें एक प�वत्र स्वभाव 

प्रदान करता है। वह ज्ञान हमारे आध्याित्मक �वकास का मागर्दशर्न करता है। 

कुछ लोगों का मानना है �क परमेश्वर क� अवज्ञा के �बना �कसी व्यिक्त के �लए जीना असंभव है। उनका 

मानना है �क �कसी व्यिक्त के �लए प�वत्र हृदय होना असंभव है। य े�वचार उनके �शष्यत्व क� समझ 

को प्रभा�वत करते हैं। 

�शष्यत्व का अथर् है, मसीह क� आज्ञाओं को सीखना और उनका पालन करना। य�द हम यह नह�ं मानत े

हैं �क पूणर् आज्ञाका�रता संभव है तो हम आित्मक िस्थ�त का मूल्यांकन करने के �लए कोई अन्य तर�के 

क� खोज में �लकल जाते हैं। 

जॉन वेस्ल� का मानना था �क कोई भी अनुग्रह क� योग्यता �बना परमेश्वर क� आज्ञाओं को पूरा नह� ंकर 

सकता है, ले�कन उनका मानना था �क योग्यता का अनगु्रह प्रत्येक व्यिक्त को �दया जाता है। वेस्ल� का 

मानना था �क प्रत्येक पापी के पास स्वभाव से तो नह� ंपरन्तु अनुग्रह क� क्षमता द्वारा, सुसमाचार को 

सुनकर उसे ग्रहण करने क� क्षमता है। उनका यह भी मानना था �क प्रत्यके मसीह� को परमेश्वर क� पूणर् 

आज्ञाका�रता में रहने के �लए अनुग्रह प्रदान �कया जाता है। 

वेस्ल�यन धमर्शास्त्र से एक व्याख्यात्मक �सद्धांत पाया जाता है िजसे "वादा �सद्धांत" कहा जा सकता 

है। वेस्ल�यन्स का मानना है �क परमेश्वर जो भी आदेश देगा, वह अपने लोगों को पूरा करने में सक्षम 

करेगा। इसका अथर् यह है �क प�वत्रशास्त्र क� प्रत्येक आज्ञा को अनगु्रह क� प्र�तज्ञा के रूप में देखा जा 

सकता है। 
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वादा �सद्धांत 

�नम्न�ल�खत प�रच्छेद वेस्ल� के इस �सद्धांत क� व्याख्या है।12

13 

एक आम आप�� यह है �क परमेश्वर के वचन में [मसीह� �सद्धता] का कोई वादा नह�ं है। परन्त ु

एक बहुत ह� स्पष्ट प्र�तज्ञा है �क हम सब अपने परमेश्वर यहोवा से अपने सारे मन से पे्रम रखें। 

हम पढ़ते हैं, "और तेरा परमेश्वर यहोवा तेरे और तेरे वंश के मन का खतना करेगा, �क तू अपन े

परमेश्वर यहोवा स ेअपने सारे मन और सारे प्राण के साथ प्रेम करे, िजस से तू जी�वत रहे" 

(व्यवस्था�ववरण 30:6)। समान रूप से स्पष्ट हमारे परमेश्वर का शब्द है, जो �कसी भी वचन से 

कम नह� ंहै, जो एक आज्ञा के रूप में है: " उस न ेउस से कहा, तू परमेश्वर अपने प्रभु से अपन े

सारे मन और अपने सारे प्राण और अपनी सार� बुद्�ध के साथ प्रेम रख" (म�ी 22:37)। कोई भी 

शब्द इनसे मजबूत नह�ं हो सकते हैं; कोई भी वादा और �निश्चत नह�ं हो सकता है। इसी तरह, " 

तू अपने पड़ोसी से अपने समान प्रेम रख," (म�ी 22:39) यह एक आज्ञा के रूप में �निश्चत वादा 

है। 

और वह असी�मत वादा जो पूरे सुसमाचार के युग के माध्यम से शासन करता है, " मैं अपनी 

व्यवस्था उनके मन में समवाऊंगा, और उसे उनके हृदय पर �लखूंगा," (इब्रा�नयों 8:10) सभी 

आज्ञाओ ंको प्र�तज्ञाओं में बदल देता है; इसमें यह भी शा�मल है, "जैसा मसीह यीशु का स्वभाव 

था वैसा ह� तुम्हारा भी स्वभाव हो" (�फ�लिप्पयों 2:5)। यह आदेश एक वादे के बराबर है, और 

हमें यह आशा रखने का कारण देता है �क वह जो वह हमसे चाहता है, हम में करेगा, िजसक� 

हमें आवश्यकता है। 

संत पतरस द्वारा द� गई परमेश्वर क� आज्ञा, " पर जैसा तुम्हारा बुलाने वाला प�वत्र है, वैसे ह� 

तुम भी अपने सारे चाल चलन में प�वत्र बनो," (1 पतरस 1:15) यह एक वादे को दशार्ता है �क 

हम प�वत्र होंगे, अगर हम अ�नच्छुक नह� ंहैं। परमेश्वर के �हस्से में कुछ भी कमी नह�ं हो सकती 

है। जैसा �क उसन ेहमें प�वत्रता के �लए बलुाया है, वह �नस्संदेह हमारे �लए इस प�वत्रता के कायर् 

को हमारे भीतर करने के �लए तैयार और सक्षम है। वह वादा क� हुई चीज़ो नह�ं देकर अपने 

 
13 John Wesley, “Christian Perfection,” from A Timeless Faith: John Wesley for the 21st Century. Stephen Gibson द्वारा 
संपा�दत. (Nappanee: Evangel, 2006) से अनुकू�लत। 
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असहाय प्रा�णयों का मज़ाक नह�ं उड़ा सकता है। वह जो वह हमें प�वत्र होने के �लए बुलाता है, 

नकारा नह�ं जा सकता; इस�लए, य�द हम स्वग�य 

बुलाहट क� अवज्ञा नह�ं करेंगे, तो वह देगा। 

"ले�कन क्या उसन ेहमें शर�र में रहत े हुए पाप स े

बचान ेका वादा �कया है?" �नस्संदेह �कया है। वादा 

परमेश्वर क� हर आज्ञा में �न�हत है, िजसमें शा�मल 

है, "तू परमेश्वर अपने प्रभु से अपने सारे मन और 

अपने सारे प्राण और अपनी सार� बुद्�ध के साथ प्रेम 

रख" (म�ी 22:37)। 

हमें परमेश्वर के च�रत्र के बारे में अपने दृिष्टकोण के आधार 

पर परमेश्वर क� कृपा क� अपेक्षा करनी चा�हए। हम उम्मीद करत ेहैं �क परमेश्वर क� जो भी आज्ञा होगी 

वह सक्षम होगी, क्यों�क उसक� आज्ञाए ँ2सच्ची हैं और �कसी अन्य तर�के से पूर� नह� ंक� जा सकती हैं।  

हम सभी प�वत्रशास्त्र को गंभीरता से ले सकते हैं। हमें बाइ�बल के कथनों के स्पष्ट अथर् को कभी भी 

�वकृत नह� ंकरना चा�हए। वादा �सद्धांत ईश्वर को सम्मान दे रहा है, क्यों�क यह उम्मीद करता है �क 

परमेश्वर के पास शिक्त है और �वश्वासी में प�वत्रता के कायर् को करन ेक� इच्छा है। प�वत्रशास्त्र क� 

चेताव�नयों, वादों और प्राथर्नाओ ंको नजरअंदाज नह� ं�कया जाना चा�हए। अच्छा धमर् शास्त्र इसी से �सद्ध 

होता है �क वो शास्त्र को �कस प्रकार उपयोग करता है। 

क्या प�वत्र जीवन जीना संभव है? 

शर�र में रहत े हुए सवर्शिक्तमान आत्मा को प�वत्र क्यों नह� ंकर सकता? क्या वह इस घर में 

रहन ेके साथ-साथ बाहर खुल� हवा में भी आपको प�वत्र नह� ंकर सकत?े क्या ईंट या पत्थर क� 

द�वारें उसे रोक सकती हैं? न ह� मांस और रक्त क� य ेद�वारें उसे एक पल के �लए भी आपको 

पूर� तरह स ेप�वत्र करन ेसे रोक सकती हैं। वो उतनी ह� आसानी से तुम्हें शर�र म ेसारे पापों स े

बच सकता है जैस े�क शर�र से बाहर। "ले�कन क्या उसन ेहमें शर�र में रहत ेहुए पाप से बचान े

का वादा �कया है?" �नस्संदेह उसन े �कया है। एक वादा परमेश्वर क� हर आज्ञा में �न�हत है 

िजसमें शा�मल है, "तू परमेश्वर अपने प्रभु से अपने सारे मन और अपने सारे प्राण और अपनी 

सार� बुद्�ध के साथ प्रेम रख" (म�ी 22:37)। इसके �लए और हर अन्य आज्ञा द� गई है, मरे 

य�द उसक� न्याय�प्रयता उसके न्याय के 

बराबर है, तो उसके अनुग्रह के वादों को 

उसके न्याय क� आवश्यकताओं के समान 

समझाजाना चा�हए। य�द वह प्राप्त करने में 

उतना ह� आनन्द करता है िजतना लेने में 
तो उसके वादों का अथर् उसक� आवश्यकताओं 

क� भाषा से अ�धक होना चा�हए। 

(चाल्सर्�फनी, �सस्टेम�ेटक �थयोलॉजी) 
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हुओं को नह�,ं बिल्क जी�वत लोगों को। यह ऊपर �दए गए शब्दों में व्यक्त �कया गया है, �क हमें 

"साम्हने प�वत्रता और धा�मकर् ता से जीवन भर �नडर रहकर उस क� सेवा करते रहें" चलना चा�हए 

(लूका 1:73-75).।13

14 

बहुत से लोग कई वष� तक मसीह� होने का दावा करते हैं ल�ेकन कभी भी प्रलोभन पर �वजय प्राप्त नह�ं 

करपात ेहैं। वे ज्ञान और सेवकाई कौशल में बढ़ते हैं ले�कन सबसे महत्वपूणर् �वषय में नह�ं। 

बाइबल स्पष्ट रूप से �सखाती है �क एक �वश्वासी के �लए परमेश्वर का स्तर यह है �क वह पाप पर 

�वजयी हुआ है और उसके पास एक प�वत्र हृदय है। (तीतुस 2:11-12; प्रे�रतों के काम 15:9; 1 यूहन्ना 

3:2-10, 5:1-4) य�द एक �वश्वासी को पता चलता है �क वह, वह नह�ं है जो परमशे्वर चाहता है तो उस े

तुरंत और गंभीरता से परमेश्वर क� आत्मा के प�रवतर्नकार� और सशक्तीकरण कायर् क� तलाश करनी 

चा�हए। 

�शष्यत्व सेवकाई में व्यिक्त को प्राथ�मकताएँ स्पष्ट रखनी चा�हए। पाप पर �वजयी होना पहल� प्राथ�मकता 

है। य�द कोई व्यिक्त पाप में �गर रहा है, तो उसे �शष्यता देने वाले को उसक� पश्चाताप और �वजय मे 

अगुआई करनी चा�हए इससे पहले क� कुछ और पूरा �कया जा सके। 

पाठ 16 कायर्भार  

�नम्न�ल�खत प्रत्येक प्रश्न के बारे में कुछ अनुच्छेद �लखें: 

• अगर कोई व्यिक्त यीशु का चेला बनना चाहता है तो उसे क्या उम्मीद करनी चा�हए? 

• आप पतरस क� आित्मक �वकास के बारे में बताई गई सच्चाई को कैसे समझाएंग?े 

• "वादा �सद्धांत" क्या है? 

कुल लंबाई लगभग 2 पषृ्ठों क� होनी चा�हए।  

 
14 John Wesley, “Christian Perfection,” from A Timeless Faith: John Wesley for the 21st Century. Stephen Gibson द्वारा 
संपा�दत. (Nappanee: Evangel, 2006) से अनुकू�लत। 
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पाठ 17 
आित्मक प�रपक्वता क� ओर 

कल��सया क� �शक्षण सेवकाई 

उद्धार के समय प�रवतर्न होता है| नए �वश्वासी में नई इच्छाए ंऔर नई प्राथ�मकताएं होती है| प�रवतर्न 

इतना महान होता है �क बाइबल ने उसे नई सिृष्ट के रूप में व�णर्त �कया है (2 को�रिन्थयों 5:17). 

ले�कन, कुछ चीजों में समय लगता है। नया �वश्वासी तुरंत यह नह� ंदेखता है �क उसके जीवन के सभी 

�हस्सों में मसीह� �सद्धांतों को कैसे लागू �कया जाए। उसे �सद्धांतों को सीखना होता है, तब उन्हें लाग ू

करने के तर�कों को देखता है|  

व्यिक्तगत आित्मक प�रपक्वता भी एक प्र�क्रया है। नया मसीह� "मसीह में छोटा �शशु" है।  

► एक छात्र को समूह के �लए 1 को�रिन्थयों 3:1-2 पढ़ना चा�हए। पढ़े। इन पंिक्तयों के अनुसार, एक 

नए मसीह� क� क्या �वशेषताएं हैं? 

► एक छात्र को समूह के �लए इब्रा�नयों 5:13-14 पढ़ना चा�हए। पढ़े। दधू क्या है िजसके बारे मे य े

वचन बात करता है? मांस क्या है? आित्मक प�रपक्वता क� �वशेषता क्या है? 

इस पाठ्यक्रम के आरंभ में, हमन ेउस महान आज्ञा को देखा िजसे यीशु न ेकल��सया को �दया था। इस े

�फर से देखें। 

► एक छात्र को समूह के �लए म�ी 28:18-20 पढ़ना चा�हए। इस पद में, यीशु ने सुसमाचार प्रचार से 

परे क्या िजम्मेदार� द�? 

यीशु न ेचेलों से कहा �क वे न केवल सुसमाचार का प्रचार करें, बिल्क उन सभी बातों को भी �सखाएँ जो 

उसन ेआज्ञा द� थीं। सुसमाचार का प्रचार करना केवल कायर् का पहला भाग है। यीशु क� सभी आज्ञाओ ं

का पालन करन ेके �लए �शक्षा देना �शष्यता क� प्र�क्रया है। �शष्यत्व में असफल होना उतना ह� गंभीर 

है िजतना �क सुसमाचार का प्रचार करन ेमें असफल होना।  

कल��सया क� �शक्षण सेवकाई प�रव�तर्त जन को आित्मक प�रपक्वता में बढ़ाने के �लए है।  
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इ�फ�सयों में हमें बताया है �क परमेश्वर �वश्वा�सयों के �नमार्ण के उद्देश्य से लोगों को सेवकाई क� �वशेष 

भू�मकाओं के �लए बलुाते हैं ता�क वे बच्चे न रहें (इ�फ�सयों 4:11-14) | आित्मक प�रपक्वता तक पहँुचन े

का प�रणाम सैद्धां�तक िस्थरता है।  

एक पासवान �वशेष रूप से �शष्यत्व के �लए िजम्मेदार है। पौलुस न ेतीमु�थयसु से कहा, "पढ़ने और 

उपदेश और �सखान ेमें लौल�न रहो " (1तीमु�थयुस 4:13) | वह मुख्य रूप से तीमु�थयुस के व्यिक्तगत 

अध्ययन का उल्लखे नह� ंकर रहा था; वह सेवकाई के बारे में बात कर रहा था। तीमु�थयुस क� सेवकाई, 

प�वत्रशास्त्र को पढ़ने और समझाने, आित्मक �दशा देने और मसीह� �सद्धांत �सखान ेपर ध्यान कें �द्रत 

करना था| एक पासवान क� योग्यता यह भी है �क वह पढ़ान ेमें सक्षम हो (1 तीम�ुथयुस 3:2)|  

क्यों�क सीखना आित्मक �नमार्ण का �हस्सा है इस�लए सीखाना �शष्यत्व के कायर् का �हस्सा है| कल��सया 

में �शक्षक महत्वपूणर् हैं, और �शक्षकों को �वक�सत करने के �लए कल��सया को हमेशा काम करना चा�हए।  

" और जो बातें तू ने बहुत गवाहों के साम्हने मुझ से सुनी हैं, उन्हें �वश्वासी मनषु्यों को सौंप दे; जो 

औरों को भी �सखान ेके योग्य हों।" (2 तीमु�थयुस 2:2) यह �नद�श पौलुस ने तीमु�थयुस को �दया था, 

जैसा एक अनुभवी प्रचारक और पास्टर एक युवा चेले को देता है। पौलुस को यह �वश्वास नह�ं था �क 

�वश्वास केवल उपदेश देने स ेहो जाएगा। लोगों को �वशेष प्रयास के साथ प्र�श�क्षत करने और दसूरों को 

प्र�श�क्षत करने के �लए तैयार रहने क� आवश्यकता होगी। य�द ऐसा प्र�शक्षण कल��सया को प्रचार करके 

पूरा नह�ं �कया जाता है, तो इन �वश् वासयोग्य मनुष्यों को व्यिक्तगत रूप से या छोटे समूहों में प्र�श�क्षत 

करना होगा। 

�सखाने के �लए बहुत कुछ है। �कस पास्टर के पास यह सब करने का समय है, खासकर जब हर कोई 

एक ह� समय में एक ह� �नद�श के �लए तैयार नह�ं है? परन्तु इ�फ�सयों ४:११ यह नह�ं कहता है, "उसन े

एक पासवान �दया" (केवल एक व्यिक्त और केवल एक 

भू�मका)। इसके बजाय, उन्हें पूरा करन े के �लए �व�भन्न 

भू�मकाएँ और कई लोग हैं। परमेश्वर �शक्षकों को बुलाता है, 

उन्हें सीखान ेक� क्षमता देता है, और उन्हें एक �शक्षण सेवकाई 

के �लए कल��सया के माध्यम से सुसिज्जत करता है। 

यीशु क� योजना का प्रारं�भक उद्देश्य उन 

लोगों को सूचीबद्ध करना था जो उसके 

जीवन क� गवाह� दे सकें  और उसके �पता के 

पास लौटने के बाद उसका काम जार� रख 

सकें  (रॉबटर् कोलमैन, द मास्टर’स प्लान)।  
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मसीह� समुदाय और आित्मक जवाबदेह� 

सच्ची �शष्यता �शक्षण जानकार� से अ�धक है; इसमें मूल्यों, प्राथ�मकताओं, स्वभाव और जीवन शैल� को 

शा�मल �कया जाता है। यह प्र�क्रया केवल आित्मक जवाबदेह� वाले मसीह� समुदाय में ह� हो सकती है। 

हम पूरे प�वत्रशास्त्र में देखते हैं �क परमेश्वर ने इरादा �कया था �क लोग समुदाय में रहें, जो परमेश्वर 

के इस कथन के साथ आरम्भ होता है �क आदम को अकेला नह�ं होना चा�हए (उत्प�� 2:18)। 

सभोपदेशक 4:9-10 में समुदाय के कुछ लाभों का वणर्न �कया गया है:  

" एक स ेदो अच्छे हैं, क्यों�क उनके प�रश्रम का अच्छा फल �मलता है। क्यों�क य�द उन में स े

एक �गरे, तो दसूरा उसको उठाएगा; परन्तु हाय उस पर जो अकेला हो कर �गरे और उसका कोई 

उठाने वाला न हो। “ 

परमेश्वर ने मूसा से कहा �क इस्राएल के �लए उसक� योजना यह थी �क वे याजकों का राज्य और एक 

प�वत्र जा�त बनें (�नगर्मन 19:6)। मीरास को प�रवारों के माध्यम से पा�रत �कया जाना था, िजसे "महान 

आज्ञा" कहा जाता है (व्यवस्था�ववरण 6:4-9)। 

प�वत्र आत्मा ने नए �नयम के लेखकों को प्रे�रत �कया �क वे नए �नयम में कल��सया (1 पतरस 2:9) 

का उल्लेख करें।  

परमेश्वर चाहते है क� जो लोग उनके साथ नाता रखते हैं, वे एक दसूरे के साथ भी संबंध बनाये रखें| 

परमेश्वर के साथ हमारा नाता हमें �वश्वास के एक समुदाय में लाता है| िजस प्रकार परमेश्वर के साथ 

हमारा संबंध प्र�तबद्धता क� मांग करता है, उसी प्रकार परमेश्वर के लोगों के साथ हमारा संबंध प्र�तबद्धता 

क� मांग करता है। एक व्यिक्त के �लए यह सोचना गलत है �क वह परमेश्वर के साथ सह� संबंध में हो 

सकता है ले�कन परमेश्वर के लोगों के साथ संबंध में नह�ं होना चुन सकता है। 

पौलुस ने कल��सया के सदस्यों के बीच सबंंधों का वणर्न करने के �लए देह के रूपक का इस्तेमाल �कया 

(1 कु�रिन्थयों 12)। कोई भी सदस्य ठ�क से काम नह�ं कर सकता है अगर वह देह से स्वतंत्र होने क� 

को�शश करता है। सदस्यों को एक दसूरे का सहयोग और देखभाल करनी चा�हए, अन्यथा कोई �नकाय 

नह�ं होगा। अगर एक सदस्य को नुकसान होता है तो सभी पी�ड़त होते हैं। एक सदस्य के कायर् सार� देह 

को प्रभा�वत करते हैं। पौलसु ने इस बारे में बात क� जब उसने अनै�तक संबंध में मनुष्य क� िस्थ�त का 

सामना �कया, भल ेह� उसने इसके बजाय रोट� क� उपमा का प्रयोग �कया। उसने कहा, "क्या आप नह� ं
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जानते �क थोड़ा सा खमीर पूरे गूंधे हुए आटे को खमीर कर देता है?" (१ कु�रिन्थयों 5:6)। हमें खुद को 

एक मसीह� समुदाय के महत्वपूणर् �हस्सों के रूप में देखना चा�हए। 

समुदाय क� भावना के �बना कई नए �नयम के आदेशों का पालन नह�ं �कया जा सकता है। परमेश्वर क� 

आज्ञाओं को पूरा करन ेके �लए, मसी�हयों को एक दसूरे क� प्र�त प्र�तबद्धता में रहना चा�हए। इसका 

अथर् है �क मसीह� समुदाय आित्मक उ�रदा�यत्व क� अगुआई करता है। 

हम बाइबल में ऐसे कई स्थान पाते हैं जहाँ मसीह� समुदाय आध्याित्मक उ�रदा�यत्व से जुड़ा है। 

अपने अगुवों क� मानो; और उनके आधीन रहो, क्यों�क व ेउन क� नाईं तुम्हारे प्राणों के �लये 

जागते रहत,े िजन्हें लेखा देना पड़ेगा, �क वे यह काम आनन्द से करें, न �क ठंडी सांस ले लेकर, 

क्यों�क इस दशा में तुम्हें कुछ लाभ नह�ं। (इब्रा�नयों 13:17)। 

ये वचन �वश्वा�सयों से कहते हैं �क वे उन लोगों के प्र�त समपर्ण करें जो आध्याित्मक अ�धकार के पदों 

पर हैं। आदेश आित्मक अगुओं को भी एक बड़ी िज़म्मेदार� देता है। उनक� िज़म्मेदार� केवल अ�धकार के 

द्वारा नेततृ्व करने क� नह�ं है, बिल्क उनक� देखरेख में आत्माओं क� देखभाल करने क� भी है। ऐसा 

करने के �लए, उन्हें व्यिक्तगत आित्मक �दशा देने के �लए अपने लोगों से अच्छ� तरह प�र�चत होना 

चा�हए, और उनका अपने लोगों के साथ एक नाता होना चा�हए जो इस तरह क� �दशा को संभव बनाता 

है। 

मसीह� समुदाय और आित्मक जवाबदेह� इस अध्याय में भी व�णर्त हैं: 

► एक छात्र को समूह के �लए इब्रा�नयों 10:24-26 पढ़ना चा�हए। इस अध्याय में क्या आज्ञा है? 

हमें अन्य मसीह� यों क� जरूरतों के बारे में जानन ेऔर उन्हें सह� काम करन ेके �लए प्रोत्सा�हत करने 

क� आज्ञा द� गई है।  

► उस �रश्त ेका वणर्न करें जो �वश्वा�सयों के बीच इस िजम्मेदार� को पूरा करन ेके �लए आवश्यक होगा।  

य�द हमारा दसूरों के साथ सह� संबंध नह�ं है तो हमारा प्रोत्साहन प्रभावी नह� ंहै। हमें उन्हें अच्छ� तरह 

से जानना होगा और प्यार और �चतंा �दखानी होगी। अन्यथा, वे व्यिक्तगत सलाह से आहत होंगे। 
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हे भाइयो, चौकस रहो, �क तुम में ऐसा बुरा और अ�वश्वासी मन न हो, जो जीवते परमेश्वर से 

दरू हट जाए। वरन िजस �दन तक आज का �दन कहा जाता है, हर �दन एक दसूरे को समझात े

रहो, ऐसा न हो, �क तुम में से कोई जन पाप के छल में आकर कठोर हो जाए। (इब्रा�नयों 3:12-13)। 

हमें एक दसूरे प्र�त जवाबदेह ठहराने के �लए बुलाया गया है।  

यहाँ प्रोत्साहन पूर� कल��सया �नकाय क� �नधार्�रत बैठकों से बढ़कर होना चा�हए, क्यों�क हमें प्र�त�दन 

प्रोत्सा�हत करने क� आज्ञा है। इसके �लए व्यिक्तगत या छोटे समूह के आधार पर संग�त क� आवश्यकता 

होती है। इस प्रकार क� संग�त केवल एक साथ भोजन करना या भेंट करना ह� नह�ं है, बिल्क इसका एक 

आध्याित्मक उद्देश्य भी है। इस उद्देश्य को पूरा करने के �लए, हमें उस प्राथ�मकता के साथ बातचीत 

और छोटे समूह क� बैठकों क� उद्देश्यपूणर् योजना बनानी चा�हए। 

िजस तरह से हम एक-दसूरे को फायदा पहँुचा सकते हैं उसे नी�तवचन 27:17 में �दखाया गया है:  

जैसे लोहा लोहे को चमका देता है, वैसे ह� मनुष्य का मुख अपने �मत्र क� संग�त से चमकदार हो 

जाता है| 

आित्मक �दशा और प्रोत्साहन से लाभ होन ेसे पहले एक व्यिक्त को दसूरे से शे्रष्ठ होन ेक� आवश्यकता 

नह� ंहै। वास्तव में, �वनम्रतापूवर्क द� गई आित्मक �दशा को स्वीकार �कए जान ेक� अ�धक संभावना है। 

इस�लये तुम आपस में एक दसूरे के साम्हने अपने अपने पापों को मान लो; और एक दसूरे के 

�लये प्राथर्ना करो, िजस से चंगे हो जाओ; धम� जन क� प्राथर्ना के प्रभाव से बहुत कुछ हो सकता 

है (याकूब 5: 16)।  

व्यिक्तगत दोषों क� स्वीकारोिक्त आमतौर पर बड़े समूहों में नह�ं होगी; इस�लए, इस कल��सया सभाओ ं

इस आदेश का अनुसरण आसानी से नह�ं �कया जाता है। संदभर् आदेश का कारण �दखाता है: �क िजन्होंन े

गलती क� है उन्हें बहाल �कया जा सकता है। 

तुम एक दसूरे के भार उठाओ, और इस प्रकार मसीह क� व्यवस्या को पूर� करो (गला�तयों 6: 2)। 

अक्सर एक मसीह� �वश् वासी को लगता है �क �कसी को परवाह नह�ं है �क वह क्या कर रहा है। साथी 

मसीह� परवाह करेंग े�क वह क्या भुगत रहा है, ले�कन वे आमतौर पर उसे अच्छ� तरह से नह� ंजानत े

हैं। जब हम वास्तव में नह�ं जानते �क व ेक्या हैं, तो हम दसूरे के बोझ कैसे उठा सकते हैं? 
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कल��सया के जन्म के बाद के शुरुआती �दनों में, �वश्वा�सयों के बीच एक कर�बी �रश्ता था। 

और वे प्र�त �दन एक मन होकर मिन्दर में इकट्ठे होत ेथे, और घर घर रोट� तोड़त ेहुए आनन्द 

और मन क� सीधाई से भोजन �कया करत ेथे (प्रे�रतों के काम 2:46)| 

जॉन वेस्ल� न ेकहा �क व्यिक्तगत मसीह� धमर् जैसी कोई चीज नह� ंहै। 

► आपको क्या लगता है �क वेस्ल� क� अपनी इस �टप्पणी का क्या मतलब है? 

एक स्वस्थ मसीह� समुदाय में आित्मक जवाबदेह� होती है। 

आित्मक जवाबदेह� होना एक ऐसे व्यिक्त या समूह के साथ संबंध स्था�पत करना है, िजसे हम अपनी 

आित्मक िस्थ�त, अपनी सफलता या आित्मक �वषयों में असफलता और �वकास के �लए अपनी 

प्र�तबद्धताओं के बारे में बतात ेहैं। 

आित्मक उ�रदा�यत्व के �बना हम प�वत्रशास्त्र क� सभी आज्ञाओं को पूरा नह�ं करेंग,े और हम उस साधन 

क� उपेक्षा करेंगे िजसे परमेश्वर ने हमें अनुग्रह देने के �लए बनाया है। 

आित्मक प�रपक्वता क� �वशेषताएँ  

आित्मक रूप से प�रपक्व होन ेका क्या मतलब है? आप एक प�रपक्व मसीह� का वणर्न कैसे करेंग?े 

क्यों�क प�रपक्वता में समय लगता है, यह उम्र के साथ आती है। (तीतुस 2:1-5) जा�हर है, कुछ लोग 

आध्याित्मक रूप से प�रपक्व हुए �बना बढ़ेू हो जाते हैं जैसे उन्हें होना चा�हए, और ऐसे युवा लोग हैं जो 

असामान्य प�रपक्वता प्रद�शर्त करते हैं। 

प�रपक्वता क� अ�धकाशं �वशेषताएं एक �निश्चत �बदं ुपर पूर� तरह से प्राप्त नह�ं होती हैं, परन्तु धीरे-

धीरे बढ़ती है। कभी-कभी आध्याित्मक अनुभव या जीवन के अनुभव के कारण वे अचानक बढ़ सकते हैं। 

भले ह� एक व्यिक्त को अपने पूरे जीवन में �वकास करना जार� रखें, �फर भी वह एक स्तर तक पहंुच 

सकता है िजसे आध्याित्मक प�रपक्वता कहा जा सकता है। 

आित्मक प�वत्रता क� �वशेषताएँ प�वत्रशास्त्र के कई अध्याय में व�णर्त हैं।  

► �व�भन्न छात्रों को समूह के �लए इन गद्यांशों को पढ़ना चा�हए: इ�फ�सयों 4:11-14, इब्रा�नयों 5:12-

6:1, 1 कु�रिन्थयों 3:1-2 और 1 यूहन्ना 2:12-14। 
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नीचे उन �वशेषताओं क� एक सूची द� गई है जो आित्मक प�रपक्वता के संकेत देती हैं। यह पूर� सूची 

नह� ंहै, और सूची में कुछ �बन्द ुअन्य �बदंओं से पूर� तरह से अलग नह� ंहैं। 

एक प�रपक्व मसीह� इन सभी �वशेषताओ ंको पूर� तरह से प्रद�शर्त नह� ंकर सकता है, ल�ेकन वह बढ़ 

रहा है। वह अपने कुछ दोषों का एहसास नह� ंकर सकता है, ले�कन उसके �दल में प�वत्र आत्मा का 

�नरंतर काम चालू रहता है।  

आित्मक प�रपक्वता क� दस �वशेषताएँ  

(1) मसीह के तरह उद्देश्य, रवैया और कायर् 

मसीह क� समानता मसीह को उसके स्वभाव मे जानने के जुनून स,े आध्याित्मक रूप से उसक� मतृ्यु 

और पुनरुत्थान का अनुभव करने से आता है (�फ�लिप्पयों 3:10)। इसमें उत्पीड़न में अपनी पीड़ा साझा 

करना शा�मल हो सकता है। एक व्यिक्त जो इस तरह से मसीह को प्यार करता है, उसके जैसा बनने के 

�लए प�रव�तर्त हो जाएगा। 

मसीह क� तरह होना प्रेम से प्रे�रत होना है न �क स्वाथर् या अ�भमान से। मसीह के समान होना प्रेम से 

प्रे�रत होना है न �क स्वाथर् या अ�भमान से। एक मसीह� मसीह क� तरह बनना चाहता है और �कसी भी 

समय दखुी हो जाता है, जब उसे पता चलता है �क वह मसीह में ऐसा नह� ंथा जैसा उसन ेकहा या 

�कया। 

(2) परमेश्वर के साथ घ�नष्ठ संबंध 

एक व्यिक्त को परमेश्वर के साथ अपने �रश्ते में और कर�ब आना चा�हए। परमेश्वर के साथ एक अच्छे 

संबंध के लक्षण हैं, परमेश्वर क� उपिस्थ�त का आनंद, परमेश्वर के वचन के �लए प्रेम, और प्राथर्ना में 

�बताया गया समय। 

(3) आत्मा के फलों का प्रदशर्न 

प�वत्र आत्मा मसीह� के जीवन में फल पैदा करता है, िजसमें प्रेम, आनंद, धैयर् और आत्म-�नयंत्रण शा�मल 

है। मसीह� अ�धक लगातार दयालु और कोमल बन जाता है क्यों�क वह प�वत्र आत्मा को अपने स्वभाव 

में काम करन ेदेता है। 
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(4) बाहर� और भीतर� पाप पर �वजय 

मसीह� सीखता है �क पाप पर �वजय के �लए परमेश्वर पर कैसे �नभर्र रहना चा�हए। वह परमेश्वर द्वारा 

शुद्धता प्रािप्त करता है ता�क उसके पास एक प�वत्र हृदय हो सके। वह ऐसी आदतें और अनुशासन 

�वक�सत करता है जो उसे लगातार जीत में जीने में मदद करता है। 

य�द मसीह� कोई पाप करता है तो वह इस ेपरमेश्वर के सामने स्वीकार करता है और क्षमा और शिक्त 

के �लए प्राथर्ना करता है। उसे अपनी असफलताओं को कर�बी मसीह� �मत्रों के साथ साझा करना चा�हए 

जो उसके �लए प्राथर्ना करते हैं (याकूब 5:16)। 

(5) आित्मक अनुशासन क� स्थापना 

आित्मक अनुशासन परमेश्वर के साथ हमारे संबंधों को पहल� प्राथ�मकता बनाने का अभ्यास करन ेके 

तर�के हैं। एक व्यिक्त जो लगातार प्राथर्ना नह�ं करता है, बाइबल नह�ं पढ़ता है, और कल��सया नह�ं जाता 

है वह एक प�रपक्व मसीह� नह�ं है। 

(6) मसीह� च�रत्र में बढ़ना 

एक मसीह� ईमानदार�, �वश्वसनीयता, और वफ़ादार� के �सद्धांतों पर अपने जीवन को सीखता है। 

(7) �नय�मत मसीह� जीवन 

एक �वश्वासी जीवन मे मसीह� �सद्धांतों को लागू करना सीखता है। एक प�रपक्व मसीह� को अपन े

व्यवहार और रवैया में हर समय एक मसीह� क� तरह �दखना चा�हए। जब वो महसूस करता है �क जो 

कुछ वह कहता है या करता है वह उसके हृदय मे पे्रम के अनुरूप नह� ंहै, तो वह बदलाव करने के �लए 

परमेश्वर क� सामथर् पर �नभर्र करता है। 

(8) स्वस्थ संबंध 

एक प�रपक्व मसीह� अन्य ईसाइयों के साथ गहर� �मत्रता �वक�सत करता है। वह ईमानदार�, धैयर् और 

क्षमाशीलता �दखाते हुए �रश्तों को बनाए रखता है। वह �वनम्र है और गल�तयों को स्वीकार करता है। 

क्यों�क वह �कसी िस्थ�त को गलत समझ सकता है, हो सकता है �क वह उतना धैयर्वान न हो िजतना 

उसे होना चा�हए, जल्द� से गलती स्वीकार कर लेना, या �कसी अन्य व्यिक्त के बारे में सह� राय रखना। 
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(9) एक �नजी सेवकाई  

मसीह� को अपने आित्मक उपहारों क� पहचान करनी चा�हए। उसे कल��सया में दसूरों के �लए आशीष का 

कारण बनना चा�हए। एक �वश्वासी कल��सया मे ससुमाचार प्रचार करने और दसूरों को �शष्य बनाने म े

मदद करके सेवा कर सकता है। 

(10) क�ठन प�रिस्थ�तयों का धीरज 

एक मसीह� को मिुश्कल प�रिस्थ�तयों में परमेश्वर पर भरोसा करना सीखना चा�हए। जब वह मुिश्कल 

प�रिस्थ�तयों में होता है तो उसे परमेश्वर पर �नभर्र रहना चा�हए। एक प�रपक्व �वश्वासी �वश्वास नह� ं

खोता है जब वह यह नह�ं समझता है �क कुछ क्यों हो रहा है। 

�नष्कषर् 

आित्मक प�रपक्वता क� �वशेषताएं प्राकृ�तक प्र�तभा पर �नभर्र नह� ंकरती हैं। 

वे सेवकाई क� कुशलता के समान नह� ंहैं। 

जरूर� नह�ं �क व ेनेततृ्व क्षमता के साथ हों। एक अगुआ आध्याित्मक रूप से प�रपक्व हो तो अच्छा है, 

ले�कन कभी-कभी एक व्यिक्त अपनी क्षमताओं के कारण अगुआ बन जाता है, जब�क वह अभी भी 

आध्याित्मक रूप से प�रपक्व नह�ं होता है। कभी-कभी व्यिक्त आध्याित्मक रूप से प�रपक्व होता है, 

ले�कन उसमें नेततृ्व क्षमता नह�ं होती है। 

कुछ व्यिक्तत्व प्रकार स्वाभा�वक रूप से अ�धक धैयर्वान और दयालु लगते हैं। व्यिक्तत्व के प्राकृ�तक 

लक्षण आध्याित्मक प�रपक्वता के समान नह�ं होते हैं। परमेश्वर हमारे व्यिक्तत्व में कायर् करता है और 

हमार� प्रव�ृ�यों में संतुलन लाने में मदद करता है। य�द हम �कसी व्यिक्त �वशेष का �वश्लेषण करें, तो 

हम उसके प्राकृ�तक व्यिक्तत्व और आध्याित्मक �वकास क� �वशेषताओं के बीच ठ�क-ठ�क अंतर नह�ं कर 

सकते। 

स्वास्थ्य समस्याएं भी �कसी व्यिक्त के �वचार और प्र�त�क्रयाओ ंको प्रभा�वत कर सकती हैं। हमें दसूरों 

को आंकने क� जल्द� नह� ंकरनी चा�हए।  
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पाठ 17 कायर्भार  

(1) आित्मक प�रपक्वता क� 10 �वशेषताओं के आधार पर अपन ेआप को परखें। प्राथर्ना के साथ �वचार 

करें �क आपके पास �कस क� कमी है। प्राथर्ना में, अध्ययन, दसूरों से परामशर्, और परमेश्वर क� सहायता 

पर �नभर्रता के माध्यम से उनमे जान बझु कर �वक�सत करने क� योजना बनाए।ं 

(2) एक कल��सया कैस े�शक्षण और आित्मक जवाबदेह� के �लए अपनी िज़म्मेदार� को पूरा कर सकता 

है? एक कल��सया के �लए कायर् योजना का वणर्न करते हुए दो पषृ्ठ �लखें। 
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पाठ 18 
छोटा समूह �नयमावल� 

कक्षा के अगुए के �लए सूचना 

यह पाठ अन्य कक्षा सत्र क� तरह नह�ं बनाया गया है। आप इसके माध्यम से पढ़ा सकते है, और चचार् 

के �लए कई �वषय उपलब्ध हैं। इस पाठ के �लए एक से अ�धक बार �मलना आवश्यक हो सकता है।  

कक्षा को �वशेष रूप से अपने भ�वष्य के काय� पर चचार् करन ेके �लए समय लेना चा�हए। उन्हें एक साथ 
योजना बनानी चा�हए �क कैसे वे अपनी स्थानीय कल��सया को प्रचार और �शष्यत्व के काय� में मदद 

कर सकती हैं। 

�शष्यत्व के �लए छोटे समूहों का मूल्य 

लघु समूह क� सेवकाई द�ुनया भर में कई रूप लेती हैं। कई प्रकार के छोटे समहू हैं, िजन्हें �व�भन्न 

उद्देश्यों के �लए तयैार �कया गया है। अध्ययन, आित्मक उ�रदा�यत्व, सेवकाई, प्राथर्ना, या �वशेष 

प�रयोजनाओं के �लए छोटे समूह �मल सकते हैं। 

कुछ कल��सयाएं समूहों में �वभािजत होती हैं जो घरों में �मलती हैं। समूह छोट� कल��सयाओं क� तरह 

कायर् करती हैं। नए �नयम क� कल��सयाए ंप्रत्यक्षतः इसी प्रकार कायर् करती थीं। 

बढ़ती, प्रभावी कल��सयाओं में आमतौर पर �कसी प्रकार क� छोट� समूह प्रणाल� होती है। 

इस भाग में, हम �शष्यत्व के �लए छोटे समूहों क� प्रभावशीलता के बारे में बात करेंगे। 

वेस्ल�यन प्रणाल� 

जॉन वेस्ल� (ग्रेट �ब्रटेन, 18 वीं शताब्द�) छोटे समूहों को व्यविस्थत करन ेवाल ेपहले व्यिक्त नह� ंथे, 

ले�कन उन्होंने एक ऐसी प्रणाल� �वक�सत क� जो अत्य�धक प्रभावी थी। 
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वेस्ल� ने समाजों, वग� और मंडल� नामक समूहों के �व�भन्न आकारों के साथ �शष्यत्व क� एक प्रणाल� 

�वक�सत क�।14

15 वेस्ल� के तर�के शुरुआत में एक पूणर् प्रणाल� तो नह�ं थे, परन्तु धीरे-धीरे जरूरतों को 

पूरा करने के �लए �वक�सत �कए गए थे। वेस्ल� के द्वारा कई �वश्वास में आये लोगों ने प्रोत्साहन, सलाह 

और प्राथर्ना के �लए पूछा। उन्होंने हर गुरुवार को �मलने के �लए व्यवस्था क� क्यों�क लोग बहुत सारे 

थे। 

हर जगह जहां वेस्ल� और उसके प्रचारकों ने ससुमाचार को पहंुचाया, उन्होंने �वश्वा�सयों को ऐसे समूहों 

में संग�ठत �कया जो �नय�मत रूप से �मलते थे। क्यों�क मडं�लयां बड़ी थीं इस�लए कई लोग व्यिक्तगत 

आित्मक आवश्यकताओं के बारे में नह� ंबता सकते थे और उन्हें वह ध्यान नह� ं�मला रहा था िजसक� 

उन्हें ज़रूरत थी। छोटे समूहों का गठन �कया गया िजन्हें कक्षा का नाम �दया गया, जहां अगुओं न े

सदस्यों को प्रोत्सा�हत करने और उनका मागर्दशर्न करने के �लए पासबान के रूप में कायर् �कया। कोई 

भी सदस्य जो �नरंतर पाप में बना रहा और प�रव�तर्त नह�ं हुआ, उसे सदस्यता से हटा �दया गया और 

उस ेबैठक में आने क� अनुम�त नह�ं द� गई। 

कक्षा क� तुलना में छोटे समूहों का गठन �कया गया था ता�क सदस्य अपने आित्मक संघष� को साझा 

कर सकें  और एक-दसूरे को आध्याित्मक उ�रदा�यत्व प्रदान कर सकें । इन छोटे समूहों को मंडल� कहा 

जाता था। इन सभाओं में अगुए अपनी आित्मक िस्थ�त का वणर्न करते, �फर दसूरों से उनक� िस्थ�त, 

पापों और प्रलोभन के बारे में सवाल पूछत ेथे। इन समूहों में, सभी सदस्य समान �लगं के थे। 

वेस्ल� क� सफलता के कारण प्र�सद्ध जॉजर् व्हाइटफ�ल्ड ने यह बयान �दया: "मेरे भाई वेस्ल� ने बुद्�धमानी 

से काम �कया - वे आत्माए ंजो उनक� सवेकाई के तहत जागतृ हुईं, वह कक्षा में शा�मल हो गयी,ं और 

इस तरह उन्होंने अपने श्रम के फल को संर�क्षत �कया। मैने इस ेनकारा और मेरे लोग रेत के सामान हो 

गए।” वेस्ल� के तर�कों को अम�ेरक� मैथो�डस्ट कल��सया न ेशुरुआती वष� में जार� रखा था, ले�कन उनके 

�शष्यत्व �नयम और उनके �सद्धांतों दोनों को आधु�नक मेथो�डज़्म द्वारा उपे�क्षत �कया गया है। 

 
15 “A Plain Account of the People Called Methodists,” in The Works of John Wesley, Volume VIII (Grand Rapids: Zondervan), 

249-258 देखें। 
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मूलभूत कल��सया को समझना 

सबसे प्राचीन कल��सया भवन जो �मल है वो लगभग 250 ईस्वी में बनाया गया था। पहल� दो शतािब्दयों 

तक, कल��सया न ेखुद को लोगों के रूप में देखा, न �क एक इमारत या संगठन के रूप में। कल��सया 

मसी�हयों के समूहों से बनती है जो एक साथ आराधना करते हैं, प्रचार करते हैं और बाइबल का पालन 

करते हैं। 

लोगों के छोटे समूह हर प्रभावी कल��सया संरचना के बु�नयाद� �नमार्ण खंड होते हैं। छोटे समूह का 

�शष्यत्व कायर्क्रम एक नई संस्था नह�ं है जो �कसी �दन अप्रच�लत हो जाएगी। यह एक नई �व�ध नह� ं

है जो कुछ स्थानों पर काम कर सकती है और अन्य स्थानों पर नह�।ं इसके बजाय, छोटे समूह कल��सया 

के बु�नयाद� �नमार्ण खंड होत ेहैं। �कसी भी स्थानीय कल��सया के सामने आने वाल� चुनौ�तयों का सामना 

करने के �लए छोटे समूहों में सेवकाई �व�भन्न तर�कों से क� जा सकती है। 

एक का�ल�सया अपन ेउद्देश्य को तब तक पूरा नह� ंकरेगा जब तक �क उसके लोगों को �नय�मत रूप 

से पूर� मण्डल� या अ�धकाशं र�ववार के स्कूलों क� तुलना में अ�धक व्यिक्तगत तौर पर �नय�मत रूप से 

में �श�क्षत और प्र�श�क्षत नह�ं �कया जाता है। 

एक सतकर् ता 

छोटे समूह उतने ह� आध्याित्मक होते हैं िजतने �क इसमें शा�मल लोग। य�द वे परमेश्वर को प्रसन्न 

करन,े �वश्वासयोग्य जीवन जीने और कल��सया के �मशन को पूरा करने क� प्राथ�मकता के साथ प्र�तबद्ध 

�शष्य नह�ं हैं तो समूह के भटक जाने के कई तर�के हैं। 

आध्याित्मक जवाबदेह� क� आवश्यकता 

आध्याित्मक जवाबदेह� पान ेके �लए �कसी ऐसे व्यिक्त या समूह के साथ संबंध स्था�पत करना है, िजस े

आप अपनी आध्याित्मक िस्थ�त, अपनी सफलता या आित्मक �वषयों में असफलता, और �वकास के �लए 

अपनी प्र�तबद्धताओं के बारे में बतात ेहैं। वे आपको बतात ेहैं जब उन्हें लगता है �क आप गलत कर रहे 

हैं। आप उन्हें अपनी प्र�तबद्धताएं बताते हैं, और वे आपस े बाद में पूछते हैं �क क्या आप अपनी 

प्र�तबद्धताओं को �नभा रहे हैं। 

बाइबल के आधार पर स्वस्थ मसीह� समदुाय में आित्मक जवाबदेह� के बारे में �पछले भाग में अ�धक 

अच्छ� तरह से समझाया गया है। आित्मक जवाबदेह� के �बना, हम प�वत्रशास्त्र क� सभी आज्ञाओं को पूरा 
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नह�ं कर पाएगंे; और, हम उस साधन क� उपेक्षा करेंगे िजसे परमेश्वर ने हमें अनुग्रह देने के �लए तैयार 

�कया है। 

इस�लय ेतुम आपस में एक दसूरे के साम्हने अपने अपने पापों को मान लो; और एक दसूरे के 

�लये प्राथर्ना करो, िजस से चंगे हो जाओ; धम� जन क� प्राथर्ना के प्रभाव स ेबहुत कुछ हो सकता 

है। (याकूब 5:16)। 

एक व्यिक्त �नजी दोषों का अंगीकार नह� ंकरेगा, �सवाय एक ऐसे �रश्ते के जो इसे आसान बनाता है। 

य�द वह ऐसे जन के साथ अंगीकार नह� ंकरता है जो उसके दोषों के �लए प्राथर्ना कर रहा है, वह उस 

साधन को दर�कनार कर रहा है िजसे परमेश्वर ने उन जरूरतों को पूर� करने के �लए सजृा है। 

तुम एक दसूरे के भार उठाओ, और इस प्रकार मसीह क� व्यवस्था को पूर� करो। (गला�तयों 6:2)। 

जब तक हम �कसी को बहुत अच्छ� तरह से नह�ं जानते, तब तक हम यह नह�ं जानते �क उसका सबस े

गंभीर बोझ क्या हैं। हम इस शास्त्र क� आज्ञा को एक ऐस ेसम्बन्ध में आए �बना पूरा नह�ं कर सकत े

जो इसे संभव बनाता है। 

और प्रेम, और भल ेकामों में उक्साने के �लये एक दसूरे क� �चन्ता �कया करें। (इब्रा�नयों 10:24)। 

हमें प्यार क� मंशा स ेएक-दसूरे क� बार�क� से जाँच करनी चा�हए ता�क यह देखा जा सके �क �कस 

प्रोत्साहन और फटकार क� ज़रूरत है। प्रोत्साहन उथला होगा, और फटकार का �वरोध तब तक �कया 

जाएगा जब तक हम दसूरे व्यिक्त के साथ खाश �रश्त ेक़ायम नह�ं कर लेते हैं।  

�नम्न�ल�खत प्रश्न �कसी व्यिक्त को यह �नधार्�रत करन ेमें मदद कर सकते हैं �क उसके जीवन में 

आित्मक जवाबदेह� स्था�पत है या नह�।ं 

मेरे ऐसे कौन से �रश्ते हैं जो यह सभंव बनाते हैं: 

• �क कोई मेरे सबसे गभंीर बोझ को उठाने में मेर� मदद कर रहा है? 

• मैं �कसी के सामने अपनी गलती स्वीकार कर रहा हँू? 

• मैं �कसी को उसके बोझ में मदद कर रहा हँू? 

• और कोई मेर� वतर्मान आध्याित्मक िस्थ�त का जवाब दे रहा है? 

क्या कभी ऐसा होता है: 
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• जब कोई भी ऐसा नह�ं होता है िजस पर मैं भरोसा कर सकता हँू? 

• जब मुझे खुशी होती है �क कोई भी मेर� िस्थ�त को नह�ं जानता है? 

• कई बार मुझे अपने प्राथर्ना समय या बाइबल अध्ययन के समय क� जानकार� देने के �लए श�म�दा 

होना पड़ेगा? 

अ�धकांश कल��सयाएं आित्मक जवाबदेह� क� अपनी िजम्मेदार� को तब तक पूरा नह�ं करती जब तक �क 

वे ऐसा करने के �लए एक प्रणाल� क� व्यवस्था नह�ं कर लेते हैं। कई लोगों के �लए, यह छोटे समूहों क� 

एक प्रणाल� है। 

एक छोटे समूह के अगुए क� योग्यता 

यीशु न े�शष्यत्व क� प्राथ�मकता का प्रदशर्न �कया। अपनी सेवकाई क� शुरुआत के बाद उन्होंने कुछ लोगों 

को चुना जो कल��सया को �नद��शत करन ेक� िज़म्मेदार� प्राप्त करते थे। उन्होंने अपना सारा समय उन 

हज़ारों लोगों को प्रचार करने में नह�ं लगाया जो उसके पीछे हो �लए थे; इसके बजाय, वह अक्सर बारह 

को प्र�श�क्षत करने के �लए समय �नकाला करते थे। उन्होंने अपनी सेवकाई को उन लोगों के माध्यम से 

बढ़ाया िजन्हें उन्होंने प्र�श�क्षत �कया था। 

�शष्यत्व करने वाले व्यिक्त में �नम्न�ल�खत गुण होने चा�हए। हो सकता है �क वह हर गुण में उत्कृष्ट 

न हो, ल�ेकन उन सभी में सुधार करने का प्रयास करना चा�हए। य�द उनमें से �कसी एक क� भी कमी 

है, तो वह बहुत कम प्रभावी होगा।  

(1) आित्मक रूप से प�रपक्व 

उसके पास �पछले अनुभाग में व�णर्त आित्मक प�रपक्वता के 

गुण होन ेचा�हए। य�द वह आित्मक रूप से प�रपक्व नह� ंहै 

तो वह एक अच्छा उदाहरण स्था�पत नह� ंकरेगा और उसके 

पास आवश्यक अनुभव नह� ंहोगा। 

(2) उपलब्ध 

य�द वह पूणर् रूप से अपने कामों में व्यस्त है और अच्छ� 

तरह से प्रबं�धत नह�ं है तो वह छोटे समूह क� सेवकाई के 

�लए उपलब्ध नह�ं होगा। उसे इसे प्राथ�मकता बनाना चा�हए। 

हालाँ�क उन्होंने वह �कया जो वह भीड़ क� 

मदद करने के �लए कर सकते थे परन्तु 

उन्होंने खुद को मुख्य रूप से बहुत से लोगों 

के बजाय, कुछ लोगों को सम�पर्त �कया, 

ता�क लोगों को अंत में बचाया जा सके। यह 

उनक� रणनी�त क� प्र�तभा थी (रॉबटर् 

कोलमैन, द मास्टर'स प्लान)।  
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(3) �वश्वसनीय 

वह एक ऐसा व्यिक्त होना चा�हए जो अपनी प्र�तबद्धताओं को पूरा करता हो। उसे �नयुिक्तयां करने में 

सक्षम होना चा�हए। उसे अपनी प्र�तबद्धताओं के �लए दसूरों को िज़म्मेदार ठहराने के �लए याद रखने में 

सक्षम होना चा�हए।  

(4) आश्वस्त 

उस े�वश्वास होना चा�हए �क वह एक समूह का नतेतृ्व करन ेके �लए सक्षम है। य�द उसके पास क्षमता 

है, ले�कन वह �वश्वास नह� ंकरता है तो उस ेपहले कुछ �नद��शत अनुभवों क� आवश्यकता होगी जो उसके 

आत्म�वश्वास का �नमार्ण करेगी। 

(5) �ववादों को सुलझाने में सक्षम 

जब लोग असहमत होते हैं और समस्याओं का कारण बनते हैं तो उन्हें सह� रवयैा रखने में सक्षम होना 

चा�हए। उन्हें दसूरों के बीच �ववादों को सलुझाने में मदद करने में सक्षम होना चा�हए।  

(6) सीखाने में सक्षम 

क्या लोग उसके स्पष्ट�करण को समझते है? एक अगुआ ऐसा होना चा�हए जो लोगों को भ्र�मत न करे। 

(7) परमेश्वर के वचन क� भूख 

वह परमेश्वर के वचन का आनंद लेता हो, ता�क वह दसूरों को भी इसका आनंद लेने के �लए आमं�त्रत 

कर सके। उसे परमेश्वर के साथ अपने �रश्ते में बाइबल को महत्वपूणर् बनाना चा�हए। 

(8) परमेश्वर पर �नभर्र 

उसे एहसास होना चा�हए �क आित्मक प�रणाम प�वत्र आत्मा के कायर् से ह� हो सकते हैं। वह प�वत्र 

आत्मा के साथ सहयोग करने के �लए तयैार होना चा�हए। उसे परमेश्वर के अ�भषेक पर �नभर्र होना 

चा�हए। उसे यह �वश्वास नह�ं होना चा�हए �क उसक� क्षमता के कारण उसके स्पष्ट�करण सफल होंगे। 

(9) सेवा करन ेके �लए तैयार 

उसे ऐसा व्यिक्त होना चा�हए जो यह महसूस करता हो �क वह दसूरों क� सेवा करने के दौरान कुछ 

मूल्यवान काम कर रहा है। वह ऐसा न हो जो स्वयं क� सेवा करवाना चाहे। उसे अपनी प्र�तभा प्रद�शर्त 
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करने के उद्देश्य से सेवकाई क� तलाश नह�ं करनी चा�हए। उसे जरूरतों के �लए उ�रदायी होना चा�हए 

और स्वयंसेवक होना चा�हए।  

(10) आित्मक अ�धकार के अधीन  

उस ेआित्मक रूप से �कसी के प्र�त जवाबदेह होना चा�हए। उसे आित्मक अगुए के �नद�शों का पालन 

करना चा�हए। 

(11) सेवकाई के प्र�त �वश्वासयोग्य 

समूह के अगुए को एक स्थानीय सेवकाई का प्र�तबद्ध सदस्य होना चा�हए। �शष्यत्व क� सेवकाई को 

लोगों को कल��सया क� सराहना करन ेऔर उसके प्र�त अ�धक प्र�तबद्ध होने के �लए प्रे�रत करना चा�हए। 

(12) सफल होन ेके �लए उत्साह� 

य�द उसके पास सफल होन ेके �लए उत्साह है तो वह जल्द� से हार नह� ंमानगेा। वह प�रिस्थ�तयों के 

अनुकूल बनेगा। वह अ�धक प्रभावी होन ेमें मदद करन ेके �लए जानकार� क� तलाश करेगा। समस्या या 

अवसर आन ेपर वह पहल करेगा। उसके पास ऊजार् और उत्साह होगा। 

(13) �सद्धांततः सट�क 

उसके पास बाइबल, सुसमाचार के प्रचार के �सद्धांत क� अच्छ� नींव होनी चा�हए। 

(14) सेवकाई के �लए प्र�श�क्षत 

सेवकाई के प्र�शक्षण के �लए एक शैक्ष�णक संस्थान में होना आवश्यक नह�ं है। प्र�शक्षण अवलोकन स े

शुरू होता है, जैसा �क एक �वश्वासी देखता है �क सेवा कैसे क� जाती है। भागीदार� के साथ प्र�शक्षण 

बढ़ता है, क्यों�क उन्हें �नद�शन में िजम्मेदा�रयां द� जाती हैं। अच्छ� सामग्री का पठन और अध्ययन बहुत 

महत्वपूणर् है। 

एक �शष्यत्व कायर्क्रम �वक�सत करना 

�शष्यत्व होन ेका सबसे अच्छा तर�का एक स्थानीय कल��सया है जो एकता में काम करते हुए, �शष्यत्व 

क� िजम्मेदार� और प्राथ�मकता को समझती है। 

इस�लए, इन �नद�शों को कल��सया के अगओुं और प्र�तबद्ध सदस्यों को संबो�धत �कया जाता है। 
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य�द एक कल��सया को पता चलता है �क उन्हें �शष्यत्व में बेहतर करने क� आवश्यकता है तो उन्हें पहले 

इस पाठ्यक्रम में �शष्यत्व के बारे में शास्त्रों और �बदंओुं का अध्ययन करना चा�हए। अगुए सामग्री प्रस्तुत 

कर सकते हैं। य�द संभव हो तो कल��सया के सभी प्र�तबद्ध सदस्य शा�मल हों, ता�क वे दशर्न को साझा 

कर सकें । 

�वकास का दसूरा भाग यह देखना है �क कल��सया पहले से क्या कर रह� है। अ�धकांश कल��सयाओं में 

कुछ समूह पहल ेसे ह� काम कर रहे होत ेहैं, भल ेह� उन्होंने जानबूझकर एक छोटा समूह कायर्क्रम शुरू 

नह�ं �कया हो। उदाहरण के �लए, कल��सया में संगीतकारों का एक समूह हो सकता है जो अक्सर �मलत े

हैं। गाना बजानेवालों का समूह हो सकता है जो अभ्यास करता है। उपयाजकों का एक बोडर् हो सकता है। 

संडे स्कूल क� कक्षाएं हो सकती हैं, और सडंे स्कूल के �शक्षकों का भी एक समूह हो सकता है। कल��सया 

के युवा कभी-कभी �मल सकत ेहैं। �व�भन्न िजम्मेदा�रयों क� देखभाल के �लए स�म�तयां मौजूद हो सकती 

हैं। एक समूह अनौपचा�रक रूप से उन लोगों का गठन कर सकता है जो एक प�रयोजना पर एक साथ 

काम करत ेहैं। कल��सया के ऐसे प�रवार हो सकते हैं जो कभी-कभी संग�त के �लए एकत्र होते हैं। गहृ 

बाइबल अध्ययन और प्राथर्ना सभाएँ हो सकती हैं। 

हो सकता है �क ये समूह �शष्यता या आध्याित्मक जवाबदेह� के उद्देश्य से नह�ं बने हों, ले�कन वे उन 

उद्देश्यों क� पू�तर् में मदद कर सकते हैं। कोई भी कल��सया िजसके पास आित्मक जीवन है, उसके पास 

पहले से ह� कुछ समूह होते हैं जो उस जीवन का समथर्न करने के �लए काम कर रहे होते हैं। जब एक 

कल��सया �शष्यता के �लए अपने कायर्क्रम में सुधार करने का फैसला करती है तो उसे मौजूदा समूहों क� 

जांच करनी चा�हए और पता लगाना चा�हए �क क्या हो रहा है, �फर सोचें �क उद्देश्यों को बेहतर तर�के 

से कैसे प्राप्त �कया जा सकता है। 

नए समूहों क� आवश्यकता हो सकती है। हो सकता है �क �व�भन्न प्रकार के समूहों क� आवश्यकता हो। 

ऐसे समूह हो सकते हैं जो सेवकाई के �लए व्यावहा�रक प्र�शक्षण देते हैं। ऐसे समूह हो सकते हैं जो 

प्राथ�मक रूप से बाइबल का अध्ययन करते हैं और प्राथर्ना करते हैं। गंभीर आित्मक उ�रदा�यत्व के �लए 

छोटे समूह हो सकते हैं। 

समूह का उद्देश्य �नधार्�रत करता है �क वहां कौन होना चा�हए और समूह को कैस ेकायर् करना चा�हए। 

उदाहरण के �लए, गंभीर आित्मक उ�रदा�यत्व वाले समूह में १० से कम लोग होन ेचा�हए। य�द समूह 

बहुत बड़ा है, गोपनीयता कम हो जाती है, साझा करना उथला हो जाता है, अ�धक �नयंत्रण आवश्यक 
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होता है, कम भागीदार� संभव होती है, और उपिस्थ�त खराब हो जाती है। व्यिक्तगत बातें साझा करन े

क� गहराई सी�मत हो जाएगी य�द पुरुष और म�हला दोनों मौजूद हों। 

समूह का उद्देश्य यह �नधार्�रत करता है �क उसे नए सदस्यों के प्र�त खलुा होना चा�हए या नह�।ं य�द 

उद्देश्य आित्मक उ�रदा�यत्व है तो समूह के कई बार �मलने के बाद नए सदस्यों को नह�ं जोड़ना चा�हए। 

अ�धकांश लोग अपनी आित्मक िस्थ�त के बारे में तब तक साझा नह�ं करेंगे जब तक �क वे समूह के 

अन्य लोगों के साथ सुर�क्षत महसूस न करें। य�द समूह का उद्देश्य पाठों क� एक श्रृखंला को कवर करना 

है तो बैठकों क� पूर� श्रृंखला में लोगों को जोड़ना व्यावहा�रक नह�ं है। 

नए �वश्वासी लोगों के �लए एक समूह हो सकता है।15

16 यह महत्वपूणर् है �क एक नया �वश्वासी को समूह 

में शा�मल होने के �लए कई हफ्तों तक प्रतीक्षा न करनी पड़।े इस�लए, इस समूह को पाठों क� एक 

प�रक्रामी श्रृंखला क� आवश्यकता होती है ता�क नए लोग �कसी भी समय शा�मल हो सकें । अगुओ ंको 

यह एहसास होना चा�हए �क कुछ नए �वश्वासी लोग बाहर हो जाएंग।े तथ्य यह है �क कुछ लोग समूह 

छोड़ देते हैं इसका मतलब यह नह�ं है �क समूह अच्छा नह�ं कर रहा है। भल ेह� कुछ लोगो छोड़ देंग े

मगर नए लोगों के वास्ते नए �वश्वा�सयों के समूह का रास्ता सदा खुला होना चा�हए।  

य�द कोई समूह सेवकाई प्र�शक्षण या गहन आित्मक �वकास के �लए है तो समूह के सदस्यों को आित्मक 

रूप से �वक�सत होन ेक� इच्छा रखन ेवाले लोग होना चा�हए और वे समूह के ल�यों के �लए प्र�तबद्ध 

हों। य�द कुछ सदस्य प्र�तबद्ध नह� ंहै तो समूह अच्छ� तरह से अपने उद्देश्य प्राप्त नह� करेगा।  

अ�धकांश सदस्यों को व्यिक्तगत आमंत्रण द्वारा आमं�त्रत �कया जाना चा�हए। लोगों को शा�मल होन ेके 

�लए कहने क� प्रतीक्षा न करें। 

कल��सया में हर कोई एक छोटे समूह के कायर्क्रम में शा�मल नह� ंहोगा। य�द आप कल��सया में एक 

अगुए है तो लोगों को एक छोटे समूह में नह� ंहोन ेके �लए उनक� आलोचना न करें। इसके लाभों का 

वणर्न करके समूह सेवकाई का प्रचार करें। 

पहल� बैठक में, स�ुनिश्चत करें �क हर कोई समूह के महत्व को समझता है। वचन और जानकार� बांटे 

जो �शष्यत्व के महत्व को दशार्ते हों। 

 
16 Shepherds Global Classroom नये �वश्वा�सयों को �शष्य बनाने के �लये 26 पाठों वाल� पुस्तक प्रदान करता है। यह �न:शुल्क 
संसाधन, �शष्यता पाठों क� खेती, shepherdsglobal.org पर डाउनलोड के �लये उपलब्ध है। 
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उपिस्थ�त में मदद करन ेके �लए, समूह को कुछ हफ़्त ेके �लए �मलन ेके �लए �नधार्�रत �कया जा सकता 

है। यह बताइए �क समूह अध्यायों क� एक �व�शष्ट शृंखला को पढ़ रहा है और उन्हें बताएं �क श्रृंखला 

कब समाप्त होगी। इस तरह हर सदस्य को ठ�क से पता होगा क� उसे क्या करना है। पूणर् उपिस्थ�त क� 

आवश्यकता पर जोर दें। उस समय के अतं में, समूह उन लोगों के साथ �फर से शुरू कर सकता है जो 

जार� रखना चाहते हैं। 

�वचार के �लए प�रदृश्य 

मनोज कई सालों से मसीह� है। वह कल��सया के सदस्य हैं और अपनी कल��सया में मदद करते हैं। उन्हें 

इस बात क� �चतंा रहती है �क उनक� कल��सया में �शष्यत्व क� योजना नह�ं है। उन्हें लगता है �क 

कल��सया को छोटे समूहों को शुरू करना चा�हए, ले�कन अगुए रूची नह�ं लेते हैं।  

► मनोज को क्या करना चा�हए? 

मनोज को कल��सया के अगुओं से बात करनी चा�हए और एक छोटे समूह का नेततृ्व करने के �लए 

उनक� मंजूर� लनेी चा�हए। उन्हें कल��सया क� सेवकाई क� आलोचना नह�ं करनी चा�हए, बिल्क समूह स े

आने वाले लाभों का वणर्न करना चा�हए। य�द समूह अच्छा करता है,तो कल��सया इस प्रकार क� सेवाकाई 

के लाभों को समझना शुरू कर देगी।  

एक प्रभावी समूह का नेततृ्व 

एक समूह क� शुरुआत में उत्साह और अपेक्षा होती है। बहुत से सदस्यों को ठ�क-ठ�क पता नह�ं है �क 

क्या उम्मीद करनी है, ले�कन वे समूह स ेमदद पाने क� उम्मीद करते हैं।  

�नम्न�ल�खत �नद�श समूह को प्रभावी बनाने और उसके उद्देश्य को पूरा करन ेमें मदद करेंग।े छोटे समूहों 

के कामकाज के �लए महत्वपूणर् �सद्धांत है। य�द अगुआ समूह को इन �सद्धांतों का पालन करन ेमें 

मदद करता है तो वह �नराशा और �नरुत्साह को कम करेगा। 

पहल� मुलाक़ात अन्यों से अलग हो सकती है क्यों�क समूह सीख रहा है �क बैठकें  कैसे होंगी। हाला�ंक, 

पहल� बैठक में भ�वष्य क� बैठकों के �लए शैल� �नधार्�रत क� जाएगी। य�द कोई व्यिक्त पहल� बैठक में 

बात नह�ं करता है तो वह भ�वष्य में चुप रहने क� उम्मीद करेगा। अगर कोई �वचार-�वमशर् में हावी हो 

जाता है तो समूह भ�वष्य क� बैठकों में एक ह� व्यिक्त के प्रभुत्व क� उम्मीद करेगा। य�द बैठक 
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अव्यविस्थत है तो वे भ�वष्य में भी ऐसी ह� उम्मीद करेंगे। य�द बैठक छोट� भागीदार� वाल� एक कक्षा 

क� तरह है तो वे एक ह� प्र�तरूप क� उम्मीद करेंगे। 

कुछ सदस्य कुछ बैठकों के बाद बाहर हो सकते है क्यों�क समूह वैसा नह� ंहै िजसक� उन्हें उम्मीद थी। 

बैठक का सह� �दशा में नेततृ्व करना महत्वपूणर् है ता�क जो सदस्य सह� बातों क� उम्मीद कर रहे थे, वे 

�नराश न हों। 

प्रभावशीलता के �लए �दशा �नद�श 

(1) य�द संभव हो तो साप्ता�हक �मलने के �लए समूह का समय �नधार्�रत करें। कुछ लोगों को बच्चे क� 

देखभाल क� व्यवस्था करन ेमें मदद क� आवश्यकता हो सकती है। 

(2) बैठकों का प्रारूप ऐसा हो (1) अध्ययन का समय हो, �फर (2) प्राथर्ना के �लए व्यिक्तगत आवश्यकताओ ं

को साझा करना हो, �फर (3) प्राथर्ना करना हो। 

य�द समूह का प्राथ�मक उद्देश्य अध्ययन है तो अध्ययन का समय लंबा हो सकता है और अन्य भाग 

छोटे हो सकते है; ले�कन तीन �हस्सों को अभी भी शा�मल �कया जाना चा�हए। य�द समूह का उद्देश्य 

आित्मक जवाबदेह� है तो अध्ययन का समय कम हो सकता है, ले�कन उनके पास कुछ सामग्री होनी 

चा�हए जो वे अध्ययन कर रहे हैं। 

य�द �कसी समूह के पास व्यिक्तगत बातें साझा और �वचार करन ेको है, ल�ेकन अध्ययन के �लए कोई 

पाठ सामग्री नह�ं है तो यह अव्यविस्थत हो सकता है। इसमें कुछ सदस्यों के व्यिक्तत्व का दबदबा रहेगा। 

पाठ सामग्री उन सभी को उनके �दमाग स ेपरे सच्चाई पर प्र�तउ�र देने के �लए तयैार करती है। 

(3) समय पर बैठकों को शुरू करना और समाप्त करना। 

य�द आप देर से शुरू करते है और समाप्त करत ेहै तो जो लोग अपन ेस्वयं के समय को महत्व देत ेहै, 

वे देर से आन ेलगेंगे या कुछ बठैकों को छोड़ देंगे। 

(4) समहू के समाप्त होने क� तार�ख �नधार्�रत करें। 

सदस्यों को यह जानने क� आवश्यकता होती है �क उनक� प्र�तबद्धता �कतने समय के �लए है। आम 

तौर पर, नए सदस्यों को कुछ बैठकों के बाद समूह में तब तक शा�मल होने क� अनुम�त नह�ं द� जानी 

चा�हए, जब तक �क समूह नए �वश्वा�सयों के �लए पाठों को दोहरा न रहा हो। य�द समूह एक पाठ 
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श्रृंखला का अध्ययन कर रहा है, तो पाठों क� संख्या उनके द्वारा �मलने वाले सप्ताहों क� संख्या �नधार्�रत 

कर सकती है। य�द वे आित्मक जवाबदेह� के �लए �मल रहे हैं तो वे छह मह�ने क� अव�ध �नधार्�रत कर 

सकते हैं। अंत में, वे �फर से इसे व्यविस्थत कर सकते हैं। उस समय कुछ सदस्य छोड़ सकते है, और 

समूह �वचार कर सकता है �क नए सदस्यों को शा�मल होने क� अनुम�त द� जाए या नह�ं। 

(5) अध्ययन करते समय, स्वय ंके �लए ज्ञान के बजाय जीवन-बदलते उद्देश्य पर जोर दें। 

एक सदस्य महसूस करेगा �क समूह साथर्क है य�द वह अध्ययन से व्यिक्तगत, खाश बातों को लाग ू

करने योग्य पाता है।  

(6) प्र�तबद्धताओं का पालन करें। 

अगर �कसी ने एक समस्या साझा क� है तो सहम�त �दखाएं �क वह एक �निश्चत कदम उठाए, और 

अगल� बैठक में पूछें �क क्या उसने वह �कया जो उसने कहा था �क वह करेगा।  

(7) अगुए को आित्मक मागर्दशर्न देन ेके �लए �कसी भी सदस्य के साथ व्यिक्तगत रूप से �मलन ेके 

�लए उपलब्ध होना चा�हए। 

अन्य सदस्य भी प्रोत्साहन के �लए अन्य समय पर एक साथ �मल सकते है। 

(8) बठैक के �लए एक अच्छे स्थान को चुने। 

यह घर जैसे माहौल के साथ एक अनौपचा�रक बैठक का स्थान होना चा�हए। बैठने का तर�का िजतना 

संभव हो उतना गोलाकार होनी चा�हए, ता�क प्रत्येक सदस्य दसूरे सदस्य के चेहरे को देख सकें । यह 

भागीदार� को प्रोत्सा�हत करेगा। ऐसी जगह पर बैठें , जहां कोई बाधा या गड़बड़ी नह�ं होगी। 

(9) अच्छा सुनन ेक� आदतों का अभ्यास करें। 

अच्छे सुनने के लक्षण हैं आँख स ेसंपकर्  साधना, एकाग्र अ�भव्यिक्त, �वकषर्णों को नज़रअंदाज़ करना, 

और वक्ता के हास्य या अन्य भावनाओं के प्र�त प्र�त�क्रया। 

(10) सु�निश्चत करें �क कोई भी सदस्य हमेशा चुप न रहे। 

उस सदस्य को प्रश्न �नद��शत करें जो ज्यादा नह�ं बोलता ("आप इस बारे में क्या सोचते हैं, नरेन्द्र?")। 

(11) �कसी सदस्य पर कुछ व्यिक्तगत साझा करन ेके �लए दबाव न डालें। 
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इसके बजाय, ऐसा माहौल बनाने क� को�शश करें जहां वह बे�झझक बात कर सके। �कसी सदस्य को 

आँख �मला कर और उसके द्वारा कह� गई �कसी बात क� प्रशंसा करके उसका आत्म�वश्वास �वक�सत 

करें। 

(12) उन सवालों को पूछन ेक� को�शश करें जो व ेअपन ेआत्म�वश्वास का �नमार्ण करन ेके �लए कर 

सकते है। 

य�द कोई गलत उ�र देता है, तो आलोचना करन ेस ेपहले उ�र के बारे में कुछ अच्छा बताने क� को�शश 

करें। 

(13) हर �टप्पणी क� आलोचना करन ेस ेपहले उसक� �कसी न �कसी तरह से पुिष्ट करन ेक� को�शश 

करें। 

(14) य�द �कसी के पास बहुत अ�धक बात करन ेऔर सभी सवालों के जवाब देने क� प्रव�ृ� है तो उस े

सी�मत करन ेका तर�का खोजें। 

एक तर�का यह है �क �व�शष्ट सदस्यों के �लए प्रश्नों को �नद��शत करना। या आप पूछ सकत ेहै, "आप 

बा�क लोग इसके बारे में क्या सोचते है?" चचार् में, आप कह सकते है, "आइए �कसी ऐसे व्यिक्त से सुनें 

िजसने अभी तक इस बारे में बात नह�ं क� है।" 

य�द कोई सदस्य अभी भी बहुत अ�धक बातचीत करता है तो अगुआ सभा के बाहर उससे बात कर सकता 

है। वह कुछ इस तरह कह सकता है: " नरेन्द्र, आप एक त्व�रत �वचारक हैं और चचार्ओं में जल्द� 

प्र�त�क्रया देने में सक्षम हैं, ले�कन मुझे �चतंा है �क अगर हम सब कुछ जल्द� से जवाब देंगे तो अन्य 

भाग नह�ं लेंगे। क्या आप मुझे सभी को शा�मल करने में मदद कर सकते है? " 

(15) समूह क� उपेक्षा करते हुए दो या तीन सदस्यों को अपनी चचार् न करने दें। 

य�द कोई �कसी बात को लेकर लंबे समय तक बहस करना चाहता है तो उसे बताएं �क चचार् को बैठक 

से बाहर बाद में समाप्त कर लें। 
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(16) �कसी को भी दसूरों को बा�धत करन ेक� अनुम�त न दें। 

अपना हाथ उठाए,ं मुख्य रूप से टोकनेवाला को रोकें , और पहले वक्ता को खत्म करने क� अनुम�त दे। 

अन्यथा, एक चचार् हमेशा कम तमीजवाले सदस्यों द्वारा हावी होगी। जो लोग कम कम मुखर है वे �नराश 

महसूस करेंगे �क वे अपने वाक्य समाप्त नह�ं कर सकते है। 

(17) �शकायतें सुनें। 

कोई भी �शकायत एक समस्या �दखा सकती है िजसे ठ�क �कया जा सकता है। असंतोष के संकेतों को 

नजरअंदाज न करें। य�द कोई व्यिक्त समहू क� सभा से असंतषु्ट है तो हो सकता है �क वह उद्देश्यों को 

नह�ं समझा है, या उसके पास एक जायज़ �शकायत हो सकती है। 

(18) य�द कोई सदस्य लगातार शतु्रतापूणर्, �वघटनकार�, तकर् पूणर् या ऊब गया है, तो हो सकता है �क वह 

समूह के उद्देश्यों को स्वीकार ना करे। 

हो सकता है �क समूह वह ना हो िजसक� उसन ेअपेक्षा क� थी। समूह के उद्देश्य को बतान ेके �लए �नजी 

तौर पर उससे बात करें। 

(19) अगुए को हर समस्या का उ�र जानन ेक� जरूरत नह� ंहै। 

उसक� भू�मका हर बात का उ�र पाने क� नह�ं बिल्क प्राथर्ना में बोझ उठाने के �लए समूह का नेततृ्व 

करने क� है। 

(20) समय सा�रणी मे रुकावट के साथ लचीले और धैयर्वान रहें। 

याद रखें �क हमारे जीवन क� घटनाएँ हमारे �लए परमेश्वर के �वकास का �हस्सा हैं। समस्या एक अवसर 

है। 

(21) य�द कोई सदस्य अक्सर अपनी जरूरतों को साझा करन ेके �लए पूर� सभा का समय लेता है तो 

उसे �कसी अन्य समय में परामशर् देने क� पेशकश करें।  

नह�ं तो बाक� सदस्यों को लगेगा �क उनस ेसभा को चुराया जा रहा है। समूह को अपना उद्देश्य न खोने 

दें, जब तक �क सदस्य एक साथ सहमत न हों �क उद्देश्य को बदलना चा�हए। 
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(22) चचार्ओं को �वध्वसंक बनने क� अनमु�त न दें। 

समूह को स्थानीय कल��सया और अन्य अगुओं क� आलोचना करने का मंच न बनने दें।  

(23) याद रखें �क समूह क� प्रभावशीलता परमेश्वर क� शिक्त पर �नभर्र करती है जो इसके माध्यम स े

काम कर रहे है। 

समूह केवल एक वचन आधा�रत संरचना है िजसका उपयोग परमेश्वर करता है। 

  



184 

  



185 

पाठ 19 
�शष्यों के �लए प्राथर्ना 

�शष्यों के �लए प्राथर्ना�वश्वा�सयों के �लए पौलुस क� प्राथर्ना  

नए �वश्वा�सयों के �लए पौलुस क� प्राथर्नाए ंबताती हैं �क नए मसीह� के �लए क्या होना चा�हए। य े

प्राथर्नाएँ युवा मसी�हयों के �लए प्राथर्ना करने में हमारा मागर्दशर्न करती हैं क्यों�क हमें उनके �लए उन्ह�ं 

�वषयों के �लए प्राथर्ना करनी चा�हए जो पौलुस ने प्राथर्ना क� थी। ये प्राथर्नाएँ हमार� सेवकाई का भी 

मागर्दशर्न करती हैं क्यों�क परमेश्वर उनके �लए जो कर रहा है, हमें उसमे सहयोग देना चा�हए। 

आइए तीन अलग-अलग समहूों के �लए पौलुस क� प्राथर्नाओ ंको देखें। 

�थस्सलुनी�कयों 

► एक छात्र को समूह के �लए 1 �थस्सलुनी�कयों 5:23-24 पढ़ना चा�हए। 

�थस्सलुनी�कयों को पहला पत्र प�वत्रता क� बुलाहट है। प्रत्येक �वश्वासी को जीत और प�वत्रता में जीन ेके 

�लए कहा जाता है, और परमेश्वर वादा करता है �क यह �वश्वास से सभंव है। हमें प्राथर्ना करनी चा�हए 

और प्रत्येक मसीह� को जीत और प�वत्रता लाने के ल�य के साथ �सखाना चा�हए। 

�फ�लिप्पयों  

► एक छात्र को समूह के �लए �फ�लिप्पयों 1:9-11 पढ़ना चा�हए। 

ये वचन �वश्वासी के जीवन में चल रह� प्र�क्रया के बारे में बताते हैं। उसका प्यार लगातार बढ़ता रहना 

चा�हए। ऐसा होने पर, जो सबस ेअच्छा है उसे समझने क� उसक� क्षमता बढ़नी चा�हए। जैसा ह� वह 

समझता है, वह अपने जीवन को सबसे उ�म पर ध्यान कें �द्रत करने के �लए अनकूु�लत करता है। यह 

उसके �लए शुद्ध (ईमानदार) और अपराध र�हत होने के �लए होत ेह� रहना चा�हए।  

इन पदों में िजन लोगों को पौलसु न े�लखा था वे कुछ समय पहल ेस ेह� मसीह� थे। �फर भी, पौलसु 

प्राथर्ना कर रहा था �क वे परमेश्वर के �लए अपने पे्रम में वदृ्�ध करते रहें और उस पे्रम स,े उनके �लए 

परमेश्वर क� इच्छा को बहेतर ढंग से समझ सकें । 
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यहा ँकुछ प्रश्न �दए गए हैं, िजन पर एक युवा �वश्वासी को �वचार करना चा�हए: 

• उस बदलाव का उदाहरण क्या है जो मैंने अपन ेजीवन में �कया जब परमेश्वर ने मुझे �दखाया �क 

एक रवैया, आदत, या कायर् सबसे अच्छा नह�ं था? 

• क्या मेरे जीवन में कुछ भी ऐसा है िजसके बारे में मुझे संदेह है? 

• क्या मैं परमेश्वर को प्राथर्ना में मुझे कोई भी बदलाव �दखान ेदेना चाहता हँू जो मुझ ेकरना चा�हए? 

कुलुिस्सयों  

► एक छात्र को समूह के �लए कुलिुस्सयों 1:9-12 पढ़ना चा�हए। 

उन्होंने प्राथर्ना क� �क व ेज्ञान और आित्मक समझ में परमेश्वर क� इच्छा का ज्ञान प्राप्त करें। एक नया 

�वश्वासी अभी तक अपनी जीवन शैल� के �लए परमेश्वर क� इच्छा के बारे में सब कुछ नह�ं समझता है। 

वह धीरे-धीरे देखेगा �क उसके जीवन में कुछ आदतें, शब्द और दृिष्टकोण बदलने चा�हए। चँू�क वह 

परमेश्वर से प्रेम करता है तो वह अ�धका�धक अपने जीवन को परमेश्वर क� इच्छा के अनुरूप बना लेगा। 

�शष्य को प्राथर्ना करनी चा�हए और ध्यान से युवा मसीह� को परमेश्वर क� इच्छा को पहचानना �सखाना 

चा�हए। 

उन्होंने कहा �क व,े परमेश्वर क� इच्छा को बेहतर ढंग स ेसमझन ेके प�रणामस्वरूप, "प्रभु के योग्य चाल 

चलेंग।े" वे परमेश्वर के अ�धक उपयकु्त प्र�त�न�ध बनेंगे। उनका जीवन अनुग्रह स ेरूपांत�रत होने के उनके 

पेशे से बेहतर मेल खाएगा। �शष्य को यह याद रखना चा�हए �क जब तक यह प्र�क्रया कुछ समय तक 

नह�ं चलती, तब तक युवा मसीह� के जीवन में कुछ �वसंग�तयां �दखाई देंगी। 

"योग्य चाल चलने" का एक भाग "हर एक अच्छे काम में फलदायी होना था।" हमें आश्चयर् नह�ं होना 

चा�हए जब एक युवा मसीह� अभी तक हर अच्छे काम में फलदायी नह� ंहै। हो सकता है �क वह अभी 

भी उतना िज़म्मेदार और कतर्व्य के प्र�त सचेत न हो िजतना उसे होना चा�हए। 

वचन हमें यह भी बतात ेहैं �क हम परमशे्वर क� म�हमामय सामथर् से मजबूत हो सकते हैं ता�क हम 

आनन्द के साथ सहन कर सकें  और धैयर् रख सकें । एक व्यिक्त जो सेवा करते और धीरज धरते हुए 

मसीह� आनन्द को बनाए रख सकता है, वह कुछ आित्मक प�रपक्वता प्राप्त कर चुका है। 
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पौलुस क� प्राथर्ना के बारे में �नष्कषर् 

युवा मसी�हयों के �लए पौलसु क� प्राथर्ना हमें �शष्यत्व के कायर् के बारे में बहुत कुछ बताती है। �वश्वा�सयों 

के �वकास के �लए हमारे पास सह� ल�य होने चा�हए। हमें प्रग�त को पहचानने में सक्षम होना चा�हए। 

हमें एक युवा मसीह� में �वसंग�तयों, गलतफह�मयों और गैरिज़म्मेदार� को देखकर आश्चयर् नह�ं होना 

चा�हए। हमें यह उम्मीद नह�ं करनी चा�हए �क सभी मसीह� गुण अचानक प्रकट होंगे। 

हमें ध्यान देना चा�हए �क पौलसु अपने प्र�शक्षण या सेवकाई कौशल के �वकास के बारे में सबसे अ�धक 

�च�ंतत नह� ंथा। वे अपने �वश्वास और मसीह� च�रत्र के �वकास के बारे में सबसे अ�धक �च�ंतत था। हमें 

ऐसे लोगों से संतुष्ट नह�ं होना चा�हए जो सेवाकाई का काम तो कर सकते हैं ले�कन उनमें मसीह� च�रत्र 

नह�ं है। 

�शक्षक अपने उदाहरण के कारण और सूचना के मूल्य के कारण महत्वपूणर् है। उपरोक्त दो प्राथर्नाओं में 

सीखने पर जोर �दया गया है। ज्ञान आित्मक प्र�क्रया का �हस्सा है। सत्य के प्रयोग से �शक्षक का बहुत 

प्रभाव पड़ता है। 

हमें उन युवा मसी�हयों के �लए पौलुस क� प्राथर्ना करनी चा�हए िजन्हें हम प्रभा�वत करते हैं। इन प्र�क्रयाओ ं

को उनके जीवन में घ�टत होने में मदद करने के �लए हमें प�वत्र आत्मा के साथ सहयोग करना चा�हए। 

�नम्न�ल�खत प्राथर्ना नए मसी�हयों के �लए पौलुस क� प्राथर्ना पर आधा�रत है। 
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एक युवा मसीह� के �लए प्राथर्ना: 

परम�पता परमेश्वर, 

मैं ___________ के �लए प्राथर्ना करता हँू �क आप उसे पूर� तरह से शुद्ध कर दें। मैं प्राथर्ना करता हँू 

�क वह अपने काय�, व्यवहारों और उद्देश्यों में प�वत्र रहे। 

आपके �लए उसके प्यार को बढ़ने में मदद करें, ता�क वह और बेहतर तर�के स ेसमझ सके �क उसके 

�लए आपक� पूणर् इच्छा क्या है।उसे यह बताने के �लए तयैार रहें �क सबसे अच्छा क्या है और हमेशा 

इसे चुनना है, ता�क उसका जीवन आपके गौरव का फल हो।  

हर चीज में आपको प्रसन्न करते हुए और आपके तर�कों के बारे में अ�धक सीखते हुए, एक मसीह� दै�नक 

जीवन जीने में उसक� मदद करें। उसे आप से शिक्त प्राप्त करने में सहायता करें, ता�क वह �वजयी होकर 

जी�वत रह सके और पर�क्षाओं को आनन्द के साथ सह सके। हो सकता है �क वह आपके द्वारा �दए गए 

अनुग्रह के �लए हमेशा आभार� रहें।  

यीशु के नाम में मैं प्राथर्ना करता हँू, आमीन। 
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सुसमाचार प्रचार प्र�शक्षण, सुसमाचार पच�, और अन्य जानकार� रे कम्फटर् और �ककर्  कैमरून द्वारा 

https://www.livingwaters.com/ पर उपलब्ध है। 

�च�त्रत आरेखों का उपयोग करते हुए बाहर� सुसमाचार प्रचार के बारे में जानकार� के �लए, ओपन एयर 

प्रचारकों क� वेबसाइट http://www.oacgb.org.uk/ और http://www.oacusa.org/ देखें। 

नए �वश्वा�सओं को अनुशा�सत करने के �लए उत्कृष्ट सामग्री नाथन ब्राउन द्वारा 

https://comeafterme.com/ पर उपलब्ध है।  
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कायर्भारों का �रकॉडर्  

छात्र का नाम _________________________ 

पाठ कायर्भार 1 कायर्भार 2 कायर्भार 3 

1    

2    

3    

4    

5 (पर�क्षा)   

6    

7    

8    

9    

10   (पर�क्षा) 

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

 

Shepherds Global Classroom से समापन प्रमाणपत्र के �लए आवेदन हमारे वेबपेज 

www.shepherdsglobal.org पर पूरा �कया जा सकता है। प्रमाण पत्र एसजीसी के अध्यक्ष से �डिजटल 

रूप से उन प्र�शक्षकों और सु�वधाकतार्ओं को प्रे�षत �कए जाएँगे जो अपने छात्र क� ओर से आवेदन पूरा 

करत ेहैं। 

http://www.shepherdsglobal.org/

