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पाठ्यक्रमको संिक्ष� िववरण 

िवद्याथ�हरूले समूहको रूपमा पाठ अध्ययन गनुर् अिघ पाठमा अध्ययन ग�रन ेबाइबलको पुस्तक वा पुस्तकहरू पढ्नुपछर् । प्रत्येक पाठको अन्तमा, 

िवद्याथ�लाई आउँदो पाठको पढ्ने कायर् को बारेमा याद िदलाउनुहोस् । यसले अध्ययन अगावै िवद्याथ�हरूलाई पिढने पुस्तकको आधारभूत 

िवषयवस्तु थाहा गराउने कुरालाई सुिनि�त गन�छ । 

यिद तपाई ंएउटा समहूको रूपमा अध्ययन गद� ह�नुह�न्छ भने, सामग्रीलाई पालै-पालो पढ्न सक्नुह�न्छ । समय-समयमा कक्षाको छलफलको लािग 

तपाई ंरोिकनुपछर् । कक्षाको अगुवा भएको नाताले अध्ययन गद�गरेको सामग्रीको छलफलबाट अन्तितर मोिडन निदन ेतपाईकंो िजम्मेवारी हो । हरेक 

छलफल सत्रको लािग एउटा समय सीिमत तोक्नु उपयोगी ह�न्छ । 

छलफलका प्र�हरू र कक्षाका िक्रयाकलापहरू लाई बाण िचन्ह बुँदाहरूद्वारा जनाइएका छन ्। यो छलफलमा कक्षाका सब ैिवद्याथ�हरू सहभागी 

छन् िक छैनन् भन्ने कुरा सुिनि�त गन� प्रयास गनुर्होस् । आवश्यक परेको खण्डमा, तपाईलें िवद्याथ�को नाउँ िलएर बोलाउन सक्नुह�न्छ । 

धेरै फुटनोटहरूले धमर्शा� को सन्दभर्लाई जनाउँछन् । कक्षाको समयमा िवद्याथ�हरूलाई पदहरू हेनर् र पढ्न लगाउनुहोस् । अन्यथा नलागेमा, यसका 

पाठहरूमा उद्धृत धमर्शा�का पदहरू िकङ जेम्स भसर्न (के.जे.भी.) बाइबलका ह�न् । 

प्रत्येक पाठमा दईु वटा गनुर्पन� कायर्हरू ह�नछेन्: 

१. जाँच प्रत्येक जाँचमा अध्ययन ग�रएका पुस्तकहरूका मुख्य बाइबलीय पदहरूको कण्ठ गराइ समावेश छ । प्रत्येक कक्षाको अन्तमा, 

अगुवाले अरू िवद्याथ�हरूसँगै जाँचका प्र�हरूको पुनरावलोकन गनर् सक्छ । त्यसपिछको कक्षा जाँचबाट सुरु गनुर्पछर् । जाँच मौिखक वा 

िलिखत रूपमा िलन सिकन्छ । कुनै पाठ्यपुस्तक, िलिखत नोटहरू, बाइबल वा सहपाठीहरूलाई उल्लेख ग�रकन ैजाँच िलनुपछर् । जाँचको 

उ�र कुञ्जी यो पुस्तकको पछािड समावेश ग�रएको छ । 

२. पाठमा छलफल ग�रएका पुस्तकहरू वा िवषयवस्तुहरूसँग सम्बिन्धत प्रोजेक्ट वा लेखन गनुर्पन� कायर् । 

यिद िवद्याथ�ले Shepherds Global Classroomबाट प्रमाण पत्र पाउन चाहन्छ भन,े उसले कक्षामा उपिस्थत ह�नुपछर् र गनुर्पन� कायर्हरू पूरा 

गनुर्पछर् । पूरा ग�रएका गनुर्पन� कायहृरूको अिभलेख राख्नको लािग यो पाठ्यपुस्तकको अन्तमा एउटा फारम उपलब्ध गराइएको छ । 

  



६ 

नयाँ करारको संसारको मानिचत्र 

यो पाठ्यपुस्तकको अविधभर यस मानिचत्रलाई उल्लेख गनुर्होस् ।0

1  

 

लाई पावलले लेखे नयाँ करारका मह�वपूणर् क्षेत्रहरू (१५) प्रकाशको पुस्तकका मण्डलीहरू 

(१) रोम (सहर) (८) इटाली (क्षेत्र) 
• एफेसस 

• स्मुनार्  

• पगार्मम 

• िथआटीरा  

• सािडर्स 

• िफलाडेिल्फया  

• लाउिडिकया 

(२) को�रन्थ (सहर) (९) एिसया माइनर (क्षेत्र) 

(३) गलातीया (क्षेत्र) (१०) एिन्टओिखया (सहर) 

(४) एफेसस (सहर) (११) इस्राएल 

(५) िफिलप्पी (सहर) (१२) यरूशलेम (सहर) 

(६) कलस्से (सहर) (१३) के्रट (टापू) 

(७) थेसलोिनक� (सहर) (१४) भूमध्य सागर 

 
1 “Map of Israel” was created by SGC with open data from NED, SRTM, NASA, and Bible Geocoding  
(CC BY 4.0), available from https://www.flickr.com/photos/sgc-library/52344178339, public domain (CC0). 
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पाठ १ 
नयाँ करारको संसार 

पाठका उदे्दश्यहरू 

(१) प्यालेस्टाइनको भूगोल र नयाँ करारमा यसको मह�वलाई थाहा गनुर् । 

(२) नयाँ करारको ऐितहासिक प�रवेशलाई बुझ्न ु। 

(३) नयाँ करारमािथ पारेको रोमी, ग्रीक र यह�दी प्रभावहरूलाई िचन्नु । 

(४) नयाँ करारका प्राचीन रहनसहन रीित�रवाजहरूको सराहना गनुर् । 

यो पाठको तयारी 

म�ी १:१-७; लूका १:१-५; २:१-५ पढ्नुहोस् । 

गलाती ४:४-५ कण्ठ गनुर्होस् । 

नयाँ करारमा इितहास र भगूोलको मह�व 

► के ख्रीि�यान िव�ासको लािग बाइबलको ऐितहािसक िवशुद्धता मह�वपूणर् छ? िकन? 

ख्रीि�यान िव�ास मानव इितहासमा र “देहधारी भएर हाम्रो माझमा िनवास गनुर्भएका... ।” येशुको जीवनमा परमे�रले गनुर्भएको काममा आधा�रत 

छ (यूहन्ना १:१४) । जसले गदार्, ख्रीि�यान धमर्को ऐितहािसक प�रवेश थाहा गराइले हामीलाई नयाँ करार बुझ्न सहायता गछर् । यस पाठको 

सुरुवातका म�ी र लूकाका अंशहरूले येशुको जीवनको ऐितहािसक प�रवेशमािथको लेखकको जोडलाई देखाउँछ । 

संसारका अरू धमर्हरू भन्दा ख्रीि�यान धमर् फरक छ । पूव�य धमर्हरूका िवद्याथ�हरूले िबना बुद्धको बुद्धधमर् मूलत उस्तै छ; िबना देवदेवीहरूको 

िहन्द ूधमर् धेरै हदसम्म उस्तै छ भनेर देखाएका छन् । यद्यिप, नासरतको येशुको जीवन, मतृ्यु र पुनरूत्थानिबना ख्रीि�यान धमर् खोक्रो छ । “यिद ख्री� 

मतृकबाट पुनज�िवत पा�रनुभएको होइन भनेता हाम्रो प्रचार व्यथर् ह�न्छ, र ितमीहरूको िव�ास पिन व्यथर् ह�न्छ” (१ को�रन्थी १५:१४) । 

ख्रीि�यान धमर् एउटा ऐितहािसक िव�ास हो; बाइबल एउटा ऐितहािसक पुस्तक हो । यसले पौरािणक कथाहरू र दन्त्यकथाहरू अिभलेख गद�न; 

यसले ऐितहािसक घटनाहरू अिभलेख गछर् । केही िवद्वानहरू दाबी गछर्न् िक बाइबल, िवज्ञान अिघका दन्त्यकथाहरूद्वारा िचित्रत महा नैितक 

िशक्षाहरूको सङ्ग्रह हो । यद्यिप, बाइबलले हामीलाई यो िवकल्प िदँदैन; धमर्शा�ले स्प�सँग ऐितहािसक सत्य भएको स्वीकार गछर् । 

नयाँ करार कुनै खास समय, स्थान र संस्कृितमा घटेका घटनाहरूमा आधा�रत छ । यसको समय पिहलो शताब्दी इ.सं. हो; यसको स्थान प्यालेस्टाइन 

र रोमी जगत हो; यसको संस्कृित यह�दी, ग्रीक र रोमी ह�न् । यस ऐितहािसक र भौगोिलक प�रवेशको मह�वको कारण, हामी येश ु र प्रारिम्भक 

मण्डलीको संसारको िववरणबाट हाम्रो अध्ययन सुरु गन�छौ ँ। 



८ 

नयाँ करारको भौगोिलक प�रवेश 

प्यालेस्टाइनको भूिम इस्राएली इितहास र येशुको सांसा�रक सेवाकाइको केन्द्रिबन्द ुहो । “नासरतको येशु” उपनामले पिन उहाँको जीवनमा यस 

ठाउँको मह�वलाई जनाउँछ । 

प्यालेस्टाइन लगभग ७५ िकलोिमटर चौडा र २३५ िकलोिमटर लामो छ ।1

2 सानो भए तापिन, यो क्षेत्र प्राचीन इितहासकका घटनाहरूका लािग 

एउटा रणनीितक स्थान िथयो । दिक्षण-पि�मितर िमश्र, उ�रमा िस�रया, उ�र-पूवर्मा अश्शूर र पूवर्मा बेिबलोन परेकोले नै यो क्षेत्र व्यापा�रक चौबाटो 

र सैन्य रणनीितको लािग मह�वपूणर् स्थान बन्यो । 

पि�म-पूवर् भिूमको िवशेषताहरू 

पि�मबाट पूवर्ितर (भूमध्य सागरबाट यदर्न नदीितर) अिघ बढ्दै जाँदा, प्यालेस्टाइनको यात्रा गन� व्यि�ले तीन वटा फरक-फरक भूभागको सामना 

गछर् । यो भूिम भूमध्य सागरको तटीय मदैानबाट, मध्य पहाडहरू ह�दँ ैसमुन्द्रबाट लगभग ८०० िमटरको अग्लो िबन्दमुा पुग्छ ।2

3 आित्मक र भौगोिलक 

दवैु िहसाबले यरूशलेम इस्राएलको सबैभन्दा अग्लो िबन्द ुिथयो । 

पूवर्ितर भन ेयह�दी उजाड-स्थान पछर् । पहाडहरू र दगुर्म भूभागको उजाड क्षेत्र भएकोले यो क्षेत्र यात्रीहरूका लािग खतरनाक र बस्न नसिकन ेठाउँ 

िथयो । 

यस पहाडी क्षेत्रबाट यदर्न उपत्यका समुद्री सतहभन्दा ४१५ िमटर तल पछर्, जनु हाम्रो पथृ्वीको सबैभन्दा तल्लो िबन्द ुहो ।3

4 यदर्न नदीको हावा 

गालील समुद्रको उ�री पहाडदेिख दिक्षणमा मतृ सागरसम्म १०० िकलोिमटरको दरूीमा बहन्छ ।4

5  

अिधकांश येशुको सेवाकाइमा उहाँको यात्राको पूव� सीमाना यदर्न नदी िथयो । यद्यिप, समय-समयमा (यदर्न पारी- यदर्न नदीको पूवर्ितरको क्षेत्र) 

यदर्न पा�रका इलाकामा यात्रा गनर् गालील समुद्र तरेर जानुभयो । यो क्षेत्रमा (ग्रीक प्रभुत्वको समयमा स्थािपत “दश सहरहरू”) डेकापोिलस र पे�रया 

पछर्न् । यस क्षेत्रका अन्यजाितहरूको सेवा गनर् येशु इच्छुक ह�नुभएकोमा उहाँका चेलाहरू छक्क पारे । डेकापोिलस र पे�रयामा येशुका चेलाहरूले 

“यरूशलेममा, सारा यह�िदयामा, साम�रयामा र पथृ्वीको अिन्तम छेउसम्म” उहाँको साक्षी बन्ने अिन्तम आज्ञाबारे सङ्केतहरू पाए (पे्र�रत १:८) । 

उ�र-दिक्षण भिूमका िवशेषताहरू 

उ�रबाट दिक्षणितर अिघ बढ्द ैजाँद,ै यातु्र गालील र साम�रया ह�ँद ैयह�िदयाको यात्रा गछर्, जुन प्यालेस्टाइनको धािमर्क र राजनैितक केन्द्र िथयो । 

गालील, ताजा पानीयु� नदी- गालील समुद्रले घे�रएको एउटा व्यापा�रक क्षेत्र िथयो । यस सुन्दर क्षेत्रमा पन� थुपै्र स-साना गाउँहरूमध्ये एक नासरत 

िथयो । गालीलले गालील समुद्रबाट प्रशस्त मात्रामा माछाहरू र यस समुद्रको उ�रपि�मी िकनारामा पन� गनेसरेतको समतल मैदानमा वषर्भ�र 

उत्पादन ह�ने फलफूल तथा तरकारीहरूको आनन्द उठायो । 

साम�रया क्षेत्रले उ�रका यह�दीहरूलाई यरूशलेम मिन्दरबाट अलग राख्यो । सामरीहरू इ.पू. ७२२ मा अश्शूरको आक्रमणपिछ अन्तरजातीय 

िववाहबाट जन्मेका यह�दीहरूका सन्तितहरू िथए । सामरीहरू पुरानो करारको व्यवस्था र खतनाको पालना गदर्थ्ये, चाडहरू मनाउँथ्ये र मिसहाको 

आगमनको प्रतीक्षा गदर्थ्ये । तथािप, गीरीज्जीम डाँडामा सामरीहरूका आफ्न ैआराधना स्थान िथयो र यह�दीहरूले ितनीहरूलाई अछूत ठान्थ े । 

 
2 यो ४५ माइल चौडा र १४५ माइल लामो िथयो  
3 २,६०० िफट  
4 १,३७० िफट  
5 ६५ माइल  
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धेरैजसो यह�दीहरू साम�रया भएर यात्रा गनुर्को साटो यदर्नको पूव� िकनार ह�ँद ैयात्रा गनर् यदर्न नदी तदर्थ े । परन्त,ु येशु इनारमा पानी भनर् आएक� 

�ीलाई सुसमाचार सुनाउन साम�रया भएर यात्रा गनुर्भयो । यस सामरी �ीले मिसहा भएको येशुको पिहलो प्रत्यक्ष दाबी सुिनन् (यूहन्ना ४:२६) । 

यह�िदया र यसको केन्द्रीय सहर, यरूशलेम दिक्षणमा अविस्थत िथए । माइलौं टाढाबाट देिखने िसयोन डाँडा यह�दी िव�ासको धािमर्क केन्द्र िथयो । 

हरेक वषर्को िनस्तार चाडमा यह�दी प�रवारहरू यरूशलेमको मिन्दर जान्थ े। येशु सान ैछँदा उहाँको प�रवारले त्यहाँको यात्रा गरे; र आफ्नो िपताको 

घरमा येशु िशक्षकहरूसँग बिसरहनुभएको भेट्टाइनुभयो (लूका २:४१-५२) । 

नयाँ करारको ऐितहािसक प�रवेश 

इ.पू. ५८६ मा बेिबलोनको कब्जामा गएदेिख सुरु भएको प्यालेस्टाइनको इितहास उथलपुथल र सङ्घषर्को कथा हो । यह�दाले फे�र किहल्यै आफ्नो 

गौरव प्रा� गरेन । 

इ.पू. ५३९ मा फारसका राजा कोरेसको हातबाट बेिबलोन परािजत नभएसम्म बेिबलोनी साम्राज्यले प्यालेस्टाइनमािथ आफ्नो कब्जा जमायो । 

कोरेसले यह�दीहरूलाई यरूशलेममा फक� र जान िदए । त्यसपिछको शताब्दीमा एज्रा, यरुबाबेल र नहेम्याहको नेततृ्वमा यो सहरको पुन:िनमार्ण 

ग�रएको िथयो । यद्यिप, यरूशलेम अझै पिन फारसको कब्जामा िथयो । यही फारसको प्रभावको कारण, येशुका समयका सामान्य यह�दीहरूले फारस 

साम्राज्यको भाषा, आरािमक बोल्थे । 

इ.पू. ३३४ मा िसकन्दर महान्ले फारसलाई परािजत गरे । प्यालेस्टाइन ग्रीक साम्राज्यको एउटा भाग बन्यो । इ.प.ू ३२३ मा िसकन्दरको मतृ्यु भएपिछ, 

उनको साम्राज्य चार जना सेनापितहरू बीच बाँिडएको िथयो । ती मध्ये दईु सेनापितहरू, टोलमी र सेल्यूिसड्स र ितनका भाइभारदारहरू बीच 

प्यालेस्टाइन एउटा युद्ध मदैान बन्यो । यो यह�दी इितहासको सबैभन्दा अँध्यारो समयहरू मध्ये एक िथयो । यस समयमा एिन्टओकस एिपफनेस (ग्रीक 

सेल्यूसीड शासक)ले यरूशलेमको मिन्दरमा ग्रीक देवता िजउसको वेदी बनाएर त्यस मिन्दरलाई अपिवत्र पारे । 

एिन्टओकस एिपफनेसको तानाशाहीले यह�दी प�रवार, मकाबीको नेततृ्वमा िवद्रोह गनर् पे्र�रत गय� । मकाबी प�रवारले यह�िदयालाई पुन: आफ्नो 

कब्जामा िलए र हस्मोिनयन वशंको स्थापना गरे । इ.प.ू १६६-६३ बाट, प्यालेस्टाइनलाई मकाबी प�रवारले शासन गरे । दभुार्ग्यवश, यो पा�रवा�रक 

प्रितस्पधार् र धािमर्क आस्थात्यागको कारण रािष्ट्रय अिस्थरताको समय िथयो । इ.पू. ६७ सम्म, यो प�रवार गहृ युद्धमा फसेको िथयो । 

रोमले प्यालेस्टाइनमािथ कब्जा जमाउन यह�दी नेताहरू बीचको यो िवभाजनको िछटै्ट फाइदा उठायो । इ.पू. ६३ मा, रोमी सेनापित पोम्पेल ेयरूशलेम 

कब्जा गय� । पोम्पेले आफ्नो प्रितिनिध िहकार्नस िद्वतीयलाई प्रधान पुजारीको रूपमा िनयु� गरे र उनलाई यह�दाको डे फ्याक्टो (अवैधािनक) शासक 

बनाए ।5

6 ख्री�को समयमा प्यालेस्टाइन रोमद्वारा शािसत िथयो । 

इ.पू. ३७ मा, रोमको व्यवस्थािपकाले हेरोद महान्लाई यह�िदयाको राजा िनयु� गय� । हेरोद एदोमी वंशको एदोमेली िथए । सयौ ँवषर्देिख, इस्राएलीलाई 

प्रस्थानको समयमा कनानको बाटो ह�ँदै जान निदएदेिख यरूशलेमको िवनाशमा बेिबलोनसँग ग�रएको सहकायर्सम्म एदोम इस्राएलको शतु्र िथयो 

(गन्ती २०:१४-२१; ओबिदया १:१-२१) । एदोमीको भएकोले हेरोद महान्लाई यह�दीहरूले अिव�ासको नजरबाट हथे� । 

इ.पू. ३० सम्ममा, हेरोदले आफ्ना शतु्रहरूमािथ िवजय पाइसकेका िथए र रोमको अधीनत्वमा यह�िदयाको एकमात्र शासक भए । हेरोद बुिझनसक्न े

सकारात्मक र नकारात्मक गुणहरू भएको व्यि� िथए । एकाितर, उनले यरूशलेमको मिन्दर पुनिनर्मार्ण गनर् र ितनीहरूका आहारसम्बनधीका 

 
6 डे फ्याक्टो (अवैधािनक) शासक त्यो व्यि� हो जसले आफ्नो प्रान्तमािथ वचर्स्व राख्छ, यद्यिप अक� व्यि�सँग शासकको पदवी ह�न सक्छ । पोम्पे शासक िथए, तर 
िहकार्नस िद्वतीयको राजनैितक वचर्स्व िथयो ।  
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व्यवस्था पालन गरेर यह�दीहरूप्रित सम्मान देखाए । अक�ितर, आफ्नो िसंहासनको प्रितद्वन्द्वी बन्ने उमेर पुगेका आफ्न ैकेही छोराहरूलाई मान� उग्र 

ईष्यार्लु िथए । 

इ.पू. ४ मा हेरोद महान्को मतृ्युपिछ, रोमले उनको राज्यलाई उनका तीन जना छोराहरूमा भागबण्डा ग�रिदयो । ती शासकहरूले नयाँ करारको 

इितहास र येशुको सेवाकाइमा प्रत्यक्ष प्रभाव पारे । 

हरेोद अिखर्लाउसलाई यह�िदयाको िनयन्त्रण िदइयो । अिखर्लाउसको िनदर्यी छवीको कारण, योसेफ र म�रयम बथेलेहमेमा फकर् नुको साटो नासरतमा 

गए (म�ी २:२२-२३) ।6

7 अिखर्लाउसको िनदर्यताले गदार् यह�दी प्रितिनिधमण्डलले रोममा राहतको अिपल गनुर् पय� । अिखर्लाउसलाई बरखास्त 

ग�रयो र यह�िदयालाई रोमले पठाएको बडा हािकम (वा राज्यपाल) को शासनमा रािखयो । 

येशुको केरकारको समयमा पिन्तयस िपलातस रोमी बडा हािकम िथए, जो कैस�रयामा बस्थे र मह�वपूणर् चाडहरूको समयमा यरूशलेमको यात्रा 

गद� िथए ।7

8 रोम र यह�दी अगुवाहरू बीच मध्यस्थता गन� गाह्रो काम बडा हािकमको िथयो । िपलातसले यह�दीहरूलाई िवद्रोह गनर् नउक्साइकन 

रोमका कानुनहरू लागू गनुर् पथ्य� । यसको लािग, उनले महासभालाई अित धेरै स्वतन्त्रता िदए । महासभामा प्रमुख यह�दी रब्बीहरू सामेल िथए । 

राष्ट्रको धािमर्क, सांस्कृितक र न्याियक िनणर्यहरू िलन यो सभा बस्थ्यो । प्रधान पुजारी कैयाफालाई येशुकका कायर्हरूले रोमलाई क्रोिधत बनाएर 

यो स्वतन्त्रता खोिसने छ िक भन्ने डर िथयो (यूहन्ना ११:४९) । 

हेरोद महान्का छोराहरूमा हरेोद िफिलप सबैभन्दा उदार िथए । ियनले गालीलको उ�रपूवर् क्षेत्रमा शासन गरे । यरूशेममा यह�दी धमर्-गुरुहरूबाट 

पक्राउ पन� जोिखमबाट बच्न येशुले यस क्षेत्रमा समय िबताउनुभयो । िहरोद िफिलपले पिनयास सहरको पुनिनर्मार्ण गरे र त्यसलाई कैस�रया िफिलप्पी 

भनेर नामाकरण गरे । यो त्यही ठाउँ िथयो जहाँ पतु्रसले यो कुरा स्वीकार गरेका िथए, “तपाई ंख्री�, जीिवत परमे�रका पुत्र ह�नहु�न्छ” (म�ी १६:१६) । 

हरेोद एिन्टपास इ.पू. ४ देिख इ.स. ३९ सम्म गालील र पे�रयाको शासक िथए । एिन्टपासले ब�िपस्मा िदन ेयूहन्नालाई झ्यालखानामा हाले र मारे 

(मकूर् स ६:१७-२९) । गालीलमािथ हेरोद एिन्टपासको अिधकार भएकोले िपलातसले येशुलाई केरकारको लािग उनकहाँ पठाएर येशुको िनयितको 

िजम्मेवारीबाट जोिगन ेप्रयास गय� (लूका २३:६-१२) । यद्यिप, हेरोदल ेआफ्नो फैसला सुनाउन इन्कार गरे र फैसलाको लािग येशुलाई िपलातसकहाँ 

पुन: पठाए । 

नयाँ करारको सांस्कृितक प�रवेश 

नयाँ करारको सांस्कृितक प�रवेश यसको ऐितहािसक प�रवेश जि�कै मह�वपूणर् छ । परमे�रल ेयेशुलाई तीन िभन्न संस्कृितहरूबाट प्रभािवत संसारमा 

पठाउनुभयो । ती प्रत्येक संस्कृितहरूले नयाँ करारको संसारमा मह�वपूणर् प्रभाव पाय� । 

नयाँ करारको ग्रीक प�रवेश 

िसकन्दर महान्को प्रभाव इ.पू. ३२३ मा भएको उनको मतृ्युपिछ पिन लामो समयसम्म रिहर�ो । उनले आफ्नो साम्राज्यका सबैले एउटै भाषा बोलेको 

चाहन्थे । यसले गदार्, ग्रीक नयाँ करारको भाषा बन्यो । अिधकांश यह�दीहरूले आरािमक र ग्रीक दवैु बोल्थ े। 

 
7 बेथलेहेम अिखर्लाउसको अधीनतामा िथयो; गालीलको नासरत चािहँ हेरोद एिन्टपासको अधीनतामा िथयो ।  
8 इ.स. २६-३६ सम्म िपलातसल ेशासन गरे ।  
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नयाँ करार, पिहलो शताब्दीमा भूमध्यसागरीय क्षेत्रमा सबैल ेबोल्न ेभाषा कोइन ेग्रीक मा लेिखएको िथयो । आरािमक (प्यालेस्टाइनमा बोिलन ेभाषा) 

र िहब्रू (पुरानो करारको भाषा) केवल यह�दीहरू बीच बोिलन ेभए तापिन, ग्रीक भाषा चािहँ सम्पूणर् रोमी साम्रज्यभ�र बोिलन्थ्यो । पे्र�रतहरूले जहाँकही ँ

प्रचार गरे पिन ितनीहरूको सन्दशे बुिझन्थ्यो । 

पावलका पत्रहरूको प्रगाढ ई�रशा�ीय िवचारहरूका लािग ग्रीक भाषाको सुस्प�ता उिचत िथयो । िहब्रू पुरानो करारका किवहरू र अगमव�ाहरूका 

मूल्यवान् दशर्नको लािग उपयु� सुन्दरताले पूणर् काव्यात्मक भाषा हो । ग्रीकमा अिभव्यि�का सटीक शब्दहरू छन ्र यसले पावललाई आफ्नो नयाँ 

िव�ासीहरूलाई धम�करण र पिवत्रीकरणको गहन धमर्िसद्धान्त िसकाउन सहायता गय� । 

सेप्टुआिजन्ट, पुरानो करारको ग्रीक अनुवाद हो । इ.पू. तसे्रो शताब्दीबाट यो अनुवादले गदार् ग्रीक भाषा बोल्न ेयह�दीहरूले धमर्शा� पढ्न पाए । यस 

बाहेक, सेप्टुआिजन्टले पुरानो करार (प्रारिम्भक मण्डलीको बाइबल)मा अन्यजाित िव�ासीहरूको पह�ँच सहज बनायो । 

नयाँ करारको रोमी प�रवेश 

ससुमाचारका पुस्तकहरू 

येशुको जीवनमा रोमीको प्रभाव उहाँको जन्मदेिख न ै देिखन्छ । मिसहा बथेलेहेममा जन्मनुह�नेछ भन्न े मीकाको अगमवाणी पूरा गनर् परमे�रले 

अन्यजाित सम्राटलाई जनगणना िलन प्रयोग गनुर्भयो (मीका ५:२; लूका २:१-५ ) । जसरी परमे�रका मािनसहरूलाई िनवार्सनबाट फकार्उन फारसको 

राजा कोरेस परमे�रको माध्यम भएजस्तै, त्यसरी नै योसेफ र म�रयमलाई नासरतबाट बथेलेहेममा लैजान कैसर अगस्टस परमे�रको माध्यम भए । 

त्यहाँ जनगणनाका दईु वटा त�रकाहरू उपलब्ध िथए । रोमीहरूले हरेक व्यि�ले आफ्नो िनवास सहरमा गएर िववरण दतार् गरेको रूचाए । तापिन, 

यह�दीहरूले चािहँ हरेकको पा�रवा�रक पुख्य�ली गाउँमा कुलअनुसार अिभलेख लेखाउन रूचाए, त्यसैले रोमीले यह�िदयालाई आफ्नो परम्परागत 

त�रकाले जनगणना िलन स्वीकृित िदयो । यसले गदार् योसेफ र म�रयमले आफ्नो गहृनगर नासरतबाट १०० माइल (६५ माइल) । टाढाको यात्रा गनुर् 

पय� । 

सुसमाचारका पुस्तकहरूले नयाँ राज्यको येशुको सन्देशबाट जोिखम महसुस गन� रोमी शासकहरू र येशु बीचको सङ्घषर्लाई देखाउँछन् । रोम र 

ितनको राजनैितक िवषयमा येशुले थोरै कुरा मात्र भन्नुभए तापिन, परमे�रको राज्यको सन्देश यस संसारका राज्यहरूका लािग एउटा चुनौती िथयो। 

पे्र�रतको पुस्तक 

पे्र�रतको पुस्तकले सुसमाचारको िवस्तारमा रोमी साम्राज्यलाई परमे�रले कसरी प्रयोग गनुर्भयो भन्ने देखाउँछ । प्याक्स रोमाना शब्दले रोमी साम्राज्य 

कू्ररतापूवर्क लागू गरेको शािन्तलाई जनाउँछ ।8

9 रोमको शि�लाई प्रायजसो अन्यायपूणर् ढङ्गले प्रयोग ग�रए तापिन (येशलुाई कू्रसको दण्ड िदनाले), 

रोमी शि�ले यात्राहरूलाई िहंस्रक मािनसहरूबाट जोगाउन,े साम्राज्यलाई एकतामा राख्न ेर पे्र�रतहरूको िमसनरी यात्रालाई सम्भव बनाउन ेकाम 

पिन गय� । रोमले पूवर्को युफे्रटस नदीदेिख पि�मको स्कटल्याण्डसम्म ८५, ००० िकलोिमटर9

10 सडक िनमार्ण गय� र सब ैभूमध्यसागरी क्षेत्रमा समुद्री 

मागर्हरू बनायो । पावलको िमसनरी यात्राहरू रोमले बनाएका सडकहरू र समुद्री मागर्हरूको कारण िवशेषत: सम्भव भएका िथए । 

साना नगरहरू र ग्रामीण क्षेत्रहरू व�रप�र ह�िकर् एको परम्परागत यह�दी संस्कृितभन्दा िभन्न, रोम ठुला सहरहरूको साम्राज्य िथयो । सुसमाचारको 

िवस्तारको लािग ती सहरहरूको मह�व ठुलो िथयो । पावलका यात्राहरूलाई रोमी साम्राज्यका मुख्य सहरहरूलाई हेद� प�ा लगाउन सिकन्छ । हरेक 

 
9 “रोमी शािन्त”  
10 ५३, ००० माइल  
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क्षेत्रमा, धेरैभन्दा धेरै मािनसहरूमा पगु्न पावलले मुख्य सहरहरूमा सुसमाचार प्रचार गरे । पावलले रोमी साम्राज्यका प्रमुख सहरहरूमा सुसमाचार 

प्रचार गरे र रोममा समते प्रचार गन� योजना बनाए जुन पिहलो शताब्दक�को संसारको केन्द्र िथयो (रोमी १:११-१५) । 

पावलले सुसमाचार िवस्तार गन� काममा मदत िलन रोमी नाग�रकको अिधकारलाई पूणर्रूपमा सदपुयोग गरे । िफिलपपीमा (पे्र�रत १६) कानुनी 

सुरक्षाको आफ्नो मागदेिख कैसर समक्षको सुनुवाइसम्म (पे्र�रत २५:११), पावलले ख्री�को खाितर आफ्नो नाग�रकताको सदपुयोग गरे । 

पावलका पत्रहरू 

िफिलप्पीको पत्रले आफ्ना पाठकहरूलाई ितनीहरूको नाग�रकता स्वगर्मा छ भनेर याद िदलाउन नाग�रकता शब्दको प्रयोग गछर् (िफिलप्पी ३:२०) 

। पावलले आफ्नो पत्र लेखे, जसमा भगुवा दास र आफ्नो नयाँ िव�ासी ओनेिसमसलाई मतृ्युदण्ड िदन ेरोमी कानुनको जानकारी ह�ँदाह�ँदै िफलेमोनलाई 

अनुरोध गरे । पावलल ेरोमी, गलाती र एिफसीमा धम�करण र माफ� जस्ता ई�रशा�ी िवचारहरूलाई प्रस्ट्याउन रोमी कानुनी भाषाको प्रयोग गछर्न् । 

पावलको धमर्-पुत्रीकरणको अलङ्कारसँग यह�दीहरूभन्दा पिन रोमीहरू बढी प�रिचत िथए (गलाती ४:५; एिफसी १:५) । धमर्-पुत्रीकरण रोमी 

समाजमा एकदम सामान्य कुरा िथयो । धमर्-पुत्रीकरणमा पुरानो ऋण माफ�, नयाँ पुत्रको पैित्रक सम्पि�को अिधकार र नयाँ जीवनको सुरुवात जस्ता 

कुराहरू पछर्न् भन्ने कुरा रोमीहरूले बुझेका िथए । पावलले नयाँ िव�ासीलाई परमे�रको प�रवारमा धमर्-पुत्रको रूपमा स्वीकार ग�रँदा ह�न ेप�रवतर्नहरू 

प्रस्टाउन रोमी कानुनी अवधारणाहरूको प्रयोग गरे । 

प्रकाशको पुस्तक 

रोमले िविभन्न धािमर्क आस्थाहरूप्रितको आफ्नो सिहष्णुतामा गौरव गय�; र पिन, सब ैमािनसहरूले सम्राटको ई�रको रूपमा स्वीकार गनुर्पथ्य� । 

“कैसर प्रभु ह�न्” भनेर स्वीकार गरूञ्जेलसम्म यह�दी वा ख्रीि�यान िशक्षाहरूलाई रोमले छुट िदन्थ्यो । तर, “येशु ख्री� प्रभु ह�नुह�न्छ” भन्ने ख्रीि�यान 

सन्देश रोमी सरकारको लािग अस्वीकायर् िथयो (िफिलप्पी २:११) । रोम र प्रारिम्भक मण्डली बीच सङ्घषर् ह�न धेरै लामो समय लागेन । 

यद्यिप, मािनसले द�ु योजना बनाए तापिन, परमे�रले त्यसलाई भलाइको िनिम्त प्रयोग गनुर्भयो । महान् आज्ञा को पूरा गनर् परमे�रले सतावटलाई 

एउटा प्रमुख माध्यमको रूपमा प्रयोग गनुर्भयो । सतावटको कारण, ख्रीि�यानहरू यह�िदया र साम�रयाका िविभन्न स्थानहरूमा छरपस्ट भए । 

परमे�रको योजनाअनुसार, छरपस्ट भएकाहरू वचन प्रचार गद� जताततै गए (पे्र�रत ८:१, ४) । 

प्रकाशको पुस्तक यही रोमी सतावटको सन्दभर्मा लेिखएको िथयो । यूहन्नाका दशर्नहरूल ेक�-भािगरहेका ख्रीि�यानहरूलाई रोम (वा परमे�रको 

िवरोध गन� जनुसुकै शि�) परािजत ह�नेछ भनेर िव�ास िदलाए । मानव इितहास कैसर नभई, परमे�रको हातमा छ ।  

नयाँ करारको यह�दी प�रवेश 

यह�दीहरूको मसीह प्रितज्ञाहरू 

ख्री�, िहब्र ूशब्द मिसहाको समान अथर् िदन ेशब्द हो । येशलुाई पछ्याउन ेभीडहरूले मिसहालाई खोिजरहेका िथए । पावलले उद्घोष गरे “यही येशु, 

जसको म ितमीहरूमा प्रचार गछुर्, न ैख्री� ह�नहु�न्छ” (पे्र�रत १७:३) । मिसहाको आगमनको ितनीहरूका प्रतीक्षाले येशकुो िशक्षाप्रित मािनसहरूको 

कान खोिलिदयो । 
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सभाघरहरू 

इ.पू. ५८६ मा यरूशलेमको मिन्दर ध्वस्त भएपिछ, सभाघरहरू यह�दीहरूको आराधना गन� स्थान बन्यो । दश जनाको एउटा समुदायमा एउटा सभाघर 

ह�न्थ्यो । सभाघर आराधना, पठन पाठन, धािमर्क र नाग�रक अदालत र सामािजक गितिविधहरूका केन्द्रीय स्थान िथयो । येशुले अिभलेख ग�रएको 

आफ्नो पिहलो प्रचवन सभाघरमा िदनुभयो, सभाघरमा िनको पानुर्भयो र सभाघरमा िसकाउनुभयो ।10

11  

कोरेसले यह�दीहरूलाई आफ्नो मातभूृिममा फकर् न िदएपिछ पिन, धेरै यह�दीहरू बेिबलोनम ै बिसरह;े यरूशलेमको पतनपिछ ितनीहरू भागेर 

अलेक्जेिन्ड्रया, िमश्र र अन्य सहरहरूमा गएका िथए । यो सुसमाचारको िवस्तारको लािग मह�वपूणर् भयो । पे्र�रतहरूल ेप्रचार गरेका सबैजसो सहरमा 

ितनीहरूले त्यहाँ स्थानीय यह�दीका सभाघर भेट्टाउँथ े। 

पावल कुनै नयाँ सहरमा जाँदा, उनले यह�दी आराधकहरू र सत्यको खोजी गन� अन्यजाित अथार्त्, परमे�रको भय-मान्नेहरूको सभाघरमा प्रचार 

गरेर सुरु गदर्थ्ये ।11

12 ती अन्यजाितहरू परमे�रको सन्देशप्रित खुला िथए । 

यह�दी धािमर्क समहूहरू 

फ�रसीहरू येशुको समयका सबैभन्दा बढी प्रख्यात धािमर्क मािनसहरू िथए । सङ्ख्यामा थोरै (लगभग ६,०००) भए पिन, ियनीहरू सामान्य 

यह�दीहरू माझ लोकिप्रय िथए । फ�रसी नाउँको अथर् “अलग ग�रएका” िथयो । मोशाको व्यवस्था सावधानीपूवर्क पालन गरेकोले ितनीहरूको कदर 

ग�रन्थ्यो । फ�रसीहरू र ख्रीि�यान बीच थुपै्र िव�ासहरू समान छन्: पुनरूत्थान, स्वगर्दतूहरू, प्राथर्ना र पुरानो करारप्रितको सम्मान । तर, ितनीहरूले 

मोशाको व्यवस्थामा थुपै्र मौिखक रीितहरू थपे । अन्तमा, धेरैजसो फ�रसीहरूले मिसहा भएको येशुको दाबी अस्वीकार गरे । 

सदकु�हरू येशुको समयमा राजनैितक शि� राख्दथ े । रोमसँग सहकायर् गरेर सदकु�हरूले प्रधान पुजारी र महासभाको अिधकार आफ्ना हातमा 

िलएका िथए । सदकु�हरूले तोराहलाई प्रामािणक भएको स्वीकार गरे ।12

13 ितनीहरूले अगमवाणीका पुस्तकहरू र मौिखक रीितहरूलाई अस्वीकार 

गरे । प�रणाम स्वरूप, ितनीहरूले स्वगर्दतूहरू, आत्माहरू र पुनरूत्थानको िव�ासलाई अस्वीकार गरे । यरूशलेमको मिन्दरमा रहेको ितनीहरूको 

हैिसयतबाट ितनीहरूको शि� आएको ह�ँदा, इ.स. ७० को यरूशलेमको मिन्दरको िवनासपिछ सदकु�हरू अलप भए । 

नयाँ करारको संसारका रहनसहनहरू 

नयाँ करारको संसारका रहनसहनहरू बुझाइले हामीलाई नयाँ करारको सन्देश राम्रोसँग बुझ्न मदत गछर् । दईु वटा उदाहरणहरूले नयाँ करारका 

रहनसहनहरूको अध्ययनको मह�वलाई देखाउनेछन् । 

• धेरैजसो यह�दीहरू एक कोठे घरहरूमा बस्दथ्ये । चौपायाहरूलाई प्राय: दानापानीका डुँड सिहत घरको बािहरी कोठामा रािखन्थ्यो । जब 

म�रयम र योसेफ बेथलेहेममा पगुे, जनगणनाको समयमा मखु्य पह�नाकोठाहरू (धमर्शाला) भ�रभराउ भएको ह�ँदा, सम्भवत: ितनीहरूलाई 

बािहरी कोठामा बस्न िदइएको िथयो । धमर्शालाको संचालकले दया देखाउँदै त्यस व्यस्त समयमा उपलब्ध सबैभन्दा राम्रो आितथ्य प्रदान 

गरेका िथए । 

• यह�िदयाका िनवासी गोठालाहरूले धेरैजसो भेडाका केही बगालहरूलाई आपसमा िमिसन िदन्थ े। जब भेडा छुट्याउन ेसमय आउँथ्यो, हरेक 

गोठालोले आफ्नो भेडाहरूलाई बोलाउथ्यो । त्यस भेडाल ेआफ्नो गोठालोको सोर िचन्थ्यो । येशुले भन्नुभयो िक उहाँको भेडाले “उहाँलाई 

 
11 लूका ४:१६-३०; मकूर् स ३:१-५; यूहन्ना १८:२०  
12 उदाहरणको लािग, पे्र�रत १३:५  
13 तोराह को अथर् “व्यवस्था” हो । यो मोशाका पुस्तकहरूलाई जनाउन ेिहब्रू शब्दावली हो ।  
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पछ्याउँछ: िकनभने ितनीहरू उहाँको सोर िचन्छन ् । अप�रिचत व्यि�लाई ितनीहरूले पछ्याउँदैनन,् तर त्यसदेिख भाग्नेछन्; िकनभन े

अप�रिचत व्यि�को सोर ितनीहरूले िचन्दनैन्” (यूहन्ना १०:४, ५) । 

नयाँ करारको संसारको रहनसहनको बारेमा अिधक जानकारीको लािग, तपाईलें अनलाइनमा उपलब्ध बाइबलका रहनसहनहरू र रीित�रवाजहरू 

पढ्न सक्नुह�न्छ ।13

14  

नयाँ करारको अिख्तयार 

के हामी नयाँ करारको अिख्तयारमा भरोसा राख्न सक्छौ?ँ धेरै झटुा िशक्षाहरू बाइबलको सत्यतालाई अस्वीकार गन� वा बाइबल बािहर प्रकाशका 

नयाँ स्रोतहरू भेटे भनेर दाबी गन�हरूबाट आउँछन् । नयाँ करारको अिख्तयारलाई बुझ्नको लािग दईु वटा मुद्दाहरू मह�वपूणर् छन् । 

१. क्यानोन (धमर्शा� िनधार्रक) को मुद्दा: कुन-कुन पुस्तकहरू परमे�रको अिभपे्र�रत वचन ह�न्?  

२. लेखोटको सत्यिन�ाको मुद्दा: के अिहलेको हाम्रो लेखोट मलू लेखोटसँग दरुुस्त छ?  

क्यानोन (धमर्शा� िनधार्रक): कुन-कुन पुस्तकहरू परमे�रको अिभपे्र�रत वचन ह�न?् 

धमर्शा�को क्यानोन (धमर्शा� िनधार्रक) ख्रीि�यानका लािग एउटा मह�वपूणर् मुद्दा हो । यसले “परमे�रका मािनसहरूका लािग कुन-कुन पुस्तकहरू 

परमे�रको वचन हो?” भन्ने प्र�को उ�र िदन्छ । नयाँ करारका पुस्तकहरू साँच्चै परमे�रको वचन हो भनेर हामी कसरी थाहा पाउँछौ?ँ 

क्यानोन शब्द “िनयम” वा “मापदण्ड” अथर् िदन ेग्रीक शब्दबाट आएको हो । नयाँ करारको क्यानोन (धमर्शा� िनधार्रक) मा ती पुस्तकहरू पछर्न ्

जुनले कुन लेखहरू साँच्च ैपरमे�रको वचन हो भनेर प्रारिम्भक मण्डलीले िनधार्रण गनर् प्रयोग गरेको मापदण्डलाई पूरा गछर्न ्। क्यानोन (धमर्शा� 

िनधार्रक) गठन दईु वटा मुद्दाहरूद्वारा अिभपे्र�रत िथए । 

१. झटुो धमर्िसद्धान्त अिहले जस्तै प्रारिम्भक मण्डलीमा पिन, झुटा िशक्षकहरूले बाइबलीय प्रकाशका केही अंशहरूलाई अस्वीकार गरे । 

उदाहरणको लािग, दोस्रो शताब्दीमा मिसर्योनले पुरानो करारको परमे�र द�ु ह�नुह�न्थ्यो भनेर िसकाए । आफ्नो िशक्षालाई पुि� गनर्, 

पावलका लेखहरू र लूका आंिशक कुराहरू बाहेक बाइबलका सब ैपुस्तकहरूलाई अस्वीकार गरे । धमर्िसद्धान्तको लािग एउटा ठोस 

आधार प्रदान गनर् सवर्मान्य क्यानोन (धमर्शा� िनधार्रक) को स्वीकृित मह�वपूणर् िथयो । िशक्षकहरू आफूले िसकाएको धमर्िसद्धान्त 

परमे�रको वचनमा आधा�रत िथयो भन्ने कुरामा ढुक्क ह�न सक्थ े। 

२. सतावट सतावटको समयमा ख्रीि�यानहरू धमर्शा� राखेको कारण मा�रन सक्थ े। ितनीहरूले यो थाहा गनुर्पथ्य�, “कुन-कुन पुस्तकहरूका 

लािग म मनर् तयार छु?”  

चौथो शताब्दीसम्ममा ख्रीि�यान मण्डली परमे�रबाट अिभपे्र�रत लेखोटहरूको सूचीमा सहमत भएका िथए । ितनीहरूले धमर्शा� भनी दाबी 

ग�रएका पुस्तकहरूमा तीन वटा जाँचहरू लागू गरे । नयाँ करारको क्यानोन (धमर्शा� िनधार्रक) को एउटा अङ्ग ठािननको लािग, कुनै पिन पुस्तकले 

तीन वटा मापनको स्तर पूरा गनुर्पथ्य� । 

 
14 Fred H. Wight. Manners and Customs of the Bible, 1953. अनलाइनमा उपलब्ध छ: 
http://www.baptistbiblebelievers.com/OTStudies/MannersandCustomsInBibleLands1953/tabid/232/Default.aspx as of September 8, 2020  
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१. लेखक लेखक, पे्र�रत वा पे्र�रतको निजकको सहकम� ह�न ुपछर् । सुसमाचारका पुस्तकहरूको सन्दभर् भन्दा, म�ी र यूहन्ना पे्र�रतहरू िथए । 

मकूर् सले पतु्रससँग ैयात्रा गरे; लूकाले पावलसँगै यात्रा गरे ।  

२. सन्देश पुस्तकको सन्दशे पुरानो करारको प्रकाशसँग बािझनु ह�ँदनै । त्यो सन्दशे येश ुख्री�को सुसमाचारसँग मेल खानु पछर् । आित्मक 

उनिन्त गराउन ेखालको पुस्तक ह�नपुछर् । 

३. स्वीकार क्यानोन (धमर्शा� िनधार्रक)को अङ्ग ठािननको लािग, पुस्तकलाई मण्डलीका सबैजनाले स्वीकार गरेको ह�नपुछर् । नयाँ करारका 

पुस्तकहरूलाई मण्डलीका सुरुका अग्रज अगुवाहरू (चचर् फादसर्) ले व्यापक रूपमा उद्धृत गरेका िथए । 

शि� हािसल गन� माध्यमको रूपमा मण्डलीका अगुवाहरूले क्यानोन (धमर्शा� िनधार्रक) को िनमार्ण गरेका िथए भन्न ेआधुिनक सन्देहवादीहरूको 

तकर्  छ । यस्ता आलोचकहरूले क्यानोन (धमर्शा� िनधार्रक) एउटा सवर्मान्य मापदण्ड िथयो भन्ने बुझ्न असफल भए; यो मुठीभरका मह�वकाङ्क्षी 

िवशपहरूको उत्पादन िथएन । नया करारको क्यानोन (धमर्शा� िनधार्रक) इ.स. ३९७ मा काथ�जको प�रषदमा आिधका�रक रूपमा पा�रत भएको 

िथयो । यद्यिप, नयाँ करारका पुस्तकहरू यो प�रषदको बैठक बस्नु भन्दा २०० वषर् अिघ नै ई�रशा�ीहरूद्वारा सूचीकृत ग�रएका िथए । 

ई�रशा�ी जे. आइ. प्याकर लेख्छन,् “सर आइज्याक न्यूटनले हामीलाई गुरुत्वाकषर्ण बलको िनयम िदएजस्त ैमण्डलीले हामीलाई नयाँ करारको 

क्यानोन (धमर्शा� िनधार्रक) िदयो ।”14

15 न्यूटनले गुरुत्वाकषर्ण आिवष्कार गरेनन्; उनले मात्र परमे�र पिहलेबाटै बनाउनभुएको कुरालाई प�ा लागए 

। त्यसै गरी, मण्डलील ेक्यानोन (धमर्शा� िनधार्रक)को आिवष्कार गरेन; मण्डलीले मात्र परमे�रल ेपिहलेबाटै अिभपे्र�रत गनुर्भएका पुस्तकहरूलाई 

प�ा लगाए । 

काथ�जको प�रषदले िव�ासी समुदायका सबैले पिहले नै स्वीकार ग�रसकेको क्यानोन (धमर्शा� िनधार्रक) लाई पक्का गय� । क्यानोन (धमर्शा� 

िनधार्रक) मा ती पुस्तकहरू छन ्जुनलाई िलएर सब ैयुगका ख्रीि�यानहरू ई�रीय रूपमा अिभपे्र�रत परमे�रको वचन ह�न ्भनेर सहमत भएका िथए। 

गैर अिभपे्र�रतीय पुस्तकहरू (एपोिक्रफल) नयाँ करारको समयितरका त्यस्ता पुस्तकहरू ह�न् जसलाई पिवत्र ख्रीि�यान लेखहरूका ह�न् भनी दाबी 

ग�रएको छ, तर जसलाई प्रारिम्भक मण्डलीले अस्वीकार गरेको िथयो । दोस्रो शताब्दीमा टटुर्िलयन र इरेिनयस जस्ता लखेकहरूले झुटा िशक्षाहरूका 

िवरुद्ध लेखे । यी मध्ये केही कृितहरूलाई दोस्रो शताब्दीको नयाँ करारका पुस्तकहरूको सूची मुराटो�रयन क्यानोनमा पिहलेबाटै झटुा पुस्तकहरूको 

सूचीमा रािखएको िथयो । यह�दाको पत्रले पिहलो शताब्दीमै समते, “सन्तहरूलाई सदाकालको िनिम्त सुिम्पएको िव�ास रक्षा गर” भनी आग्रह गनुर् 

आवश्यक िथयो भन्न ेदेखाउँछ (यह�दा ३) । झटुा िशक्षकहरू “ठाहा नपाउँद ैिभत्र पिससकेका” िथए (यह�दा ४) । 

गैर अिभपे्र�रतीय पुस्तकहरू (एप्रोिक्रफल) मा प्रारिम्भक मण्डलीका अभ्यासहरूलाई िचत्रण गनर्को लािग मूल्यवान् ह�न सक्ने कट्टरपन्थी दृि�कोणका 

लेखोटहरूदेिख झुटा धमर्िसद्धान्तहरूलाई बढावा िदन ेझुटात्मक लेखोटहरूसम्मका पछर्न् । कहिलएका गैर अिभपे्र�रतीय पुस्तकहरू (एप्रोिक्रफल) 

मा क्लेमेन्टको पिहलो पत्र, बारनाबासको पत्र, िडकाके (पे्र�रतहरूका िशक्षा) र हरमासको गोठालो पछर्न ् । यी लेखोटहरूका िशक्षा कट्टरपन्थी 

दृि�कोणका छन्, तर ियनीहरूले क्यानोन (धमर्शा� िनधार्रक) मा समावेश ग�रन प्रारिम्भक मण्डलीको मापनको स्तरलाई पूरा गनर् सकेनन ्। 

झुटात्मक गैर अिभपे्र�रतीय पुस्तकहरू (एप्रोिक्रफल) मा पे्र�रत थोमाको नाउँ िदइएको दोस्रो शताब्दीको ज्ञानवादी (ग्नोिस्टक) लेखोट, थोमसको 
सुसमाचार; लाउडेिसयनहरूको पत्र; र पतु्रसको एपोिक्लप्स (अिभष्यलेख) पछर्न् । यस्ता लेखोटहरू प्रारिम्भक मण्डलीद्वारा अस्वीकृत ग�रयो 

िकनभने ितनीहरू स्थािपत ख्रीि�यान सत्यताको िवपरीत िथए । काथ�जको प�रषदले अस्वीकृत गय� भन्न ुभन्दा पिन, यी पुस्तकहरूलाई मण्डलीको 

कुनै पिन प्रितिनिधक समूहले धमर्शा�को रूपमा किहल्यै िलएको िथएन भनेर भन्नु अरू सटीक ह�न्छ । 

 
15 J. I. Packer, God Speaks to Man. (Westminster Press, 1965), 81  



१६ 

गैर अिभपे्र�रतीय लेखोटहरूल ेख्रीि�यान िव�ासीहरूको लािग सत्यताको कुन ैजायज स्रोतको प्रितिनधत्व गद�न । हाम्रो िव�ास “सन्तहरूलाई 

सुिम्पएको िव�ास”मा आधा�रत छ (यह�दा ३) । त्यो िव�ास प�रवतर्न भएको छैन र ह�ने छैन । हाम्रो िव�ास परमे�रको वचनको ठोस जगमािथ 

अिडएको छ। 

मलूलेखको सत्यिन�ा: के अिहलेको हाम्रो लेखोट मलूलेखसँग दरुुस्त छ?  

सन्देहवादीहरूले प्राय: नयाँ करार भरोसा योग्य छैन भनेर भन्छन् । धमर्शा�को प्रितिलिप उतादार् तु्रटीहरू भए भन्ने ितनीहरूको तकर्  छ । यी 

आलोचकहरू जोड िदन्छन ्िक मूल लेखोट अिभपे्र�रत िथए भन ेपिन, आज हामीसँग भएको बाइबल िवशुद्ध छ भनेर थाहा गन� हामीसँग कुनै त�रका 

छैन । 

के हाम्रो बाइबलको लेखोटको सत्यिन�ामा हामी िव�ास गनर् सक्छौ?ँ यो प्र�को उ�र हो, “हो सक्छौ!ँ” यो कुरा सत्य हो िक नयाँ करारका पुस्तकहरू 

हस्त-िलिखत स्वरूपमा एकपिछ अक� पुस्तामा हस्तान्तरण ग�रएको िथयो र यो कुरा पिन सत्य हो िक कुनै पिन पान्डुिलिपलाई हातले प्रितिलिपकरण 

गदार् तु्रटीहरू ह�न सक्छ । तर, यो परमे�रको अिभपे्र�रत वचन भएको ह�नाले, प्रितिलिपकहरूले प्रितिलिप उतादार् ठुलो सावधानी अपनाए । 

शा�ीहरूले सम्भव भएसम्म नयाँ करारलाई दरुुस्त प्रितिलिपकरण गनर् आफ्नो सारा जीवन समिपर्त गरे । 

नयाँ करारको सम्पूणर् वा आंिशक भाग समािव� ५, ००० भन्दा बढी पान्डुिलिपहरूका साथ, हाम्रो लेखोट सुरुका पान्डुिलिपहरूिसत उस्तै छ भन्न े

हामीसँग यथे� प्रमाण छ । नयाँ करारलाई जि�को पुि� गन� पान्डुिलिप अरू कुनै प्राचीन कृितको छैन । 

दईु प्राचीन मलूलेखहरू बीचको तुलना 

नयाँ करार होमेरको इिलयड 

 ५, ००० भन्दा बढी पान्डुिलिपहरू ६४३ पान्डुिलिपहरू 

सबैभन्दा पुरानो संरिक्षत पान्डुिलिपहरू लेखन समयको १०० 

वषर्भन्दा कम समयका ह�न ्। 

सबैभन्दा पुरानो संरिक्षत पान्डुिलिप सुरुको रचनाको  

५०० वषर्पिछको हो । 

१% शब्दहरूमध्ये १/२ भन्दा कममा मात्र कुन ैप्र� उठेको छ15

16  ५% शब्दहरू स्प� छैनन् । 

तपाई ंकुन चािह ँमलूलेखमा भरोसा गनुर्ह�न्छ? 

तर समयको पूणर्तामा...  

पावलको वाक्यांशले एउटा गभर्वती आत्मा बच्चा जन्माउन ेक्षणको प्रतीक्षारत िछन् भनेर 

बताउँछ । ठीक समयमा, परमे�रल ेआफ्नो पुत्रलाई संसारमा पठाउनुभयो जुनलाई ई�रीय 

तवरले तयार पा�रएको िथयो । संसार तयार िथयो... 

 
16 ती कुनै पिन शब्दहरूल ेधमर्िसद्धान्त सम्बन्धीका मुद्दाहरू वा ऐितहािसक सत्यतालाई असर गद�न । लूका १०:१ जस्ता पदहरूमा पान्डुिलिपहरू बीचको 
िभन्नताहरूलाई देख्न सिकन्छ; केही पान्डुिलिपहरूले स�री जना भनी उल्लेख गछर्न् भने, बाँक� अरू पान्डुिलिपहरूले बह�र जना भनी उल्लेख गछर्न् । सुसमाचारको 
सन्देश वा ख्रीि�यान धमर्िसद्धान्तको िवशुद्धतामािथ कुनै प्र� ग�रएको छैन ।  

“तर समयको पूणर्तामा, परमे�रल ेआफ्नो पुत्रलाई 

पठाउनुभयो, एक �ीबाट जन्मनुभयो, व्यवस्थाको 

अधीनमा जन्मनुभयो...” 

गलाती ४:४ 



१७ 

1. भौगोिलक रूपमा । प्यालेस्टाइन प्राचीन संस्कृितहरूको चौबाटोमा पन� एउटा सानो भूिम िथयो । यसले संसारभ�र सुसमाचार िवस्तार 

गनर्को लािग एउटा प्रक्षेपण प्याड प्रदान गय� । 

2. ऐितहािसक रूपमा । रोमी साम्राज्यले सुसमाचार िवस्तारको लािग एउटा तयार वातावरण प्रदान गय� । 

3. सांस्कृितक रूपमा । ग्रीक भाषा, रोमी राजनैितक व्यवस्था र यह�दी धािमर्क रीित�रवाजहरूका िमश्रणले ख्रीि�यान मण्डलीको सुरुवातको 

लािग प�रवेश प्रदान गय� । 

परमे�रले पिहलो शताब्दीमा सुसमाचारको लािग संसारलाई तयार गनर् कुन ैकसर बाँक� राख्नु भएन । आज पिन, सुसमाचारको लािग मािनसहरूलाई 

तयार गनर् उहाँल ेत्यसैगरी काम गनुर्ह�न्छ । यो पाठ अन्त ह�दँ ैगदार् यो प्राथर्ना गनुर्होस्, “परमे�र, तपाईलें मलाई िदनुभएको सेवाकाइको लािग मेरो 

संसारलाई तयार गनर् तपाई ंके गद� ह�नुह�न्छ?” 

पाठ १ को गनुर्पन� कायर् 

अक� पाठको सुरुमा, यस पाठको आधारमा जाँच िलनुहोस् । तयारी गदार् जाँचमा सोिधने प्र�हरूलाई राम्रोसँग अध्ययन गनुर्होस् । 

पाठ १ जाँच 

(१) पि�मबाट पूवर्ितर अिघ बढ्ने क्रममा प्यालेस्टाइनका तीन वटा भौगोिलक क्षेत्रहरूको सूची बनाउनहुोस् । 

(२) येशुको सेवाकाइमा साम�रयाको मह�व के छ? 

(३) सुरुको मण्डलीमा ग्रीक भाषाले परु् याएको तीन वटा योगदानहरूको सूची 

(४) प्याक्स रोमाना प�रभािषत गनुर्होस् । 

(५) सभाघरले यह�दी समयमा खेलेका चार वटा भूिमकाहरू लेख्नुहोस् । 

(६) फा�रसीहरू र ख्रीि�यानहरू बीच कस्ता िशक्षाहरू साझा िथए? 

(७) फ�रसीहरू र सदकु�हरू बीचको प्रमुख धमर्सैद्धािन्तक िभन्नताहरू के-के िथए? 

(८) नयाँ करारको धमर्शा�-िनधार्रक (क्यानोन) गठनका दईु वटा कारणहरूको सूची बनाउनुहोस् । 

(९) नयाँ करारको धमर्शा�-िनधार्रक (क्यानोन) स्थापना गनर् प्रयोग ग�रएका तीन वटा मानकहरूको सूची बनाउनहुोस् । 

(१०) लेखको अखण्डता शब्दले नयाँ करारसँग सम्बिन्धत कुन मुद्दालाई सम्बोधन गछर्? 

(११) कण्ठ गरेको गलाती ४:४-५ लेख्नहुोस् । 

  



१८ 

पाठ २ 
म�ी, मकूर् स र लकूा 

पाठका उदे्दश्यहरू 

(१) चार वटा सुसमाचार लेख्नुका कारणहरूलाई बुझ्नुहोस् । 

(२) प्रत्येक िसनिप्टक (एकै दृि�कोणका) गस्पल्सको लेखक, सम्भािवत िमित र ऐितहािसक प�रवेशलाई थाहा गनुर्होस् । 

(३) प्रत्येक िसनिप्टक (एकै दृि�कोणका) गस्पल्सका मह�वपूणर् िवषयवस्तुहरूलाई पिहचान गनुर्होस् । 

(४) िसनिप्टक (एकै दृि�कोणका) गस्पल्सको सन्देशलाई आजको संसारको आवश्यकतािसत सम्बिन्धत गनुर्होस् । 

यो पाठको तयारी गनुर्होस ्

म�ीदेिख लूकासम्म पढ्नहुोस् । 

म�ी ५:४८; मकूर् स १०:४५; लूका १९:१० कण्ठ गनुर्होस् । 

िसनिप्टक गस्पल्स (एकै दृि�कोणका ससुमाचारहरू) 

► हामीसँग िकन येशुको जीवनका एकभन्दा बढी कथनहरू छन्? 

स्वगर्मा उचािलनुभएपिछ, नयाँ िव�ासीहरूलाई िसकाउन र उहाँका जीवनका कथनहरूलाई बङ्ग्याउनबाट रोक्न पे्र�रतहरूले येशुको जीवनका 

कथनहरू लेखे । जब मण्डली रोमी साम्राज्यभ�र िवस्तार भयो, पास्टरहरू र िशक्षकहरूलाई येशुको जीवन र सेवाको आिधका�रक िलिखत 

कथनहरूको आवश्यकता पय� । सुसमाचारहरू लेख्नका मह�वपूणर् कारणहरू ियनै िथए । 

पिहलो तीन वटा सुसमाचारहरूलाई िसनिप्टक गस्पल्स भिनन्छ िकनभने ियनीहरूले एउटै घटनाहरूका फरक-फरक दृि�कोणहरू प्रदान गछर्न ्।16

17 

यूहन्नाको सुसमाचारमा अरू कुन ैपिन सुसमाचारमा नपाइन ेखास सामग्री पाइन्छ भन;े म�ी, मकूर् स र लूकाले चािह ँएउटै सामग्रीको बारेमा बताउँछन्। 

प्राय: सुसमाचार प्रचारकहरू भिनन ेसुसमाचारका लेखकहरू मात्र बोलेको लेख्ने कायर् गन� िनजी कमर्चारीहरू िथएनन् । बरु, परमे�रको सन्दशे 

िबनाकुनै तु्रटी सञ्चार गनर् प्रत्येक सुसमाचार प्रचारको व्यि�त्वलाई पिवत्र आत्माले आ�ायर्जनक ढङ्ले काम गनुर्भयो । 

एउटा उदाहरणले सुसमाचारहरू बीचका िभन्नताहरूलाई देखाउनेछ । म�ीले येशुको ई�रत्वको िवषयमा पतु्रसको गवाही, पतु्रसलाई िदनुभएको 

येशुको आिशष र येशुलाई पतु्रसले हप्काइबारे िवस्ततृ िववरण िदन्छ (म�ी १६:१३-२३) । मकूर् स र लूकाले यही कथालाई छोटकरीमा बताउँछन ्

(मकूर् स ८:२७-३३; लूका ९:१८-२२) । मकूर् सले पतु्रसलाई िदनुभएको येशुको आिशष हटाउँछन,् जब िक लूकाले येशुको आिशष र येशुलाई 

पतु्रसको हप्काइ दवैुलाई हटाउँछन् । ती कथाहरू बीच कुनै िवरोधाभास छैन; ियनीहरूले एउटै घटनालाई तीन िभन्न दृि�कोणहरूबाट प्रस्तुत गछर्न ्। 

 
17 िसनिप्टक गस्पल्सको अथर् “सँगै हे�रएको” सुसमाचारहरू ह�न् ।  



१९ 

म�ी १६:१३-२३ मकूर् स ८:२७-३३ लकूा ९:१८-२२ 

िसमोन पतु्रसले जवाफ िदए, “तपाई ंख्रीष् ट 

ह�नुह�न् छ, जीिवत परमशे् वरको पुत्र।” 

“पतु्रसले उ�र िदए, ‘तपाई ंख्री� 

ह�नुह�न्छ।’” 

“अिन पतु्रसले उ�र िदए, ‘तपाई ं

परमे�रको ख्री� ह�नुह�न्छ ।’” 

येशूले ितनलाई भन् नुभयो, “योनाको छोरो 

िसमोन, ितमी धन् य हौ। 

यो प्रसङ्ग पाइदँैन । यो प्रसङ्ग पाइदँैन । 

पतु्रसले उहाँलाई एकाितर लगेर हप् काउन 

लाग,े “परमेश् वरले यसो नगरून्, प्रभु, 

तपाईमंािथ यस् तो किहल् यै ह�नेछैन।” 

“अिन पतु्रसले उहाँलाई एकितर लगेर 

हप्काउन लाग े।” 

यो प्रसङ्ग पाइदँैन । 

एउटै पिन सुसमाचारले येशुको जीवनको सम्पूणर् कथा बताउँदैन । यािन, एउटा पूणर् अिभलेखले संसारका सबै पुस्तकहरू भ�रनेछन ्भनेर यूहन्नाले 

बताए (यूहन्ना २१:२५) । सुसमाचारहरू िवस्ततृ जीवनी होइनन् । बरु, पिवत्र आत्माले येशुको सेवाकाइका िविभन्न पक्षहरूमा जोड िदन प्रत्येक 

लेखकलाई पे्ररणा िदनुभयो । प्रत्येक सुसमाचारको प�ृभूिमको अध्ययनबाट हामीले प्रत्येक सुसमाचारको सामग्रीको छनौटलाई राम्रोसँग बुझ्नेछौ ँ। 

प्रत्येक लेखकले फरक-फरक पाठकलाई सम्बोधन गय� र फरक उदे्दश्य राखेर लेख्यो । 

म�ी: यह�दीका राजाको ससुमाचार 

म�ीको ससुमाचारको प�रचय 

म�ीको सुसमाचार सम्भवत: इ.स. ५० देिख इ.स. ७० को बीचमा लेिखएको िथयो । म�ीको मह�वपूणर् िवषय अगमवाणीको प�रपूितर् हो । 

यरूशलेमको मिन्दरको िवनाशको सम्बन्धमा येशुको भिवष्यवाणीको प�रपूितर्लाई म�ीले उल्लेख नगरेको ह�दँा, म�ीको सुसमाचार इ.स. ७० भन्दा 

अिघ लेिखएको ह�न सक्छ ।17

18  

म�ीको सुसमाचार खास गरी यह�दी पाठकका लािग लेिखएको िथयो भन्ने कुरा यसका केही िवशेषताहरूले बताउँछ: 

• म�ीले आफ्ना पाठहरूलाई यह�दी रीित�रवाजहरूको बारेमा प्रस्ट्याउँदैन । 

• म�ीले अरू सुसमाचारका लेखकहरूले भन्दा बढी पुरानो करारको उद्धरणहरूको प्रयोग गछर् । 

• म�ीले येशुको िवषयमा परुानो करारको भिवष्यवाणीको प�रपूितर्लाई िवशषे ध्यान िदन्छ । 

• मकूर् स र लूकाले “परमे�रको राज्य” भन्ने वाक्यांश प्रयोग गछर्न् भन,े म�ीले चािहँ यही अथर् िदन ेअक� वाक्यांश “स्वगर्को राज्य”को प्रयोग 

गछर्न् । यसले परमे�रको नाउँ िलन िहिच्कच्याउने यह�दी मान्यतालाई दशार्उँछ । 

म�ीको ससुमाचारको िवषयवस्त ु

► येशु यह�दीका राजा ह�नुह�न्छ भनेर म�ीले कसरी देखाउँछन्? 

 
18 यो भिवष्यवाणी (म�ी २४:२) इ.स. ७० मा रोमी सेनापित तीतसले यरूशलेमलाई कब्जा गदार्खे�र पूरा भएको िथयो । अझ ैपिन रोममा रोमीले यरूशलेममािथ िवजय 
हािसल गरेको समझनामा “आकर् को तीतस” उत्सव मनाउँछन् ।  
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राजाको रूपमा येश ु

म�ीलाई प्रायजसो “राजाको सुसमाचार” भन्न ेग�रन्छ । सम्पूणर् म�ीमा, येशुलाई यह�दीहरूका र अन्तमा सब ैजाितहरूका राजाको रूपमा िचत्रण 

ग�रएको छ । पूवर्बाट ज्योितषीहरू नयाँ राजाको जन्मलाई पिहचान गनर् आउँछन् । हेरोद महान्ले यस प्रितद्वन्दी राजालाई मानर् खोज्छन् । म�ीमा 

येशुलाई राजाको रूपमा देखाइन्छ । 

म�ीले अरू सुसमाचारहरूले भन्दा बढी “दाऊदको पुत्र” भन्ने वाक्यांशको प्रयोग गछर् । यो एउटा राजक�य उपनाम हो, जसले येशु दाऊदको 

कूलबाटको सन्तित ह�नुह�न्छ भनेर देखाउँछ । यो नाउँको प्रयोग येशु गधामा चढेर यरूशलेममा प्रवेश गनुर्ह�ँदा प्रयोग ग�रन्छ, जुन जक�रया ९:९ को 

राजक�य प्रवेश भिवष्यवाणी प�रपूितर् हो (म�ी २१:४) । 

येशुले आफ्नो डाँडाको उपदशेमा परमे�रको राज्यको व्यवस्थाबारे िसकाउनुह�न्छ । उहाँले दृ�ान्तहरूको एउटा श्रङ्ृखला माफर् त स्वगर्को राज्यको 

बारेमा िसकाउनुह�न्छ । उहाँको कू्रसको मािथल्लो भागमा यस्तो लेिखन्छ, “यो यह�दीका राजा येश ुह�न ्।” म�ी राजा को सुसमाचार हो । 

येशु पुरानो करारको भिवष्यवाणीको प�रपूितर् ह�नुह�न्छ । 

म�ीले येशुको जीवनमा एघार पटक भिवष्यवाणी पूरा भएको कुरा उल्लेख गछर् । म�ीमा यी भिवष्यवाणीहरूबारे उल्लेख ग�रएको छ: 

• कन्याबाटको येशुको जन्म (म�ी १:२२) 

• िमश्रको यात्रा (म�ी २:१५) 

• हेरोद महान्बाट नवजात िशशहुरूका हत्या (म�ी २:१७) 

• चङ्गाइको येशुको सेवाकाइ (म�ी ८:१७) 

• यरूशलेममा िवजयी-उत्सवका साथ प्रवेश (म�ी २१:४) 

• तीस वटा चाँदीका िसक्काको लािग उहाँमािथ ग�रएको िव�ासघात (म�ी २७:९) 

येशुका उपदशेहरू 

म�ीले अरू सुसमाचारका लेखकहरूले भन्दा बढी येशुका उपदशेहरूको संरक्षण गरे । मकूर् स येशुका कायर्हरूमा केिन्द्रत भए भन,े म�ीले चािह ँ

येशुका वचनहरूमा बढी ध्यान िदए । म�ीमा पाँच वटा मुख्य उपदेशहरू छन,् जसले सम्पूणर् सुसमाचारको लािग एउटा संरचना प्रदान गछर्न् । मोशाका 

पाँच पुस्तकहरूले इस्राएलको जग बसालेझै ँयी पाँच उपदेशहरूले मण्डलीको जग बसाले भन्न ेकुरा पिहलेका िटप्पणीकारहरूले देखे । म�ीका पाँच 

प्रमुख उपदशेहरू ह�न्: 

• डाँडाको उपदशे (म�ी ५-७) 

• बाह्र चेलाका सेवाकायर् (म�ी १०) 

• परमे�रको राज्यको दृ�ान्तहरू (म�ी १३) 

• परमे�रका राज्यमा सम्बन्धबारे िशक्षा (म�ी १८) 

• जैतुन डाँडामा अन्त्यको िदनको वातार्लाप (म�ी २४-२५) 
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आजको मण्डलीमा म�ीको ससुमाचार 

म�ीको सुसमाचारका उपदेशहरूले गालील र यह�िदयामा येशुले पिहलो पटक िशक्षा िदनु ह�ँदाको समयझै ँ आजको मण्डलीसँग पिन त्यित न ै

शि�शाली तवरले बोल्छ । 

डाँडाको उपदशे ल ेपरमे�रको राज्यमा रहेको जीवनको उत्कृ� सार प्रदान गछर् । फ�रसीहरूको परम्पराहरू र पे्रमको व्यवस्था बीचको िभन्नतालाई 

देखाउँदै येशुल ेस्वगर्को राज्यको नाग�रक भएर हामी कसरी िजउनुपछर् भन्न े िसकाउनुह�न्छ । यो 

उपदशेको मुख्य िवषय “जस्तो ितमीहरूका स्वगर्मा ह�नुह�न ेिपता िसद्ध ह�नुह�न्छ, ितमीहरू पिन त्यस्तै 

िसद्ध ह�नुपदर्छ” भन्ने हो (म�ी ५:४८) । यो आज्ञा त्यो प्रसङ्गमा आउँछ जसले हाम्रो िपता पे्रमको 

परमे�र ह�नुह�न्छ जसले “द�ु र सज्जन दवैुलाई सूयर्को ताप िदनुह�न्छ, र धम� र पापी दवैुलाई विृ� 

िदनुह�न्छ” (म�ी ५:४५) । परमे�रको राज्यमा िसद्ध ह�न ुभनकेो स्वगर्मा ह�नुह�न ेहाम्रो िपताको हृदय 

अथार्त्, स्वाथर्रिहत पे्रमको हृदय ह�नु हो । एउटा िसद्ध पे्रमको हृदय हामी मािनसको वशभन्दा 

बािहरको कुरा भए तापिन, स्वगर्मा ह�नुह�न ेहाम्रो िपताले हामीलाई िसद्ध हृदयको आज्ञा िदनुह�न्छ, र 

यो उहाँले आफ्नो अनुग्रहद्वारा सम्भव बनाउनुह�नेछ । 

परमे�रको राज्यमा सम्बन्धहरू बारे येशुको िशक्षाले आजको मण्डलीमा सम्बन्धहरूको लािग 

एउटा उदाहरण प्रदान गछर् (म�ी १८) । म�ी १८:१५-२० ले बाइबलीय मण्डली अनशुासनको 

लािग एउटा मागर्िनद�श प्रदान गछर् जसमा पापलाई मण्डलीको माध्यमबाट सम्बोधन ग�रन्छ, गफ र अफवाहहरूको माध्यमबाट होइन । यो अनुशासन 

क्षमा र मेलिमलाप प्रदान गन� सन्दभर्िभत्र आउँछ, यो िसद्धान्तलाई क्षमा िदन ेबारेमा पतु्रसको प्र�को येशुको जवाफमा दिेखन्छ (म�ी १८:२१-३५) । 

महान् आज्ञा ले हामीलाई सब ैजाितका मािनसहरूलाई चेला बनाउन आ�ान गछर् । िसद्ध ह�नलाई येशुले गनुर्भएको आ�ानजस्त,ै हामीले यो बोलावट 

हाम्रो शि�मा होइन तर यो आज्ञा िदनुह�नेको शि�द्वारा पूरा गछ� । जसले बोलावट िदनुभयो उहाँले नै यो प्रितज्ञा गनुर्भयो, “म युगको अन्त्यसम्म 

सधै ँितमीहरूका साथमा छु” (म�ी २८:१८-२०) । 

मकूर् स: सेवकको ससुमाचार 

मकूर् सको ससुमाचारको प�रचय 

यूहन्ना मकूर् स बारनाबासको नातेदार िथए जो पावल र बारनाबाससँगै ितनीहरूको पिहलो िमसनरी 

यात्रामा गए (कलस्सी ४:१०; पे्र�रत १२:२५) । त्यो यात्रामा उनको असफलताले पावल र 

बारनाबास बीच िववाद जन्माए तापिन, यूहन्ना मकूर् सले पिछबाट पावलको भरोसा पुन: प्रा� गरे र 

उनको सेवाकाइमा उपयोगी भए (पे्र�रत १५:३६-४०; २ ितमोथी ४:११) । 

प्रारिम्भक मण्डलील ेमकूर् सको पे्र�रतीय स्रोत िसमोन पतु्रस ह�न् भन े। यूहन्ना मकूर् सले पतु्रससँग यित 

घिन� भएर काम गरे िक उनलाई “मरेो छोरा” भनेर सम्बोधन ग�रयो (१ पतु्रस ५:१३) । मकूर् सको 

सुसमाचारले येशुको सेवाकाइको पतु्रसको प्रत्यक्ष सम्झनालाई अिभलेख गछर् । 

मकूर् सका घटनाहरूले सधैं म�ी र लूकाका घटनाहरूको श्रङ्ृखलालाई नपछ्याउन ेह�नाले, प्रारिम्भक 

मण्डलीका अग्रज अगुवा (चचर् फादर), िवशप पािपयासले मकूर् स “पतु्रसका दोभासे भए र उनले 

सम्झेका सब ैकुराहरू दरुुस्तसँग लेखे, तर प्रभुले भन्नुभएका र गनुर्भएका कुराहरूको क्रमवद्ध रूपमा चािहँ होइन” भन्ने पे्र�रत यूहन्नाको भनाइलाई 

“यसकारण जस् तो ितमीहरूका स् वगर्मा ह�नुह�ने 

िपता िसद्ध ह�नुह�न् छ, ितमीहरू पिन त् यस् तै िसद्ध 

ह�नुपदर्छ...’ उहाँलाई राम्रोसँग थाहा िथयो िक, 

िचच्याउनको लािग हाम्रो अिव�ास कित तयार 

ह�नेछ, यो असम्भव छ! र त्यसकारण जसको 

लािग सबै कुरा सम्भव छ, उहाँको सम्पूणर् शि�, 

सत्यता र िव�ासयोग्यता यसमा अिडएको छ ।” 

- जोन वेस्ली 

नयाँ करारमा िटप्पणीहरू 

“जसरी पतु्रसल ेरोममा सावर्जिनक रूपमा वचन 

प्रचार गरेका िथए, र मकूर् स जसले पतु्रसलाई 

लामो समयसम्म पछ्याउन ेर उनले भनेका 

कुराहरू स्मरण गरेका िथए धेरैल ेमकूर् सलाई ती 

सबै स्मरण गरेका कुराहरू लेख्न अनुरोध गरे ।” 

- अलेक्जािन्ड्रयाको क्लेमेन्ट 

इयूिसिवयसमा उदृ्धत 

मण्डलीको इितहास ६.१४.५-७ 
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उद्धृत गरे भन्ने कुरा थाहा गनुर् उपयोगी ह�न्छ ।18

19 मकूर् सको कथन दरुुस्त छ, तर उनले घटनाहरूलाई ितनका समयक्रम अनुसार िमलाएर राख्न ेकाम 

गरेनन् । 

मकूर् सको सुसमाचार सम्भवत: रोमबाट र खास गरी अन्यजाित पाठकहरूका लािग लेिखएको िथयो । मकूर् सले बारम्बार येशुल ेप्रयोग गनुर्भएका 

आरािमक अिभव्यि�हरूलाई प्रस्ट्याउँछन् ।19

20  यस बाहेक, मकूर् सले आफ्ना पाठकहरूलाई यह�दी शब्दहरू प्रस्ट्याउँछन् । उदाहरणको लािग, 

मकूर् सले “तामाका दईु िसक्का” (यह�दी िसक्का) “फारिथङ बनाउँछ” (रोमी िसक्का) भनी प्रस्ट्याउँछन् (मकूर् स १२:४२) । 

मकूर् स अरू सुसमाचारहरूमा भन्दा धेरै कम िववरणहरू सिहतको सबैभन्दा छोटो सुसमाचार हो । मकूर् स कमर्को सुसमाचार हो, त्यो िवशषे गुण जसले 

िसमोन पतु्रसको प्रभावलाई झल्काउँछ । यो “परमे�रको पतु्र, येशु ख्री�” को जीवन र सेवाकाइको िवशुद्ध अिभलेख हो (मकूर् स १:१) । 

मकूर् सको ससुमाचारको िवषयवस्तु 

► मकूर् सले येशुको सेवकको भूिमकालाई कसरी जोड िदन्छन्? 

सेवक येश ु

मकूर् सलाई प्राय “सेवकको सुसमाचार” भनेर भिनन्छ । मकूर् सले येशूको वचनमा भन्दा कायर्हरूमा बढी ध्यान िदन्छन ् । म�ीका पाँच प्रमुख 

उपदशेहरूको ठीक िवपरीत, मकूर् सले एउटा मात्र उपदशेलाई समावेश गछर्न् (मकूर् स १३) । मकूर् सको सुसमाचारले आ�यर्कमर्हरूमा बढी ध्यान 

िदन्छ; मकूर् सले आफ्नो सोह्र अध्यायको छोटो पुस्तकमा उन्नाइस वटा आ�यर्कमर्हरूको अिभलेख गछर्न ्। 

येशुलाई एउटा िवनम्र सेवक रूपमा िचत्रण गद� मकूर् सले कुन ैपिन वंशावली र जन्मको िववरण िदँदैनन् । उनले येशुको वयस्क सेवाकाबाट सुरु गछर्न्। 

मकूर् सको सुसमाचारको मुख्य पदले येशुको सांसा�रक सेवाकाइका दईु वटा पक्षहरूलाई देखाउँछ । “िकनिक मािनसको पुत्र सेवा पाउन होइन, तर 

सेवा गनर् र धेरैका छुटकाराको मोलको िनिम्त आफ्नो प्राण िदन आएको हो” (मकूर् स १०:४५) । येशु सेवा गनर् र आफ्नो प्राण बिलदानको रूपमा 

अपर्ण गनर् आउनुभयो। 

परमे�रको पुत्र येश ु

मकूर् सले येशुको ई�रत्वको यस भनाइबाट सुरु गछर्न्, “परम�ेरका पुत्र येशु ख्री�को सुसमाचारको आरम्भ” (मकूर् स १:१) । कू्रसमा टाँिगरहनु भएको 

बेला, रोमी क�ानले स्वीकार गद� भन्छन,् “साँच्च ैयो मान्छे परमे�रको पुत्र ह�नुह�न्थ्यो” (मकूर् स १५:३९) । 

मकूर् सले येश ुसेवक ह�नहु�न्थ्यो भन्ने देखाउँछन्, तर उनले परमे�रको पुत्रको रूपमा येशुको अिख्तयारलाई पिन देखाउँछन् । रोमी पाठकले ई�रीय 

शासकले यस संसारमा आफ्नो शि� देखाएको अपेक्षा गदर्थे । मकूर् सले त्यस शि�लाई िविभन्न त�रकाहरूमा देखाउँछन् । सम्पूणर् सुसमाचारमा, 

मकूर् सले येशुको ई�रत्वको गवाहीहरूलाई समावेश गछर्न् । 

• बि�स्मामा, िपताले गवाही िदनहु�न्छ, “ितमी मेरा िप्रय पुत्र हौ, जससँग म प्रसन्न छु ।”21  

• द�ुात्माहरूले येशुलाई “परमे�रको पिवत्र जन”को रूपमा िचने (मकूर् स १:२४, ३:११, ५:७) । 

 
19 युसेिवयसको इक्लेिसयिस्टकल िहस्ट्री, ३.३९. १४-१७ को उद्धरण ।  
20 आरािमक पिहलो शताब्दीमा प्यालेस्टाइनमा िहब्रूको साटो प्रयोग ग�रने सामान्य बोलीचालीको भाषा िथयो । आरािमक शब्दहरूका मकूर् सको स्पि�करणका 
उदाहरणहरू मकूर् स ५:४१, ७:११, र १४:३६ ह�न् ।  
21 मकूर् स १:११ र फे�र मकूर् स ९:७ को येशुको रूप प�रवतर्नमा  
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• येशुले पाप (मकूर् स २:५) । क्षमा िदनहु�न्छ र शबाथमािथको अिधकार दाबी गनुर्ह�ँदा परमे�रको अिख्तयारको अभ्यास गनुर्ह�न्छ (मकूर् स 

२:२८) । 

• येशुका आ�यर्कमर्हरूले प्रकृित (मकूर् स ४:३९ र ६:४७-४८), रोग (मकूर् स ५:२७-३० र ७:३२-३७) र मतृ्युमािथको उहाँको अिख्तयारलाई 

देखाउँछ (मकूर् स ५:३८-४२)। 

मिसही रहस्य 

येशुको ई�रत्वमािथको मकूर् सको जोडको प्रकाशमा, सम्पणूर् सुसमाचारमा मौन रहन बारम्बार िदइएकका आज्ञाहरूले केही पाठकहरू अलमलमा 

परेका छन ्। बारम्बार, येशुलाई मिसहा ह�नुह�न्छ भनेर थाहा पाउनहेरूलाई यसबारे बोल्न रोक लगाइएको छ । यसलाई “मिसही रहस्य” भनेर िचिनन्छ। 

तीन वटा प�रिस्थितहरूमा येशुल ेमौन रहन ेआज्ञा िदनुभयो । 

• द�ुात्माहरू लाई येशुको ई�रत्वको बारेमा बोल्नबाट रोक लगाइयो (मकूर् स १:३४; ३:११-१२) । येशुले द�ुात्माहरूको गवाही साँचो भए 

तापिन, ितनीहरूसँग सरोकार राख्नुभएन । 

• किहलेकाही ँिनको भएका व्यि�हरू लाई मौन रहन ेआज्ञा िदनुभयो (मकूर् स १:४४; ५:४३ र ७:३६) । सम्भवत: येशुको िनको पान� सेवाकाइ 

सावर्जिनक भएकोले भीडहरूलाई जम्मा ह�नबाट रोक्न त्यसो भिनएको िथयो । जब एक जना कु�रोगीले यो आज्ञाको अवज्ञा गरे र येशुको 

शि�को बारेमा बताए, मािनसहरू यित धेरै जम्मा भए िक “येशु खुलमखुल्ला सहरमा जान सक्नुभएन, र एकान्त ठाउँहरूमा रहनुभयो” 

(मकूर् स १:४५) । येशुको सांसा�रक सेवाकाइ मुख्यतया शारी�रक चङ्गाइ िथएन । उहाँल ेचेलाहरूलाई सुसमाचार फैलाउने र मण्डली िनमार्ण 

गनर् तािलम िदन ेउहाँको लामो समयको सेवाकाइलाई आ�यर्जनक चङ्गाइले प्रितस्थापन गनर् िदनु भएन । 

• अन्तमा जब येश ुको ह�नुह�न्थ्यो भन्ने कुरा चेलाहरू ल ेमहसुस गरे, उहाँले ितनीहरूलाई सो कुरा अरूलाई बताउन िदनुभएन (मकूर् स ८:२९-

३०) । यो सबैभन्दा सम्भािवत कारण असमझदारीको खतरा हो । येश ुमिसहा ह�नुह�न्थ्यो भन्न ेपतु्रसको गवाही प�ात् पिन, चेलाहरूले येश ु

के गनर् आउनुभयो भन्ने कुरालाई पूणर् रूपमा बुझ्न सकेनन् (मकूर् स ९:९-१०, ३१-३२) । ितनीहरू उहाँको पुरूत्थान र स्वगर् प्रस्थान नभएसम्म 

उहाँको राज्यको आगमनको प्रचारकोलािग तयार िथएनन् । त्यस बेलासम्म, चेलाहरूका कुनै पिन अिभव्यि� अलमल्याउने खालका िथए । 

आजको मण्डलीमा मकूर् सको ससुमाचार 

येशुको सेवाकाइमा सेवाको प्राथिमकताले हामीलाई हाम्रो संसारका हाम्रा भौितक र भावनात्मक आवश्यकताहरू परूा गछ�, हामीले ितनीहरूका 

आित्मक आवश्यकताहरूमा सेवा गन� अवसरहरू पाउँछौ ँभन्ने याद िदलाउँछ । रोमी साम्राज्यका ख्रीि�यानहरूले माहामारीले आक्रान्त सहरहरूका 

मनर् लागेका मािनसहरूको हेरिवचार गनर् आफ्नो ज्यान जोिखममा पारे । मध्य युगका ख्रीि�यानहरूले कु�रोगी र ग�रबहरूका सेवा गनर् अस्पतालहरू 

स्थापना गरे । आजका ख्रीि�यान संघसंस्थाहरूले अनाथहरूलाई लगाउन े लुगा िदन्छन,् झ्यालखानाका कैदीहरूलाई भेट्न जान्छन,् 

भोकाएकाहरूलाई खुवाउँछन् र िबरामीहरूका सेवा गछर्न ्। हाम्रो समाजका अित आवश्यक तत्वहरूको सेवा सधैं मण्डलीको िमसनको भाग ह�नुपछर् 

। “िकनिक मािनसको पुत्र सेवा पाउन होइन तर सेवा गनर्...आएको हो” (मकूर् स १०:४५) । 
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लकूा: मािनसको पुत्रको ससुमाचार 

लकूाको ससुमाचारको प�रचय 

नयाँ करारको लेखकको रूपमा लूकाको अिधकार पे्र�रत पावलसँगको उनको सङ्गतबाट आउँछ । लूका एक पढेलेखेका अन्यजाित िथए, एकजना 

डाक्टर जसले पावलसँगै यात्रा गरे र पावलको जीवनको अिन्तम समयितर उनीसँग ैिथए । पे्र�रतका पुस्तकका केही भागहरूले लूकाको उपिस्थितलाई 

देखाउँछ; पावलसँग ह�ँदाका घटनाहरूका बारे लेख्दा लूकाले “ितनीहरू” बाट “हामी” मा प�रवतर्न गरे ।21

22  

लूकाको सुसमाचारको िमित िवशषे गरी पे्र�रतको पुस्तकसँगको यसको सम्बन्धमा आधा�रत छ । पे्र�रतका पुस्तकमा िनरन्तरता पाउन ेकथनलाई 

लूकाको सुसमाचारमा लूकाले सुरु गछर्न् । पे्र�रतका पुस्तकको िनष्कषर्को आधरमा यो अनुमान लगाउन सिकन्छ िक इ.स. ६४ मा नेरोको सतावट 

सुरु ह�नुभन्दा केही समय अिघ पे्र�रतका पुस्तक लेिखएको िथयो ।22

23 यसको मतलब के हो भन ेलूका सम्भवत: ५० को दशकको अन्त्यितर वा ६० 

को दशकको सुरुितर लेिखएको िथयो । 

लूकाको पाठक र लेखनको उदे्दश्य प्रस्तावनामा बताइएको छ (लूका १:१-४) । लूकाले सम्भवत:रोमी अिधकारी, िथयोिफलसलाई लेख्दैछन् । पे्र�रत 

१:४ ल े िथयोिफलस येशुको जीवनको िवषयमा िनद�शन पाएका नयाँ िव�ासी िथए भन्न ेअथर् िदन्छ । नयाँ िव�ासीहरू, खास गरी अन्यजाित 

िव�ासीहरूलाई येशुको जीवन, नयाँ ख्रीि�यान जीवन र ख्रीि�यान मण्डलीका धमर्िसद्धान्तहरूका बारेमा केही मिहना लामो िशक्षा िदइन्थ्यो । लूकाले 

िथयोिफलसलाई िसकाइएका कुराहरूको ऐितहािसक आधार देखाउन सुसमाचार लेखे । 

लकूाको ससुमाचारका िवषयवस्त ु

► लूकाले येशुको मानवीयता देखाउन कुन िववरणहरूमा जोड िदन्छन्? 

मािनसको पुत्र येश ु

ख्री�को स्वभावको िवषयमा मण्डलीको िशक्षालाई स्प� पानर् इ.स. ४५१ मा काल्सेडोिनयन िक्रड (िव�ासको धारणा) को िनमार्ण ग�रएको िथयो । 

त्यो िव�ासको धारणा (िक्रड)ले एकै व्यि�मा रहेका दईु स्वभावहरू (ई�रीय र मानवीय)बारे प्रस्ट्याउँछ: “िसद्ध परमे�र र िसद्ध मािनस पिन; 

साँिच्चकै परमे�र र साँिच्चकै मािनस ।”23

24 लूकाले “िसद्ध मािनस” येशूको मानवताको सुस्प� तस्बीर िदन्छन् । 

लूकाले येशू पूणर् रूपमा मािनस ह�नुह�न्थ्यो भन्ने देखाउँछन ्। उनले येशुको जन्मको िवस्ततृ कथा भन्छन ्(लूका २) । अलौिकक रूपमा गभर्धारण ह�न ु

भए तापिन, येशु एक सामान्य िशशुको रूपमा जन्मनुभएको िथयो । उहाँ पूणर् रूपमा मािनस ह�नुह�न्थ्यो । 

म�ीको वंशावलील ेयह�दीहरूलाई सम्बोधन गछर् र येशुलाई अब्राहामसँग सम्बिन्धत गराउँछ । लूकाको वंशावलीले ग्रीक पाठकलाई सम्बोधन गछर् 

र येशुलाई मािनसको पुत्रको रूपमा देखाउँदै येशुलाई आदमसँग सम्बिन्धत गराउँछ (लूका ३:२३-३८) । 

लूकाको सुरुका अध्यायहरूका क्रमले येशुलाई दोस्रो आदमको रूपमा देखाउन ेउनको अिभप्रायलाई झल्काउँछ । (म�ीले जस्तै) वंशावलीबाट सुरु 

गनुर्को साटो, लूकाले वंशावलीलाई बि�स्माको कथनपिछ राखे । यो वंशावली “जो आदमका छोरा िथए र आदम चािहँ परमे�रका छोरा िथए” 

भन्ने भनाइमा अन्त ह�न्छ । यसको लग�ै येशुको परीक्षाको कथन आउँछ । (सुन्दर बगैंचामा िजउन)े पिहलो आदम परीक्षमा परे; (चालीस िदनसम्म 

खान नखाएका र उजाड-स्थामा एक्ल ैबसेका) दोस्रो आदम परीक्षामा परेनन ्। मािनसको रूपमा येशुल ेपरीक्षाको सामना गन� हरेक िव�ासको लािग 

 
22 समूहमा लूकाको उपिस्थित देखाउने केही खण्डहरू १६:१०-१७; २०:५-२१:१८; २७:१-२८:१६ ह�न् ।  
23 पे्र�रत २८:३० मा, पावललाई घरमा नजरबन्दमा रािखन्छ, तर त्यितञ्जेलसम्म उनी जीवन गुमाउने खतरामा प�रसकेका िथएनन् ।  
24 https://carm.org/creeds-and-confessions/chalcedonian-creed-a-d-४५१/ July २६, २०२२ बाट िलइएको ।  
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एउटा उदाहरण प्रदान गनुर्ह�न्छ । हामीले (प्राथर्नाद्वारा पाएको) पिवत्र आत्मा र परमे�रको वचन प्रयोग गरेर शैतानको आक्रमणको सामना गनुर्पछर् 

भनेर येशुले देखाउनुभयो (लूका ४:१-१३) । 

सम्पूणर् सुसमाचारमा लूकाले संसारमा येशुको जीवनको भौितक पक्ष:भोक, िनद्रा र गेतसमनीको वेदनलाई देखाउँछन ्(लूका २२:४४) । येशु पूणर् 

रूपमा मािनस ह�नहु�न्थ्यो । 

येशु संसारको मिु�दाता 

लूकाको सुसमाचारले येशु सबै मानव जाितका मुि�दाता ह�नुह�न्छ भनेर देखाउँछ । िसमोनले येशु “अन्य जाितहरूलाई प्रकाशको िनिम्त ज्योित” 

भनी बताए (लूका २:३२) । 

येशु सारा संसारको मुि�दाता ह�नुह�न्छ भनी देखाउने लूकाको इच्छालाई कुनै पिन सामािजक हैिसयत नभएकाहरूमािथको िदइएको उनको ध्यानमा 

देिखन्छ । म�ीले येशुको जन्मको कदर गद� पूवर्मा नाउँ कहिलएका ज्ञानी ज्योितषीहरू आए भनेर देखाउँछन्; लूकाले गोठालाहरूितर देखाउँछन ्

(लूका २:१५-२०) । गोठालाहरूको साक्षीको कुनै िव�सनीयता िथएन; यह�दी अदालतमा ितनीहरूको गवाहीलाई स्वीकार ग�रँदैनथ्यो । लूकाले 

गवाहीको रूपमा येशु सब ैमािनसहरूका लािग आउनुभयो भनेर गोठालाहरूलाई स्वगर्दतूहरूले गरेको उद्घोषलाई औलं्याउँछन् । 

येशुको समयमा िनम्न सामािजक हैिसयत भएको अक� समूह, �ीहरूले लूकाको सुसमाचारमा एउटा मह�वपूणर् भूिमका खेल्छन् । येशुको मिन्दरमा 

अपर्णको समयमा अगमवािदनी हन्ना, िसमोनको छेउमा उिभिन्छन् (लूका २:३६-३८) । येशुले पुरुष चेलाहरूसँगै म�रयमलाई पिन आफ्नो गोडा 

छेउमा बस्न िदनुभयो (लूका १०:३९) । अचम्म त के भन,े �ीहरू येशुको सेवाकाइका आिथर्क सहायता गन� व्यि�हरू िथए (लूका ८:१-३) । 

िनम्न सामािजक हैिसयत भएका थुपै्र अन्य समूहहरूको लूकामा प्रितिनिधत्व ग�रएको छ । येशु पिहलो शताब्दीको प्यालेस्टाइनमा सबैभन्दा कम 

कदर ग�रन ेसमहूहरूमध्ये एक कर उठाउन ेजक्कैको घरमा जानुभयो (लूका १९:१-१०) । येशुले सामरीलाई नायक बनाउँद ैएउटा दृ�ान्त बताउनुह�न्छ 

(लूका १०:२५-३७) । कू्रसमा येशूल ेसजाय बाहेक अरू केहीको योग्य नभएको एक जना चोरलाई दया देखाउनुह�न्छ (लूका २३:३९-४३) । 

प्राथर्नाको मह�व 

लूकाले येशुको जीवनमा प्राथर्ना मह�वपूण िथयो भनेर देखाउँछ । सुसमाचारका पुस्तकहरूमा येशुको प्राथर्नाका पन्ध्र वटा खास उल्लेखहरूमध्ये, 

लूकामा मातै्र एघार वटा उल्लेख पाइन्छ । मह�वपूणर् िनणर्य िलनुपन� अवस्थाको सामना गदार्, येशुल ेसारा रात प्राथर्ना गनर्मा िबताउनुभयो (लूका 

६:१२) । प्राथर्नाबारे येशुका दईु वटा मह�वपूणर् दृ�ान्तहरूलाई लूका १८ मा अिभलेख ग�रएको छ । ती दृ�ान्तहरूले धैयर्ता र प्राथर्नामा िबन्रमताका 

बारेमा िसकाउँछन् (लूका १८:१-८; लूका १८:९-१४) । लकूामा प्राथर्ना एउटा मह�वपूणर् िवषय हो । 

पिवत्र आत्माको भूिमका 

लूकाको सुसमाचारले येशुको जीवनमा पिवत्र आत्माको भूिमकालाई निजकबाट िनयाल्दछ । लूकाले प्रारिम्भक मण्डलीमा पिवत्र आत्माको 

भूिमकालाई देखाउने क्रममा यस िवषयले पे्र�रतका पुस्तकमा िनरन्तरता पाउनछे । 

सम्पूणर् लूकामा पिवत्र आत्माको भूिमका देख्न सिकन्छ: 

• बि�स्मा िदन ेयूहन्ना, एलीिशबा र जक�रया पिवत्र आत्माले भ�रएका िथए (लूका १:१५, ४१, ६७) । 

• येशुलाई गभर्धारण गदार्को समयमा म�रयममािथ पिवत्र आत्मा आउनुभयो (लूका १:३५) । 

• िसमोनलाई पिवत्र आत्माले मागर्िनद�शन गनुर्भयो (लूका २:२५-२७) । 
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• येशुको बि�स्मामा पिवत्र आत्मा आउनुभयो (लूका ३:२२) । 

• पिवत्र आत्माले येशुलाई परीिक्षत ह�न एकान्त स्थानमा डोयार्उनुभयो (लूका ४:१) । 

• सेवाकाइको लािग गालीलमा येशु फकर् नु ह�दँा उहाँसँग पिवत्र आत्मा ह�नुह�न्थ्यो (लूका ४:१४) । 

• येशुले माग्नेहरूलाई पिवत्र आत्मा िदन ेप्रितज्ञा गनुर्भयो (लूका ११:१३) । 

आजको मण्डलीमा लकूाको ससुमाचार 

शङ्कालु दृि�कोण राख्न ेआजको संसारको लािग, लूकाको िवस्ततृ िववरणप्रित िदइएको ध्यानले धमर्शा�को सत्यताको िनिम्त एउटा शि�शाली 

गवाही प्रदान गछर् । लूकाले येशुबारे कथनको सचेतपूणर् िववरण देखाउने सन्दभर्मा उहाँको सावर्जिनक सेवकाइलाई सुरुमा राख्छन्: 

कैसर ितबे�रअसका शासनकालको पन्ध्रौ ँवषर्मा पिन्तयस िपलातस यह�िदयाका हािकम िथए र हेरोद गालीलका शासक िथए र ितनका 

भाइ िफिलप इतु�रया र त्राखोिनितसका शासक िथए, अिन लुसािनयास अिबलेनेका शासक िथए, हन्ना र कैयाफाका प्रधान 

पूजाहारीिगरीको समयमा... (लूका ३:१-२) । 

सिन्दग्धपूणर् संसारमा हामीले ख्री�लाई प्रस्तुत गदार् हामी आत्मिव�ासका साथ प्रचार गनर् सक्छौ ँ। हाम्रो िव�ास पौरािणक धािमर्क पात्रमािथको 

अन्धिव�ास होइन । हाम्रो िव�ास ऐितहािसक पात्र, परमे�रको देहधारी पुत्रमा आधा�रत छ, जो हामी माझ िजउनुभयो, हाम्रा पापका लािग मनुर्भयो, 

तेस्रो िदनमा मतृ्युबाट जीिवत ह�नुभयो र स्वगर्मा उचािलजानुभयो जहाँ वहाँ िपताको दािहन ेबाह�लीमा बिसराख्नुभएको छ । 

येशुको जीवनमा प्राथर्नाको भिूमकाल ेहरेक ख्रीि�यानको लािग एउटा उदाहरणको काम गछर् । यिद पाप नगनुर्ह�न ेर आफ्नो िपतासँग घिन� सम्बन्ध 

भएको येशुले प्राथर्नाको मह�वलाई देख्नुभयो भन,े हामीले कित बढी प्राथर्नालाई हाम्रो जीवनको प्रािथमकताको रूपमा हेनुर्पछर् । सुसमाचार प्रचारक 

िलयोनाडर् राभेनिहलले लेखे, “कुनै पिन मािनस उसको प्राथर्नाको जीवनभन्दा महान ्छैन । प्राथर्ना नगन� पास्टर...खेल्दैह�न्छ ।”24

25  

अन्तमा, जसरी पिवत्र आत्मा येशुको सेवाकाइमा मह�वपूणर् ह�नुह�न्थ्यो, त्यसरी न ै पिवत्र आत्मा आजको मण्डलीको जीवनमा मुख्य ह�नुपछर् । 

मण्डलीको इितहासले पिवत्र आत्माको िवषयमा दईु वटा खतराहरूलाई देखाउँछ । एउटा खतरा भनेको ित्रएकत्वको अन्य व्यि�हरूलाई बवेस्ता 

गन� हदसम्म पिवत्र आत्माको भूिमकालाई जोड िदनु हो । 

यसको ठीक िवपरीतको खतरा भनेको मण्डलीमा पिवत्र आत्माको भूिमकालाई घटाउनु हो । ए. डब्लू. टोजरले मण्डलीले “पिवत्र आत्माको शि�को 

प्रितस्थापन सस्तो र कृित्रम शि�” ले गनर् िदन सक्छ भन्न ेचेताउनी िदए ।25

26 हालसालै, फ्रािन्सस चानले चेताउनी िददँ ैभन:े “मण्डली त्यसबेला 

असान्दिभर्क ह�न्छ जितबेला यो िवशुद्ध मानव सिृ� बन्छ । परमे�रको आत्माको काम र उपिस्थित बाहेक हाम्रो जीवन र मण्डलीका सब ैकुरालाई 

व्याख्या गनर् सिकन्छ भन ेहामी जे ह�नलाई बनाइएका िथयौ ँहामी त्यो ह�ँदनैौ ँ।”26

27  

पे्र�रतका पुस्तकले मण्डलीमा पिवत्र आत्माको मह�वलाई देखाउँछ; लूकाले व्यि�गत जीवनमा पिवत्र आत्माको मह�वलाई देखाउँछ । येशु आफ्नो 

सांसा�रक सेवाकाइमा पिवत्र आत्माको अगुवाइ र शि�मा भर पनुर्भयो; हामीले आजको मण्डलीमा पिवत्र आत्माको शि�को ठाउँमा सस्तो र 

कृित्रम शि�ले प्रितस्थापन गनर् िदन ुह�ँदैन । 

 
25 https://www.goodreads.com/quotes/३१४६७३-no-man-is-greater-than-his-prayer-life-the-pastor May २२, २०२० बाट िलइएको ।  
26 A.W. Tozer. Of God and Men (Chicago, IL: Moody Publishers, reissue edition, 2015)  
27 Francis Chan. Forgotten God: Reversing Our Neglect of the Holy Spirit (Colorado Springs, CO: David C Cook, 2009)  

https://www.goodreads.com/quotes/%E0%A5%A9%E0%A5%A7%E0%A5%AA%E0%A5%AC%E0%A5%AD%E0%A5%A9-no-man-is-greater-than-his-prayer-life-the-pastor
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िनष्कषर् 

थोमस िलनाके्र अक्फोडर्को प्राध्यापक र राजा हनेरी आठौंको िनजी िचिकत्सक ह�नुह�न्थ्यो । पिहलो पटक सुसमाचारहरू पिढसकेपिछ, उहाँल ेआफ्नो 

दैिनक�मा लेख्नुभयो, “िक त यो सुसमाचार होइन िक त हामी ख्रीि�यान होइनौ ँ।” िलनाके्रल ेसाँचो ख्रीि�यानको जीवन येशु ख्री�द्वारा रूपान्त�रत 

ह�न्छ भन्ने थाहा पाए । उनले आफ्नो जीवन र आफ्नो व�रप�रका ख्रीि�यान ह�ँ भन्नेहरूका जीवनलाई सुसमाचारहरूमा िदइएको येशुको छवीसँग 

तुलना गदार्, िलनाके्रले महसुस गरे, “हामी आफैलाई ख्रीि�यान हौ ँभन्छौ,ँ तर हामी येशु ख्रीि�को छिव देखाउँदैनौ ँ।” 

परमे�रको राज्यको िवषयमा म�ीका उपदेशहरूदेिख िलएर खाँचोमा परेकाहरूका बीच येशुको सेवाको मकूर् सको िचत्रण र पिवत्र आत्मामािथको 

लूकाको जोडसम्म, सुसमाचारहरूले येशुको सेवाकाइको एउटा िचत्रण िदन्छन ्। यसको माध्यमबाट, सुसमाचारहरूले ख्रीि�यान ह�नुको अथर् के हो 

भनी देखाउँछन ्। हामीले सुसमाचारहरूलाई पढ्द ैजाँदा, हामीले आफैं लाई सोध्नुपछर्, “के येश ुख्रीि�को जीवन प�रवतर्नकारी अनुग्रह प्रितिबिम्बत 

गन� जीवन िजइरहेको छु ।” 
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पाठ २ को गनुर्पन� कायर्हरू 

िनम्न िलिखत गनुर्पन� कायर्हरूसँग ैयस पाठको तपाईकंो बझुाइलाई प्रस्तुत गनुर्होस्: 

(१) िदइएका गनुर्पन� कायर्हरूमध्ये कुनै दईु वटा छान्नुहोस्: 

• प्रवचनको तयारी गनुर्होस् वा येशुका दृ�ान्तहरूमध्ये कुनै एकमा बाइबल पाठको तयारी गनुर्होस् । यो ५-६ प�ृहरूको आलेख ह�न सक्छ वा 

रेकडर् ग�रएको प्रवचन वा पाठ ह�न सक्छ । 

• ख्रीि�यान जीवनमा कू्रसीकरण वा पुनरूत्थानको मह�व बारेमा प्रवचन वा बाइबल पाठ तयार गनुर्होस् । यो ५-६ प�ृहरूको आलेख ह�न 

सक्छ वा रेकडर् ग�रएको प्रवचन वा पाठ ह�न सक्छ । 

• िशक्षणमा काम लाग्न सक्ने वेदनाको ह�ाको समयरेखा तयार गनुर्होस् । यो कागजमा वा कम्प्युटरमा तयार ग�रएको प्रस्तिुतकरण (पे्रजेन्टेसन) 

ह�नसक्छ । यसको समयरेखामा वेदनाको ह�ा (Passion Week) का प्रमुख घटनाहरू समावेश ह�नपछर् । 

• िनिम्त िलिखत क्षेत्रहरू र सहरहरू देखाउँदै प्यालेस्टाइनको मानिचत्र कोनुर्होस्: यह�िदया, गालील, साम�रया, डेकापोिलस, यरूशलेम, नासरत, 

य�रहो र कैस�रया िफिलप्पी । 

(२) अक� पाठको सुरुमा, यस पाठको आधारमा जाँच िलनहुोस् । तयारी गदार् जाँचमा सोिधने प्र�हरूलाई राम्रोसँग अध्ययन गनुर्होस् । 

पाठ २ जाँच 

(१) िकन पिहलो तीन सुसमाचारहरूलाई िसनिप्टक (एकै दृि�कोणका) सुसमाचार भिनन्छ? 

(२) यह�दी पाठकलाई म�ीले सम्बोधन गरेका तीन वटा प्रमाणहरू िदनुहोस् । 

(३) म�ीको मुख्य तीन वटा िवषयहरूलाई सूचीबद्ध गनुर्होस् । 

(४) मकूर् सको तीन वटा मुख्य िवषयहरूलाई सूचीबद्ध गनुर्होस् । 

(५) मकूर् सको मिसही रहस्यसँग सम्बिन्धत तीन प्रकारका पाठहरूलाई सूचीकृत गनुर्होस् र व्याख्या गनुर्होस् । 

(६) हामीलाई िथयोिफलसको बारेमा के थाहा छ? लूकाको बारेमा? 

(७) चाल्सेडोिनयन िक्रड (िव�ासको धारणा) ले येशुको स्वभावको बारेमा के िसकाउँछ? 

(८) लूकाका चार वटा मुख्य िवषयहरूलाई सूचीकृत गनुर्होस् । 

(९) लूकामा िनम्न सामािजक हैिसयत भएकाहरू माझ ग�रएको येशुको सेवाकाइका तीन वटा उदाहरणहरू लेख्नुहोस् । 

(१०) येशुको संसा�रक जीवनको समयमा पिवत्र आत्माको कामका तीन वटा उदाहरणहरू लेख्नुहोस् । 

(११) कण्ठ गरेका म�ी ५:४८; मकूर् स १०:४५; लूका १९:१० लेख्नुहोस् । 
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पाठ ३ 
यहून्ना 

पाठका उदे्दश्यहरू 

(१) िसनिप्टक (एकै दृि�कोणका) गस्पल्सिसत यूहन्नालाई तुलना गनुर्होस् । 

(२) यूहन्नाको सुसमाचारको लेखक, िमित र ऐितहािसक प�रवेशलाई थाहा गनुर्होस् । 

(३) यूहन्नाको सुसमाचार लेखनको उदे्दश्य र िवषयवस्तु पिहचान गनुर्होस् । 

(४) येशुको मानवता र ई�रत्व दवैुको मह�वको कदर गनुर्होस् ।  

(५) यूहन्नाको सन्देशलाई आजको संसारको आवश्यकतासँग सम्बिन्धत गनुर्होस् । 

(६) यो पाठको िवषयवस्तुलाई सेवाकाइको प�रवेशमा लागू गनुर्होस् । 

यो पाठको तयारी 

यूहन्नाको सुसमाचार पढ्नुहोस् । तपाईलें यूहन्नाको सुसमाचार पढ्दैगदार्, तपाईलें हरेक अध्यायमा देिखएको येशुको प्रस्तुितप्रित प्रितिक्रया 
जनाउनुभएको उपासनाको दैिनक� आफ्नो साथमा राख्नुहोस् । (यो पाठको लािग यो गनुर्पन� कायर् १ हो ।) उदाहरणको लािग, अध्याय १ मा, तपाईलें 
अनन्तको “वचन”को रूपमा देिखएको येशुको प्रस्तुितप्रित प्रितिक्रया जनाउनुभएको ह�नसक्छ । एक ख्रीि�यानको रूपमा तपाईकंो लािग त्यसले के 
अथर् लाग्छ? येशुको अनन्तको स्वभावले उहाँको सन्तानको रूपमा तपाईकंो िव�ास र आत्मिव�ासमा कसरी प्रभाव पाछर्? 

यूहन्ना २०:३०-३१ कण्ठ गनुर्होस् । 

प�रचय 

► ख्री�यानहरूलाई “िव�ासीहरू” भिनन्छ । िव�ास गनुर्को अथर् के हो? साँचो िव�ासले हाम्रो जीवनलाई कसरी असर पुयार्उनेछ? 

िकनभने परमे�रले संसारलाई यस्तो पे्रम गनुर्भयो, िक उहाँले आफ्ना एकमात्र पुत्र िदनुभयो, तािक उहाँमािथ िव�ास गन� कोही पिन नाश 

नहोस्, तर त्यसले अनन्त जीवन पाओस् । िकनिक परमे�रले संसारलाई दोषी ठहराउन भनी पुत्रलाई संसारमा पठाउनुभएन, तर संसार 

उहाँद्वारा बाँचोस् भनेर पठाउनुभयो । जसले उहाँमािथ िव�ास गछर्, त्यो दोषी ठह�रँदैन, तर िव�ास नगन�चािहँ अिघ नै दोषी ठह�रएको छ, 

िकनभने उसले परमे�रका एकमात्र पुत्रको नाउँमा िव�ास गरेको छैन (यूहन्ना ३:१६-१८) । 

त्यहाँ धमर्शा�का सबैभन्दा प्रिसद्ध केही वचनहरू छन् । येशुमा िव�ास गन�ले अनन्त जीवन पाउनेछ भन्ने ितनीहरूले प्रितज्ञा गछर्न् । यी धमर्शा�का 

सबैभन्दा धेरै दरुुपयोग ग�रएका वचनहरू पिन ह�न ्। “खाली िव�ास गर”लाई प्रायजसो अप�रवितर्त जीवन सिहतको मानिसक िव�ासको अथर्मा 

गलत व्याख्या ग�रन्छ । यूहन्नाले िव�ास मािनसक स्वीकारभन्दा अझ बढी कुरा हो भन्ने देखाउँछ । “म िव�ास गछुर्” भन्ने शब्दहरू हृदयबाट 

भिनन्छ, र यसले तपाईकंो जीवन प�रवतर्न गन�छ । साँचो िव�ासले व्यि�को इच्छा र व्यवहारमा प�रवतर्न ल्याउँछ । 
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यूहन्नाको ससुमाचारको प�ृभिूम 

लेखक, िमित र स्थान 

जिब्दयाको छोरा यूहन्ना यो चौथो सुसमाचारको लेखक िथए । एिन्टओिखयाको इग्नेिसयस, जिस्टन माटर्र, पोलीकापर् र इरेनायस सब ैजनाले 

यूहन्नाको लेखकत्वको गवाही िदए ।  

यूहन्ना, उनको दाज ुयाकूब र िसमोन पतु्रससँग ैयेशुको सबभैन्दा निजकका चेलाहरू िथए । येशुल ेमतृक केटीलाई जीिवत पानुर्ह�ँदा यी चेलाहरू मात्र 

त्यस केटीको कोठामा िथए (मकूर् स ५:३७-४२) । ियनीहरू डाँडामा येशुको रूप प�रवतर्नको समयमा र गतेसमनी बगैंचामा येशुसँग ैिथए (म�ी १७:१-

९; मकूर् स १४:३२-३६) । 

यूहन्ना प्रारिम्भक मण्डलीको एक प्रभावशाली अगुवा िथए । केवल पावलले यूहन्नाले भन्दा बढी नयाँ करारका पुस्तकहरू लेखे । यूहन्नाले यूहन्नाको 

सुसमाचार, तीन वटा पत्रहरू र प्रकाश लेखे । 

चिलआएको भनाइ अनुसार, यूहन्ना एिफससमा बस्दथ े। डोिमिशयनको शासनकालमा यूहन्नालाई पत्मोस टापुको िनवार्सनमा पठाइयो, जहाँ उनले 

प्रकाशको पुस्तक लेखे । पिछबाट उनी एिफससमा फिकर् ए र त्यही ँ १०० वषर्को उमेरमा उनको िनधन भयो । यूहन्नाको सुसमाचार सम्भवत: 

एिफससबाट लेिखएको िथयो । यो सामान्यतया इ.स. ८५-९५ ितरको हो, र यो सुसमाचारहरूमा अिन्तममा लेिखएको सुसमाचार हो । 

उदे्दश्य 

यूहन्नाको सुसमाचार िसनिप्टक (एकै दृि�कोणका) गस्पल्सभन्दा सुस्प� रूपले िभन्न छ । यूहन्नामा येशुल ेद�ुात्मा िनकाल्नुभएको कुनै कथा छैन; 

कुनै दृ�ान्त छैन; र मकूर् समा जस्तै, कुनै मिसही रहस्य पिन छैन । 

थुपै्र लेखकहरूल ेयूहन्ना र िसनिप्टक (एकै दृि�कोणका) गस्पल्स बीच िभन्नताहरू पाए तापिन, ियनीहरू बीचका समानताहरूलाई हेनुर् पिन मह�वपूणर् 

छ । यूहन्नाले येशुको जीवनलाई एउटा फरक दृि�कोणबाट प्रस्तुत गछर्न,् तर अन्य सुसमाचारका लेखकहरूका जस्त ैउनको सन्देश उही छ । यूहन्नाले 

हाम्रो माझमा िजउनुह�न ेयेश ुपरमे�रको पुत्र ह�नुह�न्छ, उहाँ हाम्रा पापका लािग कू्रसमा टाँिगएर मनुर्भयो, र तसे्रो तीनमा मतृकबाट जीिवत ह�नुभयो भन्ने 

देखाउँछन् । यूहन्नाको अिभव्य� उदे्दश्य भनेको येशुको ई�रत्वको प्रमाणहरू अिभलेख गनुर् हो । 

येशुसँग सम्बिन्धत त्यहाँ प्रारिम्भक दईु वटा झुटा िशक्षाहरू िथए । एउटाले येशु शरीरमा मात्र मािनस ह�नहु�न्थ्यो भन्द ैउहाँको पूणर् मानव स्वभावलाई 

अस्वीकार गय� । लूकाले येशु पूणर्तया मािनस ह�नुह�न्छ भन्न ेबताएर यस तु्रटीको खण्डन गरे । अक� झुटो िशक्षाले उहाँ परमे�रको पुत्र नभई केवल 

एउटा महान् िशक्षक ह�नहु�न्थ्यो भन्द ैउहाँको ई�रत्वलाई अस्वीकार गय� । यूहन्नाले परमे�रको पुत्रको रूपमा उहाँलाई प्रकट गन� आ�यर्कमर्हरूको 

एउटा श्रङ्ृखला र उहाँलाई देहधारी ह�नुभएको वचन देखाउने अिभव्यि�हरू माफर् त येशुको ई�रत्वमा िवशेष ध्यान िदन्छन् । यूहन्नाको उदे्दश्य 

“ितमीहरूले येशु परमे�रका पुत्र, ख्री� ह�नुह�न्छ भनी िव�ास गर, र िव�ासद्वारा उहाँको नाउँमा ितमीहरूलाई जीवन प्रा� होस्” भन्ने हो (यूहन्ना 

२०:३१) ।  

यूहन्नाको ससुमाचारको िवषयवस्त ु

प्रस्तावना (यहून्ना १:१-१८) 

यह�दी पाठकका सामु राजा येशुलाई प्रस्ततु गद� म�ीले येशुको वंशावलीलाई दाऊद ह�ँद ैअब्राहामसम्म पिहल्याए । रोमी पाठकका सामु सेवक 

येशुलाई प्रस्तुत गद� मकूर् शल ेकुन ैवंशावली समावेश गद�नन ्। ग्रीक पाठकका साम ुमािनसको पुत्र येशलुाई प्रस्ततु गद� लूकाले येशुको वंशावलीलाई 

पिहलो मािनस, आदमसम्म पिहल्याए । परमे�रको पुत्र येशलुाई प्रस्ततु गद� यूहन्नाले “ई�रीय वंशावली” भिनन ेभनाइबाट सुरु गछर्न् । 
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आिदमा वचन ह�नुह�न्थ्यो, वचन परमे�रसँग ह�नुह�न्थ्यो, अिन वचन परमे�र ह�नुह�न्थ्यो । उहाँ आिदमा परमे�रसँग ह�नहु�न्थ्यो । सब ैथोक 

उहाँद्वारा बिनए, र बिनएको कुनै थोक पिन उहाँिवना बिनएन (यूहन्ना १:१-३) । 

यूहन्नाको सुसमाचार येशु वचन ह�नुह�न्थ्यो र त्यो वचन परमे�र ह�नुह�न्थ्यो भन्ने एउटा नाटक�य दाबीबाट सुरु ह�न्छ । उनी लेख्छन्, “अिन वचन 

देहधारी ह�नुभयो, र अनुग्रह र सत्यताले पूणर् भई हाम्रा बीचमा वास गनुर्भयो (हामीले उहाँको मिहमा देख्यौं, जुन मिहमा िपताबाट आउनुभएको 

एकमात्र पुत्रको जस्तो िथयो)” (यूहन्ना १:१४) । यस सुसमाचारका बाँक� अंशले यो दाबीलाई पुि� गन� प्रमाण प्रस्ततु गछर् । 

िचन्हहरूको पुस्तक (यूहन्ना १-१२) 

यूहन्नाको पिहलो खण्डलाई धेरैजसो “िचन्हहरूको पुस्तक” भिनन्छ । यस खण्डमा यूहन्नाले 

येशुको ई�रीय शि� देखाउने सात वटा आ�यर्कमर्हरूलाई अिभलेख गछर् । जब काना 

नगरको िववाहमा येशुल े पानीलाई दाखमद्यमा प�रणत गनुर्भयो, उहाँले आफैं लाई आफ्ना 

चेलाहरूका सामु प्रकट गनुर्भयो । “उहाँका िचन्हहरूमध्ये यो पिहलो िचन्ह येशुल ेगालीलको 

कानामा गनुर्भयो । यसरी उहाँले आफ्नो मिहमा प्रकट गनुर्भयो, अिन उहाँका चेलाहरूले 

उहाँमािथ िव�ास गरे” (यूहन्ना २:११) । 

यूहन्ना १-१२ का सात वटा आ�यर्कमर्हरूको श्रङ्ृखलामा काना नगरको आ�यर्कमर् पिहलो 

िथयो । अन्य छ वटा यहाँ छन्:  

• कफनर्ह�ममा एक जना उच्च अिधकारीको छोरालाई िनको पानुर्भएको (४:४६-५४) 

• बेथस्दामा पक्षाघातीलाई िनको पानुर्भएको (५:१-१८) 

• ५, ००० जनालाई खुवाउनुभएको (६:५-१४)28  

• पानीमािथ िहँड्नुभएको (६:१६-२४) 

• जन्मैको अन्धोलाई िनको पानुर्भएको (९:१-७) 

• लाजरसलाई मरेकाबाट जीिवत बनाउनुभएको (११:१-४५) 

प्रत्येक आ�यर्कमर्ले येशु परमे�रको पुत्रको रूपमा देखायो । यूहन्नाले येशुका आ�यर्कमर्हरूलाई बताउन िचन्हहरूभन्ने शब्दको प्रयोग गछर्न् । ती 

आ�यर्कमर्हरूल े येशुलाई परमे�रको पुत्रको रूपमा देखाउन े िचन्हहरू िथए । हामीले बाटो वा एयरपोटर् खोज्नलाई सडक िचन्हहरूलाई पछ्याए 

जस्तै, यूहन्नाले हामीलाई येशुको ई�रत्वलाई खोज्न उहाँका आ�यर्कमर्का िचन्हहरूलाई पछ्याउन अनुरोध गछर्न् ।28

29 येशुको अिन्तम आ�यर्कमर्, 

मरेको लाजरसलाई जीिवत बनाउन ु केवल यूहन्नामा मात्र अिभलेख ग�रएको छ र यो यस सुसमाचारको पिहलो खण्डको पराका�ा हो । यस 

आ�यर्कमर्ले येशु र धािमर्क अगुवाहरू बीचको अिन्तम भनाभनमा सीधै डोयार्यो । धेरै यह�दीहरू यस अकाट्य आ�यर्कमर्को प�रणाम स्वरूप 

येशुितर लागेको कारण, ती अगुवाहरूले येश ुर लाजरस दवैुलाई मान� िनणर्य गरे (यूहन्ना ११:४५-५३, १२:९-११) । 

 
28 चार वटै सुसमाचारहरूमा सूिचत ग�रएको यो एक मात्र आ�यर्कमर् हो ।  
29 िक्रस स्यामोन्स, “‘आ�यर्कर् म’को बाइबलीय प�रभाषा के हो?” https://probe.org/what-is-a-biblical-definition-of-miracle/ May २२, २०२० बाट 
िलइएको ।  

“एउटा चमत्कार जुन हामी व्याख्या गनर् सक्दैनौं त्यो 

एउटा घटना भन्दा बढी हो । चमत्कारमा” प्रकृित वा 

घटनाहरूको क्रममा अलौिकक हस्तक्षेप “समावेश छ । 

मण्डलीको इितहासमा, चमत्कारहरूलाई परमे�रको 

अनुग्रहको असाधारण अिभव्यि�को रूपमा मात्र 

होइन, तर व्यि�को ई�रीय प्रमाणीकरण वा चमत्कार 

गन� व्यि�को िशक्षाको रूपमा हे�रएको छ ।”  

- यसैकारण यूहन्नाले येशुका चमत्कारहरू वणर्न गनर् 

िचन्ह शब्द प्रयोग गछर्न् । 

िसन्क्लेयर बी. फग्युर्सन र जे.आई. प्याकर 

न्यू िडक्सनेरी अफ िथओलोजी, १९८८ 
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सात वटा आ�यर्कमर्हरूका अित�र�, यूहन्नाले येशुका अिभव्यि�हरूको एउटा श्रङ्ृखलाको 

अिभलेख गछर्न ्जसले उहाँको ई�रत्वको गवाही िदन्छ । मकूर् सले येशुल ेउहाँ मिसहा ह�नुह�न्छ 

भनेर बचाउन चेलाहरूलाई गनुर्भएको िनषेधका घटनाहरूलाई उल्लेख गछर्न,् जब िक यूहन्नाले 

येशुले अरूहरूलाई आफ्नो स्वभाव प्रकट गनुर्ह�दँाखे�रका घटनाहरूको अिभलेख गछर्न् । यूहन्ना 

अिभलेख ग�रएका गवाहीहरू ियनै ह�न्: 

• िनकोदेमसलाई िदनुभएको येशुको गवाही (यूहन्ना ३:१-२१) 

• सामरी �ीलाई िदनुभएको येशुको गवाही (यूहन्ना ४:१-४१)30  

• बथेस्दाको पक्षाघातीलाई िनको पानुर् भएपिछको येशुको गवाही (यूहन्ना ५:१७-१८) 

• ५००० जनालाई खुवाउनु भएपिछको येशुको गवाही (यूहन्ना ६:२४-५९) 

• छाप्रो-वासको चाडमा िदनुभएको येशुको गवाही (यूहन्ना ७:१४-४४) 

• “अब्राहाम ह�नुभन्दा अिघबाटै म छँदैछु” भन्ने येशुको गवाही (यूहन्ना ८:५२-५९) 

• समपर्णको चाडमा िदनुभएको येशुको गवाही (यूहन्ना १०:२२-३८)  

सन्देहवादीहरू येशुल ेपरमे�र ह�नुभएको दाबी गनुर्भएन भन्ने तकर्  गरेका छन् । येशुल ेआफ्नो ई�रत्वको गवाही बारम्बार िदनुभयो भन्ने यूहन्नाले 

देखाउँछन् । “अब्राहाम ह�नुभन्दा अिघबाटै म छँदछुै” भन्नुह�दँा येशुका पाठकहरूलाई उहाँको आशय के हो भन्ने राम्रोसँग थाहा िथयो (यूहन्ना ८:५८) 

। मोशालाई आफैलाई प्रकट गनर् परमे�रल ेप्रयोग गनुर्भएका शब्दहरू ियनै ह�न्, “म ह� ँजो म ह�ँ” (प्रस्थान ३:१४) । येशकुा कुरा सुन्नेहरूलाई उहाँको 

आशय थाहा िथयो; ितनीहरूले ई�रिनन्दा गरेको सजाय िदन उहाँलाई ढुङ्गा हान्न ेप्रयास गरे (यूहन्ना ८:५९) । ितनीहरूले उहाँ एक असल िशक्षक 

र िनको पान� व्यि� ह�नुभएको कारण उहाँलाई मानर् खोजेका िथएनन्; परमे�र ह� ँभन्ने उहाँको दाबीको कारण ितनीहरूले उहाँलाई मानर् खोज े । 

मािनसहरूले येशुको ई�रत्वको दाबीलाई इन्कार गनर् सक्ला, तर उहाँले यो दाबी गनुर्भयो भन्ने कुरालाई इन्कार गनुर् चािह ँमूखर्ता हो । 

मिहमाको पुस्तक (यूहन्ना १३-२०) 

येशुमा हामीले “िपताबाट आउनुभएको एकमात्र पुत्रको मिहमा, अनुग्रह र सत् यताले पूणर्” देख् यौं (यूहन्ना १:१४) । येशुको संसा�रक सेवाकाइको 

अिन्तम ह�ामा उहाँको मिहमा चेलाहरूको अपेक्षाभन्दा एकदम ैफरक तवरले प्रकट भयो । चेलाहरूल ेयेशुको मिहमालाई सैन्य िवजय, राजनैितक 

शि� र लोकिप्रय सावर्जिनक सेवाकाइको अथर्मा िलए । यसको िवपरीत, येशुले आफ्नो मिहमामा कू्रस र आत्म-बिलदान समावेश छ भन्न े

देखाउनुभयो । 

अिन्तम रात्री भोजनमा, येशुल ेआफ्ना चेलाहरूले एकअकार्को सेवा गदार् देखाउनुपन� िवनम्रताको प्रदर्शन गनुर्भयो (यूहन्ना १३) । आफ्नो अिन्तम 

कुराकानीमा, येशुले “हामीसँग सधैंका लािग िनवास गनुर्ह�ने” सल्लाहकारको बारेमा िसकाउनुभयो (यूहन्ना १४:१६) । दाखको बोट र हाँगाहरूको 

रूपक सिहत, उहाँले उहाँमा िनरन्तर रिहरहनुको आवश्यकताको बारेमा िसकाउनुभयो; “कोही िमनस ममा रहेन भन,े त्यो हाँगाझै ँबािहर िमल्काइन्छ 

 
30 खास गरी यूहन्ना ४:२५-२६ हेनुर्होस् ।  

“...मान्छेहरू अक्सर भन्छन:् ‘म येशुलाई एक 

महान नैितक िशक्षकको रूपमा स्वीकार गनर् तयार 

छु, तर उहाँ ई�र भएको दाबी म स्वीकार गिदर्न ।’ 

हामील ेभन्न नह�न ेकुरा यही हो । येशुल ेजस्तै 

बोल्नुभएका कुराहरू बोल्न ेमािनस कुन ैठुलो 

नैितक िशक्षक ह�न सक्दैन । ऊ या त पागल ह�नुपछर् 

वा नकर् को शैतान ह�नुपछर् । तपाईल ेआफ्नो छनौट 

गनुर् पछर् .... तपाई ंउहाँलाई मूखर् भएको कारण चूप 

गराउन सक्नुह�न्छ, तपाई.ं.. उहाँलाई दानवको 

रूपमा मानर् सक्नुह�न्छ; वा तपाई ंउहाँको पाउमा पनर् 

सक्नुह�न्छ र उहाँलाई प्रभु र परमे�र पुकानर् 

सक्नुह�न्छ । तर हामी उहाँलाई केवल एक महान 

नैितक िशक्षक मात्र मान्न सक्दैनौ,ँ केवल 

आफूलाई राम्रो महसुस गनर्को लािग । उहाँले त्यो 

हाम्रो हातमा छोड्नु भएको छैन ।” 

- सी.एस. लइुस 

मेर ख्री�्यािनटी 
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र त्यो सुिकहाल्छ...” (यूहन्ना १५:६) । यी उदाहरणहरू राजनैितक र सैन्य शि�को ठीक िवपरीत िथए; बरु, येशुको बाटो आत्म-समपर्ण र िवनम्रताको 

बाटो िथयो । 

येशुको प्रधान पुजारीको प्राथर्नामा उहाँले आफ्नो हृदयका कुराहरूका िवषयमा प्राथर्ना गनुर्भयो । कू्रसको सामना गद�गदार्, येशुल ेप्राथर्ना गनुर्भयो 

• आफ्नो लािग: िपताद्वारा उहाँ मिहिमत ह�नछे (यूहन्ना १७:१-८) 

• चेलाहरूका लािग: ितनीहरूलाई सुरिक्षत राख्नुह�नेछ र पिवत्र पानुर्ह�नेछ (यूहन्ना १७:९-१९) 

• सब ैिव�ासीहरूका लािग: ितनीहरूको एकताले संसारलाई गवाही िदनछ (यूहन्ना १७:२०-२६) 

यूहन्नाले येशुको पक्राउ, केरकार, कू्रसीकरण र पुनरूत्थानको अिभलेख गछर्न ्। यूहन्नाको सुरुितर, येशुले िनकोदेमसलाई भन्नुभयो, “जसरी मोशाले 

उजाड-स्थानमा सपर्लाई उचाले, त्यसरी न ैमािनसको पुत्र उचािलनुपछर्, र जस-जसले उहाँमािथ िव�ास गछर्, त्यसले अनन्त जीवन पाउँछ” (यूहन्ना 

३:१४-१५) । पिछबाट, येशुले आफ्नो मतृ्युको बारेमा यसरी बताउनुभयो; “अिन जब म पथृ्वीबाट उचािलन्छु, म सब ैमािनसलाई आफूितर िखँच्नेछु” 

(यूहन्ना १२:३२) । मािनसहरू नाश नहोस्, तर अनन्त जीवन पाऊन ्भनेर सबै मािनसहरूलाई आफूकहाँ िखँच्न मािनसको पुत्र कू्रसमा उचािलनुभयो 

। यही ल�यको लािग येशुको सम्पूणर् जीवन लिक्षत िथयो । उहाँको कू्रसको मतृ्युलाई “उहाँको मिहमाको घडी” भनेर समते भिनन्छ (यूहन्ना १२:२३) । 

यो त्यही मिहमा िथयो जसको लािग उहाँ यस संसारमा आउनुभयो । 

यूहन्नाले यो खण्डलाई पनुरूत्थानपिछको थोमाको “मेरो प्रभु र मेरो परमे�र” भन्ने गवाहीको साथ अन्त गछर्न् (यूहन्ना २०:२८) । येशुको 

पुनरूत्थानको प�रवतर्नकारी शि�लाई थोमाको पिछल्लो जीवनमा देख्न सिकन्छ; उनी भारतमा सुसमाचार सुनाउन ेक्रममा सिहदको रूपमा मा�रएको 

िथयो । 

प�रिश� (यूहन्ना २१) 

यूहन्नाको अिन्तम अध्यायले पुनरूत्थानपिछ गालील समुद्रमा चेलाहरूको एउटा समहूकहाँ येश ुदेखा पनुर्भएको घटना बताउँछ (यूहन्ना २१:१) ।30

31 

यूहन्नाले आफ्नो कथनको सत्यतालाई पुि� गद� आफ्नो सुसमाचारको अन्त्य गछर्न्; “यी ती नै चेला ह�न,् जसले यी कुराका िवषयमा गवाही िदँदछन्, 

र यी कुरा लेखेका छन्, अिन हामी जान्दछौं िक ितनको गवाही साँचो छ” (यूहन्ना २१:२४) । 

आजको मण्डलीमा यूहन्नाको ससुमाचार 

नयाँ िव�ासीहरूलाई यूहन्नाले येशुको ई�रत्वको स्वभाव प्रकट गछर्न् । येशुको बारेमा यसको सुस्प� र साधारण प्रस्तुितकरणले गदार्, पास्टरहरूले 

नयाँ िव�ासीहरूलाई धेरैजसो यूहन्नाको सुसमाचार पढ्न प्रोत्साहन िदन्छन ्। यूहन्नामा येशुलाई हामी जीवनको रोटी (यूहन्ना ६ :३५); संसारको 

ज्योित (यूहन्ना ८ :१२); असल गोठालो (यूहन्ना १०:११); पुनरूत्थान र जीवन (यूहन्ना ११:२५) र एक मात्र बाटो, सत्य र जीवन (यूहन्ना १४:६) 

को रूपमा देख्छौ ँ। 

शङ्कालु दृि�कोण राख्न ेसंसारलाई यूहन्नाले परमे�रको पुत्रको रूपमा येशुको तस्बीर िदँदछ । यूहन्नाका आ�यर्कमर्हरूले ती व्यि�हरूसँग बोल्छ 

जसले ई�रत्वको येशुको दाबीको प्रामािणकताको लािग शि�शाली िचन्हहरू खोज्छन ् । आ�यर्कमर्हरू माफर् त, येशुले म छँदैछु भन्ने उहाँको 

दाबीलाई उहाँको ई�रीय शि�द्वारा पुि� गरेर देखाउनुभयो (यूहन्ना ८:५८) । 

 
31 यूहन्नाले गलीली समुद्रलाई त्यसको अक� नाउँ ितबे�रयास समुद्र भनेर बोलाउँछन् । ितबे�रयास गालील सहरको राजधानी िथयो ।  
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साँचो चेलापनको लािग कुनै आ�ान िवना सस्तो अनुग्रह प्रचार गन� एउटा आधुिनक मण्डलीलाई यूहन्नाको सुसमाचारले िव�ासको साँचो अथर् के 

हो भनी देखाउँछ ।31

32 साँचो िव�ासले ख्रीि�यानको जीवनमा प�रवतर्न ल्याउँछ । ितनीहरूले जीवनको रोटीको बारेमा येशकुो व्याख्या सुिनसकेपिछ, 

“उहाँका चेलाहरूमध्ये धेरै जना पिछ हटे, र उहाँसँग िहँड्न छोड”े (यूहन्ना ६:६६) । ती चेलाहरू हामी येशमुा िव�ास गछ� भनी दाबी गरे । ितनीहरूले 

उहाँलाई पछ्याए; ितनीहरूले रोटी र माछा खाए; तर ितनीहरूले साँचो तवरले िव�ास गरेनन् । ितनीहरू येशुका आज्ञाहरू िनरन्तर पालना गरेर 

आफ्नो मुखले स्वीकारेको िव�ासअनुसार िजएनन् । यूहन्नाको सुसमाचारले साँचो िव�ासको अथर् िसकाउँछ । 

िनष्कषर् 

यूहन्नाको सुसमाचारले साँचो िव�ासले िव�ासीको जीवनमा प�रवतर्न ल्याउँछ भन्ने देखाउँछ; िव�ासीको ज्यानको मोल समेत चकाउनुपन� ह�न 

सक्छ । डाइिट्रच बोनहोफरले “महङ्गो अनुग्रह”लाई सस्तो अनुग्रहसँग तुलना गरे । उनले लेखे, “जब ख्री�ले कुन ैव्यि�लाई बोलाउनुह�न्छ, उहाँल े

उसलाई आउन र मनर् आज्ञा िदनुह�न्छ ।”32

33 यस िकिसमको साँचो िव�ास दोस्रो शताब्दीका सिहद, पोिलकापर्को जीवनमा देिखन्छ । 

पोिलकापर् पे्र�रत यूहन्नाका चेला िथए । उनले यूहन्नाका िशक्षा र येशुको जीवनबारे यूहन्नाका सम्झनाहरू सुनेका िथए । ८६ वषर्को उमेरमा पोिलकापर् 

पक्राउ परे । रोमी अिधकारीहरूले आदरणीय बुढा मािनसलाई मतृ्युदण्ड िदन चाहेनन ्र उनलाई आफ्नो िव�ास त्याग्दै “कैसर प्रभु हो” भनेर शपथ 

खाएर आफ्नो जीवन जोगाउन ेमौका िदए । रोमी हािकमले भन्यो, “कसम खाऊ, र म ितमीलाई मु� ग�रिदनेछु ।” पोिलकापर्को प्रितिक्रया साँचो 

िव�ासको अथर् को हो भन्ने कुराको गवाहीको रूपमा शताब्दीयौदँेिख गुिञ्जरहेको छ: “मैले उहाँको सेवा गरेको छयासी बषर् भयो, र उहाँल ेमेरो कुन ै

अिहत गनुर्भएको छैन । तब मलाई बचाउनहु�ने मेरा राजाको िनन्दा म कसरी गनर् सक्छु?”33

34 पोिलकापर्ले आफ्नो िशक्षक यूहन्नाले िसकाएका पाठहरू 

िसकेका िथए । उनलाई साँचो िव�ासले मतृ्युसम्मै िव�ासीको जीवनमा प�रवतर्न ल्याउँछ भन्ने थाहा िथयो । 

पाठ ३ को गनुर्पन� कायर्हरू 

िनम्न िलिखत गनुर्पन� कायर्हरूसँग ैयस पाठको तपाईकंो बझुाइलाई प्रस्तुत गनुर्होस्: 

(१) (पाठ ३ को तयारी पूरा भयो ।) तपाईलें यूहन्नाको सुसमाचार पढ्दैगदार्, तपाईलें हरेक अध्यायमा देिखएको येशुको प्रस्तुितप्रित प्रितिक्रया 

जनाउनुभएको उपासनाको दैिनक� आफ्नो साथमा राख्नुहोस् । उदाहरणको लािग, अध्याय १ मा, तपाईलें अनन्तको वचनको रूपमा देिखएको 

येशुको प्रस्तुितप्रित प्रितिक्रया जनाउनुभएको ह�नसक्छ । एक ख्रीि�यानको रूपमा तपाईकंो लािग त्यसले के अथर् लाग्छ? येशुको अनन्तको स्वभावले 

उहाँको सन्तानको रूपमा तपाईकंो िव�ास र आत्मिव�ासमा कसरी प्रभाव पाछर्? 

(२) अक� पाठको सुरुमा, यस पाठको आधारमा जाँच िलनहुोस् । तयारी गदार् जाँचमा सोिधने प्र�हरूलाई राम्रोसँग अध्ययन गनुर्होस् । 

  

 
32 “सस्तो अनुग्रह” भन्न ेशब्द Dietrich Bonhoeffer, The Cost of Discipleship, Translated into English by R.H. Fuller. (New York: Touchstone, 
1995), 89  
33 Dietrich Bonhoeffer, The Cost of Discipleship, Translated into English by R.H. Fuller. (New York: Touchstone, 1995), 89  
34 पोिलकापर् सिहद भएको कथा http://www.ccel.org/ccel/richardson/fathers.vii.i.iii.html May २२, २०२० बाट साभार ग�रएको हो ।  
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पाठ ३ जाँच 

(१) यूहन्नाको लेखकत्वबारे पोिलकापर्को गवाही िकन िवशेष मह�वको छ? 

(२) यूहन्नाले आफ्नो सुसमाचार लेख्नुको उदे्दश्य के िथयो? 

(३) यूहन्नाको उदे्दश्य उनको सुसमाचारका िवषयवस्तुमा कसरी देिखन्छ? 

(४) येशुको वंशावलीबारे यूहन्नाको प्रस्तावनाले के देखाउँछ? 

(५) यूहन्नाका सात वटा िचन्हहरूलाई सूचीकृत गनुर्होस् । 

(६) येशुले आफ्नो ई�रत्वबारे िदनुभएका गवाहीका तीन वटा उदाहरणहरू िदनुहोस् । 

(७) आफ्नो ई�रत्वबारे येशुका दाबीहरूप्रित यह�दी अगुवाहरूको प्रितिक्रया कस्तो िथयो? 

(८) येशुको प्रधान पुजारीको प्राथर्नामा उहाँले कुन-कुन तीन वटा कुराहरूका लािग प्राथर्ना गनुर्भयो? 

(९) कण्ठ गरेकोबाट यूहन्ना २०:३०-३१ लेख्नुहोस् । 
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पाठ ४ 
पे्र�रतका पसु्तक 

पाठका उदे्दश्यहरू 

(१) प्रारिम्भक मण्डलीको भौगोिलक र ऐितहािसक प�ृभूिमलाई बझ्नुहोस् । 

(२) पे्र�रतका पुस्तकको लेखक र िमित थाहा गनुर्होस् । 

(३) पे्र�रतका पुस्तकको उदे्दश्य र मह�वलाई िचन्नुहोस् । 

(४) यरूशलेमबाट रोमी संसारमा सुसमाचारको िवस्तारलाई पिहल्याउनुहोस् । 

(५) पे्र�रतका पुस्तकको िनद�शनात्मक र वणर्नात्मक िशक्षा बीचको िभन्नतालाई बुझ्नुहोस् । 

(६) पावलको सेवाकाइको संिक्ष� िववरण प्रा� गनुर्होस् । 

(७) पे्र�रतका पुस्तकको सन्देशलाई आजको संसारको आवश्यकताहरूसँग सम्बिन्धत गनुर्होस् । 

यो पाठको तयारी 

पे्र�रतका पुस्तक पढ्नुहोस् । 

पे्र�रत १:७-८ कण्ठ गनुर्होस् । 

प�रचय 

पुरानो करारमा यहोशूको पुस्तकले इस्राएलको उजाड-स्थानको जीवनबाट कनानको जीवनमा र मोशाको नेततृ्वबाट यहोशूको नेततृ्वमा भएको 

रूपान्तरणलाई देखाउँछ । यहोशूले परमे�रको मािनस, इस्राएलको इितहासमा भएको एउटा मह�वपूणर् रूपान्तरणलाई िचत्रण गछर् । 

नयाँ करारमा पे्र�रतका पुस्तकले येशुको संसा�रक सेवाकाइबाट प्रारिम्भक मण्डलीद्वारा पिवत्र आत्माको आित्मक सेवाकाइमा रूपान्तरणलाई 

देखाउँछ । यो येशुको कामबाट पे्र�रतहरूका काममा केिन्द्रत ह�न्छ । पे्र�रतका पुस्तकले परमे�रको मािनस- मण्डलीको इितहासको एउटा मह�वपूणर् 

रूपान्तरणलाई िचत्रण गछर् । 

यहोशूको पुस्तकले आंिशक रूपमा सफल रूपान्तरणलाई देखाउँछ । त्यो पुस्तकको अन्तमा इस्राएलका मािनसहरूले परमे�रप्रित वफादार रहन े

प्रितज्ञा गछर्न् (यहोशू २४:३१) । यद्यिप, कनानीहरू पूणर् रूपमा परािजत भएका छैनन् । अक� पुस्ताबाट इस्राएलले कनानी देवीदेवताहरूको आराधना 

गद�छन ्(न्यायकतार्हरू २:७-११) । 

पे्र�रतका पुस्तकले धेरैभन्दा धेरै सफल रूपान्तरणलाई देखाउँछ । महान् आज्ञा जसबाट यो पुस्तक सुरु ह�न्छ त्यो यो पुस्तकको अन्तमा पूरा ह�न्छ 

(पे्र�रत १:७-८; २८:३०-३१) । पे्र�रतका पुस्तक यरूशलेमका केिन्द्रत यह�दी मण्डलीबाट सुरु ह�न्छ; यसको अन्त एिन्टओिखयामा केिन्द्रत 
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बह�सांस्कृितक मण्डलीमा ह�न्छ । पे्र�रतका पुस्तक यरूशलेममा सुरु ह�न्छ; अन्त रोममा ह�न्छ । पे्र�रतका पुस्तक येशुको सबैभन्दा निजकका 

चेलाहरूमध्ये एक पतु्रसको अग्रभूिमकाबाट सुरु ह�न्छ; यसको अन्त मण्डलीको पूवर् सतावटकतार् पावलको अग्रभूिमकामा ह�न्छ । 

प्रारिम्भक मण्डलीको संसार 

पाठ १ ले नयाँ करारको संसारबारे संिक्ष� िववरण प्रस्तुत गय� । त्यस पाठको समीक्षाले पे्र�रतका पुस्तकको अध्ययनको लािग तपाईकंो सम्झनालाई 

ताजा बनाउनछे । केही अित�र� तथ्यहरू रोमी साम्राज्यभ�र प्रारिम्भक मण्डलीको िवस्तारलाई बुझ्न मह�वपूणर् छन ्। 

भगूोल 

पे्र�रतका पुस्तकको ध्यान प्यालेस्टाइनबाट रोमी साम्राज्यको बहृत ्संसारमा जान्छ । तपाईकंो बाइबल वा बाइबल मानिचत्रका नक्सािचत्रहरू हेनर् 

समय िनकाल्नुहोस् ।34

35 पे्र�रतका पुस्तकमा मह�वपूणर् िनम्न स्थानहरूलाई ध्यान िदनुहोस्: 

• िस�रया प्रान्तको एिन्टओिखया: यह�िदयाभन्दा बािहरको सुसमाचार प्रचारको ख्रीि�यान केन्द्र िथयो । 

• माकेडोिनया प्रान्तको िफिलप्पी: युरोपेली भूिममा स्थापना ग�रएको पिहलो मण्डली िथयो । 

• एिसया प्रान्तको एिफसस: यस प्रान्तको राजधानी िथयो । पावलको रणनीित भनेको रोमी सम्राज्यका मुख्य सहरहरूमा मण्डलीहरू स्थापना 

गनुर् िथयो । केन्द्रीय स्थानको प्रारिम्भक मण्डलीबाट सुसमाचार त्यस प्रान्तभ�र िवस्तार ह�ने िथयो । 

• अखैया प्रान्तको को�रन्थ: को�रन्थलाई यसको भूमध्य सागरको बन्दरगाहले सुमसाचारको लािग एउटा मह�वपूणर् सहर बनायो िकनभने 

िविभन्न देशका मािनसहरूले त्यहाँको भ्रमण गरे । 

• रोम: पावलको ल�य रोमी साम्राज्यलाई सुसमाचार सुनाउन ेकायर्मा सहायता गनर् रोमको यात्रा गन� िथयो । उनले आफ्नो सेवाकाइको 

अन्त्यितर रोमबाट स्पेनमा जान ेयोजना बनाए ।  

इितहास 

दईु जना रोमी सम्राटहरू पे्र�रतका पुस्तक र पत्रहरूमा मह�वपूणर् छन् । 

• नेरो इ.स. ५४-६८ सम्म सम्राट भए । नेरोले ख्रीि�यानहरूलाई रोमको अिधकांश भाग जलाएर ध्वस्त पान� ठुलो आगलागीको िजम्मेवार 

ठहराए । यस झुटो आरोपले गदार् ख्रीि�यानहरूमा व्यापक सतावट ल्यायो । नेरोद्वारा मा�रने थुपै्र ख्रीि�यानहरूमध्ये पतु्रस र पावल पिन िथए।  

• डोिमिशयन इ.स. ८१-९६ सम्म सम्राट भए । उनले “प्रभु र परमे�र” भएको दाबी गरे र आफूप्रित वफाद�रता देखाउन नमान्न े

ख्रीि�यानहरूलाई सताए । सम्भवत: यसै समयितर प्रकाशको पुस्तक लेिखएको ह�नसक्छ । 

 
35 अनलाइन बाइबल मानिचत्र यहाँ उपलब्ध छ http://www.openbible.info/geo/.  

http://www.openbible.info/geo/
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पे्र�रतका पुस्तकको प�ृभिूम 

लेखक र िमित 

पे्र�रतमा लूकाले आफ्नो सुसमाचारमा सुरु गरेकै कथनलाई िनरन्तरता िदन्छन ्। “िप्रय िथयोिफलस, येशुले गनर् र िसकाउन थाल्नुभएका सब ैकुराका 

िवषयमा मेरो पिहलो पुस्तकमा मैले लेखेको छु (पे्र�रत १:१) । 

पे्र�रतका पुस्तकको अन्तमा पावल रोममा घरमा नजरबन्दमा रािखन्छ (पे्र�रत २८:३०) । यसले ५० को दशकको उ�राधर् वा ६० को दशकको सुरुको 

सम्भािवत िमितलाई सङ्केत गछर् । 

उदे्दश्य 

लूकाको सुसमाचारले मण्डलीको अगुवाइ गनर् येशुले चेलाहरूलाई तािलम िदनुभएको कुरा देखाउँछ । पे्र�रतका पुस्तकले ितनै चेलाहरूले संसारमा 

सुसमाचार िलएर गएको देखाउँछ । पे्र�रतका पुस्तकले यरूशलेमबाट ह�ँद ैयह�िदया, साम�रया र संसारको अिन्तम छेउसम्म भएको सुसमाचारको 

िवस्तारलाई देखाउँछ । 

मह�वपूणर् िवषयवस्तुहरू 

ऐितहािसक िवस्ततृ िववरण 

लूकाको सुसमाचारले जस्तै, पे्र�रतका पुस्तकले ऐितहािसक िवस्ततृ िववरणहरूमािथ सावधानपूवर्क ध्यान िदन्छ । पे्र�रतका पुस्तकले तीस वटा भन्दा 

बढी देशहरू, पचास वटा भन्दा बढी सहरहरू र लगभग एक सय जनाभन्दा बढी व्यि�हरूका बारेमा उल्लेख गछर् ।35

36  

ससुमाचार प्रचार र िमसन 

पे्र�रतका पुस्तकको सुरुआतमा येशुल ेआफ्ना चेलाहरूलाई यरूशलेम, यह�िदया, साम�रया र पथृ्वीको अिन्तम छेउसम्म सुसमाचार लैजान आज्ञा 

िदनुह�न्छ । पे्र�रतका पुस्तकको अन्तमा सुसमाचार रोमी साम्राज्यभ�र प्रचार ग�रन्छ । 

पिवत्र आत्माको काम 

लूकाको सुसमाचारले येशुको संसा�रक सेवाकाइमा पिवत्र आत्माको भूिमकामा ध्यान िदन्छ । पे्र�रतका पुस्तकमा लूकाले प्रारिम्भक मण्डलीमा पिवत्र 

आत्माको भूिमकालाई देखाउँछ । पिवत्र आत्मा पे्र�रतका पसु्तकको मुख्य व्यि� ह�नुह�न्छ । पिवत्र आत्माद्वारा चेलाहरूलाई सेवाकाइको लािग शि� 

प्रदान ग�रन्छ । 

यस ससुमाचारको सन्देश 

लूकाको सुसमाचार नयाँ िव�ासी िथयोिफलसलाई िसकाइएका कुराहरूका सत्यतालाई पुि� गनर् लेिखयो । पे्र�रतका पुस्तकले नयाँ िव�ासीहरूलाई 

सुसमाचार िसकाउने यही रूची देखाउँछ । यो पुस्तकको एक-चौथाइ भाग प्रवचनहरूले ओगटेको छ । पे्र�रतका पुस्तका मह�वपूणर् प्रवचनहरू: 

• पेन्तकोसमा िदइएको पतु्रसको प्रवचन (पे्र�रत २) 

• महासभा अिघ िस्तफनसको बचाउ (पे्र�रत ७) 

 
36 Walter A. Elwell and Robert W. Yarbrough. Encountering the New Testament. (Ada: Baker Academic, 2005), 211  
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• कन�िलयसको घरमा िदइएको पतु्रसको प्रवचन (पे्र�रत १०) 

• एथेन्सको अ�रयोपागस िदइएको पावलको प्रवचन (पे्र�रत १७) 

ती प्रवचनहरूल ेपे्र�रतहरूबाट प्रचार ग�रएका मूल सन्देशलाई देखाउँछन्:36

37  

• येशु ख्री�को प्रभुत्व 

• सुसमाचारको ऐितहािसक सत्यता 

• िव�ास गरेर अनुग्रहबाट पाइन ेमुि� 

पे्र�रतका पुस्तकको िवषयवस्त ु

पे्र�रतका पुस्तक अलमिलएका चेलाहरूबाट सुरु ह�न्छ । यरूशलेममा उहाँको भव्य प्रवेशसँग ैचेलाहरूल ेयेशुले आफ्नो संसा�रक राज्य खडा गन� 

अपेक्षा गरे । यस िवपरीत, उहाँ पक्राउ पनुर्भयो, उहाँलाई केरकार ग�रयो र कू्रसमा टाँिगयो । उहाँको पुनरूत्थानसँगै ितनीहरू फे�र मिसही राज्यको 

सम्भावना देखेर उत्सािहत भए । 

पे्र�रतका पुस्तकको सुरुआतमा, येशुले चेलाहरूलाई िपताको प्रितज्ञा पूरा नभएसमम यरूशलेमम ैपख�र बस्न आज्ञा िदनुभयो । ितनीहरूले सोधे, “ह े

प्रभु, के तपाईलें इस्राएल राज्यको पुनस्थार्पना ग�रिदनुह�न्छ?” पिछसम्म ैितनीहरूले उहाँको प्रितउ�र बुझ्न सकेनन् । 

िपताले आफ्नो अिधकारद्वारा तोक्नुभएको बेला वा समय जान्न ेितमीहरूको काम होइन । तर पिवत्र आत्मा ितमीहरूमा आउनुभएपिछ 

ितमीहरूले शि� पाउनेछौ, र ितमीहरू यरूशलेममा, सारा यह�िदयामा, साम�रयामा र पथृ्वीको अिन्तम छेउसम्म मेरा साक्षी ह�नेछौ (पे्र�रत 

१:४-८) । 

यो आज्ञाले पे्र�रतका पुस्तको संरचनालाई हेन� एउटा त�रका प्रदान गछर्:यरूशलेममा सुसमाचार (१-७); यह�िदयार साम�रयामा सुसमाचार (८-१२); 

पथृ्वीको अिन्तम छेउसम्म सुसमाचार (१३-२८) । 

यरूशलेममा ससुमाचार (पे्र�रत १-७) 

पे्र�रत १-७ का गितिविधहरूका केन्द्र यरूशलेम हो । यस वणर्नमा पिन्तकोसको कथा, प्रारिम्भक मण्डलीको जीवनको िचत्रण र िस्तफनसको शहादत 

पाइन्छ । 

पेिन्तकोस: मण्डलीको जन्मिदन 

स्वगर्मा उचािलनुभएपिछ, चेलाहरू यरूशलेममा फिकर् ए र एकै मनका भएर प्राथर्नामा र अजर्िबन्तीमा लािगरह े(पे्र�रत १:१४) । िनस्तार चाडपिछ 

सात ह�ासम्म मनाइन ेसाताहरूको चाड, पेिन्तकोसमा ितनीहरू त्यहाँ िथए (व्यवस्था १६:१६) । पेिन्तकोसमा व्यवस्था िदइएको कुराको स्मरण गरी 

मनाइन्छ । आज, पेिन्तकोसमा पिवत्र आत्मा िदइएको कुराको स्मरण गरी मनाइन्छ । पेिन्तकोसको आफ्नो प्रवचनमा त्यस िदन घटेका अचम्मका 

िचन्हहरूबारे स्प� पाद� पतु्रसले आफ्ना श्रोताहरूलाई परमे�रले सब ैमािनसहरूमािथ आफ्नो आत्मा खन्याउनुह�नेछ भनी योएल अगमव�ाले गरेको 

भिवष्यवाणीको बारेमा याद िदलाए । यो प्रितज्ञा पेिन्तकोसमा पूरा भयो (योएल २:२८; पे्र�रत २:१६) । 

 
37 ई�रशा�ीहरूले यस मूल सन्देशलाई के�रग्मा भन्छन् जसको अथर् हो, प्रचार ग�रएको सुसमाचार ।  
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प्रारिम्भक मण्डलीको जीवन 

► प्रारिम्भक मण्डली कसरी आजको मण्डलीको लािग एउटा नमुना हो? आज हामीले पेिन्तकोसका के-कस्ता पक्षहरू अनुभव गनुर्पछर्? 

प्रारिम्भक मण्डलीको जीवनको िचत्रणले पे्र�रतका पुस्तकको व्याख्या गराइमा एउटा मह�वपूणर् प्र� खडा गछर् । पे्र�रतका पुस्तक रोमी जस्तो कुनै 

ई�रशा�ीय पत्र नभई, एउटा ऐितहािसक पुस्तक हो । एउटा ऐितहािसक पुस्तकमा वणर्न (“ियनीहरूले गरेका कुरा ियनै ह�न्”) र िनद�शन (“ितमीले 

गनुर्पन� कुरा यही हो”) दवैु ह�न्छन ्। प्रारिम्भक मण्डलीको जीवन बारेमा पढ्दाखे�र, पाठकले यो प्र� सोध्नपुछर्, “के पे्र�रतका पुस्तकले यो िवशेषता 

आजको मण्डलीको जीवनको एउटा भाग ह�नपुछर् भनेर हामीलाई बताउँद ैछ?” अथवा “के पे्र�रतका पुस्तकले केवल मण्डली इितहासको एउटा 

कालखण्डको मात्र वणर्न ग�ररहेको छ? यसको उ�र सुिनि�त गन� एउटा त�रका भनेको यो प्र� सोध्न ेहो, “यो कसरी बाँक� बाइबलीय िशक्षासँग 

मेल खान्छ? के यही आज्ञा बाइबलमा अरू कत ैिदइएको छ?” 

दईु वटा उदाहरणहरूले पे्र�रतका पुस्तकका िनद�शन र वणर्न बीचको िभन्नतालाई देखाउँछन ्। 

• पे्र�रत २:४२ का अनुसार, पिहलो शताब्दीका ख्रीि�यानहरूले आफैलाई पे्र�रतहरूका िशक्षामा, एक-अकार्सँगको सङ्गितमा र प्राथर्नामा 

समिपर्त गरे । पावलका सम्पूणर् पत्रहरूमा बाइबल अध्ययन गनर्, आराधनाको भेला ह�न र प्राथर्ना गनर् आज्ञा िदइएको छ । यसबाट हामी 

आज हाम्रो लािग ती िक्रयाकलापहरूको आज्ञा िदइएको छ भन्ने िनि�त गनर् सक्छौ;ँ ितनीहरू केवल ऐितहािसक समयका िववरण मात्र 

होइनन् । 

• पे्र�रत २:४५ का अनुसार, प्रारिम्भक ख्रीि�यानहरूले आफ्ना सम्पि� बेच ेर सब ैकुरा बाँडचुँड गरे । यो अभ्यासबारे बाइबलमा अन्त कत ै

आज्ञा निदइएको ह�ँदा, यो आजको लािग िदइएको िनद�शन नभई, त्यित बेलाको जीवनको िववरण हो भनेर हामील अड्कल लगाउन 

सक्छौ ँ।37

38  

► यस पाठमा अगािड बढ्न ुभन्दा पिहला, प्रारिम्भक मण्डलीका केही िक्रयाकलापहरूलाई िवचार गनुर्होस् । प्रत्येक िक्रयाकलापसँगै यो िवचार 

गनुर्होस्, “के आज यो गनर्लाई आज्ञा िदइएको छ वा यो प्रारिम्भक मण्डलीको जीवन िववरण मात्र हो?” तपाईकंो उ�र “मलाई के मन पछर्?” भन्न े

सोधेर होइन, तर सम्पूणर् बाइबल हेरेर िनधार्रण गनुर्पछर् । 

• पे्र�रतका िशक्षाको अध्यायन 

• यरूशलेम मिन्दरमा ग�रएको दैिनक आराधना 

• आफ्ना धन-सम्पि�को बेचिबखन 

• जारी सुसमाचार प्रचार 

• अरू िव�ासीहरूसँगको सङ्गित 

• आत्माको कामलाई प्रमािणत गन� िचन्हहरू र अचम्मका कामहरू 

• परमे�रको प्रशंसा 

• अन्य भाषाहरूमा बोल्न ु

 
38 यो अभ्यास (१) आफ्नो िव�ासको कारण आफ्नो कामहरू र घरहरू गुमाएका ख्रीि�यानहरूलाई सहायोग गन� आवश्यकता र (२) येशुको आसन्न आगमनमा 
प्रारिम्भक मण्डलीको िव�ाससँग सम्बिन्धत िथयो भन्ने धेरैजसो िवद्वानहरू िव�ास गछर्न् ।  
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िस्तफनस: पिहलो ख्रीि�यान सिहद 

पेिन्तकोसपिछ, मण्डली तीव्र गितमा बढ्दै गयो । थुपै्र मािनसहरूले िव�ास गरे, त्यसमा पुजारीहरूको एउटा ठुलो समहू पिन समावेश िथयो (पे्र�रत 

६:७) । यह�दी धमर्गरुुहरूल ेपुनरूत्थानको सत्यता लुकाउन ेप्रयास गरे तापिन, मिन्दरको च्याितएको पदार्, िचहानबाट हराएको शरीर र यस सत्यतालाई 

लुकाउन े षड्यन्त्रबारे ती पुजारीहरूलाई थाहा िथयो । येशुको सवाकाइको िनरन्तरताको रूपमा पे्र�रतका सेवाकाइलाई प्रमािणत गद� प्रारिम्भक 

मण्डलीका सुरुका िदनहरूमा िचन्हहरू र अचम्मका कामहरूले िनरन्तरता पाए । 

त्यस्तो प�रवेशमा िवरोध अप�रहायर् िथयो । झटुा साक्षीहरूले िस्तफनसलाई ई�रिनन्दा गरेको आरोप लगाएपिछ, उनलाई ढुङ्गाले हानेर मा�रयो । 

शहादतको सामना गद�गदार्, िस्तफनसले एउटा शि�शाली प्रवचन प्रचार गरे जसमा उनले अब्राहामदेिख येशुसम्म परमे�रले गनुर्भएको कामलाई 

केलाए । पे्र�रतका पुस्तकले यस भनाइसँग ैशाऊललाई प�रिचत गराउँछ, “ितनको हत्यामा शाऊल पिन सहमत िथए” (पे्र�रत ८:१) । पावल, जो 

प्रारिम्भक मण्डलीको सबैभन्दा ठुलो िमसनरी ह�न जाँदैिथयो, सवर्प्रथम उनलाई िव�ासीहरूलाई झ्यालखानमा हालेर मण्डलीलाई तहसनहस पान� 

शाऊलको रूपमा हे�रन्छ (पे्र�रत ८:३) । 

यह�िदया र साम�रयामा ससुमाचार (पे्र�रत ८-१२) 

पे्र�रत ८-१२ मा सुसमाचार यरूशलेम ह�ँदै यह�िदया र साम�रयामा पुग्छ । सतावटले प्रारिम्भक िव�ासीहरूलाई यरूशलेमबाट यह�िदया र साम�रयामा 

धकेल्ने काम गय� । ितनीहरू भागेर जान ेक्रममा ितनीहरूले सुसमाचार सुनाए । परमे�रले पे्र�रत १:८ को आज्ञा पूरा गनर् सतावटलाई प्रयोग गनुर्भयो 

। पे्र�रत ८-१२ मा 

• ग्रीक भाषी यह�दी िफिलपले साम�रयामा गरेको प्रचारले एउटा ठुलो नितजा ल्याउँछ (पे्र�रत ८:४-२५) । 

• िफिलपले आराधना गनर् बाटोमा जाँद ैगरेका इथोिपयाली अिधकारीलाई सुसमाचार सुनाउँछन् (पे्र�रत ८:२६-४०) । 

• िव�ासीलाई पक्रने अिधकार िलन दमस्कस जाँद ैगरेको शाऊल प�रवतर्न ह�न्छन ्(पे्र�रत ९:१-२२) । 

• पतु्रसले रोमी सैन्य अिधकारी कन�िलयसलाई सुसमाचार सुनाउँछन् (पे्र�रत १०:१-पे्र�रत ११:१८) । 

• बारनाबास रोमी प्रान्त िस�रयाको राजधानी एिन्टओिखयामा सेवा गछर्न् (पे्र�रत ११:२२-३०) । यो सेवाकाइ दईु वटा कारणहरूले गदार् 

मह�वपूणर् छन्: 

o बारनाबासले शाऊललाई एिन्टओिखयाको मण्डलीसँग प�रिचत गराउँछन् । त्यस ठाउँको शाऊलको सेवाकाइले उनको िवकासमा 

एउटा मह�वपूणर् भूिमका खेल्छ । 

o एिन्टओिखया मध्य-पिहलो शताब्दीको िमसनरी पठाउन ेमण्डली ह�न्छ । पावलको प्रत्येक िमसनरी यात्रा एिन्टओिखयाबाट सुरु ह�न्छ। 

पथृ्वीको अिन्तम छेउसम्म पुगेको ससुमाचार (पे्र�रत १३-२८) 

पिहलो िमसनरी यात्रा (पे्र�रत १३-१४) 

पे्र�रतका पुस्तकको अिन्तम खण्डले पे्र�रत पावलको सेवाकाइ अिभलेख गछर् । आफ्नो प�रवतर्नपिछ, पावलल ेअरेिबया, दमस्कस र िकिलिकयामा 

समय िबताए । त्यसपिछ शाऊलको सतावटले गदार् यरूशलेमबाट भागेका ख्री�यानहरूबाट सुरु भएको एिन्टओिखयाको मण्डलीमा िसकाउन 

बारनाबासले उनलाई आफूसँग िलए ।  

इ.स. ४७-४९ बाट पावल र बारनाबास, बारनबासको नातेदार यूहन्ना मकूर् ससँगै साइप्रस (बारनाबासको घर) र एिसया माइनरको यात्रा गरे । यस 

यात्राको अिधकांश समय एिसया माइनरमा पन� रोमी प्रान्त, गलातीमा मण्डलीहरू स्थापना गनर् िबताइएको िथयो । त्यस यात्रादेिख उता शाऊललाई 
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पावल भनेर िचिनयो । शाऊल एक िहब्रू नाउँ िथयो; पावल चािहँ रोमी नाउँ िथयो । नाउँ यस प�रवतर्नल ेअन्य जाितहरूकहाँ जान ेपावलको िवशषे 

बोलावटलाई सङ्केत गछर् । 

जितबेला ितनीहरू पामिफिलयाको पगार्मा िथए, यूहन्ना मकूर् सले समूह छोड्यो र फक� र घर गयो (पे्र�रत १३:१३) । डब�सम्मको यात्रा ग�रसकेपिछ, 

पावल र बारनाबासले एिन्टओिखयामा रहेको ितनीहरूको मूलथलोमा फकर् नु अिघ, ितनीहरूले स्थापना गरेका मण्डलीहरूलाई पिहल्याउँदै 

पुन:भेटघाट गरे। 

यरूशलेमको प�रषद (पे्र�रत १५:१-३५) 

पावलको सेवाकाइद्वारा अन्य जाितहरूको प�रवतर्नले प्रारिम्भक मण्डलीमा एउटा अप्ठ्यारो मुद्दा उठ्यो । अन्यजाित ख्रीि�यानहरूले मोशाका सब ै

व्यवस्थाहरू पालना गनुर्पछर् भनेर जोड िदन ेर अन्यजाित ख्रीि�यानहरूमा मोशाको व्यवस्था बाध्यकारी छैन भनेर जोड िदन ेयह�दी ख्रीि�यानहरू 

बीच त्यहाँ मतभेद िथयो ।38

39  

इ.स. ४९ मा मण्डलीका अगुवाहरू यो िववाद िमलाउन यरूशलेममा भेला भए । अन्यजाितका लािग खतना अिनवायर् बनाउने चाहनेहरूले पिहला 

बोले । त्यसपिछ पतु्रसले कन�िलयसको घरमा भोगेको आफ्नो अनुभवबारे बताए जहाँ परमे�रले “उहाँले ितनीहरू र हामीहरूका बीच कुनै भेदभाव 

राख् नुभएन, तर ितनीहरूका हृदय िवश् वासद्वारा शुद्ध पानुर्भयो” (पे्र�रत १५:९) । पावल र बारनाबासले अन्य जाितहरू माझ ग�रएको परमे�रको 

कामका प्रमाणहरूलाई देखाए । 

यरूशलेम मण्डलीको अगुवा याकूबले अन्यजाितहरूले चार वटा कुराहरूबाट टाढा बस्नुपछर् भन्न ेप�रषदको िनणर्य सुनाएर बैठकको अन्त्य गरे: 

• मूितर्लाई चढाइएको मासु 

• घाँटी अँठ्याएर मारेको पशुको मासु 

• रगत सिहतको मासु 

• अनैितक यौन 

यी अन्यजाितले मुि� पाउन े िनयमहरूको सूची िथएन । बरु, यो एकदम ै िभन्न प�ृभूिमका ख्रीि�यानहरू बीचमा एकताको एउटा नमूना िथयो । 

खानासँग सम्बिन्धत िनयमले यह�दीहरू र अन्याजितहरूलाई एक साथ खाना खान सके, जुन प्रारिम्भक मण्डलीमा एकताको एउटा मह�वपूणर् प्रतीक 

िथयो । थुपै्र नयाँ अन्यजाित प�रवितर्तहरूको छाडा प�ृभूिमका कारण यौन नैितकतामािथ जोड िदन ुआवश्यक िथयो । 

यरूशलेमको प�रषदले दईु वटा िसद्धान्तहरूलाई सन्तुिलत राख्न खोज्यो । स्वतन्त्रताको िसद्धान्तले अनावश्यक व्यवस्थाका जुवा चेलाहरूका 

काँधमािथ बोकाउन यह�दी ख्रीि�यानहरूलाई िनषेध गय� (पे्र�रत १५:१०) । सङ्गितको िसद्धान्तले अन्यजाित िव�ासीहरूलाई त्यस्ता 

अभ्यासहरूबाट टाढा बस्न लगायो जुन आफ्ना यह�दी भाइहरूका लािग आपि�जनक िथए । 

► आजको समयमा हामीले यी दईु वटा िसद्धान्तहरूलाई कसरी व्यवहारमा लागू गनुर्पछर्? बाइबलले स्प� आज्ञाहरू निदन ेक्षेत्रहरूमा हामीले 

कसरी िववेकको स्वतन्त्राको प्रयोग गनर् सक्छौ?ँ हाम्रो भन्दा फरक िव�ास भएकाहरूलाई चोट पुयार्उनबाट हामी कसरी जोिगन सक्छौ?ँ  

 
39 ती ख्रीि�यानहरू “फ�रसी दल”का िथए (पे्र�रत १५:५) यो मुद्दा िव�व्यापी “यह�दी िवरुद्ध अन्यजाित” बहसको िथएन । उदाहरणको लािग, याकूबले यस समस्याको 
हल खोज्नमा नेततृ्व गरे ।  
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दोस्रो िमसनरी यात्रा (पे्र�रत १५:३६? पे्र�रत १८:२२) 

प्रारिम्भक मण्डलीका हरेक बखेडा ई�रशा�ीय िसद्धान्तहरूको िवषयमा िथएन । पावल र बारनाबास यूहन्ना मकूर् सको िवषयमा व्यि�गत 

असहमितका कारण छु�ट्टए (पे्र�रत १५:३६-४१) । यस असहमितले गाह्रा व्यि�गत प�रिस्थितहरूमा समेत परमे�रले काम ग�ररहनुभएको छ भन्न े

देखाउँछ । िसलास एक मह�वपूणर् सहकम� भए; पावल र बारनाबासको प्रयास ितनीहरू छु�ट्टएपिछ दोब्बर भयो; र पिछबाट पावलले यूहन्ना 

मकूर् ससँग मेलिमलाप गरे (२ ितमोथी ४:११) । 

पावल र िसलासले पिहलो िमसनरी यात्रामा पावल र बारनाबासद्वारा स्थापना ग�रएका मण्डलीहरूमा पुन:भेटघाट गरेर यस दोस्रो िमसनरी यात्राको 

सुरुआत गरे । साथ,ै पावल र िसलासले िफिलप्पी, थोसलोिनक�, बे�रया, एथेन्स र को�रन्थमा सेवा गरे । यस यात्रामा पावलले माकेडोिनया आएर 

सहायता गन� आग्रह गद�गरेको मािनसको दशर्न देखेपिछ त्यस युरोपेली भूिममा सुसमाचार प्रचार ग�रएको िथयो (पे्र�रत १६:६-१०) । जवान ितमोथी 

लु�मा पावलको समूहमा सहभागी भए; र लूका चािहँ त्रोआसमा पावलसँग सहभागी भए ।39

40 पावलले को�रन्थमा मण्डली स्थापना गद� क�रब 

अठार मिहना िबताए । त्यो समूह तीन वषर्भन्दा बढी समयको यात्रापिछ एिन्टओिखयामा फिकर् यो (इ.स. ५०-५३) । 

दोस्रो िमसनरी यात्राले सुसमाचार प्रचार गदार् पावलले सामना गरेको िवरोधलाई देखाउँछ । िफिलप्पीमा ितनीहरूलाई झ्यालखानामा हािलयो; 

थेसलोिनक�मा ितनीहरू बसेको घरमा एउटा भीडले आक्रमण गय�; थेसलोिनक�का िवरोधीहरूले बे�रयासम्म ैितनीहरूलाई पछ्याए; र को�रन्थमा 

पावललाई मुद्दा चलाउन लिगयो ।40

41  

मण्डलीको विृद्धको लािग ठुलो मूल्य चुकाउनुपय� । शैतानले युद्ध िवना कुनै भूभाग छोड्दैन । यद्यिप, पे्र�रतको पुस्तकले पिवत्र आत्माको शि� र 

एिसया माइनर, माकेडोिनया र अखैयाभ�र स्थापना ग�रएका मण्डलीहरूको रूपमा सुसमाचारको िवजयलाई देखाउँछ । 

तेस्रो िमसनरी यात्रा (पे्र�रत १८: २३पे्र�रत २१:१५) 

गलाती र िफ्रिगया इलाकाका मण्डलीहरूमा फक� र जानु अिघ पावलले एिन्टओिखयामा केही समय िबताए । यस यात्राको पिहलो भाग अिघल्ला 

यात्राहरूमा स्थापना ग�रएका मण्डलीहरूमा िव�ासीहरूलाई बिलयो बनाउन ेकाममा िबताए (पे्र�रत १८:२३) । तेस्रो िमसनरी यात्रा इ.स. ५३-५७ 

सम्म चल्यो । एिफससमा सबैभन्दा लामो समय (तीन वषर्) िबतेको िथयो । एिफससमा छँदा पावलल ेको�रन्थीका दवैु पत्रहरू त्यहाँको तनावग्रस्त 

मण्डलीका समस्याहरूलाई सम्बोधन गनर् लेखे ।  

वैरीहरूका िवरोधको कारण एिफसस छोडेर गएपिछ, पावलले माकेडोिनया र अखैयाको यात्रा गरे । उनले यरूशलेममा खाँचोमा परेका यह�दी 

ख्रीि�यानहरूलाई सहायता गनर् मुख्य गरी अन्यजाितहरूका मण्डलीहरूबाट भेटी उठाए । मण्डलीको एकताको यस उदाहरणले यूहदीहरू र 

अन्यजाितहरू दवैु ख्री�को मण्डलीका सङ्गी सदस्यहरू िथए भन्ने कुरा देखाउँछ । 

पक्राउ र कैद (पे्र�रत २१:१५? पे्र�रत २८:३१) 

तेस्रो िमसनरी यात्राबाट फक� दा, पावल कैस�रयामा रोिकए जहाँ उनलाई अगाबस अगमव�ाले यरूशलेममा उनी पक्राउ पन�छन् भन्ने चेताउनी िदए 

(पे्र�रत २१:१०-११) । पे्र�रतका पुस्तकको अिन्तम भागले पावलको पक्राउ, कैस�रयामा उनको कैद, रोममा उनको पुनरावेदन (रोमी नाग�रकको 

अिधकार), रोमको जोिखमपूणर् समुन्द्री यात्रा (यसमा माल्टको जहाज दघुर्टनामा पिन पछर्) र पावललाई घरमा नजरबन्दमा राखेर दईु वषर्को रोमी 

सेवाकाइबारे बताउँछ। 

 
40 पे्र�रत १६:१० मा लूकाले “हामी” को ठाउँमा “ितनीहरू” सवर्नामको प्रयोग गनर् सुरु गछर्न् ।  
41 पे्र�रत १६:२३-३९; १७:५-७; १७:१३; र १८:१२-१७  
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पे्र�रतका पुस्तकको अन्तले यरूशलेम, यह�दया, साम�रया र पथृ्वीको अिन्तम छेउसम्म साक्षी ह�न ेयेशुको आज्ञा पूरा भएको देखाउँछ । पावललाई 

घरमा नजरबन्दमा रािखएको बेला, पावलले िनधर्क्क सेवा गनर् सके, “ितनले खुल्लमखुल्ला र िवनारोकटोक परमे�रका राज्यको प्रचार गथ�, र प्रभु 

येशु ख्री�को बारेमा िशक्षा िदन्थे” ( पे्र�रत २८ :३१) । यह�दी धमर्गुरुहरू (पे्र�रतका पुस्तकको पिहलो भागमा) वा रोमी सरकारको िवरोधको बावजुद 

पिन (पे्र�रतका पुस्तकको दोस्रो भागमा), पिवत्र आत्माले ख्री�को आज्ञा पूरा गनर् मण्डलीलाई सश� ग�ररहनुभएको िथयो । 

पावलको जीवन र सेवाको समयरेखा  

(अनुमािनत िमितहरू) 

िमितहरू घटना 

ईस्वी संवत् ३३ पावलको रूपान्तरण 

ईस्वी संवत् ३५-४६ अरब, दमस्कस र िसिलिसयामा पावल 

ईस्वी संवत् ४७-४९ 
पिहलो यात्रा (बरनाबास संग) 

गलाती िलिखत 

ईस्वी संवत् ४९ यरूशलेम प�रषद 

ईस्वी संवत् ५०-५३ 
दोस्रो यात्रा (िसलास संग) 

१ र २ थेसलोिनक�हरू लेिखएको 

ईस्वी संवत् ५३-५७ तेस्रो यात्रा (िसलास सँग) रोमी, १ र २ को�रन्थी लेिखएको समय 

ईस्वी संवत् ५७-५९ 
पावल कैसरीया कैदमा परे 

पावल रोममा पठाइएको 

ईस्वी संवत् ६०-६२ रोमको जेलमा नजरबन्द ह�ँदा लेिखएका पत्रहरू  

ईस्वी संवत् ६४-६५  

पावलको जेलबाट �रहाई 

चौथो यात्रा 

१ ितमोथी, तीतस लेिखएको समय 

ईस्वी संवत् ६६-६७ 

पावलको अिन्तम कैद 

२ ितमोथीको अध्यायमा लेिखएको 

पावललाई नेरोद्वारा मतृ्युदण्ड 

आजको मण्डलीमा पे्र�रतका पुस्तक 

लूकाको सुसमाचारले येशुको संसा�रक सेवाकाइमा पिवत्र आत्माको मह�वलाई देखायो; पे्र�रतका पुस्तकले प्रारिम्भक मण्डलीमा पिवत्र आत्माको 

मह�वलाई देखाउँछ । प्रारिम्भक मण्डलीको अनुभवका केही पक्षहरूलाई िवनापिवत्र आत्मा नक्कल गनर् सिकन्छ । हाम्रो आफ्न ैबलबुतामा बाइबल 

अध्ययन गनर् सक्छौ;ँ हामी आफ्नो बलबतुामा मण्डलीको सङ्गितलाई केही हदसम्म कायम राख्न सक्छौ;ँ हामीले आफ्नो बलबुतामा केही िचन्हहरू 
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र अचम्मका कामहरूको नक्कल पिन गनर् सक्छौ ँ । तर हाम्रो माझमा पिवत्र आत्माको उपिस्थितको कमीमा हामीले पे्र�रतका पुस्तकमा िचित्रत 

घटनालाई किहल्यै महसुस गन� छैनौ ँ। 

पे्र�रतका पुस्तकमा मण्डलीको अन्तर-सांस्कृितक विृद्धल ेआजको मण्डलीको लािग एउटा नमुना प्रदान गछर् । पेिन्तकोसले युरोप (रोम), एिसया 

(पाथ� र मादी) र अिफ्रका (िमश्र र िलिबया)का नयाँ िव�ासीहरूलाई भखर्रको नयाँ मण्डलीमा ल्यायो । पे्र�रतका पुस्तकले एकसाथ काम ग�रराखेका 

िवपरीत संस्कृितहरू रहेको मण्डलीलाई देखाउँछ । द्वन्द उत्पन्न ह�ँदाखे�र त्यो मण्डलील ेपिवत्र आत्माको अगुवाइद्वारा हल खोज्न िसक्यो । आज 

हाम्रो सुसमाचारको ल�य पिन सम्पूणर् सांस्कृितक सीमानाहरूमा येश ुख्री�को सुसमाचार प्रचार गन� ह�नपुछर् । पे्र�रतका पुस्तकले सम्पूणर् साँचो 

िव�ासीहरूलाई ख्री�को शरीरमा समेट्ने मण्डलीको लािग एउटा नमुना प्रदान गछर् । 

यरूशलेमको प�रषदमा उिल्लिखत स्वतन्त्रता र सङ्गितको िसद्धान्तहरूल ेआजको मण्डलीमा िववेकको मुद्दासँग सम्बिन्धत कुराको हलका लािग 

एउटा नमुना प्रदान गछर् । रोमी १४ र १ को�रन्थी ८ मा पावलले दोहोयार्ए भनेकाले ख्रीि�यानहरू दईु वटा गल्तीहरू गनर्बाट जोिगनुपछर् । 

• स्वतन्त्रताको िसद्धान्त अनुसार हामीले आफ्नो व्यि�गत िव�ासहरूलाई अरू िव�ासीहरूमािथ लाद्नदेिख जोिगनु पछर् । 

• सङ्गितको िसद्धान्त अनुसार हामीले िव�ासमा कमजोर भाइको मूल्य चुकाएर आफ्नो स्वतन्त्रताको अभ्यास गनर्देिख जोिगन ुपछर् । यस 

िकिसमको दवैु तफर् को िवन्रमताले ख्रीि�यान भाइ तथा बिहनीहरू बीच रहेका अवरोधहरू धेरै हदसम्म हटाउनेछ । 

सतावट भोिगराखेका मण्डलीहरूका लािग, िवरोधकै मध्य भएको प्रारिम्भक मण्डलीको विृद्ध िव�ासयोग्य रहनको लािग एउटा पे्ररणा हो । 

मण्डलीलाई जोिगनमा मदत गनुर्भन्दा पिन, परमे�रले चेलाहरूलाई यरूशलेम बािहर धकेल्न र मण्डलीको लािग उहाँको िमसन पूरा गनर् सतावटलाई 

प्रयोग गनुर्भयो । जब हामीले परमे�रलाई हामीद्वारा काम गनर् िदन्छौ,ँ उहाँल ेहाम्रो संसारबाट ग�रन ेिवरोधकै मध्य उहाँको मण्डली िनमार्ण गनुर्ह�न्छ । 

िनष्कषर् 

पे्र�रतका पुस्तकमा हामी यरूशलेममा जम्मा भएका सङ्कोची चेलाहरू रोम र त्यसभन्दा परसम्म सुसमाचार प्रचार गन� प्रचारकहरूको साहिसलो 

समूहमा रूपान्तरण भएको देख्छौ ँ। पे्र�रतका पुस्तकले पिवत्र आत्माको शि�लाई मण्डलीमा र मण्डलीद्वारा काम ग�ररहेको देखाउँछ । 

पिवत्र आत्माको प�रवतर्नकारी शि�का ठुला प्रमाणहरूमध्ये एक बाह्र पे्र�रतहरूका जीवन हो । येशुको पक्राउको दृश्यमा भाग्ने मािनसहरूबाट ती 

चेलाहरू जीिवत ह�नुभएको प्रभुको लािग मनर् तयार ह�ने मािनसहरू भए । पे्र�रतहरूका मतृ्युसँग सम्बिन्धत एउटा परम्परागत संिक्ष� भनाइले पेिन्तकोमा 

भएको प�रवतर्नलाई प्रमािणत गछर् । ती चेलाहरूल ेआफ्नो गवाहीमा रगतले छाप लगाए: 

• याकूब पेिन्तकोसको १२ वषर्पिछ हेरोद अिग्रपाबाट मा�रए । 

• िसमोन पत्रसु लाई कू्रसमा टाँगेर मा�रयो । आफ्नो प्रभु जसरी मनर् उनले आफूलाई लायक नसम्झकेो ह�ँदा, उनले कू्रसमा उल्टो टाँग्न िबन्ती 

गरे । 

• पतु्रसको भाइ अिन्द्रयासलाई को�रन्थी निजकैको अखैयामा कू्रसमा टाँगेर मा�रयो । 

• थोमा, “शङ्कालु थोमा”बाट यस्तो प्रितवद्ध व्यि�मा प�रवतर्न भए िक उनी िमसनरी भएर भारतमा गए जहाँ उनलाई भाला हािनयो र सिहद 

भए । 

• िफिलप लाई िफ्रिगयामा चरम यातना िदइयो र कू्रसमा टाँगरे मा�रयो । 
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• म�ीलाई इथोिपयाको नाद-डावर भन्ने ठाउँमा घाँटी काटर मा�रयो । 

• नथानेल (बारथोलोमाइ) को छाला कािढयो र त्यसपिछ कू्रसमा टाँगेर मा�रयो । 

• सानो याकूबलाई मिन्दरको टुप्पोमा लगेर येशुलाई इन्कार गनर् लगाइयो । जब उनले यो गनर् अस्वीकार गरे, उनलाई त्यही मिन्दरबाट तल 

फ्याँिकयो । 

• उग्रपन्थी िसमोनलाई िमश्र र फारसमा सुसमाचार प्रचार ग�रसकेपिछ िस�रयामा कू्रसमा टाँगेर मा�रयो । 

• याकूबका छोरा यह�दालाई मेसोपोटािमयाका मूितर्पूजक पुजारीहरूलाई सुसमाचार प्रचार गन� क्रममा कुटेर मा�रयो । 

• मितयासलाई यह�दा इस्क�रयोतको सट्टामा छािनयो । उनले इथोिपयामा सुसमाचार प्रचार गरे र पिछबाट उनलाई कू्रसमा झुण्ड्याइ ढुङ्गाले 

हानेर मा�रयो । 

• यूहन्ना मात्र प्राकृितक मतृ्यु मन� चेला ह�न ्। यद्यिप, उनले पत्मोस टापूको िनवार्सनमा वष� िबताए । 

िनष्कषर्मा यो कुरामा िवचार गनुर्होस्, “आज परमे�र मण्डलीद्वारा के गनर् चाहनुह�न्छ?” पेिन्तकोसमा १२० जना चेलाहरू िथए; त्यित बेला, लगभग 

४ कोरड ४५ लाख मािनसहरू रोमी साम्राज्यमा बसोबास गथ� । मानव दृि�कोणबाट यस संसारलाई सुसमाचार सुनाउन ेकाम असम्भव िथयो । 

अचम्मको कुरा, पिहलो शताब्दीको अन्तसम्म, १२० आत्माले भ�रएका िव�ासीहरूबाट रोमी साम्राज्यको हरेक कुनामा सुसमाचार फैिलसकेको 

िथयो । आज परमे�र आफ्नो मण्डलीद्वारा के गनर् चाहनुह�न्छ? 

पाठ ४ को गनुर्पन� कायर्हरू 

िनम्न िलिखत गनुर्पन� कायर्हरूसँग ैयस पाठको तपाईकंो बझुाइलाई प्रस्तुत गनुर्होस्: 

(१) िनम्न िलिखत गनुर्पन� कायर्हरूमध्ये एकलाई छान्नुहोस्: 

• यस पाठको सुरुमा तपाईहंरूलाई प्रारिम्भक मण्डलीका िक्रयाकलापहरूको सूचीमािथ िवचार गनर् भिनएको िथयो । तपाईलंाई ती प्रत्येक 

िक्रयाकलाप प्रारिम्भक मण्डलीको वणर्न िथयो वा वतर्मान समयको लािग िनद�शन िथयो भनेर िनणर्य िलन भिनएको िथयो । तपाईलंाई 

िनद�शन हो भन्ने लाग्न ेप्रत्येक िक्रयाकलापको लािग, किम्तमा पिन एउटा बाइबलीय सन्दभर् पद खोज्नुहोस् जसले त्यो कायर् गन� स्प� आज्ञा 

िदन्छ । 

• पे्र�रत २ को पतु्रसको प्रचवन वा पे्र�रत १७ को पावलको प्रवचनलाई प्रयोग गरेर पे्र�रतीय प्रचारको मुख्य िवषयवस्तुहरूको सारांश लेखेको 

एक प�ृको िनबन्ध लेख्नुहोस् । 

(२) अक� पाठको सुरुमा, यस पाठको आधारमा जाँच िलनहुोस् । तयारी गदार् जाँचमा सोिधने प्र�हरूलाई राम्रोसँग अध्ययन गनुर्होस् । 
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पाठ ४ जाँच 

(१) पावलको सुसमाचार प्रचार गन� रणनीितको लािग एिफसस िकन मह�वपूणर् िथयो? 

(२) पावलको सुसमाचार प्रचार गन� रणनीितको लािग रोम िकन मह�वपूणर् िथयो? 

(३) कुन रोमी सम्राटहरू प्रारिम्भक मण्डलीको सतावटसँग सम्बिन्धत छन्?  

(४) पे्र�रतको पुस्तक ५० को दशकको अन्तितर वा ६० को दशकको सुरुितर लेिखएको ह�न ेसम्भावना िकन छ? 

(५) पे्र�रतहरूले प्रचार गरेको प्रमुख सन्दशे, के�रग्मा का तीन वटा दृि�कोणहरूको सूची बनाउनुहोस् । 

(६) पिहलो ख्रीि�यान सिहद को िथए? 

(७) प्रारिम्भक मण्डलीको सुसमाचारीय प्रचार कायर्मा सतावटको भूिमका कस्तो िथयो? 

(८) पिहलो शताब्दीको प्राथिमक बह�-सांस्कृितक र िमसनरी पठाउने मण्डली कुन िथयो? 

(९) अन्यजाित िव�ासीहरूका अिघ यरूशलेमको प�रषदले राखेका चार वटा मागहरूको सूची बनाउनुहोस् । 

(१०) पावल र बारनाबास बीचको फाटोबाट आएका सकारात्मक निजताहरू के-के ह�न्? 

(११) कण्ठ गरेकोबाट पे्र�रत १:७-८ लेख्नुहोस् । 
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पाठ ५ 
रोमीको पत्र 

पाठका उदे्दश्यहरू 

(१) रोमीको पत्र लेखनको िमित र उदे्दश्यहरू थाहा गनुर्होस् । 

(२) रोमीको पत्रको मुख्य धमर्िसद्धान्त सम्बिन्धका िशक्षाहरूको सारांश लेख्नुहोस् । 

(३) दोषी ठहराउने काम र सुसमाचार बीचको सम्बन्धलाई बुझ्नुहोस् । 

(४) जानीबुझीकन ग�रन ेपापबाट ख्रीि�यानको स्वतन्त्रताबारे पावलको िशक्षालाई लागू गनुर्होस् । 

(५) आजको संसारका आवश्यकताहरूप्रित रोमीको पत्रको सन्देशलाई सम्बिन्धत गनुर्होस् । 

यो पाठको तयारी 

रोमीको पत्र पढ्नुहोस् । 

रोमी १:१६-१७ लाई कण्ठ गनुर्होस् । 

प�रचय 

रोमीलाई लेिखएको पावलको पत्रले भन्दा बाइबलका अरू कुनै पुस्तकले मण्डलीमा ठुलो 

प्रभाव पारेको छैन । तीन वटा ठुला जागतृीहरू रोमीको पत्रको अध्ययनबाट सुरु भएको छ । 

रोमी साम्राज्यको पतन व�रप�रको अँध्यारो समयमा अगस्टाइनले ख्रीि�यान मण्डलीमा 

जागिृत ल्याए । अगस्टाइनले आफ्नो पापको बन्धनबाट स्वतन्त्रताको शे्रय रोमीको पत्रको 

उनको पढाइलाई िदए । रोमीको पत्रले अगस्टाइनलाई पापबाट उद्धार गन� परमे�रको शि�बारे 

िसकायो । 

रोमन क्याथोिलकले रीित�रवाज र झुटो धमर्िसद्धान्तको बन्धनमा बाँधेर राखेको समयमा 

मािटर्न लूथरले रोमी १:१७ बाट थाहा पाए िक “परमे�रको न्याय त्यो धािमर्कता हो जसद्वारा 

अनुग्रह र कृपा माफर् त परमे�रले हामीलाई िव�ासद्वारा धम� ठहराउनुह�न्छ...पावलको यो अंश 

मेरो लािग स्वगर् पुग्न ेढोका भयो ।”41

42 रोमीको पत्रले मािटर्न लूथरलाई िव�ासद्वारा धम� ठहराउन ेपरमे�रको शि�को बारेमा िसकायो ।  

 
42 Roland H. Bainton, Here I Stand: A Life of Martin Luther. (Nashville, Abingdon Press, 1950), 49-50 मा उदृ्धत ग�रएको । (  

“[रोमी] शुद्ध सुसमाचार हो । यसलाई शब्द शब्द कण्ठ 

गनुर् मात्र होइन तर यो दैिनक आित्मक रोटी जस्तै गरी 

दैिनक रूपमा उपभोग गनर्, ख्रीि�यानको लािग अित 

महत्वपूणर् छ । यो पत्र अत्यािधक वा धेरै राम्रोसँग पढ्न 

वा मनन गनर् असम्भव छ । जित धेरै रोमीको पुस्तकको 

अध्ययन ग�रन्छ, यो जित मूल्यवान बन्छ त्यित न ै

स्वािदलो ह�न्छ ।” 

- मािटर्न लुथर 

रोमीहरूको लािग प्रस्तावना 
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१८औ ंशताब्दीको इङल्याण्डमा केही ख्रीि�यान ह�ँ भन्नेहरूले मुि�को व्यि�गत िन�यता पाउन सम्भव छ भनेर िव�ास गथ� । जोन वेस्लीले रोमीको 

पत्रको उनको अध्ययनद्वारा िव�ासको िन�यता पाए र हाम्रो वतर्मान समयसम्म संसारलाई असर गन� जागतृीको थालनी गरे । रोमीको पत्रले जोन 

वेस्लीलाई मुि�को िनिम्त परमे�रको शि�बारे िसकायो । 

रोमीको पत्रको प�ृभिूम 

िमित 

रोमीको पत्र इ.स. ५७ को आसपासितर पावलको तसे्रो िमसनरी यात्राको समयमा लेिखएको िथयो । पावल सम्भवत: को�रन्थमा िथए । पावलल े

रोमको यात्रा गनर् बाँक� न ैभए तापिन, यस पत्रको िनष्कषर्ले देखाउँछ िक रोमको मण्डलीका थुपै्र िव�ासीहरूलाई पावलले िचन्थ े। उनले रोमको 

यात्रा गन� आशा गरे, तर उनी पिहला एिसया माइनरका मण्डलीहरूबाट िदइएको राहत भेटी पुयार्उन यरूशलेम जानुपन� िथयो (रोमी १५:२५-२७) । 

यरूशलेममा ह�ँद ैपावललाई पक्राउ ग�रयो र अन्तत: कैदीको रूपमा रोममा लिगयो । 

उदे्दश्यहरू 

रोमीहरलाई पत्र लेख्नुको पावलको उदे्दश्यमा तीन वटा अिभप्रायहरू छन्: रोमको मण्डलीसँग सम्बिन्धत तात्कािलक मािमलाहरू, पावलको 

भिवष्यको सेवाकाइसँग सम्बिन्धत व्यि�गत चासो र हामी कसरी परमे�रको अिघ धम� ठहराइन्छौं भन्ने िसकाउने प्रमखु उदे्दश्य । 

१. तात्कािलक उदे्दश्य भनेको यह�दी र अन्यजाित िव�ासीहरू दवैु संलग्न मण्डलीका मािमलाहरूलाई सम्बोधन गनुर् िथयो । रोमको मण्डली 

सम्भवत: पेिन्तकोस प�ात् यरूशलेमबाट िव�ास गरेर फिकर् एका यह�दीहरूले स्थापना गरेका िथए । इ.स. ४९ मा सम्राट क्लाउिडयसले 

यह�दीहरूलाई रोमबाट िनकाला गरे (पे्र�रत १८:२) ।42

43 यसको केही वषर्पिछ जब यह�दीहरू रोममा फिकर् ए, त्यहाँको मण्डलीमा दईु वटा 

समूहहरू िथए: मोशाको व्यवस्था पालन गन� यह�दी ख्रीि�यानहरू र मोशाको िनयमन िवना स्वतन्त्र रूपमा बाँच्न अभ्यस्त अन्यजाित 

ख्रीि�यानहरू । पावलले यह�दीहरू र अन्यजाितहरू सिहतको मण्डलीसँग सम्बिन्धत प्र�हरूको जवाफ िदए: 

• के व्यवस्था पालन गरेर मुि� पाइन्छ? 

• परमे�रका मािनसका रूपमा इस्राएलको भिवष्य कस्तो छ? 

• खाना सम्बिन्ध िनयमनजस्ता मािमलाहरूमा िभन्नै मत राख्नेहरूलाई ख्रीि�यानहरूले कसरी िलनुपछर्? 

२. रोमीको पत्रको अन्तले यो पत्र लेखनको पावलको व्यि�गत अिभप्रायलाई देखाउँछ । रोमी साम्राज्यको बढ्दो मह�वपूणर् भागको रूपमा 

रहेको स्पेन रोमी संसारका रणनीितक केन्द्रहरूमा पुग्न ेपावलको तीव्र चाहनामा िफट ह�न्छ । यो पत्रले स्पनेको सुसमाचारीय अिभयानको 

लािग रोमलाई प�रचालनको आधारको रूपमा प्रयोग गन� योजना प्रस्तुत गय� (रोमी १५:२२-२९) । 

३. पावलको प्रमखु उदे्दश्य भनेको हामी कसरी परमे�रको अिघ धम� ठहराइन्छौं भिन िसकाउनु िथयो । यह�दी ख्रीि�यानहरूले व्यवस्था पालन 

गरेर धम� ठह�रँदनै; यो िव�ासद्वारा अनुग्रहले भइन्छ भन्ने थाहा पाए । अन्यजाित ख्रीि�यानहरूलाई यह�दी जाितद्वारा काम गनर् परमे�रल े

रोज्नुभएको छ; ितनीहरूलाई आफ्ना यह�दी दाजुभाइ तथा िददीबिहनीहरूलाई तुच्छ ठान्नु ह�दँैन भन्ने कुरा याद िदलाइयो यह�दी होस् वा 

अन्यजाित, सब ैिव�ासीहरू अनुग्रहको कारणले मात्र परम�ेरको अिघ धम� ठिहरन्छ । 

 
43 इितहासिवद ्सुएटोिनयसले यो उद� यह�दीहरू र “ख्री�ोस्” बीचको दङ्गाफसादको कारण यो उद� जारी ग�रयो भनेर लेखे । “ख्री�ोस्,” ख्री�को ल्यािटन िहज्जे भएको 
ह�ँदा, यह�दी र ख्रीि�यानहरू बीच झगडा भएको ह�नसक्छ ।  
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रोमीको पत्रको िवषयवस्त ु

प�रचय मिु�को िनिम्त परमे�रको शि� (रोमी १:१-१७) 

किहलेकाही ँपाठकहरूले पुस्तकको मुख्य भागमा जान प�रचय पढ्न छोिडिदन्छन ्। तर, बाइबलमा प�रचयको भाग समेत पिन मह�वपूणर् छ । यो 

परमे�रको अिभपे्र�रत वचन हो र यो “िसकाउनलाई, अत� िदनलाई, सच्याउनलाई, धािमर्कतामा तालीम िदनलाई लाभदायक ह�न्छ” (२ ितमोथी 

३:१६) । पावलको प�रचयहरूले प्रायजसो उनको उदे्दश्यको केन्द्रिबन्दमुा रहेका कुराहरूको जानकारी िदन्छ । रोमीको पत्रको प�रचयमा हामी यी 

कुरा िसक्छौ:ँ 

• सुसमाचारबारे पुरानो करारमा अगमवाणी ग�रएको िथयो । 

• सुसमाचारले येशु मिसहा ह�नुह�न्छ भनेर घोषणा गछर् । उहाँ: 

o दाऊदको पुत्र । 

o परमे�रको पुत्र ह�नुह�न्थ्यो । 

o मतृकबाट जीिवत पा�रनुभयो । 

• सुसमाचार िव�ास गन� सब ैयह�दी र अन्यजाितका लािग मुि�को िनिम्त शि� हो । 

• सुसमाचारले िव�ास गन�हरूमा परमे�रको धािमर्कता प्रकट गछर् । 

न्यायमा प्रकट ग�रएको परमे�रको धािमर्कता (रोमी १:१७-३:२०) 

► सुसमाचारमा रहेको असल खबरको लािग न्यायको सत्यता िकन आवश्यक छ?  

पावलले दोषी ठहराइन ेनराम्रो खबरबाट सुरु गछर्न्; सबै मािनस जाित धािमर्क परमे�रको अिघ दोषी ठहराइन्छन ्।  

रोमी १:१७-३२ मा पावलले अन्यजाितको पापबारे लेख्छन्, खास गरी मूितर्पूजकका पापबारे जसले “िवनाशी मािनसजस्ता कुराहरूसँग अिवनाशी 

परमे�रको मिहमा साटफेर गरे” (रोमी १:२३) । यस खण्डमा उनले आफ्ना यह�दी पाठकहरूले देख्न ेअन्यजाितका पापहरू: मूितर्पूजा, समलैङ्िगकता, 

हत्या, कू्ररता इत्यािद बारे सम्बोधन गछर्न् । पावलले यी पापहरू मतृ्युलायक छन् भनी चेताउनी िदन्छन ्। 

२:१-१६ मा पावल नैितकवादी िवचारमा जान्छन् । यो एक जना त्यस्तो असल व्यि� ह�न् जसले 

अध्याय १को मूितर्पूजक अन्यजाितलाई दोष लगाउँछ, तर जो आफै पिन पापको दोषी छ । 

२:१७-३:८ मा पावलले यह�दी पाठकलाई सम्बोधन गछर्न् । आलङ्का�रक प्र�हरूको श्रङ्ृखला 

माफर् त् पावलल े व्यवस्थामुिन रहेर पाप गन� यह�दीहरूको न्याय गन� सन्दभर्मा परमे�रको 

धािमर्कताको बचाउ गछर्न् । 

३:९-२० मा पावलले िनष्कषर्मा भन्छन्, “त्यहाँ एक जना पिन धम� छैन, अहँ एक जना पिन छैन” 

(रोमी ३:१०) । सम्पूणर् मािनस जाित पिवत्र परमे�रको अिघ दोषी ठहराइन्छन् । 

“उनीहरूल ेन्याय र पिवत्र व्यवस्थाको सामु 

काँप्दासम्म अनुग्रह स्वीकार गन�छैनन् ।” 

- चाल्सर् स्पजर्न 

“जबसम्म हामी पिहले मोशाको अगािड दोषी 

ठह�रदैनौ हामी ख्री�कहाँ धम� ठह�रन आउन 

सक्दैनौं ।” 

- जोन स्टट 
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मिु�मा प्रकट ग�रएको परमे�रको धािमर्कता (रोमी ३:२१-८:३९) 

दोषी ठहराइन ेनराम्रो खबरपिछ, पावल हाम्रो कामद्वारा नभई, तर “येशू ख्री�मा िव�ास गन� सबमैािथ परमे�रको धािमर्कता िव�ासद्वारा प्रकट भएको 

छ” हामी परमे�रको अिघ धमर्संगत ठह�रन्छौ ँभन्ने असल खबर (सुसमाचार) प्रस्ततु गछर्न ्(रोमी ३:२२) । पावलले मुि�मा कसरी परमे�रको 

धािमर्कता र िव�ासद्वारा रूपान्तरण प्रकट ग�रएको छ भन्ने देखाउँछन् । 

दोषी ठहराइन ेनराम्रो खबर लग�,ै पावल हाम्रो कामद्वारा नभई, तर “येशू ख्रीष् टमा िवश् वास गन� सबैमािथ परमेश् वरको धािमर्कता िवश् वासद्वारा प्रकट 

भएको छ” हामी परमे�रको अिघ ठीक ठह�रन्छौ ँभन्ने असल खबर (सुसमाचार) मा जान्छन ् ।पावलल ेमुि�मा कसरी परमे�रको धािमर्कता र 

िव�ासको रूपान्तरण प्रकट ग�रएको छ भन्ने देखाउँछन् । 

िव�ासद्वारा मात्र धम�करण (रोमी ३:२१-५:२१) 

जसरी अब्राहाम केवल िव�ासद्वारा धम� ठह�रएका िथए, त्यसरी नै हामी पिन कामद्वारा नभई िव�ासद्वारा धम� ठह�रन्छौ ँ। येशु ख्री�को मतृ्युद्वारा 

ग�रएको प्रायि�त माफर् त् हाम्रो परमे�रसँग मेलिमलाप भएको छ । उहाँद्वारा, हामी मिहमाको आशामा आनिन्दत ह�न्छौ ँ। उहाँद्वारा, हामीसँग जीवन 

छ । पावलल े येशु ख्री�द्वारा परमे�रल ेप्रदान गनुर्भएको िस�ैंको अनुग्रहमा बाहेक यह�दी र अन्यजाितसँग घमण्ड गन� अरू कुनै कारण छैन भन्न े

देखाउँछन् । परमे�रको धािमर्कता उहाँको मािनस जाितलाई िदनुभएको िस�ैंको अनुग्रहमा प्रकट ग�रएको छ । 

पिवत्रीकरण र पाप (रोमी ६:१-२३) 

अनुग्रहको शि�बारे पावलको खुशीलाई सुन्दा पाठकमा यस्तो प्र� आउन सक्छ, “के अनुग्रह प्रशस् त मात्रामा होस्  भनरे हामी पापमा लािगरहौं त?” 

पावलको अनुग्रहको धमर्िसद्धान्तले मािनसलाई जानीबुझी ग�रन ेपापमा नै लािगरहनतफर्  डोयार्उनेछ भन्द ैअक� व्यि�ले प्रितवाद गनर् सक्छ । 

पावलले जोरदार आवाजमा भन्छन,् “त् यसो नहोस्! हामी जो पापको लेिख मर् यौं, त कसरी हामी अझ ैत् यसैमा िजउनु?” जब हामीले ख्री�मा बि�स्मा 

िलयौ,ँ हामी पापको िनिम्त मय� ँ । अनुग्रहको कारण अब हामी पापको शि�को अधीनतामा िजउन सक्दनैौ ँ । हाम्रा शरीर अब अधािमर्कताका 

साधनहरू ह�दँैनन्; मुि�को शि�द्वारा, हाम्रा शरीर धािमर्कताको साधनको रूपमा परमे�रमा चढाइएको छ । “ितमीहरू पापबाट मु� गराइएर 

धािमर्कताका कमारा बनेका छौ ।” परमे�रको धािमर्कता हामीलाई पापबाट स्वतन्त्र गन� उहाँको शि�मा प्रकट ग�रएको छ । 

पाप र व्यवस्था (रोमी ७:१-२५) 

► रोमी ७ अध्याय पढ्नुहोस् । यस अध्यायमा के िवषयमा बताइएको छ? 

परमे�रको अनुग्रहद्वारा हामी धम� ठह�रएको ह�दँा, अब हामी “पुरानो िलिखत िवधानको अधीनमा होइन तर पिवत्र आत्माको नयाँ जीवनमा सेवा 

गदर्छौ”ँ (रोमी ७:६) । एक यह�दी पाठकले पावललाई यो प्र� गनर् सक्छ, “ितमी के भन्दैछौ? के व्यवस्था नै पाप हो?” पावलले जवाफ िदन्छन्, 

“त् यसो नहोस्!” व्यवस्थाले पापलाई प�रभािषत गछर् । यसरी, यसले हामीलाई पापको वास्तिवकताप्रित जागतृ गछर् र हाम्रो िवद्रोही हृदयहरूमा 

पापको इच्छा जगाउँछ । परमे�रले हाम्रो भलाइको खाितर िदनुभएको व्यवस्था द�ुताको एउटा साधन बन्यो । 

पावलले यो िसद्धान्तबारे त्यस खण्डमा प्रस्ट्याउँछन् जुन रोमीको सबैभन्दा िववािदत खण्डहरूमध्ये एक भएको छ । रोमी ७:७-१५ व्याख्या गन� 

त्यहाँ तीन वटा मूलभूत पद्धितहरू छन ्। 

१. एउटा सामान्य ख्री�यान जीवनको िचत्रण । सुधारवादी परम्पराका थुपै्रल ेपावलल ेपरमे�रको व्यवस्था पालन गनर् चाहन्छ तर पालना गनर् 

नसक्न ेिव�ासीको जीवनलाई िचत्रण गद�छन् भनेर तकर्  राख्छन् । जे होस्, रोमी ४-६ (“परमे�रसँग हाम्रो िमलाप भएको छ...”; “पापबाट 
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मु� बनाइएको...”) मा बताइएको धम�कृत जीवनको मिहमामय िचत्रणलाई रोमी ७ (“हाय, म कसतो द:ुखी मािनस! यस मतृ्युको 

शरीरबाट मलाई कसले छुटाउला?”)को बन्धनसँग िमलान गनर् गाह्रो छ । 

२. पिवत्रीकरण नग�रएको िव�ासको िचत्रण । वेसिलयन परम्पराका केहीले पावलले धम� ठहराइएको तर पूणर् रूपमा पिवत्रीकरण नग�रएको 

िव�ासीको जीवनलाई िचित्रत गद�छन ्भन्ने सुझाव िदन्छन् । फे�र, यसलाई पावलको परमे�रसँग िमलापको जीवन िजउँदै गरेको िवजयी 

िव�ासीको िचत्रणसँग िमलान गनर् त्यहाँ किठनाइहरू छन ्। 

३. प्रबोिधत पापीको िचत्रण । प्रारिम्भक मण्डलीका अग्रणी-अगुवाहरू (चचर् फादसर्)ले यस अध्यायलाई आफ्न ैबलबतुाले व्यवस्था पालना 

गनर् खोज्न ेपावलको प�रवतर्न पूवर्को िचत्रणको रूपमा देखे । यो व्यि�ले कुन ैन कुनै त�रकाले धािमर्कताको खोजी गछर्, तर उसले अझ ै

रोमी ८:१ को आनन्द अनुभव गरेको छैन, “यसकारण अब ख्रीष् ट येशूमा भएकाहरूलाई दण् डको आज्ञा छैन ।” 

पिवत्रीकरण: आत्मामा जीवन (रोमी ८:१-१७) 

रोमी ७ का सङ्घषर्हरूको उ�र पिवत्र आत्माको शि� हो । “पाप र मतृ्युको व्यवस्थाबाट मलाई जीवनका आत्माको व्यवस्थाले ख्री� येशुमा मु� 

पारेको छ” (रोमी ८:२) । आफ्न ैबलबुतामा व्यवस्था पालन गन� िनरासजनक प्रयास गनुर्को साटो, हामीलाई पिवत्र आत्माले “शरीरका कायर्हरू 

िनमूर्ल पानर्” शि� िदइएको छ (रोमी ८:१३) । रोमी ८ को िवजयी लबज रोमी ७ का सङ्घषर्हरूभन्दा एकदम िभन्न छ । िकन? “त्योचािह ँहामी 

परमे�रका सन्तान हौं भनी पिवत्र आत्माले हाम्रो आत्मासँग गवाही िदनुभएको हो ।” रोमी ७ को नभई यो िवजयी जीवन चािह ँख्रीि�यान अनुभवको 

लािग पावलको नमुना हो। 

िवजयी जीवन हाम्रो शि�मा होइन, तर पिवत्र आत्माको शि�मा िजइन्छ । पिवत्र आत्माले हामीलाई पापको दासत्वबाट मु� गनुर्ह�न्छ (रोमी ८:२); 

पिवत्र आत्माले मुि�को िन�यता िदनुह�न्छ (रोमी ८:१५-१६); पिवत्र आत्माले हाम्रा प्राथर्नाहरूलाई िनद�िशत गनुर्ह�न्छ (रोमी ८:२६); िव�ासीको 

जीवन पूणर्त: पिवत्र आत्माको शि�मा िजइन्छ । 

आशाको िन�यता (रोमी ८:१८-३९) 

मुि�बारे पावलको िशक्षाको चरमोत्कषर् भनेको सब ैिव�ासीहरूलाई पिखर्रहेको मिहमाको उनको आनन्द हो । पावल लेख्छन्, “हामीमा जनु मिहमा 

प्रकट ग�रनेछ, त्यससँग वतर्मान समयका क�हरू तुलना गनर् योग्य छैनन् ।” उनले आफ्ना पाठकहरूलाई “उहाँलाई पे्रम गन�हरू र उहाँका 

अिभप्रायअनुसार बोलाइएकाहरूका िनिम्त हरेक कुरामा परमे�रले भलाइ न ैगनुर्ह�न्छ” भन्ने प्रितज्ञाका साथ प्रोत्साहन िदन्छन् । अिन उनले हामीलाई 

हाम्रो मुि� सम्भव बनाउनुह�न ेपरमे�रबाट हाम्रो आशा आउँछ भन्ने याद िदलाउँछन् । “यिद परमे�र हामीतफर्  ह�नहु�न्छ भन,े हाम्रो िवरुद्ध को ह�न्छ?” 

हामीलाई ठहराउनुह�न ेपरमे�र ह�नुह�न्छ; हाम्रो वास्ता गनुर्ह�न ेपिन परमे�र नै ह�नुह�न्छ । पावलले परमे�रको सन्तानको रूपमा हाम्रो आत्मिव�ासमा 

खुशी ह�न्छन्:  

िकनिक म यो पक्का गरी जान्दछु, िक मतृ्युले वा जीवनले, स्वगर्दतूहरूले वा प्रधानताहरूले, वतर्मानका कुराहरूले वा पिछ ह�न ेकुराहरूले, 

वा शि�हरूले, उचाइले वा गिहराइले, वा सारा सिृ�मा भएका कुनै पिन कुराले, ख्री� येशु हाम्रा प्रभुमा भएका परमे�रको पे्रमबाट 

हामीलाई अलग गनर् सक्नेछैन । 

चनुाउमा प्रकट ग�रएको परमे�रको धािमर्कता (रोमी ९:१-११:३६) 

पावलको िशक्षा सुन्न ेव्यि�ले उठाउन सक्ने अक� प्र� हो, “इस्राएलको बारेमा चािह ँके त?” के परमे�र आफ्ना चुिनएका मािनसहरूलाई गनुर्भएका 

प्रितज्ञाहरूमा िवफल ह�नु भएको हो?” रोमी ९-११ मा पावलले अब्राहामको वंशको आधार िव�ास हो, जातीय जन्म होइन भनेर स्प� पाछर्न ्(रोमी 
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९:६-८) । परमे�रल ेइस्राएललाई त्याग्नुभएको छैन; बरु परमे�रले इस्राएलद्वारा सब ैजाितहरूलाई आिशष् िदन काम ग�ररहनुभएको छ । जाितहरूमा 

आिशष्को स्रोत ह�ने कुरा अब्राहामलाई प्रितज्ञा ग�रएको िथयो (उत्पि� १२:३); यो कुरा इस्राएलका अगमव�ाहरूले घोषणा गरेका िथए; अिहले 

यो अन्यजाितहरू माझ पूरा भइरहेको छ (रोमी ११:११)।43

44 अन्यजाितहरूलाई परमे�रले िदनुभएको आिशष् इस्राएलको अिन्तम अस्वीकार होइन 

। इस्राएलको िनिम्त उहाँको उदे्दश्य पूरा ह�नेछ । 

रोमी ९-११ ले तीन वटा सत्यताहरू सिहत इस्राएलको अिव�ासको समस्यालाई सम्बोधन गछर्:44

45 परमे�रका प्रितज्ञाहरू सधैं िव�ासीहरूका 

िदइएका िथए । िवगतमा इस्राएललाई ग�रएका प्रितज्ञाहरू िव�ास गन� सब ैजना-अन्यजाितहरू र इस्राएलको िव�ासयोग्य बाँक� रहेकाहरूका लािग 

िथए (९:६-२९) । 

• इस्राएललाई ितनको अिव�ासको लािग अस्वीकार ग�रएको छ । वतर्मानमा, अन्यजाितहरूले िव�ासद्वारा धािमर्कता प्रा� गरेका छन ्भन े

इस्राएलले धािमर्कता प्रा� गरेको छैन िकनभने ितनीहरूले यसलाई व्यवस्था पालन गरेर प्रा� गनर् खोज्छन ्(९:३०-१०:२१) । 

• इस्राएलको अस्वीकार अिन्तम नभएर केही समयकोलािग हो । परमे�रले आफ्ना प्रितज्ञाहरू िबसर्नुभएको छैन । भिवष्यमा, जब सब ै

इस्राएलले िव�ास गरेर परमे�रितर फिकर् न्छन् ितनीहरूको उद्धार ह�नेछ (११:१-३६) । 

पावलले रोमीको पत्रको यो खण्डलाई एउटा स्तुितगानबाट अन्त गछर्न,् जसमा उनले परमे�रलाई उहाँको गिहरो बिुद्ध, ज्ञान, इन्साफहरू र मागर् 

िनिम्त प्रशंसा गछर्न ्(रोमी ११:३३-३६) । हामीले परमे�रका मागर्हरूलाई पूणर् रूपमा थाहा गनर् नसके तापिन, हामी उहाँको प्रशंसा गछ� ँिकनभने 

हामी उहाँको भलाइ र धािमर्कतामा भरोसा राख्छौ ँ। हामीलाई थाहा छ िक “सबै थोक उहाँबाट, उहाँद्वारा र उहाँकै िनिम्त ह�न्” (रोमी ११:३६) । 

उहाँका मागर्हरू हाम्रा प्रशंसाका योग्य छन ्। 

िव�ासीको जीवनमा देिखने परमे�रको धािमर्कता (रोमी १२:१-१५:१३) । 

पावलको ई�रशा� सधैं व्यवहा�रक छ । पावलका पत्रहरूमध्ये धेरै दईु वटा ठुला खण्डहरूमा िवभािजत छन् । पिहलो खण्डमा पावलले हामी के 

िव�ास गछ� ँभनी िसकाउँछन्; दोस्रो खण्डमा उनले हामीले कसरी िजउनुपछर् भनी िसकाउँछन् । यो खाका रोमीमा देख्न सिकन्छ । 

१. धमर्िसद्धान्त । पावलले परमे�रको अिघ व्यि� कसरी धम� ठह�रन्छ भनी िसकाउँछन् (रोमी १-११) । 

२. व्यवहा�रक । प्रयोग पावलल ेएउटा धम� व्यि� कसरी िजउनेछ भनी िसकाउँछन् (रोमी १२-१६) । 

रोमी १२-१५ ले रोमी १-११ का िसद्धान्तहरूलाई कसरी दैिनक जीवनमा िजइन्छ भन्ने देखाउँछ । रोमी १२ मा, पावलले आफ्ना पाठकहरूलाई 

परमे�रको लािग एउटा जीिवत र पिवत्र बिलको रूपमा अपर्ण गनर् आ�ान गछर्न् । धम�करण र पिवत्रीकरणमा देिखन ेपरमे�रको धािमर्कताले 

जीवनका सब ैक्षेत्रहरूलाई प�रवतर्न गछर् । शरीरको सट्टा पिवत्र आत्मामा िहँड्ने व्यि�ले दैिनक जीवनमा परमे�रको धािमर्कता देखाउनेछ । पावलले 

यस नयाँ जीवन शैलीका केही व्यवहा�रक पक्षहरूका पिहचान गछर्न्:  

• हामीले आफ्ना आित्मक वरदानहरू अरूका सेवा गनर्लाई प्रयोग गछ� ँ(रोमी १२:३-८) । 

• हामीले साँचो ख्रीि�यान िव�ास देखाउने त�रकाले अरूहरूसँग व्यवहार गछ� ँ(रोमी १२:९-२१) । 

 
44 यसको धेरै उदाहरणहरू मध्ये एक यशैया ५६:१-८ हो ।  
45 William M. Greathouse and George Lyons, Romans: A Commentary in the Wesleyan Tradition. (Kansas City: Beacon Hill Press, 2008) 
बाट रूपान्त�रत ।  
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• हामी प्रशासकहरूको अधीनमा बस्छौ ँ(रोमी १३:१-७) । 

• हामी पे्रमद्वारा व्यवस्था पूरा गछ� ँ(रोमी १३:८-१४) 

• हामी आफ्ना भाइको न्याय नगरेर स्वतन्त्रताको िसद्धान्तको अभ्यास गछ� (रोमी १४:१-१२) । 

• हामी िव�ासमा कमजोर भाइको ठोकरको कारण नह�न आफ्नो स्वतन्त्रताको अभ्यास गद�नौं र यसरी पे्रमको िसद्धान्तको अभ्यास गछ� (रोमी 

१४:१३-१४:२३) । 

• हामी “पिवत्र आत्माको शि�ल ेआशामा प्रशस्त ह�न सकौं” भनेर ख्री�को उदाहरण पछ्याउछौ ँ(रोमी १५:१-१३) 

िनष्कषर् (रोमी १५:१४-१६:२७) 

आफ्नो िनष्कषर्मा पावलले स्पेन जाने क्रममा रोमको यात्रा गन� आफ्नो योजनाबारे बताउँछन् । उनले स्पेनको आफ्नो अिभयानको लािग रोम एक 

आधार क्षेत्र बन्नेछ भन्न ेआशा गछर्न ्। उनले सहकम�हरूलाई अिभवादन पठाउँछन ्र जुन पावलका पत्रहरूमा सामान्यतया पाइन्छ, उनले एउटा 

स्तुितगानसँग ैअन्त गछर्न ्। यो स्तुितगानले अिहले प्रकट ग�रएको रहस्यको प्रकाशको िनिम्त परमे�रको प्रशंसा गछर् (रोमी १६:२५-२६) । प्रकट 

ग�रएको रहस्य सुसमाचार सब ैमािनसका लािग हो भन्ने खुशीको खबर हो । परमे�रको धािमर्कता िव�ासमा प्रकट ग�रएको छ; िव�ास गन� सबैल े

उद्धार पाएका छन ्। 

आजको मण्डलीमा रोमीको पत्र 

रोमीको पत्रले आजको मण्डलीलाई स्प� धमर्िसद्धान्तको मह�वबारे िसकाउँछ । पावलले यो पत्र सामान्य ख्रीि�यानहरूलाई लेखेका िथए भन्न ेकुरा 

याद राख्नुहोस् । ख्रीि�यानहरूलाई किहलेकाही ँबाइबलीय सत्यको ठोस खाना पचाउन नसक्न ेआित्मक बालकहरू जसरी व्यवसहार ग�रन ेयस 

युगमा, रोमीको पत्रले िव�ासीहरूलाई गहन धमर्शासत्र िसकाउन सिकन्छ भन्ने देखाउँछ । 

रोमीको पत्रले आजको मण्डलीलाई दैिनक जीवनमा धमर्िसद्धान्तलाई लागू गनुर्को मह�वबारे िसकाउँछ । पावलले बौिद्धक बहसको लािग मात्र 

धमर्िसद्धान्तमा चासो देखाउँदैनन् । उनले िव�ासीको जीवन प�रवतर्न हेत ुधमर्िसद्धान्त िसकाउँछन् । 

रोमी १-११ का ठुला सत्यताहरूपिछ, पावलले यसो भन्द ै िनरन्तरता िदन्छन् “त्यसकारण म ितमीहरूलाई िबन्ती गछुर्...” (रोमी १२:१) । 

“यसकारण”ले उनले भिनसकेका कुरालाई उनले भन्न तयारी गद�गरेको कुरासँग जोड्छ । यसलाई हामी आफ्नो शब्दमा यसरी भन्न सक्छौ,ँ “यी 

सत्यताहरू (धम�करण, पिवत्रीकरण र चुनाउ) को कारण, ितमीहरूलाई यी कुराका आिशषहरू िदनुह�ने परमे�रमा आफैलाई जीवन बिलका रूपमा 

अपर्ण गर... यो रूपान्तरण ितमीहरूका दैिनक जीवनमा यसरी देिखनेछ ।” यसपिछ पावलले रोमी १२-१५ को यस रूपान्तरणको व्यवहा�रक 

प्रयोगलाई िनरन्तरता िदन्छन ्। ठीक धमर्िसद्धान्त ह�न ुमात्र पयार्� छैन; हामीले त्यस धमर्िसद्धान्तअनुसार हरेक िदन िजउनुपछर् । 

िनष्कषर् 

१७३८, म े२४ ता�रक बुधवारको िदन, जोन वेस्ली लण्डनको ओडसर्गेट स्ट्रीटमा मोरािभयन सभामा गए । वेस्ली वष�देिख मुि�को िन�यता खोज्न 

सङ्घषर्रत िथए । त्यस समयका थुपै्र मािनसहरू जस्त,ै उनी धम�करण भनेको धािमर्क जीवन िजउन सक्ने मािनसको क्षमतामा आधा�रत छ भन्ने 

िव�ास गथ� । िविलयम होल्याण्डले रोमीको पत्रबारे मािटर्न लूथरल ेलेखेको भूिमका पढ्दैगदार्, त्यो सुनेर वेस्ली प�रवतर्न भएका िथए । पिछबाट 

वेस्लीले लेखे: 
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त्यो साँझ म इच्छा नभइ-नभइ ओडसर्गटे स्ट्रीटमा रहकेो समाजमा गएँ, जहाँ एक जनाले रोमीको पत्रबारे लूथरको भूिमका पढ्दै िथए । 

क�रब पौन ेनौितर, त्यस अगुवाले ख्री�मािथको िव�ासद्वारा परमे�रल ेगनुर्ह�ने हृदय प�रवतर्नबारे वणर्न गद� िथए, मैल ेआफ्नो हृदयमा एक 

प्रकारको न्यानो आभास गरे ँ। मलाई मुि�को लािग मैल ेकेवल ख्री�मा मात्र भरोसा गरे ँभन्न ेलाग्यो; र उहाँल ेपापहरू उठाइलैजानु भएको 

िथयो, मेरा पापहरू पिन, र पाप र मतृ्युको व्यवस्थाबाट उद्धार गनुर्भएको छ भन्ने मलाई िन�यता िदइयो ।45

46  

त्यो रात, जोन वेस्लीले रोमी १:१७; “धम� िव�ासद्वारा िजउनेछ” भन्ने सत्यता बुझे । यस ठुलो सत्यताले एउटा जागिृतलाई अिभपे्र�रत गय� जुन 

इङ्ल्याण्डभ�र र पिछबाट संसारभ�र फैिलयो । 

  

 
46 जोन वेस्ली, द जनर्ल अफ जोन वेस्ली, मे २४, १७३८ ।  
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पाठ ५ को गनुर्पन� कायर्हरू 

िनम्न िलिखत गनुर्पन� कायर्हरूसँग ैयस पाठको तपाईकंो बझुाइलाई प्रस्तुत गनुर्होस्: 

(१) िनम्न िलिखत गनुर्पन� कायर्हरूमध्ये एकलाई छान्नुहोस्: 

• रोमीको पत्रबाट िव�ासद्वारा धम�करणमािथ प्रवचन वा बाइबल पाठ तयार गनुर्होस् । यो ५-६ प�ृको आलेख वा रेकडर् ग�रएको प्रवचन वा 

बाइबल पाठ ज ेपिन ह�न सक्छ । 

• रोमी १-११ को धमर्सैद्धािन्तक िशक्षाहरू र रोमी १२-१६ को व्यवहा�रक प्रयोग दवैु देखाउने रोमीको पत्रको एक प�ृको रूपरेखा लेख्नुहोस् 

। यो कुनै िटप्पणी वा अध्ययन बाइबलबाट सा�रएको नभई, तपाईकंो आफ्नै रूपरेखा ह�नुपछर् । 

(२) अक� पाठको सुरुमा, यस पाठको आधारमा जाँच िलनहुोस् । तयारी गदार् जाँचमा सोिधने प्र�हरूलाई राम्रोसँग अध्ययन गनुर्होस् । 

पाठ ५ जाँच 

(१) रोमीको पुस्तकको तीन वटा उदे्दश्यहरूको सूची बनाउनुहोस् ।  

(२) रोमीको पत्रको प�रचयमा भेट्टाइन ेसुसमाचा बारेका चार वटा सत्यताहरूलाई सूचीबद्ध गनुर्होस् । 

(३) रोमी १-३ मा दोषी ठहराइएकाहरूका तीन समूहहरूको सूची बनाउनुहोस् । 

(४) रोमी ६ मा, अनुग्रह प्रशस्त होस् भनेर हामी पापमै िनरन्तर िजउन सक्छौ ँिक सक्दैनौ ँभनी सोध्न ेव्यि�लाई पावलको प्रितिक्रया कस्तो छ? 

(५) रोमी ७:७-२५ का तीन वटा व्याख्याहरू के-के ह�न्? 

(६) पावलले इस्राएलको अिव�ासको समस्याको जवाफ तीन वटा सत्यताहरूद्वारा िदन्छन् । ती सत्यताहरूलाई सूचीबद्ध गनुर्होस् । 

(७) रोमी १२-१५ बाट, परमे�रको धािमर्कताको जीवन िजउने तीन वटा त�रकाहरूको सूची बनाउनुहोस् । 

(८) कण्ठ गरेकोबाट रोमी १:१६-१७ लेख्नुहोस् । 
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पाठ ६ 
को�रन्थी र गलाती 

पाठका उदे्दश्यहरू 

(१) १ र २ को�रन्थी तथा गलातीका पत्रहरू लेखनको िमित र उदे्दश्यहरू थाहा गनुर् । 

(२) १ र २ को�रन्थी तथा गलातीका पत्रहरूका मुख्य िवषयवस्तुको रूपरेखा लेख्नु । 

(३) १ को�रन्थी को व्याख्या गराइएको लािग मह�वपूणर् मुद्दाहरू बुझ्न ु। 

(४) ख्रीि�यान र व्यवस्था बीचको सम्बन्धबारे छलफल गनुर् । 

(५) व्यवस्थावादको बाइबलीय प�रभाषालाई ठम्याउनु । 

(६) प्रारिम्भक मण्डलीका मतभेद र अन्यौलका क्षेत्रहरूलाई पिहचान गनुर् । 

(७) यी पत्रहरूको सन्दशेलाई आजको संसारका आवश्यकताहरूिसत सम्बिन्धत गनुर् । 

यो पाठको तयारी 

१ र २ को�रन्थी तथा गलातीका पत्रहरू पढ्नहुोस् । 

१ को�रन्थी १:२०-२१ र गलाती ५:२२-२३ कण्ठ गनुर्होस् । 

प�रचय 

किहलेकाही ँआधुिनक पाठकहरूले प्रारिम्भक मण्डली ठुला समस्याहरूबाट मु� िथयो भन्ने अनुमान लगाउँछन् । हामी सोच्छौ,ँ “सब ैएकता र 

जागा रहेको अवस्थामा प्रारिम्भक मण्डलीमा िजउनु पाएको भए कस्तो राम्रो ह�न्थ्यो!” को�रन्थी र गलातीलाई लेिखएका पावलका पत्रहरूले एउटा 

एकदम िभन्नै िचत्र देखाउँछ । पिहलो शताब्दीका मण्डलीहरू झुटा धमर्िसद्धान्त, िव�ासी माझको पाप, मह�वपूणर् बाइबलीय िशक्षाहरूबारे अन्यौल 

र अगुवाको अिख्तयार र मण्डली अनशुासनबारे प्र�हरूिसत जुिझरहेका िथए । अक� शब्दमा भन्दा, यी पत्रहरूले आजको संसारसँग एकदम िमल्दो 

संसारलाई देखाउँछन् । यस कारणले गदार्, पिहलो शताब्दीका समस्याग्रस्त मण्डलीहरूलाई लेिखएका यी पत्रहरूमा एक्काइसौं शताब्दीका 

समस्याग्रस्त मण्डलीहरूलाई िसकाउन धेरै कुराहरू पाइन्छन् । 

१ को�रन्थी 

लेखक र िमित 

को�रन्थ एिजयन र आयोिनयन समुद्रहरू बीच रहेको इस्थुमसको एउटा बन्दरगाह सहर िथयो । इस्थमुसको एकाितर मालसमानहरू झा�रन्थ्यो, 

ितनीहरूलाई साँघुरो जिमन ह�ँद ैओसारपसार ग�रन्थ्यो र अक�ितर रहेका पानीजहाजहरूमा लािदन्थ्यो । को�रन्थको रणनैितक स्थानले सुसमाचारको 
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लािग ठुलो अवसर प्रदान गय� । नािवकहरू आफ्ना पानीजहाजहरूबाट मालसमानहरू झा�रँदा र लािददँा यस सहरमा पख�र बस्थे । यसले रोमी 

साम्राज्य व�रप�रका मािनसहरूलाई सुसमाचार सुनाउन ेअवसर प्रदान गय� । 

पावलले इ.स. ५० ितर गरेको आफ्नो दोस्रो िमसनरी यात्राको दौडान को�रन्थमा मण्डली स्थापना गरे (पे्र�रत १८:१-१८) । रोमका दईु जना 

ख्री�यानहरू अिकलास र िप्रिस्कलासँगै पावलले को�रन्थमा सुसमाचार प्रचार गद� अठार मिहना िबताए । उनले सभाघरमा िशक्षा िदएर सुरु गरे । 

जब उनलाई सभाघरबाट धपाइयो, उनी निजकैको एक जना व्यि�का घरमा गए । थुपै्र को�रन्थीहरू, सभाघरका शासक समेतले उनको सुसमाचार 

सुनेर िव�ास गरे । 

पावलले १ को�रन्थीको पत्र यसको पाँच वषर्पिछ लेखे । यो पत्र पावलको तेस्रो िमसनरी यात्राको दौडान एिफसीमा बस्दा लेिखएको िथयो (१ 

को�रन्थी १६:८) । पावलले को�रन्थको मण्डलीमा उत्पन्न समस्याहरूको प्रितिक्रया िदन लेखे । पावल त्यित बेल ैको�रन्थमा जान सकेनन,् त्यसैल े

उनले यो पत्र लेखे र यसलाई ितमोथीको हातमा पठाए । ितमोथीलाई यो पत्र पुयार्उन र आफ्नो भ्रमणको दौडान थप िनद�शन िदन िनयु� ग�रएको 

िथयो (१ को�रन्थी ४:१७) । 

शैली 

१ को�रन्थी व्याख्या गनर् सिजलो पिन छ र गाह्रो पिन! यो बुझ्न सिजलो छ िकनभने १ को�रन्थी एउटा खास प�रिस्थत (वा अवसर)प्रित प्रितिक्रया 

जनाउन लेिखएको समसामियक पत्र हो । एक अथर्मा यसले पत्रलाई बुझ्न सिजलो बनाउँछ । जिटल धमर्िसद्धान्तका लेखनको साटो, पावलले सीधै 

समस्याहरूलाई सम्बोधन गद�छन् । 

यद्यिप, यस िकिसमको पत्र बुझ्न गाह्रो छ िकनभने हामीसँग पावल र यस मण्डली बीचको पत्राचारमध्ये एउटा पाटो मात्र छ । पावलले प्रितिक्रया 

जनाउँदै गरेका समस्याहरूको िनष्कषर्मा पुग्दा यसले १ को�रन्थीलाई व्याख्या गनर् गाह्रो बनाउन सक्छ । 

दईु वटा उदाहरणहरूले को�रन्थीका प्र�हरूका जवाफ पावलले कसरी िदन्छन ्भन्ने देखाउँछ । १ को�रन्थी ७:१ यसरी सुरु ह�न्छ, “अब ितमीहरूले 

लेखेका कुराहरूका िवषयमा...” त्यसपिछ पावलल ेज ेलेख्छन् त्यो सम्भवत: ितनीहरूका पत्रबाटको उद्धरण ह�न सक्छ, “पुरुषले �ीलाई नछुन ुनै 

असल हो ।” त्यसपिछ पावलले पुरुष र �ीले हर िकिसमका यौन सम्बन्धहरूबाट टाढा बस्नु राम्रो हो भन्ने यस िवचारप्रित प्रितिक्रया जनाउँछन्: 

“तर व्यिभचारसम्बन्धी परीक्षा अनेक भएका ह�नाले हरेक मािनसको आफ्न ैपत्नी होस्, र हरेक �ीको पिन आफ्न ैपित होस् ।” 

त्यसैगरी, १ को�रन्थी ८:१ यसरी सुरु ह�न्छ, “अब मूितर्हरूलाई चढाएको खानेकुरा बारेमा...” अबको भनाइ सम्भवत: ितनीहरूका पत्रबाटको उद्धरण 

ह�न सक्छ, “हामी जान्दछौ, िक हामी सबैिसत ज्ञान छ ।” पावल अगािड भन्छन्, “ज्ञानले घमण्ड ल्याउँछ, तर पे्रमले उन्नित गराउँछ” (१ को�रन्थी 

८:१) । हामीले को�रन्थीका पत्रहरू पढ्दा पत्राचारको एक पाटो मातै्र पिढरहेका ह�न्छौ ँ । किहलेकाही,ँ हामीले पावलका सल्लाहलाई को�रन्थी 

ख्रीि�यानका उद्धरणबाट छुट्याउनुपछर् । 

उदे्दश्य 

को�रन्थलाई लेिखएको पावलको पिहलो पत्र त्यस मण्डलीका तीन जना अगुवाहरूका िचिन्तत गराउन ेखबरबाट अिभपे्र�रत िथयो (१ को�रन्थी 

१६:१७) । िस्तफनास, फोटुर्नाटस र अखाइकसले मण्डलीमा िवभािजत भएको, सवर्िविदत पापबारे कसैले नबोलेको र पावलको पे्र�रतीय अिख्तरलाई 

चुनौती िदइएको खबर गरे । पावलले ियनै समस्याहरू र को�रन्थीका ख्रीि�यानहरूका प्र�हरूको उ�र िदन १ को�रन्थीको पत्र लेखे । 
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१ को�रन्थीको िवषयवस्त ु

प�रचयमा पावलले येशु ख्री�को पे्र�रतको रूपमा आफ्नो अिख्तयारको बारेमा बताउँछन ्र को�रन्थीका िव�ासीहरूलाई येशु ख्री�मा पिवत्रीकरण 

ग�रएर सन्त ह�न बोलाइएका ह�न् भन्ने कुरा स्मरण गराउँछन ्(१ को�रन्थी १:१-२) । त्यसपिछ उनले आफ्ना मािनसहरूलाई िदनुभएको परमे�रको 

बोलावटअनुसार िजउन असफल को�रन्थीहरूलाई िचित्रत गन� समस्याहरूको श्रङ्ृखलालाई सम्बोधन गछर्न ्। 

िवभाजन (१ को�रन्थी १४?) 

को�रन्थको मण्डली पावलले स्थापना गरेका िथए । प्रितभाशाली व�ा अपोल्लोसले अिकलास र िप्रिस्कलाको अनुमित पाएपिछ त्यस मण्डलीमा 

प्रचार गरेका िथए (पे्र�रत १८:२७) । पतु्रसले को�रन्थीको भ्रमण गरेको ह�न सक्छ (१ को�रन्थी ९:५) । को�रन्थको मण्डली गुटहरूमा िवभािजत िथयो 

र प्रत्येक समूहले यी िशक्षकहरूमध्ये एकलाई आफ्नो अगुवाको रूपमा दाबी गरे । केहीले त ती गुटहरूभन्दा आफैलाई मािथ उचाल्द ैयस्तो दाबी 

गरे, “म ख्री�को ह� ँ।” यद्यिप, यो गुट पिन िवनम्रतामा होइन, तर घमण्डको आत्माले पे्र�रत िथयो (१ को�रन्थी १:१०-१२) । 

१ को�रन्थीमा पिछबाट छलफल ग�रएका मुद्दाहरूले देखाउँछ िक यो िवभाजनले को�रन्थीको मण्डलीको सा�ािहक आराधना सङ्गित र प्रभु-

भोजलाई असर गय� । यस बाहेक, आफ्ना सदस्य-िव�ासीहरू बीचको पापलाई सम्बोधन गनर् मण्डली अिनच्छुक ह�नको एउटा कारण यही िवभाजन 

पिन ह�न सक्छ । 

पावलले आफ्नो सेवाकाइको बचाउबाट सुरु गछर्न ् । अपोल्लोसलाई आफ्नो अगुवा ठान्नेहरूल ेपावलको पे्र�रतीय अिख्तयार अस्वीकार गरे र 

उनको आकषर्णहीन रूप र बोलीको िखल्ली उडाए । पावलले यस मण्डलीका समस्याहरूलाई सम्बोधन गनर्का लािग आवश्यक मञ्च प्रा� गनर् 

आफ्नो पे्र�रतीय अिख्तयारको बचाउ गछर्न् । ितनीहरूका आित्मक िपताको रूपमा पावलले आफ्ना िप्रय छोराहरूलाई जसरी औधी माया गद� 

ितनीहरूलाई ितनीहरूकै हालमा छोिडिददँैनन् (१ को�रन्थी ४:१४-१५) । त्यसैले, पावलले आफ्नो सेवाकाइको बिलयो बचाउबाट सुरु गछर्न्; 

“परमेश् वरको इच् छाद्वारा ख्रीष् ट येशूको पे्र�रत ह�नलाई बोलाइएका पावल...” (१ को�रन्थी १:१) । 

केही सदस्य-िव�ासीहरूले पावलको सरल अिभव्यि�लाई अपोल्लोसको प्रभावशाली भाषणसँग तुलना गरेकाले, पावलले “ठुला-ठुला कुराहरू 

र बुिद्धमा” म आइन ँभनेर स्प� पाछर्न् । “मेरो उपदशे र सन्दशे घतलाग्दो र बुिद्धपूणर् शब्दमा िथएन, तर पिवत्र आत्माको र शि�को प्रदशर्नमा िथयो...” 

(१ को�रन्थी २:१-४) । पावलले अपोल्लोसमािथ आक्रमण गद�नन,्46

47 तर को�रन्थीको उनको सेवाकाइ पिवत्र आत्माले उनको सन्देशद्वारा गनुर्भएको 

कामको आधारमा िथयो भनी देखाउँछन ् । को�रन्थीहरूले मानव बुिद्धलाई मािथ उचािलरहेका छन्; पावलल े ितनीहरूलाई सुसमाचारमा फकर् न 

आ�ान गछर्न्। 

व्यिभचार (१ को�रन्थी ५-६) 

► मण्डलीका अगुवाहरू मण्डली सदस्यहरू बीच सवर्िविदत पापको सामना कसरी गनुर्पछर्? 

रोमी बन्दरगाह सहर र मूतर्पूजाको एउटा पाटोको रूपमा वेश्याविृ� सिहतको अन्यजाितका मिन्दरहरूले भ�रएको सहरको रूपमा को�रन्थी यसको 

यौन दरुाचारका लािग िचिनन्थ्यो । को�रन्थीएनाइज भन्ने शब्दको अथर् व्यि�को नैितकता भ्र� पानुर् हो । 

 
47 १ को�रन्थी १६:१२ ले देखाउँछ िक पावल र अपोल्लोस परमे�रको राज्यको काम गनर् एक भए ।  
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को�रन्थीको मण्डलीले मूितर्पूजकहरूमा समते नपाइन ेव्यवहार, आफ्न ैसौतेनी आमासँग अनैितक सम्बन्धमा बस्ने आफ्ना सदस्यहरूमध्ये एकलाई 

अनुशासनमा राख्न अस्वीकार गय� (१ को�रन्थी ५:१) । तथािप, को�रन्थीको मण्डली यित घमण्डी भएको िथयो िक यसले यो समस्या हल गनर् 

अस्वीकार गय� । 

पावलको िनद�शन सही मण्डली अनशुासन बुझ्नका लािग मह�वपूणर् छ । पावलल ेप�ा�ाप गलार् िक भन्ने आशामा त्यस अनैितक व्यि�लाई 

िनकाल्न े माग राखे ।47

48  मण्डलीले दईु वटा कारणहरूले गदार् आफ्ना सदस्यहरूका पापको न्याय गनुर्पछर्: पापीलाई प�ा�ापमा डोयार्उन र 

सुसमाचारको िनन्दा ह�नबाट बचाउन । पावलले अिव�ासी वा िव�ासबाट पिछ हटेको िव�ासीका व्यवहारहरूबारे सम्बोधन गद�छैनन् । उनले 

मण्डलीको सिक्रय सदस्यको स्वेच्छापूवर्क भइरहेको पापबारे सम्बोधन गद�छन् । 

यस सम्बन्धमा पावलले िव�ासीहरू बीचका मुद्दाहरूलाई सम्बोधन गछर्न ्। को�रन्थीहरूले मण्डलीमा सवर्िविदत पापको न्याय गनर् अस्वीकार गरेको 

पिन, आफ्ना व्यि�गत गुनासोहरू भन ेअदालतमा तुरुन्तै लैजान्छन् । ख्रीि�यान भाइहरू बीचको िववादहरू िमलाउन नसक्न े ितनीहरूले कसरी 

संसारको न्याय गनर् सक्छन् भनी पावल प्र� गछर्न् । 

को�रन्थीबाट प्र�हरू (१ को�रन्थी ७:११-६:९) 

अब पावलल ेआफूलाई पठाएको पत्रमा को�रन्थीहरूले सोधेका प्र�हरूको श्रङ्ृखलाको जवाफ िदन्छन् (१ को�रन्थी ७:१) । प्रत्येक िवषय यस 

वाक्यांशसँग ैप�रिचत गराइएको छ, “अब...िवषयमा...” पावलले ितनीहरूका प्र� उद्धृत गछर्न् अिन त्यसपिछ उठाइएको त्यस िवषयको जवाफ 

िदन्छन् । 

ब्र�चयर् र िववाह (१ को�रन्थी ७:१-२३) 

कोहीकोहीले “पुरुषले �ीलाई नछुन ुन ैअसल हो” भनेर िसकाइरहेका िथए (१ को�रन्थी ७:१) । पावलले िववाह यौन अिभव्यि�को उिचत प्रकरण 

हो भन्ने जवाफ िदन्छन् । यस खण्डमा उनले सम्बन्ध िवच्छेदको समस्याबारे पिन सम्बोधन गछर्न्, यो त्यस्तो िवषय हो जुन खास गरी अिव�ासीसँग 

िववाह गरेका नयाँ िव�ासीहरूका लािग गाह्रो िथयो । 

अिववािहत र िवधवा (१ को�रन्थी ७:२५-४०) 

वतर्मान सङ्क�को कारण, अिववािहतहरू अिववािहत नै रहनु उ�म हो भन्ने पावललाई लाग्यो । जे होस्, उनले यो आफ्नो व्यि�गत धारणा हो, 

प्रभुको आज्ञा होइन भन्ने कुरा स्प� पारे । “वतर्मान सङ्क�”ले रोमी सरकारद्वारा िव�ासीहरूलाई िदइएको सतावटलाई जनाउँछ । यसले प्रभुको 

पुनरागमनको समय निजिकँद ैजाँदा सतावट बढ्न ेसम्भावनालाई पिन जनाएको ह�न सक्छ (१ को�रन्थी ७:२९) । 

मूतर्लाई चढाइएको खानेकुरा (१ को�रन्थी ८:१-११:१) 

► तपाईकंो सेवाकाइको सन्दभर्मा भन्नुपदार्, कस्ता सांस्कृितक अभ्यासहरू मूितर्लाई चढाइएको खानेकुराबारे को�रन्थीको मुद्दासँग िमल्दोजुल्दो 

छन्? 

पावलको सबैभन्दा लामो छलफल मूितर्लाई चढाइएको खानेकुरा बारेको गाह्रो प्र�को उ�रमा पाइन्छ । को�रन्थीहरूले आफ्ना िनणर्य उच्च ज्ञानको 

आधारमा िलए, “हामी सबैसँग ज्ञान छ भन्ने हामीलाई थाहा छ ।” पावलले जवाफ िदए िक, हाम्रो िनणर्यलाई िवशुद्ध रूपमा ज्ञानमा आधा�रत गनुर्को 

साटो (जसले घमण्ड ल्याउँछ), हामीले पे्रममा िजउनुपछर् (जसले उन्नित गराउँछ) । 

 
48 “त्यस मािनसलाई शैतानकहाँ सुिम्पदेओ”ले सायद त्यसलाई मण्डलीबाट िनकाल्ने कुराको सङ्केत गछर् । मण्डली बािहर, ऊ संसार- शैतानको राज्यमा ह�न्छ ।  



६४ 

पावलले अन्यजाितका मिन्दर प�रसरमा खाना खान ेर बजारमा िकनमेल ग�रन ेखानेकुरा बीचको िभन्नता बताउँछन ्। मिन्दरको भोजन गहृमा खाना 

खाएर प�रपक्व िव�ासी भाइले आफ्नो िववेकको प्रयोग गनर्मा चकु्न सक्न ेअक� कमजोर (अप�रपक्व) भाइलाई बाधा पानर् सक्छ । को�रन्थीहरूले 

देखाउनुपन� आत्माको उदाहरण िददँै, पावलले ितनीहरूका सहरमा सुसमाचार प्रचार गनर्का लािग पास्टरको हैिसयतले आिथर्क सहायताको अपेक्षा 

राख्ने आफ्नो अिधकार त्यागकेो कुरा ितनीहरूलाई याद िदलाउँछन् । 

यस बाहेक, अन्यजाितका मिन्दरमा खान ु भनेको मूितर्पूजामा सहभागी ह�न ु िथयो ।48

49 पावलले िनष्कषर् िनकाल्छन्, “ितमीहरू प्रभुको टेिबल र 

भूतपे्रतको टेिबल दवैुबाट खान सक् दैनौ ।” 

िव�ासीहरूले धािमर्क सन्दभर्मा ग�रएको मूितर्पूजाको खानेकुरा खानु ह�ँदैन, तर पावलले मूितर्लाई चढाइएको मासु बेच्ने बजारमा िकनमेल गन� 

िवषयलाई फरक त�रकाले िलन्छन् । यसको मूितर्पूजासँग प्रत्यक्ष सम्बन्ध नभएको ह�ँदा, पावलले ख्रीि�यानहरूलाई िबनाकुनै प्र� उपलब्ध खानेकुरा 

िकन्न सुझाव िदन्छन ्। यिद यो कायर्ले ठेस लाग्न ेव्यि� त्यहाँ उपिस्थित छ भन ेयो स्वतन्त्रताको अपवाद हो । कमजोर (अप�रपक्व) भाइले यस 

िकिसमको मासुको िकनमेललाई मूितर्पूजासँग जोडेर हेनर् सक्छ । यस्तो अवस्थामा पावलले को�रन्थीहरूलाई “आफ्नो नभई आफ्नो िछमेक�को िहत” 

खोज्न ेख्रीि�यान उ�रदाियत्वबारे सम्झना िदलाउँछन् । 

यसको मुख्य िसद्धान्त पे्रम हो । परमे�र प्रितको पे्रमल ेिव�ासीलाई अन्यजाितको मिन्दरमा ग�रन ेमूितर्पूजाको भोजमा सहभागी ह�नबाट रोक्दछ । 

सङ्गी ख्रीि�यान प्रितको पे्रमले एउटा िव�ासीलाई चढाएको मासु खानबाट रोक्दछ जसले कमजोर (अप�रपक्व) भाइको िव�ासमा ठेस पुयार्उन 

सक्छ । 

आराधना र वरदानहरू (१ को�रन्थी ११:२-१४:४०) 

पावलले त्यसपिछ अिख्तयारको िवषयहरूमा, प्रभु-भोजको िवषयमा र आित्मक वरदानहरूको िवषयमा सम्बोधन गछर्न् । घमण्ड र िवभाजनबाट 

उिब्जएका यी मुद्दाहरूले को�रन्थीको मण्डलीलाई क्षित पयुार्इराखेको िथयो । एउटै शरीरका सङ्गी अङ्गहरूको रूपमा आफैलाई हनेुर्को साटो, 

को�रन्थीहरूले आित्मक वरदानहरूलाई आत्म-प्रचार गन� माध्यमको रूपमा प्रयोग ग�ररहेका िथए । यस िकिसमको प्रविृ� प्रितको उिचत प्रितिक्रया 

भनेको आित्मक वरदानहरूभन्दा पे्रम ठुलो हो भनेर सम्झनु हो । 

ख्री� र मतृकको पनुरूत्थान (१ को�रन्थी १५) 

मरेका िव�ासीहरूको भिवष्यबारे ग�रएका प्र�हरूको उ�र िदन पावलल ेख्री�को पुनरूत्थानको ऐितहािसक सत्यलाई स्थािपत गरेर सुरु गछर्न् । 

त्यसपिछ उनी येशुको पुनरूत्थान “मरेकाहरूमा अगौटे फल” हो भनेर तकर्  गछर्न ् । ख्री�ले मतृ्युलाई िजत्नु भएकोले िव�ासीसँग पनुरूत्थानको 

प्रितज्ञा छ । 

यरूशलेमका सन्तहरूका िनिम्त भेटी (१ को�रन्थी १६:१-४) 

आफ्नो तसे्रो िमसनरी यात्रामा पावलले यह�दी अगुवाहरूका िवरोधको कारण क� भोग्दैगरेका यरूशलेमका िव�ासीहरूलाई सहायता गनर् अन्यजाित 

मण्डलीहरूबाट भेटी सङ्कलन गरे । मण्डलीको एकताको धमर्िसद्धान्तको व्यवहा�रक अिभव्यि�को रूपमा रहकेो यो भेटी पावलको लािग 

मह�वपूणर् िथयो । यो भेटी िदएर अन्यजाित ख्रीि�यानहरूले मण्डलीको आफ्नो सदस्यतामा सङ्गी (यह�दी) ख्रीि�यानहरूलाई सहायोग गन� कतर्व्य 

समावेश छ भन्ने देखाए । 

 
49 १ को�रन्थी १०:१-२२ ले इस्राएलको अिव�ासनीयताको कथालाई मूितर्पूजामा सहभागी ह�नेको िवरुद्ध चेतावनीको रूपमा प्रयोग गछर् ।  
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िबदाइ (१ को�रन्थी १६:५-२४) 

पावलले भिवष्यमा को�रन्थ भ्रमण गन� आफ्नो योजनाहरू, आफ्न ैहातले लेखेका अिभवादनहरू र िबदाइको रूपरेखा सिहत आफ्नो पत्रलाई अन्त 

गछर्न् । 

२ को�रन्थी 

२ को�रन्थीको प�रवेश र उदे्दश्य 

१ को�रन्थी लेिखएको एक वषर्पिछ २ को�रन्थी लेिखएको िथयो । ितमोथीको भ्रमणले को�रन्थीको समस्या हल गनर् सकेन जस्तो देिखन्छ । तब 

पावलले आफै त्यस मण्डलीको भ्रमण गरे । त्यस मण्डलीले उनको अिख्तयारलाई िवरोध गरेकोले त्यो भ्रमण पीडादायी भयो (२ को�रन्थी २:१) । 

पावल एिफसीमा फिकर् ए, जहाँबाट उनले अक� एउटा पत्र लेखे (जुन अिहले हराएको छ) र तीतसको हातमा पठाए (२ को�रन्थी २:३-९) ।  

एिफसीबाट पावल माकेडोिनया गए जहाँ उनले को�रन्थीबाट खबर पाउन ेप्रतीक्षा गरे । तीतसले को�रन्थीका धेरैजसो िव�ासीहरूले आफ्नो िवद्रोहको 

प�ा�ाप गरे भन्न ेखबर िदए (२ को�रन्थी ७:५-१६) । तैपिन, एउटा सानो समूहले भन ेपावलको अिख्तयारलाई अस्वीकार ग�रर�ो । २ को�रन्थीको 

अिन्तम खण्डले यही समूहलाई सम्बोधन गछर् र पावलको तेस्रो भ्रमणको तयारी गछर् । 

२ को�रन्थीका उदे्दश्यहरू ियनै ह�न्: 

• तीतसले बताएको प�ा�ापको लािग को�रन्थीहरूको प्रशंसा गनर् (१-७) 

• यरूशलेमको लािग उठाइएको भेटी सङ्कलन पूरा गनर् (८-९) 

• केही सदस्यहरूको िनरन्तर िवद्रोहलाई सम्बोधन गछर् (१०-१३) 

िदइएको चाटर्ले १ को�रन्थी र २ को�रन्थीका समयरेखा देखाउँछ । केही िमितहरू अिनि�त भए तापिन, को�रन्थको मण्डलीमा पावलको संलग्नताको 

यो सबैभन्दा सम्भािवत समयतािलका हो । 
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पावल र को�रन्थको मण्डली 

वषर् पावलका भ्रमणहरू पावलका पत्रहरू 

इ.स. ५० पावलको दोस्रो िमसनरी यात्रामो स्थापना ग�रएको 

मण्डली 

 

  जगेनार् नभएको पत्र (१ को�रन्थी ५:९) 

इ.स. ५५  १ को�रन्थी, एिफसीबाट लेिखएको र ितमोथीको 

हातमा पठाइएको । 

 एउटा पीडादायी भ्रमण जसमा पावलको अिख्तयारलाई 

इन्कार ग�रएको िथयो (२ को�रन्थी २:१) 

 

  एिफसीबाट तीतसको हातमा पठाइएको जगनेार् नभएको 

पत्र, जसले प�ा�ापमा डोयार्यो  

(२ को�रन्थी ७:८-१६) 

इ.स. ५६  २ को�रन्थी, माकेडोिनयाबाट लेिखएको र तीतसको 

हातमा पठाइएको 

इ.स. ५७ पावलको को�रन्थीको अिन्तम भ्रमण  

(२ को�रन्थी १२:१४) 

 

२ को�रन्थीका िवषयवस्त ु

२ को�रन्थीको शैलीले यसका िविवध उदे्दश्यहरूलाई देखाउँछ । यसले िविभन्न थरीका मुद्दाहरूबारे पावलले िदएका प्रितक्रयाको सङ्किलत पद्यजस्त ै

सुिनन्छ । १ को�रन्थी जस्त,ै यो को�रन्थको प�रिस्थितसँग सम्बिन्धत िवशषे मुद्दाहरूको सम्बोधन गन� एउटा समसामियक पत्र हो । यस असंगिठत 

पत्रको रूपरेखाको साटो, यस पत्रमा सम्बोधन ग�रएका केही िवषयवस्तुहरूलाई पिहचान गनुर् बढी उपयु� छ । 

पावलको पे्र�रतीयपनको बचाउ 

केही प्रतीत लज्जासँगै पावलले एउटा िवस्ततृ अच्छेदमा आफ्नो पे्र�रतीयपनको बचाउ गछर्न ् । पावलका िवरोधीहरूले उनका क�-भोगाइहरू र 

कमजोरीलाई उनको पे्र�रतीय अिख्तयारको िवरुद्ध प्रमाणको रूपमा प्रयोग गरेका छन् । ती िवरोधीहरूले सफलता र शि�मा घमण्ड गछर्न्; पावले 

“ख्री�को शि� ममा वास गरोस् भनेर” आफ्नो कमजोरीहरूमा घमण्ड गछर्न् (२ को�रन्थी १२:९) । उनको अिख्तयार परमे�रबाट आउँछ, जसले 

परमे�रको मिहमा प्रकट गन� माध्यमको रूपमा पावलको कमजोरीद्वारा काम गनर्लाई रोज्नुभयो । 

पावलको सत्यिन�ाको बचाउ 

पिहला पावलले को�रन्थ जान ेसोचेका िथए, तर उनले आफ्नो पिछल्लो भ्रमणका घाउहरू िनको ह�न समय िदनलाई आफ्नो भ्रमणमा िढलाइ गरे । 

यस कारणले गदार्, उनी सीधै को�रन्थमा जानुको साटो माकेडोिनयामा गए । योजनाहरूको यस हेरफेर पावलका िवरोधीहरूका लािग आक्रमण गन� 
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आधार बन्यो; ितनीहरूले उनलाई भरोसा गनर् अयोग्य भन्ने आरोप लगाए । पावलले आफ्नो सेवाकाइमा परमे�रको गनुर्भएको नेततृ्वको प्रकाशमा 

आफ्ना योजनाहरू हेरफेर ग�रएको स्प� पाछर्न् (२ को�रन्थी १:१५-२:४; २:१२-१७) । 

पावलको तेस्रो भ्रमणका योजनाहरू 

त्यहाँ उनको अिख्तयारलाई िनरन्तर अस्वीकार ग�ररहन ेर पावल कमजोर छन ्भनेर भन्नेहरू छन ्। आफू को�रन्थ फकर् न लागेको र ितनीहरूलाई 

आफ्नो अगमन अगावै प��ाप गनर् आग्रह गद� लेख्छन् । ती िवरोधीहरूले मच्चाएका उथलपुथलको बावजुद पिन, पावलको ल�य मेलिमलाप हो 

। यो पत्रको सुरुमा उनले प��ाप गन�हरूलाई क्षमा िदने िव�ास िदलाउँछन् (२ को�रन्थी २:५-११) । यो पत्रको अन्तमा उनले मेलिमलापको लािग 

पुन: एकपटक आग्रह गछर्न् । पावलको ल�य बदला नभई, मेलिमलाप हो । 

गलाती 

िमित 

गलातीको सबैभन्दा सम्भािवत िमित इ.स. ४८ को आसपास हो । इ.स. ४७ मा सुरु ग�रएको पिहलो िमसनरी यात्रामा पावल र बारनबासले गलातीको 

दिक्षणी भागमा सुसमाचार प्रचार गरे । यस्तो देिखन्छ िक उनी प्रस्थान गरेको केही समयपिछ ती नयाँ िव�ासीहरू बीच उत्पन्न भएका समस्याहरूको 

प्रितउ�र िदन पावलले गलातीको पत्र लेखे । 

यो िमितको पक्षबाट ग�रन े तकर् हरूमा एउटा तकर्  भनेको यस पत्रमा पावलले यरूशलेमको प�रषदबारे उल्लेख गद�नन् भन्ने हो । यस पत्रले 

अन्यजाितहरू र व्यवस्थाका िवषयहरू (इ.स. ४९ मा यरूशलेमको प�रषदमा फैसला ग�रएको मािमला)लाई सम्बोधन गरेको ह�दँा, यिद पावलले 

इ.स. ४९ पिछ लेिखरहेका िथए भन,े सायद उनले त्यस प�रषदबारे उल्लेख गन� िथए । इ.स. ४८ को िमितले पावलका पत्रहरूमा गलातीलाई सबैभन्दा 

पिहलो पत्र बनाउँछ । 

उदे्दश्य 

गलातीको उदे्दश्य सुरुकै अनचु्छेदबाट स्प� छ । पावलको सेवाकाइको कारण ख्री�मा िव�ास ग�रसकेपिछ, गलातीका िव�ासीहरूले सुसमाचारलाई 

त्यागेका छन् । पावलले ितनीहरूलाई येशु ख्री�को सुसमाचारमा फकर् नलाई आ�ान गनर् लेख्छन् । 

पावल र बारनाबासले गलाती छोड ेलग�ै, झुटा िशक्षाहरू त्यहाँको मण्डलीमा आए । ितनीहरूले अन्यजाित ख्रीि�यानहरूले पिन खतना गनर् र 

यह�दी व्यवस्था पालन गनुर्पछर् भनेर िसकाए । ती िशक्षकहरूले येशुको उद्धारको कायर्लाई पूणर्त: इन्कार गरेनन ्। यद्यिप, ितनीहरूले ख्री�मा िव�ास 

गरेर साथै व्यवस्था पालन गरेर हामी धम� ठह�रन्छौ ँभन्ने कुरामा जोड िदए । पावलले हामी अनुग्रहको माध्यमबाट िव�ासद्वारा धम� ठह�रएका छौं 

भन्ने कुरा आफ्ना िव�ासीहरूलाई याद िदलाउन लेखे । 

िवषयवस्तु 

गलाती पावलको सबैभन्दा कडा शब्दहरूमा लेिखएको पत्र हो । उनले गलातीहरूलाई अक�  सुसमाचारितर लाग्न े ितनीहरूको मूखर्ताको लािग 

हप्काउँछन् र ख्री�को साँचो सुसमाचारमा फकर् न ितनीहरूलाई आ�ान गछर्न ्। उनले यो काम िवरोधाभासी रोजाइहरूको एउटा श्रङ्ृखलाद्वारा गछर्न ्

। गलातीको पत्र ख्री�मा रहेको स्वतन्त्रता वा शरीरको दासत्व बीचको नाटक�य रोजाइको आ�ान हो । 



६८ 

साँचो ससुमाचार िवरुद्ध झटुो ससुमाचार 

पावलले आफूलाई येशु ख्री�को पे्र�रत र दासको रूपमा प्राय: प�रिचत गराउन ेपिछका पत्रहरूको िवपरीत, गलातीमा उनले आफैं लाई अिख्तयारका 

शब्दहरूमा मात्र प�रिचत गराउँछन् । “पावल ख्री�को एक पे्र�रत, (जो मािनसहरूबाट वा कुनै मािनसद्वारा पठाइएको होइन, तर येशु ख्री� र परमे�र 

िपता, जसले उहाँलाई मतृ्युबाट जीिवत पानुर्भयो)...” (गलाती १:१) । यो पावलको पे्र�रतीय अिख्तयारको भाषा हो । 

पावलको सन्देशलाई गलातीका व्यवस्थावादी यह�दी इसाईहरूद्वारा चुनौती िदइयो । यो चुनौती यस्तो ह�नसक्छ, “पावल येशुको चेला िथएनन् । 

वास्तवमा, उनी त मण्डलीलाई सताउँथे! ितमीहरूले उनको सन्देश िकन सुन्न?े उनी साँचो पे्र�रत होइनन् ।” पावल जवाफ िदन्छन्, “म मािनसहरूद्वारा 

वा ितनीहरूका प्रयासले चुिनएको िथइन ँ। म येशुद्वारा र उहाँलाई मतृकबाट जीिवत बनाउनुह�ने परमे�र िपताद्वारा बोलाइएको पे्र�रत ह� ँ।” 

पावल आफूले ितनीहरूलाई सुनाएको सुसमाचार येश ुख्री�को साँचो सुसमाचार िथयो भन्न े कुरा गलातीका िव�ासीहरूले बुझेका चाहन्छन ् । 

गलातीमा पावलले प्रचार गरेका प्रवचनहरूमध्ये एउटा पे्र�रत १३:१६-४१ मा अिभलेख ग�रएको छ । 

► पे्र�रत १३:१६-४१ मा पावलको प्रवचन पढ्नहुोस् । त्यस प्रवचनमा के-कस्ता िवषयहरू छन्? 

यो सुसमाचारको सारांशको िवषयवस्तुलाई ध्यान िदनुहोस्: 

• परमे�रले मुि�दाता ल्याउन इस्राएलको इितहास माफर् त् काम गनुर्भयो । 

• येशु मुि�दाता ह�नुह�न्छ भनेर बि�स्मा िदने यूहन्नाले उद्घोष गरे । 

• येशुलाई “यरूशलेममा बस्नतेहरू र ितनीहरूका शासकहरू”ले इन्कार गरेका िथए (पे्र�रत १३:२७) । 
• ितनीहरूले येशुलाई कू्रसमा टाँग,े तर परमे�रल ेउहाँलाई मतृकबाट जीिवत बनाउनुभयो (पे्र�रत १३:३०) । 
• येशुको पुनरूत्थानपिछ धेरै साक्षीहरूले उहाँलाई देखेका िथए । 

• “तपाई ंिव�ास गन�हरू हरेकले उहाँद्वारा न ैसब ैकुराबाट छुटकारा पाउनुभएको छ, जुन छुटकारा मोशाको व्यवस्थाद्वारा तपाईहंरूका िनिम्त 

सम्भव िथएन” (पे्र�रत १३:३९) । यो अन्यजाित िव�ासीहरूका लािग एउटा मह�वपूणर् सन्देश हो । आफ्नो पिहलो सन्देशदेिख न ैपावलल े

हामी (िव�ास गन� सबैले) मोशाको व्यवस्थाबाट होइन, तर िव�ासद्वारा धम� ठिहरन्छौं भनेर प्रचार गरे । 

यो साँचो सुसमाचार अथार्त् िव�ासद्वारा मात्र धम� ठह�रन ेसन्देश हो । पावलले गलातीको पत्र लेख्दासम्म, नयाँ िव�ासीहरू अक�  सुसमाचारितर 

लािगसकेका छन्, जुन सुसमाचार नै होइन (गलाती १:६-७) । व्यवस्था पालनद्वारा धम� ठह�रन ेबन्धन पावलल ेप्रचार गरेको िव�ासद्वारा धम� 

ठह�रने खुशीको खबर बीच िनकै अन्तर छ । 

िव�ासद्वारा धम� ठह�रन ु

ससुमाचारले भन्छ हाम्रो उद्धार िव�ासद्वारा ह�न्छ । 

व्यवस्थावादी यह�दी इसाईहरूले भने हाम्रो उद्धार िव�ास + व्यवस्थाद्वारा ह�न्छ 

आजका गलत ई�रशा�ले भन्छ हाम्रो उद्धार िव�ास + ______________ द्वारा ह�न्छ । 



६९ 

अनुग्रह िवरुद्ध व्यवस्थावाद 

व्यवस्थावादीका झुटो सुसमाचार के िथयो? व्यवस्थावादी यह�दी इसाईहरू49

50 ले मोशाको व्यवस्थाका सब ैकुराहरू पालना गरेर उद्धार पाउन सिकन्छ 

भनेर अन्यजाित िव�ासीहरूलाई िसकाए । त्यस िवपरीत, पावलले हामी कामद्वारा होइन, अनुग्रहद्वारा धम� ठिहरन्छौं भन्ने िसकाए । उनले यो कुरा 

चार वटा तकर् हरूका आधारमा भन:े 

• पावलको अनुभव । पावलले दमस्कस जाने बाटोमा प्रकट ग�रएको सुसमाचारितर इङ्िकत गछर्न ्। पावल मण्डलीलाई सताएर सुसमाचारको 

शतु्र भएका िथए । उनी “उनी “हाम्रा जाितमा, मेरा दौतँरकाहरू धेरैलाई उिछनेर म यह�दी धमर्मा अिग बढ़ेको िथए,ँ र मेरा िपता-पुखार्को 

परम् परामा म ज् यादै जोिशलो िथएँ” िथए (गलाती १:१४) । यिद व्यवस्था पालन गरेर उद्धार आउँदो हो त, पावललाई सुसमाचारको 

आवश्कता िथए; उनी व्यवस्था पालना गनर् िन�ावान् िथए । परमे�रलाई आफ्नो पुत्र प्रकट गनर् र पावललाई “व् यवस् थाका कामद्वारा मािनस 

धम� ठह�रँदैन, तर येश ूख्रीष् टमािथको िवश् वासद्वारा धम� ठह�रन् छ (गलाती १:१६; २:१६) । 

• गलातीका अनुभव गलातीहरूले व्यवस्था पालन गरेर नभई िव�ासका साथ सुनेर पिवत्र आत्मा पाएका िथए । पिवत्र आत्माबाट सुरु ग�रएको 

कामलाई ितनीहरूले शरीरद्वारा िसद्ध गनर् सक्दैनन् (गलाती ३:३) ।  

• अब्राहामको अनुभव “अब्राहामले परमे�रमािथ िव�ास गरे, र त्यो उनको िनिम्त धािमर्कतामा गिनयो ।” अब, िव�ास गन� सब ै जना 

अब्राहामका सन्तान ह�न् (गलाती ३:६-७) । जसरी अब्राहाम िव�ासद्वारा धम� ठह�रएका िथए, त्यसरी नै ख्रीि�यानहरू पिन िव�ासद्वारा 

धम� ठह�रन्छन,् कामद्वारा होइन । 

• व्यवस्था आफै पावलले व्यवस्थाका कामहरूमा भरोसा राख्नेहरू सब ैपरमे�रको श्रापको अधीनतामा छन्, तर धम� चािहँ िव�ासद्वारा 

िजउँछ भन्ने देखाउँछन् (गलाती ३:११-१२) । पावलले गलाती िव�ासीहरूलाई “स्वतन्त्रताको िनिम्त ख्री�ले स्वतन्त्र पानुर्भएको छ, 

यसकारण दह्रा भएर खडा होओ र फे�र दासत्वको जुवामुिन नपर” भन्ने चुनौती िदन्छन ्(गलाती ५:१) । 

व्यवस्थावादी को ह�न?् 

के होिशयारपूवर्क परमे�रको आज्ञा पालन गन� व्यि� व्यवस्थावादी हो? होइन! आफ्ना छोराछोरीहरूले आज्ञा पालना गरेको परमे�र अपेक्षा 

गनुर्ह�न्छ। व्यवस्थावादी त्यो व्यि� हो जसले उद्धार पाउनकोलािग परमे�रको व्यवस्था पालन गछर् । 

यहाँ समस्या मन हो । बािहरबाट हेदार् व्यवस्थावादी र िव�ासी व्यि� झण्ड ैउस्तै देिखन सक्छ । िव�ासी व्यि�ले परमे�रको आज्ञा पालन गछर् 

िकनभने उसले परमे�रलाई पे्रम गछर् र उहाँलाई प्रसन्न पानर् चाहन्छ । व्यवस्थावादीले परमे�रको कृपा दृि� पाउन उहाँको आज्ञा पालन गछर् ।  

आज्ञा पालनको लािग व्यि�को पे्ररणाले (उसको आज्ञा पालन आफै चािहँ होइन) न ैऊ व्यवस्थावादी हो वा होइन भन्ने िनधार्रण गछर् । 

पिवत्र आत्माको फल िवरुद्ध शरीरको दासत्व 

► के हामीलाई व्यवस्थाका कामहरूबाटको स्वतन्त्रताले शारी�रक अिभलाषाहरू पूरा गन� अनुमित िदन्छ? 

पावलले िव�ासद्वारा मात्र धम� ठह�रने सन्देशलाई गलत ढङ्गले लागू गनर् सिकन ेखतरालाई बुझेका िथए । पावलको पत्रको पाठकले यस्तो 

नितजामा पुग्न सक्ला, “यो त राम्रो खबर हो! म िव�ासाद्वारा अनुग्रह माफर् त ्धम� ठह�रएको छु । व्यवस्था पालना गनुर्को कुनै अथर् छैन । म ज े

 
50 व्यवस्थावादी यह�दी इसाईहरू शब्दावली प्रारिम्भक मण्डलीका त्यस्ता िशक्षकहरूका बारेमा बताउन प्रयोग ग�रन्छ जसले ख्रीि�यान धमर्िसद्धान्तसँग यह�दी अभ्यास 
िमसाउने प्रयास गरे । ितनीहरूले आफैलाई ख्रीि�यान ह�ँ भने, तर ितनीहरूले अन्यजाित िव�ासीहरूले यह�दी व्यवस्था पिन पालना गनुर्पछर् भन्ने कुरामा जोड िदए ।  



७० 

चाहन्छु त्यही गनर् सक्छु! म मेरा शारी�रक अिभलापाहरू पूरा गरेर िजउन सक्छु ।” रोमी र गलाती दवैु पत्रहरूमा पावलले यस्तो िकिसमको झुटो 

िशक्षाप्रित प्रितिक्रयाहरू जनाएका छन् । रोमीको पत्रमा, उनले आफ्ना पाठकहरूलाई पापका लािग मरेकाहरूले िनरन्तर पाप गरेर िजउन सक्दैनन ्

भन्ने स्मरण गराउँछन ्(गलाती ६:२) । गलातीमा पावलले यस्तो आज्ञा िदन्छन्, “पिवत्र आत्माद्वारा िहडँ, र पापमय स्वभावका लालसा पूरा नगर” 

(गलाती ५:१६) । 

पावलले आफ्ना पाठकहरूलाई हामीले “केवल त् यस स् वतन् त्रतालाई पापमय स् वभावको िनिम् त प्रयोग नगर। तर पे्रममा ितमीहरू एक-अकार्को सेवक 

बन (गलाती ५:१३) । पावलले किहल्यै पिन व्यवस्था बेकार छ भनेर िसकाउँदैनन्; उनले पे्रमद्वारा व्यवस्था प�रपूणर् (पूरा) भयो भनेर िसकाउँछन ्। 

व्यवस्थावाद प्रितको पावलको उ�रलाई जानीजानी पाप गन� अनमुितको रूपमा िलनुह�ँदैन । व्यवस्थावाद प्रितको उ�र भनेको पे्रम हो । व्यवस्था 

पे्रममा परुा ह�दँछ । यिद हामी परमे�रलाई पे्रम गछ� भन,े हामी स्वइच्छापूवर्क परमे�रको व्यवस्था पालन गन�छौ;ँ व्यवस्थाद्वारा परमे�रलाई प्रसन्न 

पान� जीवन कसरी िजउन ेभन्ने कुरा हामी थाहा पाउनेछौ ँ। हामी दासत्वको कारण नभई, पे्रमको कारण व्यवस्था पालन गन�छौ ँ। पे्रमले व्यवस्था पूरा 

गछर् । 

कामका तीन दृि�कोणहरू 

व्यवस्थावाद अनुमित पत्र पे्रम 

“मेरा कामहरूद्वारा मैले उद्धार पाएको 

छु।” 

“मैले अनुग्रहद्वारा उद्धार पाएको छु; 

व्यवस्था पालना गनुर्को कुनै अथर् छैन।” 

“मैले अनुग्रहद्वारा उद्धार पाएको छु; 

आफ्नो अनुग्रहद्वारा मेरो उद्धार गनुर्ह�न े

परमे�र प्रितको मेरो पे्रमल ेगदार् म 

उहाँलाई आज्ञा पालन गछुर्!” 

पावलले शरीरका कामहरूलाई आत्माको फलसँग तुलना गछर्न् (गलाती ५:१९-२३) । उनले िसकाउँछन् िक यिद हामी आत्मामा िजउँछौ ँभन े

आत्मामा पिन िहँड्न ेछौ;ँ हामीले आफ्नो जीवनमा उहाँको फल देखाउने छौ ँ। यिद हामी शरीरमा रोप्छौ ँभन,े हामीले भ्र�ता कटनी गन� छौ ँ। यिद 

हामी आत्मामा रोप्छौ ँभन,े हािमले अनन्त जीवन कटनी गन� छौ ँ(गलाती ६:८) । पे्रमको व्यवस्था पाप गनर् िदइएको अनुमित-पत्र होइन । बरु, पे्रमल े

हामीलाई परमे�रप्रित आज्ञाकारी भएर िहँड्न सश� गछर् । 

िव�ासीहरूका लािग पे्रमको व्यवस्थाले ठुलो व्यवहा�रक अथर् राख्छ । यस प्रकारले िजएर, हामी परीक्षामा पतन भएकाहरूलाई पनुस्थार्िपत गन� छौ;ँ 

एक-अकार्का बोझ उठाउन ेछौ;ँ हामी आफ्नोबारे ठीकसँग सोच्ने छौ;ँ हामीले अनन्त जीवन कटनी गन� छौ ँ(गलाती ६:१-८) । यही साँचो ख्रीि�यान 

स्वतन्त्रता हो। 

आजको मण्डलीमा को�रन्थी र गलातीका पत्रहरू 

हामीले मण्डलीमा समस्याको सामना गदार्, किहलेकाही ँयस्तो सोच्न मन लाग्छ, “िवगतमा किहल्यै यित नराम्रो भएको िथइनँ!” को�रन्थी र गलातीले 

हामीलाई “आजका समस्याहरू कुनै नयाँ कुरा होइनन्” भन्न ेसम्झना िदलाउँछन् । यी पत्रहरूले २१औ ंशताब्दीको मण्डलीसँग सोझ ैकुराकानी गछर् । 

१ को�रन्थीले हामीलाई मण्डलीको एकताबारे सम्झना िदलाउँछ । हामी थुपै्र क्षेत्रहरूमा िभन्न भए तापिन, ख्री�मा एउटै शरीर हौ ँ । यो सत्यले 

हामीलाई मण्डलीिभत्रका िभन्नताहरू सम्हाल्नमा मागर्दशर्न गनुर्पछर्; यसले हामीलाई ख्रीि�यानहरू बीचको झैझँगडाहरूलाई सम्बोधन गनर्मा 

मागर्दशर्न गनुर्पछर्; र यसले ख्री�को शरीर िनमार्ण गनर्लाई हाम्रो वरदानहरू चलाउन हामीलाई मागर्दशर्न गनुर्पछर् । 



७१ 

यी पत्रहरूले हामीलाई मेलिमलापको सेवाकाइको िनिम्त बोलाइएको छ भन्ने याद िदलाउँछन् । को�रन्थीको पत्रमा पावलले मण्डलीमा गटुबन्दी 

भएको अवस्थामा उदारिच�ले क्षमा िदनुपछर् भन्ने देखाउँछन् । त्यसैगरी, गलातीको पत्रमा पावलले देखाउँछन ् िक हामीले िव�ासबाट पतन 

भएकाहरूलाई पुनस्थार्िपत गनर् खोज्नपुछर् । 

गलातीको पत्रले हामीलाई िव�ासद्वारा अनुग्रह माफर् त धम�करणको महा धमर्िसद्धान्तबारे याद िदलाउँछन ् । पावलले “िव�ासका साथै...द्वारा 

धम�करण” िसकाउने कुनै पिन प्रयास िवरुद्ध चेताउनी िदन्छन्, परमे�रको सामु हाम्रो धािमर्कताको आधारको रूपमा ख्री�को काममािथको िव�ासमा 

अरू कुनै कुरा (मोशाको व्यवस्था, कामहरू वा अरू कुन ैकुराहरू) थप्न सिकँदैन । 

गलातीको पत्रले हामीलाई पे्रमको व्यवस्थाको जीवन उपयोगी अथर्हरूबारे सम्झना िदलाउँछ । पे्रमको व्यवस्थाले िव�ासीहरूको रूपमा हाम्रो जीवन 

प�रवतर्न गछर् । 

िनष्कषर् 

१७३८ को मे मिहनाको सुरुितर, चाल्सर् वेस्लीले िविलयम होल्याण्डले लुथरको गलातीको पत्रको िटप्पणीबाट पढेको सुनेपिछ िव�ासको 

िन�यताको गवाही िदए । चाल्सर् वेस्लीले आफ्नो दैिनक�मा लेखे, “आज साँझ केही बेर मािटर्न लुथरसँग एकान्तमा केही समय िबताए, जसले 

मलाई एकदम धेरै आिशिषत बनाउनुभयो...” मैल ेिमिहनेत गरे,ँ पिखर्ए ँर “मलाई पे्रम गनुर्ह�न,े र आफैलाई मरेो लािग िदनुह�ने”लाई अनुभव गनर् सकँू 

भनेर प्राथर्ना गरे ँ। 

केही समयपिछ, पेिन्तकोसको आइतबार चाल्सर् आफैले िन�यता अनुभव गरे । यसको ठीक चार िदनपिछ, िविलयम होल्याण्डले मािटर्न लूथरको 

रोमीको भूिमकाबाट पढेको सुन्दैगदार्, जोन वेस्लीले िव�ासको िन�यता पाए । 

िव�ासद्वारा धम� ठह�रने सन्दशेले लथूर प�रवतर्न भए, वेस्ली प�रवतर्न भए र लाखौं अन्य िव�ासीहरू प�रवतर्न भए । यो सन्देश १७औ ंशताब्दीमा 

जित मह�वपूणर् िथयो त्यित नै आज पिन मह�वपूणर् छ ।50

51  

  

 
51 J. I. Packer’s “Introduction” to Luther’s Commentary on Galatians. (Wheaton, IL: Crossway Classic Commentaries, 1998) बाट ।  



७२ 

पाठ ६ को गनुर्पन� कायर्हरू 

िनम्न िलिखत गनुर्पन� कायर्हरूसँग ैयस पाठको तपाईकंो बझुाइलाई प्रस्तुत गनुर्होस्: 

(१) िनम्न िलिखत गनुर्पन� कायर्हरूमध्ये एकलाई छान्नुहोस्:  

• १ को�रन्थीको अध्ययन मागर्दशर्कको रूपमा, यस पत्रमा पावलले सम्बोधन गरेका प्रत्येक िवषयहरूलाई पिहचान गद� एक प�ृ लामो रूपरेखा 

तयार गनुर्होस् । तपाईकंो रूपरेखामा यी तीन कुराहरू ह�नुपछर्: 

o प्र� वा समस्या 

o पावलको जवाफको एउटा छोटो सारांश 

o १ को�रन्थीमा जुन प्र�मािथ छलफल ग�रएको छ त्यसको सन्दभर् पद 

• िव�ासद्वारा मात्र अनुग्रह माफर् त धम� ठह�रन ुधमर्िसद्धान्तका आधुिनक चुनौतीहरूबारे एक प�ृ लामो िनबन्ध लेख्नहुोस् । अिहले हामीले 

व्यवस्थावादी यह�दी इसाईहरू र ितनीहरूका खतनाको मागको सामना गनुर् नपरे तापिन, किहलेकाही ँख्रीि�यानहरूले धम� ठह�रन ेआधारको 

रूपमा िव�ासद्वारा अनुग्रह माफर् तमा के कुराहरू थप्छन्? 

(२) अक� पाठको सुरुमा, यस पाठको आधारमा जाँच िलनहुोस् । तयारी गदार् जाँचमा सोिधने प्र�हरूलाई राम्रोसँग अध्ययन गनुर्होस् । 

पाठ ६ जाँच 

(१) पावलको सुसमाचार प्रचार गन� रणनीितको लािग को�रन्थ िकन मह�वपूणर् सहर िथयो? 

(२) को�रन्थको मण्डली स्थापना गनर् पावलसँग ैअक� कसले काम गरे? 

(३) को�रन्थका के-कस्ता समस्याहरूले १ को�रन्थी लेख्नलाई उत्पे्र�रत गर् यो? 

(४) २ को�रन्थीमा पावलले सम्बोधन गरेका तीन वटा िवषयहरूलाई सूचीबद्ध गनुर्होस् । 

(५) गलातीलाई लेिखएको पावलको पत्रको उदे्दश्य के हो? 

(६) व्यवस्थावादी यह�दी इसाईहरूका झटुो िशक्षा के िथयो? 

(७) गलातीमा कस्तो रोजाइ िदइएको छ? 

(८) व्यवस्थावादी लाई प�रभािषत गनुर्होस् । 

(९) व्यवस्थावादी िवरुद्धको आफ्नो तकर् मा पावलले चार वटा कुराहरूलाई इङ्िकत गरे । ितनीहरू के-के ह�न्? 

(१०) कण्ठ गरेकोबाट १ को�रन्थी १:२०-२१ र गलाती ५:२२-२३ लेख्नुहोस् । 
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पाठ ७ 
एिफसी, िफिलप्पी, कलस्सी र िफलेमोन 

पाठका उदे्दश्यहरू 

(१) कैदबाट लेिखएका पत्रहरूका सम्भािवत िमित र ऐितहािसक प�रवेशलाई थाहा गनुर्होस् । 

(२) कैदबाट लेिखएका पत्रहरूका िवषयवस्तुहरू र उदे्दश्यहरूको रूपरेखा लेख्नुहोस् । 

(३) पूवर्िनयितको बाइबलीय अथर्लाई बुझ्नुहोस् । 

(४) मण्डली, ख्री�को धमर्िसद्धान्त र आित्मक युद्ध जस्ता क्षेत्रहरूका बाइबलीय िशक्षाको मह�वको कदर गनुर्होस् । 

(५) कैदबाट लेिखएका पत्रहरूबाट ख्रीि�यान जीवनको व्यवहा�रक िसद्धान्तहरूको सारांश लेख्नुहोस् । 

(६) यी पत्रहरूको सन्दशेलाई आजको संसारका आवश्यकताहरूसँग सम्बिन्धत गनुर्होस् । 

यो पाठको तयारी 

एिफसी, िफिलप्पी, कलस्सी र िफलेमोन पढ्नुहोस् । 

एिफसी ४:११-१६ र कलस्सी ३:१-४ कण्ठ गनुर्होस् । 

प�रचय 

इ.स. ६० को सुरुितर, पावललाई २ वषर्का लािग नजरबन्द गरेर रािखएको िथयो । एक कैदी भए तापिन, उनीसँग आपिेक्षक स्वतन्त्रता िथयो । उनी 

भाडाको घरमा बस्थे र उनीसँग मािनसहरूसँग भेटघाट गन� अनुमित िदइएको िथयो (पे्र�रत २८:३०-३१) । यस कैदको दौडान पावलले चार वटा 

पत्रहरू लेखे (जसलाई िचठ्ठीहरू पिन भिनन्छ) । ती मध्ये तीन वटा पत्रहरू मण्डलीहरूलाई लेिखएको छ; चौथो पत्र चािहँ पावलको सेवाकाइबाट 

िव�ासी भएको मािनसलाई लेिखएको छ । 

यी पत्रहरू पावलका सबैभन्दा आनिन्दत पत्रहरूमध्ये एक ह�न् । ियनीहरूले उनको जीवनका गाह्रा प�रिस्थितहरू मािथको उनको िवजयलाई देखाउँछ 

र हामीलाई आफ्नो सङ्घषर्हरूको समयमा मनलाई आनिन्दत रािखराख्न प्रोत्साहन िदन्छ । 

यी पत्रहरू अत्यन्त व्यावहा�रक छन् । ियनीहरूले पा�रवा�रक सम्बन्धहरू र आित्मक युद्ध (एिफसी), िवनम्रता र एकता (िफिलप्पी), ख्री�को शे्र�ता 

(कलस्सी), क्षमा र मेलिमलाप (िफलेमोन) जस्ता िवषयहरूलाई सम्बोधन गछर्न् । 



७४ 

एिफसी 

ऐितहािसक प�रवेश 

पावलको तेस्रो िमसनरी यात्राको क्रममा एिफसीको मण्डली स्थापना ग�रएको िथयो । प्रव�ा अपोल्लसले एिफसीमा प्रचार गरे; िप्रिस्कला र 

अिकलास त्यहाँ सेवा गदर्थे; एिफसीमा पावलले प्रचार र िशक्षा िदएर तीन वषर् िबताए । यो सहर आफ्नो व�रप�रको प्रान्तका लािग सुसमाचार 

सेवाकाइको केन्द्र बन्यो; एिफसीबाट एिसयामा बस्ने जम्मलेै प्रभु येशुको बारेमा सुने (पे्र�रत १८:२४-१९:१०) । 

एिफसीमा देवी डायना (जसलाई आट�िमस पिन भिनन्छ)को प्रख्यात मिन्दर िथयो । तन्त्रमन्त्र गनुर् सामान्य अभ्यास िथयो, र यस सहरको अथर्तन्त्र 

यसै मिन्दरसँग सम्बिन्धत वस्तुहरूका व�रप�र घुम्थ्यो । पावलको सेवाकाइले यी दवैु कुरामा बाधा पुयार्यो । नयाँ िव�ासीहरूले ६० लाख डलर मूल्य 

बराबरका तन्त्रमन्त्रका िकताबहरू जलाएका िथए ।51

52 प�रणाम स्वरूप, डायनालाई चढाउन ेवस्तुहरू बेचेर आफ्नो जीिवका चलाउने डेमेित्रयस र 

अरू कारीगरहरूले पावलको सेवाकाइ िवरुद्ध दङ्गाफसाद गनर् सुरु गरे । आित्मक युद्ध एिफसीको एउटा मह�वपूणर् िवषयवस्तु हो । 

एिफसीको सन्दभर्मा एउटा थप कुरा उल्लेख गनुर्पछर् । पावलको पत्रहरूमा मण्डलीका मािनसहरूलाई व्यि�गत अिभवादन समावेश नग�रन ुअसमान्य 

कुरा हो । रोमीको पत्रमा समते, जहाँको यात्रा पावलले अझैसम्म ग�रसकेकै िथएनन्, पावलल े िचनेका त्यस मण्डलीका सदस्यहरूलाई ग�रएको 

अिभवादन पाइन्छ । पावलले तीन वषर्सम्म प्रचार गरेको मण्डली, एिफसीलाई लेख्दा, व्यि�का नाउँहरूको एउटा लामो सूचीको अपेक्षा ग�रन्छ । 

त्यसको िवपरीत, एिफसीमा कुन ैव्यि�गत अिभवादनहरू पाइदँैन । यसको सबैभन्दा सम्भािवत कारण यो ह�न सक्छ िक एिफसी र कलस्सीका पत्रहरू 

एिसया माइनरका िविभन्न मण्डलीहरू बीच पालैपालो पिढनका लािग लेिखएका प�रपत्र ग�रन ेपत्रहरू िथए । तुिखकसलाई एिफसी र कलस्सीमा 

पत्रहरू पुयार्उन र ती मण्डलीहरूका अिभवादन ल्याउन िनयु� ग�रएको िथयो (एिफसी ६:२१ र कलस्सी ४:७) । 

िवषयवस्तु 

एिफसीको संिक्ष� िववरणले दईु वटा ठुला खण्डहरूलाई दखेाउँछ: 

१. धमर्िसद्धान्त: मण्डलीको लािग परमे�रले गनुर्भएको काम (एिफसी १-३)  

२. व्यवहा�रक प्रयोग: मण्डलीमा परमे�रल ेग�ररहनुभएको काम (एिफसी ४-६)52

53  

पिहलो खण्डमा पावलले चुनाउ र मण्डली बारेको धमर्िसद्धान्तलाई सम्बोधन गछर्न् । दोस्रो खण्डमा पावलले आफ्ना पाठकहरूलाई परमे�रबाट 

चुिनएको मण्डलीको योग्य जीवन िजउन ेअत� िदन्छन् । 

धमर्िसद्धान्त: मण्डलीको लािग परमे�रल ेगनुर्भएको काम (एिफसी १३?) 

िव�ासीहरूका मुि� (एिफसी १:३-२:१०) 

छोटो अिभवादनपिछ, पावलले प्राथर्नाबाट आफ्नो भनाइ राख्न सुरु गछर्न् जसमा उनले ख्री�मा हामीले प्रा� गरेका आिशष्हरूलाई सूचीकृत गछर्न ्

। एिफसी १:३-१४ एउटा सुन्दर प्रशंसाको भजन हो जसमा पावलल ेआफ्ना पाठकहरूलाई ख्री�मा रहेको हाम्रो स्थान माफर् त हामीले प्रा� गन� 

आित्मक लाभहरूबारे याद िदलाउँछन् । 

 
52 English Standard Version Study Bible Notes  
53 Walter A. Elwell and Robert W. Yarbrough, Encountering the New Testament. (Ada: Baker Academic, 2005) बाट िलइएको ।  
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► एिफसी १:३-१४ पढ्नुहोस् । ख्री�मा हामीले प्रा� गन� आित्मक आिशष्हरू के-के छन्? 

हाम्रो मुि�मा ित्रएकत्वका तीनै व्यि�हरू संलग्न ह�नुह�न्छ । १:३-६ मा पावलले हाम्रो चनुाउमा परमे�र िपताको भिूमकालाई देखाउँछन् । परमे�रल े

उहाँमा हामीलाई संसारको जग बसाल्नु भन्दा अिघबाट नै चुन्नुभएको छ, जसकारण हामी पे्रममा उहाँको अिघ पिवत्र र िनष्कलङ्क ह�नुपछर् । हामी 

उहाँ (ख्री�)मा पिवत्र र िनष्कलङ्क ह�नको लािग चुिनएका छौ ँ। मुि�को योजनाकार परमे�र िपता ह�नुह�न्थ्यो । 

१:७-१२ मा पावलले हाम्रो उद्धारमा परमे�र पुत्रको भिूमकालाई देखाउँछन ्। येशुको प्रायि�तको मतृ्युको कारण, हामीले उहाँको रगतद्वारा उद्धार 

पाएका छौ ँर उहाँको अनुग्रहको प्रशस्ततामा पाप क्षमा पाएका छौ ँ। कसैलाई छुट्कारा िदनुको अथर् त्यस व्यि�लाई बन्दी-अवस्थाबाट िफरौती ितरेर 

छुटाउनु हो । पुरानो करारमा यसको सबैभन्दा ठुलो उदाहरण िमश्रको दासत्वबाट इस्राएलको छुट्कारा िथयो । नयाँ करारमा येशुमािथ िव�ास गन� 

सबैलाई शतैानको दासत्वबाट छुट्कारा िदइएको छ । 

१:१३-१४ मा पावलल े हाम्रो सुरक्षामा पिवत्र आत्माको भूिमकालाई देखाउँछन् । पिवत्र आत्माद्वारा हामी छाप लगाइएका छौ ँ । एउटा सुन्दर 

िचत्रणद्वारा पावल भन्छन् िक िकिनएको सम्पि�को छुट्कारा भइनसक्दासम्म पिवत्र आत्मा हाम्रो उ�रािधकारको बैना ह�नुह�न्छ । उहाँल ेपरमे�रको 

अनन्तको राज्यमा हाम्रो उ�रािधकारको अिग्रम भु�ानी प्रदान गनुर्ह�न्छ । पिवत्र आत्माको कारण हामी परमे�रद्वारा िकिनएको सम्पि� हौ ँर हामीलाई 

स्वगर्को प्रितज्ञा ग�रएको छ । 

एिफसी २ मा उद्धारको धमर्िसद्धान्तले िनरन्तरता पाउँछ जहाँ पावलले हामी आफ्ना अपराध र पापमा मरेका िथयौ ँभन्ने हामीलाई याद िदलाउँछन् । 

हाम्रो मुि� हाम्रो कुन ैअसल काममा आधा�रत छैन; बरु, “तर परमशे् वर, जो कृपामा धनी ह�नुह�न् छ, उहाँल ेआफ् नो महान्  पे्रमद्वारा हामीलाई पे्रम 

गनुर्भयो, यसकारण पापमा हामी मरेका भए तापिन उहाँले हामीलाई ख्रीष् टसँग ैजीिवत पानुर्भयो— अनुग्रहबाट न ै ितमीहरूले उद्धार पाएका छौ” 

(एिफसी २: ४-५) । “िकनभने अनुग्रहबाट िव�ासद्वारा ितमीहरूले उद्धार पाएका छौ; यो ितमीहरू आफैबाट होइन: यो त परमे�रको वरदान हो: 

कमर्हरूद्वारा होइन, नत्रता मािनसले घमण्ड गन�छ ।” (एिफसी २: ८-९) । यसको सम्पूणर् प्रिक्रया नै परमे�रको वरदान हो । घमण्ड गन� हामीसँग केही 

कुरा छैन । 

िवशेष िवषय: चनुाउ 

पावल लेख्छन् िक हामी येशु ख्री�द्वारा धमर्सन्तानको रूपमा ग्रहण ग�रन पूवर्िनयितत छौ ँ। हामी संसारको जग बसाल्न अिघबाटै उहाँमा चुिनएका 

िथयौ ँ। 

केहीले संसारको जग बसाल्न अिघ न ैउद्धार ग�रन ेहरेक व्यि�लाई परमे�रले चुन्नुभयो भन्ने अथर्मा चनुाउ शब्दको प्रयोग गछर्न् । चुिनएकाहरू 

मुि�का लािग पूवर्िनयितत छन् । तािकर् क रूपमा, यसको अथर् यो लाग्छ िक बाँक� रहेकाहरू चािह ँिवनाशको लािग पूवर्िनयितत छन् र उद्धार पाउन े

छैनन् । यो तकर्  परमे�रले सब ैमानव जाितलाई पे्रम गनुर्ह�न्छ भन्ने बाइबलको सन्दशेसँग िवरोधाभास भएजस्तो देिखन्छ । 

केहीले चुनाउलाई उद्धारा पाउन को-कसले रोज्नेछ भन्ने परमे�रको पूवर्ज्ञान भन्दा बढी अरू केही होइन भन्न ेअथर्मा प्रयोग गछर्न् । पूवर्िनयित केवल 

मािनसको रोजाइबारे परमे�रको पूवर्ज्ञान हो भन्ने ितनीहरू तकर्  राख्छन् । यस धारणामा मुि� हाम्रो रोजाइमा आधा�रत छ । यो बुझाइ परमे�रको 

सावर्भौिमकता मािथको बाइबलको जोडसँग िवरोधाभास भएजस्तो देिखन्छ । 

यी दईु वटा िसद्धान्तहरू (परमे�रको सावर्भौिमकता र परम�ेरको िव�व्यापी पे्रम) पूवर्िनयितका दईु केन्द्रीय खण्डहरूमा समाधान ग�रएको छ: रोमी 

९-११ र एिफसी १ । रोमी ९-११ ल ेमुि�को बाटो िनधार्रण गनर्मा परमे�रको न्यायलाई देखाउँछ । परमे�र सव�च्च ह�नुह�न्छ । येश ुख्री�मािथको 

िव�ास नग�रकन कसैले मुि� पाउन ेछैन, यसलाई मुि�को मागर् ह�नलाई परमे�रल ेअनन्तकालसम्म उद� गनुर्भएको छ । 
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एिफसी १ मा पावलले ख्री�मा रहकेो हाम्रो स्थानको कारण मुि� हरेक व्यि�सँग सम्बिन्धत छ भनेर देखाउँछन् । संसारको जग बसाल्नु भन्दा अिघ, 

ख्री�लाई मुि� िदन ेव्यि�को रूपमा चुिनएको िथयो । िव�ास गन� सब ै“उहाँमा” चुिनएका छन ्। परमे�रको िव�व्यापी पे्रमको कारण िव�ास गन� 

सबैका लािग मुि�को बाटो खुल्ला छ । 

यही सन्तुलनलाई पुरानो करारमा देख्न सिकन्छ । इस्राएल परमे�रले छान्नुभएको जाित, चुिनएको राष्ट्र िथयो । ितनीहरू इस्राएलका भए तापिन, 

ितनीहरू सबै इस्राएल होइनन् (रोमी ९:६) । परमे�रले इस्राएललाई एउटा राष्ट्रको रूपमा चुन्नुको अथर् प्रत्येक इस्राएलीलाई उद्धार प्रदान गनुर्भयो 

भन्ने िथएन । अनाज्ञाका�रताद्वारा, कोहीकोही (जस्त ैआकान) ल ेप्रितज्ञाहरू गुमाए । अरूहरूले जो इस्राएलमा जिन्मएका िथएनन ्(जस्त ैराहाब) 

परमे�रका प्रितज्ञाहरूमा िव�ास गरे र इस्राएललाई ग�रएका प्रितज्ञाहरूमा उ�रािधकार गरे । मुि�को लािग मािनसहरूले इस्राएललाई चुन्न े

परमे�रका प्रितज्ञामा िव�ास गनुर् र सहभागी ह�न ुआवश्यक छ । 

त्यसैगरी, संसारको जग बसाल्नु भन्दा अिघ न ैख्री�लाई मुि� िदन ेव्यि�को रूपमा चुिनएको िथयो । जब हामी िव�ासद्वारा “ख्री�मा” ह�न्छौ,ँ हामीले 

उहाँको मुि�का आिशष्हरू प्रा� गछ� ँ। हामी ख्री�मा चुिनएका छौ ँ। 

चुनाउ मुि�को एक मात्र बाटोको रूपमा ख्री�मािथ िव�ास गन� परमे�रको सावर्भौम छनौट हो । “अरू कसैमा मुि� छैन, िकनिक हामीले मुि� 

पाउनलाई स्वगर्मुिन मािनसहरूमा अक� कुन ैनाउँ िदइएको छैन” (पे्र�रत ४:१२) । यही िवचार १ पतु्रस १:१८-२० मा देख्न सिकन्छ । हामीले भ्र� 

कुराहरूद्वारा होइन, तर ख्री�को बह�मूल्य रगतद्वारा उद्धार पाएका छौ ँ। पतु्रसले भन्छन,् संसारको जग बसाल्नु भन्दा अिघ नै ख्री�लाई पूवर् िनयु� 

ग�रएको िथयो (१ पतु्रस १:१९-२०) । चुनाउ केवल ख्री�मा मात्र छ र ख्री�द्वारा मात्र छ । 

एिफसी (िनरन्तरता) 

धमर्िसद्धान्त: मण्डलीका लािग परमे�रल ेगनुर्भएको काम (एिफसी १-३) (िनरन्तरता) 

मण्डलीको एकता (एिफसी २:११-३:२१) 

► एिफसीमा “सुसमाचारको रहस्य” के हो? 

एिफसी १ मा पावल िव�ासीहरूका मुि�मा आनिन्दत ह�न्छन् । एिफसी २-३ मा उनी परमे�रको सिृ�, मण्डलीमा आनिन्दत ह�न्छन ्। एिफसीको 

मह�वपूणर् िवषयवस्तु भनेको यह�दी र अन्यजाित दवैु िमलेर बनेको एउटै शरीर, मण्डलीको एकता हो । अन्यजाितहरू जो कुन ैसमयमा प्रितज्ञाको 

करारहरूबाट टाढा िथए अिहले ख्री�को रगतद्वारा निजक ल्याइएका छन् (एिफसी २:१२-१३) । सुरुवातबाटै, परमे�रको योजना भनेको 

अन्यजाितहरूलाई आफ्नो प�रवारमा सामेल गनुर् िथयो । पावलका यह�दी भाइहरूका लािग, यो सुसमाचारको चिकत पान� पाटो िथयो; ख्री�मा 

यह�दीहरू र अन्यजाितहरू दवैु िमलेर मण्डली बनेको छ । 

बाइबलमा रहस्य भनेको थाहा गनर् नसिकन ेकुरा होइन; रहस्य त्यस्तो कुरा हो जुन अज्ञात िथयो तर अिहले प्रकट ग�रएको छ । एिफसी ३ मा पावलल े

त्यस रहस्यबारे स्प� पाछर्न् जनु अिहले प्रकट ग�रएको छ: “सुसमाचारद्वारा नै अन्यजाितहरू सह-उ�रािधकारीहरू ह�न,् एउटै शरीरका अङ्गहरू र 

ख्री� येशुमा रहकेा प्रितज्ञाका साझेदार ह�न्” (एिफसी ३:६) । परमे�रको अनुग्रहको शि�को िचन्हको रूपमा, पावल-सब ैसन्तहरूमा किन� र ख्री� 

अिन उहाँको मण्डलीलाई सताउन ेव्यि�- अन्यजाितहरू माझ ख्री�को अपार धनको प्रचार गनर् चुिनएका छन् (एिफसी ३:८) । 

पिहलेबाटै सन्तहरू र ख्री�मा िव�ासयोग्य एिफसीका िव�ासीहरू परमे�रको सारा पूणर्ताले प�रपूणर् ह�नेछन ् भनी प्राथर्ना गद� पावलले यस 

धमर्सैद्धािन्तक खण्डको अन्त्य गछर्न् । 
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व्यावहा�रक प्रयोग: मण्डलीमा परमे�रल ेग�ररहनुभएको काम (एिफसी ४६?) 

यस पत्रको दोस्रो खण्डमा पावलल ेिव�ासीहरूलाई “जनु बोलावटमा ितमीहरू बोलाइएका छौ त् यही योग् यको जीवन यापन गर (एिफसी ४:१) । 

हाम्रो बोलावट योग्यको जीवन: 

• मण्डलीमा एकता ल्याउनु (एिफसी ४:१-१६) 

• नैितक आचरणका नितजाहरू (एिफसी ४:१७-५:२१) 

• प�रवार र कामको सम्बन्धहरूमा असर पाछर् (एिफसी ५:२१-६:९) 

• प्रभुको शि�को सामथ्यर्मा मात्र िजउन सिकन्छ (एिफसी ६:१०-१८) 

ख्रीि�यान धमर्िसद्धान्तलाई ख्रीि�यान जीवनबाट अलग गनर् सिकँदैन । मण्डलीको धमर्िसद्धान्तलाई प्रत्येक पाटोले ठीकसँग काम ग�ररहेको 

मण्डलीको जीवनमा देिखनुपछर्, मण्डली जसले आफैलाई पे्रममा िनमार्ण ग�ररहेको छ (एिफसी ४:१६) । अनुग्रहद्वारा मुि�को धमर्िसद्धान्तलाई नयाँ 

मािनसको व्यवहारमा देिखन्छ, जसलाई परमे�रको धािमर्कता र साँचो पिवत्रताको स्वरूपमा सिृ� ग�रएको छ (एिफसी ४:२४) । 

पावलले यस पत्रलाई मण्डली आफ्नो िमसन पूरा गनर् र अन्धकारका शि�हरूलाई परािजत गनर् सक्षम छ भन्ने प्रोत्साहनसँग ैअन्त्य गछर्न् । उनले 

आफ्नो सुसमाचार प्रचारको िनरन्तरताको लािग प्राथर्ना गन� आग्रह गद� अिन्तम प्राथर्नाबाट अन्त्य गछर्न ्। 

िफिलप्पी 

ऐितहािसक प�रवेश 

िफिलप्पीको मण्डली पावलको दोस्रो िमसनरी यात्राको समयमा स्थापना ग�रएको िथयो । यो यूरोपमा स्थापना ग�रएको पिहलो मण्डली िथयो । 

पावलले माकेडोिनयाका एक जना मािनसले सहायताको िनिम्त पुकारा ग�ररहेको दशर्न देखेपिछ उनी र िसलास िफिलप्पीमा गए (पे्र�रत १६:८-४०) 

। िफिलप्पी माकेडोिनयाको मुख्य सहर भए तापिन, त्यहाँ उल्लेखनीय यह�दी जनसङ्ख्या िथएन । नदी िकनारहरूमा प्राथर्ना ग�रन्थ्यो िकनभने त्यहाँ 

कुनै सभाघर िथएन ।53
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िफिलप्पीमा सबैभन्दा पिहला िव�ास गन� व्यि� लीिडया िथइन,् जो धनी िथइन ् । ितनको बि�स्मापिछ, लीिडयाको घर िव�ासीहरूका लािग 

आराधना गन� स्थान बन्यो । यह�दीहरूको ठुलो जनसङ्ख्या भएका सहरहरूमा प्रायजसो धमर् गुरुहरूबाट सुसमाचारको िवरोध ह�न्थ्यो; तर िफिलप्मा 

भन ेपावल र िसलासले द�ु आत्माले पिक्रएक� दासी केटीबाट कमाउने मािनसहरूको आय आजर्नमा बाधा पुयार्एपिछ िवरोध भयो । पावल र 

िसलासलाई पिक्रयो, कुिटयो र झ्यालखानामा हािलयो । त्यही रात, भुइचँालो गयो र झ्यालखानाको ढोका खुल्यो र ती कैदीहरू ितनीहरूका 

साङ्लाबाट छुटे । भाग्नुको साटो, पावल र िसलासले त्यहाँको जेलरलाई सुसमाचार सुनाए ।  

पे्र�रतमा लूकाले िफिलप्पी एउटा उपिनवेश िथयो भन्न ेिववरण समावेश गछर्न ्(पे्र�रत १६:१२) । यो सामान्य भनाइले पे्र�रतका प्रारिम्भक पाठकहरूमा 

ठुलो अथर् लाग्थ्यो । रोमी सेनापित एन्टोनीले िफिलप्पीलाई इ.पू. ४२ मा रोमी उपिनवेशको रूपमा स्थापना गरेका िथए । धेरै िसपाहीहरू यसै सहरमा 

सेवािनव�ृ भए, र यसरी यसका बािसन्दाहरूले थुपै्र रोमी करहरूमा छुट पाए । उपिनवेशको रूपमा िफिलप्पीको हैिसयत यसका बािसन्दाहरूका 

 
54 दश जना यह�दी मािनसहरू बस्ने जुनसुकै सहरमा सभाघर ह�न्थ्यो ।  
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लािग गवर्को िवषय िथयो । पावलले िफिलप्पीका ख्रीि�यानहरूलाई स्वगर्का नाग�रक जसरी िजउन िदइएको चुनौतीहरूले यो कुरालाई सङ्केत 

गछर् ।54
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उदे्दश्यहरू 

िफिलप्पी पावलका सबैभन्दा सकारात्मक पत्रहरूमध्ये एक हो, जसले को�रन्थ र गलातीलाई लेिखएका पत्रहरूमा उनले सम्बोधन गरेका 

समस्याहरूको थोरै मात्र देखाउँछ । 

यस पत्रको व्यि�गत उदे्दश्य भनेको पावलको कैदको खबर िदन ुर उनको सेवाकाइमा यस मण्डलीले पुयार्एको आिथर्क सहायताको लािग कृतज्ञता 

व्य� गनुर् हो (िफिलप्पी ४:१५-१८) । पावल ितनीहरूका िव�ासनीयतामा आनिन्दत ह�न्छन ्र ितनीहरूलाई आनिन्दत जीवन िजउन प्रोत्साहन 

िदन्छन् । 

यस पत्रको उपदशेात्मक उदे्दश्य भनेको िफिलप्पीको मण्डलीका लािग दईु खतराहरूलाई सम्बोधन गनुर् हो: बा� खतरा झुटा िशक्षकहरूबाट आउँछ 

जब िक िभत्री खतरा चािहँ मण्डलीका दईु सदस्यहरू बीचको िवभाजनबाट आउँछ । 

िवषयवस्तु 

जस्तो सकैु प�रिस्थितहरूमा पिन आनिन्दत ह�नु (िफिलप्पी १) 

पावल झ्यालखानामा भए तापिन, परमे�रले आफ्ना उदे्दश्यहरू अनुरूप काम ग�ररहनुभएको छ भन्नेमा उनी िव�स्त छन् । पावलको पक्राउको कारण, 

उनीसँग राज दरबारको गारदलाई सुसमाचार सुनाउन ेअवसर छ । पावललाई उनको कैद छुट्कारा वा मतृ्यु के मा अन्त्य ह�नेछ भन्न ेथाहा छैन । तर 

नितजा ज ेसुकै भए पिन, िजउन ुख्री�, र मनुर् लाभ भएकोले उनी आनिन्दत छन् (िफिलप्पी १:१२-१४, १९-२५) । 

पावलको आनन्दलाई खतरामा पानर् सक्न ेअक� प�रिस्थित भनेको सङ्गी िव�ासीहरूको ईष्यार् हो । रोमको एउटा समहूले पावलको क�मािथ क� 

थप्द ैख्री�को िववादबारे प्रचार ग�ररहेको छ । यद्यिप, ितनीहरूका मनसाय जे जस्तो भए तापिन, सुसमाचार प्रचार ग�रएकोमा पावल आनिन्दत छन ्

। ती मािनसहरूको गलत मनसायको बावजुद पिन, पावल सुसमाचारबाट भलाइ ह�नेछ भन्नेमा िव�स्त छन् । पावलको व्यि�गत प�रिस्थित 

परमे�रको राज्यभन्दा कम मह�वपूणर् छ (िफिलप्पी १:१५-१८) । 

िवन्रमता एकताको कुञ्जी (िफिलप्पी २) 

यस पत्रमा पिछबाट, पावलले िफिलप्पीको मण्डलीका दईु िददीबिहनीहरू बीचको िवभाजनलाई सम्बोधन गन�छन ्(िफिलप्पी ४:२-३) । ितनीहरू 

सुसमाचारको खाितर पावलसँगै िमिहनेत गन� असल ख्रीि�यानहरू ह�न् । दभुार्ग्यवश, ती िददीबिहनीहरू बीचको व्यि�गत झगडाले त्यस मण्डलीको 

एकतालाई खतरामा पाय� । यस िवभाजनको समाधानको आधार तयार पाद� पावलले ख्रीि�यान एकताको नमनूाको रूपमा ख्री�को उदाहरणितर 

औलं्याए । 

  

 
55 िफिलप्पी ३:२०: “तर हाम्रो नाग�रकता स्वगर्मा छ...” यही ग्रीक शब्द िफिलप्पी १:२७ मा पिन प्रयोग ग�रएको छ: “ितमीहरूका जीवनको चाल ख्री�का सुसमाचारको 
योग्य होस्...”  
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येशुले “आफैलाई िवनम्र बनाउनुभयो” भन्नुको अथर् के हो? 

िफिलप्पी २:५-११ लाई येशुको जीवन, मतृ्यु, पुनरूत्थान र स्वगार्रोहणको यसको सारांशको कारणले गदार् “ख्री�को भजन” भिनन्छ । पावलल े

येशुले “आफैलाई िवनम्र बनाउनुभयो” भनेर बताएको २:८ को अथर्लाई िलएर धेरै जनाले बहस गरेका छन ्। येशुल ेआफ्नो ई�रत्व त्याग्नु भएन । 

बरु, उहाँले ब्रम्हाण्डको राजाको हैिसतले उहाँका सब ैअिधकारहरूलाई त्याग्नुभयो । देहधारी ह�नुभएर ख्री�ले आफैलाई िवनम्र बनाउनुभयो; उहाँले 

आफ्नो ई�रीय स्वभावलाई त्याग्नुभएन । 

धेरै द्वन्दहरू हाम्रो अिधकारहरूको रक्षा गन� इच्छाबाट पे्र�रत ह�न्छन् । पावलले ख्री�को उदाहरणितर औलं्याउँछन् जसले मानव जाितको सेवा गनर् 

परमे�रको रूपमा आफ्ना अिधकारहरू त्याग्नुभयो । येशु ई�रत्वका अिधकारहरूमा अिडग भइबस्नु भएन, तर कू्रसको मतृ्युसम्मै आज्ञाकारी 

बन्नुभयो । उहाँल ेमुि� प्रदान गनर् कू्रसको लाजमद� मतृ्यु जस्तो हरेक अपमान सहनुभयो । प�रणाम स्वरूप, परमे�रल ेयेशुलाई आफ्नो सावर्भौिमक 

अिख्तयार जनाउन ेदािहन ेबाह�लीितर येशुलाई उच्च पानुर्भयो (िफिलप्पी २:५-११) । 

हरेक ख्रीि�यानिसत यही िवनम्रताको मनोविृ� ह�नुपछर् र सङ्गी िव�ासीहरूका आवश्यकतामा ध्यान िदनुपछर् । “ितमीहरू हरेकले आफ्न ैिहत मात्र 

नखोज, तर अरूका िहतलाई पिन हेर” (िफिलप्पी २:४) । 

ससुमाचारका शत्रहुरू िवरुद्ध चतेाउनीहरू (िफिलप्पी ३) 

िफिलप्पीमा धैरै हदसम्म सकारात्मक कुराहरू भए तापिन, पावलले मण्डलीमा समस्या खडा गन� एउटा समहू िवरुद्ध एउटा कडा चेताउनी िदन्छन ्। 

यस अिघ गलातीको पत्रमा देिखएको यी ितन ैयह�दीकरण गन� व्यि�हरू ह�न् । ख्रीि�यानहरूले खतना र यह�दी व्यवस्था पालना गनुर्पछर् भनेर ितनीहरू 

जोड िदन्छन ्। पावलल ेितनीहरूलाई “कुकुरहरू,” “खराब काम गन�हरू,” र “अङ्ग कटाइ गन�हरू” भनी सम्बोधन गछर्न् । 

पावलले उदाहरणको रूपमा आफ्न ैजीवनितर औलं्याउँद ैव्यवस्थाका रीितहरू पालना गनर्मा जोड िदन ेयह�दीकरण गन�हरूलाई जवाफ िदन्छन् । यिद 

व्यवस्था पालना गरेर मुि� पाइन्छ भन ेपावलले शरीरमा भरोसा राख्न े िथए । उनी व्यवस्था अनुसार खतना ग�रएका िथए; उनी िवशेष रूपमा 

सम्मािनत बेन्यामीन कूलका िथए, यह�दीहरूका यह�दी; उनी त्यस्ता फ�रसी िथए जसले व्यवस्था सावधानीपूवर्क पालना गथ�; उनी यह�दी धमर्प्रित 

यित जोिशला िथए िक ख्रीि�यनहरूलाई सताउनसम्म पिछ परेनन्; व्यवस्थाको सम्बन्धमा पावल िनद�ष िथए । यद्यिप, यी सब ैकुराहरू ख्री� येशमुा 

परमे�रको उच्च बोलावटको इनामको तुलनामा सब ैव्यथर् िथयो । पावलल ेउद्धार पाएको िथयो, िफिलप्पीले उद्धार पाएको िथयो र हामीले उद्धार 

पाएका छौ,ँ व्यवस्था पालना गरेर होइन, तर मरेो प्रभु ख्री� येशुको अनुभवात्मक ज्ञानद्वारा (िफिलप्पी ३:४-८) । 

अिन्तम उपदशेहरू (िफिलप्पी ४) 

अिन्तम अध्यायमा पावलले इयोिदया र सुन्तुखे अध्याय २ मा आफूले िसकाएको एकता देखाउने अत� िदन्छन् । यिद ती �ीहरूिसत ख्री�को मन 

छ भन,े ितनीहरूले आफ्नो झगडा िमलाउनेछन ्। उनले यस मण्डलीलाई सब ैप�रिस्थितहरूमा आनन्द गनर् र आफ्ना मन, मिस्तष्कमा परमे�रको 

शािन्त कायम राख्न ेअत� िदन्छन ्। उनले आफ्नो सेवाकाइमा यस मण्डलीको सहायताको लािग धन्यवाद िदँद ैअन्त गछर्न् । 

कलस्सी 

ऐितहािसक प�रवेश 

पावल रोमको झ्यालखानामा ह�ँदा कलस्सीको पत्र लेिखएको िथयो । सायद पावलको सहायक भएर होला (कलस्सी १:१), यसको लेखकको रूपमा 

ितमोथीको पिन नाउँ आउँछ । 
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पावलले कलस्सीको मण्डली भ्रमण गरेका िथए भन्न ेत्यहाँ कुनै प्रमाण पाइदँैन । पावल र यस मण्डलीलाई जोड्न ेसम्भािवत व्यि� इपाफ्रास ह�न ्। 

कलस्सीको मूल िनवासी इपाफ्रासले, १६० िकलोिमटर टाढा रहेको एिफसीको पावलको सेवाकाइको समयमा िव�ास गरेको ह�न सक्छ । इपाफ्रास 

कलस्सी र त्यसका व�रव�रका नगरहरू लाउिडिकया र िहरापोिलसमा मण्डली स्थापना गनर् फिकर् ए । पावलल ेएक आपसमा पत्रहरू पालैपालो पढ्न 

िनद�शन िदँदै लाउिडिकया र कलस्सी दवैुलाई पत्रहरू लेखे (कलस्सी ४:१६) । 

उदे्दश्य 

पावलको कैदको समयमा इपाफ्रासले कलस्सीको मण्डलीमा समस्या ल्याउन ेझुटो िशक्षाबारे खबर गरे । पावलल ेयस जोिखमपूणर् िशक्षालाई 

सम्बोधन गनर् कलस्सीको पत्र लेखे । यस बाहेक, पावलले कलस्सीका ख्रीि�यानहहरूलाई ख्री�मा प�रपक्वताितर अिघ बढ्नलाई प्रोत्साहन िदन 

लेखे । यस पत्रमा झुटा धमर्िसद्धान्त िवरुद्ध चतेाउनी र आित्मक उन्नितको लािग प्रोत्साहनहरू दवैु पाइन्छन् । 

िवषयवस्तु 

एिफसीकै िवषयवस्तु कलस्सीमा भेट्टाइन्छ: मण्डलीको एकता, आित्मक युद्धको वास्तिवकता र ख्रीि�यानको रूपमा हाम्रो बोलावट योग्यको जीवन 

िजउनुको आवश्यकता । यो समानताले कुनै अचिम्मत गराउँदैन । पावलले एकै समयमा यी पत्रहरू लेख्दैछन ् र यी पत्रहरूले एकै खाले 

आवश्यकताहरूलाई सम्बोधन गछर्न ्। 

कलस्सीमा िसकाइएको झुटो िशक्षा आजको मण्डलीमा समस्या बनेको झुटा िशक्षाहरूभन्दा फरक ह�न सक्न ेभए तापिन, पावलको सन्देश आजको 

मण्डलीको लािग पिन मह�वपूणर् छ: 

• ख्री� सिृ�मािथ प्रधान ह�नहु�न्छ । 

• ख्री� मण्डलीको िशर ह�नुह�न्छ । 

• हामीले परमे�रको सन्तानको रूपमा हाम्रो बोलावट योग्यको जीवन िजउनुपछर् । 

ख्री�को सव�च्चता (कलस्सी १) 

कलस्सीको मुख्य िवषय जीिवत ख्री�को सव�च्चता हो । एउटा सुन्दर अिभव्यि�मा पावलले प्रकृितमािथ ख्री�को सवर्शे्र�ता, मण्डलीमािथ उहाँको 

अिख्तयार र मुि�मा उहाँको भूिमका देखाउँछन् । ख्री� सिृ�को कारक (सब ैथोक उहाँद्वारा सृि� भयो) र सिृ�को ल�य (सब ैथोक उहाँका लािग 

सिृ� भयो) दवैु ह�नुह�न्थ्यो । ख्री� शरीर अथार्त् मण्डलीको िशर ह�नुह�न्छ । अिन, हामी जो कुनै समय टािढएका िथयौ ँर द�ु कामहरूद्वारा हाम्रो मनको 

शतु्रहरू िथयौ,ँ ख्री� र उहाँको कू्रसको रगतद्वारा हाम्रो िमलाप भएको छ । ख्री� सिृ�को केन्द्र, मण्डलीको िशर र मिु�को प्रभु ह�नुह�न्छ (कलस्सी 

१:१५-२३) । 

कलस्सीको झटुो िशक्षा (कलस्सी २) 

ख्री�को स्वभावबारे यस सकरात्मक अिभव्यि�पिछ, पावल कलस्सीको मण्डलीलाई समस्या िदन ेझटुो िशक्षा िवरुद्ध नकरात्मक चतेाउनी िदनितर 

अिघ बढ्छन् । कलस्सीको झुटो िशक्षाको ठ्याक्कै स्वरूप स्प� छैन । तपैिन, पावलका जवाफहरूले त्यस झुटो िशक्षाका केही पिहचानहरूलाई 

प्रकट गछर् । कलस्सीको मण्डलीले रूढीवादी यह�दी-धमर्, यह�दी रहस्यवाद र मूितर्पूजक िशक्षाहरूको िमिश्रत रूपको सामना गय� । कलस्सीको झुटो 

िशक्षामा यी झुटा अवधारणाहरूको िमिश्रत रूप रहेको छ: 

• रूढीवादी यह�दीहरूले कलस्सीका ख्रीि�यानहरूलाई यह�दी चाडपवर्हरू मान्न, खाना सम्बिन्धको व्यवस्था पालना गनर् र खतना गनर् आग्रह 

गरे (कलस्सी २:१६ र ३:११) । 
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• यह�दी रहस्यवादीहरूले कलस्सीका ख्रीि�यानहरूलाई परम�ेरका स्वगर्दतूलाई पुज्न ेक्रममा व्रत बस्न आग्रह गरे (कलस्सी २:१८) ।55

56  

• मूितर्पूजकहरूल े कलस्सीका ख्रीि�यानहरूलाई द�ु आत्माहरूबाट रक्षाका लािग रीितितथीहरू गनर् हौस्याउँद ै िथए । पावलले द�ु 

आत्माहरूको शि�लाई इन्कार गद�नन,् तर उनले यसको हल मूितर्पूजक रीितितथीहरूमा भेिटँदैन, तर अन्धकारको शि�हरूलाई िजितसक्न ु

भएको ख्री�को िवजयमा छ भन्ने कुरा स्प� पाछर्न् (कलस्सी २:१५) । 

► आज कलस्सीको झुटो िशक्षा हामीसँग कसरी सम्बिन्धत छ? 

समन्वयवाद ले एक भन्दा बढी धमर्हरूको संयोजनलाई जनाउँछ । कलस्सीमा, यस समन्वयवादले यह�दी-धमर्, रहस्यवाद, मूितर्पूजा र ख्रीि�यान 

िव�ासलाई िमसाएको िथयो । आज, मूितर्पूजक संस्कृितका मण्डलीहरूल े किहलेकाही ँ ख्रीि�यान धमर्िसद्धान्तलाई व�रप�रका संस्कृितका 

अभ्यासहरू (िपत ृपजु्न,े चाडपवर् मनाउन,े भूतात्मा र मरेका आत्मालाई भगाउन ेअनु�ान इत्यािद)सँग िमसाउन ेपरीक्षाको सामना गछर्न् । पिहलो र 

एक्काइसौ ँशताब्दी दवैुमा यस िकिसमको िशक्षाको हल एउटै छ: येशु प्रभु ह�नुह�न्छ । उहाँले अन्धकारको शि�लाई परािजत ग�रसक्नुभएको छ, र 

ख्री�द्वारा मात्र हामीसँग िवजय छ । ख्रीि�यान िव�ासमा कुनै पिन रीितितथीहरू वा अभ्यासहरूका िनिम्त स्थान छैन । 

यस अिघ भिनएजस्त,ै पावलले कलस्सीको झुटो िशक्षाको पूणर् िववरण िदएका छैनन् । सिृ� र मण्डलीको प्रभु, ख्री�को साँचो सुसमाचारमा भन्दा 

झुटो िशक्षाको सिटक प्रकृितमा उनको रुिच कम छ । 

ख्री�यान प�रपक्वतामा विृद्ध (कलस्सी ३-४) 

एिफसीमा जस्तै, यसमा पिन पावल धमर्िसद्धान्त ह�दँ ैअभ्यासमा जान्छन् । ख्री� परमे�रको दािहन ेबाह�ली प�ट्ट बस्नु भएकोले गदार्, ख्री�सँग ैजीिवत 

बनाइएका हामीले स्वग�य कुराहरूमा हाम्रो मनलाई लगाउनपुछर् । झुटा िशक्षाहरूमा अस्वस्थ िकिसमले ध्यान िदनुको साट्टा, हामी त्यस्ता कुराहरूका 

लािग म�रसकेका छौ ँर अब परमे�रमा ख्री�सँग ैजीिवत पा�रएका छौ ँभन्ने कुरालाई हामीले सम्झन ुपछर् (कलस्सी ३:१-३ को पुन:वणर्न) । 

परमे�रमा ख्री�सँग ैलुकेको जीवन कस्तो देिखन्छ? पावलले यस नयाँ जीवनलाई व्यावहा�रक तवरले वणर्न गछर्न् । यस जीवनका दईु वटा पक्षहरू 

छन्: 

१. हामीले पुराना अभ्यासहरू त्याग्नुपछर् । हामीले संसा�रक कुराहरू: व्यिभचार, कामुकता, �रस, फोहर बोली, बेइमानी इत्यािदलाई मानुर्पछर् 

। यस्ता व्यावहारहरू परमे�रको क्रोधको लायक छन ्(कलस्सी ३:५-१०) ।  

२. हामीले नयाँ मनुष्यत्व अथार्त ्ख्री�को स्वरूप धारण गनुर्पछर् । यसमा दया, भलाइ, िवनम्रता, धैयर्, क्षमा र सबैभन्दा मह�वपूणर् पे्रम गछर्न ्। 

जब हामीले यी गुणहरू िवकास गछ�,ँ परमे�रको शािन्तले हाम्रो मनलाई अिधन गन�छ र ख्री�को वचन हामीिभत्र िनवास गन�छ (कलस्सी 

३:१२-१७) । यस नयाँ जीवनले पा�रवा�रक सम्बन्धहरू रूपान्तरण गछर् (३:१८-४:१) र अिव�ासीमा सुसमाचारलाई आकिषर्त बनाउँछ 

(४:५-६)। 

 
56 “स्वगर्दतूलाई पुज्न”ुको अथर् सम्भवत: ितनीहरू स्वगर्दतूहरूका आराधना गद� िथए भन्ने होइन (जुन सम्पूणर् यह�दी िशक्षा िवपरीत ह�नेछ) । बरु, यस वाक्यांशले 
सम्भवत: धेरै समयसम्म िनराहार बसेर ध्यान माफर् त आराधकहरूले परमे�रको स्वग�य िसंहासन व�रप�र बस्ने स्वगर्दतूहरूसँग रहस्यमयी त�रकाले जोिडन सक्छ भन्ने 
यह�दी रहस्यवादी िवचारलाई जनाउँछ । कलस्सीका झुटा िशक्षकहरूले त्यहाँ ख्रीि�यानहरूलाई ियनै अभ्यासहरू गनर् िनमन्त्रणा िदइरहेका िथए ।  
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िफलेमोन 

ऐितहािसक प�रवेश 

पावलको सबैभन्दा छोटो पत्रले कलस्सीका धनी ख्रीि�यान, िफलेमोनलाई सम्बोधन गरेको छ । यस्तो देिखन्छ िक एिफसीमा पावलको सेवाकाइको 

दौडान िफलेमोन िव�ासी भएका िथए । उनको घर कलस्सीको मण्डली जम्मा ह�ने स्थान भयो । 

िफलेमोन एक दासको मािलक िथए जुन पिहलो शताब्दीमा सामान्य अभ्यास िथयो । िफलेमोनको दास ओनेिसमस रोम तफर्  भागेका िथए । रोमी 

साम्राज्यमा रोम सबैभन्दा बढी जनसङ्ख्या भएको सहर िथयो, जुन भगौटेका लािग सबैभन्दा सुरिक्षत ठाउँ िथयो । (अिहलेको भगौटे सायद न्यू योकर्  

िसटी, मेिक्सको िसटी, लागोस वा यस्तै अन्य ठुला सहरमा गायब ह�न्छन ्।) । 

तर, ओनेिसमस परमे�रबाट लुक्न सक्दैनन्! यस ठुलो सहरमा परमे�रले पावल र भगौटे दासलाई एकै ठाउँमा ल्याउनुभयो । ओनेिसमस िव�ास भए 

र पावललाई सहायता गनर् सुरु गरे । 

कुनै िबन्दमुा आएर, यस नयाँ ख्रीि�य आफ्नो िवगतसँग सामना गनर् बाध्य भए । ह�न सक्छ ियनी भाग्नु अिघ ियनले आफ्नो मािलकको पैसा चोरेको 

िथयो (िफलेमोन १:१८) । यिद समाितएमा, भगौटे दासलाई िनधारमा भगुवाको नाउँले िचन्ह लगाउन सिकन्थ्यो वा मानर्सम्म पिन सिकन्थ्यो । यो 

कुरा जानेर, पावलले िबन्ती-पत्र लेखे जसलाई ओनेिसमसले फक� र िफलेमोनलाई भेट्दा देखाउन आफूसँग लैजान सक्थ्यो । 

उदे्दश्य 

पावलको पत्रको उदे्दश्य सरल छ: मेलिमलापको आग्रह । ओनेिसमसको परमे�रसँग मेलिमलाप भएको छ; पावलल ेिफलेमोनलाई आफ्नो भगौटे 

दासिसत मेलिमलाप गनर् आग्रह गछर्न ्। 

िवषयवस्तु 

पावलले िवगमा सङ्गी िव�ासीहरूलाई देखाएको िफलेमोनको उदारताको िनिम्त उनलाई धन्यवाद िदएर सुरु गछर् । सङ्गी िव�ासीहरू प्रितको 

िफलेमोनको पे्रम नै अिहले सङ्गी िव�ासी भएका ओनेिसमसको तफर् बाट पावलले गरेको आग्रहको आधार ह�नछे । 

पावलले आफ्नो आग्रहलाई (गलातीको पत्रमा जस्तै) पे्र�रतीय अिख्तयार बनाएनन्, तर पे्रमको आधारमा आग्रह गरे । उनले पत्र लेख्नुको आफ्नो 

कारण बताउनु अिघ नै यस पत्रको लगभग आधा भागमा पगु्छन्; “मेरा छोरा ओनेिसमसको िनिम्त म िनवेदन गदर्छु” (िफलेमोन १:१०) । िफलेमोन 

िव�ासमा पावलका छोरा ह�न्; अिहले उनले अक� छोरा, िफलेमोनका भगौटे दासलाई, पाएका छन् ।। 

ओनेिसमस नाउँको अथर् “काम लाग्ने” वा “फाइदाजनक” हो; यो दासहरूमा पाइन ेसामान्य नाउँ िथयो । पावल लेख्छन्, “ितनी अगािड ितम्रो िनिम्त 

बेकम्मा िथए, तर अिहले ितम्रो िनिम्त र मरेो िनिम्त पिन काम लाग्न ेभएका छन्” (िफलेमोन १:११) । ओनेिसमसले अब आफ्नो नाउँ अनुसार 

िजउनेछ; ख्री�को शि�द्वारा उ अिहले काम लाग्न ेभएको छ । 

पावलले िफलेमोनले ओनेिसमसलाई फुक्का गनर् सक्छन ्भनेर सङ्केत गछर्न,् तर त्यसो गनर् आज्ञा 

िदँदैनन् (िफलेमोन १:१३) । फिफलेमोनले जनु िकिसमले पावललाई ग्रहण गथ� त्यसरी न ै

ओनेिसमसलाई पिन ग्रहण गनर् िफलेमोनलाई आग्रह गछर्न ्(िफलेमोन १:१७) । 

“हामी सबै प्रभुका हौं ओनेिसमी । बेकम्मा 

चाँही लाभदायक बन्छ । ख्री�ल े

मािनसहरूसँग गन� व्यवहारको यो न ैअनन्त 

िचत्र हो । हामी सबै पाप गनर्बाट बाँचेका 

दासहरू िथयौं ।” 

- मािटर्न लुथर 



८३ 

पावलले िफलेमोनलाई आफ्नो �रहाईको लािग प्राथर्ना गनर् अनुरोध गद� अन्त गछर्न् । झ्यालखानाबाट छुटेपिछ िफलेमोनलाई भेट्ने आफ्नो आशाबारे 

उनी लेख्छन ्। यो िफलेमोनल ेओनेिसमसलाई कस्तो व्यवहार गछर्न ्भन्न ेकुरा पावलले चाँड ैदेख्नेछन ्भन्न ेकुरा स्मरण गराउन ुहो भनी के तपाईलंाई 

लाग्छ? 

पावलले दासत्वको िनन्दा नगरेकोले धेरैले गुनासो गरेका छन् । तथािप, मािलकहरूलाई िदइएका पावलका आज्ञाहरूले त्यस्तो वातावरण सजृना 

गछर् जसमा दासत्वले िनरन्तरता पाइरहन सक्दैन ।56

57 तपाईलें ख्री�मा साँच्च ैदाजुभाइ वा िददीबिहनी देख्नुह�न ेव्यि�लाई दास बनाउन सम्भव छैन । 

ऐितहािसक उपसंहार 

धमर्शा�ले ओनेिसमस िफलेमोनकहाँ फक� र गएपिछ के भयो भन्ने कुरा बताउँदैन । इितहासले िफलेमोनल ेओनेिसमसलाई फुक्का गरे भनेर बताउन े

दईु वटा सङ्केतहरू िदन्छ । 

• (कलस्सी निजकै) लाउडोिकयामा भेट्टाइएको एउटा प्राचीन िशलालेखलाई एउटा दासले आफूलाई फुक्का गन� मािलकप्रित समिपर्त गरेको 

छ । उल्लेिखत मािलकको नाउँ हो माकर् स सेिस्टयस िफलेमोन । 

• यो पत्रको केही वषर्पिछ, ओनेिसमस नाम गरेको एक व्यि� एिफसीको मण्डलीको िवशप बन े। 

िफलेमोनले ओनेिसमसलाई पावलकहाँ फक� र जान फुक्का गरेको र त्यसपिछ पावलले नै पास्टरको रूपमा ओनेिसमसलाई तािलम िदएको ह�न सक्छ 

। यिद त्यसो हो भन,े एिफसीमा पावलको सेवाकाइले एिफसीम ैपावलको सुसमाचार प्रचारको क्रममा िव�ासी भएका िफलेमोनको भूतपूवर् दास 

ओनेिसमसको प्रचारद्वारा िनरन्तरता पाएको ह�न सक्छ । परमे�रको उदे्दश्यहरू हाम्रो नजरको दायराभन्दा टाढा छन्! 

आजको मण्डलीमा कैदबाट लेिखएका पत्रहरू 

कैदबाट लेिखएका पत्रहरूले हामीलाई धमर्िसद्धान्त दैिनक जीवनमा लागू गनुर्पछर् भन्न ेयाद िदलाउँछन् । यी पत्रहरूमा पावलले आफ्ना पाठकहरूलाई 

िव�ासीको रूपमा आफ्नो बोलावटको योग्य जीवन िजउन चुनौती िदन्छन् । ठीक धमर्िसद्धान्तलाई मुखले स्वीकार गनुर् मात्र पयार्� छैन; प्रित िदन 

हाम्रो िव�ास अनुसार िजउनुपछर् । 

एिफसी र कलस्सीले आित्मक युद्धको वास्तिवकताबारे िसकाउँछन् । “िकनिक हामीहरूको युद्ध शरीर र रगतको िवरुद्ध होइन, तर प्रधानताहरूका 

िवरुद्ध, शि�हरूका िवरुद्ध, वतर्मान अन्धकारका सांसा�रक शासकहरूका िवरुद्ध र स्वग�य स्थानहरूमा भएका द�्ुयाइकँा आित्मक सेनाहरूका 

िवरुद्ध हो” (एिफसी ६:१२) । आित्मक युद्ध वास्तिवक हो । तर, यी पत्रहरूले यो पिन िसकाउँछन् िक यो युद्ध पिहले न ैख्री�मा िजितसकेको छ । 
हामी आत्मिव�ासका साथ युद्ध लड्छौ ँिकनभने उहाँले युद्ध िजितसक्नु भएको छ । हाम्रो प्राथिमक ध्यान िवजयी ह�नुह�ने ख्री�मा ह�नपुछर्, न िक 

हारेको लडाइ ँलिडरहेका हाम्रो शतु्रमा । 

िफलेमोनले हामीलाई मेलिमलापको ससुमाचार वास्तिवक जीवनमा िजउनुपछर् भनेर याद िदलाउँछ । पावल वास्तिवक जीवनमा काम नलाग्न े

सुसमाचारिसत सन्तु� िथएनन् । उनले सुसमाचार जसले भगौटे पापी र परमे�र बीच िमलाप गरायो, त्यही सुसमाचारले िफलेमोन र भगौटे दास बीच 

पिन िमलाप गराउनेछ भन्ने कुरामा जोड िदन्छन् । सङ्घषर् र टुटेका सम्बन्धहरूको संसारमा िमलाप ल्याउन हामीले सुसमाचारको शि� देखाउनुपछर्। 

 
57 गलाती ३:२८; एिफसी ६:९; कलस्सी ४:१; िफलेमोन १:१६  



८४ 

िनष्कषर् 

रोमी साम्राज्यका ख्रीि�यानहरूले पितत संसारमा सुसमाचार अनुरूप िजउनुको अथर् के हो भन्ने थाहा पाए ँ । पावलले िफिलप्पीलाई “िक 

ितमीहरूचािहँ िनद�ष र सुधा भएर टेढ़ा र बरािलएका पुस् ताको बीचमा परमेश् वरका िनष् खोट सन् तान होओ, जनु पुस् ताको बीच संसारमा ितमीहरू 

ताराहरूझै ँचम् कन् छौ।” िजउनुपछर् भनेर लेखे (िफिलप्पी २:१५) । अँध्यारो ह�ँदै गएको हाम्रो संसारमा मण्डलीको प्रकाश बल्दो उज्यालोका साथ 

चिम्कन्छ भन्ने पावललाई थाहा िथयो । 

रोमी साम्राज्यको अँध्यारो समयमा केही ख्रीि�यानहरूले अरूका जीवन बचाउन आफ्नो जीवनलाई जोिखममा पारेको ह�नाले ितनीहरू “ख्री�का 

िनिम्त जोिखम मोल्नेहरू” भनेर िचिनन थाले । पावलले जब िप्रिस्कला र अिकलासले “ितनीहरूले मेरो िनिम् त आफ् ना जीवन सङ्कष् टमा हाले” 

भन्दाखे�र यही शब्दको प्रयोग गछर्न् (रोमी १६:४) । तितनीहरूले पावलको लािग आफ्नो जीवनलाई जोिखममा पारे । 

पिहलो शताब्दीमा रोमी ख्रीि�यानहरूले सहरको फोहरको थुप्रोमा छािडएको अवािञ्छत िशशुहरूको उद्धार गनर् समुदायको क्रोध व्यहोन� जोिखम 

उठाए । तसे्रो शताब्दीमा, काथ�जको िवशपले एउटा महामारीको समयमा आफ्नो मण्डलीको भेला बोलाए, र मनर् लागेकाहरूको हेरिवचार गन� र 

मतृकलाई गाँड्ने काम गरेर त्यस सहरको उद्धार गनर्मा आफ्नो ज्यान जोिखममा हाल्न अनुरोध गरे । 

प्रारिम्भक मण्डलीलाई पुरानो मनुष्यत्वलाई फुकाल्नु र नयाँ मनुष्यत्व धारण गनुर्को अथर् मण्डली जानुभन्दा बढी लाग्छ भन्ने थाहा िथयो । यसको 

अथर् परमे�र र उहाँका उदे्दश्यहरूसँग सम्बिन्धत नयाँ जीवन िजउनु हो । यसको अथर् संसारमा सुसमाचारलाई ज्योित जसरी चम्काउन हाम्रो जीवनलाई 

सङ्क�मा हाल्नु ह�न सक्छ । 

  



८५ 

पाठ ७ को गनुर्पन� कायर्हरू 

िनम्न िलिखत गनुर्पन� कायर्हरूसँग ैयस पाठको तपाईकंो बझुाइलाई प्रस्तुत गनुर्होस्: 

(१) िनम्न िलिखत गनुर्पन� कायर्हरूमध्ये एकलाई छान्नुहोस्: 

• एिफसीबाट प�रवारबारे प्रवचन वा बाइबल पाठ तयार गनुर्होस् । यसबारे तपाईलें ५-६ प�ृको आलेख लेख्न सक्न ुह�न्छ वा प्रवचन वा 

बाइबल पाठ रेकडर् गनर् सक्नुह�न्छ । 

• एिफसीबाट मण्डलीबारे प्रवचन वा बाइबल पाठ तयार गनुर्होस् । यसबारे तपाईलें ५-६ प�ृको आलेख लेख्न सक्न ुह�न्छ वा प्रवचन वा 

बाइबल पाठ रेकडर् गनर् सक्नुह�न्छ । 

• िफिलप्पीबाट ख्रीि�यान जीवनमा आनन्दबारे प्रवचन वा बाइबल पाठ तयार गनुर्होस् । यसबारे तपाईलें ५-६ प�ृको आलेख लेख्न सक्न ु

ह�न्छ वा प्रवचन वा बाइबल पाठ रेकडर् गनर् सक्नुह�न्छ । 

• कलस्सीबाट ख्री�मा भएको हाम्रो नयाँ जीवनबारे प्रवचन वा बाइबल पाठ तयार गनुर्होस् । यसबारे तपाईलें ५-६ प�ृको आलेख लेख्न सक्न ु

ह�न्छ वा प्रवचन वा बाइबल पाठ रेकडर् गनर् सक्नुह�न्छ । 

(२) अक� पाठको सुरुमा, यस पाठको आधारमा जाँच िलनहुोस् । तयारी गदार् जाँचमा सोिधने प्र�हरूलाई राम्रोसँग अध्ययन गनुर्होस् । 

पाठ ७ जाँच 

(१) कैदबाट लेिखएका पत्रहरू किहले र कहाँबाट लेिखएका िथए? 

(२) एिफसीमा िकन कुनै व्यि�गत अिभवादन पाइदँैन? 

(३) एिफसीको दईु वटा ठुला खण्डहरूलाई सूचीबद्ध गनुर्होस् । 

(४) एिफसी १ बाट, हाम्रो उद्धारमा ित्रएकत्वका प्रत्येक सदस्यले खेल्नुभएको भूिमकाको सूची बनाउनुहोस् ।  

(५) एिफसी ३ का अनुसार, सुसमाचारको रहस्य के हो? 

(६) िफिलप्पीको मण्डलीले सामना गद�गरेको दईु वटा खतराहरूको सूची बनाउनहुोस् । 

(७) िफिलप्पी २ मा, ख्री�ले “आफँैलाई िवनम्र बनाउनुभयो” भन्नुको अथर् के हो? 

(८) कलस्सीको झुटो िशक्षा कुन-कुन तीन वटा प्रभावहरु िमलेर िनमार्ण भएको छ? 

(९) समन्वयवाद लाई प�रभािषत गनुर्होस् । 

(१०) कैदबाट लेिखएका पत्रहरूले आजको मण्डलीिसत बोल्ने तीन वटा त�रकाहरूको सूची बनाउनुहोस् । 

(११) कण्ठ गरेको एिफसी ४:११-१६ र कलस्सी ३:१-४ लेख्नुहोस् । 

  



८६ 

  



८७ 

पाठ ८ 
थेसलोिनक� 

पाठका उदे्दश्यहरू 

(१) १ र २ थेसलोिनक�को सम्भािवत िमित र ऐितहािसक प�रवेशलाई थाहा गनुर्होस् । 

(२) १ र २ थेसलोिनक�का प्रमुख िवषयवस्तुहरू र उदे्दश्यहरूको रूपरेखा कोनुर्होस् । 

(३) अिव�ासीहरूबाट िवरोधको सामना गदार् िव�ासयोग्य रहनमा प्रोत्साहन प्रा� गनुर्होस् ।  

(४) ख्री�को पुनरागमनको धमर्िसद्धान्तबारे गहन बुझाइ दखेाउनुहोस् । 

(५) आज ख्री�को पुनरागमनको प्रकाशमा िजउनुहोस् । 

(६) आजको संसारका आवश्यकताहरूसँग यी पुस्तकहरूको सन्देशलाई सम्बिन्धत गनुर्होस् । 

यो पाठको तयारी 

१ र २ थेसलोिनक� पढ्नुहोस् । 

१ थेसलोिनक� ४:२३-२४ कण्ठ गनुर्होस् । 

प�रचय 

थेसलोिनक�को मण्डली सतावटकै मध्य स्थापना ग�रएको िथयो । ती िव�ासीहरूलाई ख्री�को नाउँको खाितर क�-भोग्नुको अथर् के हो भन्ने थाहा 

िथयो । पावलल ेप्रचार गरेको “येशु, जसको सुसमाचार म ितमीहरूलाई सुनाउँछु, उहाँ न ैख्री� ह�नुह�न्छ” भन्ने सत्य कुरामा िव�ासी गरेर ितनीहरू 

ख्रीि�यान भए (पे्र�रत १७:३) । ियनीहरू आफ्ना िव�ासको खाितर क�-भोग्न तयार साहसी ख्रीि�यानहरू िथए । 

िवरोधको कारण, पावलले थेसलोिनक�मा थोरै समय मात्र िबताउन पाए । यसैकारण, ितनीहरूलाई ख्रीि�यान धमर्िसद्धान्तमा पूणर् रूपमा िशक्षा िदन 

पावल असमथर् भए । थेसलोिनक�बाट पावल गइसकेपिछ, त्यहाँ ख्री�को पुनरागमनको िबषयमा प्र�हरू खडा भए । सतावटको कारण ती नयाँ 

िव�ासीहरूसँग आफ्ना भिवष्यको आशाबारे थुपै्र प्र�हरू िथए । 

पावलले यी दवैु पत्रहरू ितनीहरूलाई िव�ासयोग्य रहनमा प्रोत्साहन िदन लेख्छन् । उनले ितनीहरूलाई येशु फे�र फक� र आउनुह�नेछ र ितनीहरूले 

आज उहाँको पुनरागमनको आशामा िजउनपुछर् भन्न ेआ�ासन िदन्छन ्। 

१ र २ थेसलोिनक�का प�ृभिूम 

ऐितहािसक प�ृभिूम 

थेसलोिनक�को मण्डली पावलको दोस्रो िमसनरी यात्राको समयमा स्थापना ग�रएको िथयो । िफिलप्पी छोडेर िहँडेपिछ, पावल अिम्फपोिलस र 

अपोल्लोिनया ह�ँदै क�रब १६० िकलोिमटर टाढा पन� थेसलोिनक�मा गए । 
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पावलले तीन वटा शबाथसम्म थेसलोिनक�को सभाघरमा िसकाए । केही यह�दीहरू र थुपै्र ई�रभ� ग्रीकहरू िव�ासी भए ।57

58 यसको प्रितकार गनर् 

अिव�ासी यह�दीहरूको एउटा समूहले दङ्गा मच्चाउन थाले, अिन पावल र िसलास बिसरहेको यासोनको घरमा आक्रमण गरे । 

खतराको कारण, पावल र िसलास राित नै त्यो सहर छोडरे गए र थेसलोिनक�बाट ८० िकलोिमटर टाढा पन� बे�रयामा गए । जब थेसलोिनक�का 

यह�दीहरूले पावल बे�रयामा छन् भन्ने सुने, ितनीहरूले उनलाई त्यहाँ पिन पछ्याए र त्यहाँ समस्या खडा गरे । त्यो िवरोध स्प� तवरले पावलमा 

केिन्द्रत िथयो, िकनभने उनले िसलास र ितमोथीलाई बे�रयामै छोडेर उनी चािह ँएथेन्समा गएका िथए । 

एथेन्सबाट पावल पि�मितर को�रन्थमा गए, जहाँ उनले अठार मिहना सेवाकाइ गरे । को�रन्थीमा िसलास र ितमोथीले पावललाई भेट र उनलाई 

थेसलिनक�को नयाँ मण्डलीको खबर सुनाए । 

पावलले िसलास र ितमोथीको खबरको प्रितिक्रया िदँद ै१ थेसलोिनक�को पत्र लेखे । सायद उनले यो पत्र िदएर ितमोथीलाई थेसलोिनक�मा पठाए । 

त्यसको केही मिहनापिछ, अरू खबरहरूका प्रितिक्रया िदँद ैउनले २ थेसलोिनक�को पत्र लेखे । यी दईु पत्रहरूको िमित इ.स. ५०-५१ मा पावलको 

को�रन्थीको बसाइितरको हो । यी पत्रहरू गलातीपिछका प्रारिम्भक पत्रहरूमध्येका ह�न् । 

पावल र थेसलोिनक�को मण्डली 

लगभग इ.सं. ५० थेसलोिनक�मा पावल, िसलास र ितमोथीले ससुमाचार प्रचार गछर्न ्(पे्र�रत १७:१-४) 

 केही सातापिछ, ितनीहरू बे�रयामा भागेर जान्छन ्(पे्र�रत १७:५-१०) 

 पावलले िसलास र ितमोथीलाई बे�रयामै छोडर आफू चािह ँएथेन्समा जान्छन् (पे्र�रत १७:१४-१५) 

 एथेन्समा पावलसँग िसलास र ितमाथी सहभागी ह�न्छन ्(पे्र�रत १८:१६) 

 पावलल ेितमोथीलाई थसेलोिनक�लाई भेट्न पठाउँछन ्(१ थेसलोिनक� ३:१) 

 पावलले एथेन्स छोड्छन ्र को�रन्थमा जान्छन ्(पे्र�रत १८:१) 

 थेसलोिनक�को खबरका साथ िसलास र ितमोथीले पावललाई को�रन्थीमा भेट्छन ्(पे्र�रत १८:५; १ 
थेसलोिनक� ३:६) 

लगभग इ.सं. ५०-५१ ितमोथीको खबरको प्रितिक्रया िददँै पावलल े१ थेसलोिनक� लेख्छन ्। 

 थप प्र�हरूको उ�र िदन पावलल े२ थेसलोिनक� लेख्छन ्(२ थेसलोिनक� २:१५) 

१ थेसलोिनक�: ख्री� फे�र फकर् नु ह�नेछ 

उदे्दश्य 

ितमोथी को�रन्थमा आउँद थेसलोिनक�को मण्डलीबारे उनको खबर सकरात्मक िथयो; त्यहाँका नयाँ िव�ासीहरू सुसमाचारप्रित िव�ासयोग्य िथए 

। पावलले ितनीहरूलाई िव�ासमा प्रोत्साहन िदन र त्यस मण्डलीमा उठेको प्र�लाई सम्बोधन गनर् लेखे । त्यस मण्डलीका केही सदस्यहरूको मतृ्यु 

भएकोले प्रभुको पुनरागमनबारे प्र�हरू खडा भए । केही ख्रीि�यानहरू ख्री�को पुनरागमनको प्रितज्ञालाई ती मतृकहरूले गमुाए िक भनेर डराउँछन ्

 
58 पे्र�रतको पुस्तकको “ई�रभ� ग्रीक” वाक्यांशले पूणर्त: यह�दी-धमर्मा प�रवतर्न नभएका यहोवाको आराधना गनर् सभाघरमा जाने अन्यजाितहरूलाई बुझाउँछ ।  
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। सतावट खेप्न ेख्रीि�यानहरूका लािग, आफ्नो िव�ासयोग्यता खेर गएछ भन्ने लाग्न ुद:ुखद कुरा हो । पावलले थेसलोिनक�हरूलाई िवरोधको मध्य 

पिन िव�ासयोग्य रहनलाई प्रोत्साहन िदन र िव�ासमा मन�हरू र उहाँको आगमनसम्म जीिवत ह�नहेरू दवैुका लािग ख्री� फकर् नुह�न्छ भन्ने कुराको 

िन�यता िदन लेख्छन् । 

िवषयवस्तु 

► दोस्रो आगमनको िवचारले डर वा आशा के ल्याउँछ? दोस्रो आगमनको धमर्िसद्धान्तले कसरी तपाईकंो दैिनक जीवनमा असर पाछर्? 

थेसलोिनक�मा पावलको सेवाकाइ लग�ै लेिखएको यो पत्र एकदम व्यि�गत छ । पावलले कुनै व्यि�को नाउँ निलए पिन, उनले थेसलोिनक�को 

आफ्नो सेवाकाइबारे िवस्ततृ जानकारी िदन्छन् । उनी ती िव�ासीहरूलाई लेख्दैछन् जो उनको सेवाकाइको समयमा िव�ासी भएका िथए; उनको 

पत्रले िव�ासमा उनको सन्तानप्रित प्रगाढ पे्रमलाई देखाउँछ । 

िवरोधको सामनु्ने प्रोत्साहन 

थेसलोिनक�मा प्रचार गदार् पावलल ेसतावटको अपेक्षा गनर् त्यस मण्डलीलाई चतेाउनी िदए (१ थेसलोिनक� ३:३-४) । अिहले, पावलले त्यही 

सतावटको मध्य ितनीहरूलाई प्रोत्साहन िदन लेख्छन् । उनका सन्देशमा यी कुराहरू छन्: 

• पावलका प्राथर्नाहरूको िन�यता (१ थेसलोिनक� १:२; १ थेसलोिनक� ३:१७-१ थेसलोिनक� ४:५) उनले ितनीहरूलाई िबस�का छैनन ्

भन्ने कुरा ितनीहरूले थाहा गरून् भन्ने उनी चाहन्छन ्। ितनीहरूले िवरोधको सामना गदार् उनले ितनीहरूका लािग प्राथर्ना गनर् जारी राख्छन्। 

• पावलको क�-भोगाइको उदाहरणको सम्झना (१ थेसलोिनक� १:४- १ थेसलोिनक� २:१२) पावलले थेसलोिनक�हरूलाई प�रवतर्न गनर्मा 

दृढ आफ्नो तत्परताको फलितर औलं्याउँछन ्। थेसलोिनक�को उनको सेवाकाइले उनका िवरोधीहरूबाट सतावट भोग्नु र आफ्नो खाँचो पूरा 

गनर् काम गनुर् जस्ता व्यि�गत मूल्य चुकाउनु पय� (पे्र�रत १७; १ थेसलोिनक� २:२, ९, १६) । तथािप, यस मूल्यको तुलनामा इनाम 

अतुलनीय छ । यी नयाँ िव�ासीहरू उनका गवर् र आनन्द ह�न् (१ थेसलोिनक� २:२०) । यसले ितनीहरूका क�-भोगाइले परमे�रबाट इनाम 

ल्याउनेछ भनेर थेसलोिनक�का ख्रीि�यानलाई हौसला िदएको ह�नुपछर् । 

• ितनीहरूका िव�ासनीयताको िनिम्त धन्यवाद ज्ञापन (१ थसेलोिनक� १:६-१०; १थेलसलोिनक� ३:६-१०) पावल आफूले पाएको खबरले 

उत्सािहत छन्, जसले गदार्, उनले थेसलोिनक�हरूलाई पिन उत्साह िदन्छन् । ितनीहरूको प�रवतर्न र क�-भोगाइमा उनीहरूको िव�ासनीयता 

“माकेडोिनया र अखैयाका सबै िव�ासीहरूका िनिम्त” एउटा गवाही भएको छ (१ थेसलोिनक� १:७) । 

ख्री�को पुनरागमन 

पावलले आफ्नो िशक्षा िसकाइसक्नु अिघ न ैथेसलोिनक� छोड्न बाध्य भएका िथए । यसले गदार्, नयाँ िव�ासीहरूलाई िव�ासीहरूका मतृ्युबारे पूणर् 

रूपमा िशक्षा िदइएको िथएन । पावलले ख्री�को पुनरागमन र अिन्तम समयबारे थप िशक्षा िदन लेखे (१ थेसलोिनक� ४:१३- १थेसलोिनक� ५:११) । 

ख्री�को पुनरागमनको प्रितज्ञा थेसलोिनक�हरूका लािग प्रोत्साहनको िवषय हो, तर अिहले ितनीहरूले एउटा बुझ्न गाह्रो समस्याको समाना गद�छन ्

। ितनीहरूका केही सदस्यहरू यस प्रितज्ञा पूरा भएको देख्नु अगावै मरेका छन् । पावलले ती सुितगएकाहरूले पिन प्रभुको पुनरागमन देख्नेछन् भन्न े

भरोसा िदलाउँछन् । 
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आशा रिहत भएर द:ुिखत ह�नुको साट्टा, ख्रीि�यानहरूले प्रभु तुरहीको आवाज सिहत स्वगर्बाट तल ओल�र आउनुह�नछे र ख्री�मा मरेकाहरू पिहला 

िजई उठ्नेछन् भन्ने याद राख्नुपछर् । हामी जो जीिवत र बाँचेकाहरू छौ,ँ ती म�रगएकाहरूलाई हावामा भेट्नेछौ ँर एकसाथ सधैंको लािग प्रभुसँग 

ह�नेछौ ँ(१ थेसलोिनक� ४:१६-१७) । 

थेसलोिनक�हरू ख्री�को पुनरागमनको समय र काल सम्बन्धी िवस्ततृ जानकारी चाहेका भए तापिन, पावलल ेितनीहरूलाई यस िवषयमा लेख्न 

उनलाई आवश्यक छैन भनेर िव�ास्त पारे । बरु, ख्री�मािथको ितनीहरूका िव�ासको कारण ितनीहरूले आत्मिव�ासका साथ भिवष्यको सामना 

गनुर्पछर् । 

जब प्रभुको िदन रातमा आउन ेचोर जसरी आउँछ, तब अँध्यारोका सन्तानहरूमािथ िवनाश आउनछे । तर ज्योितका सन्तानका लािग, प्रभुको िदन 

चािहँ हाम्रा प्रभु येशु ख्री�द्वारा पाइने उद्धारको िदन ह�नेछ (१ थेसलोिनक� ५:१-५,९) । िव�ासीहरूका लािग, येशुको पुनरागमन डरको सन्देश नभई, 

प्रोत्साहनको सन्देश हो। 

ख्री�को पुनरागमनको प्रकाश आजको समयमा िजउन ु

पावलको िशक्षा सधैं व्यावहा�रक प्रयोगमा लिक्षत छ । यसले युगान्तशा�बारे पावलको िशक्षामा डोयार्उँछ ।58

59 पावलको रूिच ख्री�को पनुरागमनको 

िमितबारे बेकारका अनुमानहरूमा छैन । 

जीिवत र मतृक दवैुका लािग ख्री� फकर् नुह�न्छ भनेर देखाइसकेपिछ, पावलले आज ख्री�को पुनरागमनको तयारीमा िजउनुको मह�वबारे बताउँछन ्

(१ थेसलोिनक� ४:१-१२ र १ थेसलोिनक� ५:१-२४) पावलले आफ्ना पाठकहरूलाई अँध्यारो सन्तान नभई, ज्योितका सन्तान जसरी िजउन आ�ान 

गछर्न् । उनले भोिलको ख्री�को पुनरागमनको लािग आज हामीलाई तयारी गनर् िवशषे िनद�शनहरू िदन्छन्: 

• परमे�रलाई प्रसन्न पान� िकिसमले होिसयारी साथ िनरन्तर िहँड्नुहोस् (१ थेसलोिनक� ४:१-२) 

• यौन शुद्धताको जीवन िजउनुहोस् (१ थेसलोिनक� ४:३-८) 

• भाततृ्व पे्रममा िनरन्तर बढ्नुहोस् (१ थेसलोिनक� ४:९-१०) 

• आफ्न ैधन्धाको आफै िफक्र� गनुर्होस् (१ थसलोिनक� ४:११) 

• अिव�ासीहरूका नजरमा लिज्जत ह�नबाट बच्न आफ्नो िनिम्त आफै काम गनुर्होस् (१ थेसलोिनक� ४:११-१२) 

• होिसयार र संयमी ह�नुहोस् (१ थेसलोिनक� ५:६-८) 

• प्रभुको पुनरागमनको िवषयमा एकअकार्लाई प्रोत्साहन िदनहुोस् र दिह्रलो पानुर्होस् (१ थेसलोिनक� ५:९-११) 

• मण्डलीमा नेततृ्वपनको उ�रदाियत्व भएकाहरूलाई आदर गनुर्होस् (१ थेसलोिनक� ५:१२-१३) 

• िव�ासीहरू बीच मेलिमलाप कायम राख्नुहोस् (१ थेसलोिनक� ५:१३) 

• राम्रोसँग निजउनेहरू: अल्छे, हरेस खान ेर कमजोरलाई सच्याउनुहोस् (१ थेसलोिनक� ५:१४) 

 
59 युगान्तशा� ले अिन्तम समयको धमर्िसद्धान्त वा अध्ययनलाई जनाउँछ ।  
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• अन्य िव�ासीहरू र आफ्ना व�रप�रको भलाई गनुर्होस् (१ थेसलोिनक� ५:१५) 

• आनिन्दत भएर िजउनुहोस् (१ थेसलोिनक� ५:१६) 

• िनरन्तर प्राथर्ना गन� जीवन िजउनुहोस् (१ थेसलोिनक� ५:१७) 

• धन्यवाद िदँदै िजउनुहोस् (१ थेसलोिनक� ५:१८) 

• पिवत्र आत्मालाई निनभाउनुहोस् (१ थेसलोिनक� ५:१९) 

• प्रभु येशुको नाउँमा बोिलएका कुराहरूलाई इन्कार नगनुर्होस् । बरु, सब ै िशक्षाहरूलाई जाँच्नहुोस् र त्यसपिछ ठीक िशक्षामा कायम 

रिहरहनुहोस् । (१ थेसलोिनक� ५:२०-२१) 

• हर िकिसमका द�ुताबाट टाढै बस्नुहोस् (१ थेसलोिनक� ५:२२) 

पावलले िनद�शनहरू िदन ेबाहेक घिन� सम्बन्ध भएको महसुस गरेका ती िव�ासीहरूका लािग प्राथर्ना गन� काम पिन गछर्न् । १ थेसलोिनक�का दईु 

वटा प्राथर्नाहरू ख्री�को पुनरागमनको प्रकाममा ितनीहरू होिसयार भएर िजउन भन्ने उनको चासोसँग सम्बिन्धत छन् । १ थेसलोिनक� ३:११-१३ 

मा ती िव�ासीहरू येशुको आगमनको तयारीमा पे्रम र पिवत्रतामा विृद्ध होऊन् भनी पावल प्राथर्ना गछर्न् । 

त्यसपिछ १ थेसलोिनक� ५:२३-२४ मा, पावलले यी िव�ासीहरूलाई आफूसँग िमलाप गराउनुह�न ेपरमे�रले (शािन्तको परमे�र) ितमीहरूलाई 

सम्पूणर् तवरले (वा पूणर् रूपले) चोखो पानुर्ह�नेछ भनी प्राथर्ना गछर्न ्। यसले यो सुिनि�त गदर्छ िक ितनीहरूको सम्पणूर् अिस्तत्व (आत्मा र प्राण र 

शरीर) हाम्रा प्रभु येशु ख्री�को आगमनको लािग तयार ह�नेछ । अिन्तम प्रोत्साहनमा, पावलल ेआफ्ना पाठकहरूलाई आ�ासन िदन्छन् िक यो 

पिवत्रता हाम्रो आफ्न ैशि�द्वारा होइन, परमे�रको कामद्वारा ह�न्छ । जसले हामीलाई पिवत्रतामा बोलाउनुह�न्छ, उहाँले न ैहामीलाई पिवत्र बनाउनुह�न्छ। 

२ थेसलोिनक�: ख्री�को पुनरागमनको बारेमा गलत बझुाइहरू 

िवषयवस्तु र उदे्दश्य 

थेसलोिनक�हरूलाई पिहलो पत्र पठाएको केही समयपिछ, पावलले दोस्रो आगमनको बारेमा थप प्र�हरू िसके । २ थेसलोिनक�हरूमा, पावलल े

यी प्र�हरूको जवाफ िदन्छन् र फे�र थेसलोिनक�हरूलाई ख्री�को पुनरागमनको लािग तयारीमा िव�ासयोग्य ह�न प्रोत्साहन िदन्छन् । २ 

थेसलोिनक�को पत्रले १ थेसलोिनक�मा पावल िदएको िशक्षालाई थप स्प� पाछर् । पावलले प्रभुको पुनरागमनको बारेमा रहेको भ्रम र िव�ासीहरू 

बीचको भइरहेको गलत व्यवहारलाई सम्बोधन गदर्छन् ।  

१ थेसलोिनक� २ थेसलोिनक� 

ख्री� फकर् नुह�नेछ । ख्री� अझै फकर् नुभएको छैन । 

प्रभकुो िदनलाई बुझ्न ु(२ थेसलोिनक� १-२) 

१ थेसलोिनक�मा, पावलले िव�ासीहरूको मतृ्युमा हामी िनराश ह�नुपद�न भनेर िसकाउनुभयो । ख्री� बाँिचरहेकाहरू र मरेकाहरू दवैुको लािग 

फकर् नुह�नेछ । छोटो अिभवादन र उनीहरूको बढ्दो िव�ास र पे्रमको लािग धन्यवादको अिभव्यि� पिछ, २ थसेलोिनक�को पत्रले ख्री�को 

पुनरागमनको बारेमा थप िनद�शन िदन्छन् । दोस्रो आगमनले न्यायको समय र अनन्त िवनाशको नेततृ्व गन�छ भनी पावलले लेख्छन् । यद्यिप, 

िव�ासीहरूले डराउनु पद�न; न्यायको िदन पिन त्यो िदन ह�नछे जहाँ ख्री� “उहाँका सन्तहरूमा मिहिमत ह�नुह�नछे” (२ थेसलोिनक� १:९-१०) । 
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१ थेसलोिनक�मा, पावलले गलत धारणालाई जवाफ िदन्छन् िक मतृ्यु भएका िव�ासीहरूले 

प्रभुको पुनरागमनलाई गमुाए । २ थेसलोिनक�मा, उनले प्रभु पिहले नै फिकर् नुभएको छ भन्न े

गलत धारणालाई जवाफ िदन्छन् । १ थेसलोिनक�मा, पावलले ख्री� फकर् नुह�नेछ भनी 

िसकाउँछन्; २ थेसलोिनक�मा, पावलले ख्री� अझ ैफकर् नभुएको छैन भनी िसकाउँछन् । 

कोही कोहीले झूटो दाबी गरे िक प्रभुको िदन आइसकेको छ । पावललाई यस िववरणको स्रोत 

थाहा छैन: कसैले भिवष्यवाणीको वरदानको दाबी गरे (“आत्मा”), प्रचार ग�रएको वचन भन,े 

वा पावल नै यस्तो कुरा लेख्ने लेखक ह�न् भनेर नक्कली पत्र िनकाले (२ थेसलोिनक� २:२) 

। स्रोत ज ेभए पिन, पावलले आफ्ना पाठकहरूलाई आ�ासन िदन्छन ्िक िदन आएको छैन । 

प्रभुको िदन अिघ दईुवटा घटनाहरू ह�नुपदर्छ: एक झनुर् र पापको मािनसको प्रकटीकरण (२ थेसलोिनक� २:३-४) । यी घटनाहरू अिहलेसम्म भएका 

छैनन ्। पावलले उनीहरूलाई आ�ासन िदन्छन ेिक ख्री�को पुनरागमन अझ ैभिवष्यमा छ, र उनले आ�यर् व्य� गछर्न ्िक उनीहरूले यस िवषयमा 

उनको पिहलेको िशक्षालाई िबस�का छन् (२ थेसलोिनक� २:५) ।  

प्रभकुो िदनको लािग तयारीमा बाँच्न ु(२ थेसलोिनक� ३) 

१ थेसलोिनक�मा जस्त,ै २ थेसलोिनक�मा पावलको मुख्य चासो भनेको ख्री�को भिवष्यको पुनरागमनको प्रकाशमा ख्रीि�यनहरू आज कसरी 

बाँच्छन् भन्ने हो । १ थेसलोिनक�मा, पावलले िसकाए, “ख्री� आउँद ैह�नुह�न्छ, यसरी िजउनुहोस्... ।” २ थेसलोिनक�मा, पावलले िसकाउँछन्, 

“ख्री� आइसक्नु भएको छैन, यसरी जीउँद ैगर... ।” 

जब हामी ख्री�को पुनरागमनको लािग पिखर्रहेका छौं, हामी यस्तो ह�नुपछर्: 

• हामीलाई िसकाइएको कुरामा दृढ रहनहुोस् (२ थेसलोिनक� २:१५) 

• आलस्यपनबाट बच्नुहोस् (२ थेसलोिनक� ३:६-१२) 

• अरूको मािमलामा हस्तक्षपे नगनुर्होस् (२ थेसलोिनक� ३:११-१२)60  

• अरूको भलाइ ग�ररहनहुोस् (२ थेसलोिनक� ३:१३) 

• पावलका िनद�शनहरू पालन गनर् हठी भई अस्वीकार गन�हरूलाई चेताउनी िदनुहोस् (२ थेसलोिनक� ३:१४-१५) 

आजको मण्डलीमा १ र २ थेसलोिनक� 

युगान्तशा� र येशुको पुनरागमनको िवषयमा आज ठूलो चासो रहेको छ । भिवष्यसूचक िशक्षकहरूले प्रभुको पुनरागमनको समयलाई अनुमान गन� 

प्रयास गछर्न ्। तथाकिथत “बाइबल संकेतहरू” मा भएका पुस्तकहरूले धमर्शा�मा रहेका गोप्य सत्यहरूलाई उजागर गन� प्रयास गछर्न ्। येशुको 

पुनरागमन पिछ के ह�नछे भन्ने कल्पनामा आधा�रत ख्रीि�यन लेखकहरूले लोकिप्रय उपन्यासहरू प्रकािशत गछर्न् । 

१ र २ थेसलोिनक�हरूले धेरै फरक मह�व देखाउँछन् । यी पत्रहरूले देखाउँछन् िक हामीले उहाँको पुनरागमनको लुकेका िववरणहरू खोल्न ेभन्दा 

पिन ख्री�को पुनरागमन नह�ँदासम्म िव�ासी भई िजउन ेबारे बढी िचिन्तत ह�नुपछर् । पावलले समय र ऋतुहरूबारे छलफल गनर् कुन ैसमय खचर् गद�नन ्

 
60 २ थेस्सलोिनक� ३:६-१२ ले दईु सम्बिन्धत समस्याहरूसँग व्यवहार गछर् । काममा व्यस्त नभएकाहरू अन्य िव�ासीहरूको मािमलामा हस्तक्षेप गनर् व्यस्त िथए । 
पावलले ितनीहरूलाई आफ्नो काम गनर् र अरूको मािमलाबाट टाढा रहन भन्छन् । यिद ितनीहरूले पिहलो िनद�शन पालना गरे भने, ितनीहरूसँग अरूको मािमलामा 
दखल िदने समय ह�नेछैन ।  

“जोन वेस्लीलाई सोिधएको िथयो “यिद प्रभु 

भोिलपल्ट आउनुह�न ेकुरा उनलाई थाहा भयो भने 

उनले के गलार्न्।” उसल ेभन्यो, ‘आज राती म 

ओछ्यानमा जान्छु र सुत्छु। िबहान, म उठेर आफ्नो 

काममा लाग्ने िथएँ, िकनिक म चाहन्छु िक उहाँल े

मलाई िनयु� गनुर्भएको काम ग�ररहेको बेला 

भेट्टाउनुभएकोहोस्।’” 

जी. क्याम्पबेल मोगर्नद्वारा उदृ्धत  
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। बरु, उनले भन्छन,् “ख्री� फकर् नुह�नेछ । उहाँ फक� र आउँदा आफूलाई भेट्न चाहेको बाटोमा बाँच्न ेकुरामा सुिनि�त गनुर्होस् ।” प्रभुको पुनरागमनको 

सन्दभर्मा हाम्रो प्रचारको लािग यो नमनुा ह�नपुछर् । 

िनष्कषर् 

१९९८ मा, ताइवानको एउटा पथंले येश ुमाचर् ३१ मा फकर् नहु�नेछ भनी भिवष्यवाणी गरेको िथयो । केही ख्रीि�यनहरूले आफ्नो घरबार बेचे र आफ्नो 

जािगर छोड े । ख्री�को पुनरागमनको प्रतीक्षा गनर् ितनीहरू पहाडमा भेला भए । ताइवानका खबरपित्रकाहरूले यस समूहको बारेमा िववरणहरू 

प्रकािशत गरे र उनीहरूको िशक्षालाई लोकिप्रय बनाए । जब येशु अपेिक्षत समयमा फकर् नुभएन, मण्डलीहरूलाई ितनीहरूका अिव�ासी 

िछमेक�हरूले िगल्ला गरे । 

येशुको पुनरागमनको झुटा भिवष्यवाणीहरूले मण्डलीलाई लाजमद� बनाएको यो पिहलो पटक होइन । अमे�रकामा, १९८८ मा येशुको पुनरागमनको 

भिवष्यवाणी गन� पुस्तकको लगभग ५ िमिलयन प्रितहरू िबक्र� भए । केही धािमर्क रेिडयो र टेिलिभजन स्टेशनहरूल ेउठाइलिगने घटनाको (यार्प्चर) 

तयारीको लािग िवशेष िनद�शनहरू प्रसारण गछर्न ्। 

हालसालै, �ारोल्ड क्यािम्पङले २०११ मा उठाइलिगन ेघटनाको भिवष्यवाणी गरे । भिवष्यवाणी गलत सािबत भयो । फे�र, अिव�ासीहरूले यो 

भिवष्यवाणीलाई िव�ास गरेकोमा ख्रीि�हरूलाई िगल्ला गरे । 

मािनसहरूले बारम्बार उठाइलिगने घटनाको भिवष्यवाणी गछर्न् - र बारम्बार भिवष्यवाणीहरू गलत सािबत ह�न्छन् । येश ु आफैले उहाँको 

पुनरागमनको िमित िनधार्रण गन� प्रयास नगनर् चतेावनी िदनभुयो (म�ी २४:३६ ) । येशुको पनुरागमनको िमितको भिवष्यवाणी गन� प्रयास गनुर्को सट्टा, 

हामी हाम्रो मािलकको काममा व्यस्त ह�नपुछर् । िथस्सलोिनकाका िव�ासीहरूले जस्तै, हामीले आफूलाई कुन ैपिन समयमा येशुको पुनरागमनको 

लािग तयार पान� त�रकामा जीवन िबताउन समिपर्त गनुर्पछर् । 
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पाठ ८ को गनुर्पन� कायर्हरू 

िनम्न िलिखत गनुर्पन� कायर्हरूसँग ैयस पाठप्रित तपाईकंो बझुाइलाई प्रस्तुत गनुर्होस्: 

(१) िनम्न िलिखत गनुर्पन� कायर्हरूमध्ये एकलाई छान्नुहोस्: 

• १ र २ थेसलोिनक�हरू पिढसकेपिछ, “ख्री�को पुनरागमनको प्रकाशमा आज जीउँनु” मा एक प�ृको िनबन्ध लेख्नहुोस् । यो एक व्यावहा�रक 

िनबन्ध ह�नपुछर् जसले ख्री�को पुनरागमनले आज हाम्रो जीवनलाई कसरी असर गछर् भनेर देखाउँछ । 

• १ र २ िथस्सलोिनक�हरूमा आधा�रत दोस्रो आगमनको िवषयमा उपदशे वा बाइबल पाठ तयार गनुर्होस् । यो ५-६ प�ृको आलेख वा रेकडर् 

ग�रएको प्रवचन वा बाइबल पाठ ज ेपिन ह�न सक्छ । 

(२) अक� पाठको सुरुमा, यस पाठको आधारमा जाँच िलनहुोस् । तयारी गदार् जाँचमा सोिधने प्र�हरूलाई राम्रोसँग अध्ययन गनुर्होस् । 

पाठ ८ जाँच 

(१) िथस्सलोिनकामा मण्डली स्थापना ह�ँदाखेरीको प�रिस्थितलाई वणर्न गनुर्होस् । 

(२) िवरोधको सामना गदार् थेसलोिनक�को मण्डलीलाई पावलले जुन त�रकाहरूले प्रोत्साहन िदए ती तीन वटा त�रकाहरूको सूची बनाउनहुोस् । 

(३) पावलले िथस्सलोिनक�हरूलाई ख्री�को पुनरागमनको समय र ऋतहुरूको बारेमा के बताउँछन्? 

(४) पावलले यी ख्रीि�यनहरूलाई पिवत्रीकरणको बारेमा िवशेष प्रोत्साहन िदन्छन ्। उनले ितनीहरूलाई के भन्छन्? 

(५) यिद १ थेसलोिनक�को प्राथिमक सन्देश “ख्री� आउँनहु�नेछ” हो भन,े २ थेसलोिनक�को प्राथिमक सन्देश के हो? 

(६) यिद हामी पावलको उदाहरणलाई पछ्याउँछौं भन,े दोस्रो आगमनको बारेमा प्रचार गदार् हाम्रो मुख्य जोड के ह�नेछ? 

(७) कण्ठगरेकोबाट १ थेसलोिनक� ४:२३-२४ लेख्नहुोस् । 
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पाठ ९  
ितमोथी र तीतस 

पाठका उदे्दश्यहरू 

(१) पास्टरीय पत्रहरूको सम्भािवत िमित र ऐितहािसक िस्थितलाई जान्नहुोस् । 

(२) पास्टरीय पत्रहरूको प्राथिमक िवषयवस्तु र उदे्दश्यहरूको रूपरेखा बनाउनुहोस् ।  

(३) मण्डलीका अगुवाहरूका लािग बाइबलीय योग्यताहरू िवकास गनुर्होस् । 

(४) सैद्धािन्तक िनद�शन, मण्डली संगठन, र आित्मक नतेतृ्व जस्ता क्षेत्रहरूमा पास्टरको िजम्मेवारीहरूको लािग बढेको सम्मानलाई प्रा� गनुर्होस् । 

(५) परमे�रको बोलावटमा जीवनभरको इमानदारीताको लािग चुनौती िलनहुोस् । 

(६) पास्टरीय पत्रहरूबाट ख्रीि�यन सेवकाइको लािग व्यावहा�रक िसद्धान्तहरूलाई संक्षपे गनुर्होस् । 

(७) यी पुस्तकहरूको सन्दशेलाई आजको संसारको आवश्यकतासँग जोड्नुहोस् । 

यो पाठको तयारी 

एक जवान पास्टरप्रित सरोकारको केही मुद्दाहरूलाई सूचीबद्ध गनुर्होस् । त्यसोभए, १ ितमोथी र तीतसमा तपाइकँा कुन मुद्दाहरूलाई सम्बोधन 
ग�रएको छ प�ा लगाउनुहोस् । १ र २ ितमोथी र तीतसलाई पढ्नुहोस् । 

२ ितमोथी ४:७-८ र तीतस २:११-१४ कण्ठ गनुर्होस् । 

प�रचय 

तीतस र ितमोथीलाई पास्टरीय पत्रहरू, वा पास्टोरल िचठ्ठीहरू भनेर िचिनन्छ । २ ितमोथी र तीतस सम्भवतः इ.स. ६४ र ६५ को बीचमा लेिखएको 

िथयो । २ ितमोथी पावलको अिन्तम पत्र हो, र यो इ.स. ६६ वा ६७ मा उनी शहीद ह�नु भन्दा पिहले लेिखएको िथयो । 

यी पत्रहरू पावलबाट तािलम िलएका जवान मािनसहरूलाई लेिखएका िथए । ितनीहरू अब पास्टरहरू भएका िथए जसले मण्डलीहरूको नतेतृ्व 

ग�ररहेका िथए । पावलले ितनीहरूका मण्डलीहरूमा उत्पन्न भएका समस्याहरूलाई सम्बोधन गनर् लेख्छन ्। 

मण्डलीहरूलाई लेिखएका पत्रहरूको िवपरीत, यी व्यि�गत पत्रहरू ह�न् । ती पत्रहरू पिहलो िनयुि�मा चुनौतीहरूको सामना गन� िवद्याथ�हरूलाई 

सम्मानिनय गुरुबाट िदइएका ह�न ्। यस प�ृभूिमको कारण, यी पुस्तकहरू मण्डलीको नतेतृ्व गनर् बाइबलीय सल्लाह खोज्ने नयाँ पास्टरहरूका लािग 

मूल्यवान स्रोतहरू ह�न् ।60

61  

 
61 िचत्र: पावल ज.े बक्नेलको “तीतसको नक्सा,” https://www.foundationsforfreedom.net/References/NT/Pauline/Titus/index.html बाट िलइएको  
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१ ितमोथी  

उदे्दश्य 

जेलबाट छुटकारा पाए पिछ आफ्नो यात्रामा, पावलले ितमोथीलाई एिफससको मण्डलीमा पास्टरीय सेवा गनर् त्यही ँछोडे र पावलले म्यासेडोिनयाको 

लािग आफ्नो यात्रालाई जारी राखे (१ ितमोथी १:३) । यो सानो मण्डली पाँच देिख आठ वषर् पिहले पावलद्वारा सुरु ग�रएको िथयो । पावलले यो 

पत्र झुटा िशक्षकहरूको सम्बन्धमा िनद�शन िदन, जवान ितमोथीलाई पास्टरको रूपमा आफ्नो पदमा प्रोत्सािहत गनर् र मण्डली नीित र मण्डली 

अगुवाहरूको िनयुि�सम्बन्धी िवशेष िनद�शन िदनको लािग लेख्छन ्। 

िवषयवस्तु 

मण्डलीमा झटुा िशक्षकहरू 

यस पत्रमा पावलको पिहलो िचन्ता भनेको ितमोथीलाई एिफससको मण्डलीलाई समस्यामा पान� झुटा िशक्षकहरूसँग व्यवहार गनर् मद्दत गनुर् हो । 

यस िशक्षाको िववरणलाई सम्बोधन गनुर्को सट्टा, पावलले िशक्षाको प्रभावहरूबारे चेतावनी िदन्छन ् । झूटो िशक्षाले तकर् पूणर् प्र� र छलफलको 

प�रणाम ल्यायो (१ ितमोथी १:४, ६) । यी िशक्षकहरू िशक्षकको रूपमा देिखन चाहन्छन,् तर उनीहरूले िसकाउने कुराहरू बुझ्दैनन् (१ ितमोथी 

१:७) । खाली तकर्  र अनुमानको सट्टा, परमे�रले उहाँको मण्डलीले एक अकार्लाई शुद्ध हृदय, असल िववेक र िनष्कपट िव�ासबाट आउन ेपे्रममा 

िनमार्ण गरोस् भन्ने चाहनुह�न्छ (१ ितमोथी १:५) ।  

यो झुटा िशक्षकहरूको सन्दशेको अंश कानूनको दरुुपयोगसँग सम्बिन्धत देिखन्छ । पावलल े व्यवस्थाको मूल्य पुि� गदर्छन ्यिद एक व्यि�ले 

यसलाई िविधपूवर्क प्रयोग गछर् र व्यवस्थामा िसकाइएका िसद्धान्तहरूको अनाज्ञाका�रताको कारणले पापहरू देखाउँछ भन े(१ ितमोथी १:८-१०) 

। जबिक गलातीहरूले देखाउँछन् िक ईसाईहरू अनुग्रहद्वारा धम� ठहरीन्छन्, व्यवस्थाद्वारा होइन; १ ितमोथीले परमे�रलाई अप्रसन्न पान� आचरण 

िवरुद्ध चेतावनी िदन व्यवस्थाले मह�वपूणर् भूिमका खेल्छ भनी देखाउँछ । 

पावलले यी झुटा िशक्षकहरूलाई तीनवटा जवाफहरू िदन्छन्: 

• ितमोथीलाई प्रोत्साहन । पावलले ख्री�को शतु्र भएको तर कृपा पाएको व्यि�को रूपमा आफ्नो गवाही िदन्छन् । यसकारणले गदार्, ितमोथीले 

जीवन प�रवतर्न गनर् ख्री�को शि�मा िव�ासका साथ “राम्रो युद्ध” छेड्न सक्छन ्(१ ितमोथी १:१२-२०) । 

• सत्य िशक्षामा जोड । पावलले झूटो िसद्धान्तलाई सत्य िशक्षाको साथ जवाफ िदन्छन ्। १ ितमोथी ४ मा, पावलल ेसही िसद्धान्तलाई झटुा 

िसद्धान्तको िवषको मारकको रूपमा प्रस्तुत गरेका छन् । 

• गलत पे्ररणा िवरुद्ध चतेावनी । पत्रको अन्तमा, पावलल ेझटुा िशक्षकहरूको पे्ररणालाई हेछर्न ्। १ ितमोथी ६ मा, पावलले चेताउनी िदन्छन ्

िक ितनीहरूको िशक्षा घमण्ड, भ्र� िदमाग र लोभबाट आउँछ । यसको उ�र भनेको हामीसँग भएको सन्तुि� हो । पैसाको मायाले कितपयलाई 

िव�ासबाट पाप गनर्तफर्  डोयार्एको छ । बरु, साँचो ख्रीि�यनहरूले धािमर्कता, भि�, िव�ास, पे्रम, धैयर् र नम्रताको पिछ लाग्न ुपछर् (१ 

ितमोथी ६:११-१२) । 

मण्डलीको लािग िनद�शन 

► तपाईकंो मण्डलीमा अगुवाहरूको लािग योग्यताहरू के-के ह�न्? एउटा सूची बनाउनुहोस् र आफ्नो सूचीलाई १ ितमोथी ३ र तीतस १ सँग तुलना 

गनुर्होस् । 
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१ ितमोथीमा धेरै जसो ितमोथीलाई पावलको सल्लाह समावेश छ । पावलले जवान ितमोथीलाई िनम्न मुद्दाहरूमा िनद�शन िदन्छन्: 

संयु� प्राथर्ना र सावर्जिनक आराधना (१ ितमोथी २) 

ितमोथी जस्ता युवा पास्टरका लािग सावर्जिनक उपासनामा आराधना र व्यवहारका मुद्दाहरू मह�वपूणर् िथए । 

मण्डलीका अगुवाहरूका लािग योग्यताहरू (१ ितमोथी ३) 

प्रारिम्भक मण्डलीमा दईुवटा कायार्लयहरू िथए । िबशपहरूले (िनरीक्षकहरू) िसकाए र प्रचार गरे; ितनीहरू बगालको हेरचाह गनर् र सदस्यहरूलाई 

आित्मक हािनबाट जोगाउन िजम्मेवार िथए (पे्र�रत २०:२८-३१) । िडकनहरूसँग पिन आित्मक िजम्मेवारीहरू िथए, तर िवशेष गरी भौितक सेवाका 

क्षेत्रहरूका लािग उनीहरू िजम्मेवार िथए ।61

62 दवैु कायार्लयका लािग पावलको योग्यता कतर्व्यमा भन्दा च�रत्रमा बढी केिन्द्रत छ । पावलको मुख्य 

चासो नै मण्डलीका अगुवाहरूको च�रत्र िथयो जसले ितनीहरूलाई परमे�रको मण्डलीको नतेतृ्व गनर् योग्य बनाउँथ्यो ।  

मण्डलीिभत्र िवशेष समूहहरूका आवश्यकताहरू (१ ितमोथी ५:१-१ ितमोथी ६:२) 

एक युवा पास्टरको लािग अक� मुद्दा भनेको मण्डलीमा िविभन्न समूहहरूको आवश्यकतालाई कसरी व्यवहार गन� भन्न ेहो । पावलले िवधवाहरू, 

मण्डलीका एल्डरहरू र दासहरूलाई पिन मद्दत गनर् िनद�शन िदन्छन ्। 

िनष्कषर् 

पावलले आफ्नो पत्रको अन्त्यमा ितमोथीलाई िव�ासको उ�म लडाइमँा इमानदार ह�न र व्यथर्का बकबक र झुटा ज्ञानबाट िवचिलत ह�नुह�ँदैन भनेर 

िनद�शन िदन्छन् (१ ितमोथी ६:१२-२१ ) । ितमोथीलाई सुसमाचार सुिम्पएको छ । त्यो उनको प्राथिमक िचन्ता ह�नुपदर्छ - र ितमोथीको पाइला 

पछ्याउने हरेक पास्टरको िनिम्त यो प्राथिमक िचन्ता ह�नपुदर्छ । 

तीतस 

ऐितहािसक प�रवेश 

तीतस एक गैरयह�दी ख्रीि�यन िथए, सम्भवतः पावलको सेवकाइमा उनी प�रवतर्न भएका िथए (गलाती २:१-४ र तीतस १:४) । उनी यरूशलेमको 

प�रषदमा पावलसँग िथए र त्यो समस्याग्रस्त मण्डलीसँग पावलको सङ्घषर्को क्रममा को�रन्थमा पावलको प्रितिनिधत्व गरेका िथए । यो पत्रको 

समयमा, तीतसले के्रटको पहाडी टापुमा सेवा ग�ररहेका िथए । पावलको के्रटको भ्रमण पिछ, तीतसलाई धेरै जनसङ्ख्या भएका तटवत� सहरहरूमा 

मण्डलीहरूको िनरीक्षण गनर् छोिडयो । 

पत्रको अन्त्यमा, पावलले टाइटसलाई िनकोपोिलसमा आफूसँग सामेल ह�न आग्रह गछर्न् (तीतस ३:१२) । २ ितमोथी ४:१० बाट, तीतसलाई पिछ 

िनकोपोिलसबाट निजकैको दालमाितया शहरमा पठाइएको देिखन्छ । यस समय सम्म, पावललाई िगरफ्तार गरी रोम पठाइएको िथयो जहाँ उनले 

सिहदको मतृ्यु भोगे । 

 
62 िडकनको लािग ग्रीक शब्द, िडयाकोनोस हो, जसको अथर् “सेवक” ह�न्छ ।  



९८ 

उदे्दश्य 

१ ितमोथी जस्त,ै तीतसको पुस्तक एक युवा पास्टरलाई स्थानीय मण्डली िनमार्ण गनर् मागर्दशर्नको िनिम्त लेिखएको िथयो । पावलल ेयस पत्रमा 

झुटा िशक्षकहरू, मण्डलीको नतेतृ्व र ख्रीि�यन व्यवहारलाई सम्बोधन गछर्न ्। पत्रको केन्द्रीय िवषयवस्तु भनेको ख्रीि�यन जीवनशैलीको मह�वलाई 

उद्धार गन� िव�ासको रूपमा प्रदशर्नको गनुर् हो । 

िवषयवस्तु 

झटुा िशक्षकहरूको खतरा 

झूटो िशक्षा सुरुको मण्डलीमा िनरन्तरको खतरा िथयो । पावलले तीन त�रकामा जवाफ िदन्छन्: 

१. उहाँले मण्डलीमा राम्रो नतेतृ्वको लािग आ�ान गनुर्ह�न्छ (तीतस १:५-९) । 

२. उनी तकर्  गछार्न ् िक यी झुटा िशक्षकहरूको जीवनशैलील े ितनीहरूको सन्देशको तु्रिटलाई प्रमािणत गदर्छ (तीतस १:१०-१६ र तीतस 

३:९-११) । 

३. उनले सही जीवनको िचत्र प्रदान गछर्न ् (तीतस २:१-३:९) । सधैं जस्त,ै पावलको दृि�कोण सत्यलाई जोड िदन ुहो, भूल गल्तीलाई 

आक्रमण गन� मात्र होइन । 

असल कामहरूको महत्व 

झुटा िशक्षकहरू ितनीहरूको िशक्षाको द�ु जीवनशैलीबाट िचिनन्थ्यो । के्रटका झटुा िशक्षकहरूलाई पछ्याउनेहरू घिृणत, अनाज्ञाकारी र िनन्दक 

िथए (तीतस १:१६) । त्यसैगरी, सत्य िशक्षालाई यसले प्रोत्सािहत गन� जीवनशैलीद्वारा िचिननु पछर् । झूटो िशक्षा िवरुद्ध चेतावनी िदएपिछ, पावलल े

आफ्नो पत्रको धेरैजसो साँचो मसीही जीवनको िचत्रमा समिपर्त गछर्न ्। पावलले सही िसद्धान्तले सही व्यवहारतफर्  डोर्याउन ेकुरामा जोड िदन्छन ्।  

पावलले तीतसलाई सही िसद्धान्तसँग िमल्न ेकुरा िसकाउन चुनौती िदन्छन ्(तीतस २:१ ) । यिद के्रटका मण्डलीका सदस्यहरू उनीहरूले जस्तै जीवन 

िबताउँछन ्भन,े ितनीहरूको जीवन पावल र तीतसले िसकाएको िसद्धान्तसँग मेल खानेछ । पावलल ेवदृ्ध परुुष, वदृ्ध मिहला, युवती, जवान पुरुष र 

नोकरहरूका लािग िवशेष िनद�शनहरू िदन्छन ् । पावलले तीतसलाई सम्झाउँछन ् िक अगुवाले असल काम र राम्रो िसद्धान्त दवैुको नमूना प्रदान 

गनुर्पछर् । 

होिशयारी जीवन शैली सुसमाचारको सत्यताको लािग बह�मूल्य गवाही हो । पावलले असल कामको लािग दईुवटा पे्ररणा िदन्छन्: 

• नकारात्मक पे्ररणा: “तािक परमेश् वरका वचनको िनन् दा ह�न नपाओस्” (तीतस २:५) । 

• एक सकारात्मक पे्ररणा: “यसरी हरेक कुरामा ितनीहरूले हाम्रा मुि�दाता परमशे् वरका धािमर्क-िसद्धान् तको शोभा बढ़ाऊन् ” (तीतस २:१०) । 

हाम्रो जीवनशैलीले येशुको उदाहरणलाई प्रितिबिम्बत गनुर्पछर् “जसले हामीलाई सब ैअधमर्बाट मोल ितरेर उद्धार गनुर्भयो, सुकमर्मा जोिशलो भएको 

आफ्न ै िनिम्त एक िवशेष जाित शदु्ध पानर्लाई आफूलाई िदइहाल्नुभयो” (तीतस २:१४ ) । अिव�ासीहरू धाम�क मािनसहरूको जीवनबाट 

सुसमाचारमा आकिषर्त ह�न्छन ्। 



९९ 

तीतसको पुस्तकमा रहेको पावलको िशक्षा गलातीको पुस्तकको िशक्षाको िनिम्त मह�वपूणर् सहयोगी हो । गलातीको पुस्तकमा, असल कामद्वारा 

धम� ठह�रनेछ भनी िव�ास गन�हरूलाई पावलल ेचेतावनी िदन्छन ्। तीतसको पुस्तकमा, धम� ठह�रन ेकुराले असल कामहरू पैदा गनर् सक्दैन भनेर 

िसकाउनेहरू िवरुद्ध पावलले चेताउनी िदन्छन ्।  

जब हामी िव�ासबाट अनुग्रहद्वारा साँच्चै धम� ठह�रन्छौं, तब हामी प�रवतर्न भएको जीवन 

जीउँनेछौं । पावलले तीतसमा गलातीमा जस्त ै स्प� पारेका छन् िक हामी “तब हामी 

आफैले धािमर्कतामा गरेका कामबाट होइन, तर उहाँको आफ् न ैकृपाअनुसार पुनज�वनको 

स् नानद्वारा र पिवत्र आत् माद्वारा भएको नवीकरणबाट उहाँले हामीलाई मुि� िदनुभयो” 

(तीतस ३:५) । यद्यिप हामीले हाम्रा असल कामहरूद्वारा मुि� पाएका होइनौं, मुि�ले 

हाम्रो जीवनको हरेक पक्षलाई प�रवतर्न गछर् । हामी धम� ह�नु अिघ, हामी "िकनभने हामी 

पिन एक पल् ट मूखर्, अटेरी, बरािलएका, िकिसम-िकिसमका कामवासना र सुख-

िवलासमा फसेका ..." िथयौं (तीतस ३:३) । अब हामी नयाँ बनेका छौं, हामीले “तािक ितनीहरू जसले परमेश् वरमा िवश् वास राखेका छन्  आफूलाई 

असल काममा कायम राख् न होिशयार रह�न्,” ह�नुपछर्” (तीतस ३:८) । 

पावलले व्यि�गत िनद�शन सँगसँग ैसमापन गछर्न् । उनले के्रटमा तीतसलाई बदल्न आि�र्मास वा तुिखकसलाई पठाउँदैछन ्। जब यो प्रितस्थापन 

कुरा आउँछ, तीतसले िजनस र अपोल्लोसलाई ल्याउन ेर िनकोपोिलसमा पावलसँग सामेल गराउनुपन� िथयो । 

२ ितमोथी 

उदे्दश्य 

२ ितमोथी, पावलको अिन्तम पत्र, ईस्वी संवत ६५-६७ मा लेिखएको िथयो जब उनी आफ्नो मतृ्युदण्डको पखार्इमा िथए । केही साथीहरूले उनलाई 

त्यागेका छन्, र अरूहरू िनयु� ग�रएको काममा टाढा छन्; त्यसैले उनी एक्ल ैछन् । ितनले ितमोथीलाई आफ्नो मद्दतको लािग अनुरोध गनर् लेख्छन ्

। पावललाई ठन्डी लागेको छ; त्यसैले उनले ितमोथीलाई एउटा खास्टो ल्याउन आग्रह गछर्न् । उनलाई सहयोगी चािहन्छ; त्यसैले उनले ितमोथीलाई 

माकूर् स भिनन ेयूहन्नालाई ल्याउन आग्रह गछर्न् । उनी अन्त सम्म आफ्नो काम जारी राख्न चाहनहु�न्छन्; त्यसैले उसले आफ्ना पुस्तकहरू सोध्छन्, 

“िवशेष गरी चमर्पत्रहरू” (२ ितमोथी ४:९-१३) । 

पावलको दईु पटकको कैद 

पिहलो कैद दोस्रो कैद 

यह�दीहरूले आरोप लगाए  रोमद्वारा पक्राउ 

पावलसँग आगन्तुकहरूलाई स्वागत गन� 

सापेक्ष स्वतन्त्रता छ 

पावल एकदम ैएक्लै छन्  

भाडाको घरमा िचसो जेलको कोठामा 

पावलको �रहाई सँगसँग ैसमा� ह�न्छ पावलको मतृ्युदण्डसँग ैसमा� ह�न्छ  

“‘परमे�रको कृपा सबै मािनसहरूमा देखा परेको छ...’ 

जसरी स्वतन्त्र रूपमा सूयर् हरेक मािनसमा चम्कन्छ, त्यसरी 

न ैआित्मक सूयर् सबैलाई प्रकट ह�न्छ । दवु ैअवस्थामा, 

जानाजानी आफ्नो आँखा बन्द गन�हरू मात्र अनुग्रही 

लाभबाट विञ्चत छन्।” 

एडम क्लाकर् बाट साभार ग�रएको 

नयाँ करारको िटप्पणी 



१०० 

िवषयवस्तु 

इमानदारीपना 

आफ्नो जीवनको अन्त्यमा, पावलल ेपरमे�रको बोलावटप्रित आज्ञाका�रतामा इमानदार भएर िबताएको जीवनलाई फक� र हेछर्न् । ितमोथीजस्त ै

भिवष्यमा सेवकाइमा लाग्नेहरूको पिन उनी बाटो हेछर्न ्। आफ्नो जीवनको यस िबन्दमुा पावलको लािग इमानदारपना मह�वपूणर् िचन्ता हो । ितनले 

ितमोथीलाई सेवकाइमा इमानदार भइरहन चनुौती िदन्छन् । 

अिव�ासको उदाहरणको रूपमा, पावलले एिशया प्रान्तका केहीलाई औलं्याए जसले उनलाई त्यागेका िथए, िवशषे गरी िफगेलस र हम�जेन्स (२ 

ितमोथी १:१५) । सँग ैयात्रा गन� सहकम�हरू पतन भएकोमा पावल िनराश छन ्। पिछ, उनले डेमासलाई उल्लेख गछर्न्, अक� पूवर् सहकम� जसले 

उनलाई त्यागेका िथए (२ ितमोथी ४:१०) । परमे�रप्रितको िव�ासले िनराशामु� जीवन सुिनि�त गद�न । सायद जहाज न� ह�ने, कुटिपट र कैदको 

शारी�रक पीडा, गलाितया र को�रन्थजस्ता समस्याग्रस्त मण्डलीहरूसँग व्यवहार गन� मानिसक दबाबभन्दा बढी, पावलले यस गम्भीर समयमा 

प�रत्यागको भावनात्मक चोटबाट ग्रस्त िथए । 

खुसीको कुरा, पावल िव�ासनीयताको उदाहरणहरूमा रमाउन सक्छन् । उनले ओनेिसफोरसलाई सम्झन्छन्, जो एिफसस र रोम दवैुमा सेवाको 

उदाहरण िथए (२ ितमोथी १:१६-१८) । उनले के्रससेन्स, तीतस र तुिखकस जस्ता सहकम�हरूलाई औलं्याउँछन् जसले िव�ासपूवर्क सेवा ग�ररहेका 

छन् (२ ितमोथी ४:१०-१२) । परमे�रको अनुग्रहको अदु्भत प्रदशर्नमा, पावलले ितमोथीलाई रोममा साथ िदन मकूर् शलाई आग्रह गरे । मकूर् श भिनन े

यूहन्ना एक जना िथए जसले पावलको पिहलो िमसनरी यात्राको माध्यमबाट भाग छोडेका िथए र जो पावल र बनार्बास बीचको िवभाजनको कारण 

िथए (पे्र�रत १५:३६-३९) । पन्ध्र वषर् पिछ, मकूर् शले आफ्नो िनभर्रता देखाएका िथए; पावलले माकूर् सको मद्दत माग्छन् “िकनिक उनी मेरो लािग 

सेवकाइमा लािग लाभदायक व्यि� िथए” (२ ितमोथी ४:११) । 

यी व्यि�गत सम्झना भन्दा बढी छन्; पावल ितमोथीकोमा िव�ासयोग्यताको पे्ररणा िदन चाहन्छन् । रूपकहरूको एक श्रृंखलाको साथ, पावलले 

इमानदार ह�नुको अथर् के हो भनेर देखाउँदछन ्। 

• एउटा िसपाही उसलाई भत� गन�को िनिम्त इमानदार ह�न्छ (२ ितमोथी २:३-४) ।  

• एउटा खेलाडीले िनयम अनुसार प्रितस्पधार् गछर् (२ ितमोथी २:५) । 

• एउटा िकसानले देखाउँछ िक इमानदारीताले भिवष्यमा इनाम ल्याउँनेछ (२ ितमोथी २:६) । 

झटुा िशक्षकहरू 

झुटा िशक्षाको धम्क� पावलको लािग वास्तिवक िनरन्तर िचन्ताको िवषय हो । ितनले ितमोथीलाई इमानदार रहन र मखूर्तापूणर् र अज्ञानी प्र�हरूबाट 

िवचिलत ह�न इन्कार गनर् चनुौती िदन्छन् । यी द�ु मािनसहरू र बहकाउनेहरूबाट आएका ह�न् जसले धोका िदइरहकेा, र धोका खाएका िथए (२ 

ितमोथी २:२३, ३:१३-१४) । बरु, ितमोथीले “आफूले िसकेका र दृढ़तासँग िवश् वास गरेका यी कुराहरूमा लािगरह...” िनरन्तर जारी राख्नुपछर् (२ 

ितमोथी ३:१४) । उसले वचन प्रचार गनुर्पछर्; उसले सच्चाउनुपछर्, हप्काउनुपछर् र अत� िदनुपछर्; उसले सबै कुरामा हरेचाह गनुर्पछर्, द:ुखहरू सहन ु

पछर्, एक प्रचारकको काम गनुर्पछर्; छोटकरीमा, उसले आफ्नो सेवकाइको पूणर् प्रमाण िदनुपछर् (२ ितमोथी ४:२, ५) । यहाँ, १ ितमोथी र तीतसको 

रूपमा, झटूो िशक्षाको जवाफ सत्यप्रित इमानदारीता हो । 
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अिन्तम िबदाइ 

२ ितमोथी पािथर्व जीवन र सेवाको लािग पावलको अिन्तम िवदाई हो । जे होस्, पावलले आत्मिव�ासका साथ भिवष्यको सामना गछर्न्; उनी 

इमानदारीताको लािग इनामको पखार्इमा छन ्। 

वष� अिघ, पावलले गवाही िदएका िथए, “तर म आफ्नो जीवनलाई कुनै मोलको र आफ्नो िनिम्त िप्रय ठािन्दन ँ। यित मात्र चाहन्छु, िक परमे�रका 

अनुग्रहको सुसमाचारको गवाही िदनलाई मेरो दौड र प्रभु येशुबाट िमलेको मेरो सेवकाइ म पूरा गनर् सकँू” (पे्र�रत २०:२४ ) । अब, मतृ्युको सामना 

गद�, उनले गवाही िदन्छन्, “मैले उ�म लड़ाइ ँलड़ेको छु । मैले दौड िसदध््याएको छु । मैले िव�ासलाई बचाइराखेको छु: अब उप्रान्त मेरो िनिम्त 

धािमर्कताको मुकुट रािखएको छ, जो धािमर्कताका न्यायाधीश प्रभुले त्यस िदन मलाई िदनुह�नछे, र मलाई मात्र होइन, तर उहाँको पुनरागमन िप्रय 

मान्नेहरू सबैलाई िदनुह�नेछ” (२ ितमोथी ४:७-८) । 

आज मण्डलीमा पास्टरीय पत्रहरू 

पास्टरीय पत्रहरूले सही िसद्धान्तको मह�व िसकाउँछन् । झटूो िशक्षाको सबैभन्दा प्रभावकारी जवाफ सत्य हो । यी पत्रहरूमा, पावलले झुटा िशक्षामा 

भन्दा सही िशक्षामा बढी ध्यान िदन्छन ्। त्यसै गरी, आज झटुा िसद्धान्तको लािग हाम्रो सबैभन्दा प्रभावकारी प्रितिक्रया सुसमाचार हो जुन एक पटक 

सन्तहरूलाई सुिम्पएको िथयो (यह�दा३) । 

त्यो युग जहाँ नैितक असफलता र नािस्तक िशक्षाले केही मण्डलीका अगुवाहरूलाई न� गरेको छ, पास्टरीय पत्रहरू मण्डलीका अगुवाहरूको लािग 

चािहने योग्यताहरू िसकाउन मूल्यवान ह�न्छ । कुनै पिन मण्डलीले यी मापदण्डहरूलाई बवेास्ता गनर् सक्नेछैन । बुिद्धमान् मण्डलीहरूले पावलले १ 

ितमोथी र तीतसमा पिहचान गरेका गुणहरूप्रित प्रितबद्ध अगुवाहरू छान्नेछन ्। 

तीतसको पुस्तकले ससुमाचारको प्रदशर्नको रूपमा असल कामहरूको मह�व िसकाउँछ । प्रकिटत ख्रीि�यनहरूको जीवनले किहलेकाहीं मण्डलीको 

साक्षीलाई हािन पुयार्एको छ । िव�ासीहरूले सुसमाचारलाई अिव�ासीहरूका लािग आकषर्क बनाउन ैपछर् । सही िसद्धान्तले सही व्यवहारको 

प�रणाम िदनुपछर् । 

पावलका समापन शब्दहरूले आजीवन िव�ासयोग्यताको लािग आ�ान जारी गदर्छ । िवद्याथ�हरू, जसै तपाई ंसेवकाइमा जारी रहनुह�न्छ, तपाईलें 

चुनौतीपूणर् जीवनको सामना गनुर्ह�न्छ । पावल जस्तै, तपाई ंआफ्ना सहकम�हरूद्वारा त्यािगएको ह�नसक्नुह�न्छ । ितमोथी र तीतसले जस्त ैतपाईलें 

झुटा िशक्षकहरूको सामना गनर् सक्नुह�न्छ । र, सब ैउमेरका िव�ासीहरू जस्तै, तपाईलें प�रक्षा र िवरोधको सामना गनुर्ह�नेछ । पावलका अिन्तम 

शब्दहरूले तपाईलंाई यो सम्झाउँछ क�, इनाम मूल्यको योग्य छ । हार नमान्नुहोस्; एउटा मुकुट तपाईकंो पखार्इमा छ । 

िनष्कषर् 

िविलयम बोड�न १८८७ मा एक धनी प�रवारमा जन्मेका िथए । बोड�नले येल िव�िवद्यालयमा व्यापा�रक पेशाको लािग तयारी गरे, तर परमे�रले 

उनलाई उ�री चीनका मुिस्लमहरूको लािग िमसनरी ह�न बोलाउनुभयो । चीन जान ेबाटोमा, इिजप्टमा अरबी पढ्दा, बोड�नलाई मेिनन्जाइिटस भयो 

र २५ वषर्को उमेरमा मतृ्यु भयो । उनले चीनलाई किहल्यै दखेेनन् । 

उनको मतृ्यु पिछ, िविलयमको बाइबल उनका आमाबाबलुाई िदइयो । बाइबलमा ितनीहरूले एउटा िमितबाट एउटा नोट फेला पारे जसमा उनले 

चीनमा परमे�रको बोलावटलाई स्वीकार गरेका िथए । बोड�नले “आफूलाई जोगाएर रािख्दन” शब्दहरू लेखेका िथए । उनी परमे�रको बोलावटमा 

आफूलाई पूणर् रूपमा समिपर्त गनर् प्रितबद्ध िथए । जब उनको प�रवारले उनको बोलावटको िवरोध गरे र िविलयमलाई पा�रवा�रक व्यवसायमा सामेल 
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ह�न दबाब िदए, उनले “पिछ हट्िदन” लेखे । बोड�न पछािड नफक� दौड जारी राख्न प्रितबद्ध िथए । आफ्नो मतृ्युको केही िदन अिघ, बोड�नले अिन्तम 

नोट थपे, “कुनै पछुतो छैन ।” बोड�नल ेढुक्कसँग भिवष्यको सामना गनर् सक्थे िक उनी परमे�रको बोलावटको आज्ञाका�रतामा बाँचेका िथए । 

िविलयम बोड�नल ेपावलको अिन्तम गवाहीलाई बझु े। जो व्यि� आफैलाई नजोगाइकन अपर्ण गदर्छ र जो पिछ नहटी परमे�रलाई पछ्याउँछ, त्यहाँ 

उसको लािग धािमर्कताको मुकुट छ । त्यस िदन, हामी पावल र िविलयम बोड�नसँग भन्नेछौं, “मलाई कुन ैपछुतो छैन ।” त्यो हरेक िव�ासीको लािग 

एक योग्य ल�य हो । 

पाठ ९ को गनुर्पन� कायर्हरू 

िनम्न िलिखत गनुर्पन� कायर्हरूसँग ैयस पाठको तपाईकंो बझुाइलाई प्रस्तुत गनुर्होस्: 

(१) िनम्न गनुर्पन� कायर्हरू मध्ये दवैु गनुर्होस्: 

• तपाईकंो प�रवेशमा मण्डलीका अगुवाहरूको लािग योग्यताहरूको सूची तयार गनुर्होस् । तपाईलें १ ितमोथी र तीतसको बाइबलीय 

मापदण्डहरूलाई तपाईलें सेवा गन� सांस्कृितक प�रवेशमा लागू गनुर्पछर् । 

• २ ितमोथी पिढसकेपिछ, एक प�ृको िबदाइ पत्र लेख्नुहोस् । यिद तपाई ंमतृ्युको सामना गद� ह�नुह�न्थ्यो भने, तपाईलें के गवाही छोड्नुह�न्थ्यो? 

यस गनुर्पन� कायर्ले तपाईलंाई आफ्नो वतर्मान जीवन र सेवकाइको मूल्याङ्कन गनर् र तपाईकंो भिवष्यको सेवकाइलाई आकार िदन मद्दत 

गनर् सक्छ जसै तपाई ंआफूलाई पछ्याउनेहरूमा आफ्नो उ�रािधकारको बारेमा अझ बढी सचते ह�नुह�नेछ । 

(२) अक� पाठको सुरुमा, यस पाठको आधारमा जाँच िलनहुोस् । तयारी गदार् जाँचमा सोिधने प्र�हरूलाई राम्रोसँग अध्ययन गनुर्होस् । 

पाठ ९ जाँच 

(१) पास्टरीय पत्रहरूको लािग सबैभन्दा सम्भािवत िमित कुन हो? 

(२) २ ितमोथी र तीतसको िवषयवस्तुले पावललाई लेखकको रूपमा देखाउने एउटा त�रका पिहचान गनुर्होस् । 

(३) १ ितमोथी लेख्नुको लािग पावलको उदे्दश्य के िथयो? 

(४) झुटा िशक्षकहरूको सामना गदार् पावलको गवाहीले ितमोथीलाई कसरी प्रोत्साहन िदन्छ? 

(५) प्रारिम्भक मण्डलीका दईु वटा कायर्क्षेत्रहरू (अिफसहरू) को सूची बनाउनुहोस् र प�रभािषत गनुर्होस् । 

(६) पावलसँग तीतसको सम्बन्ध कस्तो िथयो? 

(७) तीतसलाई पत्र लेख्नुमा पावलको उदे्दश्य के िथयो? 

(८) तीतसमा पावलले बताएका असल कामहरू गन� दईु वटा पे्ररणाहरू के-के ह�न्? 

(९) यूहन्ना मकूर् सको अनुभव २ ितमोथीमा पावलको िव�ास योग्य ह�नुको सन्देशिसत कसरी मेल खान्छ?  

(१०) पास्टरीय पत्रहरूले आज मण्डलीसँग बोल्न ेचार त�रकाहरू सूचीबद्ध गनुर्होस् ।  

(११) कण्ठ गरेको २ ितमोथी ४:७-८ र तीतस २:११-१४ लेख्नुहोस् । 
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पाठ १० 
िहब्र ूर याकूब 

पाठका उदे्दश्यहरू 

(१) िहब्रू र याकूबको पुस्तकहरूको सम्भािवत िमित र एितहािसक प�रवेश जान्नुहोस् ।  

(२) िहब्रू र याकूबको पुस्तकहरूको मुख्य िवषयवस्तुहरू र उद्धेश्यहरूको रूपरेखा बनाउनुहोस् ।  

(३) िव�ास त्याग िवरुद्ध बाइबलीय चतेावनीहरूलाई ध्यान िदनुहोस् ।  

(४) नयाँ करार अन्तगर्त हाम्रा िवशेष अिधकारहरू र िजम्मवेारीहरूलाई कदर गनुर्होस् ।  

(५) ख्री�ीयन जीवनमा िव�ास र काम बीचको सम्बन्ध बझ्नुहोस् । 

(६) िहब्रू र याकूबबाट ख्री�ीयन जीवनको लािग व्यवहारीक िसद्धान्तहरू लागू गनुर्होस् । 

(७) यी पुस्तकहरूको सन्दशेलाई आजको संसारको आवश्यकताहरूसँग जोड्नुहोस् । 

यो पाठको तयारी 

िहब्रू र याकूबको पुस्तक पढ्नुहोस् । 

िहब्रू ४:१४-१६ र याकूब २:१७-१८ कण्ठ गनुर्होस् । 

प�रचय 

नयाँ करारको पुस्तकहरू िहब्रू देिख यह�दासम्म लाई सामान्य पत्रहरू भिनन्छ ।62

63 पावलको पत्रहरू भन्दा यी पत्रहरू फरक छन्, यी पत्रहरूमा िवषशे 

श्रोता वा व्यिक्�लाई सम्बोधन ग�रएको छैन वा कोही जसलाई हामी एकदम कम िचन्छौ उनीहरूलाई सम्बोधन ग�रएको छ ।  

यी पत्रहरू, िहब्रूहरूका लािग लेिखएको लामो पत्रहरू देिख पे्र�रत यूहन्नाबाट गायसलाई लेिखएको छोटो पत्रहरू सम्म छन ्। यी साधारण पत्रहरूले 

िविभन्न प्रकारका सरोकारहरूलाई सम्बोधन गदर्छ, तर सबै पुस्तकहरूद्वारा साझा रुपमा व्यावहा�रक ख्रीि�यान जीवनमा जोड िदइएको छ । यी 

पुस्तकहरूले हामीलाई गैर-ख्रीि�यान संसारमा ख्रीि�यानको रूपमा कसरी बाँच्न े भनेर िसकाउँछन् । प्रथम शताब्दीका ख्रीि�यानहरूले त्यही 

चुनौतीहरूको सामना गरे जुन आज हामीले ग�ररहेका छौ:ँ झटूा िसद्धान्त, परीक्षा र अिव�ासीहरूको िवरोध । ती प्रत्येक सरोकारहरूलाई यी पत्रहरूमा 

सम्बोधन ग�रएको छ । यी पत्रहरु आकारमा साना भएतापिन, हाम्रो िव�ासका लािग चुनौतीहरूको सामना गन� िव�ासीहरूका लािग यी पत्रहरु 

मह�वपूणर् छन ्। 

 
63 यी पत्रहरूलाई किहलेकाही ँ“क्याथोिलक पत्र” भिनन्छ । यस सन्दभर्मा “क्याथोिलक” को लागी अक� शब्द “सामान्य” हो; यसले रोमन क्याथोिलक मण्डलीलाई 
जनाउँदैन । यसको प्रयोग पे्र�रतहरूको िव�ासको सारमा ग�रएको जस्तै हो: “हामी िव�ास गदर्छौं पिवत्र मण्डलीमािथ, सन्त (पिवत्र) हरूको सङ्गितमािथ....”  
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िहब्रहूरूका लािग पत्र: अझ ैउ�म त�रका 

लेखक 

िहब्रूको पुस्तकले यसको लेखकको पिहचान गरेको पाइदनै । प्रायः यसको लेखकको रूपमा पावललाई मािनन्छ । 

पावलको लेखकत्वको पक्षमा यी तकर् हरू समावेश छन्: 

१. िहब्रूको पुस्तकमा ख्री�को व्यि� र काम प्रितको जोड पावलसँग साझा छ/पावलको पत्रमा उल्लेख भए जस्त ैछ । 

२. लेखक ितमोथीसँग सम्बिन्धत छन् (िहब्र ू१३:२३) । 

३. अिन्तम अध्यायमा भएको आशीवार्द/आिशष पावलको जस्त ैछ (िहब्र ू१३:१८-२५) । 

पावलको लेखकत्वको िबरूद्धका तकर् हरूले िहब्रू र अन्य पत्रहरू बीचको शैलीको िविभन्न िभन्नताहरू समावेश गदर्छ: 

१. िहब्रूले “ख्री� येशु” भन्न ेवाक्यांश किहल्यै प्रयोग गद�न, यो वाक्यांश पावलका पत्रहरूमा पचास पटक भन्दा बढी प्रयोग ग�रएको िथयो । 

२. िहब्रू २:३ मा, लेखकले पे्र�रतहरूबाट सुसमाचार सुनेको बताए । गलाती १:१२ मा, पावलले येशु ख्री�को प्रकाशबाट प्रत्यक्ष रूपमा 

सुसमाचार सुनेको कुरालाई जोड िदन्छन् । 

३. अन्य पाविलय पत्रहरूको िवपरीत, िहब्रूको पुस्तक अिभवादनबाट सुरु ह�ँदैन र व्यि�गत अिभवादनको सूचीमा समा� ह�ँदैन । 

मण्डलीको इितहासमा अन्य धेरै लेखकहरू प्रस्तािवत ग�रएका छन ्। प्रायः बनार्बास, लूका वा अपोल्लोस जस्ता प्रस्तािवत लेखकहरू, पावलका 

सहयोगीहरू ह�न ्। िहब्रूको पुस्तक पावलको शैलीसँग िमल्दोजुल्दो ह�न सक्नुको कारण यो ह�न सक्छ । अन्ततः, लेखक अज्ञात छन् । 

उदे्दश्य 

िहब्रूको पुस्तकले एउटा पत्रको तत्वहरू (अन्तमा व्यि�गत अिभवादनहरू) एक वचनका िवशषेताहरू (पुरानो करारका पदहरूको प्रदशर्नी) सँग 

संयोजन गदर्छ । लेखकले आफ्नो पत्रलाई “उपदशेको शब्द” को रूपमा उल्लेख गरेका छन् (िहब्रू १३:२२), जुन वाक्यांश पे्र�रत १३:१५मा वचन 

व्याख्या गनर् प्रयोग ग�रएको छ । िहब्रूको सबैभन्दा राम्रो वणर्न यो हो िक, यो पत्रको रूपमा एक उपदशे वा िनितिशक्षा हो । 

यस पत्रको पिहलो प्रापकहरू यह�दी ख्रीि�यानहरू ह�न,् जो ख्री�मा भएको िव�ासबाट आफ्ना पुराना �रितहरूमा फकर् न प्रलोिभत भएका छन ् । 

ितनीहरूको यह�दी प�ृभूिम, उनीहरूको परुानो करारको बिलदान र �रितहरूसँग भएको प�रिचततामा देिखन्छ । 

यी ख्रीि�यानहरूले वफादारीका (िव�ासको) साथ सतावट सहेका छन्, तर थिकत र मुिछर्त ह�न ेखतरामा छन् (िहब्र ू१०:३२-३४; १२:३ ) । िहब्रूका 

लेखकले यी िव�ासीहरूलाई िव�ास त्याग िवरुद्ध चेतावनी िदन र ितनीहरूलाई िव�ासयोग्यतामा प्रोत्साहन िदन लेख्दछन् । उनले ितनीहरूलाई 

येशुको व्यि� र काम, पुरानो करारको पूजारी र बिलदानहरूको प्रणाली भन्दा शे्र� छ भनी बारम्बार सम्झाउछन ्। 
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िमित 

सम्भवत, ७० ईस्वी सम्बत् भन्दा पिहले नै िहब्रूहरूलाई यो पत्र लेिखएको िथयो । यो पत्रले यह�दी बिलदान प्रणालीलाई वतर्मान वास्तिवकताको 

रूपमा कुरा गछर् ।63

64 यसले संकेत गदर्छ िक यो पत्र ७० ईस्वी सम्बत्मा रोमीहरूद्वारा मिन्दरको िवनाश ह�नु अिघ लेिखएको िथयो । 

िहब्रमूा पुरानो करार 

► पुरानो करार र नयाँ करार बीचको सम्बन्ध के हो? 

िहब्रूको िवष्यवस्तु हेनुर् अिघ, यो पुस्तकको बारेमा एक साझा असमझदारीको जवाफ िदन मह�वपूणर् छ । धेरै पाठकहरूले िहब्रूलाई पुरानो करारमािथ 

आक्रमणको रूपमा व्याख्या गरेका छन् । िहब्रूले नयाँ करार उ�म करार हो भनी िसकाउँछ, त्यसैकारण पुरानो करार आफ्नो उदे्दश्यमा असफल भएको 

कोही व्यि�ले अनुमान गछर्न ्। 

यद्यिप, िहब्रूले परुानो करारलाई धेरै आदर देखाउँदछ । 

• िहब्रू ११ मा भएका नायकहरू पुरानो करारका पात्रहरू ह�न ्। 

• िहब्रूले िसकाउने पाठहरू परुानो करारका पाठहरूमा आधा�रत छन ्।64

65 उदाहरणका लािग, िहब्र ू१ मा चौध पदहरू छन ्। ती मध्ये, नौ पदहरू 

पुरानो करारका प्रत्यक्ष उद्धरणहरू ह�न्, जसमा भजनसंग्रह २; २ शमएूल ७:१४; व्यवस्था ३२:४३; भजनसंग्रह १०४:४; भजनसंग्रह ४५:६, 

७; यशैया ६१:१, ३; भजनसंग्रह १०२:२५-२७; र भजनसंग्रह ११०:१ पिन पदर्छन् । 

पुरानो करारको असफलताले गदार् परमे�रल ेआफ्नो योजना प�रवतर्न गनर् बाध्य ह�नुभयो भनी िहब्रूले िसकाउँदैन । बरु, संसारको सिृ� ह�नुभन्दा 

पिहले-पिहल्यै नै ख्री�मािथको िव�ासद्वारा पाइने मुि�को तय ग�रएको िथयो (१ पतु्रस १:२०) । पुरानो करारमा पिन, मुि� िव�ासद्वारा परमे�रको 

अनुग्रहबाट िदइएको िथयो, बा� संस्कारहरूद्वारा होइन । यो िहब्रू ११ मा देिखन्छ, जहाँ िव�ासले, पुरानो करारका यी प्रत्येक नायकहरूले 

परमे�रलाई प्रसन्न तुल्याए । 

पुरानो करार र नयाँ करारको बीचमा स्प� िनरन्तरता छ । ख्री� पुरानो करारका प्रितज्ञाहरू र करारहरूको प�रपूणर्ता ह�नुह�न्छ । पुरानो करारको समस्या 

इस्राएलको असफलता िथयो, परमे�रको उदे्दश्यको असफलता होइन । इस्राएलल ेहृदयबाट करार पालन गनर् असफल भयो (िहब्र ू८:८) । उनले 

िव�ासमा आधा�रत बिलदान प्रणालीलाई खोक्रो संस्कारमा प�रणत ग�रन् । इस्राएलले परमे�रको उदे्दश्यको भ्र�ता गरेकोमा, पुरानो करारका 

अगमव�ाहरू र येश ुदवैुले िनन्दा गरे । 

संसारको जगबाट, पुरानो करारले ख्री�को आगमनलाई संकेत गय� । परुानो करार आफैमा पूणर् ह�न ेउदे्दश्य िथएन; यसले भिवष्यमा ह�न ेप�रपूणर्तालाई 

औलं्यायो । यो प�रपूणर्ता येशु ख्री�को व्यि�त्व र काममा देिखन्छ । नयाँ करार राम्रो छ िकनभने यसले अपूणर् पुरानो करारको प्रितज्ञा पूरा गदर्छ । 

िवष्यवस्त ु

िहब्रूको पुस्तकले दईु समानान्तर िवषयवस्तुहरू प�ा लगाउँछ । एउटा िवषयवस्तु (एक राम्रो त�रका) ले पुरानो करार िभत्र उपलब्ध कम 

िवशेषािधकारहरूसँग ख्री� िभत्रको जीवनका िवशेषािधकारहरू तुलना गदर्छ । 

 
64 िहब्रू ८:३-५; ९:७-८; १०:१-३  
65 िहब्रूको पुस्तकमा उदृ्धत भएका पुरानो करारका पिवत्रशा�हरू देखाउने “अध्ययन बाइबलको िहब्रूको पुस्तक” पढेर तपाईलं ेफाईदा उठाउनुह�नेछ ।  
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दोस्रो िवषयवस्तु (सावधान) िव�ास छोड्न र आफ्नो परुानो जीवनमा फकर् ने प्रलोभनमा परेकाहरूलाई िदइएका पाँच चेतावनीहरूको श्रृंखलामा 

देखाइएको छ । प्रत्येक चेतावनीको खण्डमा, िहब्रूले चेतावनी िदन्छ र त्यसपिछ पाठकलाई प्रोत्साहन िदन्छ । 

एक राम्रो त�रका 

तुलनाहरूको श्रृंखलामा, िहब्रूले यो देखाउँछ िक: 

• पुरानो करारका अगमव�ाहरूभन्दा ख्री� शे्र� ह�नुह�न्छ (१:१-३) । 

• ख्री� स्वगर्दतूहरू भन्दा उच्च ह�नुह�न्छ िकनभने उहाँ परमे�रको पुत्र ह�नुह�न्छ (१:४-१४) । 

• ख्री� स्वगर्दतूहरू भन्दा उच्च ह�नुह�न्छ िकनभने उहाँ मािनसको पुत्र ह�नुह�न्छ जसको अधीनमा संसार बनाइएको छ (२:४-१८) । 

• ख्री� परमे�रका िव�ासयोग्य सेवक र इस्राएलका अगुवा मोशा भन्दा शे्र� ह�नुह�न्छ (३:१-६) ।  

• ख्री� हारून र प्रधान पूजाहारीभन्दा उच्च ह�नुह�न्छ (४:१४-७:२८) । 

• ख्री�ले एउटा उ�म करार प्रदान गनुर्भएको छ (८:१-१३) । 

• ख्री�ले उत्कृ� बिलदान गनुर्भएको छ (९:१-१८) । 

िहब्रूले पुरानो करारको राम्रो प्रितज्ञाहरू र ख्री�द्वारा हामीले पाएका उ�म प�रपूणर्ताको बीचमा भएका िभन्नताहरूको श्रृंखला देखाउँदछ । यह�दी 

ख्रीि�यानहरूको लािग पुरानो करारमा फकर् नु मूखर्ता ह�नेछ! प�रपूणर्ताको स्वाद चाखीसके पिछ र पिवत्र आत्मामा सहभागी भएपिछ पिन, यिद िहब्र ू

ख्रीि�यानहरू आफ्नो परुानो रूपहरूमा फिकर् ए भन ेपरमे�रको पुत्रलाई फे�र कु्रसमा टाँग्नेछन ्(िहब्रू ६:४-६) । 

सावधान 

► िव�ास त्याग भनेको के हो? के साँच्च ैप�रवतर्न भएको व्यि�ले िव�ास छोड्न सम्भव छ? 

िहब्रूले ख्री�द्वारा प्रदान ग�रएको राम्रो त�रकाको गवाही िदनकुो साथसाथै, िव�ास छोड्न परीक्षामा परेकाहरूलाई िहब्रलेू चेतावनी पिन िदन्छ । बढ्दो 

िवशेषािधकारले िजम्मेवारी बढाउँछ । यस िजम्मेवारीको प्रकाशमा, िहब्रूले नयाँ करारका असल चीजहरू चाखेका र परुानो करारमा फकर् ने परीक्षामा 

परेका िव�ासीहरूलाई पाँच गम्भीर चेतावनी िदन्छ । 

प्रत्येक चेतावनीको साथमा िव�ासयोग्यताको लािग प्रोत्साहन िदइएको छ । िहब्रूले िव�ास त्याग सम्भव छ भनेर िसकाएता पिन यसले किहल्यै 

पिन िव�ास त्याग अप�रहायर् छ भनेर सुझाव िदँदैन! प्रत्येक िव�ासीको लािग परमे�रको योजना िव�ासयोग्य जीवन हो । िहब्रूहरूले देखाउँछ िक 

िवजयी जीवन हरेक ख्रीि�यानहरूको लािग उपलब्ध छ । 

चेतावनी १ - िहब्र ू२:१-१८65

66  

• हामीले सुनेका सन्देशबाट बहिकन ेकुराको िवरुद्ध हामीलाई चेतावनी िदइएको छ ( िहब्रु २:१) । 

• हामीले प्रा� गरेका महान िवशेषािधकारहरूको कारणले यो चेतावनी गम्भीर छ (िहब्रू २:२-३) । 

• हामी येशुको उदाहरणबाट उत्पे्र�रत ह�न्छौं, जो परीिक्षत ह�नभुयो र जसले परीक्षामा परेका सबैलाई बल िदनुह�न्छ(िहब्रू२:१८) । 

 
66 यो िवषयवस्तुको रूपरेखा Walter Elwell and Robert Yarbrough, Encountering the New Testament, (Ada: Baker Academic, 2005) िलइएको छ ।  
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चेतावनी २ - िहब्र ू३:१२-४:१६ 

• हामीलाई पापको छलबाट कठोर नबन्न चतेावनी िदइएको छ (िहब्रू ३:१२-१३) । 

• जीिवत परमे�रबाट टाढा जान सम्भव भएकाले यो चेतावनी गम्भीर छ । यिद हामी अन्तसम्म अिडग र�ौं भन ेहामी ख्री�मा सहभागी ह�न्छौं 

(िहब्रू ३:१२-१४) । 

• येशु हाम्रो प्रधान पुजारी ह�नुह�न्छ भन्ने प्रितज्ञाबाट हामी प्रोत्सािहत ह�न्छौं जसद्वारा हामीले खाँचोको समयमा मद्दत गनर्को लािग अनुग्रह 

पाउन सक्छौं । (िहब्रु ४:१४-१६) । 

चेतावनी ३ - िहब्र ू५:११-६:१२ 

• हामीलाई मतृ्युतफर्  लैजान ेकामहरूमा नफकर् न चतेावनी िदइएको छ ( िहब्र ू५:११-६:६) । 

• िव�ास त्यागलाई उल्टाउन असम्भव भएको कारण यो चेतावनी गम्भीर छ (िहब्रू ६:४-६) । 

• िव�ासयोग्य जित सब ैप्रितज्ञाका हकदार ह�नेछन् भनी जान्न हामीलाई प्रोत्सािहत ग�रएको छ ।(िहब्रू ६:९-१२) । 

चेतावनी ४ - िहब्र ू१०:२६-३९ 

• हामीले सत्यताको ज्ञान पाएर पिन जाना-जानी पाप ग�रर�ौं भन ेत्यहाँ इन्साफ मात्र रहनेछ भिन हामीलाई सचेत गराइन्छ ।(िहब्रू १०:२६-

२७) । 

• नयाँ करारको िवशेषािधकारको कारणले यो चेतावनी गम्भीर छ । यिद मोशाको व्यवस्थालाई बवेास्ता गन�हरूको कठोर रूपमा न्याय ग�रयो 

भन,े हामीले परमे�रको पुत्रलाई खुट्टामुिन कुल्चीिमल्ची गय� भन ेहामी कित नराम्रो सजायको योग्य छौं । यो चेतावनीलाई बवेास्ता गनुर् 

ह�ँदैन, िकनिक जीिवत परमे�रको हातमा पनुर् डरलाग्दो कुरा हो (िहब्रू १०:२८-३१) । 

• हामीलाई प्रोत्साहन िदइएको छ िकनभने हामी आत्माको उद्धारमा िव�ास गछ� । पछािड फकर् न सम्भव छ, तर दृढ रहन पिन सम्भव छ । 

िव�ासीलाई दृढतापूवर्क समात्न ेपरमे�रको शि�मा हामी िव�स्त छौं । िव�ासयोग्यताको सम्भावना िहब्रू ११ (िहबू्र १०:३२-३९) मा 

देिखन्छ । 

चेतावनी ५- िहब्र ू१२:२५-२९ 

• हामीले प्रा� गरेको सन्देशलाई अस्वीकार नगनर् हामीलाई चेतावनी िदइएको छ (िहब्रू १२:२५) । 

• नयाँ करारका िवशेषािधकारहरूको कारणले यो चेतावनी गम्भीर छ (िहब्रू १२:२५-२७) । 

• उहाँको अनुग्रहको कारण “हामीले स्वीकायर् रूपमा परमे�रको सेवा गनर् सक्छौं” भनेर हामीलाई प्रोत्साहन िदइएको छ (िहब्रू १२:२८-२९) 



१०८ 

िवशेष िबषय: िव�ास त्याग 

िव�ास त्याग भनेको के हो? 

िव�ास त्यागलाई “कुनै व्यि�ले दाबी गरेको िव�ासलाई जानाजानी गरेको त्याग र िवसगर्” भनेर प�रभािषत ग�रएको छ ।66

67 यो प�रभाषाले िव�ास 

त्यागका तीन तत्वहरूलाई जोड िदन्छ: 

१. यो जानाजानी छ । िसद्धान्तको बारेमा शंका, एकको मुि�को बारेमा अिनि�तता, वा पापमा फस्न ुपिन िव�ास त्यागमा पद�न । ख्रीि�यान 

िव�ासको जानाजानी अस्वीकार गनुर्नै िव�ास त्याग हो । 

२. यो िव�ासको त्याग र िवसगर् हो । यो पापभन्दा ठूलो हो; यो ख्रीि�यान िव�ास को सत्यताको अस्वीकार हो । िहब्रूहरूका लािग, यो येशुले 

गनुर्भएको प्रायि�तको कायर्को इन्कार र पूवर्- ख्रीि�यान रीितहरूमा फिकर् नु िथयो (िहब्रू ६:६) । यह�दीहरूले ख्री�को प्रायि�त कायर्मा 

आवश्यकताहरू थप;े िव�ास त्यागनेहरूले ख्री�को प्रायि�त कायर्लाई पूणर्तया अस्वीकार गरे । 

३. यो कुनै व्यि�ल ेदाबी गरेको िव�ासको अस्वीकार हो । िव�ास त्याग, ख्री�लाई किहल्यै निचनेको व्यि�को अिव�ास भन्दा फरक छ । 

यो परमे�रको असल वचन र आउन ेसंसारको शि�हरूको स्वाद चाखेको एक व्यि�द्वारा भएको िव�ासको अस्वीकृित हो (िहब्र ू६:५) । 

िव�ास त्याग र पिछ हट्न ुबीच के िभन्नता छ? 

िहब्रूमा िव�ास त्याग भन्नाले, िव�ासबाट पछािड हट्न ुभन्दा िव�ासको अिलक स्थायी र सचते अस्वीकार हो । पतु्रसले येशुलाई इन्कार गरे, तर 

पिछ आफ्नो पापको प�ा�ाप गरे । पतु्रसको साहस असफल भयो; उनले ख्रीि�यान िव�ासलाई अस्वीकार गरेनन् । उहाँ पिछ हट्नुको अथर् ख्री�को 

अस्वीकार होइन, डरको प�रणाम िथयो । 

िव�ासबाट पछाडी हटेर पापमा फस्ने व्यि�ले अझ ैपिन ख्रीि�यान िव�ासको सत्यलाई स्वीकार गनर् सक्छ । यसको िवप�रत, िव�ास त्यागमा 

ख्रीि�यान िव�ासको सत्यताको इन्कार समावेश छ । 

िहब्रूहरूमा िदइएका केही चेतावनीहरू पछािड सन� र लापरवाहीसँग सम्बिन्धत छन् । यद्यिप, ख्रीि�यान िव�ासको पूणर् अस्वीकृित पिछ िहब्रू ६:४-

६ को िवचार हो जस्तो देिखन्छ । जब िव�ासत्यागीले येशुको बचाउन ेमतृ्युलाई अस्वीकार गछर्, उसले पनुस्थार्पनाको बाटो काट्छ । तथािप, 

िव�ासबाट पिछ हटेकालाई प�ा�ापद्वारा येशुको प्रायि�त मतृ्युद्वारा पुनस्थार्िपत गनर् सिकन्छ । 

के साँचो ख्रीि�यानले िव�ासत्याग गनर् सम्भव छ? 

केही सुसमाचार प्रचारकहरूले तकर्  गछर्न् िक साँचो ख्रीि�यानले िव�ासत्याग गनर् असम्भव छ । यद्यिप, लेखकले वास्तिवक खतरालाई सम्बोधन 

ग�ररहेको अवस्थामा मात्र िहब्रूहरूको चेतावनीको अथर् ह�न्छ । िहब्र ू६:४-६ ल ेदृढताका साथ स्थायी र पूणर् िव�ासत्याग सम्भव छ भनेर संकेत 

गदर्छ। 

 
67 L.G. Whitlock, “Apostasy” in Evangelical Dictionary of Theology. Edited by Walter Elwell. (Ada: Baker Books, 1984).  
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आज मण्डलीमा िहब्रहूरू 

िहब्रूहरूले वास्तिवक िव�ासत्यागको खतरा िवरुद्ध चतेावनी िदन्छन ् । सामान्य पत्रहरूमा एउटा साझा िवषयवस्तु भनेको मण्डलीको लािग 

खतराहरूको िवषयमा हो । प्रायजसो चेतावनी ख्रीि�यान िसद्धान्तलाई िवकृत गन� अिव�ासीहरूको िवरुद्धमा ह�न्छ । िहबू्रमा, िदइएको चेतावनी चािह ँ

ख्रीि�यान िव�ासको पूणर् त्याग िवरुद्ध हो । यो खतरा पिहलो शताब्दीमा जस्त ैआज पिन वास्तिवक छ । 

हो, िहबू्रहरूले िसकाउँछन्, िव�ास छोड्न सम्भव छ । तर अझ मह�वपूणर् कुरा के हो भन,े िहब्रूले िव�ासको सम्भावनाको बारेमा पिन िसकाउँछ । 

हाम्रो खाितर ख्री�को मध्यस्थताद्वारा हामीलाई लाभ छ । आफ्नो िव�ासको पेशालाई बिलयो बनाएर, एकअकार्लाई पे्रम र असल काम गनर् उत्पे्र�रत 

गरेर, र एक अकार्लाई आराधनाको लािग िव�ासयोग्य भेलाद्वारा प्रोत्साहन िदएर, हामी िव�ासयोग्य ह�न सक्छौं (िहब्रू १०:२३-२५) । िहब्रूको 

चरमोत्कषर् अध्याय ११ हो जसमा िव�ासद्वारा िव�ासयोग्य भएकाहरुको गवाही छ र जसले “हाम्रो साम ुरािखएको दौडमा धैयर्साथ दौडन ेसबैलाई 

साक्षीहरूको बादल प्रदान गदर्छ (िहब्रू १२:१) । 

याकूब: िव�ास जसले काम गछर् 

लेखक र िमित 

यस पत्रका लेखक याकूब िथए, जो परमे�र र प्रभु येशु ख्री�का सेवक िथए (याकूब १:१) । येशुका सौतेनी भाइ याकूब, येशुको जीवनकालमा एक 

शंकास्पद िथए तर पुनरुत्थानबाट िव�स्त भए ।67

68 उहाँ ईस्वी संवत् ६२ मा िव�ासको लािग शहीदको रूपमा मनुर्भयो । 

यो पत्र सम्भवतः ४० को दशकको सुरुदेखी मध्य ितर लेिखएको िथयो । याकूब यरूशलेम प�रषदमा एक नतेा िथए जसले िव�ास र कायर्हरूको 

मुद्दामा बहस गदर्थे, यिद पत्र ईस्वी संवत् ४९पिछ लेिखएको िथयो भन ेयो सम्भव छ िक याकूबले प�रषदलाई उल्लेख गन� िथए (पे्र�रत १५) । 

श्रोता र उदे्दश्य 

याकूबले िवदेशमा छ�रएका बाह्र कुलहरूलाई पत्र लेखे (याकूब १:१) । यो शब्द (डायस्पोरा अथार्त आप्रवासी ) पिहले ५८६ ईसा पूवर्मा यरुशलेमको 

पतन पिछ यह�दीहरूको िततरिबतर भएको सन्दभर्मा याकूबले यरुशलेम बािहर बस्ने यह�दी ख्रीि�यानहरूलाई सन्दभर् गनर् शब्द प्रयोग गरे । याकूबले 

पुरानो करारका बारम्बार सन्दभर्हरूले देखाउँछ िक उनका श्रोताहरू सताएका यह�दी ख्रीि�यान िथए । ितनीहरूले द्वन्द्व र सांसा�रक जीवन शैलीको 

प्रलोभनको सामना गरे । याकूबले िव�ासीहरूलाई सम्झाउनको लािग लेखे िक ितनीहरूको िव�ास ितनीहरूका कामहरूमा देिखनुपछर् । 

िव�ासीहरूले व्यवहारमा िव�ास गनुर्पछर् । 

िवषयवस्तु 

याकूब र पुरानो करार 

अगमव�ा आमोसले जस्तै, याकूबले हाम्रो दाबी गरेको िव�ासले हाम्रो दैिनक जीवनलाई प्रभाव पानुर्पछर् भनेर देखाउँछ । आमोस र याकूब दवैुल े

अरूप्रित हाम्रो व्यवहारमा साँचो िव�ास देिखनेछ भनी जोड िदन्छ । १०८ पदहरूमा, याकूबले पचास भन्दा बढी आज्ञाहरू िदन्छन् । यो एक 

व्यवहा�रक पत्र हो । 

► याकूब ५:१-५ सँग आमोस ४:१-२ र ५:२१ -२४ पढ्नुहोस् । सन्देशहरू कसरी तुलना ह�न्छन्? 

 
68 म�ी १३:५५; यूहन्ना ७:३-५; १ को�रन्थी १५:७  
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िहतोपदशे जस्तै, याकूबले मह�वपूणर् सत्यहरूलाई संक्षपेमा छोटो भनाइहरू प्रयोग गछर्न् । याकूबका धेरै िवषयहरू िहतोपदशेको पुस्तकमा भएका 

िवषयवस्तुहरू: िजब्रो, धन, क्रोध, र बुिद्ध को समानान्तर छन् । 

पुरानो करारको कानून जस्त ै , याकूबले देखाउँदछ िक कसरी एक पिवत्र व्यि�ले पिवत्र परमे�रको च�रत्रलाई प्रितिबिम्बत गदर्छ । लेिव १९ को 

पिवत्रताको संिहताले देखाउँछ िक कसरी पिवत्र मािनसहरूले पिवत्र परमे�रको आज्ञाका�रतामा बाँच्नसक्नेछन् । त्यसै गरी, याकूबले नयाँ करारका 

िव�ासीहरूले कसरी परमे�रको आज्ञाका�रतामा िजउनुपछर् भनेर देखाउँछन ्। दवैुल ेदेखाउँछन ्िक हामीले दाबी गरेको िव�ास हामीले बाँिचरहेको 

जीवनमा देिखनुपछर् । 

पिवत्रताको संिहता र याकूब 

लेवी याकूब 

१९:१३ “ज्यालामा काम गन�को पैसा एक रात पिन 

ितमीहरूसँग नरहोस्” 

५:४ “जुन खेतालाहरूले ितमीहरूका खेतका बाली काटेका छन्, 

ितमीहरूले धोकाबाजी गरेर निदएको ितनीहरूको ज् याला न ैकराउँछ” 

१९:१५ “ठूलो होस् वा सानो होस्, मान्छे हेरेर होइन तर सबै 

मान्छेको उिचत न्याय गर” 

२:९ “यिद ितमीहरूले भेदभाव देखायौ भनेता ितमीहरू पाप गदर्छौ” 

१९:१८’क’ “बदला िलन नखोज र इबी नराख” ५:९ “भाइ हो, एउटाले अकार्को िवरुद्धमा गनगन नगर” 

१९:१८’ख’ “तर आफ् नो िछमेक�लाई आफैलाई झै ँपे्रम गर।” २:८ “आफ् ना िछमेक�लाई आफूलाई झै ँपे्रम गर” 

िव�ास र कायर्हरू 

मािटर्न लूथरल ेयाकूबलाई “अित�रक्� वा कम मह�वको पत्र” भनेका िथए िकनभने यसले कामहरूमा बिढ जोड िदन्छ । उनले िव�ास गरे िक 

याकूबको पत्रले िव�ासद्वारा मात्र धम� ठहराउने पावलको िशक्षाको िवरोधाभास गदर्छ । सतही रुपमा, याकूब २:२४ (“ितमीहरू देख् तछौ िक 

कामद्वारा मािनस धम� ठह�रँदोरहेछ, िवश् वासद्वारा मात्र होइन ।”) र रोमी ३:२८ (“यसकारण व् यवस् थाका कमर्हरूको पालनिवना िवश् वासद्वारा न ै

मािनस धम� ठह�रन् छ भनी हामी ठान् छौं ।”) । यद्यिप, यी कथनहरूमा फरक प्रलोभनको सामना ग�ररहेका दईु धेरै फरक पाठकहरूलाई सम्बोधन 

ग�रएका छन् । यस सन्दभर्मा, पदहरू बीचको िववाद समाधान ह�न्छ । 

पावलले ती मािनसहरूलाई सम्बोधन गछर्न् जसले कामहरूद्वारा मुि� कमाउने प्रयास गछर्न् (व्यवस्थाको आज्ञाका�रता) । िव�ासद्वारा प्रा� भएको 

परमे�रको अनुग्रहबाट मुि� आउँछ भनी पावलले जवाफ िदए । 

याकूबले ती मािनसहरूलाई सम्बोधन गदर्छन ्जसले िव�ासलाई सुसमाचारको सत्यतामा मानिसक सहमित भन्दा बढी ठान्दैनन ्वा व्यवहारीक ह�न 

जरुरी ठान्दैनन् । ितनीहरूको जीवन प�रवतर्न भएको छैन, िकनभन ेितनीहरूको िव�ास साँचो िव�ास होइन । साँचो िव�ासले जीवन प�रवतर्न गन� 

कुरामा याकूबले जोड िदए । याकूबले िव�ासको केन्द्रीयतामािथ प्र� गद�नन्, तर उनले देखाउँछन ्िक साँचो िव�ास कायर्हरूमा देिखन्छ । याकूबले 

देखाउँछन् िक अब्राहाम र राहाबको िव�ास उनीहरूको कायर्हरूमा देिखन्छ (याकूब २:१४-२६) । 

याकूबको सन्देशले पावलको सन्दशेको िवरोध गद�न । यो िव�ासद्वारा अनुग्रहद्वारा धम� ठहराउन ेपावलको सन्दशेको मूल्यवान साथी हो । पावलल े

देखाउँछन् िक हामी िव�ासद्वारा मात्र परमे�रसँग धम� ठह�रएका छौं । याकूबले देखाउँछन् िक यो धािमर्कता (अन्य मािनसहरूको सामु औिचत्य) 
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हाम्रा कायर्हरूबाट देिखन्छ । याकूबले हामी कसरी मुि� पाउन ेभनेर िसकाउँदैनन्; उनले हाम्रो जीवन कसरी प�रवतर्न ह�नछे भनेर िसकाउँदैछन ्

िकनभने हामीले मुि� पाएका छौं । 

काममा िव�ास 

हाम्रो िव�ास हाम्रो कायर्मा देिखन्छ । याकूबले हाम्रो िव�ासले ख्रीि�यानको व्यवहारलाई कसरी प्रभाव पाछर् भनेर दखेाउँदछन् जस्तै: 

• परीक्षा र प्रलोभनमा िस्थरता (याकूब १:२-१८) 

• वचन सुन्नु र पालन गनुर् (याकूब १:१९-२७) 

• पक्षपात (याकूब २:१-१३) 

• िजब्रो (याकूब ३:१-१३) 

• सांसा�रकता (याकूब ३:१४-४:४) 

• गवर् (याकूब ४:५-११) 

• धनीहरूको लािग परीक्षा (याकूब ४:१३-५:६) 

• दखुमा धैयर्ता (याकूब ५:७-११) 

• पापमा पन�हरूसँग व्यवहार गन� (याकूब ५:१९-२०) 

यी सल्लाहहरूद्वारा, याकूबले देखाउँछन् िक साँचो िव�ासले हाम्रो जीवनलाई प�रवतर्न गन�छ । िव�ास भनेको सत्यमा सहमत ह�न ुभन्दा बढी हो; 

िव�ासले हाम्रो सम्पूणर् अिस्तत्वलाई प�रवतर्न गछर् । 

आजको मण्डलीमा याकूबको पत्र 

याकूबको पत्रमा प्रथम शताब्दीमा सताइएका यह�दी ख्रीि�यानहरूलाई सम्बोधन ग�र लेिखएको भए तापिन व्यावहा�रक ख्रीि�यान िव�ासमा यसको 

जोडले आधुिनक संसारसँग गिहरो रूपमा बोल्छ । मण्डलीमा िजब्रो, धन, क्रोध, र सम्बन्धहरूमा व्यावहा�रक िशक्षा किहल्यै पुरानो ह�ँदनै । याकूब 

हरेक पुस्ताको लािग उपयोगी पुस्तक हो । 

एिन्टनोिमयािनज्म भन्नाले झूटो िशक्षालाई जनाउँछ जसमा ख्रीि�यानहरूलाई नैितक वा राम्रो आचरणको कानूनको आज्ञाका�रताबाट मु� ग�रएको 

छ । यस िसद्धान्तले सुझाव िदन्छ िक िव�ासद्वारा अनुग्रहद्वारा धम� ठह�रएका िव�ासीहरू सब ैबन्दजेबाट मु� छन ्। हरेक पुस्तामा, मण्डलीलाई 

एिन्टनोिमयािनज्मवादको तानले प्रलोभनमा पारेको छ । याकूब एक शि�शाली अनुस्मारकको रूपमा खडा छन ्िक ख्रीि�यनको जीवन अिव�ासीको 

जीवन भन्दा स्प� रूपमा फरक ह�नेछ । हाम्रा कामहरूद्वारा, संसारले प�रवतर्नलाई देख्छ जनु ख्री�मा िव�ासलाई बचाउनुको प�रणाम हो । 

िनष्कषर् 

िहब्रू र याकूबको पत्र दवैुले अब्राहामलाई कायर्मा िव�ास गनुर्को नमूनाको रूपमा संकेत गदर्छ । िहब्र ू११ ल ेअब्राहामलाई िव�ासका नायकहरू 

मध्ये एकको रूपमा सूचीबद्ध गदर्छ; याकूब २ ले देखाउँछ िक हामीले अब्राहामको िव�ास उहाँका कायर्हरूद्वारा देख्छौं । 

अब्राहामको िव�ास परमे�रको बोलावटमा उनको आज्ञाका�रतामा देिखन्छ; “िवश् वासद्वारा अब्राहामले आज्ञापालन गरे, र जाऊ भनेको ठाउँितर 

गए, जनु ठाउँ उ�रािधकारको रूपमा उनले पिछ पाउनेिथए, यद्यिप उनी कताितर गइरहेका िथए, त् यो उनलाई थाहा िथएन” (िहब्रू ११:८ ) । िव�ास 

भनेको “म परमे�रका प्रितज्ञाहरूमा िव�ास गछुर्” भन्नु भन्दा बिढ ह�न्छ; िव�ासले भन्छ, “तपाईलें मलाई डोयार्उनु भएको ठाउँमा म जानेछु ।” 

“ख्रीि�यान िव�ासलाई व्यवहारमा ल्याउन ु

सबैभन्दा ठूलो चुनौती हो ।” 

- जोन वेस्ली 
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इसहाकलाई बिलदानको रूपमा प्रस्तुत गनर्को लािग परम�ेरको आ�ानमा अब्राहामको िव�ास फे�र देिखयो (िहब्र ू११:१७-१९; उत्पि� २२) । 

फे�र, “म परमे�रमा िव�ास गछुर्” भन्ने भन्दा पिन िव�ास बढी िथयो । िव�ासले भन्यो, “मैले नबुझ ेपिन म तपाईकंो आज्ञा पालन गन�छु ।” यो 

साँचो िव�ास हो । 

याकूबले पाठकहरूलाई चेतावनी िदए िक यिद ितनीहरूको जीवन यस िव�ासले प�रवतर्न भएन भन ेितमीहरूले िव�ासको दाबी नगनुर् । याकूबले 

अब्राहामलाई साँचो िव�ासको प�रणाम स्वरूप के ह�न्छ भन्ने उदाहरणको रूपमा औलं्याए । अब्राहामको िव�ास उसले वेदीमा इसहाकलाई अपर्ण 

गन� परमे�रको आज्ञाको पालनामा देिखयो । याकूब िनष्कषर्मा पगु्छन,् “ितमी देख् तछौ, िक ितनका कामहरू सँगसँग ैिवश् वास िक्रयाशील िथयो, र 

कामद्वारा नै िवश् वास पूणर् भएको िथयो” (याकूब २:२२) । 

अब्राहामको उदाहरणले िव�ास र कामहरू बीचको उिचत सम्बन्ध देखाउँछ । यिद हामी साँच्च ैिव�ास (िव�ास) गछ� भन,े यसले हामी बाँच्न े

त�रका(काम गन� त�रका) प�रवतर्न गन�छ । हामीले बाँच्न ेत�रकामा प�रवतर्न नगन� हो भन ेहाम्रो िव�ास मरेको छ; साँचो िव�ासबाट टाढा बस्न े

त�रकालाई प�रवतर्न गन� प्रयास बेकार छ । रोमीहरू, गलाितहरू, िहब्रूहरू र याकूब सहमत छन्: साँचो िव�ासले जीवन प�रवतर्न गन�छ । 
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पाठ १० को गनुर्पन� कायर्हरू 

िनम्न िलिखत गनुर्पन� कायर्हरूसँग ैयस पाठको तपाईकंो बझुाइलाई प्रस्तुत गनुर्होस्: 

(१) िनम्न शीषर्कहरू मध्ये एउटा मा उपदशे वा बाइबल पाठ तयार गनुर्होस् । तपाई ंयसलाई ५-६ प�ृको पुस्तकको रूपमा लेख्न सक्नुह�न्छ वा 

मण्डली वा सानो समूहको लािग उपदशे वा बाइबल पाठ रेकडर् गनर् सक्नुह�न्छ । 

• “िव�ासका उदाहरणहरू ।” िहब्र ू११ साथ ैमण्डलीको इितहासबाट िव�ासका उदाहरणहरू प्रयोग गनुर्होस् । तपाईकंो दशे वा सांस्कृितक 

प�रवेशबाट उदाहरणहरू खोज्नहुोस् जसले तपाईकंो मण्डलीमा िव�ासयोग्यतालाई पे्र�रत गन�छ । 

• “िव�ासत्याग ।” िहब्रूजस्तै, उपदशेमा िव�ासत्याग िवरुद्धको चेतावनी र िव�ासयोग्यताको लािग प्रोत्साहन दवैु समावेश ह�नपुछर् । 

• मसीही जीवनको एउटा मुद्दामा याकूबबाट एउटा उपदेश वा बाइबल पाठ: िजब्रो, संघषर्, धन, प्राथर्ना, आिद । 

(२) अक� पाठको सुरुमा, यस पाठको आधारमा जाँच िलनहुोस् । तयारी गदार् जाँचमा सोिधने प्र�हरूलाई राम्रोसँग अध्ययन गनुर्होस् । 

पाठ १० जाँच 

(१) िकन िहबू्रहरूबाट यह�दा सम्मका पुस्तकहरूलाई “सामान्य पत्रहरू” भिनन्छ? 

(२) िहबू्रहरूको लेखकको रूपमा पावलको पक्षमा दईुवटा तकर् हरू सूचीबद्ध गनुर्होस् । 

(३) िहबू्रहरूको लेखकको रूपमा पावलको िवरुद्धमा दईुवटा तकर् हरू सूचीबद्ध गनुर्होस् । 

(४) िहब्रूको पुस्तकले परुानो करारप्रित देखाउन ेठुलो आदरभावका दईु वटा त�रकाहरूको सूची बनाउनुहोस् ।। 

(५) पुरानो करार भन्दा नयाँ करार कसरी राम्रो छ? 

(६) िव�ासबाट पतन ह�नु (ब्याकस्लाइिडङ) र िव�ास त्याग्नु (एपोस्टेसी) बीच के िभन्नता छ? 

(७) येशुका भाइ याकूबले किहले येशुलाई मिसह भनेर िव�ास गनर् आएका िथए? 

(८) अिभवादनको आधारमा, याकूबको पत्रको सम्भािवत श्रोता को ह�न्? 

(९) एक अनुच्छेदमा, याकूब २:२४ (िव�ासद्वार मात्र होइन, कामद्वारा मािनस धम� ठह�रन्छ ) र रोमी ३:२८ (व्यवस्थाका कमर्हरूको पालनिवना 

िव�ासद्वारा नै मािनस धम� ठह�रन्छ) बीचको सम्बन्धलाई देखाउनुहोस् । 

(१०) एिन्टनोिमयािनज्म प�रभािषत गनुर्होस् । 

(११) कण्ठ गरेकोबाट िहब्रू ४:१४-१६ र याकूब २:१७-१८ लेख्नुहोस् । 
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पाठ ११ 
पत्रसु, यहून्ना र यह�दा 

पाठका उदे्दश्यहरू 

(१) सामान्य पत्रहरूको सम्भािवत िमित र ऐितहािसक प�रवेश जान्नुहोस् । 

(२) सामान्य पत्रहरूको प्राथिमक िवषयवस्तु र उदे्दश्यहरूको रूपरेखा िनमार्ण गनुर्होस् । 

(३) आ�ासनको बाइबलीय िसद्धान्त बुझ्नुहोस् । 

(४) झूटा िशक्षाको खतराबारे सजग ह�नुहोस् । 

(५) यी पुस्तकहरूको सन्दशेलाई आजको संसारको आवश्यकतासँग जोड्नुहोस् । 

यो पाठको तयारी 

१ र २ पतु्रस, १, २, ३ यूहन्ना र यह�दा पढ्नुहोस् । 

१ पतु्रस १:६-७, १ यूहन्ना १:६-७ र यह�दा १:२४-२५ कण्ठ गनुर्होस् । 

प�रचय 

हरेक पुस्तामा, मण्डलीले चुनौतीहरूको सामना गछर् । पिहलो शताब्दीको अिन्तमको आधामा, बािहरबाट सतावट र िभत्रबाट झटूा िशक्षकहरू 

मण्डलीको लािग गम्भीर खतराहरू िथए । यी खतराहरू मण्डलीको इितहासभ�र जारी छन ् । पतु्रस, यूहन्ना, र यह�दा का पत्रहरूले यी खतराहरू 

िवरुद्ध चेतावनी िदन्छ । अझ मह�वपूणर् कुरा, ितनीहरूले हामीलाई यी खतराहरूको सामना गदार् िव�ासयोग्य ह�न प्रोत्साहन िदन्छ । यी साना 

अक्षरहरूले ठूलो सन्देश बोकेका छन्: हामीलाई बोलाउनुह�ने परमे�रले हामीलाई उहाँबाट अलग गन� कुनै पिन कुरामािथ िवजय िदन सक्षम ह�नुह�न्छ। 

पत्रसुका पत्रहरू: किठन समयमा िव�ासयोग्यता 

लेखक 

िसमोन पतु्रस प्रारिम्भक मण्डलीमा सबैभन्दा प्रिसद्ध नेताहरू मध्ये एक िथए । उनको भाइ अिन्द्रयासद्वारा येशुसँग प�रचय गराएपिछ, पतु्रस येशुको 

िभत्री समूहको भाग बने । उनको मूल नाम िसमोन िथयो (“उसले सुनेको छ”), तर येशुले उनको नाम पतु्रस (“चट्टान”) राख्नुभयो । 

पतु्रसको िछटो बोल्न ेबानी र अत्यािधक आत्मिव�ासले गदार् येशुको पािथर्व सेवकाइको दौरान उनलाई बारम्बार समस्याहरू उत्पन्न भयो, पतु्रस 

परीक्षामा पदार् येशुलाई इन्कार गरे । पनुरुत्थान पिछ, पतु्रसलाई पुनस्थार्िपत ग�रयो र उनी प्रारिम्भक मण्डलीको प्राथिमक आवाज बने । पेिन्तकोसमा 

पतु्रसको सेवकाइ अन्तगर्त तीन हजार मािनसहरू प�रवतर्न भए । उनले एक प्रचारकको रूपमा यात्रा गरे र नीरोको सतावटको समयमा रोममा कू्रसमा 



११६ 

टाँिगए । मण्डलीको परम्परा अनुसार, पतु्रसले आफूलाई उल्टो कू्रसमा टाँिगिदन अनरुोध गरे िकनभने उनले मुि�दाताको रूपमा मतृ्युको लािग 

अयोग्य महसुस गरे जसलाई उनले एक पटक अस्वीकार गनुर्भएको िथयो ।68
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► किठन समयहरूमा ख्रीि�यानहरूलाई िव�सयोग्य रहन प्रोत्साहन िदन ेकुराहरू यी पत्रहरू माफर् त लेख्नका लािग पतु्रसलाई येशुको पािथर्व 

सेवकाइको दौरान पतु्रसले पाएका असफलताहरूले कसरी मद्दत गन�छ? यी पत्रहरूमा उनको िशक्षालाई असर गन� कुराहरूको बारेमा आफ्न ै

अनुभवबाट उनले के िसकेकाछन्? 

श्रोता र लेिखएको स्थान 

पतु्रसले रोमको सन्दभर्मा “बेिबलोन” बाट अिभवादन पठाउँछन् (१ पतु्रस ५:१३) । बेिबलोनल ेपरमे�रका मािनसहरूको िवरोध गन� शि�हरूको 

प्रितिनिधत्व गय�; मण्डलीको शतु्र अब रोमी साम्राज्य िथयो । 

बेिबलोन िचत्रणको समानान्तरमा, पतु्रसले एिशया माइनरमा फैिलएका िनवार्सनमा परेकाहरूलाई आफ्नो पिहलो पत्र माफर् त सम्बोधन गरे (१ पतु्रस 

१:१) । जसरी इस्राएल िनवार्सनमा छरपस्ट भयो, त्यसरी नै मण्डली रोमको उत्पीडनले छरपस्ट भयो । इस्राएलको िवपरीत, ख्रीि�यानहरूले 

अनाज्ञाका�रताको सट्टा आफ्नो िव�ासयोग्यताको लािग क� भोिगरहेका िथए; ितनीहरू ख्री�को पीडामा सहभागी िथए (१ पतु्रस ४:१२-१३) । 

यी पत्रहरूका श्रोताहरू मुख्यतया अन्यजाितहरू ह�न् । यी ितनै िव�ासीहरू ह�न ्जो अब “अज्ञानतामा पिहलेका अिभलाषाहरू” द्वारा िजउँदैनन ्(१ 

पतु्रस १:१४) । २ पतु्रसले श्रोताको पिहचान गद�नन्, तर यो पाठकहरूको उही समूहलाई पतु्रसको दोस्रो पत्र हो (२ पतु्रस ३:१) । 

िमित 

यो सम्भव छ िक पतु्रसले यी पत्रहरू ६० ईस्वी संवत ्को मध्यमा आफ्नो मतृ्यु ह�नुभन्दा केही समय अिघ लेखेका िथए । पत्रहरू सामान्यतया ६२ र 

६७ ईस्वी संवत ्बीचमा छन ्। 

उदे्दश्य 

१ र २ पतु्रसले पीडा भोग्ने ख्रीि�यानहरूलाई वफादार ह�न प्रोत्साहन िदन्छन् । जसरी ख्री�ले दःुख भोग्नु भयो र त्यसपिछ उच्च ह�नुभयो, 

ख्रीि�यानहरूले पिहले यस संसारमा दःुख भोग्छन् र त्यसपिछ अनन्त मिहमाको आनन्द उठाउँछन् । ितनीहरू दवैु दःुखक� (१ पतु्रस) र झूटा िशक्षा 

(२ पतु्रस) को सामना गदार् िव�ासयोग्य ह�नुपछर् । पतु्रसले आफ्ना पाठकहरूलाई आ�ासन िदन्छन् िक परमे�रल ेसहनेहरूलाई इनाम िदनुह�नेछ । 

१ पत्रसुका िवषयवस्तुहरू 

ख्रीि�यानको आशा 

परमे�र िपताको ज्ञान अनुसार चुिनएकाहरूको रूपमा, िव�ासीहरूलाई “स् वगर्मा ितमीहरूका िनिम् त साँिचराखेको उ�रािधकार अिवनाशी, िवशुद्ध 

र नओइलने िकिसमका छन् ” (१ पतु्रस १:२, ४) । यद्यिप यस संसारमा दःुख छ, अिन्तम समयमा प्रकट ह�न ेमुि�को लािग हामी िव�ासद्वारा 

परमे�रको शि�द्वारा रािखएको छ (१ पतु्रस १:५) । हाम्रो िव�ासको परीक्षा जस्तोसुकै भए पिन, हामीसँग अनन्त मिहमाको आशा छ । यस आशाले 

दखुी िव�ासीहरूलाई अव्य� आनन्द ल्याउँछ (१ पतु्रस १:८) । 
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पिवत्रताको आ�ान 

िकनभने हामीसँग अनन्त मिहमाको आशा छ, हामी पिवत्रताको लािग परमे�रको आ�ानमा प्रितिक्रया िदन उत्पे्र�रत ह�नुपछर् । लेवी १९:२ उद्धतृ 

गद�, पतु्रसले आफ्ना पाठकहरूलाई परमे�र पिवत्र भएजस्त ैपिवत्र ह�न चुनौती िदन्छन् । यो हाम्रा भाइहरूप्रितको पे्रम (१ पतु्रस १:२२), आध्याित्मक 

सत्यको ितखार् (१ पतु्रस २:२), र शदु्ध जीवन शैलीमा देिखनेछ (१ पतु्रस २:११) । 

सताइएका िव�ासीहरूलाई सम्बोधन ग�रएको पत्रमा अचम्मलाग्दो जोड भनेको अिख्तयारको अधीनमा बस्ने पतु्रसको िशक्षा हो । दःुखक�ले 

ख्रीि�यानहरूलाई सब ैपािथर्व अिख्तयारलाई अस्वीकार गन� प्रलोभनमा पानर् सक्छ भनी थाह पाएर, पतु्रसले लेखे िक पिवत्र मािनसहरूले “प्रभुको 

खाितर मािनसको हरेक शासनको अधीनमा बस” यो समपर्ण ख्री�को खाितर हो, जसले आफूलाई पािथर्व शासकहरूसमक्ष पेश गनुर्भयो । 

िव�ासीहरूले राजनीितक अिधकारीहरूका साथै उिचत पा�रवा�रक अिधकारलाई समपर्ण गनुर्पछर् (१ पतु्रस २:१३-३:७) । यिद हामीले दःुख भोग्यौं 

भन,े हामीले ख्रीि�यानको रूपमा दःुख भोग्नपुछर्, गलत काम गरेको कारणले होइन (१ पतु्रस ३:१७, ४:१२-१९) । 

मिहमाको मागर्मा दःुख  

पुरानो करारका अगमव�ाहरूल ेभिवष्यवाणी गरेका िथए िक ख्री�ले उहाँकोपिछ लाग्ने 

मिहमा प्रा� गनुर् अिघ दःुख भोग्नुह�नछे (१ पतु्रस १:११) । ख्री�ले हाम्रो लािग शरीरमा 

दःुख भोग्नुभएको छ (१ पतु्रस ४:१), र हामीले पिन दःुखको अपेक्षा गनुर्पछर् । जसरी 

ख्री�लाई मिहमाको लािग उच्च पा�रयो, त्यसरी न ैहामीले पिन परमे�रका सन्तानहरूलाई 

प्रितज्ञा ग�रएको मिहमा प्रा� गन�छौं । पतु्रस आफैले ख्री�को पीडा देखेका िथए र “प्रकट 

ह�ने मिहमा” को प्रितज्ञा पाएका िथए (१ पतु्रस ५:१) । त्यो प्रितज्ञाले हरेक दिुखत 

िव�ासीलाई प्रोत्साहन िदन्छ । 

२ पत्रसुका िवषयवस्तुहरू 

ई�रभि�मा विृद्ध 

आफ्नो दोस्रो पत्रमा, पतु्रसले ख्रीि�यानहरूलाई ई�रभि�मा िनरन्तर विृद्ध गनर् चनुौती िदन्छन् । ई�रीय प्रकृितको सहभागीको रूपमा, “यसैकारण 

सबै िकिसमका प्रयत् नद्वारा ितमीहरूको िवश् वासमा सद ्गुण र सद ्गुणमा ज्ञान थप, ज्ञानमा आत् मसंयम, आत् मसंयममा धैयर्, धैयर्मा भि�, भि�मा 

भात-ृस् नेह, भात-ृस् नेहमा पे्रम थप” (२ पतु्रस १:४-७) । 

झटूा िशक्षण िवरुद्ध चेतावनी  

सतावट (१ पतु्रसको प्राथिमक चेतावनी) मण्डली बािहरबाट आउँछ; झूटो िशक्षा (२ पतु्रसको प्राथिमक चतेावनी) अक्सर मण्डली िभत्रबाट उत्पन्न 

ह�न्छ । पतु्रसले मण्डलीमा घुसपैठ गन� झूटा अगमव�ाहरूको िशक्षालाई उजागर गदर्छ । ितनीहरूको िशक्षाको खतरा ितनीहरूको अधम� च�रत्रमा 

देख्न सिकन्छ, २ पतु्रस २:१०-१६ मा संक्षेप ग�रएको छ । कुकुर आफ् न ैबान् तामा फिकर् आउँछ,” “र नुहाइिदएको सँुगुर िहलैमा लड़ीबड़ी खेल् छ” (२ 

पतु्रस २:२२) । 

प्रभकुो पुन:आगमनको प्रकाशमा िव�ासयोग्यता 

शंकालुहरूले प्रभुको पुनरागमनलाई प्र� गरेर ख्रीि�यानहरूलाई िनरुत्सािहत गन� प्रयास ग�ररहेका िथए । ितनीहरूले सिृ�को सुरुदेिख नै सब ैचीजहरू 

यसैगरी चिलरहन ेकुरामा जोड िदए (२ पतु्रस ३:४) । पतु्रसले प्रितिक्रया िदन्छ िक ख्री�को िफतार्को िढलाइ परमे�रको धैयर् कृपाको कारण हो । 

“...हामीलाई मानुर्होस्, हामीलाई यातना िदनुहोस्, 

हामीलाई दोषी ठहराउनुहोस्, हामीलाई माटोमा 

िमलाउनुहोस्; अन्याय न ैहामी िनद�ष हौं भन्ने प्रमाण हो । 

त्यसकारण परमे�रल ेहामीलाई यसरी क� भोग्न अनुमित 

िदनुह�न्छ... जित पटक हामी तपाईबंाट टािडन्छौं, त्यित न ै

संख्यामा हामी बढ्छौं; ख्रीि�यानहरूको रगत मण्डलीको 

बीउ हो।” 

- टटुर्िलयन (१९७ ईस्वी संवत्) 
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परमे�र चाहन ुह�न्न िक कोही पिन नाश होस्, तर सबैल ेप�ा�ाप गरून ्(२ पतु्रस ३:९) । उहाँको िवलम्बल ेप�ा�ापको अवसर िदन्छ । यद्यिप, यो 

िवलम्बले हामीलाई ख्री�को पुनरागमनको िनि�ततामा शकंा गनर् लैजानु ह�ँदनै । “परमपर्भुको िदन रातमा चोर झैं आउनेछ” (२ पतु्रस ३:१०) । 

उहाँको िनि�त पनुरागमनको प्रकाशमा, हामीले पिवत्र मािनसहरूको रूपमा बाँच्नुपदर्छ; हामी शािन्तमा, िनष्कलंक र दोषरिहत ह�नपुदर्छ; र, हामीले 

अनुग्रहमा, र हाम्रा प्रभु र मुि�दाता येश ुख्री�को ज्ञानमा विृद्ध ग�ररहनुपछर् (२ पतु्रस ३:११, १४, १८) । 

१ र २ पत्रसुको तुलना69
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१ पत्रसु २ पत्रसु 

बा� खतरा: सतावट आन्त�रक खतरा: झटूा िशक्षकहरू 

ख्री�को पीडा प्रभुको मिहमा 

सान्त्वना र प्रोत्साहन चेतावनी 

परीक्षाहरूको सामना गदार् हामीसँग आशा छ । तु्रिटको सामना गदार् हामीसँग ज्ञान छ । 

यूहन्नाका पत्रहरू: परमे�रसँग सङ्गित 

लेखक र िमित 

प्रारिम्भक मण्डलीका िपताहरू जस्त ैइरेनेयस र अलेक्जािन्ड्रयाको क्लेमेन्ट सबैले यी पुस्तकहरूको लेखकको रूपमा पे्र�रत यूहन्नालाई उल्लेख गछर्न ्

। पतु्रस जस्तै, यूहन्ना एक माछा मान� व्यिक्� िथए र येशुको िभत्री समूह मध्ये एक भए । उनी येशुको परीक्षामा उपिस्थत िथए र कू्रसमा टाँिगएको 

बेला म�रयमसँग िथए । पतु्रससँग,ै यूहन्ना पिन खाली िचहानका पिहलो साक्षीहरू मध्ये एक िथए । आफ्नो सुसमाचारमा, यूहन्नाले आफूलाई “अक� 

चेला” र “येशुले माया गनुर्ह�ने” चेला भनेर सम्बोधन गदर्छ । 

युसेिबयसका अनुसार, यूहन्ना र अन्य ख्रीि�यानहरू ई�ी संवत् ७० मा रोमद्वारा शहर ध्वस्त ह�नुभन्दा केही समय अिघ यरूशलेमबाट भागेका िथए 

र ख्रीि�यानहरू पे�रया को पेला शहरमा (जोडर्न नदीको पवूर्प�ट्ट) भागे । यूहन्नाले पिछ एिफससमा सेवा गरे । यूहन्नाका तीनवटा पत्रहरू सायद 

पिहलो शताब्दीको अिन्तम भागमा एिफससबाट लेिखएका ह�न् । 

पाठक 

१ यूहन्नाले कुनै खास श्रोताको पिहचान गद�नन् । यूहन्नाले आफ्ना पाठकहरूलाई “मेरा साना छोराछोरीहरू” र “भाइहरू” सम्बोधन गछर्न् । यसले 

उहाँसँग घिन� सम्बन्ध भएका सँगी िव�ासीहरूलाई सम्बोधन गद� ह�नहु�न्छ भनी संकेत गछर् । 

२ यूहन्ना लाई सम्बोधन ग�रएको छ “चुिनएको मिहला र ितनका छोराछोरी, जसलाई म सत्यमा माया गछुर्” (२ यूहन्ना १:१) । यस वाक्यांशको दईु 

सम्भािवत व्याख्याहरू छन्: 

• उनी एक अज्ञात मिहला ह�न सिक्छन् जसले मण्डलीलाई उनको घरमा भेला ह�न अनमुित िदईन ्। 

• “चुिनएक� �ी” ले यूहन्नालाई थाहा भएको स्थानीय मण्डलीलाई जनाउन सक्छ; “उनका छोराछोरी” ले त्यो मण्डलीका सदस्यहरूलाई 

जनाउँछ । 

 
70 Merrill F. Unger बाट रूपान्त�रत । Unger’s Bible Handbook (Chicago, IL: Moody Press, 1966)  
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३ यूहन्ना गायसलाई सम्बोधन ग�रएको छ, जो यूहन्नाको प�रवितर्त िशष्य ह�न ्। 

१ यूहन्नाको उदे्दश्य र सामग्री 

तीन अक्षरहरू मध्ये पिहलो सबैभन्दा लामो छ । परम्परागत अिभवादनको सट्टा, यूहन्नाले आफ्नो पत्रको अिधकारलाई समथर्न गन� कथनबाट सुरु 

गछर्न ्। उनी अफवाह वा बनाइएका कथाहरूको बारेमा लेख्दै छैनन्, तर चीजहरूको बारेमा लेख्द ैछन ्“जो हामीले सुनेका छौं, जो हामै्र आँखाले 

हामीले देखेका छौं, जो हामीले हेर् यौं र हाम्रा हातले छोयौं” (१ यूहन्ना १:१) । १ यूहन्ना ख्री�को जीवनको वास्तिवक सत्यतामा जोड िदन ेयूहन्नाको 

सुसमाचारसँग िमल्दोजुल्दो छ । 

परमे�रसँगको सङ्गितको लािग सतर्हरू 

यूहन्नाले पत्रको सुरुमा लेख्नको लािग आफ्नो उदे्दश्य बताउँछन्; “हामी यी कुरा यस हेतुले लेिखरहेका छौं, िक हाम्रो आनन् द पूणर् होस् ” (१ यूहन्ना 

१:४) । यो आनन्द िपता र उहाँको पुत्र येश ुख्री�सँगको सङ्गितबाट आएको हो (१ यूहन्ना १:३) । परमे�रसँगको हाम्रो सङ्गितको बारेमा लेख्दै, 

यूहन्नाले जान्नुहोस् शब्द प्रयोग गनुर्ह�न्छ । ई�रलाई िचन्नु मानिसक ज्ञान भन्दा बढी हो; यो एक अनुभवात्मक सम्बन्ध हो । यूहन्नाले परमे�रसँगको 

सङ्गित कायम राख्नका लािग सतर्हरू बताउँछन्: 

• हामी उज्यालोमा िहड्न ैपछर् (१ यूहन्ना १:६-७) । 

• हामी पापमा िहड्न ुह�ँदनै (१ यूहन्ना २:१-२) । 

पाप र परमे�रसँगको सङ्गित 

पापको बारेमा यूहन्नाको िशक्षामा दईु मह�वपूणर् सत्यहरू समावेश छन्: (१ यूहन्ना २:१) । 

• परमे�रले िवजयी जीवनको लािग शि� प्रदान गनुर्ह�न्छ । “मेरा साना बालकहरू, ितमीहरू पाप नगर भनी म यी कुरा ितमीहरूलाई 

लेिखरहेछु ।” यिद हामीले परमे�रसँगको सङ्गित कायम राख्छौं भन,े हामीले पापसँग सङ्गित कायम राख्दैनौं (१ यूहन्ना १:६-१ यूहन्ना 

२:५; १ यूहन्ना ३:६-९) । परमे�रका छोराछोरीहरूको रूपमा, हामी जानाजानी पाप ग�ररहन ेछैनौं । हामी पापसँग िहँड्न र एकै समयमा 

परमे�रसँग िहंड्न सक्दैनौं । 

• परमे�रले िव�ासबाट पिछ हट्नेलाई अनुग्रह प्रदान गनुर्ह�न्छ । “तर कुन ैमािनसले पाप गर् यो भने पिन िपतासँग हाम्रो पक्षमा बोिलिदनुह�न े

एक जना ह�नुह�न् छ, अथार्त्  धािमर्क येशू ख्रीष् ट ।” यद्यिप परमे�रले िनरन्तर िवजयको जीवन चाहानुह�न्छ, उहाँले लडे पिछ प�ा�ाप गन�को 

लािग अनुग्रहको प्रितज्ञा गनुर्ह�न्छ (१ यूहन्ना १:९; १ यूहन्ना २:१-२) । 



१२० 

परमे�रसँगको पे्रम र सङ्गित 

परमे�रको लािग पे्रम 

पापमािथ िनरन्तर िवजय हािसल गनुर् व्यि�गत अनुशासन वा आत्म-िनयन्त्रणमा मात्र आधा�रत ह�ँदैन । यो परमे�रप्रितको पे्रममा आधा�रत छ । 

ख्रीि�यान जीवनको िनयन्त्रक िसद्धान्त परमे�रको लािग पे्रम हो ।70

71 यो परमे�रको लािग पे्रम माफर् त हो िक हामीले उहाँका आज्ञाहरू पालन गछ� । 

यिद हामीले परमे�रलाई पे्रम गछ� भन,े हामी “संसारलाई वा संसारमा भएका कुनै पिन थोकलाई पे्रम नगर” (१ यूहन्ना २:५, १५) । 

अन्य ख्रीि�यनहरूको लािग पे्रम 

आफ्नो भाइलाई पे्रम नगन� मािनस परमे�रको होइन । यिद हामीले परमे�रलाई पे्रम गछ� भन,े हामी परमे�रका सन्तानहरूलाई पे्रम गन�छौं (१ यूहन्ना 

३:१०-११, ४:२०-२१) । हामी मतृ्युबाट जीवनमा सरेका छौं भन्न ेकुराको प्रमाण हाम्रा ख्रीि�यान भाइहरूप्रितको हाम्रो पे्रम हो । यो पे्रम खोक्रो 

शब्दहरू भन्दा धेरै छ; यो हाम्रो कायर्हरूमा देिखन्छ (१ यूहन्ना ३:१४-१८) । 

परमे�रका सन्तानहरूको आ�ासन 

उनका पाठकहरूले “ितमीहरूले अनन्त जीवन पाएका छौ भन् ने कुरा जान र परमे�रका पुत्रको नाममा िव�ास गर भन् न ेयो पत्र” भनी यूहन्नाले यसरी 

लेखे (१ यूहन्ना ५:१३) । िनरन्तर आ�ासनको लािग िनरन्तर आज्ञाका�रता चािहन्छ । यिद हामीले यी िवशेषताहरू दखेाउँछौं भन ेहामी परमे�रका 

सन्तान हौं भनी जान्दछौं: 

१. सत्यको आज्ञाका�रता ( १ यूहन्ना १:६-७) । आ�ासनको यो पक्षल ेयूहन्ना ८:३१; मा उद्धतृ येशुका शब्दहरूसँग समानता िदन्छ; “यिद 

ितमीहरू मेरो वचनमा र�ौ भन,े ितमीहरू साँच्चै मेरा चेलाहरू हौ ।” येशुका चेलाहरूको रूपमा हाम्रो आ�ासन उहाँको वचनमा िनरन्तर 

ध्यान र आज्ञाका�रतामा आधा�रत छ । 

२. कुनै जानाजानी पाप छैन (१ यूहन्ना ३:८-१०) । यिद हामी परमे�रको िवरुद्धमा जानाजानी िवद्रोह ग�रर�ौं भने हामी परमे�रसँग सङ्गित 

गनर् सक्दनैौं, यिद हामी त्यस्ता िवद्रोहमा जारी र�ौं भन ेहामीसँग स्प� रूपमा कुन ैआ�ासन छैन । 

३. अन्य ख्रीि�यानहरूका लािग पे्रम (१ यूहन्ना ३:१४-१९) । येशुले आफ्ना चेलाहरूलाई भन्नुभयो, “यिद ितमीहरूले एकअकार्लाई पे्रम 

गछ� भन,े यसैबाट सब ैमािनसहरूले ितमीहरू मेरा चेलाहरू हौ भनी जान्नछेन्” (यूहन्ना १३:३५) । यूहन्नाले आफ्नो पत्रमा यो जोड 

दोहोयार्ए; “हामी जान् दछौं, िक हामी त मतृ् युबाट पार भएर जीवनमा स�रसकेका छौं, िकनभने हामी आफ् ना दाजुभाइहरूलाई पे्रम गछ�।” 

(१ यूहन्ना ३:१४) । 

२ यूहन्नाको उदे्दश्य र िवषयवस्त ु

२ यूहन्ना को सन्देश १ यूहन्नासँग समानान्तर छ । परमे�रसँगको सङ्गितमा परमे�रको पे्रममा बाँच्न ुर परमे�रको सत्यतामा िहंड्न ुसमावेश छ । २ 

यूहन्ना मा िदइएको पे्रम कुनै नयाँ आज्ञा होइन; यो सुरु देिख िसकाइएको िथयो (२ यूहन्ना १:५-६) । 

 
71 थप जानकारीको लािग, A. Philip Brown, II. हेनुर्होस् । Loving God: The Primary Principle of the Christian Life. (Cincinnati: Revivalist Press, 
2005).  
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२ यूहन्ना मा आज्ञा ग�रएको पे्रम एक िववेक� पे्रम हो जसले सत्यलाई धारण गदर्छ । िववेक मह�वपूणर् छ िकनभने त्यहाँ धेरै छलीहरू छन् जसले 

ख्री�लाई स्वीकार गद�नन् । यूहन्नाले चुिनएको �ी अथार्त मण्डलीलाई येश ुख्री� शरीरमा आउन ुभएको सत्यलाई पक्रन चेतावनी िदन्छ (२ यूहन्ना 

१:७-८) । परमे�रसँगको सङ्गितको लािग हामीले झटूा िशक्षालाई अस्वीकार गनुर् आवश्यक छ (२ यूहन्ना १:१०-११) । 

३ यूहन्ना को उदे्दश्य र िवषयवस्तुहरू 

३ यूहन्ना ख्रीि�यान आितथ्यताको बारेमा एउटा व्यि�गत पत्र हो । ख्रीि�यान आितथ्यता अरू मािनसहरूलाई देखाउन ेिमत्रता भन्दा बढी हो; यो 

मण्डलीको एकताको अिभव्यि� हो । २ यूहन्ना ले झूटा िसद्धान्त िसकाउनेहरूलाई स्वागत नगन� चेतावनी िदए । ३ यूहन्ना साँचो िसद्धान्त 

िसकाउनेहरूलाई अस्वीकार नगनर् चेतावनी िदन्छन ्। 

गायसले ख्रीि�यन आितथ्यमा यात्रा गन� प्रचारकहरूलाई स्वागत गछर्न् र ितनीहरूलाई “सत्यमा सह-सहायकहरू” को रूपमा व्यवहार गछर्न् (३ 

यूहन्ना १:५-८) । यसको िवपरीत, िडयोित्रफस यी भाइहरूलाई स्वीकार गनर् अस्वीकार गदर्छ । िडयोित्रफस आफ्नो लािग पद खोज्छन्, यूहन्ना को 

पे्र�रितय अिधकार अस्वीकार गछर्न्, र उनलाई चुनौती िदन ेसाँचो ख्रीि�यानलाई िनष्कािसत गछर्न ्(३ यूहन्ना १:९-१०) । 

३ यूहन्ना िडयोटे्रफसको व्यवहारलाई डेमेिट्रयसले देखाएको ख्रीि�यान पे्रमसँग िभन्नता िदन्छ । यो छोटो पत्रले १ यूहन्नामा आज्ञा ग�रएको ख्रीि�यान 

पे्रमको व्यावहा�रक प्रयोग र २ यूहन्नामा आज्ञा ग�रएको सत्यको खोजीमा मण्डलीको एकता देखाउँछ । 

यह�दा: झटूा िशक्षकहरू िवरुद्ध चतेावनी 

लेखक र िमित 

यह�दा येशुका सौतेलो भाइ िथए । आफ्नो भाइ याकूब जस्तै, यह�दा ले पुनरुत्थान पिछसम्म येशमुा िव�ास गरेनन् ।71

72 आफ्नो पत्रमा, यह�दा ल े

आफूलाई “येशु ख्री�को सेवक र याकूबको भाइ” भनेर िचनाउँछ (यह�दा १:१) । 

यह�दा को पत्रको िमितको सम्बन्धमा एउटै प्रमाण २ पतु्रससँग िमल्दोजुल्दो छ । पत्रहरूले समान समस्याहरूलाई सम्बोधन गन� तथ्यको कारणले 

यह�दाको पत्र पिन २ पतु्रसको पत्र लेिखएको समय अथार्त, प्रारिम्भक देिख मध्य ६० को दशकमा लेिखएको ह�न सक्छ । 

पाठक 

यह�दा “बोलाइएकाहरू, अथार्त्  परमशे् वर िपतामा िप्रयहरू र येशूको िनिम् त ख्रीष् टमा सुरिक्षत रािखएकाहरूलाई” सम्बोिधत छ” (यह�दा १:१) । यह�दी 

िवषयवस्तुहरूको सन्दभर्ले यो पुस्तक यह�दी ख्रीि�यानहरूलाई सम्बोधन ग�रएको हो भन्न ेसुझाव िदन्छ । 

उदे्दश्य र िवषयवस्त ु

यह�दा ल ेहाम्रो मुि�को िवषयवस्तुमा सैद्धािन्तक पत्र लेख्ने आशा राखेको देखाउँछ (यह�दा १:३) । यद्यिप, झूटा िशक्षकहरूले मण्डलीमा घुसपैठ 

ग�ररहेको ह�नाले, पिवत्र आत्माले यह�दालाई सँगी िव�ासीहरूलाई झटूा िशक्षा िवरुद्ध चेतावनी िदन पे्र�रत गनुर्भयो । 

यह�दाको सन्देशमा समावेश छ: 

• झूटा िशक्षकहरू र ितनीहरूको सन्देश िवरुद्ध चतेावनी 

• यी िशक्षकहरूमा आउन ेन्यायको िववरण 

 
72 म�ी १३:५५; मकूर् स ६:३; यूहन्ना ७:३-५; १ को�रन्थी १५:७  
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• लगनशीलताको लािग आ�ान 

• समाि� स्तुित जसलाई "जसले ितमीहरूलाई पापमा फस् नदेिख बचाउन सक् नुह�न् छ, र जसले ितमीहरूलाई आनन् दसिहत उहाँकै मिहमाको 

सामने िनष् कलङ्क प्रस् तुत गनर् सक् नुह�न् छ” (यह�दा १:२४) । 

आजका मण्डलीमा सामान्य पत्रहरू 

सामान्य पत्रहरू, िवशेष गरी १ पतु्रसले हामीलाई क�-भोगाइमा िव�ासयोग्य ह�न प्रोत्साहन िदन्छ । पतु्रसले आफ्ना पाठकहरूलाई आज आफैलाई 

नम्र ह�न चुनौती िदए, तािक “उहाँल ेतपाईलंाई ठीक समयमा उचाल्न सकून्” (१ पतु्रस ५:६) । ख्रीि�यान जीवनमा दःुख सामान्य छ, तर पीडा 

मिहमामा समा� ह�नेछ । यो प्रितज्ञाले प्रथम शताब्दीका ख्रीि�यानहरूलाई प्रोत्साहन िदयो र एक्काइसौं शताब्दीका ख्रीि�यानहरूलाई प्रोत्सािहत 

गनुर्पछर् । 

यी प्रत्येक पुस्तकले व्यावहा�रक ख्रीि�यन जीवन लाई प्रोत्साहन िदन्छ । अिख्तयारको अधीनमा बस्न पतु्रसको आ�ान होस् या, १ यूहन्नाले हाम्रा 

भाइहरूलाई िदन े पे्रमको सन्दशे, २ यूहन्नाले िदन ेसत्यताको जानकारी, ३ यूहन्नाले िदने ख्रीि�यान आितथ्यको लािग आ�ान, वा झूटा िशक्षक 

िवरुद्ध यह�दाको चतेावनी, सामान्य पत्रहरूले िसकाउँछन् िक सत्यता मनको ज्ञान भन्दा धेरै बढी छ । । हामीलाई हाम्रो दैिनक जीवनमा बाइबलीय 

सत्यलाई िजउँन बोलाइएको छ । 

िनष्कषर् 

पिहलो शताब्दीमा, धेरै ख्रीि�यानहरू (अिधकांश पे्र�रतहरू सिहत) आफ्नो िव�ासको लािग मरे । दोस्रो शताब्दीमा, सम्राटलाई धूप बाल्न अस्वीकार 

गरेकोमा पोलीकापर्को हत्या ग�रयो । चौथो शताब्दीमा, सम्राटलाई गवाही िदएपिछ अलेक्जािन्ड्रयाको क्याथ�रनको िशर कािटयो । 

१४ शताब्दीमा, जोन िविक्लफको शरीर जलाइएको िथयो िकनभने उनले बाइबललाई अंगे्रजीमा अनुवाद गरेका िथए ।१५ शताब्दीमा, जोन हसलाई 

रोमन क्याथोिलक िव�ासका िसद्धान्तहरूलाई अस्वीकार गरेकोमा खम्बामा जलाइयो ।१६ शताब्दीमा, छब्बीस ख्रीि�यानहरूलाई नागासाक�, 

जापानमा कु्रसमा टाँिगएको िथयो सतावटको समयमा मण्डलीलाई भूिमगत बनायो । 

२० शताब्दीमा, चीन, सोिभयत संघ र अन्य अिधनायकवादी दशेहरूमा हजारौं ख्रीि�यानहरू शहीदको रूपमा मरे ।२१ शताब्दीमा, इस्लािमक 

देशहरूमा ख्रीि�यानहरूले सतावट र मतृ्युको दैिनक धम्क�हरू सामना गछर्न् । 

हरेक पुस्तामा, ख्रीि�यानहरू आफ्नो िव�ासको लािग मरेका छन् । तर मण्डलीको लािग, यो िनराशाको कारण होइन । पतु्रसले सताइएका 

िव�ासीहरूलाई सम्झाउँछन् िक “सबै अनुग्रहका परमेश् वरले ख्रीष् टमा आफ् नो अनन् त मिहमाको िनिम् त ितमीहरूलाई बोलाउनुभएको छ। ितमीहरूले 

केही बेर कष् ट भोगेपिछ उहाँले न ैितमीहरूलाई फे�र नयाँ पानुर्ह�नेछ, िस् थर गनुर्ह�नेछ र शि�शाली पानुर्ह�नेछ” (१ पतु्रस ५:१०) । मण्डली िवजयी छ! 

यो सामान्य पत्रहरूको प्रितज्ञा हो । 
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पाठ ११ को गनुर्पन� कायर्हरू 

िनम्न िलिखत गनुर्पन� कायर्हरूसँग ैयस पाठको तपाईकंो बझुाइलाई प्रस्तुत गनुर्होस्: 

(१) िनम्न शीषर्कहरू मध्ये एउटा मा उपदेश वा बाइबल पाठ तयार गनुर्होस् । तपाइ यसलाई ५-६ प�ृको पुस्तकको रूपमा लेख्न सक्नुह�न्छ वा उपदेश 

वा बाइबल पाठ रेकडर् वा अिभलेख गनर् सक्नुह�न्छ । 

• “ख्रीि�यान जीवनमा दःुख भोग्न ु।” १पतु्रसमा िसकाइएका िसद्धान्तहरू प्रयोग गनुर्होस् र त्यसपिछ मण्डलीको इितहास, िवशेष गरी तपाईकंो 

देशको मण्डलीको इितहासबाट उदाहरणहरूद्वारा िचत्रण गनुर्होस् । 

• “परमे�रसँग सङ्गित ।” १ यूहन्नाबाट िलइएको परमे�रसँगको सङ्गितको लािग मापदण्डहरू समावेश गनुर्होस् । 

(२) अक� पाठको सुरुमा, यस पाठको आधारमा जाँच िलनहुोस् । तयारी गदार् जाँचमा सोिधने प्र�हरूलाई राम्रोसँग अध्ययन गनुर्होस् । 

पाठ ११को जाँच 

(१) पतु्रसको अिभवादनमा “बेिबलोन” को सम्भािवत अथर् के हो? 

(२) १ पतु्रसमा मण्डलीले सामना गरेको प्रमुख खतरा के हो? 

(३) २ पतु्रसमा मण्डलीले सामना गरेको प्रमुख खतरा के हो? 

(४) २ यूहन्नाको “चुिनएको मिहला र ितनका छोराछोरीहरू” वाक्यांशको दईु सम्भािवत व्याख्याहरू के ह�न्? 

(५) पापको बारेमा १ यूहन्नाको िशक्षामा कुन दईु सत्यताहरू मह�वपूणर् छन्? 

(६) १ यूहन्ना अनुसार, परमे�रको कुनै पिन सन्तानमा कुन तीनवटा िवशषेताहरू देिखनेछन्? 

(७) ३ यूहन्नाको मुख्य उदे्दश्य के िथयो? 

(८) यह�दा र येशु बीचको सम्बन्ध के िथयो? 

(९) कण्ठ गरेको १ पतु्रस १:६-७, १ यूहन्ना १:६-७ र यह�दा १:२४-२५ लेख्नुहोस् । 
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पाठ १२ 
प्रकाश  

पाठका उदे्दश्यहरू 

(१) प्रकाशको लेखक, िमित, र ऐितहािसक प�रवेश बारे जान्नुहोस् ।  

(२) प्रकाशमा मह�वपूणर् िवषयवस्तुहरू पिहचान गनुर्होस् ।  

(३) प्रकाशको व्याख्या गनर् प्रयोग ग�रएका मुख्य िसद्धान्तहरू तुलना गनुर्होस् ।  

(४) आजको संसासरको खाँचोहरू सँग प्रकाशको पुस्तकको सन्देशलाई जोड्नुहोस् । 

यो पाठको तयारी 

प्रकाश पढ्नुहोस् । तपाईलें गनुर् अिघ, यो पाठको अन्त्यबाट तपाईलें दईुवटा लेखन कायर्हरूमध्ये कुन काम गनर् चाहनहु�न्छ छनौट गनुर्होस् । 

प्रकाश ३:२०-२१ कण्ठ गनुर्होस् । 

प�रचय 

प्रथम शताब्दीका ख्रीि�यानहरूले दईु प्रितस्पध� सत्यताको दाबीहरूको सामना गरे । एकाितर, येश ुख्री� प्रभु ह�नुह�न्छ भनी उनीहरूलाई थाहा िथयो 

(िफिलप्पी २:११) । ख्रीि�यान येशु ख्री�को अिख्तयार र प्रभुत्वमा प्रितबद्ध छ । अक�तफर् , रोम साम्राज्यको अिख्तयार अन्तगर्तका सबैलाई िसजर 

डोिमनस एट डेस नोस्टर (हाम्रो प्रभु र देवता) हो भनी गवाही िदन आवश्यक िथयो । 

जबसम्म सम्राटलाई अिन्तम अिधकारको रूपमा मान्यता िदइयो तबसम्म रोमले धेरै िव�ासहरूलाई सहने गदर्थ्यो । धेरै इितहासकारहरूले तकर्  गछर्न ्

िक रोमले ख्रीि�यानहरूलाई ख्रीि�यन भएको कारण सताएन । ख्रीि�यानहरूले येशुको उपासना गनर् सक्थ ेजबसम्म उनीहरूले सम्राटप्रित अिन्तम 

िन�ाको शपथ खाए । यद्यिप, एक साँचो ख्रीि�यानले सम्राटलाई अिन्तम अिधकारको रूपमा किहल्यै िचन्न सक्दैन । 

पोिलकापर्ले िव�ासका लािग प्राण त्याग गदार् एक प्रत्यक्षदश�का अनुसार, न्यायीक अिधकारीले प्रस्ताव गरे िक यिद उसले सीजरलाई ई�रीय 

रूपमा िचन्न स्वीकार गछर् भन ेवदृ्ध सन्तलाई �रहा गन�छ । उसले पोलीकापर्लाई सोध्यो, “कैसर प्रभु हो भन्नु र धूप चढाउनुमा के हािन छ?”72

73 

पोलीकापर्लाई थाहा िथयो िक ख्रीि�यानका लािग त्यहाँ एक मात्र प्रभु ह�नुह�न्छ । ख्रीि�यानले कुनै पिन मािनसलाई अिन्तम िन�ा िदन सक्दैन । 

यो रोम र प्रारिम्भक मण्डली बीचको द्वन्द्वको मूल िथयो । यस िववादबाट, प्रकाशको पुस्तकले प्रारिम्भक ख्रीि�यानहरूलाई भन्यो, “येशु प्रभु ह�नुह�न्छ 

।” उहाँको अिधकारलाई निचनेको संसारमा पिन येशु नै प्रभु ह�नुह�न्छ । प्रकाशको पुस्तकले पावलका शब्दहरूको नाटक�य िचत्र िदन्छ: 

 
73 द माटर्डर्म अफ पोलीकापर्, जे.बी. लाइटफुटद्वारा अंगे्रजीमा अनुवाद ग�रएको छ ।  
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त् यसैकारण परमेश् वरले उहाँलाई अित उच् च पानुर्भयो, र उहाँलाई त् यो नाउँ प्रदान गनुर्भयो, जो हरेक नाउँभन् दा उच् च छ, िक स् वगर्मा, 

पथृ् वीमािथ र पथृ् वीमुिन भएको हरेक प्राणीले येशूको नाउँमा घँुड़ा टेक् नुपछर्, र हरेक िजब्रोले परमशे् वर िपताका मिहमाको िनिम् तयेशू 

ख्रीष् टलाई प्रभु भनी स् वीकार गनुर्पछर् (िफिलप्पी २:९-११) । 

येशु प्रभु ह�नुह�न्छ । 

प्रकाशको प�ृभिूम 

लेखक, िमित, र स्थान 

प्रकाशको लेखकले आफूलाई यूहन्नाको रूपमा िचनाउँछन्, “ितमीहरूका दाजु, ितमीहरूका साथसाथै येशूमा भएका कष् ट” (प्रकाश १:९) । 

प्रारिम्भक मण्डली परम्पराले यूहन्ना, िप्रय चेलालाई यूहन्नाको सुसमाचार, तीन पत्रहरू, र प्रकाशको लेखकको रूपमा पिहचान गय� । 

यो पत्रको िमित प�ा लगाउन ुअझ गाह्रो प्र� हो । त्यहाँ दईु सम्भावनाहरू छन,् यूहन्नाको जीवनकाल र प्रारिम्भक मण्डलीको सतावट दवैु उपयु� 

छन् । सम्भािवत िमित नेरोको शासनकालको हो, तीव्र सतावटको समय । सम्भािवत िमित सम्राट डोिमिशयन (ईस्वी संवत् ८१-९६) द्वारा सतावटको 

समयमा हो । दोस्रो शताब्दीमा, डोिमिटयनको शासनकालको अन्त्य भएको समयलाई प्रकाशको पुस्तक लेिखएको समय हो भनी इरेिनयसले िमित 

िदए ।73

74 अिधकांश इभान्जेिलकलहरूले यसलाई प्रकाशको िमितको रूपमा स्वीकार गछर्न ्। 

एिजयन सागरको एउटा सानो टाप ुपाटमोसबाट प्रकाश लेिखएको िथयो, जहाँ यूहन्नालाई उनको िव�ासको लािग िनवार्सन ग�रएको िथयो । यूहन्नाको 

िनवार्सनलाई अिधकार िदन ेव्यि� सम्राट ह�न सक्छन्, यद्यिप, यूहन्नाले स्प� पाछर्न ्िक यस अवस्थामा पिन, येश ुन ैप्रभु ह�नुह�न्छ । उहाँ पात्मोसमा 

ह�नुह�न्छ, परमे�रको वचनको लािग, र येश ूख्री�को गवाहीको लािग (प्रकाश १:९) । पत्मोसमा पिन परमे�रले न ैिनयन्त्रण गनुर्ह�न्छ । 

उदे्दश्य 

प्रकाशको पुस्तकले प्र�को जवाफ िदन्छ, “प्रभु को ह�नहु�न्छ?” प्रकाशको पुस्तक को प�रचयमा जवाफ िदइएको छ, “िवश् वासयोग् य साक्षी येशू ख्रीष् ट, 

मतृकबाट प्रथम जीिवत ह�नुभएको, तथा पथृ् वीका राजाहरूका शासक” (प्रकाश १:५ ) । सतावट भोिगरहेका ख्रीि�यानहरूलाई, यूहन्नाले लेख्छन्, 

“येशु ख्री� पथृ्वीका राजाहरूमािथ शासक ह�नुह�न्छ ।” बािहरी प�रिस्थित जस्तोसुकै भए पिन, त्यो परमे�रको िनयन्त्रणमा छ । 

यूहन्नाले यो सत्यलाई तीन त�रकामा प्रस्ततु गदर्छन्: 

१. सात मण्डलीहरूलाई सन्देशहरू (प्रकाश २-३) । येशु उहाँको मण्डलीमािथ प्रभु ह�नुह�न्छ । 

२. उहाँको िसंहासनमा परमे�रको दशर्नहरू र िवजयी थुमाको रूपमा ख्री�को दशर्नहरू प्रकाशको पुस्तकमा उल्लेख ग�रएको छ । (प्रकाश 

४-५) । येशु स्वगर्मा प्रभु ह�नहु�न्छ । 

३. स्वगर्को प�रपे्र�यबाट इितहासको दृश्य (प्रकाश ६-२२) । येशु पथृ्वीका सब ैराज्यहरूमािथ प्रभु ह�नुह�न्छ । 

 
74 ईरेिनयस, एगेन्स्ट हेरेिसज ५.३०.३. (Irenaeus, Against Heresies 5.30.3.)  
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प्रकाशको पुस्तक पढ्द ै

एपोकेिलिप्टक सािहत्य 

संसारको िवनाशको बारे पुस्तकको रूपमा, प्रकाश नयाँ करारका पुस्तकहरू मध्ये अिद्वतीय छ । पुरानो करारको उदाहरण दािनयलको पुस्तक हो । 

एपोकेिलिप्टक लेखनले लुकेको सत्यलाई प्रकट गदर्छ वा उजागर गदर्छ । एपोकेिलिप्टक लेखनले मानव इितहासमा परमे�रको उदे्दश्यहरू प्रकट 

गदर्छ । 

एपोकेिलिप्टक सािहत्यले संवाद गनर् नाटक�य प्रतीक प्रयोग गदर्छ । प्रकाशको पुस्तक ड्रगेन, जनावरहरू, र प्राकृितक प्रकोपहरू जस्त ैभूकम्प र 

अिसनाले भ�रएको छ । एपोकेिलिप्टक सािहत्य पढ्नमा एउटा किठनाई यो हो िक प्रतीकहरूले समय र िविभन्न सांस्कृितक प�रवेशहरूमा आफ्नो 

अथर् प�रवतर्न गदर्छ । उदाहरणका लािग, ड्रगेनलाई पि�ममा द�ु र खतराको प्रतीकको रूपमा प्रयोग ग�रन्छ; धेरै पूव� संस्कृितहरूमा, ड्रैगन शि� र 

सफलता को प्रतीक हो । प्रतीकहरूलाई कसरी व्याख्या ग�रन्छ भन्ने िभन्नताले पाठकको लािग प्रकाशलाई गाह्रो बनाउन सक्छ । 

प्रकाशमा भएका प्रतीकहरूलाई सही रूपमा व्याख्या गन� एउटा कुञ्जी भनेको पुरानो करार, िवशेष गरी प्रस्थान, भजनसंग्रह, दािनयल, इजिकएल, 

यशैया र जक�रयाबाट आएका धेरैजसो प्रतीकहरू ह�न् भनेर पिहचान गनुर् हो । प्रकाशको आधा भन्दा बढी पदहरूले परुानो करारको िवषयवस्त ुवा 

छिवलाई केही संकेत समावेश गदर्छ । प्रकाश पुस्तकको होिशयार पाठकले प्रतीकको अध्ययन गदार् पुरानो करारलाई पिहले हेन�छन् । 

एपोकेिलिप्टक सािहत्य ऐितहािसक वा भिवष्यसूचक वास्तिवकता दशर्न संग िचत्रण गदर्छ । प्रकाशको पुस्तकले ६० भन्दा बढी दशर्नहरू समावेश 

गदर्छ । यी प्रायः समयक्रममा खिप्टएका ह�न्छन्, त्यसैले सही कालक्रिमक अनुक्रम िसजर्ना गनर् गाह्रो ह�न्छ । धेरै दशर्नहरूले एउटै घटनाको वैकिल्पक 

धारणाहरूको बारेमा प्रस्ततु गनर् वा िवस्तारमा व्याख्या गनर् एउटै घटनाको िमल्दा जुल्दा िवचारहरू प्रस्ततु गनर् सक्छन् । 

सायद एक पाठकको लािग एपोकेिलिप्टक सािहत्यको अध्ययन गदार् याद गनुर्पन� सबैभन्दा महत्वपूणर् कुरा यसको िववरणहरूद्वारा अचिम्मत नभई 

प्रमुख िवषयवस्तुहरूमा ध्यान केिन्द्रत गनुर् हो । प्रकाशमा, भएका ठूला िवषयहरू येशुको प्रभुत्व, परमे�रको सावर्भौिमकता, र मण्डलीको अिन्तम 

िवजय ह�न् । यी िवषयवस्तुहरूले पुस्तकमा भएका धेरै िवरोधाभासी कथनहरूलाई एकताबद्ध गदर्छ । 

व्याख्याको िसद्धान्तहरू 

िकनभने प्रकाशको पुस्तक बाइबलीय सािहत्यको यस्तो असामान्य शैली हो, यसले व्याख्याको लािग धेरै फरक दृि�कोणहरूलाई जन्म िदएको छ । 

यस पुस्तकमा चार प्राथिमक दृि�कोणहरू छन ्। यी प्रत्येक िभत्र, फरक-फरक दृि�कोणहरू छन ्। प्रकाशको प�रचयको लािग, यी चार दृि�कोणहरूको 

सव�क्षण पयार्� ह�नेछ । अध्यायको अन्त्यमा रहेको ग्रन्थ सूचीले थप अध्ययनको लािग स्रोतहरू प्रदान गदर्छ । 

पत्रसुवादी दृि�कोण 

पतु्रसवादी दृि�कोण भएका मािनसहरूले प्रकाशको पुस्तक पिहलो शताब्दीको अन्त्यमा भएका घटनाहरू ह�न ्भनी िव�ास गछर्न ्। यस दृि�कोणमा, 

प्रकाशमा भएका घटनाहरू यूहन्नाको जीवनकालमा वा त्यसको लग�ै पिछ घटेका िथए । यसले प्रकाशलाई मण्डली र रोमी साम्राज्यबीचको द्वन्द्वको 

िचत्रको रूपमा हछेर् । यो द्वन्द्व ख्री�को राज्यको िवजय संग समा� भयो जब मण्डली संसारभर फैिलयो । यस दृि�कोण अनुसार, प्रकाशमा ग�रएका 

भिवष्यवाणीहरू प्रथम शताब्दीमा पूरा भएका िथए । 

ऐितहािसकवादी दृि�कोण 

ऐितहािसकवादीहरूले प्रकाशलाई प्रारिम्भक मण्डलीको समयदेिख ख्री�को पुनरागमनमा नयाँ स्वगर् र नयाँ पथृ्वीको स्थापनासम्मको मण्डली 

इितहासको प्रतीकात्मक िचत्रको रूपमा पढ्छन् । यस दृि�कोणमा, प्रकाश १-३ ले यूहन्नाको समयमा भएका मण्डलीहरूसँग बोल्छ । प्रकाश ४-
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१९ ल ेइितहास भ�र खडा भएका मण्डलीहरूको कालानकु्रिमक िचत्र िदन्छ । प्रकाश २०-२२ ले भिवष्यमा ह�न ेख्री�को अगमनलाई िचत्रण गछर् । 

यस दृि�कोण अनुसार, प्रकाश २०-२२ मा भएका भिवष्यवाणीहरू मात्र पूरा ह�न बाँक� छन् । 

आदशर्वादी दृि�कोण 

आदशर्वादीहरू ऐितहािसकवादीहरूसँग सहमत छन् िक प्रकाशले असल (ख्री� र मण्डली) र खराब (शतैान र उसका अनुयायीहरू) बीचको द्वन्द्वको 

िचत्र िदन्छ । यद्यिप, आदशर्वादीहरू तकर्  गछर्न् िक यो कुनै िवशेष ऐितहािसक क्रम िबना प्रतीकात्मक िचत्र हो । यस दृि�कोणमा, प्रकाश ४-१९ 

कुनै खास ऐितहािसक अविधसँग सम्बिन्धत छैन । यो ख्री� र द�ुको बीचमा चिलरहेको द्वन्द्वको प्रतीक हो, एउटा द्वन्द्व जुन ख्री�को आगमनसँग ै

प्रकाश २०-२२ मा नयाँ स्वगर् र नयाँ पथृ्वी स्थापना गनर्को लािग अन्त्य ह�नेछ । यस दृि�कोण अनुसार, प्रकाशले ख्री�को आगमन बाहेक भिवष्यमा 

िवशेष घटनाहरूको भिवष्यवाणी गद�न । 

भिवष्यवादी दृश्य 

इितहासकारहरू जस्त,ै भिवष्यवादीहरूले प्रकाशलाई िवशेष ऐितहािसक घटनाहरूको िचत्रको रूपमा पढ्छन् । यो व्याख्याले प्रकाश १-३ लाई 

यूहन्नाको िदनको मण्डलीको रूपमा हेछर् । इितहासकारहरूको िवपरीत, भिवष्यवादीहरूले अिधकांश प्रकाश ४-२२ लाई भिवष्यका रूपमा हेछर्न ्। 

भिवष्यवादी ढाँचा िभत्र, प्रकाशमा िचत्रण ग�रएको भिवष्यको चार प्रभावशाली व्याख्याहरू छन् । 

क्लािसकल पूवर् सहस्रावादीवाद (कम्तीमा २औँ शताब्दीको) समयको अन्त्यसम्म मण्डलीको सतावटको अपेक्षा गदर्छ । यो सतावट ख्री� फकर् नु 

अिघ नै महासङ्क�को समयमा पराका�ामा पुग्नेछ । जब ख्री� फकर् नुह�न्छ, त्यहाँ िव�ासीहरूको पुनरुत्थान ह�नछे, त्यसको एक सहस्राब्दी पिछ 

ख्री�ले पथृ्वीमा शासन गनुर्ह�नेछ ।74

75 सहस्राब्दी पिछ ठूलो सेतो िसंहासनमा अिव�ासीहरूको न्याय ह�नेछ (प्रकाश २०:११-१५) । तब परमे�रल े

एउटा नयाँ स्वगर् र नयाँ पथृ्वी स्थापना गनुर्ह�नछे, सबैको अनन्त घर जसको नाम थुमाको जीवनको पुस्तकमा लेिखएको छ । 

कालखण्डवादी पूवर् सहस्राब्दीवाद क्लािसकल पूवर् सहस्राब्दीवाद िशक्षाको एउटा सानो संस्करण हो । यस दृि�कोणमा, ठूलो सङ्क�को अविध 

अिघ यार्प्चरमा मण्डलीलाई पथृ्वीबाट हटाइन्छ । प्रकाश ४-१९ को उथलपथुललाई सात वषर्को अविधमा पथृ्वीमा इस्राएलको सङ्क�को िचत्रणको 

रूपमा हे�रन्छ जसमा मण्डली येशुसँग स्वगर्मा ह�न्छ । त्यसपिछ ख्री� फक� र पथृ्वीमा आफ्नो सहस्राब्दी शासन स्थापना गनुर्ह�न्छ । क्लािसकल पूवर् 

सहस्राब्दीवाद जस्त,ै यो अविध एक न्याय र नयाँ स्वगर् र नयाँ पथृ्वीको सिृ� द्वारा पछ्याइएको छ ।  

उ�राधर् सहस्राब्दीवाद (१८औँ र १९औँ शताब्दीमा लोकिप्रय) ले सुसमाचार संसारभर फैिलनेछ र समाजलाई न्याय र शािन्तको युगमा रूपान्तरण 

गन�छ भनी िसकाउँछ । यस दृि�कोणमा, सहस्राब्दी भनेको मण्डली माफर् त सुसमाचारको िव�व्यापी िवजय हो । ख्री� सहस्राब्दी पिछ फकर् नुह�न्छ, 

शैतानलाई स्थायी रूपमा परािजत गनुर्ह�न्छ, र नयाँ स्वगर् र नयाँ पथृ्वीको प�रचय िदनुह�न्छ । 

असहस्राब्दीवाद (कम्तीमा २औँशताब्दीको) उ�र सहस्राब्दीवादवादसँग सहमत छ िक ख्री� प्रकाश २०:१-६ अनुसार हजार वषर्पिछ फकर् नुह�नेछ । 

असहस्राब्दीवादीहरू - उ�राधर् सहस्राब्दीवादसँग यो कुरामा िभन्न छन् िक उनीहरूले सहस्राब्दीलाई कुनै ऐितहािसक अविधको रूपमा होइन, तर 

सम्पूणर् मण्डली युगको प्रतीकको रूपमा हछेर्न् । सहस्राब्दीको प्रितज्ञा मण्डलीको सेवकाई माफर् त आध्याित्मक रूपमा पूरा ह�न्छ । प्रकाशको पुस्तकले 

आिशष र मण्डलीको सङ्घषर्हरूलाई लाक्षिणक रूपमा िचत्रण गछर् । यो ख्री�को पुनआर्गमनको साथ समा� ह�न्छ, एक न्याय पिछ, र िव�ासीहरूको 

लािग नयाँ स्वगर् र नयाँ पथृ्वीको उद्घाटन । 

 
75 “सहस्राब्दी” ले १,००० वषर्को अविधलाई बुझाउँछ ।  
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प्रकाशका पाठकहरू ितनीहरूको व्याख्यामा धेरै कट्टर ह�न सक्छन् । हामीले प्रकाशको हाम्रो व्याख्यालाई 

पिवत्रशा�को अिधकारसँग भ्रिमत गनुर् ह�दँैन । पिवत्रशा�को पूणर् सत्यतालाई पक्र�राख्ने दईु व्यि�हरूले 

यस पुस्तकको धेरै फरक व्याख्याहरू गनर् सक्छन् । तपाईलें प्रकाशको अध्ययन गदार् तपाईलें आफ्नो 

व्याख्यालाई मागर्दशर्न गन� िनष्कषर्मा पुग्नहु�नेछ (र गनुर्पछर्) । तथािप, िविभन्न िनष्कषर्मा पुग्न सक्ने सँगी 

िव�ासीहरूलाई अस्वीकार नगनुर्होस् भनी होिसयार ह�नुहोस् । यी बाइबलीय व्याख्याका िभन्नताहरू ह�न्, 

बाइबलीय अिख्तयारको सम्बन्धमा िभन्नताहरू होइनन्। 

प्रकाशको िवषयवस्तुहरू 

येशु प्रभ ुह�नुह�न्छ 

एपोकेिलिप्टक सािहत्यले लुकेको कुरा प्रकट गदर्छ । प्रकाशले येशुलाई आफ्नो पूणर् मिहमामा प्रकट गदर्छ । आफ्नो पािथर्व सेवकाईको दौडान, 

उहाँको मिहमा पूणर् रूपमा देिखएन । पावलले प्रितज्ञा गरे िक त्यो िदन आउनेछ जब हरेक घँुडा टेक्नछे, स्वगर्का चीजहरू, पथृ्वीका चीजहरू र पथृ्वी 

मुिनका चीजहरू (िफिलप्पी २:१०) । प्रकाशको पुस्तकले त्यो िदनको मिहमाको िचत्र अनावरण गदर्छ । 

प्रकाशको पुस्तकमा धेरै प्रतीकहरू पुरानो करारबाट को�रएका छन् । यद्यिप, यी प्रतीकहरूले एक िविश� ख्रीि�यान ई�रशा� िसकाउँछन् । पुस्तक 

एक सुसंगत ख्रीि�यान ई�रशा� द्वारा एक�कृत छ जसले मानव इितहासमा परमे�रको गितिविधको प्रत्येक पक्षलाई एकसाथ जोड्दछ । मािनसको 

पुत्रको िवषयमा यूहन्नाको दशर्नदेिख िलएर िवजयी थुमाको िचत्रसम्म, प्रकाशको पुस्तकको केन्द्रीय िवषयवस्तु येशु ख्री�को प्रभुत्व हो (प्रकाश 

१:९-२० र५:६-१४) । येशु राजाहरूका राजा र प्रभुहरूका प्रभु ह�नुह�न्छ (प्रकाश १९:१६) । 

परमे�रल ेिनयन्त्रण गनुर्ह�न्छ 

क�मा परेको मण्डलीको लािग, परमे�रको सावर्भौिमकताको सन्देश आशाको ठूलो सन्देश िथयो । यूहन्नाले परमे�रलाई जो ह�नुह�न्छ, र जो ह�नुह�न्थ्यो, 

र जो ह�नआउनुह�नेछ भनेर प�रचय गराए (प्रकाश १:४) । प्रकाश ४-५ मा उहाँको िसंहासनमा परमे�रको दशर्नल ेयशयैा ६ को सम्झना िदलाउँछ । 

यशैयाजस्तै यूहन्नाले पिन परमे�रलाई पिवत्र, भव्य र सावर्भौम ठान्नुह�न्छ । रोमले िवरोध गरेको मण्डलीको लािग, यो प्रकाशको पुस्तक पढ्न 

पे्ररणादायी िथयो िक एक िदन आउँदैछ जब “स्वगर्मा, पथृ्वीमा, पथृ्वीमुिन, र समुद्रमा भएका सब ैप्राणीहरू, र ितनीहरूमा भएका सब”ै परमे�र र 

थुमाको प्रशंसामा सामेल ह�नेछन् (प्रकाश ५:१३) । 

परमे�रका मािनसहरूको लािग िवजय 

धेरैजसो एपोकेिलिप्टक सािहत्यमा जस्तै, प्रकाशको पुस्तकले मानव इितहासमा परमे�रको उदे्दश्यहरू प्रकट गदर्छ । आधुिनक पाठकले बुझ्न संघषर् 

गनुर्पन� धेरै प्रतीकहरू भएतापिन, प्रकाशको पुस्तकको समग्र सन्देश स्प� छ: परमे�रका जनहरू िवजयको लािग आ�स्त छन् िकनभने येशु प्रभु 

ह�नुह�न्छ । प्रकाशको पुस्तकले बारम्बार यसको प�रपे्र�य पथृ्वीबाट स्वगर्मा प�रवतर्न गछर्, हामीले इितहासको एक पक्ष मात्र देख्छौं भिन हामीलाई 

सम्झना गराउँछ ।75

76 अदृश्य, परमे�रले संसारमा आफ्ना उदे्दश्यहरू पूरा ग�ररहनुभएको छ । परमे�रका मािनसहरूको रूपमा, हामी अिन्तम िवजय 

सुिनि�त छौं । लाउिडिकयाको मण्डलीको लािग सन्दशे यस प्रोत्साहनको साथ समा� ह�न्छ, “जसले िजत्छ त्यसलाई म मेरो िसंहासनमा मसँग बस्न 

िदनेछु” (प्रकाश ३:२१) । 

 
76 उदाहरणका लािग: ६:१-७:८ पथृ्वीमा छन्; ७:९-८:६ स्वगर्मा छन् । ८:७-११:१४ पथृ्वीमा छन्; ११:१५-१९ स्वगर्मा छन् ।  

“आवश्यकतामा एकता । 

आवश्यकता नह�ँदा स्वतन्त्रता । 

सबै कुरामा परोपकार ।” 

रुपटर्स मेलडेिनयस, १६२७ 



१३० 

आजको िदनमा मण्डलीमा प्रकाश 

प्रकाशको पुस्तक पढ्दगैदार् दईुवटा खतराहरू देिख जोिगन पछर् । कोही-कोही पाठकहरूले प्रकाशको पुस्तकलाई यित भ्रामक पाउँछन् िक ितनीहरूले 

पुस्तकलाई पूणर् रूपमा बवेास्ता गछर्न ्। ितनीहरू सही व्याख्याको बारेमा िनि�त ह�न नसक्न ेह�नाले, ितनीहरूले यसलाई अध्ययन गद�नन ्। 

उल्टो खतरा यो छ िक केही व्य��हरू उनीहरूको व्याख्यामा यित िनि�त छन् िक उनीहरूको व्याख्याको िवप�रत व्याख्या गन� जो कोहीलाई उनीहरू 

अस्वीकार गछर्न् । ितनीहरू साना िववरणहरूमा केिन्द्रत ह�न्छन् र पुस्तकको समग्र िवषयवस्तु गुमाउँछन् । यो दभुार्ग्यपूणर् छ िक किहलेकाहीं प्रकाशको 

पुस्तकको महत्वपूणर् सन्देश व्याख्याको िववरणहरूमािथको िववादहरूमा हराएको छ । प्रकाशको पुस्तकको सन्देश आज मण्डलीको लािग 

मह�वपूणर् छ । 

हामी यस्तो समयमा बाँचेका छौं जब प्रत्येक वषर् हजारौं ख्रीि�यानहरू शहीद ह�न्छन्। येशु प्रभ ुह�नुह�न्छ भन्न ेसन्दशेले पीिडत ख्रीि�यानहरूलाई 

दृढताका लािग प्रोत्सािहत गदर्छ । व्याख्याको िवभीन्न दृि�कोणहरू भएतापिन, प्रकाशको पुस्तकले मण्डलीलाई अिन्तम िवजयको प्रितज्ञा साथ 

प्रोत्सािहत गदर्छ । 

प्रकाशको पुस्तकले हामीलाई सम्झाउँछ िक अिन्तम समयको प्रकाशमा आज िव�ासीहरूले कसरी बाँच्न ु पछर् । अिन्तम िदनको अध्ययन 

(एस्काटोलोजी अथार्त युगान्तशा�) मुख्यतया भिवष्यका घटनाहरूको भिवष्यवाणी गन� बारे होइन; युगान्तशा�को मखु्य चासो भनेको परमे�रको 

अिन्तम उदे्दश्यहरूको प्रकाशमा आजको जीवन हो । िव�ासीहरूको रूपमा, प्रकाशको पुस्तकले हामीलाई परमे�रको उदे्दश्यहरूमा िव�ास गनर् 

प्रोत्साहन िदन्छ । सेवकहरूको रूपमा, हामी हाम्रा मण्डलीहरूलाई वफादार ह�नका िनिम्त प्रोत्साहन िदन प्रकाशको पुस्तकको प्रचार गछ� । प्रकाशको 

पुस्तकलाई भिवष्यको बारेमा सांकेितक सन्देशहरूको रूपमा पढ्नुको सट्टा, हामी आज परमे�रका मािनसहरूको लािग परमे�रको वचनको रूपमा 

प्रकाशको पुस्तक पढ्छौं । 

िनष्कषर् 

सन् १९३४ मा कम्युिनस्ट सेनाले आफ्नो शहरमा आक्रमण गदार् प्रचारक जोन र बेट्टी स्टाम चीनमा िथए । त्यो जवान दम्पतीलाई पक्राउ ग�रयो, 

िफरौतीको लािग रािखयो, र पहरा िदएर िमयाओशओे सहरमा लिगयो । एकजना यात्रीले सोधे, “कहाँ जाँद ैह�नुह�न्छ?” जोन स्टामले जवाफ िदए, 

“हामीलाई थाहा छैन ितनीहरू कहाँ जाँदछैन्, तर हामी स्वगर्मा जाँदछैौं ।” 

अक� िदन, कम्युिनस्ट जल्लादले जोन र बेट्टी स्टामको टाउको काट्यो । जोनको अिन्तम पत्र उनको िमशनका व�र�हरूलाई लेिखएको िथयो र 

ितनीहरूको िशशु छोरीको लुगामा गोप्यरूपमा बािहर लिगएको िथयो । पत्र यी शब्दहरूसँग बन्द भयो, “...हाम्रो लािग, परमे�रको मिहमा जीवनद्वारा 

होस् वा मतृ्युद्वारा ।” जोन र बेट्टी स्टामलाई प्रकाशको पुस्तकको सत्यता सुरुदेिख न ैथाहा िथयो: येश ुप्रभु ह�नुह�न्छ र अिन्तम िजत िजत्नुह�नेछ । चाह े

जीवन माफर् त होस् वा मतृ्यु माफर् त, परमे�रल ेिनयन्त्रण गनुर्ह�न्छ र उहाँका मागर्हरू उ�म छन् । 

  



१३१ 

पाठ १२ को गनुर्पन� कायर्हरू 

िनम्न िलिखत गनुर्पन� कायर्हरूसँग ैयस पाठको िवषयमा तपाईकंो बुझाइलाई प्रस्ततु गनुर्होस्: 

(१) िनम्न िलिखत गनुर्पन� कायर्हरूमध्ये एकलाई छान्नुहोस्: 

• एउटा वचन वा बाइबल पाठ तयार गनुर्होस् जसमा तपाईकंो मण्डलीको आवश्यकताहरूको लािग सात मण्डलीहरू मध्ये एउटामा पठाइएको 

सन्देश लाग ूगनुर्होस् । यो ५-६ प�ृको आलेख वा रेकडर् ग�रएको वचन वा बाइबल पाठ ज ेपिन ह�न सक्छ । 

• (यो पाठ १२ को तयारीको क्रममा पूरा गनर् सिकन्छ ।) तपाईलें प्रकाशको पुस्तक पढ्दै गदार्, कुन अध्यायहरूले पथृ्वीमा के भइरहेको छ र 

कुन अध्यायहरूले स्वगर्को दृश्य िदन्छ भनेर ध्यान िदनहुोस् । प्रकाशको पुस्तकले हामीलाई पािथर्व घटनाहरूप्रित स्वगर्को दृि�कोणको 

बारेमा के देखाउँछ भनेर सारंश िखच्द ैतपाईलें एउटा छोटो िनबन्ध लेख्नुहोस् । पथृ्वीको हाम्रो सीिमत दृि�कोणबाट स्वगर्को दृश्य कसरी 

फरक छ? 

(२) अक� पाठको सुरुमा, यस पाठको आधारमा जाँच िलनहुोस् । तयारी गदार् जाँचमा सोिधने प्र�हरूलाई राम्रोसँग अध्ययन गनुर्होस् । 

पाठ १२ जाँच 

(१) प्रथम शताब्दीमा “कैस�रया डोिमनस एट डेस नोस्टर” भन्ने वाक्यांशको अथर् के िथयो? 

(२) पत्मोसको द्वीप कहाँ छ? 

(३) प्रकाशको लािग सबैभन्दा सम्भािवत िमित कुन हो? 

(४) येशु प्रभु ह�नहु�न्छ भन्न ेसन्देश प्रस्तुत गन� यूहन्नाका तीन त�रकाहरू सूचीबद्ध गनुर्होस् । 

(५) एपोकेिलिप्टक सािहत्यका दईु िवशेषताहरू सूचीबद्ध गनुर्होस् । 

(६) प्रकाशको पुस्तकका चार वटा दृि�कोणहरू प्रत्येकलाई छोटकरीमा प�रभािषत गनुर्होस् । 

(७) फ्यूच�रस्टहरू बीच भिवष्यका चार दृि�कोणहरू सूचीबद्ध गनुर्होस् । 

(८) प्रकाशमा तीन प्रमुख िवषयवस्तुहरू सूचीबद्ध गनुर्होस् । 

(९) कण्ठ गरेकोबाट प्रकाश ३:२०-२१ लेख्नुहोस् । 
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१३३ 

िसफा�रस ग�रएका स्रोतहरू 

यस पाठमा छलफल ग�रएका िवषयहरूको बारेमा थप अध्ययन गनर्, कृपया िनम्न स्रोतहरू हेनुर्होस् । 
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Lands१९५३/tabid/२३२/Default.aspx मा अनलाइन उपलब्ध छ । 

New Testament Gateway. http://www.ntgateway.com/tools-and-resources/maps/ मा अनलाइन उपलब्ध 

The Works of Josephus. http://www.ccel.org/j/josephus/works/JOSEPHUS.HTM मा अनलाइन उपलब्ध 

https://www.josh.org/resources/apologetics/videos/
https://www.youtube.com/watch?v=phUhvp812Mo
https://www.youtube.com/watch?v=-wiIK8A2EFk
https://www.baptistbiblebelievers.com/OTStudies/MannersandCustomsInBibleLands1953/tabid/232/Default.aspx
https://www.baptistbiblebelievers.com/OTStudies/MannersandCustomsInBibleLands1953/tabid/232/Default.aspx
http://www.ntgateway.com/tools-and-resources/maps/
http://www.ccel.org/j/josephus/works/JOSEPHUS.HTM
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द �रलायािबिलटी अफ द न्यू टे�ामेन्ट 

पुस्तकहरू 

Bruce, F.F. The New Testament Documents: Are They Reliable? InterVarsity, 1988. 

McDowell, Josh. The New Evidence That Demands a Verdict. Thomas Nelson, 1999.  

अनलाइन स्रोतहरू 

McDowell, Josh. Bible: Fact, Fiction, or Fallacy. अनलाइन िभिडयो श्रृंखला । 

https://www.josh.org/resources/apologetics/videos/ मा अनलाइन उपलब्ध 

Orr-Ewing, Amy. Reliability of the Manuscripts. आरिजम एचक्यू बाट अनलाइन िभिडयो । 

http://www.youtube.com/watch?v=dLI७W४bnVpA मा अनलाइन उपलब्ध 

द िसनोिप्टक गोस्पेल 

पुस्तकहरू 

Bock, Darrell L. Baker Exegetical Commentary on the New Testament: Luke. Ada: Baker, 1996. 

Garland, David E. The NIV Application Commentary: Mark. Grand Rapids: Zondervan, 1996. 

France, R.T. New International Commentary on the New Testament: Matthew. Grand Rapids: Eerdmans, 2007. 

Robertson, A.T. A Harmony of the Gospels. New York City: Harper, 1922. 

http://www.gutenberg.org/files/३६२६४/३६२६४-h/३६२६४-h.htm मा अनलाइन उपलब्ध 

अनलाइन स्रोतहरू 

“The Gospel of Mark.” https://www.youtube.com/watch?v=८J२LP९_f३SY मा अनलाइन उपलब्ध 

“Matthew and the Great Commission.” https://www.youtube.com/watch?v=६PiltJ०DDhI मा अनलाइन उपलब्ध 

Smith, Dr. Randall. “Introduction to the Gospels.” https://www.youtube.com/watch?v=LZ४udDfiQBc मा अनलाइन 

उपलब्ध 

Wesley, John. Wesley’s Explanatory Notes on the New Testament. 
https://studylight.org/commentaries/eng/wen.html मा अनलाइन उपलब्ध 

यूहन्नाको ससुमाचार 

पुस्तकहरू 

Bruce, F.F. The Gospel of John. Grand Rapids: Eerdmans, 1994. 

https://www.josh.org/resources/apologetics/videos/
http://www.youtube.com/watch?v=dLI7W4bnVpA
http://www.gutenberg.org/files/36264/36264-h/36264-h.htm
https://www.youtube.com/watch?v=8J2LP9_f3SY
https://www.youtube.com/watch?v=6PiltJ0DDhI
https://www.youtube.com/watch?v=LZ4udDfiQBc
https://studylight.org/commentaries/eng/wen.html
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Morris, Leon. New International Commentary on the New Testament: John. Grand Rapids: Eerdmans, 1995. 

Robertson, A.T. A Harmony of the Gospels. New York City: Harper, 1932. 

http://www.gutenberg.org/files/३६२६४/३६२६४-h/३६२६४-h.htm मा अनलाइन उपलब्ध 

अनलाइन स्रोत 

Wesley, John. Wesley’s Explanatory Notes on the New Testament. 
https://studylight.org/commentaries/eng/wen.html मा अनलाइन उपलब्ध 

पे्र�रत 

पुस्तकहरू 

Bence, Philip A. Acts: A Commentary in the Wesleyan Tradition. Fishers: Wesleyan Publishing House, 1998. 

Marshall, I. Howard. Tyndale New Testament Commentaries: Acts. Grand Rapids: Eerdmans, 1980. 

McCain, Danny. Notes on Acts of the Apostles. Nigeria: Africa Christian Textbooks, 2001. 

Rasmussen, Carl. Zondervan Atlas of the Bible. Grand Rapids: Zondervan, 2010. 

Stott, John R.W. The Message of Acts. Downers Grove: Intervarsity Press, 1990. 

अनलाइन स्रोत 

Wesley, John. Wesley’s Explanatory Notes on the New Testament. 
https://studylight.org/commentaries/eng/wen.htmlमा अनलाइन उपलब्ध 

रोमी 

पुस्तकहरू 

Bray, Gerald, ed. Ancient Christian Commentary on Scripture: Romans. Downers Grove: Intervarsity Press, 1998. 

Clarke, Adam. Commentary on the New Testament. Nashville: Abingdon Press, n.d. 

Greathouse, William M and George Lyons. New Beacon Bible Commentary: Romans (2 volumes). Kansas City: 

Beacon Hill Press, 2008. 

अनलाइन स्रोतहरू 

"Does Romans 7 Teach that Christians will Continue Sinning?" 

https://www.youtube.com/watch?v=aBXYp७cMblMमा अनलाइन उपलब्ध 

http://www.gutenberg.org/files/36264/36264-h/36264-h.htm
https://studylight.org/commentaries/eng/wen.html
https://studylight.org/commentaries/eng/wen.html
https://www.youtube.com/watch?v=aBXYp7cMblM
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"Does Romans 9-11 Teach Calvinist Predestination?" https://www.youtube.com/watch?v=nCLtbVnOqq४ मा 
अनलाइन उपलब्ध 

"Romans." https://www.youtube.com/watch?v=OpBPE-dEVhQ मा अनलाइन उपलब्ध 

Wesley, John. Wesley’s Explanatory Notes on the New Testament. 
https://studylight.org/commentaries/eng/wen.html मा अनलाइन उपलब्ध 

को�रन्थी र गलातीहरू 

पुस्तकहरू 

Clarke, Adam. Commentary on the New Testament. Nashville: Abingdon Press, n.d. 

Gill, David. “1 Corinthians” in Zondervan Illustrated Bible Backgrounds Commentary. Grand Rapids: Zondervan, 

2002. 

Morris, Leon. Galatians: Paul’s Charter of Christian Freedom. Downers Grove: Intervarsity Press, 2003. 

Stott, John. The Message of Galatians. Downers Grove: Intervarsity Press, 1984. 

Wilson, Earle L. Galatians, Philippians, Colossians: A Commentary for Bible Students. Fishers: Wesleyan 

Publishing House, 2007. 

अनलाइन स्रोतहरू 

Paul’s Leadership Challenges at Corinth." https://www.youtube.com/watch?v=Gu_ELh_UXPg मा अनलाइन उपलब्ध 

Wesley, John. Wesley’s Explanatory Notes on the New Testament. 
https://studylight.org/commentaries/eng/wen.html मा अनलाइन उपलब्ध 

कैदको पत्रहरु 

पुस्तकहरू 

Beet, Joseph Agar. A Commentary on St. Paul's Epistles to the Ephesians, Philippians, Colossians, and to 
Philemon. Salem: Schmul Publishing, 1982. 

Earle, Ralph, ed. Beacon Bible Commentary, Vol. IX: Galatians through Philemon. Kansas City: Beacon Hill Press, 

1965. 

Holmes, Mark A. Ephesians: A Bible Commentary in the Wesleyan Tradition. Fishers: Wesleyan Publishing 

House, 1997. 

Stott, John R.W. The Message of Ephesians. Downers Grove: InterVarsity Press, 1979. 

https://www.youtube.com/watch?v=nCLtbVnOqq%E0%A5%AA
https://www.youtube.com/watch?v=OpBPE-dEVhQ
https://studylight.org/commentaries/eng/wen.html
https://www.youtube.com/watch?v=Gu_ELh_UXPg
https://studylight.org/commentaries/eng/wen.html
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Wilson, Earle L. Galatians, Philippians, Colossians: A Commentary for Bible Students. Fishers: Wesleyan 

Publishing House, 2007. 

अनलाइन स्रोतहरू 

"Church and Mission in Ephesians." https://www.youtube.com/watch?v=४Fzjwcu_tUI मा अनलाइन उपलब्ध 

Wesley, John. Wesley’s Explanatory Notes on the New Testament. 
https://studylight.org/commentaries/eng/wen.html मा अनलाइन उपलब्ध 

थेसलोिनक�हरू 

पुस्तकहरू 

Airhart, Arnold E. Beacon Bible Commentary: I and II Thessalonians. Kansas City: Beacon Hill Press, 1965. 

Clarke, Adam. Commentary on the New Testament. Nashville: Abingdon Press, n.d. 

Klopfenstein, W.O. Wesleyan Bible Commentary: I and II Thessalonians. Grand Rapids: Eerdmans, 1965. 

Morris, Leon. Tyndale New Testament Commentaries: 1 and 2 Thessalonians. Grand Rapids: Eerdmans, 2007. 

अनलाइन स्रोत 

Wesley, John. Wesley’s Explanatory Notes on the New Testament. 
https://studylight.org/commentaries/eng/wen.html मा अनलाइन उपलब्ध 

पास्टरीय पत्रहरू 

पुस्तकहरू 

Gould, J. Glenn. Beacon Bible Commentary: I and II Timothy, Titus. Kansas City: Beacon Hill Press, 1965. 

Nicholson, Roy S. Wesleyan Bible Commentary: The Pastoral Epistles. Grand Rapids: Eerdmans, 1965. 

Oden, Thomas C. Ministry through Word and Sacrament. Crossroad, 1989. 

Stott, John R.W. The Message of 2 Timothy. Downers Grove: Intervarsity Press, 1973. 

अनलाइन स्रोत 

Wesley, John. Wesley’s Explanatory Notes on the New Testament. 
https://studylight.org/commentaries/eng/wen.html मा अनलाइन उपलब्ध 

https://www.youtube.com/watch?v=4Fzjwcu_tUI
https://studylight.org/commentaries/eng/wen.html
https://studylight.org/commentaries/eng/wen.html
https://studylight.org/commentaries/eng/wen.html
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िहब्र ूर याकूब 

पुस्तकहरू 

Cockerill, Gareth L. Hebrews: A Bible Commentary in the Wesleyan Tradition. Fishers: Wesleyan Publishing 

House, 1999. 

Osborne, Grant. James: Cornerstone Biblical Commentary. Carol Stream: Tyndale House Publishers, 2011. 

Turner, George Allen. The New and Living Way. Minneapolis: Bethany Fellowship, 1975. 

Walters, John. Hebrews: Asbury Bible Commentary. Grand Rapids: Zondervan Publishing House, 1992. 

Earle, Ralph ed. Beacon Bible Commentary, Vol. X: Hebrews through Revelation. Kansas City: Beacon Hill Press, 

1965. 

अनलाइन स्रोतहरू 

Cockerill, Gareth. “Hebrews and Contemporary Preaching.” 

https://henrycenter.tiu.edu/resource/do-not-refuse-the-one-who-is-speaking-heb-१२२५-hebrews-and-

contemporary-preaching/ मा अनलाइन उपलब्ध 

Wesley, John. Wesley’s Explanatory Notes on the New Testament. 
https://studylight.org/commentaries/eng/wen.html मा अनलाइन उपलब्ध 

सामान्य पत्रहरू 

पुस्तकहरू 

Bray, Gerald. Ancient Christian Commentary on Scripture: James-Jude. Downers Grove: Intervarsity Press, 2000. 

Brown, A. Philip, II. Loving God: The Primary Principle of the Christian Life. Cincinnati: Revivalist Press, 2005. 

Maier, Paul L., trans. Eusebius: The Church History. Grand Rapids: Kregel Publishing, 2007. (An easy to read 

translation of this ancient source.) 

Marshall, I. Howard. 1 Peter. Downers Grove: Intervarsity Press, 1991. 

Marshall, I. Howard. The Epistles of John (New International Commentary on the New Testament). Grand Rapids: 

Eerdmans, 1978. 

Wiersbe, Warren. Be Alert: 2 Peter, 2 & 3 John, Jude. Colorado Springs: David C. Cook, 2010. 

अनलाइन स्रोतहरू 

“John Wesley and Christian Orthodoxy.” At https://www.youtube.com/watch?v=WJ93nzeFS8U  

https://henrycenter.tiu.edu/resource/do-not-refuse-the-one-who-is-speaking-heb-%E0%A5%A7%E0%A5%A8%E0%A5%A8%E0%A5%AB-hebrews-and-contemporary-preaching/
https://henrycenter.tiu.edu/resource/do-not-refuse-the-one-who-is-speaking-heb-%E0%A5%A7%E0%A5%A8%E0%A5%A8%E0%A5%AB-hebrews-and-contemporary-preaching/
https://studylight.org/commentaries/eng/wen.html
https://www.youtube.com/watch?v=WJ93nzeFS8U
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Wesley, John. Wesley’s Explanatory Notes on the New Testament. 
https://studylight.org/commentaries/eng/wen.html मा अनलाइन उपलब्ध 

प्रकाश 

पुस्तकहरू 

Gentry, Kenneth L., Sam Hamstra, C. Marvin Pate, and Robert L. Thomas. Four Views on the Book of Revelation. 

Edited by Stanley Gundry and C. Marvin Pate. Grand Rapids: Zondervan, 1998. 

Blaising, Craig A., Kenneth L. Gentry Jr., and Robert B. Strimple. Three Views on the Millennium and Beyond. 

Edited by Stanley N. Gundry and Darrell L. Bock. Zondervan, 1999. 

Blaising, Craig, Alan Hultberg, and Douglas Moo. Three Views on the Rapture: Pretribulation, Prewrath, or 
Posttribulation. Edited by Stanley N. Gundry and Alan Hultberg. Grand Rapids: Zondervan, 2010. 

Osborne, Grant. Revelation. Ada: Baker, 2002. 

Rotz, Carol. New Beacon Bible Commentary: Revelation. Kansas City: Beacon Hill Press, 2012. 

अनलाइन स्रोतहरू 

“Revelation and Apocalypticism.” https://www.youtube.com/watch?v=D3CP4gE8Jt8 मा अनलाइन उपलब्ध 

Wesley, John. Wesley’s Explanatory Notes on the New Testament. 
https://studylight.org/commentaries/eng/wen.html मा अनलाइन उपलब्ध 

  

https://studylight.org/commentaries/eng/wen.html
https://www.youtube.com/watch?v=D3CP4gE8Jt8
https://studylight.org/commentaries/eng/wen.html
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१४१ 

गनुर्पन� कायर्हरूको रेकडर् 

िवद्याथ�को नाम ____________________________________ 

प्रत्येक कायर् पूरा भएपिछ आफ्नो नाम लेख्नहुोस् । िवद्याथ�ले ७०% वा सोभन्दा बढी अंक प्रा� गदार् परीक्षाहरूलाई “पूणर्” मािनन्छ । Shepherds 

Global Classroomबाट प्रमाणपत्र प्रा� गनर्का लािग सब ैकायर्हरू सफलतापूवर्क पूरा ग�रनुपछर् ।  

पाठ परीक्षण गनुर्पन� कायर्हरू १ गनुर्पन� कायर्हरू २ 

१    

२    

३    

४    

५    

६    

७    

८    

९    

१०    

११    

१२    

 

Shepherds Global Classroomबाट पूणर्ताको प्रमाणपत्रको लािग आवेदन िदन हाम्रो वेबपेज www.shepherdsglobal.org मा पूरा गनर् 

सिकन्छ । प्रमाणपत्रहरू िडिजटल रूपमा SGC का अध्यक्षबाट िशक्षकहरू र सहजकतार्हरूलाई हस्तान्तरण ग�रनछे जसले आफ्ना िवद्याथ� (हरू) 

को तफर् बाट आवेदन पूरा गछर्न ्। 

 

 


