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Обзор курса 

В этом курсе рассматривается духовное преобразование верующего в образ Христа. 
Необходимо выделять 90-120 минут для каждого занятия, а также учитывать время на 
выполнение внеклассных заданий. 

Если вы обучаетесь в группе, читайте материал занятия поочередно. Периодически 
делайте паузы для дискуссий. Как лидер, вы ответственны за то, чтобы не уклоняться 
во время обсуждения от изучаемого материла; будет полезно установить лимит 
времени. Вопросы для обсуждения и задания отмечены ►. 

Убедитесь, что все учащиеся принимают участие в дискуссии; при необходимости вы 
можете обратиться к студенту по имени, вовлекая его в обсуждение. 

Места Писания встречаются во всем курсе; поручите студентам открыть некоторые из 
них и прочесть во время урока. 

В каждом занятии помещены задания, которые должны быть завершены и сданы до 
начала следующего урока. 

• Студентам нужно будет использовать «Ежедневное руководство для 
молитвы» доктора Аллана Брауна, чтобы научиться молиться согласно 
Священному Писанию, а также общению с Богом в молитве. 

• Одно из заданий будет заключаться в том, чтобы написать личную молитву на 
основании изученного на уроке. Эти молитвы должны храниться в личном 
молитвенном дневнике. Цель состоит в том, чтобы побудить студентов 
персонализировать изучаемые библейские истины, а также превратить их в 
искренние молитвы. 

• Студентам необходимо вести записи в дневнике о том, чему Бог учит вас на 
каждом уроке. 

В начале каждого занятия ученикам будет предоставлена возможность, если они того 
пожелают, поделиться своей написанной молитвой с участниками группы. Цель этого 
задания — практиковать смирение и взаимную подотчетность, а также наслаждаться 
духовным общением. 

Каждый урок должен начинаться с теста по материалу предыдущего занятия; его 
можно сдать в устной или письменной форме, не используя при этом учебники, записи, 
Библию и не обращаясь за подсказками к другим студентам. Ответы на вопросы тестов 
можно загрузить с ShepherdsGlobal.org. 
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Если студент желает получить сертификат от Shepherds Global Classroom, он 
должен посещать занятия и успешно сдать все задания. Форма отчетности по 
выполненным заданиям размещена в конце курса. 
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Урок 1 
Преображение в образ Христа 

Цели урока 

Благодаря изучению материала этого занятия студенты должны достичь таких целей: 

(1) Быть способными дать определение духовному формированию. 

(2) Уметь предоставлять библейское обоснование духовному формированию. 

(3) Сформировать понятие христианского мандата и уметь его формулировать. 

(4) Быть способными дискутировать о некоторых сложностях духовного формирования. 

Скриншоты из жизни 

Наши соседи только недавно узнали Иисуса, и было очень приятно наблюдать, как они 
возрастают в вере. Никто из них не был воспитан в христианской семье, поэтому опыт 
взаимодействия с церковью отсутствовал, но мы с Бекки были воодушевлены, 
наблюдая, как Евангелие изменяет и преобразует их семью. В своей жизни я встречал 
не так много людей с такой глубокой жаждой по Слову Божьему, как Дэнни и Ким. 

Недавно мы изучали Писание, Евангелие от Иоанна, уделяя особое внимание двум 
вопросам: «Что говорится в этом отрывке об Иисусе? — и: — Как понимание того, каков 
Христос, должно менять наши жизни?» Вдруг с убежденностью в голосе Ким 
воскликнула: «Я просто хочу быть, как Он! Во всем, что я делаю и говорю, а также в 
каждой сфере моей жизни я просто хочу быть похожей на Него!» Это был особенный, 
даже священный момент, потому что она не воспитывалась на таких речах. Это было 
неповторимое мгновение, потому что было выражением рвения, вложенного в сердце 
Ким Духом Святым через Его Слово. Ким, как и Дэнни, видела в Иисусе человека, 
настолько притягательного, что они стремились быть похожими на Него; это 
естественное желание каждого верующего. 

Основная мысль 

Цель спасения — это не просто прощение, но и восстановление Божьего образа в нас. 

Вступление 

Духовное формирование — это курс, созданный для верующих, которые хотят меняться 
и быть преображенными: он применим как для мужчин, так и для женщин, которые 
родились свыше, и подходит также для тех, кто любит Бога от чистого сердца, но хочет 
в большей степени преобразиться в образ Христов. 
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Большинство из нас не полностью удовлетворены тем уровнем духовности, на котором 
мы находимся (эта «святая неудовлетворенность» должна характеризовать жизнь 
каждого верующего.) Во всех уголках мира верующие жаждут более тесных 
взаимоотношений с Богом. Это стремление лучше всего выражается в молитве 
псалмопевца: «Как лань желает к потокам воды, так желает душа моя к Тебе, Боже!» 
(Псалом 41:2). 

Благодаря духовному формированию наша жажда по Богу будет во все большей мере 
удовлетворяться, потому что жизнь Иисуса будет ее утолением. 

Истинные христиане желают возрастать. Мы хотим укрепиться в вере, поближе познать 
Бога, лучше осознавать Его присутствие в радостях и скорбях жизни. Мы желаем 
становиться более дисциплинированными и лучше контролировать себя, практиковать 
доверие, быть более радостными и наполненными внутренним миром. 

Многие из нас стремятся к более последовате-
льной и постоянной молитвенной жизни. Мы 
хотим освободиться от страха и беспокойства; 
возможно, победить некую неподдающуюся при-
вычку. Кто-то хочет преодолеть оскверняющий 
грех. Мы все желаем быть более плодотворными 
и продуктивными, более последовательными в 
том, чтобы проявлять жизнь Христа в ежедневном хождении; стремимся, чтобы наши 
отношения были благословенными и полноценными. Большинство христиан, которых я 
знаю, хотят измениться, но многие не знают, как это сделать. Они чувствуют, что 
застряли! Иные тайно отчаялись когда-либо стать другими. Курс «Духовное 
формирование» предлагает дорожную карту изменений — желаемых и необходимых. 

Изменения могут произойти через ученичество или через то, что мы называем в этом 
курсе духовным формированием. Другие похожие термины — «возрастание в святости» 
и «постепенное освящение». Духовное формирование приводит к «обновлению 
сердца»,1 что предполагает как одномоментное действие благодати, так и процесс 
изменений: необходимы как ключевые трансформационные моменты, так и более 
медленные, постепенные изменения. 

Ключевые отрывки, связанные с духовным формированием 

2 Коринфянам 3:18: «Мы же все открытым лицем, как в зеркале, взирая на славу 
Господню, преображаемся в тот же образ от славы в славу (постепенно), как от 
Господня Духа» (комментарии в скобках добавлены). 

 
1 Термин, который использует Даллас Вилард. 

Многие люди хотят измениться... но 
не верят, что это возможно. После 
многих лет неудачных попыток они 
ведут христианскую жизнь тихого 

отчаяния. 

Джеймс Брайан Смит 
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Галатам 4:19: «Дети мои, для которых я снова в муках рождения, доколе не 
изобразится в вас Христос!» (курсивом выделена акцентированная мысль). 

Колоссянам 1:28: «…Которого мы проповедуем, вразумляя всякого человека и научая 
всякой премудрости, чтобы представить всякого человека совершенным во Христе 
Иисусе» (курсивом выделена мысль, на которую нужно обратить внимание). 

Ефесянам 4:13-14: «…доколе все придем в единство веры и познания Сына Божия, в 
мужа совершенного, в меру полного возраста Христова; дабы мы не были более 
младенцами, колеблющимися и увлекающимися всяким ветром учения, по лукавству 
человеков, по хитрому искусству обольщения» (курсивом выделена мысль, на которую 
нужно обратить внимание). 

Из этих мест Писания, а также из многих других мы извлекаем термин «духовное 
формирование». 

► Согласно этим библейским отрывкам, какова конечная цель жизни христианина? С 
помощью каких упомянутых в этих местах Писания способов ее можно достичь? В 
соответствии с Ефесянам 4:13-14, каковы результаты ее достижения? 

Определение духовного формирования 

Духовное формирование — это благодатный процесс преобразования в образ 
Иисуса Христа ради других.2 

Давайте разобьем это определение на три части: «благодатный процесс», «образ 
Христа» и «ради других». 

Духовное формирование — это действие благодати 

В каком-то смысле мы ничего не можем сделать, чтобы преобразовать себя в подобие 
Иисуса, и все же мы многое должны сделать, чтобы полностью стать доступными для 
преображающей благодати Бога. Благодать противоположна зарабатыванию, но 
не противопоставляется усилиям. 

Во всем мире существуют церкви, которые акцентируют внимание на значимости 
благодати и тщетности человеческих усилий. Мы будем обращаться к благодати, 
объясняя, что любое продвижение в христианской жизни — это чудо благодати, однако 
оно предполагает совместные усилия Святого Духа в сотрудничестве с христианином. 

 
2 Из M. Robert Mulholland Jr., Invitation to a Journey (Downers Grove: InterVarsity Press), 12. 
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В качестве примера этого сотворчества рассмотрим способ написания Слова Божьего. 
Мы знаем, что «все Писание богодухновенно» (2 Тимофею 3:16); другими словами, это 
чудо благодати. Бог вдохновил людей на написание, 
дал им Свою силу для этого и сохранил рукописи. И 
все же Библия не была продуктом благодати в 
отсутствии труда. Если бы люди целенаправленно не 
прикладывали усилия, собирая информацию, 
проверяя источники, организовывая свои мысли с 
тем, чтобы потом их записать, у нас не было бы 
Библии (Луки 1:1-4): Писание пришло через 
вдохновение и труд! 

Павел говорил нечто подобное о своем служении: «Я 
насадил, Аполлос поливал, но возрастил Бог» (1 
Коринфянам 3:6). 

Духовное формирование — это процесс 

► В четырех ключевых отрывках, касающихся духовного формирования, 
представленных выше, подчеркните слова «от славы в славу», «доколе не», «доколе 
все придем». 

Эти места Писания говорят нам о процессе и постоянно осуществляющейся 
деятельности. Павел говорит о посадке, поливе и взращивании (1 Коринфянам 3:6-7), 
а также о возрастании в любви (Ефесянам 4:16), вере (2 Коринфянам 10:15) и 
познании (Колоссянам 1:10). Преобразование в образ Христа — это чудесное, хотя 
иногда и медленное и неравномерное путешествие с врывающимися в него моментами 
глубинных скачков вперед. Нам не следует разочаровываться, терпя неудачу; мы 
должны позволить ей смирить и обучить нас (Псалом 102:8-11, Евреям 12:5-6). 

Духовное формирование происходит в своем темпе у каждого отдельно взятого 
верующего. На скорость влияет интенсивность стремления к этому. Писание учит: 
«Блаженны алчущие и жаждущие правды, ибо они насытятся» (Матфея 5:6). Не 
каждый христианин испытывает одинаковую интенсивность голода и жажды. 

Духовное формирование — это процесс, потому что предполагает изменение 
мышления 

Бог не сотворил нас как роботов или машины; мы сложные творения, созданные с 
возможностью думать, чувствовать и выбирать. Духовное формирование начинается с 
прогрессивного преобразования ума (Римлянам 12:1-2), которое приводит к 
реформированию наших привязанностей и естественному преображению поведения. 

Мой друг Блейк Джонс недавно напомнил мне о том, что в контексте того, что Павел 
говорил о преображении «обновлением ума», слово «обновление» несет в себе 

В конечном счете, мы ничего не 
можем сделать, чтобы 

преобразовать себя в людей, 
которые любят Иисуса и служат 

Ему, кроме как сделать себя 
доступными Божьей благодати 
для выполнения этого труда в 
нас. Наша часть состоит в том, 
чтобы предоставить себя Богу 
способами, которые позволят 

Ему совершить эту 
трансформирующую работу 

благодати. 

Роберт Малхолланд-младший 
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смысловую нагрузку производимого ремонта или реконструкции. Мы могли бы 
вообразить это на примере переделки дома. У многих из нас духовные дома чисты и 
даже теологически крепки, но все же могут быть гнилые доски, которые необходимо 
заменить, изогнутые места, нуждающиеся в выпрямлении, и непривлекательные 
закоулки, которые необходимо украсить. Большинству из нас нужно новое видение 
Бога и самих себя, как свежие фотографии, размещенные на стенах! «Такая 
реконструкция — это процесс, — сказал Блейк. — Это не то же самое, что смотреть 
видеоролики ремонта дома, которые дают возможность через десять минут увидеть 
разницу между тем, что было, и обновленным вариантом; это изменение нашего 
мышления в режиме реального времени. 

Духовное формирование — это процесс, потому что предполагает принятие 
лучших решений 

Мы не будем нести образ Христа во все возрастающей «славе» автоматически; это 
возможно через постоянное стремление (Иеремии 29:13). Я часто говорю молодым 
людям, что первый шаг к более близким отношениям с Богом — это встать утром с 
постели! Я обнаружил, что мы никогда не добьемся успеха, потакая желаниям нашей 
ленивой природы; нам необходимо простираться только вверх по течению реки по 
благодати Божьей. Как говорит пословица: «Если ты продолжаешь делать то, что делал 
всегда, ты останешься тем, кем был всегда!» 

«Но облекитесь в Господа нашего Иисуса Христа, и попечения о плоти не 
превращайте в похоти» (Римлянам 13:14, акцент выделен курсивом). 

Духовное формирование — это процесс, потому что жизненный опыт «лепит» 
нас 

Опыт приходит не сразу, а постепенно; бо́льшая 
его часть болезненна. A. У. Тозер напоминает нам 
о том, что «вызывает сомнения, сможет ли Бог 
использовать человека могущественным образом, 
пока он сначала не ранен очень сильно». Все 
ценят ободрение, но именно времена трудностей, 
суровые ветры испытаний и невзгод, 
несправедливые слова врага и темная ночь души 
формируют нас наиболее глубоко. 

Одна из моих дочерей на днях очень резко заявила: «Я просто не могу дождаться, 
когда вырасту!» Нам всем знакомо это чувство. Но Бог не спешит, когда речь заходит 
о нашем духовном росте. Подобно тому, как отец наслаждается своими детьми на 
каждом этапе их взросления, так и наш Небесный Отец радуется нами сегодня такими, 
какие мы есть, а не такими, какими мы будем однажды! Это, наверное, одна из самых 
сложных истин для нас, чтобы верить и принимать. 

Возрастание христиан можно 
сравнить с выращиванием 

китайского бамбука. Семена этого 
растения поливают в течение пяти 
лет, и он лишь немного подрастает 

за это время, но на пятом году 
растение стремительно взмывает 
ввысь и вырастает до 27 метров  

за 6 недель! 
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Один автор заявил:  

«Новый Завет полон идеей роста… Чудеса, например, это необычайное 
ускорение процесса, и они показывают, что Бог достаточно силен, чтобы делать 
все, что Он хочет, и как Он того хочет. Естественный процесс роста показывает, 
как Бог в большинстве случаев выбирает работать в мире. Если мы настаиваем 
на том, что духовное развитие происходит только в кризисных ситуациях, мы 
ограничиваем Бога и игнорируем Его суверенный выбор».3 

Духовное формирование как преобразование в образ Христа 

► В четырех ключевых отрывках обведите фразы: «в тот же образ», «доколе не 
изобразится в вас Христос», «всякого человека совершенным во Христе Иисусе» и «в 
меру полного возраста Христова». 

Образ Божий — цель Бога для христианина 

Человек был создан по образу Божьему: «И сотворил Бог человека по образу Своему, 
по образу Божию сотворил его; мужчину и женщину сотворил их» (Бытие 1:27). 
Человек был сотворен как отражение характера Бога и как Его возлюбленный 
представитель в мире, который Он создал. Жизнь его была благословенной и 
плодоносной (Бытие 1:28): это было неэгоистичное беспрепятственное близкое 
радостное и свободное общение со своим Создателем и друг с другом (Бытие 2:25, 
Бытие 3:8). 

Когда Адам и Ева совершили грех, образ Божий был искажен (но не уничтожен). Они 
стали сосредоточенными на себе, эгоцентричными и отделенными от общения со 
Всевышним, однако с этого самого безнадежного момента Бог начал воплощать в жизнь 
Свой милостивый план восстановления людей, которых Он любил, в Свой образ 
(Колоссянам 3:10, Ефесянам 2:10, Ефесянам 4:24). 

Божья цель — не просто прощение, но полное восстановление Божьего образа 
в людях. Прощение — восстановление общения — происходит мгновенно, а 
восстановление образа Бога — это процесс. 

Божья цель для каждого верующего — возвращение к тому, кем мы были созданы: 
людьми, несущими образ Христа, который является образом Бога; людьми, которые 
проявляют Его прекрасный характер и живут мгновение за мгновением как Его 
представители в этом мире. Однако, как мы можем достичь этого? Этот курс был 
разработан как дорожная карта для вашего путешествия. 

 
3 Mel Lawrenz, The Dynamics of Spiritual Formation (Grand Rapids: Baker Books), 31. 
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Иисус Христос — образ невидимого Бога 

«…Который есть образ Бога невидимого, рожденный прежде всякой твари» 
(Колоссянам 1:15, выделено автором). 

Для неверующих, у которых бог века сего ослепил умы, чтобы для них не воссиял свет 
благовествования о славе Христа, Который есть образ Бога невидимого» (2 
Коринфянам 4:4, выделено автором). 

«Сей, будучи сияние славы и образ ипостаси Его и держа все словом силы Своей, 
совершив Собою очищение грехов наших, воссел одесную (престола) величия на 
высоте» (Евреям 1:3, выделено автором). 

Эти стихи напоминают нам, что Иисус — образ невидимого Бога; в Нем мы отчетливо 
видим, какими Бог нас задумал. Христос — прекрасный пример духовной зрелости. 

Образ Христов — это духовная зрелость 

Образ Христа — это то, что Библия подразумевает под духовной зрелостью. Духовная 
зрелость или духовное совершенство — это «мера полного возраста Христова» 
(Ефесянам 4:13). 

Павел призвал верующих в Риме по-другому относиться к своим страданиям, потому 
что любящим Бога, призванным по Его изволению, все содействует ко благу, чтобы 
прийти в образ, подобный Сыну (Римлянам 8:28-29). «Все» включает служение, 
семейную жизнь, болезни, бедность, процветание, конфликты, гонения, бедствия, 
успех, скорбь и одиночество. Божья цель для всего — сделать нас подобными Христу. 

Иисус — совершенный человек и наш великий пример; Новый Завет полон Его 
прекрасными образами. Мы видим, как Христос постится и молится в пустыне, возлежит 
за столом с грешниками, держит детей на коленях, садится на корточки на песчаном 
берегу, запекая рыбу для Своих учеников, опрокидывает столы и отстаивает духовно 
угнетенных, свидетельствует жаждущей женщине у колодца, кормит голодных, идет по 
дороге в Эммаус с двумя обескураженными учениками, разъясняя Писание, принимает 
неизбежность креста. Эти зарисовки и многое другое дают нам представление о том, в 
каких христиан мы должны превратиться. 

Христианское ученичество — это процесс преображения, когда мы обретаем качества 
смирения Иисуса (Филиппийцам 2:5-11): Его смиренной любви к незрелым ученикам 
(Иоанна 13:34-35), Его искупительной любви к грешникам (1 Иоанна 4:10-11), Его 
кротости (Матфея 11:29), Его совершенного баланса благодати и истины (Иоанна1:17), 
Его переживания страданий с радостью (1 Петра 2:21), Его послушания до смерти 
(Филиппийцам 2:8), Его полноты Духа (Иоанна 14:16), Его победы над злом (1 Иоанна 
3:8-9) и многого другого. 
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Христианское ученичество — это также преображение в соответствие с приоритетами 
Иисуса: проповедь Евангелия (Марка 1:38, Луки 4:18), приобретение учеников (Марка 
3:13-19), защита угнетенных (Матфея 21:12-14, Луки 4:18), служение забытым 
обществом бедным (Марка 3:10-11, Марка 6:36-44, Матфея 25:34-40) и намного 
больше. 

Образ Христов виден в Его добродетели 

В Послании к Ефесянам Павел повелевает христианам следовать примеру Иисуса: 
«…подражайте Богу, как чада возлюбленные» (Ефесянам 5:1). Давайте немного 
поразмыслим о добродетелях Христа, которым мы должны подражать (примеры: 
любовь, доброта, мягкость, самообладание и т. д.). 

► Обратитесь к следующим ссылкам и подумайте, можете ли вы назвать, по крайней, 
мере восемь добродетелей Иисуса, которые Бог хочет сформировать в нас.4 

Писание Добродетели Иисуса 

Матвея 11:29  

Евреям 1:9  

1 Петра 2:21-
24 

 

Ефесянам 4:32  

Иоанна 13:5  

Иоанна 13:34  

Луки 23:34  

► Обсудите эти добродетели в группе. Почему мы склонны акцентировать внимание на 
одних из них и не обращать внимания на другие? 

 
4 Ответы в последней сноске этого урока. 
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Как образ Христов отображен в верующих 

В Послании к Колоссянам 3:10-17 представлен впечатляющий образ Христа: Павел 
описывает образ Божий, который был воссоздан в нас, но в который мы также должны 
облечься. 

► Прочитайте в группе Колоссянам 3:10-17 и попытайтесь распознать характеристики 
нового человека. Запишите их в таблице ниже. 

Характеристики нового человека 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Жизнь Господа Иисуса является единственной, которая соответствует святым 
требованиям Бога к Его детям. Ни наша праведность, ни самые лучшие усилия с нашей 
стороны никогда не смогут удовлетворить праведные требования Бога или заслужить 
Его благословение (Луки 17:10, Римлянам 3:12). 

Духовное формирование — это ради других 

Причастность к прекрасной жизни Иисуса Христа приводит нас ко все возрастающему 
наслаждению Богом. Оно не предназначено для того, чтобы получить его в одиночку 
или чтобы испытать блаженство лично. «Мы преображаемся в образ Господа ради 
других в теле Христа и ради других вне тела Христа».5 Верующие, в которых 
изобразился Христос, всегда стремятся привести разбитых людей в эту же радость, 
потому что именно это делал Иисус. Истинная духовность не в изоляции от 
разрушенного мира, а в том, чтобы отдать жизнь для исцеления сломленного (Иоанна 
17:15, 2 Коринфянам 4:11). Так Его слава будет сиять через нас; так его благоухание 
будет исходить от нас (2 Коринфянам 2:15). Это то, что жизнь Иисуса открывает нам 
(Матфея 11:19). 

 
5 M. Robert Mulholland Jr., Invitation to a Journey (Downers Grove: InterVarsity Press, 1993), 168. 
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Результатом духовного формирования будет жизнь, полностью управляемая 
божественной любовью. Соответствие Христу — это христоподобное поведение, а 
не только Его характер и внутреннее состояние. Соответствие Христу — это любить 
Бога всем сердцем, душой, силой и разумением, а также нашего ближнего, как самого 
себя (Луки 10:27). Нет большего мерила духовного формирования, чем жертвенная 
любовь! (Римлянам 5:8). Взаимоотношения Иисуса с Отцом всегда приводили к 
служению нуждающимся — изгоям, нелюбимым, больным, голодным, духовно 
угнетенным. Он сказал, что такая любовь будет характеризовать тех, кто наследует Его 
Царство (Матфея 25:34-36). 

Поверхностная духовность ведет к посвящению без глубины. Если поклонение не 
приводит нас к послушанию и не делает более щедрыми по отношению к 
нуждающимся, то оно не истинно. Если молитва не производит в нас больше 
терпимости, нежности и сострадательности по отношению к другим, то, возможно, наша 
молитвенная жизнь не строится по образцу молитвенной жизни Иисуса. 

Духовное формирование происходит, когда мы взираем на Иисуса 

Значение следующего стиха основополагающее для преображения в образ Христа: 

«Мы же все открытым лицем, как в зеркале, взирая на славу Господню, 
преображаемся в тот же образ от славы в славу, как от Господня Духа» (2 
Коринфянам 3:18). 

«Взирать» — значит устремлять свой духовный взор или сосредоточенно 
созерцать. Но что мы должны «сосредоточенно созерцать»? На «славу Господню». 
Этот стих показывает нам, что мы должны пристально взирать на человека и 
искупительную работу Иисуса Христа в нем,6 явленную нам в Божьем слове. Вся наша 
надежда на изменения заключается в том, чтобы возводить свои очи к Иисусу. 

Когда мы взираем на Христа, Дух Святой преображает нас в Его образ «от 
славы в славу» 

Когда мы с верой смотрим на воплощение, в нас начинает действовать тот же Дух 
смирения; когда с верой преклоняем колени c Иисусом в Гефсиманском саду, тот же 
Дух послушания и отказа от всего ради воли Отца продолжает устранять те части нас, 
которые мы не подчинили Ему. 

Когда мы стоим по вере с Иисусом перед Синедрионом, Пилатом и Иродом, тогда Дух 
уравновешенности, самоконтроля и уверенности постоянно меняет нас. Когда мы несем 
крест с Иисусом и спотыкаемся с ним, тот же Дух терпения и настойчивости зреет в 
нас. 

 
6 Сравните 2 Коринфянам 3:18, 2 Коринфянам 4:6 и Иоанна 1:14: «И Слово стало плотию и обитало с нами, полное 
благодати и истины; и мы видели славу Его, славу, как Единородного от Отца». 
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Когда мы отождествляемся с Христом на кресте и слышим, как Он произносит слова 
прощения, милосердия и любви, тот же Дух благодати все больше наполняет нас; когда 
ежедневно умираем с Иисусом по вере и слышим, как Он говорит: «Совершилось!» 
(Иоанна 19:30), — тот же Дух настойчивости позволяет нам завершить работу, которую 
Бог нам поручил! Когда по вере мы воскресаем с Иисусом, то знаем, что та же 
могущественная победоносная сила, которая воскресила Христа из мертвых и посадила 
Его на небесах намного выше всех Начальств, Властей и Сил, действует в нас и через 
нас. 

Если наш взор устремлен на крест, нами не может управлять гордость, постоянное 
угождение себе или мирские удовольствия. Если наши глаза смотрят на Иисуса, мы не 
можем ненавидеть, ожесточаться от горечи или обиды, предавать жертву Христа, 
роптать или жаловаться, а также позволить греху царствовать или жить в духовном 
поражении. 

Если наш взор устремлен на Иисуса, мы не можем сдаться, отчаяться, свернуть с пути, 
упасть, быть побежденными, а также чувствовать себя отделенными от любви Бога. 
Когда я смотрю на Евангелие, я укрепляюсь его силой. Каким сокровищем мы обладаем 
в Иисусе и Благой вести! 

Церковная традиция, какой бы хорошей она ни была, не может изменить нас. 
Богобоязненные люди не обладают силой, чтобы преобразить нас. Когда вы смотрите 
на благочестивого мужчину или женщину, которые повлияли на свое поколение, то 
замечаете, что они были сосредоточены на Христе, а не на людях. Мартин Лютер был 
не лютеранином, а христианином; Джон Кальвин был не кальвинистом, а 
христианином; Джон Уэсли был не уэслианцем, а христианином. Сокровище Христа и 
Его Евангелие делает людей великими! 

Мы становимся тем, на что взираем 

Мы слишком часто отвлекаемся; зачастую это ограничивает Святого Духа в совершении 
изменений, которые Он хочет внести в нашу жизнь. Пастор Джон Пайпер очень хорошо 
сказал об этом: 

«Дух не производит это преображение в нас, когда мы не взираем на Иисуса. 
Нет, Он не делает этого, пока мы заняты бесконечным просмотром телепередач 
или тратим наше время, бесцельно блуждая в сетях всемирной паутины, пока мы 
сосредоточены на вещах, которые не имеют отношения ко Христу. Нет. Дух 
движется, трудится и освобождает нас в совершенно определенной атмосфере, 
а именно, когда мы «как в зеркале, взираем на славу Господню» (ст. 18). Дух 
возвышает Христа. Дух открывает глаза на Христа. Дух отражает образ Христа в 
нашей душе. Если мы решаем не сосредотачиваться на Господе, если идем своим 
путем и фокусируемся на других сферах жизни, тогда давайте не будем 
спрашивать: «Где Бог?» — когда мы приносим болезненный плод нашего рабства 
греха и воздыхаем под Законом Божьим как под бременем, а не исполняя его с 



 18 

радостью. Он показал нам путь свободы. Если мы проводим наши дни и вечера, 
производя поиски в другом месте, то, вероятно, останемся связанными и 
порабощенными нашими страстями».7 

Когда мы перестанем реагировать на мирские ценности, слишком много зацикливаться 
на себе, а также сравнивать себя с другими, у Святого Духа будет возможность 
действовать. 

► Обсудите цитату Джона Пайпера, приведенную выше. Как мы можем отвлекаться от 
того, чтобы позволить Духу действовать в нашей жизни? Как должны измениться ваши 
привычки? 

Жизненно важные истины, на которые необходимо обратить внимание в 
вопросе духовного формирования 

(1) Духовное формирование — это и внутреннее, и внешнее преобразование. 

Как мы увидим в последующих уроках, духовное формирование включает в себя также 
преобразование наших физических тел. Бог хочет быть прославленным в нашем теле, 
которое является храмом (Римлянам 8:11; 1 Коринфянам 6:19-20), однако духовное 
становление начинается в сердце. Духовное формирование — это гораздо больше, чем 
изменение поведения, но мы знаем, что оно происходит, когда меняются не только 
наши внешние поступки, но и внутреннее состояние: когда мы естественным образом 
делаем то, что Христос сделал бы в нашей ситуации. 

Даллас Уиллард напоминает нам, что 

«духовное формирование — это не модификация поведения… [а скорее] процесс 
изменения или перестройки внутреннего [человека] до тех пор, пока он не 
приобретет в значительной степени характер внутренних параметров самого 
Иисуса — Его разума, сердца, мира, радости. В духовном формировании вы на 
самом деле приходите к тому, что обретаете это».8 

(2) Духовное формирование происходит по благодати. 

В этом курсе мы поговорим о некоторых способах, которые Бог использует, чтобы 
сформировать нас в образ Христа: их много, и они будут обсуждаться в следующих 
уроках. 

► Постарайтесь перечислить совместными усилиями некоторые из способов, которые 
Бог использовал или применяет в настоящее время для достижения духовной зрелости 
в вашей христианской жизни. 

 
7 Проповедь Джона Пайпера по 2 Коринфянам 3:18. 
8 Из заметок Далласа Уилларда: из проповеди, которую он провозгласил в Уитон колледже. 
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Подобно тому, как саженец может вырасти в здоровое плодородное дерево только 
благодаря дождю, солнечному свету, трудностям (способствуют углублению корней) и 
богатой питательными веществами почве, мы станем здравыми продуктивными 
христианами, используя все способы, которые Бог предоставил. Многие верующие 
отстают в своем духовном развитии только потому, что игнорируют некоторые 
жизненно важные способы этого роста. Например, христианин, который верен в 
публичном поклонении, но не обучен личной молитве, не сможет испытать полной 
радости христианской жизни. К этому вопросу мы вернемся в следующем уроке и 
рассмотрим его более подробно. 

(3) Мотивация духовного формирования — это наслаждение Богом. 

Всю вечность Отец, Сын и Святой Дух пребывают в близком радостном общении. Цель 
творения состояла в том, чтобы сформировать человечество по образу Бога и привести 
нас к общению с Отцом, Сыном и Святым Духом. Самый первый звук, упомянутый в 
Библии, это «голос Господа Бога, ходящего в раю во время прохлады дня» (Бытие 3:8). 
Мне это нравится. Почему Он гулял в саду? Он пришел, чтобы общаться с мужчиной и 
женщиной, которых создал. Самое раннее выражение веры и благочестия в Библии 
было простым: «…он ходил пред Богом».9 

• Енох ходил пред Богом. 
• Ной ходил пред Богом. 
• Авраам ходил пред Богом. 
• Израиль должен был ходить пред Богом. 

Эта мысль звучит и в Новом Завете (Луки 24:15; I Петра 2:21; 1 Иоанна 2:6). Иоанн 
напоминает нам, что цель Божьего искупления — вернуть нас к «общению» с другими 
верующими, а также с «Отцем и Сыном Его, Иисусом Христом» (1 Иоанна 1:3). 

«Ходить пред Богом», «общаться с Богом»… Какие красивые и значимые выражения, 
напоминающие нам о том, что жизнь, угодная Всевышнему, не сложна, а 
исполнена благодати; это жизнь простых отношений. 

Цель и приоритет Бога — сформировать из нас людей, которые постоянно и 
легко подчиняются Ему, потому что Он Господь, мы дорожим Им и Он наш 
Учитель и Друг.10 Любое учение, которое устраняет эту простоту, не библейское: «Но 
боюсь, чтобы, как змий хитростью своею прельстил Еву, так и ваши умы не 
повредились, уклонившись от простоты во Христе» (2 Коринфянам 11:3). 

За последние несколько лет у моего отца было множество проблем со здоровьем, в том 
числе инфаркт и два инсульта. По этой причине я стал больше внимания уделять 
бытовым вопросам родителей — подрезанию кустов, стрижке газонов и т. д. Иногда я 

 
9 Бытие 5:22; 6:9; 17:1; 1 Царств 2:30; 3 Царств 2:4; 8:25; 9:4; 2 Паралипоменон 7:17. 
10 Dallas Willard, «Dallas Willard | Spiritual Formation as a Natural Part of Salvation», https://www.youtube.com/. 
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спешу побыстрее закончить работу, но папа просто хочет, чтобы я немного посидел и 
поговорил с ним. Он приносит мне стакан воды и говорит: «Сынок, можешь немного 
посидеть со мной?» Я не могу противостоять, особенно когда думаю о том, что не знаю, 
сколько еще времени у меня будет такая возможность. Папе необходима не столько 
моя помощь по дому, как общение со мной. Я верю, что это то, что Бог испытывает по 
отношению к нам: Он хочет привести нас в Свое невыразимо радостное общение. 

«Вкусите, и увидите, как благ Господь!» (Псалом 33:9) должно быть нашим мотивом в 
каждой «духовной» дисциплине и деятельности. Духовное формирование — это не 
просто интеллектуальное занятие, а переживаемый нами опыт. В последующих уроках 
мы будем рассматривать такие вопросы, как молитва, пост, размышление, служение и 
так далее. Жизненно важно не спускать глаз с цели — наслаждения Богом. Наше 
устремление простирается не к большему количеству знаний и информации, но к 
близкому общению. Более 200 лет назад Джонатан Эдвардс сказал: 

«Разница между верой в то, что Бог милостив, и опытом того, что Он милостив, 
такая же, как и между рациональным убеждением, что мед сладок, и настоящим 
вкусом его сладости».11 

Вызовы, с которыми можно столкнуться на пути духовного формирования 

Духовное развитие становится более сложным, потому что мы уже были сформированы 
различными влияниями. Существует много факторов, которые превратили нас в людей, 
которыми мы являемся на сегодня. Мы были глубоко сформированы домом, в котором 
выросли, культурой, церковными традициями, жизненным опытом, личным выбором — 
все это оказало огромное влияние на то, во что мы верим, что ценим, как мы себя 
ощущаем, как общаемся и как себя ведем. 

Поскольку мы живем в падшем мире, я предполагаю, что у вас были как хорошие, так 
и негативные переживания во всех этих формирующих влияниях. Многие из нас 
ранены. Самый важный вопрос, на который мы попытаемся ответить, таков: «Начиная 
с сегодняшнего дня, каким влияниям и выборам я позволю быть в моей жизни, так 
чтобы они сформировали меня в человека, которым Бог хочет, чтобы я был?» Я верю, 
что этот курс поможет нам ответить на этот вопрос. 

► Очень важно, чтобы по мере прохождения уроков вы осознавали негативные и 
позитивные факторы, которые повлияли на вашу жизнь. Потратьте несколько минут, 
чтобы перечислить некоторые из самых важных вещей, которые сформировали ваше 
понимание Бога и христианской жизни. Будьте очень честны с собой. Поделитесь одним 
или двумя переживаниями с группой, если пожелаете. 

 
11 Процитировано в Timothy Keller, The Prodigal God (New York: Dutton, 2008), 108. 
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Препятствия, на которые нужно обращать внимание по мере прохождения 
процесса духовного формирования 

Существует несколько причин, по которым многие христиане изо всех сил пытаются 
преобразиться в образ Христа. Давайте обратимся к некоторым из них. 

(1) Мы должны остерегаться законничества. 

Законничество заключается в попытках заслужить признание у Бога, соблюдая 
правила. Также законники самонадеянны: они ищут праведности не от благодати, а 
посредством соблюдения строгой дисциплины и посвящения. Законничество опирается 
на силу воли. Библия говорит нам, что «самовольное служение» только имеет «вид 
мудрости», но не помогает в усмирении плоти (Колоссянам 2:23). 

Помните: молитва, изучение Библии, размышления, пост и все, что мы делаем в 
процессе духовного становления, эффективны только благодаря действию благодати, 
уже осуществленному и продолжающемуся во мне и для меня через Евангелие. 
Большая опасность любой духовной дисциплины — полагаться на нее, а не на 
благодать Божью, которая изливается в мое сердце и жизнь Духом Святым благодаря 
завершенной работе Иисуса Христа. 

(2) Мы должны остерегаться дешевой благодати. 

Духовная небрежность или «дешевая благодать» превращает Божью благодать в 
лицензию на грех (Римлянам 6:1, Иуды 1:4). Сегодня многие христиане неправильно 
понимают взаимосвязь между Божьей благодатью и человеческими усилиями. Для них 
любое учение о делах является законническим, однако Новый Завет содержит 
доктрину, которая подчеркивает важность усилий, основанных на вере (Филиппийцам 
2:12-13; 1 Петра 4:3-11). В христианской жизни мы совершаем наше спасение со 
страхом, потому что Бог производит в нас и хотение и действие «по Своему 
благоволению». Мы совершаем, а Бог производит. 

Духовное формирование в образ Христа происходит по благодати, но оно также 
предполагает много тяжелого труда, который состоит в том, чтобы удерживать свою 
жизнь в Божьей воле, где Его благодать совершает свою эффективную работу.12 

(3) Мы должны остерегаться эмоций, захлестывающих разум. 

Существуют определенные церкви, которые подчеркивают чувственные, очень 
субъективные и эмоциональные переживания и почти полностью пренебрегают 
вдумчивой упорядоченной молитвенной, ориентированной на Писание христианской 
жизнью. Верующие, оказавшиеся в этих движениях, вряд ли вырастут до зрелости, 
потому что их учили ожидать только быстрых и простых решений любых духовных 
нужд. Понимать, что достижение духовной зрелости не одномоментное явление, — это 

 
12 M. Robert Mulholland Jr., Invitation to a Journey (Downers Grove: InterVarsity Press, 1993), 105. 
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не ограничивать силу Бога, а просто признавать существующие духовные процессы, 
которые установил Всевышний. 

(4) Мы должны остерегаться перфекционизма. 

Христиане сталкиваются со сложностями в понимании преображения, когда путают 
совершенство сердца — совершенную любовь — с абсолютным совершенством. Хотя 
Иисус призывает нас к христианскому совершенству (Матвея 5:48) и решительному 
умерщвлению преднамеренного греха (Колоссянам 3:5), Писание проясняет, что 
преображение в соответствии с характером Иисуса — это процесс протяженностью во 
всю жизнь. Благочестие следует понимать больше как путешествие, чем как пункт 
назначения (Филиппийцам 3:12-14). 

► Обсудите эти препятствия в группе. Как вы представляли эти проявления в жизни 
христиан? Как они выразились в вашей собственной жизни? 

Минута для размышления 

Возможно, нам следует остановиться на мгновение. Прогрессирует ли ваша духовная 
жизнь? Проявляется ли в вас и через вас жизнь Иисуса во все возрастающей мере? 
Осознаете ли вы, что мыслите, как Христос, а также любите и служите, как Он, сейчас 
больше, чем раньше? 

Мы духовно меняемся, когда преображаемся в тот же образ от славы в славу. Это 
производит только Дух Святой через веру, обновленный разум и прилагаемые нами 
усилия, результатом чего станет плодотворное служение.13 

  

 
13 Добродетели Иисуса из мест Писания, изученных в этом уроке: кротость, смирение, радость, терпение, доброта, 
нежность сердца, сострадательность, любовь, безгрешность, способность прощать, отсутствие лукавства (согласно 
номерам Стронга «лесть» — δόλος — хитрость, обман, коварство, лукавство, лесть. — Прим. пер.) 
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Урок 1. Задания 

(1) Выучите наизусть определение духовного формирования, представленное в этом 
курсе. 

(2) Выучите наизусть 2 Коринфянам 3:18 и Галатам 4:19. 

(3) Дайте ответы на вопросы теста по материалам этого урока, включительно с 
заданиями на запоминание. 

(4) Проведите на этой неделе не менее тридцати минут, повторяя материал этого урока, 
в том числе ссылки на места Писания, прося Святого Духа о понимании. 

(5) Запишите в своем дневнике любые конкретные изменения, которые должны быть 
произведены в вашей жизни, так как Господь открывает их вам. 

(6) Поразмышляйте хотя бы над одним псалмом во время проведения ежедневного 
времени с Богом и запишите в своем дневнике, что говорит псалмопевец о природе и 
характере Бога. 

(7) Запишите в своем дневнике личную молитву о духовном формировании и росте на 
основании этого урока. 

Урок 1. Вопросы теста 

(1) Дайте определение духовному формированию, как оно было представлено в 
уроке 1. 

(2) Перечислите четыре ключевых места Писания, связанных с духовным 
формированием. 

(3) Закончите утверждение: Благодать противопоставляется ____________, но не 
противоположна _____________. Объясните. 

(4) Чем будет руководима жизнь человека, прошедшего процесс духовного 
формирования? 

(5) Что означает фраза «взирая на славу Господню?» 

(6) Почему духовное формирование — это процесс? 

(7) Каких четырех препятствий нужно остерегаться на пути духовного формирования? 
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Урок 2 
Путь духовного формирования 
Процесс «изображения» Христа в нас 

Урок 1. Повторение 

Заметка для преподавателя: повторите основные пункты урока 1; попросите студентов, 
которые захотят поделиться, прочитать личные молитвы из урока 1. 

Цели урока 

Благодаря изучению материала этого занятия студенты должны достичь таких целей: 
(1) Понять и уметь объяснять три аспекта духовного формирования. 
(2) Осознать и ценить служение Духа Святого в процессе духовного формирования. 

Скриншоты из жизни 

В процессе работы над этим курсом я соприкоснулся с молодым человеком, который 
открыл мне свое сердце. Он искренний христианин; у него есть явное свидетельство 
обращения, и он верит, что полностью подчинил свою волю господству Христа. Он 
изучает Писание, довольно последователен и посвящен, и я увидел четкие 
доказательства того, что он знает и боится Бога. Но этот молодой человек изо всех сил 
пытается полностью преодолеть особый «запинающий» его грех. «Почему это 
искушение не прошло?! Я молюсь, читаю Библию, и все же полная победа ускользает 
от меня. Что не так со мной ?! — спрашивал он. — Я чувствую себя таким 
изолированным, таким одиноким в моей борьбе. Я думаю о себе как о христианине 
второго сорта!» 

Когда мы общались друг с другом в течение нескольких недель, мне стало ясно, что 
мой друг был искренним верующим, но он должен был обновить свой разум в 
некоторых сферах. Его размышления о Боге и христианской жизни не были полностью 
согласованы со Словом Божьим. Он также, казалось, верил, что, если его сердце было 
святым, тогда чистота и послушание должны быть получены без усилий. Из-за 
некоторых отсутствующих духовных предосторожностей и дисциплин мой друг не мог 
одержать полную победу. 

► Какой совет вы дали бы моему другу? Как истинный верующий может победить 
запинающий его грех? 

Хотя мы знаем, что Святой Дух может и действительно преображает наши сердца 
мгновенно в ключевые моменты нашего духовного путешествия, мы также осознаем, 
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что Он приводит нас к полной зрелости через процессы, вовлекающие обновление ума, 
духовную дисциплину и здоровые взаимоотношения с другими верующими. 

Учить, что духовное преображение — это процесс, не означает отрицать 
сверхъестественные моменты пробуждения. Многие преданные последователи Иисуса 
пережили такое прикосновение Бога после своего нового рождения. Их называют по-
разному, например, «крещение Святым Духом», «полное освящение», «покой в вере», 
«совершенная любовь», «наполнение Святым Духом» и т. д. Подобно тому, как чудеса 
не конфликтуют с действующими законами природы и не нарушают их, эти 
экстраординарные моменты, ускоряющие духовный рост, не перечеркивают 
протекающие процессы достижения зрелости, установленные Богом. 

Духовный рост подобен физическому развитию. Младенцы не становятся взрослыми за 
одну ночь, но следуют предопределенному Богом процессу взросления. То же самое 
происходит и в нашем духовном возрастании: как физическое, так и духовное развитие 
сопровождается скачками роста. 

Основная мысль 

Формирование в образ Иисуса Христа должно быть построено на прочном библейском 
основании. На этом уроке мы попытаемся установить надежный фундамент, на котором 
можно построить угодную Богу жизнь как внутреннюю, так и внешнюю, чтобы нести 
образ Божий. Не имея этого основания, многие духовно ослабевают. 

Вступление 

Духовное формирование — это намного больше, чем просто поверхностные 
изменения 

Многое из того, что мы называем преображением, по сути — поверхностные изменения, 
например, наложение небольшой повязки на глубокую инфицированную рану. В 
течение некоторого времени мы можем быть в состоянии «действовать» правильно и 
подавлять плохое отношение и поведение, но в конце концов кто-то или что-то 
надавливает на это больное место, искушение становится слишком сильным, и мы 
показываем, кто мы есть на самом деле. 

Пастор из Азии однажды признался, что Господь открыл ему это через одного из его 
самых жестоких преследователей. Долгие годы он делал все возможное, чтобы 
препятствовать работе Бога: бросал камни во время богослужения, обстреливал дом 
священника и грабил церковь. В эти времена мой друг-пастор и его община молились 
за своего мучителя и терпели его нападки. «Я думал, что наполнен настоящей любовью 
и способен прощать, — сказал он мне, — пока однажды при неожиданной встрече с 
противником на извилистой горной дороге мой гнев не закипел. Мне стыдно об этом 
говорить, но я протаранил его мотоцикл своим грузовиком и угрожал ему! Тогда я 
понял, что у меня не так много любви, как я думал; я осознал, что излишне полагаюсь 
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на свои собственные силы и не отдал часть своей жизни под контроль Святого Духа. 
Господь использовал это, чтобы смирить и изменить меня. Когда я покаялся перед 
собранием и перед моим преследователем (даже купил ему новый мотоцикл), Господь 
наполнил мое сердце настоящей любовью и силой». 

Бог хочет сделать для нас гораздо больше, чем просто наложить повязку на 
наши раны; у Него больше, чем поверхностные изменения. 

Чтобы быть сформированными по образу Иисуса Христа, нужно, чтобы Его характер — 
Его добродетели — глубоко запечатлелись в наших душах. Деннис Кинлоу напоминает 
нам: «Быть преображенными в образ Христа — это не просто научиться подражать Ему; 
это означает обладать Его мышлением или отношением».14 Бог хочет так 
трансформировать нас, чтобы наша естественная реакция в любых обстоятельствах 
была подобна Его отношению. 

Когда любовь Христа полностью сформирует нас, послушание не будет бременем; 
когда Его праведность полностью отразится в нас, то совершение правильных 
поступков не будет нас напрягать; когда Его мир и радость наполнят нас, мы останемся 
стойкими в самых жестоких жизненных бурях. 

Долгосрочные изменения возможны 

Хорошая новость заключается в том, что изменения всегда возможны; мы можем не 
просто желать этого, но идти тем путем, который открыл нам Бог, чтобы достичь их. 
Когда мы учимся мыслить, действовать и взаимодействовать с людьми по-другому, 
духовные изменения произойдут естественно. 

Путь духовного формирования 

В этом курсе рассматривается путь духовного формирования. Три аспекта духовного 
формирования:15 

1. Обновленный разум, который задает направление (Филиппийцам 2:5; 
Римлянам 12:1-2). 

2. Духовная подготовка, которая определяет темп возрастания в образ Христа (1 
Тимофею 4:7; 1 Коринфянам 9:27; Евреям 12:11). 

3. Участие в жизни общины, служащее назиданием на пути духовного 
формирования (Ефесянам 4:13). 

 
14 Dennis Kinlaw, The Mind of Christ (Wilmore: Francis Asbury Press), 14. 
15 Из James Smith, The Good and Beautiful God (Downers Grove: InterVarsity Press, 1998), 24 
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► Прочитайте эти отрывки и попытайтесь дать определение следующим фразам: «Ибо 
в вас должны быть те же чувствования», «упражняй себя в благочестии» и «доколе все 
придем… в мужа совершенного». Что означают эти фразы? 

Обновленный разум включает в себя уверенность в спасении, познание Бога, познание 
себя и понимание работы Святого Духа. Духовная подготовка включает прохождение 
через беды и страдания, практику духовных дисциплин и личную дисциплину. 
Христианская община должна (как минимум) осознавать то, кто мы есть, как Божья 
семья, а также важность взаимодействия друг с другом для назидания, взаимного 
принятия и подотчетности. Все это производится благодаря работе Святого Духа в нас. 

Дорожная карта духовного формирования 

Аспект 

 

Обновленный 
разум 

 

Духовная 
подготовка 

 

Христианская 
община 

На пути 
формирования… 

Задает 
направление 

Определяет темп 
возрастания 

Назидает 

Места Писания • Филиппийцам 
2:5 

• Римлянам 12:1-2 

• 1 Тимофею 4:7 
• 1 Коринфянам 

9:27 

• Ефесянам 4:13 

Какие процессы 
происходят 

• Уверенность в 
спасении 

• Познание Бога 
• Познание себя 

• Страдания/беды 
• Духовные 

дисциплины 
• Личные 

дисциплины 

• Понимание при-
роды церкви и 
общение с дру-
гими членами 
общины с целью 
назидания 

• Принятие 
• Подотчетность 

Кем производятся Духом Святым 

Обновленный разум, задающий направление возрастанию в образ Христа. 

Духовное формирование должно начинаться с обновления разума: «…каковы мысли в 
душе его, таков и он» (Притчи 23:7). Обратите внимание, что сердце — это то место, 
где происходит процесс размышления. Разум и сердце едины в Писании. Вот где 
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должно начинаться преображение. Разум — центр управления всей жизнью. Все, кем 
мы являемся на данный момент и в кого преображаемся, проистекает из этого центра 
(Матфея 15:19). Иисус сказал: «Ибо извнутрь, из сердца человеческого, исходят злые 
помыслы, прелюбодеяния, любодеяния, убийства» (Марка 7:21). Христос также 
говорил: «Кто верует в Меня, у того, как сказано в Писании, из чрева потекут реки 
воды живой. Сие сказал Он о Духе, Которого имели принять верующие в Него» (Иоанна 
7:38-39). В первом разделе этого курса мы будем согласовывать наши мысли о 
спасении, Боге и нас самих со Словом Божьим. Это обновление нашего разума 
жизненно важно для формирования Божьего образа в нас. 

«…Обновиться духом ума вашего…» (Ефесянам 4:23, выделено автором). 

«…Облекшись в нового, который обновляется в познании по образу 
Создавшего его» (Колоссянам 3:10, выделено автором). 

Д-р Деннис Кинлоу учит:  

Три закона христианского ученичества таковы: 

1. Узнайте, кто такой Иисус и Его абсолютную достаточность для любой 
потребности человека. 

2. Узнайте, кто есть вы. Осознайте свою несостоятельность для служения в 
Божьем Царстве, независимо от того, насколько старательно вы 
прилагаете усилия. 

3. Найдите силу в Святом Духе, чтобы вытеснить вашу человеческую 
слабость полнотой Христа. Когда мы делаем это, то начинаем мыслить по-
другому; у нас другие эмоции; весь наш кругозор меняется».16 

Римлянам 12:2 повелевает: «Не сообразуйтесь с веком сим, но преобразуйтесь 
обновлением ума вашего» (выделено автором). Все, кем мы являемся на данный 
момент и кем становимся, зависит от центра управления. 

Исследование Писания жизненно необходимо для преображения 

Библия постоянно призывает нас стремиться к знаниям и получать наставления. Мы 
должны возрастать в благодати и познании Господа нашего и Спасителя Иисуса 
Христа (2 Петра 3:18); вот почему Павел молился непрестанно за ефесян, чтобы Бог 
«просветил очи сердца» их (Ефесянам 1:18, выделено автором). 

Когда я учился в библейской школе, наш директор, доктор Роберт Уитакер, часто 
беседовал с нами о развитии христосознания. Он часто предостерегал нас: «Думай, как 
христианин!» Он знал, что мы верующие во Христа люди, но также понимал, что умы 

 
16 Dennis Kinlaw, The Mind of Christ (Wilmore: Francis Asbury Press, 1998), 68. 



 30 

его учеников по-прежнему подвержены неосознанности и по факту сформированы по 
типу мирского сознания в некоторых областях. 

Для того, чтобы наш разум был правильно сформирован, существуют вещи, которым 
мы должны научиться, а также те, с которыми следует растождествиться. Нам нужно 
принимать достоверную информацию и отсеивать дезинформацию. Это почти всегда 
процесс: разум необходимо наполнить истиной, а также очистить от неправильных и 
разрушительных мыслей о Боге, о себе, мире вокруг и христианской жизни. Нелегко 
слышать голос Бога и истины в шуме окружающего мира, а иногда даже и в церкви из-
за суматохи в собственном сердце, но каждый голос в моей голове и сердце, который 
не созвучен истине, должен быть заглушен. 

Будьте осторожны! Демонтаж или разрушение нездорового понимания Бога и нас самих 
может быть опасным процессом, если только он не является полностью библейским и 
не совершается в абсолютном смирении: высокомерие будет искушать нас 
формировать представления о Всевышнем в том ключе, как мы сами это придумали. 
Руководствуясь гордостью, мы можем отвергнуть образ Бога как то, что мы презираем, 
но все еще будем далеки от Его объективного понимания. 

Смирение — ключ к пониманию 

В нашем стремлении правильно думать о Боге Божьи люди — наши спутники, Писание 
— наш авторитет, смирение должно быть нашим отношением, а Святой Дух — 
помощником. «Бог гордым противится, а смиренным дает благодать» (Иакова 4:6). 

Смирение означает, что я отказываюсь от контроля и подчиняюсь Божьему откровению, 
независимо от того, чего это может мне стоить. Это действительно единственный путь 
к духовному преображению. В духовном путешествии встречаются серьезные 
искушения отвергнуть истину из-за того, что мы можем потерять в процессе. Мы боимся 
обидеть нашу семью, культуру или уклониться от традиций; мы не хотим быть 
странными, отвергнутыми или преследуемыми, изолированными от общества, 
подвергнутыми остракизму. Мы испытываем искушение подчиниться только для того, 
чтобы угодить людям, а не Богу. Помните, Библия говорит: «Боязнь перед людьми 
ставит сеть» Притчи 29:25). 

Вера — ключ к переживанию истины 

Принятие Божьего Слова верой оживляет его в нас. Знать библейский путь — понимать 
истинный путь. 

Библейская вера — это больше, чем знание; это доверие и посвящение. В этот самый 
момент вы, вероятно, «доверяете» стулу. Это означает, что вы узнали достаточно об 
этих предметах в целом и, возможно, даже о «вашем» конкретном стуле, и теперь 
готовы доверить ему весь вес своего тела. Это то, что Библия подразумевает под верой 
и что авторы Евангелий имеют в виду, когда говорят следующее: «Иисус, видя веру их, 
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говорит расслабленному: чадо! прощаются тебе грехи твои» (Марка 2:5). На что 
смотрел Христос, когда речь шла о вере? Как она выглядела? Иисус увидел, что друзья 
парализованного человека достаточно доверяли Ему, чтобы нести своего друга в 
ожидании исцеления; Его взгляд останавливался на тех, кто верил в то, что знал о Нем; 
Христос видел их действия и отвечал прощающей исцеляющей преображающей 
благодатью! Это сила веры. 

Когда мы доверяем Слову Божьему, Всевышний меняет нас в образ Христов силой 
Святого Духа; мы, определенно, не можем сформировать себя самостоятельно в образ 
Господа. Роберт Малхолланд-младший утверждает: 

«Священное Писание ясно свидетельствует о том факте, что только Бог может 
освободить нас от рабства, исцелить нашу сокрушенность и опустошение, 
очистить от нечистоты и вывести жизнь из мертвости. Мы не можем сделать это 
самостоятельно. Таким образом, духовное преображение — это опыт 
формирования Богом нас в сторону целостности... Самоуверенность глубоко 
укоренилась в нас... Бог — инициатор нашего движения к целостности, и мы 
должны быть поддающейся глиной в Его руках».17 

Мы бессильны производить любовь, радость и мир 
в своем характере. Чтобы процесс духовного 
формирования происходил в нашей жизни, мы 
должны доверять Всевышнему и посвятить себя 
тому, что Он обещал и провозглашал. Это вера, 
которая угодна Богу (Евреям 11:6). Она открывает 
дверь благословениям и привилегиям искупления 
в Иисусе Христе и дает возможность получить их. 
Вера делает все, что Иисус совершил для нас, не 
только доступным, но и реальным в нас. Истинная 
вера реагирует на откровение, которое мы 
получаем, и тем самым активизирует обетования 
Бога. Через доверие и посвящение Божьему Слову 
Святой Дух начинает преобразовывать наш характер и наделяет силой жить, как 
Христос. 

Но существует нечто большее. 

Духовная подготовка, определяющая темп возрастания в образ Христа 

Духовное формирование обязательно подразумевает духовное обучение. Павел 
призывает Тимофея упражняться «в благочестии» (1 Тимофею 4:7); апостол и сам 

 
17 M. Robert Mulholland Jr., Invitation to a Journey (Downers Grove: InterVarsity Press, 1993), 16. 

Заучивание наизусть Писания 
было духовной дисциплиной, 

которую Бог широко использовал 
как в моей жизни, так и в жизнях 

моих друзей, также 
практикующих ее, либо в 

изобличении и обновлении 
мышления по определенным 
вопросам, либо в борьбе с 

искушением, либо в подготовке к 
будущим испытаниям. 

Марика Херрер, Южная Африка 
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говорит о себе: «…усмиряю и порабощаю тело мое, дабы, проповедуя другим, самому 
не остаться недостойным» (1 Коринфянам 9:27). 

Духовная подготовка должна сопровождать здравую доктрину 

Джон Уэсли считал, что цель христианской жизни — любовь к Богу и людям, но мы 
растем в любви через духовную дисциплину. Он полагал, что причина, по которой 
христианство «сделало так мало добра в мире» или почему оно не оказало 
максимального влияния, была вызвана тремя предпосылками: 

1. Отсутствием здравой доктрины. 
2. Недостатком подотчетности. 
3. Пренебрежением самоотречением.18 

► Почему каждая из трех предпосылок — доктрина, дисциплина и самоотречение — 
необходимы для эффективной христианской жизни и свидетельства? 

Джон Уэсли разделил дисциплины христианской жизни на два основных раздела: дела 
благочестия и дела милосердия.19 Вот выдержка из его проповеди: 

«Но что же это за добрые дела, практика которых, как вы утверждаете, 
необходима для освящения? Во-первых, это все деяния (посвящения), такие как 
публичная молитва, семейная молитва и молитва в тайной комнате, принятие 
Вечери Господней, исследование Писания, слушание, чтение, размышление и 
использование поста или воздержания в такой мере, как позволяет наше 
физическое здоровье. 

Во-вторых, это все дела милосердия, относящиеся и к телам, и к душам людей, 
например, накормить голодных, одеть нагих, приветливо отнестись к 
странникам, быть гостеприимным к ним, посещать тех, кто находится в тюрьме, 
болен или страдает от различных болезней; или, например, стремиться 
наставлять невежественных, увещевать заблудших, вдохновлять тех, кто 
«остыл», утверждать колеблющихся, утешать больных душой, ободрять 
искушаемых или каким-либо образом помогать спасать души. Это и есть 
истинное покаяние и его плоды; они необходимы для полного освящения. Так 
Бог поручил Своим детям ждать полноты спасения». 

Слово Божье четко говорит, что нам нужно нечто большее, чем просто опыт 
преображения в образ Христа. Изучая последующие уроки, мы убедимся в том, что без 
процесса постоянного возрастания наши неверные мысли о Боге и нас самих, наше не 
отработанное на практике отношение ко всему и неуемные аппетиты, а также раненые 
эмоции победят лучшие намерения стать христоподобными. В этом разделе курса мы 

 
18 Matt Friedman, Discipleship (Wilmore: Francis Asbury Press, 2017), 40. 
19 John Wesley, “The Scripture Way of Salvation,” John Wesley’s 52 Standard Sermons, paragraphs 9,10. 
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обсудим ключевую роль, которую подготовка и духовная дисциплина играют в нашем 
формировании в образ Христа. Я полагаю, вы найдете эту часть наиболее практичной. 

Духовная подготовка может происходить в различных формах 

У Бога есть много разных способов подготавливать нас. Бедствие или страдание 
являются одним из самых мощных инструментов Бога, чтобы преобразовать нас в Его 
образ. Кроме того, классические духовные дисциплины, в том числе молитва, 
размышление, уединение, а также личные дисциплины — контроль языка, пленение 
мыслей в послушание Христу, контроль аппетита, управление временем и 
установление личных убеждений — это все Божьи средства формирования нашего 
характера. Они будут рассмотрены в последующих уроках. 

Благодаря духовной подготовке христоподобное мышление и поведение в любых 
жизненных обстоятельствах постепенно становится более легким и привычным; при 
помощи дисциплинированного обучения образ Христа в нас становится естественным 
и постоянно запечатлевается в характере. 

Когда мы с моей женой Бекки учились в библейской школе, то жили в маленькой 
квартире рядом с пожилой христианской парой — мистером и миссис Фауст. Каким 
свидетельством терпения и радости они были для нас! Миссис Фауст была инвалидом, 
ее здоровье ухудшалось в течение десяти лет, но муж заботился о ней день за днем с 
нежностью, любовью и лучезарной радостью. В те дни я сравнивал себя с такими 
людьми, как мистер Фауст, и со многими из моих зрелых преподавателей. Их характеры 
казались мне недосягаемыми! Буду ли я когда-нибудь обладать их качествами любви, 
смелости и терпения? Я до конца не осознавал, сколько лет, даже десятилетий, эти 
люди практиковали христианскую жизнь. Они продвинулись дальше, потому что 
тренировались гораздо дольше. 

Духовная дисциплина жизненно важна для достижения успеха в христианской жизни; 
если мы ее не практикуем, то не должны удивляться, когда терпим неудачу в момент 
искушения. Вот почему Павел наставлял Тимофея «упражняться в благочестии» (1 
Тимофею 4:7). Также Петр призывает нас: 

«…то вы, прилагая к сему все старание, покажите в вере вашей добродетель, в 
добродетели рассудительность, в рассудительности воздержание, в воздержании 
терпение, в терпении благочестие, в благочестии братолюбие, в братолюбии 
любовь. Если это в вас есть и умножается, то вы не останетесь без успеха и плода 
в познании Господа нашего Иисуса Христа» (2 Петра 1:5-8). 

Апостол говорит, что добродетели Христа не смогут быть частью нашего характера, 
кроме как через прилагаемые усилия. 
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Духовная подготовка в результате приносит свободу, и ты начинаешь 
находить глубокое удовлетворение в таком стиле жизни. 

Когда Дух Святой научит нас находить полное удовлетворение в Боге, мы 
действительно будем свободны. Если мы освободимся от простого следования 
импульсам нашего тела, если научимся подчинять всякое естественное желание 
Всевышнему с тем, чтобы больше насладиться Им, — мы свободны. Когда мы лишены 
материальных вещей или даже страдаем, но все еще находим отраду в Иисусе, мы 
свободны. Самодисциплина Павла породила такую свободу. Он пишет: 

«Говорю это не потому, что нуждаюсь, ибо я научился быть довольным тем, что 
у меня есть. Умею жить и в скудости, умею жить и в изобилии; научился всему и 
во всем, насыщаться и терпеть голод, быть и в обилии, и в недостатке. Все могу 
в укрепляющем меня Иисусе Христе» (Филиппийцам 4:11-13). 

Благодаря тренировкам через страдания, духовным дисциплинам и личной дисциплине 
наши души будут угодны Богу и способны совершать соответствующие поступки. Мазки 
художника становятся свободными и легкими в процессе обучения. Атлет соревнуется, 
демонстрируя умелые движения благодаря бесчисленным часам, проведенным в 
подготовке, а также тренировкам и постоянным повторениям. Преподаватель говорит 
с легкостью и уверенностью по причине времени, проведенного в молитве, и работы 
над своей темой. Музыкант выступает настолько свободно, непринужденно и красиво, 
насколько годы практики подготовили его к выступлению. Зрелый христианин так же 
являет жизнь Христа в самых сложных жизненных обстоятельствах, потому что день за 
днем, месяц за месяцем и год за годом он учится этому по милости Божьей. 

Что происходит, если пренебрегать дисциплиной 

Когда дисциплина отсутствует, художник лишается навыков, ошибки становятся более 
частыми, а его произведения — менее качественными; атлет теряет в скорости и 
подвижности, утрачивает форму и не достигает целей. Когда в жизни верующего 
человека происходит пренебрежение дисциплиной, он не может в достаточной мере 
овладеть навыками христианской жизни. Преткновения учащаются. Отношения с 
Духом носят эпизодический характер. Ошибки более распространены, жизнь менее 
наполнена, отношения теряют благодать, а хождение с Богом менее плодотворно. 

Не так много разговоров о дисциплинированной христианской жизни мы слышим в этом 
поколении. Почему? Потому что стремимся получить уровень духовности легко и 
быстро. Некоторые христиане хотят духовной магии! Мы мечтаем о том, чтобы 
взмахнуть рукой — и получить всю духовность, в которой нуждаемся. Как 
избалованные дети, мы не хотим сталкиваться с чем-то сложным, тяжелым или 
болезненным, а также с тем, что может потребовать дополнительных усилий, забывая 
призыв Иисуса: «Если кто хочет идти за Мною, отвергнись себя, и возьми крест свой, 
и следуй за Мною» (Луки 9:23). 



 35 

Разочарование христианской жизнью — это не вина христианской жизни, а наши 
собственные ошибочные ожидания. Слишком часто мы надеемся, что Бог мгновенно 
превратит нас в благочестивых! Тем не менее, Всевышний интересуется не духовной 
магией, а воспитанием соответствующих стандарту духовных воинов, духовных 
тружеников и духовных атлетов — мужчин и женщин, которые могут одерживать 
победы в битвах, выполнять порученные Богом задания и выигрывать гонку. Позже в 
этом курсе вы изучите инструкции как по классическим духовным дисциплинам, так и 
по личным, и будете призваны применять их в своей повседневной жизни, делая все 
это ради того, чтобы становиться более похожими на Христа. 

Участие в жизни христианской общины, служащее назиданием на пути 
духовного формирования 

Духовное формирование должно включать участие в жизни христианской общины 
(причастность к местному церковному общению). Невозможно переоценить ключевую 
роль, которую тело Христа — Его церковь — играет в нашем духовном преображении, 
а также то, насколько духовно обнищали и изуродованы христиане, которые не 
обогащены и не облагорожены причастностью к красоте тела Христа. 

Благодаря принадлежности и взаимодействию в Божьей семье формируется наш 
характер; благодаря участию в жизни церкви я получаю практику, которая мне 
необходима, чтобы приобрести навыки жизни Иисуса Христа. Ни один человек не 
может быть на безлюдном острове; всякий, кто изолирует себя от питания, общения, 
служения, защиты и дисциплинирования народа Божьего, не может в полной мере 
участвовать в радостном единстве с Богом. Бог есть Троица — Отец, Сын и Святой Дух; 
Они пребывают в вечности в совершенной гармонии и общении Друг с Другом. Люди 
сотворены по Его образу и созданы друг для друга, чтобы вступать в отношения, 
назидать друг друга, а не для того, чтобы изолировать себя. 

Я читал о пасторе, который пришел с визитом к фермеру, не посещавшему воскресные 
собрания в течение нескольких недель. Когда они сидели у камина, мужчина сказал, 
что не чувствует необходимости в церкви. «Я могу говорить с Богом намного лучше в 
поле», — заметил он. Пастор ничего не ответил; но в то время, как фермер продолжал 
доказывать, что ему не нужно общение с другими христианами, выкатил головню из 
огня подальше от других пылающих бревен и оставил ее в очаге в одиночестве. Очень 
скоро бревно стало тлеть, а потом и вовсе прекратило гореть! Фермер понял не 
выраженное в словах послание и пришел в церковь в следующее воскресенье! 

Мы никогда не станем теми, кем Бог хочет, чтобы мы были, в одиночестве. Пример 
духовного общения, совет и дары Тела Христова жизненно важны для здорового 
духовного формирования. Христианская община помогает в личном преображении, по 
крайней мере, в следующем: 

• предоставляет духовную семью, без которой у меня нет ни принадлежности, ни 
истинного принятия, ни заботы, ни ободрения; 
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• обеспечивает меня библейскими наставлениями, без которых я не мог бы быть 
напитанным Божьим Словом; 

• христианская община часто подталкивает меня, и я в этом реально нуждаюсь, 
чтобы происходили перемены; 

• обеспечивает возможностью духовной подотчетности; 

• предоставляет поддержку; в ней я черпаю силы, в которых нуждаюсь, чтобы 
победить мир, плоть и дьявола; 

• обеспечивает практическими возможностями служить и использовать свои 
духовные дары; 

• через христианскую общину осуществляется Великое поручение. 

Преображение — работа Духа Святого 

Формирование в образ Иисуса Христа возможно только с помощью постоянной работы 
Святого Духа. 

(1) Дух обличает. 

«…И Он, придя, обличит мир о грехе и о правде и о суде» (Иоанна 16:8). 

(2) Дух очищает и наделяет силой. 

«И такими были некоторые из вас; но омылись, но освятились, но оправдались 
именем Господа нашего Иисуса Христа и Духом Бога нашего» (1 Коринфянам 
6:11). 

«…Но вы примете силу, когда сойдет на вас Дух Святый; и будете Мне 
свидетелями в Иерусалиме и во всей Иудее и Самарии и даже до края земли» 
(Деяния 1:8). 

(3) Дух подтверждает нашу веру в Христа. 

«И кто сохраняет заповеди Его, тот пребывает в Нем, и Он в том. А что Он 
пребывает в нас, узнаем по духу, который Он дал нам» (1 Иоанна 3:24). 

«В Нем и вы, услышав слово истины, благовествование вашего спасения, и 
уверовав в Него, запечатлены обетованным Святым Духом» (Ефесянам 1:13). 

(4) Дух преображает нас в образ Христов. 

«Мы же все открытым лицем, как в зеркале, взирая на славу Господню, 
преображаемся в тот же образ от славы в славу, как от Господня Духа» (2 
Коринфянам 3:18). 

(5) Дух распинает дела плоти. 
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«…Ибо если живете по плоти, то умрете, а если духом умерщвляете дела 
плотские, то живы будете» (Римлянам 8:13). 

«Я говорю: поступайте по духу, и вы не будете исполнять вожделений плоти» 
(Галатам 5:16). 

(6) Дух говорит к нам. 

«И пришел он по вдохновению в храм. И, когда родители принесли Младенца 
Иисуса, чтобы совершить над Ним законный обряд…» (Луки 2:27; смотрите также 
4:1). 

(7) Дух ведет. 

«И не упивайтесь вином, от которого бывает распутство; но исполняйтесь Духом» 
(Ефесянам 5:18). 

(8) Дух помогает нам осознавать наше усыновление Богом. 

«А как вы — сыны, то Бог послал в сердца ваши Духа Сына Своего, вопиющего: 
«Авва, Отче!» (Галатам 4:6). 

(9) Дух делает нас милосердными. 

«А надежда не постыжает, потому что любовь Божия излилась в сердца наши 
Духом Святым, данным нам» (Римлянам 5:5). 

По мере того, как мы стремимся преобразоваться в образ Иисуса Христа, Святой Дух 
становится для нас тем же, что и океан для рыбы! Он ей жизненно необходим: это ее 
дыхание, еда, питье, дом! Там она играет, охотится и нерестится. Если бы рыба решила, 
что ей лучше будет жить на пляже, ее жизнь не была бы долгой. 

Пребывать «в Духе» просто означает, что Иисус послал Его быть нашим внутренним 
источником жизни, силы, просветления и мудрости, и без Него мы мертвы точно так 
же, как рыба без воды! Без Святого Духа образ Христа никогда не будет сформирован 
в нас. 

Заключение 

Три аспекта духовного формирования — обновленный разум, духовная подготовка и 
участие в жизни христианской общины — позволят нам сформироваться в образ Христа. 

Урок 2. Задания 

(1) Внимательно изучите таблицу «Дорожная карта духовного формирования»; тест по 
материалам занятия будет заключаться в том, чтобы воспроизвести по памяти и уметь 
объяснить ее классу. 
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(2) Проведите на этой неделе не менее тридцати минут, изучая этот урок, в том числе 
ссылки на Писание, и просите Святого Духа о понимании. 

(3) Запишите в своем дневнике любые конкретные изменения, которые должны быть 
произведены в вашей жизни, так как Господь открывает их вам. 

(4) Поразмышляйте хотя бы над одним псалмом во время ежедневного общения с Богом 
и запишите в своем дневнике, что говорит псалмопевец о природе и характере Бога. 

(5) Запишите в своем дневнике личную молитву о духовном преображении и росте на 
основании этого урока. 

Урок 2. Тест 

Заполните таблицу «Дорожная карта духовного формирования» по памяти с местами 
Писания в том числе; объясните ее классу. 

Дорожная карта духовного формирования 

Аспект 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На пути 
формирования… 

   

Места Писания  
 

  

Какие процессы 
происходят 

   

Кем производятся  
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Урок 3 
Формирующая сила библейской уверенности 

Урок 1 и 2. Повторение 

Заметка для преподавателя: повторите материл занятий 1 и 2 с помощью вопросов. 
Какова цель каждого христианина? Назовите 3 аспекта пути духовного формирования, 
рассмотренные в предыдущем уроке. Предоставьте возможность студентам, которые 
пожелают, поделиться своими личными молитвами из урока 2. 

Цели урока 

Благодаря изучению материала этого занятия студенты должны достичь таких целей: 

(1) Понимать, почему уверенность в спасении важна. 

(2) Знать строительные блоки уверенности в спасении. 

(3) Быть способными четко донести Евангелие— основание для уверенности в 
спасении. 

(4) Быть способными ответить на вопрос, что такое живая вера. 

(5) Понимать внутреннее свидетельство Духа Святого. 

(6) Проанализировать себя по десяти тестовым вопросам уверенности в спасении. 

Скриншоты из жизни 

Терялись ли вы когда-либо? Я да. Никогда не забуду время на Филиппинах, когда наша 
группа, состоящая из миссионеров и национальных пасторов, заблудилась. Мы 
завершили библейскую конференцию в той части Кордильер, где не было дорог, и 
решили вернуться пешком в прохладе вечера. Дорога должна была занять четыре или 
пять часов, однако, ошибочно выбрав неправильный путь, мы бродили всю ночь в 
джунглях более одиннадцати изматывающих часов. Примерно в середине ночи, по 
крайней мере, один взрослый член нашей команды сел и заплакал! Остальным из нас, 
безусловно, хотелось это сделать. Физический и эмоциональный накал, когда ты 
сбился с пути, не поддается описанию. 

Понимание того, что ты потерялся, или даже ощущение этого вызывает страх, 
неуверенность, усталость и мысли о поражении. Отсутствие сомнений в отношении 
спасения, с другой стороны, производит уверенность в себе, мир и силу. Это влияние 
знания! В христианской жизни духовная уверенность ведет к устойчивой вере, 
духовной непоколебимости и победоносной жизни в Царстве, поэтому путь духовного 
формирования начинается с уверенности в спасении. 
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Основная мысль 

Образ Божий может быть восстановлен в нас, только если живое присутствие Иисуса 
обитает внутри. 

После многих лет служения я обнаружил, что многие верующие озабочены вопросом 
уверенности в спасении. Когда враг крадет ее, он также отнимает нашу уверенность в 
себе и подрывает веру. Проблема не обязательно означает, что человек не спасен, но 
это значит, что он намного более уязвим и открыт для нападок сатаны и мук совести. 
Недостаток уверенности приведет к робости и страху, а не к силе, любви и 
самодисциплине. 

«…Ибо дал нам Бог духа не боязни, но силы и любви и целомудрия» (2 Тимофею 1:7). 

Итак, утверждая, что мы дети Божьи, на чем мы основываемся? Из чего складывается 
уверенность, что мы те, кем себя называем? Это жизненно важный вопрос, на который 
вы должны знать ответ, потому что враг душ сделает все возможное, чтобы обвинить 
(Откровение 12:10), поглотить вас (1 Петра 5:8) и разбить вашу веру. Павел советует 
нам испытывать себя в вере (2 Коринфянам 13:5). 

Вступление 

Духовное формирование только для тех, кого Дух Святой духовно оживил 

«Как только мгновенная истинная вера поселяется в сердце верующего, 
начинается формирование в образ Христов. Мы начинаем свой путь святости. 
Если мы не становимся святыми, тогда Христа нет в нас, и наше исповедание 
веры пустое».20 

Однако преображение в образ Христа предназначено только для тех, кто уже был 
оживлен во Христе Святым Духом. Рост не может произойти без жизни — жизни Иисуса! 
Духовное формирование не может возродить в нас новую сущность; оно возможно 
только потому, что у нас уже есть Его новая природа. 

Писание призывает нас «поступать так, как Он поступал» (1 Иоанна 2:6), подражать 
Богу (Ефесянам 5:1) или идти по Его следам (1 Петра 2:21); эти повеления адресованы 
не духовно мертвым людям, а детям Божьим, которые были искуплены и оживлены во 
Христе и в которых сейчас живет Святой Дух. 

Точно так же, как мы не подумали бы идти на кладбище и велеть мертвым трупам 
уподобиться Христу, не следует думать, что мы можем стать подобными Ему без нового 
рождения. 

 
20 Ligonier Ministries, “Conforming to the Image of Christ.” (Originally published in Tabletalk Magazine.)  Retrieved from 
https://www.ligonier.org/learn/devotionals/conforming-image-christ/ September 18, 2020. 

https://www.ligonier.org/learn/devotionals/conforming-image-christ/
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Пример рождения свыше из Ефесянам 4:24-25 

Духовное новое рождение открывает путь к духовному преобразованию в образ Иисуса 
Христа. Когда Павел говорил ефесским христианам «облечься в нового человека», то 
дальше он уточнял, в какого: «…созданного по Богу, в праведности и святости 
истины» (выделено автором). Другими словами, поскольку Бог превратил вас в 
новых мужчин и женщин, которые праведны и святы, теперь нужно вести себя 
соответственно. Апостол продолжает: «Посему, отвергнув ложь, говорите истину 
каждый ближнему своему, потому что мы члены друг другу» (выделено автором). 
Причина, по которой мы можем провозглашать истину, заключается в том, что мы, 
некогда мертвые во грехах, были духовно возрождены Богом; внутри нас уже есть 
Божья жизнь. 

Еще один пример рождения свыше из 2 Петра 1:3-7 

Петр напоминает нам, что через личные взаимоотношения с Иисусом Христом нам 
«даровано нам все потребное для жизни и благочестия» (2 Петра 1:3), чтобы через 
него мы «соделались причастниками Божеского естества» и удалились от 
господствующего в мире растления похотью (2 Петра 1:4). Именно эта божественная 
природа, заложенная в наших душах, делает возможным следующее: 

«То вы, прилагая к сему все старание, покажите в вере вашей добродетель, в 
добродетели рассудительность, в рассудительности воздержание, в воздержании 
терпение, в терпении благочестие, в благочестии братолюбие, в братолюбии 
любовь» (2 Петра 1:5-7). 

Добродетель, рассудительность, воздержание, терпение и благочестие — это все 
характеристики Господа Иисуса, которыми мы можем обладать, потому что мы уже 
получили семя божественного естества. 

Вопрос заключается в следующем: есть ли в вашей душе Божье семя? Рождены ли вы 
свыше? 

Иллюстрация из спорта 

Мне нравится игра в гольф, хотя я и не очень опытный игрок. Что произошло бы, если 
бы первый номер мирового рейтинга среди гольфистов мог войти в мое тело? А если 
бы я добровольно уступил контроль над своим разумом и телом? Повлияет ли это на 
качество моей игры? Безусловно! 

Через веру в Евангелие Господь Иисус Христос приобрел нас Духом Святым (Иоанна 
14:16-18) не только как личностей, но и целиком как тело Христа (1 Коринфянам 3:16; 
6:15). Это присутствие и пребывание означает, что в нас действует та же сила, что и 
во Христе (Ефесянам 1:19; 3:20), что делает соответствие Его образу возможным для 
каждого верующего. 
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Духовное формирование предполагает культивирование внутри нас божест-
венной природы, но оно не может производить эту природу. 

Мы не производим природу Бога в наших собственных сердцах, но ответственны за 
создание условий, чтобы она раскрывалась до достижения зрелости. 

Мы не можем пробудить к жизни природу Бога в себе, 
потому что она была посажена в нас по благодати через 
Святого Духа, но мы должны создать условия и сеять 
семена, благодаря которым природа Бога — жизнь 
Иисуса — достигнет зрелости в нашем характере. 

Мы не можем продуцировать плод Духа жизни: любовь, радость, мир, долготерпение, 
благость, милосердие, веру, кротость, воздержание (Галатам 5:22-23). Павел сказал, 
что это «плод Духа», а не наша заслуга, но мы должны жить таким образом, чтобы 
Святой Дух мог произвести его. «Поступайте по духу», — призывает нас Павел (Галатам 
5:16). Поступать — значит делать сознательный выбор быть внимательным к 
направлению, в котором нас ведет Дух Святой, а также прилагать усилия, чтобы 
двигаться в этом. 

Фермер не может произвести ни одно зерно кукурузы, но все знают, что он очень 
занятой человек. Он удобряет и обрабатывает почву, сажает семя, борется с 
сорняками, которые грозят заглушить молодые побеги. Одним словом, фермер делает 
все возможное, чтобы создать условия для обильного урожая. Каждый христианин — 
фермер своей души. Если духовные добродетели любви, терпения, благости и 
воздержания не достигают зрелости в нашем характере, то дефект заключается не в 
природе Бога, а во внимательности фермера. Насколько сильно вы озабочены 
взращиванием Божьего «семени» внутри себя?? 

Необходимость избегать двух крайностей: вечной незащищенности и безус-
ловной вечной безопасности 

Я хотел бы признать две смертельные крайности, существующие сегодня — вечной 
незащищенности (христианин не уверен в спасении) и безусловной вечной 
неуязвимости (даже когда он не приносит плод). 

В деноминации, в которой я вырос, были некоторые элементы вечной незащищенности. 
Библейский акцент на истинном покаянии, неукоснительном послушании, чистоте 
сердца и благочестивом поведении, когда он не был достаточно сбалансирован с 
библейским учением благодати, привел некоторых к нездоровому самоанализу и 
отчаянию. Иногда нас заставляли верить, что любой грех после уверования может 
привести к потере спасения, поэтому у тех, кто боролся с запинающими грехами в 
духовной юности, было мало надежды. 

Помню, как после одного пробуждения в школе, когда большинство моих друзей и я 
снова «спаслись», мы решили сделать все возможное, чтобы «остаться спасенными на 

Духовное формирование 
поможет нам научиться 

обрабатывать почву наших 
сердец, чтобы в нас мог 

взращиваться образ Христа. 
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этот раз!» Мы приняли решение, что не будем ябедничать и смотреть плохие фильмы 
по телевизору соседа, спорить с нашими братьями и сестрами, игнорировать школьные 
правила, не слушаться родителей или допускать плохие мысли! Мы сделаем все 
возможное, чтобы не грешить! Мы собирались быть очень-очень осторожными, потому 
что, насколько мы знали, спасение было очень хрупкой вещью, которую легко 
потерять. Приложив все усилия, чтобы быть истинными христианами, примерно через 
две недели мы поняли, что это слишком сложно, поэтому оставили эту затею! Теперь 
мы даже чувствовали свободу в том, чтобы вести себя плохо, зная, что будут другие 
пробуждения, в которых мы сможем «спасаться» снова и снова. Мы подумали, что, 
возможно, когда-нибудь будем достаточно хороши, чтобы оставаться спасенными, но 
глубоко внутри нас одолевали сомнения. 

Когда вера и уверенность в спасении основываются не 
на победе Христа на кресте, результатом будет 
отсутствие защищенности. Когда вера зиждется на 
собственных праведных делах, а не на праведности 
Христа в верующем, он будет колебаться. Если добрые 
дела, а не благодать, становятся средством спасения, а 
не плодом спасения, Благая весть превращается в 
недобрую. Постоянный самоанализ без веры, 
сосредоточенной на Христе, ведет к поражению, 
отчаянию и духовному краху. Вечная незащищенность 
так же обманчива и разрушительна для веры, как и безусловная вечная безопасность. 

Другая крайность — безусловная вечная безопасность — «спасение» или «прощение» 
без возрождения. Библия однозначно учит, что верующие в безопасности и что она 
основывается не на них самих, а на завершенной работе Христа, однако сегодня 
существует множество людей, которых учили, что человек может быть оправдан или 
прощен без возрождения или обновления, хотя из Писания совершенно ясно, что вера 
во Христа приносит «новую жизнь» тем, кто был мертв (1 Иоанна 5:12, Ефесянам 2:5, 
2 Коринфянам 5:17). Из-за этого ошибочного учения многие небрежно относятся к 
праведности, нечувствительны к обличениям и слепы к своему истинному духовному 
состоянию. 

Одна беседа в эфире радиостанции популярного учителя Библии с позвонившим туда 
человеком иллюстрирует эту печальную реальность. Он сказал что-то наподобие: «Сэр, 
я принял Христа, когда был ребенком, но отошел от церкви и уже много лет живу 
аморальной жизнью. Я принимал наркотики, совершал прелюбодеяния много раз и 
даже был в тюрьме. Как вы думаете, я все еще спасен?» На это учитель Библии ответил: 

«Ну, если вы действительно приняли Христа, когда были ребенком, то, какое бы зло 
вы не совершали, вы действительно на пути к небу и никогда не сможете сойти с этой 
дороги». Вот и все. Ни предупреждения, никакого любящего упрека. Просто 
поощрение. 

Цветы не приносят весну, 
но весна не может быть 

без цветов. Лето приносят 
не птицы, но лета без птиц 
не бывает. Меня спасает 

не праведность, но 
спасение приносит 

праведность. 

А. У. Тозер 
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После того, как я услышал этот разговор, у меня возник серьезный вопрос: 

• Как можно библейски оправдать надежду в уверенности в спасении человеку, 
живущему в умышленном грехе? 

• Предлагали ли библейские авторы когда-либо уверенность в спасении тому, кто 
в настоящее время живет в непослушании? 

• Пытались ли авторы Нового Завета хоть когда-нибудь убедить в спасении 
совершающего грех? 

Никогда! Более того, Иисус предупреждает: «Не всякий, говорящий Мне: «Господи! 
Господи!», войдет в Царство Небесное, но исполняющий волю Отца Моего Небесного» 
(Матфея 7:21). 

Павел призывает людей, называющих себя христианами, не строить предположений: 
«Испытывайте самих себя, в вере ли вы; самих себя исследывайте. Или вы не знаете 
самих себя, что Иисус Христос в вас? Разве только вы не то, чем должны быть. (2 
Коринфянам 13:5). 

Многие из тех, кто называет себя верующим, не до конца понимает Евангелие. Они 
верят, что Бог простил их через смерть Иисуса на кресте, но не могут объяснить, каким 
образом это происходит. Человек может быть спасен без полного понимания 
Евангелия; уверенность в спасении будет укрепляться через познание. Из-за 
недостатка разумения многие христиане оказываются неспособными противостоять 
обвинениям противника. Иногда их одолевают сомнения и отчаяние. Это не то, как Бог 
хочет, чтобы мы жили. 

► Пройдите тест на уверенность в спасении, приведенный ниже, и оцените, насколько 
хорошо вы понимаете Евангелие. (Вы можете сделать ксерокопии, чтобы не заполнять 
тест непосредственно в книге; использовать Писание разрешено). 

Тест относительно уверенности в спасении  

Насколько хорошо вы понимаете Евангелие?21 

(1) Какая фраза объясняет спасение лучше всего? (Подчеркните одну фразу и пред-
ложите библейское доказательство). 

• Спасен по благодати через веру, совершаю спасение делами. 
• Спасен делами, совершаю спасение делами. 
• Спасен по благодати через веру, спасение сохраняется по благодати через веру. 

► Почему вы выбрали этот ответ? Объясните группе. 

 
21 Ответы в конце курса. 
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Библия ясно утверждает, что все люди должны быть спасены только через имя Иисуса 
(Деяния 4:12). Следующие вопросы помогут нам понять, почему. 

(2) Нас нужно было спасать, потому что мы _________________________ (Римлянам 
3:10, 23; Исаии 53:6). 

(3) Назовите три последствия греха для грешника. 

• Грех _________________________ нас от Бога (Исаии 59:1-2). 

• Грех помещает под __________________ Божий (Ефесянам 5:5-6). 

• В результате греха приходит _________________ (Римлянам 6:23; Ефесянам 
2:1). 

(4) Каким образом вера в смерть и воскресение Иисуса отменяет эти последствия 
греха? 

• Бог послал Иисуса, чтобы Он стал______________ за нас (2 Коринфянам 5:21; 
1 Петра 2:24). 

• Вместо нас Иисус был _______________________ от Бога из-за греха (Матфея 
27:46). 

• Христос понес _______________ Божий вместо нас (Исаии 53:6-7). 

• Верой в Его воскресение Иисус делает нас духовно и вечно ______________ 
(Ефесянам 2:6; 1 Петра 1:3). 

(5) Каковы некоторые из самых ясных признаков того, что мы получили новую жизнь 
по вере в воскресение Иисуса Христа? 

• У нас есть свидетельство __________ ___________, что мы дети Божии 
(Римлянам 8:16). 

• Мы желаем познавать и _____________Божьему Слову (Иоанна 8:31; 1 Петра 
2:2-3; 1 Иоанна 2:3-4). 

• Мы наполнены ___________ к Иисусу и другим людям (Иоанна 8:42; Иоанна 
13:35; 1 Иоанна 3:14). 

• Несмотря на необходимость подрезки и очищения, мы приносим духовный 
_____________ (Иоанна 15:8; Галатам 5:22-23), и, хотя некоторые все еще 
могут сражаться с запинающим их грехом (1 Иоанна 2:1; Евреям 12:1), мы 
побеждаем сознательный и повторяющийся ________ (1 Иоанна 2:29). Джон 
Уэсли сформулировал это так: «Грех остается, но он не царствует». 
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(6) Почему Иисус должен был пролить Свою кровь? (Евреям 9:22; 1 Петра 1:18-19). По 
Божьему закону грех не может быть _______________без пролития безгрешной 
________________. 

(7) В чем значимость того, что Иисус стал человеком? (1 Тимофею 2:5). 

Как человек и Бог одновременно, Иисус стал _________________ между Богом 
и человеком: Он представлял как святого Бога, так и грешных людей. Христос 
стал вторым Адамом, который не поддался греху и, следовательно, считается 
совершенной заместительной жертвой за нас. 

(8) Какая роль отведена делам в нашем спасении? (Иакова 2:17; Титу 3:8; Ефесянам 
2:10). 

Добрые дела — _____________________ рождения свыше. 

(9) Что нужно сделать, чтобы спастись? 

• __________________себя грешником и _______________ (Римлянам 6:23; 
Деяния 3:19). 

• __________________ Евангелию (Деяния 16:31; Ефесянам 2:8). 

• __________________ Иисуса Господом (Римлянам 10:9). 

(10) Мы не только спасаемся по вере в завершенный труд Иисуса, но и сохраняем свое 
спасение ______________ (1 Петра 1:5). 

Три строительных блока уверенности в спасении 

Существует три строительных блока 
уверенности в спасении, о которых мы 
хотим поговорить сейчас: вера в 
завершенный труд Христа, подтвер-
ждающийся верным свидетельством 
Духа Святого и плодотворной жиз-
нью христианина. 

Далее мы рассмотрим их подробнее. 

Мы обретаем уверенность в 
спасении только по вере в 
завершённый труд Христа 

Твердое основание спасающей веры коренится не в изменчивости наших эмоций, 
подверженности ошибкам прошлого или непоследовательности духовных качеств, а в 
неизменной и вечной искупительной работе Бога. 

Каждый человек обязан приложить все 
зависящие от него усилия, чтобы 

удостовериться в своем призвании и 
избрании; тем самым его сердце может быть 
расширено в мире и радости Духом Святым, в 

любви и благодарности к Богу, а также в 
силе и бодрости в выполнении обязанностей 

послушания; тогда появятся надлежащие 
плоды уверенности в спасении. 

Вестминстерское исповедание веры 



 47 

Чувства и переживания прекрасны в христианской жизни, но они также 
противоречивы, разнообразны и ненадежны. Даже ложные религии могут обеспечить 
духовные переживания, поскольку принимающий вид ангела света является искусным 
обманщиком (2 Коринфянам 11:14). 

Праведность — это результат спасения, но даже самые великие святые переживали 
моменты неудач. Наше спасение основано на чем-то гораздо более надежном, чем мы 
сами, наши эмоции и опыт; оно зиждется на истине Евангелия. 

Нам говорят, что, когда пилот летит в облаках, он должен доверять не своим чувствам, 
а приборам. Точно так же, проходя через духовные бури, мы не должны полагаться на 
себя, но на Слово Божье. 

Мой отец рассказал мне об охотнике, который потерялся в лесу; хотя у него был 
компас, он не воспользовался им. К сожалению, после нескольких дней поисков 
спасатели обнаружили его мертвым. Слово Божье — это компас спасения, которому мы 
должны доверять. 

Что такое завершённый труд Христа 

Что мы подразумеваем под завершенным трудом Иисуса Христа? Это значит, что я 
должен спасаться только через Его имя (Деяния 4:12): Иисус принес заместительную 
жертву, заплатив за мой грех и приняв наказание — смерть (2 Коринфянам 5:21). 

• Христос стал моей заместительной жертвой. Поскольку человек согрешил, он 
должен был заплатить цену. Иисус стал человеком (Богочеловеком), чтобы 
принять на Себя суд и примирить его с Богом (2 Коринфянам 5:21, Римлянам 
5:19). 

• Иисус пролил Свою безгрешную кровь как искупление за грех (Евреям 9:22). 

• Христос понес наш грех в Своем теле, став совершенной жертвой за грех (1 Петра 
2:24, Исайи 53:5-6). 

• Иисус был отделен от Своего Отца и понес гнев, который заслужили мы за наши 
грехи, чтобы нам не быть вечно отделенными от Бога (Галатам 3:13, Матфея 
27:46). 

• По вере в смерть Иисуса за грех наша старая жизнь греха умерла вместе с Ним 
(Римлянам 6:6). 

• Воскресением Христа из мёртвых мы тоже были воскрешены к новой жизни 
(Римлянам 6:4). 

• Своим воскресением Иисус победил грех, смерть и все силы зла; и по вере та же 
самая сила воскресения действует в нас (Ефесянам 1:19-21). 
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• Благодаря воскресению Святой Дух дает новую жизнь тем, кто был мертв в 
преступлениях и грехах (Ефесянам 2:5, 2 Коринфянам 5:17). 

• Христос в нас — «упование славы» (Колоссянам 1:27). 

• Спасение означает, что мы стали причастниками Божеского естества (2 Петра 
1:4) и что наша жизнь теперь сокрыта со Христом в Боге Колоссянам 3:3). 

Те, кто услышали Евангелие, спасаются только верой в эту весть, а не пытаясь своими 
усилиями угодить Богу (Ефесянам 2:8-9). Вера, по которой мы получаем спасение, — 
это та же самая вера, которая хранит нас, пока мы на земле (1 Петра 1:5). 

Мы должны прийти к такому моменту в своей христианской жизни, чтобы уверенность 
в вечном спасении основывалась только на завершённой работе Иисуса Христа — 
только на кресте. Добрые дела — это плод спасения, но не источник, так же как добрые 
поступки мужа по отношению к жене не являются основой их брачного завета, а его 
плодом. В наших христианских жизнях, как и в человеческих взаимоотношениях, 
любовь несовершенна, действия не идеальны, а опыт иногда разочаровывает. 

Я никогда не забуду историю, которую один из моих профессоров в библейском 
колледже рассказал о двух своих студентах. Они полюбили друг друга, обручилась, и 
затем была назначена дата свадьбы. Пришел день бракосочетания, церемония была 
прекрасной, а обеты сопровождались искренностью и настоящими эмоциями. Через 
несколько часов влюбленных забрали в больницу с ужасным пищевым отравлением 
(насколько я помню эту историю), и они провели медовый месяц в больнице! 

«Была ли эта прекрасная пара менее женатой из-за того, как они себя чувствовали в 
дни после свадьбы?» — спросил мой профессор. Конечно, мы знали ответ. Брак, как и 
спасение, основан на неизменном обещании или завете, а не на ненадежных эмоциях 
и переживаниях. 

Природа веры 

Если спасение осуществляется по вере, важно понять ее природу. Слово Божье ясно 
учит тому, что спасающая вера — это живая вера: она доверяет Христу сейчас! и 
полагается на Его искупительную жертву сегодня; она же позволила Богу однажды 
спасти нас и продолжает спасать нас в настоящем. Живая вера будет сопровождаться 
доказательствами. «Мертвая вера» — это вера без дел; вера, которая есть даже у бесов 
(Иакова 2:14-20). Мы читаем о ней в следующих стихах: 

«…да приступаем с искренним сердцем, с полною верою, кроплением 
очистив сердца от порочной совести, и омыв тело водою чистою» (Евреям 
10:22, выделено автором). 

«…Силою Божиею через веру соблюдаемых ко спасению, готовому открыться 
в последнее время. (1 Петра 1:5, выделено автором). 
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Из этих отрывков и многих других мы узнаем следующее о живой вере: 

(1) Живая вера — искренняя; она исходит из открытого сердца. 

Искренний верующий наслаждается чистой совестью; он не безгрешен, но очищен от 
порочной совести (также обратитесь к таким местам Писания: Деяния 23:1; 24:16; 2 
Коринфянам 4:2; 1 Тимофею 1:5, 19). 

Искренний верующий смиренный. Он больше не прячется и не покрывает грех. Если 
Слово Божье обличает его в духовном несоответствии, он признает это и отказывается 
жить в лицемерии (Матфея 6:12). Чистосердечный верующий принимает болезненное 
дисциплинирование Бога как от любящего Отца (Евреям 12:5-11). Эта боль также 
является признаком истинной жизни. 

Искренний верующий практикует послушание (Иоанна 8:31, Иоанна 15:10). Человека, 
называющего себя верующим, но не повинующегося на постоянной основе, Бог 
называет лжецом (1 Иоанна 2:3-4). 

(2) Живая вера производит уверенность в спасении — полное удостоверение в нем. 

Уверенность в спасении начинается со знания Евангелия (1 Коринфянам 15:3-4, 
Колоссянам 2:2), которое является его основанием. Понимание и уверенность — 
сильная защита от сомнений, страха, искушений, а также лжи и обвинений дьявола 
(Ефесянам 6:17). 

(3) Живая вера — это вера, которая поддерживается и соблюдается силой Божьей. 

Слово «соблюдать» (согласно номерам Стронга) означает оборонять замок или 
крепость. Божественная сила через веру защищает, хранит и в конечном итоге 
приведет нас к небесам. Верующие, наполненные такой верой, смотрят на Иисуса как 
на ее автора и совершителя (Евреям 12:2): Он Тот, кто начал доброе дело спасения и 
доведет его до завершения (Филиппийцам 1:6). 

Давайте сформулируем предельно ясно: вся благодать в этом духовном путешествии 
исходит от Бога. Он может соблюсти вас от падения и поставить пред славою Своею 
непорочными в радости (Иуды 1:24); Богу нужен только канал истинной веры, чтобы 
излить Свою благодать. Через Божью силу, принятую верой, мы получаем благодать, 
которая хранит наши души для вечной жизни. 

(4) Живая вера — это настойчивая вера. Если наше христианство зависит от веры, то 
она всегда связана с настоящим (текущим) моментом времени. 

Иисус и все авторы Нового Завета ясно учат, что истинная вера — это твердая вера: 

«…если только пребываете тверды и непоколебимы в вере и не отпадаете 
от надежды благовествования» (Колоссянам 1:23, выделено автором). 
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«Праведный верою жив будет; а если кто поколеблется, не благоволит к тому 
душа Моя» (Евреям 10:38, выделено автором). 

«Имея веру и добрую совесть, которую некоторые отвергнув, потерпели 
кораблекрушение в вере» (1 Тимофею 1:19, выделено автором). 

Библейская вера — это вера в настоящем времени, 
которая цепляется за Христа как за единственную 
надежду на спасение. Единственный путь во 
времена, когда мы терпим поражение — обращаться 
ко кресту; то же самое касается моментов, когда мы 
каемся в чем-то. Если уход, отступление или отказ 
от веры в Евангелие не были бы возможными и не сопровождались бы столь 
серьезными последствиями, разве авторы Нового Завета предупреждали бы нас 
настолько основательно? Мы должны проверять нашу веру. 

Результаты спасающей веры 

Живая вера в искупительный труд Иисуса Христа приводит нас к единству с Ним. Когда 
мы спасаемся, то духовно соединяемся со Христом и становимся частью Его тела или 
церкви. В момент спасения происходит много чудесных вещей. 

► Попросите студентов прочитать соответствующие этим пунктам стихи. Какая из этих 
истин наиболее ценна для вас сейчас? 

1. Мы оправданы. Через веру в искупительную работу Иисуса Бог-Отец объявляет 
нас праведными, как будто мы никогда не грешили (Римлянам 3:24, Римлянам 
5:9). Библия также учит, что в момент обретения спасающей веры Бог «вменяет 
праведность независимо от дел» (Римлянам 4:6). 

2. Мы соделаны живыми. Через смерть и воскресение Христа мы становимся 
духовно живыми или рождаемся свыше (Ефесянам 2:5, Иоанна 3:3); через 
очищение кровью Христа (1 Иоанна 1:9) и обновление Духом Святым (Иоанна 
3:1-8, Титу 3:5-6) вина и грязь нашего греха смыты. 

3. Мы освящаемся. Бог теперь называет нас святыми! Другими словами, Он 
отделяет нас для себя; теперь мы принадлежим Ему одному (1 Коринфянам 6:9-
11). 

4. Мы примиряемся с Богом. Своей жертвой Иисус соединил святого Бога и 
грешного человека; теперь мы больше не враги Богу, а друзья (Колоссянам 1:21-
22, Римлянам 5:10). 

5. Мы усыновлены и приняты в Божью семью. Бог сделал нас Своими сыновьями 
и дочерьми со всеми правами и привилегиями этих отношений между Отцом и 

Для того, чтобы сохранить нас в 
чистоте, требуется тот же труд 

и сила крови Христа, что и 
сделали нас чистыми. 

Адам Кларк 
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детьми (Иоанна 1:12-13). Через веру в завершенную работу Христа мы 
становимся наследниками Бога и сонаследниками со Христом. 

6. Нам обещано наследие; оно не утратится и хранится для нас на небесах (1 
Петра 1:4, 1 Петра 5:4). 

Мы не осознаем всю благодать в момент, когда обретаем спасение; но по мере 
возрастания в понимании эти истины будут становиться все более драгоценными для 
нас, и мы будем более верны этой новой идентичности, когда сосредоточимся на ней. 

Живая вера производит уверенность в спасении 

Один человек написал Джону Уэсли, утверждая, что верование в то, что можно 
потерять спасение, может привести верующих к отчаянию. Этот человек сокрушался: 
«Если [это так], придется попрощаться со своим спокойствием». Ревностное сердце 
Уэсли ответило на это так: 

«Мое утешение основывается не на каком-то мнении, может ли верующий 
человек отпасть, и не на воспоминании о том, что произошло со мной вчера, а 
на том, что происходит сегодня, на моем нынешнем этапе познания Бога во 
Христе, примирившем меня с Самим Собой; на ныне созерцаемом свете славы 
Божьей перед лицом Иисуса Христа; на хождении во свете, как Он во свете, и на 
общении с Отцом и Сыном. Мое утешение в том, что благодаря благодати я могу 
верить в Господа Иисуса Христа, и Дух свидетельствует моему духу, что я — дитя 
Бога. Мне нравится утешаться только этим и ничем другим: я вижу Иисуса по 
правую руку от Отца, я преисполнен надежды на полное бессмертие, я чувствую 
любовь Бога, глубоко излитую в мое сердце, и вижу грех, уничтоженный ради 
меня. Я радуюсь этому свидетельству моей совести, что в простоте и 
искренности, не с плотской мудростью, но по милости Бога, я [живу своей 
жизнью] в этом мире. Иди и найди, если сможешь, более глубокую радость, более 
блаженную отраду по эту сторону небес. Если ты утешаешься чем-либо другим, 
а не этим, ты опираешься на сломанный тростник, который не только не 
выдержит твоего веса, но и войдет в твою руку и пронзит тебя». 

Уэсли говорит, что истинная спасающая вера связана не с прошлым, а с настоящим. 
Она живая. Библейская вера — это ежедневный взгляд на Иисуса и постоянное 
переживание Его благодати. Наполнены ли вы такой верой? 

Мы обретаем уверенность в спасении через неподвергаемое сомнению 
свидетельство Духа Святого 

Вторым строительным блоком библейской уверенности в спасении является 
свидетельство Святого Духа. 

«Потому что вы не приняли духа рабства, чтобы опять жить в страхе, но приняли 
Духа усыновления, Которым взываем: «Авва, Отче!» Сей самый Дух 
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свидетельствует духу нашему, что мы — дети Божии» (Римлянам 8:15-16, 1 
Иоанна 4:13). 

Библейская уверенность в спасении приходит через свидетельство Святого Духа, что 
мы теперь сыновья и дочери Бога; это внутренняя убежденность и духовное осознание, 
что мы были прощены и рождены от Бога. 

Библейская концепция искупления и усыновления — чудесная истина. Рабство было 
печальной реальностью во времена Нового Завета. Мы знаем, что, заплатив 
определенную цену, раба можно было выкупить, и он мог стать свободным человеком. 
После приобретения свободы его искупитель мог принять его или ее как своего 
собственного сына или дочь и наследника всего, чем он обладал. Усыновление 
завершало процесс выкупа. 

Библия говорит, что, когда мы еще не были обращены, то были рабами, а нашим 
господином был грех. Пролив Свою кровь, Христос заплатил цену нашего искупления 
от греха, сломив его способность порабощать нас; Он принял нас как Своих 
собственных сыновей и дочерей. Сейчас мы по вере сонаследники Христу (Римлянам 
8:17). Подтверждением этого духовного действа является то, что Библия называет 
свидетельством Святого Духа: это внутреннее осознание того, что мы теперь 
возлюбленные дети Бога (1 Иоанна 4:13); Он больше не враг, не незнакомец, но Тот, 
Кого мы все больше узнаем как «Авва, Отче!» — Того, с Кем мы общаемся на самом 
близком уровне (Галатам 4:6). 

Близкие отношения с Богом являются одним из важнейших строительных блоков 
духовного формирования. Наслаждаетесь ли вы этим свидетельством Святого Духа? 
Понимали ли вы когда-нибудь, как сильно Бог хочет, чтобы вы были рядом с Ним? 
Осознаете ли вы ту высокую цену, которую Всевышний готов заплатить, чтобы вы и я 
могли быть рядом с Ним? Знаете ли вы, насколько Бог хочет благословить вас и щедро 
одарить благодатью? 

Мы укрепляемся в уверенности в спасении через плоды христианской жизни 

Третий компонент библейской уверенности в спасении — это плодотворное хождение 
с Богом. Хотя мы спасаемся только по благодати через веру и хранимы так же, 
спасающая вера не существует сама по себе, а сопровождается плодами. Каждый 
истинно верующий сможет выявить четкие доказательства в своем характере и жизни. 
Истинные верующие проявляют свою веру в делах: 

«Ибо мы — Его творение, созданы во Христе Иисусе на добрые дела, которые 
Бог предназначил нам исполнять» (Ефесянам 2:10, выделено автором). 

«Но хочешь ли знать, неосновательный человек, что вера без дел мертва?» 
(Иакова 2:20, выделено автором). 
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Иисус учил, что христианская жизнь, наполненная плодами, является свидетельством 
истинного ученичества (Иоанна 15:8); если же плоды отсутствуют, это признак 
духовной смерти. 

Плод спасающей веры: десять практических вопросов, чтобы выявить 
уверенность в спасении 

Ниже приведены десять вопросов,22 с помощью которых мы можем проверить себя, 
действительно ли наша вера жива и приносит плоды (2 Коринфянам 13:5). Хотя 
завершенная работа Христа является корнем спасения, эти вопросы помогут нам 
исследовать его плоды: 

(1) Что я делаю, когда меня никто не видит?  

У спасенных людей радикально трансформируется тайная жизнь. Спасение меняет то, 
что вы смотрите в Интернете и как действуете, когда никто не видит вас. Если ваша 
сокрытая жизнь коренным образом не изменилась, вы, возможно, неизмененный 
человек. У спасенного человека возникает стремление к обладанию чистым сердцем! 
(Псалом 138:23-24). 

(2) Произошло ли настоящее покаяние?  

Плод спасения — смиренное раскаявшееся сердце, и этот процесс происходит не 
только в момент обращения, но и всякий раз, когда Бог обличает нас, показывая, что 
мы допустили ошибки в своей духовной жизни. Петр, будучи более трех лет учеником 
Иисуса, плакал горькими слезами, отрекшись от Него (Луки 22:62). Когда Павел 
упрекнул коринфян за проступки, Божья печаль привела их к покаянию — ревностному 
обращению от греха и стремительному приближению к Богу! (1 Коринфянам 7:9-11). 

(3) Наполнен ли я любовью к Иисусу?  

Спасение производит крепкую любовь ко Христу. Мессия сказал, что, если Бог — твой 
Отец, ты будешь любить Его (Иоанна 8:42). Никто не задает себе вопрос, любит ли он 
кого-то, в особенности Всевышнего. Любовь — это то, что затрагивает душу. Это то, о 
чем мы думаем, когда просыпаемся утром и ложимся спать ночью. Это то, что движет 
нами. Это то, что заставляет нас желать жертвовать. Это то, ради чего мы живем. 

(4) Люблю ли я людей?  

Апостол Иоанн пишет, что человек, который не любит людей самым банальным 
практичным способом (например, не делится тем, чем владеет) и не наполнен любовью, 
подобной проявленной на кресте, не от Бога (1 Иоанна 3:10, 16-19). 

 
22 Из проповеди пастора Tim Conway «Am I Saved? 10 Tests of Assurance - Tim Conway» ( https://www.youtube.com/ 
September 18, 2020). 

https://www.youtube.com/
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(5) Повинуюсь ли я Божьему Слову?  

Послушание Божьему Слову — один из самых ярких признаков рождения свыше. Иисус 
сказал, что мы настоящие ученики, если повинуемся Его Слову (Иоанна 8:31). «Не 
всякий, говорящий Мне: «Господи! Господи!», войдет в Царство Небесное, но 
исполняющий волю Отца Моего Небесного» (Матфея 7:21). Является ли Слово Божье 
авторитетом в вашей жизни? Или вам легко его игнорировать? 

(6) На что направлены мои мысли?  

Спасение меняет то, о чем мы думаем. В 
Послании к Римлянам Павел говорит, что те, 
кто живут по греховной плоти (не христиане), 
так и мыслят. Это смерть! Но те, кто живут по 
духу (истинные христиане), сосре-
дотачиваются на духовном — жизни и мире 
(Римлянам 8:5-6). Вы обнаруживаете, что все 
больше и больше думаете о Боге, Писании и 
небесном? Мысли, наполненные Духом, — это 
дисциплина, но также и следствие обретения 
новой природы. 

(7) Уничтожаю ли я своих идолов?  

Через пророка Иезекииля Бог пообещал окропить грешников чистой водой, очистить 
их от всякой скверны и идолов, дать им новые сердца и новый дух, заменить их 
каменные сердца нежными и вложить в них Свой Дух, чтобы они могли исполнять Его 
Слово (Иезекииля 36:25-27). Сделал ли Он это в вашей жизни? Или вы все еще в этом 
процессе? Бог ревнует к вашей любви и привязанностям; и, если вы Его дитя, Он 
уничтожит все, что претендует на эту любовь. 

(8) Являюсь ли я новым творением?  

Видят ли другие люди изменения во мне? Стать христианином — это переход от 
духовной смерти к духовной жизни. Никто не воскресает из мертвых, чтобы это было 
незаметно! Вы не воскрешены, если другие люди не замечают изменений, которые 
Божья благодать произвела в вас. 

(9) Доверяю ли я Христу?  

Сердце, которое радикально доверяет Иисусу, — мощное доказательство спасения. 
Истинные верующие вверяют Христу не только вечное спасение, но и повседневную 
жизнь, даже вопросы еды и одежды (Матфея 6:25). Считаете ли вы себя готовым выйти 
из безопасной зоны и идти к Иисусу по воде несмотря на то, что другие неправильно 
понимают вас? Доверяете ли вы Ему? Ваши решения показывают, кому вы доверяете 
— деньгам, плоти или Христу (1 Тимофею 6:17). Если вы верующий человек, то 

Так же, как и дубовый саженец — дуб, 
верующий человек в период 

младенчества — христианин. Однако 
настолько, насколько было бы смешно 
называть куст ежевики дубом, нелепо 
называть человека, не обладающего 

ни одной из черт верующего во Христа 
человека, христианином. 

Автор неизвестен 
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принимаете решения относительно ваших финансов, семьи, здоровья, работы и многих 
других вещей, которые неверующие могут считать глупыми (1 Коринфянам 1:27). 

(10) Вижу ли я людей по-новому?  

Истинные верующие смотрят на окружающих по-другому. Павел сказал, что отныне мы 
больше никого не видим по плоти — по их социальному или экономическому 
положению — а по их духовному статусу как тех, кого любит Бог и за кого Христос 
умер и затем воскрес (2 Коринфянам 5:14-15). Подобно тому, как мы больше не 
считаем Иисуса обычным человеком, мы видим наших братьев-верующих такими, какие 
они есть, — новыми творениями, примиренными с Богом. Смотрите ли вы на людей 
иначе, чем раньше? 

Минута для размышления 

Несколько вопросов относительно духовного формирования: 

• Верите ли вы прямо сейчас в завершенную работу Христа? Основывается ли ваша 
надежда исключительно на Его жертве? 

• Нужно ли вам покаяться в том, что вы полагались на собственные усилия и 
праведность, чтобы быть угодным Богу? Ваша ли это заслуга? 

• Позволяете ли вы своим ненадежным эмоциям или осознанию неудач, которые 
случаются время от времени, похищать вашу уверенность в спасении? 

• Наслаждаетесь ли вы внутренним свидетельством Святого Духа о том, что вы — 
дитя Бога? 

• Узнаете ли вы все больше и больше о привилегиях и обязанностях ваших 
взаимоотношений с Богом? 

• Обнаруживаете ли вы плоды спасающей веры в своей жизни? Если бы вам было 
предъявлено обвинение в суде за то, что вы христианин, достаточно ли было бы 
доказательств, чтобы осудить вас? 

Возможно, сейчас самое подходящее время, чтобы поклониться Богу. Если вам не 
хватает веры, поверьте и примите Евангелие. Просите Господа помочь вам полностью 
доверять Христу. Если вы осознаете неверие и грех, покайтесь и попросите Господа о 
благодати и милости. Бог гордым противится, а смиренным дает благодать (Иакова 
4:6). 
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Урок 3. Задания 

(1) Пройдите тест относительно уверенности в спасении на этой неделе и предложите 
его, по крайней мере, трем людям, называющим себя христианами. Будьте готовы 
рассказать о результатах на следующем занятии. 

(2) Выполните задания теста по материалам урока 3. 

(3) Проведите на этой неделе не менее тридцати минут, изучая материал занятия, в 
том числе ссылки на места Писания, прося Святого Духа о понимании. 

(4) Запишите в своем дневнике любые конкретные изменения, которые должны быть 
произведены в вашей жизни, так как Господь открывает их вам. 

(5) Поразмышляйте хотя бы над одним псалмом в ежедневное время общения с Богом 
и запишите в своем дневнике, что говорит псалмопевец о природе и характере Бога. 

(6) Запишите в своем дневнике личную молитву о духовном преображении и росте на 
основании этого урока. 

Урок 3. Вопросы теста 

(1) Пройдите тест относительно уверенности в спасении. 

(2) Какие три строительных блока уверенности в спасении обсуждались на этом 
занятии? 

(3) Назовите шесть результатов спасающей веры. 

(4) Назовите несколько плодов истинного спасения. 
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Урок 4 
Духовное формирование через познание Бога 

Урок 3. Повторение 

Обсудите основные моменты урока 3. Попросите студентов, которые желают, 
поделиться своими письменными молитвами из урока 3. Также повторите строительные 
блоки духовного формирования. 

Цели урока 

Благодаря изучению материала этого занятия студенты должны достичь таких целей: 
(1) Знать, где искать ответы на вопрос, кто такой Бог. 
(2) Понимать три важных способа, как Бог являет Себя. 
(3) Осознавать, насколько важно познание Бога для духовного формирования. 
(4) Быть способным объяснить некоторые ключевые атрибуты Бога. 
(5) Понимать, что в Иисусе совершенно явлена природа Бога. 

Скриншоты из жизни 

С тех пор, как человек согрешил в Эдемском саду, он испытывал искушение верить в 
худшее о Всевышнем, однако мы никогда не захотим любить или подражать Богу, 
Которому не доверяем. Некоторым искренним верующим трудно стремиться к подобию 
Христа, потому что они не видят в Иисусе красоты, которой восхищаются другие. 

Жертвы бедствия 

Когда стихийные бедствия, теракты или эпидемии поражают нацию, некоторые 
духовные лидеры утверждают, что это излияния Божьего гнева и суда. Многим 
христианам тяжело из-за такого восприятия Бога, тем более что верующие страдают 
вместе с неверующими от происходящих бедствий. 

Студенты библейского колледжа 

Несколько учеников библейской школы еженедельно встречались с президентом 
колледжа, который проводил уроки по ученичеству в малых группах. В один из таких 
вечеров наставник задал вопрос: «Если бы Иисус вошел сейчас в эту дверь и посмотрел 
бы прямо на тебя, каким бы, по твоему мнению, было бы выражение Его лица?» 
Студенты были удивлены, но это заставило их задуматься. Некоторые из них считали, 
что Христос посмотрел бы на них с разочарованием, и выражение Его лица как бы 
говорило: «Ты мог бы поступать и получше». По крайней мере, один студент 
представлял, что Иисус будет выглядеть злым. Одна молодая женщина заплакала, 



 58 

эмоции настолько переполнили ее, что она не смогла ответить. Только один студент 
верил, что, если Иисус войдет в дверь, Он будет улыбаться! 

Молодая жена и мать 

Попытка наставлять и учить Тришу, новообращенную христианку, утвержденной и 
полноценной христианской жизни не была легкой. Она выросла в неполноценной семье 
— в доме, где оскорбление было нормой, и у нее было мало положительных примеров 
для подражания. В позднем подростковом возрасте она начала общаться с группой 
людей, называющих себя христианами, чувствуя себя с ними, как в семье, однако они 
также «промывали» ей мозги искаженной формой «христианства». 

Под этим влиянием Триша никогда не думала, что сможет соответствовать 
выдвигаемым стандартам. Вместо того, чтобы испытывать радость спасения, она 
постоянно боролась с сомнением, отчаянием и стыдом. Она была духовно потеряна; не 
знала, как отличить основные доктрины Библии от второстепенных учений ее церкви. 
Когда Триша больше не могла выдерживать давление, она вырвалась из этой церкви и 
начала посещать общину, в которой я был пастором. В одно из воскресений очень 
уставшим и унылым голосом она встала и засвидетельствовала, завершая свою речь 
очень грустным, но показательным заявлением: «Я делаю все, что могу, чтобы остаться 
спасенной!» Для Триши Бог был очень требователен; служить Ему — это бремя, и 
угодить фактически невозможно. 

Когда я пытался наставить Тришу в истине Евангелия и учении о Божьей благодати, 
она, казалось, смотрела на меня с подозрением. Я думаю, она задавалась вопросом, 
был ли я одним из «мирских» пасторов, о которых она получила предупреждение в ее 
первой церковной семье. Может быть, я предлагал ей дешевую версию христианской 
жизни. Возможно, быть христианином — это очень трудно, и я просто пытался сделать 
это легким! 

Верующий, живущий в боли 

Жена очень бедного фермера, с которой я познакомился в маленькой деревне в Азии, 
внезапно заболела — у нее появились неизвестного происхождения язвы по всему 
телу. Она страдала от невыразимой боли в течение нескольких недель. Ни одно из 
назначенных врачом лекарств не было эффективным. Случилось, что евангелист 
процветания проводил крусейд в округе, и ее семья отнесла ее туда, чтобы встретиться 
с ним. Он провозглашал, что, поскольку болезни и страдания являются результатом 
греха, Божья воля всегда будет состоять в физическом исцелении. Он проповедовал 
его как благословение, которое каждый верующий может просить, и даже требовать, 
как свое законное наследство! Он заявлял, что те, у кого было достаточно веры и кто 
принесет «семя» пожертвования, получат немедленное исцеление. В отчаянии эта 
бедная женщина отдала все, что у нее было, и искренне верила в исцеление, горячо 
молясь. Она не была исцелена. Почему? Она не знала этого. Возможно, она не была 
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достойна в глазах Бога. Ее вера пошатнулась. Она чувствовала себя оставленной 
Богом. 

Христианка в преклонном возрасте 

Я знаю пожилую христианку, которую мучают мысли о Боге. Она считает, что плохие 
вещи, которые случаются с ней, являются результатом Божьего наказания за 
неспособность подчиниться всем ее внутренним побуждениям. Однажды она 
почувствовала, что Бог сказал ей присутствовать на определенном служении 
пробуждения; но, поскольку она и ее муж чувствовали себя не очень хорошо, они 
решили не идти. Упав и сломав руку несколько дней спустя, она была уверена, что это 
было Божье наказание за «непослушание». Эта милая женщина живет в огромной 
тревоге. 

Фермер из Азии 

Недавно мне рассказали о фермере-христианине на Филиппинах, который признался в 
гневе и растерянности своей церковной семье. «Я не понимаю этого! — восклицал он. 
— Почему мой урожай лука скуден, в то время как у моего соседа-нехристианина 
богатый урожай? Бог кажется несправедливым! Поскольку я христианин, не должен ли 
Бог давать моему луку процветать больше, чем соседскому?» 

Группа подростков из Мехико 

Группе подростков в Мексике запрещено заниматься спортом на территории церкви. 
«Это священная земля! — время от времени им читают лекции. — И если вы хотите 
тренироваться, придется найти для этого место вне дома Божьего!» Руководители этой 
общины, а также подростки запутались в духовности. Многие ребята, выросшие в этой 
поместной церкви, отворачиваются от Бога. 

► Какое представление у людей из вышеизложенных историй о Боге? Как личное 
понимание Бога формирует их жизнь? 

То, как мы воспринимаем Бога, имеет значение 

Без сомнения, самым значительным оказывающим влиянием на наше духовное 
формирование является наше представление о Боге: оно очень сильно влияет на нашу 
жизнь прямо сейчас. Это сказывается на восприятии себя. Это влияет на отношения с 
другими и с Богом. Внимательно прочитайте слова А. У. Тозера: 

«Ничто так не коверкает и не деформирует душу, как несоответствующее или 
недостойное представление о Боге. Некоторым сектам, таким, как фарисеи, 
считающим, что Всевышний суров и строг, удалось сохранить довольно высокий 
уровень внешней морали, но их праведность была только внешняя... В 
представлении фарисеев Бог был требовательным, и им не было легко с Ним 
таким, поэтому их религия стала мрачной, сложной и лишенной любви... 
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Как хорошо было бы, если бы мы узнали, что с Богом легко жить. Он знает нашу 
суть и помнит, что мы прах. Он может иногда наказывать нас, это правда, но 
даже это Он делает с улыбкой — гордой улыбкой за Своих детей, нежной 
улыбкой Отца, которого распирает удовольствие от несовершенного, но 
многообещающего сына, который все больше и больше становится похожим на 
Того, Чьим дитям он является».23 

Представление о Боге имеет значение 

• Друзья Иова думали, что Бог всегда делает праведников процветающими и 
наказывает виновных, поэтому они судили и осуждали своего страдающего друга 
как беззаконника (Иова 22:4-5, Иова 36:11-12). 

• Царь Саул думал, что Бог будет больше впечатлен жертвами, чем послушанием, 
поэтому он потерял царство (1 Царств 15:15, 22-23). 

• Царь Давид думал, что Божьи постановления были условны, поэтому он 
разгневался на Бога за убийство Озы (1 Паралипоменон 13:7-11). 

• Фарисеи считали, что святость может быть достигнута бо́льшим количеством дел, 
поэтому они становились более консервативными и более жертвенными, но 
также более духовно гордыми и превозносящимися над другими (Матфея 23). 

• Обычные люди во времена Иисуса верили, что бедствия и болезни всегда были 
Божьим проклятием за личный или семейный грех, поэтому они видели причину 
неурядиц либо в факте рождения, либо в вине жертв, на которых падали башни 
(Иоанна 9:3, Луки 13:2, 5). 

• Даже ученики верили, что Иисус был сектантом, поэтому они осуждали 
благочестивых тружеников, которые не были частью их команды (Марка 9:38). 

То, как мы представляем Бога, имеет огромное значение! 

Основная мысль 

Вопрос, на который мы хотим помочь ответить в этом уроке, состоит в том, как начать 
развивать здоровое восприятие Бога. Как нам «открыть» уши и отточить слух, чтобы 
слышать Его более отчетливо, а также обострить зрение, чтобы видеть Его более ясно? 

Бог не изменяется, но наше видение может быть затуманено облаками: облаками 
традиций, заблуждения, греха, гордости, а иногда и облаками духовного насилия. У 
нас сформировался образ Бога через информацию, которую мы получили от наших 
семей, церкви и окружающей культуры. Конечно, не все, что мы знаем, неверно, но 
кое-что искажено. Как видим, в жизни каждого человека на образ Бога так или иначе 

 
23 A.W. Tozer, “God is the Most Winsome of All Beings” in Renewed Day by Day (Volume 1). Из 
https://dailytozer.wordpress.com/2012/09/01/god-is-the-most-winsome-of-all-beings September 12, 2020. 

https://dailytozer.wordpress.com/2012/09/01/god-is-the-most-winsome-of-all-beings%20.September%2012
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брошена тень. Враг наших душ позаботился об этом. Духовное формирование может 
помочь устранить все, что скрывает истинное лицо Бога. 

Когда я был мальчиком, моя семья некоторое время жила в прекрасном американском 
штате Вашингтон. Одно из моих любимых воспоминаний связано с посещением горы 
Рейнир — величественной горы, которая достигала в высоту 4 392 метров, вершину 
которой в ясный день можно было увидеть за сотню миль! 

Однажды, когда мой отец вез нашу семью через предгорье горы Рейнир, мы пребывали 
в разочаровании, так как не могли видеть вершину весь день, потому что она была 
скрыта облаками. Я помню, как задумчиво смотрел в окно на заднем сидении нашего 
коричневого универсала, просто надеясь увидеть ее, как вдруг облака разошлись, и 
она показалась! Это было невероятно, великолепно! По сей день я не могу найти слова, 
чтобы описать удивительный вид этой горной вершины на фоне голубого неба в двух 
километрах над нами! 

Это чудесный день в жизни верующего, когда облака исчезают, и он видит Бога: Он 
наиболее полно и красиво явил Себя в Иисусе! 

На этом уроке мы узнаем, что более ясное и здравое представление о Боге формируется 
несколькими способами: 

1. Размышлениями о Божьем откровении о Нем Самом, особенно в Его 
творческих действиях и в Писании. Попытки очистить наш разум от 
неправильных образов Бога бесполезны, если мы не наполняем свой разум 
истиной. Именно свежие ветры истины разгоняют облака. 

2. Взирая на Иисуса — Божье полное явление Себя человеку. Мы будем приучать 
себя видеть Всевышнего в личности, учении и искупительном труде Христа, и 
узнаем, что это жизненно важно для правильного представления о Боге. 

3. Переживая Бога лично. Мы осознаем, что Бог чаще всего раскрывает все 
больше и больше Своей красоты, когда мы ходим близко с Ним. На протяжении 
всей истории Всевышний открывал истину о Себе в контексте отношений. 

Затем мы научимся ежедневно пленять каждую мысль в послушание истине, которую 
Бог открыл о Себе. 

Откровение Бога о Себе 

Есть много способов, которыми Всевышний открывает себя человеку. Каждый день мы 
можем видеть Его в красоте и чуде творения, которое Он создал и поддерживает. 
«Небеса проповедуют славу Божию, и о делах рук Его вещает твердь» (Псалом 18:2). 
Чарующее разнообразие Земли, ее величественные горы и бурлящие источники, 
изобилующий океан и разнообразие растительности, замысловатый дизайн планеты и 
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захватывающие тайны — все это говорит о Его мудрости (Псалом 103:24),24 силе и 
божественном естестве (Римлянам 1:20). Иисусу Самому было интересно наблюдать за 
миром, Им созданным, и Он постоянно ссылался на это в Своем учении (Матфея 6:26-
29 как пример). Но в этом уроке мы сосредоточимся в первую очередь на более 
совершенном откровении Бога. 

Бог являет Себя в Слове через описание того, каков Он 

Нам важно изучить, какие способы избрал Бог, чтобы открыться человеку. Возьмите 
следующий отрывок в качестве примера: 

«И прошел Господь пред лицем его и возгласил: Господь, Господь, Бог 
человеколюбивый и милосердый, долготерпеливый и многомилостивый и 
истинный» (Исход 34:6). 

Этот отрывок является одним из лучших мест Писания, чтобы мельком увидеть славные 
качества Бога. Моисей, друг Бога (Исход 33:11), попросил Всевышнего о том, чтобы 
увидеть Его славу! Это смелая просьба. Бог ответил: «Я проведу пред тобою всю славу 
Мою и провозглашу имя Иеговы пред тобою... когда же будет проходить слава Моя, Я 
поставлю тебя в расселине скалы и покрою тебя рукою Моею, доколе не пройду» 
(Исход 33:19-22). Хотя Моисею дали возможность только сзади взглянуть на Бога, а не 
на полную славу — Его лицо — в тот день (Исход 33:23), все же откровение было 
настолько святым, прекрасным и неотразимым, что вызвало у Моисея желание пасть 
на землю и поклониться Всевышнему. Это событие не закончилось бегством; видение 
Бога вызвало у него желание умолять Всевышнего пойти со Своим народом, простить 
грехи и беззакония и сделать его наследием Господа (Исход 34:9). Моисей хотел 
принадлежать этому Богу! 

► Когда вы с молитвой будете размышлять над атрибутами Бога, открытыми Моисею 
на горе Синай, задайте себе вопрос: «Видел ли Моисей Бога, Которого я знаю в моем 
разуме и сердце? 

(1) ГОСПОДЬ — Яхве. 

Моисей узнал, что ГОСПОДЬ БОГ — ВЛАДЫКА. Когда ГОСПОДЬ (YHWH) написано 
заглавными буквами, это указывает на личностное имя Бога Израиля — Яхве. Яхве — 
это Бог, Который любит обеспечивать, защищать; также Он дисциплинирует Своих 
детей. 

(2) Сострадательный, милосердный. 

Яхве — милосердный Бог, Он сострадателен, что указывает на искреннюю заботу о 
людях и отношении к ним с нежностью и милостью. 

 
24 Весь этот псалом — прекрасная картина Бога как Создателя и Обеспечителя созданного Им мира. 
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(3) Многомилостивый. 

Далее Яхве называет Себя многомилостивым; это означает, что Он делает много того, 
чего люди не заслуживают, и дает больше, чем от Него ожидают, проявляя истинную 
благость к людям. 

(4) Долготерпеливый. 

Яхве говорил о Себе как о долготерпеливом: Он с терпением, и даже долготерпением, 
относится к неблаговидным поступкам и промахам людей, включая их моральную 
нечистоту. Яхве — Бог второго шанса! 

(5) Человеколюбивый. 

Яхве провозгласил Себя «человеколюбивым» (буквально «великим» в любви»). 
Еврейское слово hesed используется 175 раз в Библии в отношении Бога. Это говорит 
о незаслуженной нами Его непоколебимой любви и доброте, о сострадательной, 
бессмертной, любящей преданности одного участника завета по отношению к другому. 
Какими изменчивыми и ненадежными ни были бы люди во взаимоотношениях с Богом, 
на Него можно рассчитывать в любой ситуации и во все времена, а также быть 
уверенным, что Он будет полностью верен Своим обещаниям! 

(6) Истинный. 

Яхве описывает Себя как истинного; это означает, что все, что Он говорит, является 
верным, надежным, и Ему можно доверять в отношении вопросов жизни и смерти, или 
даже вопросов вечной жизни и смерти.25 

► Проведите некоторое время в размышлении об этих качествах Бога и спросите себя, 
совпадает ли это с портретом Бога в вашем разуме. Кажется ли вам Всевышний таким 
же чудесным, как и Моисею? 

Иисус как полное откровение Бога о Себе 

Иисус — слава Бога 

► Прочитайте вдумчиво Иоанна 1:14-18. 

В этом тексте Иоанн говорит нам, что лицезрел славу Божию, которую не мог видеть 
Моисей: ему запрещено было видеть то, что мы узрели в откровении, явленном в 
Иисусе: 

«В начале было Слово, и Слово было у Бога, и Слово было Бог. И Слово стало 
плотию, и обитало с нами, полное благодати и истины; и мы видели славу Его… 

 
25 D. K. Stuart, Exodus (Volume 2), (Nashville: Broadman & Holman Publishers, 2006), 715–716. 
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И от полноты Его все мы приняли… Бога не видел никто никогда; Единородный 
Сын, сущий в недре Отчем, Он явил» (Иоанна 1:1, 14, 16, 18). 

В этих стихах Иоанн открывает нам поразительную истину: Иисус — полное откровение 
славы Божьей, и Он Тот, Кто был «в недре Отчем», Кто един с Отцом и знает Его. 
Христос пришел в наш мир, чтобы сделать Отца известным нам; не только, чтобы мы 
могли знать о Нем, но и чтобы узнали Его близко. 

Имя Отец наиболее полно открывается в Евангелиях. Новый Завет показывает, что 
благодаря вере во Христа Бог становится нашим Отцом; слово «Отец» в отношении 
Бога использовалось только пятнадцать раз в Ветхом Завете и 245 раз в Новом! Как 
имя Бога, оно подчеркивает любящую заботу Всевышнего, Его обеспечение, 
дисциплинирование и то, как мы должны обращаться к Нему в молитве. Через Иисуса 
мы вступили в общение с Богом-Отцом!26 

Во Христе мы обрели гораздо больше, чем Его имена и атрибуты: Он дал нам Себя! Он 
открыл нам Того, Кого мы могли видеть своими глазами, слышать ушами и прикасаться 
руками (1 Иоанна 1:1). 

В Иисусе Божья природа стала четко обозримой 

«…Бог, повелевший из тьмы воссиять свету, озарил наши сердца, дабы 
просветить нас познанием славы Божией в лице Иисуса Христа» (2 
Коринфянам 4:6, выделено автором). 

► Как вы думаете, что означает фраза «славы Божией в лице Иисуса Христа»? 

Этот стих означает, что Бог просветил сердце каждого истинного верующего, чтобы он 
смог увидеть в Иисусе каждый атрибут, каждую превосходящую черту Бога: в Иисусе 
слава триединого Бога видна во плоти и крови. 

Понимание того, что Бог полностью открыл Себя в Иисусе, будет самым духовно 
формирующим влиянием в нашей жизни, когда мы полностью осознаем это. Почему? 
Потому что во времена непонимания относительно Бога и Его путей мы научимся 
обращаться к жизни и учению Иисуса, чтобы получить ответы. 

Самое полное откровение Бога не в Его творении, имени или атрибутах, хотя они 
замечательны и истинны; оно в Господе Иисусе Христе. Тот, кто действительно 
постигает и принимает эту удивительную истину, встанет на путь свободы, исцеления 
и целостности. 

Вся полнота личности Бога отобразилась в Иисусе. Каждый атрибут Бога присущ и 
Христу. Все имена Бога — это имена Иисуса. Бог такой же, как Христос, поэтому любое 

 
26 Матвея 7:11; Иакова 1:7; Евреям 12:5-11; Иоанна 15:6; 16:23; Римлянам 8:14-17; Галатам 4:4-7; Ефесянам 2:18; 
3:15; 1 Фессалоникийцам 3:11. 
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представление о Нем, которое в моем сознании не соответствует личности, 
искупительной работе и учению Господа Иисуса Христа, как говорится в Слове Божьем, 
фальшиво. 

Бог Ветхого Завета и Нового Завета один и тот же, но только в воплощении, только в 
Евангелии можно ясно увидеть Его. 

Иисус открывает, что Бог — это святая любовь, что Он благ, терпелив, заслуживающий 
доверия, щедр, верен, свят, справедлив и многое другое. 

► Потратьте несколько минут, чтобы подумать о формирующем влиянии в вашей 
жизни. Как семья, церковь и окружающая культура повлияли на ваше понимание Бога? 
Вас самих? Существуют ли вещи, которым семья или церковь учат о Боге, но они не 
соответствуют жизни и учению Иисуса? 

Иисус истолковывает нам Бога 

Когда я путешествую за границу, мне часто нужен переводчик. Почему? Не потому, что 
другие языки не понятны, а потому что они не понятны мне! Мой мозг не научился 
трактовать различные звуки и выражения, поэтому мне нужен человек, который 
понимает их и сможет интерпретировать для меня. Я обнаружил, что лучшими 
переводчиками становятся люди, которые не только понимают мой язык и культуру, но 
и люди, родные для той культуры и языка, которые я хочу понять. Носители языка 
могут понимать и трактовать свою культуру так, как это не могут делать посторонние. 
Точно так же Божьи пророки, священники и поэты были вдохновлены Богом, чтобы 
объяснять Его сущность, пути и волю. Они сделали все, что могли, но только Бог может 
полностью раскрыть и объяснить Себя: вот почему Иисус, Богочеловек, уроженец 
небес, сошел на землю. В Нем и через Него Бога наконец можно было услышать, 
увидеть и прикоснуться к плоти и крови; только через Христа грешник может 
примириться со Всевышним. 

Личное путешествие 

«Духовное формирование во Христе — это процесс постепенного замещения... 
разрушительных образов и идей образами и идеями, которые заполняли разум самого 
Иисуса».27 

Я благословлен чудесным благочестивым воспитанием. Мое детство было наполнено 
соприкосновением с действительно хорошими богобоязненными святыми, в том числе 
моими родителями, которые любили меня, обучали Слову Божьему и были 
замечательным примером для подражания. К сожалению, несколько проповедников и 
учителей, которых я слышал в молодости, учили искаженному Евангелию. Их 

 
27 Dallas Willard, процитировано в James Bryan Smith, The Good and Beautiful God (Downers Grove: InterVarsity Press, 
2009), 75. 
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проповеди породили замешательство, недоверие к библейским учителям со 
сбалансированным здравым учением и определенную степень духовной 
незащищенности (даже несколько случаев борьбы с ложной виной и стыдом). 

Я помню начальный период моего раннего хождения с Богом, когда я сказал: «Отец, я 
не могу понять все эти голоса и мнения! Моя церковь учит одному, а другие — 
совершенно иному. Один учитель Библии утверждает одно, а другой противоречит ему. 
Кто говорит истину, Бог? Я хочу знать ее!» 

В течение этого сезона поиска ответов я постепенно начал осознавать, что одной из 
главных причин, по которой Бог послал Своего Сына в мир, было прояснение моего 
замешательства в отношении Него Самого. С детства меня учили, что Иисус — Бог, но 
я не до конца понимал, что Он пришел, чтобы полностью раскрыть, Кто такой Бог. 
Святой Дух начал оживлять определенные отрывки в моем сердце: 

• «Видевший Меня видел Отца; как же ты говоришь, покажи нам Отца?» 
(Иоанна 14:9, выделено автором). 

• «…Который есть образ Бога невидимого, рожденный прежде всякой твари» 
(Колоссянам 1:15, выделено автором). 

• «…Ибо благоугодно было Отцу, чтобы в Нем обитала всякая полнота» 
(Колоссянам 1:19, выделено автором). 

Наконец-то для меня стало очевидным, что Иисус действительно является 
Богом во плоти — полным и окончательным откровением Бога; я могу доверять 
Ему и получать помощь, чтобы мне понять Всевышнего и Его пути. Теперь я 
начал осознавать, что Бог постепенно открывал Себя на протяжении всей библейской 
истории, а Иисус был и есть полное и совершенное откровение Бога в плоти и крови 
(Евреям 1:1-3). 

Я понял, что на протяжении всей истории Ветхого Завета Бог учил человечество о Себе 
и особенно о Своей искупительной любви. Он говорил через создание мира, через 
райский сад, через прогулки с Адамом и Евой, через обещание Спасителя даже после 
падения, через изготовленные Богом одежды из кожи для прикрытия тела, через 
ковчег Ноя с единственной дверью, через завет с Авраамом и его потомками; через 
избавление избранного народа от рабства и разделение вод Красного моря; через Его 
удивительное присутствие на горе Синай; через Его святой закон; через прекрасную 
скинию со всеми ее искупительными символами, помазанное священство, кровные 
жертвы и славу; через Его суды над бунтами и восстаниями; через Его чудесное 
обеспечение манной и иссечение воды из камня, по которому ударили; через Его 
победы над нечестивыми народами; через землю обетованную; через Его послания о 
суде и надежде, переданные пророками и поэтами Израиля. Каждый раз, когда Бог 
говорил, Он указывал грешному человеку на безгрешного Спасителя, Который искупит 
падшего человека и вернет его к общению с Собой. Таким образом, единственный 
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способ по-настоящему понять что-либо в Библии — это познать Иисуса. Христос — Тот, 
на Кого всё и все указывают; Он начало и конец всего. 

Когда Господь Иисус стал средоточием моей жизни, я был еще молодым человеком, и 
понемногу облака замешательства начали рассеиваться. С помощью Святого Духа я 
начал проверять услышанное мной учение с собственным пониманием Бога, 
спрашивая: «Соответствует ли это учение и вера истине о Боге, которую 
открывает Иисус?»28 

Я также задавал другие вопросы: «Что для учеников означало следовать за 
Христом две тысячи лет назад? Что это значит для нас сейчас?» Понемногу 
смутные, противоречивые голоса людей начали исчезать, и я начал слышать голос 
Пастыря. По милости Божьей и совету богоугодных наставников я начал заново 
открывать красоту и простоту следования за Иисусом Христом. 

Бог открывается в повествованиях Иисуса 

В Евангелиях описаны сцены с участием Иисуса, которые помогают нам понять, каков 
Бог. На одной картине мы видим Его возлежащим за столом с грешниками, на другой 
— счастливых маленьких детей, взбирающихся на Его колени без страха; еще на одной 
— как Он сидит на корточках на песчаном берегу Галилеи и готовит рыбу для Своих 
утомленных и измученных учеников. Мне также нравится библейский портрет Иисуса, 
Который идет с учениками по дороге в Эммаус и учит их. Кроме того, на Страстной 
неделе происходило много знаковых событий: вот Он омывает ноги Своим ученикам, 
ломает хлеб и разливает вино, повергается на землю в Гефсиманском саду, молчит 
перед обвинителями и добровольно принимает крест. Каждая из этих сцен призвана 
что-то сказать о том, Кем является Бог в Его искупительной любви. 

Самый важный урок, который мы можем извлечь о Боге, наиболее ясно отражен в 
повествованиях Иисуса — Его учении. 

• Иисус открывает, что Бог любит грешников. 

• Иисус открывает, что Бог щедр. 

• Иисус открывает, что Бог не груб, не нетерпелив, не недобр и не зол на учеников, 
если они терпят неудачу. 

• Иисус открывает, что настоящий ученик — это тот, кто ежедневно берет свой 
крест и следует за Христом. 

• Иисус открывает, что любовь Бога к Своим детям безусловна. 

 
28 Из James Bryan Smith, The Good and Beautiful God (Downers Grove.: InterVarsity Press, 2009). 
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• Иисус открывает, что спасение невозможно заработать; его получают по 
благодати через веру в Него. 

• Иисус открывает, что многие из тех, кто неизвестен в этой жизни, станут 
знаменитыми в вечности. 

• Иисус открывает, что величайшим в Божьем царстве является тот, кто служит. 

• Иисус показывает, что благодать противоположна зарабатыванию, но не 
усилиям. 

• Иисус открывает, что мы не сможем впечатлить Бога своими добрыми делами, а 
только нашей зависимостью от Него. 

• Иисус открывает, что Бог не ведет записи о том, сколько раз Он прощал нас, и 
что Он всегда простит раскаявшуюся душу еще раз. 

• Иисус открывает, что Бог дисциплинирует и исправляет, но никогда не 
наказывает тех, кто любит Его. 

• Иисус открывает, что Бог никогда не удивляется нашим неудачам. 

• Иисус открывает, что Бог дорожит нашей любовью к Нему и людям гораздо 
больше, чем нашими жертвами. 

• Иисус открывает, что Бог позволяет Своим детям страдать и даже умирать, 
особенно когда это служит Его искупительному замыслу. 

• Иисус открывает, что Бог ненавидит грех так сильно, что послал Своего 
единственного Сына умереть и понести наш грех. 

• Иисус открывает, что смерть не имеет власти над Богом! 

Это лишь некоторые из уроков, которые Христос проясняет нам, когда мы познаем Его. 

► Подумайте над причинившими людям боль историями, представленными в начале 
урока, и обсудите, как то, что вы узнали в этой главе, может помочь тем, кто борется 
с неправильным представлением о Боге. 

Переживая Бога лично 

В то время как наш опыт всегда должен проверяться Словом Божьим, Бог хочет 
раскрыть Себя в контексте повседневной жизни. 

Авраам и Сарра убедились в верности Бога, когда ходили с Ним верой и сталкивались 
с конфликтами, голодом и собственными страхами. Иаков узнал о Божьей очищающей 
благодати, когда пожинал последствия от проявления своей обманчивой природы 
(армия брата, состоящая из 400 человек) и боролся с Богом за благословение. Иосиф 
познал всю глубину Божьей прощающей любви, когда был вынужден быть рабом в 
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Египте. Молодой Давид испытал силу Бога в слабости, когда вышел на сражение с 
Голиафом с пращей и пятью камнями. Анна узнала, что Бог отвечает на смиренную и 
отчаянную молитву. Иисус научился послушанию через страдание. Ученики узнали о 
Божьей ненависти ко греху, наблюдая за ревностностью Иисуса; они удостоверились в 
Его удивительной благодати и божественной силе, выполняя Великое поручение. 

Подобно им, мы больше узнаем о Боге, когда будем ежедневно ходить близко с Ним. В 
Боге много красот, которые мы никогда не увидим, пока глаза нашего сердца не будут 
открыты через трудности, кризисы или вызовы в нашем путешествии с Ним. Есть много 
болезненных истин о себе, которые мы никогда не увидим, пока не столкнемся с 
проблемами. Так что не спешите. Никогда не отчаивайтесь. Каждый шаг в нашем 
хождении с Иисусом — это приключение, призванное сделать нас похожими на Него 
(Римлянам 5:3). Если у нас есть глаза, чтобы видеть, и уши, чтобы слышать, тогда 
каждое испытание, каждое недоразумение и всякий опыт станут нашими учителями. 

В нас никогда не сформируется добродетель любви, если мы просто будем читать об 
этом, слушать проповеди и посещать конференции на данную тематику; знания, 
полученные благодаря чтению, помазанной проповеди и конференциям, важны; но 
опыт лучший учитель. 

Я знаю, что Бог суверенен, потому что в кризисный момент жизненного путешествия 
нашей семьи мы глубоко осознали это. Во время очень краткого визита в США с 
Филиппин нашему пятинедельному сыну Джесси был поставлен диагноз — рак. В то 
время мы не должны были находиться в США, но меня попросили дать показания в 
ходе уголовного процесса, касающегося уличного преступления, свидетелем которого 
я случайно оказался. Если бы мы не вернулись в США, у нас не было бы медицинской 
помощи, в которой нуждался Джесси. В машине по дороге к дому родителей моей жены 
наши сердца были наполнены хвалой и глубоким осознанием Божьей суверенности. 
Бог направлял наши шаги, устраивая каждую деталь на нашем пути: Он спланировал 
время рождения Джесси, «сдвинул горы» в посольстве США в Маниле и подготовил нас 
к этому моменту; это было утешительным и неописуемым! 

Я знаю, что Бог обладает всей силой, потому что мы испытали это. Однажды ночью, 
служа Господу за границей, мы с женой проснулись посреди ночи от ужасного злого 
присутствия в нашей комнате! Именно тогда наш восьмилетний сын Тимоти вошел в 
комнату, держась за горло и хныча от того, что он почувствовал, как что-то душит его. 
Мы тряслись! Я в отчаянии потянулся к своей Библии, открыл Псалом 90 и начал 
читать: «Живущий под кровом Всевышнего под сенью Всемогущего покоится… 
прибежище мое и защита моя, Бог мой, на Которого я уповаю!» К тому времени, как я 
закончил главу, мир Божий полностью рассеял тьму, а Тимоти спал на полу. 

Мы должны переживать Бога! Ради нас, наших детей и внуков мы должны узнать, Кто 
такой Бог, через личный опыт! 



 70 

► Попросите студентов рассказать, как они переживали Бога. Обязательно 
сопоставляйте каждое переживание с ясным откровением Писания. 

Урок 4. Задания 

(1) Ответьте на вопросы теста по материалам этого урока. 

(2) Проведите на этой неделе не менее тридцати минут, изучая материал занятия, в 
том числе и ссылки на Писание, и просите Святого Духа о понимании. 

(3) Запишите в своем дневнике любые конкретные изменения, которые должны 
произведены в вашей жизни, так как Господь открывает их вам. 

(4) Поразмышляйте хотя бы над одним псалмом в свое ежедневное время общения с 
Богом и запишите в своем дневнике, что говорит псалмопевец о природе и характере 
Бога. 

(5) Запишите в своем дневнике личную молитву о духовном формировании и росте на 
основании этого урока. 

Урок 4. Вопросы теста. 

(1) Как мы можем сформировать здравое представление о Боге? 

(2) Кратко дайте определение именам и атрибутам Бога, перечисленным в Исходе 34:6. 

(3) Укажите ссылки на места Писания, которые показывают, что Иисус является полным 
откровением Бога. 
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Урок 5 
Духовное формирование через познание себя 
Часть 1 

Урок 4. Повторение 

Заметки для преподавателя: повторите основные пункты урока 4. Предоставьте 
возможность студентам, которые пожелают, поделиться своими письменными 
молитвами из предыдущего занятия. Повторите 3 аспекта пути духовного 
формирования из урока 2. 

Цели урока 

Благодаря изучению материала этого занятия студенты должны достичь таких целей: 

(1) Понимать ключевые духовные истины, которые помогут нам познать себя. 

(2) Определять характеристики гордости. 

(3) Быть способными дать определение страданиям и понимать особенности 
страдающих людей. 

(4) Осознать, как применять истины этого урока в своей жизни. 

Скриншоты из жизни 

Молодой пастор 

Однажды я спросил молодого пастора растущей церкви: «Какая у тебя самая большая 
проблема в служении?» «Я сам!» — ответил он без колебаний. Я оценил его честность. 

Христианин, готовящийся к служению 

Юноша учился на факультете пасторского служения, но часто втягивался в конфликты 
со своими сокурсниками и даже учителями. Он задавался вопросом, почему это 
происходит, и, кажется, не мог обрести внутренний мир, к которому так стремился. 
Только недавно он начал видеть гордость своего сердца, особенно свое упрямство и 
сосредоточенность на себе. Он наконец столкнулся с правдой о себе и возжелал 
свободы от эгоцентричности и всех внутренних потрясений, которые она принесла его 
душе, попросив Бога очистить его сердце. 

Жена и мать 

Христианка — жена и мать — с раздражением приняла призыв Бога отказаться от своей 
карьеры ради семьи. Затем она нашла секрет довольства в подчинении своих планов 
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более совершенному и полному плану Бога! Глубокая радость, которую она испытывает 
сегодня, заботясь о своих детях и муже, не поддается описанию. 

Христианская пара 

Христианская пара оказалась в почти непрекращающемся конфликте. Их любовь 
умирала; брак был в кризисе. Благодаря изучению Священного Писания и принятию 
Божьего совета они начали видеть уродливую природу своих эгоистичных сердец в 
противовес прекрасной сути самоотверженной любви Бога. Когда они раскаялись, Бог 
возродил их любовь! 

Эти скриншоты напоминают нам о том, что смиренные верующие получают 
преображающую благодать. Мы живем в историческое время, когда Тело Христово 
отчаянно нуждается в возрождении праведности. В Соединенных Штатах слишком 
много так называемых христиан думают и живут так же, как неспасенный мир. Многие 
молодые люди ведут тайную борьбу, проигрывая битвы с похотью плоти, очей и 
гордостью житейской, включая сексуальную безнравственность, материализм и 
сообразование с миром (1 Иоанна 2:16). В Африке и Азии мы обнаружили много людей, 
называющих себя христианами, которые смешивают библейское христианство с 
поклонением предкам и анимистическими суевериями (Луки 10:27). Церкви и семьи по 
всему миру слишком часто разрушаются в результате конфликтов. Значительную часть 
вины можно возложить на пасторов и миссионеров, которые учат благочестию, но не 
следуют ему в полной мере, отвергая его очищающую и преобразующую силу (2 
Тимофею 3:5). 

Можем ли мы быть святыми, как нас призвал Бог? (1 Петра 1:15-16). Можем ли мы быть 
преображены? (Римлянам 12:2) Можем ли мы возлюбить Господа Бога всем сердцем, и 
всею душею, и всею крепостию, и всем разумением, и ближнего своего, как самого 
себя? (Луки 10:27) Можем ли мы жить жизнью Иисуса? Ответ утвердительный, но есть 
одно условие: мы должны быть готовы столкнуться с собой. 

Основная мысль 

Самосознание — познание себя — абсолютно необходимо для формирования образа 
Христа. По-настоящему познать себя — значит знать, что неосвященное «я» — 
величайший враг человека. 

Важность знания себя 

Насколько хорошо ты знаешь себя? Деннис Кинлоу пишет:  

«Каждый человек сталкивается с двумя 
вопросами, которые определяют ход его 
существования. Первый касается природы Бога. 
Кто Он и каков Он? Второй по важности вопрос 
— кто вы и я, и какие мы. Если мы понимаем 

Неисследованная жизнь не 
стоит того, чтобы жить. 

Платон, «Апология Сократа» 
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природу Всевышнего и самих себя, то существует большая вероятность, что мы 
сможем жить осмысленной и эффективной жизнью с точки зрения служения».29 

Познание себя начинается с желания видеть себя такими, какие мы есть. Но познать 
себя так, как нас знает Бог, невозможно без Святого Духа. Писание учит: «Лукаво 
сердце человеческое более всего и крайне испорчено; кто узнает его?» (Иеремии 
17:9). Притчи 28:16 предупреждают нас: «Кто надеется на себя, тот глуп». 

► Давайте начнем с молитвы, чтобы на этом уроке Господь дал нам лучшее понимание 
нас самих. Пусть Псалом 138:23-24 направит нас. 

В этом и следующем уроках мы рассмотрим восемь жизненно важных истин, которые 
помогут нам лучше узнать себя. 

Жизненно важная истина 1 

Рождение свыше ведет к осознанию гордости. 

Через духовное новое рождение мы были омыты; и Святой Дух пришел, чтобы обитать 
в нас (Титу 3:5-6, Римлянам 8:1-2, 9-11). Мы — новые творения во Христе Иисусе: 
старое прошло, теперь все новое (2 Коринфянам 5:17). Наши желания преобразились; 
отношение к греху сильно изменилось. В одно мгновение мы перешли от тьмы к свету; 
Библия теперь описывает нас как освященных святых (1 Коринфянам 1:2; 2 
Коринфянам 1:1; Ефесянам 1:1). Мы занимаем праведное положение перед Богом. 
Хотя мы все еще можем «не попадать в цель» и сталкиваться с запинающим грехом 
(Евреям 12:1), все же мы одерживаем победу над закоренелым грехом (Римлянам 6:1). 
Если мы грешим, то чувствуем печаль и обличение, которые никогда не испытывали до 
обращения (Иоанна 16:8). Произошло настоящее преображение, и люди вокруг нас 
заметили эти изменения. 

Остерегайтесь человека, который свидетельствует о спасении, но продолжает 
совершать умышленный грех. 

► Прочитайте Матфея 7:21-23. Что Христос говорит о человеке, который называет Его 
«Господи, Господи», но не исполняет волю Отца? Что Он скажет таким людям в день 
суда? 

Хотя наши сердца стали новыми, старая природа теперь воюет против обновленной. 
Зачастую эта внутренняя битва застигает верующих врасплох. Они думали, что чувство 
радости и мира всегда будет в их сердцах. Не нужно возвращаться к старым 
отношениям и желаниям, борющимся с новыми. 

 
29 Dennis Kinlaw, Malchus’ Ear (Wilmore: Francis Asbury Press, 2017), 56. 
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Что представляет из себя старая природа? Какое определение мы должны дать ей? 
Одно слово, которое ближе всего к определению природы греха, — это гордость. 
«Гордость — величайший грех, потому что это живое сердце всех грехов».30 

Жизненно важная истина 2 

Гордость — неподчинившаяся воля — величайший враг духовного форми-
рования. 

Ничто не помешает нам стремиться к святости больше, чем гордость — любовь к себе. 
Гордость — это сущность первородного греха — выбор своего пути (Исайи 53:6); 
«самовольный отказ от [божественного] контроля».31 

Гордость — это грех, из-за которого Люцифер был свержен с небес (Исайи 14:12-14), 
а первые мужчина и женщина изгнаны из Эдемского сада (Бытие 3:5). Они 
отреагировали на привлекательное для них предложение: «Вы будете, как боги». 
Вкушая запретный плод, Адам и Ева поставили свою волю выше воли Бога, 
потворствовали своей плоти, а затем попытались скрыть свою наготу. 

Гордость была грехом Вавилона, что привело к смешению языков и рассеянию народов. 
«Давайте «построим себе город… и сделаем себе имя», — сказали они (Бытие 11:4). 
Тщеславие, проявляющееся в личном интересе, было причиной конфликта в 
новозаветных общинах и даже среди церковных лидеров, которые стремились к 
достижению своей собственной выгоды, а не к планам на них Христа (Филлипийцам 
2:21). Гордость — это болезнь, с которой мы родились; это рак души. Бог ненавидит 
гордыню (Притчи 6:16-17), поэтому противится ей! (Иакова 4:6). Всевышний хочет 
очистить наши сердца от этого порока. 

Когда я был в Африке, то услышал о человеке, который ходил с мясом в кармане и 
задавался вопросом, почему собаки не оставляют его в покое! Гордость — это мясо в 
наших духовных карманах, которое принесет боль, поражение и даже смерть; мы 
должны быть очищены от нее. 

Теологи иногда называют греховную природу человека «склонностью» ко греху или, 
более конкретно, предрасположенностью к угождению себе — тому, что я считаю 
правильным, хорошим и приятным для себя! «Цель искупления состоит в том, чтобы 
разрушить эгоистичную ориентированность человека — вывести наружу, так чтобы мы 
были заинтересованы не только в себе, но и в благополучии других».32 

 
30 Peter Kreeft, “It Takes Humility to Know How Proud We Are,” High Calling, January-February 2017, 4. Из 
http://www.francisasburysociety.com/wp-content/uploads/JanFeb2017-High-Callinglr.pdf September 12, 2020. 
31 Цитата из Alexander MacLaren, Commentary on Isaiah 53. 
32 Dennis Kinlaw, “The Mind of Christ,” High Calling, January-February 2017, 1, 9. Из 
http://www.francisasburysociety.com/wp-content/uploads/JanFeb2017-High-Callinglr.pdf September 12, 2020. 

http://www.francisasburysociety.com/wp-content/uploads/JanFeb2017-High-Callinglr.pdf
http://www.francisasburysociety.com/wp-content/uploads/JanFeb2017-High-Callinglr.pdf
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Если вы действительно поразмыслите об этом, каждый грех и конфликт в нашей жизни 
коренится в почве гордости. Похоть, дух критицизма, непрощение, жадность и 
упрямство — все это происходит из ядовитых вод гордости. Прежде чем полностью 
принять участие в жизни святости, мы должны увидеть эту проблему в наших 
собственных сердцах. 

► Прочитайте Галатам 5:19-21. Обсудите в группе, каким образом грехи плоти, 
упомянутые в этом отрывке, проистекают из гордости. Готовы ли вы вскрыть свое 
сердце? Взаимоотношения с другими? Готовы ли вы быть безжалостно честными в 
вопросе гордости, которая является источником стольких проблем? 

В пустыне дьявол искушал Иисуса, чтобы склонить Его к удовлетворению Своих 
естественных желаний, обойдя крест, и искать земной славы. По сути, сатана 
подталкивал Христа к тому, чтобы совершить первородный грех — потакать себе, 
сохранить себя и возвысить себя. Но Иисус остался чист сердцем! 

Гордость проявляется в эгоцентричности или эгоизме. Она зачастую наносит ущерб 
нашим прекрасным устремлениям и наилучшим намерениям жить свободной чудесной 
жизнью святости. Это «Я», которое стремится проявить себя, восстав против Слова и 
Духа Божьего; это плотское «Я» может быть описано следующими способами: 

• Самонаполнение – поиск личного счастья без Бога. 

• Самоориентированность — поиск того, что хорошо для себя, даже если это не 
прославляет Бога. 

• Самовозвышение — поиск почитания от людей, а не от Бога. 

• Самодовольство — тенденция доверять себе, а не Богу. 

• Самосожаление — чувство, что мы заслуживаем больше, чем получаем. 

• Самосохранение — чувство, что я знаю лучше, что нужно для моей жизни 
вместо того, чтобы предаться чудесному Божьему плану. 

• Самоволие — склонность выбирать своеволие, а не доверять Божьему 
авторитету. 

► Прочтите указанные стихи из Евангелия от Марка и обратите внимание, как каждый 
грех и слабость коренились в личном интересе (гордости): Марка 8:33; Марка 9:19, 
33; Марка 10:14, 37; Марка 14:66-68. 

Каждый верующий должен прийти к осознанию эгоцентризма, остатки которого 
кроются в сердце. Джон Уэсли напоминает нам о «фатальных последствиях» отрицания 
этой реальности. Незнание внутренней битвы «срывает щит слабых верующих, лишает 
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их веры и таким образом оставляет открытыми для всех нападок со стороны мира, 
плоти и дьявола».33 

Подобно ученикам, мы должны увидеть себя такими, какие мы есть. Деннис Кинлоу 
говорит: «Лучшие из нас не лучше худших. Самые сильные не лучше самых слабых... 
Лучшего по плоти недостаточно».34 Пока кто-то верит, что он может жить святой 
жизнью самостоятельно, Бог позволит ему сражаться. До тех пор, пока человек 
отказывается видеть себя таким, каким его видит Бог, он продолжит терпеть неудачу. 

В 1792 году пресвитерианский миссионер-новичок по имени Джон Хайд отплыл в 
Индию. Находясь на борту, он открыл письмо от очень уважаемого друга семьи, в 
котором было написано: «Я не перестану молиться за тебя, дорогой Джон, пока ты не 
наполнишься Святым Духом». Гордость Джона была уязвлена, и он отреагировал 
гневом на то, что кто-то мог предположить, что он не был исполнен Духа Святого: 

«Моя гордость была задета, я сильно разозлился, и, разорвав письмо, бросил его 
в угол каюты, а затем поднялся на палубу. Я любил автора письма; я знал святую 
жизнь, которой он жил, и в моем сердце было убеждение, что он прав; я пока не 
был готов к миссионерству… 

В отчаянии я попросил Господа наполнить меня Духом Святым, и в тот момент, 
когда я это сделал, все вокруг прояснилось. Я начал видеть себя и свои 
эгоистичные амбиции. Это была борьба почти до конца рейса, но я был полон 
решимости задолго до того, как будет достигнут пункт назначения, любой ценой 
действительно быть наполненным Святым Духом».35 

После прибытия в Индию Джон посетил уличное собрание, на котором проповедник 
акцентировал внимание на силе Евангелия не только в прощении греха, но и в победе 
над ним, чтобы не было необходимости грешить (1 Иоанна 1:9). Джон был обличен, 
когда осознал, что, хотя он проповедовал такое же Евангелие, он был незнаком с его 
силой. В его жизни был запинающий грех, из-за которого он претыкался духовно. Джон 
вернулся в свою комнату и молился: «Или Ты должен дать мне победу над всеми моими 
грехами, и особенно над грехом, который так легко одолевает меня, или я вернусь в 
Америку, чтобы искать там другую работу. Я не могу проповедовать Евангелие, пока 
не засвидетельствую о его силе в своей собственной жизни». 

С простой верой он обращался ко Христу за избавлением. Позже он свидетельствовал: 
«Он избавил меня, и я не сомневался в этом с тех пор. Теперь я могу без колебаний 
подняться и заявить, что Он дал мне победу». Джона Хайда стали называть 
«молящимся Хайдом» за его ревностные молитвы в деле достижения заблудших душ. 
За несколько лет до своей смерти в возрасте сорока семи лет Джон ощутил, что должен 

 
33 Джон Уэсли в проповеди «Грех в верующих». 
34 Dennis Kinlaw, Malchus’ Ear (Wilmore: Francis Asbury Press, 2017), 80. 
35 Edwin & Lillian Harvey, They Knew Their God (Volume 1), (1974), 105-111. 
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просить Бога об одной душе в день; к концу этого года Господь добавил в церковь 
более 365 обращенных. В следующем году Джон просил за две души в день, а еще 
через год — за четыре. Каждая просьба была услышана. Джон указывает на секрет и 
результат пробуждения, когда говорит: «Сегодня нам нужно возрождение святости». 

Гордость всегда блокирует благосклонность Бога; Он благословляет смиренных. 

Жизненно важная истина 3 

Эгоцентричные войны против Духа, формирующего нас в образ Христа. 

В сердце верующего идет битва за превосходство. Она описана в Послании к Галатам 
следующим образом: 

«Я говорю: поступайте по духу, и вы не будете исполнять вожделений плоти, ибо 
плоть желает противного духу, а дух — противного плоти: они друг другу 
противятся, так что вы не то делаете, что хотели бы» (Галатам 5:16-17). 

Джон Уэсли заявлял: 

«Я не думаю, что любой человек, который оправдан, — раб греха, но я полагаю, 
что грех [эгоцентризм] остается (хотя бы на время) во всех оправданных… 
Узурпатор свергнут. [Грех] остается там, где он когда-то правил; но он в цепях. 
[Хотя он и воюет], но становится все слабее и слабее; пока верующий идет от 
силы к силе и утверждается в победе».36 

Битва между эгоцентричностью («плотью») и Духом является обычным явлением среди 
христиан. Уэсли продолжает: 

«В каждом человеке, даже после того, как он оправдан, находятся два 
противоборствующих начала, называемых апостолом Павлом плотью и духом, 
следовательно, даже младенцы во Христе освящены, но только частично. В 
какой-то степени, согласно мере их веры, они духовны; все же в некоторой 
степени они плотские. Соответственно, верующих постоянно побуждают 
остерегаться плоти, а также мира и дьявола. И это подтверждает постоянный 
опыт детей Божиих. Хотя они слышат свидетельство в себе, но все же чувствуют, 
что их воля не полностью подчинилась Божьей. Они знают, что пребывают в Нем; 
и все же в сердце, готовом отойти от Него, есть склонность ко злу... и 
противление тому, что хорошо... Хотя мы обновлены, очищены, освящены в тот 
момент, когда на самом деле уверовали во Христа, все же этого не случилось в 
полноте; плоть, неосвященная природа, все еще остается (хотя и подавлена) и 
воюет против Духа. Давайте проявлять все усердие, на которое мы только 
способны, подвизаясь единодушно за веру (1 Тимофею 6:12); давайте гораздо 

 
36 Джон Уэсли в проповеди, «Грех в верующих». 
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серьезнее «бодрствовать и молиться» (Матфея 26:41) против врага внутри, 
более тщательно возьмемся за себя и облачимся во все Божьи доспехи, чтобы 
мы смогли выстоять в злой день, сделав все, чтобы удержаться» (Ефесянам 
6:13). 

Эгоцентричность приводит к падению 

► Прочтите Галатам 5:16-24 и обсудите, что происходит, когда Дух Святой и плоть 
противостоят друг другу. Готовы ли вы поделиться, как эта битва происходила в вашей 
жизни? 

Каждый истинный ученик Иисуса пережил эту внутреннюю битву за контроль. Когда 
Святой Дух побеждает и ведет, в моей жизни производятся духовные плоды: любовь, 
радость, мир, долготерпение, благость, милосердие, вера, кротость и воздержание. Но 
если позволять гордости проявиться даже на мгновение, могут случаться падения: 
«прелюбодеяние, блуд, нечистота, непотребство, идолослужение, волшебство, вражда, 
ссоры, зависть, гнев, распри, разногласия, (соблазны), ереси, ненависть, убийства, 
пьянство, бесчинство и тому подобное» (Галатам 5:19-21). Поскольку верующему дана 
новая природа и обитающий в нем Святой Дух постоянно ведет борьбу с грехами 
сердца, они никогда не будут доминировать в жизни истинного христианина (1 Иоанна 
2:3-4, 1 Иоанна 3:7-9); однако, пока верующий не научится жить под полным 
контролем Святого Духа, могут быть кратковременные поражения. 

Даже христиане, которые живут в полноте контроля Святого Духа, в какой-то 
момент могут обнаружить, что остались области гордости, которые будут 
проявляться на протяжении всей его или ее жизни. Я никогда не забуду, как я, 
будучи миссионером, сражался с собой. Возникли определенные трудности, и, едва 
заметив их, я начал реагировать не по-христиански. Я помню, как мне было тяжело 
признать свою проблему. Господь обратился к моему сердцу и сказал: «Сын, ты 
гневливый человек». «Господь, я не такой, — подумал я. — Я миссионер, который 
оставил все, чтобы следовать за Тобой в эту страну». Господь снова обратился к моему 
сердцу и сказал: «Тогда ты гневливый миссионер!» Принятие этой унизительной 
истины, а не самооправдание, стало еще одним поворотным моментом в моем 
путешествии. 

Эгоцентричность — источник конфликта 

► Прочитайте Иакова 4:1-8. Какова была причина внутренней вражды и распрей 
между верующими, которым писал Иаков? Почему они не получили ответ на свои 
молитвы? Почему Иаков называет этих христиан «прелюбодеи и прелюбодейцы?» 

Пока битва между плотью и духом не решена, мы похожи на женатых мужчин и 
женщин, которые до сих пор наслаждаются романтическими мыслями о бывшем 
любимом. У нас нет физических взаимоотношений, но наши чувства не распяты до тех 
пор, пока мы полностью не посвятили себя одному из супругов. Если вы посмотрите на 
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приведенный выше библейский пример, я думаю, вы ясно увидите, что коренная 
причина смятения в сердце и конфликта в церкви — гордость в сердцах ее членов; из-
за нее Бог противился им. «Бог гордым противится» (Иакова 4:6). 

Эта не единичная проблема, вызванная противо-
стоянием; она иллюстрируется в следующей 
истории. В истории большой группы церквей, 
которым я служу на Филиппинах, случилось такое 
почти невероятное происшествие: руководители 
национальных церквей назначили пастора служить 
общине, однако предыдущий служитель отказался 
освободить пасторский дом, потому что некоторые 
члены церкви хотели, чтобы он остался. Какое-то 
время новый и «старый» пасторы жили в одном и 
том же приходе, будучи лидерами одной и той же 
общины! Новый пастор был «официальным», которого назначили, избрали и 
поддерживали национальные лидеры; предыдущего руководителя поддерживали 
симпатии и упрямство некоторых членов церкви. Можете вообразить, какое 
замешательство это вызвало! Продолжаться так долго не могло. Кто будет 
проповедовать? К кому члены общины будут обращаться за советом? За чьим 
авторитетом последует собрание — старого пастора или вновь избранного? Прихожане 
должны были выбирать: либо они будут настаивать, чтобы старый пастор остался, и 
тогда потеряют благословения и преимущества национальной церкви, либо получат 
благословение национальных лидеров, уступив их власти. К счастью, они решили 
подчиниться национальным лидерам, и собрание продолжало делать великие дела для 
Бога. 

Конфликт между старым и новым человеком — это то, с чем сталкивался каждый 
верующий. «Старый человек» был «предан смерти», хотя он отчаянно пытается 
удержать свои позиции, осуществлять контроль и сохранять влияние. У него нет 
власти, но он пытается заставить вас поверить в ее существование. Новый человек был 
искуплен кровью Христа, призван, избран и создан Им в праведности и святости; он 
был запечатлен Святым Духом и теперь стал местом обитания Бога, и Всевышний 
никогда не успокоится, пока старый человек не будет свергнут с престола вашего 
сердца. 

Старому человеку позволено остаться, пока вы продолжаете кормить его; до тех пор, 
пока вы настаиваете на том, чтобы дать ему хотя бы угол, он будет приносить волнения, 
внутренние конфликты и разрушения. Он должен умереть. Если мы решим оправдать 
его и предоставить даже самую маленькую комнату, оттуда он будет вести войну против 
Духа любви, радости, мира, терпения и святости. 

Вопросы, на которые должно ответить каждое поколение искренних верующих, 
таковы: 

Дайте мне сто проповедников, 
которые ничего не боятся и 

ничего не желают, кроме Бога, 
и мне все равно, будут ли они 
представителями духовенства 
или простыми прихожанами, и 
эта сотня сотрясет врата ада и 
установит Царство Небес на 

земле. 

Джон Уэсли 
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• Является ли жизнь постоянной борьбы за личные интересы лучшей жизнью, на 
которую я могу надеяться? Обеспечил ли нас Бог способом очищения сердца от 
эгоистичной природы, чтобы воля Бога и любовь к Нему были превыше всего? 

• Можно ли любить Всевышнего всем своим сердцем, разумением и силой, а также 
своего ближнего, как самого себя? 

• Могу ли я дойти до момента, когда в хождении с Богом и во взаимодействии с 
людьми я ничего не предпринимал бы, руководствуясь эгоистичными амбициями 
или тщеславием, но всегда уважал бы других больше, чем себя, а также считал 
их интересы выше собственных? (Филиппийцам 2:3-4). 

Минута на размышление 

► Сейчас я прошу всех быть предельно честными с собой и провести личную проверку. 
Потратьте несколько минут, чтобы спокойно задать себе вопрос: что на самом деле 
является причиной ________________? Попросите Святого Духа помочь вам увидеть 
себя. Вы можете использовать следующие вопросы в качестве руководства: 

• Легко ли я обижаюсь? 

• Оскорбляет ли меня то, что других почитают выше меня? 

• Боятся ли дети подходить ко мне? 

• Не слишком ли я чувствителен к критике? 

• Опасаются ли люди делиться своим мнением в моем присутствии? 

• Ощущаю ли я моральное или духовное превосходство над другими? 

• Слушаю ли я людей или веду бо́льшую часть разговоров? 

• Повышаю ли я голос, чтобы высказывать свое мнение, вместо того чтобы 
вдумчиво и уважительно размышлять? 

• Предлагаю ли я решения и высказываю ли мнения, прежде чем услышать все 
факты? 

• Указываю ли я на недостатки других, чтобы казаться лучше? 

• Пытаюсь ли я выиграть споры, сказав: «Бог сказал мне»? (Делая это, вы ставите 
себя в позицию морального и духовного превосходства). 

• Сужу ли я других по их внешнему виду? 

• Оставляю ли я лучшее для себя? 

• Считаю ли я себя в своем сердце лучше, чем другие? 
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Жизненно важная истина 4 

После возрождения смерть для себя является следующим шагом к пережи-
ванию полноты Бога и жизни святости. 

Иисус сказал, что каждый, кто хочет быть Его учеником, должен полностью отказаться 
от своих собственных интересов, ежедневно брать свой крест и следовать за Ним 
(Матфея 16:24). Крест был не символом и не украшением, который христиане иногда 
носят, а орудием смерти. Когда преступник был казнен на нем, не было никакой 
вероятности, что он выживет: он будет висеть до тех пор, пока жизнь не покинет его и 
он не перестанет дышать. Когда Христос повелевает каждому ученику ежедневно брать 
свой крест, Он просто имеет в виду, что наши «я» ветхой природы — гордые, 
похотливые, упрямые — должны быть решительно пригвождены ко кресту Христа, 
чтобы новые искупленные «я» могли жить Его жизнью. Смерть для себя означает, что 
наша старая воля, наши планы, беспокойство о репутации, отжившее мышление, 
стремление к удовольствиям, наши старые плотские желания прибиты ко кресту 
Христа. Теперь мы полностью принадлежим Ему! 

► Прочитайте вместе Матфея 16:24. 

Смерть для себя — это путь к плодоносной жизни! (Иоанна 12:24) . Вероятно, никто из 
тех, кто приходит ко Христу за прощением грехов, полностью не осознает, насколько 
Бог решительно настроен в отношении того, чтобы мы умерли для себя! Многие 
великие мужи и жены поняли эту истину. 

Мартин Лютер: «Бог творит из ничего, поэтому, пока человек не является ничем, Бог 
ничего не может сделать из него». 

Чарльз Гаддон Сперджен: «Теперь я сконцентрировал все свои молитвы в одной, и 
эта одна молитва такова, что я могу умереть для себя и жить полностью для Него». 

Ричард Бакстер: «Эгоизм — самый коварный враг... Из всех других пороков его 
труднее всего обнаружить и сложнее всего вылечить». 

Дитрих Бонхёффер: «Когда Христос призывает человека, Он предлагает ему прийти 
и умереть». 

Дж. И. Пэкер: «Иисус Христос требует самоотречения, то есть самоотрицания как 
необходимого условия ученичества. Самоотречение — это призыв подчиниться власти 
Бога как Отца и Иисуса Христа как Господа... Принятие смерти всего, чего хочет 
плотское я, — это то, что означает призыв Христа к самоотречению». 

Джорджу Мюллеру, известному своей великой верой и служением тысячам сирот в 
Англии XIX века, был задан вопрос о секрете его плодоносного служения Господу. «Был 
день, когда я умер, совершенно умер, — ответил он. Говоря это, он наклонялся все 
ниже и ниже, пока почти не коснулся пола. 
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— Я умер для Джорджа Мюллера — его мнений, предпочтений, вкусов и воли; умер для 
одобрения или обвинения даже моих братьев и друзей, и с тех пор я научился тому, 
чтобы только Бог одобрял меня».37 

Другие библейские термины, означающие смерть для себя, — «смирение» и 
«сокрушение»: 

«Жертва Богу — дух сокрушенный; сердца сокрушенного и смиренного Ты не 
презришь, Боже» (Псалом 50:19). 

Непонимание понятия смирения38 

1. Смирение всегда грустно и мрачно: иногда мы представляем смиренных 
людей как тех, кто никогда не улыбается и не смеется. На самом деле, 
библейское смирение порождает свободу и глубокое чувство радости и мира. 

2. Смирение — это плохо думать о себе: «я плохой», «я червь». Это может быть 
ложное смирение. 

3. Смирение вызывает глубокую эмоциональность: «К сожалению, бесчи-
сленное количество людей пролило ведра слез и все же никогда не испытывало 
момент истинного смирения».39 

4. Смирение приходит от боли, вызванной трагическими обстоятельствами: 
человек может испытать много страданий и при этом быть очень гордым. 

Библейское определение смирения 

Смирение: 

«Смирение — это абсолютное устранение моей воли и тотальное подчинение ее 
Богу. Смирение говорит: «Да, Господи!» — не оказывая сопротивления, а также 
не проявляя раздражения или упрямства, просто подчиняясь Его руководству и 
воле на всю жизнь».40 

Сокрушение: это слово предполагает процесс измельчения в мелкие частицы или в 
порошок, например, дробление камня. «Что Бог хочет сокрушить в нас? Отнюдь не наш 
дух или суть нашей личности; Он хочет устранить нашу волю».41 Очень похоже на 
ковбоя, который хочет объездить лошадь не для того, чтобы навредить или покалечить 
ее, но чтобы заставить подчиняться командам. «Истинное сокрушение — это разрушить 

 
37 D. W. Ekstrand, “Dying to Self.’ Из http://www.thetransformedsoul.com/additional-studies/spiritual-life-studies/dying-to-
self September 12, 2020. 
38 Большинство из следующих идей о смирении были взяты из Nancy Leigh DeMoss, Brokenness, Surrender, Holiness 
(Chicago: Moody Publishers, 2008), 43-45. 
39 Nancy Leigh DeMoss, Brokenness, Surrender, Holiness (Chicago IL: Moody Publishers, 2008, 49. 
40 Nancy Leigh DeMoss, Brokenness, Surrender, Holiness (Chicago IL: Moody Publishers, 2008, 44. 
41 Nancy Leigh DeMoss, Brokenness, Surrender, Holiness (Chicago IL: Moody Publishers, 2008, 44. 

http://www.thetransformedsoul.com/additional-studies/spiritual-life-studies/dying-to-self
http://www.thetransformedsoul.com/additional-studies/spiritual-life-studies/dying-to-self
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мою волю, чтобы через меня могла проистекать жизнь и дух Господа Иисуса... лишить 
себя уверенности в себе и независимости от Бога... смягчить почву моего сердца... быть 
честным перед Богом... и смиренным перед другими».42 

Характеристики смиренных людей 

Как мы можем знать, что обладаем смиренным и сокрушенным сердцем? Указанные 
ниже характеристики можно увидеть только в Иисусе, но они становятся все более и 
более возможными для исполненных Духом христиан. 

• Дух смиренных людей поддается обучению. 

• Смиренные люди готовы уступать другим. 

• Смиренные люди боятся Бога больше, чем человека. 

• У смиренных людей покорный дух. 

• Смиренные люди учитывают Божье мнение относительно культуры и традиций. 

• Смиренные люди не продвигают себя и не боятся самого непрестижного места. 

• Смиренные люди милостиво принимают оказанную честь без гордости. 

• Смиренные люди признают свои ошибки и не чувствуют необходимости 
защищать свой имидж. 

• Смиренные люди подчиняются Богу в мелочах. 

• Смиренные люди ждут слова от Господа, прежде чем принимать решения. 

• Смиренные люди ходят верой, а не видением. 

• Смиренные люди стремятся к святости, а не к счастью. 

► Как вы думаете, что произойдет, если большинство из нас действительно умрут для 
себя? Проанализируйте себя по этому списку. Как вы думаете, что изменится в вашем 
доме? Церкви? Служении? Оставьте время для тех, кто хочет поделиться с группой 
своими размышлениями. 

Жизненно важная истина 5 

Смерть для себя, ведущая к святой жизни, требует решительного подчинения. 

Смерть, к которой призывает нас Иисус, не произойдет без нашего намеренного и 
решительного послушания. Мы не сможем достичь этого состояния, хотя подчинение, 
вероятно, не произойдет для многих из нас без периода борьбы. Сатана пытается 
убедить множество верующих в том, что нормальная христианская жизнь — 

 
42 Nancy Leigh DeMoss, Brokenness, Surrender, Holiness (Chicago IL: Moody Publishers, 2008, 44. 



 84 

противостояние воле Бога и что они не должны ожидать радикальной окончательной 
победы. Борьба — распространенная, но не нормальная жизнь христианина; жизнь 
Иисуса, функционирующая в нас верой, является нормальной христианской жизнью. 

История как человеческих, так и духовных войн показывает, что в каждой успешной 
войне принимаются стратегические решения, которые приводят к решающим 
поворотным моментам. Без решительных побед на поле боя тратятся впустую ресурсы 
и теряются жизни. О, как сильно это поколение верующих нуждается в радикальных 
победах! 

Иисус-человек стал примером окончательной победы 

В Гефсиманском саду Христу-человеку было сложно взять Свой крест, и Он пребывал 
в борении с Собой, но прежде, чем выйти оттуда, Его сердце передподчинилось воле 
Отца (Луки 22:42). Иисус — Божий стандарт «нормы». 

Мы видим это… 

• В Гефсиманском саду Христос, богочеловек, пережил период очень реальной 
борьбы. У Него не было греховной природы, но требования послушания тяжелым 
грузом легли на Его человеческую составляющую. 

• Иисус был ведом Своим Отцом к радикальному моменту повиновения, где 
единственным выходом было подчинение Его воли суверенной воле Бога. 

• Момент победы наступил, когда Христос молился: «…не Моя воля, но Твоя да 
будет» (Луки 22:42). 

• От момента подчинения Иисус столкнулся с одиночеством, предательством, 
несправедливостью, унижением и смертью, и прошел их с достоинством и 
мужеством; с этого момента Он ощущал божественную силу. 

Как Христос был ведом к точке решительного повиновения воле Своего Отца, так Он 
приведет и каждого из нас к такому моменту радикального подчинения. Бог скажет: 
«Дитя, вот куда я хочу, чтобы ты направил свою жизнь». Решительный выбор умереть 
вместе со Христом приведет к жизни в духовном изобилии. 

От основания мира Иисус был Агнцем Божьим, закланным за грех. В каком-то смысле 
труд искупления уже был совершен в разуме Бога, а победа одержана. Тем не менее, 
план искупления автоматически не осуществился, но должен был реализоваться 
вовремя. Так же и с нами. Писание неизменно и ясно говорит о том, что Бог призывает 
каждого верующего, которого Он искупил: «…представьте тела ваши в жертву живую, 
святую, благоугодную Богу, для разумного служения вашего» (Римлянам 12:1). 

Авраам: пример радикального подчинения 

Однажды Бог попросил Авраама вместе с молодым Исааком направиться к горе Мориа 
— месту смерти Христа и полного подчинения Авраама Богу. Это был ключевой момент 
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в отношениях Авраама с Богом и величайшее испытание в его жизни (Бытие 22:1). 
Всевышний был очень конкретен с самого начала пути: «Бог сказал: возьми сына 
твоего, единственного твоего, которого ты любишь, Исаака; и пойди в землю Мориа и 
там принеси его во всесожжение на одной из гор, о которой Я скажу тебе» (Бытие 
22:22). Авраам не сопротивлялся. После трудного трехдневного путешествия он 
привязал свою любовь к алтарю, поднял нож и... умер для себя. 

В конечном счете, Бог не хотел принесения в жертву Исаака; Он желал, чтобы Авраам 
полностью отдал сына Ему (Бытие 22:12). Всевышний обеспечил совершенную и 
полную жертву (Иисуса) «вместо» Исаака; благодаря смиренному подчинению Авраам 
участвовал в этой жертве. Богу не нужна жертва. Столетия спустя царь Давид, 
жаждавший очищения сердца, молился: 

«…ибо жертвы Ты не желаешь, — я дал бы ее; к всесожжению не благоволишь. 
Жертва Богу — дух сокрушенный; сердца сокрушенного и смиренного Ты не 
презришь, Боже» (Псалом 50:18-19, выделено автором). 

Поистине, мы ничего не можем предложить Всевышнему или сделать для Него что-то, 
чтобы покрыть то, кем мы являемся на данный момент и что совершили. Мы не можем 
устранить вину и удалить пятна с наших сердец; только Бог может сделать это. Все, 
что от нас зависит, — это прийти к Нему в сокрушенном состоянии, подчиниться и 
получить милость. 

Как уже упоминалось, у Бога не было цели убивать Исаака; Он хотел, чтобы Авраам 
отпустил его, отказался от контроля и устранил любую конкурирующую любовь. Бог 
сказал: «…не поднимай руки твоей на отрока и не делай над ним ничего, ибо теперь Я 
знаю, что боишься ты Бога и не пожалел сына твоего, единственного твоего, для 
Меня» (Бытие 22:12, выделено автором). Другими словами, смысл был следующий: 
«Мне нужен не мальчик, а ты, Авраам! Я просто хотел знать, что ты полностью Мой и 
что даже эта драгоценная жизнь принадлежит мне». И то, что произошло, когда Авраам 
взял в руки нож в послушании Богу, очень реально: умер Авраам, а не Исаак; он умер 
для права владеть сыном обетования: в этом была вся суть Божьего намерения. 

Точно так же Бог дает нам вечную жизнь через веру в Него, а затем просит принести 
ее Ему как живую жертву и сказать: «Господи, эта жизнь не моя, а твоя! Делай со мной 
и во мне все, что Ты изберешь, даже если это кажется по-человечески глупостью! Я 
пойду туда, куда Ты хочешь, чтобы я пошел, сделаю то, что Ты хочешь, чтобы я делал, 
буду говорить то, что Ты хочешь, чтобы я говорил, и буду тем, кем Ты хочешь, чтобы я 
был». Это трудно только из-за той эгоистичной составляющей нашей естественной 
жизни, которая захватывает, удерживает и хочет сохранить контроль. Это та часть 
нашей природы, с которой Иисус имел дело на кресте и от которой Он должен нас 
освободить, чтобы наполнить Духом Своим и даровать все благословения Царства. 

Бог попросит нас умертвить только то, что противостоит Его суверенному контролю и 
абсолютному авторитету; ту часть нас (плоть), которая воюет против Него и 
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отталкивает Его руки. Это та составляющая нашей природы, которая не может быть 
искуплена и никогда не будет подчинена Божьей власти. 

Бог предпочел бы использовать дары и благословения, которые Он дал нам, для Своей 
славы, чем лишать их нас. Но мы не можем знать, какая часть останется на алтаре со 
Христом, а какая восстанет, пока мы не предложим все безоговорочно Богу. Мы 
поднимаем нож полного подчинения. Он выбирает, что будет жить, а что умрет: вот что 
значит быть живой жертвой. 

Пережили ли вы полное радикальное подчинение? Для какой любви в вашей жизни Бог 
попросил вас умереть? 

Урок 5. Задания 

(1) Дайте ответы на вопросы теста. 

(2) Проведите на этой неделе не менее тридцати минут, изучая материал занятия, в 
том числе ссылки на Писание, и просите Святого Духа о понимании. 

(3) Запишите в своем дневнике конкретные изменения, которые должны быть 
произведены в вашей жизни, так как Господь открывает их вам. 

(4) Поразмышляйте хотя бы над одним псалмом в свое ежедневное время общения с 
Богом и запишите в своем дневнике, что говорит псалмопевец о природе и характере 
Бога. 

(5) Запишите в своем дневнике личную молитву о духовном формировании и росте на 
основании этого урока. 

Урок 5. Вопросы теста 

(1) Назовите пять жизненно важных истин для познания себя, которые преподавались 
в этом уроке. 

(2) Назовите четыре проявления «себя», упомянутые в этом уроке. 

(3) Перечислите шесть из двенадцати характеристик сокрушенных людей. 

(4) Объясните своими словами, каким образом Иисус явил пример радикального 
подчинения. 
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Урок 6 
Духовное формирование через осознание себя 
Часть 2 

Урок 5. Повторение 

Заметки для преподавателя: назовите 5 жизненно важных истин из урока; повторите 3 
аспекта пути духовного формирования. Предоставьте возможность студентам, которые 
пожелают, поделиться своими личными молитвами из предыдущего урока. 

Цели урока 

Благодаря изучение материала этого урока студенты должны достичь таких целей: 

(1) Понимать жизненно важные истины для самопознания. 

(2) Понимать, что сокрушение перед Богом (библейское) производит плоды милости в 
нашей жизни. 

(3) Быть способными вести дискуссию о том, как жизнь Иисуса способна проявиться в 
духовном сокрушении. 

(4) Знать, как развивать христоподобие. 

Скриншоты из жизни 

У моего тестя во дворе растет прекрасная груша Брэдфорд. Красивое дерево... со 
слегка наклоненным стволом. Я помню, что вскоре после того, как оно было посажено 
15 лет назад, наша семья приехала в гости. Первое, что я заметил, было то, что, кто 
бы ни сажал его, он был невнимателен, и дерево склонилось набок. Я подумал о том, 
что нужно вскопать вокруг корней и выровнять ствол, но так и не решился. Хотя 
саженец вырос в довольно большое дерево, оно все еще наклонено так, как было 
посажено. Время не исправило его. Годы солнечного света, ветра и дождя не заставили 
дерево расти прямо. По мере того, как оно становится выше, а ветви шире, дисбаланс 
веса может в конечном итоге привести к падению прекрасного Брэдфорда. Возможно, 
и нет; может быть, это всегда будет дерево, которое немного наклонено. 

Люди, как деревья; часто они растут так, как их посадили. Наши кривые места могут 
быть выправлены, а неровные участки сглажены. Вот что такое благодать! Нет ничего 
более важного в нашей христианской жизни, чем взращивание нежного сердца, 
обучаемого духа и смиренного послушания Божьему Слову. «Искривленных» людей, 
так же, как и накренившиеся деревья, труднее выпрямить, если они позволили почве 
их сердец ожесточиться в течение жизни. 
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В предыдущем уроке мы приступили к изучению того, что для того, чтобы быть 
человеком, исполненным Духом, к чему и призвал нас Бог, мы должны быть убеждены 
в восьми жизненно важных истинах. В этом уроке мы будем опираться на них. 

Основная мысль 

Самосознание — познание себя — абсолютно необходимо для формирования образа 
Христа. По-настоящему познать себя — значит знать, что неосвященное «я» — 
величайший враг человека. 

Жизненно важная истина 6 

Смерть для себя возможна только по благодати через веру. 

Мы должны понимать смерть для себя как действие благодати. Слишком много 
христиан пытаются становиться праведными, умерщвляя свою греховную природу. Но 
мы не в состоянии самостоятельно покончить с ней; мы также не можем жить святой 
воскресшей жизнью благодаря собственным усилиям. Только Бог может сделать это в 
нас. Дисциплины и силы воли недостаточно для победы над гордостью со всеми ее 
эгоистичными проявлениями (Колоссянам 2:23). Наше «я», как корни гигантского 
дерева, обвивается вокруг каждого решения, каждого доброго дела, каждого действия, 
каждой жертвы и отношений. Только благодать может разрушить это рабство. Где 
обрести ее? 

Благодать — в силе креста и воскресения; она приобретается по вере 

Только крест может сломить эгоцентричность. Это постоянное и неизменное послание 
Нового Завета. Обратитесь еще раз к Галатам 5:24. Здесь Павел говорит о кресте и его 
жизненно важной функции в победоносной, наполненной Духом жизни: «Но те, 
которые Христовы, распяли плоть со страстями и похотями» (выделено автором). 
Слово «распяли» указывает на крест. 

Ранее в своем послании к этой галатийской церкви Павел свидетельствовал, что на 
кресте Христос обеспечил все для победы над личными интересами и что он в то 
время жил в этой реальности: 

«Я сораспялся Христу. И уже не я живу, но живет во мне Христос. А что ныне 
живу во плоти, то живу верою в Сына Божия, возлюбившего меня и предавшего 
Себя за меня. Не отвергаю благодати Божией; а если законом оправдание, то 
Христос напрасно умер» (Галатам 2:20-21, выделено автором). 

Кажется, в этом скрыто противоречие. Как человек может быть и мертвым, и живым 
одновременно? 

► Обсудите, в каком смысле человек может быть духовно мертвым и духовно живым в 
одно и то же время? Насколько важна вера в этом отрывке? 
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Когда Павел заявил: «Я сораспялся Христу», — он просто сказал, что старое духовно 
мёртвое «я» — ветхий гордый, эгоистичный Павел — было побеждено на кресте через 
отождествление со Христом. «Я», которое было возрождено к новой жизни, — это 
воскресшее победоносное «Я», в котором живет и царит Иисус. Это жизнь под 
контролем Святого Духа; жизнь, в которой игнорируются собственные приоритеты, а 
интересы Христа — во главе угла. Свидетельство Павла показывает, что 
отождествление со смертью и воскресением Христа, — это ключ не только к прощению 
грехов, но и к смерти для самого себя (обратите внимание также на Галатам 6:14-15). 

Многие христиане живут в поражении, потому что сами пытаются победить врага, 
которого можно одолеть только на кресте. Они всегда смотрят на себя, но редко на 
Христа. Существует реальная история о Хироо Оноде, японском солдате, который 
оставался на острове Лубанг, Филиппины, до 1974 года, — двадцать девять лет после 
окончания Второй мировой войны, потому что до него не дошли новости о том, что 
Япония капитулировала.43 В течение этих многих лет Онода вступал в столкновения с 
местными жителями Филиппин, убив тридцать человек! Люди пытались убедить его, 
что война окончена, но никто не мог этого сделать, пока его бывший командир не 
пришел к нему и не показал официальные приказы. 

Как и Хироо, слишком много верующих сражаются в заведомо проигрышных сражениях 
с плотью, потому что до их сердца не дошло известие о том, что старое гордое 
эгоистичное «я» было побеждено на кресте. Один из секретов благодати — радоваться 
этому! 

Благодать — в присутствии Иисуса 

В Галатам 2:20-21 Павел разъясняет, что сораспятие Христу — это лишь часть Божьего 
пути: оно делает нас готовыми к полноте Господа — единственного, Кто полон 
смиренной самоотверженной любви; во мне живет Христос, Который возлюбил меня и 
отдал Себя за меня. Теперь Павел описывает свою жизнь: «…живет во мне Христос». 
Это секрет святой жизни! Деннис Кинлоу заявляет: «Исключительно благодать может 
сделать нас такими, как Иисус. Это происходит только тогда, когда Христос живет в 
нас, а не когда мы просто стремимся быть похожими на Него».44 

К сожалению, многие сегодня не могут жить жизнью Иисуса, потому что они не 
пребывают в осознании Его постоянного присутствия; другие не развивают общение с 
Ним так, как должны, и не живут в Его силе. 

 
43 «Japan WW2 Soldier Who Refused to Surrender Hiroo Onoda Dies.» Published January 17, 2014. Из 
http://www.bbc.com/news/world-asia-25772192 September 12, 2020. 
44 Dennis Kinlaw, “The Mind of Christ,” High Calling, January-February 2017, 1, 9. Из 
http://www.francisasburysociety.com/wp-content/uploads/JanFeb2017-High-Callinglr.pdf  September 12, 2020. 

http://www.bbc.com/news/world-asia-25772192


 90 

► Что, по словам Иисуса, в 15 главе Евангелия от Иоанна было «секретом» 
плодотворной жизни? Обсудите, что значит пребывать во Христе. 

Благодать — в присутствии Духа Святого 

Самоопустошение создает пространство для полного присутствия и контроля Святого 
Духа. Вот что означает Ефесянам 5:18: «И не упивайтесь вином, от которого бывает 
распутство; но исполняйтесь Духом». Иисус живет в нас через Святого Духа, но может 
в полноте действовать только тогда, когда мы умираем для себя (Иоанна 14:16). 
Согласно Посланию к Галатам 5 и многим другим отрывкам из Нового Завета, Его 
постоянное присутствие является ключом к победоносной христоподобной жизни. 
Обратите внимание, как Павел говорит об этом: «Плод же духа: любовь, радость, мир, 
долготерпение, благость, милосердие, вера» (Галатам 5:22, выделено автором). Дело 
в том, что духовный плод — это Его (Духа) плод, а не мой! Ты и я — семена, которые 
падают в землю и умирают (Иоанна 12:24); но когда мы умираем для себя и 
продолжаем делать это и дальше, именно Он дает жизнь и заставляет нас расти и 
приносить плоды. Иногда мы забываем об этом и истощаем себя, стараясь быть 
хорошими! Но только Бог может сделать меня угодным Ему. 

Божий способ сделать меня лучше часто бывает болезненным. Подобно примесям в 
золоте, гордость и все ее проявления закрепились в моей природе; только Святой Дух 
может очистить это. Как он это делает? Иоанн Креститель провозглашал, что Иисус 
«будет крестить вас Духом Святым и огнем» (Матфея 3:11). Сердце верующего, как 
золото, не может быть очищено извне, потому что грязь внутри, и она смешана с 
праведностью Божьей. Оно должно быть растоплено и очищено огнем Святого Духа. 

Согласно свидетельству Петра, это то очищение, которое испытали ученики в день 
Пятидесятницы: 

«…Сердцеведец Бог дал им свидетельство, даровав им Духа Святого, как и нам, 
и не положил никакого различия между нами и ими, верою очистив 
сердца их» (Деяния Апостолов 15:8-9, выделено автором). 

Давайте радоваться присутствию Духа Божьего, Который постоянно освящает наши 
сердца. 

Жизненно важная истина 7 

Жизнь Христа в нас — это плод смерти для себя. 

Смерть для себя — это не конец, а начало жизни подчинения Христу. Причина, по 
которой семена «умирают» в почве, заключается не только в этом, но и в том, чтобы 
жить так, как они никогда не мечтали! 

Христианская жизнь — это жизнь, в которой характер Иисуса изображается 
все больше и больше. Вот что значит быть святым. Любое исповедание святости или 
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доктрина, не соответствующие Его жизни и учению, не является истинной святостью. 
«Мир узнает Христа только через нас. Следовательно, между нашей жизнью и той, 
представителями которой мы являемся, должно быть соответствие».45 

• Святость — это не сила. 
• Святость — это не отделение от мира. 
• Святость — это не правильные поступки. 
• Святость — это не духовные дары. 

Все это плоды святости, но истинная праведность — это жизнь Иисуса. Результатом 
смерти для себя всегда будет жизнь Христа, проявленная в нас и через нас. 

Когда жизнь Иисуса начнет проявляться через нас, отличительными характеристиками 
будут: 

• Щедрость, самоотдача, жертвенная любовь (Иакова 1:27, 1 Иоанна 3:16). 

• Исполнение силой Духа Святого и Его водительство (Ефесянам 5:18, Деяния 
Апостолов 2:4, Деяния Апостолов 4:31). 

• Деликатное и искреннее поведение (Иакова 3:16-17). 

• Глубина духовного понимания (Матфея 5:8). 

• Свобода от страха и беспокойства (Псалом 36:37, Исайи 26:3, Матфея 11:28-30). 

• Общение с Богом и другими верующими (1 Иоанна 1:6-7). 

• Победа над запинающим грехом (Евреям 12:1). 

• Возрастание в смирении (Филиппийцам 2). 

Если бы я оказался в ситуации, где мне пришлось бы выбрать одну страницу Библии, 
из которой можно было бы узнать о характере святой жизни, я думаю, это было бы 
Филиппийцам 2. Это действительно одна из самых показательных глав в Библии о 
мышлении, которым мы должны обладать, и о жизни, которую должны проживать. 

► Из 2 главы Послания к Филиппийцам составьте список качеств неэгоистичной святой 
природы, которые можно увидеть в Иисусе. Поделитесь со своей группой. 

Тот, кто поглощен исключительно личными интересами, является рабом внешности и 
репутации и не может смиренно служить своему ближнему. 

 
45 Dennis Kinlaw, “The Mind of Christ,” High Calling, January-February 2017, 9.  Из 
http://www.francisasburysociety.com/wp-content/uploads/JanFeb2017-High-Callinglr.pdf  September 12, 2020. 

http://www.francisasburysociety.com/wp-content/uploads/JanFeb2017-High-Callinglr.pdf
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Д-р Деннис Кинлоу рассказывает следующую историю о Сэмюеле Бренгле — человеке, 
который стал могущественным евангелистом и одним из самых влиятельных лидеров 
Армии Спасения: 

«Во время учебы на последнем курсе Бостонского университета Сэмюэлю 
Бренглу предложили быть пастором богатой общины в Саут-Бенд, штат Индиана. 
У него была возможность начать свое служение с верхушки общества. Но он 
ощущал, что Бог призывает его присоединиться к Армии спасения, поэтому 
пересек Атлантику и представился генералу Уильяму Буту (основателю 
служения). 

«Мы не хотим, чтобы вы работали с нами. Вы опасны», — сказал Бут. «Опасен? 
Что Вы имеете в виду?» — спросил Бренгл. «Вы слишком образованны, и не 
захотите подчиниться одному из офицеров; руководители персонала у нас — 
обращенные пьяницы и проститутки». «Пожалуйста, дайте мне шанс», — сказал 
Бренгл. Таким образом, Бренгл был привлечен к работе в качестве сапожника 
(того, кто чистит сапоги) для Центрального армейского корпуса спасения в 
Лондоне. В недостроенном подвале, на полу, затопленном водой, Бренгл начал 
счищать грязь с сапог обращенных уличных бомжей, которые теперь были 
солдатами в армии. 

Однажды он, казалось, услышал внутренний голос, который сказал: «Ты 
глупец!» «Что ты имеешь в виду?» — спросил Бренгл. «Помнишь того человека, 
который похоронил свой талант? — сказал внутренний голос. — Подумай обо 
всех подготовках и обучении, которое ты прошел. Ты просто выбрасываешь это 
на помойку». Отчаяние овладело им, и Бренгл начал молиться: «Господи, может 
быть, я подвел Тебя? Возможно, я не понял Твоего водительства?» И Господь 
ответил: «Помни, Сэм, Я омыл их ноги!» Этот грязный подвал стал приютом на 
пути к небу, и Бренгл почувствовал обнадеживающее присутствие Господа. С 
того дня он знал, что призван посвятить себя другим. Только Святой Дух может 
сделать возможным такое жертвенное мышление».46 

Будьте осторожны с любой идеей святости, которая не соответствует смиренной жизни 
Господа Иисуса. 

Жизненно важная истина 8 

Жизнь смерти для себя и подчинения Христу требует усиленной работы над 
собой. 

 
46 Dennis Kinlaw, “The Mind of Christ,” High Calling, January-February 2017, 9. Из 
http://www.francisasburysociety.com/wp-content/uploads/JanFeb2017-High-Callinglr.pdf  September 12, 2020. 

http://www.francisasburysociety.com/wp-content/uploads/JanFeb2017-High-Callinglr.pdf
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Очищение сердца — это не окончание нашего устремления. Мы похожи на пилотов, 
которые выровняли самолет над взлетно-посадочной полосой, но должны будут внести 
бесчисленные корректировки, прежде чем он приземлится. 

Духовная смерть христианина для себя — это живая смерть — постоянная смерть (Луки 
9:23). Наша жертва — это живая жертва — непрекращающаяся жертва. Термины, такие 
как «смерть для себя», предназначены только для того, чтобы научить нас духовным 
реалиям, но мы должны быть осторожны, чтобы не отклоняться от Слова Божьего. 
Обретение чистого сердца — не конечное стремление к святости. Чистое сердце и 
подчинение лучше подготовят нас к путешествию, но у нас впереди целая жизнь 
восхождения на гору! 

Наполненная Духом жизнь — это жизнь роста и постепенного освящения. Духом 
Божьим мы меняемся от «славы в славу» (2 Коринфянам 3:18). Ниже приведены 
практические советы для тех, кто желает углубления святой жизни (1 Коринфянам 
6:11). 

В следующей статье мой друг доктор Фил Браун предлагает несколько очень полезных 
библейских советов о том, как стремиться к святости. 

Шесть шагов в стремлении к святости 

Послание к Евреям 12:14 призывает нас: «Старайтесь иметь… святость!»47 Святость, 
которой мы должны следовать, — Божья, и она проявлена в Иисусе, Который был 
отделен от всех грехов, безупречен, чист и праведен (Евреям 1:9, Евреям 4:15, Ефреям 
7:26). 

(1) Мы стремимся к святости, свергая с себя всякое бремя (Евреям 12:1). 

Марафонцы сбрасывают каждый грамм, который их замедляет. Если есть что-то, что 
мешает вам стремиться к святости, вы должны отложить это в сторону! Медиа, деньги, 
музыка, гордость, отношения — не имеет значения, что это такое. Если что-то мешает 
вашему прогрессу в святости, пора избавляться от него. Сбросили ли вы каждый грамм 
в своем стремлении к святости? 

(2) Мы стремимся к святости, свергнув всякий запинающий грех (Евреям 
12:1). 

Балласт не единственное, что должно быть отложено в сторону. Легко улавливающий 
вас грех тоже должен уйти. Каков этот грех? Которому вы с легкостью поддаетесь. Все 
верующие запросто становятся жертвами эгоцентризма — основного проявления нашей 
испорченной природы. Мы избавляемся от нее, приходя ко Христу, чтобы Он очистил 
ее Святым Духом. Тем не менее, даже после того, как ваше сердце очистится по вере, 

 
47 Весь раздел написан доктором Филом Брауном. 
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будут грехи, которыми вы можете быть легко уловлены. Мы освобождаемся от них, 
выполняя все, что предписывает Писание, чтобы защитить себя от этого: используйте 
средства благодати (Псалом 118:11, Матфея 26:41, Ефесянам 6:13-18); не помогайте 
плоти идти на поводу ее похотей (Римлянам 13:14); избегайте искушений, общаясь с 
теми, кто стремится к праведности, вере, любви, миру и кто призывает Бога от чистого 
сердца (2 Тимофею 2:22); ходите в Духе (Галатам 5:16). Сражались ли вы с легко 
завлекающим вас грехом ранее? 

(3) Взирайте на Иисуса (Евреям 12:2). 

Каждый бегун знает, что неизменная сосредоточенность на финише — ключ к победе. 
Отвлекающийся бегун — проигравший бегун. Слово, переведенное как «взирая», 
означает «направлять внимание не отвлекаясь, доверчиво смотреть на кого-то». Мы 
должны целенаправленно исправлять наши души, доверяя Иисусу и взирая на Него. 
Почему? Потому что Он — образец святости. Безошибочный способ споткнуться в 
святости — оглянуться вокруг и сравнить себя с другими. Чтобы быть святым, как 
Иисус, мы должны бежать, сосредоточившись на Нем. Устремлен ли ваш взгляд на 
Христа? 

 (4) Сражайтесь против греха (Евреям 12:3-4). 

Эти стихи должны освободить нас от любых мыслей о 
том, что к победе бежать легко. Да, каждый 
отягощающий и запинающий грех, возможно, был 
уже оставлен, но мы все еще сражаемся! Мы боремся, 
стремясь к святости. Враг будет препятствовать 
каждому шагу в направлении к подобию Христу. Не 
существует возраста, уровня зрелости или состояния 
благодати, которые освобождают нас от этого 
противостояния. Опасность устать и ослабеть в разуме преследует нас всех. Мы 
настойчивы, помня стойкость Спасителя: наш Капитан прорвался через оцепление 
дьявола. По Его милости мы тоже можем! Настойчивы ли вы в борьбе с грехом? 

(5) Подчинитесь наказанию Бога с благодарением (Евреям 12:5-11). 

Если мы стремимся к святости, то не должны переживать в нашей жизни руку наказания 
Божьего, ведь верно? Нет! Господь совершает Свой труд не так. На самом деле, Бог 
суверенно позволяет и предписывает трудности в зависимости от обстоятельств, чтобы 
помочь нам расти в христоподобной святости. Старая поговорка «Нет боли — нет 
приобретения» действительно говорит о нашем состоянии. Мы стремимся к святости, 
смиренно принимая обличения Провидения с благодарением, потому что они 
свидетельствуют о Его любящем ревностном отношении к нам, причастным к Его 
святости. Благодарите ли вы Отца за Его наказание, ведущее вас к святости? 

(6) Укрепляйте друг друга (Евреям 12:12-13). 

Когда наш Господь и 
Спаситель Иисус Христос 

сказал «покайтесь» в Матфея 
4:17, Он подразумевал, что 

вся христианская жизнь  
будет покаянием. 

Мартин Лютер 
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Девиз мира — каждый сам за себя. С обретением святости дело обстоит не так. Святость 
должна нарабатываться в обществе. Мы лучше всего растем в христоподобной 
святости, когда живем в обстоятельствах взаимной ответственности и назидания. 
Лучше всего у нас получается участвовать в забеге к святости, когда мы беремся за 
руки с другими бегунами. Если кто-то споткнулся, соратники помогают ему подняться 
и вернуться к стабильному темпу. Взялись ли вы за руки со сторонниками святости? 

Заключение 

Святость сердца и жизни — это путешествие, и рассмотренные выше шесть библейских 
принципов сохранят наши души в бурных ветрах невзгод и искушений, а также помогут 
процветать нам как гражданам Небесного Царства. 

Молитва 

Отец, я увидел, что величайшим препятствием в моем духовном путешествии является 
гордость, проявляющаяся во грехе. Я покончил с оправданиями. Я больше не обвиняю 
других. Я полностью предлагаю себя в качестве живой жертвы для Тебя. Вместе с 
псалмопевцем я молюсь: «Сердце чистое сотвори во мне, Боже» (Псалом 50:12). 
Соглашаясь с Павлом, я верю, что «сораспялся Христу, и уже не я живу, но живет во 
мне Христос. А что ныне живу во плоти, то живу верою в Сына Божия, возлюбившего 
меня и предавшего Себя за меня» (Галатам 2:20). Я доверяю очищающему и 
наделяющему меня силой Духу Святому, Которого обещал Иисус, сказав: «…кто 
жаждет, иди ко Мне и пей. Кто верует в Меня, у того, как сказано в Писании, из чрева 
потекут реки воды живой» (Иоанна 7:37-38). 

Аминь. 
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Урок 6. Задания 

(1) Дайте ответы на вопросы теста. 

(2) Проведите на этой неделе не менее тридцати минут, изучая материал этого занятия, 
в том числе ссылки на Писание; просите Святого Духа о понимании. 

(3) Запишите в своем дневнике любые конкретные изменения, которые должны быть 
произведены в вашей жизни, так как Господь открывает их вам. 

(4) Поразмышляйте хотя бы над одним псалмом в свое ежедневное время общения с 
Богом и запишите в своем дневнике, что говорит псалмопевец о природе и характере 
Бога. 

(5) Запишите в своем дневнике личную молитву о духовном формировании и росте на 
основании этого урока. 

Урок 6. Вопросы теста 

(1) Какие три жизненно важные истины преподавались в этом уроке? 

(2) Назовите ключ к смерти для себя. 

(3) Закончите предложение: «Только _______ может сломить эгоистичность». 

(4) Закончите предложение: «Самоопустошение освобождает место для _____ 
________ ___________ __________». 

(5) Назовите три характеристики жизни Иисуса в верующем в Него. 

(6) Назовите шесть шагов, культивирующих святость, которым учил д-р Браун. 
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Урок 7 
Образ Христа через упражнение в духовности 

Урок 6. Повторение 

Заметки для преподавателя: повторите 8 жизненно важных истин из уроков 5-6 и 6 
шагов в стремлении к святости из предыдущего урока. Предоставьте возможность 
студентам, которые пожелают, поделиться своими личными молитвами из урока 6. 

Цели урока 

Благодаря изучению материала этого урока студенты должны достичь таких целей: 

(1) Понимать значение 1 Тимофею 4:7. 

(2) Знать, почему духовная подготовка необходима для формирования в образ Христов. 

(3) Начать практиковать принципы, выученные в этом уроке. 

Скриншоты из жизни 

Молодой верующий борется, чтобы быть верным в послушании в деталях своего 
хождения. Бог сильно изменил его жизнь и исцелил от болезненной духовной раны, 
которую он сам себе нанес; и тем не менее, существуют сферы, в которых он 
продолжает сражаться. Он изо всех сил пытается идти по вере, стремится управлять 
своими мыслями, хочет быть более внимательным отцом своим маленьким детям. Он 
желает, чтобы его эмоции не были такими зашкаливающими, стремится быть лучшим 
управителем своего времени. Ему трудно быть довольным своей работой, и он мечтает, 
чтобы появились другие возможности. Однажды он позвонил мне и сказал: «Я верю, 
что Бог закрывает для меня все двери в этот период, чтобы я мог научиться дисциплине 
и настойчивости. Моя жизнь до этого момента была серией незаконченных проектов; я 
знаю, что если когда-нибудь действительно достигну успеха во взаимоотношениях с 
Богом, мне придется научиться быть упорным и заканчивать то, что я начинаю. Мое 
нетерпение — это проблема характера, которая затрагивает все остальные сферы моей 
жизни!» Я был поражен смирением и проницательностью моего друга. Он углублялся 
и становился сильнее... через опыт! 

Основная мысль 

Основная идея этого урока заключается в том, что обучение играет решающую роль в 
формирования божественной добродетели — образа Христа в нас. Оно включает в себя 
прохождение через невзгоды, практику классических духовных дисциплин (таких как 
чтение, молитва, пост и т. д.), а также личной дисциплины. 
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Некоторые утверждают, что мой друг, упомянутый выше, просто нуждается в полноте 
и силе Духа в своей жизни. Несомненно, это правда, однако Святой Дух не может 
наполнить и ободрить верующих без их послушания. Так же, как существует прямая 
связь урожая кукурузы или риса с посвященной работой фермера, так и жатва 
духовной добродетели непосредственно сопряжена с усилиями христианина, 
наполненными верой. 

Этот урок призывает нас к усердному серьезному и бдительному хождению с Богом, 
основанному на вере и наделенному силой любви. 

Взгляды на благочестие Павла и Петра 

Два ключевых отрывка помогут сформировать наше понимание роли подготовки в 
духовном формировании. 

Павел писал: 

«Негодных же и бабьих басен отвращайся, а упражняй себя в благочестии, 
ибо телесное упражнение мало полезно, а благочестие на все полезно, имея 
обетование жизни настоящей и будущей» (1 Тимофею 4:7-8, выделено автором). 

Ключевые слова здесь «упражняй себя» и «благочестие». Как вы думаете, связаны ли 
эти два понятия? 

Определение благочестия 

► Обсудите термин «благочестие» с группой. Пусть каждый предложит свое 
определение. 

Я не думаю, что мы сходу можем объяснить, что такое благочестие. Во внешнем мире 
можно встретить искаженное его понимание. Когда многие думают о благочестивом 
христианине, они часто представляют серьезного человека, который всегда носит 
внушительных размеров Библию, говорит благоговейным тоном и проводит бо́льшую 
часть своего времени, ходя в церковь. 

Но благочестивые люди бывают внешне совершенно разные и могут отличаться ростом, 
размерами, культурой и характерами. Благочестию так же удобно в старых синих 
джинсах, как и в костюме и галстуке; у него нет определенного тона голоса или 
молитвы, произнесенной с определенной громкостью, а также заданного стиля 
поклонения или музыкального жанра. 

Благочестие — это прекрасная жизнь Иисуса, воспроизводящаяся в нас 
Святым Духом. Благочестие — это знание, наслаждение, повиновение и 
хождение с Богом соответственно Писанию искренне и по-настоящему. 
Благочестие предназначено для всех повсеместно, в любой культуре, независимо от 
цвета кожи и положения в обществе, потому что благочестие — это не понятие, а 
Личность; благочестие — это жизнь Господа Иисуса Христа. 
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► Почему нам так трудно понять это правильно? Почему новообращенным иногда легче 
воспринять это, чем людям, выросшим в церкви? 

Взгляды Павла относительно благочестия 

(1) Благочестие — это процесс, путешествие «к благочестию» (1 Тимофею 4:7). 

Давайте не будем разочаровываться и вспомним, что Бог терпелив с нами, потому что 
как отец жалеет своих детей, так и Господь жалеет тех, кто Его боится. Перфекционизм 
— это враг, с которым пришлось столкнуться многим из нас. 

(2) В нашем стремлении к благочестию следует избегать многих отвлекающих 
факторов. «Негодных же и бабьих басен отвращайся» (1 Тимофею 4:7, также 2 
Тимофею 2:16, 23). 

Эти выдумки были причудливыми еврейскими мифами и традициями, которые 
включали бесплодные домыслы, например, на тему происхождения Ангелов и их силы, 
а также многие другие вещи, которые Бог решил не раскрывать. Список спекуляций, 
суеверий и мифов с тех пор только вырос! 

(3) Благочестия можно достичь с помощью упражнений, основанных на вере. 
«А упражняй себя в благочестии» (1 Тимофею 4:7). 

Как атлеты, которые готовятся к Олимпийским играм, мы должны упражняться в 
святости сердца и жизни благодаря тяжелому труду и упорству. 

Мы должны отметить, что человек не может тренироваться, чтобы избавиться от 
преднамеренного греха. Умышленный грех должен быть умертвлен (Колоссянам 3:5)! 

Замечу, что Павел не поощряет Тимофея сократить путь к благочестию, потому что 
короткого пути нет. Рождение свыше происходит мгновенно, и это просто вопрос веры 
в Господа Иисуса Христа. Развитие божественной добродетели и характера требует 
усилий. 

(4) Благочестие, полученное благодаря упражнению, обещает лучшее 
качество жизни сейчас и в будущем. 

Джон Уэсли комментирует это так: 

«Человек, который боится, любит и служит Богу, сопровождаем Божьим 
благословением на протяжении всей жизни. Религия спасает его от всех 
излишеств как в действии, так и в желаниях, которые могут подрывать основы 
жизни и часто делают само существование бременем. Мир и любовь Бога в 
сердце порождают безмятежность и спокойствие, которые заставляют 
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светильник жизни гореть ярко, сильно и постоянно… Таким образом, благочестие 
имеет обещание и обеспечивает благословения обоих миров».48 

Взгляды Петра на благочестие 

Во 2 Петра 1:5-8 апостол пишет верующим, «принявшим с нами равно драгоценную 
веру по правде Бога нашего и Спасителя Иисуса Христа» (1:1), Которым «даровано все 
потребное для жизни и благочестия, через познание Призвавшего нас славою и 
благостию» (1:3), Которым «дарованы» «великие и драгоценные обетования, дабы вы 
через них соделались причастниками Божеского естества» (1:4). По этой причине они 
должны, показать свою веру: 

«То вы, прилагая к сему все старание, покажите в вере вашей добродетель, 
в добродетели рассудительность, в рассудительности воздержание, в 
воздержании терпение, в терпении благочестие, в благочестии братолюбие, в 
братолюбии любовь»(выделено автором). 

Обратите внимание: комментаторы соглашаются, что соделаться «причастниками 
Божеского естества» означает обновление и восстановление в образ Бога! Адам 
Кларк писал: «Цель всех Божьих обещаний... состояла в том, чтобы вернуть падшего 
человека к образу Бога, который он потерял».49 Это Божий план для каждого, кто верит 
в Иисуса Христа и в обещания, содержащиеся в Евангелии. Божья природа — это река, 
из которой течет всякая благодать, делая возможным все больше и больше 
благочестия. 

(1) Петр уверяет нас, что, хотя божественная природа исходит от Бога, 
причастность к ней все больше зависит от нас. 

Петр очень ясно дает понять, что построение духовной добродетели на основе 
спасительной веры требует усилий. Один комментатор говорит об этом так: «Масло и 
пламя полностью даны Богом через благодать и «взяты» верующими: отныне их роль 
состоит в том, чтобы «возжечь свои светильники».50 

(2) Каждый верующий должен быть полностью вовлечен и всерьез озабочен 
тем, чтобы взращивать и развивать божественную природу, заложенную в 
нем. 

В языке оригинала Петр строг и четок. О каких божественных качествах, которые 
апостол призывает нас умножить в вере, идет речь? 

 
48 Джон Уэсли в заметках по 1 Тимофею 4:8. 
49 Адам Кларк, комментарии по 2 Петра 1:4. 
50 Jamieson-Fausset-Brown Commentary по 2 Петра 1:4-5. 
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(3) Петр перечисляет 7 качеств, которые необходимо приумножить в 
дополнение к нашей вере, чтобы не остаться «без успеха и плода в познании 
Господа нашего Иисуса Христа» (2 Петра 1:8). 

1. Добродетель: моральное совершенство, особенно во времена сложностей и 
гонений. 

2. Рассудительность — это различение Божьей воли. 

3. Воздержание — правильное использование всех земных удовольствий, 
проявление самообладания и недопущение, чтобы физические аппетиты или 
страсти управляли нами. 

4. Терпение — это выдержка среди страданий и лишений. 

5. Благочестие: благочестивый человек — это тот, кто предан Богу, включая Его 
людей и цели. 

6. Братолюбие: к благочестию мы должны добавить щедрость, вежливость и 
веселость. Благочестие — это не тоска, ханжество, стоицизм или угрюмость! 

7. Любовь — это самоотверженная забота не только о семье Бога, но и обо всех 
людях. 

Добродетели Христа будут формироваться в нас посредством упражнения в 
них 

Я люблю ходить; это помогает мне остаться в 
добром здравии и освежает мой разум. И 
поскольку я могу молиться во время прогулки, 
ходьба приближает меня к Господу. Я хожу, 
когда тепло или холодно; много раз я 
прогуливался под дождем и снегом. 

Окружность Земли составляет около 40 000 
километров (24 000 миль), и у меня есть 
личная цель — пройти это расстояние. Другими 
словами, прежде чем я умру, я надеюсь, 
упражняясь, пройти хотя бы 40 000 
километров. Я начал восемь лет назад; но, если я останусь достаточно здоровым и 
Господь даст мне силы, мне потребуется еще двадцать два года. За восемь лет, проходя 
6,4 километра в день (четыре мили), в среднем двадцать пять километров в неделю 
(шестнадцать миль) и 1287 километров в год (832 мили), я уже прошел около 10 300 
километров (6400 миль). У меня осталось еще 30 000 километров, но я почти никогда 
не думаю об этом. Я просто (в основном) наслаждаюсь ежедневной прогулкой. 

Восхождение на гору Эверест — 
нелегкий вызов. Высота пика — 

около 10 000 метров, на ее вершине 
кислорода на 2/3 меньше, чем на 
уровне моря. Триста альпинистов 

погибли, пытаясь покорить ее. Чтобы 
совершить восхождение, нужно около 

75 000 долларов и 40 дней! 
Христианская жизнь тоже требует 
посвящения, и это путешествие, 

которое мы не можем считать легким! 
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Грандиозная цель, например, обойти земной шар, достижима, если ты двигаешься лишь 
понемногу каждый раз. Это произойдет только тогда, когда каждый день ты встаешь и 
занимаешься ходьбой. И, если я продолжу, то в конце концов выполню то, что когда-
то казалось невозможным. 

Жизнь духовного формирования очень похожа. На этом уроке мы узнаем, что 
соответствовать образу Христа — это цель, которую мы достигаем не только обновляя 
свой разум, но и благодаря тому, что апостол Павел называет «упражнением». 

Каждый благочестивый человек, которого я знаю, должен был приложить немало 
усилий, чтобы стать таким. Спасение мы получаем по благодати, через веру; но 
освящение — развитие добродетели и характера — часто приходит через болезненное 
самоотречение и сознательные усилия. Павел называет это «стремиться к цели» 
(Филиппийцам 3:14). Благодать, конечно же, работает, даже когда мы прилагаем 
собственные усилия (Филиппийцам 1:6). 

Упражнение в благочестии предполагает применение на практике 

Вместе со своей женой Бекки мы размышляли о необходимости воспитывать в себе 
мягкость во взаимодействии друг с другом и нашими детьми. Однажды мы натолкнулись 
на одну статью в книге ежедневных размышлений о Боге автора Летти Кауман «Потоки 
в степи». 

«Плоды Духа (например, терпение) не оседают на нас случайно; и если мы не 
распознаем определенные состояния благодати и не выберем их, а в наших 
мыслях не подпитаем, они никогда не станут привязанными к нашей природе или 
поведению. Каждому прогрессивному шагу в благодати должно предшествовать 
сначала его осознание, а затем молитвенное решение обрести его».51 

Практиковать добродетель? Редко можно найти человека, который так думает, но это 
важно понимать. 

Давайте помнить, что цель христианской жизни — не просто делать правильные вещи, 
потому что они могут быть совершаемы и по многим неправильным мотивам, включая 
вину, страх и гордость. Цель и приоритет Бога — формировать нас изнутри, пока мы 
не станем такими людьми, которые «регулярно и легко подчиняются Ему».;52 пока наш 
характер не преобразится; пока плод Духа не станет привычкой. 

В Евангелии от Матфея Иисус призывает труждающихся и обремененных людей 
объединиться с Ним в спокойной и необременительной жизни послушания. 

«Придите ко Мне все труждающиеся и обремененные, и Я успокою вас возьмите 
иго Мое на себя и научитесь от Меня, ибо Я кроток и смирен сердцем, и найдете 

 
51 Lettie Cowman, Streams in the Desert (Grand Rapids: Zondervan, 1996), June 11. 
52 Из Dallas Willard, упомянутого в уроке 1. 
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покой душам вашим; ибо иго Мое благо, и бремя Мое легко» (Матфея 11:28-30, 
выделено автором). 

Иго Иисуса можно назвать «легким», когда внутреннее состояние изменилось: когда 
сердце больше не раздражается из-за воли Бога, а стало «мягким и смиренным» — 
термины, которые в этом контексте говорят о принятии. Это то, что Бог хочет сделать 
в нас. 

Упражнение в благочестии развивает характер 

Понимание роли добродетели и характера в христианской жизни очень важно. 
Духовное поражение часто напрямую связано не с недостатком искренности, желания 
или посвящения, а с непониманием роли христианской добродетели и характера, 
которую они играют в нашем хождении пред Господом. 

На момент формирования этого урока мы с женой провели у нас несколько раз 
семейное изучение Библии. Во время общения одна молодая мать выразила 
разочаровывающую неспособность жить последовательной христианской жизнью. 
«Наверное, это звучит очень глупо, — воскликнула она, — но иногда мне в голову 
приходила мысль, что, возможно, я просто не избрана Богом и никогда не смогу быть 
сильной, как бы я ни старалась!» 

Возможно, мы не выразились бы именно так, но есть много искренних верующих, 
которые задаются вопросом, принадлежат ли высшие уровни преданности Богу только 
«особым» или «супердуховным» христианам?! Бог не лицеприятен по отношению к 
людям, и каждый верующий может быть сформирован в образ Христа. Нашей 
проблемой часто является просто отсутствие характера и понимания той роли, которую 
он играет в нашем хождении с Господом. 

Точно так же, как арматура (арматурные стержни из стали) укрепляет бетон, а мышцы 
— тело, характер утверждает добродетели христианской жизни. Он упрочняет душу, 
позволяет любви, радости, миру, терпению и всем плодам Духа быть более присущими 
нашей душе; предоставляет верующему возможность пребывать во Христе и жить в 
постоянном общении и повиновении Иисусу. Без духовной арматуры, какими бы 
серьезными и добрыми намерениями мы бы ни руководствовались, произойдет падение 
под давлением жизни, ветров бедствий и волн искушения. 

Божественная природа через Святого Духа является источником любви; действия 
любви по отношению ко всем людям (демонстрация уважения и проявления 
милосердия), когда они ведут себя некорректно в ответ, требует тренировки. 

Божественное семя кротости посажено в наши сердца верой, но мягкая реакция на 
грубые обвинения и враждующих людей достигается через тренировку своего языка. 
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Святой Дух — это источник мира, но для того, чтобы научиться содержать наши сердца 
в совершенном мире среди напряженных и стрессовых обстоятельств, требуется 
тренировка души. 

Самоконтроль (воздержание) — это также плод Святого Духа; но управление 
нашими эмоциями и аппетитами требует практики самодисциплины, особенно для тех, 
кто не привык говорить себе «нет». 

Терпение (долготерпение). Эта добродетель также заложена в наши души Богом; 
это качество божественной природы, но способность ждать того, чего мы жаждем, 
откладывать удовольствие и оставаться в покое, будет закреплена в нашем характере 
только благодаря сознательным усилиям. 

Верность является характеристикой божественной природы; но, чтобы приходить 
вовремя, усердно трудиться, держать свое слово и выполнять обязательства, требуется 
тщательная подготовка, особенно для тех, кто склонен к лени. 

Смирение — это плод Святого Духа; но считать других лучше себя, сесть на самом 
непочетном месте за столом и принять позицию слуги — это навык, который можно 
достичь только дисциплиной. 

Чистота сердца также исходит от Святого Духа по вере, но способность охранять нашу 
внутренность приобретается благодаря усердным духовным упражнениям! 

Божественное семя самоконтроля исходит от Бога, но укрощение языка и полный 
контроль над словами приходит через практику. 

Радость — это плод Духа, но научиться всегда восхвалять Господа — это выбор воли 
(Псалом 33:2). 

Благодаря искуплению Бог дает все строительные материалы, которые нам когда-либо 
понадобятся для созидания божественного характера, но его построение камень за 
камнем, комната за комнатой — наша ежедневная задача. Где же во всем этом 
благодать? Благодать — это то, что испытывают верующие, когда они заняты 
тренировкой. 

Упражнение в благочестии предполагает преодоление невзгод, а также 
наказание 

Беды закаляют нас. Павел говорит: «И не сим только, но хвалимся и скорбями, зная, 
что от скорби происходит терпение от терпения опытность, от опытности надежда» 
(Римлянам 5:3-4). Мы должны смотреть на трудности, которые Бог допускает в нашей 
жизни, как на Его школу добродетели. 

Божье наказание также учит нас. В Послании к Евреям говорится: «…не пренебрегай 
наказания Господня, и не унывай, когда Он обличает тебя. Ибо Господь, кого любит, 
того наказывает; бьет же всякого сына, которого принимает» (Евреям 12:5-6). Мы 
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также узнаём, что наказание для нашего блага, «чтобы нам иметь участие в святости 
Его» (Евреям 12:10). 

Упражнение в благочестии предполагает соблюдение духовных дисциплин 

Эти дисциплины тренируют нас. Духовные дисциплины являются средством обретения 
благодати. Благодаря их применению Святой Дух освободит нас от тирании нашей 
эгоцентричной природы, неправильных желаний, материализма и гордости, а также 
принесет исцеление нашим душам, преобразовав в образ Иисуса. 

В этом курсе мы сможем коснуться только некоторых классических духовных 
дисциплин. Мы будем классифицировать их следующим образом: 

Дисциплины общения с Богом 

• Уединение — время наедине с Богом. 

• Размышление — наслаждение Словом Божьим с решимостью познать и угодить 
Ему. 

• Пост и самоотречение — пропуск приемов пищи и практика умеренности или 
отказ от некоторых удовольствий на определенное время, чтобы найти лицо 
Бога. 

• Простота — научиться жить с наименьшими затратами, чтобы сосредоточиться 
на самых важных вещах. 

• Жертвование — предоставление нашего времени и ресурсов сверх того, что 
кажется разумным для человека, чтобы развивать большую зависимость от Бога. 

Дисциплины действий 

• Молитва — разговор с Богом. 

• Поклонение — предложение неограниченной хвалы и поклонения Богу. 

• Общение — встреча с другими христианами для предоставления и получения 
заботы и служения. 

• Исповедание — регулярная честность и прозрачность перед Богом и верным 
другом-христианином. 

• Подчинение — смирение себя перед Богом и другими, стремление к 
ответственности в отношениях. Отношения учат нас. Инструменты, которые Бог 
чаще всего использует для преобразования нас в образ Христа, — это другие 
люди. Иногда процесс происходит очень болезненно, но Бог также использует 
духовные дары других верующих для «упражнения» или обучения (то же самое 
слово, которое использовалось в 1 Тимофею 4: 7) «святых» (Ефесянам 4:12), 
«доколе все придем в единство веры и познания Сына Божия» (Ефесянам 4:13). 
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Упражнение в благочестии предполагает личную дисциплину 

Самоотречение или смерть для себя тренирует нас. Самоотречение связано с 
обязательством говорить решительное «нет» желаниям плоти, когда они становятся 
слишком сильными, особенно когда начинают разрушать духовную жизнь. Павел 
говорил об этом так: 

«Все подвижники воздерживаются от всего… но усмиряю и порабощаю тело мое, 
дабы, проповедуя другим, самому не остаться недостойным» (1 Коринфянам 
9:25, 27). 

Существует, по крайней мере, шесть сфер личных дисциплин, которые мы обсудим в 
этом курсе: 

1. Язык. 
2. Мышление. 
3. Еда. 
4. Реакции. 
5. Время. 
6. Личные убеждения. 

Практика упражнения в благочестии, преодоление трудностей и прохождение через 
страдания, духовные и личные дисциплины — это основные тренировочные 
упражнения, которые позволяют Божьей благодати течь в нашей жизни. Это поможет 
нам сдерживать естественные желания, выработать хорошие привычки и позволит 
Святому Духу царствовать так, как Он хочет, чтобы природа Христа отобразилась в 
нас. 

Почему среди нас так мало людей, которые подобны Христу и следуют Его целям? 
Почему так много замалчиваемой борьбы? Почему некоторые из нас разочарованы 
христианской жизнью? Потому что слишком мало христиан присоединились к 
духовному спортзалу Бога! 

Возрастание через упражнения в благочестии — это часто применяемый 
способ Бога в формировании нас 

Хотя мы понимаем, что Святой Дух может мгновенно преобразить сердце во время 
нашего духовного путешествия и делает это, мы также знаем, что Он приводит нас к 
полной зрелости через определенные процессы. Чудеса нового рождения и крещения 
Духом удивительны и меняют наше сердце, но они не решают автоматически все 
проблемы нашего характера. 

Учить, что духовное формирование — это процесс, не противоречит 
сверхъестественным моментам пробуждения. Многие преданные последователи Иисуса 
пережили «божественный момент» полного посвящения и подчинения уже после 
нового рождения и, как следствие, очищение Святым Духом. Однако так же, как чудеса 
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не разрушают действующие законы природы, эти необыкновенные моменты или 
сезоны в нашем путешествии не отменяют протекания естественных процессов 
зрелости, которые учредил Бог. 

Духовный рост обычно происходит по образцу физического взросления 

Младенцы не становятся взрослыми за одну ночь, но следуют предопределенному 
Богом процессу взросления; то же самое относится и к нашему духовному росту. 

Духовное формирование — это процесс роста, потому что наши проблемы 
глубже, чем мы это осознаем 

Мы были сформированы культурой, семьей, опытом и неудачами намного в более 
значительной степени, чем отдаем себе в этом отчет. Не все привычки стираются чудом 
обращения. Некоторые матери-христианки все еще повышают голос на своих детей, 
обращенные мужья иногда впадают в гнев, а жены перерасходуют финансы. Мужчины-
христиане все еще могут бороться с блуждающим умом или похотью очей. Христиане 
часто излишествуют, без меры говорят, слишком много спят и т. д. Я восхваляю Бога 
за то, что Он прощает грех, делает нас новым творением, дает Святого Духа, творит 
чудеса и изгоняет бесов, но в нашей жизни всегда будет потребность в обучении. 

Духовное формирование — это процесс роста, потому что от некоторых 
привычек трудно избавиться 

Если вы не любили читать до того, как обрели спасение, вы, вероятно, христианин, 
который не любит читать. Теперь вам придется прилагать усилия, чтобы приучать себя 
к этой дисциплине. Если вы склонны пребывать в негативных или осуждающих 
состояниях, вам нужно будет практиковать отношение благодарности и принятия. Если 
вы были очень эмоциональным человеком до того, как обрели спасение, теперь вы, 
вероятно, спасенный эмоциональный человек, и вам нужно будет работать над 
эмоциональными проявлениями. Если вы были воспитаны грубым отцом или человеком, 
который плохо относился к женщинам, вы можете испытывать проблемы с тем, чтобы 
любить и уважать других. Работайте над собой. Если ваша мама замыкалась в себе, 
когда не получала от отца того, что хотела, у вас может быть проблема с подобным 
отношением. Зайдите в Божий спортзал! Если вы остро воспринимали классовое 
устройство общества, то все еще можете страдать от принадлежности к определенной 
расе. Приучите себя мыслить обо всех людях так, как Бог думает о них. Если вы никогда 
не испытывали любви к себе, вам нужно будет приложить усилия, чтобы проявить ее. 

К вредным привычкам мы можем отнести способ мышления, самовыражения, 
реагирования на проблемы; они зачастую прокладывают в нашем характере глубокие 
борозды, от которых невозможно избавиться без Святого Духа и обучения! Без 
постоянной практики мы не сможем преображаться в образ Христа; ученики — пример 
этой истины. 
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«И приходит к ученикам и находит их спящими, и говорит Петру: так ли не могли 
вы один час бодрствовать со Мною? бодрствуйте и молитесь, чтобы не впасть в 
искушение: дух бодр, плоть же немощна» (Матфея 26:40, 41). 

Какую возможность упустили ученики, чтобы разделить страдания Иисуса и встать с 
Ним в молитве в последние часы Его земной жизни! Какой шанс им выпал — ходить по 
стопам Христа и соответствовать Его образу жизни! Но плоть была неподготовлена и 
брала верх; по этой причине ученики покинули Иисуса в пик Его битвы. 

Кто-то возразит: «После Пятидесятницы последователи Христа больше никогда не 
засыпали во время молитвы, но всегда были бдительны!» Я очень сомневаюсь в этом 
утверждении! Они получили дар Святого Духа, но это не устранило потребности в 
самодисциплине. Петр, главный герой дня Пятидесятницы, рассказывает ученикам о 
необходимости серьезной работы над собой. Помните, что Петр — тот, кто заверил нас, 
что у нас есть все потребное для жизни и благочестия (2 Петра 1:3), но к этому мы 
должны добавить строительный блок, заключающийся в упражнении в благочестии (2 
Петра 1:5). 

Иллюстрации тренировки из реальной жизни 

Профессиональными спортсменами становятся благодаря 
тренировкам, поэтому они не ждут, пока попадут на корт 
или на поле в разгар соревнований. Солдаты не ожидают, 
пока окажутся на кровавом поле битвы, чтобы научиться 
пользоваться оружием. Плотники приобретают опыт 
использования своих инструментов благодаря постоянной 
практике. 

Точно так же, как спортсмены, солдаты и плотники становятся опытными благодаря 
оттачиванию мастерства, христиане приобретают навыки христианской добродетели — 
терпения, доброты, самоконтроля — благодаря постоянной практике. 

Пример самотренировки 

Даниил знал об опасности прельститься Вавилоном и забыть Бога и свою любимую 
родину. Когда его уводили в плен, он, должно быть, задавался вопросом, как удержать 
свое сердце и разум от того, чтобы не сообразоваться с захватчиком. Где-то в начале 
своего пленения он решил не ослабевать в преданности Богу и своей родине: 

«Даниил же, узнав, что подписан такой указ, пошел в дом свой; окна же в 
горнице его были открыты против Иерусалима, и он три раза в день преклонял 
колени, и молился своему Богу, и славословил Его, как это делал он и 
прежде того» (Даниила 6:10, выделено автором). 

Посеешь мысль — 
пожнешь поступок. 

Посеешь поступок — 
пожнешь привычку. 

Посеешь привычку — 
пожнешь судьбу. 
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С первых дней плена Даниил установил ежедневные правила дисциплины, которые 
защищали его сердце от привязанности к Вавилону, сохраняли его преданность родине 
и верность Яхве. 

Практики Даниила привели к удивительным видениям, духовному и светскому 
влиянию, эффективной молитве, и он оказал глубокое влияние на плененных иудеев. 
Как и Даниил, успешные христиане — это те, кто упражняются в благочестии. 

Заключение 

Хотите ли вы быть более сильным христианином? Молодые мужчины и женщины часто 
неправильно понимают истинную силу. Сила не в отсутствии соблазна; сила — это не 
равнодушное безразличие к боли, красоте, несправедливости, сексуальному 
удовольствию. Сильные христиане — это не те, кто неподвластен гордости, 
нечувствителен к режущим и ранящим словам; это не те, кто не видит ничего 
привлекательного в запретном плоде или не испытывают желаний плоти. Лучшее слово 
для описания людей, которые ничего не чувствуют, ничего не видят, ничего не 
ощущают и ничего не тестируют на вкус, не сильные, а... мертвые! 

Сила в… 

• благодати, чтобы решительно разобраться с грехом и всем, что мешает нашему 
духовному прогрессу; 

• благодати каждый день ходить в Божий спортзал, чтобы тренироваться в 
благочестии; 

• смиренном мужестве выстраивать защиту в тех областях, где мы наиболее 
уязвимы и открыты искушению; 

• приверженности процессу духовной дисциплины и наращивания силы; 

• духовной бдительности, чтобы ежедневно и с молитвой облачаться во всеоружие 
Божье; 

• том, чтобы быть наполненным Духом Святым! 

У нашего сына Джесси, который слеп, есть прекрасная собака-поводырь по имени 
Нала. Нала научила меня многому относительно преимуществ дисциплины и обучения. 
Чтобы она стала полезной для своего хозяина, защищая и направляя его, ей пришлось 
прежде всего пройти восемь месяцев строгой подготовки, и далее она должна была 
жить дисциплинированной жизнью. Приемы пищи и воды тщательно продуманы. Ее сон 
и свободное время регулируются. Ее научили не лаять и не бегать за кошками! Она 
проводит почти каждое мгновение дня, ведя Джесси или тихо ожидая его следующей 
команды. Ее тренировки вознаграждаются большим количеством любви, вкусной пищи 
и ежедневного игрового времени! Нала проводит приятную и полезную жизнь... 
придерживаясь дисциплины. 
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Урок 7. Задания 

(1) Дайте ответы на вопросы теста по материалам этого урока. 

(2) Проведите на этой неделе не менее тридцати минут, изучая материал занятия, в 
том числе ссылки на Писание, и просите Святого Духа о понимании. 

(3) Запишите в своем дневнике любые конкретные изменения, которые должны быть 
произведены в вашей жизни, так как Господь открывает их вам. 

(4) Поразмышляйте хотя бы над одним псалмом в свое ежедневное время общения с 
Богом и запишите в своем дневнике, что говорит псалмопевец о природе и характере 
Бога. 

(5) Запишите в своем дневнике личную молитву о духовном формировании и росте на 
основании этого урока. 

Урок 7. Вопросы теста. 

(1) Что означает благочестие? 

(2) Что имеет ввиду Павел, когда говорит «упражняй себя в благочестии» (1 Тимофею 
4:7)? 

(3) Перечислите семь качеств, которые мы должны умножить в вере, согласно Петру. 

(4) Духовное упражнение состоит из 4 составляющих. Назовите их. 

(5) Назовите некоторые из духовных дисциплин, которые мы должны практиковать, 
если хотим совершенствоваться в христианском характере. 
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Урок 8 
Уединение, размышление, пост и простота 

Урок 7. Повторение 

Заметки для преподавателя: повторите основные моменты урока 7. Попросите 
студентов, которые пожелают, поделиться своими личными молитвами из урока 6. 

Цели урока 

Благодаря изучению материала этого занятия студенты должны достичь таких целей: 

(1) Осознать важность классических духовных дисциплин в процессе духовного 
формирования. 

(2) Приобрести лучшее понимание этих дисциплин. 

(3) Начать практиковать изученные принципы. 

Скриншоты из жизни 

Жизнь христианина в сложных обстоятельствах 

Дейзи возглавляет общину иностранных рабочих в Париже. Чтобы выжить финансово, 
почти все ее прихожане живут в небольших квартирах в довольно стесненных 
условиях. Большинство работает по много часов ежедневно с очень небольшим 
перерывом в течение года. Может ли духовное формирование происходить даже в 
таких сложных условиях? 

Большинство христиан за пределами США живут в перенаселенных городах. Многие из 
них бедны, пытаясь выжить на 4 доллара в день и меньше; значительной части людей 
приходится каждый день быть в дороге по два-три часа. Большинство семей живут 
вместе со своими родителями, многим приходится в целях экономии делить 
жилплощадь с другими семьями. Для этих верующих найти место уединения и выделить 
время для общения с Богом — настоящий вызов; сделать ежедневную молитву и 
размышление над Словом Божьим приоритетом требует колоссального посвящения. 

Трудности, связанные с занятостью 

На Западе большинство христиан живут в очень быстро меняющемся материальном 
мире. Трудно замедлиться надолго, чтобы стать более духовным. У них обычно 
достаточно свободного пространства, они живут выше уровня выживания, 
благословлены доступом к тихим местам, и если они немного упростят свою жизнь, то 
смогут высвободить время для духовных дисциплин. Их задача — просто увидеть 
ценность этого и потратить время на то, чтобы углубиться в присутствие Бога. 
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Вступление 

У центральных ворот тренировочного лагеря морской пехоты на острове Паррис, 
Южная Каролина, есть табличка с надписью: «Тут разница становится очевидной!» 
О какой разнице для морской пехоты США идет речь? Некоторые из отличий морских 
пехотинцев: статная осанка, безупречная физическая форма, сосредоточенность и 
решимость, личная дисциплина, физическая и умственная стойкость, готовность 
следовать приказам и способность действовать в качестве члена боевой команды. Эти 
характеристики развиваются во время серьезной тренировки на этом острове. Солдаты 
знают, что их жизнь может зависеть от качества обучения. Подготовка — это то, на 
основании чего разница становится очевидной!53 

► Если бы посторонние смотрели на христиан в вашей церкви, что они назвали бы в 
качестве основных различий между верующими и неверующими? 

Церковь — Божья армия — призвана приобретать учеников из всех народов (Матфея 
28:19). Это предполагает большее, чем привлечение новообращенных к свидетельству 
о спасении; это помощь пришедшим к Иисусу верующим в формировании в образ 
Христа. Их жизнь, а также функционирование церкви, зависит от нашей верности этому 
призванию. 

Как нам это сделать? Как нам приобрести преданных последователей Иисуса? И, что 
еще более важно, как мы будем развивать христоподобный характер? Преображаться 
из состояния сломленности и эгоцентризма в состояние целостности и служения в 
Божьем Царстве? Часть ответа — в практике классических духовных дисциплин. Ричард 
Фостер писал: «Поверхностность — это проклятие нашего века... Сегодня отчаянная 
потребность не в большем количестве умных или одаренных людей, а в глубоких 
людях... Классические дисциплины духовной жизни требуют выйти за пределы 
поверхностной жизни и погрузиться в глубину».54 

Под классическими дисциплинами мы подразумеваем то, что они практиковались 
верными христианами в каждом поколении. 

Основная мысль 

Практика духовных дисциплин наряду со служением Святого Духа обеспечит 
подготовку к победоносной жизни. Они абсолютно необходимы для выхода за пределы 
номинальной, теплой христианской жизни, зачастую характеризующейся позицией 
поражения. Каждое верное поколение христиан доказало это. 

 
53 Иллюстрация взята из Dr. Michael Avery. 
54 Richard Foster, Celebration of Discipline (New York: HarperCollins, 1998), 1. 
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Важное место духовных дисциплин в жизни каждого верующего человека 

Духовные дисциплины были важны в жизни Иисуса; если мы преображаемся в Его 
образ, они должны становиться все более значимыми и в нашей жизни. 

Духовные дисциплины помогают противостоять миру, плоти и дьяволу 

Лучше всего понимать христианскую жизнь как поле 
битвы (1 Тимофею 6:12). Потребность в пламенных, 
наполненных верой усилиях и духовной 
воинственности четко подчеркивается Иисусом и 
апостолами. Иисус сказал: «От дней же Иоанна 
Крестителя доныне Царство Небесное силою 
берется, и употребляющие усилие восхищают его» 
(Матфея 11:12). Павел говорил о христианской 
жизни, как о битве (2 Тимофею 4:7), которая 
требует бдительных, неусыпных, бодрствующих 
христиан; номинальные, теплые верующие просто 
не выживут. 

В аллегории «Путешествие пилигрима» Джона Буньяна главный герой Кристиан 
посещает дом толкователя. Там ему показывают видение вооруженного человека, 
который спешит к небесным вратам, одолевает стражу и затем с великой радостью 
входит в святой город. Кристиан не понял этого видения, поэтому толкователь 
объяснил его. Видение означает, что от каждого христианина, желающего попасть на 
небеса, требуется безотлагательная ревностная решимость, потому что весь ад 
стремится остановить нас. 

Практика духовных дисциплин укрепит наши сердца и подготовит умственно и духовно 
к битве с миром, плотью и дьяволом (Ефесянам 6:12, 1 Иоанна 2:16). 

Духовные дисциплины — это средство благодати, готовящее нас к битве 

На этом поле битвы нам нужна благодать. Мы с тобой не можем сравниться с этим 
миром, плотью или дьяволом. На самом деле, даже максимально возможного 
стремления человека к праведности недостаточно. Праведность — это дар от Бога. Мы 
ничего не можем сделать, чтобы получить полноту Иисуса, но Бог дал нам духовные 
дисциплины как средство получения благодати. Ричард Фостер пишет: 

«Фермер не в состоянии вырастить зерно; все, что он может сделать, — это 
обеспечить необходимые для этого условия. Он обрабатывает землю, сеет семя, 
поливает, и затем природные силы земли поднимают росток. Это то же самое, 
что и с духовными дисциплинами: это способ сеять в Дух. Дисциплины — это 

Дисциплины призывают нас 
выйти за пределы номинальной 
жизни в глубины Иисуса. Они 
зовут нас за грань обычного 
христианства к энергичному 

духовному атлетизму, который 
позволит нам испытывать все 
больше и больше бездонной 

глубины Бога. 

Ричард Фостер 
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Божий способ повести нас в глубину; они помещают нас туда, где Он может 
производить Свой труд по преобразованию внутри нас».55 

Писатель и учитель по духовному формированию Роберт Малхолланд пишет: 

«В конечном счете, мы ничего не можем сделать, чтобы превратиться в 
людей, которые любят и служат так, как это делал Иисус, кроме как 
сделать себя доступными Богу, чтобы Он выполнял работу 
преображающей благодати в нашей жизни».56 

Далее он объясняет, что есть три способа, посредством которых мы доступны Богу для 
духовного формирования: обличение, посвящение и духовные дисциплины. 

(1) Благодать течет через обличение. 

«Через некий канал — Писание, поклонение... верующих брата или сестру... Дух 
Божий может исследовать ту область, в которой мы не соответствуем образу 
Христа».57 

(2) Благодать течет через посвящение. 

«Мы должны прийти к тому, что скажем «да» Богу в каждой точке неподобия 
Христу. Мы должны позволить Всевышнему делать ту работу, которую Он хочет 
совершить... потому что преображение не будет навязано нам».58 

Мы должны открыть двери нашей души для Бога. 

(3) Благодать течет через духовные дисциплины. 

Это действия, направленные на то, чтобы постоянно открывать двери Богу. 

► Вопросы для обсуждения: 

• Есть ли сходство между тем, что происходит в военном лагере и в вашей церкви? 

• А в вашей личной жизни? 

• Напоминают ли христиане в вашем местном собрании солдат на поле сражении 
или, скорее, детей на игровой площадке? 

• Как, по-вашему, вы жили бы, если бы действительно верили, что находитесь на 
поле, где происходит сражение? 

 
55 Richard Foster, Celebration of Discipline (New York: HarperCollins, 1998), 6. 
56 M. Robert Mulholland Jr., Invitation to a Journey (Downers Grove: InterVarsity Press, 1993), 26 (виділено автором). 
57 M. Robert Mulholland Jr., Invitation to a Journey (Downers Grove: InterVarsity Press, 1993), 37. 
58 M. Robert Mulholland Jr., Invitation to a Journey (Downers Grove: InterVarsity Press, 1993), 38. 
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Духовные дисциплины обеспечивают большее наслаждение Богом 

Да, мы солдаты, однако мы воины на пути к свадебному пиршеству. Мы часто думаем 
о христианах, которые практикуют духовные дисциплины как об очень серьезных и 
строгих, даже несчастных. Иногда это правда; но мы должны думать о христианской 
жизни не только как о войне, но и как о свадьбе (Откровение 21:9). 

Мы — невеста Христова на пути к нашей свадьбе. Наш день бракосочетания будет днем 
совершенного союза со Христом и вечного празднования. Как христиане, которые в 
пути, торжествующее ожидание, которое мы ощущаем, и растущая привязанность, 
которую мы испытываем ко Христу — нашему Жениху, наполняют нас радостью — 
ликованием, которое часто выплескивается из наших сердец в повседневную жизнь. 
Святые Божьи со всех уголков мира, которые больше всего повлияли на мою жизнь, не 
были печальны и грустны. Они не были в депрессии или негативе. Практика духовных 
дисциплин не возгрела в них духовную гордыню и не отдалила их от других людей. 
Они бдительны и трезвомыслящи, но, как и Иисус, самые скромные, оптимистичные и 
радостные люди в мире. 

Христиане, которые ходят с тяжестью мира на своих плечах, на самом деле не 
практикуют молитву, пост или размышление над Писанием так, как Библия повелевает. 
Ощущение присутствия Бога, а это то, в чем нам помогут дисциплины, принесет 
духовную свободу. Тревога, страх и угнетение уйдут от нас в присутствии Иисуса. 

Очень важно, чтобы христиане учились праздновать благость и благословения Божьи 
даже на поле битвы. «Маленькие» праздники на этом пути являются предвкушением 
нашей свадьбы! Джон Уэсли учил, что любить Бога — это «радоваться Ему, Его воле, 
постоянно желать угодить Ему, искать и находить в Нем наше счастье и жаждать день 
и ночь более полного наслаждения Им».59 Духовные дисциплины не должны 
становиться простыми привычками, а быть практиками, которые ведут к более 
полному наслаждению Богом и Его многочисленными благословениями. 

Мы должны быть очень осторожны, чтобы не 
рассматривать молитву, пост или какую-либо 
другую духовную дисциплину как способ заслужить 
Божью благосклонность, сделать Его нашим 
должником или даже получить какое-то 
материальное «благословение». Некоторые 
христиане считают, что, если они идут на 
определенные жертвы, то Бог должен будет дать им то, о чем они просят. Духовные 
дисциплины направлены на развитие более глубоких отношений с Богом, а не на то, 
чтобы Он нам был чем-то обязан. 

 
59 Обратитесь к проповеди Джона Уэсли «О любви» из http://wesley.nnu.edu/john-wesley/the-sermons-of-john-wesley-
1872-edition/sermon-139-on-love/ December 21, 2019. 

Духовные дисциплины не 
должны становиться простыми 

привычками, а быть 
практиками, которые ведут к 
более полному наслаждению 

Богом. 

http://wesley.nnu.edu/john-wesley/the-sermons-of-john-wesley-1872-edition/sermon-139-on-love/%D0%94%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%B1%D1%80%D1%8C%2021
http://wesley.nnu.edu/john-wesley/the-sermons-of-john-wesley-1872-edition/sermon-139-on-love/%D0%94%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%B1%D1%80%D1%8C%2021
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Духовные дисциплины — средство благодати, чтобы формировать обычных 
учеников в образ Христа 

Духовные дисциплины не для «супердуховных» 
христиан: таких нет ни одного; они предназначены 
для домохозяек, фермеров, рабочих, иммигрантов, 
профессоров, студентов, владельцев бизнеса и... 
всех остальных. 

Ученики Иисуса были просто обычными рыбаками; 
и, тем не менее, они переняли у Христа практику 
уединения, размышления, молитвы, поста, 
жертвоприношения, поклонения, служения и 
Вечери Господней. По мере исполнения всего они 
становились больше похожи на Христа, и, благодаря 
применению этих дисциплин, сила Божья 
перетекала в их жизнь. 

Иаков ободрял обычных христиан: 

«Илия был человек, подобный нам, и молитвою помолился, чтобы не было 
дождя: и не было дождя… И опять помолился: и небо дало дождь, и земля 
произрастила плод свой» (Иакова 5617-18). 

Бог отвечает простым людям и использует их для своей славы. 

Определение классических духовных дисциплин 

На этом и следующем уроках мы кратко рассмотрим некоторые классические духовные 
дисциплины и попытаемся найти практические способы, чтобы включить их в наше 
ежедневное хождение с Богом.60 Некоторые из них потребуют более обширного 
объяснения, чем другие. 

Духовная дисциплина уединения 

«А утром, встав весьма рано, вышел и удалился в пустынное место, и там 
молился» (Марка 1:35). 

Значение уединения 

Уединение означает просто уйти от людей, чтобы побыть наедине с Богом и 
приблизиться к Нему. Как духовная дисциплина, это не просто одиночество, а 

 
60 В этих уроках, касающихся классических духовных дисциплин, я использую 3 книги: 
Keith Drury, Soul Shaper (Indianapolis: Wesleyan Publishing House, 2013). 
Richard Foster, Celebration of Discipline (New York: HarperCollins, 1998). 
Dr. Dan Glick, Disciplines of Grace (буклет). 

Бог предназначил дисциплины 
духовной жизни для обычных 
людей: тех, у которых есть 

работа и которые заботятся о 
детях; тех, кто моет посуду и 
косит газоны. На самом деле, 

дисциплины лучше всего 
практикуются в отношениях с 

нашим мужем или женой, 
братьями, сестрами или 

друзьями, а также соседями. 

Ричард Фостер 
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уединение с Господом. Это пост от дружеских отношений, чтобы сосредоточиться на 
нашей основной дружбе с Богом. 

Но мы должны понимать, что уединение — это не просто уход в физическое место, но 
и настрой ума; оно закрывает дверь нашего разума на некоторое время во внешний 
мир, чтобы обновить внутреннего человека. Если мы мыслим таким образом, то, 
возможно, поездка в метро или многолюдный кабинет врача могут стать местом 
уединения, когда невозможно отгородиться физически. 

Уединение в жизни Иисуса 

Лука сообщает нам, что Иисус часто «уходил в пустынные (уединенные) места и 
молился» (Луки 5:16, также обратитесь к Матфея 14:23; Марка 1:35; Луки 4:42). 
Почему Он это делал? Служение людям истощало Его духовные ресурсы, и их 
необходимо было постоянно пополнять. Хотя у Христа было всего лишь несколько лет, 
чтобы завершить Свое земное служение, Он намеренно строил Свою жизнь так, чтобы 
уходить от Своих последователей и оставаться наедине с Отцом. 

Сила уединения в духовном формировании 

Один из отцов церкви, Диадохос из Фотики, заметил, 
что, если дверь нашей жизни слишком долго 
остается открытой для других людей, тепло наших 
душ уйдет.61 Я наблюдал это в моей собственной 
жизни. Я начинаю истощаться духовно, когда не 
могу сидеть у ног Иисуса. Беспокойство, 
нетерпение, потеря уверенности, пессимистическое 
настроение, чувство пустоты, критический настрой 
— зачастую это результат пренебрежения 
уединением. 

В уединении мы теряем нездоровую привязанность 
к людям, отвлекаемся от них и, возможно, 
причиненных ими боли или разочарования, и 
возлагаем это на Господа. В истинном одиночестве мы направляем к Святому Духу наше 
полное внимание. Он перестраивает наши взгляды и приоритеты в Свои и изливает 
свежий мир, любовь и радость в наши сердца; в уединении мы находим благодать, 
чтобы вернуться к нашим общинам и обязанностям с помазанием Святого Духа для 
совершения длительного влияния. 

Уединение отучивает нас от смертельной болезни суеты и занятости; благодаря ему мы 
узнаем, что Бог ценит нас не по тому, что мы делаем для Него, а по то той причине, кто 

 
61 Keith Drury, Soul Shaper (Indianapolis: Wesleyan Publishing House, 2013), 27. 

Вряд ли мы могли бы провести 
целый день в общении с 

людьми, не теряя при этом 
своей души и, в некоторой 

мере, не огорчая Святого Духа 
Божьего. Нам нужно ежедневно 
выходить из мира, по крайней 

мере, утром и вечером для 
пребывания наедине с Богом, 

чтобы более свободно общаться 
с нашим Отцом, Который в 

тайне. 

Джон Уэсли 
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мы — по нашей внутренней сущности. Люди из мира ценят видимые достижения 
гораздо больше, чем обновление внутреннего содержания в присутствии Бога. Духовно 
мыслящие люди знают, что преображение нашего внутреннего человека в образ Христа 
является основной целью Бога в плане искупления. 

В одиночестве мы обнаруживаем, что Святой Дух может достичь гораздо большего 
благодаря нашему пребыванию в Нем, а не через наши безнадежные попытки сделать 
что-то великое для Него (Иоанна 15:4). 

Подсказки, как начать практиковать уединение 

(1) Найдите место, где вы будете чувствовать себя хорошо. 

Будьте креативными. Одна ученица в азиатской библейской школе заползла под 
кровать, чтобы побыть наедине с Богом, потому что это было единственное тихое место, 
которое она могла найти! Другие, как и я, обнаруживают, что прогулка в одиночестве 
в парке возле дома дает Богу возможность говорить. На Филиппинах, в 
густонаселенной стране, один пастор рассказывал, что нашел уединение в туалетной 
комнате, потому что это единственное место, куда он мог убежать от людей! Возможно, 
ваши обстоятельства делают поиск тихого места практически невозможным. Господь 
понимает, где вы находитесь, и поможет вам, если Вы позволите Ему. 

(2) Внесите в расписание регулярное время уединения. 

Чтобы уединение стало преображающей дисциплиной, важно, чтобы вы нашли 
подходящее место и время и придерживались этого. Джон Уэсли сказал, что 
«неопределенное время» — это «никогда не найдется времени». Другими словами, 
если мы не установим регулярное время, чтобы побыть наедине с Господом, этого, 
вероятно, не произойдет. 

(3) Фокусируйтесь на Боге. 

Не ищите духовных видений, снов или сверхъестественных знаков; устремляйтесь 
только к тому, чтобы успокоить свое сердце и общаться с Богом через Святого Духа и 
Его Слово. 

(4) Будьте терпеливы. 

Дисциплина всегда предшествует наслаждению! Это верно для всех дисциплин. 
Прежде чем мы начнем испытывать преимущества уединения, нам, вероятно, 
потребуется некоторое время практиковать его. 

► Предоставьте участникам группы возможность высказать собственное мнение о 
самом полезном для них из раздела об уединении. 
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Духовная дисциплина размышления 

«…в законе Господа воля его, и о законе Его размышляет он день и ночь! И будет 
он как дерево, посаженное при потоках вод...» (Псалом 1:2-3а). 

Значение размышления 

Hagah (еврейский) — говорить с самим собой; размышлять (Иисуса Навина 1:8: «Да не 
отходит сия книга закона от уст твоих; но поучайся в ней день и ночь»). 

Meletao (греческий) — тщательно обдумывать; размышлять (1 Тимофею 4:15: «О сем 
заботься, в сем пребывай, дабы успех твой для всех был очевиден». 

Размышление предполагает обдумывание Слова Божьего наедине с собой. Мы 
раздумываем над ним, когда с молитвой «прокручиваем» определенные отрывки снова 
и снова внутри себя, пока Святой Дух не оживит их для нас; пока наши сердца не 
получат свое наставление, предостережение или исправление; пока наша душа не 
вкусит преображающую сладость. Как и в любой дисциплине, размышление требует 
просвещающей благодати Святого Духа (1 Коринфянам 2:9-14). 

► Поручите кому-либо из студентов прочесть 1-е Коринфянам 2:9-14. Обсудите, что 
говорится в этом отрывке о роли Святого Духа в просвещении Божьим Словом. 

Царь Давид размышлял над Божьим Словом и его повелениями, пока не увидел, что 
«они вожделеннее золота и даже множества золота чистого, слаще меда и капель сота» 
(Псалом 18:10). Христианин, который размышляет над Словом Божьим, не просто 
прочтет и забудет, но будет наслаждаться каждым словом и говорить о нем. Это одна 
из самых преображающих духовных дисциплин. Многие верующие во Христа люди 
читают Библию, но мало кто тратит время, чтобы насладиться ею. 

Библейское размышление не опустошает ум, а наполняет его Словом Божьим. 

Восточная медитация (дзен, йога и трансцендентальная медитация) учит опустошению 
разума, и это очень опасно. Разум, оставленный пустым, будет населен демонической 
ложью или даже самими демонами (Матфея 12:44). Библейская медитация направлена 
на наполнение ума Словом Божьим. Псалмопевец восклицал: «Как люблю я закон Твой! 
весь день размышляю о нем» (Псалом 118:97). 

В послании к Филиппийцам 4 Павел призывает верующих не опустошать свой разум, а 
размышлять (Филиппийцам 4:8). Над чем? Не о прошлых грехах и ошибках и не о 
промахах других, но о том, что «истинно, что честно, что справедливо, что чисто, что 
любезно, что достославно, что только добродетель и похвала». Если бы каждое дитя 
Божье выбирало мгновение за мгновением заменять отрицательные, критические 
мысли на мысли о добре, его духовная жизнь была бы преображена. 
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Цель библейского размышления в духовном формировании 

Сила размышления в том, что она дает возможность ежедневного омовения Словом 
Божьим (Ефесянам 5:26), которое меняет наше мышление и поведение. Свет Слова 
(Псалом 118:105) разоблачает каждый скрытый грех (Псалом 18:13) и всякую 
разрушительную ложь дьявола; оно регулярно насыщает наши души истиной, пока мы 
не научимся думать и вести себя, как Иисус. 

Причина, по которой многие христиане проигрывают духовные битвы, заключается в 
том, что они выходят на поле битвы без меча Духа (Ефесянам 6:17). Когда сатана 
нашептывает, что Бог на самом деле не любит тебя, что ты никогда с этим не 
справишься; что ты на самом деле не христианин и не можешь жить святой жизнью; 
что все против тебя, что Бог не простит тебя..., верующие лишаются защиты. Но 
благодаря дисциплине размышления мы повторяем Божью истину день за днем, месяц 
за месяцем, год за годом, пока наша вера не утвердится в Боге и пока не будет оказано 
сопротивление и одержана победа над каждой огненной ложью врага. 

Результаты размышления над Писанием 

1. Слово производит веру (Римлянам 10:17), поэтому размышление укрепит 
нашу веру в Бога. 

2. Слово очищает мысли и жизнь (Псалом 118:9, 1 Петра 1:22, Ефесянам 6:17), 
поэтому размышление заменит неправильные мысли верными. 

3. Слово обеспечивает эффективный щит от нападок сатаны (Матфея 4:1-11, 
Ефесянам 6:17), поэтому размышление защитит нас. 

4. Слово превращает жизнь верующего в процветающую (Иисуса Навина 
1:8, Псалом 1:3), поэтому размышление приведет к все большему количеству 
меры Божьего благословения. 

Практические советы: как начать размышления 

(1) Не усложняйте. 

Мне нравится простой подход Джона Уэсли к размышлению: 

«Вот тогда я далеко от людных путей. Я сижу один: здесь только Бог. В Его 
присутствии я открываю и читаю Его книгу для того, чтобы найти путь к небу. 
Если у меня появляются сомнения относительно смысла прочитанного... я 
возношу свое сердце к Отцу светов: «Господи, неужели это не Твое Слово?» 
«Если же у кого из вас недостает мудрости, да просит у Бога...» Затем я ищу и 
рассматриваю параллельные отрывки из Писания, «соображая духовное с 
духовным» (сравнивая-Прим. пер.). Я размышляю над ними со всем вниманием 
и серьезностью, на которые способен мой ум. Если какие-либо сомнения все еще 
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остаются, я консультируюсь с теми, кто обрел опыт в делах Бога; а затем читаю 
[исторические] писания... И, таким образом, учусь тому, чему я учу».62 

(2) Найдите тихое место. «Остановитесь и познайте, что Я — Бог» (Псалом 45:11). 

(3) Читайте и размышляйте с молитвой о понимании глубинной сути и будьте готовы 
повиноваться услышанному (Иоанна 7:17). 

(4) Будьте осторожны в своих ожиданиях. Не ищите знамений или сверхъестественных 
откровений; сосредоточьтесь только на познании Бога и том, чтоб быть познанным Им. 

(5) Когда вы покидаете свое тихое место, сосредоточьтесь на хотя бы одной мысли и 
обдумывайте ее в течение дня. 

(6) На протяжении дня практикуйте замену пытающихся доминировать навязчивых 
мыслей Словом Божьим. 

► Давайте потратим 5 минут, чтобы практиковать размышление вместе. Пусть все 
почувствуют состояние тишины и просто поразмышляют над стихом Иисуса Навина 1:8. 
Не пытайтесь превратить этот стих в схему для изучения Библии, скорее, погрузитесь 
в историю. Будьте Иисусом Навином! Подумайте о том, что это сообщение значило для 
него, а затем порассуждайте о своей собственной жизни. Какое послание Господь 
желает донести вам? 

Духовная дисциплина поста 

«Он сказал им: можете ли заставить сынов 
чертога брачного поститься, когда с ними 
жених? Но придут дни, когда отнимется у них 
жених, и тогда будут поститься в те дни» 
(Луки 5:34-35, выделено автором). 

Пост — одна из наиболее духовно преображающих, 
но также и одна из самых трудных и поэтому игнорируемых духовных дисциплин. Когда 
воздержание от еды практикуется с искренним сердцем и в сочетании с молитвой, это 
один из самых эффективных способов возобновить нашу жажду по Богу, улавливать 
блуждающие мысли, сдерживать своенравные желания, сжигать шелуху своего «я», 
прояснять направление, получать свежую духовную проницательность от Слова 
Божьего, сохраняя силу и помазание Святого Духа. 

Значение поста 

Библейский пост — это отказ (или ограничение) в пище для достижения духовных 
целей. Пост не диета, и его нужно отличать от других форм воздержания — от 
развлечений, секса (для женатых пар, 1 Коринфянам 7:5), участия в общественных 

 
62 Из предисловия к John Wesley: Man of One Book. 

Во-первых, поститесь для 
Господа, не сводя глаз с Него. 
Пусть ваше намерение будет 
таким и только таким, чтобы 

прославить нашего  
Небесного Отца. 

Джон Уэсли 
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мероприятиях или чего-либо другого —однако умеренность и самоотречение в этих 
сферах может быть ценным в процессе духовного возрастания. 

Пост не заповедь, но предполагается, что христиане будут его придерживаться 

Писание не повелевает соблюдение поста, но предполагает его практику среди 
христиан. Из текста выше нам должно было быть ясно, что Иисус подразумевает, что 
каждый верующий «постится» (Луки 5:34-35). Однажды мне напомнили об этом на 
конференции на Филиппинах, где лектором был государственный деятель-миссионер 
Уэсли Дьювел. «Иисус сказал, что Его ученики будут поститься, — заметил он. — Итак, 
вы ученик? Практикуете ли вы эту дисциплину?» Слово Божье обличило меня, и я 
понял, что моей христианской жизни не хватало силы из-за моего пренебрежения 
постом. 

Пост занимал значимое место в жизни Иисуса, апостолов и церкви Нового Завета. И это 
была важная дисциплина в каждом великом деле Божьем. Джон Уэсли сказал: «Все 
знают, что каждый хороший методист постится два раза в неделю (по средам и 
пятницам)». Епифан, отец церкви и епископ Саламина, Кипр (315-403 гг.), сказал: 
«Кто не знает, что христиане во всем мире практикуют пост четвертого и шестого дней 
недели?» 

Библейские примеры поста 

Писание полно примерами поста. Моисей, Анна, Давид, Илия, Эсфирь, Даниил, 
пророки, Анна, Иоанн Креститель, Иисус, Павел, апостолы, старейшины в Антиохии и 
Корнилий постились. 

Когда Моисей постился, Бог говорил с ним лицом к 
лицу, как человек говорит с другом своим (Исход 
33:1). Когда Анна постилась и молилась, Бог открыл 
ее утробу и дал ей Самуила (1 Царств 1:8, 17-18). 
Когда Даниил постился и молился, ему была дана 
способность разуметь Слово Божье (Даниила 9:3, 
22-23); сила Божья была проявлена, чтобы победить 
князя царства Персидского и был доставлен ответ на его молитву (Даниила 10:3, 12-
13). Когда Савл (Павел) молился и постился, он был исполнен Духом Святым, и его 
глаза открылись (Деяния 9:9, 17-18). Когда Корнилий молился, постился и давал 
милостыню, эти искренние приношения пришли на память перед Богом (Деяния 10:4), 
Который ответил на его молитву, спасая весь его дом. Это лишь некоторые из многих 
библейских примеров силы Божьей, высвобождаемой через пост и молитву. 

Пять мощных результатов поста 

(1) Пост смиряет душу. 

Некоторые придают посту 
больше значимости, чем 

Писанию и доводам рассудка; 
другие совершенно 
пренебрегают им. 

Джон Уэсли 
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Псалмопевец писал: «Я во время болезни их одевался во вретище, изнурял постом 
душу мою, и молитва моя возвращалась в недро мое» (Псалом 34:13). Ездра знал, что 
возвращение еврейских изгнанников на родину потребует божественной милости. В 
свете многих ожидаемых опасностей и соблазнов он принял решение: «И провозгласил 
я там пост у реки… чтобы смириться нам пред лицем Бога нашего, просить у Него 
благополучного пути для себя и для детей… и Он услышал нас» (Ездры 8:21, 23). 

Каким образом пост смиряет душу? Воздержание от физической пищи напоминает душе 
о ее крайней нужде и зависимости от Бога, а также о том, что нас поддерживают 
духовные, а не физические, материальные вещи. Библейский пост, 
сконцентрированный на Христе, является свидетельством Богу и нашей собственной 
душе: «Боже, я жажду Тебя. Святой Дух, Ты мне нужен больше, чем еда, больше, чем 
физические или материальные благословения, больше всего на свете!» 

Я обнаружил, что пост — лекарство от бесплодия. Когда я сух и не приношу духовных 
плодов, пост и молитва культивируют огрубевшую землю моего сердца и делают ее 
восприимчивой к насаждению Божьего Слова. 

(2) Пост подчиняет наши естественные желания духовным приоритетам. 

Пост разоблачает области невежества, греха и эгоизма, умерщвляя наши вышедшие за 
рамки естественные желания; пост держит наши тела в подчинении духовным вещам, 
или, как сказал один из отцов церкви в IV веке: «Пост гарантирует, что желудок не 
заставит тело вскипать в ущерб душе» (Астерий). Мой филиппинский брат, Дэвид 
Юкади, однажды сказал мне, что он понимал назревшую необходимость в посте, когда 
чувствовал, что внутри него поднимаются неправильные желания! Другими словами, 
малейшее проявление гордости или неправильных желаний является для него 
отправной точкой вхождения в пост. Другие благочестивые люди также 
свидетельствовали, что пост гасит огонь ненадлежащей сексуальной страсти. 

После того, как я учил о посте в одно из 
воскресений, прихожанин почувствовал побуж-
дение включить эту дисциплину в свое хождение с 
Богом. Некоторое время спустя он рассказал, что 
пост привел его к осознанию потребностей своего 
сердца. «Я никогда не отдавал себе отчет, 
насколько я нетерпелив, пока не начал поститься. 
Когда я сказал «нет» своему телу, то почувствовал себя очень нетерпеливым по 
отношению к своим детям!» Мы смеялись с ним, потому что смогли идентифицировать 
себя. Самоотречение приводит к тому, что качества, о которых мы не знали, 
обнаруживались в наших сердцах. 

Ричард Фостер напоминает нам: «Желудок похож на избалованного ребенка, а 
избалованный ребенок нуждается не в снисхождении, а... в дисциплинировании». Все 
мы знаем, что происходит, когда мы начинаем наказывать взбалмошного ребенка, не 

Наши человеческие желания 
подобны рекам, которые 

склонны выходить из берегов; 
пост помогает держать их в 

правильном русле. 

Ричард Фостер 
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так ли? Чем капризнее ребенок, тем громче истерика. Пока он или она не научится 
подчиняться слову «нет», у нас будут проблемы. Так же и с нашим внутренним 
испорченным ребенком! 

(3) Пост усиливает нашу жажду по духовному. 

Иисус находил гораздо большее удовлетворение в исполнении воли Своего Отца, чем 
в физической пище (Иоанна 4:31-32), и Он призывает нас быть похожими на Него. 
Христос сказал: «Блаженны алчущие и жаждущие правды, ибо они насытятся» (Матфея 
5:6). Когда я пощусь и голод усиливается, я говорю Богу: «Господи, эти голодные боли 
для Тебя. Я хочу быть таким голодным по Тебе». Это не обязательно заставляет меня 
чувствовать себя лучше в данный момент, но я ни разу не столкнулся с тем, чтобы Бог 
игнорировал эту искреннюю молитву. Мы должны стараться превратить наши 
страдания в молитвы, веря, что Бог насытит нас Собой еще в большей мере. 

(4) Пост делает нас более духовно разборчивыми. 

Благодаря посту Антиохийская церковь Нового Завета распознала волю Божью для 
начала своего миссионерского служения: «Когда они служили Господу и постились, 
Дух Святый сказал: отделите Мне Варнаву и Савла на дело, к которому Я призвал их» 
(Деяния 13:2). Сосредоточенная молитва с постом часто приносит больше ясности в 
нашу жизнь и помогает нам принимать важные решения. 

Жизнь Иисуса в молитве и посте позволяла Ему лучше осознавать духовную жажду 
людей вокруг Него, Его сердце наполнялось любовью к ним, а дух был чувствителен к 
желаниям Отца, чтобы говорить и делать именно то, что нужно духовно жаждущим 
людям. Как и ученики, мы часто настолько озабочены собой и своими собственными 
потребностями, что теряем любовь к человеческим душам. Пост помогает 
контролировать аппетит, чтобы мы могли видеть и ощущать работу Святого Духа вокруг 
нас. 

► Прочитайте Евангелие от Иоанна 4:27-34 вместе. Обсудите контраст между 
отношением Иисуса и учеников к еде. Что имел в виду Христос под утверждениями «у 
Меня есть пища, которой вы не знаете» и «Моя пища есть творить волю Пославшего 
Меня»? Думаете ли вы, что, возможно, из-за любви учеников к еде они могли не 
заметить, что Святой Дух делал в Самарии? 

(5) Пост укрепляет веру и, следовательно, наделяет нас силой сражаться с врагами и 
побеждать их. 

Я считаю, что причина, по которой многие замечательные мужчины и женщины часто 
бывают слабыми и обессиленными, заключается в том, что они не практикуют 
регулярный пост. В 17 главе Евангелия от Матфея ученики не смогли изгнать злого 
духа из молодого человека. Иисус ясно дает понять, что проблема была в неверии: 
«Тогда ученики, приступив к Иисусу наедине, сказали: почему мы не могли изгнать 
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его? Иисус же сказал им: по неверию вашему» (Матфея 17:19-20а). Далее Иисус учит: 
«…сей же род изгоняется только молитвою и постом» (Матфея 17:21). 

Какова связь между пылкой молитвой, постом и верой? Ревностная молитва (молитва с 
постом) укрепляет веру, наполняет силой и увеличивает эффективность в служении 
Богу. Мы вовлечены в духовную битву; без молитвы и поста мы никогда не испытаем 
освобождения Бога в той мере, в которой Он хочет явить его нам. Павел часто 
оказывался посреди серьезной духовной брани и поэтому часто постился (2 
Коринфянам 11:27-28). 

Мои братья и сестры, которые служат в развивающихся странах, часто сталкиваются с 
демоническим противостоянием. Они знают, что без молитвы и поста никогда не увидят 
прорыв духовных оплотов. Они серьезно относятся к словам Иисуса и поэтому 
испытывают величайшие проявления божественной силы. 

Два основных вида поста в Библии 

• Обычный пост — воздержание от любой пищи, твердой или жидкой, но не от 
воды. 

• Частичный пост — ограничение в еде, но не полное воздержание (Даниила 10:3). 

Практические шаги, как начать поститься 

1. Учитывайте свое физическое состояние и следуйте рекомендациям врача. 

2. Начните с 24-часового частичного поста. Поститесь от обеда к обеду 
(двухразовое питание). Пейте только фруктовые соки. Попробуйте сделать это 
один раз в неделю в течение нескольких недель или месяцев. 

3. Попробуйте полный пост на 24 часа. Пейте только воду. Принимайте витамины, 
если это необходимо. Делайте это еженедельно. 

4. Через некоторое время переходите к 36-часовому посту. Поститесь от ужина до 
завтрака на второй день (пропустить целый день приема пищи). Делайте это 
один раз в неделю в течение нескольких недель или месяцев. 

5. Попробуйте поститься несколько дней. При таком посте вы можете увидеть 
значительный духовный прорыв в вашей жизни. 

6. Сделайте пост регулярной частью своей жизни! Почувствуйте боль пустого 
желудка и полагайтесь на то, что Бог наполнит вас Своей благодатью. 

► Не стесняйтесь делиться свидетельствами об этой дисциплине. Практикуйте пост на 
этой неделе и будьте готовы на следующей рассказать о своем опыте. 
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Духовная дисциплина простоты 

«Имейте нрав несребролюбивый, довольствуясь тем, что есть. Ибо Сам сказал: 
не оставлю тебя и не покину тебя…» (Евреям 13:5). 

Значение дисциплины простоты 

Дисциплина простоты направлена на то, чтобы сосредоточиться на Божьих 
приоритетах и в соответствии с ними изменить свой образ жизни. Это начинается с 
внутренней отрешенности от всего, кроме высшего удовольствия жизни, — познания и 
служения Богу, и приводит к выбору образа жизни в соответствии с этим отношением. 

Внешняя простота заключается в том, чтобы сделать нашу жизнь более духовной и 
эффективной на практике, избавившись от всего, что крадет нашу радость: нам 
необходимо удалить из нашей жизни беспорядок, который беспокоит нас, хаос, 
который отвлекает, долг, который связывает, и действия, которые контролируют. 

Бог призывает каждого христианина к внутренней простоте — целеустремленной 
любви к Богу и людям, а также к приоритетности стремления прежде всего к Его 
царству (Псалом 26:4, Псалом 39:9, Матфея 6:33). Внутренняя простота будет 
сопровождать нас только тогда, когда мы специально организуем нашу повседневную 
жизнь в простосердечии. Многие христиане хотят жить более свободной и 
удовлетворенной жизнью, но вредные привычки чрезмерного планирования, излишних 
разговоров, избытка дел, перерасхода финансов, непомерного накопления, 
трудоголизма и даже чрезмерного служения мешают им жить так, как они желают. 

Простота в жизни Иисуса 

Иисус был примером дисциплины простоты в Своих словах и делах. Когда мы читаем 
рассказы о Его жизни, то кажется, что Он никогда не спешил, но так много успевал! 
Его деятельность всегда была прицельной (Луки 4:43). Святой Дух направлял Его 
осмысленно и целенаправленно. Он не просто усердно работал; Он трудился мудро, 
всегда совершая то, что было угодно Отцу (Иоанна 4:34). 

Жизнь Христа была нелегкой, но простой. Он знал суть Своего воплощения и с раннего 
детства двигался в Божьем (Луки 2:49). Когда Иисус говорил, то «экономил» слова 
(Иоанна 14:10): Его «да» означало «да», а «нет» — «нет» (Матфея 5:37). Он выбрал 
простой стиль жизни (2 Коринфянам 8:9). В каждом дне Христос оставлял много места 
для «прерываний», которые на самом деле были частью божественного плана, и 
реагировал на каждый такой случай с благодатью (Матфея 9:20). Люди, а не 
материальные вещи, всегда были Его приоритетом, особенно те, кто нуждался в 
искуплении, а также ученики, которым было необходимо обучение. Он жил жизнью 
странствующего евангелиста, которого поддерживали другие. Христос был похоронен 
в чужой могиле. Когда Он умер на кресте, Его единственной земной собственностью 
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была одежда. Дисциплина простоты в жизни Иисуса заставляла Его сосредоточиться 
на приоритетах, порученных Отцом. 

Дисциплина простоты в Библии 

Библия не предлагает набор правил относительно того, как мы должны упростить нашу 
жизнь, но содержит ряд предупреждений и предостережений. Иисус объявил войну 
материализму. Он учил, что мы не можем служить Богу и деньгам, предостерегал 
относительно стяжательства сокровищ на земле (Матфея 6:21) и жадности, говоря: 
«…смотрите, берегитесь любостяжания, ибо жизнь человека не зависит от изобилия его 
имения» (Луки 12:15). Богатому молодому юноше Он повелел продать все, что у него 
было, и последовать за Ним (Матфея 19:16-22). Павел сказал, что те, кто хотят быть 
богатыми, впадают в искушение (1 Тимофею 6:9). Псалмопевец предупреждает: 
«…когда богатство умножается, не прилагайте к нему сердца» (Псалом 61:11). 

Сила простоты в духовном формировании 

Цель простоты — освободить нас. Упрощение образа жизни избавит нас не только от 
тирании материализма, что позволит вкладывать все больше и больше времени и 
ресурсов в Божье Царство, но и от рабства одобрения со стороны людей. Упрощение 
нашей работы и служения предоставит нам свободу делать то, к чему мы призваны и 
подготовлены, и делать это самым лучшим образом. Простота в наших словах 
освободит нас от обязательств, которые мы не можем выполнить, и позволит 
придерживаться исполнения обещаний, которые мы даем. 

Опасности простоты 

Мы должны быть осторожны в таких моментах: 

(1) Существует опасность впасть в законничество. 

Святой Дух не ведет нас всех к одинаковому образу 
жизни. Качество или стиль одежды, которую мы носим, дома, в которых живем, 
количество денег, которые экономим или отдаем, зависит от личных взаимоотношений 
с Богом. Давайте не будем судить друг друга. 

(2) Существует опасность отказа от материальных вещей, как от вредных. 

Простота не подталкивает нас отказаться от всего имущества (если только Иисус этого 
не требует), но удерживает его на своем месте. 

(3) Существует опасность отказа от милостивых даров Бога. 

Павел научился жить и в изобилии, и в скудости (Филиппийцам 4:12). Он мог принять 
избыток с такой же благодарностью, как и недостаток. Если Бог благословляет вас, 
радуйтесь и не стыдитесь! Просто не вкладывайте в это свое сердце. Если вы страдаете, 
почитайте все это радостью! (Иакова 1:2). 

Иисус призывает нас к легкому 
отношению к имуществу  

(Луки 6:30). 

Ричард Фостер 
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Практические советы применения дисциплины простоты 

1. Не отдавайте себя в рабство долгов (Притчи 22:7). 

2. Покупайте вещи, ориентируясь на их качество и полезность, а не как дань моде. 

3. Развивайте привычку отдавать вещи (Луки 3:11; Притчи 11:24). 

4. Научитесь наслаждаться вещами без необходимости владеть ими. 

5. Научитесь любить простые вещи, особенно природные чудеса Божьего мира. 

6. Избегайте схем, призывающих разбогатеть, которые питают алчный дух (Притчи 
28:20). 

7. Давайте обещания и беритесь за обязательства только в том случае, если вы 
уверены, что сможете их выполнить (Псалом 75:12; Притчи 20:25; Матфея 5:37). 

8. Помогите преломить тиранию денег щедростью (Притчи 11:25; Притчи 22:9). 

9. Избегайте всего, что отвлекает вас от поиска прежде всего Царства Божьего и 
Его праведности. 

► Запишите, по крайней мере, три способа, с помощью которых вы могли бы упростить 
свою жизнь, чтобы больше сосредоточиться на библейских приоритетах. Будьте готовы 
внести эти изменения по благодати Божьей, а также поделиться своим свидетельством 
с группой во время следующей встречи. 

Три способа упрощения моей жизни 
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Урок 8. Задания 

(1) Ответьте на вопросы теста по материалам занятия. 

(2) Проведите на этой неделе не менее тридцати минут, изучая материал этого урока, 
в том числе ссылки на Писание; просите Святого Духа о понимании. 

(3) Запишите в своем дневнике конкретные изменения, которые должны быть 
привнесены в вашу жизнь, так как Господь открывает их вам. 

(4) Поразмышляйте хотя бы над одним псалмом в свое ежедневное время общения с 
Богом и запишите в своем дневнике, что говорит псалмопевец о природе и характере 
Бога. 

(5) Запишите в своем дневнике личную молитву о духовном формировании и росте на 
основании этого урока. 

Урок 8. Вопросы теста 

(1) Каковы два преимущества духовных дисциплин, изложенных в этом уроке? 

(2) Укажите ссылку на место Писания, которое показывает, насколько важным было 
уединение в жизни Иисуса. 

(3) Что означает размышление? 

(4) Назовите четыре мощных результата поста. 

(5) Согласно Ричарду Фостеру, «наши человеческие желания подобны ___________, 
которые склонны ____________» 

(6) Назовите два вида поста. 
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Урок 9 
Личная молитва 

Урок 8. Повторение 

Заметки для преподавателя: повторите основные моменты урока 8. Попросите 
студентов, которые изъявят такое желание, поделиться своими личными молитвами из 
урока 8. 

Цели урока 

Благодаря изучению материала этого занятия студенты должны достичь таких целей: 
(1) Научиться молиться, как молился Иисус. 
(2) Практиковать молитву, следуя образцу, установленному Христом. 

Скриншоты из жизни 

Молодой человек написал следующее письмо моему другу д-ру Филу Брауну: 

«Мне кажется, я недостаточно молюсь о физическом выздоровлении моего 
родственника. Хотя он постоянно в моих мыслях, и я отдаю его в руки Бога, я 
все же чувствую, что моих молитв не хватает. Одна из моих самых больших 
проблем заключается в том, что я не только никогда не буду достаточно 
хорошим, но я не читаю Библию и не молюсь достаточно… Как мне уравновесить 
чувство вины за недостаточность моих молитв с тем, что я знаю, что Бог может 
исцелить его, а также с тем фактом, что я хочу исполнения воли Бога, и тем, что 
я не знаю, в чем она заключается?» 

Однажды вечером во время изучения Библии мой друг Дэнни, новообращенный 
христианин, сказал о большинстве из нас, когда признался: «Молитва очень тяжела 
для меня! Я просто не знаю, как вести хорошую молитвенную жизнь». 

Для многих христиан молитва проблематична: они недовольны своей молитвенной 
жизнью. Поскольку мы не видим Того, с Кем разговариваем, нам трудно 
сосредоточиться или даже поверить, что Бог слушает нас. Мы задумываемся о том, что 
сказать. Некоторые задают вопрос о необходимости молитвы, поскольку Бог уже знает 
наши проблемы и нужды прежде, чем мы молимся. Мы размышляем о том, сколько 
нужно молиться, чтобы этого было достаточно, и думаем, почему мы не видим больше 
ответов. Все эти мысли достаточно распространены. 

Разве не было бы замечательно, если бы Иисус мог быть нашим учителем в школе 
молитвы? Через Его пример, Слово и Дух Он и есть наш Учитель! Если мы уделим время, 
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чтобы слушать, на многие наши вопросы о молитве можно будет найти ответ, изучая 
молитвенную жизнь Христа. 

► Предоставьте участникам группы возможность поделиться своей молитвенной 
борьбой и вопросами, связанными с молитвой, которые актуальны для них. 

Основная мысль 

Духовное формирование в образ Христов напрямую связано с постоянством в 
молитвенной жизни. 

В этом уроке мы позволим Иисусу учить нас молиться. Простой образец Его молитвы 
«Отче наш» наставляет христиан почти 2000 лет и не может быть улучшен, но это не 
формула молитвы: это модель, которая помогает нам установить правильный порядок 
и приоритеты молитвы, особенно личной: 

1. Входите в Его присутствие с благоговением. 
2. Молитесь за успешное распространение Божьего Царства на земле. 
3. Ходатайствуйте за личные нужды. 

На этом уроке мы постараемся сформировать наши личные молитвы в соответствии с 
этим образцом и, в то же время, посмотрим на Христа, Который его придерживался. 

Евангелие от Луки дает нам много окон в общение Иисуса с Отцом; мы рассмотрим их 
на этом уроке. Наблюдая за молитвенной жизнью Христа и вникая в Его учение о 
молитве, мы лучше поймем, как вести более глубокую, насыщенную и эффективную 
молитвенную жизнь. 

Лука говорит нам, что в молитвенной жизни Иисуса было нечто настолько убедительное 
и привлекательное, что Его ученики хотели молиться так же, как и Он: «Случилось, 
что когда Он в одном месте молился, и перестал, один из учеников Его сказал Ему: 
Господи! научи нас молиться, как и Иоанн научил учеников своих» (Луки 11:1). 

► Прочтите молитву «Отче наш» вместе. Если вы ее не знаете, выучите наизусть. 

«Он сказал им: когда молитесь, говорите: Отче наш, сущий на небесах! да 
святится имя Твое; да приидет Царствие Твое; да будет воля Твоя и на земле, 
как на небе; хлеб наш насущный подавай нам на каждый день; и прости нам 
грехи наши, ибо и мы прощаем всякому должнику нашему; и не введи нас в 
искушение, но избавь нас от лукавого» (Луки 11:2-4). 

Ложные представления о молитве 

В акте молитвы заложена сила 

Многие христиане, кажется, верят в это. Но в процессе нет силы: сила только в 
молитве! И не просто в молитве, а в молитве, угодной Богу. Все могущество — в Боге. 
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400 пророков Ваала верили в действие молитвы, а Илия верил в Бога, Который 
отвечает на молитву (3 Царств 18:36-38). Мы должны сосредоточиться не на самом 
обращении к Богу, а на Том, Кому мы молимся. 

Больше молитвы — значительнее результаты 

Не всегда. Иисус сказал нам не быть похожими на язычников, которые думают, что их 
молитвы будут отвечены, потому что они многословны (Матфея 6:7). Бог — это не 
торговый автомат, от которого мы можем получить желаемую «конфету», если в нее 
положить достаточно молитвенных монет. Молитва так не работает. Когда я 
путешествую по миру, то замечаю, что такой образ мышления присущ последователям 
всех основных мировых религий, включая буддизм, индуизм, ислам и иудаизм. Я был 
в нескольких храмах и видел, как индуистские и буддийские монахи поют молитвы, 
крутят молитвенные барабаны и перебирают четки. Они верят, что получат помощь, 
когда наберется достаточно молитв. Количество молитв должно соответствовать 
качеству; увеличение числа молитвенных собраний само по себе не принесет Божьего 
благословения. 

► Обсудите ложные идеи относительно молитвы с вашей группой. Существуют ли 
другие неверные представления, которые вам приходилось наблюдать? 

Принципы вознагражденной эффективной личной молитвы в учении Иисуса 

Христос учит, что первоочередной задачей тайной молитвы является близкое 
общение с Богом: «Он сказал им: когда молитесь, говорите: Отче наш, сущий на 
небесах! да святится имя Твое…» (Луки 11:2). 

Секрет более полноценной и эффективной молитвенной жизни состоит в том, чтобы 
радоваться нашим отношениям с Богом. «Утешайся Господом, и Он исполнит желания 
сердца твоего» (Псалом 36:4). Вот как Израиль должен был всегда входить в 
присутствие Бога (Второзаконие 12:18; 14:26; 16:11, 15; 3 Царств 1:40) и как Бог 
хочет, чтобы каждое Его дитя делало так же. Просьбы, которые не исходят из общения, 
приносящего наслаждение, неверны, ошибочны и эгоистичны (Иакова 4:3). 

Лука сообщает нам, что общение с Отцом было приоритетом Иисуса. Он часто 
удалялся ото всех, чтобы молиться (Луки 5:16). В молитве Он пребывал в присутствии 
Своего Отца и слушал Его голос. В таком личном общении формировались не только 
мысли, слова и поступки Христа (Иоанна 5:20, 30), но даже и Его просьбы. Христос 
соединял Свою волю с волей Небесного Отца, чтобы все, о чем Он просил, 
соответствовало планам и целям Бога. Это то, какой молитва должна быть. Если 
близкое общение с Отцом не является приоритетом молитвы, наше время с Господом 
будет лишено радости, а молитвы — эгоистичны и пусты. 
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Когда Джорджа Мюллера, человека, которого Бог использовал для спасения тысяч 
беспризорных детей в Бристоле, Англия, спросили об эффективности его молитвенной 
жизни, он ответил: 

«Я видел более ясно, чем когда-либо, что самое великое и самое главное дело, 
которым я должен заниматься каждый день, это чтобы моя душа была 
счастлива в Господе. В первую очередь меня беспокоит не то, как бы я мог 
служить Господу и прославлять Его, но как я могу привести свою душу в 
состояние счастья и как мой внутренний человек может быть насыщен». 

Из общения с Богом вытекает желание, чтобы Его имя почитали, а репутацию 
защищали. Это то, что Иисус имел в виду под «да святится имя Твое». Бог почтит наши 
молитвы, если мы Его славу и репутацию поставим превыше всего. Один из первых 
принципов молитвы заключается в том, что, когда мы заботимся о том, что важно для 
Бога, Он печется о том, что важно для нас. 

Многие задаются вопросом, как узнать, достаточно ли ты молился за конкретную 
просьбу. Сколько времени уместно проводить с Господом в молитве каждый день? 
Подобные вопросы являются симптомами неправильной молитвенной 
ориентированности. Мой друг доктор Фил Браун хорошо ответил на это: 

«Если «молитесь непрестанно» (1 Фессалоникийцам 5:17) означает, что каждая 
бодрствующая мысль должна быть молитвой, тогда никто, включая самого 
Иисуса, не молился «достаточно». Пример Христа состоит из коротких молитв 
благодарения (Матфея 15:36), молитв ранним утром (Марка 1:35), молитв 
поздним вечером (Матфея 14:25), дневных молитв (Луки 9:18), а также ночных 
(Луки 6:12). Однако ни Иисус, ни кто-либо из авторов Писания не определяют 
стандартное количество времени, которое составляет «достаточно» молитвы… 

Что помогает (и обличает) меня — так это измерение моей молитвы с точки 
зрения взаимоотношений с Богом и ответственности. У меня отношения с 
женой, но я не спрашиваю себя, достаточно ли я с ней общаюсь. Суть отношений 
— это понимание и близость. Я полон решимости говорить с моей женой, чтобы 
услышать ее и чтобы она услышала меня. Когда мы понимаем друг друга в 
данный момент, этого «достаточно». Конечно, создание взаимопонимания 
сегодня не означает, что нам не нужно общаться завтра. Мы находимся в 
отношениях с Богом, и молитва — назначенное Богом средство для нас, чтобы 
развивать отношения. Мы должны молиться так часто, насколько это нужно, 
чтобы продолжать развивать взаимоотношения с Богом. И это будет по-разному: 
иногда больше, а иногда меньше. 

Что касается ответственности, у всех нас есть духовные обязанности в молитве. 
Библия говорит нам, что мы должны молиться за всех людей (1 Тимофею 2:1), 
«за царей и за всех начальствующих» (1 Тимофею 2:2), чтобы Господь выслал 
делателей на жатву (Луки 10:2), за тех, кто гонит нас (Матфея 5:44), чтобы Его 
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Имя было прославлено, Его Царство пришло, чтобы Его воля была исполнена, за 
наши ежедневные нужды, за прощение любого совершенного греха, за защиту 
от лукавого (Матфея 6:9-11) и за всех святых (Ефесянам 6:18). В дополнение к 
этим конкретным молитвенным задачам мы также обязаны молиться за тех, за 
кого мы несем духовную ответственность и на кого оказываем влияние. Самуил 
признал, что не молиться за тех, над кем Бог поставил его духовным 
авторитетом, — означает грешить против Бога (1 Царств 12:23). То же самое 
относится и к нам. 

Когда средоточие молитвы — взаимоотношения с Богом и ответственность, мы не будем 
так много думать о времени». 

Эффект молитвы в жизни и служении Иисуса 

Лука записывает удивительную деталь сцены крещения Иисуса, которую не упомянули 
другие авторы Евангелий: 

«Когда же крестился весь народ, и Иисус, крестившись, молился: отверзлось 
небо, и Дух Святый нисшел на Него в телесном виде, как голубь, и был глас с 
небес, глаголющий: Ты Сын Мой Возлюбленный; в Тебе Мое благоволение!» 
(Луки 3:21-22, выделено автором). 

У нас нет сведений о том, о чем молился Христос, но Он стоял мокрый посреди Иордана 
и молился тихо. Отец почтил, подтвердил, одобрил Его и наполнил Святым Духом. 

Во время молитвы Иисус получал ободрение и благодать от Своего Отца 

Джон Уэсли отмечает, что в трех отдельных случаях в Евангелиях, когда голос говорил 
с небес, это было «либо во время молитвы, либо сразу после нее» (Луки 9:35, Иоанна 
12:28). 

Мужчины и женщины, которые регулярно проводят время в общении с Богом, 
уединяясь, более уверенны, смелы и наполнены победоносным духом, потому что они 
живут в полноте Святого Духа. Дух Божий свидетельствует их духу, что они дети Бога; 
Святым Духом они взывают «Авва, Отче!» 

Мужчины и женщины, не уделяющие времени молитве, не чувствуют себя в 
безопасности и поэтому ищут подтверждения от людей. Страхи заманивают их в 
ловушку (Притчи 29:25). Когда я начинаю чувствовать страх и неуверенность, то знаю, 
что в моей молитвенной жизни существует проблема. Когда страсть и рвение, 
убежденность и любовь исчезают из моего сердца и голоса, я знаю, что в моей 
молитвенной жизни появились затруднения. Когда я слишком беспооюсь о том, что 
думают другие, в моей молитвенной жизни проблемы. Если я увлекся самолюбованием, 
я знаю, что в моей молитвенной жизни осложнения. Когда я становлюсь чрезмерно 
уверенным в своем учении, критическим в своем духе, фальшивым в моих публичных 
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молитвах, я знаю, что в моей молитвенной жизни возникли трудности. Мужество и 
уверенность приходят через молитву. 

Полнота Духа приходила к Иисусу через молитву и побуждала Его к молитве 

Лука говорит нам, что Святой Дух сошел, как голубь, и почил на Иисусе, когда Он 
молился (Луки 3:21-22); (подобное произошло и тогда, когда апостолы молились, 
чтобы Дух Святой сошел на них и наполнил (Деяния 4:31). Затем Дух повел Иисуса в 
пустыню (Луки 4:1), откуда после сорока дней Он «…возвратился …в силе духа в 
Галилею» (Луки 4:14). Непосильные для человека вызовы, с которыми Он 
впоследствии столкнется, требовали присутствия Духа и силы, гораздо превышающих 
Его человеческие ресурсы; Иисусу нужна была полнота Святого Духа, которая пришла 
через молитву. 

Невозможно быть великим в Царстве Божьем в отсутствие молитвы, потому что именно 
через нее Святой Дух наполняет, направляет, оснащает и наделяет силой христиан. 
Чарльз Сперджен сказал: «Если вы можете быть великим без молитвы, ваше величие 
станет вашей гибелью. Если Бог хочет мощно вас благословить, Он поможет вам мощно 
помолиться». 
Более ста лет тому назад молодой английский пастор Сэмюэль Чедвик начал серьезный 
поиск силы Божьей. То, что он обнаружил, намного превосходило то, что он когда-либо 
воображал, — полноту Святого Духа. Вот его свидетельство: 

«В начале 1882 года я пережил опыт, который поднял мою жизнь на новый 
уровень понимания и силы. Я получил дар Святого Духа. Я был ведом так, как 
я не знал ранее, потому что едва ли слышал, что такой опыт возможен. Передо 
мной стояла невыполнимая задача, и я остро ощущал свою несостоятельность и 
нужду в Боге. У меня не было сил ни на служение, ни на молитву. Я начал 
молиться за силу для служения… Это было то, что я искал. Я искал силы, чтобы 
добиться результата, и моим главным желанием был успех, который она 
принесет. Я хотел достижений, благодаря которым наполнилась бы моя церковь, 
пришло спасение к людям и разрушились бы твердыни сатаны. Я был молод, и я 
спешил. Двенадцать из нас начали молиться в группе, и ответ пришел… Он 
привел нас к Пятидесятнице. Ключ ко всей моей жизни был в этом опыте. 
Он пробудил мой разум и очистил сердце. Это дало мне новую радость и новую 
силу, новую любовь и новое сострадание, открыло по-новому Писание и 
принесло новое послание, но, прежде всего, это дало мне новое понимание 
и новую близость в общении и служении молитвы».63 

 
63 Samuel Chadwick, The Path of Prayer, (Originally published 1938) (розділ 7). Из 
http://www.justbychrist.org/images/PDF/The_Path_of_Prayer_by-Samuel_Chadwick.pdf September 12, 2020. 

http://www.justbychrist.org/images/PDF/The_Path_of_Prayer_by-Samuel_Chadwick.pdf
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► Прочтите Деяния 1:14; Деяния 2:42; Деяния 3:1; Деяния 4:31; Деяния 6:4. Исходя 
из этих стихов, что было приоритетом церкви Нового Завета? Каковы были последствия 
их молитв? 

Как развивать более близкие отношения с Богом в молитве 

Входите в Его присутствие с благоговением 

(1) Приходите к Нему с восхищением и поклонением. 

Всегда начинайте молитву, взглянув вверх, а не внутрь себя или вне на свои проблемы. 
Поклоняйтесь Богу за то, кто Он есть. Размышляйте о Его величии. Произносите Его 
имена и качества вслух. Затем благодарите Его за все, что Он сделал. Вашей 
мотивацией всегда должна быть Его слава! 

(2) Приходите в Его присутствие с радостью. 

Это имел в виду псалмопевец, когда говорил: 

«Воскликните Господу, вся земля! Служите Господу с веселием; идите пред лице 
Его с восклицанием! Познайте, что Господь есть Бог, что Он сотворил нас, и мы 
— Его, Его народ и овцы паствы Его. Входите во врата Его со славословием, во 
дворы Его — с хвалою. Славьте Его, благословляйте имя Его, ибо благ Господь: 
милость Его вовек, и истина Его в род и род» (Псалом 99). 

Входите в молитву радостно, даже если вам не хочется. Напомните своей душе, кто 
такой Бог, и о то, как Он заботится о вас, и радуйтесь! Будьте благодарными! Украсьте 
свой дух и место молитвы песнями и гимнами хвалы Богу. Спойте новую песню. Всегда 
сначала радуйтесь в Боге, и ваша молитвенная жизнь преобразится. Сделайте это, и 
будут моменты, когда ваша душа войдет в радость небес и когда небеса прольются в 
ваш мир бед. Я знаю это, потому что сам испытывал подобное! 

(3) Приходите в Его присутствие смиренно, но с дерзновением. 

Божье приглашение для вас и меня звучит так: «Посему да приступаем с дерзновением 
к престолу благодати, чтобы получить милость и обрести благодать для 
благовременной помощи» (Евреям 4:16). Слава Богу! 

Если бы вхождение в святое присутствие Бога требовало безгрешного совершенства, 
никто из нас не мог бы войти в него. Но мы приходим через совершенство Иисуса 
Христа и через Его заслуги! Мы можем приходить с уверенностью, но смотреть не на 
свое внутреннее состояние, а направить свой взгляд вверх: туда, где милость и 
благодать, данные нам. 

(4) Входите в Его присутствие с чистыми руками и чистым сердцем. 
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И снова псалмопевец говорит: «Кто взойдет на гору Господню, или кто станет на святом 
месте Его? Тот, у которого руки неповинны и сердце чисто, кто не клялся душею своею 
напрасно и не божился ложно [ближнему своему]» (Псалом 23:3-4). 

Не думайте, что вы можете наслаждаться близким общением с Богом, если у вас есть 
небрежное отношение ко греху и если ваши отношения с человеком разрушены, и вы 
не предпринимаете ничего из того, что могли бы, чтобы восстановить их. 

(5) Ожидайте Господа в покое и терпеливо. 

Давид молился: «Только в Боге успокаивается душа моя: от Него спасение мое» 
(Псалом 61:2), — и затем снова возвращается к этому: «Только в Боге успокаивайся, 
душа моя! ибо на Него надежда моя» (Псалом 61:6). 

Одним из признаков молящихся мужчин и женщин является то, что они проводят время, 
слушая Дух Божий, когда Он открывает Божий взгляд (из Писания) на наши реальные 
жизненные ситуации. Удивительно, что Бог говорит, когда мы даем Ему шанс, когда мы 
взываем к Нему и ждем Его ответа. 

► Моисей и апостолы служат примерами того, как важно общение с Богом для 
молитвенной жизни. Проведите несколько минут, чтобы сравнить Исход 33:11, 17 и 
Иоанна 15:14-16. Обсудите роль дружбы с Богом в молитвенной жизни. 

Молитесь об успехе Божьего Царства на земле 

«…Да приидет Царствие Твое; да будет воля Твоя и на земле, как на небе» (Луки 11:2). 

Иисус учил Своих учеников, что в ежедневных молитвах они всегда должны ставить 
заботы Бога выше своих собственных. Он учил, что во время общения будут 
формироваться наши мысли и молитвы о том, что Он хочет делать в нашей семье, 
обществе и в народах мира. 

Какова воля Бога? Это не значит, что и грешники, и святые будут жить легкой, 
беззаботной, безболезненной, без искушений комфортной жизнью; но через все 
невзгоды жизни Его искупительная любовь и благодать станут видимыми в наших 
домах, церквях, общинах и во всем мире. Это воля Бога, о которой мы должны 
молиться, чтобы небо сошло на землю! 

Божья воля заключается в том, чтобы добродетели и ценности Его духовного царства64 
проявлялись во всех верующих и через них распространялись по всему миру. Он 
желает, чтобы смирение Его Царства, кротость, праведность Царства, милосердие 
Царства, чистота Царства, мир Царства, терпение Царства и любовь Царства 
распространялись по всему миру. 

 
64 Чтобы понять, что такое Царство Божье, мы должны изучить Нагорную проповедь, Матфея 5-7. 
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В этот период в наше собственное молитвенное время мы должны молиться за наши 
браки, наших детей и внуков, христианских служителей по всему миру, спасение душ, 
страдающую церковь и народ, к которому мы принадлежим, а также его лидеров. Нам 
следует молиться не молитвами, ориентированными на человека, но молитвами, чтобы 
Его спасающая, освящающая и поддерживающая благодать достигла их. 

Почти невероятно, что через молитву мы можем участвовать с Богом в успехе Его 
духовного Царства по всему миру, даже если мы не можем увидеть все результаты. 
Через молитву мы сражаемся за души людей, и эти молитвы «сильные Богом на 
разрушение твердынь» (2 Коринфянам 10:4). Поскольку Бог кладет нам на сердце 
бремя того, что Он хочет сделать, людей, которых Он хочет достичь, и служение, 
которое Он желает, чтобы мы выполняли, мы молимся за каждую нужду. И когда мы 
направляем наши молитвы на приоритеты Его Царства, Он благословляет нашу 
молитвенную жизнь и расширяет Свое господство в сердцах и жизнях людей и народов! 

Молитесь в гармонии с Божьим Царством и Его волей 

Одна из самых важных вещей, которые нужно понять, — для того, чтобы успешно 
молиться, мы должны просить о том, чтобы находиться в гармонии с волей Бога. Когда 
Всевышний напоминает вам о том, в чем вы точно уверены, что это является Его волей, 
— спасении грешников, исцелении и восстановлении разрушенных отношений, 
единстве в Его церкви, призвании и миссионерах по всему миру, приобретении 
учеников во всех народах, — молитесь об этом. 

Христиане иногда запутываются в воле Бога. Первый шаг к устранению этого — 
молиться и делать все, в чем мы уверены, что это есть воля Бога; тогда Всевышний 
поможет нам различить остальное. 

Мы уверены в воле Бога в таких случаях: 

• Мы знаем, что Божья воля — спасение всего человечества (2 Тимофею 2:4). 

• Божья воля, чтобы все христиане жили святой жизнью и воздерживались от 
сексуальной безнравственности (1 Фессалоникийцам 4:3). 

• Мы знаем, что Бог хочет, чтобы мы обладали благодарным сердцем (1 
Фессалоникийцам 5:18). 

• Мы знаем, что это воля Бога, что мы иногда страдаем (1 Петра 4:19). 

• Мы знаем, что это всегда воля Божья, чтобы христиане делали добро (1 Петра 
2:15). 

• Мы знаем, что это воля Бога, чтобы посылать тружеников на Его жатву (Матфея 
9:38). 
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Двое из моих детей играют на гитаре. Одна вещь, которую я замечаю в отношении 
гитаристов, это то, что каждый раз, когда они собираются музицировать, они должны 
сначала остановиться, чтобы настроить свой инструмент. Они затягивают и ослабляют 
струны, пока диссонанс не превратится в гармонию. Это хорошая иллюстрация того, 
что должно происходить в молитве. Личная молитва — это способ сонастроить нашу 
волю с волей Бога и отпустить все заботы, которые не соответствуют цели и плану 
Бога. 

Проблема многих из нас заключается в том, что мы чрезмерно озабочены временными, 
а не вечными проблемами. Неудивительно, что наши молитвы иногда оказываются 
неэффективными. Вместо того, чтобы гармонизироваться с волей Бога, мы молимся о 
воле для людей, планов и проектов; не имея ни мира, ни уверенности, с сердцами, 
полными противоречий, мы все равно молимся. Это не библейские молитвы. 

Если молитва что-то и делает, то она настраивает нашу душу на Бога и то, что для Него 
важно. В молитве мы учимся видеть то, что Он видит, слышать то, что Он слышит, 
чувствовать то, что Он чувствует, и становиться все более и более похожими на Него. 
И так же, как инструменты должны настраиваться на регулярной основе, наши души 
должны постоянно настраиваться на волю Божью через молитву. 

Наши молитвы никогда не поднимутся выше потолка молитвенной комнаты, если не 
сонастроятся на разум Бога. Почему? Потому что Святой Дух, Который является ключом 
к силе в молитве, согласен только с теми молитвами, которыми мы молимся в 
соответствии с волей Бога. «Испытующий же сердца знает, какая мысль у Духа, потому 
что Он ходатайствует за святых по воле Божией» (Римлянам 8:27). Святой Дух никогда 
не будет участвовать в молитвах, которые не соответствуют воле Всевышнего. Им 
невозможно манипулировать, принуждать или обманывать, чтобы Он благословил нас 
вне этой божественной воли; поэтому мы должны узнать Его волю и подчиниться ей. 

Как согласовать нашу молитвенную жизнь с Божьим Царством и Его волей 

(1) Насыщайтесь Писанием. 

Писание должно информировать и формировать наши молитвы. Бог любит Свое Слово 
и никогда не побудит нас молиться о чем-либо, противоречащим ему. Если мы хотим 
приблизиться ко Всевышнему в молитве, то должны дорожить Его Словом. Всегда 
начинайте свои личные молитвы с размышления о Писании. Если вы будете изучать 
молитвенные жизни таких людей, как Авраам, Моисей, Илия и Анна, то заметите, что у 
них была глубокая молитвенная жизнь, потому что они знали Слово Божье и 
настойчиво просили Бога о Его обещаниях. 

Когда наша дочь в какой-то период своей жизни отвернулась от Бога, много раз мы с 
моей женой Бекки молились словами Писания о ней. Мы молились о шипах и 
препятствиях, чтобы Бог причинил ей дискомфорт в ее отпадении (Осии 2:6, Притчи 
22:5); мы умоляли, чтобы Всевышний исполнил обещание благословить дом 
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праведников (Псалом 126-127); мы молились об обличении (Иоанна 16:8), а также о 
Божьей милости (Псалом 102:8); о том, чтобы ее духовные глаза открылись, и чтобы 
Отец привлек ее к Себе (Иоанна 6:44). Мы настойчиво обращались к Богу на основании 
многих мест Писания, и когда мы это делали, наша вера укреплялась. Это заняло 
время, но Бог услышал и ответил на молитву. Сегодня наша старшая дочь ходит с 
Господом и доставляет нам огромную радость! 

(2) Молитесь по образцу молитв в Библии. 

В Библии сотни молитв, многие из которых встречаются в псалмах. Используйте их в 
свое личное время с Господом и практикуйте в ваших обстоятельствах. 

Джордж Мюллер говорил: «Я понял, что самое важное, что я должен был сделать, — 
это посвятить себя чтению Слова Божьего и размышлению над ним». 

(3) Следуйте водительству Духа Святого. 

Бывают моменты, когда Бог дает понять, что Он хочет, чтобы мы помолились о чем-то 
особенном, что прославит Его; единственный способ узнать это — быть ведомым Духом 
(Римлянам 8:14). Я был лидером на миссионерском поприще, мужем и отцом, и были 
времена, когда Господь побуждал меня молиться о конкретной вещи (например, о 
божественном исцелении), даже когда в Библии не было дано конкретного обещания 
об этом. Я обнаружил, что благодаря внутреннему подтверждению вера усиливается, 
и ответ приходит. В иных случаях я не мог молиться о подобной нужде с какой-либо 
степенью уверенности или определенности, но понимал, что не должен пытаться 
навязать свою волю Богу. Святой Дух помогает нам понимать, за что молиться и как за 
это молиться (Римвлянам 8:26-27). 

(4) Ищите подтверждения от тела Христова. 

Если Бог побуждает вас молиться за конкретную вещь, он будет использовать духовную 
семью, чтобы подтвердить это или даже объединиться в молитве. Если согласия нет, то 
это определенно не Святой Дух, Который ведет нас (Матфея 18:19). 

Молитесь за личные нужды 

«…Хлеб наш насущный подавай нам на каждый день; и прости нам грехи наши, 
ибо и мы прощаем всякому должнику нашему; и не введи нас в искушение, но 
избавь нас от лукавого» (Луки 11:3-4). 

Теперь, когда мы взрастили сердце поклонения и восхищения, когда стремимся к 
успеху Его Царства, мы готовы представить личные просьбы. И Он рад слышать и 
отвечать на них! 

(1) Мы молимся о хлебе на каждый день. 

Мы просим обо всем необходимом для духовной и физической жизни на каждый день. 
Бог хочет осознания такой зависимости, потому что детское доверие прославляет Его 
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доброту. Когда Иисус учит Своих учеников молиться за «хлеб насущный», Он 
напоминает им и нам, чтобы мы жили в довольстве (Филиппийцам 4:11). Как сказал 
Александр Макларен: «Мы должны ограничить наши (личные) желания необходимым 
и оставить будущее в Его руках». 

(2) Мы молимся о ежедневном прощении, в то же самое время прощая других. 

Хотя истинно верующие не живут в постоянном вопиющем грехе, Иисус учил нас 
смиренно просить прощения за согрешения. Никто из нас не знает собственного 
сердца. Мы не только говорим и делаем неугодные Богу вещи, когда духовно слабы 
или не бодрствуем, и они огорчают или угашают Духа (1 Фессалоникийцам 5:19), но 
также оставляем незаконченным то, что должны были бы сделать. Такие моменты 
также нуждаются в омовении кровью Иисуса,65 поэтому мы должны молиться с 
псалмопевцем: «Испытай меня, Боже, и узнай сердце мое; испытай меня и узнай 
помышления мои; и зри, не на опасном ли я пути, и направь меня на путь вечный» 
(Псалом 138:23-24). 

Нижеуказанной молитвой ежедневного покаяния из «Книги ежедневной молитвы» 
христиане молились более двухсот лет, и это было бы хорошей практикой для нас. 

«Всемогущий и милосердный Отец, мы заблудились и сбились с Твоих путей, как 
потерянные овцы; мы слишком много следовали за замыслами и желаниями 
собственных сердец, мы оскорбили Твои святые законы, оставили все то, что нам 
следовало бы делать, и совершили то, чего не должны были. Но ты, Господи, 
помилуй нас, пощади тех, кто признается в своих ошибках, восстанови тех, кто 
кается, согласно Твоим обещаниям, объявленным человечеству во Христе 
Иисусе, нашем Господе; о самый милосердный Отец, ради Него помоги, чтобы 
мы дальше могли жить благочестивой праведной и разумной жизнью во славу 
Твоего святого имени. Аминь».66 

(3) Мы молимся о ежедневной победе. 

Ежедневная молитва «не введи нас в искушение» — это молитва о духовном 
бодрствовании. Просить об этом — означает молиться: «Отец, Ты знаешь мою слабость 
и то, где враг одолел меня в прошлом. Не дай мне впасть в стыд и сожаление. Помоги 
мне остерегаться соблазна. Поставь стражу, о Господь, на мои уста, мой разум и мой 
выбор сегодня. Ты знаешь пути, которыми я буду ходить сегодня (в том числе в 
интернете), поэтому, пожалуйста, Отец, помоги мне всегда выбирать путь святости. Я 

 
65 В записках Джона Уэсли о молитве «Отче наш»: «Пошли нам, Господи, искупление в (Твоей) крови и прощение 
грехов: если Ты даешь нам возможность свободно прощать каждого человека, то и Ты прощаешь все наши 
преступления». 
66 Книга общих молитв. Загрузить можно с 
https://www.episcopalchurch.org/sites/default/files/downloads/book_of_common_prayer.pdf, 41 стр., 12 сентября 2020 г. 
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прошу Твоей помощи в том, чтобы сегодня я мог сделать выбор, который будет 
удерживать меня далеко от края духовного поражения». 

Я обнаружил, что, когда молюсь этой молитвой вдумчиво и искренне, с каждым днем я 
становлюсь более духовно бдительным; больше осознаю присутствие и силу Святого 
Духа; и, следовательно, больше побеждаю! 

Практические советы 

(1) Молитесь настойчиво. 

Если молитва была так важна для Иисуса, она еще важнее для нас. 

В 18 главе Евангелия от Луки Иисус учит, что верующие должны быть настойчивыми в 
молитве. 

«Сказал также им притчу о том, что должно всегда молиться и не унывать… Бог 
ли не защитит избранных Своих, вопиющих к Нему день и ночь, хотя и медлит 
защищать их?» (Луки 18:1-6). 

В 21 главе Евангелия от Луки Христос предупреждает нас о том, что сосредоточенная 
молитва — это секрет того, как спасти наши души от отступления и избежать Божьего 
гнева: 

«Смотрите же за собою, чтобы сердца ваши не отягчались объядением и 
пьянством и заботами житейскими, и чтобы день тот не постиг вас внезапно, ибо 
он, как сеть, найдет на всех живущих по всему лицу земному; итак бодрствуйте 
на всякое время и молитесь, да сподобитесь избежать всех сих будущих бедствий 
и предстать пред Сына Человеческого» (Луки 21:34-36). 

В 22 главе Евангелия от Луки Иисус показывает, что молитва является ключом к 
преодолению искушения. Во время молитвы в Гефсиманском саду Иисус 
предупреждает Своих утомленных учеников: «Придя же на место, сказал им: молитесь, 
чтобы не впасть в искушение. И Сам отошел от них на вержение камня, и, преклонив 
колени, молился, говоря: Отче! о, если бы Ты благоволил пронести чашу сию мимо 
Меня! впрочем не Моя воля, но Твоя да будет. Явился же Ему Ангел с небес и укреплял 
Его. И, находясь в борении, прилежнее молился, и был пот Его, как капли крови, 
падающие на землю. Встав от молитвы, Он пришел к ученикам, и нашел их спящими от 
печали и сказал им: что вы спите? встаньте и молитесь, чтобы не впасть в искушение» 
(Луки 22:40-46). 

Я заметил, что в отсутствие молитвы моя душа становится озабоченной и беспокойной, 
а искушения становятся сильнее; что страх перед человеком начинает овладевать 
мной, слабости других становятся более выраженными, проблемы — более пугающими, 
а повседневные трудности начинают ощущаться с особой силой; однако благодаря 
целенаправленным молитвам моя душа находит покой, ум обновляется, духовная 
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перспектива восстанавливается, а мужество обретается вновь. Благодаря настойчивой 
молитве вера оживляется, а убеждения более глубоко укореняются в моем существе. 

(2) Молитесь с верой и покойтесь в Божьей воле. 

Одним из наиболее важных требований для эффективной молитвы является вера 
(Иакова 1:6). Но что такое вера? Как мы можем узнать, достаточно ли у нас веры? 
Возможно, мы молимся о чьем-то исцелении, например, а Бог, похоже, не слышит? 

Три факта имеют решающее значение для понимания молитвы веры (Иакова 
5:15). Библейская вера заключается в убеждении, что Бог может (Матфея 
8:5-10) и сделает (Евреям 10:23; Титу 1:2) то, что Он сказал, что Он 
совершит. Вера — не означает верить в то, что Бог сделает все, о чем вы 
просите, без учета Его воли. Это, пожалуй, самое распространенное заблуждение 
о вере.67 

Никогда не используйте молитву, чтобы манипулировать Богом; молитесь, чтобы 
познать Его и позволить выровнять ваше сердце, ходатайства и просьбы с Его 
суверенной волей в Его присутствии. Это ключ к эффективной молитве. 

(3) Молитесь с другими людьми. 

В молитвах согласия детей Божьих заложена огромная сила. Когда мамы соединяются 
в молитве за своих детей, Бог слышит и отвечает. Когда прихожане объединяются в 
молитве за чистоту и победу, Бог слышит и отвечает. Когда молодые люди соглашаются 
в молитве за пробуждение, Бог слышит и отвечает. Когда христиане объединяются в 
пылкой молитве за погибающих и за продвижение Божьего Царства, Бог слышит и 
отвечает на них. 

Заключение 

Библейски структурированная последовательная молитвенная жизнь, в которой 
ощущается близость с Богом, а Божья репутация и слава предшествуют нашим 
просьбам, в которой искренне ищут Царство и волю Бога и в которой ходатайствуют о 
ежедневных потребностях, ежедневном прощении и ежедневной победе, безусловно, 
будет эффективной. Когда наша молитвенная жизнь построена по образцу наставления 
Иисуса, мы можем взять на себя молитвенные обещания, которые Он дает: «И если 
чего попросите у Отца во имя Мое, то сделаю, да прославится Отец в Сыне. Если чего 
попросите во имя Мое, Я то сделаю» (Иоанна 14:13-14). 

«Не вы Меня избрали, а Я вас избрал и поставил вас, чтобы вы шли и приносили 
плод, и чтобы плод ваш пребывал, дабы, чего ни попросите от Отца во имя Мое, 

 
67 Заметки о молитве от д-ра Филиппа Брауна. 
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Он дал вам» (Иоанна 15:16), поэтому «просите, и получите, чтобы радость ваша 
была совершенна» (Иоанна 16:23б). 

Урок 9. Задания 

(1) Ответьте на вопросы теста по материалам занятия. 

(2) Проведите на этой неделе не менее тридцати минут, изучая материал этого урока, 
в том числе ссылки на Писание; просите Святого Духа о понимании. 

(3) Запишите в своем дневнике любые конкретные изменения, которые должны быть 
произведены в вашей жизни, так как Господь открывает их вам. 

(4) Поразмышляйте хотя бы над одним псалмом в свое ежедневное время общения с 
Богом и запишите в дневнике, что говорит псалмопевец о природе и характере Бога. 

(5) Запишите в своем дневнике личную молитву о духовном формировании и росте на 
основании этого урока. 

Урок 9. Вопросы теста 

(1) Какие два ложных понятия относительно молитвы существуют? 

(2) Что является главным приоритетом тайной молитвы, согласно словам Иисуса? 

(3) Исходя из Евангелия от Луки, каким было влияние молитвы в жизни и служении 
Иисуса? 

(4) Перечислите 5 способов, как мы можем благоговейно входить в Божье присутствие. 

(5) Назовите простой образец личной молитвы, установленный Иисусом. 

(6) Каковы четыре способа гармонизировать наши молитвы с Божьим Царством и Его 
волей? 
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Урок 10 
Духовные дисциплины действий 
Исповедание, подчинение и служение 

Урок 9. Повторение 

Заметки для преподавателя: повторите основные моменты урока 9. Попросите 
студентов, которые изъявят такое желание, поделиться своими личными молитвами из 
урока 9. 

Цели урока 

Благодаря изучению материала этого занятия студенты должны достичь таких целей: 
(1) Понимать важность исповедания, подчинения и служения. 
(2) Приобрести практическую мудрость для победы над запинающим грехом. 
(3) Ввести эти дисциплины в действие. 

Скриншоты из жизни 

Свидетельство 1 

«Я был спасен в 17 лет.68 У меня был замечательный опыт обращения у алтаря в 
нашей маленькой деревенской церкви. Это было так чудесно, что я просто знал, 
что никогда больше не подведу Бога каким бы то ни было образом. Тем не менее, 
несколько недель спустя я потерпел фиаско, и над моим духом образовалось 
облако. Мне казалось, что мне нужно вернуться к алтарю. Я пошел к маме и 
спросил ее, что мне делать. Она сказала: «Сынок, просто построй алтарь в своем 
сердце, исповедуй все это Богу и иди дальше». Я так и сделал, и свет 
уверенности вернулся. За 40 лет жизни для Господа, пройдя через 
многочисленные обучения и практику, я обнаружил, что немногие люди 
способны дать такой простой, практический ответ на проблему греха!» 

Свидетельство 2 

«С раннего возраста я умел лицемерить.69 Мои родители были в музыкальном 
служении, и еще ребенком я научился говорить правильные вещи, петь 
правильные песни и поднимать руки в нужное время. Я исповедовал веру в 
старшей школе и колледже, в том числе четыре года в библейском колледже. 
Тем не менее, существует разница между исповеданием спасения и обладанием 

 
68 Из заметок доктора Майкла Эйвери. 
69 Из заметок пастора Кита Вагонера. 
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истинным спасением. Хотя большинство людей, включая моих хороших друзей, 
думали, что я христианин, я знал, что все это было шоу. Я жил тайной жизнью 
греха, скрытой от моих друзей и семьи. Я даже был вовлечен в служение в это 
время. Временами я искал Божьего прощения, но я всегда говорил Ему, что буду 
лучше и постараюсь исправить себя. Через несколько дней или недель после 
молитвы я снова возвращался к своим греховным путям. 

В марте 1999 года, когда я ехал на служение возрождения, на котором я должен был 
вести музыкальную часть, я достиг дна. Во время этой 45-минутной поездки Бог открыл 
мне глубины моего греха, и я ненавидел то, что видел. Я воззвал к Богу и сказал Ему, 
что не думаю, что могу быть христианином, что устал от попыток исправить себя и 
терпеть неудачу. Я до сих пор помню, как молился этими словами: «Боже, спасешь Ты 
меня или нет, в любом случае, я сейчас не притворяюсь!» В одно мгновение Бог сделал 
для меня то, что я пытался сделать для себя сам много раз: он спас меня! У меня не 
было сомнений, что Он совершил это. Моя жизнь никогда больше не была прежней. 

В течение следующих нескольких лет после моего обращения Бог дал мне возможность 
служить, милостиво используя меня для Своей славы. Тем не менее, я боялся позволить 
людям увидеть меня. Я опасался, что, если они каким-то образом узнают, кем я был 
раньше, то не будут слушать слово, которое я говорю, или как-то дискредитируют мое 
служение. В то время как я исповедался по вертикали перед Богом, последнее, что я 
хотел сделать, — это исповедаться по горизонтали перед кем-то из людей. 

Когда однажды утром я встал на колени, чтобы помолиться, проводя свое личное время 
с Богом в марте 2006 года, Всевышний ясно проговорил к моему сердцу и сказал, что 
мне нужно исповедать свое прошлое. Больше недели я боролся с тем, чтобы поделиться 
своей жизнью. Наконец, однажды утром во вторник, я позвонил своему бывшему 
директору колледжа и поделился своей историей, признался в лицемерии и попросил 
прощения. Хотя я не помню точно, что он сказал в ответ, то, что я помню точно, что 
бремя ушло! Я был свободен!» 

Эти две истории позволяют извлечь полезную информацию для победоносной жизни. 
Свидетельство д-ра Эйвери учит молодых христиан, как справляться с неудачами, 
когда они учатся ходить с Господом: 

1. Построй алтарь внутри себя. 
2. Исповедай все это Богу. 
3. Двигайся дальше. 

Я ценю простоту этого, а вы? Уж очень часто мы делаем христианскую жизнь слишком 
сложной. 

Но как насчет постоянной борьбы, запинающих грехов или чувства стыда, 
связывающего нас? Свидетельство исповедания пастора Кита является примером того, 
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как духовные дисциплины могут освободить нас от глубоко укоренившихся проблем в 
духовной жизни. 

Основная мысль 

Практика духовных дисциплин наряду со служением Святого Духа обеспечит 
подготовку к победоносной жизни. Они абсолютно необходимы для выхода за пределы 
номинальной, теплой, часто находящейся в поражении христианской жизни. Каждое 
верное поколение христиан доказало это. 

Вступление 

Мы изучали важное место духовных дисциплин в жизни каждого верующего. 

Они были значимы в жизни Иисуса; и, если мы преображаемся в Его образ, они должны 
становиться все более важными и в нашей жизни. 

Мы также узнали, что соблюдение духовных дисциплин помогает противостоять миру, 
плоти и дьяволу; это средство благодати, готовящее нас к битве; они обеспечивают 
большее наслаждение Богом и являются средством благодати для формирования 
обычных учеников в образ Христа. 

В этом уроке мы кратко рассмотрим еще несколько классических духовных дисциплин 
и попытаемся найти практические способы включения их в наше хождение с Богом. 

Дисциплина исповедания 

«Признавайтесь друг пред другом в проступках и молитесь друг за друга, чтобы 
исцелиться (Иакова 5:16). 

Согласно словам Иисуса, практика исповедания перед Богом в личной молитве — это 
способ получать постоянное прощение (Матфея 6:12), но Святой Дух также открывает, 
что исповедание друг перед другом является средством духовного исцеления. Иаков, 
похоже, учит, что духовное исцеление иногда также приводит к физическому 
исцелению. 

Определение дисциплины исповедания 

Дисциплина исповедания — смиренно признавать перед другим человеком свое 
духовное поражение (конкретные грехи) и области, известные как нехристоподобие, 
чтобы получить духовное исцеление.70 Исповедание перед другими христианами 
особенно необходимо в тех областях, где царит грех, и в тех случаях, когда чувство 
вины и стыда за прошлые неудачи просто не уходит. В то время как прощение приходит 

 
70 Keith Drury, Soul Shaper (Indianapolis: Wesleyan Publishing House, 2013), 83. 
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через исповедание перед Богом, многие обнаруживают, что исповедание доверенному 
члену Тела Христова часто является смиренным шагом к избавлению. 

► Прочитайте Иакова 5:16 вместе. Обратите внимание на связь между исповеданием 
и исцелением. 

Расхождения в понимании греха и исповедания 

Библейская практика исповедания приводит некоторых христиан в состояние 
дискомфорта, потому что они, кажется, 
исключают возможность жизни в святости и 
победоносного хождения с Богом. Как можно 
утверждать, что человек живет святой жизнью, 
если ему есть в чем исповедоваться? Один из 
основных моментов возникающего 
недопонимания связан с тем, как разные 
христианские учителя определяют грех. 

Некоторые христиане склонны давать очень 
широкое определение греху как любому 
нарушению совершенной Божьей праведности, 
и при этом не проводятся библейские разграничения между преднамеренными 
сознательными грехами, грехами, внезапно настигшими христианина (из-за духовной 
слабости) и не подобающими христианам взглядам и привязанностям. Другие 
христиане очень узко определяют грех как сознательное преднамеренное 
преступление против Божьего закона и ничего более. Обе крайности игнорируют 
реальные проблемы искренних христиан. 

С одной стороны, если мы считаем, что осознанный бунт уравнивается с духовными 
заблуждениями или нехристианским взглядам, тогда 
мы можем легко смотреть на сознательный 
постоянный грех, о котором Библия говорит, что 
истинные христиане «не могут» его совершать (1 
Иоанна 3:8-9). «Все мы грешники», — говорят 
некоторые, не делая различий. 

С другой стороны, узко определяя грех как 
вопиющее нарушение Божьего закона, многие 
христиане становятся самоправедными; они теряют 
чувствительность к некоторым грехам, огорчающим 
Святого Духа: нечистым мыслям, придирчивости, 
постоянным жалобам, отсутствию молитвы, лживости, неспособности быть ведомыми 
Духом Святым, фанатизму, высокомерию и так далее. Они оправдывают 
нехристианские взгляды и поведение, потому что видят в них только человеческие 
слабости или ошибки, а не грехи. 

Было бы логичнее придать термину 
«грех» некоторую гибкость, но при 

этом не доходить до крайности 
забвения 1 Иоанна 3:9 — стиха, 

который исключает существование 
закоренелого греха. Праведник не 
грешит в мыслях, словах и делах 
каждый день, однако иногда он 
терпит неудачу и нуждается в 

покаянии и прощении. 

Ричард С. Тейлор 

Все, что ослабляет ваш разум, 
притупляет чувствительность 
совести, скрывает от вас лицо 
Бога или лишает наслаждения 
от духовных вещей, словом, 

все, что усиливает значимость 
тела и возвышает его над 

сознанием, является для вас 
грехом, каким бы невинным  

оно ни казалось. 

Сюзанна Уэсли 
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Мы не столько должны беспокоиться об определениях греха, как о реальных проблемах 
в нашей жизни и характере, возникающими между нами и Богом; они мешают нашим 
отношениям с другими людьми. Помните, цель Бога в искуплении состоит в том, чтобы 
преобразовать нас в образ Своего Сына. 

Мы должны позволить Слову Божьему сформировать наше понимание неправильного, 
а также стандарт того, что правильно. 

Некоторые из способов, которыми Библия описывает грех71 

Подобно тому, как у эскимосов в Северной Америке есть как минимум пять разных слов 
для описания снега, Библия определяет и описывает грех различными способами. 

► Рассмотрите каждое из мест Писания и обсудите их. 

• Грех пренебрежения (Иакова 4:7): не делать того, что я знаю, что должен 
сделать. 

• Грех как выбор (1 Иоанна 3:4): сознательное решение делать то, что 
противоречит закону Бога. 

• Грех, когда преступаешь собственную совесть (Римлянам 14:22-23): делать 
то, что мы считаем грехом, даже если это напрямую не нарушает Божье Слово. 

• Грех незнания (Левит 4:2): непреднамеренное нарушение Божьих заповедей, 
что требует покрытия кровью Иисуса, даже если мы никогда не узнаем об этом. 

• Однократный грех (1 Иоанна 2:1-2): одноразовое действие, которое неугодно 
Богу. 

• Практика постоянного греха (1 Иоанна 3:4-9): грех как образ жизни, чего не 
сделает ни одно истинное дитя Божье; это грех, который Иисус повелел хромому 
и женщине, уличенной в прелюбодеянии, больше не делать. 

• Слепота к собственным предрассудкам и лицемерию (Галатам 2:11-21): 
это грех невежества, которому подвергся Петр и другие христиане с ним. 

• Оскорбление Духа Святого (Ефесянам 4:30): любая нехристианская мысль, 
слово или поступок, которые огорчают Святого Духа. 

• Мирское отношение и желания (Числа 11:1, 4): ропот и жалоба на Бога или 
желание неправильных вещей. 

• Непреднамеренные грехи72 или неожиданные грехи (Галатам 6:1): грех, 
который настигает христианина в момент искушения и слабости. 

 
71 Из заметок, предоставленных доктором Майклом Эйвери. 
72 Термин, используемый доктором Джоном Освальтом. 
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Многочисленные описания греха, найденные в Писании, должны сделать нас 
смиренными и вызывать постоянную потребность в очищающей крови Иисуса, а также 
напоминать нам, что Христос умер и воскрес не только для искупления 
преднамеренного греха, но и каждой мысли, слова или поступка, причиняющих боль и 
лишенных Его славы; они напоминают нам, что, не зависимо от того, как далеко мы 
продвинулись в хождении с Господом, нам постоянно необходим Иисус как защитник: 
«Дети мои! сие пишу вам, чтобы вы не согрешали; а если бы кто согрешил, то мы имеем 
ходатая пред Отцем, Иисуса Христа, праведника» (1 Иоанна 2:1). 

Грех и христианин73 

Христиане не практикуют грех, однако возможность впасть в нечестие остается до 
времени, пока мы не попадем на небеса, поэтому существует напоминание в 1 Иоанна 
2:1-2. 

Д-р Эйвери предлагает следующие практические советы, касающиеся греха: 

1. Не минимизируйте грех, думая, что он не так уж значим. 
2. Не преувеличивайте, считая, что грех не может быть прощен. 
3. Не оправдывайте грех сложившимися обстоятельствами. 

То, как человек справляется со своими грехами, — серьезный показатель его 
[зрелости]. Искренний зрелый христианин не будет играть словами, а... 
незамедлительно признает свою неудачу, покается в этом, найдет благодать, возместит 
ущерб в случае необходимости, а затем начнет двигаться вперед. Плотской христианин 
будет сражаться с Богом, оправдывать себя и, возможно, даже отрицать грех. Это 
религиозная гордость. Помните, что Бог противится гордым, а смиренным дает 
благодать (Иакова 4:6). 

Когда мы согрешаем, у нас есть два пути: 

• Мы можем скрывать грех и страдать от его последствий. «Скрывающий 
свои преступления не будет иметь успеха; а кто сознается и оставляет их, тот 
будет помилован» (Притчи 28:13). 

• Мы можем исповедовать грехи и обрести исцеление. «Признавайтесь друг 
пред другом в проступках и молитесь друг за друга, чтобы исцелиться: много 
может усиленная молитва праведного» (Иакова 5:16). Те, кто исповедует свой 
грех, получают освобождение; отвергающие же его не могут получить свободу. 

 
73 Этот раздел взят из серии, посвященно й духовному формированию «Углубляемся» доктора Майкла Эйвери 
(учебное пособие, часть 3); https://www.weisbachchurch.com/sermon-speaker/dr-michael-avery/18 сентября 2020 р. 
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Благая новость заключается в том, что мы можем побеждать грех, полагаясь на 
благодать Христа и силу Святого Духа. 

Сила исповедания 

Исповедание доверенному брату или сестре — 
мощное оружие против греха и искушения. 

(1) Исповедание лишает искушение силы. 

Тайные сражения труднее всего выиграть, а 
соблазн сильнее, когда мы изолированы и 
одиноки. К какому греху вас склоняет сатана? 
Какие греховные установки могут вырасти в 
вашем сердце, если вы не вынесете их на 
свет? Исповедание приносит силу, утешение и рекомендации духовного друга в мою 
битву и делает победу намного более вероятной (Притчи 11:14, Притчи 17:17, Притчи 
27:17, Екклесиаста 4:9). Многие семьи ставят фонарные столбы возле своих домов в 
ночное время как средство устрашения злоумышленников. Исповедание — это 
сдерживающий фактор для греха, потому что оно помещает наши искушения туда, где 
их могут видеть другие, а также помогает защититься от них. 

(2) Исповедание наносит решающий удар по нашему величайшему врагу — гордости. 

К тенденции защищать свое реноме склонны все мы. Мы хотим, чтобы люди хорошо о 
нас думали, и поэтому испытываем искушение надеть маску и притвориться, что мы те, 
кем не являемся. Унизительный акт исповедания искоренит лицемерие и подготовит 
почву наших сердец к урожаю праведности (Притчи 28:13). 

(3) Исповедание часто приносит освобождение совести от чувства вины и приводит к 
уверенности в прощении. 

Мы знаем, что только Бог может прощать, но как члены Тела Христова, в которых 
поселился Его Дух, мы были назначены представлять Спасителя на земле. Когда через 
Святого Духа мы прощаем друг друга, высвобождается духовно исцеляющая благодать 
Божья. Когда исполненные Духом братья и сестры говорят друг другу слова милости, 
это как если бы сам Иисус говорил эти слова. Мы освобождаем друг друга. В этом 
смысле мы связываем на земле то, что было связано на небесах (Матфея 16:19, Матфея 
18:18, Матфея 20:23). 

В соответствии с Ветхим заветом священники были уполномоченными лицами Бога, 
утверждающими на земле Божье прощение и восстанавливающую благодать для 
людей. Они не только приносили жертвы и возносили молитвы, но и были 
представителями Бога, объявляя Его народ церемониально чистым и прощенным 
(Левит 13:23). Когда прокаженный, например, был излечен от проказы — болезни, 
которая делала его непригодным для поклонения и общения — он должен был 

Было бы честнее называть наши 
неудачи в христоподобии грехами, в 

смирении исправлять ошибки и 
учиться на них; мы не извлекаем 

уроков из провалов, существование 
которых отрицаем. 

Ричард С. Тейлор 
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представить себя священникам для подтверждения исцеления. Священники были 
представителями Бога, уполномоченными восстановить человека в общении. 

► Что повелел сделать десяти прокаженным Иисус после того, как чудесным образом 
исцелил их (Луки 17:14). Почему Он потребовал этого? Данная история иллюстрирует 
истину о том, что Бог редко проходит мимо Своей церкви, но изливает благодать через 
нее. 

Новый Завет учит о священстве верующих. Как священники, исполненные Святого 
Духа, мы не только приносим духовные жертвы, благоприятные Богу (1 Петра 2:5), но 
и выражаем Божью любовь друг ко другу. Когда мы проявляем прощающую любовь, 
это как будто Бог расширяет Свою прощающую любовь; когда по Духу мы различаем 
истинное сокрушение и раскаяние другого христианина и говорим: «Бог прощает, и мы 
прощаем», — в их сердца изливается исцеляющая благодать, омывающая от чувства 
вины и стыда. То же самое касается нас, когда мы исповедуемся. Любой, кто испытал 
это, будет свидетельствовать об удивительной власти, которую Бог дал Своей церкви 
для управления исцеляющей благодатью. 

Практические советы для практики исповедания. 

1. Ищите благочестивого (а не совершенного) человека, которому вы можете 
признаться в каком-то запинающем грехе или тайной борьбе и обрести чистоту. 
Попросите их помолиться за вас. 

2. Будьте честны и убедитесь, что не обвиняете других. Не признавайтесь в 
ненужных деталях. Ищите мудрости. 

3. Если вы чувствуете, что вам нечего исповедовать, попросите вашего супруга, 
соседа по комнате или друга дать вам несколько советов. Спросите: «Видите ли 
вы что-то в моей жизни, причиняющее боль другим?» 

4. Примите Слово Божие через своего наставника. «Это лучшее понимание 
священства среди всех верующих. Прислушайтесь к Божьему заверению в том, 
что вы прощены, и верьте этому».74 

5. Не распространяйте свои признания. Некоторые моральные провалы духовного 
лидера могут потребовать исповеди перед церковью, но в большинстве таких 
случаев требуется лишь очень узкий круг людей (один или два человека). Кит 
Друри говорил: «Круг исповеди редко должен быть больше, чем круг обиды».75 

 
74 Keith Drury, Soul Shaper (Indianapolis: Wesleyan Publishing House, 2013), 93. 
75 Keith Drury, Soul Shaper (Indianapolis: Wesleyan Publishing House, 2013), 92. 
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► Поразмышляйте о дисциплине исповедания со своей группой. Какие идеи полезны? 
Была ли какая-либо из частей учения непонятна? Выделите несколько минут для 
личного размышления. 

Духовная дисциплина подчинения 

«Также и младшие, повинуйтесь пастырям; все же, подчиняясь друг другу, 
облекитесь смиренномудрием, потому что Бог гордым противится, а смиренным 
дает благодать» (1 Петра 5:5). 

Ни одна дисциплина не является такой важной, как дисциплина подчинения, хотя она 
создает некоторые проблемы, и ее часто неправильно понимают и злоупотребляют. 
(Мы кратко опишем некоторые из проблем, недоразумений и злоупотреблений в этом 
разделе.) 

Библейское определение дисциплины подчинения 

Ричард Фостер определяет дисциплину подчинения как «способность сложить ужасное 
бремя того, чтобы всегда идти своим путем».76 Эта дисциплина следует примеру 
Иисуса, который уничижил Себя, принял статус слуги и стал послушным до смерти 
(Филиппийцам 2:7-8). 

► Внимательно прочитайте следующие стихи. Подчеркните все слова, которые имеют 
отношение к подчинению. 

• «Прошу вас, братия (вы знаете семейство Стефаново, что оно есть начаток Ахаии 
и что они посвятили себя на служение святым), будьте и вы почтительны к 
таковым и ко всякому содействующему и трудящемуся» (1 Коринфянам 16:15-
16). 

• «…Повинуясь друг другу в страхе Божием» (Ефесянам 5:21). 

• «Жены, повинуйтесь своим мужьям, как Господу, потому что муж есть глава 
жены, как и Христос глава Церкви, и Он же Спаситель тела» (Ефесянам 5:22-
23). 

• «Но как Церковь повинуется Христу, так и жены своим мужьям во всем» 
(Ефесянам 5:24). 

• «Рабы, повинуйтесь господам своим по плоти со страхом и трепетом, в простоте 
сердца вашего, как Христу, не с видимою только услужливостью, как 
человекоугодники, но как рабы Христовы, исполняя волю Божию от души» 
(Ефесянам 6:5-6). 

 
76 Richard Foster, Celebration of Discipline (New York: HarperCollins, 1998), 111. 
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• «Жены, повинуйтесь мужьям своим, как прилично в Господе» (Колоссянам 3:18). 

• «Дети, будьте послушны родителям вашим во всем, ибо это благоугодно 
Господу» (Колоссянам 3:20). 

• «Итак будьте покорны всякому человеческому начальству, для Господа: царю 
ли, как верховной власти…» (1 Петра 2:13). 

• «Также и младшие, повинуйтесь пастырям; все же, подчиняясь друг другу, 
облекитесь смиренномудрием, потому что Бог гордым противится, а смиренным 
дает благодать» (1 Петра 5:5). 

• «Повинуйтесь наставникам вашим и будьте покорны, ибо они неусыпно пекутся 
о душах ваших, как обязанные дать отчет; чтобы они делали это с радостью, а 
не воздыхая, ибо это для вас неполезно» (Евреям 13:17). 

Эти стихи никого не оставляют без внимания! Подчинение — это дисциплина для всех: 
«слуг», «братьев», «друг друга», «жен», «детей», «вас», «младших», «всех вас». 
Писание призывает нас подчиняться Богу, царям и правителям, духовным лидерам, 
мужьям, родителям, начальствующим и друг другу. 

Подчинение как акт послушания 

Павел говорит: «Всякая душа да будет покорна высшим властям, ибо нет власти не от 
Бога; существующие же власти от Бога установлены. Посему противящийся власти 
противится Божию установлению. А противящиеся сами навлекут на себя осуждение» 
(Римлянам 13:2). Подчинение власти велено Святым Духом. Возможно, один из 
величайших уроков, которые мы когда-либо могли извлечь, — это повиноваться только 
потому, что так говорит Бог. Это подчинение Слову Божьему. 

Подчинение — это действие, но также и отношение 

Подчинение включает в себя не только действия, но и отношение подчинения. Мы 
можем делать то, что люди просят, внешне, но при этом внутренне скрывать обиду или 
гнев по отношению к ним. Мне вспоминается история маленького мальчика, который 
плохо себя вел. Мать сказала ему сесть, что он и сделал. Но кто-то услышал, как он 
сказал: «Я сижу снаружи, но внутри стою!» Бог хочет, чтобы мы были людьми, которые 
подчинены Ему как внутри, так и снаружи! 

Подчинение предопределенной Богом власти — акт доверия 

Прежде всего, это акт, который свидетельствует о нашей вере в суверенный выбор 
Бога. Павел призывает нас подчиняться властям, «ибо нет власти не от Бога; 
существующие же власти от Бога установлены» (Римлянам 13:1, выделено автором). 
Если мы верим, что Бог действительно суверенен и что Он в конечном счете 
ответственен за то, кто будет избран, кто мой начальник или наставник, кто мои 
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родители, кто мой муж или кто получит эту должность, тогда подчинение становится 
свидетельством веры в Его мудрость. 

Помните, Павел жил при жестоких римских диктаторах; и все же он не оправдывал 
восстание. Он знал, что Бог суверенен. За столетия до этого Бог сказал Навуходоносору 
через Даниила: «…Всевышний владычествует над царством человеческим и дает его, 
кому хочет» (Даниила 4:25). Верьте в суверенность Бога. 

Во-вторых, подчинение часто является актом веры в способность Бога изменить сердце 
лидера. Когда нам не нравятся принимаемые решения, но мы ничего не можем сделать, 
чтобы что-то изменить, мы молимся согласно обещанию: «Сердце царя — в руке 
Господа, как потоки вод: куда захочет, Он направляет его» (Притчи 21:1). Я слышал, 
как жены свидетельствуют, что, когда они перестали сражаться со своими мужьями и 
начали молиться за них и проявлять уважение, Бог начал изменять их сердца! 

Подчинение может стать актом поклонения 

Сделайте Христа фокусом вашего подчинения, чтобы вам освободиться от страха! Вот 
как Павел увещевает Ефесскую церковь: «Жены, повинуйтесь… как прилично в 
Господе...» (Ефесянам 5:22, выделено автором); «дети, будьте послушны… ибо это 
благоугодно Господу...» (Ефесянам 6:1, выделено автором), «рабы, повинуйтесь… 
как Христу...» (Ефесянам 6:5, выделено автором). Апостол обращается к церкви так, 
как будто ясно понимает, насколько сложно то, о чем он просит. Он очень хорошо 
знает, как часто среди людей встречаются несовершенные лидеры, поэтому говорит: 
«Смотрите не на лидеров, а на Того, Кто выше их, — на Того, Кто их назначил! Сделайте 
это для Него! Сделайте это из уважения к Нему! Превратите подчинение земному 
лидеру с недостатками в акт поклонения Тому, Кто никогда не терпит неудач и не 
совершает ошибок». Когда мы подчиняемся из благоговения перед Христом, наше 
повиновение земному авторитету —это акт поклонения. 

► В ранее прочитанных стихах обратите внимание, что за большинством заповедей 
следует «в страхе Божием», «как Христу», «это благоугодно Господу» и т. д. Как вы 
думаете, насколько изменилось бы ваше отношение к подчинению, если бы вы 
сосредоточили свое повиновение на Господе, а не на супруге, начальнике, учителе или 
пасторе? 

Нам всем придется служить лидерам и работать с людьми, с которыми порой трудно. 
Ключ к свободе — сделать подчинение актом поклонения; молиться: «Господи, лидер, 
которого ты рукоположил в моей жизни, несовершенен, но я подчинюсь Тебе! Я вижу 
его слабости, но я не буду использовать их в качестве оправдания для открытой 
критики или тихого бунта. Я буду смотреть на Тебя, Боже, и поклоняться Тебе за Твою 
мудрость в этом выборе, который Ты сделал, поставив надо мной вышестоящего. Ты 
знаешь, что лучше для меня, моей семьи и моей страны. Ты знаешь, каковы Твои цели 
в будущем, поэтому я не буду бунтовать против Твоей воли, но подчинюсь Твоему 
суверенному плану. 
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Это не значит, конечно, что мы становимся пассивными, а также не молимся и не 
трудимся ради перемен; что мы не вносим свой вклад в обеспечение справедливости, 
но это означает, что все усилия основаны на вере и уверенности в том, что Бог 
контролирует как нашу жизнь, так и существование всего мира. 

Петр пишет следующие слова слугам: «Слуги, со всяким страхом повинуйтесь 
господам, не только добрым и кротким, но и суровым... потому что и Христос пострадал 
за нас, оставив нам пример, дабы мы шли по следам Его» (1 Петра 2:18, 21). Это 
непростые слова сегодня, но мы должны их услышать. 

Писание учит взаимному подчинению христиан друг другу 

Библия ясно говорит о подчинении предопределенным Богом властям, но также о 
взаимном подчинении друг другу как исполненным Духом членам тела Христа. Часто 
там, где учат подчинению, предупреждают только жен и детей. Но Писание также 
подчеркивает взаимное подчинение каждого христианина друг другу: «…все же, 
подчиняясь друг другу, облекитесь смиренномудрием, потому что Бог гордым 
противится, а смиренным дает благодать» (1 Петра 5:5, выделено автором). 
Подчиняться друг другу — значит учиться отказываться от своих прав, реагировать на 
потребности друг друга, прислушиваться к чужому мнению, жертвовать собой ради 
мира и согласия. Это одна из самых сложных дисциплин для студентов, детей, супругов 
и членов церкви, но если научиться этому — это путь к свободе! 

Поставленные Богом лидеры в доме, церкви и правительстве должны осуществлять 
надзор, «не господствуя над наследием Божиим, но подавая пример стаду» (1 Петра 
5:2-3). Мы должны использовать власть не для того, чтобы причинять боль, а чтобы 
помогать. Евангелие возвышает и делает достойным каждого члена тела Христова, и, 
следовательно, существуют способы подчинения друг другу. Жены покоряются своим 
мужьям, которые в свою очередь должны также любить их и служить, как Христос; 
члены церкви должны повиноваться церковным лидерам, которые, со своей стороны, 
не должны господствовать над теми, кто им вверен, но служить примером для паствы 
(1 Петра 5:3). Когда каждый христианин облечен в смирение, принимая свое Богом 
данное место в теле и радостно служа друг другу, покорность будет благословенным 
опытом. Покорность здравая, когда христиане наполнены любовью и одеты в смирение. 

Следует ли нам подчиняться властям? 

Подчинение власти критически важно в вопросе духовной зрелости 

Никто не сможет быть сформирован в образ Христа, если не может подчиняться власти 
или подчинить свои желания и мнения другим; мы никогда не будем вести, пока не 
научимся следовать; нам никогда не доверят командование, пока мы не научимся 
подчиняться приказам. 
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Отсутствие уступок друг другу и отказа от собственных прав является коренной 
причиной многих конфликтов в семье, школе, на работе, в обществе и в поместной 
церкви. Подчинение власти — это Божий способ защитить нас, привести к 
процветанию, единению, а также формированию в образ Христа. 

Я был учителем на Филиппинах; никогда не забуду разочарование и негодование, 
которые я почувствовал однажды в понедельник утром. За несколько дней до этого я 
дал нашим студентам пасторского факультета, которые должны были вскоре закончить 
обучение, простое, но важное последнее задание. Я ясно дал понять, что срок сдачи 
— в понедельник утром и что каждый студент должен присутствовать, потому что это 
задание было обязательным условием окончания курса. Я был потрясен, когда приехал 
на урок и узнал, что трое из наших выпускников-служителей решили пропустить 
занятие и проигнорировать выполнения задания. Я понял, что их отсутствие было 
протестом против того, что они считали «глупой» задачей. 

Я вышел из класса, подошел к общежитию и обнаружил, что эти три студента 
бездельничают в одной из своих комнат, смеясь и развлекаясь. Они думали, что умнее 
всех и могут делать то, что захотят, без последствий. Они решили, что это задание 
неважно и что они не будут его выполнять. Они поняли, что все будет иначе! Я был 
очень суров с ними, потому что понимал, что они не будут иметь права вести Божье 
стадо, пока не научатся следовать за пастырем. Все трое подчинились моему 
дисциплинированию и спустя годы благодарили меня. Двое из этих молодых людей 
сегодня являются пасторами. 

Пределы подчинения. Когда подчинение становится разрушительным 

Есть случаи, когда подчинение становится разрушительным и даже может возникнуть 
необходимость отказа от него. Ниже представлены несколько рекомендаций для 
обсуждения. 

(1) Подчинение становится разрушительным, когда лидер становится требовательным 
и его отношение оскорбительно. 

Женам следует оставлять мужей-абьюзеров и обращаться за помощью; христианам — 
держаться подальше от лидеров, которые требуют слепой верности и бессмысленного 
подчинения. «Просто делай, что я говорю, и не задавай вопросов!» — это язык 
жестокого обращения, особенно когда человек разговаривает со взрослыми людьми. 
Многие сегодня были ранены этим видом насилия. Подчинение не означает, что мы не 
высказываем свое мнение, не сталкиваемся с проблемами и не поднимаем спорные 
вопросы; это может быть сделано в духе уважительного подчинения. 

Подчинение, как и любовь, — это дар, который мы преподносим друг другу из уважения 
ко Христу. Если лидер требует подчинения, это указывает на его слабость. Когда наша 
власть исходит от Бога, нам не нужно ее выколачивать. Бог защищает Своих лидеров; 
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Он сражается в их битвах. Бог дарует им духовную власть, которой другие охотно будут 
следовать. 

Аарон и Мириам узнали непростым путем, как Бог будет защищать смиренного лидера. 
Они оправдывали бунт против руководства Моисея из-за недостатков, которые видели 
в его семье (Числа 12:1-2). Их восстание началось с неприязни к жене Моисея и 
привело к сомнениям относительно его лидирующего положения: «Разве Господь 
говорил только через Моисея? Разве он не говорил через нас?» Моисей решил эту 
проблему, оставаясь в покое и позволив Богу разобраться с ней (Числа 12:3). 

(2) Подчинение разрушительно, когда оно становится прикрытием чужого греха. 

В Деяниях 16:37 Павел отказывается подчиниться приказу, потому что он был отдан, 
чтобы покрыть грех. Если какая-либо власть требует, чтобы мы покрыли ее грех или 
участвовали в нем, у нас есть право и обязанность отказаться от подчинения. 

(3) Подчинение становится разрушительным, когда влечет за собой нарушение 
Божьего Слова. 

Когда члены Синедриона потребовали, чтобы Петр и Иоанн больше не учили об Иисусе 
и не говорили от Его имени, они с уважением ответили: «…справедливо ли пред Богом 
слушать вас более, нежели Бога? Мы не можем не говорить того, что видели и 
слышали» (Деяния 4:19-20). 

Исключения в подчинении не всегда легко определить 

Преподавание этой темы всегда сложно, потому что оно включает в себя человеческие 
отношения, которые осложняются грехом. Всем людям, включая президентов, 
диктаторов, директоров, мужей, управляющих и т. д., свойственны недостатки. Должен 
ли гражданин подчиняться своему правительству, если оно коррумпировано? Должен 
ли сотрудник вести себя уважительно по отношению к своему начальнику, если он 
этого уважения не заслуживает? Ричард Фостер очень мудро отвечает на этот вопрос: 

«Иногда границы подчинения легко определить. Жену просят необоснованно 
наказать ребенка. Ребенка просят помочь взрослому в незаконном деянии. 
Гражданина подталкивают нарушать требования Писания и совести ради 
государства (правительства). В каждом случае нужно отказываться не 
высокомерно, а в духе кротости и смирения. 

Часто границы подчинения чрезвычайно трудно определить. А как насчет 
партнера по браку, который чувствует себя подавленным и лишенным внимания 
из-за профессиональной карьеры супруга? Это верная форма самоотречения или 
она разрушительна? Как насчет учителя, который несправедливо оценивает 
ученика? Студенту подчиниться или сопротивляться? Как быть, если 
работодатель продвигает своих сотрудников на основании личной симпатии? Что 
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делать работнику, которого обошли, особенно если повышение необходимо для 
блага его или ее семьи? 

Эти вопросы сложны просто потому, что человеческие отношения непросты: на 
них нельзя дать однозначные ответы. Нет такого понятия, как закон подчинения, 
который был бы универсален для каждой ситуации. Следует скептически 
относиться ко всем законам, которые претендуют на то, чтобы быть 
применимыми к любым обстоятельствам. 

Определяя пределы подчинения, мы находимся в глубокой зависимости от 
Святого Духа».77 

► Проведите несколько минут, чтобы обсудить ограничения подчинения. Возможно, 
существуют другие исключения, которые вы добавили бы, или свидетельства, 
которыми вы могли бы поделиться относительно опасностей слепого подчинения? 

Практические советы для дисциплины подчинения 

1. Если вы студент колледжа, служитель или наемный работник в компании, всегда 
существуют установленные правила, которые необходимо соблюдать. 
Практикуйте их: хватит срезать углы. 

2. Попросите Святого Духа научить вас, как развивать более покорное отношение 
к власти. 

3. Научитесь уступать окружающим, а не требовать своих прав. 

4. Приучите себя подчиняться небольшим правилам или распоряжением: «по 
газонам не ходить», «не мусорить» и т. д. 

5. Обратитесь к местам Писания, представленным в этом уроке, и попросите 
Господа помочь вам понять, как применять их в своей жизни. 

Духовная дисциплина служения 

«Он же сказал им: цари господствуют над народами, и владеющие ими 
благодетелями называются; а вы не так: но кто из вас больше, будь как меньший, 
и начальствующий — как служащий» (Луки 22:25-26). 

Дисциплина служения научит нас более глубокому христоподобному смирению. Среди 
пасторов, учителей, музыкантов и простых христиан в церквях по всему миру зависть 
является одним из самых ядовитых грехов, укоренившихся в человеческом сердце. 
Много раз мы даже не знали о ее смертельном присутствии. Чувствовали ли вы когда-
нибудь себя обиженными по той причине, что вас не признают и не уважают так, как 
вы того заслуживаете, по вашему глубокому убеждению? Обижены ли вы, когда других 

 
77 Richard Foster, Celebration of Discipline (New York: HarperCollins, 1998,) 121. 
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хвалят за работу, которую сделали вы? Трудно ли вам радоваться успехам других? 
Бывает ли такое, что вы втайне радуетесь, когда другие терпят неудачу? Чувствуете 
ли вы себя неуверенно, когда других хвалят? Когда другие берутся за что-либо, 
появляются ли у вас скрытые мысли, что вы могли бы сделать это лучше? Дисциплина 
служения вернет нас к Иисусу — идеальному образцу смиренного слуги. 

Все мы были в некоторой степени искушаемы этими путями. У нас был соблазн 
завидовать лучшей жизни, которая, по нашему мнению, есть у других. Мы испытывали 
искушение желать должностей, подарков, признания, одежды, супругов, собраний и 
образа жизни наших ближних. Конкурентная борьба за более выгодное положение 
может быть выжжена из нашей природы только Пятидесятницей — поглощающим огнем 
Святого Духа (Матфея 3:11-12). Но даже после нее мы должны культивировать 
смиренный характер Христа — разум слуги. 

Определение дисциплины служения 

Дисциплина служения заключается в том, чтобы взращивать мышление и 
вырабатывать поведение слуги в любой из периодов жизни. Иисус показывает, кто 
такой слуга. Он был им больше, чем кто-либо другой, отказался от большего, чем кто-
либо когда-либо, и принял самое унизительное положение из возможных. 

► Прочитайте совместно Филиппийцам 2:5-11. 

Отрывок из Послания к Филиппийцам учит нас, что 
жизнь слуги начинается с мышления слуги. 

(1) Слуга характеризуется смирением, а не само-
возвышением. 

Иисус на земле был «образом Божиим» 
(Филиппийцам 2:6); у Него были «неотъемлемые 
атрибуты божественности».78 В Книге Евреям говорится: «Сей, будучи сияние славы и 
образ ипостаси Его…» (Евреям 1:3, также обратитесь к Колоссянам 1:15). Христос 
провозглашал: «Я и Отец одно» (Иоанна 10:30); «Видевший Меня видел Отца… Разве 
ты не веришь, что Я в Отце и Отец во Мне?» (Иоанна 14:9-10). 

Иисус не почитал «хищением быть равным Богу» (Филиппийцам 2:6). Все, Кем является 
Бог, было явлено в Нем; и все же Он не цеплялся за это. Во всех смыслах Христос был 
равен Богу: Он даже провозглашал это тождество, и за это иудеи ненавидели Его: 
«…Отцем Своим называл Бога, делая Себя равным Богу» (Иоанна 5:18). И Фома 
поклонялся Ему как Богу: «Господь мой и Бог мой!» (Иоанна 20:28). Автор книги 
Евреям описал Иисуса как «образ ипостаси Его» (оттиск в англ. — Прим. пер.) (Евреям 
1:3) — точное отображение Божьей природы, слово, используемое для обозначения 

 
78 Pulpit Commentary. 

Дисциплина служения 
позволяет нам сказать «НЕТ!» 
мирским играм продвижения 

для обретения власти. 

Ричард Фостер 



 163 

гравировки на дереве, в художественном травлении металла, клеймении на шкуре, 
печати на глине и монетах. Иисус — Бог, Который стал плотью! 

Иисус «уничижил Себя» (Филиппийцам 2:7). Это выражение произошло от греческого 
слова «kenosis», которое переводится как «опустошить себя» или «отставить себя в 
сторону». Это означает, что, хотя Иисус Христос никогда не отказывался от Своей 
божественности, Он на какое-то время отложил права и привилегии, принадлежащие 
Ему по праву божественной природы; хотя Мессия никогда не отрекался от Своей 
божественности, на какое-то время Он решил отказаться от Своей царской одежды и 
надеть лохмотья человечества. Джон Уэсли говорил: «Хотя Он оставался полон 
(Иоанна 1:14), нам казалось, что Он пуст, ибо Он сокрыл Свою полноту от 
взора людей и Ангелов». 

Сущность и идентичность Иисуса никогда не изменятся, но ради нашего искупления Он 
был готов оставить все преимущества Своего положения, чтобы стать слабым и 
беспомощным, оказавшись обычным человеком без привилегий. В этом сердце слуги и 
пример для подражания. 

Размышляя о том, что отложил в сторону наш Господь, я вынужден рассматривать 
неразумность того, за что я цеплялся и защищал, как мое право. Не чаще ли мы 
беспокоимся о том, что люди думают о нас — о нашей репутации, или о том, чтобы 
чувствовать себя хорошо, чем о том, чтобы поступать правильно? Господи, пусть в нас 
будет смиренный разум Иисуса! Мышление Христа — это сокрушительный упрек 
эгоистичным амбициям в любой форме. 

(2) Настоящий слуга характеризуется полной преданностью воле своего господина. 

Иисус принял образ раба (Филиппийцам 2:7). Быть «рабом» — значит принять самое 
низкое положение: раб жил только по воле своего господина. 

Когда Христос вошел в служение, Он предал Свою волю воле Отца и решил жить в 
смиренной зависимости от Него. Он не думал о личном возвышении или о том, сколько 
заработает. Мышление слуги — это забота о том, чтобы Хозяин преуспевал; его успех 
заключается в том, чтобы заботиться о вещах, которые угодны Господину. 

Будьте осторожны, когда размышляете так, как наш маленький семилетний сын 
Тимоти. Когда мне пришлось на некоторое время уйти из дома, я сказал: «Сынок, папа 
вернется через пару часов, и к этому времени твоя спальня должна быть убрана». 
«Хорошо, папа!» — весело сказал он. Когда я вернулся, он встретил меня с широкой 
улыбкой и сказал: «Смотри, папа, я вымыл всю посуду в раковине!» «О, это 
действительно хорошо, — ответил я. — Ты убрал свою комнату?» Теперь его голова 
поникла, и улыбка исчезла. «Э-э… нет, папочка». «Тогда ты знаешь, что непослушание 
сопровождается последствиями», — грустно сказал я. И я дисциплинировал своего 
сына, потому что он выбрал свой собственный путь послушания — принесение своей 
«жертвы»; это не что иное, как эгоистичный акт восстания. Другие, возможно, 
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аплодировали бы его трудолюбию, но я знал истину. Эта история напоминает нам, что 
даже самое героическое упорство в наших собственных эгоистичных устремлениях — 
это восстание против Бога. Слуга исполняет волю своего господина. 

(3) Истинный слуга готов разделить слабости тех, кому он призван служить. 

Павел учит, что Иисус пришел «…сделавшись подобным человекам и по виду став как 
человек; смирил Себя…» (Филиппийцам 2:7б-8а). Это означает, что Христос взял на 
Себя все основные человеческие атрибуты. Во Христе Бог сошел из Своей вечной 
славы, чтобы выглядеть, как мы, испытывать боль, страдать и быть искушаемым. 
Почему Он это сделал? Из-за любви! (Иоанна 3:16). Чтобы быть нашей заместительной 
жертвой! Чтобы сочувствовать нашим слабостям. 

• «А как дети причастны плоти и крови, то и Он также воспринял оные, дабы 
смертью лишить силы имеющего державу смерти, то есть диавола» (Евреям 
2:14). 

• «Посему Он должен был во всем уподобиться братиям, чтобы быть милостивым 
и верным первосвященником пред Богом, для умилостивления за грехи народа» 
(Евреям 2:17). 

• «Ибо мы имеем не такого первосвященника, который не может сострадать нам в 
немощах наших, но Который, подобно нам, искушен во всем, кроме греха» 
(Евреям 4:15). 

В Иисусе Бог стал полностью человеком. А мышление Христа — это готовность 
разделить бедность, голод, жажду, отсутствие дома, истощение, гнев, грусть, 
физическую боль, предательство и даже эмоциональное отчаяние ради других. В 
Гефсиманском саду Иисус скорбел даже до смерти, чтобы мы могли быть искуплены 
(Матфея 26:38). Он принял на Себя наши упреки, презрение, ненависть, гнев и 
гордость. И все же Христос был самым радостным человеком, который когда-либо жил 
(Псалом 44:8). Вот так выглядит служение. И мы должны обладать таким же 
мышлением. Возможно ли это? 

Христоподобное служение, достигаемое через дисциплину и усилия человека, 
наполненные силой благодати 

Смирение Христа было глубоким, всеобъемлющим; мы же с вами склонны 
руководствоваться эгоистичной природой. Те, кому мы призваны служить, часто не 
просто нуждающиеся, но они бывают эгоистичны, грубы и неблагодарны и порой очень 
мало внимания обращают на нашу усталость, а также не понимают нашей потребности 
в уединении. Нас часто критикуют, обрывают на полуслове, а наш отдых нарушается 
требованиями и чрезвычайными ситуациями. Без мышления Христа мы потеряем 
нежность сердца, которая была у Него, и веселый нрав, а наши служения будут больше 
характеризоваться раздражительностью, чем смирением. Как нам получить такое 
мышление? 
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(1) Мышление слуги взращивается через дисциплину. 

Павел говорит во второй главе Послания к Филиппийцам (5 стих), что мы должны 
мыслить так же, как и Христос («чувствования» согласно номерам Стронга «думать», 
«помышлять», «рассуждать. — Прим. пер), что означает руководствоваться Его 
отношением и мотивами. В повседневной жизни со всеми ее проблемами мы должны 
выбирать путь Иисуса прежде своего! 

(2) Мышление слуги должно быть принято в смирении. 

Мы не можем создать мышление слуги; мы должны позволить Святому Духу 
производить его все больше и больше в нас. Поскольку Иисус теперь пребывает в нас 
Своим Духом, в некотором смысле у каждого верующего уже есть разум Христов, но мы 
должны избрать мыслить и поступать соответственно ему; разум Христов мы принимаем 
по благодати. 

Как отличить самоправедное служение от истинного79 

САМОПРАВЕДНОЕ СЛУЖЕНИЕ ИСТИННОЕ СЛУЖЕНИЕ 

Осуществляется благодаря 
человеческим усилиям. 

Проистекает из наших взаимоотношений с 
Богом. 

Ориентировано на грандиозные 
проекты. 

Не существует разделений на 
значительные и мелкие дела. 

Требует внешних вознаграждений. Приемлемо, если не выставляется 
напоказ. 

Результаты чрезвычайно важны. Не сконцентрировано на подсчете 
результатов. 

Избирательно. Распространяется на всех. 

Зависит от настроения. Направлено на дисциплинирование себя, 
чтобы удовлетворять потребности других, 

даже когда это трудно. 

Временно. Стиль жизни. 

Нечувствительно; культивируется 
необходимость служения даже 
тогда, когда в этом нет нужды. 

Не навязывается, если в нем нет 
необходимости. 

Разрушает тело Христа. Созидает единство в теле Христа. 

 
79 Перефразировано из Richard Foster, Celebration of Discipline (New York: HarperCollins, 1998), 128-129. 
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Награда слуги 

Я заканчиваю этот урок письмом от сердца, написанным несколько лет назад пасторам, 
с которыми я имел честь служить на Филиппинах. В нем я описал массу совершённых 
в служении дел, за которыми у нас была привилегия наблюдать на протяжении многих 
лет, а также множество способов, как христиане могут служить друг другу, и показал, 
как мы с нетерпением ожидаем того дня, когда наше служение будет вознаграждено. 

«Дорогие братья, 

Многие из вас пасторы и соработники на ниве Божьей, и вы прекрасно 
иллюстрировали помышления Христовы о нашей семье, и, благодаря вашей вере, 
мы извлекли невероятные духовные уроки. 

Когда вы с терпением и любовью заботились о ребенке-инвалиде, который 
никогда не сможет отблагодарить вас, о супруге в течение долгих периодов ее 
болезни, пока Бог не сотворил чудо исцеления; возвращались, чтобы служить 
собранию, где вы были ранены, и позволяли Богу сломить гордость и затем 
поднять вас на место духовного авторитета, вы демонстрировали разум Христов. 

Когда вы отвечали добром на зло, добросовестно трудились, не получая 
признания, заботились о вдовах и неимущих среди вас, служили Господу в 
веселии сердца, не ощущая заботливой любви и поддержки товарищей, 
позволяли прошлым ошибкам смирить вас и сделать людьми молитвы и 
помазания, какими вы есть на сегодня, вы демонстрировали разум Христа. 

Когда вы постоянно отдавали Учителю все, что могли, преодолевая кризисы и 
нищету, отстаивали истину и праведность, даже когда это было непопулярно, 
отказывались от дополнительной работы, чтобы посвятить себя служению, 
служили Богу в тишине и кротости в своем скромном месте, вы демонстрировали 
сердце слуги. 

Небеса записали ваше служение. Я не могу дождаться того дня, когда Иисус 
увенчает вас! Я хочу быть там, когда вы получите свою славную награду за то, 
что жили согласно мышлению Христа!» 

► В отведенном ниже месте напишите, по крайней мере, три способа, как вы могли бы 
развить сердце слуги. Будьте готовы внести эти изменения в вашу жизнь по благодати 
Божьей, а также поделиться свидетельством со своей группой во время следующей 
встречи. 
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Три пути развития сердца слуги 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Урок 10. Задания 

(1) Ответьте на вопросы теста по материалам занятия. 

(2) Проведите на этой неделе не менее тридцати минут, изучая материал этого урока, 
в том числе ссылки на Писание; просите Святого Духа о понимании. 

(3) Запишите в своем дневнике любые конкретные изменения, которые должны быть 
внесены в вашу жизнь, так как Господь открывает их вам. 

(4) Поразмышляйте хотя бы над одним псалмом в ваше ежедневное время общения с 
Богом и запишите в своем дневнике, что говорит псалмопевец о природе и характере 
Бога. 

(5) Запишите в своем дневнике личную молитву о духовном формировании и росте на 
основании этого урока. 

Урок 10. Вопросы теста 

(1) Какой отрывок из Нового Завета учит нас исповедовать наши прегрешения друг 
перед другом? 

(2) Назовите пять способов, которыми Библия описывает грех. 

(3) Какие практические советы д-р Эйвери предложил относительно греха? 

(4) Когда подчинение земной власти становится актом поклонения? 

(5) Когда подчинение становится разрушительным? 

(6) Назовите три характеристики истинного служения. 
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Урок 11 
Чистота речи и мыслей 

Урок 10. Повторение 

Заметки для преподавателя: повторите основные моменты урока 10. Попросите 
студентов, которые изъявят желание, поделиться своими личными молитвами. 

Цели урока 

Благодаря изучению материала этого занятия студенты должны достичь таких целей: 

(1) Понимать важность личной дисциплины в процессе формирования в образ Христа. 

(2) Научиться дисциплинировать язык и начать практиковать это. 

(3) Научиться управлять каждой мыслью и приступить к применению этого на 
практике. 

Скриншоты из жизни 

Личная дисциплина речи 

Еще будучи студентом колледжа, готовясь к служению, я начал чувствовать духовно 
истощающее влияние моего недисциплинированного языка. Боюсь, я часто огорчал 
Духа. Я начал видеть мудрость Святого Духа, когда Он вдохновил эти слова для меня: 
«При многословии не миновать греха, а сдерживающий уста свои — разумен» (Притчи 
10:19). Я пообещал Господу, что, если Он даст мне благодать, я подчиню Ему свой 
язык. По общему признанию, практика сдерживания себя в сфере речи была одним из 
самых трудных упражнений моей христианской жизни; но я понимаю, что чем более 
квалифицированными мы становимся в этой области, тем большим миром, помазанием 
и уважением будем наслаждаться. 

Личная дисциплина поста 

В начале нового года духовный лидер бросил своей команде вызов, заключающийся в 
21 дне поста и молитвы. В течение нескольких недель он говорил об этом. Он попросил 
членов команды зарегистрироваться, если они будут участвовать, но перед самым 
началом предстал перед своей командой и со смехом сказал, что собирается отложить 
запланированное мероприятие из-за встречи, на которой он должен будет 
присутствовать, где будут поданы некоторые из его любимых блюд. Излишне говорить, 
что запланированный общий пост был провальным. 
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► Эти скриншоты иллюстрируют влияние личной дисциплины на нашу личную и 
духовную жизнь и даже на наше лидерство. Как вы думаете, усугубляет ли отсутствие 
личной дисциплины духовную нестабильность? 

Сила личной дисциплины 

В своей классической книге «Дисциплинированная жизнь» Ричард С. Тейлор пишет: 
«Дисциплина — это то, что большинству современных мужчин нужно больше 
всего, но они хотят этого меньше всего... Слишком часто молодые люди, которые 
покидают дом, студенты, бросающие учебу, мужья и жены, ищущие развода, члены 
церкви, пренебрегающие служениями, сотрудники, оставляющие работы, просто 
пытаются избежать дисциплинированной жизни».80 

В уроке 6 я приводил иллюстрацию прекрасного дерева — груши Брэдфорд моего тестя. 
Оно красиво... но с наклоненным стволом, и из-за его размера больше не может быть 
выпрямлено. Оно напоминает нам о том, что формирование здоровых дисциплин и 
практик, пока ваш ум, сердце и отношение еще не сформированы, очень важно. Чистый 
ум, дисциплинированная жизнь, навыки, здоровые отношения и близкое хождение с 
Богом не случаются сами по себе. Их нужно развивать и культивировать с предельной 
тщательностью. Если вы будете ждать слишком долго, все действительно хорошее в 
вашей жизни может согнуться так, что вы не сможете его выпрямить. 

Точно так же, как спортсмен не может стать выдающимся в своем виде спорта, не 
прибегая к постоянным тренировкам, ни один верующий не будет сформирован в образ 
Христа без усилий. Из этого курса мы узнали, что часть наших тренировочных 
упражнений состоит из классических духовных дисциплин — молитвы, уединения, 
размышления, служения и так далее. На следующих двух уроках мы сосредоточимся 
на другом аспекте нашего обучения — личной дисциплине или самообладании. 

Основная мысль 

Возрастание в образ Христа не может быть отделено от личной дисциплины. В 
следующих двух уроках мы обсудим шесть сфер, где личный рост или дисциплина 
жизненно важны для духовного формирования: 

1. Язык. 
2. Мысли, включая сексуальные желания. 
3. Аппетит. 
4. Характер. 
5. Время 
6. Личные убеждения. 

 
80 Richard S. Taylor, The Disciplined Life (Bloomington: Bethany House, 2002), Kindle LOC 22. 



 171 

На этом уроке мы рассмотрим две из этих дисциплин и исследуем влияние, которое 
каждая из них оказывает на наше духовное, эмоциональное и физическое 
благосостояние. Мы будем стремиться обрести практическую мудрость, чтобы привести 
все наше существо под правление Христа. 

Вступление 

Что такое личная дисциплина? 

Личная дисциплина — это способность регулировать поведение на основании 
принципа здравого смысла, а не эмоций, желаний, давления или культурных 
обычаев.81 Придерживаясь личной дисциплины, мы стараемся подчинить каждую 
мысль и желание Святому Духу ради познания Христа и получения «венца нетленного». 

«Все подвижники воздерживаются от всего: те для получения венца тленного, 
а мы — нетленного. И потому я бегу не так, как на неверное, бьюсь не так, чтобы 
только бить воздух; но усмиряю и порабощаю тело мое, дабы, проповедуя 
другим, самому не остаться недостойным» (1 Коринфянам 9:25-27, выделено 
автором). 

► Что говорит Павел о том, что могло бы случиться с ним без самодисциплины? 

Важно отметить, что одна личная дисциплина не делает нас лучшими христианами или 
даже христианами вообще. Дисциплина ради самосовершенствования часто 
мотивируется гордостью. Правильный мотив самоконтроля — это быть 
контролированным и наделенным силой Святого Духа, чтобы позволить Его славе сиять 
в Его храме и через него! 

Духовные и личные дисциплины являются средством обретения благодати. Они не 
делают меня более праведным, но дают возможность получить больше от Бога. 
Дисциплина — это способ приблизиться ко Всевышнему, чтобы Он мог встретиться со 
мной; это возможность держать чистую пустую чашу перед Богом, чтобы Он мог ее 
наполнить! 

Действительно ли личная дисциплина важна 

Интересно, что письмо Павла Тимофею причисляет «невоздержание» к грехам тяжких 
времен последних дней (2 Тимофею 3:3). Только из этих двух отрывков уже можно 
увидеть, что недостаток самоконтроля — серьезная проблема христианской жизни, 
сопровождающаяся болезненными, а иногда и вечными последствиями. 

 
81 Taylor, LOC 160. 
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► Слышали ли вы, как христиане шутят об отсутствии самоконтроля — переедании, 
пересыпе, перерасходе средств и т. д.? Как вы думаете, достаточно ли серьезно 
верующие в вашем окружении относятся к этой теме? Почему да или почему нет? 

Почему личная дисциплина или самообладание так важны 

1. Бог хочет быть прославленным не только в нашем сердце, но и в нашем теле, 
которое является храмом Святого Духа (Римлянам 8:11, 1 Коринфянам 6:19). 

2. Дисциплина, или ее отсутствие, важна в вопросе влияния на других людей. Нет 
ничего более недостойного, чем духовный лидер, который неспособен 
сдерживать свои плотские желания: его авторитет нивелируется непобежденным 
телом — телом, которое ежедневно не подчинено контролю Святого Духа. 

Безудержная страсть, недисциплинированное использование времени, необузданный 
язык, неконтролируемый характер и неутолимое желание пищи, денег или секса 
угашают Дух, бросают тень на авторитет христианского работника и уменьшают его 
вознаграждение. Первое правило успеха для духовного спортсмена, борющегося за 
приз, — это управлять собой. 

Ричард Тейлор рассказывает историю Игоря Горина — известного украинца — 
американского певца, который любил курить. Однажды его преподаватель по вокалу 
сказал: «Игорь, тебе придется решить, станешь ли ты великим певцом или будешь 
курить трубку». Самодисциплина необходима, чтобы стать тем, кем Бог хочет, чтобы 
вы стали. 

Критические области личной дисциплины: контроль языка 

Два отрывка помогут сформировать наше понимание в отношении языка и его влияния 
на нашу жизнь: Иакова 3:1-12 и Матфея 15:18-19. 

► Прочитайте эти два места Писания. 

В Матфея 15 Иисус напоминает нам о неразрывной связи между сердцем и языком: «…а 
исходящее из уст — из сердца исходит — сие оскверняет человека» (Матфея 15:18). 

Влияние языка в повседневной жизни и отношениях 

Иисус учит, что мы есть то, что мы говорим. Это просто, но для некоторых из нас это 
очень тяжело признать. Если наши слова злы, то это потому, что мы все еще 
продолжаем испытывать злость в определенной мере. Если в наших словах нет такта, 
то это потому, что в сердцах остаются элементы нечувствительности. Если наши слова 
резки или манипулятивны, то это потому, что внутри нас остается неуважительное 
отношение к личности и свободе других. Если мы говорим хвастливо или защищаемся, 
в нас, несомненно, остается некоторая доля гордости. Если мы критикуем других, это 
потому, что у нас все еще есть критический дух в определенной степени. Если мы 
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ропщем и жалуемся, то это потому, что мы все еще неблагодарны. Несомненно, плод 
наших уст — самый безупречный судья нашего характера. 

► Уделите несколько минут размышлениям над словами Иисуса. Готовы ли вы 
признать, что, если характер измеряется тем, что исходит из ваших уст, вам все еще 
нужна преображающая милость Бога? Готовы ли вы поделиться некоторыми областями 
вашей жизни, нуждающимися в трансформировании? 

Иаков говорит о «совершенном человеке». Что он имеет в виду под словом 
«совершенный»? В каком смысле оно употребляется? Совершенен в том смысле, что 
способен обуздывать свой язык и поэтому обладает абсолютным или «совершенным» 
контролем над собой. Совершенен, потому что достиг уровня самоограничения в своей 
речи, что позволяет сдерживать или управлять любым другим действием и страстью 
своей жизни. По словам Иакова, это человек, который установил такой контроль над 
своим языком, что все остальные области его жизни тоже приходят в порядок: «Кто не 
согрешает в слове, тот человек совершенный (выделено автором), могущий 
обуздать и все тело». 

Следующие цитаты помогут раскрыть смысл этого места Писания: 

«Человек, который способен обуздать свой язык, может контролировать всего 
себя. И, несомненно, некоторые способны это сделать, и поэтому в этом смысле 
совершенны»82 

«Цель [Иакова] не в том, чтобы представить человека абсолютно безупречным 
во всех смыслах и совершенно свободным от греха... замысел состоит в том, 
чтобы показать, что, если человек может контролировать свой язык, он 
полностью управляет собой, как наездник лошадью или кормчий кораблем, если 
он у руля. Он совершенен в том смысле, что полностью контролирует себя и не 
будет подвержен ошибкам ни в чем. Суть в том, чтобы показать важную роль, 
которую играет язык, как средство управление всем человеком».83 

Подумайте, что это означает на практике. Не правда ли, когда язык не реагирует и 
уравновешен даже тогда, когда его провоцируют, он оказывает успокаивающее 
воздействие на всю жизнь? И не правда ли, что, когда мы вдумчиво и с уважением 
говорим наши слова, горячие споры часто превращаются в конструктивные, а любовь 
и единство сохраняются? 

Разве вы не находите, что на вовремя мягко сказанное слово приходит воздаяние 
любовью и расположением? Или что увещевание или любящий упрек часто 
вознаграждаются тем, что душа сохранена для вечности? Поистине, язык — руль нашей 
жизни: когда он функционирует безупречно, то безопасно проведет вас через 

 
82 Джон Уэсли. 
83 Элберт Барнс, комментарии по третьей главе послания Иакова. 
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неспокойные воды; но когда он неуправляем, то ввергнет жизнь во власть штормов, 
которые вы сами и создали. 

Когда я был мальчиком, то услышал юмористическую басню о хвастливой черепахе, 
которая хотела летать. Однажды, когда большая птица приземлилась в ее водоем, у 
черепахи возникла замечательная идея. Она попросил птицу взять ее в полет. «Это 
невозможно!» — усмехнулась та. «Нет, это не так! — сказала черепаха. — Все, что вам 
нужно сделать, — это зажать во рту один конец этой палки, а я зажму другой. Тогда и 
полетим!» Птица согласилась. Все шло хорошо, пока люди на земле не подняли глаза 
и не увидели удивительную картину — птицу, летящую с палкой в клюве и черепахой, 
держащей другой конец своими сильными челюстями. «Интересно, кому на ум пришла 
такая блестящая идея!» — крикнул кто-то, и черепаха услышала его. Она открыла рот, 
чтобы похвастаться: «Это я придумала…» Конечно, это были, ее последние слова! Как 
и у многих из нас, ее язык стал ее разрушением. 

Практические подсказки, как тренировать язык 

(1) Осознайте ценность слов и используйте их экономно: «От всякого труда есть 
прибыль, а от пустословия только ущерб» (Притчи 14:23). 

Слишком много разговоров обедняют душу, так же как слишком большие расходы 
истощают бюджет. Многие обнаружили, что обилие разговоров может привести к 
умственной и духовной бедности, особенно когда в них нет цели. Важная часть 
формирования в образ Христа состоит в том, чтобы взвешивать свои слова более 
тщательно, как это делал Иисус. Это не так просто, как может показаться, потому что 
молчание заставляет многих из нас чувствовать себя неловко. 

(2) Осознайте разрушительный потенциал слов и управляйте своим духом: 
«…так и язык — небольшой член, но много делает. Посмотри, небольшой огонь как 
много вещества зажигает!» (Иакова 3:5). 

Притчи напоминают нам: «Долготерпеливый лучше храброго, и владеющий собою 
лучше завоевателя города» (Притчи 16:32). Слова незрелого человека выходят из-под 
контроля. Вместо того, чтобы врачевать, они ранят; вместо того, чтобы успокаивать, 
разжигают конфликт; вместо того, чтобы охлаждать, они подогревают страсти до точки 
кипения. Мы должны научиться прекращать разговор, когда эмоции зашкаливают. 

(3) Осознайте, что репутация зависит от того, что мы говорим, и используйте 
слова с умом: «И глупец, когда молчит, может показаться мудрым, и затворяющий 
уста свои — благоразумным» (Притчи 17:28). 

Вас может удивить, что в Писании много говорится о мудрости тихого духа (Притчи 
17:1; 1 Фессалоникийцам 4:11; 1 Тимофею 2:2; 1 Петра 3:4). Это был бы довольно 
унылый и скучный мир, если бы все жили в тихой сдержанности; но как христиане, мы 
должны развивать умение слушать и вдумчиво взаимодействовать, а не небрежно и 
бесцельно говорить. 
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Часто внимание уделяется наиболее «громким» мужчинам или женщинам в толпе, даже 
если им нечего сказать; но Бог ценит человека, который знает, когда говорить и когда 
молчать. Бог дорожит теми, кто думает, прежде чем говорит. 

Бог видит нежную и тихую женщину как неотразимо красивую и привлекательную. 
История доказала, что нежный и тихий дух благочестивой женщины способен двигать 
сердцами царей и народов (1 Царств 25:23-33). 

(4) Осознайте силу слов, которые убивают или дают жизнь (Притчи 12:18, 
Притчи 15:14): «От плода уст человека наполняется чрево его; произведением уст 
своих он насыщается» (Притчи 18:21). 

Вещи, о которых мы говорим, способны исцелять или ранить, восстанавливать или 
разрушать, ободрять или приводить в уныние. Как отец, я был свидетелем влияния 
слов и здоровых ожиданий от моих детей. Однажды несколько из нас, пап, смотрели, 
как наши мальчики пытаются подняться на вершину высокого металлического столба. 
После трех или четырех неудачных попыток мой сын Тимоти собирался сдаться, и тогда 
я сказал: «Эй, пока не сдавайся, сынок! Я верю, что ты сможешь сделать это, если 
действительно попробуешь!» Эффект моих слов был потрясающим. Тот факт, что его 
отец верил в него, побудил моего мальчика стараться изо всех сил. Когда он снова 
начал подниматься, то приложил все усилия, на которые был способен. Когда он начал 
двигаться вверх, я крикнул: «Продолжай, сынок! Не останавливайся! Ты можешь 
сделать это!» И он справился! 

Я убежден, что зачастую разницей между успехом и неудачей в церкви и дома является 
слово утешения или ободрения. Вспомните, как мы говорили на другом уроке, что даже 
Бог-Отец произносил слышимые слова поддержки Богу-Сыну в критические моменты 
Его земной жизни (Луки 3:22). Если Иисусу нужно было услышать слова утешения, 
насколько больше они нужны нам! 

Наши слова часто пророческие. Если мы будем говорить ребенку: «Ты неудачник», — 
у него больше шансов потерпеть фиаско. Если мы будем говорить: «Ты не так красив 
и одарен, как твои братья и сестры», — тогда он начнет относиться не только к себе, 
но и к окружающему миру, как к безобразному. С другой стороны, если мы 
сконцентрируемся не на слабостях наших детей, а на их сильных сторонах и будем 
искать способы укрепить их уверенность в себе, то будем поражены результатами. К 
сожалению, многие дети и взрослые всю жизнь проживают с убеждением, что они были 
всего лишь разочарованием для тех, кто должен любить их безоговорочно; и нас не 
должно удивлять, что они постоянно отстают — в социуме, в образовании и духовной 
сфере. 

Является ли ваша церковь и дом местом, где слова используются для назидания? 
Мужья, говорите ли вы своим женам, что они красивы? Выражаете ли вы свою 
признательность за их любовь и служение словами ободрения? Жена, которая слышит 
такие вещи от своего мужа, скорее всего, станет еще более красивой духовной 
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личностью! Это касается и дочерей. Жены, сравниваете ли вы своих мужей с другими 
мужчинами, может быть, с вашими отцами? Напоминаете ли вы им о неудачах или 
ориентируетесь на те качества, за которые можно быть благодарными? Мужчины, 
которых уважают и поощряют, становятся лучше. 

Пасторы, помогаете ли вы создать атмосферу ободрения в вашей церкви или вы просто 
сосредоточены на негативных качествах людей? Павел сказал, что, когда будет 
приближаться время пришествия Христа и день Господень, нам нужно будет все больше 
и больше утешения и ободрения в теле Христовом: «Не будем оставлять собрания 
своего, как есть у некоторых обычай; но будем увещевать [parakaleo — утешать] друг 
друга, и тем более, чем более усматриваете приближение дня оного» (Евреям 10:25). 

Мы должны сбалансировать наши слова обличения с искренними словами ободрения. 
Было очень полезным для меня думать о моих словах как о валюте, которую я 
постоянно вкладываю и трачу. Каждый раз, когда я поощряю кого-то, я делаю 
небольшие вклады в сердца людей, которые после многих таких вложений принесли 
мне право на снятие средств (исправлять или обличать). Из своего болезненного опыта 
я узнал, что попытка упрекнуть или исправить человека, которого мы редко или 
никогда не поощряли, создаст лишь пробел в наших отношениях, который трудно или 
невозможно преодолеть. 

(5) Осознайте, что язык не может быть приручен исключительно нашими 
усилиями, но только в сотрудничестве с Духом Святым: «Ибо всякое естество 
зверей и птиц, пресмыкающихся и морских животных укрощается и укрощено 
естеством человеческим, а язык укротить никто из людей не может: это — 
неудержимое зло; он исполнен смертоносного яда» (Иакова 3:7-8, выделено автором). 

Нам было бы легче приручить дикое животное, чем обуздать собственный язык без 
Божьей благодати! Наша битва напоминает о необходимости очищения и наполнения 
Святым Духом. Это история Исаии. В присутствии Бога его нечистый язык вызвал у 
него чувства стыда и осуждения (Исайи 6:5). Когда молодой пророк скорбел о своем 
беззаконии и впал в отчаяние, Всевышний сделал то, что может сделать только Бог: 
Он послал Своих Серафимов, чтобы милостиво коснуться уст Исаии горячим углем со 
святого алтаря и очистить их: «…вот, это коснулось уст твоих, и беззаконие твое 
удалено от тебя, и грех твой очищен» (Исайи 6:7). Теперь пророк мог сказать: «…вот 
я, пошли меня». 

Всегда есть прямая связь между чистотой наших уст и нашей полезностью для Бога. 

(6) Осознайте, что дисциплинированный язык ведет к любви, жизни и 
надежде на хорошие дни впереди: «Ибо, кто любит жизнь и хочет видеть добрые 
дни, тот удерживай язык свой от зла и уста свои от лукавых речей» (1 Петра 3:10; 
Притчи 21:23). 



 177 

Неконтролируемый язык похож на дикую необузданную лошадь, крушащую 
ограждение, разрушающую имущество и вытаптывающую растения. Корабль без руля, 
движимый ветром, подвергнет опасности всех на своем пути и разобьется о камни, а 
воспламененный язык зажжет огонь, который пронесется по всей церкви и уничтожит 
годы насаждения, совершенствования и роста. 

Значительная часть ущерба Царству Божьему была нанесена людьми, которые не 
смогли удержать стражу у дверей своих уст. Если мы хотим любить жизнь в полной 
мере и наслаждаться всеми хорошими и продуктивными днями, которые Бог 
запланировал для нас, давайте решимся контролировать парадные ворота со всей 
бдительностью! Поставьте охранника утром, разбудите его в полдень и проверьте его 
ночью! Примите решение, что по милости Божьей ваши уста никогда не останутся без 
охраны. 

Хорошее будущее ожидает человека, который охраняет парадные ворота своей жизни. 
Впереди у него будут прекрасные дни, потому что своими словами он заслужил честь 
и уважение. Его семья будет благословенна, потому что он говорит слова, которые 
строят и укрепляют семейные отношения; он будет успешен в церкви, потому что 
употребляет слова, которые ободряют и наставляют тело Христово, и конечным 
результатом его инвестиций станет любовь к жизни — истинное, чистое наслаждение 
дарами Бога. 

Личное путешествие 

Поистине, язык — руль нашей жизни, направляющий нас к тому или иному месту 
назначения. Честно говоря, любые страдания или боль, которые я перенес на раннем 
этапе моего брака и служения, обычно проходили через неохраняемые врата моего 
неосвященного языка (см. Псалом 140:3). Никогда не забуду время, когда я был 
молодым миссионером и начал осознавать связь между моими словами и сердцем. 
Через очень драматический мучительный опыт с дорогим другом, которого я глубоко 
оскорбил словами, Господь открыл мне глаза, чтобы увидеть потребность в нежном, 
добром сердце Иисуса. Я плакал и исповедовался перед Господом, когда Он напоминал 
мне некоторые сцены из жизни, где я судил, ранил, манипулировал и показывал 
пренебрежение чувствами, свободой и мнениями других. В тот день, когда Господь 
милостиво очистил мое сердце и наполнил душу неописуемой радостью, я понял, что в 
моем духовном путешествии достигнут важный рубеж: я знал, что свернул за угол и 
больше не хотел возвращаться. 

► Прочитайте Галатам 6:6-8. Теперь подумайте о своих словах, как о маленьких 
семенах, которые вы сеете в сердца людей вокруг вас. Если каждое слово — это семя, 
которое принесет хороший или плохой плод, какой урожай вы ожидаете в будущем? 
Потратьте несколько минут и попросите Господа помочь вам оценить ваши слова. 
Запишите, что Он вам показывает. Не стесняйтесь говорить о своих ответах с вашей 
группой. 
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Критические области личной дисциплины: контроль мыслей 

Мы можем измерить нашу зрелость, наше подобие Иисусу не только словами, но и 
мыслями. Мы то, о чем думаем, или то, на чем сосредотачиваемся! (Притчи 23:7) Не 
каждая мысль, которая проходит через наш ум, является тем, кто мы есть; но это 
каждая мысль, на которой мы хотим остановиться, каждая, которой мы позволяем 
контролировать нас. Как сказал Мартин Лютер: «Вы не можете запретить птицам летать 
над вашей головой, но, несомненно, вы можете помешать им свить гнездо у вас на 
голове». 

Влияние мыслей на повседневную жизнь и отношения 

Я хорошо помню тот день, когда, будучи молодым миссионером, услышал от Господа 
слова: «Сын, ты сердитый человек». Я столкнулся с некоторыми разочарованиями в 
культуре, в которой служил, а также с проблемами в служении и обнаружил, что я учу 
и руковожу из раздражения, а не из любви. Однажды утром во время личного общения 
с Богом я прочитал эти обличающие слова: «…каковы мысли в душе его, таков и он»; 
ими Святой Дух пронзил мое сердце. Но я утверждал: «Господи, я не злой человек. Я 
миссионер!» Я думаю, что услышал, как Господь сказал в ответ: «Однако, сын мой, ты 
злой миссионер!» Я громко рассмеялся! Он не позволил бы мне прятаться за каким-
либо титулом или должностью. Исповедь принесла очищение и свободу. 

Вы склонны испытывать злость и обиду по отношению к другому человеку? Страдаете 
от беспокойства и страха? Боретесь время от времени с тайными саморазрушительными 
мыслями? Похотливые мысли ведут вас к поражению? Есть надежда, но это будет 
нелегко! Более двухсот лет назад Джон Уэсли учил: «Душа и тело создают человека; 
но Дух и дисциплина создают христианина». Победа над похотливыми, негативными, 
саморазрушительными мыслями произойдет по благодати через инструменты личной 
дисциплины. Вы можете изменить то, как вы мыслите. 

Победоносная жизнь в наших мыслях важна, потому что то, как мы мыслим, определяет 
то, какими мы становимся. «Если мы думаем о позитивных, вдохновляющих, полезных, 
здоровых вещах, мы, в конечном итоге, станем позитивными, вдохновляющими, 
полезными, здоровыми людьми. Если мы будем думать о мрачных, негативных, 
болезненных ситуациях, мы станем мрачными, негативными, болезненно 
реагирующими людьми... Мысли ведут к действиям».84 

Когда дело доходит до нашей мыслительной жизни, одна из величайших битв, с 
которой сталкиваются многие, — это битва с похотью. «Похоть — это 
целенаправленное сосредоточение на греховных, чувственных мыслях. Это дикие 
лошади нашего разума, которых нужно выследить, поймать и сделать послушными 

 
84 Keith Drury, Soul Shaper (Indianapolis: Wesleyan Publishing House, 2013), 167-168. 
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Христу».85 Они не невинны, но вызывают зависимость и разрушают.86 Как нам победить 
их? 

Практические дисциплины чистоты мыслей 

(Эти принципы помогут одержать победу над не соответствующими истине, 
негативными, саморазрушительными мыслями, а также критикующими мыслями). 

(1) Наблюдайте за собой: «Вникай в себя» (1 Тимофею 4:16). 

Поймите для себя, когда искушение сильнее всего; отследите, когда вы наиболее 
уязвимы перед ним, и примите меры безопасности в своей жизни. Когда я был молодым 
пастором, я помню, как читал «Лекции для моих учеников» Чарльза Сперджена. В 
одной из глав, которая называлась «Обмороки», он учит духовных лидеров 
остерегаться искушений, которые следуют за временами служения, усталости или 
конфликта. Это был основательный совет для меня. 

Мы наиболее уязвимы, когда жаждем любви или пищи; когда чувствуем, что с нами 
несправедливо обошлись, когда ощущаем себя изолированными и одинокими, а также 
когда мы умственно, духовно или физически истощены. Сатана любит использовать 
нас в самые уязвимые моменты. В 1 Петра 5:8 говорится: «Трезвитесь, бодрствуйте, 
потому что противник ваш диавол ходит, как рыкающий лев, ища, кого поглотить». 

(2) Проявляйте чистоту в действиях. 

Всевышний наделяет всех христиан благодатью, необходимой для соблюдения 
чистоты. «Ибо явилась благодать Божия, спасительная для всех человеков, научающая 
нас (говорить «нет»), чтобы мы, отвергнув нечестие и мирские похоти, целомудренно, 
праведно и благочестиво жили в нынешнем веке» (Титу 2:11-12). 

Благодать учит нас самоконтролю. Ни один христианин не может сказать: «Я просто не 
могу контролировать свои мысли». Спасительная благодать Божья, действующая в 
наших сердцах через Святого Духа, позволяет каждому христианину отречься от 
«нечестия и мирских похотей». Святой Дух в вас — это Дух самоконтроля (Галатам 
5:23). По милости Божьей нам не обязательно поддаваться искушениям. Верьте в это. 
Полагайтесь на это момент за моментом. Научитесь останавливать навязчивые мысли 
и заменяйте их истинными (Филиппийцам 4:8). 

Осознайте, что вызывает плотские мысли и создает вам проблемы. Вырежьте это из 
своей жизни. Предайте смерти! Если это звучит слишком радикально, не слушайте 
меня, послушайте Иисуса. О похотливых мыслях Он сказал: «Если же правый глаз твой 

 
85 Keith Drury, Soul Shaper (Indianapolis: Wesleyan Publishing House, 2013), 165. 
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соблазняет тебя, вырви его и брось от себя, ибо лучше для тебя, чтобы погиб один из 
членов твоих, а не все тело твое было ввержено в геенну» (Матфея 5:28-29). 

Настолько ли серьезно вы относитесь к святости? Готовы ли вы пойти на болезненные, 
неудобные жертвы, чтобы защитить свой разум и свою привязанность к Богу? Доктор 
Майкл Эйвери, президент Библейского колледжа, рассказывал историю молодого 
человека, который пришел к нему в кабинет, чтобы сделать признание. Он посещал 
порнографические сайты и сказал, что очень сожалеет об этом и хочет, чтобы 
президент Эйвери простил его и помог ему с подотчётностью в вопросе чистоты. Он 
казался очень искренним и сокрушенным. Несколько недель спустя тот же молодой 
человек снова пришел с тем же признанием; а затем еще раз. Наконец президент 
Эйвери посмотрел молодому человеку в глаза и решил проверить его решимость 
оставить грех. «Я думаю, что ты хочешь чистоты, но я не уверен в этом. Возьмешь ли 
ты на себя обязательство с сегодняшнего дня, что, если твой компьютер заставит тебя 
снова согрешить, ты либо отдашь его, либо продашь, либо разобьешь на куски 
молотком?» Молодой человек сказал, что он не может сделать этого: это была бы 
слишком большая жертва, ведь ему нужен компьютер для учебы. «Тогда ты еще не 
очень серьезно относишься к чистоте!» — ответил президент Эйвери. 

Те, кто не желает давать гарантии и лишать себя определенных удобств в своем 
стремлении к духовной радости, на самом деле не хотят чистоты. Иов 
засвидетельствовал: «Завет положил я с глазами моими, чтобы не помышлять мне о 
девице». Это свидетельство решительности, ведущее к победе. 

Если вы стремитесь к святости, не смотрите программы, не читайте книги и не 
посещайте страницы в интернете, которые вовлекают в искушение. Избегайте мест и 
людей, привлекательных для вашей плоти. Не открывайте дверь искушению 
независимо от того, насколько вам любопытно, что находится на другой стороне. Если 
вы хотите быть победителями, следует поступать, как Иосиф: бежать от призывов 
искусителя. Сделайте это привычкой! 

Павел писал Тимофею: «Юношеских похотей убегай…» (2 Тимофею 2:22). 

Похоть похожа на голодного льва. Не позволяйте ему вонзить когтистую лапу в дверь 
вашего разума. Как только вы откроете дверь, лев (похоть) будет пожирать вас, пока 
его аппетит на мгновение не будет удовлетворен; и он никогда не уйдет сам по себе. 
Павел говорит Тимофею, что, если он действительно хочет быть святым, то должен 
бежать от челюстей похоти. Не нужно объяснять логически, оправдывать или даже 
думать о том, чтобы удовлетворить себя тем, что Бог запретил. 

(3) Стремитесь к радости в Боге: «Юношеских похотей убегай, а держись правды, 
веры, любви, мира со всеми призывающими Господа от чистого сердца» (2 Тимофею 
2:22). 
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Лучший способ потерять интерес к вещам, которые мне не подвластны, — это 
насладиться другими, намного превосходящими их радостями и наслаждением 
небесными вечными ценностями. Один момент в присутствии Бога делает греховные 
удовольствия скучными. Спасаться бегством от похоти, не стремясь к праведности, не 
поможет удержаться от вожделения. Мужчины и женщины, живущие в победе, 
стремятся к праведности, наполняя свои сердца и умы вещами, которые укрепят их 
хождение со Всевышним и умножат наслаждение Богом! Они испытывают блаженство 
общения с Богом, развивают здравую близость с Ним, читают хорошие книги, 
взращивают и используют свои данные Богом таланты и строят Божье Царство. Они не 
позволяют своим умам бездействовать. Они знают, что праздный разум — игровая 
площадка дьявола! 

(4) Пленяйте каждую мысль словом Божьим: «Оружия воинствования нашего не 
плотские, но сильные Богом на разрушение твердынь: ими ниспровергаем замыслы и 
всякое превозношение, восстающее против познания Божия, и пленяем всякое 
помышление в послушание Христу» (2 Коринфянам 10:4-5). 

Ключ к победе — пленить всякую мысль в послушание Христу и сделать ее рабой Слова 
Божьего. Другими словами, проверяйте каждую мысль на соответствие истине Писания. 
Стивен Артерберн и Фред Стокер написали серию книг, чтобы помочь мужчинам 
преодолеть сексуальное искушение. Одной из практических вещей, которым они учат, 
является изучение дисциплины так называемого «отскока» глаз: практикуйте навык 
быстрого переключения внимания с «запретного плода» (Бытие 2:17). Это может быть 
мощная изменяющая жизнь дисциплина, но она не будет полной без тренировки ума 
постоянно утверждающими его библейскими истинами: 

• «У меня нет собственных прав». 
• «Я был искуплен дорогой ценой». 
• «Я добровольный раб Бога из-за любви к Нему». 

Фред Стокер писал: 

«Чтобы полностью освободиться из тюрьмы, вы не можете остановиться и просто 
отвести глаза... вы должны сделать еще один шаг через вторую дверь, что 
означает быть преобразованным Словом Божьим, чтобы мыслить, как Иисус… 

Как мыслил Христос? Как слуга без прав. Он любил праведность и ненавидел 
беззаконие (см. Евреям 1:9), исходя из того, что чтит или бесчестит Его Отца; и 
Он решил отказаться от Своих прав и принять образ раба, чтобы искупить нас 
для Своего Отца, заплатив высочайшую цену за это. 

И теперь, когда мы искуплены дорогой ценой, нужно мыслить, как Господь. Мы 
больше не принадлежим себе, и у нас нет никаких прав в отрыве от Него. 
«…Бегайте блуда… и вы не свои… Ибо вы куплены дорогою ценою» (1 
Коринфянам 6:18-20). 
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Во время своей битвы за сексуальную чистоту я (Фред) разобрал этот стих до 
сути, которая в конечном счете полностью изменила мой разум: 

У ВАС НЕТ ПРАВА СМОТРЕТЬ НА ЭТО ИЛИ ДУМАТЬ ОБ ЭТОМ. 

Когда ваш разум по-настоящему преобразится, чтобы мыслить таким образом, 
вы испытаете то, что мы называем «смертью для искушения».87 

Если вы хотите чистой мыслительной жизни, плените все необузданные мысли о Боге, 
грехе, себе и других людях, которые не подчинены Слову Божьему. Размышляйте о 
Слове днем и ночью (Псалом 1:2). Пусть Он научит вас, кто вы во Христе и кому 
принадлежите. Чем больше вы становитесь наполненными Писанием, тем больше 
будете правильно думать о сексуальности. Возможно, вы перенесли насилие. 
Возможно, даже будучи христианином, вы боретесь с однополым влечением, что не 
является чем-то необычным в современном мире. Насыщайте себя Словом Божьим и 
пленяйте каждую мысль. 

Мужчины, практикуйте думать о других не как об объектах, которые будут 
использоваться для фантазии или самоудовлетворения, а как о личностях, созданных 
по образу Божьему, как тех, кого любит Бог и о ком заботится, которые настолько 
ценны для Него, что Он отдал Своего единственного Сына на смерть за них. Духом 
Святым научите себя думать о мужчинах и женщинах как о людях с вечной ценностью, 
заслуживающих достойного отношения и уважения. Павел учил Тимофея относиться к 
молодым женщинам, как к сестрам, со всей чистотой (1 Тимофею 5:2). Приучите себя 
мыслить так, и, по милости Божией, вы испытаете преображение. 

(5) Практикуйте исповедание и подотчетность: «Признавайтесь друг пред другом 
в проступках и молитесь друг за друга, чтобы исцелиться: много может усиленная 
молитва праведного» (Иакова 5:17). 

Если вы боретесь в своей жизни с определенными мыслями, я могу 
засвидетельствовать, что в скромном акте исповеди заключена целительная сила. Как 
мы учили на уроке о сокрушенности, гордость является величайшим препятствием для 
благодати: Бог отвечает смиренному и сокрушенному сердцу. Вот моя история. 

Почти двадцать лет назад, когда наш сын Джесси (тогда ему было 4 года) болел раком 
(глаз), я решил войти в семидневный пост. Моя жена Бекки и я были обеспокоены тем, 
что, возможно, наше неверие мешало Богу исцелить нашего маленького мальчика. 
Некоторые друзья-христиане из лучших побуждений намекали нам на это. Наши сердца 
были охвачены болью; мы были очень обеспокоены. Мы знали, что единственным 
ответом был Бог и Его Слово. Мы решили искать Его и Его воли, пока наши сердца не 
обретут покой. Во время этого поста Господь пришел ко мне (и к Бекки) чудесным 

 
87 Stephen Arterburn, Fred Stoeker, Every Man’s Challenge (Colorado Springs: Water Brook Press 2004), 53, 54. 
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образом. Он заверил меня в Своей заботе о Джесси и нашей семье, и мы успокоились 
в Его воле. 

Но во время этого поста Бог освободил меня по-другому, чего я не ожидал. В шестой 
вечер, когда я читал библейскую историю для моих детей, Святой Дух говорил к моему 
сердцу так отчетливо, яснее, чем я когда-либо слышал. Его голос прозвучал как 
мощная и совершенно неожиданная мысль, не просто мысль, а приглашение к свободе: 
«Если ты исповедаешь... что мучило тебя время от времени на протяжении всей твоей 
христианской жизни, Я освобожу тебя». Я сразу понял, кому я должен исповедаться. Я 
был ошеломлен и на мгновение испуган. «Я не могу говорить об этом, — подумал я. — 
Это унизительно!» Но в следующий момент я обнаружил, что мое сердце говорит «да»! 
Этот голос пришел с такой любовью!!!... к тому же я хотел быть свободен. 

На следующий день я встретился с моим верным другом и просто признался во всем, 
что скрывалось глубоко внутри, где никто, кроме меня и Бога, не мог это увидеть. Я не 
жил во грехе, но так как я никогда не открывал свое сердце и не вскрывал до конца 
свои падения, они не полностью потеряли свою хватку. Время от времени я падал. 
Момент исповеди был точкой отсчета, когда для меня начался процесс исцеления и 
свободы. С этого момента отерытость и ответственность стали привычкой, которую 
Господь использовал для продолжения процесса преобразования во мне. Одна вещь, 
которую я узнал, состоит в том, что искушение теряет свою власть, когда оно постоянно 
открывается перед кем-то. 

Если у вас происходит борьба в мышлении, если вы сражаетесь с похотливыми мыслями 
или любой другой формой нечистоты, я призываю вас найти наполненного Духом друга 
или наставника, поделиться своей нуждой и попросить молиться о вас; также 
необходима регулярная подотчетность. В практике исповеди и подотчетности заложена 
огромная сила. Но не забывайте и о других предостережениях. Вы все равно должны 
быть бдительны, все еще должны бежать, все еще говорить «нет!», все еще стремиться 
к праведности и все еще пленять свои мысли. 

► Попросите нескольких человек из вашей группы рассказать о том, какие 
практические дисциплины чистоты жизни в мыслях повлияли на них больше всего. 
Почему? 

Завершающее напоминание от Кита Друри: 

«Вы не сможете полностью победить (похоть) посредством собственных усилий, 
хотя прикладывать их необходимо. Вы не победите вцепившуюся в вас привычку 
тяжелым трудом, хотя должны трудиться. Только Иисус может связать злой дух, 
овладевший разумом. Только Сын Божий может изгнать этих воров из храма 
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вашего сердца. Бог может избавить вас. И Он сделает это, если вы позволите 
Ему».88 

Урок 11. Задания 

(1) Ответьте на вопросы теста по материалам урока. 

(2) Проведите на этой неделе не менее тридцати минут, изучая материал этого урока, 
в том числе ссылки на места Писания, прося Святого Духа о понимании. 

(3) Запишите в своем дневнике любые конкретные изменения, которые должны быть 
произведены в вашей жизни, так как Господь открывает их вам. 

(4) Поразмышляйте хотя бы над одним псалмом в ежедневное время общения с Богом 
и запишите в своем дневнике, что говорит псалмопевец о природе и характере Бога. 

(5) Запишите в своем дневнике личную молитву о духовном формировании и росте на 
основании этого урока. 

Урок 11. Вопросы теста 

(1) Дайте определение личной дисциплины, предоставленное в этом уроке. 

(2) По каким двум причинам личная дисциплина важна для христианина? 

(3) Какие две дисциплины рассматриваются в 11 уроке? 

(4) Кто такой «человек совершенный» по мнению Иакова? 

(5) Дайте три практических совета по управлению языком со ссылками на места 
Писания. 

(6) Назовите четыре практические дисциплины достижения чистоты мыслей. 

 
88 Keith Drury, Soul Shaper (Indianapolis: Wesleyan Publishing House, 2013), 173. 
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Урок 12 
Еда, время, характер и личные убеждения 

Урок 11. Повторение 

Заметки для преподавателя: повторите области личной дисциплины, изученные в 
уроке 11. Попросите студентов, которые изъявят такое желание, поделиться своими 
личными молитвами из урока 11. 

Цели урока 

Благодаря изучению материала этого занятия студенты должны достичь таких целей: 

(1) Понимать важность личных дисциплин в процессе формировании в образ Христа. 

(2) Приобрести более практическое понимание того, как обуздывать свои желания и 
характер, управлять временем, а также учиться применять эти дисциплины. 

(3) Осознать важность развития личных убеждений. 

Скриншоты из жизни 

Пастор 

Работая над этим курсом, я наслаждался общением с пожилым другом-пастором. Во 
время нашего разговора он признался, что самая грандиозная борьба за всю его жизнь 
и служение — это сражение с ленью. «У меня возникает соблазн слишком много спать 
и слишком мало молиться! — признался он. — Когда я чувствую себя расстроенным или 
мне скучно, вместо того чтобы молиться или учиться, я долго сплю — больше, чем 
необходимо». Хорошая новость заключается в том, что мой друг все еще открыт и, 
кажется, стремится позволить Господу преобразовать его. Однажды вечером, вскоре 
после нашего разговора, он рассказал своей общине о намерении стать человеком 
молитвы. Он понимал, что выполнить это обязательство будет нелегко, и для этого 
потребуется личная дисциплина, которую наделяет силой Святой Дух. 

Мать 

Молодая мать, которую одно время мы пытались наставлять, была довольно 
нестабильна духовно. Она искренне жаждала Бога, но отсутствие личной дисциплины 
приводило к трудностям как в ее жизни, так и в семье. Стирка накапливалась, грязная 
посуда заполняла раковину и покрывала столешницу, прежде чем она могла все 
привести в порядок. Ее посвященная жизнь была очень нерегулярной. Она утрачивала 
здоровье из-за плохих пищевых привычек и недостатка физических упражнений. Ее 
муж и дети были без присмотра. По ее собственному признанию, отсутствие 
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самодисциплины сделало ее духовную жизнь неудовлетворительной. После многих лет 
борьбы она наконец стала серьезно относиться к личной дисциплине, и ее жизнь 
начала меняться. 

Основная мысль 

Возрастание в образ Христа не может быть отделено от личной дисциплины. На этом и 
последнем занятии мы обсудим области, в которых личное обучение или дисциплина 
жизненно важны: 

1. Язык. 
2. Мышление, включая сексуальные желания. 
3. Отношение к еде. 
4. Характер. 
5. Время. 
6. Личные убеждения. 

На предыдущем уроке мы рассмотрели первые две из этих личных дисциплин, а на 
сегодняшнем занятии поговорим о последних четырех. 

Успех христианской жизни, несущей образ Иисуса Христа, напрямую связан с тем, 
насколько мы эффективны во владении собой. Личная дисциплина сделает нас более 
счастливыми в Боге, а также повысит способность прославлять Всевышнего и 
распространять Его Благую весть. Жизнь Давида иллюстрирует это. 

Будучи молодым пастухом, Давид освоил арфу, проявил себя в поэзии, а также овладел 
искусством использования пращи. Эти навыки открыли ему дверь для бо́льшего 
влияния и предоставили возможности, превосходящие его воображение. Арфа привела 
его к царю; праща принесла ему честь и, в конце концов, царство; через свою поэзию 
он по-прежнему ободряет, влияет и помогает формировать христианскую жизнь 
миллионов людей каждый день. 

Возможно, вы склонны думать, что мелочи не играют большой роли, однако они важны. 
Верность в деталях значима. Эми Кармайкл бросила вызов своим читателям: 

«Все важно, даже самая крошечная вещь. Если вы будете делать все, 
грандиозное или незначительное, ради Господа, тогда вы будете приготовлены, 
чтобы позднее выполнять любую работу, для которой Он избрал вас».89 

Вступление 

Личная дисциплина не так проста, как хотелось бы! Однажды моя жена Бекки наказала 
одну из наших дочерей Кэрри за то, что она разозлилась на свою сестру. Кэрри было 
всего три или четыре года. «Тебе на самом деле нужно попросить Господа помочь тебе 

 
89 Amy Carmichael, Candles in the Dark. (Fort Washington, PA: CLC Publications, 2012), 16. 
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обрести самообладание», — сказала Бекки. Кэрри исчезла в своей комнате и появилась 
через несколько минут с широкой улыбкой на лице! «Почему ты улыбаешься, дорогая? 
Почему ты так счастлива?» — спросила ее жена. «Потому что я молилась о 
самообладании!» — сказала она. Как и многие христиане, Кэрри считала, что 
самоконтроль — это то, что Бог немедленно ей даст; но, как отец Кэрри, я с тех пор 
наблюдал, что этого не случилось сразу же! 

► Замечаете ли вы в церкви стремление к мгновенной зрелости в сферах, которые, 
вероятно, потребуют не одного года личной дисциплины? 

Дисциплинированные христиане самые радостные 

Существует идея, что дисциплинированные люди серьезны и безрадостны. Это зависит 
от того, как мы на это смотрим. Когда спортсмены-олимпийцы занимаются спортом, 
они, безусловно, переносят свою долю лишений, но делают это для радости участия в 
соревнованиях и возможности получить золотую медаль. Когда фермер обрабатывает 
почву и сеет семена, он сталкивается со своими сложностями, но делает это для 
ликования от урожая: «С плачем несущий семена возвратится с радостью, неся снопы 
свои» (Псалом 125:6), — и когда христиане дисциплинируют себя духовно и лично, 
осознавая, что это ведет к жизни, которая процветает в Боге. Мы никогда не должны 
жалеть дисциплинированного мужчину или женщину; по милости Божией они получают 
максимум от жизни. 

Жизненно важные области личной дисциплины: контроль желаний 

Без сомнения, контроль желаний — это самая сложная из всех личных дисциплин, 
особенно когда речь идет о еде. Бог дает пищу не только для поддержания жизни, но 
и для нашего личного удовольствия, но она не должна занимать Его место. Еда не 
предназначалась для обеспечения максимального комфорта и удовлетворения; 
неважно, живете вы в бедной или более благополучной стране, усмирение аппетита 
жизненно важно для духовного прогресса. 

На Западе некоторые христиане считают нормальным обжорство и потворство своим 
прихотям. Мы продолжаем покупать обувь даже тогда, когда полки забиты ею; живем 
не по средствам и влезаем в долги; выбираем рестораны, где за определенную сумму 
можно есть без ограничений, поэтому многие объедаются, но Писание ясно говорит: 
«Все подвижники воздерживаются от всего» (1 Коринфянам 9:25). 

Почему владение нашими желаниями жизненно важно для духовного 
формирования 

(1) Наши желания определяют направление жизни: «…ибо где сокровище ваше, 
там будет и сердце ваше» (Матфея 6:21). 

Иисус учил, что мы всегда ищем того, чего жаждем, будь то страстное хотение желудка, 
желание секса, имущества, силы или стремление наших сердец к Богу. Наши сердца 
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формируются из того, что мы ценим. Если вы мужчина или женщина, которые склонны 
к перееданию, вы должны знать, что это мешает вашему духовному прогрессу. 

В Притчах говорится: «…поставь преграду в гортани твоей, если ты алчен» (Притчи 
23:2). Джон Уэсли перефразировал этот стих: «Сдерживай аппетит, как если бы 
человек стоял с ножом у твоего горла!»90 Это то же самое радикальное 
самоограничение, которому учил Иисус в отношении сексуальных соблазнов (Матфея 
5:28-30). Обжорство — проблема, связанная не только с питанием; это поглощение 
еды в количествах, гораздо превышающих потребности, и поэтому применимо к любым 
желаниям, будь то еда, деньги, имущество или власть. 

(2) Пресыщение любой хорошей вещью уменьшит наше удовлетворение тем, 
что несравненно лучше: «Блаженны алчущие и жаждущие правды, ибо они 
насытятся» (Матфея 5:6). 

Озабоченность естественными желаниями оставит меньше места для вечных вещей. 
Как говорит Джон Пайпер: «Если мы не чувствуем сильного желания проявления славы 
Божьей... это потому, что мы так долго жуем за мирским столом. Наша душа наполнена 
мелочами, и в ней нет места для великого».91 

В детстве моим любимым периодом дня было время ужина. На самом деле, это все еще 
так! Ожидание вкусных блюд домашнего приготовления, общение и смех моей жены и 
детей за столом — вот некоторые из величайших радостей жизни. Но были времена, 
особенно в мои юные дни, когда перекус перед ужином портил самое чистое 
наслаждение этим моментом. Я ел, но не с той же глубиной удовлетворения. Из этого 
можно извлечь урок: нетерпение лишает нас чувства предвкушения, благодаря 
которому еда более приятна нам; точно так же и перенасыщение — слишком много 
хорошего — отнимает у христиан чувство духовного удовлетворения. 

(3) Если пристрастие к еде слишком велико, это блокирует наше духовное 
зрение. 

В Иоанна 4, когда ученики отправились в Самарию, чтобы купить еду, Иисус привел 
жаждущую душу к спасению. Когда апостолы вернулись, они позвали Христа есть, но 
Он сказал: «…у Меня есть пища, которой вы не знаете… Моя пища есть творить волю 
Пославшего Меня и совершить дело Его» (Иоанна 4:32-34). Иисусу нужна была пища, 
чтобы жить, как и ученикам; но Он учил их не позволять потребностям делать их 
слепыми к работе Духа вокруг них, а также тому, что совершать то, что угодно Отцу, 
гораздо приятнее, чем самый лучший обед. 

Ничто не должно доминировать в наших умах, кроме Божьего. О еде, сексуальных 
желаниях и не только Павел сказал: «Все мне позволительно, но не все полезно; все 

 
90 Джон Уэсли в заметках по Притчам 23:2. 
91 John Piper’s book, A Hunger for God, (Wheaton: Crossway, 2013). Это замечательный источник. 
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мне позволительно, но ничто не должно обладать мною. Пища для чрева, и чрево для 
пищи; но Бог уничтожит и то и другое. Тело же не для блуда, но для Господа, и Господь 
для тела» (1 Коринфянам 6:12-13). 

В Писании говорится, что смертельные грехи чревоугодия и пьянства происходят из 
одного и того же источника — потворства своему желанию пресыщения. 

► Прочтите Второзаконие 21:20 и Притчи 23:21. Как вы думаете, насколько серьезно 
люди воспринимают грех чревоугодия? 

Практические советы, как контролировать свои желания 

1. Служите прежде другим. Это отличный способ бороться с потворством своим 
желаниям. 

2. Дисциплинируйте себя в умеренности во всем. 

3. Избегайте ситуаций, людей и мест, которые искушают вас к перенасыщению. 

4. Дисциплинируйте себя, чтобы быть верным управителем своего здоровья и 
ресурсов. 

5. Практикуйте пост, как учат уроки по духовным дисциплинам. Голод для Бога — 
пост — одна из лучших дисциплин для подавления пламени аппетита. 

6. Пусть вашим мотивом сдержанности и умеренности будет наслаждение Богом! 
Помните, что личная дисциплина не должна быть самоцелью, а средством 
бо́льшего наслаждения вечными вещами. 

Жизненно важные области личной дисциплины: контроль проявлений 
характера 

«Долготерпеливый лучше храброго, и владеющий собою лучше завоевателя 
города» (Притчи 16:32). 

«Что город разрушенный, без стен, то человек, не владеющий духом своим» 
(Притчи 25:28). 

Люди, которые исследует поведение человека, учат, что каждый человек — это 
уникальное сочетание личности и темперамента. Особенности личности иногда 
определяют следующим образом:92 

Экстраверт и интроверт. 

• Экстраверты любят быть в окружении людей, и, как правило, привлекают 
всеобщее внимание к себе. 

 
92 M. Robert Mulholland Jr., Invitation to a Journey (Downers Grove: InterVarsity Press, 1993), 50-56. 
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• Интроверты более размышляющие; они наслаждаются одиночеством и склонны 
уклоняться от столь необходимого общения. 

Сенсорики и интуиты. 

• Сенсорики любят детали и системные способы ведения дел, но им сложно быть 
гибкими. 

• Интуитивные люди безотлагательно решают проблемы и не любят 
повторяющихся действий, но у них возникают трудности с терпением и 
постоянством. 

Думающие и чувствующие. 

• Думающие люди аналитики; они руководствуются логикой и разумом, но 
испытывают сложности с чувствительностью к другим. 

• Чувствующие люди внимательны к тому, что чувствуют другие, но склонны 
угождать людям. 

Склонные к осуждению или принятию. 

• Люди, склонные к осуждению, любят порядок и контроль, но испытывают 
затруднения с нетерпеливостью и гневом. 

• Люди, склонные к принятию, спокойны и расслаблены, но у них возникают 
сложности с прокрастинацией. 

Каждый человек должен предоставить свою личность и особенности характера 
контролю Святого Духа. В отрыве от плодов самообладания в силе Святого Духа 
слабости будут доминировать и разрушать наш уникальный потенциал к прославлению 
Бога. 

Практические советы для достижения самодисциплины в сфере проявлений 
характера 

1. Изучите жизнь Иисуса и подчините свою личность Его Святому Духу. Чем больше 
мы будем становиться такими, как Он, тем больше будет освящаться наша 
личность и характер. 

2. Не оправдывайте себя, если обидели своих братьев и сестер во Христе. Будьте 
скромны. Не разочаровывайтесь, столкнувшись с неудачей, но продолжайте 
искать милости. 

3. Будьте благодарны за то, кем Бог вас создал, и благодарите за личности и 
характеры других людей. 

► Попросите студентов назвать некоторые сильные и слабые стороны личностей и 
характеров библейских персонажей. Какие из черт их характеров и особенностей 
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личности, по вашему мнению, должны быть освящены, а какие не могут, потому что 
должны подлежать изменению? 

Жизненно важные области личной дисциплины: управление временем 

«Видел ли ты человека проворного в своем деле? Он будет стоять перед царями, 
он не будет стоять перед простыми» (Притчи 22:29). 

«Дверь ворочается на крючьях своих, а ленивец на постели своей» (Притчи 
26:14). 

Дисциплина времени: стремление к самому лучшему для каждого момента 

Дисциплина в отношении времени не означает, что мы в каждый момент напряженно 
трудимся, но состоит в том, что мы учимся наполнять каждый момент самым лучшим: 
«…и молюсь о том… чтобы, познавая лучшее, вы были чисты и непреткновенны в день 
Христов» (Филиппийцам 1:9-10). Если самое лучшее, что вы можете сделать в 
определенный момент, — это просто спать, тогда спите. Не прокручивайте бесцельно 
Интернет. Если самое лучшее для данного момента — сидеть в безмолвном 
размышлении или молитве, тогда делайте это, а не что-то менее значительное. Если в 
какой-то момент самым лучшим является следующее из перечисленных занятий: 
поклонение, учеба, чтение, практика игры на гитаре, письмо, стирка одежды, изучение 
второго языка, проповедование Евангелия — тогда дисциплинируйте себя, чтобы 
делать это самое лучшее дело. Если самое лучшее, что вы можете сделать, — это нежно 
и терпеливо ухаживать за больным ребенком, готовить еду, обеспечивать доход для 
своей семьи, строить дом, общаться с другом или коллегой или наслаждаться красотами 
Божьего мира... делайте это — самое лучшее для данного момента — а не что-то другое. 

Нужно добавить к этому, что экономить время — означает делать все, что может твоя 
рука, прилагая все старание во имя Господа Иисуса, с благодарением и для Его славы. 
Если мы научимся делать это, мы проведем в полноте наши короткие дни на земле. 

1. По силам: «Все, что может рука твоя делать, по силам делай» (Екклесиаста 
9:10а). 

2. Во имя Господа Иисуса Христа, с благодарением: «И все, что вы делаете, 
словом или делом, все делайте во имя Господа Иисуса Христа, благодаря через 
Него Бога и Отца» (Колоссянам 3:17). 

3. Для Божьей славы: «Итак, едите ли, пьете ли, или иное что делаете, все 
делайте в славу Божию» (1 Коринфянам 10:31). 

Я уверен, что это очень высокий стандарт, которого мало кто достигает, но к нему 
необходимо стремиться. 
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Дисциплина времени: делайте то, к чему Бог уникально призвал и подготовил 
именно вас 

Иисус делал только то, к чему Его Отец уникально призвал (Иоанна 8:29); Он шел туда, 
куда Отец просил Его пойти, и говорил то, что Отец просил сказать; Он наша модель в 
управлении временем. 

Слишком много «Давидов» теряют время, пытаясь надеть доспехи Саула (1 Царств 
17:38) или заставляя себя копировать то, что совершали успешные люди. Я сам делал 
это. Я хорошо помню время в моем раннем пасторском служении, когда я посетил 
семинар, на котором успешный пастор призывал нас ходить по домам и приглашать 
людей в церковь. Похоже, в этом был секрет его успеха, поэтому я чувствовал, что 
тоже должен это делать (хотя в Америке большинство людей очень недружелюбно 
относятся к незнакомцам, которые стучатся в их двери). Однажды субботним утром я в 
ужасе заставил себя выйти за дверь. «Возможно, это и значит взять свой крест и 
следовать за Иисусом», — подумал я. Я пошел в соседний район и надеялся, что никого 
не будет дома. Я шел вверх и вниз по улице, пытаясь набраться смелости; но примерно 
через час я потерпел полное фиаско, не встретив ни одного человека! В служении мне 
потребовалось некоторое время, чтобы понять, что, хотя послушание Иисусу часто 
предполагает выход из зоны комфорта, Он редко, если вообще когда-либо, выводит 
нас из зоны наших даров. 

Не заставляйте себя делать хорошие вещи, которые вам не подходят, а также то, к 
чему вы не призваны или не имеете права делать. Подумайте о первых апостолах 
(шестая глава Книги Деяний), которые отказались отвлекаться на необходимое 
служение практическим нуждам общины, в то время как им следовало сосредоточиться 
на призыве Иисуса и быть в молитве и служении Слова Божьего: «…мы постоянно 
пребудем в молитве и служении слова» (Деяния 6:1-4). 

► Попросите кого-либо из студентов поделиться моментами, когда они пытались 
скопировать чей-то духовный дар. К чему это привело? 

Дисциплина времени: умение упорно трудиться даже тогда, когда не 
испытываешь ярких эмоций 

Современное поколение — это искатели острых ощущений, однако те люди, которые 
совершают больше всего добра в мире, продолжают поступать правильно, даже если 
не ощущают ничего подобного. Не имеет значения, что вы делаете, в конце концов, 
восторг сменяется рутиной: мы больше не увлекаемы и не мотивированы желанием, и 
тут на помощь приходит дисциплина. Некоторое время назад я пережил сезон сильной 
скуки! Служения, которые когда-то волновали меня, теперь казались непосильными. 
Задачи уже не были прежними. Вкус к жизни стал горьким. Я думаю, все сталкивались 
с подобным искушением. Христианская жизнь часто требует выдержки! В этот период 
я наткнулся на своевременное послание от Освальда Чемберса о ходьбе: 
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«Слово «ходить» используется в Библии для выражения характера человека... 
Когда мы находимся в нездоровом состоянии, физическом или эмоциональном, 
мы всегда ищем острых ощущений в жизни».93 

Христианская жизнь — это больше о хождении (действиях), чем о чем-либо другом. 

• «Я говорю: поступайте по духу» (Галатам 5:16). 
• «…Живите в любви» (Ефесянам 5:2). 
• «Если же ходим во свете…» (1 Иоанна 1:7). 

Хождение говорит гораздо больше о терпеливом постоянстве, чем бег. Богу угодна 
жизнь последовательности, верности и дисциплинированной решимости, даже когда 
мало что вдохновляет. Ходить тяжело. Ходьба требует терпения и настойчивости: 
«…тем, которые постоянством в добром деле ищут славы, чести и бессмертия, — 
жизнь вечную» (Римлянам 2:7, выделено автором). Хождение создает характер, делает 
нас лучшими учениками Христа, и Бог достигает Своей цели в нашей духовной жизни. 
Эта дисциплина способствует тому, чтобы сделать нас более удовлетворенными. 

Царство распространяется через трудяг, а не искателей острых ощущений. Уильям 
Кэри, великий миссионер в Индии, чьи переводы Писания были использованы для того, 
чтобы привести миллионы душ в Царство Божье, сказал, что секрет его успеха в том, 
что он научился упорно трудиться: «Я могу быть очень настойчивым в любом важном 
для меня деле. Этому я обязан всем». 

Миссис Летти Кауман, занимавшая миссионерской деятельностью и писавшая 
размышления для ежедневного чтения, заметила в книге «Потоки в степи»: 

«Слава завтрашнего дня коренится в тяжелой работе сегодня». Многие 
хотят славы без креста, сияния без горения, однако распятие предшествует 
коронации.94 

Именно те, кто научится добросовестно исполнять тяжелую работу сегодня, будут 
наслаждаться лучшим, что Бог может предложить, завтра. Те, кто трудится, будут 
счастливыми жнецами: «С плачем несущий семена возвратится с радостью, неся снопы 
свои» (Псалом 125:6). Научитесь дисциплине: сосредоточьтесь прямо сейчас на своих 
текущих обязанностях, а не на мечтах о будущем или жажде того, чего у вас нет, и вы 
станете более счастливым христианином. 

Практические советы для соблюдения дисциплины времени 

(1) Жертвуйте хорошим ради лучшего. 

 
93 Освальд Чемберс, Все мое предельное — Господу/20 июля. С https://utmost.org/dependent-on-god%E2%80%99s-
presence/ on January 16, 2021. 
94 Mrs. Charles E. Cowman, Streams in the Dessert (April 26 entry). Доступно по ссылке 
https://annointing.files.wordpress.com/2013/01/devotional-streams-in-the-desert.pdf on January 16, 2021. 
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Хорошее — враг лучшего. Попросите Господа открыть вам глаза на действия, которые 
не являются самыми лучшими для вас, т. е. не продуктивными в личном хождении или 
духовной сфере, а также о том, чтобы Он дал вам желание отпустить хорошие вещи 
ради лучших. Откройте свое сердце мысли о том, что слишком много времени, 
потраченного на телевидение, фильмы, новости или шоппинг, может отнять у вас 
занятия, которые ведут к большей радости: усовершенствование ваших даров, 
общение с Господом, подпитка вашего брака или наслаждение общением с детьми, 
христианское служение или физические упражнения. 

(2) С молитвой ставьте цели и стройте планы. 

Одна из величайших слабостей многих христиан — мужчин и женщин — как молодых, 
так и пожилых, заключается в том, что они бесцельно перекатываются по своей 
повседневной жизни. Постановка целей с молитвой может быть очень духовным 
упражнением, которое помогает нам сосредоточиться. 

После окончания школы мой старший сын Тимоти решил отдохнуть от учебы на год. 
Мы с женой сказали, что не возражаем против этого решения, если у него есть 
конкретные цели, к которым он будет стремиться. Он принял вызов, и чтобы помочь 
ему сформировать продуктивные цели, я создал этот простой план роста. 
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Целенаправленный план роста 

Пять важных сфер, к которым я должен 
относиться осознанно 

 
(запишите свои решения) 

Духовное развитие 

• Я должен взращивать свою молитвенную 
жизнь. 

• Я должен читать книги, которые будут 
служить мне наставлением и побуждать к 
действию. 

 

Нравственная подотчетность 

• Я должен найти партнера по подотчетности 
или наставника. 

• Я должен быть готов в любой момент дать 
доступ к информации, которой я 
интересуюсь, используя современные 
технологии. 

• Я должен установить границы, чтобы 
защитить моральную чистоту. 

 

Личная дисциплина 

• Я должен дисциплинировать свои мысли. 
• Мне необходимо упорядоченно проводить 

свое время. 
• Я должен умерять свой аппетит. 
• Я должен определить для себя четко личные 

убеждения. 
• Мне нужно выработать привычки 

относительно сна и пробуждения. 

 

Работа 

• Инициативность в помощи по дому. 
• Быть лидером-слугой на работе. 
• Я должен стремиться к лучшему во всем, что 

делаю. 

 

Управление финансами 

• Я должен жертвовать (начать с десятины). 
• Мне необходимо собирать деньги. 
• Нужно оплачивать счета вовремя. 
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Честно говоря, самые исполненные Духом мужчины и женщины, которых я знаю, ведут 
свою жизнь организованно. Одним из важных служений Святого Духа в нашей жизни 
является наведение порядка в нашем хаосе. В той степени, в которой мы сотрудничаем 
с Духом Божьим, наши мысли, слова, поведение и окружение будут упорядочены. 

Дисциплина не сводится к тому, чтобы каждая минута или час были запланированы, 
но нужен четкий фокус и направление в жизни. Во времена, когда не все ясно, нужно 
ждать указаний от Господа. 

(3) Делайте следующий шаг, который нужно предпринять, безотлагательно. 

«Проходил я мимо поля человека ленивого и мимо виноградника человека 
скудоумного: и вот, все это заросло терном, поверхность его покрылась 
крапивою, и каменная ограда его обрушилась. И посмотрел я, и обратил сердце 
мое, и посмотрел и получил урок: «немного поспишь, немного подремлешь, 
немного, сложив руки, полежишь, и придет, как прохожий, бедность твоя, и 
нужда твоя — как человек вооруженный» (Притчи 24:30-34). 

В течение первых нескольких лет нашего служения мы с Бекки как только могли часто 
слушали радиопередачу Элизабет Эллиот «Врата радости». Из всех миссионерских 
историй, которые она рассказала, и передаваемой мудрости ничто не помогло нам 
больше, чем ее часто повторяемый совет: «Продолжай делать то, что нужно». Под этим 
она подразумевала, что, вместо того чтобы думать о скучной или нежелаемой ситуации, 
мы должны сосредоточиться и приложить усилия для выполнения следующей задачи, 
особенно если она кажется нам маленькой или незначительной. Если одежду нужно 
постирать; если на полке ждет книга, которую нужно прочитать, или на очереди 
письмо, которое необходимо написать; если финансы должны быть упорядочены; если 
нужно готовиться к проповеди; если сад необходимо прополоть; если кого-то нужно 
проконсультировать; если дети или супруга нуждаются в любви, нежности и внимании; 
если лампочку нужно заменить; если существует что-то, что мы можем предпринять, 
чтобы сделать жизнь более приятной для другого человека, мы должны сделать это. 

Нам необходимо научиться дисциплине: делать то, что нужно, быстро, особенно когда 
мы не испытываем восторга от выполнения задачи; следует делать сложные вещи в 
первую очередь. 

(4) Помните, что верность, проявленная во времени, приводит к радости. 

Всему свое время (Екклесиаста 3:1), в том числе и веселью. Наполненные и 
дарованные Богом удовольствия всегда приносят больше радости и удовлетворения, 
чем те, которые мы искали сами. 

Я был двадцатипятилетним молодым пастором на третьем году служения, и дьявол 
почти убедил меня, что я никогда не сделаю ничего значительного для Бога. Я был в 
отчаянии; сбит с толку. Я чувствовал себя в ловушке. Месяцами. На плечах у меня был 
такой груз, что, честно говоря, иногда я даже хотел умереть. Однажды Святой Дух дал 
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мне благодать, чтобы посмотреть в небо и сказать: «Отец, я не знаю, что Ты приготовил 
для меня и Бекки. Я не знаю, хочешь ли Ты, чтобы мы оставались в пасторском 
служении или когда-нибудь откроешь нам дверь для межкультурного служения, но, 
Отец, я заново посвящаю себя Тебе и Твоей совершенной воле, что бы я ни делал и 
где бы я ни был». В тот день я также пообещал Господу, что, как бы это ни было 
заманчиво, я никогда не буду пытаться открыть дверь самостоятельно, но буду 
доверять Его силе, чтобы привести сердца людей в соответствие с Его волей. Бог 
услышал эту молитву свежего посвящения и уже на следующий день призвал нашу 
семью с неподвергающейся сомнению уверенностью к миссионерскому служению. Мы 
знали, что это было то, к чему Бог готовил нас. 

Жизненно важные области личной дисциплины: границы и убеждения 

«Все мне позволительно, но не все полезно; все мне позволительно, но не все 
назидает» (1 Коринфянам 10:23). 

Одним из признаков зрелости является то, что мы больше не спрашиваем: «Что 
позволяет закон?» — или: «Что сойдет мне с рук?»; вместо этого мы задаем вопросы: 
«Полезно ли это для меня? Будет ли это способствовать приближению к Богу и сделает 
ли это меня лучшим последователем Христа?» Одна из важнейших дисциплин — 
формирование личных границ и убеждений в нашей жизни, связанных с личной 
чистотой, дружбой, одеждой, музыкой, развлечениями, днем Господним и другими 
важными моментами. 

Что следует помнить относительно личных границ и убеждений 

(1) Личные убеждения и границы не обязательно для всех одинаковы. 

Если мы не находим конкретного стиха в Библии относительно чего-либо, кроме общего 
принципа, мы не можем требовать, чтобы другие люди придерживались наших 
убеждений, или судить их. 

(2) Личные границы и убеждения основаны на библейских принципах, но 
применение уникально для вас. 

По мере того, как Господь помогает вам осознавать собственные слабости, вы 
выстраиваете личные границы и убеждения, которые помогут сохранить ваше 
устремление к Богу. 

(3) Личные границы и убеждения должны формироваться исходя из принципа 
любви к другим (Римлянам 14:13-19). 

В христианской жизни много раз мы ограничиваем свою свободу ради любви. Зрелые 
христиане готовы отказаться от своих прав ради этого. 

(4) Личные границы и убеждения должны быть мотивированы радостью. 
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Бездумное следование церковной традиции или убеждениям хороших людей, если они 
не находят отклика в вашем сердце, приведет только к рабству. Джордж Мюллер очень 
удачно и хорошо высказывался по этому поводу: 

«Я часто отмечал (негативные) последствия того, что предпринимали люди, 
копируя действия других, по той причине, что это был или обычай, или 
стремление показать в действиях самоотречение, но оно было внешним, или 
отказ от чего-то, хотя сердце не соглашалось с этим, поэтому внешний 
поступок НЕ был результатом побуждения от внутренней работы Святого 
(Духа) и радостного вхождения в общение с Отцом и Сыном. 

Всего, что является простой формой, простой привычкой... следует опасаться 
чрезвычайно... Все должно происходить не снаружи, а изнутри. Стиль одежды, 
которую я ношу, тип дома, в котором живу, качество мебели, которую использую, 
— все подобные вещи не должны быть результатом того, что делают другие люди 
или потому, что это принято в среде тех братьев, которых я ассоциирую с жизнью 
простой, умеренной, самоотверженной; но что бы ни было сделано путем отказа, 
самоотречения или смерти для мира, должно быть результатом радости, которую 
мы имеем в Боге, знания о том, что мы дети Божьи, потому что вступили в права 
наследования драгоценной будущности».95 

Убедитесь, что ваши убеждения проистекают из свободы, а не порабощения 
рукотворными правилами и традициями (Галатам 5:1). 

Практические советы относительно дисциплины личных границ и убеждений. 

1. Осознавайте собственные слабости и склонности. 
2. Ищите совета у других верных христиан. 
3. Не формируйте границы и убеждения поспешно или необдуманно. 
4. Не давайте глупых клятв, которые вы не можете исполнить. 
5. Будьте мотивированы любовью. 
6. Осознайте, что некоторые убеждения будут меняться со временем по мере 

развития духовной силы и зрелости. Только Божье Слово вечно! 

Пророк Даниил — прекрасный пример человека, который в первые же дни своего 
вавилонского пленения установил некоторые личные привычки: «Даниил же, узнав, 
что подписан такой указ, пошел в дом свой; окна же в горнице его были открыты 
против Иерусалима, и он три раза в день преклонял колени, и молился своему Богу, и 
славословил Его, как это делал он и прежде того» (Даниила 6:10, выделено 
автором). 

 
95 Я не уверен в первоначальном источнике, но это можно найти на следующей веб-странице: 
https://goodnessofgodministries.wordpress.com/2010/07/09/the-wise-sayings-of-george-mueller/ 12 сентября 2020 г. 
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Открытые окна в сторону Иерусалима? На коленях три раза в день? Это не было 
заповедано в Писании, но Даниил установил эти обычаи, потому что хотел сохранить 
свою привязанность к Богу, Божьему народу и городу. Даниил вышел за рамки закона, 
чтобы любить; вот почему Бог использовал его так сильно. 

Заключение 

Чтобы сформироваться в образ Христа, мы должны сосредоточиться на личной 
дисциплине, сделав разум и тело нашими слугами. Я услышал, как один из моих детей 
однажды сказал (когда я поручил им какую-то неприятную работу): «Я хотел бы иметь 
слугу!» Я сказал им, что, если каждый сделает себя слугой, он всегда у них будет! 

► Какую из личных дисциплин, рассмотренных в последних двух уроках, вы нашли 
наиболее полезной? Почему? Проведите пять минут в размышлении о некоторых 
изменениях, которые вам нужно произвести. Поделитесь одним или несколькими 
моментами с вашей группой, если пожелаете. 

Урок 12. Задания 

(1) Ответьте на вопросы теста по материалам занятия. 

(2) Проведите на этой неделе не менее тридцати минут, изучая материал этого урока, 
в том числе ссылки на места Писания; просите Святого Духа о понимании. 

(3) Запишите в своем дневнике любые конкретные изменения, которые должны быть 
произведены в вашей жизни, так как Господь открывает их вам. 

(4) Поразмышляйте хотя бы над одним псалмом в ежедневное время общения с Богом 
и запишите в своем дневнике, что говорит псалмопевец о природе и характере Бога. 

(5) Запишите в своем дневнике личную молитву о духовном формировании и росте на 
основании этого урока. 
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Урок 13 
Формирование через страдание 

Урок 12. Повторение 

Заметки для преподавателя: повторите сферы личной дисциплины, рассмотренные в 
12 уроке. Попросите студентов, которые изъявят желание, поделиться своими личными 
молитвами из урока 12. 

Цели урока 

Благодаря изучению материала занятия студенты должны достичь таких целей: 

(1) Знать ключевые места Писания, касающиеся страдания. 

(2) Понимать основную цель Бога относительно того, почему Он позволяет страданиям 
быть. 

(3) Осознать пользу страданий. 

(4) Уметь формулировать некоторые из ключевых ошибок богословия процветания. 

Скриншоты из жизни 

Вейшен 

Вейшен96 — мой друг, которого Бог использует, чтобы провозглашать Евангелие 
преимущественно среди студентов-буддистов. Хотя его труд тяжел и опасен, Господь 
вознаграждает его спасенными душами, однако Вейшен страдает от тяжелой 
депрессии. Во время одной из моих поездок к нему он говорил об этом: «Иногда мой 
разум становится настолько темным, что я должен провести несколько дней наедине с 
Господом. Я прошу мою жену приносить мне только простую еду, сижу в одной комнате, 
читаю Писание и молюсь, пока тьма не отступит. Хотя эти моменты такие трудные, я ни 
за что бы не променял их, потому что в эти времена Иисус стал для меня таким 
ценным!» 

Христианская пара 

Я знаю, что молодая христианская пара искренне молилась за ребенка в течение 
нескольких лет, но Бог решил не удовлетворить их просьбу. Их сердца разбиты, однако 
окружающие люди замечают, что, благодаря их боли Господь углубляет их духовную 
жизнь. 

 
96 Ненастоящее имя. 



 202 

Джесси 

Когда наш сын Джесси ослеп из-за рака в 2001 году, он жил с сердцем, наполненным 
горечью, пока Иисус мощно не исцелил его внутренне, и произошло это во мгновение.97 
Благодаря этому опыту мы с Бекки узнали, что величайшее из всех исцелений — это 
не исцеление тела, а исцеление сердца. 

Чарльз Сперджен 

Чарльз Сперджен, известный в Англии как «король проповедников», часто страдал от 
депрессии, но однажды он сказал: «Я научился целовать волну, которая бросает 
меня об Скалу веков». 

Эти скриншоты иллюстрируют силу страдания, которые приближают нас ко Христу и 
формируют нас в Его подобие. 

► Возможно, кто-то из присутствующих желает поделиться тем, как страдания помогли 
развить в нем жизнь Христа. 

Основная мысль 

Формирование в образ Христа требует прохождения через страдания. Чтобы извлечь 
максимально полезное из них, нам нужно развивать библейское понимание 
происходящих процессов. 

Вступление 

Страдание — это реальность для всех христиан. Петр написал такие слова: «Итак 
страждущие по воле Божией да предадут Ему, как верному Создателю, души свои, 
делая добро» (1 Петра 4:19, выделено автором). 

Как верующие, мы смотрим на мир через две призмы: видим мир таким, каким он 
должен быть, и каким он будет однажды благодаря славному триумфу Христа. По 
вере мы видим мир без конфликтов, разложения, боли и смерти; мир, полностью 
искупленный и восстановленный; мир, свободный от тления и соделанный совершенно 
новым; мир совершенной любви, красоты, праведности и мира. 

«Ибо думаю, что нынешние временные страдания ничего не стоят в сравнении с 
тою славою, которая откроется в нас. Ибо тварь с надеждою ожидает откровения 
сынов Божиих» (Римлянам 8:18). 

 
97 Эту историю можно найти в Becky & Tim Keep, Eyes that See: Glimpses of God in the Dark, (Shoals: Whispering Pines 
Publishing, 2013). 
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Через другую призму мы видим мир таким, какой он есть сейчас — мир, в 
котором все творение стонет, ожидая окончательного искупления. Павел написал эти 
слова христианам в Риме, сталкивающимся со страданиями и гонениями: 

«Ибо знаем, что вся тварь совокупно стенает и мучится доныне; и не только она, 
но и мы сами, имея начаток Духа, и мы в себе стенаем, ожидая усыновления, 
искупления тела нашего» (Римлянам 8:22-23). 

Те, кто смотрит только через первую призму, но отказывается признавать другую, 
рисуют искаженный образ мира и создают ожидания, которые никогда не 
предусматривались Евангелием. Иисус не обещает Своим сыновьям и дочерям 
беспроблемную жизнь; на самом деле Он говорил о следующем:«Сие сказал Я вам, 
чтобы вы имели во Мне мир. В мире будете иметь скорбь; но мужайтесь: Я победил 
мир» (Иоанна 16:33, выделено автором). 

Так называемые «утешители» Иова вновь и вновь заявляли, что Бог благословляет 
праведников здоровьем, богатством и процветанием, и что страдание — это всегда Его 
суд над злом. Поскольку Иов был в глубоком страдании, единственный вывод, исходя 
из этой теологии, тот, что он был виновен. 

История Иова доказывает, что истинное процветание включает в себя страдания. 
Лидеры-христиане иногда грешат искажением Слова Божьего, как это делали друзья 
Иова. Однажды я услышал, как недобросовестный лидер поклонения проповедовал 
финансовое процветание ассамблее пасторов и членам церкви в развивающейся 
стране. Это разозлило меня, потому что он утверждал, что страдания, которые эти 
пасторы претерпевали, не были частью истинного процветания. Поскольку этот мир не 
был полностью искуплен, верные христиане часто страдают вместе с нечестивцами. 

Писание провозглашает, что все творение стонет как рождающая женщина, и что даже 
у тех, кто наслаждается жизнью в Духе, есть причина плакать. Те, кто познали Дух 
усыновления, кто знает Бога как любящего Отца, не освобождаются от агонии жизни в 
падшем мире. Жизнь в земных телах не может быть легче внешне; нам обещаны не 
усовершенствованные обстоятельства, а внутреннее процветание через веру во 
Христа. «Посему мы не унываем; но если внешний наш человек и тлеет, то внутренний 
со дня на день обновляется» (2 Коринфянам 4:16). 

Нам нужно сформировать сбалансированный библейский взгляд на страдания. 

Мы были призваны страдать с Иисусом Христом 

«Ибо вы к тому призваны, потому что и Христос пострадал за нас, оставив нам 
пример, дабы мы шли по следам Его» (1 Петра 2:21). 

Часть того, что значит быть учеником Иисуса, — это страдать. К этому мы были 
призваны. Апостол Павел принял все страдания ради познания Христа. Он написал: 
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«Да и все почитаю тщетою ради превосходства познания Христа Иисуса, Господа 
моего: для Него я от всего отказался, и все почитаю за сор, чтобы приобрести 
Христа» (Филиппийцам 3:8). 

Страдание принимало много разных форм в жизни Павла, как и в нашей. Он испытал 
«жало во плоти» (2 Коринфянам 12:7), от которого Бог не избавил его; страдал от 
преследований, предательств, тюремных заключений, одиночества, физического 
дискомфорта, бедности, страха, давления служения и испытаний повседневной жизни; 
однако через все это Бог приводил Павла в более глубокое общение с Самим Собой. 

Страдание формирует образ Христа в нас 

В Послании к Римлянам 8 после того, как Павел говорит, что творение стенает и 
мучается, ожидая пришествия Христа и окончательного искупления, апостол ободряет 
нас этой истиной: «Притом знаем, что любящим Бога, призванным по Его изволению, 
все содействует ко благу» (Римлянам 8:28, выделено автором). 

А каково Его изволение? «Ибо кого Он предузнал, тем и предопределил быть 
подобными образу Сына Своего» (Римлянам 8:29, выделено автором). У Бога есть 
цель наших страданий, и она заключается в том, чтобы восстановить в нас образ 
Христа, Который есть образ Бога. 

Добродетели и характер Иисуса, о которых мы говорили в этом курсе, не могут быть 
полностью сформированы в нас без боли и невзгод. Послушайте слова Павла: «И не 
сим только, но хвалимся и скорбями, зная, что от скорби происходит терпение, от 
терпения опытность, от опытности надежда…» (Римлянам 5:3-4). 

Дисциплина, которую мы обретаем через страдание, — необходимая часть нашего 
становления, и без нее мы не сможем принять участие в Его святости (Евреям 12:10): 
«Всякое наказание в настоящее время кажется не радостью, а печалью; но после 
наученным через него доставляет мирный плод праведности» (Евреям 12:11, 
выделено автором). 

В страданиях заложено много пользы 

Страдание формирует нас в образ Христа; это огонь, который Бог использует, чтобы 
очистить нас и преобразить в образ Иисуса. В своей книге «Глубочайшее исцеление» 
Джонни Эриксон Тада предлагает на рассмотрение пять преимуществ страдания.98 Я 
хочу поделиться тремя из них, добавив немного собственных размышлений. 

 
98 Joni Eareckson Tada, A Place of Healing: Wrestling with the mysteries of suffering, pain, and God’s sovereignty, 
(Colorado Springs, CO: David C. Cook, 2010), 80. 
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► Прочитайте следующие отрывки совместно. Обсудите, каким образом страдание 
способствует выработке в христианах характера, послушания, чистоты, 
целеустремленности, силы, любви и победоносности. 

(1) Страдание может помочь нам сойти с опасной дороги (Псалом 118:67; 1 Петра 4:1-
3). 

(2) Страдание напоминает нам, откуда берётся настоящая сила (2 Коринфянам 12:9). 

(3) Страдание восстанавливает нашу утерянную красоту во Христе (1 Петра 1:6-8). 

(4) Страдание может усилить нашу жажду по Богу (Иеремии 2:13). 

(5) Страдание приводит нас в более глубокое общение с Богом (Филиппийцам 3:10). 

(6) Страдание может увеличить нашу плодоносность для Христа (Деяния 14:22; Иоанна 
15:5). 

(7) Страдание также дает Богу возможность явить славу Христа в нашей жизни и через 
нее (Иоанна 11:4, 40). 

Мы с Бекки отчаянно желали исцеления в январе 2006 года. Бекки была госпитали-
зирована на несколько дней в больницу Св. Луки в Маниле с корью. Даже после 
выписки она оставалась ужасно слабой. Кроме того, когда мы вернулись в наш 
миссионерский дом, то обнаружили, что шестимесячная Керри очень больна: у нее 
высокая температура, она не спит и не ест. Все, что она делала, — это плакала, и мы 
узнали, что она была в таком состоянии уже в течение двух дней. Мы были измотаны 
и напуганы, и чувствовали, что не можем сделать ни одного шага. 

Когда Бекки увидела состояние Кэрри, она настаивала, чтобы срочно доставить ее в 
Манилу (это было четыре-пять часов езды), но я настолько устал, что понимал, что 
просто не смогу этого сделать. Затем так отчетливо тихий голос Бога прозвучал в моем 
сердце, и я осознал, что нам нужно сделать то, чему учит Иакова 5:14: призвать 
старейшин церкви молиться за нашу больную дочь. Они откликнулись на нашу просьбу. 
Я никогда не забуду этот момент: когда мы молились, мирное, ободряющее присутствие 
Бога наполнило нашу гостиную. Мы знали, что наш Отец услышал наш крик о помощи 
и что Он обещал исцеление. Примерно через тридцать минут после молитвы лихорадка 
у маленькой Кэрри прошла; она поела и крепко уснула. С этого момента она была 
полностью исцелена, а Бог — прославлен! 

(8) Страдание укрепляет нашу вечную надежду (2 Коринфянам 4:16-18). 

Слепая поэтесса Фанни Кросби проявляла удивительное отношение к страданию даже 
в детстве. В возрасте девяти лет она написала следующее стихотворение: 

О, какая я счастливая душа, 
Хотя я не вижу. 
Я решила, что в этом мире 
Я буду довольна! 
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Сколько благословений я получаю, 
Которых нет у других людей 
Плакать и вздыхать, потому что я слепа, 
Я не могу и не буду. 

Однажды шотландский служитель-«доброжелатель» сказал взрослой Фанни Кросби: 
«Очень жаль, что Учитель, одаривая такими подарками, не включил в них зрение». На 
это Фанни ответила: «Вы знаете, если бы при рождении я смогла попросить только об 
одном у своего Создателя, это было бы то, что я должна родиться слепой». «Почему?» 
— спросил удивленно служитель. «Потому что, когда я попаду на небеса, первое, что 
меня обрадует, это будет взгляд на моего Спасителя». Фанни Кросби тогда подарила 
церкви чудесный гимн «Мой Спаситель прежде всего»: 

Когда мой труд закончится, и я пересеку черту, 
Когда я увижу ясное и славное утро, 
Я узнаю своего Искупителя, когда перейду на другую сторону, 
И первое, что будет меня приветствовать, — Его улыбка. 

Припев: 
Я буду знать Его, я буду знать, 
Искупленная, рядом с Ним я встану, 
Я буду знать Его, я буду знать 
По отпечатку перстня на руке. 

О, волнующий душу восторг, когда я вижу Его благословенное лицо 
И блеск Его добром сияющих глаз; 
Как наполнено мое сердце, чтобы хвалить Его за милость, любовь и благодать, 
Вот и готов мне чертог на небесах. 

Через ворота города в белой одежде 
Он поведет меня туда, где не будет слез; 
Я вольюсь в восторженное пение, присоединившись к радостной песне, 
которая поется веками, 
Но больше всего я жажду встретить своего Спасителя! 

Страдание отдаляет нас от земли и усиливает нашу жажду по небесным радостям! 

Богословие процветания 

Поскольку многие христиане не хотят проходить через страдания, становится 
распространенной теология процветания. 
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Например, бо́льшая часть из 70 миллионов христиан, пострадавших за веру со времен 
Христа, приняла мученическую смерть за последние двести лет.99 В разгар 
беспрецедентной бедности и страданий верующих богословие процветания 
распространяется по всей церкви, как лесной пожар. Христиане должны уметь 
различать эту теологию, а также быть снабжены ответами на это учение. 

Что такое богословие процветания? 

Богословие процветания (иногда упоминаемое как «Евангелие процветания», 
«Евангелие здоровья и богатства» или «Евангелие успеха») — религиозная вера среди 
некоторых [называющих себя] христиан, которые считают, что финансовое 
благословение и физическое благополучие — неизменная воля Бога для них; и что 
вера, позитивное исповедание и пожертвования на религиозные цели увеличат 
материальное благосостояние.… 

Богословие процветания подвергалось критике со стороны лидеров различных 
христианских конфессий, в том числе в пятидесятнических и харизматических 
движениях, которые утверждают, что оно безответственно, способствует 
идолопоклонству, а также противоречит Писанию.100 

Евангелие процветания должно быть изобличено из-за его искажений Слова Божьего 
и разрушительного воздействия на веру многих христиан. Сатана часто нападает на 
Слово Божье через небольшие искажения истины, потому что он знает, что маленькое 
семя сомнения и ложной надежды принесет урожай неверия. 

Вопросы, возникающие перед нами сейчас, заключаются не в том, исцеляет ли Бог по-
прежнему, творит ли чудеса или посылает ли иногда материальные благословения 
Своему народу, а в том, могут ли христиане на этой стороне вечности требовать 
физического и материального «благословения» как своего права? 

В своей книге «Чудесное исцеление»101 Генри Фрост указывает на ряд учений об 
исцелении (основной акцент богословия процветания), которые должны быть 
протестированы Словом Божьим. После прочтения я выделил семь доктрин богословия 
процветания (особенно связанных с чудесным исцелением), которые привели в 
замешательство многих искренних христиан. 

 
99 Рассмотрение Лозаннским конгрессом основных вызовов мировых миссий. Из 
https://www.christiantoday.com/article/lausanne.conference.addresses.major.challenges.for.world.mission/11224.htm. / 12 
сентября 2020 г. 
100 Богословие процветания /Из https://en.wikipedia.org/wiki/Prosperity_theology 20 сентября 2020 р. 
101 Henry Frost, Miraculous Healing: Why Does God Heal Some and not Others? (Hagerstown: Christian Heritage, 2000). 
Доктор Мартин Ллойд-Джонс отзывался об этой книге как самой лучшей, которую он когда-либо читал, на тему 
божественного исцеления. 

https://www.christiantoday.com/article/lausanne.conference.addresses.major.challenges.for.world.mission/11224.htm.%20/
https://en.wikipedia.org/wiki/Prosperity_theology
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Семь ошибок теологии процветания 

Ошибка 1 

Богословие процветания учит, что спасение в равной степени включает 
спасение наших душ и исцеление наших тел на этой стороне вечности. 

Чему учит Библия? Писание соглашается с тем, что искупление Христа в итоге будет 
включать в себя и наше физическое тело, но исцеление в этой жизни не обещано. Хотя 
Писание призывает нас просить о нем, Евангелие не обращает вспять все последствия 
грехопадения здесь на земле. 

Физические тела в том виде, в котором они сейчас существуют, ветшают. После 
воскресения нам будут даны новые тела: «…что оно будет сообразно, славному телу» 
(Филиппийцам 3:21). Эта старая «плоть и кровь не могут наследовать Царствия Божия… 
все изменимся» (1 Коринфянам 15:50). Павел писал, что земные хижины разрушатся, 
но нам будет дано «жилище на небесах, дом нерукотворенный, вечный» (2 Коринфянам 
5:1). 

Как семя умирает, «так и при воскресении мертвых: сеется в тлении, восстает в 
нетлении; сеется в уничижении, восстает в славе; сеется в немощи, восстает в силе; 
сеется тело душевное, восстает тело духовное. Есть тело душевное, есть тело и 
духовное» (1 Коринфянам 15:42-44). 

Джони Эриксон Тада, христианка, страдающая параличом более 40 лет, пишет: «Вся 
жизнь, все исцеление и все искупление исходят из источника, который есть Господь 
Иисус Христос. Откуда бы еще это взялось?» Она продолжает объяснять: «То, что 
Иисус начал делать с грехом и его последствиями [болезнью, разложением, 
смертью], не будет завершено до Второго пришествия».102 Точно так же, как 
семя не превратится в растение, пока не умрет, эти тела не испытают полного 
искупления, пока не будут погребены в смерти. 

Мы должны уравновесить наше учение о физическом исцелении с истиной, что иногда 
Бог предпочитает не исцелять, потому что у Него есть что-то лучшее для нас (Евреям 
11:35-39). Например, через «жало во плоти» Павел научился смирению и осознал, что 
для любой ситуации достаточно благодати Христа (2 Коринфянам 12:7-10). Джони 
также говорит: «Бог допускает то, что Он ненавидит (человеческие страдания), чтобы 
совершать то, что Он любит (наше освящение)».103 

Когда наш сын Джесси был болен раком, мы часто боролись с Богом за исцеление во 
время четырехлетнего сражения. Буквально тысячи людей молились за его исцеление. 

 
102 Joni Eareckson Tada, A Place of Healing: Wrestling with the Mysteries of Suffering, Pain, and God’s Sovereignty, 
(Colorado Springs: David C. Cook, 2010), 64. 
103 Joni Eareckson Tada, «Joni Eareckson Tada Interview: Icons of Faith Series». Из https://www.youtube.com/ 20 сентября 
2020 г. 

https://www.youtube.com/
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Некоторые благочестивые люди, желающие нам добра, даже говорили нам, что они 
получили божественное обещание физического исцеления для Джесси и что нам 
больше не нужно беспокоиться, потому что следующий прием врача покажет, что он 
здоров. Однако вместо этого рак продолжал прогрессировать, пока в 2001 году он не 
потерял глаза. Чудо, которое мы обнаружили как родители в эти самые трудные дни, 
— это чудо мира и радости, а также твердой веры в то, что Бог делал что-то лучше, 
чем физическое исцеление! Этот лучший ответ на молитву все еще находит развитие в 
нашей жизни и в жизни Джесси сегодня. 

Ошибка 2 

Богословие процветания иногда учит, что Божьи заветные обещания Израилю 
также применимы и к церкви. 

Некоторые учителя богословия процветания учат, что Божьи заветные обещания, 
данные Израилю, применимы к христианам сегодня. Например, в Исходе Бог обещает 
народу Израиля: «…если ты будешь слушаться гласа Господа, Бога твоего, и делать 
угодное пред очами Его, и внимать заповедям Его, и соблюдать все уставы Его, то не 
наведу на тебя ни одной из болезней, которые навел Я на Египет, ибо Я Господь [Бог 
твой], целитель твой» (Исход 15:26). «Болезнь для египтян, а не для народа Божьего. 
И только когда мы вернемся духовно в Египет, мы вернемся к его [болезням] и 
опасностям».104 

Согласно этой точке зрения, верные христиане никогда не заболеют: болезнь 
предназначена для неверующих. Поскольку Бог заключил завет исцеления с Израилем, 
он должен применяться к духовному Израилю — церкви. 

Возникает много проблем с этой доктриной завета, но я упомяну только несколько из 
них. 

(1) Возвращение к Ветхому завету — это возврат к ветхозаветному закону. 

Христиане не живут в соответствии с нормами закона Ветхого Завета, и при этом 
каждое обещание закона Ветхого Завета не относится к нам так же, как к Израилю. 
Если постановления, которые были даны Божьему народу в Ветхом завете, все еще 
нужны верующим в Иисуса, то Он умер зря (Галатам 5:2). 

(2) Бог управлял Своим народом. 

Через Израиль Всевышний хотел продемонстрировать, как будет выглядеть Его 
идеальное правление, а также предложить Своему народу визуальный портрет 
грядущего Царства. Когда Христос действительно будет царствовать и править на этой 

 
104 Henry Frost, Miraculous Healing: Why Does God Heal Some and not Others? (Hagerstown: Christian Heritage, 2000). 
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земле, Его народ больше не будет испытывать боль какого бы то ни было рода! 
(Откровение 21:4). 

(3) Бог образовал Израиль как земной народ в материальном мире и дал им физические 
благословения, чтобы научить их и нас духовной истине. 

Это не означает, что Всевышний не даст нам физических благословений, как Он это 
сделал в Израиле, но они не обещаны нам так же, как народу Израиля. Бог одолевал 
физических врагов Израиля; утолял их физическую жажду, иссекая воду из камня; 
давал физическую пищу; предназначил им землю, которую они не покупали; давал им 
дома и города, которые они не строили, скот, который они не выращивали, и урожай, 
над которым они не трудились (Второзаконие 11:27). Однако нас Бог сделал 
небесными людьми и дал нам духовные благословения в небесах (Ефесянам 1:3). Он 
победит наших духовных врагов (2 Коринфянам 10:3-4), даст духовное питье из 
духовной скалы — Христа (1 Коринфянам 10:4), обеспечит духовной пищей (Христос 
— это манна, Иоанна 6:33-36, 1 Коринфянам 10:1-4) и даст небесный Иерусалим 
(Откровения 21:2). Мы — духовный храм (1 Коринфянам 3:16), духовное священство 
и народ святой (1 Петра 2:9). Никакая духовная болезнь (грех) никоим образом не 
испортит нас, пока мы ходим во свете (1 Иоанна 1:9). 

В Писании совершенно ясно говорится, что не каждый завет, заключенный с народом 
Израиля, относится непосредственно к церкви, кроме как в духовном смысле, поэтому 
мы не должны требовать обещаний, не предназначенных нам: такое мышление только 
создаст разочарование. Физические благословения и опыт, которые были у Израиля, 
— это лишь тень и символ великих духовных благословений, которыми мы, христиане, 
наслаждаемся сегодня. «Ибо Христос вошел не в рукотворенное святилище, по образу 
истинного устроенное, но в самое небо, чтобы предстать ныне за нас пред лице 
Божие» (Евреям 9:24; также обратитесь к Евреям 10:1, выделено автором). 

Ошибка 3 

Богословие процветания часто интерпретирует Исаии 53:4-5 как обещание 
физического исцеления в наши дни. 

«Но Он взял на Себя наши немощи и понес наши болезни; а мы думали, что Он 
был поражаем, наказуем и уничижен Богом. Но Он изъязвлен был за грехи наши 
и мучим за беззакония наши; наказание мира нашего было на Нем, и ранами 
Его мы исцелились» (Исайи 53:4-5, выделено автором). 

В этом чудесном отрывке Исаия свидетельствует о двухстороннем служении Иисуса 
Христа: 

1. Мессия понес наши болезни (стих 4). 
2. Иисус стал жертвой за наш грех (стих 5). 
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Когда Христос обращался с любовью к людям, которым было больно, изгонял демонов 
и исцелял болезни, он становился носителем бремен человечества. Матфей пишет: 

«Когда же настал вечер, к Нему привели многих бесноватых, и Он изгнал духов 
словом и исцелил всех больных, да сбудется реченное через пророка Исаию, 
который говорит: Он взял на Себя наши немощи и понес болезни» (Матфея 8:16-
17, выделено автором). 

Когда Иисус был изранен и пригвожден ко кресту, Он расплачивался за наши 
проступки: «…наказание мира нашего было на Нем, и ранами Его мы исцелились». 
Исцеление, о котором говорит Исаия, касается в большей степени исцеления от 
болезни греха, а не от физической! Апостол Петр призвал страдающих христиан 
следовать примеру Христа, Которому пришлось за 
нас претерпеть жестокое обращение грешников: 

 «Он грехи наши Сам вознес телом Своим на древо, 
дабы мы, избавившись от грехов, жили для правды: 
ранами Его вы исцелились» (1 Петра 2:24 
(выделено автором); обратитесь также к Римлянам 
5:8-9, 1 Коринфянам 15:3). 

Сегодня Иисус все еще приглашает нас возложить 
все свои заботы на Него (1 Петра 5:7), говоря: «Придите ко Мне все труждающиеся и 
обремененные, и Я успокою вас» (Матфея 11:28). Когда нам больно, Он страдает 
вместе с нами, молится за нас, иногда исцеляет и всегда предлагает исцеление для 
наших душ. Пока наши нынешние земные тела истощаются, наши души обновляются 
день за днем благодаря кресту. 

Следует отметить, что любое упоминание о ранах, истязаниях и крови Иисуса в Исаии 
53 связано с грехом, а не с физическими болезнями (обратитесь к Исайи 53:5-6, 8, 
10-12). Наш грех был ужасной болезнью, которая привела Христа к таким мукам, 
унижению, боли и пролитию крови. Именно наши грехи удерживали Иисуса на кресте, 
и ранами Его мы духовно исцелены. 

Благодаря крови нас больше не удерживает власть греха, мы не порабощены 
желаниями плоти и не реагируем на соблазны этого мира. Кровь Иисуса освободила 
нас! Физическое разложение и смерть не могут отнять того, что Христос сделал для 
наших душ! Физические страдания иногда будут скрывать лицо Бога, но никакие 
трудности или переживания не способны отделить нас от Его любви (Римлянам 8:31-
39). Независимо от того, что происходит в вашем теле, в искуплении Христа ваша душа 
всегда будет в безопасности. Благодаря кресту мы с нетерпением ожидаем того дня, 
когда все последствия проклятия исчезнут! Наш мир станет новым. Сорняков и шипов 
больше не будет. Наши тела будут обновлены. Страдания, боль и смерть будут навсегда 
уничтожены. 

Христос умер, чтобы 
уничтожить болезнь, и это 

обязательно случится, но Он не 
сказал, что процесс завершен; 
Иисус сделает это не сейчас, а 
позже, когда придет в силе и 

великой славе. 

Генри Фрост 
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Исцеление — физическое и духовное — на кресте. Освобождение от греха обещано 
сейчас всем, кто верит в Иисуса; исцеление от болезней иногда происходит сейчас, но 
обещано позже. 

Ошибка 4 

Богословие процветания часто учит, что обещание Иисуса о делах, «больше 
сих» в Иоанна 14:12, означает еще более грандиозные чудеса. 

Многие истолковывают этот отрывок как обещание Христа, что все ученики будут 
совершать больше чудес, чем Он Сам. 

Апостолы совершали бо́льшие чудеса, чем Иисус? В Евангелиях записано тридцать пять 
чудес Христа, хотя их число намного больше; в Деяниях отображено только двенадцать 
чудес апостолов, хотя они также трудились гораздо больше. Дело в том, что, хотя 
чудеса, безусловно, не исключены из Нового Завета, они никогда не были в центре 
внимания. 

Совершил ли кто-нибудь из учеников большее чудо, чем насыщение хлебами и рыбой 
огромного количества людей, или превращение воды в вино, или усмирение шторма, 
или большой улов рыбы, или восстановление зрения у двух слепых, или больше, чем 
воскрешение Лазаря из мертвых? Хотя некоторые из учеников на самом деле творили 
могущественные чудеса, ничто из них не могло сравниться с теми, которые соделал 
Господь. Сообща церковь сделала намного больше, чем Иисус, в том смысле, что Своей 
смертью и воскресением Христос заложил фундамент, на котором мы строим с тех пор. 

Для ранних христиан проповедь Евангелия всегда была ключевой; периодические 
знамения и чудеса использовались Богом для подтверждения послания и посланников, 
особенно в местах, где Благая весть никогда не звучала. Причина, по которой знамения 
и чудеса обладают такой силой, чтобы вызывать восхищение и удивлять людей даже 
сегодня, заключается в том, что они не часты. Если бы чудеса стали обычным явлением 
и были бы предсказуемыми, они потеряли бы свою эффективность, а весть Бога была 
бы проигнорирована. 

В детстве я знал учителя, который время от времени очень громко хлопал в ладоши, 
когда ученики в классе засыпали или переставали слушать его по той или иной 
причине. Когда он доносил что-то очень важное, нужно было, чтобы их глаза были 
полностью прикованы к нему. После активизации класса и привлечения внимания он 
не хлопал дальше, а продолжал урок. Если бы учитель использовал такой прием 
слишком часто, ученики научились бы адаптироваться к нему. Мы должны понимать 
чудеса как Божий способ хлопать в Его могучие ладони для привлечения внимания 
человечества, чтобы Его великое послание Евангелия могло быть ясно услышано и 
воспринято, а не выглядело, как обычные рутинные события. 
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Я никогда не забуду эффект потрясающего исцеления маленькой девочки, жившей в 
горах; это произошло несколько лет назад. Когда мы молились за нее, начали 
собираться группы, некоторые люди спасались, но многие все еще были потеряны в 
мраке язычества. Когда мы, христиане, окружили эту маленькую девочку и держали ее 
в своих объятиях, то почувствовали страшную силу сатаны и своими собственными 
глазами увидели влияние демонической атаки, однако, когда мы взывали к Богу, пели 
вместе и просили победы в крови Иисуса, малышка успокоилась, а затем уснула. 
Примерно через пятнадцать минут она села, попросила воды, а затем, к нашему 
изумлению, ушла, как ни в чем не бывало! Это чудо стало могущественным признаком 
превосходства духовной власти Христа в деревне, которую сатана долго держал в 
своих руках, и Бог был прославлен. 

Остерегайтесь опасности искать знамений и чудес (Луки 11:29), но и берегите свое 
сердце от неверия. Бог все еще исцеляет и освобождает сегодня согласно Своей воле. 

Ошибка 5 

Богословие процветания иногда учит, что знамения следует искать после 
произошедшего события. 

В Марка 16:17-18 Иисус говорит: «Уверовавших же будут сопровождать сии знамения: 
именем Моим будут изгонять бесов; будут говорить новыми языками; будут брать змей; 
и если что смертоносное выпьют, не повредит им; возложат руки на больных, и они 
будут здоровы». 

Эти знамения действительно сопровождают Евангелие, когда оно верно 
провозглашается во всем мире, особенно в тех местах, где оно не было известно. 
Господи, прости нас за неверие! 

Однако этих знамений и чудес не следует искать: они естественно будут сопровождать 
верную проповедь Евангелия. Когда мы смиренно, послушно и терпеливо идем в мир, 
проповедуя Благую весть, Божья сила будет проявляться в Его Церкви и через нее. 

В качестве примера можно привести случай, когда судно, на котором был и Павел, 
потерпело кораблекрушение, и апостол был выброшен на берег острова Мальта 
(Деяния 28). Конечно, это не было случайностью с точки зрения Бога. Всевышний 
видел остров, на котором была масса погибающих людей, за которых Иисус умер во 
искупление. Когда апостол помогал собирать хворост для костра, ядовитая змея 
вцепилась в его руку. Он не умер, а Бог таким образом открыл дверь служения для 
Павла на этом острове. 

Ошибка 6 

Богословие процветания иногда учит, что, поскольку Иисус «вчера и сегодня 
и во веки Тот же» (Евреям 13:3), мы должны всегда ожидать одинаковых 
ответов на молитвы. 
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Иисус Христос действительно неизменен по Своей природе и характеру, но Его 
действия довольно непредсказуемы. Бог — это не машина, которую мы можем 
программировать, контролировать или манипулировать ею; Он личность и действует 
согласно Своей воле для нашего блага и для Его славы. 

Божья любовь к Его страдающим детям неизменна. Одно из того, на что мы можем 
рассчитывать, это то, что Иисус неизменен в Своей любви! Он никогда не покинет и не 
оставит нас. Сила Его воскресения будет проявлена в нас; это сила, дающая 
способность иногда сдвигать горы, иногда подниматься на них, а временами проходить 
сквозь них! Его благодать, которой всегда достаточно, и мир всегда будут 
поддерживать нас в страданиях и боли. Поскольку Он суверенен, все обстоятельства, 
с которыми мы сталкиваемся, под Его контролем и вплетаются в канву Его 
совершенного замысла. 

Я никогда не забуду часовую поездку домой после того, как пятинедельному Джесси 
был поставлен диагноз ретинобластома (рак глаз). Как и любой любящий родитель в 
такой ситуации, мы с Бекки страдали из-за неопределенности, которая предстояла 
нам; но во время пути нас охватил невероятный божественный мир. Этот мир нашел 
путь к нам, когда мы начали вспоминать безошибочные предопределенные 
обстоятельства, которые привели нас к этому моменту. Вот несколько вещей, из-за 
которых наши сердца наполнились миром и хвалой. Во-первых, мы не должны были 
находиться в США, но мы были здесь. За несколько недель до начала нашего первого 
миссионерского путешествия я «случайно» стал свидетелем преступления, и штат 
Индиана согласился оплатить дорогу нашей семье домой, чтобы я мог дать показания. 
Во-вторых, мы не должны были вовремя получить свидетельство о рождении и паспорт 
Джесси, чтобы вылететь из Манилы ко времени суда, но мы это сделали. Три дня спустя 
после его рождения мы выписались из больницы, пробились через пробки в Маниле и 
добрались до посольства США за 15 минут. Мы были последними клиентами. В-третьих, 
мы не должны были быть в кабинете доктора в Мичигане, но мы там оказались. Хотя 
мы ничего не подозревали, но решили хорошо проверить ребенка перед тем, как 
вернуться на Филиппины. В-четвертых, когда мы уже были готовы одеваться, наш друг-
педиатр еще раз осмотрел глаза Джесси. Этот последний осмотр, как оказалось, спас 
Джесси жизнь. Мы уверены, что, если бы мы вернулись на Филиппины, не определив 
болезнь, Джесси однозначно бы умер. 

Когда мы ехали в машине в тот октябрьский день, Бог открыл наши глаза, как никогда 
раньше, и впустил нас за кулисы, показав Свое руководство даже в мельчайших 
деталях в наших жизнях, а также переполняющую красоту Его суверенной 
провиденциальной заботы, и от этого прямо захватывало дыхание. Наша уверенность 
не покоится в умении повелевать или манипулировать Богом, но в Его силе и 
способности подчинить каждое обстоятельство нашей жизни Его любящей заботе и 
суверенному контролю. 
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Ошибка 7 

Богословие процветания иногда извращает значение веры. 

Иаков предоставляет прекрасное руководство церкви: 

«Болен ли кто из вас, пусть призовет пресвитеров Церкви, и пусть помолятся над 
ним, помазав его елеем во имя Господне. И молитва веры исцелит болящего, и 
восставит его Господь; и если он соделал грехи, простятся ему» (Иакова 5:15). 

Однажды мы с несколькими пасторами посещали одно селение, и к нам привели очень 
больного ребенка для молитвы. Насколько я помню, ребенок болел две недели; и когда 
мы слушали печальную историю из уст плачущей матери, наши сердца наполнились 
состраданием Господа. Я никогда не забуду, что, когда мы возложили руки на него и 
начали молиться, Святой Дух свидетельствовал нашим сердцам, что это действительно 
была Его воля к исцелению. Молиться было не сложно, а естественно. Мы не 
навязывали свою волю Богу, а скорее чувствовали, что мы Его инструменты. 
Уверенность в исцелении и смелость просить пришли благодаря не нашим собственным 
усилиям, но цели и благодати Господа. На следующий день, когда мы вернулись в эту 
деревню, обнаружилось, что ребенок совершенно здоров, как и ожидалось. Я верю, 
что это молитва веры, о которой говорит Иаков. 

Вера — это просто доверие. Божьи дети не считают, что могут требовать, чтобы было 
так, как они хотят; доверие — это просто вера в то, что Бог может и сделает все, что 
пожелает. 

Физические страдания часто дают нам возможность расти в доверии. Генри Фрост 
пишет: 

«Для меня это благословенный опыт: если приходит болезнь, нужно полностью 
отдать себя в Его распоряжение, в болезни или в здоровье, чтобы узнать, что Он 
хотел бы, чтобы я делал, ища исцеления; задать себе вопрос, подсказывают ли 
обстоятельства, что Он чудесным образом исцелит меня; не получив исцеления, 
искать любой другой помощи, которую хочет оказать Господь, и, наконец, 
принять ситуацию по Его воле, какой бы она ни была, не только покорно, но и в 
доверии и с хвалой».105 

► Обсудите семь ошибок богословия процветания. Проявляются ли они в церквях или 
среди христиан, которых вы знаете? Каковы бывают следствия, если верить в эти 
ошибки? Будьте открыты, чтобы также делиться историями исцеления и освобождения. 

 
105 Henry Frost, Miraculous Healing: Why Does God Heal Some and not Others? (Hagerstown: Christian Heritage, 2000), 
110. 
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Заключение 

Страдание — это инструмент в руках благого и любящего Бога. Прими это. Он 
формирует вас и меня в образ Своего Сына; мысль об этом принесет мир в наши сердца 
и ускорит наше преображение. 

Однажды маленький кусочек дерева горько жаловался на то, что его владелец 
все время урезал его, подрезал и выдалбливал отверстия; но тот, кто делал это... 
не обращал внимания на его жалобы. Он создавал флейту...106 

Урок 13. Задания 

(1) Ответьте на вопросы теста по материалам занятия. 

(2) Проведите на этой неделе не менее тридцати минут, изучая материал урока, в том 
числе ссылки на места Писания; просите Святого Духа о понимании. 

(3) Запишите в своем дневнике любые конкретные изменения, которые должны быть 
произведены в вашей жизни, так как Господь открывает их вам. 

(4) Поразмышляйте хотя бы над одним псалмом в ваше ежедневное время общения с 
Богом и запишите в своем дневнике, что говорит псалмопевец о природе и характере 
Всевышнего. 

(5) Запишите в своем дневнике личную молитву о духовном формировании и росте на 
основании этого урока. 

Урок 13. Вопросы теста 

(1) Докажите, опираясь на Писание, что страдание является частью Божьей воли для 
христиан. 

(2) Каковы две призмы, через которые христиане должны смотреть на мир? 

(3) Какой отрывок учит, что Иисус — наш пример страдания? 

(4) Согласно Римлянам 8:28-29, Бог заставляет все работать на благо тем, кто любит 
Его. Какова Его конечная цель? «Чтобы мы могли быть _________ образу _________ 
Его». 

(5) Каковы четыре из восьми преимуществ страдания, упомянутых в этом уроке? 

(6) Объясните, как минимум, две ошибки богословия процветания. 

 
106 M.R. Dehaan, Broken Things процитировано в Charles Swindoll, Favorite Stories and Illustrations (Philippines, OMF 
Literature, 1998) 547. 
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Урок 14 
Формирование христианской общины 

Урок 13. Повторение 

Заметки для преподавателя: повторите основные моменты урока 13. Попросите 
студентов, которые пожелают, поделиться своими личными молитвами из предыдущего 
занятия. 

Цели урока 

Благодаря изучению материала этого урока студенты должны достичь таких целей: 
(1) Научиться ценить церковь — общину Христа. 
(2) Понять, насколько важна духовная община для нашего духовного роста. 
(3) Посвятить себя большему участию в жизни церкви. 

Скриншоты из жизни 

Преграда на пути вовлеченности в жизнь церкви: лицемерие 

Грасия — латиноамериканка — пострадала от лицемеров в своей церкви и стала 
несколько циничной. У нее возникают трудности с доверием. Она по-прежнему 
посещает служение один раз в неделю, но редко общается с кем-либо, кроме 
еженедельного воскресного утреннего служения. Она чувствует, что ее личных 
отношений с Богом достаточно. 

Преграда на пути вовлеченности в жизнь церкви: занятость 

Эван, бизнесмен из Азии, посещает большое богослужение в своем городе, но считает, 
что он слишком занят, чтобы служить церкви. Он отделяет десятину, но не более того. 
Вряд ли он знает кого-либо в своем собрании по имени. 

Преграда на пути вовлеченности в жизнь церкви: самодостаточность 

Акачи — востребованный евангелист в Африке, он настроен в основном на даяние и 
редко получает благодать от семьи Божьей, поэтому одинок и духовно слаб; он не дает 
другим христианам возможности вкладывать в его жизнь. 

Преграда на пути вовлеченности в жизнь церкви: дух критики 

Джим и Лиза — жители Северной Америки, которые за последнее десятилетие 
несколько раз меняли церкви. Они до сих пор не нашли того собрания, где им 
полностью комфортно, поэтому пока не остановились ни на одной церкви. Они сразу 
выражают свою неприязнь и озабоченность каждой общине, которую посещают, но 
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никогда добровольно не трудятся в служениях и редко общаются с братьями и сестрами 
в небольших группах. Они не знают, чего им не хватает! 

Полная вовлеченность 

Христиане церкви Нового Завета: 

«…И каждый день единодушно пребывали в храме и, преломляя по домам хлеб, 
принимали пищу в веселии и простоте сердца, хваля Бога и находясь в любви у 
всего народа» (Деяния 2:46-47а). 

Хотя все случаи, кроме последней истории, вымышленные, они описывают отношение 
многих христиан к церкви. Во всем мире существует огромное количество верующих 
людей, которые не соединены с другими членами тела Христа глубокими, значимыми, 
преобразующими и взаимно скрепляющими связями. 

► Как вы думаете, почему так много христиан лишены принадлежности к Божьей 
семье? Какую роль играет лень? Равнодушие? Эгоизм? Страх? Почему так случается, 
что христиане боятся развивать глубокие отношения с другими верующими людьми? 

Основная мысль 

Святой Дух формирует нас в образ Иисуса Христа, когда мы участвуем в жизни 
христианской общины. Эта истина жизненно важна! Она не может быть 
проигнорирована, если мы хотим становиться более зрелыми духовно. Божья цель 
для каждой христианской церкви — предоставить возможности для принятия, 
назидания, подотчетности и активного служения, что необходимо для 
духовного роста. 

На этом уроке мы рассмотрим, почему участие в жизни церкви и посвящение ей через 
поклонение, служение, общение, группы ученичества, молитвенные собрания, 
свидетельства и т. д. настолько важны. Мы исследуем силу, которую несет в себе 
участие в жизни христианской общины, когда мы преобразуемся в образ Христа. 

► Прочитайте Ефесянам 4:11-13 и Римлянам 12:4-16. Исходя из этих стихов, каким 
образом мы можем служить друг другу как верующие? Какова конечная цель согласно 
Ефесянам 4:13? 

Важно понимать, что цель всего, что мы делаем в любви и служении (Римлянам 12), в 
том, чтобы назидать друг друга так, чтобы мы постепенно все больше и больше носили 
образ нашего совершенного Спасителя (Ефесянам 4). Эта истина, помещенная в наши 
сердца, придаст смысл даже самым маленьким поступкам. 

Что такое церковь? 

Вы и я были искуплены драгоценной кровью Господа и крещены Святым Духом в 
церковь Христа — Его тело, Его невесту, Его храм, Его искупленную семью! Все 
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верующие — это церковь! Церковь — это не здание; это ты! Это мы. Это наши мужья, 
жены, дети и друзья. Давайте не будем думать о ней просто как о месте, куда мы ходим 
по воскресеньям, или даже просто о людях, которых мы там встречаем. Все 
искупленные являются частью вселенской церкви Бога; и взаимосвязь друг с другом в 
целях назидания необходима для достижения духовной зрелости. 

Почему участие в жизни христианской общины так важно? Вот лишь некоторые из 
причин. 

Мы созданы, чтобы быть частью общины 

Мы сотворены по образу триединого Бога — Бога-Отца, Бога-Сына и Бога Святого Духа. 
Эти Личности Троицы были в близком радостном общении на протяжении всей 
вечности. У нас такие же возможности и потребности: мы были созданы для общения; 
друг для друга,107 для глубоких и наполненных духовных взаимоотношений. Когда 
общине нет места в нашей духовной жизни, мы более слабы, эгоистичны, а также более 
уязвимы для греха и нападок врага, более одиноки и более разбиты, более лично и 
духовно деформированы. Д-р Деннис Кинлоу пишет: «Человек не осознает свою 
склонность к эгоцентризму, пока живет в изоляции. Нужно жить в обществе, 
чтобы осознать проблемы своей души».108 

Изоляция — это стратегия сатаны. В Писании он изображен как «рыкающий лев», 
который ищет, «кого поглотить» (1 Петра 5:8). Те, кто живет в Африке, знают, как львы 
охотятся на свою добычу. Они преследуют стадо, пока одно животное не начнет 
отставать; пока самый слабый не окажется изолированным от защиты остального 
стада. Тогда это только вопрос времени, когда лев набросится на добычу и поглотит 
ее. 

Бог определил от основания мира поместить людей в маленькие сообщества, 
названные семьями. Младенцам, детям, молодым людям и даже людям среднего и 
старшего возраста нужна семья, к которой они должны принадлежать. Представьте 
себе младенца, который родился, но потом его бросила мать. Поскольку он не может 
ни кормить, ни согревать себя, он умрет! Вообразите детей и молодых людей, которые 
лишены возможности наслаждаться комфортом, наставлением, дисциплиной и 
обучением, которое им обеспечивают родители. Они будут страдать. Представьте себе 
пожилых людей, когда некому присматривать за ними. Их жизнь обычно заканчивается 
очень печально. 

Неважно, что вы проходите в своей жизни, вам нужна семья. Если у вас не было 
здоровой земной семьи, скорее всего, вы боролись за то, чтобы стать духовно, 

 
107 Фраза повторяется свыше 50 раз в Новом Завете. 
108 Dennis Kinlaw, The Mind of Christ (Wilmore: Francis Asbury Society, 1998), 65. 
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эмоционально и социально здоровым христианином. Но Бог предоставил вам другую 
семью — семью Бога! 

Необходимость участия в жизни общины упоминается во всех новозаветных книгах; 
учитывая это, можно сделать вывод, что мы нуждаемся друг в друге и что мы не были 
созданы, чтобы жить независимо. В Новом Завете есть, по крайней мере, пятьдесят 
пять фраз, регламентирующих то, как христиане должны относиться друг ко другу. 
Всевышний акцентирует внимание на том, что духовная община очень важна Двадцать 
из этих пятидесяти пяти упоминаний повелевают нам «любить друг друга». Но есть 
много других: 

• Имейте мир между собою (Марка 9:50). 
• Омывайте ноги друг друга (Иоанна 13:14). 
• Любите друг друга (Иоанна 13:34). 
• Будьте братолюбивы друг ко другу (Римлянам 12:10). 
• Будьте единомысленны между собою (Римлянам 12:16). 
• Не судите друг друга (Римлянам 14:13). 
• Принимайте друг друга (Римлянам 15:7). 
• Наставляйте друг друга (Римлянам 15:14). 
• Ждите друг друга (1 Коринфянам 11:33). 
• Заботьтесь друг о друге (1 Коринфянам 12:25). 
• Служите друг другу (Галатам 5:13). 
• Снисходите друг ко другу (Ефесянам 4:2). 
• Будьте добры друг ко другу (Ефесянам 4:32). 
• Повинуйтесь друг другу в страхе Божием (Ефесянам 5:21). 
• Прощайте друг друга (Колоссянам 3:13). 
• Вразумляйте друг друга (Колоссянам 3:16). 
• Утешайте друг друга (1 Фессалоникийцам 4:18). 
• Увещевайте друг друга (1 Фессалоникийцам 5:11) 
• Признавайтесь друг перед другом (Иакова 5:16). 
• Молитесь друг за друга (Иакова 5:16). 
• Будьте сострадательны (1 Петра 3:8). 
• Будьте страннолюбивы друг ко другу (1 Петра 4:9). 
• Подчиняйтесь друг другу (1 Петра 5:5). 
• Имейте общение с друг другом. (1 Иоанна 1:7). 

Христианство — это семья! Мы должны жить во взаимоотношениях взаимозависимости 
и взаимосвязей и быть настолько духовно и эмоционально связанными с другими 
христианами, что, когда они плачут, мы плачем, а когда они радуются, мы радуемся 
(Римлянам 12:15). Когда мы видим брата или сестру нагими, нищими или голодными, 
мы делаем все возможное, чтобы удовлетворить их нужды (Иакова 2:15). По словам 
Иакова, в этом и заключается истинное христианство. 
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Иисус пришел, чтобы сформировать общину, а не просто спасти отдельных 
личностей 

Без сомнения, причина, по которой столь многие не соединяются с другими верующими 
в поклонении, в разделении нужд, совместном приеме пищи, в исповедании грехов, в 
духовном общении и молитве, в том, что они так и не научились ценить церковь. 

Иисус строит Свою церковь 

Если вы спросите рядового члена церкви, почему Иисус пострадал и умер, он ответит: 
«Чтобы спасти меня от моих грехов», — или: — Чтобы я мог иметь личные отношения 
с Ним». Эти ответы верны, но не являются полной истиной. Христос открывает всю 
истину в Евангелии от Матфея 16:18: «Я создам Церковь Мою, и врата ада не одолеют 
ее». Слово «церковь» означает призванную общину или собрание; вместе мы создаем 
ее. Иисус пришел, чтобы призвать нас из мира и освободить от греха, чтобы сделать 
нас едиными с Богом и друг с другом: «…да будут все едино, как Ты, Отче, во Мне, и Я 
в Тебе, так и они да будут в Нас едино, — да уверует мир, что Ты послал Меня» (Иоанна 
17:21). 

Говорить или действовать так, как будто нам не нужна церковь и мы не нужны друг 
другу, — значит презирать план Иисуса. Критиковать ваш маленький кусочек 
всемирной церкви (местное собрание), не молясь, не любя и не делая все от вас 
зависящее, чтобы исцелить его и украсить — это растоптать самое драгоценное, 
принадлежащее Христу, и жертву, которую Он отдал за него! 

(1) Церковь — Его драгоценная невеста. 

Церковь названа невестой Христа. Вместе мы невеста Христа, за которую Он отдал 
Свою жизнь, «чтобы освятить ее, очистив банею водною посредством слова; чтобы 
представить ее Себе славною Церковью, не имеющею пятна, или порока, или чего-
либо подобного, но дабы она была свята и непорочна» (Ефесянам 5:26-27). Будьте 
осторожны, как вы отзываетесь о невесте Иисуса! Любой жених очень рассердится, 
когда услышит, как люди обижают его невесту, насмехаются над ее пороками, смеются 
над ее нечистотой. Насколько больно и обидно должно быть Христу, когда мы, 
исповедующие христианство, указываем на недостатки Его невесты, ради которой Он 
пролил Свою драгоценную кровь, но оправдываемся, почему мы не можем посвятить 
свое время и ресурсы тому, чтобы она стала более духовно красивой! 

(2) Церковь — это семья, названная по имени Христа. 

Павел говорит: «Для сего преклоняю колени мои пред Отцем Господа нашего Иисуса 
Христа, от Которого именуется всякое отечество на небесах и на земле» (Ефесянам 
3:14-15). Мы должны научиться любить и ценить друг друга как семью; также нам 
нужно быть осторожными в своем отношении к семье Иисуса! 
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(3) Церковь — это тело Христа, состоящее из людей со множеством различных даров; 
они взаимозависят друг от друга (1 Коринфянам 12:12-27). 

Мы должны больше ценить разнообразие даров, которые дал нам Бог, а не обижать 
друг друга; нельзя презирать тело Христа, но необходимо приносить жертвы, чтобы 
привести друг друга к зрелости! (Колоссянам 1:28-29) . 

(4) Церковь — это храм, в котором обитает Дух Святой (1 Коринфянам 3:16); этот храм 
создает Иисус из христиан, призванных быть живыми камнями (1 Петра 2:5). 

«…И сами, как живые камни, устрояйте из себя дом духовный, священство святое, 
чтобы приносить духовные жертвы, благоприятные Богу Иисусом Христом» (1 Петра 
2:5). Как живые камни в духовном святилище, которое строит Иисус, мы взаимосвязаны 
и взаимозависимы. Мы «род избранный, царственное священство, народ святой, люди, 
взятые в удел, дабы возвещать совершенства Призвавшего вас из тьмы в чудный Свой 
свет» (1 Петра 2:9). Это более удивительно и глубоко, чем мы можем понять! 

Итак, как мы можем отделиться друг от друга и уйти в наш личный уголок с Богом? Это 
неправильно! Мы должны участвовать в маленькой части этого здания, вкладывать 
себя в другие «живые камни», чтобы все мы могли стать храмом, наполненным 
присутствием Бога. 

Это понимание церкви было одним из самых преобразующих в моей жизни. Я окончил 
библейскую школу в 1993 году, а через три недели стал пастором маленькой церкви. 
В начале я изо всех сил пытался ценить значимость поместной церкви, которую Бог 
мне дал, потому что в ней были определенные проблемы. Однажды, проезжая по 
городу холодной снежной зимней ночью 1996 года, я слушал радиопроповедь доктора 
Джона МакАртура, и после нее я начал видеть церковь так, как никогда раньше. Его 
послание называлось «Почему я люблю церковь»; благодаря его учению я тоже 
влюбился в свою общину! Я плакал от радости, потому что Святой Дух открыл мне глаза 
на удивительный Божий план для церкви. Вот лишь небольшая часть его учения: 

«В тайне Троицы мы видим, что между ЕЕ членами существует [чудесная] и 
вечная любовь... Она должна была найти выражение. Истинная любовь всегда 
стремится отдавать. И в проявлении совершенной любви к Своему Сыну Отец дал 
Сыну обещание... Он обещал Сыну искупленных людей — оправданных, 
освященных и прославленных. Он пообещал привести искупленных к славе, 
чтобы они могли жить в том же месте, где пребывали Отец и Сын еще до начала 
времен... И это коллективное тело призванных — народ во имя Его (Деяния 
15:14) из каждого колена и народа, языка и племени (Откровение 13:7) — 
образовали живой храм для Святого Духа, став местом обитания Бога… 

Полная важность вечного замысла Бога становится ясной по мере того, как это 
раскрывается в книге Откровение. В ней нам дали возможность заглянуть на 
небеса, и как вы думаете, что там делает торжествующая церковь? Что занимает 
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прославленных святых в вечности? Они поклоняются и прославляют Агнца, 
восхваляя Его и даже царствуя с Ним (Откровение 22:3-5). Коллективное тело 
изображено как Его невеста, чистая и безупречная, одетая в светлый виссон 
(Откровение 19:7-8). Они живут с Ним вечно там, где нет ни ночи, ни слез, ни 
печали, ни боли (Откровение 21:4), прославляя и служа Агнцу навеки. Это 
полнота Божьего замысла; вот почему церковь — это Его дар Сыну».109 

Той снежной ночью я понял, что по благодати стал частью чего-то гораздо более 
чудесного, чем я мог себе представить! Невеста Христа — это дар любви Отца Сыну! В 
моем сердце родилась убежденность в том, что, независимо от того, насколько 
несовершенна местная церковь, как бы сухо она ни проповедовала, как бы слаба ни 
была ее музыка, как бы не было испорчено ее общение, насколько бы ни были 
плотскими ее прихожане, я должен любить ее! 

► Как этот раздел изменил ваше понимание церкви? 

Сила Святого Духа раскрывается в христианах, пребывающих в духовном 
общении 

Каждый раз, когда мы читаем об излиянии Святого Духа в Новом Завете, это 
происходит, когда группа учеников собирается вместе, молясь в единстве сердец. В 
день Пятидесятницы, когда ученики «единодушно пребывали в молении... все они 
были единодушно вместе... И исполнились все Духа Святаго…» (Деяния 1:14, Деяния 
2:14). Святой Дух был излит на группу, а не на отдельных личностей. Конечно, мы 
знаем, что Дух Божий также наполняет людей поодиночке, но есть нечто уникальное и 
чудесное, происходящее тогда, когда верующие единодушно объединяются в единстве, 
любви и молитве. 

Позднее, находясь под сильным гнетом преследования, они собрались вместе и 
помолились: все здание сотряслось, и все они были исполнены Духом Святым и 
говорили слово Божие с дерзновением (Деяния 4:31). Если вы хотите больше Святого 
Духа в обстоятельствах отчаянья, молитесь, поклоняйтесь и служите с другими 
христианами. 

Во времена отчаянья нам нужна община 

Когда моя семья переживала времена отчаянья, мы часто бежали в убежище Тела 
Христова за ободрением, советом и силой. Когда нашему новорожденному сыну Джесси 
диагностировали рак, а затем предстояло четыре года лечения, мы часто обращались 
к телу Христа и узнали, насколько драгоценна семья Божья. Мы были наполнены Духом 
благодати через их молитвы и участие в нуждах нашей семьи. Когда мы были 
миссионерами и переживали времена одиночества, страха, болезней, духовной брани 

 
109 John MacArthur, “Why I love the Church”, выделено автором. 
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и боли блудного сына, в каждом кризисе мы наполнялись Духом мира, исцеления, 
победы и освобождения благодаря нашей духовной семье. Этот урок не просто хорошая 
теология; это практическая истина для жизненных вызовов. Когда Святая Церковь 
объединяется, особая сила изливается Святым Духом. 

Многие христиане слабы и уязвимы из-за своего эгоистичного желания уединения! 

► Почему иногда христианам так трудно быть открытыми в своих нуждах, ошибках, 
духовных промахах и проблемах? Как мы можем создать более безопасную среду, 
чтобы открываться друг перед другом? 

Через Святого Духа церкви дана сила быть свидетелями Христа 

Иисус сказал Своим ученикам: «…но вы примете силу, когда сойдет на вас Дух Святый; 
и будете Мне свидетелями» (Деяния 1:8). Читая это, мы иногда думаем только о том, 
что сами лично можем быть свидетелями, но Иисус обращался ко всей Своей церкви: 
вместе они будут Его наполненными Духом последователями. 

Есть особенное излияние на верующих для свидетельства Евангелия, когда они 
совершают это вместе. Я вспоминаю о церкви в Мексике, которая, проведя много 
времени в планировании, молитвах и сборе пожертвований, выходила в языческие 
общины вокруг своего города, чтобы делиться Евангелием и служить бедным. Они 
делали это еженедельно и ежемесячно. И Бог вознаграждал их душами! Я также 
вспоминаю о молодежной группе в Мексике, которая посещает больницы ради Иисуса 
и обеспечивает пищей бедных, чьи семьи не могут им помочь. Вместе они являются Его 
свидетелями, и Святой Дух изливается на их служение. 

Ответственность за завоевание душ лежит не на одном христианине, а на всех нас. У 
каждого есть дар, свидетельство, призвание; у каждого из нас небольшая роль, но 
никто не способен сделать все в одиночку. Некоторые насаждают, другие поливают, а 
Бог взращивает (1 Коринфянам 3:6). 

В первом уроке этого курса я рассказал о наших соседях, которые обрели спасение. 
Прошел год с тех пор, как я написал об этом. В течение последних месяцев Дэнни и 
Ким продолжали расти в своей вере. Все вокруг заметили это, и они оба являются 
огромным благословением для нашей поместной общины. 

У Ким была неверующая подруга Хетти, с которой она знакома уже сорок лет, и она 
выразила искреннюю заинтересованность в том, чтобы примириться с Богом. Хетти не 
знала Христа лично, хотя на протяжении многих лет была знакома с Евангелием и 
прожила очень тяжелую жизнь. Итак, мы с Дэнни, Ким и Бекки отправились к ней с 
визитом. Когда я спросил Хетти о ее интересе к духовным вещам, она ответила так: «Я 
очень удивлена изменениями, произошедшими с Дэнни и Ким. Я знаю их уже сорок лет 
и просто не могу поверить в то, насколько теперь отличается их жизнь!» Позже в 
разговоре она сказала: «Я хочу обрести спасение». Я поделился евангельской вестью, 
и вместе мы привели Хетти к Иисусу. Если бы я попытался донести ей Благую весть без 



 225 

свидетельства Дэнни и Ким, сомневаюсь, что это имело бы большой эффект; вместе мы 
были свидетелями Христа. 

Почему мы не переживаем Духа Святого в нашей поместной церкви 

Важно признать, что не каждая поместная церковь является частью глобальной 
духовной церкви Христа. Есть общины верующих, где действует смерть и разложение 
и где Святой Дух не присутствует; мы не должны участвовать в таких собраниях. 

Давайте также признаем, что не каждая церковь одинаково верна Писанию, Бог не 
равно благосклонен к каждой общине и не каждая церковь в равной мере исполнена 
Святого Духа или приводит ко спасению одинаковое количество людей. Нужно с 
молитвой искать понимания того, какое общение будет наиболее полезным для вас и 
ваших семей, а затем выбрать общину и стать активным ее членом в хорошие и не 
очень дни! Тогда плод Духа формируется в нас, тогда Христос отображается в нас. 

Много лет назад на Филиппинах преподавание одного из наших проповедников в 
летнем библейском лагере не оправдало наших ожиданий. Его учение было скучным, 
сухим и не сопровождалось силой. Кое-кто из присутствующих начали ворчать и 
жаловаться. Но я никогда не забуду, что сказал один из наших пасторов группе 
собравшихся после одного из служений: «Братья, — сказал он со смирением, — это 
наш шанс еще глубже научиться любить!» Это было простое мощное слово от Бога к 
моему сердцу. Когда мы поклоняемся, общаемся и служим с другими верующими, 
всегда будут вещи, которые разочаровывают нас. Бог использует эти моменты 
дискомфорта, чтобы воспитать нас в любви. 

Часто я замечаю, что, когда христиане говорят, что их церковь мертва, они, возможно, 
больше имеют в виду свою личную смерть! Это напоминает мне о пасторе, от которого 
я слышал о том, что он настолько разочаровался в своем собрании, что объявил в 
газете, что в следующее воскресенье он проведет похороны своей церкви! Из 
любопытства люди, которые не появлялись годами, пришли в воскресенье утром. 
Здание было переполнено. Перед кафедрой был гроб! 

Пастор начал богослужение, открыв крышку гроба и предложив всем встать в очередь, 
чтобы взглянуть на мертвую церковь. На дне гроба лежало зеркало; когда прихожане 
заглядывали внутрь, то видели себя! 

Христианская община — это способ Бога сформировать нас в образ Его Сына 

Многие верующие пострадали от своей поместной церкви, и поэтому они оставили ее, 
решив не брать на себя никаких обязательств. Они могут посещать служения время от 
времени, но не принимают активного участия в жизни общины. Чего они не понимают, 
так это того, что, оставляя христианскую среду, они отказываются от Божьих способов 
их освящения. 
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Если вы желаете стать более самоотверженным, радостным, более мягким, более 
похожим на Господа, вы должны регулярно общаться с этой семьей. Благодаря 
совместному поклонению, ученичеству в малых группах и личной подотчетности мы 
постепенно будем формироваться в людей, какими были созданы. Однако не может не 
возникнуть вопрос, какая церковь/духовная община больше всего может преобразить 
нас. 

Преображающие церкви ориентированы на принятие (Матфея 11:34-35; 28:18-
20; Римлянам 15:7). 

В церкви Нового Завета тоже были конфликты. Например, в 14 главе Послания к 
Римлянам упоминается о том, что в церквях Рима были разногласия и споры о мнениях 
(Римлянам 14:1). Некоторые не могли есть некошерное мясо, в то время как другие 
ели; часть людей чувствовали себя обязанными соблюдать еврейские праздники, а 
другие — нет. Обе стороны судили друг друга (Римлянам 14:4, 10, 13) — термин, 
который Павел использует несколько раз в этой главе. Поклонение и общение 
становились все более накаленными. Напряжение нарастало, и обстановка была очень 
неприятной! Как решить это? 

Павел утверждает, что решение ситуации — принимать друг друга. Духовно сильные 
должны принимать немощных в вере «без споров о мнениях» (Римлянам 14:1). Слабый 
должен также принимать того, кто ест, «потому что Бог принял его» (Римлянам 14:3). 
И Павел обратился ко всей церкви, имея в виду ту же проблему: «Посему принимайте 
друг друга, как и Христос принял вас в славу Божию» (Римлянам 15:7). 

Церковь Иисуса всегда будет очень разноликой, и существует большой соблазн судить 
друг друга по любым вопросам. Ответ заключается в том, чтобы принимать; это не 
означает, что мы должны идти на компромисс с явно небиблейскими доктринами или 
образом жизни; но это значит, что мы создаем атмосферу, в которой истинно 
верующие, в жизни которых видны плоды спасения, чувствуют себя желанными 
(обратитесь к Марка 9:35-41). 

Джон Уэсли в известной проповеди сказал, что неизбежным следствием человеческой 
слабости и непонимания является то, что мы все придерживаемся несколько разных 
мнений по духовным вопросам. Он подчеркивал, что главный вопрос, на котором мы 
должны сосредоточиться, таков: «Если в твоем сердце нет ничего против меня, как и в 
моем сердце против тебя, то дай мне свою руку».110 

Принимающая община — это не та, которая терпимо относится ко всему, со всем 
соглашается и обладает в равной степени дарами, а та, которая объединена истиной и 
любовью. 

 
110 Проповедь Джона Уэсли «Catholic Spirit». С http://wesley.nnu.edu/john-wesley/the-sermons-of-john-wesley-1872-
edition/sermon-39-catholic-spirit/ 18 января, 2021 г. 

http://wesley.nnu.edu/john-wesley/the-sermons-of-john-wesley-1872-edition/sermon-39-catholic-spirit/
http://wesley.nnu.edu/john-wesley/the-sermons-of-john-wesley-1872-edition/sermon-39-catholic-spirit/
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► В чем заключается сложность, чтобы быть принимающим человеком или 
принимающей общиной? 

Преображающие общины назидают 

Этот принцип хорошо освещен в нашем курсе «Доктрина и практики церкви», поэтому 
я не буду подробно останавливаться на нем. 

Преображающие общины назидают… 

• через библейскую проповедь и учение; 
• через богослужение, прославляющее Бога; 
• через искреннее общение; 
• через действия служения. 

Преображающие общины обеспечивают подотчетность (Колоссянам 3:16; 1 
Фессалоникийцам 5:14). 

Это одна из самых важных причин, почему мы должны участвовать в жизни 
христианской общины. Нам всем нужна подотчетность, особенно пасторам и лидерам-
христианам. Она формирует характер, заставляет бояться греха. Знание того, что люди 
полагаются на меня и будут ожидать благочестивого поведения, освящает. 

Подотчетность иногда приводит к конфронтации. Это тоже способствует освящению и 
должно приветствоваться. Нам всем нужны люди, которые могли бы говорить о наших 
недостатках; нам нужно открываться другим и признавать свои ошибки. Нам нужна 
прозрачность. Без подотчетности мы становимся духовно небрежными. 

Царю Давиду нужен был Нафан, что обличить его истиной (2 Царств 12); Петру нужен 
был Павел, чтобы открыть ему глаза на то, что он уклоняется от Евангелия (Галатам 
2:11). 

(1) Мы должны быть подотчетными друг другу согласно Писанию. 

Осуществлять это нужно только в контексте Писания! 

(2) Нам велено «увещевать». 

Увещевать — значит предупреждать, следить и направлять друг друга. Павел говорит: 
«…вразумляйте бесчинных» (1 Фессалоникийцам 5:14). 

«Но не считайте его за врага, а вразумляйте, как брата» (2 Фессалоникийцам 
3:15). 

(3) Мы должны применить дисциплинирование; оно включает в себя обличение, 
исправление и наставление. 

Первые методисты — один из самых ярких примеров влияния подотчетности. Под 
помазанием Святого Духа их лидер, Джон Уэсли, проповедовал множеству людей (в 
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основном таким категориям): обнищавшим, пренебрегаемым мужчинам и женщинам в 
трущобах, на улицах и в полях по всей Англии — и видел почти бесчисленное 
количество обращений ко Христу. Но он также наблюдал, как огромная часть этих 
новообращенных становились зрелыми, наполненными Духом учениками. В чем был 
ключ? Он считал необходимым, чтобы новообращенные становились посвященными 
друг другу. 

«Уэсли... настаивал на том, чтобы люди вступали в так называемые общества, 
которые функционировали очень похоже на (домашние) церкви... Кроме того, их 
просили присоединяться к классу, состоящему из двенадцати человек и 
руководителя группы. Каждую неделю они приходили на занятия, чтобы 
откровенно рассказать друг другу о состоянии своих душ. Уэсли относился к 
этому настолько серьезно, что, если люди не могли присутствовать на собрании, 
им не разрешалось вернуться, если они не придут к нему и не расскажут, почему 
их не было. 

Хотя практика Уэсли может не быть применимой [повсеместно] в сегодняшнем 
мире, она, безусловно, работала в то время. Он предложил людям метод (отсюда 
и название «методист»), чтобы расти в подобии Христу в контексте общин».111 

Суть собрания группы заключалась в том, чтобы повиноваться этому повелению 
Божьему: «Признавайтесь друг пред другом в проступках и молитесь друг за друга, 
чтобы исцелиться». Вот вопросы, часто задаваемые на тех собраниях: 

• Какие известные вам грехи вы совершили со времени нашей последней встречи? 

• С какими искушениями вы сталкивались? 

• Как вы получили освобождение? 

• О чем вы подумали, сказали или сделали, и вы не уверены, греховно это или 
нет? 

Довольно сложные вопросы, однако подумайте о том, насколько преображающими они 
могут быть для нас, если мы так сильно будем интересоваться друг другом. В дневнике 
Джона Уэсли есть почти шокирующая запись, в которой он сожалеет о том, что не смог 
организовать общины и собрания классов в каком-то городе, где он проповедовал. 
Многие души пришли ко Христу там, но, когда он вернулся двадцать лет спустя, было 
мало плодов. Вот что он писал: 

«Я был более чем когда-либо убежден, что проповедование без объединения 
пробужденных и обучения их путям Бога рождает детей для убийцы. Сколько 
было проповедей... Однако отсутствие регулярно функционирующих общин 
привело к недостатку дисциплины, порядка и взаимосвязей между людьми. 

 
111 James Bryan Smith, The Good and Beautiful Community (Downers Grove: InterVarsity Press, 2010), 138. 
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Следствием этого стало то, что девять из десяти возрожденных теперь духовно 
засыпают быстрее, чем когда-либо».112 

Без подотчетности церкви становятся эмоциональными и поверхностными. Д-р Деннис 
Кинлоу считает, что мы с вами нуждаемся в подотчетности других верующих, чтобы 
увидеть потребности нашего собственного сердца. Он пишет: 

«Я убежден, что эта потребность в христианской общине была мотивом создания 
Джоном Уэсли... классов по раннему методизму. Я не думаю, что был лучший 
способ учить святости. [Эти] встречи выявляли все плотское, а также тиранию 
эгоцентричной природы. Обычно мы считаем, что церковь — это место 
назидания, созидания друг друга в вере; но это также место для проверки и 
самораскрытия. Это болезненная часть церковной жизни, которая нам не 
нравится; но она необходима. На поле миссионерской деятельности наибольшие 
проблемы служителей связаны не с неспасенными, а с другими миссионерами. 
Это часть божественного плана [по нашему освящению]».113 

Практические советы для участия в жизни общины. 

1. Сделайте себя доступными для других людей и своей церковной семьи. 

2. Часто напоминайте себе о том, как драгоценна церковь для Христа, и относитесь 
друг к другу, как к семье. 

3. Посвятите себя какой-либо форме служения телу, даже если это мытье туалетов! 

4. Будьте посвященными, когда вам это нравится, и когда не очень. 

5. Сделайте себя уязвимыми для других. Если вы мужчина, ищите дружбы и 
подотчетности с другим мужчиной Божьим. Если вы женщина, поделитесь своей 
жизнью с другой благочестивой женщиной. 

6. Когда вы собираетесь для поклонения, делайте это от всего сердца. 

7. Когда в вашей поместной церкви возникнут проблемы, станьте частью решения. 

Урок 14. Задания 

(1) Ответьте на вопросы теста по материалам урока. 

(2) Встретьтесь с людьми из вашей группы и засвидетельствуйте о духовных уроках, 
которые вы получили из этого курса, а также о том, как Бог использовал эти занятия в 
вашей жизни. 

 
112 James Bryan Smith, The Good and Beautiful Community (Downers Grove: InterVarsity Press, 2010), 139. 
113 Dennis Kinlaw, The Mind of Christ (Wilmore: Francis Asbury Press, 1998), 65-66. 
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Урок 14. Вопросы теста 

(1) Что такое церковь? 

(2) Сколько раз в Новом Завете упоминается, как христиане должны относиться друг 
ко другу? 

(3) Закончите предложение: «Иисус пришел сформировать ______________, а не 
просто спасти __________________. 

(4) Предоставьте три образа, чтобы описать церковь. 

(5) Назовите три характеристики преображающих общин, которые мы изучали в этом 
уроке. 

(6) Назовите четыре вопроса, которые задавались на встречах методистов под 
руководством Джона Уэсли. 
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Тест относительно уверенности в спасении 

(1) Какая фраза объясняет спасение лучше всего? (Подчеркните одну фразу и 
предложите библейское доказательство). 

• Спасен по благодати через веру, совершаю спасение делами. 
• Спасен делами, совершаю спасение делами. 
• Спасен по благодати через веру, спасение сохраняется по благодати 

через веру. 

Библейские доказательства: 

• Ефесянам 2:8. 
• 1 Петра 1:5. 

Библия однозначно утверждает, что все люди должны обрести спасение (Деяния 4:12). 
Следующие утверждения помогут нам понять, почему нам необходимо спасение. 

(2) Нас нужно было спасать, потому что мы грешники (Римлянам 3:10, 23; Исаии 
53:6). 

(3) Назовите три последствия греха для грешника. 

• Грех отделяет нас от Бога (Исаии 59:1-2). 
• Грех помещает под гнев Божий (Ефесянам 5:5-6). 
• В результате греха приходит смерть (Римлянам 6:23; Ефесянам 2:1). 

(4) Каким образом вера в смерть и воскресение Иисуса отменяет эти последствия 
греха? 

• Бог послал Иисуса, чтобы Он стал грехом за нас (2 Коринфянам 5:21; 1 Петра 
2:24). 

• Вместо нас Иисус был отделен от Бога по причине греха (Матфея 27:46). 

• Иисус понес гнев Божий вместо нас (Исаии 53:6-7). 

• Верой в Его воскресение Иисус делает нас духовно и вечно живыми (Ефесянам 
2:6; 1 Петра 1:3). 

(5) Каковы некоторые из самых ясных признаков того, что мы получили новую жизнь 
по вере в воскресение Иисуса Христа? 

• У нас есть свидетельство Святого Духа, что мы дети Божии (Римлянам 8:16). 

• Мы желаем познавать и повиноваться Божьему Слову (Иоанна 8:31; 1 Петра 
2:2-3; 1 Иоанна 2:3-4). 
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• Мы наполнены любовью к Иисусу и другим людям (Иоанна 8:42; 13:35; 1 
Иоанна 3:14). 

• Несмотря на необходимость подрезки и очищения, мы приносим духовный плод 
(Иоанна 15:8; Галатам 5:22-23), и, хотя некоторые все еще могут сражаться с 
запинающим грехом (1 Иоанна 2:1; Евреям 12:1), мы побеждаем сознательный 
и повторяющийся грех (1 Иоанна 2:29). Джон Уэсли сформулировал это так: 
«Грех остается, но он не царствует». 

(6) Почему Иисус должен был пролить Свою кровь? (Евреям 9:22; 1 Петра 1:18-19). 

По Божьему закону грех не может быть прощен без пролития безгрешной 
крови. 

(7) В чем значимость того, что Иисус стал человеком? (1 Тимофею 2:5). 

Как человек и Бог одновременно, Иисус стал Посредником между Богом и 
человеком: Он представлял как святого Бога, так и грешных людей. Христос стал 
вторым Адамом, который не поддался греху и, следовательно, считается 
совершенной заместительной жертвой за нас. 

(8) Какая роль отведена делам в нашем спасении? (Иакова 2:17; Титу 3:8; Ефесянам 
2:10). 

Добрые дела — результат рождения свыше. 

(9) Что нужно сделать, чтобы спастись? 

• Признать себя грешником и покаяться (Римлянам 6:23; Деяния 3:19). 
• Поверить Евангелию (Деяния 16:31; Ефесянам 2:8). 
• Исповедать Иисуса Господом (Римлянам 10:9). 

(10) Мы не только спасаемся по вере в завершенный труд Иисуса, но и сохраняем свое 
спасение верой (1 Петра 1:5). 
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https://www.youtube.com/watch?v=4fzY0uj9q6k
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Отчет о выполненных заданиях 

ФИО студента _____________________________________ 

Поставьте отметку в случае выполнения задания. Тест засчитывается, если студент 
получает 70% и выше. Все задания должны быть успешно сданы, чтобы получить 
сертификат от Shepherds Global Classroom. 

Урок 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

Тест               

Повторение урока (30 
минут) 

              

Дневник размышлений               

Размышления о Боге, 
основываясь на Псалмах 

              

Личный дневник               

Другие задания               
 

Анкету для получения сертификата о прохождении курса Shepherds Global Classroom 
можно заполнить на нашем сайте www.shepherdsglobal.org. Сертификаты будут 
переданы в цифровом виде от президента SGC инструкторам и преподавателям, 
которые заполняют анкету от имени своих учеников. 

  

http://www.shepherdsglobal.org/
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Shepherds Global Classroom Описание курсов 
 

КУРСЫ ПО ОСНОВАМ ДОКТРИН  

Христианские верования 

В данном курсе представлена систематическая теология, а также христианские 
доктрины, касающиеся Библии, Бога, человека, греха, Христа, спасения, Духа Святого, 
церкви и последнего времени. 

Римлянам 

В «Римлянам» рассматривается богословие спасения и теологические основы 
миссионерства, представленные в послании, а также поднимается несколько 
противоречивых для церкви тем.  

Эсхатология 

В курсе изучаются библейские книги Даниила и Откровение наряду с отрывками из 
пророческих писаний, а также акцентировано внимание на ключевых доктринах, таких 
как возвращение Христа, окончательный суд и вечное Царство Бога. 

Доктрина и практика святой жизни 

В этом курсе представлено библейское описание святой жизни, которую Бог ожидает 
от христианина и для которой снабжает силой. 

Доктрина и практики церкви 

В курсе «Доктрина и практики церкви» объяснен Божий замысел и план для Тела 
Христа; в нем рассматриваются важные библейские вопросы, такие как членство в 
церкви, крещение, хлебопреломление, десятина и духовное лидерство. 

КУРСЫ ПО ИЗУЧЕНИЮ БИБЛИИ  

Обзор Ветхого Завета 

В курсе «Обзор Ветхого завета» разбираются ключевые учения, а также 
рассматривается содержание 39 книг Ветхого Завета. 

Обзор Нового Завета 

В этом курсе исследуются ключевые учения, а также содержание 27 книг Нового 
Завета. 
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Принципы библейского толкования 

Курс учит верным принципам и методам толкования Библии, чтобы направлять наши 
жизни и взаимоотношения с Богом. 

КУРСЫ ПО ЕВАНГЕЛИЗМУ И УЧЕНИЧЕСТВУ  

Введение в апологетику 

Этот курс предоставляет научное, историческое и философское основания 
христианского мировоззрения, а также показывает, как вера согласовывается с 
логикой и реальностью. 

Мировые религии и культы 

Благодаря данному курсу евангельские верующие обретут понимание содержания 
учений восемнадцати религиозных групп и научатся основательно вести диалог с ними. 

Библейский евангелизм и ученичество 

В курсе изложены библейские принципы, в соответствии с которыми избираются 
методы и формы евангелизма, а также помещены уроки по ученичеству для 
новообращенных. 

Духовное формирование 

Изучая материал курса, студенты учатся обретать отношение Иисуса ко всему: ко 
взаимоотношениям с Небесным Отцом, смирению, практике духовных и личных 
дисциплин, перенесению страданий, вовлечению в христианскую общину (церковь), 
сформированную Иисусом. 

Практическая жизнь христианина 

В курсе рассматривается применение духовных принципов в сфере финансов, 
взаимоотношений между людьми, прав человека и других областях практической 
жизни верующего, а также в отношении к окружающей среде и властям. 

Христианский брак и семья  

В этом курсе предоставлен христианский взгляд на развитие человека на всех этапах 
его жизни и применение библейских принципов во взаимоотношениях в семье. 
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КУРСЫ ПО ХРИСТИАНСКОМУ ЛИДЕРСТВУ  

Служащее лидерство 

В этом курсе отчетливо прослеживается акцент на важности христианского характера 
лидера; в то же самое время руководители учатся направлять деятельность 
организации через процесс открытия ценностей, осознания цели, общее видение, 
постановку целей, планирование стратегии, претворение ее в жизнь, а затем и 
празднование достижений. 

Жизнь и служение Иисуса 

Изучение жизни Иисуса как модели служения и лидерства в XXI веке.  

Введение к христианской коммуникации 

Данный курс учит теологии коммуникации, методам эффективного ораторства, а также 
подготовке и презентации библейских проповедей. 

Введение в христианское поклонение 

В курсе объясняется, как поклонение влияет на все сферы жизни верующего, а также 
описываются принципы, которые должны направлять личные и церковные практики 
поклонения. 

КУРСЫ ПО ИСТОРИИ ЦЕРКВИ  

История церкви 1 

Этот курс описывает, как церковь исполняла свою миссию и защищала ключевые 
доктрины в период от ранней церкви и до Реформации. 

История церкви 2 

В курсе содержится описание, как церковь распространялась и как справлялась с 
трудностями в период Реформации и далее до наших дней. 
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