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��ర�స్ �క్క అవల�కనం 

��ర�స్ �క్క �వరణ 

ఈ ��ర�స్ సంఘమ� తన ప��చరయ్ను ��ర��ర్చడంల� స�యప�ే ఒక �ాధనం. 

ఈ ��ర�స్ �ా్థ �క సంఘ�� ��ంద్రమ� అ�� �షయమ�ను ����్క �ెబ�త�ం��, సు�ారత్�� సంఘమ� �క్క లకష్య్ం అ� 

చూ�ిసుత్ ం�� మ��య� సు�ారత్ �క్క స్వ��వ�� సంఘ���� ఆ�ారమ�ను ఇసుత్ ం��.  

సు�ారత్ �క్క �్ార థ�క స��య్లను �వ��ంచడం ��్వ�ా, �ా�ి� �జ���న మ�ర�మనసుస్ మ��య� స�����న ����సత్ వ 

��తమ�ల���� న���ిం�ే ఆధు�క పదధ్త�లల�� ���న్ ల��ాలను ఇ�� స����దుద్ త�ం��. 

���య్��్థ తన ప��చరయ్ను అ�వృ��ధ్  �ేసు��నుటక� సనన్దధ్మవ���ర�. 

��ర�స్ల�� ��ల� �ా�ాల� ��ధ ర�ాల సమ��లక� ప���త్ అం�ాల��ా బ� ��ంచబడ���. ఉ��హరణక�:- ఒక 

�ా�ా�న్ సు�ారత్ను ప్రకట�ంచ����� ఒక పదధ్���ా ఉప���ంచవచు్చ. 

ఈ ��ర�స్ల� �ష�య్లను ఎల� తయ�ర� �ేయ�ల� ���య్ర�్థ ల� ��ర�్చక�ంట���న్ర�. �షయ్త్వం ��సం ప్ర�ేయ్కం�ా ��తత్  

��ా్వసుల�� ఉప�గం ��సం ర��� ం��ంచబ��న ఒక �ాధనం ��పర్్డ� ��్ల బల్ �ా్ల స్ ర�మ్. �ర� క�్ట��ట్ �షయ్త్వ 

�ా�ాల� �షయ్త్వ �ాఠయ్ ప�సత్�ా�న్ shepherdsglobal.org నుం�� �ౌన్ ల�డ్ �ేసు��వచు్చ. క�్ట��ట్ �షయ్త్వ �ా�ాల� 

26 �ా�ాల�్ల  ప్ర������ ���య్��్థ ���ల� మ��య� ట�చర్ ���డ్ ఉ��న్�. 

��ర�స్ �క్క ల��య్ల� 

(1) సంఘమ� �క్క స్వ��వం మ��య� ర�పకలప్న ��రక� సు�ారత్ ల�� ��తప్రయ్ంను �వ��ంచుట. 

(2) సు�ారత్ �క్క �్ార థ�క �ి��ధ్ ం��లను స���ంచుట. 

(3) ��ా్వసులక� ఆచరణ�త్మక పదధ్త�ల�్ల  సు�ారత్ �వ��చుట��� �కష్ణ ఇచు్చట. 

(4) �షయ్��్వ��� సంబం��ం�న సంఘమ� �క్క బ�ధయ్తను అర్థం �ేసు��నుట. 

(5) �షయ్త్వమ�ల�� బ�ధయ్తల� �ర్వ�ంచుట మ��య� �వ��ంచుట. 

(6) �షయ్త్వమ� ��రక� ఒక �నన్ సమ���న్ న���ించ����� ఆచరణ�త్మక పదధ్త�లను ����ప్ంచుట. 

(7) ��� తత్ �ా న�్మన �ా��� �షయ్త్వమ�ల� న���ించుటక� ఉప���ం���స్న �ా�ాల  అం��ంచుట. 
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తరగ� ��యక�లక� �వరణల� మ��య� పదధ్త�ల� 

తరగ� ��యక�లక� గమ�కల�, �ాఠం �క్క ఖ�్చత���న ���ాలక� సూచనల�� ��ర�స్ అంతట �ేర్చబడ���. 

అ� ప్ర�ేయ్కమ��ా �ా్ర యబ��ఉ��న్�. 

► అ���� చ�ా్చ ప్రశన్ల� మ��య� తరగ� �ారయ్కల��ాలను సూ�సుత్ ం��. చ�ా్చ ప్రశన్ ����టప�ప్డ�, తరగ� 

��యక�డ� ���� అడ�ా� మ��య� తరగ��� ప్ర�సప్ం��ంచ����� అవ�ాశం ఇ�ా్వ�. చర్చ ప్రశన్క� సమగ� 

ప్ర�సప్ందనను అం��ం���స్న అవసరం ల�దు. ప్రశన్ �ాఠయ్ ప్రణ��కల� ప్ర�ాత్ �ంచబడ�త�ం��. ��యక�డ� ఒక ���య్��్థ� 

ఇల� అడగవచు్చ, "ఐసయయ్, ఈ ప్రశన్క� �ర� ఎల� సమ���నం ఇ�ాత్ ర�?" �ార� �ా��రణం�ా మ�ందు�ా 

సమ���నం ఇ�్చనట్ల��ే ల��� ��ంతమం�� ���య్ర�్థ ల� సమ���నం ఇవ్వక�డద� ఎంచుక�ంట�. 

ప్ర� �ాఠం ప్రతయ్క���న పనుల (అ��ౖన్ ��ంట్ ల�) �ేత మ�గ�సుత్ ం��. అ��ౖన్ ��ంట్ ల� ప���త్ �ే�ి , తదుప�� �ాఠమ� 

సమయ���� మ�ం�ే అపప్��ం���. ఒక ���య్��్థ అపప్��ంతను ప���త్ �ేయక�� �ే, అతడ� ���� తర��ాత �ేయవచు్చ, 

సమయమ� �వ్వం��. ఏ�ే�����, ��యక�డ� ���య్ర�్థ లను ప్రసుత్ త క�మపర�న �ా�ాల నుం�� ��న�ా��ంచమ� 

�� ్ర తస్��ం���, త��్వ�ా �ార� తరగ� నుం�� మ��ంత ��ర�్చక�ంట�ర�. 

���య్ర�్థ ల� అ��క ర�ాల �ా్ర తప�ర్వక పనులను ప���త్ �ే�ాత్ ర�. �ా��రణం�ా తరగ� ��యక�డ�, తరగ� సమయం 

�్ార రంభంల��� �్ార తప�ర్వక పనులను ��క��ం���. ��ండ� అ��ౖన్ ��ంట్ ల� (�ాఠం 6, అ��ౖన్ ��ంట్ 1, మ��య� �ాఠం 

14, అ��ౖన్ ��ంట్ 1) అ��� య� అ� సమ���రం ఇ��త్  స���� త�ం��. �ాట�� �ాతప�ర్వక ��పర్ ల� �రగం�� 

అవసరం ల�దు.  

తరగ�ల� ��ర�్చక�నన్ పదధ్త�లను ఉప���ం� ���య్ర�్థ ల� సు�ారత్ను ��ల� మం���� ప్రకట��ాత్ ర�. ప్ర� ��్రజ�ంట�షన్ 

తర��ాత, �ార� తమ మ�ఖయ్���న అనుభవమ�ను గ���ం� �్ార �ాత్ ర� మ��య� ��్రజ�ంట�షను్ల  ఎల� �ె�ాప్�� తరగ�ల� 

పంచుక�ంట�ర�. �ార� ��దద్లక� సు�ారత్ ప్రకటనను మ��య� �ిల్లలక� ఒక �ా�ా�న్ �ిదధ్ం �ే�ాత్ ర�. ఈ ��ర�స్ల� 5 

మ��య� 10 �ా�ాలక� ��ౖ�ా ��ండ� ప��కష్ల� ఉ��న్�. ���య్ర�్థ ల� ఏ అంశమ�ను చూడక�ం�� ల��� ఒక���� ఒకర� 

మ�ట�్ల డక�ం�� జ�్ఞ పకశ��త్ల� నుం�� సమ�����ల� �్ార య��. తరగ� ��యక����� జ�ాబ� �� ఇవ్వబడల�దు, 

ఎందుకంట� అ�న్ సమ�����ల� �ాఠంల� సులభం�ా క��ి�ాత్ �. తరగ� ��యక�డ� క��� �ాఠం��ౖ చక్క� 

అవ�ాహన క��� ఉం���. 

�ాఠం 13 ల� సు�ారత్ ప��్ర లను పం�ిణ� �ేయ����� ఆజ్ఞల� ఉ��న్�. పం�ిణ� ��రక� ���న్ మ��ాగ్ లను ఎక్కడ 

�� ం��ల� ���య్ర�్థ ల� �ెల�సు���ా�. �ల�ౖ�ే, ఆ తరగ� ��షన్ క� సరఫ�ాను �ేయ��. 
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���య్��్థ Shepherd’s Global Classroom నుం�� స��్ట�ి��ట్ సం�ా��ం��లనుక�ంట�, అతడ� తరగత�ల�న్ ��షన్స్ క� 

�జర��ా�ా� మ��య� అ�న్ �్ార తప��కష్లను ప���త్�ేయ��. ప���త్ �ే�ిన పనులను ���ార్్డ �ేయ����� ��ర�స్ �వ��ల� 

ఒక �ారం అం��ంచబడ�త�ం��. 
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�ాఠం 1 

��పప్ ఆజ్ఞను అం��క��ంచుట  

ప��చయం 

► ఒక ���య్��్థ, సమ�హమ� ��రక� మతత్� 28:18-20 వచ��లను చద�ా�. 

ఈ ఆజ్ఞ అ�� సత్ల�లక� మ�త్ర�� అ� ��ంతమం�� నమ�్మచు��న్ర�. 

► ఈ ఆజ్ఞ ఆ ��జు �నన్ ప్రజలక� మ�త్ర����? � సమ���నం �వ��ంచం��. 

��యం ���� 1761-1834 �వ�ిం��ర�. అతడ� ఇం�ా్ల ండ్ నుం�� వ��్చడ�. అతడ� �ెప�ప్ల� క�ట�్ట�ాడ�, సు�ారత్ను 

�ాయ్�ిత్  �ేయ�ల�� బల���న ����క�� ర����� ���ాడ�. అతడ� ఉనన్ సంఘ���� ��ే�ాలల� సు�ారత్ ప్రకట�ంచుట �ద 

��దద్�ా ఆస��త్ ల�దు. �ార�, �ేవ�డ� ఇపప్ట��� ���ల� �ర్ణ�ంచు��నన్ �ా�� ����త్ ర� ����� మ�నవ స�యం అక్కర 

ల�దు అ� న��్మ�ార�. 

ఒక �ాస్టర్స్ సమ���శంల�, ���� చర్చ ��రక� ఒక అంశమ�ను సూ�ం��డ�: భ���గంతమ�ల వరక� ���సుత్  సంఘ���� 

ఈ ��పప్ ఆజ్ఞ ఇ�్చ ఉంట�, తపప్క ���సుత్  ఈ ��పప్ ఆజ్ఞ ��ర��ర�్చ వర�క� అన�ా, య�గ సమ��ిత్  వరక� ���ౖె ఉంట�డ�, 

అ� అ��న్డ�. సమ���శ ��యక�డ�, “య�వక���, క���్చం��, �ర� అ� ఉ��స్హం�ా ఉ��న్ర� (మ����్మ��ల�). 

అనయ్జనులను మ�ర్చ����� �ేవ�డ� ఇష్టప��నప�ప్డ�, అతడ� � స�యం ల��� �� స�యమ� ల�క�ం�� �ే�ాత్ డ�,” 

అ� అ��న్డ�. 

భ���గంతమ�ల వరక� సంఘ���� ఆజ్ఞ ఇవ్వబ��ంద� మనక� �ెల�సు. సు�ారత్ను ప్రకట�ం�ే �ా����, య�గ సమ��ిత్  

వరక� ���ౖె ఉంట�న� ��సు �ా�ాద్ నం �ే�ాడ�. ఈ సు�ారత్ బ�ధయ్త అ�న్ త�ాల ��్వ�ా సంఘ���� �ెప�త��� 

ఉ��న్డ�. అ�� సత్ల�ల� తమ ��త�ాలంల� ఆ ప�� ప���త్ �ేయల�క�� య�ర�. �ా� ప్ర� �ేశంల�ను, సకల జనులక� 

సు�ారత్ ప్రకట�ంచబడ�త�ంద� ��సు �ె�ాప్డ� (మతత్� 24:14). 

�ాబట�్ట  సు�ారత్ �క్క బ�ధయ్త సంఘమ� �క్క ప్ర� తరం ఒక �ారసత్వం�ా �� ందుత�ం��. 

► మతత్� 28:18-20 �వ�ాలను మ�్ళ చూడం��. ప్ర�ేయ్కం�ా ఏ� ఆజ�్ఞ �ించబ��ం��? 

��సు �క్క ఖ�్చత���న ఆజ్ఞ ఏ�టంట� సంఘమ� ప్ర� స్థల���� ���్ల �ష�య్లను�ా �ేయ�ట.  
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ఆజ్ఞల� సు�ారత్ ప్రకటన ఉంట�ం��, ఎందుకంట� అతడ� మ�ర�మనసుస్ �� ం���ే తపప్ ఒక వయ్��త్ �ష�య్���ా ఉండల�డ�. 

ఆజ్ఞ అంట� సంఘమ� సు�ారత్ ప్రకటనక� మ��య� �షయ్త్వ త��్ఫదుక� �్ార ��నయ్త ఇ�ా్వ�, మ��య� 

ఉ��స్హప���త���న ప��చరయ్ �ేయ��; ల�క�� �ే, ఆ��మ సంఘమ� �క్క ఉ�ేద్శమ� ��ర��ర్చ జ�లదు.  

“సర్వ ల�కమ�" (అంట� ప్ర� జ��) అ�� పదం ��ే�ాలక� సు�ారత్ ప� ఆజ�్ఞ �ించబ��ంద� చూ�ిసుత్ ం��, ఎందుకంట� 

ప్ర� జ����, సు�ారత్ను �ా�� వదద్క� �సు��� ����్ళ�. ఏ వ�ాగ్ �న్, జ��� �న��ంచక�డదు. 

ఆజ్ఞ అంట� సు�ారత్ ప్రకట�ంచ����� మ�త్ర�� �ాదు. బ� ��ం�ే ప్ర���య క��� అవసరం ఎందుకంట� ��సు మనక� 

ఆజ�్ఞ �ిం�న ప్ర����న్ బ� ��ం���.  

���సుత్  ఆజ్ఞలను �ాట�ంచట���� ఉ�ా��య్య���� ప���త్ వయ్��త్గత 

సమరప్ణ ఉం���, ఎందుకంట� అతడ� మం� మ�����క��� ఉం���, 

���సుత్ క� ��ేయత క��� ��ంచటమ� ఎల��� ��� తత్ �ా న�్మన �ా�� 

ఎదుట ���� చూ�ిం���, ��ేయత�� ��ం���. 

మ�ర�మనసుస్ ���సుత్ క� ల�బ�� ఉండ�టక� కట�్ట బ�� ఉం���, 

ఎందుకంట� ���సుత్  ఆజ్ఞలను ��ర�్చ��వడమ� మ�త్ర�� స���� దు ��� 

ప్ర�ారమ� ��ం���. అతడ� ��ర�్చక�నన్ �ాట�� �ాట�ంచక�� �ే, అతడ� �షయ్త్వప� ప�� వయ్�����సుత్ నన్�ాడ�. 

�షయ్త్వ ప్ర���య ��ర�్చ��నుట మ�త్ర�� �ాదు, ��� ప్ర�ారమ� ��ంచుట. 

సు�ా��త్కరణ అ���� ఒక ల�ఖన �్ార ��నయ్త 

��పప్ ఆజ్ఞ�� �ాట�, సంఘ���� సు�ారత్ ప్రకటన �ేవ�� �్ార ��నయ్త అ� చూ�ిం�ే అ��క ల�ఖనమ�ల� బ�ౖ�ల�్ల  ఉ��న్�. 

తరగ� ��యక����� గమ�క: ���య్ర�్థ ల� ఈ ���ం�� సూచనలను ప����ం�, సు�ారత్ ప్రకటన ఒక ల�ఖన �్ార ��నయ్త 

అ� ప్ర� ఒక్కర� ఎల� �ర��ి�ాత్ �� �ా���� �ె�ాప్�. అం��ం�న �ాయ్ఖయ్లను చూప�త� �ా���� స�యం �ేయం��. 

మతత్� 9:36-38. తన �ష�య్ల� �ాప�ల ��డల క�కరమ�ను చూ�ాల� ��సు ��ర�చు��న్డ�. మ��య� 

అ��య్�్మక ��తక� ప��ా��� పంప���మ�, పంప�టక� �ేవ��న్ �్ార ��ధ్ంచమ� ���ాడ�.  

మన యజమ�నుడ� ఆయన తన �దట� 

�ష�య్లక� ఒక మ�రగ్ద��్శ�ా ఇ�్చన ��శలను, 

��లను మనం ప���త్�ా �సుక�ంట�, �ార� 

మన �ాల���� త��నట�్ల �ా ఉం��ల� ��ను 

ఎపప్ట�నుం�� నమ�్మత���న్ను. అ� మన 

�ాల���� క��� ఇవ్వబ��్డ �. 

(జ�. హడస్న్ ట�లర్, “�� �ాల్ ట� స��్వస్”). 
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అ�� సత్ల�ల �ారయ్మ�ల� 4:29. సంఘమ� �దట ��ంసను ఎదు��్కనన్ప�ప్డ�, �ా�� �దట� ఆం�ోళన �ా�� �ా��రక 

ప్రమ�దం �ాదు, �ా� సు�ారత్క� ఆటంకం క���ంద� ���ం��ర�. ��ంస ఉనన్పప్ట��� �ేవ�� �ాకయ్ం �ాయ్�ిం��ల� 

�ార� �్ార ��్థం��ర�. 

అ�� సత్ల�ల �ారయ్మ�ల� 11:18. అనయ్జనులక� రకష్ణ అనుగ���ంచబ��నద� య�దుల సంఘమ� �ేవ�ణ�్ణ  

మ��మప���ం��. 

�ి��ీప్య�లక� 1:18. ��ను జ�ౖల��కష్ అనుభ�ం�నపప్ట��� క��� ���సుత్  ప్రకట�ంచబ��్డ డ� ��ల� సం���ిం��డ�. 

ఎ���ీయ�లక� 6:19. సమర్థవంత���న సు�ారత్ ప్రకటన ��రక� �్ార ��ధ్ంచమ� ��ల� ��డ�����న్డ�. 

��మ� 10:13-15. సు�ారత్ ప్రకట�ంచు �ార� �ా�ాల� ��ల� ����్క�ె�ాప్డ�, ఎందుకంట� రకష్ణ �నన్ మ��య� 

�శ్వ�ిం�న �ా�� �� ందుదుర�.  

► ప్రజల� ర��ంచబడ�ట చూడట���� �శ్వ�ిం�న�ాడ� ��ర����� ���న్ �ారణ�ల� ఏ�ట�? 

ఒక ��ా్వ�ి, త�ిప్�� �న�ార� మ�ర�మనసుస్ �� ం��ల� ఎందుక� ��ర�క�ంట�డ�? 

• త�ిప్�� �న�ార� రకష్ణ�� ందుట���, మరణ�ంచ����� పరల��ా�న్ ���� వ�్చన ��సు మ������ 

అనుస��ం��ల� ��ా్వ�ి ��ర����ా�. 

• �ర�గ�బ�ట���ర�డ� �ేవ�� ఆ�ాధక����ా మ�ర�ప్ �ెందుట ��్వ�ా �ేవ�డ� మ��మపరచబ��ల� ��ా్వ�ి 

��ర����ా�. 

• సు�ారత్ ప్రకటన ���సుత్  �్ార య�్చతత్మ�, మ��య� ���సుత్  �జయమ��ా ��ా్వ�ి చూ���.  

• సు�ారత్ ప్రకటన �ేవ�� �్ార ��నయ్���న ప��ా ఉండ�ా, ��ా్వ�ి అందుల� �ాల�గ్ ���.  

• �ా�� �ా�ాలక� �తయ్���న �ర�ప్ను ఎదు��్కంట�నన్ త�ిప్�� �న �ా�ి పట్ల , ��ా్వ�ి క�కరమ� క��� 

ఉం���. 

► ఒక వయ్��త్�� (తప�ప్) �ారణ�ల�� సు�ారత్ ప్రకట�ం��� అ� ����క కలగడం �ాధయ్����? ఆ (తప�ప్) �ారణ�ల� 

ఏ����వ�ంట��? 

ప��చరయ్ల� �జయం �ా��ం��ల� మ��య� �ా్థ �క సంఘమ� అ�వృ��ధ్  �ెం��ల� ��ర���వడం తప�ప్ �ాదు. 
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సఫలతను బట�్ట  అ�శ�ంచక, ఇతర సంఘమ�ల�� �� ట� ల��� �ాదనల� ల�క ��్రమ�� మనం ��్ర���ించబడటం 

మ�ఖయ్ం. 

��ంతమం�� ��ా్వసులను సు�ారత్ ప్రకట�ంచ����� �ేవ�డ� ప్ర�ేయ్కం�ా �ిల��ాత్ ర� మ��య� �ా���� కృ�ావరమ�లను 

ఇ�ాత్ డ� (ఎ���ీయ�లక� 4:11). ��ా్వసులందర� ఒ�� �ధం�ా సు�ారత్ ప్రకట�ం�ే ��ౖప�ణయ్ం గల�ార��ా ఉండర� 

��యక�ల� గ�ర�త్ ంచు���ా�. ఏ�ే�����, ప్ర� ��ా్వ�ి, సంఘమ� సు�ారత్ ప్రకటన ��ర��ర్చ����� స�యపడ�టల� 

కట�్ట బ�� ఉం���, మ��య� సు�ారత్ను పంచు��వ����� �ిదధ్ం�ా ఉం���. 

��ంతమం�� ����సత్వ�ల� సు�ారత్ ప్రకట�ంచక �� వ����� �ారణ�ల� 

► ����సత్వ�లందర� ఎందుక� సు�ారత్ ప్రకట�ంచర�? 

తరగ� ��యక����� గమ�క: ���య్ర�్థ ల� ఈ ���ంద �్ార యబ��న జ����ను చూ�� మ�ందు �ార� తమక� ���� 

ఆల��ంచగల �ారణ�లను జ���� �్ార �ం���. 

• �ా��రణ అ��య్�్మక ఉ��స్హం ల�క�� వడం 

• సు�ారత్ ప్రకటన వయ్��త్గత బ�ధయ్త�ా అను��ర� 

• అ��య్�్మక సం��షణను ఎల� �్ార రం�ం��ల� �ె�యదు. 

• సు�ారత్ను ఎల� ప్రకట�ం��ల� �ె�యదు. 

• అభయ్ంత�ాలక� సమ���నం ఇవ్వల���� అ�� భయం. 

• ల��ా��� �నన్ం�ా, ప్ర�ేయ్కమ��ా ఉండటంల� ఇబ్బం��పడ�దుర�. 

• అత� ప్రయ��న్ల� ప్ర��వవంతం�ా ఉండ��� అ�� అనుమ�నమ�. 

• ��ంసక� భయపడ��ార�.  

► ఈ �ారణ�ల� ఏ��ౖ�� స���� ��య�? 

సు�ారత్ ప� �్ార రం�ంచుట 

► న�ం��� �న �ా�� రకష్ణ ��తత్మ� ఒక వయ్��త్ ఏ� �ేయక�� �ే, అతడ� ఆ ప� �్ార రం�ంచ����� ఏ� అవసరం? 

అత��� అ��య్�్మక ఆస��త్ ల�క�� �ే, అత��� వయ్��త్గత, అ��య్�్మక ప�నర��జ్వ సల� అవసరం. 

ఒక వయ్��త్ అ��య్�్మకం�ా, స�వం�ా, ఉ��స్హం�ా, మ��య� ��పప్ ఆజ్ఞ ��ర��ర�్చటల� �ాల�గ్ న����� తన వయ్��త్గత 

బ�ధయ్తను గ���ం�నట్ల��ే, ఈ ���ం�� ��ండ� అం�ాల� అతడ� �్ార రం�ంచ����� అవసర���న�. 
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1. ��ా్వసం - సు�ారత్ను శ��త్వంతమ��ా ప్రకట�ంచ����� �ేవ�డ� ఏ� �ే�ాత్ �ో  అతడ� నమ�్మ�. 

2. �ిదధ్�ాట� - సు�ారత్ను ప్రకట�ంచ����� ఆయనక� �కష్ణ అవసరం. 

► ఒక ���య్��్థ సమ�హమ� ��రక� ��ను 4:28-30, 39 చద�ా�. ప్రజలను ��సు వదద్క� �సుక��ావ����� 

సమరయ �ీత్ ��� ఉనన్ అర్హత ఏ�ట�? 

ఆ��క� �కష్ణ ల�దు. ఆ��క� కృప �క్క అనుభవం మ��య� 

��సును గ���ం� ఇతర�లక� �ె��ప్ �్ార ��నయ్త ఆ�� 

హృదయమ�ల� ఉనన్��. 

ఒక వయ్��త్�� ఆ ��ండ� �షయ�ల� ఉంట�, కృప �క్క అనుభవం 

మ��య� ఇతర�లక� �ె�ాప్ల�� ����క ఉంట�, అత��� సు�ా��త్క�� 

�క్క అ� మ�ఖయ్���న అర్హతల� ఉ��న్�. �కష్ణ మం���, ఒక వయ్��త్�� ఆ ��ండ� అర్హతల� ల�నట్ల��ే, ఏ �కష్ణ 

అ��� అత�న్ సు�ారత్ ప్రకట�ంచు�ా��ా �ేయజ�లవ�. 

మ�ఖయ్���న �షయం: �క� సు�ారత్ �్ార రం�ంచ����� ఏ� �ా�ా�? 

► సు�ారత్ను �ాయ్�ిత్  �ేయ����� �ర� ఇపప్ట��� ఏ� �ేసుత్ ��న్ర�? �ర� �ేసుత్ నన్ ప��� �ర� సంతృ�ిత్  

�ెందుత���న్�ా? 

► సు�ారత్ను మ��ంత ఉ��స్హం�ా మ��య� సమర్థవంతం�ా ప్రకట�ంచ����� �క� ఏ�� స�యపడ�త�ం��? 

సు�ా��త్క��� �క్క లకష్ణ�ల� 

��పప్ ఆజ్ఞను అం��క��ంచగల వయ్��త్ గ���ం� 

మ�ట�్ల డ���ం. 

��� తత్ �ా మ�ర�మనసుస్ �� ం��న వయ్��త్క��� తన 

�ాకష్య్మ�ను పంచు��వచు్చ మ��య� అత�న్ 

మ�ర�మనసుస్క� న���ిం�న స��య్లను 

�వ��ంచవచు్చ.  

ఆయన సంఘమ� ��లవ����� ఇ� ేమ�రగ్ం - రకష్క���� 

బ��ా �ె��ని �ా�� అం��త��వ ����ల ��్వ�ా, అత� 

ఆత్మ మ��య� పదధ్� ఇతర�లక� �పెప్����� �ా��� 

��్ర���ిం�ం��.  

(�ాబర్్ట ��ల్మన్, �� మ�స్టర్స్ �ా్ల న్). 

����సత్వ సమ���ర మ�ర�ప్క� ప్ర��న���న వయ్��త్ సం��షణకరత్. అతడ� 

ఎట�వంట� వయ్��త్��� ఉం���. అతడ� ����సత్వ ��ా్వసం, ��్రమ మ��య� 

ప�త్రత క���న వయ్��త్�ా ఉం���. అంట�, అతడ� ప��శు��ధ్ త్మ �క్క 

ప��వరత్న శ��త్ �క్క వయ్��త్గత మ��య� వృ��ధ్�ెందు అనుభ�ా�న్ క��� 

ఉం���, త��్వ�ా ��సు���సుత్  �క్క �� �క �ా�� స్వ��వం మ��య� 

��ౖఖ��ల� మ��ంత సప్ష్టం�ా క��ిసుత్ ం��.  

(�� ల��ాన్ క�ట� ఫర్ వరల్్డ  ఎ�ాంజల�జౖ�షన్, �� �ల�్ల బ�య్ంక్ ���� ర్్ట) 
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ఏ�ే�����, సు�ా��త్క�డ��ా ��ర్ఘ�ాలం�ా ప్ర��వవంతం�ా �ేవ�డ� ఉప���ంచగల వయ్��త్�� ���న్ లకష్ణ�ల� అవసరం. 

అ�. 

(1) మ�ర�మనసుస్ �� ం��న వయ్��త్  

సు�ా��త్క�డ� మ�ర�మనసుస్ �� ం��న వయ్��త్��� ఉం���, ఎందుకంట� 

1. సు�ారత్ ప్రకట�ంచ����� �ాకష్య్ం అవసరం. 

2. మ�ర�మనసుస్ అనుభవమ� ల�క�ం�� ���� అర్థం �ేసు��ల�ర�. 

3. మ�ర�మనసుస్ �� ం��న సమయమ�ల� �జ���న మ�ర�ప్ను క��� ఉం���. 

మ�ర�మనసుస్ �� ంద� వయ్��త్ �ేవ�� ప� �ేసుత్ ంట� అత��� ఏ�, ఎందుక� ఆ ప� �ేసుత్ ��న్�ో అర్థం �ాదు. ఆయన 

ఏ� �ేసుత్ ��న్�ో అర్థం �ేసు��ర� మ��య� తప�ప్ ఉ�ేద్�ాయ్ల�� ఉ��న్ర�. 

(2) ����సత్వ ��తమ�ల� �ి్థ రత 

సు�ారత్ను పంచుక��� అవ�ా�ా�న్ మనం ఎపప్ట��� �� ��ట�్ట ��నక�డదు, ఒక వయ్��త్ ��ను �శ్వ�ిం�న వయ్��త్ నుం�� 

సు�ారత్ను �నన్ప�ప్డ� ఆ సు�ారత్ ��ల� ప్ర��వవంతం�ా ఉంట�ం��. �ర� ఎక�్కవ�ా �శ్వ�ిం�ే వయ్క�త్ ల� �క� బ��ా 

�ె��ిన వయ్క�త్ ల�ౖ ఉం���. సు�ా��త్క�డ� �ేవ���� �ి్థర���న ��ేయత��, �ేవ���� అం��త���న �����న్ ప్రద��్శం���. 

(3) �ా్థ �క సంఘ���� �ెం��న�ా�ౖె ఉం��� 

సు�ా��త్క�డ� సంఘమ�ల� సమరప్ణ గల సభ�య్���ా ఉం���, ఎందుకంట� 

1. అతను ఇతర�లను �శ్వస క�ట�ంబంల���� ఆ�్వ�ంచగల �ామరధ్�ం క��� ఉం���  

2. ��� తత్ �ా న�్మన �ా��� �ష�య్లను�ా �ేయ�టల� అతను సంఘమ� �క్క స�యం �సు���ా�. 

3. అత��� ఆ��య్�్మక జ�ాబ�����తనం అవసరం 

4. అత���సంఘమ� �క్క మదద్త� మ��య� �� ్ర ��స్హం తపప్క అవసరం. 

అతడ� తన అ��య్�్మక �� దర�ల� మ��య� �� ద��ల నమ్మకమ�ను క��� ఉం���. అతడ� సంఘమ�ల� ఉనన్ 

��యకత్వమ�ను మ��య� ప�� ��ర�ం���. 

అతడ� ����సత్వ�డ� మ��య� సంఘమ� ల�క�ం�� తన ప��చరయ్ �ేయగలడ� అనుక�ంట�, అతడ� సంఘ��న్ స���ా 

అర్థం �ేసు��ల�దు మ��య� సు�ారత్ ప్రకటనను స���ా అర్థం �ేసు��ల�దు. 
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(4) సతయ్మ� �షయ��� నమ్మక���న �ా�ౖె ఉం��� 

సు�ారత్ను పంచు���� సమయమ�ల�, �ేవ�� �ాకయ్ం, సతయ్ం �క్క ��� అ� సు�ా��త్క�డ� నమ�్మ�. రకష్ణ మ��య� 

�ేవ���� సంబం��ల �బంధనలను బ�ౖ�ల్ �ె�యజ�య�ను. మన సం�ే�ా�న్ మ��ంత ఆ�ద�గయ్ం�ా 

మ�ర్చ����� మనం ఎపప్ట��� స��య్�న్ మ�ర్చక�డదు (1 ����ం��య�లక� 4:1-2). 

బ�ౖ�ల్ ల� �్ార యబ��న ���� బట�్ట , ప్ర� వయ్��త్ �వ���� �తయ్ పరల�కమ�నక� �ా� ల��� �తయ్���న నరకమ�నక� �ా�, 

����త్ ర� �ెల�సు���ా�. సు�ా��త్క�డ� ఆ �ాకయ్ నమ్మకం�� ��్ర���ించబ���. 

(5) ప��శు��ద్ త్మ�� �ంపబ�� ఉం��� 

ప��శు��ధ్ త్మ సు�ారత్ శ��త్� ఇ�ాత్ డ�. అతడ� �ా�ా�న్ ఒ�ిప్ం�, అ��య్�్మక ����కను ఇ�ాత్ డ� మ��య� అప�ప్డ� �ా�ి 

��ా్వసం�� ప్ర�సప్ం��ంచగలడ�. 

సు�ా��త్క�డ� ప��శు��ధ్ త్మ �ేత ఉప���ంచబ��నప�ప్డ� మ�త్ర�� ప్ర��వవంతం�ా ఉంట�డ�. అందువల్ల , అతడ� 

�నయం�ా �ేవ����ౖ ఆ��రప���. అతడ� �్ార ర్థ��ప�ర్వకం�ా ఉం���. అతడ� �ేవ�� �దద్ నుం�� న���ింప�ను 

���ా�. 

సు�ా��త్క�డ� ఆత్మ�ేత �ంపబడట���� ప్రయ�న్ం���. హృదయ��న్ శుభ్రపరచు���ా� మ��య� ప��చరయ్క� శ��త్��ే్చ 

ఆత్మ�ేత �ంపబ���. ఆత్మ�క్క ఈ ప���� క���ట్టమ� ��సు అ�� సత్ల�లక� �ె�ాప్డ� (అ�� సత్ల�ల �ారయ్మ�ల� 

1:4-5). అ�� సత్ల�ల� ��ం�ే��సుత్  పండ�గ సమయమ�ల� ఆత్మ�ేత �ంపబడ�ట అ�� అనుభవమ�ను అనుభ�ం��ర� 

(అ�� సత్ల�ల �ారయ్మ�ల� 1:8, 2:4, 15:8-9). 

�ేవ�డ� ప్ర�ేయ్క���న ఆ��్మ���కం ఇ�ే్చ సంద�ాభ్ల� క��� ఉ��న్�, త��్వ�ా సు�ా��త్క�డ� ఒక ఖ�్చత���న 

స�ాల�ను ఎదు��్కగలడ� (అ�� సత్ల�ల �ారయ్మ�ల� 13:9-12). 
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�ాఠం 1 అ��ౖన్ ��ంట్ ల� 

(1) గడ�న 12 ��లల�్ల  �ర� వయ్��త్గతం�ా సు�ారత్ ప్రకటన మ��య� �షయ్��్వ��� సంబం��ం�న �షయ�లల� ఎల� 

�ాల�గ్ ��న్�� �వ��ం�ే ���న్ ���ాల� �్ార యం��. భ�షయ్త�త్  ��రక� � ల��య్ల� ఏ�ట�? ఈ ��ర�స్ నుం�� �ర� ఏ� 

��ర�్చ���ాలనుక�ంట���న్ర�? 

(2) � �్ార ంతంల�� సంఘమ�ల� సు�ారత్ �ాయ్�ిత్  ��రక� ఏ� �ేసుత్ ��న్ర�? గమ�ం� ప్రశన్ల� అడగం��, ఆ��ౖ 2-

3 ���ల �వరణ �్ార యం��. 
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�ాఠం 2 

మ�ర�ప్ను �ె��� ����ంత�ాసత్ �ం 

ప��చయం 

తరగ� ��యక����� గమ�క: ఈ �ాఠంల� చ��్చం�న ల�ఖన ���ాల�� �ాట�, ఫ�ట్ ��ట్స్ ల� అ��క ల�ఖన సూచనల� 

అం��ంచబ��్డ �. తరగ� ��కష్��్ల  �ాట�� చూ��ందుక� మ��య� చదవ����� త��నంత సమయం ఉండక�� వచు్చ. 

తరగ� ��యక�డ� చదవ����� ���న్ బ�ౖ�ల్ ల�ఖ��లను ఎంచు��వచు్చ. 

మ�ర�మనసుస్ అ�� పదం ఒక వయ్��త్ ర��ంచబ��నప�ప్డ� జ���� మ�ర�ప్ను సూ�సుత్ ం��. మ�ర�మనసుస్ అనుభ�ా��� 

�ా�ి� న���ించడ�� సు�ారత్ ప్రకటన �క్క మ�ఖయ్లకష్య్ం. 

► 1 �ెసస్ల��క 1వ అ��య్యమ� చదవం��. �ెసస్ల��క మ�ర�మనసుస్ �� ం��నప�ప్డ� �ా��ల� జ����న మ�ర�ప్ 

�వ�ాల� ఏ�ట�? 

ఒక వయ్��త్� ఎందుక� మ�ర�మనసుస్ �� ంద అవసరం ఉం�ో అర్థం �ేసు��వ�����, మ��య� ఒక వయ్��త్ Zమ�ర�మనసుస్ 

�� ం��నప�ప్డ� ఏ� జర�గ�త�ం�ో అర్థం �ేసు��వ�����, మ�ర�మనసుస్క� మ�ందు �ా�ి �క్క �ి్థ�� మనం అర్థం 

�ేసు���ా�. 

మ�ర�మనసుస్�� మ�ందు మ�నవ ప���ి్థ� 

► ఒక వయ్��త్ ర��ంపబడట���� మ�ందు అత� ప���ి్థ�� �ర� ఎల� �వ���ాత్ ర�? 

ఆ��మ� �ే�ిన �ాపం వల్ల , ప్ర� వయ్��త్ ప�ట�్టనప�ప్డ� �ేవ�� నుం�� ��ర� �ేయబడ��డ� (��మ� 5:12). అంట� ప్ర� 

వయ్��త్ �ా్వర్థపర�డ� మ��య� తన�ౖెన �� ంత మ�రగ్ంల� ����త్ డ�. 

�ా�ి �క్క ��ల�గ� లకష్ణ�ల� ���ం�� ���ాల�్ల  ఇవ్వబ��్డ �. 

ఒక వయ్��త్ ఎనున్��వడమ� �్ార రం�ం�న ��ంట��, అతడ� �ాపం �ేయడం �్ార రం��ాత్ డ�. ప్ర� �ా�ి అ��క �ాప ���యల�్ల  

�ో�ి (��మ� 3:23). 
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�ాపం �ేవ�� ధర్మ�ాసత్ �మ�ను �రడ�� (1��ను 3:4. య���బ� 2:10-11). ఎందుకంట� �ేవ�డ� ��య్యవంత�డ�, 

�ా�ా�న్ చూ� చూడనట�్ల �ా ఉండడ� మ��య� ప్ర�వయ్��త్ అతడ� �ే�ిన ����� �ర�ప్ �ర�్చను (2 ����ం��య�లక� 

5:10, ప్రకటన 20:12-13). వయ్��త్ �క్క అప�ాధమ�ను గ���్చన ప్రశన్, ల��� అత� �ర�ప్ను గ���ం� ప్రశన్ ల�దు. 

ప్ర��ా�ి ఇపప్ట��� ఖం��ంచబ��్డ డ� (��ను 3:18-19). 

�ా�ి �ేవ���� శత�్ర వ� (��మ� 5:10). �ేవ���� వయ్���కం�ా �ే�ిన �ా�ాలను ��ి��యక�� �ే �ా�ి �ేవ���� 

సంబంధంల���� �ాడ�. 

�ా�ి క��� తన ����కల� అప��శుదధ్���నందున �ేవ���� సంబం����� అనర�్హ ��� అ�� �ి్థ�ల� ఉ��న్డ�.(ఎ���ిస్ 2:3) 

అతడ� �ా�ా��� ��సుడ� అ�నందున, �ా�ి తన ప���ి్థ�� మ�ర�్చ��నుటక� శ��త్ల���ాడ� (��మ� 5:20, 7:23). 

�ాబట�్ట  �ా�ి�� అవసర���న రకష్ణ ఏ�ట�? �ా�ి �ో�ి �ాబట�్ట , రకష్ణ అంట� �ాప కష్మ�పణ. అతడ� �ేవ�� శత�్ర వ� 

�ాబట�్ట , రకష్ణ అంట� �ేవ���� సం��. అతడ� అప�త�్ర డ� �ాబట�్ట , రకష్ణ అంట� �్ార య�్చతత్ం. అతడ� శ��త్ల���ాడ� �ాబట�్ట , 

రకష్ణ అంట� శ��త్వంత���న ��చన. ఇ� �ా�ి�� అవసర���న రకష్ణక� సంబం��ం�న ���న్ అం�ాల� మ�త్ర��. 

మ�ర�మనసుస్ సమయంల�, �ా�ి కష్�ంచబడ��డ�, �ేవ���� �ా�పడ��డ�, ప��శుదధ్పరచబడ��డ� మ��య� 

�ాపప� శ��త్ నుం�� ��చన �� ందు��డ�. ����ం��య�లక� ��ా్వసుల మ�నుపట� �ాపప� ప���ి్థ�� ��ల� 

�వ��ం��డ�, ఇందుల� ��ల� భయంకర���న �ా�ాల� ఉ��న్�. అతడ� ఇల� అ��న్డ� "�ల� ��ందర� అట�్ట�ా��� 

య�ంట��� �ా�, ప్రభ���ౖన ��సు ���సుత్  ��మమ�నను మన �ేవ�� ఆత్మయందును �ర� కడ�గబ��, 

ప��శుదధ్పరచబ��న�ా��� ��మంత�ల��ా �ర్చబ�����" (1 ����ం��య�లక� 6:11).  

�ిల�వ �క్క అవసరం 

ఏ వయ్��త్ తన �ా�ా��� ���� ��ల �ె�్లంచల�డ�. �ాపం అనంత��ౖెన �ేవ���� వయ్���కం�ా ఉంట�ం��, మ��య� 

మ�న�ా��� �ె�్లంచ����� అనంత���న �ల�వ ఏ� ల�దు. 

ఒక వయ్��త్ తన అవసరం గ���ం� ఏ� �ేయల�డ�; అందువల్ల , రకష్ణను �� ందట���� మ�న�ా��� ఎట�వంట� ప్రయతన్మ� 

స���� దు (గల�య�లక� 3:21) మ�నవ�డ� తనక����� రకష్ణ �� ందటం �ాధయ్����ే, ��సు �ిల�వ��ౖ చ��� వడం 

అవసరం ల�దు (గల�య�లక� 2:21). 

► �ేవ�డ� కష్�ం��� అను��ంట�, ��వలం �ిల�వ ల�క�ం�� ఎందుక� కష్�ంచల�డ�? 

�ేవ�డ� ప��శుదుధ్ డ� గనుక, ఆయన తన సతయ్ం మ��య� ��య్యమ� ప్ర�ార�� �ర�ప్ �ేయ�� (��మ 2:5-6)  
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���సుత్  బ� జరగక�� �ే, ఊ��ంచు��ం��. �్ార య�్చతత్ం ల�క�ం�� �ేవ�డ� �ా�ాలను కష్�ం�నట్ల��ే? 

�్ార య�్చతత్ం ల�క�ం�� �ేవ�డ� �ా�ా�న్ కష్�ం�నట్ల��ే,  

• �ాపం మ�ఖయ్ం �ాద� అ��ిసుత్ ం��.  

• �ేవ�డ� అ��య్యసు్థ డ�, అప�త�్ర డ� క��� అ��ిసుత్ ం��.  

• �ేవ�� దృ�ి్టల� ఒక వయ్��త్ స���న ప� �ే�ిన ����� మ��య� తప�ప్ ప� �ే�� వయ్��త్�� మధయ్ ��ల� తక�్కవ 

�ే��  ఉనన్ట�్ల  అ��ిసుత్ ం��. 

కష్మ�పణ �్ార య�్చతత్ం ల�క�ం�� ఉంట�, �ేవ��� ��య్య���న మ��య� ప��శుదధ్���న �ేవ���ా ఆ�ా��ంచల�మ�. 

�్ార య�్చతత్మ� ల�క�ం�� కష్�ంచడం �వ���� �ేవ�� ��ర�ంచుటక� బదుల��ా అవమ�నపర��ాత్ మ�.  

�ా� , �ేవ�డ� ��్రమగల�ాడ� మ��య� కష్�ం��ల� ��ర�క�ంట���న్డ�. మ�న�ా� �కష్క� అర�్హ ల� అ�నపప్ట���, 

మ�న�ా�� �ాశ్వతం�ా ��ల�ప్�న �ాపప��ి్థ�ల� వ��ల�య����� ఆయన ఇష్టపడల�దు. 

�ిల�వ��ౖ ��సు �ే�ిన ��య్గం అనంత���న �ల�వ�� క���న ��య్�ా�న్ అం��ం�ం��. ��సు అర్హత (1) �ాపమ� 

�ేయక�� వడం ��్వ�ా (2 ����ం��య�లక� 5:21) (ఆయన ప��ప�ర�్ణ డ� గనుక తనక� రకష్ణ అవసరమ� ల�దు ), 

మ��య� (2) ఆయన �ేవ�డ� మ��య� మ�నవ�డ�. 

�్ార య�్చతత్ం కష్మ�పణక� అవసర���న���న్ అం��సుత్ ం��. ఇప�ప్డ�, �ేవ�డ� తన �ా�ాద్ నం ��ౖ న�్మక ఉంచు�ా��� 

కష్�ంచగలడ�. �ిల�వ��ౖ �ే�ిన ��య్�ా�న్ అర్థం �ేసుక�నన్ ఎవర� క��� �ేవ�డ� �ా�ా�న్ తమ��ా�ా ల��� 

మ�మ�ల��ా ����ాత్ డ� నమ్మల�ర�. 

�్ార య�్చతత్ం �ేవ�డ� తన �ా�ాద్ ���న్ �శ్వ�ిం�ే �ా�ి� ��మంత����ా ప��గణ�ం�ే మ��ాగ్ �న్ అం��సుత్ ం��, మ��య� 

�ేవ�డ� ఇం�ా ��య్యం�ా ఉండగల�గ���డ�. �్ార య�్చతత్ం ఎల� ప��ేసుత్ ం�ో ��మ� 3:20-26 ����్కక �వరణ 

ఇసుత్ ం��. 

�ేవ�డ� కల�గజ��ిన రకష్ణమ�రగ్��, ఖ�్చత���నమ�రగ్ం అ� బ�ౖ�ల� �ెబ�త�ం��. ఒక వయ్��త్ ���సుత్ ��ౖ ��ా్వసం ��్వ�ా 

కృప �ేత కల�గ� రకష్ణను �రస్క����త్ , అతడ� ఎనన్ట��� ర��ంపబడడ� (మ�ర�్క 16:15-16, అ�� సత్ల�ల�ారయ్మ�ల� 

4:12, ���్రయ�లక� 2:3)  
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రకష్ణ �క్క �ి��ధ్ ం���న్ కృప��్వ�ా మ�త్ర�� �ెల�సు��వడం, ��ా్వసం��్వ�ా మ�త్ర�� �� ందడం ��ల� మ�ఖయ్ం. 

రకష్ణ కృపవల్ల  మ�త్ర��, ఎందుకంట� ���న్ సం�ా��ంచ����� ల��� అర్హత �ా��ంచ����� మనం ఏ� �ేయల�మ�. 

ఇ�� ��ా్వసం��్వ�ా మ�త్ర�� ఎందుకంట� ���� �� ందట���� మనం ఏ� �ేయల�మ�. మనమ� �ేవ�� �ా�ాద్ ���న్ 

మ�త్ర�� నమ్మగలమ�. 

�దట��� కృప 

► �దట ఏ�� జర�గ�త�ం��: �ేవ���� మ�నవ�� ప్ర�సప్ందన ల��� మ�నవ��ల� �ేవ�� ప�? 

�ేవ�� కృప �ా�ి హృదయంల��� ప్ర���ం�, అత� �ా�ాలను ఒ�ిప్ంప �ేసుత్ ం�� మ��య� కష్మ�పణ ��ర�క���ల� 

�ేసుత్ ం�� (�త� 2:11, ��ను 1:9, ��మ� 1:20) �ేవ�� స�యం ల�క�ం�� �ా�ి తన �ా�ాలను ������ట�్ట ట 

�ాధయ్మ� �ాదు. ������ట్ట����� శ��త్ల���ాడ� (��ను 6:44) �ేవ�డ� �ా�ి��, సు�ారత్క� ప్ర�సప్ం��ం�ే 

�ామ�ా్థ ��న్ ఇ�ాత్ డ�. ఒక వయ్��త్ ర��ంపబడక�� �ే, అ�� అత��� కృప ల�క�� వడం వల్ల  �ాదు; అ��ే �ేవ�డ� ఇ�్చన 

కృపక� సప్ం��ంచల�క �� వడ��.  

సర్వల�క �ా�ాల ��రక� ��సు మరణ�ం��డ�, మ��య� ప్ర�వయ్��త్ ర��ంపబ��ల� �ేవ�డ� ��ర�క�ంట���న్డ� 

(2 ��త�ర� 3:9, 1 ��ను 2:2, 1 ��� 4:10) �ేవ��కృప ప్ర�వయ్��త్�� ప్ర�సప్ం��ం�ే �ామ�ా్థ ��న్ ఇసుత్ ం��, �ా� 

అతడ� ఎవ��� బలవంతం �ేయడ�. అందు�� ప�ా్చ��త్ పం �ెంద����� మ��య� �శ్వ�ించుటక� �ేవ�డ� �ా�ి� 

�ిల��ాత్ డ� (మ�ర�్క 1:15)  

ప�ా్చ��త్ పం �క్క �ర్వచనమ� 

► ప�ా్చ��త్ పం అంట� ఏ�ట�? 

ప�ా్చ��త్ పం అంట�, ఒక �ా�ి తనను��ను �ో�ి�ా మ��య� �కష్క� అర�్హ ���ా గ���త్ంచుట మ��య� అతడ� తన 

�ా�ాలను ������ట్ట����� �ిదధ్పడ�ట. 

��షయ�ల�� ఈ వచనం ప�ా్చ��త్ �ా�న్ �వ��సుత్ ం��: 

భ��త్��నుల� తమ మ�రగ్మ�ను �డ�వవల�ను దుష�్ట ల� తమ తలంప�లను మ�నవల�ను �ార� ��హ� �ా��ౖప� 

�����న��డల ఆయన �ా��యందు జ��పడ�ను �ార� మన �ేవ����ౖప� �����న��డల ఆయన బహ��ా 

కష్�ంచును (��షయ� 55:7). 
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ప�ా్చ��త్ పం అంట�, �ేవ�డ� తనను కష్�ం�ే మ�ందు, �ా�ి తన �����న్ స���ేసు��� తనను��ను ��మంత���ా 

�ేసు���ా� అ� �ాదు. అ�� అ�ాధయ్ం, ఎందుకంట� ఒక వయ్��త్ �ా�ా��� ��సుడ��ా ఉ��న్డ� మ��య� తనను��ను 

����ించు��ల�డ�; �ా�ి తన �ాపమ�లనుం�� ���ంచ����� �ేవ�డ� �ిదధ్ం�ా ఉ��న్డ� గ���ం���. 

► రకష్ణ కృప ��్వ�ా�� ల�సుత్ ం��; �ాబట�్ట , రకష్ణక� ప�ా్చ��త్ పం ఎందుక� అవసరం? 

కష్మ�పణక� ��ా్వసం మ�త్ర�� అవసరం, �ా� ���సుత్ ��ౖ �జ���న ��ా్వసం ఒక వయ్��త్ తన �ా�ాలక� ప�ా్చ��త్ పం 

�ెందు��డ�. ���సుత్  ��ౖప� �రగడం (��ా్వసం) మ��య� �ాపమ�లను ������ట�్ట ట (ప�ా్చ��త్ పం) ఈ ��ండ� అ�ే 

సమయంల� జర�గ����, �ా� ��ా్వసం �ా�ా��� దూరం�ా ఉండ���న్ �ాధయ్ం �ేసుత్ ం��. ఈ ర��ం�ే ��ా్వసం �ేవ�� 

వరం (ఎ���ిస్ 2:8-9). ఎందుకంట� ప�ా్చ��త్ పం ల�క�ం�� రకష్ణ ఉండదు. ఒక వయ్��త్ ప�ా్చ��త్ పం �ెంద����� 

ఇష్టపడక�� �ే, అతడ� �ాపం నుం�� ర��ంపబడ����� ఇష్టపడడ�. 

ఒక వయ్��త్ ప�ా్చ��త్ పపడక �� �ే, అతడ� �ాపం �క్క �ెడ�ను, �ెడ��ా అం��క��ంచడ�. అతడ� �ాపం ఎందుక� 

������ట�్ట ల� అతడ� చూడక�� �ే, తన �ాపం �జమ��ా �ెడ్డద� అతడ� చూడల�డ�. తన �ాపం �ెడ� అ� అతడ� 

చూడక�� �ే, అత��� కష్మ�పణ ఎందుక� అవసర� అత��� �జమ��ా అర్థం �ాల�దు. 

ఒక వయ్��త్ �ాక� ల�క�ం�� తనను��ను �జమ��ా �ో�ి�ా చూడక�� �ే, అతడ� �కష్క� అర�్హ డ�, అతడ� 

ప�ా్చ��త్ పపడల�దు. అతడ� �ా�ి అ� ఒప�ప్క���న్, �ాపం ��న�ా��ంచ����� అనుక�ల���న మ���న్ ��ర�క�ంట�, 

అతడ� ప�ా్చ��త్ పపడల�దు ఎందుకంట� అత�న్ �ో�ి�ా �ే�ిన ప�� ��న�ా��ం��ల� ��ర�క�ంట���న్డ�. 

ర��ం�ే ��ా్వసమ� �క్క �ర్వచనమ�  

► ఒక వయ్��త్�� ర��ం�ే ��ా్వసం ఉంట�, అతడ� ఏ� నమ�్మత���న్డ� అర్థం?  

(1) తనక���ను ��మంత���ా �ే�ి��నుటక� ��ను ఏ� �ేయల�న� అతడ� గ����ాత్ డ�. 

�ర� ��ా్వసమ� ��్వ�ా కృప�ేత�� ర��ంపబ��య���న్ర�; ఇ�� �వలన క���న�� �ాదు, �ేవ�� వర��. 

అ�� ���యలవలన క���న���ాదు గనుక ఎవడ�ను అ�శయపడ �ల�ల�దు (ఎ���ీయ�లక� 2:8-9). 

అతడ� ��ను ఏ� �ేయల�డ� (���యల�) �ా��కం�ా క��� ర��ంపబడట���� అర�్హ డ� �ాన� అతడ� గ����ాత్ డ�. 

(2) తన �ాప కష్మ�పణక� ���సుత్  బ� సమృ��ధ్�ా స���� త�ంద� అతడ� నమ�్మ��డ�. 

ఆయ�� మన �ాపమ�లక� �ాం�కర���య���న్డ�; మన �ాపమ�లక� మ�త్ర���ాదు. సర్వల�కమ�నక�ను 
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�ాం�కర���య���న్డ� (1 ��ను 2:2). 

�ాం�కరమ� అంట� మన కష్మ�పణను �ాధయ్ం �ే�� బ�య�గమ�. 

(3) ��ా్వసం �క్క �ి్థ���ౖ �ేవ�డ� తనను కష్�ం��డ� అతడ� నమ�్మ��డ�. 

మన �ాపమ�లను మనమ� ఒప�ప్���న ��డల, ఆయన నమ్మద��న�ాడ�ను ��మంత�డ�ను గనుక 

ఆయన మన �ాపమ�లను కష్�ం� సమసత్  దు��న్�నుం�� మనలను ప�త�్ర లను�ా �ేయ�ను 

(1 ��ను 1:9). 

కష్�ంచబడ�టక� ఇతర ప���ి్థత�ల� క��� ఉ��న్య� అతడ� అనుక�ంట�, కృప��్వ�ా ప���త్�ా �ాక�ం�� ���యల��్వ�ా 

��ంతవరక� ర��ంపబ��ల� అతడ� ఆ��ాత్ డ�. 

మ�ర�మనసుస్ 

► ఒక ���య్��్థ, సమ�హం ��రక� అ�� సత్ల�ల �ారయ్మ�ల� 26:16-18 చద�ా�. ��ల� ప��చరయ్ల� ఈ వచ��ల� ఏ� 

�ెబ�త���న్�? 

ప్రజలను మ�ర�మనసుస్ల���� న���ించడం ��ల� �క్క ప్ర��న ప��చరయ్. 18వ వచనం మ�ర�మనసుస్� 

�వ��సుత్ ం��. �కట�ల� నుం�� ��ల�గ�ల���� మ��య� �ా��ను శ��త్ నుం�� �ేవ�� ��ౖప�క� �రగడం ఇందుల� 

మ�ఖయ్���న��. ప��శుదధ్పరచబ��న�ార� కష్మ�పణ�� ందుట మ��య� �ారస��్వ�న్�� ందడం ఇందుల� ఉ��న్�. ఇ�� 

���సుత్ ��ౖ ��ా్వసం ��్వ�ా జర�గ�త�ం��. 

�ా�ి నుం�� ����సత్ వ���ా మ�రడం ��పప్ ప��వరత్న. బ�ౖ�ల్ ���� ��� తత్  

జన్మ అ� �ిల�సుత్ ం�� (2 ����ం��య�లక� 5:17). �ా�ా 

ఎవ�ౖెనను ���సుత్ నందునన్��డల �ాడ� నూతనసృ�ి్ట ; �ాత� 

గ�ం�ెను, ఇ���� ��� తత్  �ా��ను. 

మ�ర�మనసుస్ �� ం��న వయ్��త్ �గ��లను మ��య� �ేవ�� పట్ల  

ప���త్ ��ేయతక� వయ్���కం�ా �����ం�ే మతపర���న 

ఆ���ాలను వ������ాత్ డ� (1 �ెసస్ల��క 1:9). 

�తత్శు��ధ్�� ఉనన్ �ాస్టర్ “�ర్ణయ�ల��” సంతృ�ిత్ 

�ెందడ�, �ా� ���సుత్ �� తమ సంబం���న్ ఆస��త్�ా 

��న�ా��ం�ే ��ా్వసుల��; �ేవ�� �ా�ాయ్��� ఆక��� 

ఉనన్ ��ా్వసుల�, ����సత్వ ��్రమల� నడ�చుక����ార�, 

���సుత్  మరణం మ��య� ప�నర���్థ నం�� ౖ��ా్వసం 

��్వ�ా �రంతరం పంచుక����ార�, మ��య� 

ఆపక�ం�� �్ార ర్థన �ే���ార�. 

(��� ��ప్, “బ�ౖ�ల్ ఎ�ాంజ��జం మ��య� 

మ���ప్�� �క్క సమగ�త”) 
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��త మ�ర�ప్ �ా��రణం�ా ఇతర�లను ఆశ్చరయ్పర�సుత్ ం�� (1 ��త�ర� 4:3-4). ఒక వయ్��త్ ఎందుక� అంత�ా మ�ర����ో  

�ా���� అర్థం �ాదు. ఆ వయ్��త్ �క్క స�న్��త�ల� మ��య� బంధువ�ల� అత�న్ ��ం�ించవచు్చ (మతత్� 10:34-

36). 

మ�ర్చబ��న వయ్��త్ ఇక��ౖ ప్రపంచంల�� ����కల� మ��య� �్ార ��నయ్తలయందు ఆనం��ంచడ�. ఈ వయ్��య్సం అతడ� 

మ�ర�మనసుస్ �� ం��డ� అను �ా��య్లల� ఒకట� (1 ��ను 2:15). మ�ర�మనసుస్ �� ం��న వయ్��త్ ఇతర 

��ా్వసులను ��్ర��ాత్ డ� మ��య� �ా���� సహ�ాసం ��ర�క�ంట�డ� (1 ��ను 3:14). 

మ�ర�మనసుస్ �� ం��న వయ్��త్ ����కల� మ�ర����. అతడ� ఇం�ా ��ధనలను క��� ఉంట�డ�, �ా� అతడ� �ాపప� 

��ధనలను ఎ����ంచగలడ� ఎందుకంట� అతడ� ఇక��ౖ �ాపప� ����కల ��్వ�ా �యం�్రంచబడడ�. అతడ� �ేవ�� కృపను 

అనుభ�ం�నందున అత��� �ేవ�� �ాకయ్మ���ౖ అ�త���న ఆశ ఉంట�ం�� (1 ��త�ర� 2:2-3). 

మ�ర�మనసుస్ �� ం��న వయ్��త్ �ేవ��న్ ��్ర�ం��� మ��య� �ేవ�ణ�్ణ  సం��షపర��లను ��ంట�డ�. అతడ� �ేవ�� 

ఆజ్ఞలను క��న���న మ��య� అసహయ్కర���న���ా ప��గణ�ంచడ� (1 ��ను 5:2-4). 

మ�ర�మనసుస్ �� ం��న వయ్��త్ �ేవ���� వయ్��త్గత సంబం���న్ ��న�ా���ాత్ డ�, మ�ఖయ్ం�ా �్ార ర్థనల� ప్ర� �షయ��న్ 

�ేవ���� �ె�యజ��ాత్ డ� (1 ����ం��య�లక� 1:2). 

► � స్వంత మ�టలల�, ఒక వయ్��త్ మ���నప�ప్డ� సంభ�ం�ే ప��వరత్న గ���ం� �ెపప్ం��. 

��� తత్  జన్మ �క్క లకష్ణ�ల� 

ఒక వయ్��త్ ��� తత్ �ా జ�్మం� నప�ప్డ�, అ�న్ �షయ�ల� ��� తత్ �ా మ�ర���య� బ�ౖ�ల� �ెబ���ం��. ��� తత్  �షయ�లల� ఈ 

���ం�� �ధం�ా ఉ��న్�: 

• ��� తత్  స్వ��వం - �ౖె�క స్వ��వం (2 ��త�ర� 1:4). 

• ��� తత్  యజమ�� - ప��శు��ధ్ త్మ ��్వ�ా ���సుత్  (మతత్� 23:10, ��మ� 8:14 ). 

• �ేవ�� �ా�ాయ్మ� ��రక� ��� తత్  ఆక� (1 ��త�ర� 2:2). 

• ��్రమ �క్క ��� తత్  ��ౖఖ�� (��మ� 5:5, 1 ��ను 4:7-8). 

• క�మ�ర���ా ల��� క�మ���త్�ా �ేవ���� ��� తత్  సంబంధం (��ను 1:12). 

• ప��శు��ధ్ త్మల� ��� తత్  స�యక�డ� (��ను 14:16, ��మ� 8:26-27). 

• మనం �ాపంల� ప���ే ��సు���సుత్ ల� ��� తత్  ��య్య�ా�� (1 ��ను 2:1). 
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• �తయ్��ా��� ��� తత్  మ��య� స�వ ���కష్ణ (��మ� 8:12, 1 ��ను 3:2). 

రకష్ణ �క్క వయ్��త్గత �శ్చయత 

► ఒక వయ్��త్ ��ను ����సత్వ�డ� ���ంచ����� ఏ స���ా� �ారణ�ల� ఉండవచు్చ? 

ఒక వయ్��త్ ��ను ����సత్వ�డ� అను��వచు్చ ఎందుకంట� 

• అతడ� బ��ిత్స్మం �సుక���న్డ�. 

• అతడ� సంఘ సభ�య్డ�. 

• అతడ� ���న్ ����సత్వ �ి��ధ్ ం��లను నమ�్మచు��న్డ�. 

• అతడ� ���న్ మతపర���న ఆ���ాలను అనుస��ంచుచు��న్డ�. 

• అతడ� స���న ���యల ప్రమ�ణ��న్ అనుస��ంచుచు��న్డ�. 

• అతడ� అ��య్�్మక అనుభ�ాల� క��� ఉ��న్డ�. 

• అతడ� ��ా్వసం �క్క �ర్ణయం మ��య� వృ�త్� ఎనున్క���న్డ�. 

బ�ౖ�ల్ ప్ర�ారం, �ట�ల� ఏ�� అతడ� ����సత్ వ�డ� �శ్చయత ఇవ్వ����� స���� దు.  

మనం ర��ంపబ��్డ మ� ఖ�్చతం�ా �ెల�సు��వచ్చ� బ�ౖ�ల� �ెబ�త�ం��. �ేవ�డ� మనలను అం��క��ం��డ� మనక� 

��ా్వసం ఉంట�ం��. మనం భయం�� ��ం���స్న అవసరం ల�దు, ఎందుకంట� మనం �ేవ�� దతత్ప�త�్ర లమ� �ేవ�� 

ఆత్మ మనక� �శ్చయత ఇసుత్ ��న్డ� (��మ� 8:15-16). 

�ర�ప్ ��నం గ���ం� మనం భయప���స్న అవసరం ల�దు (1 ��ను 4:17). ఎందుకంట� ఈ �శ్చయత ��ల� 

సమగ����న��. ��ందర� పరల��ా��� ప్ర��శం �� ందు��ర� ఆ�సుత్ ��న్ర�, �ా� అ�� మనక� ల�ం�ే ఉతత్మ���న 

�శ్చయత �ాదు. ��� కంట� ��పప్ �శ్చయత మనక� ల�సుత్ ం��. మ�న�ా� అంద���� రకష్ణ అందుబ�ట�ల� ఉంద� 

���ంచడం స���� దు. ఒక వయ్��త్ తన స్వంత రకష్ణ గ���ం� �ెల�సు���ా�. 

► ఒక వయ్��త్ ��ను ర��ంపబ��్డ డ� ఎల� ఖ�్చతం�ా �ెల�సు��గలడ�? 

��ంతమం�� �ా�� ���ాల��ౖ ఆ��రప�� ఉంట�ర�, �ా� ���ాల� మ����� గలవ� మ��య� ���ాల� తప�ప్���� 

పట�్టంచగలవ�. 
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ఒక వయ్��త్ �క్క మ�ర�ప్ �ెం���� ��తం, �ాకష్య్ం ఇసుత్ ం��, �ా� ఆ �ాకష్య్ం ���న్ �ార�్ల  స���� దు. ఆ �ాకష్య్ం అ���� 

�్ార రంభం నుం� క��ించదు. రకష్ణ �క్క ఫ���ల� క��ించ����� సమయం పడ�త�ం��. అందువల్ల , మ���న 

��తం మ�త్ర�� �శ్చయత�� ఆ��రం �ాదు. 

��ా్వ�ి రకష్ణక� ల�ఖ����ర మ��ాగ్ �న్ అనుస��ం��డ� �ెల�సు��వడం ��్వ�ా తన రకష్ణక� ఖ�్చతం�ా �శ్చయత 

�ెల�సు��వచు్చ. ఒకర� �జమ��ా ప�ా్చ��త్ పప�� బ�ౖ�ల్ ���ద్�ం�నట�్ల  �శ్వ�ి��త్ , �ేవ�డ� తనను కష్�ం��డ� 

నమ్మ����� అత��� హక�్క ఉంట�ం��. అతడ� మ�ర�మనసుస్ �� ందు��డ� మ��య� �ేవ��న్ నమ�్మ��డ�, �ేవ�� 

�క్క ప��శు��ధ్ త్మ అతడ� �ేవ�� �డ్డ�ా మ��ాడ� అ� �ాకష్య్��ాత్ డ�, అ�ే రకష్ణ �శ్చయత. 

ఒక వయ్��త్ �జమ��ా ప�ా్చ��త్ పపడనప�ప్డ� ��ను ర��ంచబ��్డ న� ���ంచ����� ప్రయ�న్��త్ , అతడ� గందర������� 

గ�రవ���డ� మ��య� తనను��ను �సం �ేసు��వచు్చ. 

ఒక వయ్��త్ (1) �జమ��ా ప�ా్చ��త్ పప���ే, (2) �ేవ�� �ా�ాద్ ���న్ గ�ంథంల� �శ్వ�ి��త్ , (3) ఆత్మ �క్క �ా��య్�న్ 

�ీ్వక����త్ , అతడ� ఎపప్ట��� �స�� డ�. ఈ �శ్చయత �ేవ�� �ాకయ్ం��ౖ ఆ��రప��ం��, ఇ�� ఖ�్చతం�ా నమ్మద��న��. 

�ేవ�డ� ఎల్లప�ప్డ� తన �ా�ాద్ ��లను ��ర��ర�్చ�ాడ�. 

రకష్ణక� సంబం��ం�న 10 ప��ల� 

సమ�ధనపరచుట: ఈ పదం �క్క అర్థమ� శత�్ర వ�ల��ా ఉనన్�ార� మ�్ళ సమ���నమ�ను �� ందుట. రకష్ణల�, 

మనమ� �ేవ���� సమ���నమ� �� ం��య�నన్మ� (2 ����ం��య�లక� 5:19, ��మ� 5:1).1  

త������యబడ�ట: ఈ పదం �క్క అర్థమ� �్ార యబ��న �్ార తను త������య�ట. రకష్ణల�, మన �ా�ాల పత్రమ� 

త������యబ��, ��ల��ంచబడ�త�ం�� (���్రయ�లక� 8:12). 

�ాంతపరచుట: ఈ పదం �క్క అర్థమ� ఒక�� ���ా�న్ మ�్ళంచ����� �ా�ే ప���న్ సూ�సుత్ ం��. రకష్ణల�, ��సు 

బ� మనక� వయ్���కం�ా ఉనన్ �ేవ�� ���ా�న్ దూరం �ేసుత్ ం�� (1 ��ను 2:2). 

��చన: ఈ పదం �క్క అర్థమ� ఎవ����� ఒక��� ఒక శ��త్ నుం�� ర��ంచుట. రకష్ణల�, మన�న్ �ా��ను మ��య� 

�ాపప� శ��త్ నుం�� బయటక� �సు���వచు్చట (ల��ా 1:74, ��మ� 6:6, 12-18). 

 
1 ఈ వచ��ల� ��మంతత్వమ� మ��య� సమ���నమ�ను గ���్చ మ�ట�్ల డ�చునన్�. 
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��ల�ె�్లంచుట: ఈ పదం �క్క అర్థమ� ఎవ����ౖన ����ించుట��� ధర �ె�్లంచబడ�ను. రకష్ణల�, ��సు మరణం ��ల 

��్వ�ా, మన �ాపం �క్క ��సత్వమ� మ��య� �కష్ నుం�� �డ�దల �� ం��మ� (ఎ���ిస్ 1:7, �త� 2:14).  

��మంత�లను�ా �ేయ�ట: ఈ ప����� అర్థమ� ఎవ����� ��మంత�ల��ా, ల��� ���ద్ ష�ల��ా ప్రకట�ంచబడ�ట. 

రకష్ణల�, అప�ా�� �ా�ి�, ��మంత�ల��ా ప��గణ��ాత్ ర� ఎందుకంట� ��సు అత� �ా్థ నంల� బ�ధప��్డ డ� 

(2 ����ం��య�లక� 5:19, ��మ� 5:1). 

ప��శుదధ్పరచుట: ఈ ప����� అర్థమ� ఎవ����� ప�త�్ర ల� అ� అరధ్ం. రకష్ణల�, �ా�ి �ేవ�� ప��శుదధ్  క�మ�ర���ా 

మ�ర్చబడ��డ� (1 ����ం��య�లక� 1:2, ఎ���ిస్ 1:1, ��ల�సస్య�లక� 1:1, �ి��ిప్ 1:1). 

దతత్త: ఈ పదం �క్క అర్థమ� ఎవ����� మ��క���� చట్టబదద్���న �డ్డ  అగ�ట. రకష్ణల� మనం �ేవ�� �ిల్లల� అవ���ం 

(��ను1:12, ��మ� 8:15). 

ప�నరజ్న్మ/ ��� తత్  జన్మ: ఈ ప����� అర్థమ� ఎవ����� మ�్ళ �����న్ �్ార రం�ంచుట. రకష్ణల� ��ా్వ�ి ��� తత్  �����న్ 

�్ార రం��ాత్ డ� (ఎ���ిస్ 2:1, ��ను 7:38-39, గల�య�లక� 4:29, ��ను 3:5). 

మ���్రంచుట: ఈ పదం �క్క అర్థమ� ఎవర� యజమ�నుడ��ా ఉ��న్�ో చూ�ించ����� ఏ�ో  గ�ర�త్  గ���త్ంచబ��ంద� 

అర్థం. రకష్ణల�, మనల�� ప��శు��ధ్ త్మ, మనలను �ేవ���� �ెం��న వయ్��త్�ా గ���త్�ాత్ డ� (ఎ���ిస్ 1:13). 

��ా��ంచ����� ల�పం: ప�ా్చ��త్ పం ల�� మతం 

��ా్వసం ��్వ�ా కృప �ేత రకష్ణ అ� �నన్ప�ప్డ� ��ను ర��ంపబ��్డ న� సులభం�ా ���ం�ే ఒక రక���న వయ్��త్ 

ఉ��న్డ�. అతడ� �జం�ా ప�ా్చ��త్ పపడల�దు ఎందుకంట� అతడ� అ�� అవసరం ల�ద�. �ేవ�� �ర�ప్క� అర�్హ �ౖెన 

�ా�ి�ా తనను��ను ఎప�ప్డూ చూడల�దు. కృప అంట� అతడ� తన �� ంత మ�రగ్ంల� ��ళ్ళగలడ� అతడ� ����ాత్ డ�. 

అతడ� ����సత్వ మతం �క్క స��య్�న్ అం��క��ం�నందున, అతడ� ����సత్వ�డ� అనుక�ంట�డ�, అ�నపప్ట��� అత��� 

ప��వరత్న ల�దు. అతడ� తన �� ంత ఇ�ా్ట ��� ఎప�ప్డూ ల�ం���� ల�దు; బదుల��ా, అతడ� �ేవ�ణ�్ణ  తన ��తంల� ఒక 

��గం�ా అం��క��ం��డ� మ��య� ఇపప్ట��� తన ఇ�ా్ట ను�ారం�ా ఎక�్కవ�ా ���ాత్ డ�. ల�ఖన �వరణ ప్ర�ారం, ఇ�� 

�ేవ���� ర��ం�ే సంబం����� ��ం�� �ాదు. 
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�ాఠం 2 అ��ౖన్ ��ంట్ ల� 

(1) ఈ �ాఠంల� రకష్ణక� సంబం��ం�న అం�ాల ��రక� 10 ప��లను అధయ్యనమ� �ే�ామ�. ���న్ ���ా��ా �్లల�, 

�ేవ���� � సంబంధంల� �క� ఏ� ��ల� మ�ఖయ్���న��ా ఉ��న్� �వ��ంచం��. �ర� మ��ంత ల�త��ా 

ఆల��ం���స్న� ఏ��ౖ�� ఉ��న్య�? 

(2) � �ేశంల� మ��య� మ�ఖయ్ం�ా � స్వంత �్ార ంతంల� క��ిం�ే ����సత్వ మతం �క్క పదధ్త�ల ఆ��రం�ా, 

����సత్వ����ా ఉండట���� ప్రజల� ఏ� అనుక�ంట���న్ర�? 2-3 ���లల�, అ��క ర�ాల వయ్క�త్ లను �వ��ంచం�� 

మ��య� ఒక ����సత్ వ�డ� అన�ా�� �ార� ఏ� �ెబ���ర�. �ా�� ప�ా్చ��త్ పం, ర��ం�ే ��ా్వసం ల��� ఇతర �ి��ధ్ ం��ల 

గ���ం� �ా�� అ��్ార యంల� ఏ� తప�ప్��న్యను �వ��ంచం��. 
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�ాఠం 3 

సు�ారత్ �క్క అతయ్వసరత 

ప��చయం 

► సు�ారత్ �నక�ం�� ఒక వయ్��త్ ర��ంచబడగల��? సు�ారత్ ప్రకటన అవసరమ�? 

ఇ��ా ��ల� ప్రజల�� ల��� మ��య� సంఘమ��� సంబంధం ల�క�ం�� �ేవ�� కృప ��్వ�ా రకష్ణ �� ం��న�ా�� 

ఉ��హరణలను ల�ఖనంల� మనం చూడగలమ�. ��� ��ంచ����� మ�ందు మ��య� బ�ౖ�ల్ గ�ంథం �క్క ఒక 

��� క��� �ాయ����� మ�ం�ే �బ� య��ర్థవరత్నుడ��ా ఉ��న్డ� మ��య� �ెడ�తనమ�ను �స��జ్ం��డ�. 

�ల�మ� �ేవ���� సంబంధమ�ల� ఉ��న్డ� మ��య� కలల ��్వ�ా �ాక�ం�� ��ర��ా �ేవ�� నుం�� సం�ే�ాలను 

అందుక�నన్ ��రగ్ద��్శ�ా �ిల�వబ��్డ డ�. "ఖ�్చతం�ా �ేవ�� భయం ఈ ప్ర�ేశంల� ల�దు" అ� అబ�్ర �మ� అనుక�నన్ 

తర��ాత, అ���ల�క� అబ�్ర �మ� కంట� ��మంత�డ� అ� �ెపప్బ��న��. ���య�లక� 1:21-32ల� అనయ్జనుల� 

�ేవ�� గ���ం� ��ర�్చ��గ���నపప్ట���, �ార� �ేవ�� గ���ం� ��ర�్చక�నన్ �ాట�� �రస్క���ాత్ ర�, ఇ�� �ా��� దు�����ల� 

ఉ��న్ర� �వ��సుత్ ం��; (��రత్న 19 మ��య� ��మ� 10:18 చూడం��). 

"��హ� �ా మర్మమ� ఆయన యందు భయభక�త్ ల�గల �ా���� �ె��ియ�నన్�� ఆయన తన �బంధనను �ా���� 

�ె�యజ�య�ను” (��రత్న 25:14). �బంధన అ���� మ�నవ���� �ేవ���� సంబం��ం�న �బంధనల�. అందర� �ాపం 

�ే�ినందున, ����� కృప అవసరం. ఒక వయ్��త్ ప���త్�ా �ేవ�� ప��సూత్  ఉంట�, �ేవ�డ� అత��� సంబంధం క��� ఉం��, 

అతడ� తన �దద్క� వచు్చ మ�రగ్మ�ను చూప�ను. 

��సు తపప్ ���� ��మమ� ��్వ�ా రకష్ణ ల�ద� బ�ౖ�ల� �ెబ���ం�� (అ�� సత్ల�ల �ారయ్మ�ల� 4:12). అ��ే, �ాత 

�బంధనల� ర��ంపబ��న ప్రజలక� ��సు ��ర� �ె�యదు. �ార� �ేవ�డ� �ా�ాద్ నమ� �ే�ిన ��చన మ��య� 

కష్మ�పణను న�్మన�ార�, అ�� ��సు ��్వ�ా అనుగ���ంచబ�ెను. అ�ే�ధం�ా, ఇం�ా ��సు �క్క ��మమ� �� 

ఉండక�� �న వయ్క�త్ ల�, రకష్ణ ��రక� �ేవ�� యందు న�్మక ఉం� అ�� ��సు ��్వ�ా అనుగ���ంచబడ�ను అ� 

మ�ందు�ా�� న�్మ��. 

అందు�ేత, రకష్ణ ���� ��మమ� ��్వ�ా కల�గదు అంట� అర్థం ఏ�ట�? రకష్ణక� ప్ర��య్మ�న్య మ��ాగ్ ల� ఏ� ల�వ� 

అర్థం. ��చన �క్క ఇతర ప్రణ��క ��్వ�ా ఒక వయ్��త్ ర��ంచబడల�డ�. ��సు గ���ం� �ె��ిన వయ్��త్ ��సును 
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�రస్క��ంచక�డదు అ� క��� ��� అర్థం, ఎందుకంట� ��సును �రస్క��ంచడం అంట� రకష్ణను �రస్క��ంచడం ల��� 

రకష్ణక� ఇతర మ��ాగ్ ల ��రక� ఎదుర� చూడటం ల�ంట��ే. 

��సు ఇల� �ె�ాప్డ�, “ఎవ����� తన ���త్ �న్ �ే�ాత్ ��, ఆయన బ� ధను �ెల�సుక�ంట�ర�.” ఇ�� ఒక వయ్��త్ �జ����ా 

�ేవ�ణ�్ణ  ��డ���నుచునన్ వయ్��త్�� ఇవ్వబ��న �ా�ాద్ నమ�, అతడ� ఏ� �ెల�సు��నవల��� అత��� �ేవ�డ� �ెబ���డ�. 

"�జ���న ��ల�గ� ఉం�ెను; అ�� ల�కమ�ల���� వచు్చచు ప్ర� మనుష�య్� �����ంచుచునన్��." (��ను 1:9). 

ఒక వయ్��త్ ��సును గ���ం� �నక�� ��� ప��శు��ద్ త్మ �ా���� ��సు �క్క ��ల�గ�ను బయల�పరచును. 

మ�నవ సు�ా��త్క�ల నుం�� సు�ారత్ �న����� మ�ం�ే ��ల� మం���� దర్శ��ల� ల��� ఇతర ప్ర�ేయ్క ప్రతయ్కష్తల ��్వ�ా 

�ార� �ేవ�� �దద్క� వ�్చ��. ఉ��హరణక�, ఆధు�క �ాలంల� ��ల� మం�� మ��ి్ల ంల� �ేవ�� నుం�� సం�ేశం 

అందుక�నన్ తర��ాత మ�ర�మనసుస్ �� ం����. 

► సు�ారత్ను �జమ��ా అర్థం �ేసు��వ����� మ�ందు �ేవ�� నుం�� ప్ర�ేయ్క సం��షణను �� ం��న ఒక�� గ���ం� 

�ర� ���న్�ా? 

�ాబట�్ట , మ�నవ సు�ా��త్క�ల ��్వ�ా సు�ారత్ �నక�ం�� ఒక వయ్��త్ �ేవ�ణ�్ణ  కను���, ర��ంపబడటం �ాధయ్మ� మనం 

చూ�ాత్ మ�. అ�నపప్ట���, ప్ర� ఒక్కర� అతయ్వసరం�ా �నవల�ిన సం�ేశం సు�ారత్ అ� బ�ౖ�ల్ �వ��సుత్ ం��. 

��మ� ప�్రక సు�ారత్ �క్క అతయ్వసరతను �వ��సుత్ ం��. 

అ�� సుత్ ల��ౖెన ��ల� ���య�లక� �్ార �ిన ప�్రకల� “రకష్ణ 

కల�గజ�య�టక� అ�� �ేవ�� శ��త్��� య�నన్�� అ� �ె�ాప్డ� 

(��మ� 1:16). సు�ారత్ను �ా�� వదద్క� �సు��ళ్ల����� ప్ర� 

ఒక్క���� ��ను ర�ణసు్థ డన� �ె�ాప్డ� (��మ� 1:14). అతడ� 

మనమ� ��వలం �ేవ�� కష్మ�పణ �ా�ాద్ నమ�ను న�్మ 

��మంత�ల����� అ�� సతయ్మ�ను �ా్థ �ిం��డ� (��మ� 3:26; ��మ� 5:1). 

అప�ప్డ�, సు�ారత్ �క్క అతయ్వసర ��వన వసుత్ ం��. అతడ� �ార� ఎల� నమ�్మర� అ� �ె�ాప్డ�, "�ార� 

�శ్వ�ింప��ా��� ఎట�్ల  �్ార ర్థన �ేయ�దుర�? �న��ా�� ఎట�్ల  �శ్వ�ించుదుర�? ప్రకట�ంచు�ాడ� ల�క�ండ �ా��ట�్ల  

�ందుర�?” (��మ� 10:14). “�ా�ా �నుట వలన ��ా్వసమ� కల�గ�ను; �నుట ���సుత్ ను గ���్చన మ�టవలన 

కల�గ�ను” (��మ� 10:17). ����ా��ల� ��ా్వ�ా�న్ క���ంచ����� �ేవ�డ� సు�ారత్ను ఉప����ాత్ డ�. సు�ారత్ 

ప్రకట�ంచడం �ాప�లను ర��ం�ే �ేవ�� �ా��రణ పదధ్�. 

ఉతత్ర ��ర��న ఉనన్ ��ాత్ ర���న �����నంల�, 

�షన�� ఎనన్డూ ల�� ���య్ �ా� మ�ల �� గను ��ను 

���న్�ార�్ల  ఉదయ���న్ చూ�ాను - ���సుత్  ల�క�ం��, 

�ేవ�డ� ల�క�ం��, మ��య� ప్రపంచంల� ���కష్ణ 

ల�క�ం�� ఉనన్ ప్రజల� ఉనన్ �ా� మ�ల� ఎ��న్.  

(�ాబర్్ట ��ాట్). 
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వరత్మ��క�డ� ల�క�ం�� �ార� రకష్ణ �� ందగ����ే, ఒకవరత్మ��క�డ� ఎందుక� అంత మ�ఖయ్���న�ాడ�? 

�షన��ల� ఎందుక� అవసరం? 

�షన�� �ీ్టవ్ ���ట్ ఈ ప్రశన్క� �షన��ల� ఎందుక� అవసరం? ఇల� సమ���నం ఇ��్చర�: 

�ా��రణ సమ���నం ఏ�టంట�, మనుష�య్ల�, �ార� ��ల�గ�ను చూ�ినప�ప్డ�, ���� �రస్క��ం��ర�. 

��సు “�జ���న ��ల�గ� ఉం�ెను; అ�� ల�కమ�ల���� వచు్చచు ప్ర� మనుష�య్� �����ంచుచునన్��” అ� 

��ను 1:9 మనక� �ె�యజ�సుత్ ం��. సృ�ి్ట  �ేవ�ణ�్ణ  �ె�యజ�య�చునన్ద� ��ల� ప్రకట�ం��డ� (��మ� 

1:19-20) మ��య� మనుష�య్ల� “�ార� �ేవ�� ������య� ఆయనను �ేవ���ా మ��మపరచల�దు ” (��మ� 

1:21). ��ను ఈ �ధ���న ప���ి్థ�� అంచ�� ���ాడ�: “ఆ �ర�ప్ ఇ�ే; ��ల�గ� ల�కమ�ల���� వ�ె్చను 

�ా� తమ ���యల� �ెడ్డ��ౖనందున మనుష�య్ల� ��ల�గ�ను ��్ర�ంపక �కట��� ��్ర�ం���” (3:19). మ�నవ�� 

న�ం�న హృదయం �కట�� ఇష్టపడ�త�ం��. హృదయమ� �క్క �సం మ��య� �ర� దుష్టత్వం 

�ారణం�ా (���్మయ� 17:9), మ�నవ�� �ాపప� హృదయం �ేవ�� నుం�� దూర���న��. 

అందు�ేత, �షన��ల� మ�్ళ సు�ారత్ ��ల�గ�ను తపప్క �సు��న ����్ళ�! ��ండవ �ా�� అవ�ా�ాల� సు�ారత్ 

��ల�గ�త�నన్ మంట�� �ాయబ�ర�లను �ేవ�డ� పంప�చు��న్డ� "�ార� �కట�ల� నుం�� ��ల�గ�ల��� 

�������" అ� ఉంట�ం�� (అ�� సత్ల�ల �ారయ్మ�ల� 26:18). 

��సు �ష�య్లను సు�ారత్ ప్రకట�ంచుటక� పం�ినప�ప్డ�, ఒక పట్టణమ� �ా�� సం�ే�ా�న్ ఒప�ప్��వడం ల�దు అంట�, 

�ార� పట్టణ�న్ ���� �ా�� �ాద ధూ�� అక్కడ దుల�ా� అ��న్ర�. �ర�ప్ ��జు ధూ� �ా���� వయ్���కం�ా �ాకష్య్ం�ా 

ఉంట�ంద� ఆయన అ��న్ర�. �ా�� �ా��ల నుం�� వ�్చన దుమ�్మ సు�ారత్ ప్రకట�ం�ే దూత �ా�� పట్టణ��� వ��్చడ� 

ర�జువ� �ేసుత్ ం��. సు�ారత్ను �రస్క��ం�ే�ా���� ఎప�ప్డూ సు�ారత్ �న� �ా��కంట� ��ర�ణ���న �ర�ప్ ఉంట�ం��. 

�� �ొమ నుం�� వ�్చన ప్రజలక��న్ �ార� �వ్రం�ా �ర�ప్ �ర్చబడ��ర� ��సు �ె�ాప్డ�. సు�ారత్ �నన్�ా���� ��పప్ 

ప్ర�జ���న్ ఇసుత్ ంద� ఈ సంగ� మనక� �ెబ�త�ం�� (మ�ర�్క 6:11). 

�ాప�� ఈ��క్ �����క్ ఈ �వరణ�� (�షన��ల� ఎందుక� అవసరం?) ప్రశన్క� సమ���న���్చర�: 

మనమ� �షన��లను పంప���మ�, ఎందుకంట� �షన��లను పంప�ట ��్వ�ా సు�ారత్ సం�ేశం వయ్��త్గతం�ా 

ఉతత్మం�ా �ె�యజ�యబడ�త�ం��. సు�ారత్ సతయ్ం �ేవ�� గ���ం� ల��� ప���లన �ేయవల�ిన మత 

��ా్వ�ాలను గ���ం� వయ్��త్త్వం ల�� �ాసత్�ాల స�కష్ �ాదు; ఇ�� ��సు���సుత్  వయ్��త్త్వమ� మ���త్భ�ం�ం��. 
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�షన��ల� ���సుత్ క� �ాయబ�ర�ల�, ఆయన సం�ేశం, మ��య� ఆయన�� సమ���నపరచు ప��చరయ్క� 

�ాయబ�ర�ల� (2 ����ం��య�లక� 5:20). 

�షన��ల� అవసరం ఎందుకంట� సు�ారత్ సం�ేశం �క్క ప్రతయ్కష్, సంబంధ సం��షణ ల�క�ం��, సు�ారత్ 

ప్ర���తమ��ా ఉండదు. ��ల� మం�� ��ల�ప్��ర�. మన ��ి��య�త్మకత �ారణం�ా ప్రజల� ��ల�ప్త���న్ర� 

మనమ� నమ�్మలను��వడం ల�దు, �ా� ��మ� 10:13-15 సప్ష్టం�ా ఉంట�ం��: “�న��ా�� ఎట�్ల  

�శ్వ�ించుదుర�?” ���రకర���న సతయ్ం, �ార� �నల�ర�. �షన��లను పంపడం మ��య� �ా���� మదద్త� 

ఇవ్వడం అతయ్వసరం. �ేవ�డ� మనలను �ి��న ప�� ప���త్ �ే�ాత్ డ� అను��వడం ప���ా్కరం �ాదు. �ేవ�డ� 

మనక� ��పప్ ఆజ్ఞ ఇ��్చడ�; మ��య� ఎవ���� ఎక�్కవ�ా ఇవ్వబడ�త�ం�ో , �ా�� దగగ్ర నుం�� ఎక�్కవ 

ఆ��ాత్ డ�. మనమ� �ేవ�� కృపక� ప్ర�సప్ందన�ా మనమ� �షన��లను పంప���మ�. మ��య� �ేవ�డ� 

తన ��పప్ హృదయమ� ��్వ�ా మన ��ా్వసమ�ను బట�్ట  ప్రజలను తన��ౖప�నక� ఆక��ష్ంచు��నును. 

సు�ారత్ �క్క అనుభవప�ర్వక ఉప�గం 

సు�ారత్ అ���� న�ం��� �న �ా��� ర��ంచ����� �ేవ�డ� ర��� ం��ం�న 

ప్ర��వవంత���న �ాధనం. ఇ�� “ర��ంచుటక� �ేవ�� శ��త్��� ఉనన్��” (��మ� 

1:16). ఈ ప్రశన్ను మ�్ళ ప������ద్ ం: సు�ారత్ �నక�ం�� ఒక వయ్��త్ 

ర��ంచబడగ����ే, మనం �షన��లను ఎందుక� పం�ా�? ఇల�ంట� ���న్ 

ప్రశన్లను ప������ద్ ం. �� �్ార ర్థనల� ల�క�ం�� ఒక వయ్��త్ ర��ంచబడగ����ే, 

��ను అత� ��రక� ఎందుక� �్ార ��్థం���? ఒక వయ్��త్ ఒకట� కంట� ఎక�్కవ�ార�్ల  

సు�ారత్ �నక�ం�� ర��ంచబడగ����ే, మనం మరల� అత��� ఎందుక� 

సు�ారత్ �ె�ాప్�? సంఘమ� ల�క�ం�� ఒక వయ్��త్ ర��ంచబడగ����ే, మనక� 

సంఘమ�ల� ఎందుక� ఉం���? సప్ష్ట���న సమ���నం, "అవ�ను, అత�న్ 

ర��ంచవచు్చ, �ా� ����� ��ల� తక�్కవ అవ�ాశం ఉంట�ం��." ప్రజలను 

ర��ంచ����� �ేవ�డ� ర��� ం��ం�న మ��ాగ్ ల� ఇ�. 

�ాప�లను �ేవ�� వదద్క� �సుక��ావ����� ప��శు��ధ్ త్మ ఉప���ం�ే �ాధనం �ేవ�� �ాకయ్ం. �ేవ�� �ాకయ్మ� 

��్వ�ా ప్రజల� ����� జ�్మం��ర� బ�ౖ�ల్ క��� �ెబ�త�ం�� (1 ��త�ర� 1:23, 25). 

2011 నుం�� ప్రపంచ జ���� ఏడ� 

��యన్లక� ���ౖా ఉం��. ప్ర� ��జు 153, 

000 మం���� ���ౖా మరణ�సుత్ ��న్ర�, 

�ా� ప్రపంచ జ���� ఇపప్ట��� ప్ర� ��జు 

220, 000 ��ర�గ�త�ం��. ప్ర� ��షం 

100 మం���� ��ౖ�ా మరణ�సుత్ ��న్ర�. 

�ర� ఈ �ాఠం చదవడం 

�్ార రం�ం�నపప్ట� నుం�� 1, 000 

మం���� ��ౖ�ా మరణ�ం��ర�. చ��� �� 

మ�ందు �ా��ల� ఎంతమం�� సు�ారత్ 

���న్ర�? 
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సు�ారత్ �న����� మ�ందు ర��ంపబ��న �ార� �షన��లక� ����ప� ఎవర� �ొరకర�. సు�ారత్ ల�క�ం�� �ేవ�డ� 

�జ���గల వయ్��త్� ర���ాత్ డ�� �ాసత్వం ఆయన ��య్య��న్ చూ�ిసుత్ ం��, �ా� ఆయన ర��� ం��ం�న �ా��రణ 

మ��ాగ్ లను మనం �ర్లకష్య్ం �ేయ���న్ ఇ�� సమ��్థంచదు. �ా��రణం�ా, సు�ారత్ �న� �ార� న�ం��� ��ర�. “��ను 

సు�ారత్ ప్రకట�ంచక�� �ే ��క� శ�మ” (1 ����ం��య�లక� 9:16). 

► ఒక ���య్��్థ, సమ�హం ��రక� మతత్� 9:35-38 చద�ా�. 

ప్రజల అవస�ాల పట్ల  ��సుక� బల���న క�కరమ� ఉంట�ం��. అతడ� బ� ��ంచుటల� మ��య� స్వస్థపరచుటల� ర��ద్�ా 

ఉ��న్డ�. 

ప్రజల అ��య్�్మక అవస�ాల గ���ం� ��సు ��ల� శ�దధ్  వ��ం��డ�. �ార� ర��ంపబ�� �ేవ�ణ�్ణ  �ెల�సు���ాల� ఆయన 

��ర�క���న్ర�. ఈ ��గమ�ల�, ��సు ప్రజల సమ��లను చూ�ాడ� మ��య� �ా�� అ��య్�్మక అవస�ాలక� బల���న 

క�కరమ� క��� ఉ��న్డ�. �ార� �ాప�� ల�� �����లవల� ఉ��న్ర� ఆయన చూ�ాడ�. ఆయన ��త ��ాత్ రమ��ా 

ఉనన్��, ��తక� ప��ా��� పంప�మ� ��త యజమ�ను� ��డ���నుడ� �ె�ాప్డ�. 

��సు తన �ష�య్లక� �్ార ర్థన �ేయమ� �ె�ాప్డ�. �ేవ�డ� ప��ా��� పంటను ��య�టక� పంపమ� �్ార ��్థంచమ� 

�ె�ాప్డ�. 

► �్ార ర్థనను �్ార ��్థంచమ� ��సు �ష�య్లక� ఎందుక� �ె�ాప్డ�? మనం �్ార ��్థం���, �్ార ర్థన �ేయక�� ��� �ేవ�డ� 

���న్ �ేయ�లనుక�ంట���న్డ�, ఇ�� స�����న��? 

�ేవ�డ� ప��ా��� పంప���డ� మనం �్ార ��్థం�నప�ప్డ�, మనమ� �ేవ�� ���త్ ను�ారమ��ా �్ార ��్థసుత్ ��న్మ�. ఈ 

�ారణం �ేత, �ేవ�డ� మన �్ార ర్థనక� సమ���నం ఇ�ాత్ డ� మనక� �ెల�సు. 

��ా్వసుల� ఈ �్ార ర్థనను �్ార ��్థంచట���� మ��క �ారణం ఉంట�ం��. ��సు తన క�కరమ�ను, సు�ారత్ ప్రకట�ం�ే 

మనసుస్ను �ష�య్ల� క��� ఉంట�ర� ఈ �్ార ర్థన �ేయమ��న్డ�. �ార� ఈ �్ార ర్థనను తరచు�ా �్ార ��్థ��త్ , �ార� పంటను 

గ���ం� గట�్ట�ా పట�్టంచు��వడం �్ార రం��ాత్ ర�. �ార� ప�ల� �ాల�గ్ ��ల� మ��య� ఇతర�లను క��� ఒ�ిప్ం��ల� 

��ర�క�ంట�ర�. 

��సు ��ర���నన్�ాట� �షయ�ల గ���ం� మనం పట�్టంచు���ాలను���ా�. �ష�య్ల� �ే�ిన �్ార ర్థన మనమ� �ేయ��, 

త��్వ�ా మన �ద అ�ే ప్ర��వమ� చూప�ను. 
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ఒక �షన�� య��రధ్ సంఘటన 

జ�ౖల�ల� బ� ��ంచ����� �షన��ల బృందం ���్ళం��. అక్కడ ��ల��� మం�� ఖ����ల� ఉ��న్ర�, �ా��ల� ఎక�్కవ మం�� 

హంతక�ల� మ��య� ఉగ��ాదుల� ఉ��న్ర�. �షన��ల� ఆర�బయట ఒక ����క��ౖ �ా���� బ� ��ం��ర�. ����క చుట�్ట , 

�షన��లను ర��ంచ����� త��ాక�ల�� �ాపల���ర�లను ఉం��ర�. సు�ారత్ ప్రసంగం మ���ంప�ల�, ఖ����లల� ఎవ����� 

��� తత్  �బంధనను �సు��నుటక� మ�ందుక� �ా�ాలనుక�ంట���న్�ా? అ� బ� ధక�డ� అ���ాడ�. మ���ౖప్ మం�� ఖ����ల� 

మ�ందుక� వ��్చర�. 

���న్ �ా�ాల తర��ాత �షన��ల� మ�్ళ అ�ే జ�ౖల�ను సంద��్శం��ర�. �ాకయ్ ప��చరయ్క� మ�ందు, �ా��్డన్ �ా���� 

మ�ట�్ల డ�త�, ��� తత్  �బంధనలను �సుక�నన్ మ���ౖప్ మం�� ఖ����లను ఇతర ఖ����ల� చం�ార� అ� �ె�ాప్డ�. 

�షన��ల� మ�్ళ సు�ారత్ బ� ��ం�న తర��ాత �వ��ల� �ార�, మ�్ళ, ఎవ�����న ��� తత్  �బంధన �ా�ాల� అ� మరల 

�ిల�ప�ను ఇ��్చర�. ఇప�ప్డ� మ�డ�వందల మం�� ఖ����ల� మ�ందుక� వ��్చర�. సు�ారత్క� ప్ర�సప్ం��ం�నందుక� 

మ���ౖప్ మం�� చ��� య�ర� �ా���� �ెల�సు, �ా� సు�ారత్ �ా���� �ల���ౖన�� కనుక, �ార� తమ �్ార ణ�లను పణం�ా 

��ట్ట����� ఈ మ�డ�వందల మం�� �ిదధ్ం�ా ఉ��న్ర�. �ార� �నన్ సం�ేశం �ల�వను �ార� గ���ం��ర�. 

�ాఠం 3 అ��ౖన్ ��ంట్ ల� 

(1) ఈ ��ండ� ప్రశన్లక� సమ���నం ఇవ్వ����� ���న్ �ా�ాయ్లను �్ార యం��. సు�ారత్ను ఎప�ప్డూ �న� వయ్��త్�� 

రకష్ణ�� ంద����� ఏ�ౖె�� అవ�ాశం ఉం��? మనం �షన��లను, సు�ా��త్క�లను ఎందుక� పం�ిం���? 

(2) ��� గ�ంథమ� చదవం��. సు�ారత్ ప్రకట�ంచు�ా�� �క్క అతయ్వసరతను గమ�ంచం��. ఈ చ��త్రల� �ేవ�� 

ఆం�ోళన ఏ�ట�? ��� �క్క ఆం�ోళనల� ఏ�ట�? � ప���లనలల� �ర� గ���ం�న �ాట�� 1-2 ���లను 

�్ార యం��. 
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�ాఠం 4 

సు�ారత్ �క్క �్ార మ�ఖయ్���న అం�ాల� 

తరగ� ��యక����� గమ�క 

ప్ర� అంశమ�నక� సంబం��ం�న వచ���న్ ఎవ����� ఒకర� చదవం��, ఆ��ౖ ఎవ����� మ��కర� అంశమ� �క్క 

�వరణను చదవ�వ్వం��. మ��య� తరగ�ల� ఆ ప్రశన్ను క�్ల పత్ ం�ా చ��్చంచం��. 

సు�ారత్ �క్క �్ార మ�ఖయ్���న అం�ాల� 

ఈ ���ం�� అం�ాల� సు�ారత్క� అవసర���న�. ఒక వయ్��త్� �ట�� ప���త్�ా అర్థం �ేసు��క�ం�� ర��ంచబడటం �ాధయ్��. 

ఏ�ే�����, ఈ అం�ాలల� �ే���ౖ�� ��ాక��ంచడమ� ��్వ�ా సు�ారత్ �క్క ప������ ��ల��ం�ే అవ�ాశమ� ఉనన్��. 

ఈ మ�ఖయ్���న �ాట�ల� �ే���ౖ�� �రస్క��ం�ే వయ్��త్ ల��� సంస్థ  రకష్ణక� స���ా� మ��ాగ్ లను నమ�్మత� మ��క సు�ారత్ 

అ�వృ��ధ్�� �ోహదపడ�ను.  

�ర� ఎవ������ౖ�� సు�ారత్ను పంచుక�నన్ప�ప్డ�, అతడ� ఇపప్ట��� న�్మన, ల��ాల �ారణం�ా ���న్ అం�ాల� ��ల� 

మ�ఖయ్���న� మర������. ఉ��హరణక�, రకష్ణ ఒక ఖ�్చత���న సంస్థ  ల��� సంఘమ� ��్వ�ా మ�త్ర�� అ� 

అతడ� �శ్వ�ి��త్ , రకష్ణక� సంస్థ  ల��� సంఘ సభయ్త్వమ� అవసరమ� అతడ� నమ�్మ��డ�. ఒక వయ్��త్ వయ్��త్గతం�ా 

�ేవ���� ప్రతయ్కష్ సంబంధంల��� వ��త్ �� కష్మ�పణ �� ందు��డ� అతడ� �ెల�సు���ా�. 

(1) �ేవ�డ� మ�న�ా�� తన �� �కల� సృ�ి్టం��డ�, త��్వ�ా �ేవ�డ� అత��� సంబం��ల� క��� ఉంట�డ� 

(ఆ���ాండమ� 1:27, అ�� సత్ల�ల �ారయ్మ�ల� 17:24-28). 

ఈ సతయ్ం మన ఉ��� �క్క ఉ�ేద్శయ్ం మ��య� రకష్ణ �క్క ల��య్�న్ చూప�త�ం��. వయ్��త్త్వం ఉనన్ �ేవ�ణ�్ణ  నమ్మ� 

మ��ల� ఈ స��య్��� �ర�దధ్మ��ా ఉ��న్ర�. ఈ సతయ్ం ప్రపంచంల� ఉనన్ �జ���న సమసయ్ను చూ�ిసుత్ ం��; ప్రజల� 

�ేవ���� సంబంధంగల �ార��ాల�ర�. 

► �ేవ�డ� తనను ��్ర�సుత్ ��న్డ� ఒక వయ్��త్ నమ్మక�� �ే ఏమ�త�ం�� ? 
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(2) �దట� మ�నవ�డ� �ాపం �ే�ి �ేవ�� నుం�� ����� య�డ� (ఆ���ాండమ� 3:3-6). 

ఇ�� �ాపం �క్క మ�లం మ��య� �ాపల�క �ి్థ��� �జ���న �ారణమ�ను చూ�ిసుత్ ం��. ప్రపంచంల� �ాపం వల్ల  

బ�ధల�, దుఃఖం ఉ��న్�. �ేవ�� ర�పకలప్న వల్ల  ఇం�ా ఆనందం మ��య� ఉ�ేద్శయ్ం ఉంట�ం��, �ా� �ేవ�డ� తను 

�దట అనుక�నన్ట�్ల  ప్రపంచం ల�దు. 

► ప్రపం����� �జ���న సమసయ్ �ాపమ� అ� ఒక వయ్��త్ నమ్మక�� �ే? 

(3) మనల� ప్ర� ఒక్కర� �ేవ���� స�����న సంబంధం ల���ారమ��ా ప�ట�్ట మ� మ��య� �ేవ���� వయ్���కం�ా �ాపం 

�ేసుత్ ��న్మ� (��మ� 3:10, 23). 

ప్ర� వయ్��త్ �ేవ���� వయ్���కం�ా ఉ�ేద్శప�ర్వక �ా�ా��� �ాలప్��్డ డ�. ఏ వయ్��త్ ఎప�ప్డూ స���న�� �ేయ ల�దు. 

► ఒక వయ్��త్ అతడ� �ే�� �షయ�ల� ��య్య���నవ� ఆల��ం�నట్ల��ే? 

(4) క�కరమ� �� ందల�� ప్ర� �ా�ి �ేవ���ే �ర�ప్ �ర్చబడ��డ� మ��య� అతడ� �తయ్���న �కష్క� �ాత�్ర �ౌ��డ� 

(���్రయ�లక� 9:27, ��మ� 14:12, ప్రకటన 20:12). 

ఇ�� రకష్ణ �� ందుటక� �ా�ి �క్క అవసరం �క్క �వ్రత మ��య� అతయ్వసరతను చూ�ిసుత్ ం��. 

► ఒక వయ్��త్, ��య్యవంత��ౖెన �ేవ�డ� �ాపమ� �షయ��� ��పమ� గల�ాడ� అ� నమ్మనట��్ల �ే? 

(5) ఒక వయ్��త్ ��ను �ేవ���� వయ్���కం�ా �ే�ిన �ా�ాలక� ��ల �ె�్లంచట���� ఏ� �ేయల�డ� (��మ� 3:20, 

ఎ���ీయ�లక� 2:4-9). 

మం� పనుల� మ��య� బహ�మత�ల� �ా�ా��� ��ల �ె�్లంచల�వ�, ఎందుకంట� �ాపం అనంత���న �ేవ���� 

వయ్���కం�ా ఉంట�ం�� మ��య� ల�కమ�ల� ప్ర��� �ేవ���� �ెం��న�ే. 

► ఒక వయ్��త్ తనక� ��ను కష్మ�పణ ��ర���న ��లను �ె�్లంచగలను అ� నమ�్మత� ఉంట�?  

(6) �ాపం �వ్ర���న�� మ��య� �ేవ�డ� ��మంత�డ� గనుక కష్�ంచబడ�టక� ఒక ఆ��రం ఉం��� (��మ� 3:25-

26). 

�ేవ�డ� కష్�ం��ల� ��ర�క�ంట�డ� �ా�, �ేవ�� ఆ��రమ� ల�క�ం�� కష్�ంచబ��ల� ��ర���ంట�, �ాపం 

స్వలప్�షయం అ��ించవచు్చ, మ��య� �ేవ�� అ��య్యసు్థ ల�డ��ా అగ��ించవచు్చ. 
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► ���సుత్  మరణం ఎందుక� అవసరం? 

(7) �ేవ�� క�మ�ర��ౖెన ��సు �ాపమ�ల��, �ాపమ� �ేయ� �����న్ ��ం��డ� మ��య� మన �ాపమ�ల��� 

బ��ా మరణ�ం��డ� గనుక మన �ాపమ�ల� కష్�ంచబడగలవ� (��ను 3:16, ��మ� 5:8-9). 

�ేవ�� క�మ�ర��ౖెన ��సు �క్క ��య్గం అనంత���న �ల�వ క��� మ��య� ప్రపంచంల�� ఎవ����� కష్�ంచుటక� 

ఆ��ర��� ఉనన్��. ఆయన ��వలం ఒక మ�నవ�డ� మ�త్ర�� ఉం�� ఉంట�, ఆయన ��య్గం ప���త���న �ల�వ క��� 

ఉం�ే��. ��సు రకత్ం మన��రక� అ��ప్ంచబ��న �్ార ణమ�ను సూ�సుత్ ం��. రకత్మ� ల�క�ం�� �ాపకష్మ�పణ కల�గదు. 

(���్రయ�లక� 9:22). ఒక��ళ ఆయన �ేవ�డ� �ాక�� �ే మనలను సంప�ర్ణం�ా ర��ంచల�దు. మ��య�, మనమ� 

���కష్ణ ల�క�ం��, మన ��రక� రకష్ణక� మ��క మ�రగ్మ� ��ౖప� ఎదుర� చూ���ారమ�. 

► ���న్ మ��ల ప్రజల� ���యల ��్వ�ా ర��ంచబడగలమ� అ� ఎందుక� అనుక�ంట���న్ర�? 

(8) ��సు మృత�లల�నుం�� ���కం�ా ����� ల�చుట ��్వ�ా �ేవ�� క�మ�ర���ా గ���త్ంప� మ��య� �తయ్�వమ� 

�చు్చటక� శ��త్గల�ాడ��ా ఉ��న్డ� (��ను 20:24-28, ప్రకటన 1:18). 

దు��భ్ధక�ల� ��సు �క్క ప�నర���్థ నమ�ను, ��ాక����త్  �ార� ఆయన �ౖెవత్వమ�ను, మ��య� రకష్ణ ��రక� 

ఆయన �ే�ిన సమృ��ధ్  బ�య�గమ�ను ��ాక��ం�, �ార� రకష్ణక� మ��క మ��ాగ్ �న్స్వంతం�ా క���ట�్ట దుర�. 

► ��సు మృత�లల�నుం�� ల��నందున �ె��ిన �షయ�ల� ఏ�? 

(9) అ�న్ �ాపమ�ల కష్మ�పణక� ��సు బ� స���� త�ం�� (1 ��ను 1:9, 1 ��ను 2:2). 

ఒక వయ్��త్ ఈ స��య్�న్ ��ాక����త్ , అతడ� ���యల సు�ారత్ను, ���యల ��్వ�ా రకష్ణను �శ్వ�ి�ాత్ డ�. ఒక వయ్��త్ తన 

రకష్ణను �ా��కం�ా ఎల� సం�ా��ంచగలడ� అ�� సం�ే�ా�న్ ��ల� మ��ల� నమ�్మ���. ఇ�� ప్రజలను ఒక మత 

సంస్థ  �యంత్రణల� ఉంచుత�ం��, అ�� �ా��� ర��ంచ����� ఏ� �ేయ�ల� �ెబ�త�ం�� �ా� రకష్ంచజ�లదు. 

► ��ంతమం�� తమ మత సంస్థ  ల�క�ం�� ��మ� రకష్ంచబడల�మ� ఎందుక� అనుక�ంట���న్ర�? 

(10) ��ను �ా�ిన� అం��క��ం�, �ా�ా��� ప�ా్చ��త్ పప��, కష్�ంచమ� �ేవ�� �ా�ాద్ ���న్ �శ్వ�ిం�ే ప్ర� వయ్��త్� 

�ేవ�డ� కష్�ంచును (మ�ర�్క 1:15, 1 ��ను 1:9). 

రకష్ణక� అవస�ాలను ���� జ���ంచ����� ల��� రకష్ణక� ���� మ��ాగ్ లను చూ�ిం�ే హక�్క ఏ మ�నవ సంస్థక� ల�దు. 

► ఎల�ంట� వయ్��త్ ��ను ర��ంచబ��్డ న� �ె��ప్ హక�్క ఉంట�ం��? 
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(11) ప�ా్చ��త్ పం అంట� ఒక వయ్��త్ తన �ా�ాలక� కష్మ�పణ ��డ����, తన �ా�ాలను ������ట్ట����� �ిదధ్ం�ా ఉంట�డ� 

(��షయ� 55:7; ����జ�్కల� 18:30, ����జ�్కల� 33:9-16; మతత్� 3:8). 

ప�ా్చ��త్ పం అంట� �ేవ�డ� తనను అం��క��ం�ే మ�ందు ఒక వయ్��త్ తన �����న్ ప��ప�ర్ణం�ా �ేవ���� 

అపప్��ంచు���ా�� �ాదు; �ేవ�డ� మ�త్ర�� ఒక �ా�ి� తన �ా�ాల శ��త్ నుం�� ����ించగలడ�. ప�ా్చ��త్ పం అన�ా 

ఒక వయ్��త్ తన �ా�ాల ��సం ప�ా్చ��త్ పప�� తన �ా�ాలను ���� ��ట్ట����� �ిదధ్ం�ా ఉండడం.ఒక వయ్��త్ తన �ా�ాలను 

������ట్ట����� ఇష్టపడక�� �ే, అతడ� ర��ంచబడల�డ�. ఒక వయ్��త్ ఇష్టప�ర్వకం�ా �ాపమ� �ేసూత్  ఉంట� రకష్ణ 

�� ందల�డ�. 

► ప�ా్చ��త్ పం ఎందుక� అవసరం? 

(12) ప�ా్చ��త్ పపడ�త�నన్వయ్��త్, న�్మన �ా�ి �ేవ�ణ�్ణ  �్ార ��్థసూత్ , తనను కష్�ంచమ� �ేవ���� ����నప�ప్డ� కష్మ�పణ 

�� ందు��డ� (��మ� 10:13, అ�� సత్ల�ల �ారయ్మ�ల� 2:21). 

ప్ర� వయ్��త్�� ��సు వల్ల  �ేవ�� కృప ల�సుత్ ం��. ఒక వయ్��త్ �ేవ�� కష్మ�పణ �� ందట���� ఏ సంస్థ  ల��� మ�నవ 

��యకత్వం అవసరం ల�దు. ఒక వయ్��త్ కష్మ�పణను వయ్��త్గతం�ా �ీ్వక���ాత్ డ� మ��య� �ేవ���� ప్రతయ్కష్ సంబం���న్ 

�్ార రం��ాత్ డ�. 

► ఒక వయ్��త్ కష్ణ �ాలమ�ల�, న�్మన కష్ణమ�ల��� ����సత్ వ�డ� �ాగలడ� మనక� ఎల� �ెల�సు? 

�ాఠం 4 అ��ౖన్ ��ంట్ ల� 

(1) �ర� మ�ర�మనసుస్ �� ం��న సమయంల� ఈ �ా�ంట్లల� ఒకట� ల��� ��ండ� �క� ఎల� మ�ఖయ్���న� అ� 

అర్థ���న�ో ���న్ ���ాల�్ల  �వ��ంచం��. 

(2) ఒక దు��్బధ ల��� ����సత్��తర మతమ�ను ఎంచు��ం�� ���� ప������ంచం��. – అ� సు�ారత్ల� మ�ఖయ్���న 

�షయ�లను ఎల� ������ాత్ � 2-3 ���లల� �వ��ంచం��. �ార� బ� ��ం�ే స���ా� సు�ారత్ను �వ��ంచం�� మ��య� 

అ�� ఎల� తప�ప్ �ి��ధ్ ం��ల��ౖ ఆ��రప�� ఉం�ో చూ�ించం��. స��య్��� �ర� �ా���� ల�ఖ��త్మక ఆ���ాల� ఎల� 

ఇ�ాత్ �� �వ��ంచం��. 
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�ాఠం 5 

సు�ా��త్కరణ మ��య� సు�ారత్ �్ార ��నయ్త  

ప��చయం 

► ఎ���ీయ�లక� 1:4-9 చదవం��. ఈ ల�ఖన ��గమ�ల� ఏ మ�ఖయ్���న �ి��ధ్ ం��లను ���ాప్ర�? 

సు�ా��త్కరణను �వ��ంచుట 

సు�ారత్ను ప్రకట�ంచు సంఘమ� అంట� ��ా్వసం ��్వ�ా మ�త్ర�� కృప �ేత రకష్ణక� సంబం��ం�న సు�ారత్ను బ� ��ం�ే 

సంఘమ�. ���సుత్  �్ార య�్చ��త్ ��� మ�నవ�� �ేత �ేయబ��న ఏ మం� పనుల� రకష్ణక� అర్హ���న� �ావ�. 

�జ���న సు�ారత్ను ప్రకట�ంచడం సు�ారత్ సంఘమ� �క్క �్ార ��నయ్త. సు�ారత్ను �శ్వ�ిం�ే ప్రజలక� �జ���న 

సు�ారత్ అ�న్ట�కంట� మ�ఖయ్మ� �ెల�సు. 

సు�ారత్ అ���� సంఘ���� �ేవ�డ� అపప్��ం�న ప్ర�ేయ్క ధన���, ఈ సు�ారత్ను ప్రపంచం�� పంచు���ాలనుక�ంట�ం��.  

సు�ారత్ను ప్రకట�ం�ే సంఘమ�లక� �లకష్ణ���న ���న్ లకష్ణ�ల� ఉ��న్�. ఈ లకష్ణ�ల� తర��ాత ���న్ ���ాల�్ల  

�వ��ంచబ��్డ �. 

1. సు�ారత్ను ప్రకట�ంచు�ార� బ�ౖ�ల్ �క్క సంప�ర్ణ అ���ా�ా�న్ నమ�్మ��ర�. బ�ౖ�ల్ �క్క అ���ా�ా�న్ 

�రస్క��ంచడం సు�ారత్ను ప్ర�ాన్ర్థకం �ేయడం. 

2. ����సత్వయ్మ� �క్క ����త్రక, ప����� �ి��ధ్ ం��లను సు�ారత్ను ప్రకట�ంచు�ార� నమ�్మ��ర�. ఆ �ి��ధ్ ం��లను 

�రస్క��ంచుట సు�ారత్క� �ర�దధ్ం�ా ఉంట�ం��. ఉ��హరణక�, ���సుత్  �ౖెవత్వమ�ను �రస్క��ం��ల�, మన 

రకష్ణక� స���� �న ఆయన బ�� ��ాక��ంచుట, బ� ��ంచుట సు�ారత్క� �ర�దధ్ం.  

3. సు�ారత్ను ప్రకట�ంచు సంఘమ�ల� వయ్��త్గత అ��య్�్మక అనుభ�ా�న్ ����్క �ెబ�త���న్�. ఈ లకష్ణం ఉ���ల� 

ఉంట�ం��. ఎందుకంట� �ార� వయ్��త్గత మ�ర�మనసుస్ మ��య� ���య �ేయ� ��ా్వ�ా�న్ నమ�్మ��ర�. ఈ 

నమ్మకం �ారణం�ా, సు�ారత్ను ప్రకట�ంచు�ార� అ��ా్వసుల మ�ర�మనసుస్ మ��య� ��ా్వసుల అ��య్�్మక 

��ా్మణ���� �్ార ��నయ్త ఇ�ాత్ ర�. 



40 

► � సంఘమ� ఈ లకష్ణ�లను ఎల� ప్రద��్శసుత్ ం��? సు�ారత్క� �్ార ��నయ్త ఉంద� చూ�ిం�ే ఇతర లకష్ణ�ల� క��� 

ఉ��న్య�? 

సు�ారత్ �క్క ��ం��్రకరణ 

సు�ారత్ సంఘ���� తన ల��య్�న్ ���ద్�ంచును. సు�ారత్ను ��� �్ార ��నయ్త�ా ల�� సంఘమ� �ేవ�డ� ఇ�్చన ఆజ్ఞను 

మర��� �ం��. 

మతత్� 28:18-20ల� ఇ�్చన ��పప్ ఆజ్ఞ గ���ం� అధయ్యనమ� �ే�ామ�. 

సంఘమ� �క్క �్ార ధ�క లకష్య్ం ఏ�ట�? 

సు�ారత్ ప్రకట�ం�న ప్ర� ��ట సంఘమ� ఏరప్డ�త�ం��. చ��త్ర అంతట�ల� సు�ారత్ 

ప్రకట�ం�న ప్ర� ��ట �జ���న సంఘమ� ఏరప్��ం��. అ�� సత్ల�ల �ాలం నుం�� 

సంఘమ� �క్క ��యకత్వ �ారసత్వ ��న�ా��ంప� కను��నబడల�దు, �ా� 

నమ్మక���న సు�ారత్ బ� ధ �క్క ��న�ా��ంప� కనబ��ం��. 

సంఘమ� ��్వ�ా ఏరప్��న ప్ర� �ాఖ సు�ారత్క� �్ార ��నయ్త��ా్వ�. 

ఉ��హరణక�, �ాస్టర్లక� �కష్ణ ఇ�ే్చ ఒక �ారయ్క�మం, సంఘ���� ��యకత్వం 

వ��ంచ����� �ా��� �ిదధ్ం�ేయ��, సు�ారత్ మ��య� �షయ్త్వం �క్క 

�ా�ాయ్ల� ��ర��ర్చడంల� సు�ారత్ �్ార ��నయ్���న�ౖె ఉం���. 

సంస్థల� తమ ఉ���� సంత��ంచుక�ంట�� మ��య� అసల� ఆజ్ఞను 

మర��� ���. సు�ారత్ �క్క నూతన �్ార మ�ఖయ్త ఎల్లప�ప్డూ సంస్థల సంస్కరణక� �����సుత్ ం��. 

సంఘమ� నమ్మ�ాలను, ఆ�ాధన పదధ్త�లను, ����సత్వ �వనం మ��య� సంఘమ� ���నం �క్క సంప్ర��య�లను 

అ�వృ��ధ్  �ేసుత్ ం��; �ా� సు�ారత్ �క్క నూతన �్ార మ�ఖయ్త సంప్ర��య సంస్కరణక� �����సుత్ ం��. 

సు�ారత్ �్ార ��నయ్తను ��ల�ప్�� ఉ��హరణల� 

(1) సం�ా్థ గత�ాదం 

సంఘమ� సు�ారత్ ప్రకటన �క్క ల��య్�న్ ��ర��ర్చడంల� ప��ేసుత్ నన్ందున, ప్రణ��కల� ర��� ం��ంచడం, 

బృం��లను ఏ�ాప్ట� �ేయడం, �ారయ్క�మ�లను అ�వృ��ధ్  �ేయడం మ��య� మదద్త� �� ందడం అవసరం. సంఘమ� 

���సుత్  �క్క ప్రభ�త్వమ� మ��య� 

సంఘమ� �క్క ప్రపంచ 

సు�ా��త్కరణ మధయ్ ప్రతయ్కష్ 

సంబంధం ఉం��. మతత్� 

సు�ారత్ల�� ��పప్ అజ్ఞల� ఇ�� 

సప్ష్టం�ా �లె�సుత్ ం��. పరల�కంల� 

మ��య� భ���� ౖఉనన్ప్ర� 

అ���ా�ా�న్ తం��్ర���న �వే�డ�, 

�ేవ�డ� క�మ�ర���� ఇ�్చనందున, 

అ�న్ �ే�ాల�ా��� �ష�య్లను�ా 

�ే�� బ�ధయ్త సంఘ���� ఉం��  

(జ�. ��ర్బర్్ట ��న్, “�� వర్్క ఆఫ్ 

ఎ�ాంజ��జం”). 
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ఆచరణ�త్మక ప్ర�జ��ల ��రక� సంస్థలను ఏరప్ర�సుత్ ం��. తరచు�ా, ప్రజల� ����� కట�్ట బ�� ఉనన్ప�ప్డ� అ��య్�్మక 

ప�నర��జ్వన సమయంల� సంస్థల� ఏరప్డ��� మ��య� సంఘమ� తన ల��య్�న్ ��ర��ర్చ����� సంస్థ  

��్ర���ించబడ�త�ం��. 

సంస్థల� అవసరం. ఒక సంస్థ  ��వలం ప్రజల� మ��య� వనర�ల�� ప���త���న ��ర్ఘ�ా�క సంస్థ . సంస్థల� ల�క�ం��, 

సంఘ భవ��ల�, ��ే� �షను్ల , బ�ౖ�ళ�్ల  ల��� ఇతర �ా����య్లను ప్రచు��ంచడం, ����సత్వ �ాఠ�ాలల� ల��� ���య్ 

�ారయ్క�మ�ల� ల�వ� మ��య� ప��చరయ్క� ఆ��్థక స�యం ఉండదు. �ా్థ �క సంఘమ� క��� ఒక సంస్థ , ����� ఒక 

సమ�హం కట�్ట బ�� ఉంట� తపప్ ఉ���ల� ఉండదు. 

ఒక సంస్థ  �జయవంత����ే, అ�� ��ల� మం�� వయ్క�త్ ల�� మ��య� ��దద్  బ�ెజ్ట్ �� ��దద్���ా మ�రవచు్చ. సంస్థను 

�ర్వ��ంచ����� ��ల� కృ�ి మ��య� ఖర�్చ అవసరం. ���న్�ార�్ల  సంస్థల� ప��ే�� వయ్క�త్ ల� సంస్థను ���్మంచడం 

�్ార థ�క లకష్య్ం అ� ���ంచడం �్ార రం��ాత్ ర�. సంస్థ  �క్క అసల� ల��య్�న్ ��ర��ర్చడం కంట� సంస్థను 

��న�ా��ంచడ�� తమ ప� అ� �ార� ���సుత్ ��న్ర�. 

సంస్థల� అవసర�� అ�నపప్ట���, సు�ారత్ �క్క �్ార ��నయ్త ��్వ�ా �ాట�� తరచు�ా ���్ల�ిం��� మ��య� 

ప�నర�దధ్��ం���. 

(2) మతం ఒక �ాయ్�ారం 

ప��చరయ్ �ాఖక� డబ�్బ సం�ా��ం�ే అవ�ాశం ఉనన్ందున, ��ంతమం�� ప��చరయ్ �ాఖలను �ాయ్�ా�ాల��ా 

�్ార రం�ం��ర�. ప��చరయ్ �ాఖ ఖర�్చలక� స�యపడట���� వసుత్ వ�లను అమ్మడం తప�ప్ �ాదు, మ��య� ఆ��్థక 

స�యం ��రక� ఒక ప��చరయ్ �ాఖ చూడటం తప�ప్ �ాదు. ఏ�ే�����, ఒక వయ్��త్ సు�ారత్ �్ార ��నయ్త కంట� డబ�్బ ��్వ�ా 

ఎక�్కవ�ా ��్ర���ించబ���ే, అత� హృదయం తప�ప్ల� ఉనన్�� మ��య� అత� ప� �ేవ�ణ�్ణ  సం��ష��ట్టదు (1 ��త�ర� 

5:1-2, 2 ��త�ర� 2:3). 

�ార�� �ా�ౖెన �ీ�ను ఒక అ��య్�్మక వరమ�ను ��ర�క��� వయ్��త్, అందువల్ల  అత��� హ� �� మ��య� ఆ��ధ్క ల�భం 

ల�సుత్ ం�� అ� ���ం��డ�, �ా� అ�� సత్ల�డ� తన హృదయం �ర���న తప�ప్ల� ఉనన్�� అ� �ె�ాప్డ� (అ�� సత్ల�ల 

�ారయ్మ�ల� 8:18-23). 

► తన సంఘమ�� అ��్మందుక� ప్రయ�న్ం�న �ాప�� ప���ి్థ�ల� త��ప్ంట�? సంఘమ� అంట� ఏ�ట� ఆయన అర్థం 

�ేసు��వడంల� త��ప్ంట�? 
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(3) �శ�మ మతమ� 

�శ�మ మత స��్మళనం (�ిం���ట�జం) అ���� ����సత్వ మతం �క్క �ర�దధ్���న నమ్మ�ాల� మ��య� మ��క మతం 

నుం�� వ�్చన పదధ్త�ల �శ�మం. ��� తత్  �బంధన �ాలం నుం�� �శ�మ మతమ�నక� ఉ��హరణ సమరయ�ల మతం. 

�గ��లను ఆ�ా��ం�ే అనుయ్ల�, ఇ��ా ��ల� భ���గంల��� ���్ల ఇ��ా ��ల� మ���న్ �ా�� �గ���ాధన�� క��ార�; 

�ార� ఆ�ా��ం�న�� తమక� �ె�య� ఆ�ాధన అ� ��సు �ె�ాప్డ� (��ను 4:22). 

�శ�మ మతమ�క� మ��క ఉ��హరణ ���� చ��త్ర నుం�� చూడగలమ�. ���� ఒక ��్రంచ్ �ాల��ా ఉనన్ప�ప్డ�, ఆ�ి్ర�ా 

నుం�� ��సుల� ����సత్ వ మతంల��� మ�రవల�ి వ�్చం��. �ార� తమ ప�ర్వ మ��లను ��మన్ �ాథ�క�్కల�� క��ార�. 

��ల� మం�� ����యను్ల  ఇపప్ట��� ఊడూను అభయ్�ిసుత్ ��న్ర�, ఇ�� ఆత్మల ఆ�ాధన, �ా� ఆత్మల ఆ�ాధనల� ����సత్వ 

��న్లను మ��య� ����సత్ వ ప��శుదుధ్ ల ��ర్లను ఉప���ం��ర�. 

����సత్వ మతం మ��క �ేశం��ౖ ఆ��పతయ్ం వ��ం�ే �ేశం�� మ���ప�� ఉనన్ందున, ���న్�ార�్ల  సమ�ా�కరణ �ా�� 

మతమ� ��� మతమ� ��ండ� క��ి �� ���. ప్రజల� ఆ��పతయ్ �ే�ా�న్ సం��ష��ట�్ట �స్న అవసరం ఉంట�ం��, �ాబట�్ట  

�ార� ��� మతపర���న ఆ���ాలను అం��క��ం��ర�, �ా� �ా�� అసల� నమ్మ�ాలను అల��� ఉం��ర�, ��ం��ంట�� 

క��ి ���ాత్ ర�. 

► ఉ��హరణల� ����సత్వ మతం మ��య� ఇతర మ��ల మధయ్ �శ�మం వదద్  �ర� చూ�ిన �ాఖల� ఏ�? 

ల�కసంబంధ���న ఉ�ేద్�ాయ్ల� సమ�ా�కరణక� �ారణమవ����. ప్రజల� సు�ారత్ అం��క��ంచడం, �ాట�� ఆ��్థక 

ప్ర�జనం క���ం�ే �ధమ��ా �����త్ , ప్ర��వవంత���న వయ్క�త్ ల నుం�� �ా�� ప్ర��వం, ల��� �ార� �జమ��ా 

మ�ర్చబడక�ం�� �ార� ��వలం ����సత్వ మత ర��ా�న్ మ�త్ర�� అం��క���ాత్ ర�. అప�ప్డ�, �ార� తమ �ాత నమ్మ�ాల� 

మ��య� పదధ్త�లను అనుస��సూత్ �� ఉంట�ర� �ా� ����సత్వ ��ర్ల�� �ిల�వబడ�దుర�. ప్రజల� తప�ప్డ� ఉ�ేద్�ాయ్ల�� 

సప్ం��ంచ����� �ారణమ��య్ �షయ�లను ప్రకట�ంచక�ం�� సంఘమ� సు�ారత్ ప్రకట�ం�నప�ప్డ� �ట�� గ���ం� 

జ�గ�తత్ప���ే మం���. అ�� మం���, ఇల�ంట� �శ�మ మతమ�ల� ఏరప్డవ�.  

��ే� �షన��ల� సు�ారత్ను �సుక�వ�్చనప�ప్డ� ����సత్వమతం ఒక ��ే�మతంల� క��ిసుత్ ం��. ఏ�ే�����, ప్ర� 

సంస్కృ�ల� ����సత్ వయ్మ� �ా్థ �ించడం ��ల� మ�ఖయ్ం మ��య� ఆ సంస్కృ�ల� ఉనన్ �ా�� ర��ా�న్ �సు���ా�. ఇ�� 

��ే� మతంల��ా క��ించక�డదు. ఏ�� ఏమ�నపప్ట���, �షన��ల� మ��య� సు�ా��త్క�ల� ఒక సంస్కృ� �క్క 

�వ�ాల� ����సత్వ మ����� స���� వ� అ� �ెల�సు��వడం ��ల� మ�ఖయ్ం. ఈ ���చన అ���� �ా్థ �క ����సత్ వ�ల�ే 

సహ�ారమ��� �ేయబ��� మ��య� ���� అంత త్వర�ా ప���త్ �ేయల�మ�. 
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(4) ప్రజ�దరణ �� ం��న మతం 

���న్�ార�్ల  ఒక మతం �ేశం �క్క �ి్థరమతం�ా ప��గణ�ంచబడ�త�ం��. ఉ��హరణక�, ���న్ �ే�ాలల�, ఎక�్కవ మం�� 

ప్రజల� మ��ి్ల ంల�. ఇతర �ే�ాలల�, ��ల� మం�� ప్రజల� తమను ��మన్ �ాయ్థ�క్ అ� ����ాత్ ర�. ��ల�మం�� ప్రజల� 

తమ మతం �క్క ��ౖ�క ప్రమ�ణ��న్ �జమ��ా �ాట�ంచర� మ��య� అప�ప్డప�ప్డ� మ�త్ర�� మతపర���న 

ఆ���ాలను �ాట��ాత్ ర�; �ా� �ార� ఆ మ���న్ అనుస��ం�ే�ార� �ార� �ెబ���ర�. 

��ల� మం�� ప్రజల� తమను ����సత్వ�ల��ా �ిల��ాత్ ర�, ఎందుకంట� �ా�� �ామ��క వ�ాగ్ లల� మం� వయ్క�త్ లందర� 

����సత్వ�ల��ా ����ాత్ ర�. �ార� �జమ��ా ప�ా్చ��త్ పప��న�ార� �ార�. �ార� తమ �� ంత ��ౖ�క ప్రమ�ణ�లను 

అనుస���ాత్ ర�. 

సు�ారత్ ప�ా్చ��త్ పం మ��య� ���సుత్ క� సమరప్ణక� �ిల�ప�. ��సు ఒక యజమ��, ��ను అ�� స్వయ���� చ��� �, 

��సును ��ంబ����త్  �జ���న అనుచర�డ� మ��య� �ష�య్డ��ా ఉండగలను (ల��ా 9:23). 

����సత్వ�� �క్క �ర్వచనం �ాపమ����ం��న సమ�జంల� �్ార చురయ్ం �� ందట���� అనుగ�ణం�ా ఉండదు. సమ�జం 

�క్క �ా��రణ ��ౖ�కత ఎల్లప�ప్డూ ����సత్వ ��ౖ�కత కంట� ��ల� తక�్కవ�ా ఉంట�ం�� మ��య� ఒక ����సత్వ�డ� 

ప్రపం����� �నన్ం�ా ఉంట�డ�. 

► ప�ా్చ��త్ పం ల�క�ం�� ప్రమ�ఖ ����సత్ వమతం తరచు�ా � సమ�జంల� ఎల� ఉంట�ం�� �ర��ించం��?  

(5) �ాఖ���దమ�గల�ార� 

����సత్వ�లందర� అ�న్ �ి��ధ్ ం��లను అం��క���ాత్ ర� మనమ� ఊ��ంచల�మ�. ����సత్వ�లల� �ే��ల� ఉ��న్�, �ార� 

బ��ౖల�ను తమ �ి��ధ్ ం����� అ���ారం అ� అం��క��ం�నపప్ట��� ��ర� ��ర� న�్మకల� ఉ��న్�. 

���న్�ార�్ల  సంఘ�ల� ఇతర సంఘ�ల నుం�� ��ర��ే�� �ి��ధ్ ం��లను ఎక�్కవ�ా ����్క �ెబ����, �ా� ఆ �ి��ధ్ ం��ల� 

����సత్వత్వం �క్క ప����� �ి��ధ్ ం��ల వల� మ�ఖయ్���న� �ావ�. ఆ సంఘ�ల� (సంఘ�ల� B మ��య� C ) మ�ఖయ్���న 

సు�ారత్ను బ� ����త్ .ఒక సంఘం (సంఘం A) ఇతర సంఘ�ల� (సంఘ�ల� B మ��య� C) �జ���న ����సత్ వ�ల� �ాద� 

�ెపప్క�డదు. 

ఒక సంఘమ� ఇతర సంఘమ�ల�� �� �ాడటం ��్వ�ా తన గ���త్ంప�ను �ా్థ �ించక�డదు. ఇ�� �దట సు�ారత్�� 

తనను ��ను �ా్థ �ించు���ా�, తర��ాత సమరప్ణగల సభ�య్ల సమ�హం �క్క సహ�ాసమ� ���్మంచడం ��్వ�ా 

అ� �ా్థ �ించబడ�ను. 
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► ఒక సంఘమ� మ��క సంఘమ�� �జ���న ����సత్వ���ా ఏ �్ార �ప��కన అం��క��ం���? 

(6) �ి��ధ్ ంత అసమత�లయ్త 

�జ���న �ి��ధ్ ం���న్ క��� ఇతర స��య్లక� �ర�దధ్ం�ా అ��ిం�ేంతవరక� ����్క �ెపప్క�డదు. కృపను ����్క 

�ెపప్డం ��్వ�ా, ఒక సంఘమ� �ేవ���� ��ేయత చూ�� అవస�ా�న్ త��గ్సుత్ ం��. మ�ర�మనసుస్ �క్క �షయ��న్ 

����్క �ెపప్డం ��్వ�ా, ఒక సంఘమ� �షయ్త్వ ప్ర���య గ���ం� మర��� �నట�్ల  అ��ించవచు్చ. ��నుకక� ����్ళ�ా���� 

�ేవ�� కష్మ�పణను ����్క�ె��ప్టప�ప్డ�, మతభ్రష�్ట ల ప్రమ������ వయ్���కం�ా ��చ్చ��ంచడంల� సంఘమ� �ఫలం 

�ావచు్చ. అ��య్�్మక వరమ�లను ��ర�ం�ేటప�ప్డ�, ల��ౖెన అ��య్�్మకత మ��య� ����సత్ వ స్వ���ా�న్ ��ర�ంచడంల� 

సంఘమ� �ఫలం �ావచు్చ. 

�ి��ధ్ ంతంల� అసమత�లయ్త �ాలక���ణ� క��ిసుత్ ం�� మ��య� ��ర్ఘ�ా�క ప్ర���ాలను క��� ఉంట�ం��. (1) �ాపం 

గ���ం� అజ�గ�తత్క� �ారణమ��య్ ఏ�ౖె�� బ� ధ, (2) రకష్ణక� �శ్చయత ఇ�ే్చ అవ�ా�ా�న్ దూరమ� �ేయ�ట, (3) 

సు�ారత్క� ప్ర�సప్ం��ం�ే వయ్��త్ మ�రగ్ంల� అదనప� ఇబ్బందుల� ��ట�్ట ట, ల��� (4) సు�ారత్ను �����ట�్ట ట, 

�ి��ధ్ ంతపరం�ా అసమత�లయ్���న బ� ధక� �����సుత్ ం��. 

సంఘ����త్రక ప�నర�దధ్రణల� మ��య� సంస్కరణల� 

సంఘమ� చ��త్రల� ���న్ సమయ�ల�్ల  సు�ారత్ ��పప్తనమ� మర��� �నట�్ల  అ��ిసుత్ ం��. సం�ా్థ గత�ాదం, 

సమ�ా�కరణ మ��య� �ి��ధ్ ంతపర���న అసమత�లయ్త వంట� ల��ాల� సు�ారత్ కంట� ఎక�్కవ�ా క��ిం���. 

��యక�ల� అ��య్�్మక ఉ��హరణల��ా ఉం���స్ ఉంట�ం��, �ా� తప�ప్డ� ఉ�ేద్�ాయ్ల�, తప�ప్డ� �ా�ాయ్ల� మ��య� 

ల�కసంబంధ���న �షయ�ల��ౖ ఆస��త్� ప్రద��్శం�నట�్ల  అ��ిం�ం��. 

�ేవ�డ� ���న్�ార�్ల  సంఘ���� ��పప్ ప�నర��జ్�ా�న్ పం�ాడ�. ��ర్ఘ�ా�క మ��య� �సత్ ృత ఫ���ల�� ప�నర��జ్వనం 

మ�డ� అం�ాలను క��� ఉంట�ం��. 

1. �ర్లకష్య్ం �ేయబ��న అ��య్�్మక సతయ్ంల� త�ిప్�� �నప�ప్డ� ����ంత సంస్కరణ వ�్చం��. 

2. ఎక�్కవ �్ార ర్థన, ఉ��స్హప���త ఆ�ాధన మ��య� అ��క�ల మ�ర�మనసుస్ ��్వ�ా అ��య్�్మక ప�నర�దధ్రణ 

వ�్చం��. 

3. సు�ా��త్కరణ మ��య� �షయ్త్వమ� ��రక� ��� తత్  మ��ాగ్ ల� ��� తత్  పదద్త�ల� సంఘమ�ల� ప్ర���ం���.  
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�� ్ర ట�స్టంట్ సంస్కరణ (1500 లల� య�రప్ అంతట�) సు�ారత్ను ప్రకట�ంచుట ��్వ�ా ��ా్వసం ��్వ�ా మ�త్ర�� కృప 

�ేత రకష్ణ క���ం��. ��ల��� మం�� మ�ర�మనసుస్ను అనుభ�ం��ర�. ల�ఖనమ� �ా��రణ ��షలల��� 

అనువ��ంచబ��ం�� మ��య� అందుబ�ట�ల��� వ�్చం��. 

అ��బ��ి్టసు్ట ల� (1500 నుం� య�రప్ అంతట�) �ార� బ��ా ఆం�ోళన �ెం�ే�ార� ఎందుకంట� సంస్కరణ �క్క 

��ల� మం�� అనుచర�ల� స���న �ి��ధ్ ం��లను నమ్మడం రకష్ణక� స���� త�ంద� ���ం��ర�. ��ల� మం�� సు�ారత్ 

స��య్�న్ అం��క��సుత్ నన్ట�్ల �ా ప్రకట�ం��ర�, �ా� మ�ర�మనసుస్ అనుభ�ంచల�దు. అ��బ��ి్టసు్ట ల� వయ్��త్గత 

మ�ర�మనసుస్�� �్ార ��నయ్త ఇ��్చర�. 

��ౖట�సు్ట ల� (జర్మ�ల� 1600 ల �వ��ల�) �షయ్త్వం �క్క �్ార మ�ఖయ్తను గ���ం�న వయ్క�త్ ల�. ����సత్వ ప��పక్వత ��రక� 

��ా్వసులక� �కష్ణ ఇవ్వ����� �ార� �నన్ సమ�హ ప��చరయ్ �ాఖల� మ��య� వయ్వస్థలను అ�వృ��ధ్  �ే�ార�. 

��థ��స్్ట ����ౖవల్ (ఇం�ా్ల ండ్ ల� 1700 ల �వ��ల�) జ�న్ ���ీ్ల  ప��చరయ్ �ాఖ�� �్ార రంభ���ం��. రకష్ణక� వయ్��త్గత 

�శ్చయత �ాధయ్మ� చర్్చ ఆఫ్ ఇం�ా్ల ండ్ �క్క �ీ్రసు్ట ల� ��ల� మం�� ఖం��ం��ర�. ప్ర� వయ్��త్�� ���సుత్ ��ౖ స�వ���న 

��ా్వసం ఉంద�, ప��శు��ధ్ త్మ నుం�� రకష్ణక� �శ్చయత ఉంద� ���ీ్ల  బ� ��ం��డ�. 

► � సమ�జంల� �ర� ఏ ��పప్ స��య్�న్ ����్క �ె�ాప్�? 

మ���ంప� 

��దద్  మ��య� �నన్ (�ా్థ �క సంఘమ�ల�� స�) అ��క ����సత్వ సంస్థల� సు�ారత్ �క్క �్ార ��నయ్తక� సమరప్ణ�� 

�్ార రంభమయ�య్�. �ాలక���ణ�, �ా��ల� ��ల�మం�� ఆ �్ార ��నయ్త నుం�� ��ల���� య�ర�. 

సంఘమ� �క్క ప్ర���ా�న్ ప�నర�దధ్��ంచ�����, మనక� �ం�ౖెన ��� తత్  �ి��ధ్ ం��ల� ల��� ��� తత్  ప్రతయ్కష్తల� అవసరం 

ల�దు. మనక� �ావల�ిం�� సు�ారత్ �క్క �్ార ��నయ్త �క్క సు�ారత్ సూత్రం �క్క ప�నర�దధ్రణ మ�త్ర�� ��ల�. 

�ాఠం 5 అ��ౖన్ ��ంట్ ల� 

�ర� 5 వ �ాఠం ప��కష్�� తదుప�� తరగ�� �్ార రం��ాత్ ర�. ప్రశన్లక� జ�ాబ� ఇవ్వ����� జ�గ�తత్�ా అధయ్యనమ� 

�ేయం��. 
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�ాఠం 5 ప��కష్ 

(1) సు�ారత్ను ప్రకట�ం�ే సంఘమ�ల �క్క మ�డ� లకష్ణ�ల� ఏ�ట�? 

(2) సంఘమ� సు�ారత్ �్ార ��నయ్తను ��ల�ప్�� ఆర� మ��ాగ్ ల� ఏ�ట�? 

(3) ఒక �ి��ధ్ ంతం అసమత�లయ్తక� ��ల�గ� గ�ర�త్ ల� ఏ�ట�? 

(4) ��ర్ఘ�ా�క ప�నర��జ్వనం �క్క మ�డ� అం�ాల� ఏ�ట�? 

(5) ���ం�� �ాట�ల� ప్ర� ��� గ���ం� �జ���న �వరణ �్ార యం��? 

• �� ్ర ట�స్టంట్ సంస్కరణ … 

• అ��బ��ి్టసు్ట ల� … 

• ��ౖట�స్్ట � … 

• ��థ��స్్ట ����ౖవల్ … 
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�ాఠం 6 

ప��శు��ధ్ త�్మ� �క్క �ారయ్మ� 

తరగ� ��యక����� గమ�క 

మ�నుపట� �ాఠం �వ��ల� �ెపప్బ��న ప��కష్ను ���య్ర�్థ లక� ఇవ్వం��. ���య్ర�్థ ల� ఏ ��ట్స్ చూడక�ం�� ల��� ఒక���� 

ఒకర� మ�ట�్ల డక�ం�� జ�్ఞ పకశ��త్ల� నుం�� సమ�����ల� �ాయ��. 

ప��శు��ధ్ త్మ��ౖ ఆ��రపడ�ట 

ప��చరయ్ ��రక� �కష్ణ �� ందట���� మ��య� పదధ్త�లను ��ర�్చ��వ����� మనమ� మన వంత� కృ�ి �ే�ినప�ప్డ�, 

ప��చరయ్ ��రక� మ�నవ �ామ�ాధ్ �ల��ౖ ఆ��రప�ే ప్రమ�దం ఉంట�ం��. �ా�, అ�� సత్ల��ౖెన ��ల� �ె�ిప్నట�్ల �ా, “���� 

సమర�్థ లమ� �ాదు; మ� �ామర్థ�మ� �ేవ�� వలన�� క���య�నన్��” (2 ����ం��య�లక� 3:5). 

��ల� ��ను మ�నవ జ�్ఞ నం�� ల��� మ�నవ ఒ�ిప్దమ� ��్వ�ా బ� ��ంచల�ద� �ె�ాప్డ�; �ా� అతడ� ప��శు��ధ్ త్మ 

�క్క ప్రతయ్కష్త��ౖ ఆ��రప��్డ డ�, త��్వ�ా ����ా�� ��ా్వసం మ�నవ జ�్ఞ నం �ద ఆ��రప�� ఉండదు, �ా� �ేవ����ౖ 

ఆ��రప�� ఉంట�ం�� (1 ����ం��య�లక� 2:4-5). ��ల� ���య్వంత�డ�, �ా� తన జ�్ఞ నం మ��య� ��ౖప�ణయ్ం 

అ��య్�్మక ఫ���లను ఇసుత్ ంద� అతడ� ఊ��ంచల�దు. 

�ెసస్ల��కయ�లక� �్ార సూత్ , ��ల� ఇల� అ��న్డ�, “మ� సు�ారత్, మ�ట�� మ�త్రమ��ాక శ��త్��ను, ప��శు��ధ్ త్మ��ను, 

సంప�ర్ణ �శ్చయత��ను ��దద్క� వ�్చయ�నన్ సంగ� మ�క� �ె�య�ను” (1 �ెసస్ల��క 1:5). �ేవ�� శ��త్ 

�ారణం�ా �ార� సు�ారత్ ��్వ�ా ఒ�ిప్ంచబ��్డ ర�. 

ప��శు��ధ్ త్మ �ాపం, �� మ��య� �ర�ప్ను గ���్చ ఒ�ిప్సూత్  ల��ా�న్ �ో�ి�ా �ేసుత్ ంద� ��సు, అ�� సత్ల�లక� 

�ా�ాద్ నం �ే�ాడ� (��ను 16:8). తం��్ర �ా��� ఆక��ష్ం��ే�� తపప్ ఎవడ�ను తన �దద్క� �ాడ� ��సు �ె�ాప్ర� 

(��ను 6:44). 

ప��శు��ధ్ త్మ ప� �క్క ���న్ సంగత�ల� 

• అతడ� �ా�ి� �ో�ి�ా ఒ�ిప్�ాత్ డ� – (��ను 16:8) 

• అతడ� �ో�ి�ా ఒప�ప్���న �ా�ి� మ�ర��ాత్ డ� – (��ను 3:5) 
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• అతడ� మ�ర్చబ��న ప��శుదుధ్ �న్ సంర���ాత్ డ� – (ఎ���ీయ�లక� 1:13, 4:30) 

• అతడ� సంర��ంచబ��న ప��శుదుధ్ ��� ఆజ్ఞ ఇ�ాత్ డ� – (అ�� సత్ల�ల �ారయ్మ�ల� 13:2, 4) 

• అతడ� �య�ంచబ��న ప��శుదుధ్ ��� అ���ారం ఇ�ాత్ డ� – (అ�� సత్ల�ల �ారయ్మ�ల� 1:8) 

• అతడ� ప��శుదుధ్ లక� బ� ���ాత్ డ� – (��ను 14:26, ��ను 16:13; 1 ��ను 2:27) 

• అతడ� ��ర�్చక�నన్ ప��శుదుధ్ లను న���ి�ాత్ డ� – (��ను 16:3, అ�� సత్ల�ల �ారయ్మ�ల� 8:29) 

• అత� ��తృత్వంల� ఎవర� ప��శుదుధ్ ల��ా న���ించబడ�దు��, �ా�� శ��రం �క్క ���యల� చం�ి���ి 

మ��య� త��్వ�ా ���బట�్ట  అత�� �ి్థరపరచును – (���య�ల� 8:13) 

► ప��శు��ధ్ త్మ��ౖ ఆ��రపడటం సు�ారత్ ప్ర���ా��� మన ������న్ ఎల� ���ద్�సుత్ ం��? మనం ప��శు��ధ్ త్మ��ౖ 

ఆ��రపడటం వల్ల  �నన్ం�ా ఏ� �ేయ��? 

�కష్ణ �క్క �ల�వ 

► �కష్ణ మ��య� సు�ారత్ ప్ర��ర పదధ్త�ల గ���ం� మనం ఏ� ఆల��ం���? 

�ేవ�� స��య్�న్ �ె�యజ�య����� మనలను �ి���డ�. మనం అర్థం �ేసు��గ���నంత ఉతత్మం�ా ���� 

�వ��ం���. 

మనం ప��శు��ధ్ త్మ��ౖ ఆ��రపడటం వల్ల , �కష్ణ ��్వ�ా మన �ామ�ా్థ �లను అ�వృ��ధ్  �ేసు��క�డద� మనం 

అను��క�డదు, తపప్క మన �ామరత్�మ�ను అ�వృ��ధ్  �ేసు���ా�. 

ప్రజలను ఒ�ిప్ంచ����� ప్రయ�న్ం��న� ��ల� �ె�ాప్డ� (2 ����ం��య�లక� 5:11). �ేవ�� స��య్�న్ స���ాగ్  

�ె�యజ�య����� అధయ్యనమ� �ేయమ� ����� �ె�ాప్డ� (2 ��� 2:15). ��దద్  �క్క అర్హతలల� ఒకట�, 

అత��� బ� ��ం�ే �ామర్థ�ం తపప్క ఉం��� (2 ��� 2:24). 

అ�� ల�్ల  సు�ా��త్క�డ��ా ��ల� ప్ర��వవంతం�ా ప��ే�ాడ�. అతడ� అనరగ్ళం�ా, ల�ఖనమ�లల� శ��త్వంత���న�ాడ�, 

ఆత్మల� ఉ��స్హవంత�డ� (అ�� సత్ల�ల �ారయ్మ�ల� 18:25-26). అత� సహజ �ామ�ాధ్ �ల�, అ��య్�్మక వరమ�లక� 

సంబం��ం�, అత��� ��పప్ ఆ��ా్వదం ఇ��్చ�. 

అ�� సత్ల��ౖెన ��త�ర� సు�ారత్ �క్క ���కష్ణను �వ��ంచ����� ఎల్లప�ప్డూ �ిదధ్ం�ా ఉం��ల� �ెబ���డ� 

(1 ��త�ర� 3:15). 
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ఈ ల�ఖ��ల� మనక� ఏ� �ె�యజ�య� �షయం ఏ�టంట� �ేవ�డ� సహజ���న �ామ�ాధ్ �లను ఆ�ర్వ���ాత్ డ� 

మ��య� ఉప����ాత్ డ� మ��య� మనం ఆయనక� అ��ప్ంచు��ంట� ఎం�� ప్ర�జనమ�. అతడ� మన బల��న్ 

సమ��ప్ంచు��మ� �ిల��ాత్ డ� మ��య� ఆయన ప��� �ామర్థ�ం ఇ�ాత్ డ�. 

ఆత్మ �ంప�దల 

అ�� సత్ల�ల �ారయ్మ�ల� 1:4-5, ��సు ఇల� �ె�ాప్ర�, తం��్ర �ా�ాద్ నమ� �ే�ిన ప��శు��ధ్ త్మ �క్క బ��ిత్స్మమ� 

��రక� ��� ఉండమ� �ె�ాప్డ�." ఈ సంఘటనల� సర్వల��ా��� �ాకష్య్��ే్చ శ��త్ �క్క ప్ర��వమ� ఉంట�ం�� 

(అ�� సత్ల�ల �ారయ్మ�ల� 1:8). 

�ష�య్ల� ర��ంపబ��నపప్ట���, ��సు �ా��రకం�ా క��ిం�ే ��యకత్వం 

ల�క�ం�� ప��చరయ్క� �ిదధ్ం�ా ఉండట���� మ�ం�ే �ా���� అంతరగ్త శ��త్ 

అవసరం ఉంట�ం��. ��పప్ గ�ర�వ� మ�డ� సంవతస్�ాల �కష్ణ క��� 

�ా��� ప���త్�ా �ిదధ్ం �ేయల�దు, ఎందుకంట� �ా�� అంతరగ్త సమసయ్ అల��� 

ఉంట�ం��. �ేవ�� ప్రణ��క ప్ర�ారం, ప��శు��ధ్ త్మ �ేత అ���ారం మ��య� 

మ�రగ్���ద్శం �ేయబ�ే మ�ందు, ప��శు��ధ్ త్మ �క్క ప్ర�ేయ్క ప� ��్వ�ా 

�ార� హృదయంల� ఒక ఖ�్చత���న �ంప�దల క��� ఉం���. 

మ��ేళ్ల  �కష్ణల� ఈ సమసయ్ ��ధ సంద�ాభ్ల�్ల  క��ిం�ం��. �ార� 

���న్�ార�్ల  ప్ర��ారం �ర�్చక���న్ర�, �ా��� �రస్క��ం�న వయ్క�త్ ల��ౖ అ��న్ �����ా�ాల� �ార� ��ర�క���న్ర� (ల��ా 

9:54-55). �ార� ���న్�ార�్ల  గర్వం�ా ప్రవ��త్ం��ర�, �ార�, �ా��వల� అ���ారం ల�� ఒక వయ్��త్� అత� ప��చరయ్ను 

�����ం�నప�ప్డ� (మ�ర�్క 9:38), �ార� �ా్వర్థప���తం�ా మ��య� గర్వం�ా క��ిం��ర�, ఇదద్ర� ఉనన్త పదవ�ల� 

అ����నప�ప్డ� మ��య� ఇతర�ల� ఆగ�హం వయ్కత్ం �ే�ినప�ప్డ� (మ�ర�్క 10:35-41) �ా��ల� అంతరగ్త సమసయ్ అల��� 

ఉం�� అనుటక� ర�జువ�ల�. 

�ా��ల� ఎవర� ��పప్అ� �ార� �ా��ంచు����న్ర� (మ�ర�్క 9:33-34). �ార� ఏ� మ�ట�్ల డ�త���న్ర� ��సు 

అ����నప�ప్డ� �ార� �ిగ�గ్ పడ�త���న్ర�� �ాసత్వం, �ా�� ఉ�ేద్�ాల� ��ర��ాగ్  ఉం��ల� �ార� సప్ృహల��� ఉ��న్ర� 

�ెల�సుత్ ం��. �ా�� ఆఖ�� ��జనం ప�ా్క ��జనమ� ఆచ��సుత్ ండ�ా, ��సు �ష�య్ల �ాదమ�లను క���� �ర�ను ఈ 

��వకత్వ అ�ే ��ౖఖ�� క��� ఉం��ల� �ా���� �ె�ాప్డ� (��ను 13:14). �ా��ల� అపప్ట��� ఇం�ా �ా��ల� �నయం 

యజమ�నుడ� �ా�� �తే�లక� 

అపప్��ంచుచునన్ శ��త్వంత���న ప� 

మ��ి �క్క శ��త్�� �ం�న��. అందువల్ల  

ఆయన �ా���� ప��శు��ధ్ త్మ �క్క 

అనంత���న వనర�లను అం��ం��డ�. 

ప��శు��ధ్ త్మ �ాపం, �� మ��య� 

�ర�ప్ను గ���్చ ప్రపం���న్ ఒ�పి్ంచవల� ి

ఉం��; అందువల్ల , అతను �ా�� ప��చరయ్ల� 

అదుభ్త���న శ��త్ మ��య� ఆశ్చరయ్కర���న 

ఫ���లను ఇచు్చటక� �ా���� క�� ి
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ల�దు; అ�ే ��జు �ాయంత్రం �ార� ఒక����కర� ��వ �ేయ����� ��ాక��ం��ర�. సమసయ్ జ�్ఞ నం ల�క�� వడం �ాదు, 

�ా��ల� ఉనన్అహం�ారం. 

ఒక����కర� తమ �్ార ణ�లను అ��ప్ంచుక���ంత బలం�ా ఉం�ే ��్రమ �ా���� ఉం��ల� ��సు �ా���� �ె�ాప్డ� 

(��ను 15:12-13). �ార� ఈ ��్రమను క��� ఉ��న్ర� �ార� ���ం��ర�, �ా� �ాసత్�ా��� �ా��ల� ల�దు; �ార� 

మరణం ఎదు��్క�ా�స్ వసుత్ ంద� �ెల�సు��నన్ప�ప్డ�, ��సును ���ేస్మ��ల� పట�్ట ��నన్ సమయంల� �ా���� య�ర� 

(మ�ర�్క 14:31, 50). 

���సుత్  తన ���క ఉ��� ల�క�ం��, సంఘ��న్ న���ిం�ే మ��య� �సత్��ం�ే బ�ధయ్త ఈ మనుష�య్లక� అపప్��ం��డ�. 

��సు �ార� ఈ ప��చరయ్��� �ిదధ్ం�ా ల�ర�, �ా�� అంతరంగమ�ల� ��దువ క��� ఉ��న్ర� ఎ����, తం��్ర �ా�ాద్ నమ� 

��రక� ��ర�షల�మ�ల� క���ట్టమ� �ె�ాప్డ� (అ�� సత్ల�ల�ారయ్మ�ల� 1:4-5). ఈ �ా�ాద్ నం ప��శు��ధ్ త్మ 

బ��ిత్స్మమ��ా గ���త్ంచబ��ం��. ఆత్మ స�యమ� ల�క�ం���� �ార� సంఘ��న్ �ా్థ �ించడం మ��య� మ�ందుక� 

న���ించడమ� అ�ాధయ్మ�. 

�ా���� అవసర���న�� ఎక�్కవ �కష్ణ, ల��� సు��ర్ఘవృ��ధ్ , ప్ర���య అ� ఆయన �ా���� �ెపప్ల�దు. అ��య్�్మక ��పప్ 

సంభవమ� సంభ�ంచ����� �ార� ��ర�షల�మ�ల� ��� ఉం���స్ వ�్చం��. 

��ం�ే��సుత్  పండ�గ ��జున �ష�య్ల� ఈ అనుభ�ా�న్, ప��శు��ధ్ త్మ�� �ం�ినట�్ల �ా వ��్ణంచబ��ం�� (అ�� సత్ల�ల 

�ారయ్మ�ల� 2:4). ఆ సంఘటనల� అ��క �షయ�ల� ఉనన్పప్ట���, ��త�ర� తర��ాత ఆత్మ �క్క మ�ఖయ్���న ప�, 

�ా�� హృదయ�లను శు��ధ్పరచుట అ� �వ��ం��డ� (అ�� సత్ల�ల�ారయ్మ�ల� 15:8-9). ఇ�� �ష�య్లక� అవసరం. �ా�� 

అంతరగ్త అవస�ా��� సంబం��ం�న అ�న్ ఆ���ాల� గ�ం�ెల� ఒక సమసయ్ ఉంట�ం��, �ారసత్వం�ా �ా��ల� వ�్చన 

�ాప స్వ��వమ�, �ట�ల� అ� శు��ధ్  �ా�ా�. ప��శు��ధ్ త్మ �క్క బ��ిత్స్మమ� (ల��� �ంపడం) ��్వ�ా ఈ శు��ద్కరణ 

సంభ�ం�నప�ప్డ�, �ార� ఇక��ౖ తమ స్వంత భద్రత ల��� ��పప్తనమ� ప్ర��న లకష్య్ం�ా ప��గణ�ంచర�. 

��ం�ే��సుత్  ��జున జ����న సంఘటన సంఘమ�� శ��త్వంత���న సు�ారత్ 

ప్ర��ర య�గంల��� ప్ర��శ��ట�్టం��. �ి��ధ్ ంతపర���న �����ల�, 

య���మత ��ా్వ�ాల, అంతరగ్త �ి�ాయ్దుల�, కపట�ాదుల�, 

అప���్ర త్మల ప్ర�ఘటన, ��ంస మ��య� క�ా్ట ల� ఉనన్పప్ట��� 

సంఘమ� ఆనందం�ా మ��య� �జయవంతం�ా మ�ందుక� �ా��ం��. 

�ార� శ��త్వంత���న �ా�య్ల��ా 

ఐకయ్పరచబ��న, అ��ిక�త్ ల బృందం�ా 

మ��ార�: �వే�� �లి�ప�ను అనుస��ం�, 

�ేవ�� శ��త్� బట�్ట, మ��య� �ేవ�� మ��మ 

��సం ప��ేసుత్ ��న్ర�. 
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��ట� ��ా్వ�ి�� ��ట� �ష�య్లక� ఉనన్ అవసరం అ�ే ఉండవచు్చ. ఈ అవస�ా�న్ ప��శు��ధ్ త్మ�� �ంపబడడం ��్వ�ా 

�ర్చవచు్చ. 

ప��శు��ద్ త్మ �ంప�దల గ���ం� ��� తప�ప్ ఆల�చనల�: 

1. ఈ ప్ర�ేయ్క �ంప�దల వ�ే్చవరక� ��ా్వ�ిల� ప��శు��ధ్ త్మ ఉండడ�. 

2. ఈ �ంప�దల జ���� వరక� ప��శు��ధ్ త్మ �క్క పనుల� ఇ� ఏ� న�్మన�ా��ల� జరగవ�. 

3. హృదయ��న్ శుభ్రప���ే ఈ ఆత్మ�� �ాట� ఆత్మ �ంప�దల క��� ల�దు. 

4. ఈ ఆత్మ�ేత �ంపబ�ే ప్ర� వయ్��త్�� అ�� సుత్ ల�ల ప��చరయ్ ఇవ్వబడ�త�ం��. 

మన అనుభవం �ష�య్ల అనుభవం ల��ా ఉంట�ంద� మనం అను��క�డదు. ఏ�ే�����, హృదయ��న్ శు��ధ్ �ేయడం 

మ��య� ప��చరయ్క� �ా���ారత అవసరం ఇం�ా మనమ� ��ల� మ�ఖయ్ం. 

�ష�య్ల ఉ��హరణ నుం�� ���� మనం చూడవచు్చ: 

1. ఒక వయ్��త్�� ఈ అవసరం ఉంట�, అతడ� ప��చరయ్క� ల��� ప��శుదధ్  ������� ప���త్�ా �ిదధ్ం�ా ల�డ�. 

2. ఒక వయ్��త్� ఈ �ి్థ�ల� వ��ల�య����� �ేవ�డ� ఇష్టపడడ�. 

3. సమసయ్ ప���ా్కరం, �కష్ణ ల��� ��ర్ఘ�ా�క అ��య్�్మక ఎదుగ�దల �ాదు. 

4. స���న ����క త�ా్వత, ఈ అవసరమ� కష్ణంల� �ర్చడం �ాధయ్మవ�త�ం��. 

ప��శు��ధ్ త్మ �క్క ఈ ప�� ��ా్వ�ి ఎల� �ీ్వక��ంచగలడ�? 

అ�� ��ా్వసం ��్వ�ా �ీ్వక��ంచబ��ంద� ��త�ర� �ె�ాప్డ� (అ�� సత్ల�ల �ారయ్మ�ల� 15:8-9). �ష�య్లక� �ా�ాద్ నం 

�ే�ి, ���కష్ణను క�ప్ంచడం ��్వ�ా ��ా్వసం క��� ఉండట���� ��సు �ా��� �ిదధ్ం �ే�ాడ�. 

గనుక, ఒక వయ్��త్ తన అవస�ా�న్ మ��య� ���� �ర్చ����� �ేవ�� �తత్మ�ను గ���త్��త్  ��ా్వసం ��్వ�ా ఈ కృపను 

�� ందగలడ�. 
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�ాఠం 6 అ��ౖన్ ��ంట్ ల� 

ప్ర� ���య్��్థ తనను ��ను �్ార ర్థనల� ప����ంచుక�� ఈ ప్రశన్లక� ��తప�ర్వకం�ా సమ���నం �్ార య��. ఈ ��పర్ ను 

తరగ� �డర్ క� ఇ�ా్వ�స్న అవసరం ల�దు. 

• ��ను ప��శు��ధ్ త్మ��ౖ ఆ��రపడ�త���న్��, ల��� �� �ామ�ాధ్ �ల� అనుమ�ం�ే �ాట�� మ�త్ర�� �ేయగల�గ� 

చు��న్��? 

• �ష�య్లక� ప��శు��ధ్ త్మ �ంప�దల అవసరమ� చూ�ిం�న ���న్ లకష్ణ�ల� ��ల� ఉ��న్య�? 

• �� చరయ్ల�, అల�ాట�్ల , ��ౖఖర�ల� ల��� ల��య్ల� �ేవ���� ల�బ�ే��ా ఉ��న్య�? 

• ��ను �ేవ�� మ��మ ��రక� ఉప���ంచబ�ేల�, ప��శు��ధ్ త్మ ననున్ ప���త్�ా శు��ధ్ �ేయబడ�టక� ��ను 

�ిదధ్ం�ా ఉ��న్��? 
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�ాఠం 7 

�్ార ర్థన మ��య� ఉప�ాసం 

ప��చయం 

“��ట� సంఘమ� ఈ ��జులల� మం� �ాధ��ల� ల���, ��� తత్  సంస్థను న���ిం�ే సమర�ధ్ ల�ౖన మనుష�య్ల� 

అవసరమ� ల�దు, �ా� శ��త్వంత���న �్ార రధ్న �ే�� ��ా్వసుల� �ా�ా�. ప��శు��ద్ త్మ పదద్త�ల ��్వ�ా ప� 

�ేయడ�, �ా� �్ార ��్థం�ే మనుష�య్ల ��్వ�ా ప� �ే�ాత్ డ�. అతడ� �ాధ��ల��ౖ �ాదు, మనుష�య్ల��ౖ�� ���� 

వ�ాత్ డ�. అతడ� ప్రణ��కలను అ���కం �ేయడ�, �ా� �్ార ��్థం�ే మనుష�య్లను అ���కం �ే�ాత్ డ�.”1

2 

► �� ౖ��్టట్ ��ంట�్ల  స���ేయ����� ఈ.యం బ�ండ్స్ ఏ ల�పమ�ను గ���్చ �్ార �ాడ�? 

�్ార ర్థన �క్క చరయ్ �ేవ����ౖ ఆ��రపడటను �ె�యజ�సుత్ ం��. �్ార ర్థన �ేయ����� ��ల� ���ా ఉనన్ వయ్��త్ తన 

�్ార ర్థనలక� ప్ర�సప్ందన�ా �ేవ�డ� �ే��ప� కంట� తనప� మ�ఖయ్మ� అనుక�ంట�డ�. 

మనం ప��శు��ధ్ త్మ��ౖ ఆ��రప��నందున, �్ార ర్థన మనక� మ�ఖయ్ం. సు�ారత్ �ాయ్�ిత్  ��రక� �్ార ��్థంచమ� ��ల� 

��ా్వసులను ���ాడ� (2 �ెసస్ల��క 3:1, ��ల�సస్య�లక� 4:3, ఎ���ీయ�లక� 6:19). 

�్ార ర్థన ఎందుక� మ�ఖయ్���న�� 

► ��ా్వ�ి�� �్ార ర్థన మ�ఖయ్మ� మనక� �ెల�సు. సు�ా��త్క�డ� అ�న వయ్��త్�� ఇ�� ��ల� మ�ఖయ్���న��, ����� ���న్ 

�ారణ�ల� ఏ�ట�? 

సు�ా��త్క���� �్ార ర్థన మ�ఖయ్ం: 

1. సు�ా��త్క�డ� అ��య్�్మకం�ా స�వం�ా ఉండ�����. �్ార ర్థన అ���� ఆత్మ �క్క �ా్వస. సు�ా��త్క�డ� 

ఇతర�లను ��ను ఇపప్ట��� అనుభ�ం�న �ేవ���� గల సంబంధంల��� న���ి�ాత్ డ�. 

 
2 E. M. Bounds, Power through Prayer (�్ార ర్థన ��్వ�ా శ��త్), Accessed from 

https://ccel.org/ccel/bounds/power/power.I_1.html on January 13, 2023 

https://ccel.org/ccel/bounds/power/power.I_1.html
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2. �్ార ర్థనల� �ేవ���� సమయం గడపక�ం�� సు�ా��త్క�డ� 

ప��చరయ్ పట్ల  స���న అ�ర��� ��న�ా��ంచల�డ�. �్ార ర్థన 

ల�క�ం��, సు�ారత్ ప్రకటన �ేయ����� ప్రయ�న్సుత్ నన్ వయ్��త్�� 

తప�ప్ ��్రరణల� ఉంట�� (వయ్��త్గత �జయ��న్ ��ర���వడం 

ల��� �ాదనలల� ఆనం��చడం). 

3. �ా�ి� �ో �ి�ా ��ాధ్ ��ంచ����� మ��య� ర��ంచబ��ల�� ����కను ఇవ్వ����� సు�ా��త్క�డ� ప��శు��ధ్ త్మ��ౖ 

ఆ��రప���. సు�ారత్ ప్రకటన ��వలం మ�నవప్రయతన్ం �ాదు. సు�ా��త్క�డ� ప��శు��ధ్ త్మశ��త్��ౖ 

ఆ��రపడ��డ�. మ�నవ ����్కకం మ�త్ర�� �ా�ి తన అప�ా���న్ మ��య� �ేవ�ణ�్ణ  ��త�ాల�� ����కను 

అం��క��ంచదు (��ను 16:8, ��ను 6:24). 

4. సు�ా��త్క�డ� తన గ�ం���న్ ఉప���ంచ���న్ ఆత్మ అ���కమ���ౖ, �ేవ�� ��ౖ ఆ��రప�� ఉంట�డ� (��మ� 

1:16, ��షయ� 55:11). 

5. సు�ా��త్క���� తన ప��చరయ్ల� �ేవ�� మ�రగ్దర్శకత్వం అవసరం (అ�� సత్ల�ల �ారయ్మ�ల� 11:12). 

�్ార ర్థన �క్క అ��య్సం 

వయ్��త్గత �్ార ర్థన ��తం 

ప్ర� ����సత్ వ�డ� ��జు�ా�� �్ార ర్థనల� నమ్మకమ��ా ఉం���, మ��య� సు�ారత్ ప్రకటనల� ప్ర��వవంతం�ా ఉం��ల� 

��ర�క��� వయ్��త్�� �్ార మ�ఖయ్త మ��ంత ఎక�్కవ �్ార ర్థ��. 

అతడ� �ేవ���� ఒంట���ా గడ�ప�టక� ప్ర���జు అత��� ఒక ప్ర�ేయ్క సమయం ఉం���. �ల�ౖ�ే, అతడ� ఒక ఏ�ాంత 

ప్ర�ేశంల� ఉం���. అతడ� ఉదయ���న్ ల�వవల�ి ఉంట�ం��, త��్వ�ా అతడ� ��జు ���ా ఉండట���� మ�ందు 

పర��య్నం ల�క�ం�� �్ార ర్థన �ేయవచు్చ. అతడ� తన ప్ర�ేయ్క �్ార ర్థన సమయ��న్ మ�ందు�ా గడపల�క�� �ే, అతడ� 

�ేవ���� మ�ట�్ల డట����, ��జు �్ార రంభ గ��యలల� ���న్ ���ాల� ��ట��ం���. 

��ర�్చ���ాల�� � ����క, ఆత్మల రకష్ణ కంట� 

�ం� ఉంట�, ఆత్మల పట్ల  � ����క, � 

అ��య్స ����కను �ం�ే వరక� ఆ��, �్ార ��్థంచం��.  

(య��యన్ బ�ౖ�ల్ �ాల�� వయ్వ�ా్థ పక�డ� 

��యం �ి్మత్). 
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అతడ� ప్ర���జు �ౖెవ గ�ం���న్ ��ంత��గం చ��� ��� గ���ం� ��య్నం 

�ేయ��, �ేవ�డ� తన ��తంల� ��య్�ం�న స��య్�న్ ��ర��ర్చమ� 

�్ార ��్థం���. 

�్ార ర్థన జ���� 

మనం �్ార ��్థంచవల�ిన �షయ�లను జ���� తయ�ర� �ేయడం మం���. 

ల�క�� �ే, మనమ� బహ��ా ���న్ మ�ఖయ్���న �షయ�లను 

గ�ర�త్ ంచు��క�� వచు్చ. ల�కమంతట� సు�ారత్ �ాయ్�ిత్  �ెం��ల� మనం 

�్ార ��్థసూత్  ఉం���, మ�ఖయ్ం�ా ����సత్వ�ల� ��ం�ించబ�ే �ే�ాల ��రక�, మన 

�ేశంల� సు�ారత్ �జయవంతం �ా�ాల� �్ార ��్థసూత్  ఉం���. మన స్వంత 

�ా్థ �క సంఘమ� మన సమ�జం ��రక� �ేవ�� ల��య్�న్ ��ర���ా్చల� �్ార ��్థం���. సు�ారత్ను సమర్థవంతం�ా 

పంచు��వ����� �ేవ�డ� వయ్��త్గతం�ా మనక� స�యం �ే�ాత్ డ� మనం �్ార ��్థం���. 

ఒక వయ్��త్�� ఏ�ాగ�త �ా��ంచడంల� ఇబ్బం�� ఉనన్ సమయ�ల�్ల  �్ార ర్థన �ేయ����� క��� ఈ జ���� 

స�యపడ�త�ం��. 

�ర� �్ార ��్థం�న ప్ర��ా�� �్ార ర్థన జ����ను ఉప���ంచ అవసరం ల�దు. ���న్ �షయ�లను గ���ం� �్ార ��్థం���స్న 

అవసరం ���న్�ార�్ల  �క� అ��ిసుత్ ం��, అప�ప్డ� �ర� జ���� ల�క�ం�� �ాట�� గ�ర�త్ ంచు��� �్ార ��ధ్ంచవచు్చ. 

► �్ార ర్థన జ����ల� ఏ ఇతర �షయ�ల� ఉం���? 

�్ార ర్థన ��రక� ��ర్ల జ���� 

వయ్��త్గతం�ా �క� �ె��ిన ప��మం�� వయ్క�త్ ల ��ర్ల జ����ను ర��� ం��ంచం��. �ార� �ర� తరచు�ా సంప్ర��సుత్ నన్ 

వయ్క�త్ ల� అ� ఉం���. ప్ర���జు �ా�� ��రక� �్ార ర్థన �ేయ����� కట�్ట బ�� ఉండం��. �ేవ�డ� అవ�ా�ా�న్ ఇ��త్  �ా���� 

మ�ట�్ల డం��; �ా���� మ�ట�్ల డట���� అవ�ాశం ల�క�� �ే, �్ార ర్థన ��న�ా��ంచం��. ఇల� �్ార ర్థన �ే�ిన �ా�� �ాకష్య్ం ప్ర�ారం, 

�ర� ���న్ �ే��త్ , ఒక సంవతస్రం గ���ే ల�ప� �ా��ల� ��ంతమం�� ర��ంపబడ��ర�. 

�్ార ర్థన ��గ�ా్వమ�ల� 

ఒక ����సత్వ�డ� క�మం తపప్క�ం�� �్ార ర్థన �ేయ����� ��న్��త���� క��� ఉండటం మం���. �ార� క��ి అవస�ాల� 

మ��య� �జయ�లను పంచు���ా�. �ార� ప్ర� �ారం ల��� మ��ంత తరచు�ా కల�సు��� �్ార ��ధ్ంచవచు్చ. 

ప్రపం����� సు�ారత్ ప్రకట�ం� ే�్ార రంభ 

బ�ధయ్తను తమ భ�జ�ల��ౖ ��సుక�నన్ 

మనుష�య్ల� ��సు వదద్క� ఒక అత�య్నన్త 

అభయ్ర్థన�� వ��్చర�. �ార�, “ప్రభ��ా, 

బ� ��ంచ����� మ�క� ��రప్ం��, ” “ప్రభ��ా, 

అదుభ్��ల� �యే��� ��రప్ం��” ల��� 

“ప్రభ��ా, జ�్ఞ నవంత�ల��ా ఉండట���� 

మ�క� ��రప్ం��” అ� �ార� అనల�దు… �ా� 

�ార�, “ప్రభ��ా, �్ార ర్థన ��రప్ం��” అ� 

అ��న్ర�  

(��్ల �ా� హం ). 
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���ాయ్భరత్ల� క��ి ఈ �ధం�ా �్ార ��్థంచవచు్చ; �ా� భరత్�� �్ార ర్థన �ేయ����� మ��క ప�ర�ష�డ� ఉంట� మం���, 

మ��య� �్ార ర్థన ��గ�ా్వ��ా �్ార ర్థన �ేయ����� ��రయ్క� మ��క �ీత్ � ఉంట� మం���. 

► �్ార ర్థన ��గ�ా్వమ�ల�� తరగ� సభ�య్లక� ఇపప్ట��� ఎల�ంట� అనుభ�ాల� ఉ��న్�? 

�్ార ర్థన�ేసూత్  నడవడమ� 

�్ార ర్థన నడక �ేయవచు్చ ఎందుకంట� �్ార ర్థన ప��చరయ్ తమ �� ర�గ� ప్రజల బ�ధయ్త అ� ���సుత్ ం��. ఒక సమ�హం 

ల��� వయ్��త్ ��� అవస�ాల ��రక� �్ార ��్థసూత్  ఈ �్ార ంతం గ�ం�� నడ��ాత్ ర�. �్ార ర్థన మ�నం�ా �ేయవచు్చ. �ార� 

కల�సుక�నన్ఎడల �ా���� మ�ట�్ల డవచు్చ, �ా� నడక �క్క �్ార ధ�క ఉ�ేద్శయ్ం �్ార ర్థన. �్ార ర్థన నడక ఒక �్ార ంతంల� 

ప��చరయ్ �్ార రంభంల� ల��� తర��ాత అ�న �్ార ర్థన �ేయవచు్చ. 

�్ార ర్థన ��ంద్రం 

���న్ సంఘమ�ల� ��ల� మం�� ప్రయ�ణ�సుత్ నన్ బ��రంగ ప్ర�ేశంల� ����్క�క �్ార ర్థన స్థలం ��ంద్రమ�. �ార� “�్ార ర్థన 

��ంద్రమ�” అ� ఒక బ� ర�్డ ను ఉంచుదుర� మ��య� ���� చూ� ప్రయ�ణ�సుత్ నన్ �ార� �్ార ర్థన �ేయమ� 

ప్ర��ా��ంచుదుర�. �ార� ప్రయ�ణ�సుత్ నన్ �ా���� క��ి �్ార రధ్నల� �ే�ాత్ ర� ఇం�ా “ఏ�ౖె�� అవస�ాలక� సంబం��ం� ��ను 

� ��సం �్ార ��్థం��ల� �ర� ��ర�క�ంట���న్�ా?” అ� అడ�గ�త� ఉంట�ర� �ార� అవస�ాలక� శ�దధ్  చూప���ర� 

మ��య� �ా���� �ాదనల� �్ార రం�ంచ�ాదు. తరచు�ా �ా���� సు�ారత్ను�ా�, కరప�్రక �ా� పంచుక��� అవ�ాశం 

క��� ఉంట�ం��. 

► � �్ార ంతంల� �్ార ర్థన ��ంద్రమ� ��రక� మం� ప్ర�ేశం ఏ��? 

బ�ౖ�ల్ �్ార ర్థనల� 

��సు మ��య� అ�� సత్ల�ల� �్ార ��్థం�న �్ార ర్థనల� మనం �్ార ��్థంచవల�ిన �షయ�లను చూ�ి�ాత్ �, ఎందుకంట� �ార� 

�ేవ�� �తత్ం�� �్ార ��్థం��ర� మనక� �ెల�సు. ఇక్కడ మ�డ� ఉ��హరణల� ఉ��న్�. 

ప్రభ�వ� �క్క �్ార ర్థన: మతత్� 6:9-13, �్ార ర్థనను గ���్చ ��సు �ష�య్లక� �ె�ిప్న ఒక నమ��� ఉంట�ం��. 

మనమ� ఈ ప��లను �్ార ��్థం���, �ా� మనం �ా��రణం�ా ఈ ప��ల�� �ాదు �ాట� �్ార ��నయ్తల�� �్ార ��్థం���. 

ఎ���ీయ�ల ��రక� ��ల� �ే�ిన �్ార ర్థన: ఎ���ీయ�లక� 3:14-19ల�, ��ా్వసుల అ��య్�్మక �ి్థ రత��� ��ల� �్ార ��్థం��డ�. 

మనమ�, ఇతర�ల ��రక� క��� అ�ే �్ార ��్థం���. 



57 

��తను గ���్చన �్ార ర్థన: ల� మతత్� 9:36-38, ��సు తనవల� �ాప�ల��� క�కరమ� క��� ఉం��ల� మ��య� ��త 

��రక� ��త యజమ�ను� �్ార ��ధ్ంచమ� ���ాడ�. 

ఉప�ాసం �క్క �ాధన 

ఉప�ాసం అ���� ���క మ��య� ����్క�క���న �ాట� నుం�� దూరం�ా ఉంట� అ��య్�్మక మ��య� �తయ్���న �ాట���ౖ 

మన దృ�ి్ట� ఉం�ే �ాధనం. ���క మ��య� ����్క�క���న �షయ�ల కంట� అ��య్�్మక మ��య� �తయ్���న 

�షయ�ల� మనక� మ�ఖయ్మ� ఇ�� చూ�ిసుత్ ం��. ఇ�� మన ��ా్వ�ా�న్ బలప���ే �ాధనం. 

► ఏ�ో �ేయట���� �ేవ�ణ�్ణ  మ�ర్చట���� ఆక��� ఉనన్ వయ్��త్���, ఉప�ాసం ఎల� �నన్ం�ా ఉంట�ం��? 

ఉప�ాసమ�ను గ���్చ ల�ఖన ఉ��హరణల� 

తమ ��తంల� �ేవ�� జ�కయ్ం �ేసు��వడం గ���ం� ఎవ����� ��ల� గం�రం�ా ఉనన్ సమయ�ల�్ల  గ�ంథంల� న�దు 

�ేయబ��న ఉ��హరణల� ఇ�. బ�ౖ�ల్ �ా��రణం�ా ఉప�ా�ా��� అనుక�లం�ా మ�ట�్ల డ�త�ంద� చూ�ించ����� ఈ 

ఉ��హరణల� ల�ఖనంల�� అ��క సూచనలల� ఎంచు��బ��్డ �. ల�ఖనలల�, అ�� తరచు�ా �ేవ�� జ�కయ్ం ఎందుక� 

అవసర� �వరణ ��గం�ా ����్కనబ��న��. 

► తరగ�ల� ఒకర� ఉప�ాసం గ���ం� �్ార యబ��న గ�ం���న్ చ���, ���ం�� ��గమ�ల� �వ��ం�న ప���ి్థ�� ఒక���� 

ఒకర� చ��్చం���. 
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ల�ఖనమ� ఉప�ాసం మ��య� �్ార ర్థన �క్క ఫ�తం 

2 ��నవృ��త్ ంతమ�ల� 20 ఒక జ�� ఉప�ాసం య�దధ్ంల� �జయం �ా��ం�ం��. 

ఎజ�్ర  8:21 ఎజ�్ర  ఉప�ాసం మ��య� ప్రమ�దం నుం�� �ేవ�� రకష్ణ ��రక� �్ార ��్థం��డ�. 

ఎ��త్ ర� 4:16  
ప్రణ���ాబదధ్���న మరణమ�ను త�ిప్ంచు �షయ��� �ేవ�� జ�కయ్ం ��రక� 

య�దుల� ఉప�ాసం ఉ��న్ర�. 

��� �ేవ�� కృప ��రక� ����� �ార� ఉప�ాస ఉ��న్ర�. 

��య్య���పత�ల� 20:26  
ఒక య�దధ్ంల� �ేవ�� మ�రగ్దర్శకత్వం �� ంద����� ఇ��ా ��ల� ఉప�ాసం 

ఉ��న్ర�.  

1 సమ���ల� 7:6 కష్మ�పణ మ��య� ��చన ��రక� ఇ��ా ��ల� ఉప�ాసం ఉ��న్ర�. 

����మ�య్ 1:4 
పట్టణమ� �క్క ప�న��న్�ా్మణ��న్ �్ార రం�ంచ����� ����మ�య్ �ేవ�� ��రక� 

ఉప�ాసం ఉ��న్డ�. 

�����ల� 9:3  
ఇ��ా ��ల� బబ�ల�ను �ెర నుం�� �డ�దల ��రక� �����ల� ఉప�ాసం 

ఉ��న్డ�. 

���ల� 2:12 ప�ా్చ��త్ పం�� �ాట� �ర�ప్ను ��ా��ంచ����� ఉప�ాస �ిల�ప� ఇవ్వబ��న��. 

మతత్� 4:2 
��సు భ�సంబంధ���న ప��చరయ్ �ిదద్�ాట� ��రక� 40 ��జుల ఉప�ాసం 

ఉ��న్డ�. 

ల��ా 2:37 అ��న్ ఒక ప్రవ��త్ �, ఆ�� ఉప�ాసం మ��య� �్ార ర్థనలను గ���ిం��. 

అ�� సత్ల�ల �ారయ్మ�ల� 10:30 �ేవ�� నుం�� సం�ేశం వ�్చనప�ప్డ� ����న్� ఉప�ాసం ఉ��న్డ�. 

అ�� సత్ల�ల�ారయ్మ�ల� 13:2-3 ఉప�ాసం ఉనన్ప�ప్డ�, �షన��లను పంపమ� సంఘ���� �ేవ�డ� �ె�ాప్డ�. 

అ�� సత్ల�ల �ారయ్మ�ల� 27:21 ��ల� సం��భ సమయంల� ఉప�ాసం మ��య� �్ార ర్థనల� �ే�ాడ�. 
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��సు సూచనల� 

��సు ���కం�ా �ష�య్ల� �ా���� ల�నప�ప్డ� �ార� ఉప�ాసమ� �ే�ాత్ ర� అ� �ె�ాప్డ� (మతత్� 9:15). 

ఉప�ా�ా��� స���న ���నం గ���ం� ఆయన �ా���� సూ�ం��డ�. ఉప�ాసం ఇతర వయ్క�త్ ల� చూడట���� ప్రకటన 

�ాద� అ��న్ర�. 

�ర� ఉప�ాసమ� �ేయ�నప�ప్డ� ��ష��ర�లవల� దుఃఖమ�ఖుల�ౖ య�ండక���; ��మ� ఉప�ాసమ� 

�ేయ�చునన్ట�్ట  మనుష�య్లక� కనబడవల�న� �ార� తమ మ�ఖమ�లను ��ారమ� �ే�ి��ందుర�; �ార� 

తమ ఫలమ� �� ం��య���న్ర� �శ్చయమ��ా ��� �ెప�ప్చు��న్ను. ఉప�ాసమ� �ేయ�చునన్ట�్ట  

మనుష�య్లక� కనబడవల�న� �ాక, రహసయ్మందునన్ � తం��్ర�� కనబడవల�న�, �వ� ఉప�ాసమ� 

�ేయ�నప�ప్డ� � తల అంట����, � మ�ఖమ� కడ�గ���నుమ�. అప�ప్డ� రహసయ్మందు చూచుచునన్ � 

తం��్ర �క� ప్ర�ఫల�చు్చను (మతత్� 6:16-18). 

ఉప�ాసం �క్క ����త్రక ఉ��హరణల� 

�్ార రంభ సంఘమ�ల�� ��ంతమం�� ��ా్వసుల� �ా��ష్క ఉప�ాస ����లను క�మపర� �ేయడం�� �ాట� ప్ర� 

బ�ధ�ారం మ��య� శుక��ారం ��జనం మ�����ార�. మ���్టన్ ల�థర్, జ�న్ �ా�్వన్, జ�న్ ��క్స్, జ���థన్ ఎడ్వర్్డ�, 

����్లస్ �ి�న్, మ��య� ��ఎల్ మ��� అందర� ఎక�్కవ ఉప�ాసం ఉ��న్ర�. జ�న్ ���ీ్ల  మ��య� �్ార రంభ ��థ��సు్ట ల� 

ఉప�ా�ా��� ప్ర�ి��ద్  �ెం��ర�. ప్ర� ప�నర��జ్వనం �్ార ర్థన మ��య� ఉప�ాసం�� �్ార రంభ��� అ�� �ి్థరమ��ా ఉంట�ం��. 

► ఉప�ాసం ��్వ�ా మం� ఫ���లను �� ం��న వయ్క�త్ ల� �క� ఎవ����� �ెల��ా? 

ఆధు�క సంఘమ� �క్క బల��నత 

��సు �ష�య్ల��, అ��ా్వసం �ారణం�ా అప���్ర త్మ �ేత �ీ��ంచబ��న వయ్��త్�� స�యం �ేయడంల� �ఫలమయ�య్ర�. 

అప�ప్డ� అతడ�, "ఈ రక���న�� �్ార ర్థన మ��య� ఉప�ాసం ��్వ�ా మ�త్ర�� �ాధయ్మ�" అ� �ె�ాప్డ� (మతత్� 

17:21). ��ా్వసం �ా��ంచ����� �్ార ర్థన మ��య� ఉప�ాసం మ�రగ్మ� ఆయన సూ�ం��ర�; మ��య� అందువల్ల , 

అ��ా్వ�ా��� ��ారణ ఉప�ాస �్ార ర్థన. సం��భం తల��త్నప�ప్డ� మ�త్ర�� �ష�య్ల� 

ఉప�ాసం ఉం��ల� ఆయన అర్థం �ాదు; క�మం తపప్క�ం�� �్ార ర్థన మ��య� ఉప�ాసం 

�ా�� ��తంల� ఒక ��గం�ా ఉం��ల�, త��్వ�ా సం����లను ఎదు��్కవట���� 

అవసర���న ��ా్వసం �ా���� ఉంట�ంద� ఆయన అర్థం.  
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��సు మ�టల నుం�� మ��య� ఉప�ాసం �క్క అ��క ల�ఖ��త్మక మ��య� ����త్రక ఉ��హరణల నుం��, అ��క 

�ా్థ �ల��ా �భ�ంచబ��న �ిర�డ్ �త్రం�� మనక� ల�ం�ే ఆ��ా్వ��లను ��ఖ��త్రం నుం�� గమ�ంచ వచు్చ. 

�్ార ర్థన ��్వ�ా మ�త్ర�� మన ��ా్వసం ��్వ�ా ��గ�వ �ా్థ � ఆ��ా్వ��ల� �� ందవచు్చ. �్ార ర్థన మ��య� ఉప�ాసం 

��్వ�ా మన ��ా్వసం ��్వ�ా మ�త్ర�� ఉనన్త �ా్థ � ఆ��ా్వదం ల�సుత్ ం��. 

స���ాగ్  ఉప�ాసం ఎల� �ేయ�� 

• �్ార ర్థన మ��య� ఉప�ా�ాలను కలపం��, త��్వ�ా ఉప�ాసం ��వలం బ�హయ్ చరయ్ �ాదు, ఆత్మ �క్క 

ప�నర�దధ్రణ మ��య� � ��ా్వసం �క్క వృ��ధ్ . 

• అహం�ారం ��రక� �ాక�ం�� �ేవ�� మ��మపర��ల�� ఉ�ేద్శయ్ం�� ఉప�ాసం �ేయం��. 

• �ర� �్ార ర్థన మ��య� ఉప�ాసం ఉనన్ప�ప్డ�, � అభయ్ర్థనక� సంబం��ం� �ేవ�� ���త్ �న్ ��తకం��. 

• ��ేయత ��రక� ఉప�ా�ాలను ప్ర��య్మ�న్యం �ేయవదుద్ . 

• ఉప�ాసమ� ��్వ�ా � శ���ా��� �� �ేయవదుద్ . 

► తరగ�ల�� �ార� �్ార ర్థన మ��య� ఉప�ాసం �క్క �ా�ాయ్చరణ గ���ం� చ��్చం���. 

ఉప�ాసం సుర��తం�ా ఎల� �ేయ�� 

స���ాగ్  �ే��త్ , ఉప�ాసం అ����గయ్కర���న�� �ాదు. స�����న ఉప�ాసం�� వ�ే్చ ఆ��గయ్ ప్ర�జ��ల� ��ల� ఉ��న్�. 

• ఉప�ాస సమయంల� �ర� ��్ర �ా�. �ర� ల�క�ం�� ఉప�ాసం �ేయవదుద్ . 

• ఒక��జు ఉప�ాసం ��్వ�ా �్ార రం�ంచం��. క�మం�ా ఎక�్కవ �ాలం అల� ��ంచుత��� ం��. ఒక��జు ల��� 

అంతకంట� ఎక�్కవ ఉప�ా�ాల మధయ్ ఒక �ారం �ా��రణ ఆ�రం �సు��ం��. 

��ారం ల��� తల���ిప్ �క్క సంభ�ాల� ఉప�ాసమ� అల�ాట� ల���ా���� �ా��రణం�ా వ�ాత్ �. మం� ఆ��గయ్ం�� 

ఉనన్ వయ్��త్ క�మం తపప్క�ం�� ఉప�ాసం ఉంట�, అతడ� �ా��రణం�ా �దట� ���న్ �ార�్ల  త�ా్వత ఆ లకష్ణ�లను క��� 

ఉండడ�. ఉప�ాస సమయమ�ల� శ��రం �షప���త వయ్�ా్థ లను ��ల��సుత్ నన్ందున ��ట�ల� �ెడ� ర�� మ��య� �ెడ� 

�ా్వస వసుత్ ం��. 

సు��ర్ఘ ఉప�ాసంల�, ���న్ అ��కరయ్ లకష్ణ�ల� ���న్ ��జుల త�ా్వత ఆ���� ���. 

• రసం�� సు��ర్ఘ ఉప�ాసం ఆ�ి ��యం��, తర��ాత �ే�క�ాట� ఆ�రం �సు��ం��. 
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�ాఠం 7 అ��ౖన్ ��ంట్ ల� 

(1) ప్ర� ���య్��్థ తన �్ార ర్థన �ాధనను అ�వృ��ధ్  �ేసు��వ����� ఏ� �ే�ాత్ �ో  ఆల��ం���. అతడ� ప్ర���జు �్ార ర్థన 

��రక� ��ట��ంచ����� ఒక సమయ��న్ మ��య� స్థల��న్ ఎనున్���ా�. అతడ� �ా��రణ ఉప�ా�ాలను క�మపర� 

�ేయ���న్ ప��గణ�ం���. 

(2) ���య్��్థ ఉప�ాసం గ���ం� ��ండ� ���ాలను చద�ా�. ప్ర� ��� గ���ం� మం� ���ా �్ార యం��, ఉప�ాసం �క్క 

ప���ి్థ�� మ��య� ఫ����న్ �వ��ంచం��. 
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�ాఠం 8 

��సు ���నం 

ప��చయం 

► ఒక ���య్��్థ, సమ�హం ��రక� మతత్� 19:16-22 చద�ా�. ఈ మనుష�య్��� ��సు ఇ�్చన సమ���నం గ���ం� 

�ర� ఆశ్చరయ్�� త���న్�ా? �తయ్���న �����న్ ఎల� �� ం��ల� అ����న వయ్��త్�� ఒక ��న్��త�డ� ఆ సమ���నం 

ఇ�ాత్ ర� �ర� �నన్ట్ల��ే, �ర� � ��న్��త����� ఏ� �వ��ం��లనుక�ంట���న్ర�? 

తప�ప్�ా అర్థం �ేసుక�నన్ బహ�మ� 

�ర� మం� ఆ��గయ్ం�� ఉ��న్ర� ఊ��ంచు��ం��, �ా� ఒక ��న్��త�డ� � వదద్క� వ�్చ ఒక ఖ�్చత���న �్ార ణ�ంతక 

�ాయ్���� ��ారణను ����న్న� �ె�ాప్డ�.2

3 ���� ��న�����, అతడ� తన ఇంట�� మ��య� తన వదద్  ఉనన్ ప్ర����న్ 

�క��ం��డ�. అతడ� � ��రక� ��ారణను ����న్డ� అను��ం��, ఇ�� �న����� ఎల� ఉంట�ం��. 

► � ��న్��త����� ఆ బహ�మ� �క� ఇ�్చనప�ప్డ� �ర� అత��� ఏ� �ెబ���ర�? 

అత� ��తృత్వం ��రక� �ర� అత��� కృతజ్ఞతల� �ెల�ప���ర�, �ా� �క� ఆ బహ�మ� ఏ�ట� అర్థం �ాల�దు. 

�క� అవసరం ల�����న్ � ��రక� ��న����� అతడ� ఎందుక� అంత ఎక�్కవ ఇ�ాత్ డ�? 

ఇప�ప్డ� ���� కథను ఊ��ంచు��ం��. �ర� ఒక ��ౖదుయ్�� వదద్క� ���్ల �క� �్ార ణ�ంతక �ాయ్�� ఉంద� కను����న్ర�. 

��ారణ ��ల� ఖ���ౖెన��, మ��య� ��� ��రక� �ర� �ె�్లంచ����� ���� మ�రగ్ం ల�దు. �ర� ఇంట��� ���్ల మరణం 

గ���ం� ఆల��ం��ర�, � క�ట�ంబం �మ్మ�న్ ��ల�ప్త�ంద� గ���ం�, �ర� ��తం నుం�� ఆ�ం�న���న్ �ర� 

ఎపప్ట��� అనుభ�ంచల�ర� అ� అను��ంట���న్ సమయమ�ల�. 

 
3 ఈ �ాఠం �క్క ��ల� �షయ�లను “�� కంఫర్్ట” �ా�� “��ల్ �క్క బ�స్్ట-��ప్్ట ��ీ��ట్” (నరకమ� �క్క ���ష్ట  రహ�ాయ్ల�) అ�� 

ఉప��య్సంల� మ��య� అ� ే���ష్క�� ప�సత్�ా�న్ ప్రచు��ం��ర�. Http://www.livingwaters.com ల� మ���న్ �షయ�ల� అందుబ�ట�ల� 

ఉ��న్�. 

http://www.livingwaters.com/
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అప�ప్డ� ఒక ��న్��త�డ� వ�్చ, � ��రక� ��ారణ ��న����� అతడ� తనక� ఉనన్దం�� ఇ��్చడ� �ె�ాత్ డ�. �ర� 

�దట � అవస�ా�న్ అర్థం �ేసుక�నన్ందున �ర� ���� అ�నం��సుత్ ��న్ర�. అత� బహ�మ� �క� 

అసమ�న���న�� మ�త్ర�� �ాదు అ�� ��తం. 

ఇప�ప్డ� ల�క ప్రజల� సు�ారత్ �నన్ప�ప్డ� �ా�� ప్ర�సప్ందన గ���ం� ఆల��ంచం��. సు�ారత్ అన�ా ఇ�� శుభ�ారత్, 

�ా� ��ల� మం�� ప్రజల� అ�� అర్థం �ాల�దు. 

�ాజు అ�� వయ్��త్� ఊ��ంచు��ం��. అత� ��న్��త�డ� అత���, “��సు � �ా�ాలను కష్�ంచట���� బ��ా �ిల�వ��ౖ 

మరణ�ం��డ�.”అ� �ె�ాప్డ�. 

�ాజు ఇల� అనుక�ంట�డ�, “��ను �ెడ్డ  వయ్��త్� �ాదు. ��ను �� ��న్��త�ల� మ��య� క�ట�ంబ సభ�య్లక� మం��ా���. 

�� �ా�ాలక� ఇంత ��పప్ ��య్గం ఎందుక� అవసరం? కష్మ�పణ ఎందుక� అంత మ�ఖయ్���న��?” ��ను ఇంత �ెడ్డ  

�ా�ి� అ� తన ��న్��త�డ� ���సుత్ ��న్డ� �ాజుక� ��పం �ావచు్చ, �� కష్మ�పణ ��రక� ��సు మరణం అవసరమ� 

అ�� ప్రశన్ �ావచు్చ. 

ప్రజల� �ిల�వను బట�్ట  ఆటంకపరచబ��్డ ర� బ�ౖ�ల� �ెబ�త�ం��. ప్రజల� తమను��మ� సమ��్థంచు��వ����� ఒక 

మ��ాగ్ �న్ కను����లనుక�ంట���న్ర�. తమక� ��సు బ� అవసరమ� �ార� అను��ర�, �ాబట�్ట  �ిల�వ �ా���� 

మ�ర్ఖత్వంల� అ��ిసుత్ ం�� (1 ����ం��య�లక� 1:18). 

ఒక �ాయ్�� ��ారణ గ���ం� దృ�ా్ట ంతం వల�, ప్రజల� �ిల�వను ��చు్చ��ర� ఎందుకంట� �ా���� ఎందుక� �ిల�వ అవసరం 

అ� అర్థం �ాల�దు. 

సు�ారత్ ��రక� ప్రజలను �ిదధ్ం �ేయ����� బ�ౖ�ల్ మ�రగ్ం �ా���� ఎందుక� అవసర� �ా���� చూ�ిం���. �ార� 

త్వరల��� �ేవ���ే �ర�ప్ �ర్చబ�ే �ాప�ల� �ార� గ���ం���. 

► ఒక వయ్��త్ సు�ారత్ �న����� ఎందుక� ఆనందం�ా ఉం���? 
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�ర�ప్ �క్క �్ార మ�ఖయ్త 

�ాప�ల� �ర�ప్ �ర్చబడ��ర� మ��య� ���ంచబడ��ర� అ�� �ాసత్వం ఒక �ా�ి�� అర్థ���నప�ప్డ� సు�ారత్ �న����� 

సం��షం�ా ���� అం��క��ంచ����� ఇష్టపడ�ను.  

మనుష�య్ల�క్క�ా�� మృ��� ందవల�న� �య�ంపబ�ెను; ఆ తర��ాత �ర�ప్ జర�గ�ను (���్రయ�లక� 

9:27). 

మనుష�య్ల� పల�క� వయ్ర్థ���న ప్ర� మ�టనుగ���్చయ� �మర్శ��నమ�న ల�క్క �ెపప్వల�ియ�ండ�ను 

(మతత్� 12:36). 

►ప్రకటన �క్క �వరణను ప్రకటన 20:12-15ల� చదవం��.  

ప్ర� �ా�ి�� రకష్ణ అవసరం ప్ర��న �ారణం �ాప�ల భ�షయ్త�త్  �ర�ప్ ఉంట�ం��. 

ప�ా్చ��త్ పం �ెందమ� �ేవ�డ� ప్ర� ఒక్క���� ఆజ�్ఞ �ిసుత్ ��న్డ�, "��ను �య�ం�న మనుష�య్��ేత �� ననుస��ం� 

భ�ల�కమ�నక� �ర�ప్�ర్చబ� ���� ఒక ��నమ�ను �ర్ణ�ం�య���న్డ�" (అ�� సత్ల�ల �ారయ్మ�ల� 17:30-31). 

ఒక వయ్��త్ తన �ాపం �వ్ర���నద� అర్థం �ేసు��క�� �ే, రకష్ణను ��ర�క��� అ� మ�ఖయ్���న �ారణం అత��� అర్థమ� 

�ాదు. 

►తన �ాపం �వ్ర���నద� అ� ఒక వయ్��త్ ఎల� గ����ాత్ డ�? 

ధర్మ�ాసత్ �మ� �క్క ఉప�గం 

తమను �ోష�ల��ా ���ంచనందున ��ల� మం���� సు�ారత్ పట్ల  ఆస��త్ ల�దు. ��ల� మం�� ప్రజల� తమను��మ� 

మం��ార� ����ాత్ ర� బ�ౖ�ల� �ెబ���ం�� (�ా��తల� 20:6). అతడ� మం� వయ్��త్ �ా�� అ� �ర� ఒక��� అ�����ే, 

అతడ� ��ల�వరక� “అవ�ను” అ� �ె�ిప్, తన��రక� �ా��ంచ����� �ిదధ్ం�ా ఉంట�డ�. ��ల� మం�� తమ �ా�ాల� 

�ెడ్డ� �ావ�, మ��య� అ� కష్�ంచబడ�ను అ� అనుక�ంట�ర�. ఆ ప్రజలక� కృప మ��య� కష్మ�పణ �క్క అర్థమ� 

�ె�యదు. 

ఆ వయ్��త్ తనను��ను �ా�ి�ా చూ��� మ��య� కృప అవసరం ఉంద� తనల�తనను చూడకమ�ం�ే అత� మన�ాస్���� 

��ను �ో �ి అ� అర్థమ� �ా�ా�. �ాపంను చూ�ించ����� �ేవ�డ� ధర్మ�ాసత్ �మ�ను ఇ��్చడ�. 
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ధర్మ�ాసత్ �మ� అ�� పదం ��్వ�ా మనమ� ప్ర�ేయ్కం�ా �ాత �బంధన �క్క ఆ��ర అవస�ాల� ఆలయంల� ఆ�ాధనను 

సూ�ంచడమ� ల�దు. ఇ��ా ��ల� ప్రభ���్వ��� ఇ�్చన చట�్ట ల గ���ం� క��� మనమ� మ�ట�్ల డటం ల�దు, అ� మనక� 

అ�ే �ధం�ా వ��త్ంచవ�. మనమ� �ేవ�� ధర్మ ప్రమ�ణం గ���ం� మ�ట�్ల డ�త���న్మ�. ���దు �ాజు 119 వ ��రత్నల� 

��ను �ేవ�ణ�్ణ  ��్ర�ం�నట�్ల  �ేవ�� ధర్మ�ా�ాత్ � �న్ ఎల� ��్ర�సుత్ ��న్�ో �్ార �ాడ�, ఎందుకంట� ధర్మ�ాసత్ �మ� �ేవ�� స్వంత 

ప��శుదధ్  లకష్ణం నుం�� వ�్చం��. 

మనం ఎల� ��ం��ల� �ేవ�� ధర్మ�ాసత్ �ం చూ�ిసుత్ ం��, ����� అ��ేయత చూ�ినందుక� మనం �ోష�లమ�. ప్ర� 

ఒక్కర� ఇపప్ట��� �ాపం �ే�ినందున ధర్మ�ాసత్ �మ�ను �ాట�ంచడం ��్వ�ా ఎవర� అం��క��ంచబడర� (గల�య�లక� 

2:16, ��మ� 3:20). ఒక వయ్��త్ ధర్మ�ాసత్ �మ�ను తప�ప్�ా ఉప���సుత్ ��న్డ�, ���� అనుస��ంచ����� 

ప్రయ�న్ంచడం వలన తన రకష్ణను �� ందు��డ� అను��ంట���న్డ�.  

�ేవ�� ధర్మ�ాసత్ �ం మన �����న్న���ిసుత్ ం�� (1 ����ం��య�లక� 9:21), �ా� అ�� మన రకష్ణక� �ాధనం �ాదు. 

ధర్మ�ాసత్ �మ� మనలను రకష్ణల���� �సుక��ాల�దు ఎందుకంట� ప�ట�్ట క���� ��� అవస�ాలను సంప�ర్ణం�ా �ర్చగల 

�ామర్థ�ం మనక� ల�దు (��మ� 8:3, గల�య�లక� 3:21). 

�ేవ�� ప్రణ��కల� సు�ారత్క� ధర్మ�ాసత్ �మ� వయ్���కం �ాదు. �ా�ి తన రకష్ణ అవస�ా�న్ గ���ం�ే ఉ�ేద్శయ్ం�� 

ధర్మ�ాసత్ �మ� ఉప�గపడ�త�ంద� బ�ౖ�ల� �ెబ�త�ం��. సు�ారత్ ధర్మ�ా�ాత్ � �న్ ��శనం �ేయల�దు (మతత్� 5:17) 

ల��� ���� మనక� సంబంధం ల�����ా �ేయల�దు. ఈ ధర్మ�ాసత్ �మ� సు�ారత్క� స���న స��న్హకం�ా ప��ేసుత్ ం��, 

గతంల��� �ాదు ఇపప్ట��� క���.  

���సుత్  ��దద్క� మనలను న���ించుటక� ధర్మ�ాసత్ �మ� మనక� బ�ల�కష్క�����ను (గల�య�లక� 3:24). ��ంతమం�� 

ధర్మ�ాసత్ �మ� �క్క �ాలం మ����ింద� అనుక�ంట�ర�, మ��య� ఇప�ప్డ� కృప �క్క �ాలం ఉంట�ం��. �ాసత్వం 

ఏ�టంట�, ప్ర� వయ్��త్ �ేవ�� ధర్మ�ా�ాత్ � �న్ ఎదు��్క�ా� మ��య� కృపను అర్థం �ేసు��కమ�ం�ే అతడ� ధర్మ�ాసత్ �మ� 

��్వ�ా ఖం��ంచబ��్డ డ�. అ�� సత్ల��ౖెన ��ల� ఇల� అ��న్డ�, "ధర్మ�ాసత్ �మ�వలన�� �ా� �ాపమన�ాఎట�్ట �ో  ��క� 

�ె�యక�� వ�ను" (��మ� 7:7).  

�ాప�ల� �ోష�ల��ా మ��య� �ాక� ల�క�ం�� చూ�ించట���� ధర్మ�ాసత్ �మ� ఇవ్వబ��ం�� అ� ��ల� �ె�ాప్డ�; 

ఎందుకంట� , ధర్మ�ాసత్ �మ� ప్ర�ారం ప్రజల� ��మ� �ాప�ల� గ���ం��ర� (��మ� 3:19-20). ప్ర� వయ్��త్ అతడ� 

ర��ంపబ�ే వరక� “ధర్మ�ాసత్ �మ� ప్ర�ారం” ��� �ేత ఖం��ంచబడ�ను. 
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తన �ాపం �వ్ర���నద� �ె�య� వయ్��త్�� సు�ారత్ శుభ�ారత్ �ాదు. ��ను �ో�ి అ� �ె��ిన మ��య� త్వరల��� �ేవ�� 

�ర�ప్ను ఎదు��్కబ� �� వయ్��త్�� సు�ారత్ శుభ�ారత్��. 

► ఒక ���య్��్థ, సమ�హం ��రక� ల��ా 18:10-14 చద�ా�. �ేవ�� కృప�� తనను కష్�ంచవచ్చ� ఎవ����� 

ప��సయ�య్���� �ె�ిప్నట్ల��ే, అతడ� ఎల� సప్ం��ం��డ�? 

ఆధు�క సు�ా��త్కరణ ల��ాల� 

ఈ ��జులల� ��ల� మం�� సు�ా��త్క�ల� ప్ర� వయ్��త్ �ాపమ� �షయ��� �ో�ి అ� మ��య� �ేవ�� �ర�ప్క� అర�్హ డ� 

����్క �ెపప్డం ఇష్టం ల�దు. 

ప్రజల� �ెడ్డ�ార� ప్రజలక� �ెపప్డం ఇష్టం ల�దు. 

�ార� వయ్���క �షయ�లక� బదుల��ా �ానుక�ల �షయ�ల గ���ం� 

మ�ట�్ల ��లనుక�ంట���న్ర�. 

�ార� �ాశ్వత���న �ాట� కంట� రకష్ణ �క్క సంబం��ం�న తకష్ణ 

ప్ర�జ��లను అం��ం��లనుక�ంట���న్ర�, ఎందుకంట� �ార� 

భ�సంబంధ���న �షయ�ల గ���ం� ఆం�ోళన �ెందుత�నన్ వయ్క�త్ ల�� 

మ�ట�్ల డ�త���న్ర�.  

�ేవ�� ధర్మ�ాసత్ �ం ఒక �ెడ్డ  �షయం, రకష్ణక� అ�� శత�్ర వ�, ���యల ��్వ�ా ర��ంపబ��ల� ��ర�క��� ప్రజలక� మ�త్ర�� 

ఇ�� మ�ఖయ్మ� �ార� సూ�సుత్ ��న్ర�. ధర్మ�ాసత్ �మ� మం��� మ��య� ప��శుదధ్���నద� బ�ౖ�ల్ �ెబ�త�ం�� (��మ� 

7:12-14); �ేవ�ణ�్ణ  సం��ష��ట�్ట లనుక��� వయ్��త్ ��తమ�ల� �ేవ�� సూచనలను అనుస��ంచ����� ప్రయ�న్�ాత్ డ� 

(��రత్న 119:1-8). 

�ేవ�� ప్రమ�ణం అ�ా��రన���న�� మ��య� అసమంజస���న�� � �ా�ాలక� �ర� �ారణం �ాద� అ�� �ార� 

సూ�సుత్ ��న్ర�. 

సమసయ్ ఏ�టంట�, ఒక వయ్��త్ �జమ��ా అప�ా�� �ాక�� �ే, అతడ� �జమ��ా ప�ా్చ��త్ పపడల�డ�. అతడ� తప�ప్ 

�ేయ�ల� ఎంచుక���న్డ� �ె�యక�� �ే అతడ� �ే�ిన ప��� కష్మ�పణ ��డ���ల�డ�. ఒక వయ్��త్ కష్మ�పణ ����నప�ప్డ� 

తనను��ను �ా�ి అ� �జమ��ా నమ్మక�� �ే, ఒప�ప్��నక�� �ే, అతడ� �జమ��ా తన మ�నవ త�ిప్��లను �ేవ�� 

అం��క��ంచమ� అడ�గ�త���న్డ�. 

మ�ర�మనసుస్ అ���� గత ��తమ��� ��ర��ా 

ఉంట�ం��, అ�� మరణ పరం�ా 

�ెపప్బడ�త�ం��. మనమ� ���సుత్ �� �లి�వ 

��యబ��్డ మ�. అత� �ల�వ ��్వ�ా, మనమ� 

భ��త్ల�� ప్రపం�����, ��� దృకప్����� 

మ��య� ��� ప్రమ�ణ�లక� మరణ�ం��మ�  

(ప్రపంచ సు�ారత్ ��సం ల��ాన్ క�ట�,  

�� �ల�్ల బ�య్ంక్ ���� ర్్ట). 
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�ాసత్వం ఏ�టంట� �ాపప� స్వ��వం�� జ�్మం�నందుక� �ాప�ల� ఖం��ంచబడర�. �ార� ఉ�ేద్శప�ర్వక �ా�ాలక� 

మ��య� �ేవ���� వయ్���కం�ా �ర�గ�బ�ట� �క్క ��ౖఖ���� ఖం��ం��ర� (య��� 15). 

��ల� మం�� �ేవ�డ� ��్రమ�స్వర��ి మ��య� కష్�ం�ే�ాడ� అ� నమ�్మ��ర�, �ా� �ార� ఒక ��గల ��య్య���ప� 

అ� నమ్మర�. �ార� మ�ర�మనసుస్ �� ందక �� ��� �ేవ�� దగగ్రక� ���్ళనప�ప్డ� తపప్క కష్��ాత్ డ� అ� 

నమ�్మదుర�. �ార� �నన్ ఈ అసంప�ర్ణ సు�ారత్ �ా�� �ా�ాలల� �ా���� మ��ంత ��కరయ్ం�ా ఉండ����� �ో్రహదపడ�ను. 

ఒక వయ్��త్ ����సత్వ��ౖె�ే అత��� సం��షకర���న ��తం ఉంట�ంద� ��ల� మం�� ఆధు�క సు�ా��త్క�ల� ����్క�ె�ాప్ర�. 

�ాపం సంతృ�ిత్  �ెందద� �ార� �ె�ాత్ ర�, �ా� �ేవ�డ� ���� �ే�ాత్ డ�. ఒక వయ్��త్ ��్రమ, �ాం� మ��య� ఆనం���న్ 

�� ందు��ర� �ార� అంట���న్ర�. ప్ర� వయ్��త్ ������� �ేవ���� అదుభ్త���న ప్రణ��క ఉంద�, అ�� ఒక వయ్��త్ 

రకష్ణల���� వ��త్  ఆ ప్రణ��క ��ర��ర�త�ంద� �ార� అంట���న్ర�. 

ఈ �ా�ాద్ ��లను తప�ప్�ా అర్థం �ేసు��వచు్చ. �ేవ�డ� ��్రమను, �ాం�� ఇ�ాత్ డ�, �ా� �ేవ�ణ�్ణ  �రస్క��ం�ే వయ్క�త్ ల�� 

ఈ �����ల� ఉంట�� (మతత్� 10:34-36). అతడ� ఆనం���న్ �ాడ���డ�., �ా� అ�ే సమయంల� ��ంస 

ఉండవచు్చ (1 �ెసస్ల��క 1:6). అతడ� ప్ర� వయ్��త్� గ���్చ అదుభ్త���న ప్రణ��కను క��� ఉ��న్డ�, �ా� ఒక 

����సత్వ�డ� క��న���న ప���ి్థత�లను మ��య� ��ా��లను, శ�మలను అనుభ�ంచవచు్చ (2 ����ం��య�లక� 11:24-

27). ఒక వయ్��త్ ����సత్వ����ా మ��ాల� �ర్ణ�ంచుక�ంట�, అత� ��త ప���ి్థ� బ�గ�ంట�ంద� అతడ� �����త్ , అతడ� 

��ాశ �ెందవచు్చ. ��ంతమం�� �ార� ����సత్ వ�ల� �ాబట�్ట  �వ్రం�ా బ�ధపడ�త���న్ర�. 

����సత్వ�ల��ా, మనం క��న���న ప���ి్థత�లను ఎదు��్కనన్పప్ట���, �ేవ���� ��తం అదుభ్త���నద� మనమ� అర్థం 

�ేసుక���న్మ�. �ేవ�� ��వ �ేయడం అదుభ్త���న ��తం అ� మనం �ెపప్గలం. అ�నపప్ట���, ��ల� మం�� ��వ 

�ేయ� వయ్క�త్ లక� అదుభ్త���న ��తం అంట� ఏ�ట� స���న ఆల�చన ల�దు. అదుభ్త���న �����న్ �వ��ంచమ� 

�ర� �ా��� అ�����ే, �ార� ఆ��గయ్ం, డబ�్బ, ��్వచ్ఛ, �ాం� మ��య� ఇతర మం� ప���ి్థత�ల గ���ం� మ�ట�్ల డ���ర�. 

��ం�ించబ��న, బ�ధపడ�త�నన్ ����సత్ వ����� అదుభ్త���న ��తం ఉంద� �ార� అర్థం �ేసు��ల�ర�. �ాబట�్ట , ఒక 

����సత్వ��ౖె�ే అత��� అదుభ్త���న ��తం ల�సుత్ ంద� �ర� ఒక �ా�ి�� �ె��ే, �ర� �ా�ాద్ నం �ేసుత్ నన్�� ఆయనక� 

అర్థం �ాల�దు. 

సు�ారత్ గ���ం� తప�ప్ అవ�ాహన�� మ�� సమసయ్ ఉంట�ం��. ఒక వయ్��త్ తనను��ను �ర�ప్క� అర�్హ �ౖెన �ా�ి�ా 

చూడక�ండ సం�ే�ా�న్ అం��క��ంచవచు్చ. అతడ� �ాపం �క్క �వ్రతను చూడనందున, అతడ� �జమ��ా 

ప�ా్చ��త్ పపడడ�. అతడ� �ాపం నుం�� రకష్ణ ��రక� �ాదు, ఇతర ప్ర�జ��ల ��రక� చూసుత్ ��న్డ�. అతడ� 

ర��ంపబ��్డ ను అ� అనుక�ంట�డ� �ా� అతడ� ర��ంపబడల�దు.  
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అత� ��తమ�ల� రకష్ణ ��ర���న �జ���న ��ల�ల� �� ందల�డ� ఎందుకంట� అతడ� రకష్ంచబడల�దు, ర��ంచబ��నట�్ల  

అతడ� ����ద్��ప� ప్రయ�న్�ాత్ డ�, తర��ాత ��ాశ�� వదుల�క�ంట�డ�. 

స���ా� సు�ారత్ �క్క �ెతత్  ఫ�తం ఏ�టంట�, ��ాశ �ెం��న వయ్��త్ భ�షయ్త�త్ ల� సు�ారత్క� ప్ర�సప్ం��ం�ే అవ�ాశం 

తక�్కవ. 

�ా�ాంశంల�, ఆ��ా్వదకర���న ��తం �క్క సు�ారత్�� సమసయ్ల� 

1. �ేవ�డ� �ా�ాద్ నం �ేయ� ���న్ ��ను �ా�ాద్ నం �ేసుత్ ��న్ను. 

2. ��ను �ా�ి� తప�ప్�ా అర్థం �ేసుక���న్ను. 

3. ఒక వయ్��త్ �జమ��ా మ�ర్చబడక�� వచు్చ. 

4. అతడ� ఆ�ం�న ప్ర�జ��లను అతడ� �� ందడ�. 

5. అత� భ�షయ్త�త్ ల� సు�ారత్ను అం��క��ం�ే అవ�ాశం తక�్కవ. 

► ఒక ���య్��్థ, సమ�హం ��రక� అ�� సత్ల�ల �ారయ్మ�ల� 14:21-23 చద�ా�. అ�� సత్ల�ల� ��� తత్ �ా న�్మన �ా���� 

ఏ� �ె�ాప్ర�? 

���సుత్  నందు ��ా్వసమ�ను బట�్ట  ల�కమ� �ా��� �ే్వ�ంచును అ� ��సు తన �ష�య్లక� �ె�ాప్డ�. �వ�� వరక� �ార� 

స����త్  తపప్ �ార� ర��ంపబడర� ఆయన �ా���� �ె�ాప్డ�. సు�ారత్ రచ�తలల� మ�గ�గ్ ర� ఈ ప��లను �్ార �ార� 

(మతత్� 10:22, మ�ర�్క 13:13, ల��ా 21:17). అసల� అ�� సత్ల�లల� ����ప� అందర� ���సుత్  ��రక� మరణ�ం��ర�. 

�ా�� ��ా్వసం ��రక� ��యన్ల  మం�� ����సత్ వ�ల� చంపబ��్డ ర�. ఇ�� ప��ాతన సమసయ్ మ�త్ర�� �ాదు. ����సత్వ 

అమర�ర�లల� స�ా��� ��ౖ�ా 20 వ శ��బద్ంల� చంపబ��్డ ర�. 

ఒక వయ్��త్ సుల���ౖన ��తం�� ందడ� అను �ా�ాద్ నం ల�క�ం��, రకష్ణ �క్క �ా�ాద్ నం �ారణం�ా మ�ర్చబ���ే, అతడ� 

క��న���న ��తం �ారణం�ా ప్రభ�వ�ను వదుల���డ�. �తయ్���న రకష్ణ ��రక� ప��కష్లను భ��ంచ����� అతడ� �ిదధ్ం�ా 

ఉంట�డ�. ప��కష్ల� రకష్ణల� అత��� మ��ంత �ల���ౖన��ా అ��ి�ాత్ �. 

► ����సత్వ�ల� ఎందుక� ��ంసను భ��సుత్ ��న్ర�? 
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ప్రద��్శంచు ��్రమను 

► ఒక ���య్��్థ, సమ�హం ��రక� 2 ��� 2:24-26 చద�ా�. ఈ వచ��ల� సు�ా��త్క��� �క్క ���నం గ���ం� 

మనక� ఏ� �ెబ�త�ం��? 

సు�ా��త్క�డ� ��ను సు�ారత్ ప్రకట�ం�న వయ్క�త్ ల�� �� �ాడ�త�నన్ట�్ల  అ��ించక�డదు. �ా��ను శత�్ర వ�, మ��య� 

�ాప�ల� అత� బం��ల�. మనం స��య్�న్ ��మయ్త�� �వ��ం���. మన ఉ�ేద్శయ్ం �ా���� స�యం �ేయడ�� తపప్, 

�ాదనల� �ా��� ఓ��ంచడమ� �ాదు. ఈ ��గమ�ల� ఉప���ం�న ప��లల� ��మయ్త, �ా�్వకమ� మ��య� సహనం 

ఉ��న్�. 

► ఒక ���య్��్థ, సమ�హం ��రక� �త� 3:2-5 చద�ా�. సు�ా��త్క��� �క్క ప్రవరత్న గ���ం� ఈ ��గం ఏ� 

�ెబ�త�ం��? 

�ేవ�� కృప ల�క�ం�� మనం ల�క ప్రజలల��� ఉంట�మ� గ�ర�త్ ంచు���ా�. �ేవ�డ� మన దగగ్రక� వ��్చడ� �ర�ప్�� 

�ాదు, కృప మ��య� ��్రమ�� వ��్చడ�. 

ఒక సు�ా��త్క�డ� �ా�ి��ౖ ��పం�ా అ��ించక�డదు, �ా� �ాపం మ��య� �ా��ను��ౖ ���ిం���. అతడ� �ా�ి��ౖ 

క��నం�ా ఉండ�ాదు. అతడ� �ా�� ల��ాలను కను��నన్ందుక� సం��షం�ా అ��ించక�డదు, �ా� �ా�� రకష్ణక� 

సంబం��ం�న���ా ఉం���. 

�ేవ�డ� �ా�ాద్ నం �ేయ� �షయ�లను �ా�ాద్ నం �ేయడం ��్వ�ా �ా�ి�� ��్రమ చూ�ించవదద్� మనమ� అధయ్యనమ� 

�ే�ామ�. �ా�� �తయ్ ��� కంట� �ా�� ��త సమసయ్ల� ��ల� మ�ఖయ్���న��ా వయ్వహ��ంచడం ��్వ�ా మనం కర�ణ 

చూ�ించమ�. 

���ీస్య ��ం�ాత్మక���న వయ్��త్ �ాద�, ��మయ్ం�ా ఉంట�డ�, అపప్ట��� �ాపం�� �ాయప��న వయ్��త్� �తకబ�దల�డ� 

అ�� అంచ��ను ��సు ��ర���ా్చడ� (మతత్� 12:19-20). 

► మనం సు�ారత్ ప్రకట�ం�నప�ప్డ� �ేవ�� ��్రమను ప్రద��్శం�ే ���న్ మ��ాగ్ ల� ఏ�ట�? 
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ల�ఖన ప్ర�ార���న సు�ా��త్కరణ 

సు�ారత్ ప్రకట�ంచ����� బ�ౖ�ల్ ���నం ఏ�టంట�, సు�ారత్ను �ీ్వక��ంచ����� ప్రజలను �ిదధ్ ం �ేయ����� �ేవ�� 

ధర్మ�ా�ాత్ � �న్ ఉప���ంచడం జ����ం��. ధర్మ�ాసత్ �మ� �ాప�లను �ోష�ల��ా ��ాధ్ ��సుత్ ం�� మ��య� �ార� 

కష్�ంచబడక�� �ే �ార� �ర�ప్ �ర్చబడ��ర� చూ�ిసుత్ ం��. 

ప్రభ�వ� �ాక ��రక� �ిదధ్ం �ావ����� మ��య� �ర�ప్ నుం�� త�ిప్ంచు��వ����� ప్రజల� ప�ా్చ��త్ పప��ల� 

బ��ీత్స్మ�చు్చ ��ను బ� ��ం��డ� (మతత్� 3:1-12). 

��సు �ర�ప్ మ��య� నరకం గ���ం� ��ల��ార�్ల  బ� ��ం��డ�. �ా�� �ా�ాలను ఒప�ప్��ను �ా���� ఆయన కృప 

చూ�ిం��డ�. 

► ఒక ���య్��్థ, సమ�హం ��రక� ల��ా 7:36-50 చద�ా�. �ేవ�డ� ఏ రక���న వయ్��త్�� కష్మ�పణ ఇ�ాత్ డ�? 

�ా�� �ాపమ�ల ��తత్మ� ప�ా్చ��త్ పపడ� �ా���� �ాప కష్మ�పణ కల�గద� ��సు తన ప��చరయ్ అంతట �ె�ాప్డ�.. 

అతడ� �ర�ప్ గ���ం� ప్రజలను ��చ్చ��ం��డ�. ��ల� మం�� ప్రజల� ��ప�రమ� క�� చంపబ��న ఒక �పత�త్  

తర��ాత, �ార� ప�ా్చ��త్ పపడక�� �ే �ారం�� అల��� న��ాత్ ర� ��సు జనసమ����� �ె�ాప్డ� (ల��ా 13:1-5). 

సుంక�� మ��య� ప��సయ�య్డ� �ే�ిన వయ్���క �్ార ర్థనను ప్రభ�వ� ప్ర�ాత్ �ం��డ�.. పనున్ వసూల� �ే�ిన వయ్��త్, సుంక�� 

�ాపమ� �షయ��� ప�ా్చ��పప�� కష్మ�పణ అందుక���న్డ�. ప��సయ�య్డ� తనను��ను సమ��్థంచు��వ����� 

ప్రయ�న్ం��డ�. ప��సయ�య్డ� తనక� కష్మ�పణ అవసరమ� నమ్మక�� వడం�� కష్మ�పణ �� ందల�క�� య�డ�. 

అ�� సత్ల��ౖెన ��త�ర� �తయ్�వప� �ా�ాద్ ���న్ బ� ��ం��డ� మ��య� ప�ా్చ��త్ పప�� కష్మ�పణ �� ందమ� ప్రజలను 

�ి���డ� (అ�� సత్ల�ల �ారయ్మ�ల� 2:38, 3:19, 5:31). 

��త్��ను , య��� ��యక�లక� బ� ��సూత్ , కృపను గ���్చ �ాదు �ా�,  �ార� �ేవ�� ప్ర�ఘట�సుత్ ��న్ర� మ��య� 

ధర్మ�ాసత్ �మ�ను �ర�చు��న్ర� బ� ��ం��డ� (అ�� సత్ల�ల �ారయ్మ�ల� 7:51-53). 

�ేవ�డ� �ా�ా�న్ కష్�ంచడ� �ాబట�్ట ప్రజల� ప�ా్చ��త్ పప��ల� ��ల� బ� ��ం��డ� (అ�� సత్ల�ల �ారయ్మ�ల� 17:30-

31). 
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����సత్వ����ా ఉండడం వల్ల  క��� ఆనందం మ��య� ఆ��ా్వదం గ���ం� మ�ట�్ల డటం తప�ప్ �ాదు; �ా� బ�ౖ�ల�్ల  

సు�ా��త్క�ల �క్క �్ార ధ�క పదధ్� �ాపం మ��య� ప�ా్చ��త్ పం గ���ం� బ� ��ంచడం, �ర�ప్ నుం�� రకష్ణను 

అం��ంచడం గ���ం� బ� ��ం���. 

► ఒక ���య్��్థ, సమ�హం ��రక� 2 ����ం��య�లక� 5:11 చద�ా�. అ�� సత్ల�డ� ��్రరణను గ���ం� ఏమ� �ె�ాప్డ�? 

► ఒక ���య్��్థ, సమ�హం ��రక� అ�� సత్ల�ల �ారయ్మ�ల� 24:25 చద�ా�. ��ల� ���క్స్ �� ఏ� మ�ట�్ల ��డ�? 

అ�� ���క్స్ ను ఎల� ప్ర���తమ� �ే�ిం��? 

బ�ౖ�ల్ సు�ా��త్కరణ �క్క ఉ��హరణ 

�ాజు� క��ినప�ప్డ� క�మ�ర్ సంఘ���� రమ్మ� ఆ�్వన పత్రమ�ను ఇ��్చడ�. 

�ాజు: ��క� సంఘమ� అవసరం ల�దు. 

క�మ�ర్: ప్ర� వయ్��త్ తన �ా�ాలక� �ర�ప్ �ర్చ����� �ేవ�� మ�ందు �లబడ��డ� బ�ౖ�ల� �ెబ���ం��. �ేవ�డ� 

�మ్మ�న్ ఇల��� అం��క���ాత్ డ� అ� �ర� అనుక�ంట���న్�ా? 

�ాజు: అవ�ను, ��ను అల� అనుక�ంట���న్ను. 

క�మ�ర్: �ర� మం� వయ్��త్��? 

�ాజు: అవ�ను, ��ను మం�వయ్��త్��. 

క�మ�ర్: ��ల� మం���� �� ���త్  �ర� మం��ార� �ావచు్చ. బహ��ా �ర� � ��న్��త�ల� మ��య� క�ట�ంబ 

సభ�య్లక� మం��ార�. �ా� , �ేవ�డ� ఉప���ం�ే ప్రమ�ణం �క� �ెల��ా? �ేవ�డ� స���న �ధమ��ా తప�ప్ను 

ఎల� �ర�ప్ ��ా్చ�ో బ�ౖ�ల్ �ెబ�త�ం��. ఉ��హరణక�, ���న్ �యమ�లను ప�� ఆజ్ఞల� అంట�ర�. �క� ప�� ఆజ్ఞల� 

�ెల��ా? 

�ాజు: �ాట�ల� ���న్�ెల�సు. 

క�మ�ర్: ఉ��హరణక�, “అబదద్  �ాకష్య్�వ్వవదుద్ ” అ� ఒక ఆజ్ఞ �ెబ�త�ం��. �ర� � ��తంల� ఎప�ప్�ౖె�� సతయ్ం 

�ా� �షయం �ె�ాప్�ా? 

�ాజు: �ాసత్�ా���, ప్ర� ఒక్కర� ���న్�ార�్ల  అల� �ే�ార�. 
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క�మ�ర్: అ��ే అబదధ్ం �ేవ�� ఆజ్ఞను ఉల్ల ం����త్ ం��. మ��కట� �ొం���ంచక�డదు. �ర� ఎప�ప్�ౖె�� ఏ�ౖె�� 

�ొం���ం���ా? 

�ాజు: �నన్ �షయ�ల� మ�త్ర��, మ��య� ��ను �ా�� నుం�� �ొం���ంచడం ��్వ�ా ఎవ��� బ�ధ��ట్టల�దు. 

క�మ�ర్: �ా� మనం ఏ� �ొం���ంచవ��్చ �ర్ణ�ంచు��వ����� �ేవ�డ� మనలను వ�����ట్టడ�. అత� ఆజ్ఞ 

ఏ�టంట� మనం �ొం���ంచవదుద్ . ఇం��కట� ఏ�టంట�, మనం ఎప�ప్డూ �ేవ�� ��ర�ను వయ్ర్థమ��ా ఉచ్చ��ంచ�ాదు, 

భ��త్ ల�క�ం�� ��ర� �ెపప్డం ల��� �ాప పదం�ా ఉప���ంచడం వంట��ే. 

ప్ర� ఆజ్ఞను ఉప���ంచవచు్చ, �ా� అ�న్ ఒ�� సం��షణల� ఉప���ం���స్న అవసరం ల�దు. ���ంద ఉ��హరణల� 

ఉ��న్�. 

• వయ్���రం �ేయవదద్� �ేవ�డ� మనక� �ె�ాత్ డ�, మ��య� ��సు �ీత్ � పట్ల  �ామప� చూప� చూడడమ� అంట� 

� హృదయంల� వయ్���రం �ేయడ�� అ� �ె�ాప్డ�. 

• చంపవదద్� �ేవ�డ� �ె�ాప్డ�, ��సు ఒక��� �ే్వ�ించడం హృదయంల� హతయ్క� సమ�నం అ� �ె�ాప్డ�. 

• �ేవ�డ� తన ���ా ం� ��నమ�ను ప�త్రం�ా ఉంచమ� �ెబ���డ�. ప్ర� �ారం �ర� ఎల్లప�ప్డూ ప్రభ�వ� 

���ా ం� ��నమ�ను ప�త్రం�ా ఆచ��సుత్ ��న్�ా? 

• �ేవ�డ� మనక� ఇతర���న �ాట�� ఆ�ంచ వదుద్  అ��న్డ�, �ేవ���� బదుల��ా ఏ �షయ�ల� మన�న్ 

సం��షపర��ాత్ య� అను��ంట���న్మ� అ�ే ఆ�ంచుట, ఇతర�ల� క��� ఉనన్���న్ మనక� క��� 

ఉం��ల� ��ర�క�ంట�డ� అ�ే ఆ�ంచుట.. 

• �ేవ�� కంట� ఏ�ౖె�� మనక� మ�ఖయ్ం �ా�ాదు, �ేవ�డ� తపప్ ఏ ఇతర �ేవ�ల� ఉండ�ాదు అ� �ేవ�డ� 

�ె�య జ�ప�ప్చు��న్డ�. మ��య� �ేవ�� �ెందవల�ిన ఆ�ాధన మ��య� ��ేయత �ేవ���� �ెం��� అ� 

�ెప�ప్చు��న్డ�.  

[�ా�ి �ో �ి అ� చూ�ించ����� అ��క ఆజ్ఞలను ఉప���ం�న తర��ాత, మనమ� �ాప�లమ� అ� ��ాధ్ రణక� 

వ��్చమ�.] 

క�మ�ర్: ఈ ��జు �ేవ�డ� �మ్మ�న్ �ర�ప్ ���్చనట్ల��ే, �ర� �ేవ�� ఎదుట మం��ాడ� �ర��ించు��నల�ర�. 

�ేవ�� ��ణమ�ల� �ర� �ో�ి�ా�� ఉంట�ర�. �ర� �ేవ�� �ర�ప్క� భయపడనవసరం ల�క�ం�� కష్�ంచబ��ల� 

�ెల�సు���ాలనుక�ంట���న్�ా? 

[అప�ప్డ�, సు�ా��త్క�డ� సు�ారత్ను పంచు��వచు్చ మ��య� �ా�ి� ప�ా్చ��ప �్ార ర్థనక� ఆ�్వ�ంచవచు్చ.] 
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► ఇదద్ర� ���య్ర�్థ ల� ఈ సం��షణను ప్రద��్శం���, ఇందుల� ప�� ఆజ్ఞలను ఉప���ం� ఒకర� సు�ారత్ను 

ప్రద��్శ�ాత్ ర�. సమ�హం �ా�� ప్రకటన గ���ం� చ��్చంచవచు్చ. అప�ప్డ� ���య్ర�్థ ల� జంటల��ా �భ�ం� ఈ ప్రకటనను 

అభయ్�ిం���. 

► సు�ారత్ ప్రకటన �జయవంత���ం�ో , ల��ో �క� ఎల� �ెల�సు? 

ఒక వయ్��త్ ప�ా్చ��త్ పం �ెం��ల� మ��య� మన సు�ారత్ ప్రకటన త�ా్వత ర��ంపబ��ల� మ�ందుక� వ��త్  ఎంచుక�ంట�, 

అ�� �జయవంత���ంద� మనక� �ెల�సు. �ా�, అ�� �జయ���� ��లత మ�త్ర�� �ాదు. ����ా�� హృదయం��ౖ 

స��య్�న్ కట�్ట ��వల�ిన బ�ధయ్త �ేవ��ే. �ర� ����ా���� అర్థమ��య్ �ధం�ా సు�ారత్ను ప్రకట�ం�నట్ల��ే, �ర� 

ఫ���లను ఎప�ప్డూ చూడక�� ��� �ర� మ�ఖయ్���న���న్ అన�ా �ేయవల�ిన �ారయ్మ�ను �ే�ాత్ ర�. ఒక��ళ 

అత��� �ర� �ె��ప్�� అర్థ��� మ��య� అత��� స�యప��� అ� అత��� అ��ి��త్  మం���. ఒక��ళ అతడ� ��పం�ా 

ల��� అప�సయ్ం �ే�ినట్ల��ే, �ర� �ఫలమయ�య్ర� �ాదు, ప్ర�ేయ్��ం� అతడ� సతయ్ం �ద ��పం�ా ఉంట�. సు�ారత్ 

సం�ేశం ��్వ�ా �ేవ�డ� ��ర�ంచబ��్డ డ�; �ర� ���న్ ప్రకటన �ే�ినప�ప్డ�, �ర� మ�ఖయ్���న �ాట�ల� 

�జయవంతమయ�య్ర� అ� అర్థమ�. 

తరగ� ��యక����� గమ�క  

సు�ారత్ను ప్రద��్శంచ����� ఇ�� సమర్థవంత���న పదధ్�. ���య్ర�్థ ల� ���� ఉప���ంచడం ��ర�్చ��వడం మ�ఖయ్ం. 

� తదుప�� తరగ� ��ష��్ల , �ార� ఈ పదధ్�ల� సు�ారత్ను పంచు��వ����� ప్రయ�న్ం� నప�ప్డ� �ా�� అనుభ�ాల 

గ���ం� �ెపప్����� �ా���� సమయం ఇవ్వం��. �ార� ఒక����కర� �� ్ర తస్��ం�, సల� ఇవ్వ�వ్వం��. ��షన్ ను ఈ 

�ధం�ా గడపడం మ��య� తదుప�� �ా�ా��� ��ళ్ళ����� తదుప�� సమయం వరక� ��� ఉండటం �ల���ౖన�ే 

�ావచు్చ. 

�ాఠం 8 అ��ౖన్ ��ంట్ ల� 

ఈ �ాఠంల� క�మ�ర్ �ే�ిన �ధం�ా క�సం మ�గ�గ్ ర� వయ్క�త్ లక� సు�ారత్ను అం��ంచం��. ప్ర� సం��షణను �వ��ం�ే 

���ా �్ార యం��. తదుప�� తరగ� ��షన్ ల� ��� గ���ం� �ెపప్����� �ిదధ్ం�ా ఉండం��. 
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�ాఠం 9 

సు�ారత్ ప్రకటనల� “వం�ెన”  

ప��చయం 

తరగ� ��యక����� గమ�క: ఈ ��షన్ �్ార రంభంల�, ���య్ర�్థ ల� మ�నుపట� �ాఠంల� ��ర�్చక�నన్ పదధ్�ల� సు�ారత్ను 

పంచు��నన్ �ా�� అనుభ�ాలను �ె�ాప్�. ���య్ర�్థ ల� ఒక����కర� �� ్ర తస్��ం���స్న అవసరం ఉంద� గ�ర�త్ ంచు��ం��. 

సు�ారత్ను పంచుక�నన్ ప్ర� ���య్��్థ ����ార� �ానుక�లమ��ా సప్ం��ంచక �� ��� మ�ఖయ్���న���న్ �ార� 

పంచు���ా�. 

ఈ �ాఠం ��రక�, తరగ��� ��ఖ����్ర �న్ చూ�ించ����� బ� ర�్డ , ��ట్ౖ బ� ర్్డ ల��� ��దద్  �ా��తం ఉం�ేల� చూసు��ం��. 

మ���క�డ �క�ను సహ�ాసమ� కల�గ�నట�్ల  మనమ� చూ�న���� ��న���� �క�ను 

�ె�యజ�య�చు��న్మ�. మన సహ�ాస����ే తం��్ర�� క�డను ఆయన క�మ�ర��ౖెన ��సు���సుత్ ��క�డ 

ఉనన్�� (1 ��ను 1:3). 

► సు�ారత్ను పంచు��వ����� అ�� సత్ల�డ� ఏ �ారణం �ె�ాప్డ�? 

�ేవ��� �ె��ి��నడమ� మ��య� ర��ంపబడటం అంట� ఏ�ట� మనమ� అనుభ�ం��మ�, ఆయన�� సహ�ాస 

సంబం���న్ �్ార రం�ం��మ�. �ేవ���� సంబంధం ఉనన్ ఇతర�ల�� క��� మనమ� ప్ర�ేయ్క సంబంధం క��� 

ఉంట�మ�. మనమ� సు�ారత్ ఇతర�లక� ప్రకట�ం� నప�ప్డ�, మనమ� �ేవ���� మ��య� �ె��ిన ఇతర�ల�� 

సహ�ాసమ�ల���� వ�ాత్ మ�. ఆ సహ�ాసమ�ల���� ఇతర�లను క��� ఆ�్వ�ం���.  

సు�ారత్ ప్రకటన 

సు�ారత్ �క్క ఈ ప్రకటన సం��పత్���న�� మ��య� సులభమ��ా గ�ర�త్ ం�ే��. ఇ�� ��్ర �ంగ్ ను ��యడమ� ��్వ�ా, 

���� �ెపప్����� ఎవ�����న సులభమ��ా గ�ర�త్ ంచుక�ంట�ర�. ఇ�� ��ండ� ���ాల�్ల  ప్రద��్శంచబడ�త�ం�� ల��� 

����ా���� ఆస��త్ ఉంట� �ే��్చంచ����� మ��య� �వ��ంచ����� ఇం��ంత సమయమ� పట్టవచు్చ. 

�ర� ��ౖప�ణయ్ం క���న క���ార����ా ఉండవల�ిన అవసరం ల�దు. ��్ర �ంగ్ సులభం, మ��య� ��� సరళత, 

����ా���� గ�ర�త్ ంచు��వ����� స�యపడ�త�ం��. 
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మనమ� ఇప�ప్డ� ��్ర �ంగ్ �క్క దశల ��్వ�ా ����త్ మ�, ప్ర� ���ా�న్ ��య����� �వరణ�త్మక ప��ల�� ���� 

�వ��ం���. 

తరగ� ��యక����� గమ�క: ���య్ర�్థ ల� చూ��టప�ప్డ� ఆ ��్ర �ంగ్ ను ప్రద��్శంచం��. ప్రకట�ంచ����� అదనప� 

�వరణలను జ���ంచక�ం�� ప్రయ�న్ంచం��. ఇ�� �నన్���ా ఉం���, త��్వ�ా ���య్ర�్థ ల� సులభం�ా ��ర�్చ��వచు్చ. 

��్ర �ంగ్ �దట��ా�� ప్రద��్శంచ���న్ చూ�ినప�ప్డ� ���య్ర�్థ ల� �ాయ����� ప్రయ�న్ంచక�డదు, ��వలమ� 

జ�గ�తత్�ా ����. 

��ండవ ప్రకటన ��రక�, తరగ� ��యక�డ� తరగ� చూడట���� త��నంత ��దద్�����ౖ ��సుత్ నన్ందున ���య్ర�్థ ల� 

��్ర �ంగ్ �క్క ప్ర� దశను ��య��. ప్రకటనల� అదనప� �వరణలను జ���ంచక�ం�� ప్రయ�న్ంచం��. ��ండవ 

ప్రకటన తర��ాత, తరగ� ���ంద ఇ�్చన �వరణలను కవర్ �ేయ����� ����్ళ�, ఆ��ౖ ప్రకటనను అభయ్�ించ����� ����� 

ప్రయతన్మ� �ేయం��. 

��్ర �ంగ్ �క్క ప్ర� ��గం �వ��ంచుటల� ఏ� �ె�ాప్� 

��గమ� 1 

“�ేవ�డ� ప్ర� వయ్��త్� తన�� సహ�ాసంల� ఉండట���� మ��య� ఆ��ా్వదకర���న �����న్ గడప����� సృ�ి్టం��డ�. 

�ేవ�డ� సమసయ్ల మ��య� బ�ధల�� �ం��న �����న్ ర��� ం��ంచల�దు. ” 

["�ేవ�డ�" అ�� ప���న్ �్ార �ి ఒక వయ్��త్� ��యం��.] 
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��గమ� 2 

“�ాపం వల్ల  మ�నవ�డ� �ేవ�� నుం�� ������� య�డ�. �దట� ప్రజల� �ాపం �ే�ార�, అపప్ట�నుం�� ప్ర� వయ్��త్ �ేవ���� 

వయ్���కం�ా �ాపం �ేసూత్ �� ఉ��న్డ�. ” 

[�భజనను ���ి "�ాపం" అ�� ప���న్ �్ార యం��]. 

 
��గమ� 3 

"�ేవ�డ� ��గల ��య్య���ప�, మ��య� �ార� కృప �� ం��, �ేవ���� ����� సంబంధంల��� �ాక�� �ే �ాప�ల� ఏ�ో 

ఒక ��జు �తయ్నరకంల� ��యబడ�దుర�." 

[బ�ణం గ�ర�త్  మ��య� నరకం (Hell) అ�� పదమ� ��ౖప� ��యం��.] 

 
��గమ� 4 

"మనం �ేయగ����� ఏ�� మమ్మ�న్ ����� �ేవ�� వదద్క� �సుక��ాదు ల��� కృపను సం�ా��ంచల�మ� - మం� 

పనుల�, సంఘ���� ��ళ్లడం, మతపర���న ఆ���ాల�, డబ�్బ ఇవ్వడం....�ట� ��్వ�ా �ేవ�� �దద్క� �ాల�మ�" 

[జ����ల�� ప్ర� అంశం�� బ�ణ�ల గ�ర�త్  ��యం��.] 
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��గమ� 5 

“�ేవ�డ� మనమ� �ేవ�� �దద్క� ����� �ా�ాల� ఒక మ��ాగ్ �న్ �ేవ��ే ఏ�ాప్ట� �ేయక�� �ే మన ప���ి్థ� 

�సస్�యమ��ా ఉం�ే��. మనమ� కష్�ంచబడట���� �ేవ�� క�మ�ర��ౖెన ��సు బ��ా �ిల�వ��ౖ మరణ�ం��డ�. 

మ�డ� ��జుల తర��ాత, ��సు మృత�లల�నుం�� ����� ల�పబ��్డ డ�.” 

[�ిల�వను ��యం��.] 

 
��గమ� 6 

“అ��ే �ిల�వను గ���్చ �ె���త్  స���� దు. ప్ర� వయ్��త్ వయ్��త్గతం�ా ర��ంపబడట���� �ిల�వను ఎం�ిక �ేసు���ా� 

మ��య� ����� �ేవ�� �దద్క� �ా�ా�. ఒక వయ్��త్ ప�ా్చ��త్ పం �ెం���, అంట� �ాపం ������ట్ట����� �ిదధ్ం�ా 

ఉనన్ందున కష్�ంచబడ�ను. ప�ా్చ��త్ పప�ే వయ్��త్ �్ార ర్థనల� �ేవ�ణ�్ణ  అడగడం ��్వ�ా కష్మ�పణ �� ందవచు్చ.” 

[బ�ణం గ�ర�త్  ��యం�� మ��య� ప�ా్చ��త్ పం మ��య� �ీ్వక��ంచం�� అ�� ప��లను �్ార యం��.] 
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��గమ� 7 

"�ర� ఈ ��ఖ��త్రం ఎక్కడ ఉ��న్ర� ఆల��ంచం��? �ర� � �ాపమ�ల �షయ��� ప�ా్చ��త్ ప ప��నప�ప్డ� �ేవ�� 

కష్మ�పణ �� ం��య���న్�ా? మ��య� �ేవ�� ��రక� �వ�ిసుత్ ��న్�ా? � ��తంల� �ేవ���� ఒక ప్ర�ేయ్క సమయం 

ఉంట�ం��; ల��� , �ర� ఇపప్ట��� � �ాపంల��� ఉంట� �ేవ�� నుం�� ��ర��ా ఉ��న్�ా?" 

[సమ���నం ��రక� ��� ఉండం��. ��ల� మం�� ప్రజల� ఇపప్ట��� �ేవ�� నుం�� ��ర� �ేయబ��్డ ర� అం��క���ాత్ ర�.] 

"�ర� ఈ ��ా్మనమ� �ేయ����� �ిదధ్ం�ా ఉ��న్�ా? - ప�ా్చ��త్ పం �ెంద�����, కష్మ�పణ �ీ్వక��ంచ����� మ��య� 

�ేవ�� ��రక� ��ంచడం �్ార రం�ంచ����� �ిదధ్మ��ా ఉ��న్�ా? ఇప�ప్�ే ��� కల�ి �్ార ర్థన �ేయడం ఆనందం�ా 

ఉం��." అ� మ�ందుక� వ�్చన�ా���� �ె�ాప్�. 

[���ం�� ప��ల�� సమ�న���న���న్ �్ార ��్థంచం��:] 

"ప్రభ��ా, ��ను �ా�ి� మ��య� �తయ్���న �కష్క� స���� �న �ాడన� �ెల�సు. ��ను �� �ాపమ�ను ������ట�్ట టక� 

�ిదద్ం�ా ఉ��న్ను. ��ను అర్హతల�� �ాడను ఎందుకంట�, ననున్ కష్�ంచమ� అడ�గ�త���న్ను, �ా� ��సు �� ��రక� 

చ��� య�ర�, ఎందుకంట� ���్చన రకష్ణ��� వంద��ల�. ఈ సమయం నుం��, ��ను � ��రక� ���ాత్ ను." 

తరగ� ��యక�డ� ప్రకటనను ప్రద��్శం�న తర��ాత, తరగ� ప్రకటన �క్క ���ాలను గ���ం� ఈ ���ం�� �వరణలను 

మ�� ఒక�ా�� �వ��ం���. 
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�వరణలను 

��గమ� 1 

ప్రకటన �క్క �్ార రం���న్ ����ా���� ���� వ��త్ంపజ�యవచు్చ. “సమసయ్ల� మ��య� బ�ధల�� �ం��న ��తం”క� 

బదుల��ా, సు�ా��త్క�డ� ����ా�� అనుభ�ా��� సంబం��ం�న మ��ంత ఖ�్చత���న���న్ ����్కనవచు్చ. 

��గమ� 2 

����ాడ� ��ను వయ్��త్గతం�ా �ా�ా��� �ాలప్��్డ డ� మ��య� �ేవ�� నుం�� ������� య�న� గ���ంచడం ��ల� మ�ఖయ్ం. 

అతడ� ఆ��మ� �ే�ిన �ాపం వల్ల  క��� ప���ి్థ�ల� మ�త్ర�� �ాదు, తన �ాపమ� క��� అందుల� ఉనన్��. 

��గమ� 3 

ఇ�� �ా�ి �క్క ప���ి్థ� �క్క అతయ్ంత �వ్ర���న అం�ా�న్ చూ�ిసుత్ ం��. 

��గమ� 4 

ఈ ��గం �క్క ఉ�ేద్శయ్ం ����ా���� రకష్ణక� స���ా� �షయం �ద నమ్మకం ఉండక�డద� చూ�ించడం. ఈ 

���ా�న్ ����ా�� అవస�ాలక� అనుగ�ణం�ా మ�ర్చవచు్చ. ����ార� �శ్వ�ిం�ే �షయ�లక� సు�ా��త్క�డ� ��ర� 

��ట్ట����� ప్రయ�న్ం���. 

��గమ� 5 

�్ార య�్చ��త్ �న్ �వ��ంచ����� సరళ���న మ�రగ్ం ఏ�టంట�, “��సు �ిల�వ��ౖ బ��ా చ��� య�డ�, త��్వ�ా మనం 

కష్�ంచబడ��మ�.” ఈ ��గం �క్క ఉ�ేద్శయ్ం, �ేవ�డ� అం��ం�న రకష్ణ��ౖ ఆ��రప��ల� ����ా���� గ���ంచడంల� 

స�యప���. 

��గమ� 6 

సు�ా��త్క�డ� ����ా��� ఒక �ర్ణయ���� న���ించ����� ప్రయ�న్�ాత్ డ�. ����ాడ� తన స్వంత �ర్ణయం �సు��వడం 

ఆ �ర్ణయమ� �క్క �్ార మ�ఖయ్తను గ���త్ం���. అతను ప�ా్చ��త్ పం �క్క స���న �ర్వచ���న్ �ెల�సు���ా�, 

త��్వ�ా ప�ా్చ��త్ పం అ���� ��వలమ� ���రపడడం ల�క�� �ే కష్�ంచమ� �ెపప్డం కంట� ఎక�్కవ అ� అతను అర్థం 

�ేసుక�ంట�డ�. కష్మ�పణ ��సం �ేవ���� �్ార ��్థం��ల� అతను అర్థం �ేసు���ా�.  
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��గమ� 7 

ఈ సమయంల�, సు�ా��త్క�డ� తనక� రకష్ణ అవసరమ� అం��క��ంచ����� వ�్చన ��� తను �� ందట���� 

ప్రయ�న్�ాత్ డ�. రకష్ణ �� ంద� వయ్��త్ అతడ� రకష్ణ �� ందల�ద� గ���ంచ����� ఈ ప్రకటన ర��� ం��ంచబ��ం��. ప్రశన్ 

జ�గ�తత్�ా �ెపప్బ��ం��. �ాపం�� ��ంచడం ��న�ా��సూత్  ��జూ కష్మ�పణ ���ాల� ��ల� మం�� అనుక�ంట�ర�. వయ్��త్ 

ర��ంచబ��నప�ప్డ� మ��య� ��� తత్  ��తం �్ార రంభ���న ప్ర�ేయ్క సమయం గ���ం� ప్రశన్ అడ�గ�త�ం��. అతడ� 

మ�ర�మనసుస్ అనుభ�ంచక�� �ే, అతడ� తన �ాపం�� �ేవ�� నుం�� ��ర� �ేయబ��్డ డ� అతడ� గ���ం���. 

అప�ప్డ�, సు�ా��త్క�డ� రకష్ణక� అత��� �్ార ర్థన �ేయమ� �ెబ���డ�. 

����ార� తన ప�ా్చ��త్ పం �క్క అవస�ా�న్ అర్థం �ేసు��క�� �ే ల��� ప�ా్చ��త్ పం �ెంద����� �ిదధ్ం�ా ల�క�ంట�, 

సు�ా��త్క�డ� అత�� �్ార ర్థన �ేయమ� ఒ�త్�� �ేయక�డదు. అతడ� �జమ��ా ప�ా్చ��త్ పం �ెందక�ం�� మ��య� 

మ�ర�మనసుస్ అనుభ�ంచక�ం�� �్ార ��్థ��త్ , అత��� రకష్ణక� స���ా� �శ్చయత ఉండవచు్చ ల��� మ�ర�మనసుస్ 

తను �� ందల�ద� నమ�్మ��ర�. ఎల������, అతడ� తర��ాత ర��ంచబ�ే అవ�ాశం తక�్కవ�ా ఉండవచు్చ. 

��్ర �ంగ�న్ త్వర�ా ప్రద��్శంచవచు్చ. �క� సు�ారత్ను పంచుక��� అవ�ాశం ఉంట�, �ర� అడగవచు్చ, "�ర� 

ర��ంపబ��్డ ర� ఖ�్చతం�ా �ెల�సు��వట���� మ�రగ్ం బ�ౖ�ల్ �ె��ప్���న్ �వ��ం�ే ��్ర �ంగ్ �క� చూ�ించ����� 

��ను ��ండ� ���ాల� �సు��నవ��్చ, �ర� �న గల�ా?" �ర� అత� సమయ��న్ ఎక�్కవ�ా �సు��బ� ర� వయ్��త్�� 

ఇ�� �ె�యజ�సుత్ ం��. అతడ� ఆస��త్ క��� ఉంట� మ��య� ��� గ���ం� మ�ట�్ల ��లనుక�ంట�, �ర� ఎక�్కవ సమయం 

�సు��వచు్చ. 

�ా��రణం�ా, ప్రజల� ��్ర �ంగ్ పట్ల  ఆస��త్ చూప���ర�. తరచు�ా ఒక వయ్��త్ సు�ా��త్క�డ� ప�రత్�న త�ా్వత ��్ర �ంగ్ 

తన�� ఉంచమ� అడ�గ���డ�. 

తరగ� ��యక����� గమ�క 

ప్రకటనను మ�్ళ ��ల��ార�్ల  ప్రద��్శంచం��. ��్రజ�ంట�షన్ ల� అదనప� �ాయ్ఖయ్ల� ల��� �వరణలను �ేర్చడం మ�ను��ం��, 

ఎందుకంట� ���య్ర�్థ ల� �నన్�ా ఉంట� ���న్ మ��ంత సులభం�ా ��ర�్చక�ంట�ర�. అ��క ప్రకటనల తర��ాత, ��ధ 

���య్ర�్థ ల� సమ����� ప్రకటనను ప్రద��్శం�ే మల�ప�ల� �సు��వచు్చ, అ��ే సమ�హంల�� సభ�య్ల� 

�వ�ాలను గ�ర�త్ ంచు��వ����� �ా���� స�యపడ��ర�. అప�ప్డ�, ���య్ర�్థ ల� జంటల��ా �భ�ం�, ప్రకటనను 

ఒక����� ఒకట� �ాధన �ేయవచు్చ. 
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�ాఠం 9 అ��ౖన్ ��ంట్ ల� 

(1) వం�ెన ��ఖ��త్రం�� సు�ారత్ను క�సం మ�గ�గ్ ర� అ��ా్వసులక� అం��ంచం��. ప్ర� అనుభ�ా�న్ �వ��ం�ే ���ా 

�్ార యం�� మ��య� ��� గ���ం� తదుప�� తరగ� ��షన్ ల� �ెపప్����� �ిదధ్ం�ా ఉండం��. 

(2) తదుప�� �ాఠం ��రక�, ��మ� 1-3, ��మ� 5, మ��య� ��మ� 10 అ��య్య�లను చదవం�� మ��య� ��య్నం 

�ేయం��. 
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�ాఠం 10 

��మ�క� రహ����  

తరగ� ��యక����� గమ�క 

వం�ెన ��ఖ����్ర �న్ ఉప���ం�న ���య్ర�్థ ల�, �ా�� సు�ారత్ ప్రకటనల��ౖ �����ంచం��. 

��మ� ల�ఖన ప��చయం 

��ల� ��మ్ పరయ్టనక� ప్రణ��క ��సుక���న్డ�. అతడ� అక్కడ సు�ారత్ను ప్రకట�ం��ల� (��మ� 1:15), ��ా్వసులను 

బల���తం �ేయ�ల� ఉ�ేద్శయ్మ��� (��మ� 1:11-12), ��ప్�న్  �దు�ా ఒక �షన్ య�త్రక� ��మ� సంఘమ� �క్క 

మదద్త� �� ం��ల� ��ర�క���న్డ� (��మ� 15:24). 

���య�లక� �ా�ిన ల�ఖనమ� �క్క ఉ�ేద్శయ్ం, ��ల� మ��య� అత� రకష్ణక� సంబం��ం�న ����ంత �ా�ాత్ � �న్ 

��మ� ��ా్వసులక� ప��చయం �ేయడ��. ఈ ల�ఖ��ల� రకష్ణక� సంబం��ం�న ����ంతమ� �వ��సూత్  ల�క �ాయ్పత్ ం�ా 

�షన�� ప�� �వ��ం�ం��. 

ప�్చమ�న ప��ాతన ��మ� �ాల� మ��య� ప్రపంచంల�� ఆ �్ార ంతంల� ��మ� ��గ��కతక� ��ంద్రం�ా ఉనన్ ��ప్�న్ 

ల��� సు�ారత్ య�త్ర ప్రయ��న్�న్ �్ార రం�ంచ����� ��మ్ ల�� సంఘ��న్ ఒక ��ంద్రమ��ా ఉప���ం��ల� ��ల� 

ప్రణ��క ���ాడ�. 

��ల� ��మ్ పరయ్టన అతడ� అనుక�నన్ �ధం�ా జరగల�దు. అత�న్ ��ర�సల�ంల� అ��సు్ట  �ే�ార�. ఆయన తనక� 

��య్యం జరగద� అ��ిం�ం��, అతడ� �ీజర�క� �జ్ఞ�ిత్  �ే�ాడ�. ఒక ప్రమ�దకర���న ప్రయ�ణం తర��ాత, ఓడ 

బ్రదద్ల�ౖ�� �, అతడ� ���.శ 60 ల� ఖ�����ా ��మ్ క� వ��్చడ�. అతడ� �ర్బంధంల� ఉనన్పప్ట���, అతడ� సందర్శక�లను 

�ీ్వక��ంచ����� ��్వచ్ఛ�ా ఉ��న్డ�; మ��య� , ఆయన దగగ్రక� నగరమం�� �ే�� �ా�ా �ా���� ప��చరయ్ �ే�ాడ� 

(అ�� సత్ల�ల �ారయ్మ�ల� 28:30-31). ఈ సంఘటనల�, శ�మల� "సు�ారత్ �క్క అ�వృ��ధ్ " ��రక� ప� 

�ేసుత్ ��న్య� ��ల� �ె�ాప్డ� (�ి��ీప్య�లక� 1:12). �ీజర్ ఇంట�ల� క��� ��ందర� మ�ర�మనుస్ �� ం��ర�. ��ం�ేళ్ల  

త�ా్వత ఆయన �డ�దలయ�య్ర�. అతడ� ఎప�ప్�ౖె�� ��ప్�న్ పరయ్టన �ే�ా�� ల��� అ���� �ె�యదు. 
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తన �షన�� య�త్రను �్ార రం�ంచట���� స�యం �ేయమ� ��ల� �ే�ిన అభయ్ర్థనక� ప్ర�సప్ందన�ా సహజం�ా 

అ��క ప్రశన్ల� తల�త�త్ ���. "�ర� ఎందుక� ����్ళ�? " అ� ఒకర� అడగవచు్చ. �ాబట�్ట , ��ల� సు�ారత్ ప్ర���ా��� 

తన అం��త���ా�న్ ప్ర�ాత్ �ంచడం ��్వ�ా ల�ఖనమ�ను �్ార రం�ం��డ� (��మ� 1:1). తర��ాత అనయ్జనులక� 

అ�� సత్ల����ా తన ప్ర�ేయ్క �ిల�ప� మ��య� �జయ��న్ �వ��ం��డ� (��మ� 15:15-20). 

�ాధయ్మ��య్ మ�� ప్రశన్ ఏ�టంట�, "ప్ర� ఒక్కర� సు�ారత్ను ఎందుక� ����? బహ��ా ఈ సం�ేశం ప్ర���ట� 

అవసరం ల�దు." ల�క�ాయ్పత్ ం�ా మ�న�ా��� సు�ారత్ �క్క �ామ�ా్థ ��న్ ��ల� �వ��ం��డ� (��మ� 1:14-16, ��మ� 

10:12) మ��య� �షన�� ప� �క్క అతయ్వసరతను క��� ��ల� �వ��ం��డ� (��మ� 10:14-15). ఈ సం�ేశం 

ప్రపంచంల�� ప్ర� వయ్��త్�� వ��త్సుత్ ంద� మ��య� ప్ర� వయ్��త్ ���� �నవల�ిన అవసరం ఉంద� అతడ� చూ�ిం��డ�. 

��ట� నుం�� ��ట� వరక� ��మ� ప�్రక 

�షన�� ప��� ఒక ఆ���ా�న్ అం��ం�ే ��� అసల� ఉ�ేద్�ాయ్�న్ ఈ ల�ఖనం ఇపప్ట��� అం��సుత్ ం��. ప్ర� ఒక్కర� 

సు�ారత్ �ా�ాం�ా�న్ ఎందుక� ���� అ� ��ల� �వ��ం�నట�్ల �ా, సం�ేశం ఏ�ట� మ��య� ప్రజలను ఈ �ధం�ా 

మ�త్ర�� ఎందుక� ర��ంచవ��్చ �వ��ం��డ�. ���న్ �ా��రణ అభయ్ంత�ాల��ౖ ఆయన సప్ం��ం��ర�. అతడ� బ� ��ం�న 

సం�ేశం �క్క ఈ �వరణ మ��య� రకష్ణ ప�సత్కంల� ఎక�్కవ ��గం �సుక�ంట�ం�� మ��య� ��� ��ా్మణ��న్ 

అం��సుత్ ం��. 

��మ� ల�ఖనంల� మనక� ఉనన్�� రకష్ణక� సంబం��ం�న ����ంత�ాసత్ �ం �క్క �వరణ. ఉప�ేశంల� సమ��్థంచబ��న 

రకష్ణక� ��ల� �క్క ����ంత�ాసత్ �ం య�దులక� వయ్���కం�ా తకష్ణమ� రకష్ణను అం��ం�ం��; మ��య� అ�� 

soteriology, రకష్ణ �ాసత్ �మ� (రకష్ణ �క్క �ి��ధ్ ం��లను) ల� స���న ఆధు�క ల��ాల� స���ేసుత్ ం��. 

��యం ట�ం��ల�, ��మ� ప�సత్�ా��� తన మ�ందుమ�టల� �్ార సూత్ , "���సుత్  సు�ారత్ �క్క �తత్ం అ��య్�ా�న్ ఈ 

ల�ఖనంల� క�్ల పత్ ం�ా గ���ంచడం మ��య� �ాత �బంధనల�న్ంట��� ఒక ప��చయ��న్ �ిదధ్ం �ేయడం ��ల� 

మనసుస్ల� ఉంట�ం��" అ� అ��న్ర�.3

4 

చ��త్రల�, అ� మ�ఖయ్���న స��య్లను మర��� �నప�ప్డ� �ాట�� ప�నర�దధ్��ంచ����� �ేవ�డ� ��మ� ల�ఖనంల�� 

ఉప�ే�ా�న్ ఉప���ం��డ�. 

 
4 William Tyndale, “Prologue to Romans, ” ("�� ్ర ల�గ్ ట� ��మన్స్, " ) English New Testament, 1534. 
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386 ల�, అగ�ీ్టన్ ��మ� 13:13-14 చ���న తర��ాత తన �ాప �����న్ ������ట్ట����� కట�్ట బ��ఉ��న్డ�. 

1515 ల�, మ���్టన్ ల�థర్ ��మ� 1:17 �క్క అ�ాధ్ �న్ గ���ం��డ�. �ేవ�� �ర�ప్ నుం�� త�ిప్ంచుక����ాడ�, 

��ా్వ�ా�న్ �ా�ాడ�క����ాడ� అ� అతడ� చూ�ాడ�. అతడ� ��ల��ాలం�ా ����న రకష్ణక� �శ్చయత ఇవ్వ����� ఇ�� 

అత��� ఆ���ా�న్ ఇ�్చం��. ��ా్వసం మ�త్ర�� మనలను ర��ంచగల మ�రగ్ం అ�� అత� సం�ే�ా��� ఇ�� ఆ��రం 

అ�య్ం��. 

1738 ల�, జ�న్ ���ీ్ల  ��ల సంవతస్�ాల నుం� ��ర�క�నన్ వయ్��త్గత రకష్ణక� �శ్చయతను �ె�ాప్డ�. అతడ� ����సత్ వ 

మ���న్ ఎల� అనుస��ం��ల� అధయ్యనమ� �ేయ����� క�మం తపప్క�ం�� గ��గ���న ఇతర య�వక�ల�� 

సమ���శంల� ఉనన్ప�ప్డ� ఇ�� జ����ం��. ��మ� ప�సత్�ా��� ల�థర్ మ�ందుమ�టను ఎవ�� చదువ�త�నన్ప�ప్డ�, 

���ీ్ల  తన హృదయ��న్ "�ంత�ా ���ె��్కనట�్ల " ���ం��డ�. "��ను ఒంట���ా ���సుత్ , �� రకష్ణక� ���సుత్ ను మ�త్ర�� 

��ల� అ� నమ�్మచు��న్ను: మ��య� అతడ� �� �ాపమ�లను దూరం�ా �ేసుక���న్మ� ఒక �శ్చయత ��క� 

ఇవ్వబ��ం�� మ��య� �ాపం మ��య� మరణం ధర్మ�ాసత్ �మ� నుం�� 

��క� రకష్ణ క���ం��."4

5 ఈ మ�గ�గ్ ����, ��మ� ల�ఖన �క్క సం�ే�ా�న్ 

అర్థం �ేసు��వడం ఉ��స్హప���త���న సు�ారత్ ప్ర���ా��� ��్రరణ 

క���ం��. రకష్ణక� సంబం��ం�న ����ంత �ా�ాత్ � �న్ �వ��ంచడం ��్వ�ా 

�షన్లక� ఒక ఆ���ా�న్ అం��ం�ే ఉ�ేద్�ాయ్�న్ ఈ ప�సత్కం ఇపప్ట��� 

��ర��ర�సుత్ ం��. 

�తత్ం ��మ�ల�ఖన �క్క �వరణ 1:16-18 ల� ఉంట�ం��. 

1-14 వ వచ��లల� ఉనన్ ప్ర��� 15 వ వచనంల�� ప్రకటనక� �����సుత్ ం�� , అక్కడ ��ల� ఇల� అ��న్డ�, “��ను 

సు�ారత్ను ప్రకట�ంచ����� �ిదధ్ం�ా ఉ��న్ను." వచ��ల� 16-18 సం��పత్ ం�ా �వ��ం�ేందుక� సు�ారత్ మ��య� 

ఎందుక� అంద���� ఇ�� అవసర� ఇ�� �ెపప్బ��న��. �ాప�లను ��ా్వసం ��్వ�ా��మత�ల��ా �ేయబడ�దుర� 

అ���ే ఈ సం�ేశం. ప్ర� ఒక్క���� ఈ సం�ేశం అవసరం, �ారణం �ార� �ేవ�� ఉగ�త ���ంద ఉ��న్ర�. 

 
5 John Wesley, The Works of John Wesley, (Kansas City: Nazarene Publishing House, n.d.), 103. 

ఈ ల�ఖనం �క్క �ా��రణ ఉ�ేద్శయ్ం 

ఏ�టంట�, �ేవ�� �ాశ్వత���న, మ�ర్చల�� 

ఉ�ేద్శయ్మ� ల��� ఆజ్ఞను ప్రచు��ంచడం, అంట�, 

“న�్మన�ాడ� ర��ంపబడ��డ�: 

నమ్మ��ాడ� ���ంచబడ��డ�”  

(జ�న్ ���ీ్ల ). 
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��మ� ల�ఖన �క్క �్ార ధ�క ఉ�ేద్�ాయ్�న్ �ెపప్����� మ��క మ�రగ్ం ఏ�టంట�, సు�ారత్ �క్క �వరణ, ఎవ����ే 

ర��ంపబడ���� మ��య� ఎవర� నమ్మక�� ��� �ార� ఖం��ంచబడ��ర� �ేవ�� ఆజ్ఞ ఆ��రం�ా �ెపప్బ��న��. 

��మ� ల�ఖన �క్క ���్లమ�క్స్ 10:13-15ల� ఇల� వసుత్ ం��, ఇక్కడ సు�ారత్ ప్రకట�ంచు�ార� సు�ారత్ �సు��వడం 

ఎందుక� అతయ్వసరం అ� ��ల� �వ��ం��డ�. ప్రజల� నమ్మడం ��్వ�ా ర��ంపబడ��ర�, �ా� �ార� �నక�� �ే �ార� 

నమ్మల�ర�. 

��మ� ల�ఖనం నుం�� సు�ారత్ ప్రకటన 

��మ� ప�సత్కం నుం�� మ�త్ర�� వచ��లను ఉప���ం� సు�ారత్ను �వ��ంచవచు్చ. సు�ారత్ �క్క ఈ ప్రకటనను 

���న్�ార�్ల  "��మ� రహ����" అ� �ిల��ాత్ ర�. 

ప్ర� సూచనక� �వరణ �క్క �దట� �ాకయ్ం గ�ర�త్ ంచు��వల�ిన మ�ఖయ్���న వచనమ�. 

��మ� 3:23 

“అందర�ను �ాపమ��ే�ి �ేవ�డ� అనుగ���ంచు మ��మను �� ందల�క �� వ�చు��న్ర�.” 

ప్ర� వయ్��త్ తప�ప్ అ� �ె��ిన పనుల� �ేయడం ��్వ�ా �ాపం �ే�ార�.  

ఈ వచనం ప్రజలక� ఉనన్ �జ���న సమసయ్ను చూ�ిసుత్ ం��. �ార� �ేవ���� ��ేయత చూపల�దు; �ార� 

ఉ�ేద్శప�ర్వకం�ా �ేవ���� అ��ేయత చూ�ార�. ఏ వయ్��త్ �న��ంప� �ాదు. ఎల్లప�ప్డూ స���న�� �ే�ిన 

�్ార �ప��కన ఏ వయ్��త్� �ేవ�డ� అం��క��ంచల�డ�. 

ఈ అం�ా��� మ��ంత �్ార ��నయ్త ఇవ్వ�����, �ర� 3:10 (“��మంత�డ� ల�డ�, ఒక్కడ�ను ల�డ�”) మ��య� 

5:12 (“మనుష�య్లందర� �ాపమ� �ే�ినందున మరణమ� అంద����� సం�్ార పత్మ���ను”) ఉప���ంచవచు్చ. 

��మ� 6:23 

“�ాపమ�వలన వచు్చ �తమ� మరణమ�, అ��ే �ేవ�� కృ�ావరమ� మన ప్రభ���ౖన ���సుత్ ��సునందు �తయ్ 

�వమ�.” 
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�ాప�ల� �తయ్���న మరణ��న్ సం�ా��ం��ర�, �ా� �ేవ�డ� ��సు ��్వ�ా �తయ్ �����న్ బహ�మ��ా ఇ�ాత్ డ�. 

�ాపం ఎందుక� అంత �వ్ర���న���ా ఉం�ో ఈ వచనం చూ�ిసుత్ ం��. �ాపం �ారణం�ా, మరణ�కష్ ప్ర� వయ్��త్�� 

ఇవ్వబడ�త�ం��. ఇ�� �తయ్���న మరణం, ప్ర� �ా�ి �ేవ�� �ర�ప్క� అర�్హ �ే. 

మనం సం�ా��ం�న మరణ���� �నన్ం�ా, �ేవ�డ� మనం సం�ా��ంచ� �����న్ బహ�మ��ా ఇ�ాత్ డ�. 

��మ� 5:8 

“�ేవ�డ� మన��డల తన ��్రమను ��ల్ల��పరచుచు��న్డ�; ఎట్లన�ా మన�ంకను �ాప�ల��� య�ండ�ా�� ���సుత్  

మన��రక� చ��� ��ను.” 

�ేవ�� బహ�మ� మన ��రక� ���సుత్  మరణం ��్వ�ా అం��ంచబ��ం��. 

మనక� అర్హ���న �ర�ప్ను మనక� ఇవ్వ����� �ేవ�డ� ఇష్టపడల�దు. ఎందుకంట� ఆయన మనలను ��్ర�ం�ే, మనక� 

కృప ఇవ్వ����� ఒక మ�రగ్ం �ిదద్ప����డ�. మనలను కష్�ంచబడట���� ��సు బ��ా మరణ�ం��డ�. రకష్ణక� 

అర్హ���న���ా మనం ఏ�ౖె�� �ే�ాత్ మ� �ేవ�డ� ��� ఉండల�దు - అ�� “మనం �ాప�ల��ా ఉనన్ప�ప్డ�” మనక� ఆయ�� 

�ిదద్ప����డ�. రకష్ణను మం� వయ్క�త్ లక� �ాదు, �ాప�లక� అనుగ���ంచబ��న��. 

��మ� 10:9 

“�ర� ఒప�ప్క�ంట�... మ��య� �శ్వ�ి��త్ ... �ర� ర��ంపబడ��ర�.” 

రకష్ణక� ఉనన్ ఏ���క అవసరం ఏ�టంట�, �ా�ి ��ను �ా�ి� అ� అం��క��ంచడం మ��య� ��సు మరణం మ��య� 

ప�నర���్థ నం �ారణం�ా కష్మ�పణ �క్క �ేవ�� �ా�ాద్ ���న్ �శ్వ�ించడం. 

ప�ా్చ��త్ పం గ���ం� ఏ�ట�? ఒక వయ్��త్ ��ను తప�ప్ �ే�ాన� అం��క��ం�, కష్�ంచబ��ల� ��ర�క�ంట�, అతడ� తన 

�ా�ాలను ������ట్ట����� �ిదధ్ం�ా ఉ��న్డ� సూ�సుత్ ం��. 

��మ� 10:13 

“ప్రభ�వ� ��మమ�ను బట�్ట  �్ార ర్థన�ేయ� �ా�ెవ�ో�ాడ� ర��ంపబడ�ను.” 
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రకష్ణ ప్ర� వయ్��త్�� సంబం��ం�న��. ఎవ���� �న��ంప�ల�దు. ఇతర అర్హతల� ల�వ�. 

��మ� 5:1 

“��ా్వసమ�లమ�న మనమ� ��మంత�లమ��ా �ర్చబ��, మన ప్రభ���ౖన ��సు���సుత్ ��్వ�ా �ేవ���� 

సమ���నమ� క���య�ందమ�.” 

�ేవ�� �ా�ాద్ ���న్ నమ్మడం ��్వ�ా మనలను �ేవ�� ��న్��త���ా �ేసుత్ ం��, ఇక��ౖ �ోష�ల��ా ప��గణ�ంచబడమ�. 

�ేవ���� సమ���నమ� క��� మనమ� ఇక��ౖ ఆయనక� శత�్ర వ�ల��ా ఉండమ�; మనమ� సమ���న ప��్డ మ�. 

మనలను �ేవ�� నుం�� ��ర� �ే�ిన �ాపం మ�రగ్ం నుం�� ప్ర�ేయ్��ంచబ����. ��మంత�ల��ా �ేయబడ�ట అంట� 

�ో�ి�ా ప��గణ�ంచబడక�� వ�ట. ��ా్వసం ��్వ�ా ��మంత�ల��ా �ేయబడ�ట అంట�, మన కష్మ�పణక� అవసరమ� 

�ేవ�� �ా�ాద్ ���న్ �శ్వ�ించడం. 

��మ� 8:1 

“�ాబట�్ట  �ప�ప్డ� ���సుత్ ��సునందునన్�ా���� ఏ ������య� ల�దు.” 

మనమ� ���సుత్ �� అనుసం���ంచబ��నందున, మనం �ే�ిన �ా�ాలక� ఇక��ౖ ఖం��ంచబడమ�. 

���సుత్  �ాపమ� �ేయ� �����న్ గ���ాడ� మ��య� ఆయన �ిల�వల� మరణ�ం� ��య్యం �క్క అవస�ా�న్ 

��ర���ా్చడ�. ��ా్వసం ��్వ�ా మనం ఆయన�� గ���త్ంచబ���� మ��య� తం��్ర అ�న �ేవ�డ� మనలను 

అం��క��ం��డ�. మనం ఎనన్డూ �ాపం �ేయనట�్ల  �ేవ�డ� మనలను చూ�ాత్ డ�. 

మ���ంప� 

�ేవ���� �్ార ��్థంచడం, ��ను �ా�ి� అ� ఒప�ప్��వడం మ��య� ��సు బ� మరణం మ��య� ప�నర���్థ నం ఆ��రం�ా 

కష్మ�పణ ��రడం ��్వ�ా �ా�ి� ర��ంచబడవచు్చ అ�� సతయ్మ�ను �వ��ంచు. 

��ర�్చ��నుటక� మ��య� అ��య్సం ��రక� 

ఈ పదధ్�� ��ర�్చ��వ����� మ��య� ఆచ��ంచ����� ఉతత్మ మ�రగ్ం ఏ�టంట�, ��మ� ల�ఖనల� ఉప���ం���స్న 

ప్ర� �ా�ాయ్�న్ �దట గ���త్ంచు ల��� ఆ వచనమ� ���ంద ��త ��యడమ� ��్వ�ా గ���త్ంచడం. ��� ఉప�గం �క్క 

క�మ��న్ చూ�ిం�ే ప్ర� ��� పక్కన ఒక సంఖయ్ను ఉంచం��. ఉ��హరణక�: �దట ఉప���ం���స్న వచనం 

పక్కన, సంఖయ్ 1 అ� �్ార యం��. 
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సు�ారత్ ప్రకట�ంచుటను �ాధన �ేయం��. ప్ర� వచనం చ�������� స�����న �వరణ ఇవ్వం��. ప్ర� వచనం తర��ాత 

�దట� �ాకయ్ంల� ఉనన్ ��వనలను �ే�ా్చల� ��ాధ్ ��ంచు��ం��. ఏ �వరణ అవసర�, ఇతర �ా�ాయ్ల� 

ఉప�గకరం�ా ఉంట� �ాట�� ఉప���ంచం��. ఈ �ాఠంల� అం��ంచబ��న ఖ�్చత���న ప��లను అల��� 

ఉప���ంచడం అవసరం ల�దు. 

బ�ౖ�ల్ తపప్ మ��� చూడక�ం�� �ర� ���న్ వ�ే్చ వరక� �ాధన �ేయం��. 

తరగ� ��యక����� గమ�క: ఇదద్ర� ల��� మ�గ�గ్ ర� ���య్ర�్థ ల� సమ�హమ� ��రక� ��మ� రహ���� �ాడ�ా�న్ 

ప్రద��్శం���. ప్రకటనను ��ర�గ�పరచగల మ��ాగ్ లను సమ�హం�� చ��్చం���. అప�ప్డ�, ���య్ర�్థ ల� �ాధన ��రక� 

జతల��ా �భ�ం���. ప్ర� ���య్��్థ ����్వర� ��� తలక� ��ండ��ార�్ల  ప్రకటన �ేయ��. 

�ాఠం 10 అ��ౖన్ ��ంట్ ల� 

(1) ��మ� రహ����� ఉప���ం�, క�సం మ�గ�గ్ ���� సు�ారత్ ప్రకట�ంచం��. ప్ర� సం��షణ గ���ం� ఒక ���ా �్ార యం�� 

మ��య� �ర� తదుప�� తరగ� ��షన్ క� వ�్చనప�ప్డ� ��� గ���ం� �ెపప్����� �ిదధ్ం�ా ఉండం��. 

(2) ��మ� రహ���� �క్క ల�ఖనల�� ��ఫ��న్స్ లను (� బ�ౖ�ల్ ను మ�త్ర�� ఉప���ం�) జ�్ఞ పకశ��త్ నుం�� 

�్ార య����� �ిదధ్ం�ా ఉండం�� మ��య� తర��ాత తరగ� ��షన్ �్ార రంభంల� ప్ర� ఒక్క���� క�సం ఒక �ాకయ్ �వరణ 

ఇవ్వం��. 

(3) తదుప�� �ాఠం సు�ారత్ బ� ధ గ���ం�. ఈ �ాఠం ��రక�, �ర� బ� ��ం�న సు�ారత్ సం�ేశమ� �క్క అవల�కనమ� 

ల��� �ా�ాం�ా�న్ �్ార యం��, �ర� �నన్�� ల��� �ర� అ�వృ��ధ్  �ేయ�లనుక�ంట�నన్��. తదుప�� తరగ� ��షన్ క� 

��� �సుక�రం��. 
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ప��కష్ 

��మ� రహ���� సు�ారత్ ప్రకటనల� ఉప���ం�న ల�ఖ��ల ��రక� సూచనల� �్ార యం��. సూచన ���ంద �వరణ 

�క్క క�సం ఒక �ా�ాయ్�న్ �్ార యం��. వచ��లను �్ార యవదుద్ . 

(1) ��మ� ______ 

 

(2) ��మ� ______ 

 

(3) ��మ� ______ 

 

(4) ��మ� ______ 

 

(5) ��మ� ______ 

 

(6) ��మ� ______ 

 

(7) ��మ� ______ 
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�ాఠం 11 

సు�ారత్ బ� ధ 

ప��చయం 

► ఒక ���య్��్థ సమ�హమ� ��రక� 1 ����ం��య�లక� 1:17-25 చద�ా�. న�ం��� �న �ా��� ర��ంచ����� �ేవ�� 

పదధ్� ఏ�ట�? 

య�దుల� తమ �ే�ా�న్ ����ించు��నుటక� అ���ారం ��రక� చూసుత్ ��న్ర�. అ�� ప��ేసుత్ ంద� �ర��ించ����� 

శ��త్ �ాధ��ల�� క���న శ��త్వంత���న సం�ే�ా�న్ �ార� ��ర�క���న్ర�. 

అనయ్జనుల� �����న్ అర్థం �ేసు��వ����� మ��య� ప్రపంచంల� �జయం �ా��ంచ����� జ�్ఞ నం ��ర�క���న్ర�. 

�ార� ��ర�క�నన్�� ఎల� �� ందవ��్చ అ� �వ��ం�ే సం�ే�ా�న్ �ార� ��ర�క���న్ర�. 

�ిల�వ అన�ా అపప్��ంచు��నుట మ��య� ��య్గమ�ను సూ�సుత్ ం��. శ��త్��ర�క�నన్ య�దులక�, ఇ�� బల��నత�ా 

క��ిం�ం��. ల�కసంబంధ���న జ�్ఞ నం ��ర�క�నన్ అనయ్జనులక�, ఇ�� అ���కమ� వంట����ా క��ిం�ం��. �ాసత్�ా���, 

���సుత్  మరణంల� �ేవ��శ��త్ మ��య� �ేవ��జ�్ఞ నం ప్రద��్శంచబ��్డ �. �ిల�వ �ేవ�� బల��నత మ��య� అజ�్ఞ నమ� 

ల��ా ఉంట�ం��, �ా� ఇ�� మనుష�య్ల ఉతత్మ ప్రయ��న్ల కంట� ��పప్��. 

సు�ారత్ సం�ేశం మ�నవ�ల �క్క సహజ���న, �ాపప� ����కలక� వయ్���కం�ా ఉంట�ం��. ఇ�� ప�ా్చ��త్ పపడ�టక� 

మ��య� �ేవ���� ల�బడ�టక� �ిల�సుత్ ం��. ఇ�� ఒక అ���క సం�ేశం�ా అ��ిసుత్ ం��, ఎందుకంట� ప్రజల� తమక� 

�ావల�ిన���న్ ఎల� �� ం��ల� ���ల� ��ర�క�ంట�ర�. 

ప్రజలను ర��ంచ����� �ేవ�డ� సు�ారత్ను ఉప���ంచుక���న్డ�. అతడ� ��ా్వసులక� సు�ారత్ను సం���ిం�ే ప�� 

ఇ��్చడ�. బ� ధ అ��పదం సమ�హమ��� మ�ట�్ల �ే వయ్��త్� మ�త్ర�� సూ�ంచదు, �ా� సు�ారత్ను ��ధ ర��ాల�్ల  

బ� ధ �ేయ���న్ సూ�సుత్ ం��. ఈ ��గం �క్క �ాదన �ేవ�డ� ��వలం బ��రంగ బ� ధ�� ఇష్టపడ��డ� �ాదు. అ� 

ప్ర��న �షయం ఏ�టంట�, సు�ారత్ �ేవ�� పదధ్�. 

► �ిల�వను ప్రకట�ంచడం, ��ా్వసమ�ల���ా���� అ���కమ� �ె�ిప్నప�ప్డ� ఈ �ాకయ్��గమ��క్క అర్థమ� 

ఏ�ట�? 
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సు�ారత్ ప్రకటనను �ర్వ�ంచం�� 

�ేవ�� �ా�ాయ్�న్ ప్రకటన �ే�� ��ధ పదధ్త�లను సూ�ంచ����� బ� ధ అ�� ప���న్ �సత్ ృత అర్థంల� 

ఉప���ంచవచు్చ. ఏ�ే�����, ఈ �ాఠంల�, మనమ� బ� ధ అ�� ప���న్ ��� �ా��రణ అర్థంల� ఉప����ాత్ మ�: 

�ేవ�� �ా�ాయ్�న్ మ�ట�్ల �ే వయ్��త్, ప్రజల సమ����ా��� ���� �వ��ంచ���న్ ప్రకటన అ� అంట�మ�. 

సు�ారత్ను ప్రజల సమ����ా��� �వ��ంచ���న్ సు�ారత్ ప్రకట�ంచడం అ� అంట�మ�. ఇ�� ��వలం ఏ�ౖె�� అంశం ల��� 

గ�ంథంల�� ��గమ� �క్క ప్రకటన �ాదు. ఇ�� సు�ారత్ �క్క ప్రకటన. 

సు�ారత్ బ� ధక�డ� �ా��రణం�ా తనవరత్మ�నమ� �ను�ా��� సం�ే�ా��� తకష్ణ ప్ర�సప్ందన ��రక� ఒ�ిప్ంచట���� 

ప్రయ�న్�ాత్ డ�, �ార� ��ంట�� మ�ర్చబడ��ర�. ఆ �ర్ణయ���� �ా��� �ిలవ����� సం�ేశం ర��� ం��ంచబ��ం��. 

సు�ారత్ సం�ేశంల�� సమ���రం జ�గ�తత్�ా ఎం�ిక �ేయబ��ం��. సం�ేశం �క్క ఉ�ేద్శయ్ం ప్ర��నం�ా �దయ్ �ాదు. 

మ�ర�మనసుస్ �ర్ణయం ��రక� �ను�ా���� అవసర���న సమ����ా�న్ అం��ంచ����� బ� ధక�డ� ప్రయ�న్�ాత్ డ�. ఈ 

సమ���రంల� �్ార థ�క���న సు�ారత్, ����ార� ఎల� సప్ం��ం��� మ��య� �ర్ణయం వల్ల  క��� ప��ణ�మ�ల� చక్క�ా 

ఉంట��. 

సంఘ భవనంల�, సంఘ సమ�జం వంట� �శ్శబద్���న, క�మ���న �ా��వరణమ�ల� ల��� మ���ౖె�� ప్ర�జనం ��రక� 

గ��గ���న ప్రజల సమ����� ఈ బ� ధ అం��ంచవచు్చ. ��్రకష్క�ల� సం�ే�ా��� ��న్హప�ర్వకం�ా ల�బడవచు్చ ల��� 

�ార� ల�బడక�� వచు్చ. 

► సు�ారత్ ప్రకటనను గ���్చ �ర� చూ�ిన ��ధ ప్ర�ే�ాలను �ె�యజ�యం��? 

సు�ారత్ బ� ధక� మ�రగ్దర్శ�ాల� 

సంఘమ�ల� బ� ��ంచ����� మ��య� ���� రక���న సమ����� బ� ��ంచ����� మధయ్ �ే��ల� ఉనన్ందున, మనమ� 

�దట సంఘమ�ల� సు�ారత్ బ� ధక� సంబం��ం�ే మ�రగ్దర్శ�ాలను చూ��ద్ మ�. ఈ �ాఠంల� మ�� ���గంల�, 

మనమ� బ��రంగ ప్రకటనక� సంబం��ం�ే మ�����న్ మ�రగ్దర్శ�ాల� చూ��ద్ మ�. 

(1) ఒకల�ఖన ���ా�న్ �వ��ంచుట. 

�ేవ�� �ాకయ్ం శ��త్వంత���న��, �ాబట�్ట  బ� ధక�డ� ���� ఉప���ం���స్న అవసరం ఉంట�ం��. ��గమ� �� డవ��ా 

ఉం���స్న అవసరం ల�దు, ల��� బ� ధక�డ� ��� �వ�ాలను �వ��సూత్  ఎక�్కవ సమయం గడ�ా�. అతడ� సు�ారత్ 



93 

సం�ే�ా��� మదద్త� ఇ�ే్చ ల�ఖ��లను ఉప���ం���. ఆయన తన అ� మ�ఖయ్���న ప్రకటన గ�ంథం �ద ఆ��రప�� 

ఉ��న్య� ��ాధ్ ��ంచు���ా�, �ాబట�్ట  ����� �ేవ�� �ాకయ్ శ��త్ ఉప���ంచబడ�త�ం��. అతడ� ఒక వచనం �క్క 

���ా�న్ ��� సందరభ్ంల� ఉనన్ అ�ా్థ ��� �నన్���న అర్థం�� ఉప���ంచక�డదు. 

(2) ప�ా్చ��త్ పం మ��య� ��ా్వసం అ�� ప��లను అతడ� �ర్వ�ం���. 

ఈ ప��ల అర్థం గ���ం� �ను�ా���� తప�ప్ఆల�చనల� ఉండవచు్చ. ప�ా్చ��త్ పం అంట� � �����న్ �ర� 

స���ేసు��వడమ� ��్వ�ా �ేవ�డ� �మ్మ�న్ అం��క���ాత్ డ� అ� �ార� అను��వచు్చ. ప�ా్చ��త్ పం అంట� � �ా�ా�న్ 

కష్�ంచటం అంట� �ర� ��� నుం�� �డ�దల �� ందట���� �ిదధ్ం�ా ఉ��న్ర� �ా���� �ె�యజ�య��.  

��ా్వసం అంట� ఒక మ���న్ �శ్వ�ించడం ల��� మతపర���న ఆ���ాలను �ాట�ంచడం అ� �ను�ార� అను��వచు్చ. 

రకష్ణక� ���సుత్  �్ార య�్చతత్ం��ౖ � నమ్మ�ా�న్ ప���త్�ా ఉంచడ�� ��ా్వసమ� అ� �ా���� �ె�యజ�య��, ��ా్వ�ా�న్ 

�ా�ాడ���నుట అ� �ార� �ెల�సు���ా�. 

(3) మ�ర�మనసుస్ �� ం��న కష్ణంల� ఒక వయ్��త్ ����సత్వ�డ� అవ���డ� ���� ����్క �ెపప్ం��. 

����సత్వ����ా ఉండడం అంట� ఏ�ట� మ��య� ఒక వయ్��త్ ����సత్వ�డ� ఎల� అవ���డ�� ��� గ���ం� ��ల� మం���� స���ా� 

ఆల�చనల� ఉ��న్�. బ� ధక�డ�, �ార� మ��ంత ����సత్వమతమ�ల��� �ా�ాల� ల��� తన సంఘమ�ల� సభ�య్ల��ా 

ఉం��ల� ��ర���ంట���న్డ�, �ార� క��న���న �����న్ గడ�ాల� ఆయన ��ర�క�ంట���న్ర� �ార� అను��వచు్చ. 

మ�ర�మనసుస్ల� ఒక �ా�ి ప�ా్చ��త్ పపడ��డ�, �ాప కష్మ�పణ �� ందు��డ� మ��య� �ేవ���� వయ్��త్గత 

సంబం���న్ �్ార రం��ాత్ డ� ఇ�� అసల�ౖన మ�ర�మనసుస్. 

(4) ����సత్వ�ల��ా �ెప�ప్��వట���� ప్రజల� క��� ఉనన్ స���ా� �ారణ�లను �����ంచం��. 

���న్ సమ�జ�లల�, ��ల� మం�� ప్రజల� ��మ� ����సత్వ�ల� అ� అనుక�ంట�ర�. �ార� సంఘమ�ల� ఉ��న్ర�, మం� 

పనుల� �ే�ాత్ ర�, ���న్ �షయ�ల� నమ�్మ��ర� ల��� ��ంత అ��య్�్మక అనుభవం క��� ఉ��న్ర� �ాబట�్ట  �ార� 

����సత్వ�ల� అ� �ార� అను��వచు్చ. మ�ర�మనసుస్�� �్ార ��నయ్త ఇవ్వడం�� �ాట�, �ా���� �ేవ���� సంబంధమ� గల 

�����న్ మ��య� ప�ా్చ��త్ పం తర��ాత ��ేయతను �వ��ంచం��. 

(5) సంఘమ� ��ల�పల ఉనన్ వయ్క�త్ ల� �మ�న్ అర్థం �ేసుక���న్ర� అ� ��ాధ్ ��ంచు��ం�� 

బయట� వయ్క�త్ లక�, మత ప్రజలక� మ�త్ర�� �ె��ిన ప��లను ఉప���ంచవదుద్ . బయట� �ా���� అర్థం �ా� 

మతపర���న ఆ���ాలను ప్రసంగమ�ల� సూ�ంచవదుద్ . 
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► � సంఘమ�ల� ఉప���ం�ే ప��ల� � ప��స�ాల�్ల  ప్రజల� అర్థం �ేసు��ల�� ���న్ ప��లను సూ�ంచం��? 

(6) కష్మ�పణ, �ేవ���� సంబంధం మ��య� �తయ్ �వమ�ను �ె�యజ�యం��. 

ఇ� అన�ా (��ౖ �ెపప్బ��న �షయ�ల�) అ��� రకష్ణ �� ందడం �ాళ్ళ క��� ప్ర�జ��ల�. �ాప�ల��ౖ వ�ే్చ �ర�ప్ 

మ��య� �తయ్���న �కష్ను �వ��ంచడం ��్వ�ా �ా�ి ప���ి్థ� �క్క �వ్రతను చూ�ించం��. 

(7) సు�ారత్ల� �ా�ాద్ నం �ేయబడ�, మం� ప్ర�జ��లను ఆ��ా్వ��లను �ెపప్కం��. 

రకష్ణ �క్క ప్ర��ాదనల� �ేవ�డ� ల��� సంఘమ� నుం�� ల�ం�ే ���క ప్ర�జ��ల�, భ�సంబంధ���న ���యసుస్, 

అ����గయ్ం నయం �ేయడం ల��� ��త ప���ి్థత�ల �క్క ఇతర ర�ాల ��ర�గ�దలల� ఉ��న్య� ప్రజల� 

అనుక�ంట�, �ార� �జమ��ా ప�ా్చ��త్ పపడక�ం�� ఈ ప్ర�జ��లను అం��క��ంచ����� ప్రయ�న్ంచవచు్చ. 

�ేవ�డ� ఒక వయ్��త్ �క్క ��తం��ౖ �యంత్రణ క��� ఉనన్ప�ప్డ�, �ా���� సమసయ్ల� ఉనన్పప్ట��� �ా��� తపప్క 

న���ి�ాత్ డ�, ఆ�ర్వ���ాత్ డ�, మ��య� స�యమ� �ే�ాత్ డ� అ� �వ��ంచగలర�. అ��ే, మనమ� �ార� ����సత్వ�ల��ా 

మ����ే �ా�� సమసయ్ల� ప��ష్క��ంచబడ��� అ� ����్క �ెపప్క�డదు. ��ంతమం����, ����సత్ వ�ల� అ�నందున ��ంస 

�ారణం�ా ��తం మ��ంత కష్టమ� �ావచు్చ. 

(8) �ా్థ �క సంఘ సభయ్త్వంను మ��య� మ�ర�మనసుస్ �� ందడంను అనుబం��ంచవదుద్ . 

ఒక వయ్��త్ �జమ��ా మ�ర�మనసుస్ �� ం��న ��ంట�� సంఘమ� సభయ్త్వం అందుబ�ట�ల� ఉం���, �ా� 

మ�ర�మనసుస్ �� ం��న తర��ాత సభయ్త్వ �బంధనల� �వ��ం���స్న అవసరం ఉంట�ం��. ఒక వయ్��త్ తన �ా�ాలను 

ప�ా్చ��త్ పం �ెంద����� ఒ�ిప్ం�ేటప�ప్డ� సంఘమ� సభయ్త్వ అవస�ాల గ���ం� మ�ట�్ల డకం��. �ేవ��� 

కల�సు��వ����� �ను�ా��� �సుక��ావడం��ౖ సు�ా��త్క�డ� దృ�ి్ట��ట�్ట �. 

► రకష్ణక� అవసరం ల��, � సంఘ సభయ్త్వ సంగత�ల� ఏ� ఉ��న్�? 

(9) ప��పక్వత�� వ�ే్చ సంగత�లను మ�ర�మనసుస్ �� ందవ��ిన �ా���� అప�ప్�ే �ెపప్కం��.  

అత��� అర్థ���న �ా�ాల నుం�� ప�ా్చ��త్ పం �ెంద����� ����ా��� �ిలవం��. అతడ� ��ంత�ాలం�ా ����సత్ వ����ా 

��ం�ెంత వరక� అత��� అర్థం �ా� ��త �వ�ాల గ���ం� �యమ�ల గ���ం� అత��� �ెపప్వదుద్ . ప�ా్చ��త్ పం 

మ��య� ��ా్వ�ా��� �ా��� �ిలవడమ� కష్టతర���న�ే. ఒక వయ్��త్ సు�ారత్ను �రస్క��ం�ేల� �ే�� ఇబ్బం��కర���న 

సంగత�లను �వ��ంచవదుద్ . 
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(10) �ర� �ార� ఏ� �ేయ�లనుక�ంట���న్�� �వ��ంచం��. 

అతడ� �్ార ర్థన �ేయ�ల� మ��య� కష్�ంచమ� �ేవ�ణ�్ణ  అడ�ాల�, ����ా���� �ెల�సు అ� �ర� అను��కం��. 

మ�ందుక� వ�్చ �క��ంచడం అత��� �ెల�సు అ� అను��కం��. �ర� �ను�ా��� ప్ర�సప్ం��ంచమ� ఆ�్వ�ం� 

నప�ప్డ�, �ార� ఏ� �ేయ�లనుక�ంట���న్�� ఖ�్చతం�ా �వ��ంచం��. సంఘ �ా��వరణంల� బల��న���న వయ్��త్�� 

�ాధయ్���నంత సులభతరం �ేయడం ఎల��� ప����ంచం��. 

ప్రభ�వ�ను �������ా���� �్ార ర్థన 

అ��క �ారణ�ల వల్ల  ప్రజల� ����క వదద్  �్ార ర్థన �ేయట���� గ��గ�డవచు్చ. ���న్�ార�్ల  ఒక �ాప�� ��ధ ర�ాల 

అవస�ాల గ���ం� �్ార ర్థన �ేయమ� ప్రజలను ఆ�్వ��ాత్ డ�. ఇక్కడ జ���� �ేయబ��న మ�రగ్దర్శ�ాల� ����క వదద్  

�్ార ర్థన �ే�� అ�న్ సంద�ాభ్లక� తపప్� స���ా వ��త్ంచవ�. ఈ మ�రగ్దర్శ�ాల� సు�ారత్ సం�ేశమ� త�ా్వత ఆ�్వ����� 

ప్ర�సప్ం��ం�ే �ా���� �్ార ర్థన �ేయ����� వ��త్�ాత్ �. 

రకష్ణ ��రక� �్ార ��్థసుత్ నన్ ప్రజలక� స�యం �ేయ����� సంఘమ�ల�� ��ంతమం���� �కష్ణ ఇ�ా్వల� �ాప�� 

��ాధ్ ��ంచు���ా�. అతడ� సు�ారత్ ఆ�్వనం ఇ�్చనప�ప్డ� స�యం �ేయ����� ఈ వయ్క�త్ లను �ిదధ్మ��ా ఉం���.  

���న్�ార�్ల  ప్రజల�� �్ార ర్థన �ేయడంల� స�యం �ేయ�లనుక��� వయ్��త్ స�య���� బదుల��ా ఒక అవ��ధం�ా 

ఉంట�ం��. �ాప�� ����క వదద్  �ా�� సమసయ్ల ��రక� చూ��� మ��య� స�యం �ేయ����� �ిదధ్ం�ా ఉం���. 

�ె��ల�� ప్రవరత్న ల��� స���ా� సల�ల�� ఒక వయ్��త్ ����క వదద్  �్ార ర్థన సమయ���� ఆటంకం క���సుత్ ంట�, �ాప�� 

సమసయ్ను స����దద్����� అవసర���న�� �ేయ��. 

ఒక వయ్��త్ ప�ా్చ��త్ పం, ��ా్వసమ� మ��య� మ�ర�మనసుస్� ��ంట�� అనుభ�ంచగలడ� మనమ� 

నమ�్మత���న్మ�. ఆ నమ్మకం ప్రభ�వ�ను �������ా���� �్ార ర్థన ��రక� మ� �����లక� మ�రగ్���ద్శం ఇసుత్ ం��. 

ప్రభ�వ�ను �������ా���� �్ార ర్థన �ేయ����� మ�రగ్దర్శ�ాల� 

(1) �్ార ర్థన �ేసుత్  ప్రభ�వ�ను ������ ప్ర� �ా���� క�సం ఒక ప��ణ� �ెం��న ��ా్వ�ి స�యం �ేయ��. 

ఒంట���ా �్ార ర్థన �ేయట���� ప్రభ�వ�ను �������ా��� వ�����యవదుద్  మ��య� స�యం �ేయక�ం�� ����క వదద్  

వ�����యకం��. ప్రభ�వ�ను �������ాడ� ఖ�్చత���న ��ా్మ����� �ా�ాల� మనమ� ��ర�క�ంట���న్మ�. 
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(2) ప్రభ�వ�ను �������ాడ� �ే���రక� �్ార ��్థసుత్ ��న్�ో �ెల�సు��ం��. 

అతడ� రకష్ణ ��రక� �్ార ��్థసుత్ ��న్డ� అను��కం��. సు�ారత్ సం�ేశమ� త�ా్వత క��� ప్రజల� ��ధ �ారణ�ల వల్ల  ����క 

వదద్క� వ�ాత్ ర�. �్ార ర్థన �ేసుత్ నన్ ప్రభ�వ�ను �������ా���� అంత�ాయం క���ంచడం అవసరం ల�దు; �ా� ఏ�ో ఒక 

సమయంల�, అత��� స�యం �ేసుత్ నన్ ��ా్వ�ి, "�ేవ�డ� � ��రక� ఏ� �ేయ�లనుక�ంట���న్డ�?" అ� అ����, 

అప�ప్డ� ��ా్వ�ి తన�� ఏ����� అవస�ాల గ���ం� అత��� �్ార ��్థంచవచు్చ. 

(3) ప���త్ ప�ా్చ��త్ పం �� ంద����� ప్రభ�వ�ను �������ా��� ��్ర తస్��ంచం��. 

"�ర� �ాపం గ���ం� ప�ా్చ��త్ ప పడట���� �ిదధ్ం�ా ఉ��న్�ా, �ేవ�డ� �మ్మ�న్ �ాపం నుం�� ����ించ�వ్వం��" 

అ� అడగం��. తన ప�ా్చ��త్ పం �ేవ���� �ెపప్మ� �� ్ర తస్��ంచం��. అతడ� తన �ా�ాలను �ాప�� ల��� మ�� 

వయ్��త్����ౖ�� ఒప�ప్��వల�ిన అవసరం ల�దు, ఆ వయ్క�త్ ల��ౖ వయ్���కం�ా ���ద్ష్ట  అ�క�మణల� �ే�ియ�ంట� తప్ఫ తపప్. 

(4) �ేవ�డ� కష్�ం��డ� ప్రభ�వ�ను �������ా���� �శ్చయత ఇవ్వం��. 

కష్�ంచమ� �ేవ�ణ�్ణ  అడగమ� మ��య� కష్�ంచమ� �ేవ�� �ా�ాద్ ���న్ �శ్వ�ించమ� అత��� �ెపప్ం��. అతడ� 

సం�ేహం�� �� �ాడ�త�నన్ట�్ల  అ��ి��త్ , అత��� ఒక ల�ఖ��ను �ార���న �ా�ాద్ నం చూ�ించు. (1 ��ను 1:9, 

��ను 3:16, ��మ� 5:8). 

ప్రభ�వ�ను �������ాడ� తన �� ంత మ�టల���� �్ార ర్థన �ేయల�క�� �ే, స�యక�డ� �్ార ర్థన�� అత��� స�యం 

�ేయగలడ�. ఇ�� ఈ �్ార ర్థన ల�ంట��� �ావచు్చ: 

"ప్రభ��ా, ��ను �ా�ి� అ� మ��య� �తయ్���న �కష్క� అర�్హ డ� ��క� �ెల�సు. �� �ా�ాలను కష్�ంచం�� మ��య� 

�ాట�� ������ట్ట����� ��ను �ిదధ్ం�ా ఉ��న్ను. ననున్ కష్�ంచమ� ��ను �మ్మ�న్ అడ�గ�త���న్ను - ��ను 

అర�్హ �ౖెనందువల్ల  �ాదు, ��సు ����రక� మరణ�ం�నందు వల్ల  రకష్ణ ఇ�్చనందుక� వంద��ల�. ఈ సమయం నుం��, 

��ను � ��రక� ���ాత్ ను." 

�ా��రణం�ా, ప్రభ�వ�ను �������ా���� ఖ�్చత���న �జయ�� ంద����� �్ార ర్థన కష్ట����ే, అతడ� ������ట్ట����� 

ఇష్టపడ� �ాపం ఏ�ో ఉంట�ం��. అతడ� �జమ��ా ప�ా్చ��త్ పప�ే వరక� కష్మ�పణ ��రక� ��ా్వసం ఉంచల�దు. 
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(5) �ాకష్య్ం �ెపప్మ� మ�ర�మనసుస్ �� ం��న�ా�� అడగం��. 

ప్రభ�వ�ను �������ాడ� �జయం �ా��ం�నట�్ల  అ��ి��త్ , “�ేవ�డ� � ��రక� ఏ� �ే�ాడ�?” అ� ఎవ����� అత�� 

అడ�ా�. ఖ�్చత���న �ాకష్య్మ� �ెపప్����� అత�న్ �� ్ర తస్��ంచం��. అతడ� సమ�జం ఎదుట �ెపప్వచు్చ, �ా� 

అతడ� �దట అత��� ఎవర� �్ార ��ధ్ం���� �ా�� మ�ందు �ె�ాప్�.  

(6) రకష్ణను గ���ం� మ���్రం�న ఒక ప�్రక ఇవ్వం��. 

మ�ర�మనసుస్ తన�� �సు��ళ్ల����� రకష్ణను గ���ం� మ���్రం�న ఒక ప�్రక ఇ�ా్వ�. ఇ�� రకష్ణను సప్ష్టమ��ా 

�వ��ం�ే���ా ఉం���. తనక� ఏ� జ����ం�ో అర్థం �ేసు��వ����� అత��� స�యపడ�త�ం�� మ��య� ఇతర�లక� 

�వ��ంచ����� క��� స�యపడ�త�ం��. 

(7) �షయ్��్వ��� �దట� అడ�గ� ఏ�ట� �ెపప్ం��. 

�షయ్��్వ��� �దట� అడ�గ� �ా��రణం�ా �ాప�� ల��� ప��ణ� �ెం��న ��ా్వ�ి�� సమ���శం �ా�ా�. తనక� ఏ� 

జ����ం�ో మ�ర�మనసుస్ అర్థం �ేసుక�నన్ట�్ల  ��ాధ్ ��ంచు���ా�. ఆ తర��ాత, అతడ� ఒక �నన్ సమ�హంల� 

�ేరవచు్చ ల��� క�మం తపప్క�ం�� ఎవ������ౖ�� ఒక ��ా్వస �ామ�హమ��� కలవవచు్చ. 

ఎవ����� అత� క�ట�ంబ��న్ క��� సంద��్శం���, మ�ర�మనసుస్ గ���ం� �ా���� �ెల�స� ��ాధ్ ��ంచు��ం�� మ��య� 

�ా��� సంఘ���� ఆ�్వ�ం���. �ా���� సు�ారత్ను పంచుక��� అవ�ాశం ఉండవచు్చ. 

► ప్రభ�వ�ను �������ా���� �్ార ర్థన �ే�ినందుక� � సంఘమ� వదద్  ఉనన్ పదద్త�ల� ఎల� ఉ��న్�? ��ౖన జ����ల� 

ఉనన్�ాట�� జ���ంచ����� �ర� ఏ� �ేయ��? 

బ��రంగమ��ా ప్రకట�ంచడమ� 

సంఘ���� �ా� ప్రజలను �ేర���వడం ��రక� బయట బ� ��ం���. ఇల� �ెయయ్డం ��ంచం కష్టం�ా ఉం�ొచు్చ ఎందుకంట� 

����ార� ���� �ాట�� ఆ�ం�, ���� ప్ర�జనం ��రక� అక్కడ ఉ��న్ర� మ��య� �ార� శ�దధ్  చూపక�� వచు్చ. అక్కడ 

శబద్ం మ��య� స�����న క�మమ� ఉండక�� వచు్చ. ఒక సంఘమ�ల� ఉనన్ట�్ల �ా ఒక సమ�జం సృ�ి్టం�న ఆ�ాధన 

�ా��వరణం అక్కడ ఉండదు. 

బ��రంగ బ� ధక�� ��రక� ఒక సప్ష్ట���న అవసరత ఉంట�ం��, అతడ� ప్రజల� �న����� శ��త్వంత���న త��నంత 

��దద్స్వరం క��� ఉం���, ల��� అతడ� ఒక ఎల�ా్ట� �క్ మధయ్మమ�(ఆం�ి్ల ��ౖయర్) ఉప���ం���. 
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బయట బ� ��ంచ����� �దట� స�ాల�, ప్రజల దృ�ి్ట� ఆక��ష్ంచడం. ఈ �్ార ంత ప్రజల� ���లనుక�ంట���న్�ా ల��� 

అ� త్వర�ా �ర్ణయ���� �ా�ా�. ��ందర� ���న్ ���ాల� �ంట�ర�. ��ల�మం�� ఆస��త్ క��� ఉ��న్�� ల��ో �ర్ణ�ం�ే 

మ�ందు ఒక �ాకయ్ం ల��� ��ండ� �ా�ాయ్ల� మ�త్ర�� �ంట�ర�. 

బ� ధక�డ� తపప్�స���ా �నన్ �ా�ాయ్లను ఉప���ం���, మ��య� ప్ర� �ాకయ్ం తపప్క �ల���ౖన ప్రకటన�� 

క���న���ా ఉం���. ప్ర� �ాకయ్ం ��ంతమం�� ��� �దట� �ాకయ్ం అ� ఆయన గ�ర�త్ ంచు���ా�. ప్ర� �ాకయ్ం�� ఒక 

అంశమ� �ెపప్డమ� ����ా�� దృ�ి్ట� ఆక��ష్ంచడంల� స�యపడ�త�ం��. ఒక సమ���న్ �న����� అతడ� తన 

��ౖప� ఆక��ష్ం�నట�ౖ�ే, అతడ� దృ�ా్ట ం��లను �ెపప్గలడ� మ��య� �ా�ంట్లను మ��ంత సమగ�ం�ా �వ��ంచగలడ�. 

�ల�ౖ�ే, బ� ధక�డ� తన�� ��ా్వసుల సమ���న్ �సు��� ����్ళ�. ప్రయ�ణ�సుత్ నన్ వయ్క�త్ ల� ఇతర�ల� �నడం చూ��త్ , 

�ార� ఆ�� ��� అవ�ాశం ఉంట�ం��. బ� ధక� మ�ందు సం�����న్ అం��ంచగల సం��త�ార�ల� ఉంట�, అ�� �ా��రణం�ా 

జ���న్ ఆక��ష్ంచ����� స�యపడ�త�ం��. 

బ� ధక�డ� ��� తలను మ�ందుక� వ�్చ రకష్ణ ��రక� �్ార ��్థంచమ� ఆ�్వ�ం���. 

స�యక�ల� ఆ �్ార ంత ప్రజలక� మ�ందు�ా మ���్రం�న సమ����ా�న్ పం�ిణ� �ేయ��. 

► � ప��స�ాల�్ల  బ��రంగంగ ప్రబ� ��ంచ����� ఏ��� అవసర� గ���త్ంచం�� ? 

తరగ� ��యక����� గమ�క 

ప్ర� ���య్��్థ ఇప�ప్డ� తన�� �ె�్చన సు�ారత్ సం�ేశమ� చూ���. సు�ారత్ ప్ర���ా��� 10 మ�రగ్దర్శ�ాలను ఇ�� ఎల� 

వ��త్��త్ ం�ో ఆయన ప����ం���. ���న్ ఎల� సవ��ం��ల� ఆయన ఆల�చన �ేయ��.  

ప్ర� ���య్��్థ సం�ేశమ� గ���ం� చ��్చంచ����� తరగ�ల� సమయం ఉండక�� వచు్చ, �ా� �ార� ఉ��హరణల� 

ఇవ్వ����� సం�ేశమ�ను �ిదద్ం �ేయ��. 

తదుప�� తరగ� ��షన్ �ా�ా�న్ కవర్ �ేయక�డదు. ���య్ర�్థ ల� తమ సు�ారత్ ఉప��య్�ాలను సమ��ప్ం�, ఆ��ౖ 

చ��్చం���. �ార� ఉప��య్�ాలను ప���త్�ా బ� ��ం���స్న అవసరం ల�దు, �ా� �ాట�� 5-7 ���ాల క�్ల పత్  ప్రసం�ా�న్ 

�ెపప్�వ్వం��. ప్రసంగ�ాధన ��షన్ త�ా్వత తదుప�� క�మపర�న ��షన్ �ాఠం 12 ను ఉప���ం���. 
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�ాఠం 11 అ��ౖన్ ��ంట్ ల� 

ఈ �ాఠం �క్క మ�రగ్దర్శ�ాలను అనుస��ం�ే సు�ారత్ సం�ేశమ� అ�వృ��ధ్  �ేయం��. సం�ేశమ� ప���త్�ా 

�్ార యవల�ిన అవసరం ల�దు, �ా� ప్ర��న అం�ాల� �్ార యబ���. చర్చ ��రక� తదుప�� తరగ� ��షన్ క� �సుక�రం��. 
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�ాఠం 12 

�ెర�వబ��న ��్వరమ�ల�  

ప��చయం 

► మనం �ాప�ల ��రక� �్ార ��్థం��ల�? �ాప�ల ��రక� �్ార ��్థంచమ� బ�ౖ�ల�్ల  ఎక్కడ �ెపప్బ��ం��? 

�ాప�ల మ�ర�మనసుస్ ��రక� మనం �్ార ��్థంచమ� ��ర��ా �ె��ప్ ఒక వచనం బ��ౖల�్ల  కను��నడం అంత సులభం �ాదు. 

సు�ారత్ ప్ర��వవంతమ��ా �ాయ్�ిం��� అ�� �షయమ� ��రక� మనం �్ార ��్థం��ల� �ె��ప్ అ��క వచ��ల� బ�ౖ�ల�్ల  

మనక� ఉ��న్� (2 �ెసస్ల��క 3:1, ఎ���ీయ�లక� 6:19, ��ల�సస్య�లక� 4:4, అ�� సత్ల�ల �ారయ్మ�ల� 4:29). 

సు�ారత్ �జయవంతం �ా�ాల� �్ార ��్థంచడం�� �ాట�, �ాప�ల మ�ర�మనసుస్ ��రక� �్ార ��్థం��ల� మనక� �ెల�సు. 

ప్ర� ఒక్క�� ��రక� �్ార ��్థంచమ� మనక� బ�ౖ�ల�్ల  �ెపప్బ��ం��, ఇందుల� �ాప�ల మ�ర�ప్ ��రక� �్ార ��్థంచుట అందుల� 

ఒక ��గ��� ఉనన్��. (1 ��� 2:1). ప్రజలను ప�ా్చ��త్ పమ� ల���� �సుక��ావ����� ప్రయ�న్ంచమ� మనక� 

�ెపప్బ��ం�� (2 ��� 2:25), మ��య� ఆ ప�ల� �ేవ�� స�యం ��రక� �్ార ��్థంచడం సమ��తం, తపప్క 

�్ార ��్థం���. 

సు�ా��త్కరణల� �దట� తరమ� 

సంఘమ� ఉతత్మ �ి్థ�ల� ఉనన్ప�ప్డ�, సు�ారత్ ప్రకటన ఆక�ి్మకం�ా మ��య� సహజం�ా జర�గ�త�ం��. అ�� సత్ల�ల 

�ారయ్మ�ల ప�సత్కంల� �వ��ం�న సంఘమ� �క్క �దట� తరంల�, అందర� ఆనందం�ా సు�ారత్ను �ాయ్�ిత్  �ే�ినట�్ల  

�ెల���త్ ం��. 

► ఒక ���య్��్థ, సమ�హం ��రక� అ�� సత్ల�ల �ారయ్మ�ల� 2:46-47 చద�ా�. 

సంఘమ� �క్క సహ�ాసమ� ��ల� బలం�ా మ��య� స�వం�ా ఉనన్��, అ�� సహజం�ా�� ఇతర�లను 

ఆక��ష్ం�ం��. ఒక సంఘమ� ��� తత్  వయ్క�త్ లను ఆక��ష్ంచక�� �ే, ��� సహ�ాసమ� అంత బలం�ా ల�ద� ఇ�� మనక� 

�ెబ�త�ం��. 

► ఒక ���య్��్థ, సమ�హం ��రక� అ�� సత్ల�ల �ారయ్మ�ల� 5:42 చద�ా�. 
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అ�� సత్ల�ల� మ��య� ఇతర�ల� ప్ర���ట మ��య� అ�న్ సమయ�లల� సు�ారత్క� అవ�ా�ాలను కను����న్ర�, 

సు�ారత్ను ప్రకట�ం��ర�. ���న్ సంఘమ�ల� సు�ారత్ ప్రకటన �ేయల�దు మ��య� ఎల� �్ార రం�ం��ల� �ా���� 

�ె�యదు. సు�ారత్ ��రక� అవ�ా�ాలను ఎల� కను����ల� �ా���� �ె�యదు. 

► ఒక ���య్��్థ, సమ�హం ��రక� అ�� సత్ల�ల �ారయ్మ�ల� 8:1-4 చద�ా�. 

��ంస �ారణం�ా, ��ల� మం�� ����సత్వ�ల� ఇతర ప్ర�ే�ాలల� �వ�ించ����� ��ర�షల�మ�ను ������ట�్ట ర�. �ార� 

���్ళన ప్ర�ే�ాల�న్ట�ల� �ార� సు�ారత్ను పంచుక���న్ర�. �ా����, సు�ారత్ను పంచు��వడం ����సత్వ ��తంల� ఒక 

��గ���న��. 

సంఘమ�లను గ���ం� �ాదనల� 

రకష్ణ �� ంద� వయ్క�త్ ల సమకష్ంల� �ర� ఇతర సంఘమ�ల గ���ం� �ాదనలక� దూరం�ా ఉం���. �ర� సు�ారత్ను 

పంచుక�నన్ప�ప్డ� ఇతర సంఘమ�లను �మ��్శంచక�ం�� ఉండట���� ప్రయ�న్ంచం��. రకష్ణ �� ంద� �ా���� 

మతపర���న �ాదనలల� స���న �ర్ణయ�లక� �ావ����� అ��య్�్మక ���చన ఉండదు. ��మ� ����సత్వ మ���న్ 

�శ్వ�ించక�� వట����, సంఘమ�ల మధయ్ �����ల� అ� ప్రపంచంల�� ��ల� మం�� ప్రజల� అంట���న్ర�. 

�ి��ధ్ ంతపర���న �ే��ల గ���ం� ఎవ����� �ెపప్మ� పట�్ట బడ�త�ంట�, ల�ఖన సంబంధ���న సమ�����ల� ఇవ్వం��, 

�ా� అత�న్ సు�ారత్ �క్క అంశమ�ల���� ����� �సుక��ావ����� ప్రయ�న్ంచం��. అల�ంట� �ా���� �ర� ఇల� 

�ెపప్వచు్చ, "అల�ంట� ప్రశన్ల� మ�ఖయ్���న�, �ా� అ� మ�ఖయ్���న �షయం ఏ�టంట�, ర��ంపబడటం మ��య� 

�ేవ���� సంబంధం క��� ఉండటం." �ార� �క� �ె��ిన ����సత్వ�� గ���ం�, బంధువ� ల��� �ాప�� గ���ం� �క� 

�ె��ే, ఆ వయ్��త్ �ి��ధ్ ంతం గ���ం� �మర్శ��త్మక �షయ�ల� �ెపప్క�ం�� ఉండట���� ప్రయ�న్ంచం��. 

� సంఘమ� మ��క����� �నన్ం�ా ఎందుక� ఉం�ో �ర� �వ��ం���స్ వ��త్ , “ఒక వయ్��త్ �ాపం గ���ం� 

ప�ా్చ��త్ పపడటం, �ా�ాల� కష్�ంచబడటం మ��య� �ేవ���� ��ేయత�� ��ంచడం ��ల� మ�ఖయ్ం. మ� సంఘమ� 

ఈ ��ౖ �్ార ��నయ్తను ����్క �ెబ�త�ం��, �ాబట�్ట  మనమ� ���� �ాట�� ����్క �ె��ప్ సంఘమ�ల నుం�� �నన్ం�ా 

ఉ��న్మ�. ” అ� �ె�ాప్�. 
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క��న���న ప్రశన్ల� 

��ంతమం�� ����సత్వ�ల� సు�ారత్ ప్రకట�ంచ����� భయపడ��ర� ఎందుకంట� �ార� క��న���న ప్రశన్లక� భయపడ��ర�. 

��ర�్చ��� ��న�ాగడం మం���, �ా� �ాసత్వం ఏ�టంట� ��ల� మం�� ����సత్ వ�లక� క��న���న ప్రశన్ల�న్ంట��� ఎల� 

సమ���నం �ె�ాప్ల� �ె�యదు. �ర� అ�న్ సమ�����ల� �ెల�సు��వల�ిన అవసరం ల�దు. 

�ర� సమ���నం �ెపప్ల�� ప్రశన్ను ఎవ����� అ�����ే, �ర� ఇల� �ెపప్వచు్చ: “ఆ ప్రశన్క� ఉతత్మ సమ���నం ��క� 

�ె�యదు. మ� సంఘమ�ల� ఎవ����ౖన స�యమ� �సు��� �ెపప్గలను అ� �ెపప్ం��. �ా�, ��ను బ�ౖ�ల�ను 

నమ�్మత���న్ను, మ��య� ��ల� మ�ఖయ్���న �షయం ఏ�టంట� �ేవ�ణ�్ణ  �ెల�సు��వడం మ��య� ర��ంపబడటం. 

�ర� ఎల� ర��ంచబడ���� అ�� మ�త్రమ� ��క� �ెల�సు" అ� �ెపప్ం��. 

“��ను బ�ౖ�ల�ను నమ్మను” ల��� “��ను �ేవ�ణ�్ణ  నమ్మను” అ� ఒక వయ్��త్ �ె��ే, �ర� ఆ సం��షణను 

��న�ా��ంచ����� ��ండ� ����్వర� పదధ్త�ల� ఉ��న్�. �ర� అత� అ��్ార య���� �ారణ�లను అడగవచు్చ మ��య� 

అత��� ���న్ ఆ���ాల� ఇవ్వ����� ప్రయ�న్ంచవచు్చ. మ��క పదధ్� ఏ�టంట�, “�ర� బహ��ా ��� గ���ం� 

ఆల��ం�, ����్కక �ర్ణయ���� �ావ����� ప్రయ�న్ం��ర�. �ా� , �ర� బ�ౖ�ల�ను నమ్మక�� ���, �ె���ౖన వయ్��త్�ా 

�ర� బ�ౖ�ల్ �క్క �్ార థ�క సం�ే�ా�న్ �ెల�సు���ాలనుక�ంట���న్ర�. అ�� ఏ�ట� ��ను �క� చూ�ించగల��?” 

ఇల� �ేయడం ��్వ�ా �ర� �ా��ంచక�ం�� �ా���� సు�ారత్ను పంచు��వచు్చ. �ేవ�డ� తర��ాత అత�� ప్ర���తం 

�ేయ����� సు�ారత్ సం�ే�ా�న్ �ెపప్వచు్చ. 

�ర� సు�ారత్ ప్రకట�ం�నప�ప్డ�, �ర� �ా��ం��లనుక��� �ా��� కలవవచు్చ. �ర� అత��� ఎక�్కవ సమయం 

వృ�� �ేయక�ం�� ఉం���. �ర� అ�న్ స���న �షయ�ల� �ె�ిప్��, అతడ� బహ��ా స��య్�న్ అం��క��ంచడ�. సు�ారత్ 

�క్క �్ార థ��ాలను పంచు��వ����� ప్రయ�న్ంచం��, ఆ��ౖ అత�� ���� మ�ందుక� �ాగం�� తర��ాత మ��క���� 

మ�ట�్ల డం��. 

సు�ారత్ను �ా�ాడ�ట 

► ఒక ���య్��్థ, సమ�హం ��రక� �త� 1:9-11 చద�ా�. సు�ారత్ను మనం �ా�ాడ���వట���� ఈ ��గం ఏ�� 

�ారణ�ల� �ెబ���ం��? 
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�ాప�� అ�వృ��ధ్  �ేయవల�ిన �ామ�ాధ్ �లల� ఒకట� ఏంటంట�, ప్రపంచంల�� త��్వలక� వయ్���కం�ా ����సత్వ స��య్�న్ 

ర��ం�ే �ామరధ్�మ�ను అ�వృ��ధ్  �ేయ��. ఇ�� ��ధ సంఘమ�ల �ి��ధ్ ం��ల గ���ం� �ాదనల గ���ం� �ాదు, 

సు�ారత్క� వయ్���కం�ా ప్రపంచం �క్క ప్ర�ఘటన. 

మనం స��య్�న్ ర��ంచ����� �ారణం �ా��ం�ే వయ్��త్� ఒ�ిప్ంచడ�� �ాదు, అత��ే ప్ర���త���న �ా���� స�యం 

�ేయడం క���. ��ల� మం�� ప్రజల� ఏ� నమ�్మ���� ఇం�ా �ర్ణ�ంచు��ల�దు. �ార� ����సత్వ స��య్�న్ 

సమ��్థంచ���న్ తపప్క ����. 

��ల�మం�� ����సత్వ�ల� ఈ రక���న �ాదన �ేయ����� ప���త్�ా �ిదధ్ం�ా ల�ర�. ప్ర� ����సత్వ�డ� తనక� �ాధయ్���నంత 

వరక� ��ర�్చ���ా�, �ా� ��ందర� మ�ఖయ్ం�ా వరమ�నుబట�్ట  ఆ ప��� �ిదధ్మవ���ర�. 

�ాదన సమయంల�, � ఉ�ేద్�ాయ్�న్ చూ�ించడం ��ల� మ�ఖయ్ం. �ర� �ాదనల� ��లవ����� ప్రయ�న్ంచడం ల�దు. 

�ర� ఆ వయ్��త్�� వయ్��త్గత శత�్ర వ��ా �� �ాడటం ల�దు. �ర� వయ్క�త్ లపట్ల  శ�దధ్  వ��సుత్ నన్ందున సతయ్ం �క� మ�ఖయ్మ� 

�ర� చూ�ిం���. అతడ� సు�ారత్ను నమ్మక�� �ే, అత� ఆత్మ న�ం��� త�ం��. అందు�� �ర� అత� మనసుస్ 

మ�ర�్చ���ాలనుక�ంట���న్ర�. "�ర� �ేవ�ణ�్ణ  �ెల�సు��� ర��ంపబ��ల� ��ను ��ర�క�ంట���న్ను, మ��య� 

�మ్మ�న్ �ేవ�� దగగ్రక� �ా�వ్వ� ఏ�ో ఒక �ారణమ�ను గ���్చ�ర� నమ�్మ��ర� ��ను భయపడ�త���న్ను" 

అ� �ర� �ెపప్వచు్చ. 

అవ�ా�ాలను సం�ా��ం�ే ��ౖప�ణ�య్�న్ అ�వృ��ధ్  �ేయడం 

సు�ారత్ను పంచు��వ����� ఒక సు�ా��త్క�డ� ఒక ప్ర�ేయ్క అవ�ా�ా�న్ కను��నన్ సమయ�ల� మనక� బ�ౖ�ల�్ల  ���న్ 

ల�ఖన ���ాల� ఉ��న్�. 

► ఒక ���య్��్థ, సమ�హం ��రక� అ�� సత్ల�ల �ారయ్మ�ల� 8:26-39 చద�ా�. సమ�హమ� ��రక� ఈ సంభవమ�ను 

క�్ల పత్ ం�ా �వ��చమ� మ��క ���య్��్థ� అడగవచు్చ. ఈ సంఘటనల� �ేవ�� ఆత్మ ఎల� చుర�క��ా ఉ��న్డ�? �ి�ప�ప్ 

సు�ారత్ ��రక� ఒక అవ�ా�ా�న్ ఎల� గ���త్ం��డ�? 

సు�ారత్ ��రక� ఒక అవ�ాశం గ���త్ంచడం ఒక సు�ారత్ ప్ర��రక�డ� మ��క ఉ��హరణ ��సు. 

► ఒక ���య్��్థ, సమ�హం ��రక� ��ను 4:7-14 చద�ా�. ఈ సంభవమ�ను సంగ�హం�ా �ెపప్����� మ��క 

���య్��్థ� అడగవచు్చ. 



105 

��సు మ��య� సమరయ �ీత్ � మధయ్ జ����న ఈ సం��షణల� జ�� ��ాదం, మత ��ాదం మ��య� ��త ��నచరయ్ల� 

అ�� అ��క అం�ాల� ఉ��న్�. ��సు ఆ అం�ాల��ౖ ఎక�్కవ సమయం గడపల�దు, �ా� సం��షణను �ీత్ � అ��య్�్మక 

అవసరం అ�� అం�ా��� మ�రగ్���ద్శం �ే�ాడ�. 

సు�ారత్ ప్రకటన ఎల� �ె�ాప్ల� �ర� ��ర�్చక�నన్ప�ప్డ�, �ర� ���� ప్రజల�� పంచుక��� అవ�ా�ాల ��రక� ఎదుర� 

చూ�ాత్ ర�. అప�ప్డప�ప్డ�, ఎవ����� సు�ారత్ను �నమ� అడగవచు్చ, �ా� అవ�ా�ాల� �ా��రణం�ా అంత సప్ష్టం�ా 

క��ించవ�, �ా� �ాట�� మన�� అం��ప�చు్చ���ా�. 

��ంతమం�� ����సత్ వ�ల� సు�ారత్ను పంచు��వడం కష్టమ� ����ాత్ ర� ఎందుకంట� ప్రజల� ���� �న����� ఆస��త్ 

చూపర�. సు�ారత్ గ���ం� సం��షణ �్ార రం�ంచడం కష్టమ� �ార� ���సుత్ ��న్ర�. 

సు�ారత్ ప్రజలక� ఉనన్ అ��క ఆం�ోళనల�� మ���బ�� ఉంట�ం��. అందువల్ల , సు�ారత్ను �ెపప్����� సం��షణల���� 

ప్ర��శ��ట్టడం కష్టం�ాదు. 

ఈ �ాఠంల�, సు�ారత్ పట్ల  ప్రజల� ఆస��త్ కనబరచ����� గల �ారణ�ల గ���ం� మనం తర��ాత మ�ట�్ల డ���మ�. 

�నన్���న ఉ�ేద్�ాల� 

రకష్ణ ప్ర��ాదనక� ప్ర�సప్ం��ంచ����� ప్రజలక� ��ధ ర�ాల ఉ�ేద్�ాల� ఉ��న్�. ���న్�ార�్ల  స���ా� ఉ�ేద్�ాయ్ల� 

ఉ��న్�, �ా� ��ల��ార�్ల  స���న ఉ�ేద్�ాల� ఉ��న్�. 

► సు�ారత్ను అం��క��ంచ����� � ఉ�ేద్శమ� ఏ�ట�? ��ల�మం�� ���య్ర�్థ ల� మ�ర�మనసుస్�� �ా�� స్వంత 

�ారణ�లను �వ��ంచ�వ్వం��. 

ప్రజల� రకష్ణను ��ర�క��� ��ధ ఉ�ేద్�ాల� ఇక్కడ ఉ��న్�. 

• పరల��ా��� ��ళ్ళ�����, నర�ా�న్ త�ిప్ంచు��నుట ��రక� (ల��� �ర�ప్ భయం) 

• ��తంల� ��ర��ర�ప్ మ��య� ��త ఉ�ేద్శయ్ం ��రక� 

• భద్రత, మన�ా్శం�, భయం నుం�� ��్వచ్ఛ �� ందడం ��రక� 

• కష్మ�పణ �� ందుట, అప�ాధం నుం�� �డ�దల�� ందుట ��రక� (సప్ష్ట���న మన�ాస్��) 

• అ��య్�్మక�ా శుభ్రం�ా మ��య� సంప�ర్ణం�ా ఉండ�ట ��రక� 

• �ేవ���� సహ�ాసమ� క��� ఉండట���� (�ేవ�ణ�్ణ  �ెల�సు��వట����) 

• ����సత్వ�ల�� సహ�ాసమ� క��� ఉండట���� 
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• అ��య్�్మక ����కల సంతృ�ిత్  ��రక�(�జ���న ఆనందం) 

• �ాపం నుం�� �డ�దల �� ందడం ��రక� 

• సతయ్ం �ెల�సు��వట���� 

ఇ� �ేవ���� ��ర��ా సం�� �ేయబడ�టక� ప్రతయ్కష్ ప్ర�జ��ల�. అ� �తయ్���న �ల�వల�� �����ం�ే 

ల�కసంబంధ���న ఆం�ోళనల� �ావ�. ఒక వయ్��త్ �ేవ�� నుం�� ��ర� �ేయబ���ే ఈ �షయ�ల� అత��� అర్థమ��ావ�. 

► ఈ జ����ను చూడం�� మ��య� �క� ఏ� మ�ఖయ్� ప����ంచం��. �ర� మ�ర�మనసుస్క� మ�ందు ఏ� 

�మ్మ�న్ ఆక��ష్ం���? మ�ర�మనసుస్ త�ా్వత �క� ఏ� మ�ఖయ్���న�? 

ర��ంపబడ� వయ్��త్ తన సం��షణల� రకష్ణ �క్క ఈ ప్ర�జ��ల�్ల  ఒక��� అవసరం ఉంద� ����ాత్ డ�. సు�ారత్ను 

పంచు��వట���� సు�ా��త్క�డ� తన ������న్ ఉప���ం� సు�ారత్ �ెపప్ం��, “ప్రజలక� ______ ల�క�� వడమ� 

వలన �ార� �ేవ�� నుం�� ��ర� �ేయబ��్డ ర�. �ేవ���� ����� ఎల� సంబం��ల� ��ట�్ట ���ాల� బ�ౖ�ల� �ెబ�త�ం��. ” 

����సత్వ���ా మ��� ఏ వయ్��త్����� మనం భ�సంబంధ���న ఆనం���న్ �ా�ాద్ నం �ేయక�డద� ��ాధ్ ��ంచు��వడం ��ల� 

మ�ఖయ్ం. ఆ �ారణంను బట�్ట  ఒక వయ్��త్ ����సత్ వ�డ� �ావ����� �ర్ణ�ంచు��ంట� ఆవయ్��త్ బహ��ా �జమ��ా �ాపం, 

మ�ర�మనసుస్ మ��య�, రకష్ణ �క్క ప్ర�జ��ల� �� ందల�డ�. భ�సంబంధ���న ఆనం���న్ మనం �ా�ాద్ నం 

�ేయక�డద�� మ�� �ారణం ఏ�టంట�, ����సత్వ���� మం� ప���ి్థత�లను బ�ౖ�ల్ �ా�ాద్ నం �ేయల�దు; బదుల��ా, ���న్ 

�ార�్ల  ��ం�ించబడవచు్చ(2 ��� 3:12). 

ఒక వయ్��త్ ����సత్వ����ా మ�ర����� అ� మ�ఖయ్���న �ారణం ఏ�టంట�, అతడ� తన అప�ాధ���ా�న్ మ��య� �ాబ� �� 

�ర�ప్ను గ���ం���. �� ౖజ����ల�� ఇతర �షయ�ల� ఒక వయ్��త్ ��ను �ేవ�� నుం�� ��ర� �ేయబ��్డ న� గ���ంచడంల� 

స�యపడ���. 

సం��షణల� అవ�ా�ాలను గ���త్ంచడం �్ార మ�ఖయ్ం 

► �ర� సు�ారత్ పంచు��వ����� ఎల�ంట� �్ార రంభ అవ�ాశం �� ంద����� ప్రయ�న్�ాత్ ర�? 

► �ల� ఎవ������� సు�ారత్ను పంచుక��� అవ�ాశం ల�ంచడం కష్టం�ా అ��ిం�ం��? �ారణం ఏ�ట� �ర� 

అనుక�ంట���న్ర�? 

���న్�ార�్ల  అవ�ా�ాల� సులభం�ా వ�ాత్ �. ఆ సంద�ాభ్లల�, �ర� సు�ారత్ను �వ��ంచడం �్ార రం�ంచవచు్చ. �ర� 

�ా���� గ�ంథ �ా�ాయ్లను చూ�ిం��లనుక�ంట�, “����సత్వ���ా ఎల� మ��ా� అ�� ��� గ���ం� బ��ౖల� ఏ� �ెబ�త�ం�ో  
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�క� చూ�ించ����� ��ను ���న్ ���ాల� �సు��నవ��్చ?” అ� �ర� అడగవచు్చ. �ర� వం�ెన ��్ర �ంగ్ ను 

చూ�ిం��లనుక�ంట�, "�ర� ర��ంపబ��్డ ర� ఖ�్చతం�ా �ెల�సు��వట���� బ�ౖ�ల్ �ె��ప్���న్ �వ��ం�ే ��్ర �ంగ్ ను 

చూ�ించ����� ��ను ��ండ� ���ాల� �సు��నవ��్చ?" అ� అడ�ా�. 

��నన్ అం�ాల��ౖ సం��షణల�్ల  �్ార రంభ అవ�ా�ాల� క��ి�ాత్ �. ఇక్కడ �వ��ం�న ఏ�ౖె�� సం��షణ �్ార రం�ం� 

నప�ప్డ� వం�ెన ��్ర �ంగ్ �క్క ప్రకటన నుం�� �ా� ల��� ��మ� రహ���� వంట� ��మ� ప�్రక నుం�� సు�ారత్ ప్రకటన 

��రక� ఉప���ంచవచు్చ. 

► ప్రజల� తమ ��తంల�� క��న���న ప���ి్థత�ల గ���ం� �ి�ాయ్దు �ేయడం �ల� ఎంతమం�� ���న్ర�? 

���న్�ార�్ల  ప్రజల� తమ ��తంల�� క��న���న ప���ి్థత�లను గ���ం� �ి�ాయ్దు �ే�ాత్ ర�. “��తం ఎందుక� కష్ట���ం��?” 

అ� అడగం��. �ార� ప్ర�సప్ం��ం�న త�ా్వత, “��తం ఎందుక� కష్టపడ�త�ం�ో �వ��ం�ే ��్ర �ంగ్ ను ��ను �క� 

చూ�ించవ��్చ?” అ� అడగం��. �ేవ�డ� మన�� సంబం��ల� ��ట�్ట ���ాల� ఉ�ేద్�ం��డ� మ��య� ��తం ఇప�ప్డ� 

ఉనన్ట�్ల �ా క�ా్ట ల� ఉం��ల� �ేవ�డ� అను��ల�ద� �ెపప్డం ��్వ�ా �్ార రం�ంచం��. ప్రపంచం �ాపం వలన �ెబ్బ�ం��. 

��్ర �ంగ్ ను చూ�ించ����� ప్రయ�న్ంచం��. 

��మ� రహ���� వంట� ��మ� ప�్రక నుం�� ��ర��ా ప్రకటనను ఉప���ంచ�����, �ర� ఇల� �ెపప్వచు్చ, “ప్ర� 

ఒక్కర� �ాపం �ే�ినందున ��తం కష్ట���నద� బ�ౖ�ల్ �వ��సుత్ ం��. �ాపం ప్రపం����� �ాపం �ె�్చం��. ” ��మ� 

రహ���� అ�� �ాఠం గ�ం�� సు�ారత్ను ��న�ాగం��. 

ఒక వయ్��త్ ఇతర మ����� సంబం��ం�న �ాడ� అ��ి��త్ , అత� అ� మ�ఖయ్���న నమ్మకం ఏ�ట� �ర� అత�� 

అడగవచు్చ, ల��� "అతడ� పరల��ా��� ����త్ డ� ఒక వయ్��త్ �ెల�సు��గల మ�రగ్ం ఏ�ట�?" అ� �ర� అత�� 

అడగవచు్చ. అత� సమ���నం �నన్ తర��ాత, "ఒక వయ్��త్ పరల��ా��� ఎల� ��ళ్ళగలడ� అ�� ��� గ���ం� బ�ౖ�ల� 

�ె��ప్���న్ �వ��ం�ే ��్ర �ంగ్, �క� చూ�ించ����� ��ను ��ండ� ���ాల� సమయమ� �సు��న వ��్చ?" అ� 

అడగం��. 

► ప్రపంచంల�� �ె���� �న �ి్థ� ల��� జ��య సమసయ్ల గ���ం� ప్రజల� మ�ట�్ల డటం �ర� ���న్�ా? సు�ారత్ను 

పంచుక��� అవ�ాశం�ా �ర� ��� నుం�� ఎల� ఉప����ాత్ ర�? 

ఒక వయ్��త్ జ��య సమసయ్ల�, ల�క ఆక� ల��� ��ద��కం ల��� య�దధ్  ప్రమ�దం గ���ం� మ�ట�్ల డ�త�ంట�, "ప్రపంచం 

ఎందుక� ఇల� ఉం�ో �వ��ం�ే ���న్ ల�ఖ��లను ��ను �క� చూ�ించగల��?" అ� అడగం��. 
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�ాప�ల� �ేవ�� నుం�� ��ర� �ేయబ��నందున ల�క ప���ి్థ� ఇల� ఉంద� చూ�ించు. రకష్ణ, అ�న్ సమసయ్లను 

తకష్ణ�� ప���ా్కరమ� సూ�ంచవదుద్ , �ా� వయ్��త్గత రకష్ణ �ేవ�� ప���ా్క�ా��� ��ం�� అ� చూ�ించు. ఏ�ో ఒక��జు 

��� తత్  ఆ�ాశం మ��య� ��� తత్  భ�� ఉంట�ం�� మ��య� ఇప�ప్డ� �ేవ���� సమ���నప��న �ా���� ఆ సమసయ్ల� 

ఉండవ� అ� �వ��ంచు. 

�్ార రంభ ప్రశన్లను సు�ారత్ ప్రకట�ంచుటక� ఉప���ంచు. 

సం��షణను �్ార రం�ంచ����� ప్రశన్ల� ఉప�గపడ���, ఆ��ౖ ఆ సం��షణ సు�ారత్ను అం��ంచ����� అవ�ాశమ� 

ఉంట�ం��. 

“�ర� ����సత్వ�ల�?” అ� అడగడం ��ల� సులభ���న ప్రశన్. ��ల� మం�� ప్రజల� ఆ ప్రశన్క� ��పం �ెచు్చ��ర�. “ల�దు” 

అ� వయ్��త్ సమ���నమ� �ె��ే, “ఒక వయ్��త్ ����సత్ వ�డ� ఎల� అవ���డ�� ��� గ���ం� బ�ౖ�ల� ఏ� �ెబ�త�ం�ో ��ను 

�క� �ెపప్గల��?” అ� అడగవచు్చ. 

“అవ�ను, ��ను ����సత్వ����” అ� ఆ వయ్��త్ �ె��ే, “ఇ�� అదుభ్త���న��. �ర� ����సత్వ���ా ఎల� మ��ార�? ”అ� అడ�ా�, 

ఒక��ళ తప�ప్ సమ���నం �ె��ే ల��� వయ్��త్ గందర��ళం�ా అ��ి��త్ , ఒక వయ్��త్ ����సత్వ�డ� ఎల� అవ���డ�� ��� గ���ం� 

బ�ౖ�ల� ఏ� �ెబ�త�ం�ో �వ��ంచ����� �ర� ప్రయ�న్ంచవచు్చ. 

��ౖ ���గంల�� ప్రశన్లను సం��షణ సమయంల� ఇతర �్ార రంభ ప్రశన్ల��ా ఉప���ంచవచు్చ. ���ంద మ�����న్ 

ప్రశన్ల� ఉ��న్�. 

"��తం �క్క ఉ�ేద్శయ్ం ఏ�ట� �ర� అనుక�ంట���న్ర�?" అ� వయ్��త్ తన అ��్ార య��న్ �ె�యజ�య�వ్వం��. 

అత� సమ�����లల� మం� ����� ఏ��భ�ంచం��. అప�ప్డ� �ెపప్ం��, “మన ఉ�ేద్శయ్ంల� మ�ఖయ్���న ��గం �ేవ�ణ�్ణ  

�ెల�సు��వడం. ఆయన�� సంబంధం క��� ��ంచ����� మనక� ర�పకలప్న �ే�ాడ�. �ేవ���� ఎల� సంబం��ల� 

��ట�్ట ���ాల� బ�ౖ�ల� ఏ� �ెబ�త�ం�ో ��ను �క� చూ�ించగల��? ”అ� �ా���� సం���ిం���. 

"ఆనం��ంచ����� మ�రగ్మ� ఏ�ట� �ర� అనుక�ంట���న్ర�?" అ� �ా��� అ����నప�ప్డ�, �ార� ఏ�� సూ�ం���, 

�ర� ఇల� �ెపప్ం��, “ ��ల�మం�� ��ల� �ాలం సం��షం�ా ఉనన్ట�్ల  అ��ించదు. ఆనందం �ేవ�� నుం�� వసుత్ ంద� 

బ�ౖ�ల� �ెబ�త�ం�� (��రత్న 16:11). ఒక వయ్��త్ �ేవ���� సంబంధంల��� ఎల� �ాగల�ో �వ��ం�ే ��్ర �ంగ్ ను ��ను �క� 

చూ�ించగల��? ” అ� �ా���� సం��షణ ��న�ా��ంచం��. 
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“�ర� మరణం తర��ాత �����న్ నమ�్మత���న్�ా? ఇ�� ఏంట� అ� �ర� అనుక�ంట���న్ర�? అ� అ���� ” 

అప�ప్డ�, “ప్ర� వయ్��త్ పరల��ా��� ల��� నర�ా��� ����త్ డ� బ�ౖ�ల� �ెబ�త�ం��. పరల��ా��� ఎల� ����్ళల� బ�ౖ�ల� 

ఏ� �ెబ�త�ం�ో ��ను �క� చూ�ించగల��?” అ� �ా���� �వ��ంచం��. 

"బ�ౖ�ల్ �క్క �్ార థ�క సం�ేశం ఏ�ట� �ర� అనుక�ంట���న్ర�?" ఇ�� 9 వ �ాఠం నుం�� ��్ర �ంగ్ 

చూ�ించ����� �క� అవ�ా�ా�న్క���సుత్ ం��. 

► �ట�ల� ఒక����� సమ�న���న పదద్�� ఎవ����� ఇపప్ట��� ఉప���ం���ా?అ��ే ఇ�� ఎల� ప� �ే�ిం��? 

ఈ �ాఠంల� �వ��ం�న ప్ర� పదధ్� ప్ర� తరగ� సభ�య్డ��� సులభమ��ా ఉండదు. ప్ర� సంస్కృ�ల� ఒక పదధ్� 

సమ��తం �ాక�� వచు్చ. ��ర� ��ర� సంస్కృ�ల� ��ర� ��ర� పదద్త�ల� ఉప���ంచ����� ప్రయ�న్ం���.  

�ాఠం �క్క ఉ�ేద్శయ్ం ఏ�టంట� ���య్��్థ తన �� ంత ������న్ అ�వృ��ధ్  �ేసు��వ����� ఒక మ��ాగ్ �న్ కను��నడంల� 

స�యపడటం. 

తరగ� ��యక����� గమ�క 

తదుప�� �ాఠంల� సు�ారత్ ప��్ర లను పం�ిణ� �ేయ����� ఆజ్ఞల� ఉ��న్�. పం�ిణ� ��రక� �ాట�� ఎక్కడ �� ం��ల� 

���య్ర�్థ ల� �ెల�సు���ా�. �ల�ౖ�ే, తదుప�� తరగ� ��షన్ క� �ాట�� సరఫ�ా �ేయ����� �సుక�రం��. 

�ాఠం 12 అ��ౖన్ ��ంట్ ల� 

�ర� ఈ �ారం సు�ారత్ను పంచు��వడం ��న�ా��సుత్ నన్ప�ప్డ�, ఈ �్ార రంభ ప్రశన్లల� ���న్ంట�� ప్రయ�న్ంచం�� 

ల��� ���న్ ప్రశన్ల� � స్వంతం�ా అ�వృ��ధ్  �ేసు��ం��. అ� ఎల� ప� �ే�ాత్ � గమ�ంచం�� మ��య� �ాట� �వరణ 

గ���ం� ఒక ���ా �్ార యం��. తదుప�� తరగ� ��షన్ ల� � అనుభవం గ���ం� �ెపప్����� �ిదధ్ం�ా ఉండం��. 
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�ాఠం 13 

సు�ా��త్కరణ పదధ్త�లను �ీ్వక��ంచడం  

ప��చయం 

► ��� తత్  �బంధన �ాల���� సు�ారత్ ప�, ఇప�ప్డ� సు�ారత్ ప� �నన్ం�ా ఉంద� �ర� ఎల� అనుక�ంట���న్ర�? 

► � �ేశంల� సు�ారత్, �దట� �షన��ల� వ�్చన �ాల����, ఇపప్ట��� �నన్ం�ా ఉంద� �ర� ఎల� 

అనుక�ంట���న్ర�? 

చ��త్రల� సు�ా��త్కరణ: జ�న్ ��ౖ��్లఫ్ మ��య� జ�న్ ���ీ్ల  �క్క ఉ��హరణల� 

జ�న్ ��ౖ��్లఫ్ ఇం�ా్ల ండ్ ల� �ాప��. అతడ� ���.శ 1324-1384 �ాలమ�ల� ��ం��డ�. ఆ సమయంల�, ఆ ప్రజల ��షల� 

బ�ౖ�ల్ అందుబ�ట�ల� ల�దు. ��మన్ �ాయ్థ�క్ సంఘమ� �ా���� ����ప్ం�న �����ౖ ప్రజల� ఆ��రపడవల�ి వ�్చం��. 

��ల� మం���� సు�ారత్ �ె�యదు. ��ల�మం�� �ాయ్థ�క్ య�జక�లక� క��� బ�ౖ�ల్ బ��ా �ె�యదు. మ����ర�య్ల� 

మతపర���న ఆ���ాల� �ేసూత్ , డబ�్బ అడ�గ�త�, �ేశంల� పరయ్ట�ం��ర�. ��ల� సంఘమ�లను సు�ారత్ ప్రకట�ంచ� 

�ీ్రసు్ట ల� �యం�్రం��ర�. ��ౖ��్లఫ్ మ��య� అత� స�యక�ల� బ�ౖ�ల�ను ఆంగ్లంల��� అనువ��ం��ర�. మ�ద్రణయంత్రం 

��్వ�ా మ�ద్రణ అప�ప్డ� అందుబ�ట�ల� ల�దు, �ాబట�్ట  �ార� గ�ం���న్ �ే��� �ా�ీ �ే�ార�. �ార� జంట�ా ప్రయ�ణ�ం�, 

ప్ర���ట� సమ��లక� బ�ౖ�ల్ ����ప్ం��ర�. ప్రజలను �ర� డబ�్బ అడగక�� వడం�� ���� “��ద �ీ్రసు్ట ల�” అ� 

�ి���ర�. 

సు�ారత్ ప్ర���ా��� సంబం��ం�న పదధ్త�ల� సమ�జంల�� ప���ి్థత�లక� అనుగ�ణం�ా ఉం���. ��ౖ��్లఫ్ మ��య� అత� 

స�యక�ల� సు�ారత్ ప్రకటన �క్క �్ార థ�క ���ా�న్ బ� ��ం��ర�; 

�ార� బ�ౖ�ల్ సం�ే�ా�న్ ��ర��ా ప్రజలల��� �సుక�����్ల ర�. 

జ�న్ ���ీ్ల  ���.శ 1703-17916 �ాలమ�ల� ఇం�ా్ల ండ్ ల� �వ�ిం��డ�. ఆ 

సమయంల�, ఆం��్లకన్ సంఘమ� ధనవంత�ల సంఘమ��ా మ���ం��. 

 
6 Image: “John Wesley preaching on his fathers grave”, by Currier & Ives, retrieved from the Library of Congress Prints 

and Photographs Division, https://www.loc.gov/pictures/item/2002707689/, “no known restrictions.” 

https://www.loc.gov/pictures/item/2002707689/
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�ార� ఆ��రబదధ్ం�ా ఉ��న్ర� మ��య� సప్ష్ట���న సు�ారత్ను బ� ��ంచల�దు. �ేశంల�� ��ల� మం�� ��ద ప్రజల� 

సంఘమ�లల� �ేర�్చ��నబడల�దు మ��య� �ా���� సు�ారత్ ప్రకట�ంచబడల�దు. ���ీ్ల  ఒక ఆం��్లకన్ �ీ్రసు్ట , �ా� అతడ� 

ప్రజలక� సు�ారత్ను ప్రకట�ం��లనుక���న్డ�. ఒక ఉదయం, అతడ� ��ల� మం�� బ� గ�గ్  గనులల� ప� �ే�� �ార� 

మ�రగ్ంల� ప్రయ�ణ�సుత్ నన్ ఒక ప్ర�ే�ా��� ����్ళడ�. అతడ� �ా���� బ� ��ం��డ�, మ��య� ��ల�మం�� సు�ారత్ను 

���న్ర�. ఆ తర��ాత, అతడ� తన ����ంతం ����ప� ప్ర���జు బయట సు�ారత్ను బ� ��ం��డ�. ఆయన ప��చరయ్ 

��్వ�ా ��లమం�� మ�ర�మనసుస్ �� ం����. 

► � �్ార ం����� సు�ారత్ను �ె�్చన �దట� వయ్��త్�ా ఏ �షన�� � జ�్ఞ పకంల� ఉ��న్డ�?  

సు�ారత్ ప్రకట�ంచు పదధ్త�లను �ీ్వక��ం���స్న అవసరత. 

2003 ల�, ఒక వయ్��త్ తన క�ట�ంబం�� లండ��్ల  ప్రయ�ణ�సుత్ ��న్డ� మ��య� ���ా ం� �సు��వ����� ఒక �ార�్క వదద్  

ఆ�ాడ�. �ార�్కల�� ఒక �నన్ ��ండ��ౖ ఒక మ��ళ �లబ�� ఉండ���న్ అతడ� గమ�ం��డ�. ఆ�� �ేత�లల� బ�ౖ�ల్ 

ఉం�� మ��య� ఆ�� మ�ట�్ల డ���ం��. అతడ� దగగ్���� ����్ళడ� మ��య� ఆ�� మతపర���న సంగ� ఏ�ో 

మ�ట�్ల డ�చునన్�� అ� �నగ��ాడ�. ఆ��క� స�పంల� ఒక ��న్��త�డ� �లబ�� ఉనన్ట�్ల  అతడ� గమ�ం��డ�, 

అందువల్ల  అతడ� ఏ� జర�గ�త�ం�ో ��న్��త���� అ���ాడ�. ఆ �త�్ర డ� ఇల� అ��న్డ�, “��మ� ���ీ్ల  మ������ా�� 

బయట బ� ��ం�ే సంప్ర��య��న్ ��న�ా��ం�ే సమ�హంల� ఒక ��గం. అప�ప్డప�ప్డ�, ��మ� బ� ��ంచ����� 

బ��రంగ ప్ర�ే�ా��� ����త్ మ�. ” అ� అ��న్డ�. ఏ�ే�����, ఆ �ీత్ � ����ద్  మం�� ప్రయ�ణ�సుత్ నన్ ప్ర�ేశంల� �లబ�� ఉంద�, 

ఆ�� �ెప�ప్చునన్�� �ా� ఎవర� �నడమ� ల�దు. బయట న��� ����్ళ వయ్క�త్ ల దృ�ి్ట� ఆక��ష్ంచ����� ఆ�� ���� 

ప్ర��వవంతం�ా ల�ద� ఆ మనుష�య్డ� గమ�ం��డ�. ఆ�� సంప్ర��య��న్ ��న�ా��ంచ����� ప్రయ�న్��త్ ం��, �ా� 

�దట ఈ పదధ్�� సమర్థవంతం�ా �ే�ిన ఆ ప్ర��వమ�, �ా�� ఉ�ేద్శయ్మ� ఇప�ప్డ� ల�దు.  

పదధ్త�ల� తపప్�స���ా, ప���ి్థత�లక� అనుగ�ణం�ా ఉం���. ���న్�ార�్ల  ప్రజల� సు�ారత్ ప్రకటన �ేయ����� ఒ�� ఒక 

మ�రగ్ం ఉంద� అనుక�ంట�ర�, మ��య� �ార� ఇక��ౖ ప్ర��వవంతం �ా� పదధ్�� ��న�ా���ాత్ ర�. ���న్�ార�్ల  ప్రజల� 

ఒ�� ��ట ప్ర��వవంతం�ా ఉం�ే పదధ్� �గ�� అ�న్��ట�్ల  ప్ర��వవంతం�ా ఉంట�ంద� అనుక�ంట�ర�, �ా� అ�� సతయ్ం 

�ాదు. అ�� ప్ర��వవంతమ��ా ఉండదు. 

��ల� ��ట్ల  సంఘమ� ఇంట� నుం�� ఇంట��� ���్ల, ఇంట�ంట� సు�ారత్ ��్వ�ా �ార� ఇం�ా కలవ� వయ్క�త్ ల తల�ప�ల� 

తట్టడం ��్వ�ా సు�ారత్ ప్రకట�ం�ం��. ఆ పదధ్� అ��క మం�� మ�ర�మనసుస్క� ������ిం��, �ా� ఇ�� ప్ర� ప్ర�ేశంల� 

అ�� ప్ర��వవంతం�ా ఉండదు. 
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���న్ సంఘమ�ల� బసుస్లను ��ను��ల� �ే�ా�, మ��య� ప్రజలను సంఘ���� �సుక��ావ����� ఆ బసుస్లను 

ఉప���ం���. ఆ���ారం ఉదయం, �ార� ప్రజలను చుట�్ట మ�ట�్ట  ప��స�ాల�్ల  బసుస్ను నడ�ప���ర�. ��ల� మం�� 

ప్రజల� “బసుస్ ప��చరయ్” ��్వ�ా మ�ర్చబ��్డ ర�, �ా� ఆ పదధ్� ప్ర� ప్ర�ేశంల� ప��ేయదు. 

ఆ���ారం సంఘమ� భవ����� వ�ే్చ జనసమ����� సు�ారత్ ప్రకట�ంచడం ��్వ�ా ��ల� సంఘమ�ల� సు�ారత్ 

ప్రకట�ం���. �ార� ప్రజలను ����క వదద్  �క��ల్ల����� మ�ందుక� రమ్మ� ఆ�్వ��ాత్ ర� మ��య� ర��ంపబ��ల� 

�్ార ��్థ�ాత్ ర�. ఈ పదధ్� ��్వ�ా ��ల��� మం�� మ�ర్చబ��్డ ర�, �ా� ��ల� మం�� రకష్ణ ల���ార� సంఘ���� �ార�. 

సం��షణ ��్వ�ా ఎవ����� �ా���� వయ్��త్గతం�ా సు�ారత్ను పంచుక�ంట� తపప్ ��ల� మం�� సు�ారత్ను �నల�ర�. 

అ�� సత్ల��ౖెన ��ల� సు�ారత్ పదధ్త�లను అనుస��ంచుటల� చక్క� మ�����. అతడ� య�దుడ�, య�దుల �్ార ర్థ�� 

మం���ాలల� మ�ట�్ల డగలడ� ఎందుకంట� అతడ� అర్హతగల య��� ర�్బ, మ��య� ��సు ���ీస్య అ� �ా���� 

�వ��ం��డ�. ���్వక ఆల�చనలను ఆల��ంచ����� ప్రజల� గ��గ���న ప్ర�ే�ాలల� క��� ఆయన మ�ట�్ల ��ర�. 

���న్�ార�్ల  అతడ� మ���్కట్ ప్ర�ే�ాల�్ల  మ�ట�్ల ��డ�. తరచు�ా, అతడ� ఇళ్లల�� సమ��ల�� మ�ట�్ల ��డ�. 

సు�ారత్ను ప్రకట�ంచుటక� ���న్ ఆధు�క పదధ్త�ల� 

సు�ారత్ గ���ం� సం��షణను �్ార రం�ంచ����� ప్రజల� అ��క ర�ాల��ా ఉప����ాత్ ర�. ���న్ సంఘమ�ల� ప్రజల 

దగగ్���� ���్ల ప్రశన్లను అడ�గ���ర�. �ార� సమ�జమం�� ���్ల ఇల�ంట� ప్రశన్ల� అడ�గ���ర�: “సంఘమ� సమ�జంల� 

ఏ� �ేయ�ల� �ర� అనుక�ంట���న్ర�? ����సత్ వ మతం �క్క అ� మ�ఖయ్���న నమ్మకం ఏ�ట�? ����సత్వ�డ� అంట� 

ఏ�ట� �ర� ఎల� �వ���ాత్ ర�? ఒక వయ్��త్ ����సత్వ�డ� ఎల� అవ���డ�? ” ఒక వయ్��త్ అ��్ార య��న్ ఓ�ిక�ా �నన్ 

తర��ాత, ఒక ����సత్వ�డ� ఇల� అడగవచు్చ, “ఒక వయ్��త్ ����సత్వ�డ� బ�ౖ�ల� ఎల� �ెబ�త�ం��, మనమ� 

నమ�్మత���న్మ� ��ను �క� �ెపప్గల��?” అ� �ా���� జ�ాబ� ఇ�ా్వ�. 

���న్�ార�్ల  బ��రంగ ప్ర�ేశంల� సు�ా��త్క�ల� సు�ారత్ను �వ��ం�ే �త్రం ల��� ��ఖ����్ర �న్ ��్రంచడం ��్వ�ా ప్రజల 

దృ�ి్ట� ఆక��ష్�ాత్ ర�. మ����ందర� రంగ�ల�� ��్ర �ంగ్ ల� ���ాత్ ర�. ��ంతమం�� సు�ా��త్క�ల� సు�ారత్ �ె��ప్టప�ప్డ� 

రంగ�రంగ�ల ���్ర లను బ� ర�్డ  �ద ఉంచు��ర� 6

7 

 
7 ఈ పదధ్� �క్క ఉ��హరణల ��సం, ఓ��న్ ఎ�ర్ �ాయ్ం���నర్స్ ��బ్ ��ౖట్ లను చూడం��: http://www.oacgb.org.uk/ మ��య� 

http: // www.oacusa.org/. 

http://www.oacgb.org.uk/
http://www.oacusa.org/
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���న్ సంఘమ�ల� తమ సమ�జంల�� ప్రజలక� అవసర���న ఆచరణ�త్మక అంశం��ౖ ఒక �����ర్ ను జ�����ాత్ ర�. 

అల�ంట� ���న్ అం�ాల� ��ాహం, �ిల్లల ��ంపకం, �ాయ్�ార సూ��్ర ల�, ఆ��గయ్ సూ��్ర ల� ల��� ఒకరక���న ప� ��రక� 

�కష్ణ �ావచు్చ. సమ�జం �క్క అవస�ాలను ���్చనప�ప్డ� సంఘమ� ఏ�ో ఒక మం� �ా���� �ేసుత్ ం��. ��జు�ా�� 

������� బ�ౖ�ల్ సతయ్ం ఎల� వ��త్సుత్ ం�ో చూ�ిం�ే బ�ధయ్త సంఘ���� ఉంట�ం��. �����ర�్ల  సు�ారత్ను ��ర��ా 

ప్రద��్శంచక�� వచు్చ, �ా� అ�� బ�ౖ�ల్ స��య్�న్ బ� ��సుత్ ం�� మ��య� సంఘ���� మ��య� �� ర�గ��ా���� మధయ్ 

సంబం���న్ అ�వృ��ధ్  �ేసుత్ ం��. 

���న్ సంఘమ�ల� ��ల� మం�� ప్రయ�ణ�సుత్ నన్ బ��రంగ ప్ర�ేశంల� ����్క�క �్ార ర్థన ��ం��్ర లను ఏ�ాప్ట� �ే�ాత్ ర�. 

�ార� “�్ార ర్థన ��ంద్రం” అ� ఒక బ� ర�్డ ను ఉంచుదుర� మ��య� ప్రయ�ణ�సుత్ నన్ �ా���� �్ార ర్థన �ేయమంట��ా అ� 

అడ�గ���ర�, "��ను �్ార ��్థంచమ� �ర� ��ర�క�ంట�నన్ అవసరం �క� ఏ�ౖె�� ఉం��?" �ార� అవస�ాల �షయ��� 

శ�దధ్  చూప���ర� మ��య� �ా���� �ాదనల� �్ార రం�ంచ�ాదు. తరచు�ా, �ా���� సు�ారత్ను పంచుక��� అవ�ాశం 

ఉంట�ం��.7

8 సు�ారత్ పదద్� �క్క అతయ్ంత �్ార ధ�క అంశం ఏ�టంట�, సు�ారత్ను �నవల�ిన వయ్క�త్ లక� సు�ారత్ను 

సప్ష్టం�ా �ె�ాప్�. �ేవ�డ� అత��� శ��త్� ఇ�ాత్ డ� ఎందుకంట� �ాకయ్మ� మ��య� ప��శు��ధ్ త్మ �నన్�ా��� �ో�ి�ా 

చూ�ిసుత్ ం��, సు�ారత్ను సప్ష్టం�ా మ��య� ప్రతయ్కష్ం�ా �ె�యజ���త్  సు�ారత్ పదధ్� ప్ర��వవంతం�ా ఉంట�ం��. 

ప్ర� ప్ర�ేశంల� మ��య� ప్ర��ా�� సంఘ���� ఉనన్ స�ాల�, ప్రజల దృ�ి్ట� ఆక��ష్ంచ����� మ��య� సమ�జమం�� 

సు�ారత్ను �ె�యజ�య����� ఒక మ��ాగ్ �న్ కను��నడం. 

► � నగరంల�� సంఘమ�ల� ప్రజల దృ�ి్ట� ఆక��ష్ం�ే ���న్ మ��ాగ్ ల� ఏ�ట�? ఆ పదధ్త�ల� �జమ��ా సు�ారత్ను 

�ె�యజ��ాత్ య�? 

��న్��త�లక� సు�ారత్ ప్రకట�ంచుట 

సు�ారత్ �క్క అతయ్ంత ప్ర��వవంత���న �ారయ్ం ఒక వయ్��త్ తనక� �ె��ిన మ��య� తనను �శ్వ�ిం�న ��న్��త���� 

సు�ారత్ను ��ర��ా �వ��ంచుట. 

ఒక ����సత్వ�డ�, ��న్��త�ల� మ��య� ప��చయసుత్ లక� �ాకష్య్��ే్చటప�ప్డ� ��ల� ప్ర��వవంతం�ా ఉం���, 

ఎందుకంట� �ార� అత� ��త మ������ చూ�ార�. అత� మ����� మం��ౖె�ే, �ార� అత� �ా��య్లను ��ర�ం�ే 

 
8 ���్ర ల� మ��య� సమ���రం ��సం, ఈ ���ం�� ��బ్ ��ౖట్ లను చూడం��: https://prayerstations.org/ మ��య� 

https://www.prayerstand.com/ 

https://prayerstations.org/
https://www.prayerstand.com/
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అవ�ాశం ఉంట�ం��. ఒక ����సత్ వ�డ� తన ��ా్వ�ా�న్ చూ�ించడం ��ల� మ�ఖయ్ం, త��్వ�ా అతడ� ����సత్వ�డ� ప్రజలక� 

ఎల్లప�ప్డూ �ెల�సు��ంట�ర�. అతడ� బ�ౖ�ల్ చదవడం ల��� �్ార ర్థన �ేయడం చూ�ి ప్రజల� �ిగ�గ్ పడక�డదు, 

అవమ��ంచక�డదు. అత�న్ �ె��ిన వయ్క�త్ ల� అతడ� ����సత్ వ�డ� �ెల�సుక�నన్ప�ప్డ� ఆశ్చరయ్�� నవసరం ల�దు. 

అ�� అత� అల�ాట� అ� �ెపప్గల�ా�. 

ఒక ����సత్వ���� �ాఠ�ాలల� ల��� ప��ే�� స్థలమ�ల� ఒక మ������ా ��ర�ంచవచు్చ, ����సత్ వ మ���న్ ఇష్టపడ� 

వయ్క�త్ ల� క��� అత� ���యలల� మ��య� ��ౖఖ��ల� �ి్థరం�ా ఉంట� అత�న్ ��ం�ిం�ే వయ్క�త్ ల� క��� అత� మ������ 

��ర��ాత్ ర�. అత� �����న్చూ� ��ంతమం�� �్ార ర్థన మ��య� సల� ��రక� అత� వదద్క� తపప్క వ�ాత్ ర�. 

వయ్��త్గతం�ా సు�ారత్ �ెప�ప్ట 

��ంతమం�� ఒక వయ్��త్�� �ాకష్య్��ే్చ మ�ందు ��ంత�ాలం అత�� �ెల�సు���ా� అ� అనుక�ంట�ర�. �ార� �ేవ�� 

గ���ం� ఒక���� మ�ట�్ల �ే మ�ందు �ా�� ��న్��త����ా మ�ర����� ప్రయ�న్�ాత్ ర�. ఒక వయ్��త్ ��న్��త��� మ�ట 

�న����� ఎక�్కవ అవ�ాశం ఉంట�ం��. ఏ�ే�����, ఒక వయ్��త్��ౖ �తత్శు��ధ్  మ��య� ఆస��త్� ��ంట�� చూ�ించడం 

�ాధయ్పడ�త�ం��. మనం క��ిన వయ్క�త్ ల�� సు�ారత్ను ఎల� పంచు���ాల� ��ర�్చ��క�� �ే, ప్ర��వవంతం�ా ఉండట���� 

��ల� అవ�ా�ాలను ��ల�ప్��మ�. “�ెర�వబ��న ��్వరమ�ల” గ���ం� మ�నుపట� �ాఠం సు�ారత్ ��రక� సం��షణలను 

�్ార రం�ం�ే పదధ్త�లను �ె�యజ�సుత్ ం��. 

ఒక వయ్��త్ ఇల� అ��న్డ�, "��ను ఎవ������ౖ�� ���న్ ���ాల� ఒంట���ా ఉనన్ప�ప్డ�, ��ను ���� �ేవ�డ� ఏ�ాప్ట� 

�ే�ిన సమ���శం�ా ����ాత్ ను." సు�ారత్ను ప్రకట�ంచుట ��రక� �ేవ�డ� తనక�వయ్��త్గత అవ�ాశమ� ఇ�ాత్ డ� ��ను 

నమ�్మత���న్న� ఆయన అర్థం. 

కరప�్రక సు�ారత్ ప��చరయ్ 

అ�� సత్ల��ౖెన ��ల� �ేయల�� ���� పదద్� సు�ారత్ను �ాయ్�ిత్  �ేయ����� �ర� ఏ�ౖె�� �ేయవచు్చ. 

మనమ� అ��క శ��బ�ద్ ల��ా సంఘమ� �ేయల�� ఒక పదధ్� సు�ారత్ �ాయ్�ిత్ �� ఉప���ంచవచు్చ. అచు్చ యం��్ర ల��ౖ 

మ���్రం�న సు�ారత్ సం�ేశమ�. 

► మ�ద్రణయంత్రమ� ల�కమ�ందు ప��చరయ్ ఎల� ఉం�ేద� �ర� అనుక�ంట���న్ర�? 

మ�ద్రణక� మ�ందు �ాలంల� ప��చరయ్ను ఊ��ంచు��వ����� ప్రయ�న్ంచం��. ఒక ప�సత్ కం �క్క ప్ర� �ా�ీ 

�ేయ����� ���య్వంత��ౖెన వయ్��త్�� ప� ����ల� �ా�ా� ఎందుకంట� అ�� �ే��� �్ార యవల�ి ఉంట�ం��. ప�సత్�ాల� 
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ఇప�ప్డ� ఖ���ౖెన� అ� �ర� అను��వచు్చ, �ా� ఒక ��ౖప�ణయ్ం క���న �ప�ణ���� ప�� ��జుల ప� ��రక� 

�య�ంచు��వ����� �ర� �ె�్లం�ే అ�ే ధరను ప�సత్�ా��� �ె�్లం��ల� ఊ��ంచు��ం��. 

����ప� ఆ��డ� ఎవ���� �ా�� స్వంత బ�ౖ�ల్ �ా�ీ ల�దు. �ాప�� క��� �తత్ం బ�ౖ�ల్ క��� ఉండక�� వచు్చ. ఇంట�్ల  

బ�ౖ�ల� చ���� అవ�ాశం �క� ల�క�� �ే ఎల� ఉంట�ం�� ఊ��ంచు��ం��. 

ఆ��డ� �ాస్టర్లక� �కష్ణ ఎక�్కవ�ా మ�ట�్ల డటం ��్వ�ా జ����ం��, మ��య� �ార� �నన్���న్ గ�ర�త్ ంచు��వ����� 

ప్రయ�న్ం���. ఇతర ప్ర�ే�ాలక� మ���్రత ప�సత్�ాలను పం�� మ�రగ్ం ల�దు. మ�ద్రణ ల�క�ం��, ��దద్  �తత్ంల� ఏ� 

�్ార �ి పం�ిణ� �ేయల�మ�. 

► సు�ారత్ �ాయ్�ిత్ �� మ�ద్రణల� స�యప�ే ���న్ మ��ాగ్ ల� ఏ�ట�? 

కరప�్రకల� �నన్ మ���్రత �ాయ్�ాల�, �ాట�ల� �ా��రణం�ా సు�ారత్ను మ���్రం� ఉంట��. ����సత్వ�ల� �ాట�� �ార� 

ఎదు��్క�� ప్రజలక� ఇవ్వగలర�. బ��రంగ ప్ర�ేశంల� క��� �ాట�� ��దద్  సంఖయ్ల� ఇవ్వవచు్చ. ప్రజల� �ాట�� చ���� 

ప్ర�ే�ాలల� �ాట�� ఉంచవచు్చ. 

ఒక వయ్��త్ ప��చయమ� ల�� వయ్��త్�� ��ల ��ప� సు�ారత్ ప్రకట�ంచక�� �ే, కరప�్రక ఇవ్వడం మం� మ�రగ్ం. 

ఒక కరప�్రక రంగ�రంగ�ల�ా ఉం��� మ��య� ఆస��త్కర���న ���ష్క�� ఉం���. ���ల� ల��� మ���ౖె�� బ��రంగ 

ప్ర�ేశంల� ప్రజలక� కరప�్రకల� పం�ిణ� �ే��టప�ప్డ�, �ా��� �ర�నవ�్వ�� పలక��ంచం��. “హల�, ఇ�� ���ర��?” అ� 

�ర� అనవచు్చ. అ�� ఏ�ట� చూడట���� �ా���� ఆస��త్ క���సుత్ ం��. 

�ర� ఇ�ే్చ కరప�్రక��ౖ ��ల� మం���� ఆస��త్ ల�ద� అ��ించవచు్చ. ��ల� మం�� �ాట�� చదవక�ం�� 

��ి����యవచు్చ. అ��ే, మం� ఫ���ల� క��� ఉ��న్�. ఒక కరప�్రక �క్క సం�ేశం �ారణం�ా ప్రజల� 

మ�ర్చబ��్డ ర�. �ా��రణం�ా �ర� ఇ�్చన కరప�్రకల ఫ���ల� �క� �ె�యవ�. 

అను��న అవస�ాలను �ర్చడం 

���న్�ార�్ల  ప్రజల� ��తంల� ��ంత అను��న అవసరం గ���ం� ఆం�ోళన �ెందు��ర�. �ార� త��నంత ఆ�రం ల��� 

త��నంత ఆశ�యం ల��� ��ౖదయ్ సంరకష్ణ ల�క�ం�� ఉ��న్ర�. �ా�� అ��య్�్మక అవసరం కంట� ఆ అవస�ాల� ��ల� 

అతయ్వసరం అ� �ార� ����ాత్ ర�. సంఘమ� సు�ారత్ను పంచుక��� మ�రగ్ం�ా అను��న అవస�ాలక� 

ప్ర�సప్ం��ంచగలదు. సంభ�ం�ే సమసయ్ ఏ�టంట�, సంఘమ� �క్క దృ�ి్ట  అ��య్�్మక అవస�ాలక� బదుల��ా 
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భ�సంబంధ���న అవస�ాల��ౖ ��ం��్రకృతమవ�త�ం��, రకష్ణ �� ంద� వయ్క�త్ ల దృ�ి్ట  ��వలను భ�సంబంధ���న �ాట���ౖన 

మ�త్ర�� ఉంట�ం��. 

సంఘమ� అను��న అవస�ాలక� సప్ం��ం��� �ా� అ��య్�్మక �్ార ��నయ్తను ����్క �ె��ప్ ���న్ పదధ్త�లను 

�ాట�ం���. 

1. �ా�� అవస�ాలను ���్చనప�ప్డ� �ేవ�� ��్రమను 

పంచుక�ంట���న్ర� �ా���� �వ��ం���. 

2. �ార� సంఘ���� �నన్���న సంస్థ�ా మ�రక�ం�� , ��ా్వస 

క�ట�ంబం�ా క��ి ప��ేయ��. 

3. ప్రజల� ఒక����కర� చూసుక��� సంఘమ� �క్క 

సహ�ాసమ�ల���� కట�్ట బ�� ఉండట���� �ార� ప్రజలను 

ఆ�్వ�ం���. 

4. �ార� సు�ారత్ను పంచు���ా�, �తయ్�వమ� మ��య� ఆ��ా్వ��ల� �ేవ�ణ�్ణ  �ెల�సు��వడం ��్వ�ా వ�ాత్ య� 

బ� ��ం���. 

అ��క ప��చరయ్ �ాఖల� ���క అవస�ాలక� సప్ం��ం�ే �ారయ్క�మ�లను �ేసుత్ ంట��. �ార� తమ వనర�ల� 

ఉనన్ంతవరక� సమ�జ అవస�ాలక� ��వల� �ే�ాత్ ర�. �ా�� లకష్య్ం సు�ారత్ను పంచుక��� అవ�ా�ాలను సృ�ి్టంచడం. 

ఆచరణ�త్మక మ��ాగ్ ల�్ల  ప్రజలక� స�యం �ేయడం ��న్��త�లను �ేసుత్ ం�� మ��య� సు�ారత్ ��రక� దృ�ి్ట� 

ఆక��ష్సుత్ ంద� �ార� ����ాత్ ర�. �దట ఒక �ారయ్క�మమ�, తర��ాత ప్రజల�� సంబంధం, తర��ాత ప్రజలక� సు�ారత్. 

స�యం �క్క �ారయ్క�మ�ల� తప�ప్ �ావ����� ��ల� మ��ాగ్ ల� ఉ��న్�. స�యం ఇ�ే్చ�ార� / స�యమ� 

ప�చు్చ�����ార� తపప్ మ�� సంబం���న్ సృ�ి్టంచల�ర�. ���న్�ార�్ల  అ� సు�ారత్క� ఇవ్వబ��న �ాట� నుం�� ��ర��ా 

క��ిసుత్ ం��, మ��య� ప్రజల� సు�ారత్ పట్ల  ఆస��త్ ల�క�ం�� స�యం మ�త్ర�� �� ందుటక� ఇష్టపడ�దుర�. 

�ారయ్క�మంల� ప��ే�� సు�ారత్ను ప్రకట�ంచక�ం�� స�యం అం��ంచడం ల� �మగన్��� ఉంట�ర�.  

�ార�్మల� సు�ారత్ చుట�్ట  �ర�ా�. సంఘమ� అంద���� �దట� ప��చయం�ా సు�ారత్ను ����్క �ె�ాప్�. 

ఒక సంఘమ� ప్రపం����� సు�ారత్ను ప్రకట�ం�నప�ప్డ�, సంఘమ�ల� ��� తత్  ��తం �క్క వర్ణనను �ేర్చ����� �ార� 

నమ్మకం�ా ఉం���. రకష్ణ అ���� ఒక వయ్��త్, వయ్��త్గత �ర్ణయం మ�త్ర�� �ాదు, అ�� ఒక వయ్��త్� �ం�ౖెన, ��� తత్  ��తంల� 

��రత�శేం, ఉ�ాం�� మ��య� ఇతర 

�ే�ాలల� �షన��ల� మ�ర�మనసుస్ ��రక� 

డబ�్బ, కర�వ� స�యమ�, ���య్ 

ప్ర�జ��ల� మ��య� ��ౖదయ్ ��వలను 

ఇవ్వడం ��్వ�ా ల��� �ా�� ��్వ�ా ఇతర 

ర�ాల స�యమ� �యే�ట ��్వ�ా సు�ారత్ 

ప్రకట�ం��ర�.  

(జ�. ��ర్బర్్ట ��న్, “�� వర్్క ఎ�ాంజ��జం”). 
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ఒంట���ా వ�����సుత్ ం��. సు�ారత్ను అం��ం�ే ��ా్వస సమ�జ���� ఆక��ష్త�ల�ౖ�ే తపప్ �ాప�ల� �ా��రణం�ా సు�ారత్ను 

అం��క��ంచర�. 

��సు మ��య� అ�� సత్ల�ల ప��చరయ్ల�, సు�ారత్ �ేవ�� �ాజయ్ం �క్క “శుభ�ారత్” అ� మనం చూ�ాత్ మ�. �ా�ి 

కష్�ంచబడ�ను మ��య� �ేవ���� సంబంధంల��� వ�ాత్ డ� అ�� సం�ేశం ఇ��. అతడ� �ాపం �క్క శ��త్ నుం�� 

�డ�దల �� ందును మ��య� ��� తత్  వయ్��త్�ా మ�ర�ప్ �ెందును. అతడ� ��ా్వస క�ట�ంబంల��� ప్ర����ాత్ డ�, అక్కడ అత� 

అ��య్�్మక �� దర�ల� మ��య� �� ద��మణ�ల� అత�న్ �� ్ర తస్���ాత్ ర� మ��య� అత� అవస�ాలక� స�యం �ే�ాత్ ర�. 

సంఘమ� సు�ారత్ను ప్రకట�ంచ����� ��� �్ార ధ�క ల��య్�న్ చూ���. సంఘమ� �రంతరం సు�ారత్ప� �ేయ��. 

ఆత్మల రకష్ణక� కృ�ి �ేయడం సంఘమ� గ��� అ� అందర� �ెల�సు���ా�. అప�ప్డ�, సంఘమ� స���న వయ్క�త్ లను 

ఆక��ష్సుత్ ం��. ఇ�� సు�ారత్ పట్ల  ఆస��త్ ఉనన్ వయ్క�త్ లను ఆక��ష్సుత్ ం��. ఈ వయ్క�త్ ల� సంఘమ��� సంబంధంల��� వ�ాత్ ర�, 

�ాబట�్ట  సు�ారత్ ప��చరయ్ ఒక సంబం���న్ సృ�ి్టసుత్ ం��. 

అప�ప్డ�, సంఘమ��� సంబంధం ఉనన్ ప్రజలక� సంఘమ� స�యపడ�త�ం��. బహ��ా ఆ ప్రజలందర� ఇం�ా 

ర��ంపబడల�దు, �ా� �ార� సంబంధంల� ఉ��న్ర� మ��య� సంఘమ� �క్క సు�ారత్ ప��చరయ్ ��్వ�ా 

ఆక��ష్త�లయ�య్ర�. 

�ాబట�్ట , సూత్రమ� ఏ�టంట� �దట సు�ారత్, తర��ాత సంబంధం, తర��ాత స�యం (ఇ�� �� ్ర ��ా మ్ �ాదు). 

సంఘమ� స�యం ��రక� �ారయ్క�మ�లను అం��ం�ే సంస్థ  మ�త్ర�� �ాదు. బదుల��ా, సంఘమ� అ���� �ా���� 

సంబంధం ఉనన్ వయ్క�త్ లక� స�యప�ే వయ్క�త్ ల సమ�హం. �ార� �ారయ్క�మ�లను �్ార రం���త్ , ప్రజల� �ేవ���� 

సంబంధం ల�క�ం�� �ారయ్క�మ�ల ��రక� మ�త్ర�� వ�ాత్ ర�. 

�ాఠం 13 అ��ౖన్ ��ంట్ ల� 

(1) � �్ార ంతంల�� సంఘమ�ల� ఉప���సుత్ నన్ సు�ారత్ ప్ర���ా��� సంబం��ం�న పదధ్త�లను గమ�ంచం��. 

సంఘమ� ��ల�పల ప్రజల దృ�ి్ట� ఆక��ష్ంచడంల� పదధ్త�ల� �జయవంతమవ���య�? �ా���� సు�ారత్ను సప్ష్టం�ా 

�ె�యజ��ాత్ �ా? � ప���లనల��ౖ 2-3 ���ల� �్ార యం��. 

(2) క�సం 100 కరప�్రకలను పం�ిణ� �ేయం��. � అనుభ�ా�న్ �వ��సూత్  ���న్ �ా�ాయ్ల� �్ార యం��. 
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�ాఠం 14 

�ిల్లల ప��చరయ్ 

ప��చయం 

► ఒక ���య్��్థ, సమ�హం ��రక� మతత్� 18:2-6, 10-14 చద�ా�. ఈ వచ��లల� మనం చూ�� ��చ్చ��కల� 

ఏ�ట�? �ిల్లలల� �ేవ�డ� చూ�� �్ార మ�ఖయ్తను �ర� ఎల� �వ���ాత్ ర�? 

���న్�ార�్ల  �ిల్లల� తర��ాత తరం, సంఘమ� �క్క భ�షయ్త�త్  

మ��య� భ�షయ్త్ ��యక�ల� �ాబట�్ట  �ిల్లల� మ�ఖయ్మ� ప్రజల� 

�ెబ���ర�. అ�న్ �జ��; �ా� �దట, �ిల్లల� మ�ఖయ్ం ఎందుకంట� 

�ార� ప్రజల�. �ిల్లల� తర��ాత ��దద్ల�, �తయ్���న ఆత్మల� మ��య� 

�ె�య� �ామర్థ�ం ఉనన్�ార� ���న్�ార�్ల  ��దద్ల� 

మర��� �నట�్ల  అ��ిసుత్ ం��. 

�ిల్లలక� ప��చరయ్ ��రక� �ేవ�� ఆజ్ఞ  

�ేవ�డ� �్ార �న ఇ��ా ��ల� ప్రజలక� ఒక �బంధన ఇ��్చడ�. �ా��� ఆ�ర్వ��ం�, శ�దధ్  వ���ాత్ న� �ా�ాద్ నం �ే�ాడ�. 

అతడ� �ా���� �ాట�ం���స్న ఆజ్ఞల� ఇ��్చడ�. 

ఈ �బంధన తరత�ాలక� ఉం��ల� �ేవ�డ� ��ర�క���న్డ�. ఆయన �ా����, “��డ� ��ను ��ాజ�్ఞ �ించు ఈ మ�టల� 

� హృదయమ�ల� ఉండవల�ను. �వ� � క�మ�ర�లక� �ాట�� అభయ్�ింపజ��ి” (��్వ��ప�ేశ�ాండమ� 6:7) అ� 

�ె�ాప్డ�. 

�ేవ�� ���త్ �న్ అనుస��ంచ����� �ిల్ల లను ��ంచడం �బంధనక� మ�ఖయ్���న��, ఎందుకంట� �ేవ�� ఎక�్కవ 

ఆ��ా్వ��ల� షరత�ల�� క���న�, మ��య� ఆయన��ౖ ఆ��రపడటం ప్రజల �రంతర ��ేయత. తర��ాత తరం 

�ేవ���� ��ేయత చూ�ించక�� �ే, �ార� ఆయన�� సంబంధం �క్క ప్ర�జ��లను ��ల�ప్��ర�. అంట� �ిల్లలక� 

జ�గ�తత్�ా బ� ��ంచడం అవసరం. 

ఒక ప్రయ�ణ�క�డ� ఒక �నన్ �ా� మంల� 

ఆ���� య�డ�. అతను ��� పక్కన క���్చ� ఉనన్ 

ఒక వృదుధ్ ��� చూ�,ి “��ను ఈ �ా� మం గ���ం� 

ఇంతక� మ�ం�నెన్డూ �నల�దు. ��పప్ 

మనుష�య్ల� ఎవ����� ఇక్కడ జ�్మం���ా? ” అ� 

అ���ాడ�, అప�ప్డ� వృదుధ్ డ�, “ల�దు, �ిల్లల� 

మ�త్ర�� జ�్మం��ర� ” అ��న్డ�. 
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► ఇ��ా ���య�ల� తమ �ిల్లల� �ేవ�ణ�్ణ  అనుస��ం�ే �ర్ణయం �సుక�ంట�ర� ��ాధ్ ��ంచు��వ����� ఏ� 

�ేయగలర� �ర� అనుక�ంట���న్ర�? 

�ా�� �ిల్ల లక� �కష్ణ ఇవ్వ����� �ేవ�డ� �ా���� ���న్ ఆజ్ఞల� ఇ��్చడ�. 

�వ� � �ంట క�ర�్చండ�నప�ప్డ� ��్ర వను నడ�చునప�ప్డ� పండ���నునప�ప్డ� ల�చునప�ప్డ� �ాట�� 

గ���్చ మ�టల�డ�చు �ాట�� � �ిల్లలక� ����ప్ � �ంట� ��్వరబంధమ�ల �దను � గవ�నుల �దను 

�ాట�� �్ార యవల�ను (��్వ��ప�ేశ�ాండమ� 11:19-20). 

�ేవ�డ� ఏ �షయం �ె�ాప్డ�? �ార� అప�ప్డప�ప్డ� మ�త్ర�� �ాక�ం��, శ�దధ్�ా, �రంతరం మ��య� �ి్థరం�ా �ా�� 

�ిల్లలక� బ� ��ం���. �ార� క��ిం�ే ప్ర�ే�ాలల� �ేవ�� ధర్మ�ాసత్ �ం �క్క గ�ర�త్ ల� క��� ఉం���. �ార� ప్ర���ట� 

ల�ఖ��లను చూడవల�ి ఉంట�ం��. �ార� �ేవ�� ఆజ్ఞలను మర��� �ాదు ల��� �స్మ��ంచ�ాదు. 

�ి్థర���న బ� ధ అంట� �ా���� �ేవ�� ధర్మ�ా�ాత్ � ��� �ర�దధ్���న అలంకరణల� ల��� �����ల� ల��� ప్రవరత్నల� ఉండ�ాదు. 

�ాబట�్ట , ఈ వచ��ల� తమ �ిల్ల లక� �ేవ�� �ల�వలను �రంతరం మ��య� �ి్థరం�ా ����ప్ం���స్న బ�ధయ్త 

త�్లదండ�్ర ల��ౖ ఉంద� మ��య� ����� �ర�దధ్ం�ా �ే�� బ� ధల� మ��య� ఉ��హరణల నుం�� �ా��� �ా�ా��ల� ����్క 

�ెబ�త���న్�. 

► ఈ ఆజ్ఞ త�్లదండ�్ర లక� ఇవ్వబ��్డ �. సంఘమ� �క్క ప��చరయ్క� మనం ఏ �ారయ్క�మ�ల� �ేయ��? 

�దట, �ిల్ల ల �కష్ణ త�్లదండ�్ర ల బ�ధయ్త అ� మనక� �ెల�సు. సంఘమ� త�్లదండ�్ర లక�, తమ �ిల్లలక� ఎల� 

����ప్ం��ల� త�్లదండ�్ర లక� బ� ��ం���. త�్లదండ�్ర ల� ���న్ �ేయల�ర� గనుక �ిల్ల లక� సంఘమ� నుం�� మ�త్ర�� 

అ��య్�్మక బ� ధ �ేయ�ల� మనమ� ఎప�ప్డూ అను��క�డదు.  

��ండవ��, సంఘమ� �ా�� క�ట�ంబ ��పధయ్మ�ల� �ల�ౖనంత వరక� �ిల్లలక� ��వ �ేయ��. త�్లదండ�్ర లక� స�యం 

�ేయడం ��్వ�ా �ిల్లలక� స�యం �ేయం��. సు�ారత్ ప్రకటన �ే��టప�ప్డ�, సంఘమ� క�ట�ంబ�లక�, క�ట�ంబ�లను 

ఆక��ష్ంచ����� సంఘమ� ప్రయ�న్ం���. 

�ా� ��ంతమం�� �ిల్లల� ����సత్��తర గృ�లక� �ెం��న�ార� సంఘ���� వ�్చ ర��ంచబడ�దుర�. అల� జ����నప�ప్డ�, 

సంఘమ� ఆ క�ట�ంబ���� ��వ �ేయ����� ప్రయ�న్ం���. త�్లదండ�్ర ల� సప్ం��ంచక�� �ే, సంఘమ� ఆ �ిల్లలక� 

అ��య్�్మక క�ట�ంబం�ా ఉం���. సంఘమ�ల�� సభ�య్ల� అ��య్�్మక సంరకష్ణ చూ�ిం�ే �ాత బంధువ�ల� ఉం���. 
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�ిల్లలక� ప��చరయ్ �ేయగల �ా్థ �క సంఘ �ామర్థ�ం �క్క ��ణయ్తను �మ��్శంచడం.  

► ఒక ఖ�్చత���న సంఘమ�ల� �ిల్లల ప��చరయ్ �క్క �జయ��న్ �ర� ఎల� అంచ�� ��యగలర�? 

���ం�� �షయ�ల� �జం అ�నపప్ట���, � �ిల్ల ల ప��చరయ్ �జయవంతమ� అను��వల�ిన అవసరం ల�దు: 

• � ఉ�ా��య్య�లక� ��పప్ �ామ�ా్థ �ల� ఉ��న్�. 

• �ిల్లల�, ఉ�ా��య్య�ల సంఖయ్ ��ర�గ���ం��. 

• �ిల్లల� బ�ౖ�ల్ సమ����ా�న్ ��ర�్చక�ంట���న్ర�. 

• ఉ�ా��య్య�ల� అ��క-��ణయ్తగల మ�ధయ్మ�లను ఉప����ాత్ ర�. 

• �ిల్లల� ప��చరయ్ల� ఆనం���ాత్ ర�. 

�ిల్లల ప��చరయ్ �జయవంతం �ా�ాలంట�, ����� ఈ లకష్ణ�ల� ఉం���. �ిల్లల ప��చరయ్ల� ఈ లకష్ణ�ల� ల��ి��త్ , అ�� 

సమసయ్లను ఎదు��్కంట�ం��. ఏ�ే���నపప్ట���, ���న్�ార�్ల  ఒక ప��చరయ్ల� ���న్ల��� అ�న్ లకష్ణ�ల� ఉనన్ క��� ఆ 

ప��చరయ్ �ఫలమవ�త�ం��.  

� ప��చరయ్ �ిల్ల లక� �జయవంత����ే... 

• �ిల్లల� మ�ర�మనసుస్ �� ందుదుర� మ��య� రకష్ణక� �శ్చయత క��� ఉంట�ర�. 

• �ిల్లల� క�మం�ా అ��య్�్మక�ా ప��పక్వం �ెందుత���న్ర�. 

• �ిల్లల� ��దద్య�య్క �ార� ����సత్వ ల�ఖ��లను అనుస���ాత్ ర�. 

� ప��చరయ్ �ిల్ల లక� �జయవంతం �ాక �� �ే... 

• �ార� ����సత్వ�ల� �ాల�ర�. 

• ల�కమ�ను మ������ా ఎంచు��ంట�ర�.  

• �ార� ��దద్య�య్క అప�త్ర���న ���దం మ��య� ల�క సంబం��లను అనుస���ాత్ ర�. 

• తన ��తం ��రక� �ేవ�� ���త్ �న్ �రస్క���ాత్ ర� మ��య� వయ్��త్గత ఆశయ�లను, ఆశలను అనుస���ాత్ ర�. 
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�ేవ�� స��య్��� స���� ��ల� �����న్ ర��� ం��ంచడం �షయ్త్వప� ప�. ఒక వయ్��త్� ��సు ��రక� ప��ణ�� �ెం��న 

అనుచర����ా అ�వృ��ధ్  �ేయడం �షయ్త్వప� ప�. మ�ర�మనసుస్ �� ం��న కష్ణమ�ల� ఒక వయ్��త్ �క్క ఆల�చ�� 

�����ల�, ��ౖఖర�ల�, ఊహల� మ��య� �వన���� అంతట� �ేవ�� స��య్�న్ ��నంతటత అ�ే ఏ��కృతం �ేయదు. 

సతయ్ం �క్క ఏ��కరణక� సమయం పడ�త�ం��. అ�ే �షయ్త్వమ�ల� �జ���న ప�. 

�ిల్లలక� ప��చరయ్ �ేయ�ట�� �దట� అవసరత 

► �ిల్లలక� ప��చరయ్ �ేయ����� �క� అవసర���న �దట� �షయం ఏ�ట�? 

�ిల్లల ��రక� ప��చరయ్ల� �ాల�గ్ ���ా�� సమ���న్ త్వర�ా సమక�ర్చబడ�త�ం��, ఇందుల� �ిల్లల� మ��య� �ాల�గ్ నన్ 

��దద్ల� ఉంట�ర�. ఆ సమ�హంల� సహజ ��యక�ల� ఉ��న్ర�, �ార� అ���ా��క �ా్థ ��ల�్ల  ల�నపప్ట���, �ా�� వయ్��త్��్వల 

��్వ�ా ఇతర�లను ప్ర���తం �ే�� వయ్క�త్ ల�. ��దద్లల� మ��య� �ిల్ల లల� సహజ ��యక�ల� క��� ఉ��న్ర�. 

ప��చరయ్క� �దట� అవసరం �ానుక�ల అ��య్�్మక �ా��వరణం ఉనన్ ����సత్ వ �ా��వరణం ఉం���. అక్కడ �ర� 

ప��పక్వత ల�� ����సత్వ�లను మ�న�ికం�ా, �ా��రకం�ా, అ��య్�్మక�ా మ��య� �ామ��కం�ా ��ంచు��వచు్చ. 

అంట� ��దద్ల� అ��య్�్మక మ�����ల� ఉం���. �ర� �ిల్లల ప��చరయ్ ��రక� అ��య్�్మక���న �వ్రత ల�� ����సత్వ�లను 

ఉప���ంచ�ాదు. � సం�ే�ా�న్ �రస్క��ంచ����� ఇతర�లను �వ్రం�ా ప్ర���తం �ే�� �ిల్లలను ఈ ప��చరయ్ల� 

�ర� �ేర్చల�ర�. 

�ిల్లలక� � ప��చరయ్ ఇపప్ట��� �ఫల����ే... 

• ��దద్ల� ఎవ����ే ఈ ప��చరయ్ల� స�య పడ�త���న్�� �ార� ���న్ ప్ర�ేయ్క �ామర్థ�ం ల��� ఇతర �ారణ�ల�ే 

అక్కడ ఉంట���న్ర�. �ా� �ార� �ిల్లల�� ఒక ఆ�్మయ����ా/ఆ�్మయ�ా��ా ఒక ఉ��హరణ�ా 

ఉండల�క�� త���న్ర�.  

• అ��య్�్మక �షయ�ల��ౖ ఆస��త్ ల�� �ిల్లల� సమ�హం �క్క సం��షణ మ��య� �ామ��క పరసప్ర 

���యలను ఆ��పతయ్ం �ే�ాత్ ర�. 

• అ�న్ అ��య్�్మక �ారయ్కల��ాలను �ిల్లల� ��దద్�ా �ాల�గ్ నక�ం�� ��దద్ల� మ�త్ర�� న���ి�ాత్ ర�. 

• ����ద్మం�� �ిల్ల ల� మ�త్ర�� సహక��ం��ల� మ��య� అ��య్�్మక ఆస��త్� చూ�ిం��ల� ��ర�క�ంట�ర�, 

మ��య� �ా��� ��ల� మం�� �ామ��కం�ా అం��క��ంచర�. 
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�ిల్లల సమ���న్ చూడం�� మ��య� ఈ ప్రశన్లను ��� అడగం��. ఒక ��� తత్  బ�ల�డ� మ� ప��చరయ్క� �ావడం 

�్ార రం���త్ , సమ�హంల�� ఏ �ిల్ల లను అతడ� ఎక�్కవ�ా అనుస���ాత్ డ�? ఒక ��� తత్  అమ�్మ� న�దు �ేయబ���ే, 

ఆ�� ఎవ��� అనుస��సుత్ ం��? ఆ ప్ర���ాల� మం���ా ఉ��న్య� ల��� �ెడ్డ��ా ఉ��న్య�?  

ప��చరయ్ �క్క �దట� అవసరం �ానుక�ల ����సత్వ �ా��వరణం. ఈ �దట� అవస�ా�న్ బట�్ట  �ిల్ల ల ప��చరయ్ను 

�్ార రం�ం���. ప��చరయ్ ఇపప్ట��� ఆల�ంట� �ా��వరణమ� ��ల�ప్�నట్ల��ే, మరల� అ�� ఏ�ో ఒక ��� తత్  �్ార రంభం 

�ేయ��, ల��� అ�� స���న ప్ర�జ���న్ �ా��ంచదు. 

సం��షణ ������� సూత్రమ�  

సంబం��ల ��్వ�ా �ేవ�� జ�్ఞ నమ� వసుత్ ం��. 

�ేవ�� య���బ��� మ�ట�్ల ��నప�డ�, �ేవ�డ� తనను��ను బయల�పరచు����న్డ�. "��ను సర్వల�కమ� �క్క 

�ేవ�డను" ల��� "��ను ప్రపం���న్ సృ�ి్టం�న �ేవ�డను" అ� అతడ� అనల�దు; ఆ ప్రకటనల� సతయ్ం అ�నపప్ట���. 

అతడ�, "� తం��్ర���న అబ�్ర �మ� �ేవ�డను ఇ�ాస్క� �ేవ��ౖెన ��హ� �ాను" (ఆ���ాండమ� 28:13) అ� 

�ెప���డ�. �ేవ�డ� ప్రజల ��్వ�ా బయల�పరచుక�ంట�డ�.  

అబ�్ర �మ� ��ా్వసమ� గల మ�నవ�డ��ా మ����� య�డ� మ��య� ఇతరల� అబ�్ర �మ�ను చూ� �ేవ�� యందు 

�శ్వసమ�ం��ర�. అత� ��వక�డ� ఎ���జర� “�� యజమ�నుడగ� అబ�్ర �మ� �ేవ�డ��ౖన ��హ� �ా” అ� 

�్ార ��్థం��డ� (ఆ���ాండమ� 24:12). 

ఈ �ేవ�డ� � �ేవ�డ� �ాబట�్ట  ఆయన గ���ం� బ��ా �ెల�సు����� వయ్క�త్ ల� ఉం���.  

���న్�ార�్ల  మనం �షయ్త్వమ� అంట� ప్రజలక� �ెల�సు��వల�ిన�� మ��య� �ార� ఏ� �ేయ�ల� �ెపప్డం అ� 

అనుక�ంట�మ�, అ�� �ాదు. �దట, �ార� అనుస��ం��లనుక��� �����న్ �ర� �ా���� చూ�ిం���. �ార� �ల��� 

��ం��లనుక�ంట�, �ార� ���న్ ఎల� �ేయ�ల� అప�ప్డ� � ఆజ్ఞలను �ార� �ంట�ర�. 

�షయ్త్వం అ���� ��తం �క్క సం��షణ. ఒక �వన����, ��� ఉ�ేద్�ాయ్ల� మ��య� ప్ర��న �ల�వల��, �ష�య్�� 

నుం�� �ష�య్���� బ��� అం��ంచబడ�త�ం��. 
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��త బ��� సూత్రం ప్ర�ారం, ఒక ఉ�ా��య్య�డ� తన �వన�����, ��� ఉ�ేద్�ాయ్ల� మ��య� ప్ర��న���న �ల�వలను 

���య్��్థల� అమ��్చనప�ప్డ�, ప్ర��వవంత���న �షయ్త్వం ఏరప్డ�త�ం��. 

�దట� శ��బద్ప� య��� ర�్బల� �షయ్త్వమ� అంట� ��త బ��� అ� అర్థం �ేసుక���న్ర�. ఒక య�వక�డ� ర�్బ 

�ష�య్���ా ఉం��ల� ��ర�క�నన్ప�ప్డ�, అత�న్ అం��క��ంచమ� ర�్బ� అడ�గ���డ�. అం��క��ం�నట్ల��ే, అతడ� 

ర�్బ �����న్ అనుస��ంచ����� �్ార రం��ాత్ డ�. అతడ� తన బ� ధను ��ర�్చ��వడ�� �ాదు, ������� సంబం��ం�న 

������న్క��� ��ర�్చక�ంట�డ�. 

��సు �ష�య్ల��ా ఉండమ� అడగ� మనుష�య్లను ఎనున్��వడం ��్వ�ా ��సు ఆ �ాలప� కట�్ట బ�ట� నుం�� 

తప�ప్క���న్డ�. అ�నపప్ట���, అతను ��త అనుభ�ాలను బ��� �ేయ����� ఇతర�ల�� �����న్ పంచుక��� 

�షయ్��కం ఆ���ా�న్ అనుస��ం��డ�. 

��సు మరణం మ��య� ప�నర���్థ నం తర��ాత, అత� �ష�య్లల� ��ంతమం��� బం�� �ే�ి, అత�న్ �ో�ి�ా �ే�్చన 

అ�ే ��ర�్ట  మ�ందుక� �ా��� �సుక�����్ల ర�. ��సు చ��� � నపప్ట� నుం�� �ా�� సమసయ్ల� మ����ాయ� సన్ 

����్రన్ మ�సభ�ార� బహ��ా అనుక���న్ర�. ��సు అనుచర�లను భయ��ట్ట����� మ��య� �ా��� �శ్శబద్ం 

�ేయ����� ���న్ బ�����ంప�ల� స���� ��య� �ార� ���ం��ర�. �ార� �ష�య్లను ప����ం�నప�ప్డ�, �ార� ఉనన్త 

���య్వంత�ల� �ాద�, ��ర�్ట  సభ�య్లక��న్ తక�్కవ ���య్వంత�ల� అ� �ార� చూడగ��ార�. �ా�, �ార� ��సు�� 

ఉ��న్ర� సన్ ����్రన్ గమ�ం�నట�్ల  ల�ఖనమ� �ెబ�త�ం�� (అ�� సత్ల�ల �ారయ్మ�ల� 4:13). ��సు తన �����న్ 

�ా����ౖ మ�ద్ర ���ాడ�. 

ఆ �ష�య్లల� �ార� ��సుల� ఏ� చూ�ార�? అ�� అత� ప్రవరత్న ���� ల��� మ�ట�్ల �ే ����? బహ��ా; �ా�� �ాట�కంట� 

ఎక�్క�� చూ�ార�. �ౖె�క �ిల�ప�ల� నుం�� వ�్చన �ౖె�ాయ్�న్ �ార� చూ�ార�. �ార� ఏ ��య్�ా������ స���� �� స��య్��� 

�ి్థర���న �బదధ్తను చూ�ార�. �ార� అ���ారం పట్ల  ��రవం చూ�ార�. �ా� �ార� �ా�ప�ేతత్వమ�ను మ��య� 

కపట��్వ�న్ �రస్క��ం�ే ���సుత్ ను చూ�ార�. ఆ అ��� �ాజ��య ��యక�ల�, మ��య� మత కపట�ాదుల �ా�� 

సమసయ్ల� ఇప�ప్�ే �దలయ�య్య� గ���ం�న �ా�� హృదయ�ల� క��� ఉం���. �ష�య్లల� ��సు తన ప్ర���ా�న్ 

ఎక�్కవ �ే�ాడ�, మ��య� �ాశ్వతం �ే�ాడ�. 

��క్టర్ ��ల� బ�్ర ండ్ తన య�వ ��ౖదయ్ ���య్ర�్థ లను ��రత�ేశంల�� ఒక ఆసుప�్రల� ��గ�లను ప����ంచడం మ��య� 

��గ ��ాధ్ రణ �ేయడం వంట�� గమ�సుత్ ��న్డ�. �ా��ల� ఒక ��ౖదయ్ ���య్��్థ ������ సు�న్తం�ా వయ్వహ��ంచ���న్ 

అతడ� చూసుత్ ండ�ా, ��ౖదయ్ ���య్��్థ మ�ఖం��ౖ�� వ�్చన ఒక ఖ�్చత���న వయ్��త్కరణను చూ�ి అతడ� ఆశ్చరయ్�� య�డ�. 
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ఈ వయ్��త్కరణ ఇం�ా్ల ండ్ ల� ��క్టర్ బ�్ర ండ్ క� �కష్ణ ఇ�్చన సరజ్న్ ��క్టర్ �ిల్చర్ మ�ఖం�� స���ాగ్  స���� త�ం��, అల��� 

ఉంట�ం��. ��క్టర్ �ిల్చర్ ��రత�ే�ా��� ఎనన్డూ �ాల�ద� తనక� �ెల�సు, మ��య� ��ౖదయ్ ���య్��్థ అత�� ఎల� 

అనుక��ంచగల�ో అత��� అర్థం �ాల�ద� ��క్టర్ బ�్ర ండ్ ��ౖదయ్ ���య్ర�్థ లక� �వ��ం��డ�. �వర�ా, ��దౖయ్ ���య్ర�్థ లల� 

ఒకర�, "మనక� ��క్టర్ �ిల్చ�ాగ్ �� ఎవ�� �ె�యదు, �ా� ��క్టర్ బ�్ర ండ్ మనక� �ెల�సు, అ�� అతడ� ధ��ం�న � 

వయ్��త్కరణ" అ� �ె�ాప్డ�. 8

9 

�ర� బ� ��ంచ����� ప్రయ�న్ం� నప�ప్డ� �ర� బ� ��ం�ే�� ��ల మం�� �ద ��ల� ప్ర��వం చూప�త�ం��. �ర� 

ఏ�ౖె�� ��రప్����� ప్రయ�న్ం� నప�ప్డ� �ర� ఎక�్కవ�ా ప�ేప�ే బ� ���ాత్ ర�. ఎవ�� �ె�ిప్నట�్ల �ా, �ర� �ె��ప్��� 

��్వ�ా �ర� ��ం�ెం బ� ���ాత్ ర�, �ర� �ే�� పనుల ��్వ�ా ఎక�్కవ�ా బ� ���ాత్ ర�, మ��య� ��ల� వరక� �ర� ఏ� 

�ే�ాత్ ర� అ�ే అ��క�ల �ద ప్ర��వమ� చూప�ను." 

� మ����� ��తమ� �క్క శ��త్ గ���ం� జ�గ�తత్  వ��ంచం��. �ర� ఎల్లప�ప్డూ బ� ��సుత్ ��న్ర�. �ర� � �వన���� 

��్వ�ా ఎక�్కవ�ా �ష�య్లక� బ� ���ాత్ ర�. 

� సమసయ్లక� �ర� సప్ం��ం�ే ���నం ��్వ�ా అత� సమసయ్లక� ఎల� సప్ం��ం��ల� �ర� అత��� చూ�ి�ాత్ ర�. 

అ�� అసల�ౖన మ�����. 

�ిల్లలక� స�యం �ేయ����� దయ, మ�ాయ్ద మ��య� సహనం మ�ఖయ్���న�. ��ంతమం�� ఇతర�ల�� �� ���త్  

�ిల్లల�� దయ�ా, మ�ాయ్ద ప�ర్వకం�ా, ఓ�ిక�ా ఉండగల�గ���ర�. 

�ర� ఒక వయ్��త్ ��డల ప���త్ శ�దధ్  వ����త్  �ర� అత�న్ �ల���ౖన�ా��ా చూ�ి�ాత్ ర�. �ర� అత��� మ�ట�్ల �ేటప�ప్డ� 

��ందరపడకం��. � బ��� ల�ం��్వజ్ ఏ� �ెబ�త�ం�ో ���� దృ�ి్టల� ఉంచు��ం��, �ర� దూరం�ా ఉండటం , � 

తదుప�� ప�ల� �మగన్మవ్వడం, అతడ� మ�ట�్ల డ�త�నన్ప�ప్డ� ఏ�ౖె�� ప� �ేయడం ల��� � దృ�ి్ట� ����క�� 

��పౖ�క� మరల్చ����� ప్రయ�న్ంచం��. 

మం��ా ��� అల�ాట్ల ను �ాట�ంచం��. మం��ా ��� గ�ర�త్ లల� ఒకట� కంట��� చూడడం, ఏ�ాగ�త క��� ఉండడం, 

పర��య్���న్ �స్మ��ంచడం మ��య� ప్రసం��క�� �క్క �సయ్ం ల��� ఇతర �����ే్వ�ాలక� ప్ర�సప్ం��ంచడం మం� 

అల�ాట�. 

 
9 Paul Brand and Philip Yancey, In His Image. (Grand Rapids: Zondervan, 1984), 18-19 
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�ర� �జమ��ా ర��ద్ �ా ఉం�� మ��య� �నల�క �� �ే, �ర� ���� �వ��ంచవచు్చ. �ర� �ా��రణం�ా బ� ��ం�ే �ా���� 

ప్ర�ేయ్క���న శ�దధ్  ఇ��త్  �ార� బ�ధపడర�. �ా��రణం�ా �ర� "ఏ�ో ఒక �్ార మ�ఖయ్���నప� �ేయవల�ి ఉంట�ం��" అ� 

అనుక�ంట�, �ా���� సమయం ��ట��ంచట���� ��ల� ���ా అ��ి��త్ , �ర� ఆ�� � అసల� ప� ల���� గ���ం���. 

► � ��తమ�ల� �ిల్లల �్ార మ�ఖయ్త ఏ�ట�? �ార� మ�ఖయ్���న�ార� అ� �ర� �ా���� చూ�ించగల ���న్ మ��ాగ్ ల� 

ఏ�ట�? �ర� మ�ర్చవల�ిన ���న్ అల�ాట�్ల  ఏ��ౖ�� ఉ��న్య�? 

మన �ామ�ాధ్ �ల క��న్ �ేవ���� మన లభయ్త ��ల� మ�ఖయ్ం. మన �ామ�ాధ్ �ల క��న్ �ేవ���� మన లభయ్త అవసరం. 

�ేవ�డ� తన �ిల�ప�ను ��ర��ర్చ����� అవసర���న �ామ�ాధ్ �లను తర��ాత ఇ�ాత్ డ�. 

య�వక�ల� ��ల� �షయ�లల� అ�ి్థరం�ా ఉంట�ర�. ఒక ��జు నుం�� మ�� ��జు 

వరక� �ార� అ��య్�్మక �ి్థ� నుం�� �ర�గ�బ�ట� �ి్థ���, ఉ��ర స్వ��వమ� నుం�� 

�ా్వర్థ స్వ���ా��� ల��� ప��ణ� �ెం��న �ి్థ� నుం�� �ిల్ల తనంల���� వరక� 

మ�రవచు్చ. �ార� కపటం�ా ఉండటం వల్ల  �ాదు. �ార� ఇం�ా అ�వృ��ధ్  �ెందుచూ 

ఉ��న్ర�, మ��య� �ా�� వయ్��త్త్వం ఇం�ా �ి్థరం�ా ల�దు. 

య�వక�ల� అ�ి్థరం�ా ఉ��న్ర�, �ా� �ార� � పరయ్��కష్నల� �ి్థరం�ా ఉం���. �ార� చక్క�ా ల�� ��జులల� �ార� 

ఎపప్ట��� �ల���ౖన�ార� �ాద� �ర� �ా���� �ె��ే, �ర� �ా��� గ���ం� �ా�� ���కష్ణను త��గ్�ాత్ ర�. �ార� ఏ� 

�ేయబ� త���న్�� �ా���� ఇం�ా �ె�యదు మ��య� � పరయ్��కష్ణ �ార� ఎల� అవ����� ���� ప్ర���తం �ేసుత్ ం��. 

�ా�� ��తం ��రక� �ేవ�� ప్ర�ేయ్క ప్రణ��క గ���ం� �ా���� ��ల� మ�ట�్ల డం��. �ేవ�డ� ప్ర� ఒక్క���� ప్ర�ేయ్క 

�ామ�ా్థ �లను ఇ��్చడ� �ా���� �ెపప్ం��. �ేవ�� ���త్ �న్ కను��నుటను గ���ం� �ా���� మ�ట�్ల డం��. 

��యకత్వ �ామర్థ�ం ఉనన్ య�వక����� ��ల� ఆల�చనల� ఉండవచు్చ�ా� �ెడ� �ాట�� ��ల��ంచ����� 

కష్టపడ��ర�. మం� మ��య� �ెడ� ఆల�చనల మధయ్ వయ్��య్�ా�న్ �ెపప్గల �ామర్థ�ం ప��పక్వతక� సూ�క. అత��� 

జ�్ఞ ���న్ �� ందడంల� స�యపడం��, �ా� అత� ఆల�చనలను �ర���స్హపరచవదుద్   

అ�న్ంట�కంట� �ం�, ప్ర� వయ్��త్�� �ేవ�డ� అం�మ ప్రణ��కను క��� ఉ��న్డ� గ�ర�త్ ంచు��ం�� మ��య� అం�మ 

ప్రణ��కను �సుక��ావ����� కృ�ి�ే��త్ ం��. ���చన ��రక� �్ార ��్థంచం��, త��్వ�ా �ర� ���య్��్థ ��రక� �ేవ�� అ�వృ��ధ్  

ప్రణ��క�� ప� �ేయవచు్చ. ���య్��్థ ��తంల� కృప మ��య� �ేవ�� అనుగ�హమ� �క్క అదుభ్��ల ��రక� 

�్ార ��్థంచం��, అ�� అత�న్ స���న పదధ్�ల� మ�ర�సుత్ ం��. 

ఒక వయ్��త్�� ఇక��ౖ య�వక�ల 

పట్ల  �ానుభ�� ల�నప�ప్డ�, 

భ���� ౖఅత� ఉప�గం 

మ����ిం��  

(జ�ర్జ్ ��క్ �ొ��ల్్డ). 
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బ� ధ�� పదధ్త�లను ��ర�గ�పరచు��నుట 

► మం� బ� ధ�� ���� �క్క ���న్ లకష్ణ�ల� ఏ�ట�? ఎవ����� బ� ��ంచడం �ర� చూ�ినప�ప్డ�, అతడ� మం� 

బ� ధక�డ� అ� �క� ఎల� �ెల�సు? 

బ� ధ�� ������ ౖ ఉ�ా��య్య����� �యంత్రణ ఉంట�ం��. ���� �క్క అ��క అం�ాల� ఉ�ా��య్య�డ� జ�గ�తత్�ా �ా్ల న్ 

�ేయ��. 

(1) బ� ధ�� �ా్థ � 

ప్రజల� ఇర����న ��డ�� �� డ�ాట� క�ం��లల� ఉ��న్ర�. �ర� ఆ క�ం��లల� ఏ�ౖె�� ��ల� త్వర�ా �� ��త్ , ��ంద�� ల�ప��� 

అ�� ��ళ్ళదు. �ర� సమ����ా�న్ ��ల� త్వర�ా ����ప్��త్ , �ార� ���� ��ర�్చ��నల�ర�. ఒక వయ్��త్ ��� తత్  సమ����ా�న్ 

��ర�్చక�నన్ప�ప్డ�, అతడ� ���� తనక� ఇపప్ట��� �ె��ిన ����� క��క్్ట �ేయ��. ఈ సమ���రం తన ������� 

ఎల� వ��త్సుత్ ం�ో క��� అతడ� ఆల��ం���. అందువల్ల , ఒక వయ్��త్ సమ����ా�న్ ��ర�్చ��గల ���ా��� ప���త�ల� 

ఉ��న్�. 

�ార� మర��� �� అ��క అం�ాలను కవర్ �ేయడం కంట� మరప��ా� �ధం�ా ఒక అంశమ�ను ����ప్ంచడం మం���. 

�ార� ఎట�వంట� �్ార మ�ఖయ్త ల�� సమ����ా�న్ �నడం కంట� ఒక ప్ర��న ��వనను �జమ��ా ఎల� ఉప���ం��ల� 

��ర�్చ��వడం �ా���� మం���. 

(2) సమ�హమ� చర్చ 

��ల� మం���� ��ర�్చక���టప�ప్డ� ఇతర�ల�� ��ంత చర్చ అవసరం. �ార� ప్రశన్ల� అడగగల�ా� మ��య� �ా�� స్వంత 

మ�టలల� ఒక ��వనను ప�న�ావృతం �ేయ��. ఉ�ా��య్య�ల బ� ధ�� ���� ��� తల నుం�� పరసప్ర చరయ్ను 

అనుమ�ంచక�� �ే, �ార� అంత�ా ��ర�్చ��ర�. 

“ఇ�� ఎందుక� మ�ఖయ్ం...?” వంట� ప్రశన్�� �ర� అంశమ�ను ప��చయం �ేయవచు్చ. ల��� “�క� �ె��ిన అ� 

మ�ఖయ్���న �షయం ఏ�ట�...?” అ� ప్ర�న్ం� ప��చయ చర్చక� ఎక�్కవ సమయం ��ట��ంచవదుద్ , �ా� �ా���� 

ఆస��త్ క���ంచ����� ���న్ ఉప���ంచం��. 

��ంత సమ����ా�న్ �ె�ిప్న తర��ాత, �ర� ఒక ప్రశన్ను అడగవచు్చ, అ�� �ా�� స్వంత మ��ాగ్ �న్ ��వనను 

�వ��ం�ేల� �ేసుత్ ం��. ఉ��హరణక�, “కథల�� వయ్��త్ �ే�ిన తప�ప్ ఏ�ట�...?” ల��� “మనక� అ�� ఎందుక� 

మ�ఖయ్ం...?” అవ�ను ల��� �ాదు అ� క�్ల పత్  సమ���న��ే్చ ప్రశన్లక� బదుల��ా �వరణ�� సమ���నం ఇవ్వవల�ిన 
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ప్రశన్లను అడగం��. ప్రశన్ల� ��ల� �ే�క�ా ఉం���, �ాట�ల� ఎక�్కవ ��గం �ిల్ల ల నుం�� మం� సమ�����ల� 

వ�ాత్ �. �ా�� సమ�����ల� �ా��రణం�ా తప�ప్ అ��ే �ార� ఆస��త్� చూపర�. 

• వయ్��త్గతం�ా ఏ�ౖె�� తపప్క పంచు���ాల� ���య్��్థ��ౖ ఒ�త్�� �ేయవదుద్ . బదుల��ా, అతడ� వయ్��త్గతం�ా 

పంచు��వ����� సం���ంచ� �ా��వరణ��న్ సృ�ి్టంచ����� ప్రయ�న్ంచం��. 

•  ���ద్ష్ట  వయ్క�త్ ల� ప్ర�ేయ్కం�ా మ�ట�్ల డక�ం�� �����ంచం��. �ర� �శ్శబద్మ��ా ఉం�ే సభ�య్���� ఒక ప్రశన్ను 

అడగవచు్చ: " న�న్ �ర� ఏమనుక�ంట���న్ర�?" "�ల� ����న�ార� ఏమనుక�ంట���న్ర� " అడగడం 

��్వ�ా ఇతర�లను క��� �ాల�గ్ ���దం�ా �� ్ర తస్��ంచవచు్చ.  

• సమ���న్ �స్మ��సూత్  తరగ�ల�� వయ్క�త్ ల� �ా���� �ా�� స్వంత చర్చల� జరప����� అనుమ�ంచవదుద్ . 

• మ�ట�్ల డ�త�నన్ �ిల్ల�ా��� క��� అడ�్డ ��వ����� ఎవ��� అనుమ�ంచవదుద్ . 

• ప్ర� �ాయ్ఖయ్ను �మ��్శం�ే మ�ందు ఏ�ో ఒక �ధం�ా మం��ే అ� ధృ�క��ంచ����� ప్రయ�న్ంచం��. ����� 

��దుద్ బ�ట� అవసర����ే, ���న్ �సత్��ంచడం ��్వ�ా స����దద్����� ప్రయ�న్ంచం��. 

(3) �ా���� స���� �����ా ఉం��� 

"ఈ �షయమ� ఎందుక� మ�ఖయ్���న��?" అ� ప్ర��ా�� �మ�న్ �ర� ప్ర�న్ంచు���ా�. �క� �ె�యక�� �ే �ా���� 

క��� �ె�యదు. �ాట�ల� ఏ �ే�� ఉం���? అప�ప్డ� �ా��ల� ఏ� మ�ర�ప్ ఉంట�ం��? �ార� �ా�� ����లక� 

�ేయవల�ిన ఖ�్చత���న అనువరత్��ల� ఇందుల� ఉ��న్య�? �ర� �ే� గ���ం� ఆల��ంచల�క�� �ే, �ార� క��� 

ఆల��ంచల�ర�. 

అంశమ� తమక� సంబం��ం�నద� �ార� చూ��త్ , �ార� ���� బ��ా �ంట�ర�. తరగ�� �యం�్రంచ�����, 

క�మ�కష్ణను ��న�ా��ంచడం కంట� ఆస��త్కరం�ా �ేయ����� ఎక�్కవ దృ�ి్ట  ��ట్టం��. 

(4) �్ార మ�ఖయ్త 

�ర� బ� ��సుత్ నన్ సతయ్మ� �క్క ఫ���లను చూ�ించు. ప్రజల� ���� �ెల�సుక�నన్ప�ప్డ� మ��య� ���� 

అనుస����త్  ఏ� జర�గ�త�ం��? ప్రజల� ఈ స��య్�న్ �రస్క��ం�నప�ప్డ� ఏ� జర�గ�త�ం��? 

��పప్ ఉ��హరణల�� �ా��� ��్ర���ించం��. �నన్ సమసయ్ల��ౖ ఎక�్కవ సమయం గడపడం మ�ను��ం��. �ర� 

పంచుక�ంట�నన్ సతయ్ం�� ��ం�న ఇతర�ల గ���ం� �ా���� జ����న సంభ�ాల� �ెపప్ం��. �ార� � �ాఠ ప్రణ��క 

గ�ర�త్ ంచు��ర�, �ా� �ార� �ర� �ె�ిప్న సంభ�ాల� గ�ర�త్ ంచుక�ంట�ర�. 
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�ా���� �ర�ల గ���ం� �ెపప్ం��. �ార� ప్రజలను ఆ�ా��ంచ����� మ��య� అనుక��ంచ����� చూసుత్ ��న్ర�. ��ా్వస 

�ర�ల గ���ం� �ెపప్ం�� - ��పప్ అదుభ్��లను చూ�ిన �ా���� �ాదు, �ేవ�� శ��త్�� ��పప్ పనులను �ా��ం�న �ా��� 

గ���ం� �ెపప్ం��. సు�ారత్ను �ాయ్�ిత్  �ేయ����� మ��య� �ష�య్లను �ేయట���� సంఘమ� �క్క లకష్య్ం 

ప్రపంచంల��� ��పప్ స�ాల� మ��య� ��ర����్చన ప� అ� �ా���� స�యపడం��. 

(5) దృశయ్ర��ాల� 

�ల�ౖ�ే , కథల� �ె��ప్టప�ప్డ� రంగ�రంగ�ల ���్ర లను ఉప���ంచం��. ��వనలను బ� ��ం�ేటప�ప్డ�, బ� ర�్డ ల� ప్ర��న 

ప��ల� మ��య� ప్రకటనలను �్ార యం��. �ార� చూసూత్  �నన్ట్ల��ే �ార� �ాట�� బ��ా గ�ర�త్ ంచుక�ంట�ర�. 

(6) అ�నయం 

అ�నయం �ేయడం ��్వ�ా ప్రజల� ��ర�్చక�ంట�ర�. �ిల్ల ల� ఏ�ో తయ�ర� �ేయడం ��్వ�ా ల��� కథను నట�ం� 

చూపడం ��్వ�ా ��ర�్చ��వచు్చ. గ�ర�వ� �ె�ిప్నట�్ల �ా బ�ౖ�ల్ కథను నట�ంచడంల� క��� �ా��� న���ించవచు్చ. ����� 

సమయం పడ�త�ం��, �ాబట�్ట  �ర� ప్ర��ా�� �తత్ం కథ ��రక� అ�నయం �సు��ల�క�� వచు్చ, �ా� �ర� ప్ర��ా�� 

��ంత అ�నయ��న్ �సుక��� మ��ాగ్ ల ��రక� ��త�ా�. 

► ��ంతమం�� సభ�య్ల� �ార� సమ��ప్ం�న ఇట�వ� �ా�ాల� ల��� ఉప��య్�ాల గ���ం� మ�ట�్ల డవచు్చ మ��య� 

�ార� ���� �క్క ఈ అం�ాలను ఎల� బ��ా ఉప���ంచు���ాల� �వ��ంచవచు్చ. ఈ అం�ాలను అన్వ�ంచ����� 

�ార� ఇపప్ట��� ఏ� �ేసుత్ ��న్�� ��ందర� �వ��ంచవచు్చ. 

�ిల్లలక� సు�ారత్ ప్రకట�ంచు ���నం: ప��ల� ల�� ప�సత్కం 

ప��ల� ల�� ప�సత్కం �క్క ప్ర� ��� ���� రంగ� మ��య� సు�ారత్ల� ��ంత ���ా�న్ సూ�సుత్ ం��. 

ప్ర� ����� ����్ళ సం�ేశం �క్క �ా�ాంశం ���ంద ఉంట�ం��. �ర� ప��ల� ల�� ప�సత్�ా�న్ ఉప���ం�నప�ప్డ�, 

�ర� మ��ంత �వరణను ఇ�ా్వ� మ��య� �ిల్లలను మ�ట�్ల డ�వ్వం�� మ��య� ప్రశన్లను క��� అడగ�వం��.10 

 
10 �ర� వర్్డ ల�స్ ప�సత్�ా�న్ ఉప���ం�నప�ప్డ� ఏ� �ె�ాప్ల� ఇతర సమ���రం ��సం, ఈ ��బ్ ��ట్ౖ లను సంద��్శంచం��: 

http://berean.org/bibleteacher/wb.html 

http://www.abcjesuslovesme.com/ideas1/bible/bible-themes/1150-wordless-book. 

వర్్డ ల�స్ బ�క్ ల��� ఇల�ంట� వసుత్ వ�లను ఎల� తయ�ర� �ేయ�ల� సమ���రం ��సం, ఈ �ంక్ ను చూడం��: 

http://www.teenmissions.org/resources/wordless-book-bracelet/. 

http://berean.org/bibleteacher/wb.html
http://www.abcjesuslovesme.com/ideas1/bible/bible-themes/1150-wordless-book
http://www.teenmissions.org/resources/wordless-book-bracelet/
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గమ�క: ��ంతమం�� బం�ార� ���� �దట, తర��ాత నల్ల �ా ఉంచుదుర� మ��య� ���ంద ఇవ్వబ��న అ�ే క�మంల� 

రంగ�వ �ా����లను క���ఉండం��. 

నల�ప�: నల�ప� మనమ� �ే�ిన �ా�ాలను, మనం �ే�ిన �ెడ� పనులను గ�ర�త్  �ేసుత్ ం��. అందర� �ాపం �ే�ార� 

బ�ౖ�ల� �ెబ���ం��. �ాపం �ారణం�ా, మనమ� �ేవ���� దూరం�ా ఉ��న్మ�. (ఈ సమయంల�, అతడ� �ిల్ల�ా��� 

��ను �ా�ి అ� అం��క��ంచమ� �ర� అడ�ా�.) 

ఎర�ప�: శుభ�ారత్ ఏ�టంట�, �ేవ�� క�మ�ర��ౖెన ��సు మన��రక� చ��� య�డ� �ాబట�్ట  మనం కష్�ంచబడ��మ�. 

ఎర�ప� ��సు ర�ాత్ �న్ సూ�సుత్ ం��. ��సు చ��� య�ర�, �ా� ఆయన మరణమ� నుం�� ల�� మనక� పరల�కం 

ఇవ్వగలర�. 

�ెల�ప�: �ేవ�డ� మనలను కష్�ం�నప�ప్డ� ఆయన మన హృదయమ�ను శుభ్రం�ా �ే�ాత్ డ�. మనం �ే�ిన 

�ా�ాల�న్ట�� ఆయన ��ి���ాత్ డ�. �ర� కష్�ంచమ� �ేవ���� �్ార ��్థంచవచు్చ మ��య� అడగవచు్చ. � �ా�ాలను 

కష్�ంచమ� అ���� ఉంట� �ేవ�డ� �మ్మ�న్ కష్�ంచట���� �ిదధ్ం�ా ఉ��న్డ�. 

బం�ారం: బం�ారం పరల��ా�న్ సూ�సుత్ ం��, �ేవ�డ� మన ��రక� �ిదధ్ం �ేసుత్ నన్ ప్ర�ేశం పరల�కమ�. ఇక్కడ మన 

��తం మ���ంచబ��నప�ప్డ�, మనం �ేవ���� పరల�కంల� ���ాత్ మ�, అక్కడ ఎప�ప్డూ దుఃఖం, ���ిప్ ల��� �ెడ� 

ఉండదు. 

ఆక�పచ్చ: �ర� కష్�ంచబ��నప�ప్డ�, �ర� �ేవ�� �డ్డ�ా మ�ర�ప్ �ెందుదుర�. �ర� �ేవ���� సంబంధం క��� 

ఉం�� అందుల� అ�వృ��ధ్  �ెందుదుర�. ఆక�పచ్చ అ�వృ��ధ్  �ెందుటను సూ�సుత్ ం��. �ర� �ేవ�� గ���ం� మ��ంత 

��ర�్చక�ంట�ర� మ��య� �ర� ఎల� ��ం��ల� ఆయన ��ర�క�ంట�ర�. �ర� � బ�ౖ�ల�న్ ప్ర� ��జు చద�ా�, 

ప్ర���జు �్ార ��్థం��� మ��య� �ేవ���� దగగ్ర�ా ఎల� ��ం��ల� �ె��ిన ఇతర�ల ��్వ�ా �నం��. 
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�ాఠం 14 అ��ౖన్ ��ంట్ ల� 

(1) “సం��షణ ������� సూత్రమ�” ��ర��� ఉనన్ ఈ �ాఠంల�� �షయ�లను మ�్ళ చూడం��. �ిల్లల�� � పరసప్ర 

చరయ్ను ప��గణ�ంచం��, బ� ధల��� �ాదు, ఎప�ప్�ౖె�� �ర� �ా��� ప్ర�ంచవచు్చ. �ల� �ర� ఏ� మ�ర�్చ���ా�? 

అ� � గ���ం� బ��ా �ె��ిన �ా���� సం���ించం��. అత��� (ల��� ఆ��) �షయ��న్ చూ�ించం�� మ��య� � 

ప���లనను గ���ం� �వ��ంచం��. �ా�� �జ��� అ��్ార యం అడగం��. �ర� ఈ �య�మ�ా�న్ �ే�ార� �ర� 

�ె�ాప్�, �ా� � ప���లన �క్క �వ�ాలను �ా���� �వ��ం��ల� ల��� �వ��ంచక�డ�ో  అ� �ర� 

�ర్ణ�ంచు��వచు్చ. 

(2) �ిల్ల లక� �ాఠం ల��� సం�ేశమ� �ిదధ్ం �ేయం��. ప్రసంగ ���� ల�� ఆర� అం�ాలను ఉప���ంచ����� జ�గ�తత్�ా 

��జ�ౖన్ �ేయం��. �ర� ���న్ ఎల� ర��� ం��ం���� �వ��ంచ����� �ిదధ్ం�ా ఉండం��. 

(3) మ�టల� ల�� ప�సత్�ా�న్ ��న����� ల��� తయ�ర� �ేయ����� ఒక మ��ాగ్ �న్ కను��నం��. ���� �వ��ంచడం 

ఎల��� ��ర�్చ��ం�� మ��య� క�సం మ�గ�గ్ ర� వయ్క�త్ లక� ���� అం��ంచం��. ప్ర� అనుభ�ా�న్ �వ��ం�ే ఒక ���ా 

�్ార యం��. 
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�ాఠం 15 

సంఘమ� �క్క ర�పకలప్న 

ప��చయం 

ఈ��క్ తన సంఘమ� �క్క �్ార రంభ సంవతస్�ాల గ���ం� మ�ట�్ల డట���� ఇష్టపడ�చు��న్డ�. “మనమ� ప్ర� 

ఒక్క��� ఆ�్వ�సూత్  ఒక �ార�్కల� సంఘ సమ���శమ�ను �్ార రం�ం��మ�. చ� �ాలమ�ల�, మనమ� ఒక �ాత 

బసుస్ల� క�డ�క���న్మ�. ఆ సమయమ�ల� మనక� బ�త్ ర�మ్ ల� ల�వ�. తర��ాత , మనమ� ��ంత�ాలం 

�ాయ్య�మ�ాలల� క�డ�క���న్మ�, తర��ాత �ాత సంఘ భవనంను అ�ెద్క� �సుక���న్మ�.” 

ఈ��క్ సంఘమ� ఆ సంవతస్�ాల�్ల  సంఖయ్ ������ం��. ఆ సంఘక�మ���� కట�్ట బ�� ఉనన్ ప్రజల� భవనం పట్ల  

ఆక��ష్త�ల��ాల�దు. �ార� ప్రజల సమ���న్బట�్ట  ఆక��ష్ంచబ��్డ ర�. 

ఈ �ాఠంల�, సంఘమ�ను ఎల� ��జ�ౖన్ �ేయ�ల� మ�ట�్ల �ేటప�ప్డ�, మనమ� ఒక భవనం గ���ం� మ�ట�్ల డటం ల�దు. 

��ల� ��పప్ సంఘమ�ల� ��్లష్ట  ప���ి్థత�లల� ఎల� �్ార రం�ంచబ��్డ � ఎ��న్ �ా��య్ల� ఉ��న్�. 

���న్ సంఘమ�ల� ప్రజలను ఆక��ష్ంచల�వ�, ఎందుకంట� �ా�� భవనం త��నంత�ా ల�దు. సతయ్ం ఏ�టంట�, భవనం 

కంట� మ�ఖయ్���న� ఆత్మసంబంధ���న� �ా���� ల�వ�. 

సంఘ ఆ�్వనం �క్క అర్థం 

ప్ర���ట� ����సత్వ�ల� తమ సంఘమ�లను సంద��్శంచ����� ప్రజలను ఆ�్వ��ాత్ ర�. సందర్శక�ల� సంఘమ�ను 

ఇష్టప��ల� మ��య� �ావడం ��న�ా��ం��ల� �ార� ఆ�సుత్ ��న్ర�. సందర్శక�ల� సు�ారత్క� ప్ర�సప్ం���ాత్ ర� �ార� 

ఆ�సుత్ ��న్ర�. 

► �ర� ఒక��� సంఘ���� ఆ�్వ�ం�నప�ప్డ�, ఆ ఆ�్వనం అర్థం ఏ�ట�? �ర� �ా���� ఎల�ంట� ఆ�్వనమ�ను 

అం��సుత్ ��న్ర�? 

మతపర���న �ాయ్య�మ�లల� �ాల�గ్ నమ� �ా��� అడగడం ల�దు, అ�� ఒక అవస�ా�న్ �ర్చగలదు ల��� ���� 

��ర��ర�సుత్ ం��. ��ా్వసం ల�� వయ్��త్�� మతపర���న ఆ���ాల� �ాట�ంచడం ప్ర��వవంతం�ా ఉంట�ంద� మనమ� 

నమ్మమ�. 
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�ార� మ�ర�మనసుస్ �� ందనప�ప్డ� �ార� �ేవ�� ఆ�ాధనను అర్థం �ేసుక�ంట�ర� మనమ� ఆ�ంచమ�. 

�ార� ప్రజల ��న్��న్ ఇష్టపడ��ర� మ��య� మ�్ళ �ా���� ఉం��ల� మనమ� ఆ�సుత్ ��న్మ�. 

�ార� సు�ారత్క� ప్ర�సప్ం���ాత్ ర� మనమ� ఆ�సుత్ ��న్మ�. 

���న్ సంఘమ�ల� తమ �ారయ్క�మ��న్ అ��య్�్మక ఆస��త్ల�� వయ్క�త్ లక� ఆకరష్ణ�యం�ా మ�ర్చ����� ప్రయ�న్�ాత్ �. 

ప్రజల� ఈ �ారయ్క�మ��న్ ఆనం����త్ , �ార� �జరవ���ర� �ార� ఆ�సుత్ ��న్ర�. సమసయ్ ఏ�టంట�, ���దం 

�జయవంత����ే, అ�� స���న అ��య్�్మకత ల�� వయ్క�త్ ల సమ���న్ ఆక��ష్సుత్ ం��. ఈ సమ�జం �శ�మ సమ�హం�ా 

మ�ర�త�ం��, ఇందుల� ఆ�ాధన పట్ల  ఆస��త్ ల��, �ా� ������న్ ఆ�ా్వ��ం�ే ��ల�మం�� ఉ��న్ర�. ఆ�ాధన 

��యక�ల� మ��య� సం��త�ార�ల�, ప్రకటన�ార�ల� ఎక�్కవ అవ���ర�. �వ����, ఆ�ాధన��ౖ ఆస��త్ ల�� ఆ�ాధన 

��యక�ల� అ�వృ��ధ్  �ెందు��ర�. ఆ�ాధన �ా�ౖెం��. 

► ఈ ప్రశన్ను మ�్ళ ప����ంచం��. �ర� ఒక��� సంఘ���� ఆ�్వ�ం�నప�ప్డ�, �ర� ఏ� అం��సుత్ ��న్ర�? 

�ర� ఎల�ంట��� అం�����? 

ఒక వయ్��త్ మ�ర�మనసుస్ �� ం��నప�ప్డ� జ���� ��పప్ మ�ర�ప్ గ���ం� ఆల��ంచం��. అతడ� తన ప�ర్వ మ���న్ 

������ట�్ట డ�, అ మ�ర�ప్ అత�� క�ట�ంబం మ��య� ��న్��త�ల నుం�� క��� ��ర� �ేసుత్ ం��. అతడ� �ాపం గ���ం� 

ప�ా్చ��త్ ప పడ�త���న్డ�, అంట� అతడ� ఆనం��ంచగలడ� అనుక�నన్ ��ల� �షయ�లను వ�����యవచు్చ. అతడ� 

తన ��త �యంత్రణను �ేవ���� అపప్���ాత్ డ�. 

మ�ర�మనసుస్ల� జ���� ��పప్ మ�ర�ప్ �ారణం�ా, ఒక వయ్��త్ �ా��రణం�ా ��ను వ��� ����్ళ సంఘం మ��య� అతడ� 

ప్ర���ం�ే సంఘం గ���ం� ఆల��ంచక�ం�� మ�ర�మనసుస్� అం��క��ంచడ�. ఒక వయ్��త్ ����సత్వ�� �ాకష్య్మ� ��్వ�ా 

ఆక��ష్త��ౖె�ే, ����సత్ వ�డ� �్ార ��ధయ్ం వ��సుత్ నన్ ��ా్వ�ి సంఘ��న్ చూ��లనుక�ంట���న్డ�. ��ా్వసమ� �జమ��ా 

ఎల� ��ం�ం�ో చూ��ల� అతడ� ��ర�క�ంట�డ�. అతడ� �ంట�నన్ సు�ారత్ సం�ేశం ఇపప్ట��� మ�ర�మనసుస్ 

�� ం��నట్ల��ే అతడ� ప్ర���ం��లను��నన్ ��ా్వస సమ�జ��న్ సృ�ి్టం��డ� అతడ� ఊ���ాత్ డ�. అప�ప్డ� అతడ� 

ఇల� అడ�గ���డ�' ఈ సం�ేశం ��్వ�ా మ��య� ప్రతయ్కష్ నమ్మకం వయ్క�త్ ల సమ�హం ఎక్కడ? ��ను ఆ 

సమ�హమ�ల� ఉండటం ఎల� ఉంట�ం��? అ� అడ�గ���డ�' 

��సు “�ాజయ్ సు�ారత్ను” బ� ��ం��డ� మ��య� పరల�క�ాజయ్ం గ���ం� తరచు�ా మ�ట�్ల ��డ�. �ేవ�� �ాజయ్ం తమ 

వదద్క� వ�్చంద� ఆయన �ె�ాప్డ� (ల��ా 10:9). �ేవ�� �ాజయ్ంల��� ప్ర���ం�న ప్రజల� �ేవ�� �ాలనను 
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అం��క��ం��ర�, ఆయన ��్వ�ా ��ం��ర�, అ�� సత్ల�ల�ారయ్మ�ల� క��ి �����న్ పంచుక���న్ర�. �ేవ�� పట్ల  

�ా��క�నన్ ��ేయత �ా��� ��ా్వస సమ�జం�ా మ���్చం��. 

సు�ారత్ సృ�ి్టం�న ��ా్వస సమ�జ��న్ ప్రజల� చూడవల�ిన అవసరం 

ఉనన్ందున, వయ్క�త్ లను ఒ�ిప్ం�ే ��యక�ల� మ�త్ర�� సు�ారత్ 

ప్రకట�ంచల�ర�. అంట� �ా్థ �క సంఘమ� అవసరం. �ా్థ �క సంఘమ� 

��ా్వస సమ�జం�ా ఆకరష్ణ�య���న���ా ఉం���. 

► ��ా్వస సమ�జమ�ల���� �ే�� మ�ందు ఒక వయ్��త్ ఏ� 

చూ��లనుక�ంట���న్ర�? 

సంఘ���� �ేవ�డ� ర��� ం��ం�న స్వ��వం ఉంట�ం�� మ��య� �ేవ�డ� ఇ�్చన ప��చరయ్ ఉంట�ం��. ప్ర� �ా్థ �క 

సంఘమ� �ేవ�� ప్రమ�ణం ప్ర�ారం ఉతత్మం�ా ఉం���. ప్రజలను ఆక��ష్ంచ����� మనమ� సంఘమ�� 

�నన్���న���ా మ�ర్చక�డదు. సంఘమ�ను ��నన్���న���ా చూ�ించ����� మనం ప్రయ�న్ంచక�డదు. 

�ేవ�డ� ఇ�్చన ఉ�ేద్�ాయ్�న్ ఒక సంఘమ� ��ర����్చనట్ల��ే, అ�� స���న వయ్క�త్ లను ఆక��ష్సుత్ ం�� మ��య� సమరప్ణ 

గల సమ���న్ ���్మసుత్ ం��. 

ఆకరష్ణ�య���న �ా్థ �క సంఘమ� �క్క లకష్ణ�ల� 

(1) సభ�య్ల� �ేవ���� తమ సంబంధం �జ���నద� మ��య� సంతృ�ిత్ కరం�ా ఉంద� చూ�ి�ాత్ ర�. ర��ంపబడ� వయ్��త్�� 

�ేవ���� సంబంధం ల�దు. �ేవ���� ��తం ఎల� ఉంట�ం�ో చూ�ినప�ప్డ�, అతడ� ఒక అవస�ా�న్ అనుభ��ాత్ డ�. 

�ేవ��� �ెల�సుక�నన్ ఆనం����� �ాకష్య్�వ్వడం ��్వ�ా మ��య� సమరప్ణ�� ��ంచడం ��్వ�ా సభ�య్ల� ���� 

చూ�ి�ాత్ ర�. ఒక సభ�య్డ� సంఘమ�ల� ల�నప�ప్డ� �ాపం�� ��సుత్ ంట�, అతడ� �ేవ���� సంతృ�ిత్  �ెందల�ద� 

చూ�ి�ాత్ డ�. 

(2) సంఘమ� �ి��ధ్ ం��లను �జమ��ాను మ��య� �ేవ���� ఉనన్ సంబం����� ర�జువ�ల��ాను చూ�ిసుత్ ం��. 

మనమ� �ి��ధ్ ం���న్ బ� ���ాత్ మ� ఎందుకంట� ఇ�� సతయ్ం, �ా� అ�� సతయ్మ� మ�త్ర�� �ాదు ��తం. �ి��ధ్ ంతం అంట� 

మనం �ెల�సు��వల�ిన �షయం ఎందుకంట� మనం �ేవ���� ��ం��లనుక�ంట���న్మ�. ��ాహం �బంధనల�� 

సంబంధం ఉనన్ట�్ల , �ేవ���� మన సంబం����� సమరప్ణ �క్క �బంధనల� ఉ��న్�. మనమ� సంబంధంల� 

ఎల� ��సుత్ ��న్� �ి��ధ్ ంతం �వ��సుత్ ం��. 

మరణం మ��య� �ా��ళమ� �క్క అ�న్ 

శక�త్ ల�� ౖస�ాల� �సేూత్  మ��య� �జయం 

�ా��ం� ేసంఘమ� �క్క ��ా్మణ��న్ ��సు 

తన �ష�య్లల� ���్మం��డ�. ఇ�� ఆవ��ంజ ల��ా 

�నన్���ా �్ార రంభ���ం��, �ా� అ�� ప��మ�ణం 

మ��య� బలం ��దద్�ా ��ర�గ�త�ం��...  

(�ాబర్్ట ��ల్మన్, �� మ�స్టర్స్ �ా్ల న్). 



136 

(3) సంఘమ� �ేవ�ణ�్ణ  ఆ�ా��ం�ే ఆనం���న్ ప్రద��్శసుత్ ం��. ఆ�ాధన �క్క ఆనందం, ���దం �క్క ఆనందం వల� 

ఉండదు. �జ���న �ేవ��న్ ఆ�ా��ంచ� వయ్క�త్ ల� ఆయనను ఆ�ా��ంచడం వల్ల  క��� ఆనం���న్ అనుభ�ంచర�. 

మనమ� ఆ�ాధన ��రక� ర��� ం��ంచబ��్డ మ�; అందువల్ల , సం��షకర���న ఆ�ాధనను చూ�� ఒక ర��ంపబడ� వయ్��త్ 

తన అవస�ా�న్ అనుభ��ాత్ డ�. 

(4) సంఘమ� సభ�య్ల� �తయ్ దృకప్థం�� ������� ఉ�ేద్�ాయ్�న్ చూప���ర�. ����సత్వ�ల� తమ ��తం మ�ఖయ్���న�� 

అ� ఆశ్చరయ్�� నవసరం ల�దు. ����సత్వ�లక� ��తంల� కష్ట సమయ�ల�్ల  ఓ��ర�ప్ మ��య� �ౖెరయ్ం ఉంట�ం��. 

ర��ంపబడ� ప్రజల� ������� సంతృ�ిత్ కర���న ఉ�ేద్�ాయ్�న్ కను��నట���� కష్టపడ��ర� మ��య� మరణం మ��య� 

�తయ్��్వ�న్ ఎల� ఎదు��్క�ాల� �ా���� �ె�యదు. 

(5) సంఘమ� �ా్వర్థపర���న �ాట��� బదుల��ా సంబం��ల �్ార ��నయ్తను చూ�ిసుత్ ం��. సంఘమ� తన సంస్థను 

���్మం��ల�� ఉ�ేద్శయ్ం�� ��� సమ�జ���� సు�ారత్ ప్రకట�ంచదు ల��� పట�్టంచు��దు. ల�కమ�ల�� ప్రజల� సంబం��లను 

�ర్లకష్య్ం �ే�ాత్ ర� ల��� �ా్వర్థ ల��య్ల ��రక� సంబం��లను ఉప����ాత్ ర�. 

(6) సంఘమ� �క్క సం�ేశం ల��ౖెన అ��య్�్మక అవస�ాలను సంతృ�ిత్పర�సుత్ ం��. ర��ంపబడ� వయ్��త్�� అ��య్�్మక 

ఆక� ఉంట�ం��, అ�� ప్రపంచం అం��ం�ే �ే� ��్వ�ా ��ౖన సంతృ�ిత్పరచదు. సంఘమ� �క్క బ� ధ మ��య� ప్రకటన 

మ��య� సల� ప్రజల �జ���న అవస�ాలక� స���� �ా�. 

(7) సంఘమ� ��� సభ�య్లను ��్ర�ం�ే మ��య� శ�దధ్  వ��ం�ే ��ా్వస క�ట�ంబం. ఇతర ర�ాల సమ��ల� �ా�� 

సభ�య్ల �క్క ���న్ అవస�ాలక� స�యపడవచు్చ, �ా� ����సత్వ�ల� మ�త్ర�� �జ���న ����సత్వ సహ�ాసం క��� 

ఉంట�ర�. 

► సంఘమ� ఈ లకష్ణ�లను చూ�ించగల ���న్ ఖ�్చత���న మ��ాగ్ ల� ఏ�ట�? స���న �్ార ��నయ్తలను బ��ా 

చూ�ించ����� సంఘమ� �్ార రం�ం���స్న ���న్ �షయ�ల� ఏ�ట�? 

సు�ారత్ ప్రకట�ంచుట ��రక� సంఘ �ిదధ్�ాట� 

సంఘమ� ��� �ారయ్క�మ�ల� మ��య� సు�ారత్ ప్రకటన మ��య� �షయ్త్వ ల��య్�న్ ��ర��ర్చడంల� 

స�యపడ�త�ంద� ��ాధ్ ��ంచు���ా�. సంఘమ� �ే�� ప్ర��� ఆ �్ార ��నయ్తక� అనుగ�ణం�ా ఉం���. 
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సందర్శక�లను ఆ�్వ�ంచుట 

సందర్శక�లను �ా్వగ�ంచ����� మ��య� �ా���� ఆదరణకరం�ా ఉండట���� సంఘమ� �ిదధ్ం�ా ఉం���. 

��ంతమం���� సంఘమ�ల�� ఆ���ాల� �ె�యవ�. �ార� ఒక సంఘమ�� సంద��్శం� నప�ప్డ�, �ార� ఏ� 

��ర����ాల� �ె�యదు. �ా�� నుం�� సంఘమ� ఏ� ఆ�ంచబడ�త�ం�ో �ా���� �ె�యదు. �ార� సంఘ���� వ�్చన 

�దట� ����ద్  ���ాల�్ల ��, �ార� వ�్చనందుక� �ార� సం���ి�ాత్ ర� ల��� �ార� �ాక�డద� ��ర�క�ంట�ర�. 

సందర్శక�లను �ా్వగ�ంచ����� ప్రజల� �ిదధ్ం�ా ఉండట���� సంఘమ� ��ంద��� ఏ�ాప్ట�్ల  �ేయ��. 

సంఘమ� ఎప�ప్డూ ��ద��కం �ారణం�ా ప్రజలను ��ాక��ంచక�డదు. సంఘమ�ల� ప్రజల� ధ��ం�ే దుసుత్ లను బట�్ట  

��దలను �న��ంచక�డదు. 

త�్లదండ�్ర ల� ల�క�ం�� వ�ే్చ �ిల్ల లక� ప��చరయ్ �ేయ����� సంఘమ� �ిదధ్ం�ా ఉం���. సంఘ���� వ�ే్చ �ిల్లలక� 

బ� ��ంచ����� ప్రజలను �య�ం� �కష్ణ ఇ�ా్వ�. 

సందర్శక���� ఒక �నన్ సమ�హమ� సమ����ా��� ల��� ఇంట�ల� జ���� సమ����ా��� �జర� �ా�ాల� 

ఆ�్వ�ం���, అక్కడ అతడ� అ��క �షయ�ల� ��ర�్చ��వచు్చ మ��య� ప్రశన్ల� అడగవచు్చ. 

��ల�పల ల�కమ�ల� ఉనన్�ా��� సు�ారత్ ��్వ�ా �ేర�ట 

సంఘమ� �క్క �దట� బ�ధయ్త సమ�జంల�� సమరప్ణ గల సభ�య్లను జ�గ�తత్�ా చూసు��వడం. ఏ�ే�����, 

సంఘమ� ఎల్లప�ప్డూ �� ర�గ��ా��� సు�ారత్ ��్వ�ా �ేర����ా�. సంఘ���� ��ల�పల ఉనన్�ార� సంఘమ� �క్క 

ప�� చూసుత్ ��న్ర� మ��య� సు�ారత్ను �ంట���న్ర� ��ాధ్ ��ంచుక��� �ారయ్కల��ాల� సంఘమ�ల� ఉం���. ఈ 

�ారయ్కల��ాల� ���న్ ఆక�ి్మకం�ా జరగవచు్చ. ��యక�ల� ఇతర�ల� �ాట�� �ర్వ��ంచ����� అవసరం. ఈ 

�ారయ్కల��ాలక� నమ్మక���న �ామ�ా్థ �ల�నన్ సభ�య్లను ఆ�్వ�ం� �ా���� �కష్ణ ఇ�ా్వ�. 

సంఘమ� ప��స�ాల�్ల � అవస�ాలక� సప్ం��ం�ే మ��ాగ్ లను కను�����. �ేవ�� ��్రమను చూ�ించడం మ��య� బ�ౖ�ల్ 

సూ��్ర లను ప్రద��్శంచడం ఎల్లప�ప్డూ �్ార ��నయ్త�ా ఉం���. 

�నన్ సమ�హమ�ల మధయ్ ప��చరయ్ 

ఒక వయ్��త్ ర��ంపబ��నప�ప్డ� అత�న్ ఆ�ాధన ��వక� మ�త్ర�� ఆ�్వ�ంచక�డదు. ��ంట�� �షయ్త్వ �కష్ణల��� 

ఆయనను ఆ�్వ�ం���స్న అవసరం ఉంట�ం��. ఇ�� �ాస్టర్  �ా�� �క్క వయ్��త్గత సందర్శనల�� �్ార రంభమవ�త�ం��. 

�ా�ా��� క��� ఒక �నన్ సమ�హంల��� అత�న్ ఆ�్వ�ంచవచు్చ. 
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ఆ��గయ్కర���న సంఘమ� �ా��రణం�ా అ��య్�్మక �����న్ ��న�ా��ం�ే �నన్ �నన్ సమ��లను క��� ఉంట�ం��. 

ఈ సమ��ల� ఇంట�ల� సంఘమ�ల�, ఆ���ారం �ాఠ�ాల తరగత�ల� ల��� ఇతర ర�ాల సమ��ల� �ావచు్చ. 

అ��య్�్మక జ�ాబ�����తనం మ��య� ��త మ�ర�ప్ �ా��రణం�ా �నన్ సమ��లల� జర�గ����. ఈ 

ప్ర�జ��లను �ా��ంచగల �ామర్థ�మ�, �నన్ సమ��లక� శ��త్ ఉనన్ద� సంఘమ� ��యక�ల� ��ాధ్ ��ంచు���ా�. 

సంఘమ�ల� ఉనన్ ��ా్మణ�ల� అ��య్�్మక �����న్ �్ార రం�ంచక�� �ే, తపప్క మ�ర�ప్ల� అవసరం. 

క��ిం�ే సంఘసభయ్త్వం 

సంఘ���� కట�్ట బ�� ఉం��లనుక��� వయ్క�త్ ల�, సమరప్ణ అంట� ఏ�ట� ప్ర�ేయ్కం�ా �ెల�సు���ా�. ���న్ సంఘమ�ల� 

సభయ్త్వమ� ల�ద� ����్క��న్�, �ా� ప్ర� సంఘ���� ��� ప్రజల� ఎవ�� �ెల�సు��వ����� ఒక మ�రగ్ం ఉంట�ం��. 

సంఘమ�ను ఏ�ాప్ట� �ే�� వయ్క�త్ ల� ఎవ�� అందర� �ెల�సు���ా�. 

సభయ్��్వ��� ఏ ��ా్మ��ల� అవసర� అందర� �ెల�సు���ా�. సభయ్త్వం �� ంద����� ప్ర���య �క్క అవస�ాల� 

మ��య� �వరణ మ���్రంచబ��� అ� సభ�య్లక� అం��ంచబ���. 

మ�ర�మనసుస్ �� ం��న వయ్��త్ సంఘ���� కట�్ట బ�� ఉండ����� �ిదధ్ం�ా ఉం�� ��ంట�� సంఘ���� స�యం 

�ేయగల�ా�. అత��� �ా్థ నం ల��� ��యకత్వ బ�ధయ్తల� ఇ�ా్వ� అ� �ాదు. అతడ� సంఘమ�ల� ��గమ� 

�ెల�సు��వడం అత��� మ�ఖయ్ం. 

��� తత్�ా మ�ర�మనసుస్ �� ం��న�ా�� ��డల �ఘ� ప్ర�సప్ందన 

�షయ్త్వం మ�ర�మనసుస్�� �్ార రంభమవ�త�ం��. ��� తత్ �ా మ�ర�మనసుస్ �� ం��న�ా���� అ��క అతయ్వసర అవస�ాల� 

ఉంట��. అతడ� ఇప�ప్�ే �్ార రంభ���న �ేవ���� సంబం���న్ ��న�ా��ంచ�����, అతడ� �్ార ర్థన మ��య� బ�ౖ�ల్ 

ఎల� చద�ాల� �ెల�సు���ా�. అతడ� తన �ాత ��న్��త�లను ���� ��డ��డ� ఎందుకంట� అత��� ��� తత్  ��న్��త�ల� 

సంఘంల� క��� అవసరం. అ��క���న �వన���� సమసయ్లల� అత��� మ�రగ్దర్శకత్వం, న���ింప� అవసరం. 

సంఘమ� ��� తత్ �ా మ�ర�మనసుస్ �� ం��న�ా���� �షయ్��్వ�న్ ��ంట�� �్ార రం�ం���. ��ంట�� అంట� తర��ాత ఆ���ారం 

�ాదు. అతడ� ర��ంపబ��ల� �్ార ��్థం� తల ఎ�త్న ��ంట��. క�సం �దట� �ార����� ��� తత్ �ా న�్మన �ా���� ��జు�ా�� 

ప��చయం ��రక� ఎవ����� బ�ధయ్త �సు���ా�. అతడ� �ా్థ �క సంఘమ�ల� అ��క ఇతర ����సత్వ�లను కల�ా�. తనక� 

జర�గ�త�నన్ మ�ర�ప్లను చ��్చంచ����� మ��య� ప్రశన్ల� అడగ����� అత��� అవ�ా�ాల� ఉం���. 
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మ�ర�మనసుస్ �� ం��న�ా��� ఒక �నన్ సమ�హంల� �ేరమ� ఆ�్వ�ం���, అక్కడ అతడ� ప్రశన్ల� అడగవచు్చ 

మ��య� �� ్ర ��స్��న్ �� ందవచు్చ. �ల�ౖ�ే, అతడ� �జర��య్ �దట� సమ����ా��� మ�ందు ��జుల�్ల  అతడ� 

సమ�హమ�ల�� అ��కమం���� ప��చయం �ేయ��. అ��క మం�� సభ�య్ల� అత� ప��చయ��న్ �� ంద����� మ��య� 

సమ����� �ా్వగతం పలక����� మ�ందు�ా�� అత��� �� న్ �ాల్ �ేయవచు్చ. ఇ�� సమ�జంల� ఉనన్ అత� 

��వనను ���్మంచడం �్ార రం�సుత్ ం��. 

��� తత్ �ా న�్మన�ార� ��� తదుప�� సమ���శంల� సమ�హంల� �ే�ా�. �ా�ాలను ఒక�� తర��ాత ఒకర� కవర్ 

�ేయ��, త��్వ�ా సభ�య్��� ఎప�ప్�ౖె�� ఆ సమ�హమ�ల� �ేర్చవచు్చ. ఈ �ధం�ా ��� తత్ �ా న�్మన �ార� 

సమ�హమ� �క్క మదద్త�త్ ను �� ందు��ర�. సభ�య్ల� అ�న్ �ా�ాల� ప���త్ �ే�ినప�ప్డ� ఒ��్కక్కట��ా ��ర�స్ నుం�� 

�ా� డ�య్��ట్ �ే�ాత్ ర�. 

అవస�ాల��ౖ శ�దధ్  

సంఘమ� ప్రజల ఆ��్థక అవస�ాలను పట�్టంచు���ా�. సంఘమ� ��యక�ల ప���ాలన ల�క�ం�� ఒక����కర� 

స�యపడటం ��్వ�ా ��ల� అవస�ాలను ��ా్చ�. ��ల� మం�� సభ�య్ల� ఇతర�లక� స�యం �ేయ��స్న బ�ధయ్త 

���ంచక�� �ే, �ార� ఇం�ా ప��ణ� �ెం��న సంఘమ�� ఏ�ాప్ట� �ేయల�దు. 

సంఘమ�ల� ప����రక�ల� ఉం���, అ�� అవస�ాలను గమ�ం�ేల� �ేసుత్ ం��. అ�� సత్ల�ల �ారయ్మ�లల� ఆ��మ 

సంఘమ� ఈ ప్ర�జనం ��రక� �దట� ప����రక�లను �య�ం�ం��.     

సు�ారత్ ప్రకటన ��రక� అవసరమ��య్ �ాట�� జ�గ�తత్  గ���త్ం���. అప�ప్డ� సంఘమ� ఒక����కర� చూసుక��� ��ా్వస 

క�ట�ంబం అ� ప్రజల� చూడగలర�. 

�ాఠం 15 అ��ౖన్ ��ంట్ ల� 

ఈ �ాఠంల� �వ��ం�న అ�న్ పనులను �ే�� సంఘమ�ను ఊ��ంచు��ం��. ఒక వయ్��త్ సంఘ��న్ సంద��్శం�, 

మ�ర�మనసుస్ �� ం��, మ��య� సంఘమ� �క్క సమరప్ణ క���న సభ�య్��ా ఎల� మ��ా�ో ఊ��ం� అత�� 

గ���ం� �్ార యం��. ఇవ�న్ ఎల� జర�గ���� ���� �వ��ంచం��. 
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�ాఠం 16 

�జ���న �ష�య్ల� 

��సును అనుస��ంచుట 

► ��సు �ష�య్���ా ఉండడం అంట� ఏ�ట�? 

��ంతమం�� ����సత్వ��న్ఒక మం� వయ్��త్ అ� అనుక�ంట�ర�. మ����ందర� ����సత్వ����ా ఉండడం అంట� ���న్ �షయ�లను 

న�్మన�ాడ� అ� అనుక�ంట�ర�. ఈ వయ్క�త్ లల� ��ల�మం����, �ా�� నమ్మ�ాల� �ా�� ��తంల� ��దద్�ా మ�ర�ప్ 

��ి����ావ�. 

మ����ందర� స��య్��� దగగ్ర�ా ఉంట�ర�. ఒక వయ్��త్ ����సత్వ��ౖెనప�ప్డ�, మ�ర�మనసుస్ �� ం��న సమయం ఉం��� అ� 

�ా���� �ెల�సు. ఒక వయ్��త్ కష్�ంచబ��్డ డ� న�్మన కష్ణంల� ఇ�� జ����ంద� �ార� నమ�్మ��ర�. మ�ర�మనసుస్ 

�� ం��న తర��ాత �ార� ఏ� �ే�ి�� �జ���న మ�ర�మనసుస్ �� ం��న వయ్��త్�� పరల�కం �క్క �శ్చయత ఉంద� 

��ల�మం�� నమ�్మ��ర�. 

మ�ర�మనసుస్ �ాసత్���న���ా ఉం��� అ���� సతయ్ం. ��ా్వ�ా��� ప్ర�సప్ందన�ా కష్మ�పణ కృప ��్వ�ా 

ఇవ్వబడ�త�ం�� అ���� సతయ్ం. ఒక ����సత్వ�డ� �ేవ���� ��ేయత�� ��సుత్ ��న్డనన్�� సతయ్ం. �ా�, అతడ� ��సు 

�ష�య్డ� అ� ��� అరధ్ం �ాదు. 

��ా్వసం ఉం�న కష్ణమ�ల� ����సత్ వ�డ��ా మ�ర�ట మ�త్ర�� ప్రమ�ణం�ా ఉనన్ప�ప్డ� ఏ� జర�గ�త�ం�ో మనం 

చూడవచు్చ - ఇ�� య�ంట����య ఇజ���� �����సుత్ ం��, అంట� �ేవ�� ఆజ్ఞల� ఒక ����సత్వ����ౖ కట�్ట బ�� �ేయవ� 

అ� ��� అర్థమ�. ఉ�త���న కృపక� బదుల��ా, అ�� �ా�ా�న్ సమ��్థం�ే ఊ�త్మక కృప�ా మ�ర�త�ం��, ఇ�� ��ల� 

ప్రమ�దమ�. 

ఊ�త్మక కృపను ప్రకటన �ే�� సంఘమ�లల�, సంఘ���� �జర��య్ సభ�య్ల� ��ల� మం�� ఉంట�ర� �ా� �ార� 

బ��రంగ �ాపం�� ���ాత్ ర�. �ా�� �ాప�� మ��య� ఇతర ��యక�ల� సమ�జం కంట� ��ర��ాగ్  ���ాత్ ర�, �ా� �ా��ల� 

క��� �ాపప� అల�ాట�్ల  ఉండవచు్చ. మనమ� కృప ��్వ�ా ర��ంపబ��నందున �ేవ���� ప���త్ ��ేయత�� 

��ం���స్న అవసరం ల�ద� �ార� అంట���న్ర�. �ార� ��సు చర్చక� ఇ�్చన ఆజ్ఞను ��ల�ప్య�ర�, అ�� ���సుత్  
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ఆజ్ఞలల� ప్రజలను ��ేయతక� �సుక��ావడం. సంఘమ� �క్క ప్ర�ేయ్క ప� ఏ�టంట� �ాప�లను �ేవ�� ప��శుదధ్  

ఆ�ాధక�ల��ా మ�ర్చడం, మ��య� సంఘమ� ఉ���ల� ఉండట���� ఇంతకంట� మం� �ారణం మ��కట� ల�దు. 

�ేవ���� ��ేయత చూ�ిం���స్న అవస�ా�న్ ��న�ా��ం�ే సంఘమ�లల� ��ంతమం�� వయ్క�త్ ల� అ��ేయత ల�పంల� 

ఉ��న్ర�. �ార� తమ �����న్ స���నద� నమ�్మచు��, తమ అవస�ాలక� అనుగ�ణం�ా మ�ర�్చ����న్ర�, �ా� �ా���� 

���సుత్ ల�ంట� ఆత్మ ల�దు. �ార� క��న���న మ��య� కష్�ంచ�ా��ార��ా ��సుత్ ��న్ర�. �ార� �నయప�ర్వక���న 

మ��య� కృపగల కష్మ�పణ ఇతర�ల ��డల చూపల�ర�. �ార� త్వర�ా ఇతర�లను �ర�ప్ �ర�్చ�ార��ా ఉందుర�. 

�ా���� ����ద్మం����ౖ మ�త్ర�� నమ్మకం ఉంట�ం��. �ార� తమ �� ంత ��� ఎప�ప్డూ ప����ంచు��ర�. �ా�� �దద్ ప్ర� 

సమసయ్ ��రక� ఒ�� సమ���నం ఉంట�ం��, మ��య� �ాట�� �����సుత్ నన్�ా��� �ార� ��ర�ంచర�. త�ిప్�� �న�ా��� 

����� �ె�ే్చందుక� �ా���� ఎట�వంట� ఉ��స్హం ఉండదు, �ా� �ా�� అ��్ార య�లను సమ��్థంచు��వట���� ��పప్ 

ఉ��స్హం ఉంట�ం��. �ార� తమల� ��మ� సంతృ�ిత్  �ెందుదుర�, మ��య� �ార� తమను మ�ర�్చ������� ప్రణ��క 

�ేయర�. 

ఈ వయ్క�త్ ల� �జం�ా ��సును �ెల�సుక���న్�ా మ��య� ఆయనల��ా వ�ం��లనుక�ంట���న్�ా? 

����సత్వ����ా ఉండడం అంట� ��సు �ష�య్���ా ఉండడం. 

�ష�య్���ా ఉండడం అంట� ఏ�ట�? ���సుత్ క� ��ేయత చూ�ిం��ల�? ఖ�్చతం�ా ��ేయత చూ�ిం��� అ� అర్థం 

మ�త్ర�� �ాదు. ఆయన ఇ�్చన ��పప్ ఆజ్ఞ , సర్వల��ా��� ���్ళ, సు�ారత్ ప్రకట�ం�, �ా��� �ష�య్లను�ా �ే�ి ��సుత్  

బ� ధక� ల�బడ�ల�గ�న �ా���� బ� ��ంచు�� " అ��న్ర� ��సు ఆజ్ఞలను �ాట�ంచడం మ�త్ర�� �ష�య్���ా ఉండటమ� 

అ� �ాదు. 

య�దుల ర�్బల �ష�య్ల� �ా���� �����న్ పంచు��ంట�ర�, �ా�� బ� ధ 

మ�త్ర�� �ాదు, �ా�� �వన����� ��ర�్చక���న్ర�. �ార� �ా�� ��ౖఖర�ల� 

మ��య� �్ార ��నయ్తలను క��� ��ర�్చక���న్ర�. 

��సు �ష�య్ల� అ� �ే�ినప�ప్డ� "వ�్చ ననున్ ��ంబ��ంచం��, " అ� 

�ె�ిప్న����� స�����న అర్థం. అతడ� ఇపప్ట��� �ష�య్లను సు�ారత్ ��్వ�ా 

�ిల�సుత్ ��న్డ�. 

ఒకర� �ష�య్డ� ఎల� అవ���ర�? 

ఇంతక� మ�ందు ప్రపం���న్ �ా�ం�న 

�గ�హం మన ప్రపంచం మధయ్ల� నుం�� 

��ల��ం�, �ిం�స���న్ ఆక��ం��ల� 

��సు���సుత్  పట�్ట బడ�త���న్డ�. ఇ�� 

��ేయత �క్క సమ�ల���న మ�ర�ప్, 

ఇ�� మ�ర�ప్ ల��� క�సం ��� �క్క 

�్ార రంభం. ���సుత్  తన స���న �ా్థ ���న్, 

�ిం�సనమ�ను �� ం��న త�ా్వత, 

�గ��వ�న్ మ�రడం �్ార రం��ాత్ �  

(ప్రపంచ సు�ారత్ ��సం ల��ాన్ క�ట�, 

�� �ల�్ల బ�య్ంక్ �����క). 
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�దట, �ర� ఆయనను నమ�్మ� - �ర� అత�� నమ్మక�� �ే తపప్ ఆయనను అనుస��ంచ����� �ాధయ్మ� �ాదు. 

�ర� ����్ల  పదధ్�ను మ�ర�్చ���ా�. ��సు అనుచర����ా ఎవర� �్ార రం�ంచర� - మన స్వంత మ�రగ్ంల� ��ళ్ళడం 

�్ార రం��ాత్ మ�. � స్వంత మ��ాగ్ ��� బదుల��ా ��సును అనుస��ం��ల� �ర� �ర్ణ�ంచు���ా�. అంట� � స్వంత 

మ�రగ్ంల� ఏ�ో ల�పం ఉంద� �ర� గమ�సుత్ ��ర�. �షయ్త్వం ప�ా్చ��త్ పం�� �దలవ�త�ం�� - � �ా�ాల� 

కష్�ంచక�ం�� �ర� ఆయనను అనుస��ంచల�ర�. � �ా�ాలను ������ట్ట����� �ర� ఇష్టపడక�� �ే, �ర� 

ఇపప్ట��� � స్వంత మ�రగ్ంల��� ఉ��న్ర�. 

ఆయన కష్మ�పణ మ��య� ఆయన�� �క�నన్ సంబంధమ� � అనుభవమ� �ా�ా�. �ర� ఆయనను ఎక�్కవ�ా 

�ెల�సు���ా� ఆయన వల� మ��ా�. 

► ఒక ���య్��్థ, సమ�హం ��రక� మతత్� 16:21-25 చద�ా�. 

ఆయన �ష�య్ల�� ఈ సం��షణల�, ��సు తన మరణ��న్ గ���ం� �వ��ం��డ�. ��సు మ�టలక� ��త�ర� ���ా��ం� 

�ెం��డ�. బ�ధలను, మరణ��న్ ��సుక� త��నట�్ల �ా ��త�ర� చూడల�దు. ��త�ర� ��సు�� �ా��ంచ����� 

ప్రయ�న్ం��డ�. మరణమ�ను �రస్క��ంచుటక� ��సును �� ్ర తస్��ం��డ�.  

��సు ��త�ర�ను మంద�ం��డ� మ��య� �ేవ�� �షయ�ల� తనక� అర్థం �ాల�ద� �ె�ాప్డ�. ��సు తనక� 

�ష�య్డ�గ ఉం��లను��నన్�ాడ� తనను ��ను ఉ����ంచు��� తన �ిల�వ ��త�త్ ��� తనను అనుస��ం��ల� �ె�ాప్డ�. 

��� అర్థం మరణ��న్ స్వయం�ా అం��క��ంచడం. ఈ మంద�ంప� సహజ���న మ�నవ �ోరణ�లక� �ీ్వయ-సంతృ�ిత్ , 

�ీ్వయ-అ�శయం మ��య� �ీ్వయ-రకష్ణక� వయ్���కం�ా ఉంట�ం�� - �జ���న �షయ్��్వ��� ప్ర�ఘట�ం�ే �షయ�ల� 

ఇ�. 

► మ�నవ స్వ��వం సహజం�ా �షయ్��్వ��� ఎందుక� వయ్���కతను క��� ఉంట�ం��? 

�ష�య్ల� బ�ధలను, మరణ��న్ తమక� త��నట�్ల �ా చూడల�దు. అత�� అనుస��ంచడం అంట� ఏ�ట� �ా���� ఇం�ా 

ప���త్�ా అర్థం �ాల�దు. కష్�ంచబడట���� �క� ఏ� ఖర్చ�ాదు, �ా� ���సుత్ ను అనుస��ంచ����� �క� ప్ర��� 

ఖర్చవ�త�ం��, తపప్క ��ల �ె�్లం���. అత�� అనుస��ంచడం వల్ల  హృదయ ప����ధన, �నయం మ��య� మ�ర�ప్ 

తపప్క వ�ాత్ �.  

► “ ���సుత్ ను అనుస��ంచ����� �క� ప్ర��� ఖర్చవ�త�ం��" అ�� సతయ్మ�ను �వ��ంచం��. 
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�ేవ���� �తయ్�వమ� ��రక� ఒక రక���న మరణ��న్ �ీ్వక��ంచడ�� “�ిల�వను �ేపట్టడం”. ఇ�� �ీ్వయ మరణం, � 

స్వంత �ార్వ��మ��్వ��� మరణ�ంచడం. ఇ�� బ�హయ్ సమరప్ణ మ�త్ర�� �ాదు, �ా� అ�� గ�ం�ె ల�త� గ�ం�� 

��ళ�త�ం��, ఇ�� అంతరంగ సమరప్ణ. ఇ�� ఒక �నయం, ఇ�� ఆయన �ాజయ్మ�ల���� ప్ర���ంచ����� అవసర���న 

�నయం. 

ఆ �దట� �ష�య్ల మ������ా��, ఈ ��జు క��� ��ల� మం���� �ష�య్డ� అంట� ఏ�ట� అర్థం �ాల�దు. ప�ా్చ��త్ పపడ� 

�ా���� సంఘమ�ల� కృపను అం���ాత్ �. అ�� స���న రహ������ౖ మ�ర�మనసుస్ను �్ార రం�ంచదు ల��� �ాబ� �� 

�ాట�� ఎదు��్కనుటక� అ�� �ిదధ్ం �ేయదు. ఇ�� �జ���న ����సత్వ ������� ��ల� �నన్ం�ా ఉంట�ం��, ఇ�� స�����న 

రహ���� �ాదు. 

�ౖెట�్రచ్ బ� న్ హ� ఫర్ ఒక జర్మన్ �ాప��, అత�న్ అ��ల్్ఫ ��ట్ల ర్ సమయమ�ల� ఉ����ార�. ఈ పంక�త్ లను తన “�� �ాస్్ట  

ఆఫ్ ����ౖప��ష్ప్” “�షయ్త్వప� ��ల” అ�� ప�సత్కంల� �ా�ార�. 

�� లమ�ల� ��చబ��న సంపద ఖ���ౖెన కృప; ��� ��రక� ఒక మ�నవ�డ� సం��షం�ా ���్ల తన వదద్  ఉనన్వ�న్ 

అమ�్మ��డ�. �ాయ్�ా�� తన వసుత్ వ�ల�న్ంట�� అ��్మ ఖ���ౖెన మ�తయ్మ�ను ��ను��ల� �ే�ాత్ డ�. ఇ�� ���సుత్  

�ాజయ్ �ాలన, తనను ఆటంకప���ే �ాట� ��తత్��� ఆటంకమ��ా ఉనన్ కంట�� ��ి���ాత్ డ�; ఇ�� ��సు���సుత్  

�ిల�ప�, �ష�య్డ� తన వలలను ������ట�్ట  అత�� అనుస���ాత్ డ�. అల�ంట� కృప ఖ���ౖెన�� ఎందుకంట� అ�� 

మనలను అనుస��ంచమ� �ిల�సుత్ ం��. 

అత�� అనుస��ంచడం అత�ల��ా మ�రడం. ఆయన స్వయం�ా ప���త్�ా ఆయనక� అపప్��ం�, స్వయ���� 

మరణ�ంచడం. ఇ�� ���న్ �ెడ� పనుల� �ేయడం మ���యడం మ�త్ర�� �ాదు, ��సును �ేర�్చ��నందు వలన �ాట�� 

������ట్టడం. ��సు తన ప�త్రత, కర�ణ, దయ మ��య� కష్మ�పణల� ఏ� �ేయ�ల� మనమ� ప్రయ�న్�ాత్ మ�. 

మన హృదయం వయ్�����ం�ేటప�ప్డ� మనం స���న�� �ేయమ�. మన హృదయ�ల� ఆయన ల��ా ఉం��ల� మనమ� 

��ర�క�ంట���న్మ�. అతడ� ఎవ��� �ే్వ�ించల�దు. ఆయనను శత�్ర వ�ల� అ� ఎంచుక�నన్ వయ్క�త్ ల� ఉ��న్ర�, �ా� 

అతడ� ఎవ���� శత�్ర వ� �ాదు. �ిల�వ��ౖ క��� ఆయన కష్�ం�న�ాడ�. 

అత� �జ���న అనుచర�ల� �ే్వషప���త���న �ార� �ాదు. �ార� తమక� �ెడ� �ే���ా���� మం� �ే�ాత్ ర�. �ార� 

�ా��� ఆ�ర్వ���ాత్ ర� మ��య� ఎప�ప్డూ శ�ించర�. �ార� కష్�ంచ���న్ ప���తం �ేయర�, అప���తమ��ా 

కష్��ాత్ ర�. �ార� తమ వయ్��త్గత హక�్కలను వదుల�క���న్ర� మ��య� బదుల��ా ��వ �ే�ాత్ ర�. 
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ఈ �� ం����� ల�ం���� క�ం�� ��ంచ����� స్థలం ల�దు. తన ఆత్మను �ా�ాడ���వ����� ప్రయ�న్ం�ే�ాడ� ���న్ 

��ల�ప్��డ� – ���� ��య్గమ� �ే���ాడ� ���న్ ర��ంచు��ంట�డ�. 

► �షయ్��్వ��� �ా��� �ిదధ్ం �ే�� �ధం�ా ప్రజలను రకష్ణల���� ఎల� �ిల��ాత్ మ�? 

అ��య్�్మక ��ా్మణం 

అ��య్�్మక ప��పక్వతక� ��ా్వ�ి� �సుక�వ�ే్చ అ��య్�్మక ��ా్మణం �క్క ���నమ� ఉంట�ం��.10

11 

ఒక ��ా్వ�ి తన ��తమం�� ప��పక్వం �ెందడం ��న�ా��ం���, �ా� అతడ� �ేర���గల ప��పక్వత �ా్థ �� 

అ��య్�్మక య�కత్వయసుస్ అ� �ిల��ాత్ ర�. అ�� సత్ల��ౖెన ��ల� ��ా్వసుల� ఇక��ౖ �ిల్లల� �ా ఉండక ఒక �ా్థ ��� 

�ేర���గలర� �ె�ాప్ర� (ఎ���ిస్ 4:14). 

అ��య్�్మక ��ా్మణం �ా��కం�ా ��ర�్చ��వడం ��్వ�ా �ా��ంచబడ�త�ం��. అందువల్ల  అ�� సత్ల��ౖెన ��ల� అప��పక్వత 

�క్క లకష్ణం ఏ�టంట� �ార� న�న �ి��ధ్ ం����� �ిదధ్ం�ా ల�ర� (1 ����ం��య�లక� 3:1-2, ���్రయ�లక� 5:12-

14). ��ా్వసుల� �ి��ధ్ ంతంల� �ి్థరపడటం ప��పక్వత �క్క లకష్ణం అ� ఆయన అ��న్ర�. అ��య్సం అ��య్�్మక 

��ా్మణంల� ��గం �ాబట�్ట , బ� ధ అ���� �షయ్త్వప� ప�ల� ��గం. 

అ��య్�్మక ��ా్మణం ��వలం ��ర�్చ��వడం ��్వ�ా మ�త్ర�� �ా��ంచబడదు. 

అ��య్�్మక ప��పక్వత ����సత్వ ఐకయ్త, �ేవ�� క�మ�ర�� గ���ం� జ�్ఞ నం క��� ఉండటం మ��య� ���సుత్ ల��ా మ�రడం 

అ� అ�� సత్ల�డ� �ె�ాప్డ� (ఎ���ిస్ 4:13). ఈ ప��పక్వత జ�్ఞ నమ�నక� �ం�న�� మ��య� జ�్ఞ నం నుం�� మ�త్ర�� 

�ాదు. 

► ఒక ���య్��్థ, సమ�హం ��రక� 2 ��త�ర� 1:2-11 చద�ా�. 

ఈ ��గం అ��య్�్మక అ�వృ��ధ్  గ���ం� �్ార యబ��న��. ఈ ��గమ� �క్క మ�ఖయ్ అం�ాలను గమ�ంచం��. 

3 వ వచనం: �ేవ�డ� మనక� �ౖెవభ��త్ క��� ఉండట���� అవసర���న ప్ర����న్ అనుగ���ం��డ� మ��య� ����సత్వ 

లకష్ణ�ల� క��� ఉండ����� మనలను �ి���డ�. 

 
11 "అ��య్�్మక ��ా్మణం అ���� ఇతర�ల ��రక� ��సు���సుత్  ప్ర�ర��ా��� అనుగ�ణం�ా మ�ర్చగల కృపగల ప్ర���య." ఎం. �ాబర్్ట 

మ�ల�్హ ల�ండ్ జూ�యర్, ఆ�్వనం నుం�� ఒక జ��న్ నుం�� �సు��బ��న �ర్వచనం. (�ౌనర్స్ ��� వ్: ఇంటర్ వ��స్ట� ��్రస్), 12 
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4 వ వచనం: �ాపమ� నుం�� మనలను ����ిం�ే కృపను, మ�ర�ప్ను �ె�ే్చ �ా�ాద్ ���న్ �ేవ�డ� ఇ��్చడ� మ��య� 

�ేవ�� ప��శుదధ్  స్వ���ా�న్ మనక� ఇ�ాత్ డ�. 

5-7 వ వచ��ల�: ��ా్వ�ా�న్ �ా�ాడటం�� మనం ఆ���� క�డదు, �ా� ����సత్ వ లకష్ణ�లను ��ం�� ం��ంచుక�ంట�మ�. 

8 వ వచనం: ఈ లకష్ణ�ల� మనక� అ��య్�్మక ఫల�లను క����ాత్ �. 

9 వ వచనం: ఈ లకష్ణ�లను అ�వృ��ధ్  �ేయ� వయ్��త్ �ాపం నుం�� �డ�దల �� ం��న సంగ�ల� ��న�ాగడం ల�దు, 

మ��య� అతడ� ఎక్క���� ��ళ�త్ ��న్�ో చూడల�� గ���్డ�ాడ��ా ఉ��న్డ�. 

10-11 వచ��ల�: ����సత్ వ లకష్ణ�లను ��ం�� ం��ంచ����� కృ�ి �ేయక�ం��, రకష్ణ �శ్చయత క��� ఉ��న్మ� 

���ంచకం��. అ� �మ్మ�న్ రకష్ణల� �ి్థరపర��ాత్ � మ��య� ��పప్ �జయం�� �తయ్ �ేవ�� �ాజయ్ంల��� 

�సుక�వ�ాత్ �. 

ఈ ఉప�ేశంల�� ��ండవ అ��య్యం అ��య్�్మక అ�వృ��ధ్� �రస్క��ం�న వయ్క�త్ ల గ���ం� మ�ట�్ల డ�త�ం��. �ార� 

��వలం ����సత్వ మతం ��ర�ను మ�త్ర�� ��ర�క�ంట�ర�. �ార� అ��య్�్మక�ా మ�ందుక� �ాగ����� ��ాక��ం�నందున, 

�ార� �ా�ా�న్ సమ��్థ�ాత్ ర�. �ా�� ప్రవరత్నక� మదద్త��ా �ార� స���ా� �ి��ధ్ ం��లల� ��సూత్ , �ాట�� అ�వృ��ధ్  �ే�ాత్ ర�. 

�ా�� స���ా� �ి��ధ్ ంతం ��తత్�ా మ�ర�మనసుస్ �� ం��న ప్రజలను �ాపం �క్క శ��త్�� ����� �ావ����� అనుమ�ంచడం 

��్వ�ా �ార� ఎనన్డూ ర��ంచగ��� కృపను అనుభ�ంచక�� �న ���కంట� అ��్వనన్ం�ా �ేసుత్ ం�� (2 ��త�ర� 2:18-

22). 

ఈ ఉప�ేశం ఒక ��చ్చ��క�� మ�గ�సుత్ ం��. మనమ� తప�ప్ �ి��ధ్ ంతం ��్వ�ా �ాపంల��� ప���� �� అవ�ాశమ� 

ఉనన్��. ����� బదుల��ా కృపల� ఎదుగ�టక� దృ�ి్ట  ��డ���మ� (2 ��త�ర� 3:17-18). 

��సు తన ��పప్ ఆజ్ఞల�, ప్రజలను తనక� ��ేయ�లను�ా �ేయడ�� �షయ్త్వమ� �క్క ప్ర��న���న ప�. 

సహజం�ా��, ��ర�్చక�ంట�నన్ వయ్��త్ ��ను ��ర�్చక�నన్ స��య్�న్ �ాట�ం���; ల�క�� �ే, అతడ� మ�ందుక� �ాగడం 

కష్టం. జ�్ఞ నం �క్క ఉ�ేద్శయ్ం ఏ�టంట�, �ేవ�ణ�్ణ  ఎల� సం��ష��ట�్ట ల� అత��� చూ�ించడం మ��య� అత� ��తం 

�క్క అ�వృ��ధ్�� మ�రగ్���ద్శం �ేయడం. ఒక వయ్��త్ ��ర�్చ��వడం ��న�ా��సుత్ ��న్, �ాట�ంచడం ��న�ా��ంచక�� �ే, 

అతడ� �ష�య్డ� �ాదు. సంఘమ�లల� ��ల� మం�� మతపర���న జ�్ఞ నం ఉనన్�ార� ఉ��న్ర�, �ా� ప��ణ� �ెం��న 

��ా్వ�ి �����న్ ప్రద��్శంచర�. 

► ఒక ���య్��్థ, సమ�హం ��రక� �ి��ీప్య�లక� 1:9-11 చద�ా�. 
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�ి��ీప్య�లక� సంఘమ� ��ా్వసుల �క్క అదుభ్త���న సమ�హం, మ��య� ��ల� �ా���� �ా�ిన ల�ఖన 

ఆనందకర���న �ా��వరణ��న్ క��� ఉంట�ం��. 

ఈ వచ��లల�, �ి��ీప్య�లక� అ��య్�్మక వృ��ధ్� ��ల� �వ��ం��డ�. జ�్ఞ నం మ�ఖయ్���న��, ఎందుకంట� ఇ�� జ�్ఞ నం, 

���చన, ��్రమ మ��య� ప్రవరత్నను క���ఉంట�ం��. 

��ల� �ా�� ��్రమ అ�వృ��ధ్  �ెం��ల� మ��య� �ా�� ��్రమ స���న ���చనల� ప్రద��్శంచబ��ల� �్ార ��్థం��డ�, �ాబట�్ట  

�ార� ఉతత్మ���న ��ౖఖర�ల� మ��య� ప్రవరత్నలను ��ర���నవచు్చ. ��సు ����� వ�్చనప�ప్డ� ఈ ��తం �ేవ�� 

మ�ందు ���ద్ ష���న���ా, �ా�� ����ల� �ేవ�� మ��మప���ే అ��య్�్మక ఫల�ల�� �ం�� ఉం��ల� �్ార ��ధ్ం��డ�. 

► మనం అధయ్యనమ� �ే�ిన ��� ఆ��రం�ా, ��సు �ష�య్డ� అంట� ఏ�ట�? 

��సు �ష�య్డ� ��ను ��ర�్చక�నన్ స��య్��� ��ేయత�� ��సుత్ నన్ ��ా్వ�ి, �ేవ�� ���త్ �న్ బ��ా అర్థం 

�ేసు���ాల� �వ్రం�ా ��ర�క�ంట�డ� మ��య� ����సత్వ స్వ��వం మ��య� ప్రవరత్నను అ�వృ��ధ్  �ేయట���� �ేవ�� 

శ��త్��ౖ ఆ��రప�� ఉంట�డ�. 

► ఇప�ప్డ� మనమ� అ��య్�్మక ��ా్మణ��న్ అర్థం �ేసుక���న్మ�, ఇతర�లను �ష�య్ల��ా త��్ఫదు �ేయగల వయ్��త్� 

�ర� ఎల� వ��్ణ�ాత్ ర�? 

అతడ� బ�ౖ�ల్ �క్క స��య్�న్ బ� ���ాత్ డ�. అతడ� ��సు ��ేయతక� ఒక ఉ��హరణ. ఇతర�లను ��ర�్చ��వట����, 

�ాట�ంచట���� మ��య� �ా��ల� �ేవ�� ప�� జర�ాల� ఇతర�లను �� ్ర తస్���ాత్ డ�. 

కృప �క్క ప్ర��వమ� 

మ�నుపట� ��గంల� మనమ� 2 ��త�ర� 1:2-11 అధయ్యనమ� �ే�ామ�. ఆ ��గమ�ల�, �ేవ�� కృప 

�ాపసంబంధ���న ����కల శ��త్ నుం�� మనలను ����ిసుత్ ం�� మ��య� మనక� ఒక ప��శుదధ్  స్వ��వం ఇ�ే్చ �ా�ాద్ నం 

�ే�ిం��. ఆ జ�్ఞ నం మన అ��య్�్మక వృ��ధ్�� మ�రగ్���ద్శం �ేసుత్ ం��. 

��ంతమం�� �ేవ���� అ��ేయత ల�క�ం�� ��ంచడం అ�ాధయ్మ� నమ�్మ��ర�. ఒక వయ్��త్�� ప��శుదధ్  హృదయం 

ఉండటం అ�ాధయ్మ� �ార� నమ�్మ��ర�. ఈ ఆల�చనల� �షయ్త్వం��ౖ �ా�� అవ�ాహనను ప్ర���తం �ే�ాత్ �, ఇల�ంట� 

�ార� స�����న �ష�య్ల��ా ఉండల�ర�. 
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�షయ్త్వం అంట� ���సుత్  ఆజ్ఞలను ��ర�్చ��వడం మ��య� �ాట�ంచడం. ప���త్ ��ేయత �ాధయ్మ� మనమ� నమ్మక�� �ే, 

అ��య్�్మక ప���ి్థ�� అంచ�� ��య����� ���� మ�రగ్ం కను��ంట�మ�. 

��ర����్చ కృప ల�క�ం�� ఎవర� �ేవ�� ఆజ్ఞలను ��ర��ర్చల�ర� జ�న్ ���ీ్ల  నమ�్మడ�, �ా� కృపను �్ార రం�ంచడం ప్ర� 

వయ్��త్�� అం��ంచబడ�త�ంద� అతడ� నమ�్మడ�. ప్ర� �ా�ి తన స్వ��వం ��్వ�ా �ాక�ం��, ��ర����్చ కృప ��్వ�ా, 

సు�ారత్ ప్ర��ాదనక� ప్ర�సప్ం��ం�ే �ామర్థ�ం ఉంద� ���ీ్ల  నమ�్మడ�. ప్ర� ����సత్వ����, �ేవ���� ప���త్ ��ేయత�� 

��ంచ����� కృప ల�సుత్ ంద� క��� అతడ� నమ�్మడ�. 

���ి్లయన్ ����ంత�ాసత్ �ం నుం�� "�ా�ాద్ నమ� సూత్రమ�" అ� �ిల�వబ�ే ఒక �ాయ్ఖ�య్న (����్మ�ట�కల్) సూత్రం నుం�� 

వ�్చం��. �ేవ�డ� �� అ�ే�ాల��ౖ�ే ఇ�ాత్ �ో  �ాట�� ��ర��ర�్చటక� శ��త్� క��� ఇ�ాత్ డ� అ� ���ి్లయన్ సభ�య్ల� 

నమ�్మదుర�. ��నర్థం గ�ంథంల�� ప్ర� ఆజ్ఞను కృప �క్క �ా�ాద్ నం�ా చూడవచు్చ. 

�ా�ాద్ నమ� సూత్రమ� 

ఈ సూత్రం గ���ం� ���ీ్ల  �క్క �వరణ ���ం�� ���ాల� చూ��ద్ మ�.11

12 

ఒక �ా��రణ అభయ్ంతరం ఏ�టంట�, �ేవ�� �ాకయ్ంల� ����సత్వ ప��ప�ర్ణతను గ���్చ �ా�ాద్ నం ల�దు. అ��ే 

మనమందరం మన �ేవ��ౖెన ��హ� �ాను మన హృదయం�� ��్ర��ాత్ మ�� సప్ష్ట���న �ా�ాద్ నం ఉంట�ం��. 

“�వ� బ్రదుక�ట��� � ప�ర్ణ హృదయమ���ను � ప��ా్ణ త్మ ��ను, � �ేవ��ౖెన ��హ� �ాను ��్ర�ంచునట�్ల  � 

�ేవ��ౖెన ��హ� �ా తనక� ల�బడ�టక� � హృదయమ�నక�ను � సంత��ా�� హృదయమ�నక�ను సునన్� 

�ేయ�ను” (��్వ� 30:6). � �ేవ��ౖెన ప్రభ�వ�ను � ప�ర్ణహృదయమ���, ప��ా్ణ త్మ��, ప�ర్ణమనసుస్�� 

��్ర�ంపవల�నను అ�� ఆజ్ఞను మతత్� 22:37 ల� చూడవచు్చను. అ�� �ాధయ్ం �ాక�� �ే, ��సు మనక� 

సూచనల� ఇ�ే్చ�ాడ� �ాదు. ఫ�తం�ా, ఈ ఆజ్ఞను �ాట�ంచడం ��్వ�ా ����సత్వ�ల� మన ప�ర్ణహృదయం�� 

�ేవ�ణ�్ణ  ��్ర�ంచగలర� �ేవ�డ� �ా�ాద్ నం �ే�ాత్ డ�.  

మ��య� �తత్ం సు�ారత్ య�గంల� �ా�ం�ే ఆ అప���త �ా�ాద్ నం, “��ను �ా�� మనసుస్లల� �� ఆజ్ఞలను 

ఉంచుదును, మ��య� �ాట�� �ా�� హృదయ�ల�్ల  �్ార �ాత్ ను” అ�న్ ఆజ్ఞల� �ా�ాద్ ��ల��ా మ�ర్చబడ�ను; 

"���సుత్ ��సునక� ఉనన్ ఈ మనసుస్ �ల� ఉండ�వ్వం��." ఈ ఆజ్ఞ �ా�ాద్ నమ��� సమ�నం, మ��య� ఆయన 

 
12 Adapted from John Wesley, “Christian Perfection, ” from A Timeless Faith: John Wesley for the 21st Century. Edited 

by Stephen Gibson. (Nappanee: Evangel, 2006). 



149 

మనల� ఏ� ��ర�క�ంట���న్�� ఆయన మనల� ప� �ే�ాత్ డ� ఆ�ంచట���� �ారణం ఇసుత్ ం��. 

ప��శుదుధ్ �ౖెన ��త�ర�క� ఇ�్చన �ేవ�� ఆజ్ఞ , "�మ�్మను �ి��న �ాడ� ప��శుదుధ్ �ౖెయ�నన్ ప్ర�ారమ� 

�ర�ను సమసత్  ప్రవరత్నయందు � సం��షణ యందు ప��శుదుధ్ ల�ౖయ�ండ���" ����� అర్థమ� మనం ఇష్ట����ే 

మనం ప��శుదధ్ం�ా ఉంట�మ� అ�� �ా�ాద్ నమ�ను సూ�సుత్ ం��. �ేవ�డ� ��ౖప� నుం� ఏ ల�పమ� ఉండదు. 

ప��శుదధ్త��� ఆయన మనలను �ి�� ఉండ�ా ఆయన �సస్ం�ేహం�ా ���� జ����ంచుటక� సమర�ధ్ డ� 

మనల� ప��శుదధ్తను అనుగ���ంచు�ాడ�. ఆయన తన �సస్�య ప్రజలను అప�సయ్ం �ేయల�డ�, ఆయన 

ఇవ్వదలచు���న �ాట�� �ీ్వక��ంచమ� ఎప�ప్డూ �ె�ాప్డ�. ఆయన మనలను ప��శుదధ్ం�ా ఉండ�టక� 

�ిల��ాత్ ర���� �ాదనల�� సతయ్ం; అందువల్ల , మనం పరల�క �ిల�ప�క� అ��ేయత చూపక�� �ే ఆయన ఆ 

ప��శుదధ్తను తపప్క ఇ�ాత్ డ�.  

"మనమ� శ��రంల� ఉండ�ా�� �ాపం నుం�� మనలను ర��ంచును అ���� �ా�ాద్ నం?" �సస్ం�ేహం�ా ఆయన 

ర���ాత్ డ�. �ేవ�� ప్ర� ఆజ్ఞ ల� �ా�ాద్ నమ� ఊ�జ�తం �ాదు, "�వ� � �ేవ��ౖెన ��హ� �ాను ప�ర్ణ 

హృదయమ��� ��్ర�ంపవల�ను; � ప��ా్ణ త్మ��ను, � ప�ర్ణ���కమ���ను ��్ర�ంచవల�ను" (మతత్� 

22:37). అ���� క��� �ా�ాద్ న��. 

�ేవ�� స్వ��వం గ���ం� మన దృకప్థం ఆ��రం�ా �ేవ�� కృప గ���ం� మనం ఆ�ం���. �ేవ�డ� ఆజ�్ఞ �ిం�న� 

�జ����ా ఉంట�� మ��య� ���� మ�రగ్ం ��్వ�ా ��ర��ర్చల�మ� �ాబట�్ట , �ేవ�డ� ఆజ�్ఞ �ిం�న�� �ేయ�టక� శ��త్� 

ఇసుత్ ంద� మనమ� ఆ�సుత్ ��న్మ�. 

మనమ� అ�న్ ల�ఖనమ�లను �వ్రం�ా ప��గణ�ంచవచు్చ. బ��ౖల్ �ాకయ్మ�ల �క్క �ా��రణ అ�ాధ్ �న్ మనం 

ఎప�ప్డూ వ���క��ంచక�డదు. �ా�ాద్ న సూత్రం �ేవ���� ��రవం ఇసుత్ ం��, ఎందుకంట� �ేవ�డ� తన ప��శుదధ్తను 

��ా్వ�ిల� ప��ేయ����� �ేవ���� శ��త్ మ��య� సుమ�ఖత ఉంద� అ�� �ె�యజ�సుత్ ం��. బ�ౖ�ల్ గ�ంథం �క్క 

��చ్చ��కల�, �ా�ాద్ ��ల� మ��య� �్ార ర్థనలను �స్మ��ంచక�డదు. మం� ����ంత�ాసత్ �ం గ�ం���న్ ఉప���ం�ే 

���నం ��్వ�ా ఉతత్మం�ా అ�� �ర��ించబ��ం��. 
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ప��శుదధ్ం�ా ��ంచడం �ాధయ్����? 

ఆత్మ శ��రంల� ఉనన్ప�ప్డ� సర్వశ��త్మంత�డ� ���� ఎందుక� 

ప�త్రం �ేయల�డ�? �ర� ఈ ఇంట�్ల  (�ాసత్వ ���క భవనంల� 

వల�) అల��� బయట బ��రంగ ప్ర�ేశంల� (�ెట�్ట  ��ంద ల��� 

నడకల� వల�) ఉనన్ప�ప్డ� ఆయన �మ్మ�న్ ప�త్రం 

�ేయల���? ఇట�క ల��� �ా� ��డల� అత�న్ �����ంచగల�ా? 

(సప్ష్టం�ా �ాదు) శ��రం మ��య� రకత్ం �క్క ఈ ��డల� (మనం 

స�వం�ా ఉనన్ప�ప్డ� మన శ��రంల� ఉనన్ట�్ల �ా) �మ్మ�న్ 

ప���త్�ా ప�త్రం �ేయక�ం�� ఒక్క కష్ణం క��� అత�న్ 

�����ంచల�వ�. శ��రంల�� అ�న్ �ా�ాల నుం�� (శ��రంల� అంట� మనం మన �����న్ 

గడ�ప�త�నన్ప�ప్డ�) ఆయన �మ్మ�న్ శ��రం నుం�� సులభం�ా ర��ంచగలడ�. “�ా� ఆయన మనమ� 

శ��రం ల� ఉనన్ప�ప్డ� �ాపం నుం�� మనలను రకష్ంచగల �ా�ాద్ నం ఉం��?” �సస్ం�ేహం�ా ఉంట�ం��. 

�ేవ�� ప్ర� ఆజ్ఞల� ఒక �ా�ాద్ నమ��ా సూ�ంచబ��ం��, “� �ేవ��ౖెన ��హ� �ాను � ప�ర్ణ హృదయం��, � 

ప�ర్ణ ఆత్మ��, � ప�ర్ణ మనసుస్�� ��్ర�ం���” (మతత్� 22:37). ����� మ��య� ప్ర� ఇతర ఆజ్ఞ 

జత�ేయబ��న��, చ��� �న�ా���� �ాదు, ��ం� ఉనన్�ా���� ఈ �ా�ాద్ నమ� ఉనన్��. మన ��తంల�� 

అ�న్ ��జుల� “ఆయన మ�ందు ప�త్రత�� నడ�ా�” (ల��ా 1:73-75) అ� ��ౖన �ె�ిప్న మ�టలల� 

వయ్��త్క��ంచబ��ం��.13  

��ల� మం�� ����సత్వ�ల��ా ��ల� సంవతస్�ాల అనుభవమ� �ెప�ప్క�ంట�ర� �ా� ��ధనల��ౖ �జయం �ా��ంచర�. �ార� 

జ�్ఞ నంల� మ��య� ప��చరయ్ ��ౖప�ణ�య్లల� ��ర�గ���ర� �ా� అ�� ��ల� మ�ఖయ్���న �షయం �ాదు. 

��ా్వ�ి�� �ేవ�� ప్రమ�ణం ఏ�టంట�, �ా�ా��� వయ్���కం�ా �జయం మ��య� ప��శుదధ్  హృదయం ఉంద� బ�ౖ�ల్ 

సప్ష్టం�ా బ� ��సుత్ ం�� (�త� 2:11-12, అ��  15:9, 1 ��ను 3:2-10, 1 ��ను 5:1-4). ఒక ��ా్వ�ి ��ను 

�ేవ�డ� అతడ� �ేవ�డ� తననుం� ఏ� ��ర�క�ంట���న్�ో  �ేయల�క�� త���న్డ� అ� గ���ం�నట్ల��ే, అతడ� 

��ంట�� మ��య� �ేవ�� ఆత్మ �క్క ప��వరత్న మ��య� �ా���ా��క ప� ��రక� �వ్రం�ా ప్రయ�న్ం���.  

 
13 Adapted from John Wesley, “Christian Perfection, ” from A Timeless Faith: John Wesley for the 21st Century. Edited 

by Stephen Gibson. (Nappanee: Evangel, 2006). 

ఆయన ఔ��రయ్ం ఆయన ��య్య���� 

సమ�నం అ��,ే ఆయన కృప �క్క 

�ా�ాద్ ��ల� అత� ��య్యం �క్క 

అవస�ాలక� ఎంత�ా�� స���� గలవ�. 

�ీ్వక��ం�నంత ఎక�్కవ ఇవ్వడంల� ఆయన 

ఆనం����త్ , ఆయన �ా�ాద్ ��ల� ఆయన 

అవస�ాల ��ష�� సమ�నం�ా ఉం���  

(����్లస్ �ి�న్, �సి్టమ�ట�క్ ��య�ల�). 
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�షయ్త్వ ప��చరయ్ల� ఉనన్ వయ్��త్ �్ార ��నయ్తలను సప్ష్టం�ా గ���ం���. �ాపం��ౖ �జయం �దట� �్ార ��నయ్త. ఒక వయ్��త్ 

�ాపంల� ప���� త�ంట�, �జ���న �ష�య్డ� అత�న్ ప�ా్చ��త్ పం మ��య� �జయమ� ��ౖప�నక� న���ిం���.  

�ాఠం 16 అ��ౖన్ ��ంట్ ల� 

���ం�� ప్ర� ప్రశన్ గ���ం� ���న్ ���ాల� �్ార యం��: 

• ��సు �ష�య్డ� �ా�ాలనుక�ంట� ఒక వయ్��త్ ఏ� ఆ�ం���? 

• అ��య్�్మక ఎదుగ�దల గ���ం� ��త�ర� �ె�ిప్న మ�ఖయ్���న స��య్�న్ �ర� ఎల� �వ���ాత్ ర�? 

• “�ా�ాధ్ న సూత్రమ�” అంట� ఏ�ట�? 

జ�ాబ�ల�న్ సుమ�ర� 2 ���లల� ఉం���. 
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�ాఠం 17 

అ��య్�్మక ప��పక్వత ��ౖప� 

సంఘమ� �క్క బ� ధ�� ప��చరయ్  

మ�ర�మనసుస్ వదద్  ప��వరత్న జర�గ�త�ం��. మ�ర�మనసుస్ ��� తత్  ����కల� మ��య� ��� తత్  �్ార ��నయ్తలను క��� 

ఉంట�ం�� - మ�ర�ప్ ��ల� ��పప్��, బ��ౖల్ అత�న్ "��� తత్  సృ�ి్ట" �ా అ�వ��్ణసుత్ ం�� (2 ����ం��య�లక� 5:17). 

�ా�, ���న్ �షయ�ల� ��ర�్చ��నుటక� సమయం పడ�త�ం��. మ�ర�మనసుస్ తన ��తంల�� అ�న్ ���ాలక� 

����సత్వ సూ��్ర లను ఎల� అన్వ�ంచు���ాల� ��ంట�� ��ర�్చ��ల�దు. మ�ందు అతడ� సూ��్ర లను ��ర�్చ���ా�, 

తర��ాత �ాట�� తన మ��ాగ్ లక� అన్వ�ంచు��ంట�డ�. 

ఇందుల� వయ్��త్గత అ��య్�్మక ప��పక్వత �క్క ప్ర���య క��� ఉంట�ం��. ��� తత్ �ా మ�ర�మనసుస్ �� ం��నవయ్��త్ "���సుత్ ల� 

�శు��." 

► ఒక ���య్��్థ, సమ�హం ��రక� 1 ����ం��య�లక� 3:1-2 చద�ా�. ఈ వచ��ల ప్ర�ారం, ��� తత్ �ా మ�ర�మనసుస్ 

�� ం��న వయ్��త్ �క్క �లకష్ణత ఏ�ట�? 

► ఒక ���య్��్థ, సమ�హం ��రక� ���్రయ�లక� 5:13-14 చద�ా�. ఈ వచ��లల� �ాల� అంట� ఏ�ట� ? మ�ంసమ� 

అంట� ఏ�ట�? అ��య్�్మక ప��పక్వత �క్క లకష్ణం ఏ�ట�? 

�్ార రంభ ఈ ��ర�స్ల�, ��సు సంఘమ� ఇ�్చన ��పప్ ఆజ్ఞను చూ�ామ�. ���న్ మ�్ళ చూ��ద్ ం. 

► ఒక ���య్��్థ, సమ�హం ��రక� మతత్� 28:18-20 చద�ా�. ఈ ��గమ�ల�, సు�ారత్ ప్ర���ా��� �ం� ��సు ఏ 

బ�ధయ్త ఇ��్చడ�? 

��పప్ ఆజ్ఞ ఇ�ే్చ మ�ందు, పరల�కమందును మ��య� భ���దను ��క� స�ా్వ���ారమ� ఇవ్వబ��న�� అ� ��సు 

�ె�ాప్డ�. ఈ బ�ధయ్తను సంఘమ�నక� ఇ�్చనందున ప్రజలను తన అ���ారంనక� ��ేయత చూప�టక� న���ిం���. 

సు�ారత్ ప్రకట�ంచడమ� మ�త్ర�� �ాదు, ��ను ఆజ�్ఞ �ిం�నవ ���� �ా���� బ� ��ంచమ� �ష�య్లక� �ె�ాప్ర�. సు�ారత్ 

అ���� ప� �క్క �దట� ��గం మ�త్ర��. ��సు ఆజ్ఞల�న్ంట��� కట�్ట బ�� ఉం��ల� బ� ��ంచడం �షయ్త్వ ప్ర���య. 

�షయ్త్వంల� �ఫలం �ావడం సు�ారత్ ప్రకటనల� �ఫల���నంత �వ్ర���న��. 
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సంఘమ� �క్క బ� ధ�� ప��చరయ్ మ�ర�మనసుస్ �� ం��న�ా��� అ��య్�్మక ప��పక్వతల���� �సు��� వ�ే్చ��. 

��ా్వసులను ��ం�� ం��ంచుక��� ఉ�ేద్శయ్ం�� �ేవ�డ� తన ప్రజలక� ప్ర�ేయ్క���న ప��చరయ్ను అపప్��ం��డ�, త��్వ�ా �ార� 

ప�ి�ిల్లల��ా ఉండర� ఎ���ిస్ ల�ఖనల� మనక� �ెపప్బ��ం�� (ఎ���ీయ�లక� 4:11-14). ఈ బ� ధన ఫ�తమ� ��్వ�ా 

�ార� అ��య్�్మక య�కత్వయసుస్ �ేర�క�నన్ ఫ�తం�ా �ి��ధ్ ంత �ి్థరత్వం క��� ఉందుర�. 

ఒక �ాప�� �ష�య్లను తయ�ర� �ేయ�ట మ�ఖయ్ బ�ధయ్త�ా వ���ాత్ డ�. ��ల� ����� ఇల� అ��న్డ�, 

"చదువ�టయందును, ��చ్చ��ంచుటయందును, బ� ��ంచుటయందును జ�గ�తత్�ా ఉండ�మ�" (1 ��� 4:13). 

అతడ� ప్ర��నం�ా ��� వయ్��త్గత అధయ్యనమ� గ���ం� ప్ర�ాత్ �ంచల�దు; అతడ� ప��చరయ్ గ���ం� 

మ�ట�్ల డ�త���న్డ�. ��� ప��చరయ్ ఏ�టంట�, గ�ం���న్ చదవడం మ��య� �వ��ంచడం, అ��య్�్మక పదధ్�� 

చూపడం మ��య� ����సత్ వ �ి��ధ్ ం���న్ బ� ��ంచడం. బ� ��ంచడం �ాప�� �క్క అర్హతలల� ఒకట� (1 ��� 3:2). 

��ర�్చ��నుట అ��య్�్మక ��ా్మణంల� ��గం �ాబట�్ట , బ� ధ అ���� �షయ్త్వప� ప�ల� ��గం. సంఘమ�ల� ఉ�ా��య్య�ల� 

మ�ఖయ్���న�ార�, మ��య� ఉ�ా��య్య�ల� అ�వృ��ధ్  �ెంద����� సంఘమ� ఎల్లప�ప్డూ కృ�ి �ేయ��. 

" �వ� అ��క �ా�ల��దుట ��వలన ��న సంగత�లను ఇతర�లక�ను బ� ��ంచుటక� �ామర్థ�మ�గల నమ్మక���న 

మనుష�య్లక� అపప్��ంప�మ�" (2 ��� 2:2). అనుభవజు్ఞ �ౖెన సు�ా��త్క�డ� మ��య� �ాప�� నుం�� యవ్వన 

ప����రక�� వరక� ఈ సూచనను ��ల� ����� ఇ��్చడ�. బ� ��ంచడం ��్వ�ా మ�త్ర�� ��ా్వసం ��న�ాగ�త�ంద� 

��ల� నమ్మల�దు. వయ్క�త్ ల� ప్ర�ేయ్క ప్రయతన్ం�� �కష్ణ �� ం��� మ��య� ఇతర�లక� �కష్ణ ఇవ్వ����� �ిదధ్ం�ా 

ఉం���.  

సమ�జమంతట��� బ� ��ంచడం ��్వ�ా అల�ంట� �కష్ణ �ా��ంచక�� �ే, ఈ 

"నమ్మక���న ప�ర�ష�ల�" వయ్��త్గతం�ా ల��� �నన్ సమ��లల� �కష్ణ 

�� ందవల�ి ఉంట�ం��. 

బ� ��ంచ����� ��ల� బ� ధ ఉంట�ం��. ఏ �ాప���� ఇవ�న్ �ేయ����� 

సమయం ఉంట�ం��, ప్ర�ేయ్��ం� అందర� ఒ�� సమయంల� ఒ�� బ� ధక� 

�ిదధ్ం�ా ఉండర� �ాబట�్ట? �ా� ఎ���ీయ�లక� 4:11, "అతడ� ఒక �ాప��� ఇ��్చడ�" (అంట� ఒక వయ్��త్ మ�త్ర�� 

మ��య� ఒక �ాత్ర మ�త్ర��) అ� �ెపప్ల�దు. బదుల��ా, ��ధ �ాత్రల� మ��య� �ాట�� ప���ంచ����� ��ల� మం�� 

ఉ��న్ర�. �ేవ�డ� ఉ�ా��య్య�లను అనుగ���ం��డ�, �ా���� బ� ధ�� �ామ�ా్థ ��న్ ఇ�ాత్ డ� మ��య� సంఘమ� ��్వ�ా 

బ� ధ�� ప��చరయ్ ��రక� �ా��� �ిదధ్ం �ే�ాత్ డ�. 

��సు ప్రణ��క �క్క �్ార రంభ లకష్య్ం 

ఏ�టంట�, ఆయన తం��్ర వదద్క� ����� 

���్ళన త�ా్వత తన ������� 

�ాకష్య్��ే్చ మ��య� తన ప�� 

��న�ా��ంచగల ప�ర�ష�లను 

�ష�య్లను�ా �రే�్చ��వడం  

(�ాబర్్ట ��ల్మన్, �� మ�స్టర్స్ �ా్ల న్). 
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����సత్వ సమ�జమ� మ��య� అ��య్�్మక జ�ాబ�����తనం 

�జ���న �షయ్త్వం అంట� సమ���రమ� బ� ��ంచుట కంట� ఎక�్క��ౖన��; ఇ�� �ల�వల�, �్ార ��నయ్తల�, ��ౖఖర�ల� 

మ��య� �వన����� ర�ప���దద్డమ� ఇందుల� ��గమ�. ఈ ప్ర���య అ��య్�్మక జ�ాబ�����తనం ఉనన్ ����సత్వ 

సమ�జంల� మ�త్ర�� జర�గ�త�ం��. 

ఆ��మ� ఒంట���ా ఉండక�డద� �ేవ�� మ�ట�� �దల���ట�్ట , ప్రజల� సమ�జంల� ��ం��ల� �ేవ�డ� 

ఉ�ేద్�ం�నట�్ల  మనం గ�ంథం అంతట� చూ�ామ� (ఆ���ాండమ� 2:18). 

సమ�జంల�� ���న్ ప్ర�జ��ల� ప్రసం�� 4:9-10ల� �వ��ంచబ��్డ �.  

ఇదద్�� కష్టమ��ేత ఉభయ�లక� మం�ఫలమ�కల�గ�ను గనుక ఒంట��ా�ౖెయ�ండ�టకంట� ఇదద్ర� క��� 

య�ండ�ట ��ల�. �ార� ప���� �నను ఒకడ� తన�����ా�� ల�వ��త�త్ ను; అ��ే ఒంట���ాడ� 

ప���� �న��డల �ా��� శ�మ�� కల�గ�ను, �ా� ల�వ��త�త్ �ాడ� ల�క �� వ�ను. 

ఇ��ా ���య�ల� య�జక �ాజయ్మ��ాను ప��శుదధ్���న జనమ��ా ఉం��ల� (�రగ్మ�ాండమ� 19:6). �ేవ�డ� 

���క� �ె�ాప్డ�. �ారస��్వ�న్ క�ట�ంబ�ల ��్వ�ా ఇవ్వవల�ి ఉంట�ం��, ���� "��పప్ ఆజ్ఞ" అ� �ిల��ాత్ ర� 

(��్వ��ప�ేశ�ాండమ� 6:4-9). 

ప��శు��ధ్ త్మ ��� తత్  �బంధన రచ�తలను సంఘ���� సూ�ంచ����� ��� తత్  �బంధనల�� ప��లను ఉప���ంచమ� 

��్ర���ిం��డ� (1 ��త�ర� 2:9). 

�ేవ�డ� ఎల్లప�ప్డూ తన�� సంబంధం ఉనన్ వయ్క�త్ ల�, ఒక���� ఒకర� సంబంధం క��� ఉం��ల� ��ర���ంట���న్డ�. 

�ేవ���� మనక�నన్ సంబంధం మన�న్ ��ా్వస సమ�జం�ా ఏరప్ర�సుత్ ం��. �ేవ���� మన సంబంధం సమరప్ణక� 

�ిల�ప���్చనట�్ల , �ేవ�� ప్రజల�� మన సంబంధం సమరప్ణ ��రక� �ిల�సుత్ ం��. ఒక వయ్��త్ �ేవ�� ప్రజల�� సంబంధం 

క��� ఉండక�ం��, ��ను �ేవ���� స���న సంబంధంల� ఉండగలన� అను��వడం తప�ప్��. 

సంఘమ� సభ�య్ల మధయ్ సంబం���న్ �వ��ంచ����� ��ల� శ��రమ� అ�� ర�ప�ా�న్ ఉప���ం��డ� 

(1 ����ం��య�లక� 12). శ��రం నుం�� స్వతంత్రం�ా ఉండట���� ప్రయ�న్��త్  ఏ సభ�య్డ� స���ా ప��ేయల�ర�. సభ�య్ల� 

సహక��ం��� మ��య� ఒక����కర� చూసు���ా�, ల��� శ��రం స�����న ����ా ప� �ేయదు. ఒక సభ�య్���� �� 

జ�����ే, అందర� బ�ధపడ��ర�. ఒక సభ�య్�� ���యల� �తత్ం శ���ా�న్ ప్ర���తం �ే�ాత్ �. అక�మ సంబంధంల� 

మ�నవ�� �క్క ప���ి్థ�� ప��ష్క��ం� నప�ప్డ� ��ల� ఈ �షయం గ���ం� మ�ట�్ల ��డ�, అ�నపప్ట��� ��ల� ��ట�్ట  
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�క్క ర�ప�ా�న్ ఉప���ం��డ�. " ప���ిన �ిం�� ��ం�ె���నను మ�దద్ంతయ� ప��యజ�య�న� ���ర�గ�ా?" 

(1 ����ం��య�లక� 5:6). మన�న్ మనం ����సత్ వ సమ�జంల� ��లక ���ాల��ా ఎంచు���ా�. 

సమ�జ ��వన ల�క�ం�� ��� తత్  �బంధన ఆజ్ఞలను �ాట�ంచల�మ�. �ేవ�� ఆజ్ఞలను ��ర��ర్చ�����, ����సత్ వ�ల� 

ఒక����కర� సమరప్ణ�� ��ం���. ����సత్వ సమ�జం అ��య్�్మక జ�ాబ�����త����� �����సుత్ ంద� ��� అర్థం. 

����సత్వ సమ�జం అ��య్�్మక జ�ాబ�����తనం�� అనుసం���ంచబ��న అ��క ప్ర�ే�ాలను మనం బ�ౖ�ల�్ల  కను����న్మ�. 

���ౖ� ��యక�ల��ా ఉనన్�ార� ల�క్క ఒపప్�ెపప్వల�ిన�ా��వల� � ఆత్మలను �ాయ�చు��న్ర�; �ార� 

దుఃఖమ��� ఆ ప� �ే�ిన ��డల �క� �ష్ ప్ర�జనమ� గనుక దుఃఖమ��� �ాక, ఆనందమ��� 

�ేయ�నట�్ల  �ా�� మ�ట ��, �ా���� ల�బ��య�ండ��� (���్రయ�లక� 13:17). 

ఈ వచనం ��ా్వసులక�, అ��య్�్మక అ���ారం ఉనన్�ా���� ల�బడమ� �ెబ�త�ం��. ఈ ఆజ్ఞ అ��య్�్మక ��యక�లక� 

��పప్ బ�ధయ్త ఇసుత్ ం��. �ా�� బ�ధయ్త ��వలం అ���ారం ��్వ�ా న���ించడ�� �ాదు, �ా�� సంరకష్ణల� ఉనన్ ఆత్మలను 

జ�గ�తత్�ా చూడటం. అల� �ేయ�����, �ార� వయ్��త్గత అ��య్�్మక పదధ్�� ఇవ్వ����� �ార� ప్రజల�� బ��ా ప��చయం 

క��� ఉం��� మ��య� అల�ంట� పదధ్�� �ాధయ్ం �ే�� �ా�� ప్రజల�� �ార� స�����న సంబం���న్ క��� ఉం���. 

����సత్వ సమ�జం మ��య� అ��య్�్మక జ�ాబ�����తనం క��� ఈ ��గంల� �వ��ంచబ��్డ �: 

► ఒక ���య్��్థ, సమ�హం ��రక� ���్రయ�లక� 10:24-26 చద�ా�. ఈ ��గమ�ల� ఏ� ఆ�ే�ంచబ��ం��? 

ఇతర ����సత్వ�ల అవస�ాలను �ెల�సు���ాల� మ��య� స���న�� �ేయమ� �ా��� �� ్ర తస్��ంచమ� ఇక్కడ మనక� 

ఆజ�్ఞ �ించబ��ం��. 

► ఈ బ�ధయ్తను ��ర��ర్చ����� ��ా్వసుల మధయ్ అవసర���న సంబం���న్ �వ��ంచం��. 

ఇతర�ల�� స���న సంబంధం ల�క�� �ే మన �� ్ర ��స్హం ప్ర��వవంతం �ాదు. మనం �ా��� బ��ా �ెల�సు���ా� 

మ��య� ��్రమ మ��య� శ�దధ్  చూ�ిం���. ల�క�� �ే, �ార� వయ్కత్ సల�ల�� మన�ాత్ పం �ెందు��ర�. 

సహ� దర�ల��ా, �వమ�గల �ేవ�� ������ వ�నట�్ట  ��ా్వసమ�ల�� దుష్టహృదయమ� �ల� 

ఎవ�యం�ౖెనను ఒక��ళ ఉండ���� అ� జ�గ�తత్�ా చూచు��ను��. ��డ� ��ాయన శబద్మ�ను ��న��డల, 

��పమ� ప�ట�్టం� నపప్ట�వల� � హృదయమ�లను క��నపరచు��నక�డ� ఆయన �ె��ప్ను గనుక, 

�ాపమ�వలన కల�గ� భ్రమ�ేత �ల� ఎవడ�ను క��నపరచబడక�ండ�నట�్ల –��డ� అనబడ� 
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సమయమ�ండ�ా��, ప్ర���నమ�ను ఒక���కడ� బ���ధ్ �ెప�ప్��ను�� (���్రయ�లక� 3:12-15). 

మనమ� ఒక����కర� జ�ాబ������ా ఉండ�టక� �ిల�వబ��్డ మ�. "ఈ �ెప�ప్��ను��" ఆ�ాధన ��వ ��సం ఆ���ారం 

సమ���శమ��య్ ��ా్వసులల� �ాధయ్మ��య్ ���కంట� ఎక�్కవ�ా ఉం���. ఎందుకంట� "ప్ర���జు" "�ెప�ప్��ను��" 

అ� మనక� ఆజ�్ఞ �ించబ��ం��. ����� వయ్��త్గత ల��� �నన్ సమ�హమ� �్ార �ప��కన సహ�ాసమ� అవసరం. ఈ 

రక���న సహ�ాసమ� ��వలం క��ి �నడం ల��� సంద��్శంచడం �ాదు, �ా� అ��య్�్మక ప్ర�జనం ఉంట�ం��. ఈ 

ప్ర�జనం ��ర��ర్చ�����, సం��షణల�� మ��య� �నన్ సమ�హమ� సమ����ాలను ఉ�ేద్శప�ర్వకం�ా ప్రణ��క 

�ేయ��. 

మనం ఒక����కర� ప్ర�జనం �� ం�ే ���నం �ా��తల� 27:17 ల� �వ��ంచబ��ం��: 

ఇనుమ� �ేత ఇనుమ� పదునగ�ను, అట�్ల  ఒకడ� తన �ె��ా��� ���కమ� ప�ట�్టంచును. 

ఆ��య్�్మక మ�రగ్దర్శకత్వం మ��య� �� ్ర ��స్హం�� ప్ర�జనం �� ంద����� మ�ందు ఒక వయ్��త్ మ��క�� కంట� ��పప్�ా 

ఉండవల�ిన అవసరం ల�దు. �జ����, �నయం�ా ఇ�్చన ఆ��య్�్మక ��శను అం��క��ం�ే అవ�ాశం ఎక�్కవ�ా 

ఉంట�ం��. 

� �ాపమ�లను ఒక�����కడ� ఒప�ప్��ను��; �ర� స్వస్థత�� ందునట�్ల  ఒక���రక� ఒకడ� �్ార ర్థన�ేయ���. 

��మంత�� �జ�్ఞ పన మనఃప�ర్వక���న�ౖె బహ� బలమ�గల�ౖె య�ండ�ను (య���బ� 5:16). 

వయ్��త్గత తప�ప్లను అం��క��ంచడం �ా��రణం�ా ��దద్  సమ��లల� జరగదు; అందువల్ల , ఈ ఆ�ేశం సంఘమ� 

��వలల� సులభం�ా అమల� �ేయబడదు. ఆ�ే�ా��� �ారణ��న్ సందరభ్ం చూ�ిసుత్ ం��: తప�ప్ �ే�ిన �ా��� 

ప�నర�దధ్��ంచవచు్చ.  

ఒక� ��రమ�ల ��కడ� భ��ం�, ��ల�గ� ���సుత్  �యమమ�ను ప���త్�ా ��ర��ర�్చ�� (గల�య�లక� 6:2). 

తరచు�ా ఒక ����సత్వ�డ� ��ను ఏ� అనుభ�సుత్ ��న్�ో ఎవర� పట�్టంచు��ర� ����ాత్ డ�. ��ట� ����సత్వ�ల� అతడ� 

బ�ధపడ�త�నన్���� �జం�ా అర్థం �ేసు��గ����ే పట�్టంచుక�ంట�ర�, �ా� �ా��రణం�ా �ార� అత�� దగగ్ర�ా 

�ె�యనందున అతడ� ఏం�� బ�ధపడ�త���న్�ో అర్థం �ేసు��ల�ర�. మ��క�� ���ాలను మనమ� ఎల� భ��ంచగలం, 

ఆ ���ాల� ఏ�ట� మనక� �జం�ా �ె�యక�� �ే?  

సంఘ �్ార రంభ ��జుల�్ల , ��ా్వసుల మధయ్ స�న్��త సంబంధం ఆదర్శం�ా ఉం�ే��. 
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�ా��కమనసు్కల�ౖ ప్ర���నమ� �ే�ాలయమ�ల� తపప్క క�డ���నుచు ఇంట�ంట ��ట�్ట  �ర�చుచు, �ేవ�� 

సుత్ �ంచుచు, ప్రజలంద��వలన దయ�� ం��న�ా���. (అ�� సత్ల�ల �ారయ్మ�ల� 2:46). 

జ�న్ ���ీ్ల  మ�ట�్ల డ�త�, ఒంట���ా ����సత్వ����ా ఉండటం ల�ంట��� ఏ�� ల�దుల�ద� అ��న్ర�. 

► ���ీ్ల  తన ప్రకటన ��్వ�ా ఏ� అర్థం �ేసుక���న్డ�? 

ఆ��గయ్కర���న ����సత్వ సమ�జంల� అ��య్�్మక జ�ాబ�����తనం ఏరప్డ�త�ం��. 

అ��య్�్మక జ�ాబ�����తనం క��� ఉండటం అంట�, మన అ��య్�్మక �ి్థ��, అ��య్�్మక ����ాలల� మన �జయం ల��� 

��ౖఫల�య్�న్ మ��య� అ�వృ��ధ్ �� మన ��ా్మ��ల�ను �����ం�ే వయ్��త్ ల��� సమ�హం�� సంబం���న్ ఏరప్రచు��వడం. 

అ��య్�్మక జ�ాబ�����తనం ల�క�ం�� మనమ� గ�ంథంల�� అ�న్ ఆజ్ఞలను ��ర��ర్చల�మ�, మ��య� �ేవ�డ� మనక� 

కృప ఇవ్వ����� ర��� ం��ం�న మ��ాగ్ లను �స్మ���ాత్ మ�. 

అ��య్�్మక ప��పక్వత �క్క లకష్ణ�ల� 

అ��య్�్మకం�ా ప��ణ� �ెందడం అంట� ఏ�ట�? ప��ణ� �ెం��న ����సత్ వ���� �ర� ఎల� వ��్ణ�ాత్ ర�? 

ప��పక్వతక� సమయం పడ�త�ం�� �ాబట�్ట , ఇ�� వయసుస్�� వసుత్ ం�� (�త� 2:1-5). సహజం�ా��, ��ంతమం�� 

అ��య్�్మక�ా ప��పక్వం �ెందక�ం�� వృ��ధ్ పయ్ం �� ందు��ర� మ��య� మ�� ��ందర� అ�ా��రణ ప��పక్వతను ప్రద��్శం�ే 

య�వక�ల� క��� ఉ��న్ర�. 

ప��పక్వత �క్క ��ల� లకష్ణ�ల� ఒక ఖ�్చత���న సమయంల� ప���త్�ా �ా��ంచబడవ�, �ా� క�మం�ా ప��పక్వతను 

�� ందగలమ�. అ��య్�్మక అనుభవం ల��� ��తంల� ఒక అనుభవం �ారణం�ా ���న్ సమయ�ల�్ల  అ� అక�ా్మత�త్ �ా 

వృ��ధ్ �ెందు���. ఒక వయ్��త్ తన ��తమం�� అ�వృ��ధ్  �ెందడం ��న�ా��ం�నపప్ట���, అతడ� �ేర���గల �ా్థ � ఒకట� 

ఉంట�ం��, ���� అ��య్�్మక ప��పక్వత అ� �ిల��ాత్ ర�. 

అ��య్�్మక ప��పక్వత �క్క లకష్ణ�ల� అ��క ల�ఖ��లల� �వ��ంచబ��్డ �. 

► సమ����� ��ధ ���య్ర�్థ ల� ఈ ���ాలను చద�ా�: ఎ���ీయ�లక� 4:11-14, ���్రయ�లక� 5:12-6:1, 

1 ����ం��య�లక� 3:1-2, మ��య� 1 ��ను 2:12-14. 

అ��య్�్మక ప��పక్వతక� ��న్ల��ా ఉనన్ లకష్ణ�ల ���ం�� జ����ల� ఉ��న్�. ఇ�� ప���త్ జ���� �ాదు, మ��య� 

జ����ల�� ���న్ అం�ాల� ఇతర అం�ాల నుం�� ప���త్�ా ��ర� �ేయబడవ�. 
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ప��ణ� �ెం��న ����సత్ వ�డ� ఈ లకష్ణ�ల�న్ంట�� ప���త్�ా ప్రద��్శంచక�� వచు్చ, �ా� అ� క�మ క�మమ��ా అ�వృ�� 

�ెందును. అతడ� తన ���న్ ల��ాలను గ���ంచల�క�� వచు్చ, �ా� తన హృదయంల� ప��శు��ధ్ త్మ �క్క �రంతర 

ప��� అతడ� తపప్క ప్ర�సప్ం���ాత్ డ�. 

అ��య్�్మక ప��పక్వత �క్క ప�� లకష్ణ�ల� 

(1) ఉ�ేద్�ాయ్ల�, ��ౖఖర�ల� మ��య� ���యలల� ���సుత్ ను �� � ఉండ�ట 

���సుత్ ను �� � ఉండ�ట, ���సుత్ ను �ెల�సు���� అ�ర�� నుం�� వసుత్ ం��. ఆయన�� అ��య్�్మక అనుభవమ� ��్వ�ా, 

ఆయన మరణం మ��య� ప�నర���్థ నంల� �ా��ారమగ�ట ��్వ�ా కల�గ�త�ం�� (�ి��ీప్య�లక� 3:10). ఇందుల� 

ఆయన శ�మలల� ��ంసల� �ాల� పంచు��వడమ� ఒక ��గమ�. ఇల� ���సుత్ ను ��్ర�ం�ే వయ్��త్ ఆయనల��ా ర��ాంతరం 

�ెందు��డ�. 

���సుత్  ఉం��ల�� ����క, ఆయన ��ౖనునన్ ��్రమను బట�్ట  ఉంట�ం��, మ��య� �ా్వరధ్ం ల��� అహం�ారం ��్వ�ా కల�గదు. 

ఒక ����సత్వ�డ� ���సుత్ ల��ా ఉం��ల� ��ర�క�ంట�డ� మ��య� అతడ� �ె�ిప్న ల��� �ే�ిన ప�ల� ��ను ���సుత్  ల��ా 

ల�డ� �ెల�సుక�నన్ప�ప్డల�్ల  ���రం�ా ఉంట�ం��. 

(2) �ేవ���� స�న్��త సంబంధం 

ఒక వయ్��త్ �ేవ���� తన సంబంధంల� దగగ్ర�ా్వ�. �ేవ���� మం� సంబం����� గ�ర�త్ ల� �ేవ�� స�న్��� 

అనుభ�ంచడం, �ేవ�� �ాకయ్ం��ౖ ��్రమ మ��య� �్ార ర్థనల� గ���ిన సమయం �ేవ���� దగగ్ర �ేసుత్ ం��. 

(3) ఆత్మ ఫలమ� �క్క ప్రదర్శన 

��ా్వ�ి ��తంల� ప��శు��ధ్ త్మ ఫల�లను ఇ�ాత్ డ�, ఇందుల� ��్రమ, సం��షం, సహనం మ��య� ఆత్మ �యంత్రణ 

ఉ��న్�. ప��శు��ధ్ త్మ తన స్వ��వం�� ప��ేయ����� అనుమ�ం�నందున ఒక న�్మన�ాడ� మ��ంత కృప�� 

మ��య� సు�న్తం�ా ఉంట�డ�. 

(4) బ�హయ్ మ��య� అంతరంగ �ాపం��ౖ �జయం 

��ధనల��ౖ �జయం ��రక� �ేవ����ౖ ఎల� ఆ��రప��ల� న�్మన�ాడ� ��ర�్చక�ంట�డ�. అతడ� �ేవ�� ప��శుదధ్తక� 

దగగ్ర అవ���డ� �ాబట�్ట  ఆయనక� ప��శుదధ్  హృదయం ఉంట�ం��. అతడ� �జయం�� �ి్థరం�ా ��ంచ����� 

స�యప�ే అల�ాట�్ల  మ��య� క�మ�కష్ణలను అ�వృ��ధ్  �ేసు��ంట�డ�. 
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అతడ� ఒక ��ధనక� ల�నవ�త�ంట�, అతడ� ���� �ేవ���� ఒప�ప్క�ంట�డ� మ��య� కష్మ�పణ మ��య� బలం 

��రక� �్ార ��్థ�ాత్ డ�. అతడ� తన ��ౖఫల�య్లను తన ��రక� �్ార ��్థం�ే స�న్��త ����సత్వ �త�్ర ల�� పంచు���ా� (య���బ� 

5:16). 

(5) అ��య్�్మక క�మ�కష్ణ �ా్థ �ించు��ంట�డ� 

అ��య్�్మక క�మ�కష్ణ �ేవ���� మన సంబం����� �దట� �్ార ��నయ్త��ే్చ మ��ాగ్ ల�. �ి్థరం�ా �్ార ర్థన �ేయ�, బ�ౖ�ల్ 

చదవ�, సంఘ���� �జర��ా� వయ్��త్ ప��ణ� �ెం��న ����సత్ వ�డ� �ాడ�. 

(6) అ�వృ��ధ్  �ెం��న ����సత్ వ స్వ��వమ� 

ఒక ����సత్వ�డ� తన �����న్ �జ���, �శ్వస�యత మ��య� నమ్మక���న ప�, ����సత్ వ సూ��్ర ల��ౖ ��ర�్చక�ంట�డ�. 

(7) �ి్థర���న ����సత్వ ��తం 

ఒక ��ా్వ�ి ����సత్వ సూ��్ర లను ������� అన్వ�ంచు��నుట ��ర�్చక�ంట�డ�. ప��ణ� �ెం��న ����సత్వ�డ� తన ప్రవరత్న 

మ��య� ��ౖఖ��ల� ����సత్వ���ల� క��ిం��ల� ��ర�క�ంట�డ�. అతడ� �ె��ప్ ల��� �ే���� తన హృదయంల�� ��్రమక� 

అనుగ�ణం�ా ల�ద� అతడ� గ���ం�నప�ప్డ�, అతడ� మ�ర�్చ��నుటక� �ేవ�� బలం �ద ఆ��రపడ�ను.  

(8) ఆ��గయ్కర���న సంబం��ల� 

ప��ణ� �ెం��న ����సత్వ�డ� ఇతర ����సత్వ�ల�� ల��ౖెన ��న్��న్ ��ంచుక�ంట�డ�. అతడ� �జ���, సహనం మ��య� 

కష్మ�పణ చూ�ించడం ��్వ�ా సంబం��లను ��న�ా���ాత్ డ�. అతడ� ��ను�ౖె మ��య� తన తప�ప్లను అం��క���ాత్ డ�. 

అతడ� ఒక ప���ి్థ�� తప�ప్ �ధమ��ా అరధ్ం �ేసు��నన్ప�ప్డ�, అతడ� ��ంట�� ���� అం��క��ం�, ఇతర వయ్క�త్ లను 

గ���ం� స���న అ��్ార యం క��� ఉంట�డ�. 

(9) వయ్��త్గత ప��చరయ్ 

ఒక ��ా్వ�ి తన అ��య్�్మక వరమ�లను గ���త్ం���. ఇతర�లక� ����న�ా ఉండట���� సంఘమ�ల� తన �ా్థ ���న్ 

కను�����. ఒక ��ా్వ�ి ����సత్ వ ��తంల� ఇతర�లను సు�ారత్ మ��య� �ష�య్లక� స�యం �ేయడం ��్వ�ా 

సంఘమ�ల� ��వ �ేయవచు్చ. 
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(10) క��న���న ప���ి్థత�ల మధయ్ ఓర�ప్ 

��డ� జ����నప�ప్డ� న�్మన�ాడ� �ేవ�ణ�్ణ  �శ్వ�ించడం ��ర�్చ���ా�. అతడ� ��్లష్ట  ప���ి్థత�ల�్ల  ఉనన్ప�ప్డ� �ేవ����ౖ 

ఆ��రప���. ప��ణ� �ెం��న ��ా్వ�ి ఏ�ో ఎందుక� జర�గ�త�ం�ో అర్థం �ాక�� �నప�ప్డ� ��ా్వసం ��ల�ప్క�డదు. 

మ���ంప� 

అ��య్�్మక ప��పక్వత �క్క లకష్ణ�ల� సహజ ప్ర�భ��ౖ ఆ��రప�� ఉండవ�. 

అ��య్�్మక ప��పక్వత �క్క లకష్ణ�ల� ప��చరయ్ ��ౖప�ణ�య్లక� సమ�నం �ాదు. 

అ��య్�్మక ప��పక్వత �క్క లకష్ణ�ల� గల�ార� ��యకత్వ �ామర్థ�ం�� క��ి ఉండర�. ఒక ��యక�డ� 

అ��య్�్మక�ా ప��ణ� �ెం��నట్ల��ే మం���, �ా� ���న్�ార�్ల  ఒక వయ్��త్ తన �ామ�ాధ్ �ల వల్ల  ��యక�డవ���డ�, 

అతడ� ఇం�ా అ��య్�్మకమ��ా ప��ణ� �ెందల�దు. ���న్�ార�్ల  ఒక వయ్��త్ అ��య్�్మక�ా ప��ణ� �ెందు��డ�, �ా� 

��యకత్వ �ామర్థ�ం ఉండదు. 

��ంద�� వయ్��త్��్వలల� సహజం�ా మ��ంత ఓ�ిక�ా మ��య� కృప�ా క��ి�ాత్ ర�. వయ్��త్త్వం �క్క సహజ లకష్ణ�ల� 

అ��య్�్మక ప��పక్వతక� సమ�నం �ాదు. �ేవ�డ� మన వయ్��త్��్వల ��్వ�ా ప��ే�ాత్ డ� మ��య� మన �ోరణ�లక� 

సమత�లయ్తను �సుక��ావ����� స�యం �ే�ాత్ డ�. మనమ� ఒక ఖ�్చత���న వయ్��త్� ���్ల�ిం�నట్ల��ే, అత� 

సహజ వయ్��త్త్వం మ��య� అ��య్�్మక అ�వృ��ధ్  లకష్ణ�ల మధయ్ మనం ఖ�్చతం�ా గ���త్ంచల�మ�. 

ఆ��గయ్ సమసయ్ల� ఒక వయ్��త్ �క్క ���చన మ��య� ప్ర����యలను క��� ప్ర���తం �ే�ాత్ �. మనమ� ఇతర�లను 

త్వర�ా �ర�ప్ �ర్చక�డదు. 

�ాఠం 17 అ��ౖన్ ��ంట్ ల� 

(1) అ��య్�్మక ప��పక్వత �క్క 10 లకష్ణ�ల ��్వ�ా �మ్మ�న్ �ర� ప����ంచు��ం��. �ట�ల� �క� ఏ�� ఎక�్కవ�ా 

ల�ద� �్ార ర్థ��ప�ర్వకం�ా ప��గణ�ంచం��. �్ార ర్థన, అధయ్యనమ�, ఇతర�ల సల�ల� మ��య� �ేవ�� స�యం��ౖ 

ఆ��రపడటం ��్వ�ా �ాట�ల� ఉ�ేద్శప�ర్వకం�ా ఎల� అ�వృ��ధ్  �ెం��ల� ప్రణ��క ��సు��ం��.  

(2) బ� ధ మ��య� అ��య్�్మక జ�ాబ�����తనం ��రక� సంఘమ� తన బ�ధయ్తను ఉ�ేద్శప�ర్వకం�ా ఎల� 

��ర��ర�సుత్ ం��? సంఘమ� ��రక� �ా�ాయ్చరణ ప్రణ��కను �వ��సూత్  ��ండ� ���ల� �్ార యం��. 
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�ాఠం 18 

�నన్ సమ��ల నమ��� 

తరగ� ��యక����� గమ�క 

ఈ �ాఠం ఇతర మ����� తరగ� ��షన్ �ా ఏ�ాప్ట� �ేయబడల�దు. �ర� ��� ��్వ�ా బ� ��ంచవచు్చ మ��య� అ��క 

అం�ాలను చ��్చంచవచు్చ. ఈ �ా�ా�న్ ప���త్ �ేయ����� ��ండ� ��డూయ్ల్ తరగ� ��షను్ల  పట�్ట  అవ�ాశం ఉం��. 

�ా�� భ�షయ్త�త్  ���యలను ప్ర�ేయ్కం�ా చ��్చంచ����� తరగ� సమయం �సు���ా�. సు�ా��త్కరణ మ��య� �షయ్త్వప� 

తరగత�ల�� �ార� తమ �ా్థ �క సంఘమ�లక� ఎల� స�యపడ���� �ార� క��ి ప్రణ��క ��సు���ా�. 

�షయ్త్వప� �కష్ణ ��రక� �నన్ సమ��ల అమ�లయ్త 

�నన్ సమ��ల ప��చరయ్ ల�క�ాయ్పత్ ం�ా అ��క పదధ్త�లల� ఉ��న్��. ��ధ ర�ాల�ౖన �నన్ సమ��ల� ఉ��న్�, 

ఇ� ��ధ ప్ర�జ��ల ��రక� ర��� ం��ంచబ��్డ �. �నన్ సమ��ల� అధయ్యనమ�, అ��య్�్మక జ�ాబ�����తనం, 

ప��చరయ్, �్ార ర్థన ల��� ప్ర�ేయ్క �ారయ్క�మ�ల ��రక� కల�సు��వచు్చ. 

���న్ సంఘమ�ల� ఇళ్లల� క��� సమ��ల��ా �భ�ంచబ��్డ �. ఆ సమ��ల� �నన్ సంఘమ�ల వల� 

ప��ే�ాత్ �. ��� తత్  �బంధన �క్క సంఘమ�ల� ఈ �ధం�ా�� ప��ే�ా�.  

ఎదుగ�త�నన్, సమర్థవంత���న సంఘమ�ల� �ా��రణం�ా ఈ రక���న �నన్ సమ�హమ� వయ్వస్థను క��� 

ఉంట��. 

ఈ ���గంల�, �షయ్త్వమ� ��రక� �నన్ సమ��ల ప్ర��వం గ���ం� మ�ట�్ల డ���ం��మ�. 

�� ���ి్లయన్ �డల్ 

జ�న్ ���ీ్ల  (���ట్ �్రటన్, 18 వ శ��బద్ం) �నన్ సమ��లను �ర్వ��ం�న �దట� వయ్��త్ �ాదు, �ా� అతడ� ��ల� 

ప్ర��వవంత���న �నన్ సమ��ల వయ్వస్థను అ�వృ��ధ్  �ే�ాడ�. 
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సమ�జ�ల�, తరగత�ల� మ��య� బృం��ల� అ� �ిల�వబ�ే ��ధ ప��మ�ణ�ల సమ��ల�� ���ీ్ల  �షయ్త్వప� 

వయ్వస్థను అ�వృ��ధ్  �ే�ాడ�.13

14 

���ీ్ల  �క్క పదధ్త�ల� �్ార రంభంల� ప���త్ వయ్వస్థ  �ాదు, �ా� అవస�ాలను �ర్చ����� క�మం�ా అ�వృ��ధ్  

�ేయబ��్డ �. ��ల�మం�� ���ీ్ల  �క్క అనుచర�ల� �� ్ర ��స్హం, సల� మ��య� �్ార ర్థన ��రక� అ���ార�. ��ల� 

మం�� ఉనన్ందున, ప్ర� గ�ర��ారం �ా��� కలవ����� ఆయన ఏ�ాప్ట�్ల  �ే�ాడ�. 

���ీ్ల  మ��య� అత� బ� ధక�ల� సు�ారత్ను �సుక�నన్ ప్ర� ప్ర�ేశంల�, �ార� క�మం తపప్క�ం�� కల�సుక��� 

సమ��ల��ా మ�ర�మనసుస్ �ారయ్క�మమ�లను �ర్వ��ం��ర�. సమ��ల� ��దద్��ా ఉనన్ందున, ��ల�మం�� 

వయ్��త్గత అ��య్�్మక అవస�ాల గ���ం� �ెపప్ల�క�� య�ర� మ��య� �ా���� అవసర���న శ�దధ్ను �� ందల�క�� య�ర�. 

తరగత�ల� అ� �ిల�వబ�ే �నన్ సమ��ల� ఏరప్��్డ �, ఇక్కడ ��యక�ల� సభ�య్లను �� ్ర తస్��ంచ����� 

మ��య� మ�రగ్���ద్శం �ేయ����� �ాపర�ల��ా ప��ే�ార�. ఎవ����� సభ�య్డ� బ��రంగ �ాపంల� ��న�ా�� మ��య� 

మ�ర�ప్�ెంద����� ఇష్టపడ� సభ�య్�ౖె�ే సభయ్త్వం నుం�� ��ల��ంచబడ��ర� మ��య� సమ����ా��� �ావ����� 

అనుమ�ంచబడర�. 

��దద్  తరగత�ల కంట� �నన్ సమ��ల� ఏరప్��్డ � �ాబట�్ట  సభ�య్ల� తమ అ��య్�్మక అవస�ాలను పంచుక�ంట�ర� 

మ��య� ఒక����కర� అ��య్�్మక జ�ాబ�����తనం అం��ంచగలర�. �నన్ సమ��లను బ�య్ండ�్ల  అ� �ి���ర�. ఈ 

సమ����ాలల� ��యక�డ� తన అ��య్�్మక �ి్థ�� �వ���ాత్ డ�, తర��ాత �ా�� ప���ి్థ�, �ా�ాల� మ��య� ��ధనలక� 

సంబం��ం�న ప్రశన్లను అడ�గ���డ�. ఈ సమ��లల�, సభ�య్ల� అందర� ఒ�� �ం�ా��� �ెం��న�ార�. 

���ీ్ల  �క్క �జయం ప్రఖ�య్త జ�ర్జ్ ��ౖట�్ఫల్్డ  ఈ ప్రకటన �ేయ����� �ారణ���ం��: "�� �� దర�డ� ���ీ్ల  �ె���ా 

వయ్వహ��ం��డ� - తన ప��చరయ్ల�ర��ంపబ��న ఆత్మలను అతడ� ఒక తరగ�ల� �ే�ాడ�, త��్వ�ా అత� శ�మ 

ఫల�లను సంర��ం��డ�. ఇ�� ��ను �ర్లకష్య్ం �ే�ాను మ��య� �� ప్రజల� ఇసుక �ా� వల�, ఉ��న్ర�. " ���ీ్ల  �క్క 

పదధ్త�లను అ����కన్ ��థ��స్్ట సంఘమ�ల� �్ార రంభ సంవతస్�ాల�్ల  ��న�ా��ం��ర� , �ా� ���ీ్ల  �షయ్త్వప� సూ��్ర ల� 

మ��య� �ి��ధ్ ం��లను ఈ ��ం��ంట�� ఆధు�క ��థ��జమ్ �ార� �ర్లకష్య్ం �ే�ార�. 

 
14 See “A Plain Account of the People Called Methodists, ” in The Works of John Wesley, Volume VIII (Grand Rapids: 

Zondervan), 249-258. 
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సంఘమ���� అతయ్వసర���న �ాట�� అర్థం �ేసు��నుట 

�ట్ట�దట� సంఘమ� భవనం సుమ�ర� AD 250 ల� ���్మంచబ��నట�్ల �ా కను��నబ��న��. �దట� ��ండ� 

శ��బ�ద్ ల��ా, సంఘమ� తనను ��ను భవనం�ా ల��� సంస్థ�ా �ాక�ం�� ప్రజల��ా గ���త్ం�ం��. సంఘమ� ����సత్ వ�ల 

సమ��ల�� క��� ఉంట�ం��, ఇ� క��ి ఆ�ా��ంచడం, సు�ారత్ ప్రకట�ంచడం మ��య� బ�ౖ�ల�ను �ాట�ంచడం�ార�ల� 

�మగన్��� ఉ��న్ర�. 

ప్ర� �జయవంత���న సంఘ ��ా్మణం �క్క �్ార థ�క భవనం ప్రజల �నన్ సమ��ల�. ఒక �నన్ సమ�హమ� 

�షయ్త్వ �ారయ్క�మం ఏ�ో ఒక ��జు �ాడ�కల� ల�� ��� తత్  సంస్థ  �ాదు. ఇ�� ���న్ ��ట్ల  ప��ేయగల ��� తత్  పదధ్� �ాదు, 

మ�����న్ంట�ల� ఉనన్�� �ాదు. బదుల��ా, �నన్ సమ��ల� సంఘమ� �క్క �్ార థ�క భవనమ�. ఏ�ౖె�� �ా్థ �క 

సంఘమ� ఎదు��్కంట�నన్ స�ాళ్లను ఎదు��్కవట���� �నన్ సమ��లల� ప��చరయ్ ��ధ మ��ాగ్ ల�్ల  �ేయవచు్చ. 

సంఘమ� ��� ప్రజలను క�మం తపప్క�ం�� సవ��ం�, �తత్ం సమ�జం ల��� ఆ���ారం �ాఠ�ాలల కంట� వయ్��త్గతం�ా 

�కష్ణ ఇ��త్  తపప్ ��� ప్ర�జనం �ేక�రదు. 

ఒక ��చ్చ��క 

సమ��ల� తమ సభ�య్ల వల� ఆ��య్�్మకం�ా మ�త్ర�� ఉంట��.�ార� �ేవ�ణ�్ణ  సం��ష��ట్టడం, నమ్మకం�ా 

��ంచడం మ��య� సంఘమ� �క్క ల��య్�న్ ��ర��ర్చడం వంట� �్ార ��నయ్త క���న �ష�య్ల� �ాక�� �ే , సమ�హం 

తప�ప్�ా ప్రవ��త్ంచ����� అ��క అవ�ా�ాల� ఉ��న్�. 

అ��య్�్మక జ�ాబ�����తనం అవసరం 

అ��య్�్మక జ�ాబ�����తనం క��� ఉండటం అంట�, � అ��య్�్మక �ి్థ��, అ��య్�్మక ����ాలల� � �జయం ల��� 

��ౖఫల�య్�న్ మ��య� అ�వృ��ధ్  ��రక� � ��ా్మ��లను �ర� �����ం�ే వయ్��త్ ల��� సమ�హం�� సంబం���న్ 

ఏరప్రచు��వడం. �ర� తప�ప్�� �ేసుత్ ��న్ర� �ార� అనుక�నన్ప�ప్డ� �ార� �క� �ె�ాత్ ర�. �ర� � ��ా్మ��లను 

�ా���� �ెపప్ం�� మ��య� �ర� � ��ా్మ��లను ��న�ా��సుత్ ��న్�ా అ� �ార� �మ్మ�న్ అడ�గ���ర�. 

ఆ��గయ్కర���న ����సత్వ సమ�జంల� అ��య్�్మక జ�ాబ�����తనం ��రక� బ�ౖ�ల్ ఆ��రం మ�నుపట� ���గంల� మ��ంత 

సమగ�ం�ా �వ��ంచబ��ం��. అ��య్�్మక జ�ాబ�����తనం ల�క�ం�� , మనమ� ల�ఖనలల�� అ�న్ ఆజ్ఞలను 

��ర��ర్చమ�; మ��య� మనక� కృప ఇవ్వ����� �ేవ�డ� ర��� ం��ం�న మ��ాగ్ లను మనమ� �స్మ���ాత్ మ�. 
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� �ాపమ�లను ఒక�����కడ� ఒప�ప్��ను��; �ర� స్వస్థత�� ందునట�్ల  ఒక���రక� ఒకడ� �్ార ర్థన�ేయ���. 

��మంత�� �జ�్ఞ పన మనఃప�ర్వక���న�ౖె బహ� బలమ�గల�ౖె య�ండ�ను (య���బ� 5:16). 

ఒక వయ్��త్ సులభతరం �ే�� సంబంధంల� ఉంట� తపప్ వయ్��త్గత తప�ప్లను అం��క��ంచడ�. ఆయన తన త�ిప్��ల ��రక� 

�్ార ర్థన �ే�� వయ్��త్�� ఒప�ప్��క�� �ే, ఆ అవస�ాలను �ర్చ����� �ేవ�డ� ర��� ం��ం�న మ��ాగ్ లను అతడ� �ర్లకష్య్ం 

�ేసుత్ ��న్డ�.. 

ఒక� ��రమ�ల ��కడ� భ��ం�, ��ల�గ� ���సుత్  �యమమ�ను ప���త్�ా ��ర��ర�్చ�� (గల�య�లక� 6:2). 

ఒక వయ్��త్ మనక� బ��ా �ె�యక�� �ే, అత� అతయ్ంత �వ్ర���న ���ాల� ఏ�ట� మనక� �ె�యవ�. ఈ ల�ఖన ఆజ్ఞను 

�ాధయ్ం �ే�� సంబంధంల� ఉండక�ం�� మనం ��ర��ర్చల�మ�. 

��్రమ చూప�టక�ను స��్కరయ్మ�ల� �ేయ�టక�ను ఒక���కడ� ప�����లప్వల�న� ఆల��ంతమ� 

(���్రయ�లక� 10:24). 

�� ్ర ��స్హం మ��య� మంద�ంప�ల� అవసర� చూడట���� మనం ��్రమ ఉ�ేద్శయ్ం�� ఒక����కర� దగగ్ర�ా 

ప����ం���. �� ్ర ��స్హ�ాల� ��ాస్రం�ా ఉంట�� మ��య� అవత� వయ్��త్�� మనక� ప్ర�ేయ్క సంబంధం ఉంట� తపప్ 

మంద�ంప�ల� �����ంచబడ���. 

ఈ ���ం�� ప్రశన్ల� ఒక వయ్��త్ తన ��తంల� అ��య్�్మక జ�ాబ�����తనం �ా్థ �ించబ��ం�ో  ల��ో �ర్ణ�ంచడంల� 

స�యపడ���. 

• �� అతయ్ంత �వ్ర���న ���ాలను భ��ంచ����� ఎవ����� ��క� స�యం �ేసుత్ ��న్�ా? 

• �� తప�ప్లను ��ను ఎవ������ౖ�� అం��క��సుత్ ��న్��? 

• ��ను అత� ���ాల �షయ��� ఒక���� స�యం �ేసుత్ ��న్�� మ��య�? 

• �� ప్రసుత్ త అ��య్�్మక �ి్థ��� ఎవ����� ప్ర�సప్ం��సుత్ ��న్ర� ��క� ఏ సంబం��ల�? 

• ����వ����ౖ�� ఆ��రపడ� కష్ణ�ల� వ�ాత్ య�? 

• ��ను ఎవ్వర� ల�నప�ప్డ�, �� ప���ి్థ� ఎవ���� �ె�యద� ��ను సం���ిసుత్ నన్ సమయ�ల� ఉ��న్య�? 

• �� �్ార ర్థన సమయం ల��� బ�ౖ�ల� అ��య్యన సమయ��న్ �వ��ంచ����� ��ను �ిగ�గ్ ప�ే సమయ�ల� 

ఉ��న్య�? 
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��ల� సంఘమ�ల� అ��య్�్మక జ�ాబ�����తనం��ౖ తమ బ�ధయ్తను ��ర��ర్చవ�. �ార� ���� ��ర��ర్చ����� ఒక 

వయ్వస్థను ఏ�ాప్ట� �ే��త్  తపప్. ��ల� మం����, ఇ�� �నన్ సమ��ల వయ్వస్థక� సంబం��ం�న�� అ� ����ాత్ ర�. 

�నన్ సమ�హప� ��యక��� అర్హతల� 

��సు �షయ్��్వ��� �్ార ��నయ్త���్చడ�. ఆయన �్ార రంభం నుం�� ప��చరయ్ ��రక�, సంఘ���� మ�రగ్���ద్శం �ే�� 

బ�ధయ్తను �ీ్వక��ం�ే ����ద్మం�� మనుష�య్లను ఎనున్����న్డ�. అతడ� తన ��తం ���త్ �న్ ఖర�్చ �ేయల�దు, 

ఆయనను అనుస��ం�న ��ల��� మం���� బ� ��ం�ే సమయ���� బదుల��ా, ప��న్ండ� మం���� �కష్ణ ఇవ్వ����� 

తరచు�ా సమయం �సు����న్డ�. ఆయన త��్ఫదు �ే�ిన �ా�� ��్వ�ా తన ప��చరయ్ను �సత్��ంపజ��ాడ�.  

�షయ్త్వం �ే�� వయ్��త్�� ఈ ���ం�� లకష్ణ�ల� ఉం���. అతడ� ప్ర� ��ణయ్తల� �ాణ�ంచక�� వచు్చ, �ా� అవ�న్ 

��ర�గ�పరచ����� ప్రయ�న్ం���. అతడ� ఆ లకష్ణ�లల� ఏ�ౖె�� ల�నట్ల��ే, అతడ� ��ల� తక�్కవ ప్ర��వం�� 

ఉంట�డ�. ఈ లకష్ణ�ల� ల�� వయ్��త్ ఇపప్ట��� తన ఉ��హరణ�� మ�త్ర�� ప్రజలక� స�యం �ేయగలడ�. ఆ లకష్ణ�లను 

చూ��ద్ ం. 

(1) అ��య్�్మక ప��పక్వత గల�ాడ� 

అతడ� మ�నుపట� ���గంల� �వ��ం�న అ��య్�్మక ప��పక్వత �క్క 

లకష్ణ�లను క��� ఉం���. అతడ� అ��య్�్మక�ా ప��ణ� �ెందక�� �ే, 

అతడ� మం� ఉ��హరణను చూపల�దు మ��య� అత��� అవసర���న 

అనుభవం ఉండదు. 

(2) అందుబ�ట�ల� ఉండ��ాడ� 

అత� �ా�ాయ్క�మ�ల� ఇపప్ట��� ��ల� ర��ద్�ా ఉంట� మ��య� �గ�� �ాట�� స���ాగ్  �ర్వ��ంచల�క�� �ే, అతడ� �నన్ 

సమ�హమ� ప��చరయ్క� అందుబ�ట�ల� ఉండల�డ�. అతడ� ����� �్ార ��నయ్త��ా్వ�. 

(3) ఆ��రపడద��న�ాడ� 

అతడ� తన ��ా్మ��ల�ను ��ర����్చన వయ్��త్ అ� ఉం���. అతడ� �య�మ�ాలను ��న�ా��ంచగల�ా�. "ఇతర�ల 

��ా్మ��లక� ప�న�ావృతం �ేయట����, �ార� తమ ��ా్మ��లక� సమ���నం �ె��ప్ందుక� అతడ� గ�ర�త్ ంచు���ా�." 

ఆయన జనసమ����� స�యం 

�ేయగ���న�� ��ేినపప్ట���, �వ���� 

ప్రజలను ర��ంచగ���ల�, ఆయన ప్ర��నం�ా 

ప్రజలంద��� �ాక�ం�� ��ంతమం�� 

ప�ర�ష�లను త��్ఫదు �ేయ��స్ వ�్చం��. 

ఇ�� ఆయన వ�య్హం �క్క 

�����తనమ� 

(�ాబర్్ట ��ల్మన్, �� మ�స్టర్స్ �ా్ల న్). 
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(4) నమ్మక���న �ాడ� 

అతడ� ఒక సమ���న్ ఎల� న���ిం��ల� ��ర�్చ��గలడ� అతడ� నమ�్మ�. అతడ� �ామరధ్�ం క��� ఉ��న్డ� �ా� 

నమ్మక�� �ే, అత��� �దట ���న్ మ�రగ్దర్శక అనుభ�ాల� అవసరం, అ�� అత� ��ా్వ�ా�న్ ��ంచుత�ం��. 

(5) సమసయ్ను ప��ష్క��ంచ �ామరధ్�మ� గల�ాడ� 

ప్రజల� అం��క��ంచనప�ప్డ� మ��య� సమసయ్లను క���ం�నప�ప్డ� అతడ� స���న ��ౖఖ��� ఉంచగల�ా�. ఇతర�ల 

మధయ్ �����లను ప��ష్క��ంచడంల� అతడ� స�యం �ేయగల�ా�. 

(6) బ� ��ంప సమర�ధ్ డ� 

అత� �వరణలను ప్రజల� అర్థం �ేసుక�ంట���న్�ా? ��యక�డ� ప్రజలను కలవర��ట్ట� వయ్��త్ అ� ఉం���. 

(7) �ేవ�� �ా�ాయ్మ� ��రక� ఆక�గల�ాడ� 

అతడ� �ేవ�� �ా�ాయ్�న్ ఆ�ా్వ��ం���, �ాబట�్ట  ఇతర�లను క��� ఆ�ా్వ��ంచమ� ఆ�్వ�ంచగలడ�. అతడ� 

�ేవ���� తన సంబంధంల� బ�ౖ�ల�ను మ�ఖయ్���న���ా �ేసు���ా�. 

(8) �ేవ����ౖ ఆ��రపడ��ాడ� 

అ��య్�్మక ఫ���ల� ప��శు��ధ్ త్మ ప� ��్వ�ా మ�త్ర�� జర�గ���య� ఆయన గ���ం���. అతడ� ప��శు��ధ్ త్మ�� 

సహక��ంచ����� �ిదధ్ం�ా ఉం���. అతడ� �ేవ�� అ���కం �ద ఆ��రప�� ఉం���. తన �ామర్థ�ం వల్ల �� తన 

�వరణల� �జయవంతమవ���య�� నమ్మకం ఆయనక� ఉండక�డదు. 

(9) ���ంచుటక� �ిదధ్మ��ా ఉండ��ాడ� 

అతడ� ఇతర�లక� ��వ �ే��టప�ప్డ� �ల���ౖన ప� �ేసుత్ ��న్డ� ���ం�ే వయ్��త్ అ� ఉం���. అతడ� తన ��రక� ��వ 

�ేయ�లనుక��� వయ్��త్ �ాక�డదు. అతడ� తన ప్ర�భను ప్రద��్శం�ే ఉ�ేద్శయ్ం�� ప��చరయ్ ��రక� ��తకక�డదు. అతడ� 

అవస�ాలక� ప్ర�సప్ం��ం��� మ��య� స్వచ్ఛందం�ా �ిదధ్ం�ా ఉం���. 

(10) అ��య్�్మక అ���ారమ� ���ంద ఉండ��ాడ� 

అతడ� ఒక���� అ��య్�్మక జ�ాబ������ా ఉం���. అతడ� అ��య్�్మక ��యక�ల ఆజ్ఞలను �ాట�ం���. 
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(11) సంఘమ�నక� ��ా్వస�ాత�్ర డ� 

సమ�హమ� ��యక�డ� �ా్థ �క సంఘమ� �క్క సమరప్ణ గల సభ�య్���ా ఉం���. �షయ్త్వ ప��చరయ్ ప్రజల� 

సంఘ��న్��చు్చ��వట���� మ��య� ����� మ��ంత కట�్ట బ�� ఉండట���� �ారణమవ�త�ం��. 

(12) సఫలత ఆ�ం�ే�ాడ� 

�జయవంతం �ావ����� అత��� ఉ��స్హం ఉంట�, అతడ� త్వర�ా వదుల���డ�. అతడ� ప���ి్థత�లక� అనుగ�ణం�ా 

ఉంట�డ�. అతడ� మ��ంత ప్ర��వవంతం�ా ఉండట���� సమ���రం ��రక� చూ�ాత్ డ�. సమసయ్ల� ల��� అవ�ా�ాల� 

ఉనన్ప�ప్డ� ఆయన ��రవ �సుక�ంట�ర�. అత��� శ��త్ మ��య� ఉ��స్హం ఉంట�ం��. 

(13) �ి��ధ్ ంతపరం�ా ఖ�్చత���న�ాడ� 

ఆయనక� బ�ౖ�ల్, సు�ా��త్కరణ �ి��ధ్ ం����� మం� ప����� ఉం���. 

(14) ప��చరయ్ ��రక� �కష్ణ ఇచు్చ�ాడ� 

ఒకసంస్థల� ప��చరయ్ �కష్ణ అవసరం ల�దు. ప��చరయ్ ఎల� జర�గ�త�ం�ో న�్మన�ాడ� చూ��టప�ప్డ� �కష్ణ, 

ప���లన�� �దలవ�త�ం��. �ాల�గ్ నడం�� �కష్ణ ��ర�గ�త�ం��, ఎందుకంట� అత��� ఎదుగ�చుండ�ా బ�ధయ్తల� 

ఇ�ాత్ ర�. మం� గ�ం��లను చదవడం మ��య� అధయ్యనమ� �ేయడం ��ల� మ�ఖయ్ం. 

�షయ్త్వ�కష్ణ� �ారయ్క�మ��న్ అ�వృ��ధ్  �ేయడం 

�షయ్త్వం జరగ����� ఉతత్మ మ�రగ్ం �ా్థ �క సంఘమ�, �షయ్త్వం �క్క బ�ధయ్త మ��య� �్ార ��నయ్తను అర్థం 

�ేసుక��, ఐకయ్త�� ప��ేయ��. 

అందువల్ల , ఈ ఆజ్ఞల� ఒక సంఘమ� �క్క ��యక�లక� మ��య� సమరప్ణ గల సభ�య్లక� ఉ�ేద్�ంచబడ���. 

�షయ్త్వంల� ��ర��ాగ్  �ేయ��స్న అవసరం ఉంద� ఒక సంఘమ� గ���ం�నట్ల��ే, �ార� �దట �షయ్త్వం గ���ం� 

ఈ ��ర�స్ల�� ల�ఖ��లను మ��య� అం�ాలను అధయ్యనమ� �ేయ��. ��యక�ల� ల�ఖ��లను బ� ��ం���. 

సంఘమ� �క్క సమరప్ణ గల సభ�య్లందర� �ల�ౖ�ే �ాల�గ్ ���, �ాబట�్ట  �ార� తమ ��రమ�ను పంచు��వచు్చ. 

అ�వృ��ధ్  �క్క ��ండవ ��గం సంఘమ� ఇపప్ట��� ఏ� �ేసుత్ ం�ో గమ�ం���. ��ల� సంఘమ�లల� ���న్ 

�నన్సమ��ల� ఇపప్ట��� ప��ేసుత్ ��న్�, అ� ఉ�ేద్శప�ర్వకం�ా �నన్ సమ�హమ� �ారయ్క�మ��న్ 

�్ార రం�ంచక�� ���. ఉ��హరణక�, సంఘమ�ల� తరచూ క��� సం��త�ార�ల బృందం ఉండవచు్చ. �ాధన �ే�� 
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�ాయక బృందం ఉండవచు్చ. ప����రక�ల సమ���శమ� ఉండవచు్చ. ఆ���ారం �ాఠ�ాల తరగత�ల� ఉండవచు్చ 

మ��య� ఆ���ారం �ాఠ�ాల ఉ�ా��య్య�ల� క��� ఒక సమ���న్ ఏ�ాప్ట� �ేయవచు్చ. సంఘమ� �క్క 

య�వత అప�ప్డప�ప్డ� కల�సు��వచు్చ. ��ధ బ�ధయ్తలను జ�గ�తత్�ా చూసు��వ����� క�ట�ల� ఉండవచు్చ. ఒక 

�ారయ్క�మమ�ల� క��ి ప��ే�� వయ్క�త్ ల గ���ం� ఒక సమ�హం అన���ా��కం�ా ఏరప్డవచు్చ. సహ�ాసమ� ��రక� 

అప�ప్డప�ప్డ� క��ి�� �� సంఘ క�ట�ంబ�ల� ఉండవచు్చ. ఇంట� బ�ౖ�ల� అ��య్య��ల� మ��య� �్ార ర్థన 

సమ����ాల� ఉండవచు్చ. 

ఈ సమ��ల� �షయ్త్వం ల��� అ��య్�్మక జ�ాబ�����తనం ��రక� ఏరప్డక�� వచు్చ, �ా� అ� ఆ ప్ర�జ��లక� 

స�యప�ొచు్చ. అ��య్�్మక �����న్ క��� ఉనన్ ఏ సంఘమ�ల���ౖ�� ఆ ������� మదద్త��ా ���న్ సమ��ల� 

ప��ేసుత్ ��న్�. ఒక సంఘమ� �షయ్త్వమ� ��రక� తన �ారయ్క�మ��న్ ��ర�గ�పర��ల� �ర్ణ�ంచుక�నన్ప�ప్డ�, 

అ�� ఇపప్ట��� ఉనన్ సమ��లను ప����ం�, ఏ� జర�గ�త�ం�ో �ెల�సు���ా�, ఆ��ౖ ప్ర�జ��లను ఎల� బ��ా 

�ా��ంచవ��్చ ఆల��ంచం��. 

��� తత్  సమ��ల� అవసరం �ావచు్చ. బహ��ా ��ధ ర�ాల సమ��ల� అవసరమవ����. ప��చరయ్క� ఆచరణ�త్మక 

�కష్ణ ఇ�ే్చ సమ��ల� ఉండవచు్చ. ప్ర��నం�ా బ�ౖ�ల� అధయ్యనమ� �ే�ి �్ార ��్థం�ే సమ��ల� ఉండవచు్చ. 

�వ్ర���న అ��య్�్మక జ�ాబ�����తనం ��రక� �నన్ సమ��ల� ఉండవచు్చ. 

సమ�హం �క్క ఉ�ేద్శయ్ం అక్కడ ఎవ��వర� ఉం��� మ��య� సమ�హం ఎల� ప� �ేయ�ల� �ర్ణ�సుత్ ం��. 

ఉ��హరణక�, �వ్ర���న అ��య్�్మక జ�ాబ�����తనం ��రక� ఒక సమ�హంల� 10 కంట� తక�్కవ మం�� ఉం���. 

సమ�హం ��ల� ��దద్�� అ��ే, ��పయ్త తగ�గ్ త�ం��, పంచు��వడమ� ��ాస్రం�ా మ�ర�త�ం��, అప�ప్డ� ఎక�్కవ 

�యంత్రణ అవసరం, తక�్కవ �ాల�గ్ నడం �ాధయ్మవ�త�ం�� మ��య� �జర� అ��్వనన్ం�ా ఉంట�ం��. ప�ర�ష�ల� 

మ��య� �ీత్ �ల� ఇదద్ర� ఒ�� స్థలమ�ల� ఉంట� వయ్��త్గత పంచు��వడమ� �క్క ల�త� ప���తం �ేయబడ�త�ం��. 

సమ�హం �క్క ఉ�ేద్శయ్ం ��� తత్  సభ�య్లక� ��్వ�ాల� �ె��� ఉం��ల� వ��ద్  అ� �ర్ణ�సుత్ ం��. ఉ�ేద్శయ్ం అ��య్�్మక 

జ�ాబ�����తనం అ��ే, సమ�హం అ��క�ార�్ల  కల�సుక�నన్ త�ా్వత ��� తత్  సభ�య్లను �ేర్చక�డదు. 

సమ�హంల�� ఇతర�ల�� సుర��తం�ా ���ం�ే వరక� ��ల� మం�� తమ అ��య్�్మక �ి్థ� గ���ం� పంచు��ర�. 

సమ�హం �క్క ఉ�ేద్శయ్ం �ా�ాలను కవర్ �ేయ�లంట�, సమ����ాల వర�సల� మ�ట�మ�ట��� ప్రజలను జ���ంచడం 

ఆచరణ�త్మకం �ాదు. 
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��� తత్ �ా మ�ర�మనసుస్ �� ం��న�ా�� ��రక� ఒక సమ�హం ఉండవచు్చ. ��� తత్ �ా మ�ర�మనసుస్ �� ం��న�ార� 

సమ�హంల� �ేర����� ��ల� �ా�ాల� ��� ఉండక�� వడం ��ల� మ�ఖయ్ం, �ార� ��ంట�� సమ��లల� �ేర్చబ���. 

అందువల్ల , ఈ సమ�హమ�మ�క� �్ార రంభ �ా�ాల� అవసరం, త��్వ�ా ��� తత్  వయ్క�త్ ల� ఎప�ప్�ౖె�� �ేరవచు్చ. 

��ంతమం�� ��� తత్ �ా మ�ర�మనసుస్ �� ం��న�ార� సమ��ల నుం�� తప�ప్క�ంట�ర� ��యక�ల� గ���ం���. 

��ంతమం�� సమ���న్ ������ట�్టనందున సమ�హం బ��ా ప��ేయడం ల�దు అ� �ాదు. ��ందర� 

తప�ప్క�నన్పప్ట���, ��� తత్ �ా మ�ర�మనసుస్ ఒం��న �ా�� ��రక� సమ�హం ��� తత్  వయ్క�త్ లక� ��్వ�ాల� �ె��� ఉం���. 

ఒక సమ�హం ప��చరయ్ �కష్ణ ల��� ల��ౖెన అ��య్�్మక అ�వృ��ధ్  ��రక� ఉంట�, సమ�హమ� సభ�య్ల� అ��య్�్మక�ా 

ఎద�ాల� ��ర�క��� వయ్క�త్ ల� మ��య� సమ�హం �క్క ల��య్లక� కట�్ట బ�� ఉండట���� �ిదధ్ం�ా ఉం���. 

��ంతమం�� సభ�య్ల� కట�్ట బ�� ఉండక�� �ే, సమ�హం ��� ప్ర�జ���న్ �ా��ంచడంల� �ఫలమ�త�ం��. 

��ల� మం�� సభ�య్లను వయ్��త్గత ఆ�్వనం ��్వ�ా �య�ంచు���ా�. ప్రజల� �ేరమ� అ���� వరక� ��� ఉండకం��. 

సంఘమ�ల�� ప్ర� ఒక్కర� �నన్ సమ�హమ� �ారయ్క�మంల� �ాల�గ్ నల�ర�. �ర� సంఘమ�ల� ��యక�ల�ౖ�ే, ఒక 

�నన్ సమ�హంల� ల�నందుక� �ా��� �మ��్శంచడం ��్వ�ా ప్రజలను �ెదర��ట్టకం��. సమ�హమ� ప��చరయ్ ��� 

ప్ర�జ��లను �వ��ంచడం ��్వ�ా �� ్ర తస్��ంచం��. 

�దట� సమ���శంల�, సమ�హం �క్క �్ార మ�ఖయ్తను ప్ర� ఒక్కర� అర్థం �ేసుక���న్ర� ��ాధ్ ��ంచు��ం��. 

�షయ్త్వం �క్క �్ార మ�ఖయ్తను చూ�ిం�ే ల�ఖ��లను మ��య� సమ����ా�న్ పంచు��ం��. 

�జర�క� స�యపడట����, సమ�హం ఖ�్చత���న �ా�ాల �ాట� కలవ����� క�మపర�న తయ�ర� �ేయవచు్చ. 

సమ�హం ఒక ఖ�్చత���న అంశమ��� క���న �ా�ాలను కవర్ �ేసుత్ ంద� �వ��ంచం�� మ��య� అం�ాల� ఎప�ప్డ� 

ప�రత్వ�త�ం�ో �ా���� �ెపప్ం��. ఆ �ధం�ా , ప్ర� సభ�య్డ� ��ను ఏ� �ేసుత్ ��న్�ో ఖ�్చతం�ా �ెల�సు��ంట�డ�. 

సంప�ర్ణ �జర� అవస�ా�న్ ����్క �ెపప్ం��. ఆ సమయం �వరల�, ��న�ా��ం��లనుక��� �ా���� సమ�హం మ�్ల 

�్ార రం�ంచవచు్చ. 

ప���లన ��రక� దృశయ్ం 

క�మ�ర్ ��ల� సంవతస్�ాల��ా ����సత్వ����ా ఉ��న్ర�. అతడ� సంఘమ�ల� సభ�య్డ� మ��య� అతడ� సంఘమ�ల� 

స�యం �ే�ాత్ డ�. తన సంఘ���� �షయ్��్వ��� ప్రణ��క ల�ద� ఆయన ఆం�ోళన �ెందుత���న్ర�. సంఘమ� �నన్ 

సమ��లను �్ార రం�ం��ల� అతడ� ����ాత్ డ�, �ా� ��యక�లక� ఆస��త్ ల�దు. 
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► ఈల�ంట� సమయమ�ల� క�మ�ర్ ఏ� �ేయ��? 

క�మ�ర్ సంఘమ� ��యక�ల�� మ�ట�్ల �� ఒక �నన్ సమ����� ��యకత్వం వ��ంచ����� �ా�� అనుమ� ���ా�. 

అతడ� సంఘమ� �క్క ప��చరయ్ను �మ��్శంచక�డదు, బదుల��ా సమ�హం నుం�� వ�ే్చ ప్ర�జ��లను 

�వ��ం���. సమ�హం ప��చరయ్ బ��ా �ే��త్ , సంఘమ� ఆ రక���న ప��చరయ్ �క్క ప్ర�జ��లను అర్థం �ేసు��వడం 

�్ార రం�సుత్ ం��. 

సమర్థవంత���న సమ����� ��యకత్వం వ��సుత్ ం�� 

ఒక సమ�హం �్ార రంభంల�, ఉ��స్హం�� మ��య� ���కష్ణ�� ఉంట�ం��. ��ల�మం�� సభ�య్లక� ఏ� ��ర����ాల� 

ఖ�్చతం�ా �ె�యదు, �ా� �ార� సమ�హమ� నుం�� స�యం �� ం��ల� ఆ�సుత్ ��న్ర�. 

���ం�� ఆజ్ఞల� సమ�హం ప్ర��వవంతం�ా ఉండట���� మ��య� ��� ప్ర�జ���న్ ��ర��ర్చ����� స�యపడ���. 

�నన్ సమ��ల ప��ర�క� మ�ఖయ్���న సూ��్ర ల� ఉ��న్�. ఈ సూ��్ర లను అనుస��ంచ����� ��యక�డ� 

సమ����� స�యం �ే��త్ , అతడ� ��ా్వసుల ��ాశ మ��య� �ర���స్��న్ త��గ్�ాత్ డ�. 

�దట� సమ���శం ఇతర�లక� �నన్ం�ా ఉండవచు్చ ఎందుకంట� సమ����ాల� ఎల� జర�గ���� సమ�హం 

�్ార రంభమ�ల� ��ర�్చక�ంట�ం��. అ��ే, �దట� సమ���శం భ�షయ్త్ సమ����ాలక� ����� ���ద్�సుత్ ం��. �దట� 

సమ���శంల� ఒక వయ్��త్ మ�ట�్ల డక�� �ే, అతడ� భ�షయ్త�త్ ల� మ�నం�ా ఉం��ల� ఆ��ాత్ డ�. చర్చల� ఎవ����� 

ఆ��పతయ్ం �ెల��ం�నట్ల��ే, భ�షయ్త్ సమ����ాల� ఒ�� వయ్��త్ ఆ��పతయ్ం �ెల���ాత్ య� సమ�హం ఆ�సుత్ ం��. 

సమ���శం క�మర��తం�ా ఉంట�, భ�షయ్త�త్ ల� �ార� క��� అ�ే ఆ��ాత్ ర�. సమ���శం తక�్కవ �ాల�గ్ �� తరగ� ల�ంట��� 

అ��ే, �ార� అ�ే ������న్ ఆ��ాత్ ర�. 

��ంతమం�� సభ�య్ల� ���న్ సమ����ాల త�ా్వత తప�ప్��వచు్చ ఎందుకంట� సమ�హం �ార� ఊ��ం�నట�్ల �ా ల�దు. 

స���న �షయ�లను ఆ�ం�న సభ�య్ల� ��ాశ �ెందక�ం�� సమ����ా�న్ స���ాగ్  న���ించడం ��ల� మ�ఖయ్ం. 
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సమర్థమ��ా న���ించుట ��రక� మ�రగ్దర్శ�ాల� 

(1) �ల�ౖ�ే, �ా�ా���క�ా�� కలవ����� సమ���న్ క�మపరచం��. ��ంతమం�� �ిల్లల సంరకష్ణ��రక� ఏ�ాప్ట� 

అవసరం �ావచు్చ. 

(2) సమ����ాల ���నమ� (1) �ాకయ్ పఠన సమయమ�, తర��ాత (2) వయ్��త్గత అవస�ాలను పంచు��వడం తర��ాత 

(3) �్ార ��ధ్ంచడం. 

సమ�హం �క్క �్ార ధ�క ఉ�ేద్శయ్ం అధయ్యనమ� అ��ే, అ��య్యన సమయం ఎక�్కవ మ��య� ఇతర ���ాల� 

తక�్కవ�ా ఉండవచు్చ; �ా� మ�డ� ���ాలను ఇం�ా �ే�ా్చ�. సమ�హం �క్క ఉ�ేద్శయ్ం అ��య్�్మక 

జ�ాబ�����తనం అ��ే, అ��య్యన సమయం తక�్కవ�ా ఉండవచు్చ, �ా� �ార� చదువ�త�నన్ ���న్ �షయ�ల� 

ఉం���. 

ఒక సమ����� వయ్��త్గత పంచు��వడమ� మ��య� చర్చ ఉంట� �ా� అధయ్యనమ� �ేయ����� �ాఠయ్ అం�ాల� 

ల�క�� �ే, అ�� అసత్వయ్సత్ ం�ా మ�ర�త�ం��. ఇ�� ��ంతమం�� సభ�య్ల వయ్��త్��్వల�ే ఆ��పతయ్ం �ెల��ంచబడ�ను. �ాఠం 

�ా�� మనసుస్ల� ఉనన్����� �ం� స��య్��� ప్ర�సప్ం��ం�ేల� �ేసుత్ ం��. 

(3) క���కలను సమయ���� �్ార రం�ంచం�� మ��య� సమయ���� మ���ంచం��. 

�ర� �్ార రం�ం� ఆలసయ్ం�ా మ���ం�నట్ల��ే, �ా�� స్వంత �ల���ౖన సమయ��న్ వృ���ార� అవ���ర�, �ార� 

ఆలసయ్మ��ా �ావడం �్ార రం��ాత్ ర� ల��� ���న్ సమ����ాలక� �ార�. 

(4) క���క ఎప�ప్డ� మ�గ�సుత్ ం�ో  �ే��� �ర్ణయమ� �ేయం��. 

సభ�య్ల� తమ సమరప్ణ ఎంత�ాలం ఉం�ో �ెల�సు���ా�. �ా��రణం�ా, ��� తత్  సమ����ాల �్ార రంభమ� తర��ాత ��� తత్  

సభ�య్లను సమ�హమ�ల� �ేర����� అనుమ�ంచక�డదు, ��� తత్ �ా మ�ర�మనసుస్ �� ం��న�ా���� సమ�హమ� �ా�� 

��సం ����� మ�్ళ అ�� �ా�ాలను �ె��ప్టప�ప్డ� తపప్. సమ�హం �ా�ాల ���ణ�� అధయ్యనమ� �ేసుత్ ంట�, �ా�ాల 

సంఖయ్ �ార� క��� �ా�ాల సంఖయ్ను అనుక�మపరచం��. �ార� అ��య్�్మక జ�ాబ�����తనం ��రక� కల�సుత్ ంట�, �ార� 

ఆర� ��లల వయ్వ��� �ర్ణ�ంచవచు్చ. �వ����, �ార� మ�్ళ �ారయ్క�మమ�ను �ర్వ��ంచవచు్చ. ఆ సమయమ�ల� 

��ంతమం�� సభ�య్లక� వ�����యవచు్చ, మ��య� సమ�హం ��� తత్  సభ�య్ల� �ేర����� అనుమ�సూత్  వ�ం�ో ల��ో  

ప��గణ�ంచవచు్చను. 
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(5) అధయ్యనమ� �ే��టప�ప్డ�, జ�్ఞ నం ��స�� �ాక �����న్ మ���్చ ఉ�ేద్�ాయ్�న్ ��� స్వంత ప్ర�జనం ��రక� ����్క 

�ెపప్ం��. 

అధయ్యనమ� నుం�� వయ్��త్గత, ఖ�్చత���న అన్వయమ�లను �ేయగ����ే సమ�హం �ల���ౖనద� ఒక సభ�య్డ� 

����ాత్ డ�. 

(6) ��ా్మ��ల���ౖ అనుస��ంచం��. 

ఎవ����� ఒక సమసయ్ను పంచుక�నన్ట్ల��ే, అతడ� ఒక ఖ�్చత���న చరయ్ �సు���ాల� ��ా్మనమ� �ే�ాత్ డ�, అతడ� 

�ే�ాత్ న� �ె�ిప్నట�్ల  అతడ� �ే�ా�� అ� తదుప�� సమ���శంల� అడగం��. 

(7) అ��య్�్మక మ�రగ్దర్శకత్వం ఇవ్వ����� వయ్��త్గతం�ా సభ�య్��� కలవ����� ��యక�డ� అందుబ�ట�ల� ఉం���. 

ఇతర సభ�య్ల� �� ్ర ��స్హం ��రక� ఇతర సమయ�ల�్ల  క��� �ా��� కల�వం��.  

(8) మం� సమ���శ స్థల��న్ ఎంచు��ం��. 

ఇ�� ఇంట� �ా��వరణం�� అన���ా��క సమ���శ స్థలం�ా ఉం���. �ీట�ంగ్ �ల�ౖనంత వృ��త్ �ారం�ా ఉం���, త��్వ�ా 

ప్ర� సభ�య్డ� ప్ర� ఇతర సభ�య్ల మ�ఖ��న్ చూడగలడ�. ఇ�� �ాల�గ్ న���న్ �� ్ర తస్��సుత్ ం��. అంత�ాయ�ల� ల��� 

పర��య్నం ల�� ప్ర�ేశంల� కల�సు��ం��. 

(9) మం��ా ��� అల�ాట్ల ను �ాట�ంచం��. 

మం� శ�వణ గ�ర�త్ ల� కంట� ప��చయం, ��ం��్రకృత వయ్��త్కరణ, పర��య్���న్ �స్మ��ంచడం మ��య� �్ార యక�� �క్క 

�సయ్ం ల��� ఇతర �����ే్వ�ాలక� ప్ర�సప్ందన ఉం���. 

(10) ఏ సభ�య్డ� ఎప�ప్డూ �శ్శబద్ం�ా ఉండక�ండ ��ాధ్ ��ంచు��ం��. 

��దద్�ా మ�ట�్ల డ� సభ�య్��� ఒక ప్రశన్ను అడగం�� (“న�న్, ��� గ���ం� �ర� ఏమనుక�ంట���న్ర�?”). 

(11) వయ్��త్గతం�ా ఏ�ౖె�� పంచు���ాల� సభ�య్���ౖ ఒ�త్�� �ేయవదుద్ . 

బదుల��ా, అతడ� మ�ట�్ల డట���� సం���ంచ� �ా��వరణ��న్ సృ�ి్టంచ����� ప్రయ�న్ంచం��. సభ�య్��� 

కంట�చూప��� చూడడమ� ��్వ�ా మ��య� అతడ� �ె�ిప్న���న్ ప్రశం�ించడం ��్వ�ా అత� ��ా్వ�ా�న్ ��ంచు��ం��. 
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(12) �ా�� ��ా్వ�ా�న్ ��ం�� ం��ంచ����� �ార� సమ���నం �ెపప్గల ప్రశన్లను అడగ����� ప్రయ�న్ంచం��. 

ఎవ����� తప�ప్ సమ���నం ఇ��త్ , స���ేయ����� మ�ందు సమ���నం గ���ం� ఏ�ౖె�� మం��ా ధృ�క��ంచ����� 

ప్రయ�న్ంచం��. 

(13) ప్ర� �ాయ్ఖయ్ను �మ��్శం�ే మ�ందు ఏ�ో ఒక �ధం�ా ���� ధృ�క��ంచ����� ప్రయ�న్ంచం��. 

(14) ఎవ����� ఎక�్కవ�ా మ�ట�్ల డటం మ��య� అ�న్ ప్రశన్లక� ���� సమ���నం �ె��ప్ �ోరణ� ఉంట�, అత�న్ ప���తం 

�ేయ����� ఒక మ��ాగ్ �న్ కను��నం��. 

ఖ�్చత���న సభ�య్లక� ప్రశన్లను ���ద్�ంచడం ఒక మ�రగ్ం. ల��� "�గ���ాళ�్ళ ఏమనుక�ంట���న్ర�?" ఒక 

చర్చల�, “ఇం�ా ��� గ���ం� మ�ట�్ల డ� వయ్��త్ నుం�� �నం��” అ� �ర� అనవచు్చ. 

ఒక సభ�య్డ� ఇం�ా ఎక�్కవ�ా మ�ట�్ల ���ే, ��యక�డ� సమ����ా��� ��ల�పల అత��� మ�ట�్ల డవచు్చ. అతడ� ఇల� 

�ెపప్గలడ�: “ న�న్, �ర� త్వర�ా ఆల��ం�ే�ార� మ��య� చర్చలల� త్వర�ా సప్ం��ంచగలర�, �ా� మనం 

అ�న్ంట��� త్వర�ా సమ���నం ఇ��త్  మ����ందర� �ాల�గ్ నర� ��ను ఆం�ోళన �ెందుత���న్ను. ప్ర� ఒక్క��� 

�ాల�గ్ న����� �ర� ��క� స�యం �ేయగల�ా? ” 

(15) సమ���న్ �స్మ��సూత్  ఇదద్ర� ల��� మ�గ�గ్ ర� సభ�య్లను �ా��ల� �ా�� స్వంత చర్చక� అనుమ�ంచవదుద్ . 

ఎవ����� ఎవ��� గ���ం� అ�న ��ల� ��ప� �ా��సూత్  ఉం��లనుక�ంట�, సమ���శం ��ల�పల చర్చను మ���ం���స్ 

ఉంట�ంద� అత��� �ెపప్ం��. 

(16) ఇతర�లను అంత�ాయం క���ంచ����� ఎవ��� అనుమ�ంచవదుద్ . 

� �ే�� ��ౖ���త్ , అంత�ాయ��న్ �శ్చయం�ా ఆపం�� మ��య� �దట� �్ార యక���� ప���త్ �ేయ����� 

అనుమ�ంచం��. ల�క�� �ే, చర్చ ఎల్లప�ప్డూ తక�్కవ మ�ాయ్దగల సభ�య్ల�ే ఆ��పతయ్ం �ెల��ంచబడ�ను. తక�్కవ 

�శ్చయత క���న వయ్క�త్ ల� తమ �ా�ాయ్లను ప���త్ �ేయల�ర� ��ాశ �ెందు��ర�. 

(17) �ి�ాయ్దులను �నం��. 

ఏ�ౖె�� �ి�ాయ్దు స����దద్గల సమసయ్ను చూపవచు్చ. అసంతృ�ిత్  గ�ర�త్ లను �స్మ��ంచవదుద్ . సమ�హమ� సమ���శంల� 

ఎవ����� అసంతృ�ిత్ �ా ఉంట�, అతడ� ప్ర�జనం అర్థం �ేసు��క�� వచు్చ ల��� అత��� �ెల�్ల బ�ట� అ��య్ �ి�ాయ్దు 

ఉండవచు్చ. 
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(18) ఒక సభ�య్డ� �రంతరం వయ్���కత, �ఘ�తం క���ం�ే, �ా��ం�ే ల��� �సుగ� �ెం���ే, అతడ� సమ�హం �క్క 

ల��య్లను గ���ం��ల�ద� గ���త్ంచం��. 

సమ�హం అతడ� ఊ��ం�న�� �ాక�� వచు్చ. సమ�హం �క్క ఉ�ేద్�ాయ్�న్ చూడట���� అత��� స�యపడట���� 

అత��� వయ్��త్గతం�ా మ�ట�్ల డం��. 

(19) ��యక�డ� ప్ర� సమసయ్క� సమ���నం �ెల�సు��వల�ిన అవసరం ల�దు. 

అత� �ాత్ర అ�న్ంట��� సమ���నం క��� ఉండట�� �ాదు, �్ార ర్థనల� ���ాలను భ��ంచ����� సమ���న్ 

న���ిం���. 

(20) �ారయ్క�మమ�ల� అంత�ాయ�ల�� ��కరయ్వంతం�ా మ��య� ఓ�ిక�ా ఉండం��. 

మన ��తంల�� సంఘటనల� �ేవ�� అ�వృ��ధ్ల� ��గమ� గ�ర�త్ ంచు��ం��. అందుల� సమసయ్ ఒక అవ�ాశం. 

(21) ఒక సభ�య్డ� తన అవస�ాలను పంచు��వ����� �తత్ం సమ����ా�న్ తరచూ �సుక�ంట�, మ��క సమయంల� 

అత��� సల� ఇవ్వం��. 

ఇల� జ�����ే, సమ���శం �ా�� నుం�� �ొం���ంచబ��ంద� ఇతర సభ�య్ల� ����ాత్ ర�. సమ�హం ��� ప్ర�జ���న్ 

��ల�ప్�వ్వవదుద్ , సభ�య్ల� క��ి అం��క����త్  తపప్ ప్ర�జనం మ�ర్చబ���. 

(22) చర్చల� �ెబ్బ�న����� అనుమ�ంచవదుద్ . 

�ా్థ �క సంఘమ� మ��య� ఇతర ��యక�లను �మ��్శంచ����� ఈ బృందం ఒక ����క�ా మ�రవదుద్ . 

(23) సమ�హం �క్క ప్ర��వం, ��� ��్వ�ా ప��ే�� �ేవ�� శ��త్��ౖ ఆ��రప�� ఉంట�ంద� గ�ర�త్ ంచు��ం��. 

సమ�హం �ేవ�డ� ఉప���ం�ే ఒక ల�ఖన ��ా్మణం మ�త్ర��. 



177 

 �ాఠం 19 

�షయ్త్వమ�: �్ార ర్థన మ��య� అ��య్సం 

తరగ� ��యక����� గమ�క 

ఈ �వ�� �ాఠంల�, ��ా్వసుల ��రక� ��ల� �ే�ిన �్ార ర్థనల� మన �్ార ర్థన మ��య� ప��చరయ్క� ఎల� మ�రగ్���ద్శం 

�ే�ాత్ య�� ��� గ���ం� సమ�హం అధయ్యనమ� �ేసుత్ ం��. 

అప�ప్డ�, �ాఠం �షయ్��్వ��� సంబం��ం�న �ా�ాలల�� ���ణ�� ప��చయం �ేసుత్ ం��. ఈ �ా�ా�న్ అధయ్యనమ� 

�ే��టప�ప్డ� తరగ� మ�����న్ �ా�ాలను చూ���, ఆ��ౖ �ాధన �ేయవల�ిన ���� ఎల� �ేయ�ల� �ా్ల న్ �ేయ��.  

ఈ �య�మ�ా�న్ ��ర��ర్చ����� సమ�హం ఒకట� కంట� ఎక�్కవ�ార�్ల  కల�సు���ా�. 

��ర�స్ ��రక� �ా�ాల� ప���త్ �ే�ిన ���య్ర�్థ ల� బ�ౖ�ల్ సు�ా��త్కరణ మ��య� �షయ్త్వం ��� తత్ �ా మ�ర�మనసుస్ 

�� ం��న�ా�� ��రక� ఈ �ా�ాలను అభయ్�ిం���. �దట, సమ����� ఒక���� బ� ��ంచడం ��్వ�ా �ాఠం ఎల� 

����ప్ం��ల� ఎవ����� ఒకర� ���� ప్రద��్శం���. అప�ప్డ�, ఈ తరగ� ప్ర� సభ�య్ల� �ాధన �ేయ��, �ా�� �ాధన 

��రక� క�సం ఒక �ాఠ���న ఉం���. సమ�హం ప్రద��్శం�న �ా�ా�న్ చూ�ిన తర��ాత, �ార� �నన్ సమ��ల��ా 

�భ�ంచబడ��ర�, త��్వ�ా ఎక�్కవ మం�� ఒ�� సమయంల� ఆ �ాఠంను ప్రమ�ఖం�ా �ాధన �ేయవచు్చ. నల�గ��� 

సమ��లల�, ప్ర� సభ�య్డ� ఒక �ా�ా��� �ాధన �ేయ�� మ��య� �గ�� మ�గ�గ్ ర� సభ�య్లను ప్ర� ఒక్కర� ఒక 

�ా�ా��� గమ�ం���. 

��ా్వసుల ��రక� ��ల� �ే�ిన �్ార ర్థనలను �్ార ��్థంచడం 

��ా్వసుల ��రక� ��ల� �ే�ిన �్ార ర్థనల� ��� తత్  ����సత్వ���� ఏ� �ా�ాల� �ె�యజ��ాత్ �. ఈ �్ార ర్థనల� యవ్వన ����సత్ వ�ల 

��రక� �్ార ��్థంచడంల� మనక� మ�రగ్���ద్శం �ే�ాత్ �, ఎందుకంట� ��ల� �్ార ��్థం�న అం�ాలను క��� మనం �్ార ��్థం���. 

ఈ �్ార ర్థనల� మన ప��చరయ్క� క��� మ�రగ్���ద్శం �ే�ాత్ �, ఎందుకంట� �ేవ�డ� �ా�� ��రక� ఏ� �ేసుత్ ��న్�ో ����� 

మనమ� సహక��ం���. 

మ�డ� ����్వర� సమ��ల ��రక� ��ల� �ే�ిన �్ార ర్థనలను చూ��ద్ ం. 
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�ెసస్ల��కయ�ల ��రక� ��ల� �ే�ిన �్ార ర్థన 

► 1 �ెసస్ల��క 5:23-24 చదవం��. 

�ెసస్ల��కయ�లక� �్ార �ిన �దట� ల�ఖన ప��శుదధ్తక� �ిల�ప���్చం��. ప్ర� ��ా్వ�ి �జయం మ��య� ప�త్ర�� 

��ంచ����� �ిల�వబ��్డ ర�, మ��య� ��ా్వసం ��్వ�ా అ�� �ాధయ్మ� �ేవ�డ� �ా�ాద్ నం �ే�ాడ�. ప్ర� ��ా్వ�ి� 

�జయం మ��య� ప�త్రతల���� �సుక��ా�ాల�� లకష్య్ం�� మనం �్ార ర్థన �ేయ�� మ��య� బ� ��ం���. 

�ి��ీప్య�ల ��రక� ��ల� �ే�ిన �్ార ర్థన 

► �ి��ీప్య�లక� 1:9-11 చదవం��. 

ఈ వచ��ల� న�్మన�ా�� ��తంల� ��న�ాగ�త�నన్ ప్ర���య గ���ం� �ెబ���ర�. అత� ��్రమ �రంతరం ��ర�గ�త� 

ఉం���. అ�� జ����నప�ప్డ�, ఏ�� ఉతత్మ� �ెల�సుక��� అత� �ామర్థ�ం క��� ��ర�గ�త�ం��. అతడ� 

గ���ం�నప�ప్డ�, అతడ� తన �����న్ ఉతత్మ���న �ాట���ౖ దృ�ి్ట  ��ట్ట����� అనుగ�ణం�ా మ�ర�్చక�ంట�డ�. అతడ� 

స్వచ్ఛ���న ��తం ��ంచ����� మ��య� ���ా��పణ ల�క�ం�� ఉండట���� ఇ�� జర�ా�. 

ఈ వచ��లల� ��ల� �్ార �ిన ��ా్వసుల� ��ంత�ాలం�ా ����సత్వ�ల�. అ�నపప్ట���, �ార� �ేవ��పట్ల  తమ ��్రమను 

అ�వృ��ధ్  �� ందుదుర� , ఆ ��్రమ ��్వ�ా , �ా�� పట్ల  �ేవ�� ���త్ �న్ బ��ా అర్థం �ేసు��గలర� ��ల� �్ార ��్థసుత్ ��న్డ�. 

యవ్వన ��ా్వ�ి ప��గణ�ంచవల�ిన ���న్ ప్రశన్ల� ఇక్కడ ఉ��న్�: 

• ఒక ��ౖఖ��, అల�ాట� ల��� చరయ్ ఉతత్మ���న�� �ాద� �ేవ�డ� ��క� చూ�ిం�నప�ప్డ� ��ను �� ��తంల� 

మ�ర�ప్ ��రక� �సు��నన్ఉ��హరణ ఏ�ట�? 

• �� ��తంల� ��క� సం�ే�ల� ఏ����� ఉ��న్య�? 

• �ేవ�డ� �్ార రధ్న ��్వ�ా ��ను మ�ర�్చ���ా�స్న� �ె�యజ�య�టక� ��ను �ిదధ్ం�ా ఉనన్�� ? 

��ల�సస్య�ల ��రక� ��ల� �ే�ిన �్ార ర్థన 

► ��ల�సస్య�లక� 1:9-12 చదవం��. 

జ�్ఞ నం మ��య� అ��య్�్మక అవ�ాహన�� �ార� �ేవ�� ���త్ �న్ �ెల�సు���ాల� ఆయన �్ార ��్థం��ర�. ��� తత్ �ా 

మ�ర�మనసుస్ �� ం��న �ా���� తమ �వన���� ��రక� �ేవ�� �తత్ం గ���ం� ఇం�ా అర్థం �ాల�దు. తన ��తంల� ���న్ 



179 

అల�ాట�్ల , మ�టల� మ��య� ��ౖఖర�ల� మ��ాల� అతడ� క�మం�ా గ����ాత్ డ�. అతడ� �ేవ�ణ�్ణ  ��్ర�సుత్ నన్ందున, 

అతడ� తన �����న్ �ేవ�� ���త్ ��� అనుగ�ణం�ా మ�ర�్చ��ంట�డ�. �ష�య్డ� �్ార ర్థన �ేయ�� మ��య� �ేవ�� 

���త్ �న్ గ���త్ంచమ� యవ్వన ����సత్వ���� జ�గ�తత్�ా బ� ��ం���. 

�ేవ�� ���త్ �న్ బ��ా అర్థం �ేసుక�నన్ ఫ�తం�ా, �ార� "ప్రభ�వ�క� త��న నడకను క��� ఉంట�ర�" అ� ఆయన 

అ��న్ర�. �ార� �ేవ���� మ��ంత స���న ప్ర��ధుల� అవ���ర�. �ా�� ����ల� కృప�� ర��ాంతరం �ెందుత�, �ా�� 

వృ�త్�� స���� �నట�్ల �ా �ార� ���ాత్ ర�. �ష�య్డ� గ�ర�త్ ంచు��వల�ిన �షయం ఏ�టంట�, ఈ ప్ర���య ��ంత�ాలం 

��న�ా��వరక�, యవ్వన ����సత్వ��� ��తంల� ���న్ అసమ�నతల� క��ి�ాత్ �. 

“�గయ్���న నడక” �క్క ఒక ��గంల� "ప్ర� ���ష్ట���న ప�ల� ఫలభ��తమ��ా ఉం���" ప్ర� ���ష్ట���న ప�ల� ఒక 

యవ్వన ����సత్వ�డ� బ��ా ఫ�ంచక�� �నప�ప్డ� మనం ఆశ్చరయ్�� నవసరం ల�దు. అతడ� ఇం�ా బ�ధయ్త�ా మ��య� 

����సత్వ ప� పట్ల  సప్ృహల� ఉండక�� వచు్చ. 

"సహనం�� మ��య� ���ా్ఘ య�వ��� క���న ఆనందమ���" ఉండగలమ� క��� ఈ వచ��ల ��్వ�ా �ెబ�త���న్డ�. 

అతడ� ��వ �ేసుత్ నన్ప�ప్డ� మ��య� ��రమ� భ��సుత్ నన్ప�ప్డ� ఆ వయ్��త్ ����సత్ వ ఆనం���న్ అనుభ�సూత్  ��ంత 

అ��య్�్మక ప��పక్వతను �� ం����డ�. 

��ల� �్ార ర్థనల గ���ం� మ���ంప� ��ా్మ��ల� 

యవ్వన ����సత్వ�లక� ��ల� �ే�ిన �్ార ర్థనల� �షయ్త్వప� ప� గ���ం� ��ల� �ెబ����. ��ా్వసుల అ�వృ��ధ్�� స���న 

ల��య్లను క��� ఉం���. మనం అ�వృ��ధ్� గ���త్ంచగల�ా�. యవ్వన ����సత్ వ���ల� అసమ�నతల�, అ�ా�ా్థ ల� మ��య� 

బ�ధయ్���ా����య్�న్ చూ�ి మనం ఆశ్చరయ్�� నవసరం ల�దు. ����సత్ వ లకష్ణ�ల�న్ అక�ా్మత�త్ �ా క��ి�ాత్ య� మనం 

ఆ�ంచక�డదు. 

��ల� �ా�� ప��చరయ్ �కష్ణ ల��� ప��చరయ్ ��ౖప�ణ�య్ల అ�వృ��ధ్  గ���ం� ��దద్�ా పట�్టంచు��ల�ద� మనం గమ�ం���. 

�ా�� ��ా్వసం మ��య� ����సత్ వ స్వ��వం �క్క అ�వృ��ధ్  గ���ం� అతడ� ��ల� శ�దధ్  వ��ం��డ�. ��ందర� చక్క�ా 

ప��చరయ్ �ేయగలర� �ా� ����సత్వ స్వ��వం ల�� వయ్క�త్ ల�� మనం సంతృ�ిత్  �ెందక�డదు. 

ఉ�ా��య్య�డ� తన ఉ��హరణ మ��య� సమ���రం �ల���ౖన���ా �వ��ంచుట మ�ఖయ్���న��. ��ౖ ��ండ� �్ార ర్థనలల� 

అ��య్సం ����్క �ెపప్బ��ం��. జ�్ఞ నం అ��య్�్మక ��త ప్రవరత్నల� ఇ��� ఉంట�ం��. గ�ర�వ� తన మ������ చూపడమ� 

��్వ�ా ��పప్ ప్ర���ా�న్ చూప���డ�. 
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మనం ప్ర���తం �ే�� యవ్వన ����సత్వ�ల ��రక� ��ల� వల� �్ార ర్థనల� �ేయ��. ఈ ప్ర���యల� �ా�� ��తంల� జరగ����� 

మనమ� ప��శు��ధ్ త్మ��ౖ ఆ��రప���. 

���ం�� �్ార ర్థన ��� తత్ �ా న�్మన ����సత్ వ�ల ��రక� ��ల� �ే�ిన �్ార ర్థనల �ద ఆ��రప�� ఉంట�ం��. 

యవ్వన ����సత్వ�ల ��రక� నమ��� �్ార ర్థన 

పరల�కమందునన్తం��్ర,  

�ర� అత�న్ సంప�ర్ణం�ా ప��శుదద్పర��ల� ��ను ___________ ��రక� �్ార ��్థసుత్ ��న్ను. అతడ� తన చరయ్ల�, 

��ౖఖర�ల� మ��య� ఉ�ేద్�ాయ్లల� ప�త్రం�ా ఉం��ల� �్ార ��్థసుత్ ��న్ను. 

� పట్ల  అత� ��్రమ ��ర�గ�త� ఉండట���� స�యపడం��, త��్వ�ా అత� పట్ల  � ప��ప�ర్ణ సంకలప్ం ఏ�ట� 

అతడ� బ��ా అర్థం �ేసుక�ంట�డ�. ఏ�� ఉతత్మ� మ��య� ఎల్ల ప�ప్డూ ���� ఎనున్��వట���� అత��� 

స�యపడం��, త��్వ�ా అత� ��తం � మ��మక� ఫల�లను ఇ�ా్వల� �్ార ��ధ్సుత్ ��న్ను. 

����సత్వ���ల� ప్ర���జు ��ంచ����� అత��� స�యపడం��, ప్ర� �షయంల�నూ �మ్మ�న్ సం��షపరచుటక� 

మ��య� � మ��ాగ్ లను గ���ం� మ��ంత �ెల�సు��నుటక� స�యపడం��. � నుం�� బల��న్ �� ందట���� అత��� 

స�యపడం��, త��్వ�ా అతడ� �జయం�� ��ంచగలడ� మ��య� శ�మలను, ప��కష్లను ఆనందం�� భ��ంచగలడ�. 

�ర� ఇ�ే్చ కృపక� ఆయన ఎప�ప్డూ కృతజ్ఞతల� �ెల�ప� �ధమ��ా స�యమ� �ేయం��. 

��సు ��మంల� ��ను �్ార ��్థసుత్ ��న్ను తం��్ర, ఆ��న్. 
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�ి�ార�స్ �ేయబ��న ప�సత్�ాల� 

ప�సత్�ాల�: 

Coleman, Robert. The Master Plan of Evangelism. Ada: Revell, 2010. 

Coleman, Robert. The Master Plan of Discipleship. Ada: Revell, 1997. 

Eims, Leroy. The Lost Art of Disciple Making. Grand Rapids: Zondervan, 1978. 

Friedeman, Matthew. The Master Plan of Teaching. Wheaton: Victor Books, 1991. 

Gorman, Julie. Community That is Christian: A Handbook on Small Groups. (2nd edition). 
Ada: Baker Books, 2002. 

Neighbor, Ralph. Where Do We Go from Here? Touch Publications, 1991. (Available on 
Kindle, 2011.) 

Snyder, Howard. The Radical Wesley: Patterns for Church Renewal. Downers Grove: 
Intervarsity Press, 1980. 

Snyder, Howard. The Problem of Wineskins. Franklin: Seedbed Publishers, 2017. 

Wilkinson, Bruce. The Seven Laws of the Learner. New York: Multnomah, 1992. 

ఆన్ ల�ౖన్ వనర�ల�: 

Evangelism training, gospel tracts, and other information is available from Ray Comfort and 
Kirk Cameron at https://www.livingwaters.com/.  

For information about outdoor evangelism using painted diagrams, see the websites of Open 
Air Campaigners at https://www.oacgb.org.uk/ and https://oacusa.org.  

Cultivate Discipleship Lessons, from Shepherds Global Classroom—26 lessons for discipling 
new believers. Available for download from 
https://www.shepherdsglobal.org/courses. 

Excellent material for discipling new converts is available from Nathan Brown at 
https://comeafterme.com/. 

  

https://www.livingwaters.com/
https://www.oacgb.org.uk/
https://oacusa.org/
https://www.shepherdsglobal.org/courses
https://comeafterme.com/
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అ��ౖన్ ��ంట్ ల ���ార�్డ   

���య్��్థ ��ర� _____________________________________ 

�ాఠం అ��ౖ��్మంట్ 1 అ��ౖ��్మంట్ 2 అ��ౖ��్మంట్ 3 

1    

2    

3    

4    

5 (ప��కష్)   

6    

7    

8    

9    

10   (ప��కష్) 

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

  

Shepherd’s Global Classroom నుం�� ప���త్ �ే�ిన స��్ట�ి��ట్ ��రక� దరఖ�సుత్  మ� ��బ్ ���ల� 

www.shepherdsglobal.org వదద్  ప���త్ �ావచు్చ. స��్ట�ి��ట�్ల  తమ ���య్��్థ (ల) తరప�న దరఖ�సుత్ ను ప���త్�ే�� 

బ� ధక�ల� మ��య� ���ి�ట�టర్లక� ఎ�ీజ్ �ీ అధయ్��� నుం�� ���టల్ �ా పంపబడ���.  
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