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	「在聖經中用『行走』這個詞來描述人的特質…當我們身心靈不健康時，就會開始追求刺激。--  章伯斯,《竭誠為主》行走是基督徒的生命最佳的寫照。」539F
	 「也要憑愛心行事，」540F
	 「我們若在光明中行」541F
	  「我說，你們當順著聖靈而行。」542F
	比起跑步，行走更需要始終如一耐性。真正使上帝喜悅的是我們堅持到底，忠心且有紀律，即使路途一直都挺單調的，行走不是一件容易的事，因為需要有耐性和堅持。「凡恆心行善、尋求榮耀、尊貴和不能朽壞之福的，就以永生報應他們。」543F 與上帝同行能培養我們的性格，使我們成為更健全的人，並達成上帝在我們屬靈生命中的一些目標。這樣的操練使我們能滿足於上帝的恩典。
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