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3प्रे�रतों का �वश्वास वचन 

मैं �वश्वास रखता हँू सवर्सामथ� �पता परमेश्वर पर,  

जो स्वगर् और पथृ्वी का सिृष्टकतार् है; 

और उसके एकलौते पुत्र, हमारे प्रभु यीशु मसीह पर;  

�क वह प�वत्र आत्मा क� सामथ्यर् से देहधार� होकर, कँुवार� म�रयम से उत्पन्न हुआ;  

पुिन्तयुस �पलातुस के राज्य में दःुख उठाया,  

कू्रस पर चढ़ाया गया, मारा, और गाड़ा गया;  

वह अधोलोक में गया। 

तीसरे �दन वह मतृकों में से �फर जी उठा;  

वह स्वगर् पर चढ़ गया; 

और सवर्सामथ� �पता परमेश्वर क� दा�हने हाथ पर �वराजमान है;  

जहाँ से वह जी�वतों और मतृकों का न्याय करने के �लए आएगा। 

मैं �वश्वास रखता हँू प�वत्र आत्मा पर; 

प�वत्र सावर्लौ�कक* कल��सया पर; 

संतों क� संग�त;  

पापों क� क्षमा; 

देह के पुनरुत्थान; 

और अनन्त जीवन पर। आमीन। 

*अथार्त,् सभी समयों और सभी स्थानों क� सच्ची मसीह� कल��सया। 
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4प्रभु क� प्राथर्ना 

हे हमारे �पता, तू जो स्वगर् में है; तेरा नाम प�वत्र माना जाए। 

तेरा राज्य आए। तेर� इच्छा जैसी स्वगर् में पूर� होती है, वैसे पथृ्वी पर भी हो। 

हमार� �दन भर क� रोट� आज हमें दे। 

और िजस प्रकार हम ने अपने अपरा�धयों को क्षमा �कया है, वैसे ह� तू भी हमारे अपराधों को क्षमा कर।  

और हमें पर�क्षा में न ला, परन्तु बुराई से बचा; 

क्यों�क राज्य और पराक्रम और म�हमा सदा तेरे ह� हैं। आमीन। 

म�ी 6:9-13 
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5भाग 1 प�रचय 

10प्रश्न और उ�र के साथ �शक्षण 

प्रश्न पूछना और उनके सं�क्षप्त, सरल उ�र देना एक ऐसी प्रभावी �शक्षण पद्ध�त है, िजसका इस्तेमाल स�दयों से �कया 

जाता रहा है। 

इस पुस्तक के प्रश्न और उ�र बु�नयाद� मसीह� मान्यताओं का प�रचय देते हैं।  

संसाधन 1 अत्या�धक छोटे बच्चों को �सखाने के �लए उपयोगी है। वे जैसे-जैसे बड़े होते जातें हैं, यह उन्हें अ�त�रक्त �शक्षा 

के �लए मजबूत नींव प्रदान करता है।  

संसाधन 2 बच्चों और नए �वश्वा�सयों को �सखाने के �लए उपयोगी है। इसमें �दए गए उ�र ऐसी सं�क्षप्त व्याख्याएँ हैं, िजन्हें 

ऐसे आगे क� चचार् और सीखने के अवसरों का �नमार्ण होता है। यह �शक्षण एक घर के ढाँचे के समान है: यह अपने आप में 

पूणर् नह�ं है, परन्तु यह एक ऐसा ढाँचा प्रदान करता है, िजस पर मसीह� �वश्वास क� महत्वपूणर् बातों का �नमार्ण �कया जा 

सकता है। 

11एक प�रवार के रूप में इन संसाधनों का इस्तेमाल कैसे करें 

इनमें से �कसी भी संसाधन का उ�चत तर�के से इस्तेमाल करने के �लए, प्रत्येक प्रश्न के उ�र को ठ�क वैसे याद �कया जाना 

चा�हए, जैसा उसे �लखा गया है। उ�रों को सारां�शत या सं�क्षप्त नह�ं �कया जाना चा�हए। इसके बजाय, उन शब्दों को सट�कता 

से दोहराया जाना चा�हए। सट�क शब्दों को याद करने से लम्बे समय तक याद रखने में सहायता �मलती है और यह छात्रों क� 

सट�क होने में सहायता करता है। 

इस पुस्तक से प्रश्नों और उ�रों क� समीक्षा के �लए प्र�त�दन 10 �मनट के समय को अलग रखें। कुछ प�रवारों को लगता है 

�क भोजन के समय, यानी जब सभी लोग उपिस्थत होते हैं, अध्ययन करने का सबसे अच्छा समय होता है। 

यह पुस्तक �शक्षण के समय क� केवल अगुवाई करने वाले व्यिक्त के हाथ में होनी चा�हए। अगुवे को प्रश्न पढ़ना चा�हए और 

�फर उसका उ�र बताना चा�हए, जब�क अन्य लोग उसे सुनें और �फर एक �मलकर दोहराएँ। 

प्रश्न और उ�र को दोबारा पढ़ें, और छोटे बच्चों को साथ-साथ दोहराने के �लए कहें। वयस्क व्यिक्त को प्रश्न को दोहराते 

रहना चा�हए। धीरे-धीरे (कुछ �दनों में) वयस्क को उ�र को दोहराना बन्द कर देना चा�हए, क्यों�क बच्चे को जैसे-जैसे शब्द 

याद हो जाते हैं, वह उन्हें �बना सहायता के बोल सकता है। वयस्क व्यिक्त पूछता है, बच्चा उ�र देता है—यह प्रश्न-और-

उ�र सीखने का सार है। 
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39संसाधन 2 के �लए अ�त�रक्त �नद�श 

प्रत्येक नए प्रश्न को केवल तब जोड़ें जब सब लोगों ने �पछला उ�र लगभग याद कर �लया हो।  

सूची में नीच ेक� ओर बढ़ते रहें, हमेशा समीक्षा करते रहें, समीक्षा करते रहें, समीक्षा करते रहें, जब �पछले प्रश्न-उ�र के 

अ�धकतर शब्द याद हो जाएँ, तो धीरे-धीरे प्रश्न जोड़ते रहें।  

जब प्रश्नों के पूरे खण्ड को एक साथ बोला जा सकता हो, तब उ�रों को थोड़े समय क� स्म�ृत से लम्बे समय क� स्म�ृत क� 

ओर ले जाने के �लए सप्ताह में एक बार पूरे खण्ड को दोहराएँ। 

धीरे-धीरे नई-नई बातें जोड़ें और दोहराते रहें —ये दो पद्ध�तयाँ उन छात्रों के बीच अद्भुत प�रणाम देंगी जो �कसी इच्छुक 

�शक्षक, �मत्र या माता-�पता क� अगुवाई का अनुसरण करने में थोड़ा समय �बताते हैं। सीखने के सत्र को मज़ेदार बनाएँ और 

छात्र क� सफलता का आनन्द मनाएँ।  

आप दै�नक पा�रवा�रक आराधना के भाग के रूप में प्रश्न और उ�र शा�मल कर सकते हैं। आप बच्चों क� कल��सयाई सभाओं 

में बच्चों क� प्र�तयो�गता करने के �लए उनका इस्तेमाल कर सकते हैं। आप छात्रों क� समझने में सहायता करने के �लए 

अ�त�रक्त व्याख्याएँ और उदाहरण �वक�सत कर सकते हैं।  

12एक प�रवा�रक आराधना योजना 

�मलकर पा�रवा�रक आराधना करने के बहुत से तर�के हैं। यह एक सम्भा�वत पा�रवा�रक आराधना क्रम है, िजसमें इन 

संसाधनों का इस्तेमाल �कया जा सकता है। 

1. एक भजन गाएँ। 

2. पे्र�रतों का �वश्वास वचन दोहराएँ। 

3. प्रश्नों और उ�रों के एक भाग को याद करने पर काम करें। 

4. बाइबल का एक अध्याय या खण्ड पढ़ें।* 

5. प्राथर्ना �नवेदन माँगते हुए, प्राथर्ना करें।** 

6. प्रभु क� प्राथर्ना के साथ समापन करें। 

* म�ी, मरकुस, लूका, और यूहन्ना र�चत सुसमाचार को पढ़कर शुरुआत करें।      

** आप कह सकते हैं, “हम तुम्हारे �लए कैसे प्राथर्ना कर सकते हैं?” और “हम दसूरों के �लए कैसे प्राथर्ना कर सकते हैं?” 
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0संसाधन 1 
6छोटे बच्चों के �लए प्रश्न और उ�र 

13पहले प्रश्न 

1. कौन आपसे आपक� मम्मी और पापा से भी बढ़कर पे्रम करता है? 

उ�र: परमेश्वर  

2. परमेश्वर ने आपको क्यों बनाया? 

उ�र: आनिन्दत रहने के �लए 

3. आप आनिन्दत कैसे रह सकते हैं? 

उ�र: परमेश्वर से पे्रम करके 

4. क्या कोई और बात आपको हमेशा के �लए आनन्द दे सकती है? 

उ�र: नह�ं 

14परमेश्वर 

5. �कतने ईश्वर हैं? 

उ�र: एक 

6. परमेश्वर में �कतने जन हैं? 

उ�र: तीन 

7. परमेश्वर में पहला जन कौन है? 

उ�र: �पता 

8. परमेश्वर में दसूरा जन कौन है? 

उ�र: पुत्र 
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9. परमेश्वर में तीसरा जन कौन है? 

उ�र: प�वत्र आत्मा ने 

15सिृष्ट 

10. सब वस्तुओं को �कसने बनाया? 

उ�र: परमेश्वर �पता ने 

11. परमेशव्र ने सभी वस्तुएँ �कसके द्वारा बनाईं? 

उ�र: पुत्र और आत्मा 

12. परमेश्वर सभी वस्तुएँ बनाने में कैसे सक्षम है? 

उ�र: वह सवर्शिक्तमान है 

16मनुष्यजा�त 

13. परमेश्वर ने आपको कैसे बनाया? 

उ�र: उसके स्वरूप में 

14. इस बात से आपको कैसे शािन्त �मलती है? 

उ�र: मैं परमेश्वर के �लए महत्व रखता हँू 

15. चूँ�क सब परमेश्वर के स्वरूप में बने हैं, इस�लए हमें उनके साथ कैसा व्यवहार करना चा�हए? 

उ�र: दया और आदर स�हत 

17पाप 

16. पहला पुरुष और स्त्री कौन थ?े 

उ�र: आदम और हव्वा 

17. आदम और हव्वा ने क्या �कया? 

उ�र: उन्होंने पाप �कया 
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18. पाप क्या है? 

उ�र: परमेश्वर क� आज्ञा का उल्लंघन करना 

19. पाप का प�रणाम क्या होता है? 

उ�र: मतृ्यु 

18देहधारण 

20. हमें पाप और मतृ्यु से बचाने के �लए परमेश्वर ने �कसे भेजा? 

उ�र: अपने एकलौते पुत्र को 

21. परमेश्वर का पुत्र कौन है? 

उ�र: यीशु मसीह 

22. यीशु क� माँ कौन थी? 

उ�र: कँुवार� म�रयम 

23. म�रयम को बालक यीशु �कसने �दया? 

उ�र: प�वत्र आत्मा ने 

19प्रायिश्चत 

24. यीशु क� मतृ्यु कैसे हुई? 

उ�र: उसे कू्रस पर चढ़ाया गया था 

25. यीशु क्यों मरा? 

उ�र: हमारे पापों के �लए 

26. तीसरे �दन क्या हुआ? 

उ�र: वह �फर से जी उठा 

27. क्यों�क यीशु मरा और �फर से जी उठा, इस�लए हम क्या �वश्वास करते हैं? 

उ�र: वह परमेश्वर है 
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20उद्धार 

28. यीशु कहाँ चला गया? 

उ�र: स्वगर् में अपने �पता के पास 

29. यीशु अभी क्या कर रहा है? 

उ�र: राजा के रूप में राज्य कर रहा है 

30. यीशु �फर से क्यों आने वाला है? 

उ�र: सबका न्याय करने के �लए 

31. उद्धार पाने के �लए आपको क्या करना चा�हए? 

उ�र: यीशु पर �वश्वास करें 

32. य�द आप पाप करते हैं, तो आपको क्या करना चा�हए? 

उ�र: परमेश्वर से क्षमा माँगें 

21प�वत्र आत्मा और कल��सया 

33. परमेश्वर ने हमें बचाने के �लए और �कसे भेजा? 

उ�र: प�वत्र आत्मा ने 

34. प�वत्र आत्मा आपके �लए क्या करता है? 

उ�र: वह मेर� सहायता करता है 

35. प�वत्र आत्मा आपक� सहायता कैसे करता है? 

उ�र: कल��सया के द्वारा 

36. कल��सया क्या है? 

उ�र: परमेश्वर का प�रवार 

37. आप कल��सया से कैसे जुड़ते हैं? 

उ�र: बप�तस्मा के द्वारा 
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22शािन्त 

38. क्या आपको डरने क� आवश्यकता है? 

उ�र: नह�ं 

39. आपको डरने क� आवश्यकता क्यों नह�ं है? 

उ�र: परमेश्वर मेरे साथ है 

40. क्या आप परमेश्वर को देख सकते हैं? 

उ�र: नह�ं 

41. क्या परमेश्वर आपको देख सकता है? 

उ�र: हाँ 

23प�वत्रीकरण 

42. परमेश्वर आपको �कसके जैसा बनाना चाहता है? 

उ�र: यीशु 

43. पहल� चार आज्ञाओं में आपके �लए परमेश्वर क� इच्छा क्या है? 

उ�र: परमेश्वर से पे्रम करना 

44. अिन्तम छह आज्ञाओं में आपके �लए परमेश्वर क� इच्छा क्या है? 

उ�र: अपने पड़ोसी से पे्रम करना 

45. परमेश्वर क्या चाहता है �क आप �कसक� आज्ञा मानें? 

उ�र: मम्मी और पापा क� 

46. प्राथर्ना क्या है? 

उ�र: परमेश्वर से बात करना 

47. यीशु ने हमें कौन सी प्राथर्ना करनी �सखाई? 

उ�र: प्रभु क� प्राथर्ना 
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48. परमेश्वर आपसे कैसे बात करता है? 

उ�र: बाइबल के द्वारा 

49. बाइबल क्या है? 

उ�र: परमेश्वर का वचन 

24अिन्तम बातें 

50. परमेश्वर �कसे नया बना रहा है? 

उ�र: सब वस्तुओं को 

51. परमेश्वर मरे हुओं में से �कसे िजलाएगा? 

उ�र: हमारे शर�रों को 

52. अब हम �कस बात का आनन्द लेते हैं और युगानयुग उसका आनन्द लेते रहने क� आशा रखते हैं? 

उ�र: अनन्त जीवन 

25दस आज्ञाएँ (आसान भाषा में) 

मैं तेरा परमेश्वर यहोवा हँू, िजस ने तुझे बचाया है। 

1. तू मुझे छोड़ �कसी और को ईश्वर करके न मानना। 

2. तू कोई मू�तर् न बनाना। 

3. तू अपने परमेश्वर यहोवा का नाम व्यथर् न लेना। 

4. तू �वश्राम�दन को प�वत्र मानकर उसे स्मरण रखना। 

5. अपने �पता और अपनी माता का आदर करना। 

6. तू खून न करना। 

7. तू व्य�भचार न करना। 

8. तू चोर� न करना। 

9. तू झूठ न बोलना। 

10. तू लालच न करना। 
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1संसाधन 2 
7बच्चों के �लए प्रश्न और उ�र 

26बाइबल से सम्बिन्धत में प्रश्न 

1. हम परमेश्वर से पे्रम करना और उसक� आज्ञा का पालन करना कहाँ सीखते हैं? 

उ�र: बाइबल में 

2. बाइबल क्या है? 

उ�र: परमेश्वर क� पे्ररणा से �लखी गई 66 पुस्तकें , जो हमें परमेश्वर के बारे में �सखाती हैं और �सखाती हैं �क हम 

वैसे प�वत्र कैसे बन सकते हैं, जैसा �क वह प�वत्र है 

3. बाइबल को �कसने �लखा? 

उ�र: परमेश्वर ने 1,600 से अ�धक वष� क� अव�ध के दौरान 40 से अ�धक लोगों का मागर्दशर्न �कया और उन्हें 

पे्ररणा द�। 

4. बाइबल क� उन पाँच पुस्तकों के नाम बताओ िजन्हें व्यवस्था कहा जाता है। 

उ�र:  उत्प��, �नगर्मन, लैव्यव्यवस्था, �गनती, व्यवस्था�ववरण 

5. व्यवस्था का संदेश क्या है? 

उ�र:  परमेश्वर प�वत्र है, और वह चाहता है �क हम उसके समान बनें। 

6. पुराने �नयम क� ऐ�तहा�सक पुस्तकों के नाम बताइए। 

उ�र:  यहोशू, न्या�ययों, रूत 1 और 2 शमूएल, 1 और 2 राजाओं, 1 और 2 इ�तहास, एज्रा, नहेम्याह, एस्तेर 

7. ऐ�तहा�सक पुस्तकों का संदेश क्या है? 

उ�र:  अच्छ� बातें तब आती हैं, जब हम पूरे मन से परमेश्वर के पीछे चलते हैं। बुर� बातें तब आती हैं, जब हम 

ऐसा नह�ं करते। 

8. पुराने �नयम में काव्य सा�हत्य सम्बन्धी पुस्तकों के नाम बताइए। 
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उ�र:  अय्यूब, भजन सं�हता, नी�तवचन, सभोपदेशक, शे्रष्ठगीत 

9. काव्य सा�हत्य सम्बन्धी पुस्तकों का संदेश क्या है? 

उ�र:  जब हम सभी प�रिस्थ�तयों में परमेश्वर को खोजते हैं तो हम धन्य हो जाते हैं। 

10. पुराने �नयम में बड़े भ�वष्यद्वक्ताओं क� पुस्तकों के नाम बताइए। 

उ�र:  यशायाह, �यमर्याह, �वलापगीत, यहेजकेल, दा�नय्येल 

11. पुराने �नयम में छोटे भ�वष्यद्वक्ताओं क� पुस्तकों के नाम बताइए। 

उ�र:  होशे, योएल, आमोस, ओबद्याह, योना, मीका, नहूम, हबक्कूक, सपन्याह, हाग्गै, जकयार्ह, मलाक� 

12. इन्हें “छोटे” भ�वष्यद्वक्ता क्यों कहा जाता है? 

उ�र:  वे बड़े भ�वष्यद्वक्ताओं क� पुस्तकों क� तुलना में छोट� पुस्तकें  हैं।  

13. भ�वष्यद्वक्ताओं का संदेश क्या है? 

उ�र:  परमेश्वर क� व्यवस्था और पे्रम क� ओर लौट आओ। 

14. नए �नयम के सुसमाचारों के नाम बताइए। 

उ�र:  म�ी, मरकुस, लूका, और यूहन्ना, 

15. सुसमाचारों का संदेश क्या है? 

उ�र:  यीशु हमारे �लए आया, िजया, मरा, और �फर से जी उठा। 

16. उस पुस्तक का नाम बताइए जो यीशु के पुनरुत्थान के बाद प्रारिम्भक कल��सया का इ�तहास बताती है। 

उ�र:  पे्र�रतों के काम 

17. पे्र�रतों के काम का संदेश क्या है? 

उ�र:  प�वत्र आत्मा कल��सया में आया, और परमेश्वर का वचन फैल गया। 

18. पौलुस क� प�त्रयों का नाम बताएँ। 

उ�र:  रो�मयों, 1 और 2 कु�रिन्थयों, गला�तयों, इ�फ�सयों, �फ�लिप्पयों, कुलुिस्सयों, 1 और 2 �थस्सलु�न�कयों, 1 

और 2 तीमु�थयुस, तीतुस, �फलेमोन 
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19. पौलुस क� प�त्रयों का संदेश क्या है? 

उ�र:  परमेश्वर के अनुग्रह और उसक� धा�मर्कता में िजयो। 

20. साधारण प�त्रयों का नाम बताइये।  

उ�र:  इब्रा�नयों, याकूब, 1 और 2 पतरस, 1 और 2 और 3 यूहन्ना, और यहूदा 

21. साधारण प�त्रयों का संदेश क्या है? 

उ�र:  संसार में परमेश्वर के लोगों के रूप में जीएँ 

22. बाइबल क� अिन्तम पुस्तक का नाम बताइए? 

उ�र:  प्रका�शतवाक्य 

23. प्रका�शतवाक्य का संदेश क्या है? 

उ�र:  यीशु राजाओं का राजा है और शीघ्र ह� अपनी �वजयी कल��सया को लेने आ रहा है। 
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24. बाइबल क� सभी 66 पुस्तकों के नाम बताएँ। 

उ�र:  

पुराना �नयम 

उत्प��, �नगर्मन, लैव्यव्यवस्था, �गनती, व्यवस्था�ववरण,  

यहोशू, न्या�ययों, रूत 1 और 2 शमूएल,  

1 और 2 राजाओं, 1 और 2 इ�तहास, एज्रा, नहेम्याह, एस्तेर  

अय्यूब, भजन सं�हता, नी�तवचन, सभोपदेशक, शे्रष्ठगीत  

यशायाह, �यमर्याह, �वलापगीत, यहेजकेल, दा�नय्येल,  

होशे, योएल, आमोस, ओबद्याह, योना, मीका, नहूम,  

हबक्कूक, सपन्याह, हाग्गै, जकयार्ह, मलाक� 

नया �नयम 

म�ी, मरकुस, लूका, यूहन्ना, पे्र�रतों के काम, रो�मयों, 1 और 2 कु�रिन्थयों,  

गला�तयों, इ�फ�सयों, �फ�लिप्पयों, कुलुिस्सयों,  

1 और 2 �थस्सलु�न�कयों, 1 और 2 तीमु�थयुस, तीतुस,  

�फलेमोन, इब्रा�नयों, याकूब, 1 और 2 पतरस,  

1 और 2 और 3 यूहन्ना, यहूदा, प्रका�शतवाक्य 

25. परमेश्वर क� पे्ररणा से �लखी गई इन 66 पुस्तकों का संदेश क्या है? 

उ�र:  ये हमें परमेश्वर के बारे में �सखाती हैं और यह �क हम वैसे प�वत्र कैसे बन सकते हैं, जैसा वह प�वत्र है; हमें 

कैसे छुड़ाया जा सकता है और यीशु मसीह के स्वरूप में कैसे बदला जा सकता है।0

1  

27दस आज्ञाओं से सम्बिन्धत में प्रश्न 

26. परमेश्वर क� आज्ञा क्या होती है? 

उ�र:  परमेश्वर कौन है, इसक� एक तस्वीर और हम क्या बन सकते हैं, इसक� एक प्र�तज्ञा 

  

 
1 वाक्यांश, “हमें कैसे छुड़ाया जा सकता है और यीशु मसीह के स्वरूप में कैसे बदला जा सकता है।” मूल उ�र में जोड़ी गई बात है। 
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27. बाइबल में दस आज्ञाएँ कहाँ पाई जाती हैं? 

उ�र:  �नगर्मन 20:1-17 में 

28. दस आज्ञाएँ क्या हैं? 

उ�र:  सीनै पवर्त पर परमेश्वर के लोगों को द� गई आज्ञाएँ 

29. दस आज्ञाएँ �कसने द�ं? 

उ�र:  परमेश्वर ने 

30. दस आज्ञाएँ �कसने प्राप्त क�?ं 

उ�र:  मूसा ने 

31. पहल� आज्ञा है, “तू मुझे छोड़ दसूरों को ईश्वर करके न मानना” इस आज्ञा का क्या अथर् है? 

उ�र:  हमें परमेश्वर को हमेशा पहले स्थान पर रखना चा�हए। 

32. दसूर� आज्ञा है “तू अपने �लये कोई मू�तर् खोदकर न बनाना..।” इस आज्ञा का क्या अथर् है? 

उ�र:  परमेश्वर के अलावा �कसी भी वस्तु क� आराधना करना गलत है। 

33. तीसर� आज्ञा है “तू अपने परमेश्वर का नाम व्यथर् न लेना...।” इस आज्ञा का क्या अथर् है? 

उ�र:  हमें परमेश्वर का उल्लेख बड़े आदर के साथ करना चा�हए। 

34. चौथी आज्ञा है “तू �वश्राम�दन को प�वत्र मानने के �लए स्मरण रखना...।” इस आज्ञा का क्या अथर् है? 

उ�र: र�ववार को हमें परमेश्वर क� आराधना करनी चा�हए और �वश्राम करना चा�हए। 

35. पाँचवीं आज्ञा है “अपने �पता और अपनी माता का आदर करना...” इस आज्ञा का क्या अथर् है? 

उ�र:  हमें अपने माता-�पता से पे्रम करना चा�हए और उनक� आज्ञा का पालन करना चा�हए। 

36. छठ� आज्ञा है “तू खून न करना।” इस आज्ञा का क्या अथर् है? 

उ�र:  हमें अनु�चत तर�के से दसूरे लोगों क� हत्या नह�ं करनी चा�हए। 

37. सातवीं आज्ञा है “तू व्य�भचार न करना” इस आज्ञा का क्या अथर् है?  

उ�र:  यौन सम्बन्ध केवल �ववाह के �लए हैं।  
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38. आठवीं आज्ञा है “तू चोर� न करना।” इस आज्ञा का क्या अथर् है? 

उ�र:  हमें वे वस्तुएँ नह�ं लेनी चा�हए, जो हमार� नह�ं हैं। 

39. नौवीं आज्ञा है “तू �कसी के �वरुद्ध झूठ� साक्षी न देना।” इस आज्ञा का क्या अथर् है?  

उ�र:  हमें हमेशा सच बोलना चा�हए। 

40. दसवीं आज्ञा है “तू लालच न करना...” इस आज्ञा का क्या अथर् है? 

उ�र:  हमें परमेश्वर ने जो कुछ �दया है, उसमें ह� संतुष्ट रहना चा�हए। 

41. यीशु ने �कन दो आज्ञाओं को सबसे बड़ी आज्ञाएँ कहा है? 

उ�र:  तू परमेश्वर अपने प्रभु से अपने सारे मन, अपने सारे प्राण, अपने सारे बुद्�ध के साथ पे्रम रख; और तू अपने 

पड़ोसी से अपने समान पे्रम । 

42. ये सभी आज्ञाएँ हमारे �लए क्यों महत्वपूणर् हैं? 

उ�र:  वे उस जीवन के �वषय में बताती हैं, जो हमारा प�वत्र परमेश्वर हमारे �लए चाहता है। 

अ�त�रक्त प्रश्न: �नगर्मन 20:1-17 में द� गई दस आज्ञाओं के पूरे मूलपाठ को उद्धतृ करें। 

28प्रभु क� प्राथर्ना से सम्बिन्धत प्रश्न 

43. प्रभु क� प्राथर्ना सबसे पहले �कसने क�? 

उ�र:  यीशु ने तब क� जब उसने अपने बारह चेलों को प्राथर्ना करना �सखाया 

44. बाइबल में प्रभु क� प्राथर्ना कहाँ �मलती है? 

उ�र:  म�ी 6:9-13 में 
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45. प्रभु क� प्राथर्ना के शब्द क्या हैं? 

उ�र: 

हे हमारे �पता, तू जो स्वगर् में है; तेरा नाम प�वत्र माना जाए। 
तेरा राज्य आए। तेर� इच्छा जैसी स्वगर् में पूर� होती है, वैसे पथृ्वी पर भी हो। 

हमार� �दन भर क� रोट� आज हमें दे। 

और िजस प्रकार हम ने अपने अपरा�धयों को क्षमा �कया है, वैसे ह� तू भी हमारे अपराधों को क्षमा कर। 

और हमें पर�क्षा में न ला, परन्तु बुराई से बचा; 

क्यों�क राज्य और पराक्रम और म�हमा सदा तेरे ह� हैं। आमीन।  

46. इसका क्या अथर् है: “तेरा नाम प�वत्र माना जाए” 

उ�र: हम अपने प�वत्र परमेश्वर का आदर करना और उससे पे्रम करना चाहते हैं। 

47. इसका क्या अथर् है: “तेरा राज्य आए” 

उ�र:  परमेश्वर हमारा राजा है। हम चाहते हैं �क संसार में सब लोग उसे राजा के रूप में जाने। 

48. इसका क्या अथर् है: “तेर� इच्छा जैसी स्वगर् में पूर� होती है, वैसी पथृ्वी पर भी हो” 

उ�र:  हम वह सब कुछ चाहते हैं, जो परमेश्वर चाहता है। 

49. इसका क्या अथर् है: “हमारे �दन भर क� रोट� आज हमें दे” 

उ�र:  हम परमेश्वर से हमार� सभी आवश्यकताओं को पूरा करने के �लए प्राथर्ना करते हैं। 

50. इसका क्या अथर् है: “िजस प्रकार हम ने अपने अपरा�धयों को क्षमा �कया है, वैसे ह� तू भी हमारे अपराधों को क्षमा 

कर” 

उ�र:  हम परमेश्वर से प्राथर्ना करते हैं �क जैसे हम दसूरों को क्षमा करते हैं, वैसे ह� वह भी हमें क्षमा करे। 

51. इसका क्या अथर् है: “हमें पर�क्षा में न ला, परन्तु बुराई से बचा”  

उ�र:  हम परमेश्वर से प्राथर्ना करते हैं �क वह हमें सब पापों से बचाए। 

52. इसका क्या अथर् है: “क्यों�क राज्य और पराक्रम और म�हमा सदा तेरे ह� हैं।” 

उ�र:  परमेश्वर सवर्शिक्तमान राजा है, वह स्वगर् और पथृ्वी पर युगानयुग राज्य करता है। 
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53. प्रभु क� प्राथर्ना क्यों महत्वपूणर् है? 

उ�र:  यह हमें अपने प�वत्र �पता के रूप में परमेश्वर पर ध्यान कें �द्रत करने में सहायता करता है। 

29धन्य वचनों से सम्बिन्धत प्रश्न  

54. धन्य वचन क्या हैं? 

उ�र:  प�वत्र च�रत्र के बारे में यीशु क� �शक्षा 

55. धन्य वचन कहाँ पाए जाते हैं? 

उ�र:  म�ी 5:3-10 में 

56. धन्य वचनों के नाम बताएँ। 

उ�र: 

धन्य हैं वे, जो मन के द�न हैं,  

क्यों�क स्वगर् का राज्य उन्ह�ं का है।  

धन्य हैं वे जो शोक करते हैं,  

क्यों�क वे शां�त पाएँगे।  

धन्य हैं वे जो नम्र हैं,  

क्यों�क वे पथृ्वी के अ�धकार� होंगे।  

धन्य हैं वे जो धा�मर्कता के भूखे और प्यासे हैं,  

क्यों�क वे तपृ्त �कए जाएँगे।  

धन्य हैं वे जो दयावन्त हैं,  

क्यों�क उन पर दया क� जाएगी।  

धन्य हैं वे िजनके मन शुद्ध हैं,  

क्यों�क वे परमेश् वर को देखेंगे।  

धन्य हैं वे जो मेल कराने वाले हैं,  

क्यों�क वे परमेश्वर के पुत्र कहलाएँगे।  

धन्य हैं वे जो धा�मर्कता के कारण सताए जाते हैं,  

क्यों�क स्वगर् का राज्य उन्ह�ं का है।  
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57. मन के द�न होने का क्या अथर् है? 

उ�र: यह मान लेना �क आपने पाप �कया है और आपको परमेश्वर क� सहायता क� आवश्यकता है 

58. शोक करने का क्या अथर् है? 

उ�र: उन बातों के �वषय में शो�कत होना िजनसे परमेश्वर को दःुख पहँुचता हैं 

59. नम्र होने का क्या अथर् है? 

उ�र: परमेश्वर को अपने जीवन पर �नयंत्रण देना 

60. धा�मर्कता क� भूखे और प्यासे होने का क्या अथर् है? 

उ�र:  अपने जीवन के �लए सचमुच परमेश्वर के पैमानों क� इच्छा रखना 

61. दयावन्त होने का क्या अथर् है? 

उ�र: सब लोगों के प्र�त दया का भाव रखना 

62. मन के शुद्ध होने का क्या अथर् है? 

उ�र: परमेश्वर से पूरे मन से पे्रम करना 

63. मेल कराने वाले होने का क्या अथर् है? 

उ�र: लोगों क� परमेश्वर और एक-दसूरे का �मत्र बनने में सहायता करना 

64. धा�मर्कता के �लए सताए जाने का क्या अथर् है?  

उ�र: परमेश्वर के राज्य के �लए आनन्द से दःुख सहना 

30परमेश्वर से सम्बिन्धत प्रश्न 

65. �कतने ईश्वर हैं? 

उ�र: परमेश्वर एक ह� है। 

66. एक परमेश्वर में �कतने जन हैं? 

उ�र: तीन—परमेश्वर �पता, परमेश्वर पुत्र, और परमेश्वर प�वत्र आत्मा 
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67. कौन सा शब्द परमेश्वर को सबसे अच्छ� तरह दशार्ता है? 

उ�र: परमेश्वर प�वत्र है। 

68. परमेश्वर क� आयु �कतनी है? 

उ�र: परमेश्वर अनन्त है। वह हमेशा था। वह हमेशा रहेगा। 

69. परमेश्वर कहाँ है? 

उ�र: परमेश्वर हर उस स्थान पर है जहाँ वह होना चाहता है। 

70. परमेश्वर क्या कर सकता है? 

उ�र:  परमेश्वर जो भी करना चाहता है, वह कर सकता है। 

71. परमेश्वर क्या जानता है? 

उ�र:  परमेश्वर वह सब कुछ जानता है, िजसे वह जानना चाहता है। 

72. क्या कोई वस्तु परमेश्वर से अ�धक सामथ� है? 

उ�र: नह�ं 

73. परमेश्वर सिृष्टकतार् है। उसने क्या बनाया है? 

उ�र:  सब वस्तुओं को 

74. परमेश्वर ने आपको क्यों बनाया? 

उ�र:  ता�क वह मुझसे पे्रम कर सके और मुझसे प्रसन्न रह सके 

31मनुष्यजा�त, पाप, उद्धार से सम्बिन्धत प्रश्न 

75. पुरुष और स्त्री क्या हैं? 

उ�र:  ऐसे लोग जो परमेश्वर को जान सकते हैं और उससे पे्रम कर सकते हैं 

76. हमारे पहले माता-�पता कौन थे? 

उ�र:  आदम और हव्वा 
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77. �कस बात ने आदम और हव्वा को सभी पशुओं से अलग बनाया? 

उ�र:  आदम और हव्वा के पास आत्माएँ थीं; पशुओं के पास नह�ं है। 

78. क्या आपके पास आत्मा है? 

उ�र:  हाँ, मेरे पास एक आत्मा है, जो कभी नह�ं मरेगी। 

79. पाप क्या है? 

उ�र:  यह (मुख्यतः) परमेश्वर क� ज्ञात ्व्यवस्था उल्लंघन है। 

80. पाप क्या करता है? 

उ�र:  यह परमेश्वर के साथ हमारे पे्रमपूणर् सम्बन्ध को हा�न पहँुचाता है 

81. पहला पाप �कसने �कया? 

उ�र:  आदम और हव्वा 

82. आदम और हव्वा ने कौन सी गलती क� ? 

उ�र: उन्होंने वह फल खा �लए, िजसे खाने के �लए परमेश्वर ने उन्हें मना �कया था और इससे उनका सम्बन्ध 

उससे टूट गया। 

83. आदम और हव्वा को पाप करने के �लए �कसने लुभाया? 

उ�र: शैतान ने 

84. हम उस पाप से कैसे प्रभा�वत हैं? 

उ�र: आदम और हव्वा ने सब मनुष्यों को पाप �वरासत में दे �दया; हम सभी जन्मजात पापी हैं। 

85. पापी �कस बात के योग्य हैं? 

उ�र: परमेश्वर के दण्ड और मतृ्यु 

86. क्या हम (स्वैिच्छक) पा�पयों के रूप में स्वगर् जा सकते हैं? 

उ�र: नह�ं 
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87. य�द हम मरने पर स्वगर् नह�ं जाएँगे, तो कहाँ जाएँगे? 

उ�र:  नरक में 

88. उद्धार क्या है? 

उ�र:  हमारे पापों को क्षमा �कया जाना (हमारे �लए यीशु क� मतृ्यु, उसके गाड़े जाने और पुनरुत्थान पर �वश्वास 

के द्वारा) और परमेश्वर से पे्रम करना 

89. हमें उद्धार क� आवश्यकता क्यों है? 

उ�र:  हम सभी पापी हैं। 

90. उद्धार के �लए क्या आवश्यक है? 

उ�र:  मसीह यीशु पर �वश्वास करने के द्वारा अनुग्रह से ह� हमारा उद्धार हुआ है। 

91. क्या उद्धार पाने का कोई और तर�का है? 

उ�र: नह�ं, हम केवल मसीह यीशु पर �वश्वास करने के द्वारा अनुग्रह से ह� उद्धार पा सकते हैं। 

92. जब हम अपने पाप से बच जाते हैं, तो क्या होता है? 

उ�र: हम परमेश्वर और अपने पड़ो�सयों से पे्रम करते हैं और परमेश्वर को प्रसन्न करने क� हमार� इच्छा बढ़ते हैं। 

32यीशु से सम्बिन्धत प्रश्न 

93. यीशु कौन है? 

उ�र: यीशु परमेश्वर है, जो मनुष्य बना, वह हमारा उद्धारकतार् है। 

94. एक उद्धारकतार् क्या होता है? 

उ�र:  ऐसा एकलौता जन जो हमें हमारे पापों से बचाता है। 

95. यीशु मनुष्य है या परमेश्वर? 

उ�र:  वह पूणर् मनुष्य और पूणर् परमेश्वर दोनों है। 

96. यीशु के जन्म में क्या �वशेष था? 

उ�र: उसका जन्म प�वत्र आत्मा द्वारा कँुवार� म�रयम से हुआ था। 
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97. लगभग 2,000 वषर् पहले जब यीशु िजया तो उसने क्या �कया? 

उ�र: उसने अपने �शष्यों को �शक्षा द�, �नधर्नों क� देखभाल क�, और हमारे पापों का प्रायिश्चत करने के �लए कू्रस 

पर मार गया। 

98. हमारे पापों का प्रायिश्चत करने का क्या अथर् है? 

उ�र: इसका अथर् है �क यीशु ने कू्रस पर मरकर वह दण्ड �लया िजसके हम योग्य थे ता�क हम परमेश्वर के साथ 

एक सम्बन्ध बना सकें । 

99. यीशु क� मतृ्यु के बाद क्या हुआ? 

उ�र:  कब्र में रख ेजाने के बाद, वह �फर से जी उठा और उसने मतृ्यु को हरा �दया। 

33प�वत्र आत्मा से सम्बिन्धत प्रश्न 

100. प�वत्र आत्मा कौन है? 

उ�र:  वह �त्रएक परमेश्वर का तीसरा जन है। 

101. यीशु क� प्र�तज्ञा के अनुसार प�वत्र आत्मा कब आया? 

उ�र:  यीशु के पुनरुत्थान के 50 �दन बाद, �पन्तेकुस्त के यहूद� पवर् पर 

102. �पन्तेकुस्त क्या है? 

उ�र:  कल��सया का जन्म�दन, जब प�वत्र आत्मा ने यीशु के �वश्वा�सयों को भर �दया था 

103. प�वत्र आत्मा आज क्या करता है? 

उ�र: वह �वश्वा�सयों को प�वत्र बनाता है। 

104. प�वत्र आत्मा लोगों को कैसे प�वत्र बनाता है? 

उ�र: वह लोगों को पाप के प्र�त क़ायल करता है, उन्हें �सखाता है और उनका मागर्दशर्न करता है, हमें आित्मक 

सामथ्यर् देता है, और हमें आित्मक वरदान और आत्मा का फल देता है। 

105. आत्मा का फल क्या है? 

उ�र: आत्मा का फल पे्रम, आनन्द, शािन्त, धीरज, कृपा, भलाई, �वश् वास, नम्रता और संयम है। 
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106. आत्मा का वरदान क्या है? 

उ�र: महान आदेश को पूरा करने में सहायता करने के �लए प�वत्र आत्मा द्वारा हमें द� गई एक क्षमता। 

107. महान आदेश क्या है? 

उ�र: यीशु ने अपने �शष्यों को आज्ञा द� �क वे जाकर सभी जा�तयों के लोगों को चेला बनाएँ, उन्हें बप�तस्मा दें 

और उन्हें उसक� �शक्षाओं का पालन करना �सखाएँ 

108. आत्मा क� गवाह� क्या है? 

उ�र: इस बात क� एक आन्त�रक जागरूकता �क हमारे �वश्वास से परमेश्वर प्रसन्न होताहै 

109. प�वत्र आत्मा मेर� कैसे सहायता कर सकता है? 

उ�र: वह मुझे पूरे मन से परमेश्वर और उसक� इच्छा से पे्रम करने में सहायता कर सकता है। 

110. एक “�सद्ध” मसीह� होने का क्या अथर् है?1

2 

उ�र:  परमेश्वर से अपने सारे मन, सारे प्राण, और सार� शिक्त से पे्रम करना 

34अिन्तम बातों से सम्बिन्धत प्रश्न 

111. क्या यीशु �कसी �दन व्यिक्तगत,् दृश्य रूप में वापस आएगा? 

उ�र: हाँ 

112. यीशु वापस क्यों आएगा? 

उ�र: अपनी कल��सया को अपने पास ले जाने के �लए 

113. ऐसा कब होगा? 

उ�र: हम नह�ं जानते �क कब, इस�लए हमें सदैव तैयार रहना चा�हए। 

114. हम कैसे तैयार हो सकते हैं? 

उ�र: हर क्षण परमेश्वर के साथ पे्रम भरे सम्बन्ध में जीएँ। 

 
2 यह प्रश्न मूल �नयमावल� में प्रश्न 119 था।  
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115. यीशु के वापस आने के बाद क्या होगा? 

उ�र: सभी लोगों का न्याय �कया जाएगा, और शैतान अन्त में परािजत हो जाएगा। 

116. शैतान के परािजत होने के बाद क्या होगा? 

उ�र: हम परमेश्वर से पे्रम करेंगे और सदैव उसक� संग�त का आनन्द लेंगे। 
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35याद रखने के �लए प�वत्रशास्त्र के प�रच्छेद 

• �नगर्मन 19:3-6 

• �नगर्मन 20:1-17 - दस आज्ञाएँ 

• व्यवस्था�ववरण 6:4-9 

• भजन सं�हता 1 

• भजन सं�हता 23 

• भजन सं�हता 24 

• भजन सं�हता 121 

• भजन सं�हता 139 

• म�ी 7:21-27 

• म�ी 28:18-20 

• यूहन्ना 3:16-21 

• 1 कु�रिन्थयों 13:1-13 

• गला�तयों 5:16-25  

• इ�फ�सयों 6:10-17  

• �फ�लिप्पयों 2:5-11  

• इब्रा�नयों 12:1-3  

• 1 पतरस 2:9-12  

• प्रका�शतवाक्य 21:4-8 

  



भाग 2  
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8भाग 2 प�रचय 

36इस संसाधन का उद्देश्य 

यह संसाधन प�रवार या �वद्यालय या अन्य अध्ययन प�रदृश्य में इस्तेमाल के �लए नी�तवचन क� पुस्तक से �लए गए 

जीवन के �सद्धान्त प्रदान करता है। इस पाठ्य-सामग्री को एक समय में एक ह� पाठ के रूप में �सखाने के �लए नह�ं बनाया 

गया है। प्रत्येक �दन एक या दो �सद्धान्तों को �सखाना और उन पर चचार् करना सबसे अच्छा है। 

37�सखाने का तर�का 

(1) आप में से �कसी एक को एक �सद्धान्त से जुड़ी हुई आयत पढ़नी चा�हए। य�द कई आयतें हों, तो माता-�पता/�शक्षक 

यह चुन सकते हैं �क कौन सी आयत का इस्तेमाल करना है। 

(2) माता-�पता/�शक्षक को यह सु�निश्चत करना चा�हए �क श्रोता आयतों के शब्दों और कथनों को समझ पा रहे हैं। 

(3) माता-�पता/�शक्षक आयत पर आधा�रत �सद्धान्त को साझा कर सकते हैं। 

(4) माता-�पता/�शक्षक और अन्य लोग ऐसी जीवन िस्थ�तयों का वणर्न कर सकते हैं, जहाँ यह �सद्धान्त लागू होता है। 

38नी�तवचन में पाए जाने वाले �सद्धान्त 

नी�तवचन क� पुस्तक में परमेश्वर का भय मानना एक महत्वपूणर् �सद्धान्त है। परमेशव्र का उ�चत रूप से भय मानने का 

अथर् है, तीन बातों को जानना: अथार्त ्वह कौन है, हमें उसक� आज्ञा माननी चा�हए, और हमें अनाज्ञाका�रता का दण्ड �मलेगा। 

नी�तवचन में बुद्�ध एक मूल �वषय है। बुद्�ध होने का अथर् है, परमेश्वर के दृिष्टकोण और मूल्यों को स्वीकार करना और 

उनका पालन करना। परमेश्वर बातों को वैसा ह� देखता है, जैसा वह सचमुच हैं, इस�लए जब हम परमेश्वर क� कह�ं हुई बातों 

पर �वश्वास करते हैं और उसके �नद�शों का पालन करते हैं तो हम बुद्�धमान होते हैं। 

माता-�पता और �शक्षकों को नी�तवचन के �सद्धान्तों का पालन करने के �लए व्यिक्तगत ्रूप से प्र�तबद्ध होना चा�हए। 

उन्हें अपने जीवन में �सद्धान्तों के अभ्यास को प्रकट करना चा�हए। उन्हें अपने बच्चों और छात्रों को ये �सद्धान्त �सखाने 

चा�हए और इन �सद्धान्तों को जीवन क� िस्थ�तयों में लागू करने के तर�कों क� खोज करनी चा�हए। 
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2संसाधन 3 
9नी�तवचन से �सद्धान्त 

1. परमेश्वर क� बुद्�ध को जानना ऐसा सबसे महत्वपूणर् काम है िजसे मैं कर सकता हँू (नी�तवचन 2:4-5, नी�तवचन 

4:5)। 

2. मैं जो कुछ भी सुनता हँू, मुझे उन सब बातों पर �वश्वास नह�ं करना चा�हए (नी�तवचन 14:15)। 

3. मुझे अपने सभी �नणर्यों में परमेश्वर क� इच्छा का अनुसरण करना चा�हए, ता�क वह मेरा मागर्दशर्न कर सके 

(नी�तवचन 3:5-6)। 

4. मुझे अपने �पता और माता क� सलाह और बुद्�धमता क� बातों को सुनना चा�हए (नी�तवचन 1:8)। 

5. अच्छ� सलाह से मेरे जीवन को आशीष �मलती है और इससे मुझे दसूरों क� सहायता करने का अवसर �मलता है 

(नी�तवचन 10:17)। 

6. य�द मैं अच्छ� �शक्षा अनदेखा करँू, तो �वप�� मुझ पर आन पड़ेगी (नी�तवचन 13:18)। 

7. अच्छ� �शक्षा �वक�सत होने और सुधार करने में मेर� सहायता करती है (नी�तवचन 9:9)। 

8. परमेशव्र नह�ं चाहता �क मैं �हसंक या धोखेबाज बनँू (नी�तवचन 3:31-32)। 

9. मुझे अपने मन में सह� मंशाएँ रखनी चा�हए (नी�तवचन 4:23, नी�तवचन 12:5)। 

10. मैं जो करता हँू, उसका असल� कारण परमेश्वर ह� जानता है। (नी�तवचन 16:2)। 

11. य�द मैं ज्ञान और सुधार को अनदेखा करता हँू, तो मैं मूखर् हँू (नी�तवचन 1:22, नी�तवचन 12:1)। 

12. परमेश्वर क� इच्छा का अनुसरण करना मुझे बहुत सी �वप��यों से बचाता है (नी�तवचन 1:33)। 

13. मैं परमेशव्र पर भरोसा रखकर भय से स्वतंत्र हो सकता हँू (नी�तवचन 3:25-26)। 

14. मुझे अपनी समझ और क्षमताओं पर �नभर्र रहने के बजाय परमेश्वर पर भरोसा करना चा�हए  

(नी�तवचन 3:7, नी�तवचन 11:2, नी�तवचन 12:15)। 

15. मैं पापों को हमेशा के �लए �छपा नह�ं सकता (नी�तवचन 10:9)। 

16. परमेश्वर के �नयम मेर� रक्षा करते हैं और मेर� सहायता करते हैं (नी�तवचन 6:23-24)। 
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17. य�द मैं अपनी इच्छाओं और भावनाओं पर �नयंत्रण रख पाता हँू, तो मैं बलवन्त होता हँू (नी�तवचन 16:32,  

नी�तवचन 25:28)। 

18. य�द मैं लापरवाह� से बोलता हँू, तो मैं स्वयं और दसूरों को हा�न पहँुचाता हँू (नी�तवचन 10:8, नी�तवचन 10:21)। 

19. मुझे उन लोगों से दरू रहना चा�हए, जो मुझसे गलत काम कराने का प्रयास करते हैं (नी�तवचन 1:10-15,  

नी�तवचन 4:14-15, नी�तवचन 14:7, 16)। 

20. मुझे ऐसे �मत्र चुनने चा�हए, िजनके जैसा च�रत्र मैं चाहता हँू (नी�तवचन 13:20)। 

21. मैं जो कुछ करता हँू, परमेश्वर उसे देखता है (नी�तवचन 5:21, नी�तवचन 15:3)।  

22. य�द मैं �वश्वासयोग्य और भरोसेमंद रहता हँू तो मेरे �मत्र मुझे महत्व देते हैं (नी�तवचन 19:22)। 

23. मैं िजन लोगों से पे्रम करता हँू, उनके साथ जीवन को साझा करना भोग-�वलास से बेहतर है (नी�तवचन 15:17)। 

24. मुझे �नणर्यों पर सावधानीपूवर्क �वचार करने के �लए पयार्प्त समय लेना चा�हए (नी�तवचन 21:5, नी�तवचन 

19:2)। 

25. य�द मैं बुद्�धमान हँू, तो ज्ञान से प्री�त रखूंगा, और सावधान रहँूगा (नी�तवचन 8:12)।  

26. मैं नशीले पेय पदाथ� से दरू रहँूगा क्यों�क वे बुरे व्यवहार का कारण बनते हैं (नी�तवचन 20:1)। 

27. मुझे दसूरों से बदला लेने का प्रयास नह�ं करना चा�हए बिल्क न्याय के �लए परमेश्वर पर भरोसा रखना चा�हए 

(नी�तवचन 20:22)। 

28. मुझे दसूरों से लड़ने के बजाय मेल करने का प्रयास करना चा�हए (नी�तवचन 3:30, नी�तवचन 20:3,  

नी�तवचन 10:12)। 

29. मुझे दसूरों को परेशानी में डालने के �लए कभी झठू नह�ं बोलना चा�हए (नी�तवचन 30:10)। 

30. य�द मैं भरोसेमंद हँू, तो समस्याएँ उत्पन्न करने वाले रहस्य नह�ं बताऊँगा (नी�तवचन 11:13, नी�तवचन 20:19)। 

31. य�द मेरा च�रत्र अच्छा है, तो मैं सच बोलँूगा। (नी�तवचन 13:5, नी�तवचन 14:5)। 

32. मुझे बोलने से पहले अच्छ� तरह सोच लेना चा�हए (नी�तवचन 15:28)। 

33. मुझे दसूरों क� आलोचना करने और उनसे झगड़ने में जल्दबाजी नह�ं करनी चा�हए (नी�तवचन 11:12, नी�तवचन 

17:27)। 
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34. य�द मैं शीघ्र क्रो�धत हो जाता हँू, तो मैं मूखर् हँू (नी�तवचन 12:16, नी�तवचन 14:29)। 

35. मुझे इस �वषय में सावधान रहना चा�हए �क मेरे शब्दों से लोगों को आशीष �मलेगी और न �क उनक� हा�न होगी 

(नी�तवचन 12:18, नी�तवचन 12:25, नी�तवचन 16:24, नी�तवचन 18:21)। 

36. मुझे हमेशा सच बोलना चा�हए (नी�तवचन 4:24, नी�तवचन 12:17)। 

37. मुझे कोई राय देने से पहले तथ्यों को सुनना चा�हए (नी�तवचन 18:13)। 

38. य�द मैं बहुत अ�धक बोलता हँू, तो पाप से भर� हुई बातें कहता हँू (नी�तवचन 10:19)। 

39. मुझे बूढ़ों का �वशेष आदर करना चा�हए (नी�तवचन 16:31, नी�तवचन 20:29)। 

40. दयालुता और सच्चाई के कारण मुझे परमेश्वर से आशीष और लोगों से आदर �मलेगा (नी�तवचन 3:3-4)। 

41. जब मैं गलत काम करँूगा तो परमेश्वर मेर� ताड़ना करेगा, क्यों�क वह मुझ से पे्रम रखता है (नी�तवचन 3:12)। 

42. �नणर्य लेने से पहले, मुझे प�रणामों के बारे में सोच लेना चा�हए (नी�तवचन 22:3)। 

43. य�द मैं पाप करँू, तो मुझे पीड़ादायक प�रणाम भुगतना पड़ेंगे (नी�तवचन 6:27)। 

44. य�द मैं आलसी हँू, तो मैं ऐसी घट� में रहँूगा �क मानो मुझे लूट �लया गया हो (नी�तवचन 6:10-11, नी�तवचन 

19:15)। 

45. मुझे आलसी नह�ं होना चा�हए, क्यों�क आलसी होना �वनाशकार� होने के समान है (नी�तवचन 18:9)। 

46. मुझे अपने भ�वष्य को बेहतर बनाने के �लए काम करना चा�हए और अवसरों का इस्तेमाल करना चा�हए  

(नी�तवचन 6:6-8, नी�तवचन 20:13)। 

47. मुझे पशुओं के प्र�त कू्रर नह�ं होना चा�हए (नी�तवचन 12:10)। 

48. मुझे अपने कामों से प्र�तष्ठा �मलती है (नी�तवचन 20:11)। 

49. मुझे क�ठन समय के दौरान धीरज धरने और बने रहने क� योजना बनानी चा�हए (नी�तवचन 24:10)। 

50. मुझे सव��म प�रणामों के �लए सह� समय पर काम करने के �लए तैयार रहना चा�हए (नी�तवचन 10:5,  

नी�तवचन 20:4)। 

51. आलस्य जीवन में कई समस्याएँ लाता है, परन्तु मेरा काम अवसर लाता है (नी�तवचन 15:19, नी�तवचन 14:23)। 
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52. मुझे बेईमानी करके लाभ कमाने का प्रयास नह�ं करना चा�हए (नी�तवचन 10:2, नी�तवचन 11:18,  

नी�तवचन 15:27)। 

53. मैं काम करके और बचत करके पैसा कमा सकता हँू (नी�तवचन 10:4, नी�तवचन 12:11, नी�तवचन 13:11, 

नी�तवचन 21:20, नी�तवचन 28:19)। 

54. य�द मैं धम� हँू, तो परमेश्वर मेर� आवश्यकताएँ पूर� करेगा (नी�तवचन 10:3)। 

55. य�द मैं परमेश्वर को दूँ, तो परमेश्वर मेर� धन और सम्प�� पर आशीष देगा (नी�तवचन 3:9-10)। 

56. मुझे िजतनी शीघ्र हो सके दसूरों का कज़र् चुका देना चा�हए (नी�तवचन 3:27)। 

57. मुझे जरूरतमन्द लोगों के प्र�त उदार होना चा�हए (नी�तवचन 11:24-25, नी�तवचन 14:21, नी�तवचन 19:17, 

नी�तवचन 21:13)। 

58. मेरा धन मुझे सुर�क्षत नह�ं रखता, परन्तु मेर� धा�मर्कता मुझे सुर�क्षत रखती है (नी�तवचन 2:7-8, नी�तवचन 

10:9, नी�तवचन 10:25, नी�तवचन 11:28)। 

59. मुझे �कसी और के कज़र् क� िजम्मेदार� नह�ं लेनी चा�हए (नी�तवचन 6:1-3, नी�तवचन 17:18)। 
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