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Somo la 1 
Maisha yenye kustahili Kuishi  

Wazo Kuu 

“Ninapata umuhimu binafsi kwenye uhusiano na Muumbaji wangu tu.” 

Mpango wa Mungu kwa ajili ya Maisha Yaliyokamilishwa  

Tunafahamu kwamba tunayo kusudi kwa sababu tunajitambua kwamba sisi tumeumbwa. 
Kama Mungu ametuumba, ni lazima alikuwa na lengo kwa ajili yetu.  

► Mwanzo 1:27-28; 2:18 

Mahusiano makuu ya aina tatu: 

• Uhusiano baina ya watu na Mungu.  
• Uhusiano baina ya watu wenyewe.  
• Uhusiano baina ya watu na dunia ya Mungu.  

Uhusiano na Mungu ndio unaoweka haya mengine yaweze kwenda sawasawa kama 
inavyohitajika. 

Jaribu kufikiri dunia ingekuwaje au ingefananaje leo kama kungekuwa na upatanifu (wa 
maono, na mtazamo) kwenye haya mahusiano matatu makubwa. 

Sababu ya wewe kuwepo ni kuwa katika mahusiano mazuri na Mungu pamoja na watu wake 
na ulimwengu wake. Nisipofuata kusudi hilo naweza pia nisingekuwepo. 

Kumbukumbu ya Kibiblia kuhusu Anguko la Mwanadamu 

Maelezo kuhusiana na hali ya dunia ya sasa yanapatikana katika Mwanzo 3.  

1. Matazamio: Mpango wa Mungu wa mwanzo uliingiliwa na dhambi ya mwanadamu.  

2. Jaribu: Shetani alimshawishi Adamu na Hawa kwa matarajio ya kuwa huru kutokana 
na Mungu.  

3. Kuwa na Mashaka: Maswali ya Shetani yalikusudiwa kuwafanya watu watilie shaka 
hekima na unyoofu wa Mungu. Mtu anayetenda dhambi ana mashaka na Mungu – 
kwamba anajua na anakusudia yaliyo mazuri zaidi.  

4. Uasi: Kwa kitendo cha Adamu na Hawa, walimkataa Mungu kama mamlaka na 
kiongozi wa maisha yao.  

5. Utengano: Dhambi iliharibu kabisa mshikamano uliokuwepo wa mahusiano yote 
makubwa matatu.  
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Hali yote ya baadaye ya ubinadamu ikawa ni kuzaliwa katika asili yenye mwelekeo wa 
dhambi, kufanya matendo ya uovu, na kuishi kwenye mahusiano yaliyoharibika katika 
maeneo yote matatu makubwa ya mahusiano. 

Kutafuta Njia ya Kurejea 

Mungu ana shauku ya kufanya upatanisho – kurejesha upya uhusiano unaokusudiwa. 

Mungu anauliza swali lile lile alilomuuliza Adamu na Hawa: “Uko wapi?” 

Ujumbe wa Biblia nzima ni kwamba Mungu anataka kuwarejesha tena watenda dhambi 
kwenye uhusiano wa yeye mwenyewe na watu wake. 

Jambo muhimu kuliko yote kuhusiana na wewe ni uhusiano wako na Mungu. 

Maombi 

Baba wa Mbinguni, 

Ninakushukuru wewe kwa kuniumba mimi, na kunifanya mimi kwa kusudi la kukufahamu 
wewe. 

Asante kwa kunirejesha tena kutoka katika dhambi yangu na kunileta kwenye uhusiano 
uliofanywa upya na wewe. Asante kwa ajili ya msamaha wako. 

Kwa kuwa nataka kuishi kwa furaha ya kukujua wewe, nitaishi kwa upendo wa utiifu kwa 
ajili yako. Ufanye utii wangu kwako uwezekane kwa Roho wako Mtakatifu ndani yangu 

Ninaomba haya katika jina la Yesu, aliyekufa kwa ajili yangu. 

Amina. 

Kazi ya Kufanya 

Soma Mwanzo 1-3. Angalia kumbukumbu za rejea zilizopo za uhusiano. Kwenye sura ya 3, 
angalia vipengele vilivyoelezwa katika somo hili kwenye sehemu ya “Kumbukumbu ya 
Kibiblia kuhusu Anguko la Mwanadamu.” Andika aya chache kuhusiana na yale ambayo 
utayaona katika sehemu hiyo. 
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Somo la 2 
Kukutana na wokovu 

Wazo Kuu 

“Kukutana na Mungu kunako sababisha wokovu huanza uhusiano wangu pamoja naye.” 

Utangulizi 

Mwanzo wa kwanza kabisa wa uhusiano wowote ni kukutana binafsi. 

Je ni kitu gani muhimu kwa ajili ya upatanisho wakati mtu anapokuwa amemkosea mtu 
mwingine? 

1. Mwenye kutenda makosa ni lazima akubali kwamba ametenda makosa na atubu. 
Kutubu maana yake ni kwamba hatakuwa anaendelea kufanya mambo mabaya dhidi 
ya mtu mwingine. 

2. Mwenye kutendewa makosa ni lazima awe tayari kusamehe, hata kama inamaanisha 
kwamba mwenye kumtendea mabaya hataweza kumlipa kwa ajili ya uharibifu 
aliomfanyia.  

Kwa mara ya kwanza tulipokutana na Mungu, tayari kuliwepo na tatizo kwa sababu 
tumetenda yaliyo maovu kinyume chake. Tatizo hilo ni lazima litatuliwe kwanza kabla 
uhusiano haujaweza kuanzishwa.  

Hali ya mtu aliyetengwa na Mungu.  

► Waefeso 2:2-3 

Kulingana na mstari huu, tumezaliwa tukiwa maadui wa Mungu. Sisi wote tumeishi maisha 
ya dhambi. Tulikuwa waasi kwa Mungu, na tulimfuata Shetani. Endapo hakuna kitu 
kitakachobadilika, tutakutana na ghadhabu ya Mungu kwa sababu ya dhambi zetu. 

► Isaya 53:6. 

Kwa mtu kudai haki ya kuchagua njia yake mwenyewe ya kuishi ni kumnyima Mwumbaji 
wake haki ya kumwelekeza yeye. Hii ndiyo asili ya dhambi. Huu ni uasi dhidi ya mamlaka 
ya Mungu.  

Biblia inamwelezea mtu asiyeokoka kama kipofu, mtu aliye gizani, mtu aliye katika utumwa, 
akisukumwa na tamaa zenye uharibifu, na hata aliyekufa. Hali yake haitakuwa ya 
matumaini kama Mungu hatakuwa amejitoa kama msaada wa mahitaji ya mwenye dhambi. 
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Neema ya Mungu ya Kuingilia kati 

Mungu ametoa dhabihu kwa ajili ya msamaha wetu na kutupa shauku na uwezo wa kuitikia 
mwaliko. 

Bila ya neema, mwenye dhambi hawezi hata kumwendea Mungu.  

► Waefeso 2:4-5 

Kama mtu anakuwa bado hajaokoka, siyo kwa sababu kamwe hajawahi kuwa na neema, 
bali ni kwa sababu hapendi kukubaliana na neema aliyo nayo. 

Kukutana Binafsi 

Mtu huwa Mkristo wakati ule tu anapokutana na Mungu.  

► Matendo 26:18  

Injili ina uwezo wa kufungua macho yetu, ili kutugeuza kutoka gizani kwenda nuruni, na 
kutoka nguvu za Shetani kwenda kwenye nguvu za Mungu. Dhambi zetu zimesamehewa na 
tumepewa urithi kati ya wale ambao wametakaswa kwa imani katika Yesu. 

Mkristo halisi ni yule ambaye amepata kukutana na Mungu wakati alipotubu dhambi zake 
(Luka 13:5), kwa imani akapokea msamaha (Waefeso 2:8), na akayatoa maisha yake kuwa 
ya utiifu kwenye Neno la Mungu (1 Yohana 3:6). Kukutanika huku kunaanzisha uhusiano 
wake binafsi pamoja na Mungu (1 Yohana 1:3).  

Maombi 

Baba wa Mbinguni, 

Asante kwa kunifikia mimi wakati nilipokuwa nimepotea na kutengwa na wewe.  

Asante kwa kutoa dhabihu ya Yesu juu ya msalaba ili niweze kusamehewa.  

Asante kwa kunidhihirishia hatia zangu, kwa kunipa nia ya kupokea msamaha, na kunifanya 
niwe na uwezo wa kukubali wewe. 

Asante kwa ajili ya mabadiliko makubwa sana ambayo umeyafanya ndani ya maisha yangu. 
Ninataka siku zote niweze kuishi katika utii wa upendo kwa ajili yako. 

Amina. 

Kazi ya Kufanya 

Soma Waefeso 2. Jaribu kufikiria juu ya mambo ambayo Mungu ameyafanya kwa kuingilia 
kati katika maisha yetu. Aya ya 1-3 inaelezea hali yetu ya zamani au iliyopita; aya ya 4 
inaanza kuelezea mabadiliko ambayo Mungu ameyafanya. Angalia tena marejeo yote 
yanayohusiana na uhusiano katika sura yote, hasa kwenye aya za 4, 6, 7, 14, na 19. Andika 
aya chache kuhusiana na yale unayoyaona. 
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Somo la 3 
Uhakika wa Kukubaliwa na Mungu 

Wazo Kuu 

“Mungu alinikubali mimi kama mtoto wake wakati nilipotubu na kuamini ahadi yake.” 

Uhakika 

Biblia inatuhakikishia kuwa tunaweza kuwa na ujasiri kwamba Mungu ametukubali (Warumi 
8:16). 

Uthibitisho huu ni wa uhakika na uliokamilika sana kiasi kwamba tunaweza kuwa na ujasiri 
kwenye ile Siku ya Hukumu, bila ya kusumbuka kwamba aidha tutapita kwenye tathmini ya 
Mungu au laa (1 Yohana 4:17). 

Mwamini anaweza akawa na uhakika wa wokovu wake kwa kujua kwamba amefuata njia 
sahihi ya kimaandiko katika kufikia wokovu.  

Kutubu inamaanisha kwamba mwenye dhambi hujisikia yeye mwenyewe kwamba ni 
mwenye hatia na anastahili hukumu (1 Yohana 1:9), na kwamba yuko tayari kwa hiari yake 
mwenyewe kuachana na matendo yake ya dhambi (Isaya 55:7).  

Kama mtu atakuwa hajajiona yeye mwenyewe kwamba ni mwenye hatia, bila kutoa udhuru, 
na anayestahili hukumu, bado atakuwa hajatubu.  

Imani inayookoa ni muhimu kwa wokovu. Kuwa na imani iokoayo maana yake ni kwamba 
mtu anaamini mambo fulani: 

1. Hujiona kwamba hawezi akafanya jambo lolote la kujihesabia haki yeye 
mwenyewe (Waefeso 2:8-9). 

2. Anaamini kwamba dhabihu ya Kristo inatosha kwa ajili ya msamaha wake 
(1 Yohana 2:2). 

3. Anaamini kwamba Mungu anaahidi kumsamehe kwa takwa moja tu la imani 
(1 Yohana 1:9).  

Kama atakuwa ametubu kwa ukweli na kuamini jinsi Biblia inavyoelekeza, ana haki ya 
kuamini kwamba Mungu amemsamehe.  

Kuna uthibitisho maalumu ambao Mungu hutoa kwa mwamini anayetubu wakati anapokuwa 
ametubu na kuamini: 

Kwa kuwa hamkupokea tena roho wa utumwa iletayo hofu; bali mlipokea roho ya 
kufanywa wana, ambayo kwa hiyo twalia, Aba, yaani, Baba. Roho mwenyewe 
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hushuhudia pamoja na roho zetu, ya kuwa sisi tu watoto wa Mungu (Warumi 8:15-
16). 

Kama mtu atakuwa amefuata njia ya kimaandiko ya kupokea wokovu na ni tegemezi 
kwenye maana halisi ya kimaandiko ya uhakika wa haraka, badala ya njia nyingine ya 
uhakika, haiwezekani akadanganyika. Uhakikisho huu uko kwenye msingi wa Neno la 
Mungu, ambao kwa namna yeyote ile ni wa kuaminika kabisa. Wakati wote Mungu hutimiza 
ahadi zake. 

Maombi 

Baba wa Mbinguni, 

Asante kwa ajili ya ahadi yako ya kumsamehe mwenye dhambi ambaye anatubu na 
kuamini. Nimetubu dhambi zangu, na ninaamini katika ahadi yako. 

Ninajua kwamba dhabihu ya Yesu juu ya msalaba inatosha kwa ajili ya msamaha wangu. 

Ninajua kwamba sihitaji kuwa na hofu ya hukumu kwa sababu dhambi zangu 
zimesamehewa. 

Asante kwa ajili ya ushuhuda wa Roho Mtakatifu wako kwamba mimi ni mtoto wako. 

Amina. 

Kazi ya Kufanya 

Soma Waebrania 10:11-25. Ni msingi gani wa uhakika wa kibinafsi unaotolewa katika 
kifungu hiki? Ni maelekezo gani ambayo hutolewa kwetu kwa kuwa tunao huu uhakika? 
Orodhesha maelekezo hayo na tafakari jinsi ya kuyakamilisha na au kuyatimiza kibinafsi.  
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Somo la 4 
Kuwasiliana na Mungu 

Wazo Kuu 

“Nitamjua Mungu vizuri zaidi kwa sababu ninawasiliana naye kwenye maombi.”  

Mkristo Hutafuta Mapenzi ya Mungu katika Maombi 

Mazoezi ya maombi ni moja ya alama za Mkristo, ingawa watu wa dini zingine pia huomba. 
Kitu muhimu kinachotofautisha maombi ya Kikristo ni kwamba tunanyenyekea katika 
mapenzi ya Mungu badala ya kujaribu tu kumfanya Mungu kutufanyia tunachotaka. 

Sisi kama wakristo tunaamini kuwa mapenzi ya Mungu ni mazuri kwetu kuliko matamanio 
yetu wenyewe. Tunajua kwamba kwa kuwa Mungu anazo hekima kamilifu na upendo 
uliokamilika, mapenzi ya Mungu ni jambo bora zaidi ambalo linaweza kutokea kwetu.  

Tunamwachia Mungu achague kwa sababu tunamtumaini. 

Maombi siyo tu suala la kugeukia kwenye orodha ya mahitaji; bali ni kutaka kuwa na 
mwingiliano na Mungu.  

Mkristo Humtafuta Mungu katika Maombi 

Mkristo anathamini uhusiano wake na Mungu kuliko kile anachopata kutoka kwa 
Mungu.  

Tunachotafuta zaidi sana katika maombi ni kumpata Mungu mwenyewe.  

Muda wetu na Mungu, na kipaumbele tunachokiweka kwa ajili ya muda huo, ni kipimo 
cha kweli cha upendo wetu kwa Mungu. - Bernadi wa Clairvaux  

Uhusiano bora una uaminifu ulio mkamilifu kabisa. 

Maombi ni Ishara Maisha ya Kiroho  

Maombi ni pumzi ya roho – ishara nyeti ya kiroho. 

Tunapumua kwenye maisha ya kiroho kutoka kwa Mungu na tunapumua kutoka ndani 
mwetu sifa na kuabudu, kunakodhihirishwa kipekee katika maombi yetu.  

Nyakati za Kuomba 

• Omba unapoanza siku. 
• Omba kwa wakati maalumu ulioupanga au uliouweka kila siku.  
• Omba unapokuwa kwenye majaribu. 
• Omba wakati ambapo umejiona kushindwa. 
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• Omba wakati unapotaka kumshukuru Mungu kwa jambo fulani.  

Muhtasari 

1. Maombi ya Mkristo yanatofautiana na maombi ya mpagani kwa sababu tunataka 
mapenzi ya Mungu yatimizwe na tunathamini kumjua Mungu zaidi kuliko 
tunavyothamini vile tunavyopata kutoka kwake. 

2. Maombi ni kipimo cha upendo wetu kwa ajili ya Mungu.  

3. Maombi ni “ishara muhimu” ya uwepo wa maisha ya kiroho na inayoonyesha kwamba 
tuko hai kiroho.  

Maombi 

Baba wa Mbinguni, 

Asante kwa ajili ya upendeleo nilio nao wa kuweza kuongea na wewe. Ninayo furaha 
kwamba ninaweza kuongea na wewe kuhusiana na mahitaji yangu. Lakini, zaidi ya yote, 
Ninakushukuru kwa ajili ya upendeleo nilio nao wa kukujua wewe. 

Naomba unisaidie katika kuonyesha upendo wangu kwa ajili yako kwa kuongea na wewe 
mara kwa mara. Ufanye upendo wangu ulio kwa ajili yako uweze kukua kwa sababu 
ninaanza sasa kukujua wewe vizuri zaidi. 

Nisaidie katika kuufanya muda wangu na wewe uwe wa kipaumbele kikubwa zaidi sana 
katika maisha yangu. 

Amina. 

Kazi ya Kufanya 

Angalia usemi ambao Yesu alitoa kuhusu maombi katika Mathayo 6:5-18. Andika rejea za 
mahitaji ya kibinafsi na rejea za uhusiano na Mungu. 
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Somo la 5 
Kusoma kile ambacho Mungu Alikiandika 

Wazo Kuu 

“Neno la Mungu linaongoza uhusiano wangu pamoja na Mungu.”  

Utangulizi 

Zaburi ya 119 inaonyesha umuhimu wa Biblia kwa ajili ya Mkristo.  

Faida nyingi za Neno la Mungu: 

• Limenihuisha (50). 
• Linafariji (52). 
• Ni taa (105). 
• Linamfanya awe sehemu ya watu wanaomwabudu Mungu (74, 79). 

Shauku ya Maandiko ya Mtunga Zaburi  

• Alilipenda Neno la Mungu na kulifurahia ndani yake (16, 24, 47, 48, 77, 92, 97, 
103). 

• Alifurahia kuwa nalo kana kwamba lilikuwa ni utajiri uliokuwa mkubwa sana (14, 
72). 

• Aliona kwamba wale watu waliokuwa nalo na kulihifadhi ndani mwao ni watu 
waliobarikiwa (waliokuwa na furaha) (1, 2). 

Mtunga Zaburi alikuwa na shauku ya Maandiko kwa sababu ya upendo wake kwa 
Mungu. Alilipenda kwa sababu alimpenda Mungu. Neno la Mungu ni udhihirisho wa asili ya 
Mungu. Anapokuwa anaangalia sheria ya Mungu na mahitaji yake, anaiona haki na hekima 
aliyo nayo Mungu (137).  

Maandiko ni kiungo kati yake na mtu anayeabudu – yakimfunua Mungu kwa mtu 
anayeabudu na kuongoza mwitikio wa mtu anayeabudu kwa Mungu. Maandiko yanakuwa 
yamevuviwa na Roho Mtakatifu, kuangazwa na Roho Mtakatifu, na kukamilishwa ndani ya 
maisha ya mtu anayeabudu kwa nguvu na uwezo wa Mungu.  

Maandiko Yalimwongoza Mtunga Zaburi katika kumwitikia Mungu  

Kusudi la Maandiko ni kumfunua Mungu ili tuweze kuingia katika uhusiano wake. Kwa hiyo, 
Maandiko yanataka mwitikio kutoka kwa msomaji.  

Mwitikio wa mtunga Zaburi katika Maandiko: 
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• Aliomba kwamba Mungu aweze kumfundisha Neno lake mwenyewe (12, 18, 27, 33, 
34). 

• Aliomba kwamba awe na uwezo wa kuishi sawasawa na hilo Neno la Mungu (35-37, 
5, 10). 

• Aliomba kwamba hata moyo wake uendane na mapenzi ya Mungu (32, 80). 

• Alijua kwamba utakaso wake utatokea kupitia mwingiliano wake na Mungu katika 
Neno lake (9, 11). 

• Alidai baraka kutoka kwa Mungu kwa msingi wa kuzishika sheria za Mungu (22, 121, 
153) 

• Aliahidi kuwa mtiifu (8). 

• Aliutumia muda wake katika kutafakari juu ya Neno la Mungu kwa siku nzima (15, 
97, 147-148). 

Mwitikio wetu kwenye Maandiko  

Anza sasa kuwa na mwitikio ulio sahihi kwenye Maandiko: 

• Tambua kazi ya Neno la Mungu kwenye uhusiano wako na Mungu. 

• Ingia kwenye uhusiano na Mungu kama kutubu kwako bado hakujakamilika.  

• Jihusishe kwa wakati katika Neno la Mungu. Anza na Zaburi ya 119, na omba kwa 
kutumia aya hizi unapokuwa unasoma. Vitabu vya Wafilipi, Tito, na Waefeso 
vinaweza kuja baadaye kwenye usomaji wako  

• Dhamiria kuendelea kuwa na mwitikio endelevu katika kazi ya Roho Mtakatifu kupitia 
katika Neno lake.  
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Maombi 

Baba wa Mbinguni, 

Asante kwa ajili ya kunipa Maandiko, na kwa kujifunua kwangu wewe mwenyewe. Asante 
kwa kunipa ufahamu wake kupitia Roho Mtakatifu wako anayefanya kazi ndani ya moyo na 
akili yangu. 

Naomba unisaidie kuelewa zaidi na zaidi kile unachokitaka na unavyotaka mimi niwe ili 
niweze kukupendeza wewe. Niwezeshe siku zote kuwa na mwitikio wa kazi yako ndani ya 
moyo wangu kila ninapokuwa ninasoma. Achilia Neno lako liwe endelevu kwangu katika 
kunibadilisha mimi kuwa kwenye mfano wa sura yako.  

Bwana, ninajikabidhi katika kuutumia muda wangu kila siku katika kulitafakari Neno lako. 
Nipe kuwa na upendo wa kulipenda Neno lako kutokana na upendo wangu nilio nao kwa 
ajili yako. 

Amina. 

Kazi ya Kufanya 

Katika wiki hii tafakari juu ya Zaburi ya 119. Orodhesha mambo ambayo mwandishi 
anasema atayafanya kwa sababu ya Neno la Mungu. Jikabidhi katika kufanya mambo 
ambayo yanafanana na hayo, na omba kwa ajili ya ukamilifu wake ndani ya moyo wako na 
maisha yako. 
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Somo la 6 
Kutoa Mwaliko 

Wazo Kuu 

“Ninataka niwaongoze watu wengine wamjue Mungu kama mimi ninavyofanya.” 

Mchoro wa Daraja la Kuelezea Injili 

Sehemu ya 1 

“Mungu alimwumba kila mtu awe kwenye uhusiano pamoja naye na kuishi maisha 
yaliyobarikiwa. Hakupanga maisha yawe ya matatizo na mateso chungu zima.”  

[Chora mtu na neno “Mungu”.]  

 

Sehemu ya 2 

“Mwanadamu ametenganishwa na Mungu kwa sababu ya dhambi. Watu wa kwanza 
walitenda dhambi, na tangu hapo kila mtu ametenda dhambi dhidi ya Mungu.” 

[Chora kujitenga kati ya watu na Mungu, na uandike “dhambi”.] 
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Sehemu ya 3 

“Mungu ni hakimu mwenye haki, na siku moja wenye dhambi watahukumiwa kwenda 
jehenamu ya milele isipokuwa wawe wametafuta rehema za Mungu na kurejea kwenye 
uhusiano tena pamoja na Mungu.” 

[Chora mshale na andika neno “motoni”.] 

 

Sehemu ya 4 

“Hakuna lolote tunaloweza kulifanya kwa ajili ya kuturejesha tena upya kwa Mungu au 
kupata rehema ‒ siyo kwa matendo mema, siyo kwenda kanisani, siyo taratibu za 
kimadhehebu, na wala siyo kutoa fedha....”  

[Chora mshale kuonyesha kila kipengele kwenye orodha.] 
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Sehemu ya 5 

“Hali yetu itakuwa mbaya sana kama Mungu hangefanya njia kwa ajili yetu ya kurejea 
kwake kwa njia ya Wokovu kwa kumwamini Yesu Kristo. Yesu, Mwana wa Mungu alikufa 
juu ya msalaba ili tuweze kusamehewa. Baada ya siku tatu, alifufuka kutoka kwa wafu.” 

[Chora msalaba.] 

 

Sehemu ya 6 

“Lakini haitoshi tu kujua haya. Kila mtu binafsi atapaswa kufanya chaguo la kuokoka na 
kurejea tena kwa Mungu. Mtu ni lazima atubu, ikimaanisha kwamba ni kujutia kikamilifu 
kuhusu dhambi na kuwa tayari kwa hiari yake mwenyewe kuachana nazo. Mtu anayetubu 
na kuokoka kwa kumwamini Yesu Kristo Mungu anamsamehe makosa yake yote.” 

[Chora mshale kisha andika maneno “Tubu” na “Pokea”.] 

 

Sehemu ya 7 

“Ni wapi unapofikiri kwamba upo katika mchoro huu? Je, umewahi kupata muda maalumu 
katika maisha yako ukatubu dhambi zako, ukapokea msamaha wa Mungu, na ukaanza 
kuishi yanayompendeza Mungu; au bado umetengwa na Mungu kutokana na dhambi yako?” 

[Subiri kupata jibu. Watu wengi watakiri kwamba bado wametengwa na Mungu.] 
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“Uko tayari kufuata hatua hii – Kutubu, kupokea msamaha, na kuanza kuishi yenye 
kumpendeza Mungu? Nitapendezwa sana kuomba pamoja nanyi sasa hivi.” 

[Fanya maombi yanayokaribia kufanana na haya yafuatayo:] 

“Bwana, ninajua mimi ni mwenye dhambi na ninayestahili adhabu ya milele. Ninajutia 
dhambi zangu na niko tayari kuachana nazo. Ninaomba unisamehe, siyo kwa sababu 
ninastahili, bali kwa sababu Yesu alikufa kwa ajili yangu. Asante kwa wokovu wako. Kuanzia 
sasa, nitaishi kwa ajili yako tu.” 

Maombi 

Baba wa Mbinguni, 

Ninayo furaha kubwa siyo kwamba unataka kuniokoa mimi tu, lakini pia ni pamoja na familia 
yangu, marafiki zangu, na kila mtu aliyeko katika ulimwengu huu.  

Asante kwa kutupa wokovu ili kwamba kila mtu aweze kuokolewa na kuingia kwenye 
ushirika huu wa ajabu ambao tunao pamoja na wewe na waamini wengine.  

Uliupenda ulimwengu wote kiasi cha kutosha hata kumtoa Mwanao wa pekee kwa ajili yake. 

Baba, naomba unisaidie kuwa mwaminifu katika kuutangaza mwaliko wako kwa watu wote. 

Amina. 

Kazi ya Kufanya 

1. Jiandae kutimiza ahadi yako ya kushirikisha mchoro kwa wengine wiki hii.  

2. Tengeneza orodha ya watu ambao hawajaokoka unaowajua kwamba utakuwa na 
uwezo wa kufanya mazungumzo nao katika wiki hii. Panga kuleta somo ambalo 
litafungua mlango kwa ajili ya kushirikisha injili.  

3. Tengeneza orodha ya baadhi ya wakristo ambao unaweza kuwaonyesha mchoro kwa 
lengo la kuwasaidia kujisikia kwamba wanawezeshwa zaidi kwa ajili ya kushuhudia. 
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Somo la 7 
Kuendeleza Utii Wangu 

Wazo Kuu 

“Natambua na kufuata mapenzi ya Mungu vizuri zaidi kwa kadri ya upendo wangu kwake 
unavyokua.” 

Kukua katika utii 

► Wafilipi 1:9-11 

Paulo aliomba kwamba Wakristo wa Filipi waendelee kumpenda Mungu zaidi, na kwa upendo 
huo, waweze kuelewa mapenzi ya Mungu. 

Tunapaswa kutarajia uboreshaji wa maisha yetu kadri Mungu anavyotupa uwezo wa 
kupambanua.  

Baadhi ya Maeneo ambayo Mwamini anapaswa Kuboresha 

1. Umakini wa ushawishi. Je, kuna mambo unayofanya wewe ambayo hutataka watu 
wengine wayafanye? 

2. Kujidhibiti Binafsi. Je, unatawala hisia zako na matamanio yako kiasi cha kutosha 
kufanya unachopaswa kufanya? 

3. Kuitunza Afya Yako. Je, unautunza mwili wako kama vifaa visivyoweza 
kubadilishwa kufanya kazi kwa ajili Mungu? Kwa kuwa mwili wako ni mali ya Mungu, 
haupaswi kufanyiwa uharibifu wowote. Haupaswi uufanyie uzembe mwili wako katika 
kuutunza.  

4. Kuchagua Burudani. Je, burudani yako inakusababishia vita na majaribu kwa kuleta 
mawazo mabaya au mtazamo mbaya? Jihadhari na chochote ambacho ni kiashiria 
cha dhambi kinachoonekana kwamba ni cha kuvutia au cha kumpendeza. 

5. Tabia. Watu ulio miongoni mwao wana mila zao za kuonyesha heshima. Unapaswa 
utafakari kuwa na heshima kwa njia ambayo wao wanaitambua. Kuwa na fadhila hata 
wakati inapotokea kwamba mtu hastahili. 

6. Maadili ya Kazi. Je wewe ni mwaminifu kabisa katika biashara zako zote? 

7. Kujali Muda. Je, unaweka thamani kwenye muda wako na muda wa watu wengine 
kwa kuzingatia muda wa ratiba kila inapowezekana? 

8. Mavazi. Je, mavazi yako yanaonesha kwamba yana thamani ya kuwa na heshima 
zinazotakiwa, na uangalifu katika kutumia fedha?  
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9. Lugha. Je, mazungumzo yako ni masafi na yenye heshima kwa Mungu na kwa watu 
wengine? 

10. Kutegemewa. Je, unatimiza ahadi?  

Maombi 

Baba wa Mbinguni, 

Ninahitaji upendo wangu kwako uwe unaongezeka bila kukoma. Ninataka niyaelewe 
mapenzi yako kwangu vizuri zaidi. 

Naomba unisaidie mimi kupambanua ni kitu gani kinachokupendeza zaidi ili kwamba niweze 
kuishi maisha ambayo ni masafi na yasiyokuwa na hatia. 

Naomba unisaidie kuziona tabia zangu na mwenendo wangu vinavyohitaji mabadiliko na 
kuongeza tabia na mwenendo ambao utakuletea wewe utukufu 

Ninataka nizae matunda kwa ajili ya utukufu wa Mungu. 

Amina. 

Kazi ya Kufanya 

Soma 1 Wakorintho 13. Sura hii inaelezea maisha ya mtu ambaye ana upendo anaopaswa 
kuwa nao kwa ajili ya watu wengine. Acha Mungu akuonyeshe ni kwa jinsi gani anataka 
akubadilishe na ayafanye maisha yako yaendane zaidi na upendo. Orodhesha mabadiliko 
ambayo ungependelea kuyaona wewe mwenyewe. 
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Somo la 8 
Kujifunza Biblia katika ibada binafsi 

Wazo Kuu 

“Neno la Mungu kila siku huleta matokeo kwenye maisha na imani yangu.” 

Sababu za Kujifunza Biblia  

1. Kwa ajili ya uhusiano wetu na Mungu. Zaburi 119 inasema kwamba Neno la 
Mungu ni ufunuo wa asili ya Mungu mwenyewe, kwahiyo, Maandiko ni njia ya kumjua 
Mungu. 

2. Kujua na kuuamini ukweli (2 Timotheo 3:16). Biblia ndio chanzo chetu cha 
mafundisho ya imani.  

3. Kupata mwelekeo sahihi wa maisha (2 Timotheo 3:16). 

4. Kwa ajili ya ufanisi wa huduma (2 Timotheo 3:16). 

5. Kwa ajili ya ukomavu wa kiroho (Waebrania 5:12-13). 

Malengo Yasiyofaa kwenye Kujifunza Biblia katika ibada binafsi ya  

1. Kubuni tafsiri mpya. Tunapaswa kuwa wabunifu katika kutumia na kuwasilisha 
Andiko, lakini siyo katika kulitafsiri.  

2. Kukusanya ushahidi kwa ajili ya midahalo. Kama mtu atasoma Biblia ili kujenga 
tu hoja ya ushindani, hupata maono potovu na anaweza kuona tu kile anachotaka 
yeye kukiona. 

3. Kutiwa moyo. Kama mtu atakuwa anapitia vifungu kwa haraka akiwa anatafuta 
huko aya za kukidhi hisia zake, anakuwa haipi nafasi Biblia izungumzie ujumbe wake 
wote. 

Jinsi ya Kujifunza Biblia katika ibada binafsi  

(1) Anza kuomba kwa ajili ya kupata ufahamu wa kifungu.  

Andaa moyo wako kupokea ujumbe kamili ulioko kwenye kifungu. Hujifunzi tu kujua 
mapenzi ya Mungu, bali kutendea kazi.  

(2) Tafsiri kifungu.  

Aya inasema nini hasa? Toa muhtasari wa aya na orodhesha maelezo. Hakikisha hitimisho 
lako halipingani na mafundisho ya kimaandiko yaliyo wazi mahali pengine.  
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(3) Tumia kifungu hicho wewe binafsi.  

• Je, kuna dhambi yeyote ya kutubu au kishawishi cha kuepuka?  
• Je, kuna ahadi yeyote ya kudai? 
• Je, kuna tabia yeyote inayotakiwa ibadilishwe? 
• Je, kuna agizo lolote linalotakiwa kutii? 
• Je, kuna mfano wowote unaotakiwa kuigwa?  
• Je, kuna maombi yeyote ya kuomba? 
• Je, kuna tatizo lolote la kukwepa? 
• Je, kuna jaribu lolote la kuepukana nalo?  
• Je, kuna jinsi yeyote ya kumtukuza Mungu kwa ajili ya haya?  

Inawezekana kukawepo na mengine zaidi ya haya katika kifungu. 

(4) Omba kwa ajili ya kutimiza ukweli ndani yako. 

Omba Mungu afanye mabadiliko yanayohitajika ndani ya moyo wako na katika maisha yako. 

(5) Maombi huamua utakachobadili kutokana na matumizi haya.  

Mabadiliko maalumu yanapaswa yawe:  

• Binafsi – kitu ambacho wewe mwenyewe unataka kifanyike. 

• Kwa vitendo – siyo tu kinadharia, bali chenye matokeo katika kitu ambacho kwa 
uhakika kinatakiwa kifanyike. 

• Kuwajibika – kuwajibika ndani ya muda uliowekwa kwa ajili ya utekelezaji. 

Maombi 

Baba wa Mbinguni, 

Asante kwa ajili ya hazina uliyotupa sisi katika Maandiko. 

Asante kwa kutufunulia sisi ukweli kuhusu jinsi ya kukujua wewe, jinsi ya kuishi, na jinsi ya 
kuwasaidia watu wengine 

Nisaidie mimi katika kujifunza Neno lako kwa juhudi zaidi. Nipe ufahamu wa kuelewa kuhusu 
ukweli unaoufunua. Naomba unisaidie mimi niweze kuishi kwenye ukweli huo kwa uaminifu. 

Amina. 

Kazi ya Kufanya 

Tafakari 1 Wathesalonike 5, ukifuata hatua za Kujifunza Biblia katika ibada binafsi 
zilizoorodheshwa katika somo hili. Elezea matumizi yako binafsi uliyogundua ya kutumia 
njia hizi. 
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Somo la 9 
Kuomba kama Daudi 

Wazo Kuu 

"Kuzungumza na Mungu kunafanya kila sehemu ya maisha yangu iwe na maana sahihi.” 

Maombi: Kuzungumza na Mungu 

Zaburi nyingi ni maombi, na zinatufundisha jambo muhimu kuhusu maombi. 

Kama ukiacha kuzungumza na Mungu au kama hutaki kuzungumzia kuhusu baadhi ya 
mambo, inawezekana ikawa ni kwa sababu unafikiria kwamba huwezi ukakubaliana na yeye 
katika mambo hayo. 

Zaburi inadhihirisha kwamba tunapaswa tuwe tunazungumza na Mungu kuhusu kila kitu 
kinachohusiana na maisha yetu na chochote tunachojisikia.  

Unachokuwa unazungumzia kitakuwa kinaonyesha nafasi yako ya uhusiano wako. 

Uhusiano ni kushirikishana maisha.  

Wakati mwingine mambo hutokea kwenye uhusiano wenye mipika.  

Je, vipi kuhusu uhusiano wako na Mungu? Ni wa juujuu ikiwa hakuna mambo mengi ya 
kuzungumza.  

Lazima tuwe na utayari kuendelea kubadilishwa kwenye uhusiano wetu pamoja naye. 

Hii inamaanisha kwamba katika maisha yetu tunapata maana halisia kutoka kwa Mungu.  

Kila kitu kinapata mahali pake panapofaa na kupata thamani yake kikiletwa kwa Mungu kwa 
ajili ya marekebisho. Endapo huombei kila kitu,  

• Mambo mengi hayatakaa vizuri. 
• Hisia zitakosa uwiano.  
• Maamuzi yatakuwa potofu.  
• Mitazamo itakuwa haiendani.  

Mtu mwenye wasiwasi sana haombi vya kutosha; mtu anayeomba sana, hana wasiwasi 
sana. 

Mungu yuko karibu na wale wenye roho ya kupondeka (Zaburi 34:18). Ni lazima tuwe 
wapole na wanyenyekevu, tukipeleka mambo yote kwa Mungu na kumwachia ajibu kwa njia 
yake anayotaka mwenyewe.  
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► Je, ni mambo gani unazungumza naye? Je, ni mambo gani ambayo wewe unahitaji 
kuzungumza naye? 

Maombi 

Baba wa Mbinguni, 

Ninataka niweke thamani halisi ya kila kitu nilicho nacho na maana ya kila kitu ambacho 
kinanitokea mimi katika maisha yangu. Ninataka niweke hisia zangu zinazohusiana na kila 
kitu kwa ajili ya marekebisho yako. 

Naomba unisaidie mimi kufunua kwako sehemu zote za maisha yangu. 

Ninataka nijitoe moja kwa moja kwako. Ninataka uhusiano wangu na wewe uhusishe kila 
kitu kinachohusiana na mimi. 

Naomba unisaidie katika kuendelea kubadilishwa kwa kukujua wewe vizuri zaidi.  

Amina. 

Kazi ya Kufanya 

Tafakari Zaburi ya 34. Andika aya moja inayohusu ujasiri wa Daudi kwamba kila kitu 
kinaweza kikawakilishwa kwa Mungu. Zingatia hasa aya za 15 na 18.  
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Somo la 10 
Kusafisha Imani 

Wazo Kuu 

“Ninakua kiroho kadri imani yangu inavostahimili majaribu.” 

Majaribu ya Imani 

► 1 Petro 1:6-7; Waebrania 11:1, 6 

Imani ya msingi zaidi kuliko nyingine ni kuamini kwamba Mungu huwajibu wale wote 
wamtafutao kwa njia iliyo sahihi. Ni kuamini kwamba thawabu ya Mungu inapatikana na ni 
yenye thamani zaidi sana kuliko kitu kingine chochote. 

Kwenye kipindi cha majaribu, tunakuwa na mashaka kuwa Mungu atafanya kitu chema kwa 
ajili yetu. Kila jaribu ni jaribio la imani. Imani ni ushindi juu ya kila jaribu. 

► 1 Yohana 5:4 

Majaribu yanaruhusu mchakato tunaouhitaji. 

► Yakobo 1:2-4  

Majaribu ya imani hukuza uvumilivu. Kuwa na uvumilivu inamaanisha ni kuendelea au 
kusonga mbele kwa imani. Fadhila muhimu zaidi za Kikristo haziwezi kutokea kwa mtu 
ambaye hana uvumilivu kwa Imani. 

Aina za Majaribu 

1. Mazingira magumu. Jaribu la imani ni kipimo kilicho katika:  

• Kusababisha kuchanganyikiwa au hasira, na kukusababisha kukubaliana na 
tabia au mwenendo mbaya.  

• Kufanya haraka kubadilisha jambo au mazingira  

• Kutomtii Mungu kwa kurekebisha tatizo kwa njia zako mwenyewe.  

2. Kutokutenda haki na unyanyasaji. Jaribu la imani ni jaribio la:  

• Kuwatendea watu wengine mabaya kwa sababu na wao wametenda mambo 
yaliyo mabaya. 

• Kutokuwa tayari kumgonja Mungu kutekeleza haki yake.  

• Kukataa kusamehe na kuonyesha upendo kama Kristo alivyofanya.  
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3. Mateso ya kimwili. Jaribu la imani ni jaribio la:  

• Hisia za mfadhaiko huharibu Imani yako. 
• Kutafuta furaha au burudani nje ya mapenzi ya Mungu  

4. Msiba. Jaribu la imani ni jaribio la 

• Kuwa na mashaka na upendo wa Mungu na wema wake.  
• Kuwa na shaka kuwa Mungu ndiye anayetawala.  

5. Mkanganyiko. Jaribu la imani ni jaribu la kujitoa katika ufahamu wako dhidi ya 
mapenzi ya Mungu yanayojulikana.  

6. Mateso. Jaribu la imani ni jaribio la kukufanya uepukane na kuteseka.  

7. Jaribio la dhambi. Jaribu la imani ni jaribio la kukufanya uingie kwenye kivutio cha 
dhambi.  

► 1 Wakorintho 10:13 

Maombi 

Baba wa Mbinguni, 

Asante kwa kuwa nami kila siku, ukinisaidia katika kila jaribu. Naomba unisaidie imani 
yangu iweze kuwa na nguvu. Nisaidie mimi katika kukumbuka kwamba nyakati ngumu ni 
changamoto za imani, na kwamba imani yangu ni lazima iendelee kuvumilia. 

Ninataka niendelee kukutii wewe haijalishi litatokea jambo gani. Nitaonyesha utiifu wangu 
kwa kukusikiliza wewe wakati wote. 

Asante kwa ajili ya kuiendeleza imani yangu ambayo inatokea wakati unaponipitisha kwa 
ushindi katika majaribu. 

Amina. 

Kazi ya Kufanya 

Tafakari Yakobo 5:7-11. Tambua sababu ambazo zimetolewa kwa ajili yetu kuweza 
kuvumilia katika imani. Manabii wanatajwa kama mifano. Je, ni watu gani unaowajua ambao 
waliweza kuvumilia mambo magumu kwa njia ya imani? Je, ingekuwaje kama hawangeweza 
kufanya hivyo? 
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Somo la 11 
Kuanzisha Mazoezi ya Kiroho  

Wazo Kuu 

"Ninatumia muda na juhudi katika kukuza uhusiano wangu na Mungu.”  

Utangulizi 

Mazoezi ya kiroho ni vitendo vya hiari ambavyo vimepangwa na kutunzwa kwa kusudi la 
kuhifadhi vipaumbele vya kiroho na kukuza uhusiano wetu na Mungu.  

Baadhi ya mambo ya kutilia maanani kuhusu Mazoezi ya Kiroho. 

• Ndizo njia za kuelekea kwenye lengo, na siyo kwamba zina malengo ndani yake 
zenyewe.  

• Siyo vipimo kamili kabisa kwa ajili ya viwango vya kiroho.  

• Haziwezi kuwa mbadala kwa ajili ya kumtii Mungu.  

• Ni lazima ziwe za hiari kwa ajili ya kupata matokeo bora zaidi.  

Orodha ya Mazoezi ya Kiroho  

1. Maombi 

2. Kujifunza Biblia. Zaburi ya 119 inaonyesha kazi inayofanywa na Neno la Mungu 
kwenye maisha ya mtu ya kuabudu. 

3. Kufunga kwa ajili ya maombi (Mathayo 9:15, Mathayo 6:16-18). 

4. Kuhudhuria ibada za Kanisa (Waebrania 10:25).  

5. Meza ya Bwana/Ushirika Mtakatifu (1 Wakorintho 11:23-26). 

6. Uwajibikaji wa Kiroho (Waebrania 13:17, Yakobo 5:16, Wagalatia 6:2). 

7. Utoaji (Waebrania 13:16, 1 Wakorintho 16:2).  

8. Huduma (1 Wakorintho 12).  

9. Kitabu cha kumbukumbu za kiroho (Zaburi 78:11).  

10. Kujifunza Biblia katika ibada binafsi.  
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Maombi 

Baba wa Mbinguni, 

Nisaidie kudumisha mtazamo wangu juu ya vipaumbele vya kiroho kwa kutengeneza nafsi 
kwa nidhamu hizi za kiroho maishani mwangu. 

Nisaidie kuwa mwaminifu katika kujitolea kwangu. Nilinde dhidi kiburi katika maendeleo 
yangu ya kiroho.  

Naomba unisaidie kuwa mwaminifu na kwamba nidhamu yangu ya kiroho ni kuonyesha 
upendo wangu kwako na Imani yangu kwako. 

Asante kwa ajili ya neema yako ambayo inafanya kazi ndani yangu juu ya mambo yote 
ambayo naweza kuyafanya.  

Amina. 

Kazi ya Kufanya 

Angalia taarifa zote za marejeo ambazo zilitolewa kwenye orodha ya mazoezi ya kiroho. 
Angalia kwa makini ni kwa jinsi gani mazoezi ya kiroho yanavyovungumziwa kuwa na uhai 
kwenye maisha ya Mkristo. (Hapo mwanzoni tulijifunza Zaburi ya 119, kwa hiyo siyo lazima 
kufanya tena marejeo yote ya sura hii katika wiki hii.) 
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Ahadi Binafsi ya Mazoezi ya Kiroho. 

1. Maombi. Nitaomba kila siku saa _________ kwa dakika ___________. 

2. Kujifunza Biblia. Nitajifunza Biblia kila siku saa _________. Nitafanya kipimo cha 
kujifunza kwangu ____________________________________ (kwa masaa au njia 
nyingine).  

3. Kufunga. Nitafunga kila wiki siku ya ___________ kwa muda wa _________ (muda 
wa saa). 

4. Kuhudhuria ibada za Kanisa. Nitahudhuria ibada za kanisa na mafunzo ya Biblia 
mara kwa mara: 

Siku ___________ Muda ___________ 

Siku ___________ Muda ___________ 

Siku ___________ Muda ___________ 

5. Meza ya Bwana/Ushirika Mtakatifu. Nitashiriki Meza ya Bwana au Meza ya Bwana 
inayotolewa kanisani kwangu, kila siku ya ____________ (kadiria muda). 

6. Uwajibikaji wa Kiroho. Nitatoa taarifa ya hali yangu kiroho na kupokea maelekezo 
ya kiroho kutoka kwa ____________ (mwangalizi maalumu wa kiroho) kila siku 
ya____________ (muda). 

7. Kutoa. Nitatoa fungu langu katika ____________________________ (taja kanisa). 

8. Huduma. Nitahudumu mara kwa mara kwa njia ifuatayo: 

9. Kumbukumbu za kiroho. Nitatunza daftari ambalo nitasahihisha mara 
______________ kwa wiki  

10. Masomo ya kujisomea katika ibada binafsi. Nitafanya usomaji ufuatao wa ibada 
binafsi:  

 

 

Tarehe ya kujitolea:  __________________  

Itaendelea hadi:  _____________________  

Jina: _______________________________  
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Somo la 12 
Kukubali Uwajibikaji wa Kiroho  

Wazo Kuu 

“Mungu amenikuza katika jumuiya ya kiroho iliyokaribu nami.” 

Uwajibikaji wa Kiroho 

Kuwa na uwajibikaji wa kiroho ni kuanzisha uhusiano na mtu au kikundi ambacho kinatoa 
mwelekeo wa kiroho. 

Mtu ambaye ana uwajibikaji wa kiroho hutoa taarifa: 

• Kuhusiana na hali yake ya kiroho.  
• Kuhusu mafanikio na mapungufu yake kwenye nidhamu za kiroho. 
• Kuhusu ahadi zake kwa siku zijazo.  

Bila ya kuwepo kwa uwajibikaji wa kiroho tutakuwa hatutekelezi amri za maandiko; 
tutakuwa tunapuuzia njia ambazo Mungu amezitengeneza kwa kutupa sisi neema kwa ajili 
ya ushindi na ukuaji wa kiroho.  

► Yakobo 5:16; Wagalatia 6:2; Waebrania 10:24, Waebrania 13:17 

Jiulize maswali haya ya kujipima kama uwajibikaji wa kiroho umeanzishwa ndani ya maisha 
yako au laa. 

Je, nina uhusiano gani ambao unasababisha kwamba… 

• Mtu fulani ananisaidia katika kubeba mizigo yangu iliyo mikubwa sana?  
• Ninakiri makosa yangu kwa mtu mwingine?  
• Je ninamsaidia mtu mwingine mizigo yake?  
• Kuna mtu anayewajibikia hali yangu ya sasa ya kiroho?  

Je, ziko nyakati ambazo ninajihisi kwamba ninakosa aina hii ya uhusiano: 

• Nyakati ambazo hakuna mtu yeyote ninayeweza kumtegemea?  
• Ni wakati gani ninafurahi kwamba hakuna mtu anayejua hali yangu?  
• Nyakati ambazo sitataka kutoa taarifa zangu za nidhamu za kiroho? 

Je, kuna mtu ambaye ninakubali mamlaka yake ya kiroho:  

• Je, ni wakati gani mimi niliwahi kuwa kwenye maelekezo yake? 
• Je, ninasikiliza maonyo yake kuhusu hatari za kiroho zilizopo? 
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Kuanzisha mahusiano yatakayoweka uwajibikaji wa kiroho 

Uwajibikaji wa kiroho unafanya kazi vizuri zaidi wakati kukiwa na… 

• Faragha 
• Uhakika kwamba watu wengine wanakukubali na wanakujali 
• Muda uliopangwa kwa ajili ya kushirikishana 

Kuweza kumfanya mtu awajibike kiroho inamaanisha kwamba mara kwa mara 
unamwuliza… 

• Je, unaendeleaje katika nidhamu za kiroho?  
• Je, unao ushindi wa kiroho? 
• Je, unafuatilia ahadi ulilizofanya hivi karibuni? 
• Je, ni mambo gani maalumu yenye msimamo unayotaka kufanya kwa sababu ya 

ukweli uliojifunza hivi karibuni? 

Maombi 

Baba wa Mbinguni, 

Ninataka niwe mwaminifu katika kutii amri zako zote katika Neno lako. Ninataka niwasaidie 
ndugu zangu wa kiume na kike katika kubeba mizigo yao; ninataka niweze kuwatia moyo; 
ninataka nikiri kwao madhaifu ya kushindwa kwangu ili waweze kuomba kwa ajili yangu.  

Ninataka niwakubali viongozi wa kiroho ambao umewaweka kwa ajili ya kuwa waangalizi 
juu yangu. 

Naomba unipe unyenyekevu unaohitajika kwa ajili ya kukiri makosa yangu na upendo 
ninaouhitaji kwa ajili ya kuwasaidia watu wengine katika madhaifu yao. Nisaidie nisiwe mtu 
wa hasira wakati ninapokuwa nikirekebishwa katika makosa yangu au ninapoumizwa wakati 
nikiwarekebisha wengine. 

Asante kwa ajili ya familia ya kiroho ambayo umenipa kunisaidia mimi kwa ajili ya kukua 
kiroho  

Amina. 

Kazi ya Kufanya 

Angalia katika Yakobo 5:16; Wagalatia 6:2; Waebrania 10:24, na Waebrania 13:17. Soma 
vifungu vinavyoshikamana na kila aya iliyoonyeshwa hapa. Jaribu kufikiria njia maalumu 
ambazo hivi karibuni umezitumia kutii maagizo hayo. Je, kuna hatua gani nyingine 
unazoweza kuzianzisha ili zikuwezeshe kuyatii maagizo hayo vizuri zaidi? 
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Somo la 13 
Faida za Maombi 

Wazo Kuu 

“Maombi ni mkondo wa baraka za Mungu.” 

Sababu za Sisi Kuomba  

Tunapaswa kuomba kwa ajili ya: 

1. Kumjua Mungu  
2. Kukua katika kufanana na Kristo/katika Utakatifu wa Kristo  
3. Wokovu na baraka kwa familia  
4. Upako binafsi na upanuzi wa huduma  
5. Hekima, busana, na mwongozo  
6. Ufahamu wa Biblia  
7. Mahitaji ya kifedha  
8. Furaha na ukamilishaji  
9. Kusudi na mpangilio katika maisha yetu  
10. Majibu maalumu na miujiza  
11. Kuuendeleza ufalme wa Mungu kupitia umisheni  

Maombi 

Baba wa Mbinguni, 

Asante kwa kunisaidia mimi kuona kwamba unataka kunibariki katika njia ambazo sijawahi 
kufikiria kabla ya hapo.  

Naomba unisaidie ili maombi yangu yawe ni mkondo wa baraka zako kwa familia yangu na 
watu wengine wanaonizunguka. 

Zaidi ya yote, ninataka nizungumze na wewe ili kwamba niweze kukujua wewe zaidi.  

Asante Baba, kwa fadhila kubwa ya maombi. 

Amina. 

Kazi ya Kufanya 

Soma Zaburi 141-146. Zaburi zote hizi ni maombi. Angalia aina ya mambo ambayo 
yameombewa hapo. Angalia kauli ambazo zimetamkwa kuhusu Mungu kama sababu za 
kufanywa maombi.  
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Somo la 14 
Kuomba kama Yesu 

Wazo Kuu 

“Ninaomba vizuri ninapoona kile ambacho Mungu anataka kufanya.”  

Sala ya Bwana – Mfano wetu 

Kama tutajua ni nini ambacho Mungu anataka kufanya, tunaweza tukaomba sawasawa na 
mapenzi yake na tukajua kwamba atakwenda kujibu. 

Kama mtu ni mjinga kwenye kanuni ambazo ni shule ya chekechea ya maombi, hawezi 
akaomba vizuri kama inavyostahili.  

Maombi yetu yote yanatakiwa kuendana na kanuni alizofundisha Yesu katika sala yake ya 
mfano. 

► Mathayo 6:9-13. 

Kwamba tunapaswa tuombe kwa mtazamo wa Mungu, thamani, na malengo katika 
ufahamu. 

Kuomba kwamba Jina la Mungu litukuzwe, au lipewe heshima, inaonyesha kwanza kabisa 
kwamba sisi wenyewe tunataka kumpa Mungu heshima. Tunaweza tukahitaji kupata kila 
kitu katika maisha yetu na mioyo yetu iwe inayoweza kumpa Mungu utukufu. 

Ufalme wa Mungu unaendelezwa kila wakati mtu aliyeasi anapojisalimisha kwa Mungu. 
Tunapaswa kwanza tuombe kwa ajili ya ufalme wa Mungu kuja kabisa ndani ya mioyo yetu 
wenyewe, ndiposa uendelezwe kwa ajili ya watu wanaompinga Mungu waweze kujisalimisha 
kwake. 

Kamwe itakuwa haileti maana kuomba kwa ajili ya mapenzi ya Mungu, kana kwamba ni kitu 
kizuri, wakati moyo wa mtu haujakubaliana na mapenzi ya Mungu. Kuomba hivi kwa 
uaminifu kutakuwa ni mwanzo wa kuomba kwa ajili ya moyo safi wa utakatifu. 

Tulia kwa Kutafakari 

Je, unaamini kweli kwamba mapenzi ya Mungu ndiyo jambo bora zaidi linaloweza kufanywa 
ulimwenguni, mahali unapoishi na kufanya kazi, nyumbani kwako, na katika moyo wako? 

Kuombea mahitaji binafsi katika Sala ya Bwana 

Ukweli kwamba tunapaswa kuomba kwa ajili ya mahitaji ya kila siku inaonyesha kwamba 
Mungu anataka tuendelee kumtegemea yeye, kuliko kutegemea rasilimali tulizojilimbikizia. 
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Maombi ya msamaha yanaonesha kwamba tunapungukiwa kuyajua mapenzi kamili ya 
Mungu na tunahitaji neema yake ya kila siku. 

Kisha kunafuatia ombi la kwamba Mungu atulinde sisi kutokana na madhara yanayoletwa 
kwetu na Shetani, kimwili na kiroho kwa pamoja.  

Tunataka kila kipengele cha maisha yetu na huduma zetu ziendane sawasawa na mapenzi 
ya Mungu, ziwezeshwe na Mungu, na ziwe zinamletea Mungu utukufu. Tunaomba kwa ajili 
ya hilo na kujitoa kwa ajili ya hilo kusudi. 

Kanuni ya kuomba kama Yesu ni hii: Maombi yanatusababisha sisi kuona kila kitu kutoka 
katika mtazamo wa Mungu, kwa hiyo tunaweza tukaomba kwa ajili ya kitu kilicho chema 
kwenye macho ya Mungu. 

Maombi 

Baba wa Mbinguni, 

Tunaomba kwamba jina lako liweze kupewa heshima; kwamba ufalme wako upate 
kuendelezwa; na wote wanaopingana na wewe waweze kujisalimisha kwako. 

Tunaomba kwamba mapenzi yako yapate kutimizwa kabisa ndani ya ulimwengu huu, 
kwenye maeneo yetu ya kuishi, na ndani ya mioyo yetu. 

Tunaomba utupatie mahitaji yetu ya kila siku.  

Tunaomba utusamehe kwa ajili ya sisi kushindwa kuyatimiza kikamilifu mapenzi yako, na 
tusaidie katika kuwasamehe wale wote waliotukosea sisi. 

Tulinde kutokana na kuanguka kwenye majaribu, na tulinde sisi kutokana na kitu chochote 
ambacho yule mwovu anaweza akakileta dhidi yetu  

Kwa kuwa ufalme ni wako, na nguvu, na utukufu, hata milele.  

Amina. 

Kazi ya Kufanya 

Iandike Sala ya Bwana, ukiacha nafasi chini ya kila mstari. Ipitie tena sala hiyo na orodhesha 
chini ya kila ombi maombi maalumu ambayo unaweza ukawa unayaombea kwa ajili ya 
kuweza kufahamu wewe binafsi jinsi ya kuitumia Sala ya Bwana. 
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Somo la 15 
Fursa ya ushindi juu ya Dhambi 

Wazo Kuu 

“Dhambi haiwezi ikanishinda mimi wakati nikiwa ninaruhusu nguvu za Mungu zitende kazi 
ndani yangu.” 

Ushindi juu ya Dhambi 

Adui yetu mkubwa sana ni dhambi.  

Mungu anatoa ahadi ya kututoa sisi kutoka katika nguvu ya maadui zetu ambazo 
zinatuondoa sisi katika kumtumikia yeye katika haki na utakatifu kila siku ya maisha yetu. 
(Luka 1:68-75). 

Waraka wa 1 Yohana unaweka msisitizo kwamba tabia kuu ya mwamini wa kweli ni ushindi 
dhidi ya dhambi.  

Mtume alitambua kwamba kuna nyakati ambapo mwamini atahitaji uhakikisho. Akaonyesha 
kwamba ni jambo lililo sahihi kwa mwamini kutafuta kuwa na ushuhuda ambao utakuwa ni 
msingi wa uhakikisho wake, Kwa kurudia rudia anatumia maneno, “katika hili tutafahamu.” 

► 1 Yohana 3:19 

Kigezo kinachosisitizwa sana kwenye waraka huu ni ushindi dhidi ya dhambi. Hali ya 
kawaida ya mwamini ni ya uhuru wa kutoka katika dhambi.  

► 1 Yohana 2:1-2 

Yohna anatambua kwamba dhambi inaweza ikafanywa, ingawa sio lazima. 

Aya zinazofuata kutoka katika 1 Yohana zinaonyesha msisitizo wake kwamba tofauti kubwa 
sana iliyopo ya mwamini ni ushindi dhidi ya dhambi. Kifungu kilichoko kwenye mabano ni 
mawaidha yaliyoongezwa.  

Na katika hili twajua [huu ndio ushuhuda] ya kuwa tumemjua yeye, ikiwa tunashika 
amri zake. Yeye asemaye, Nimemjua, wala hazishiki amri zake, ni mwongo, wala 
kweli haimo ndani yake (2:3-4). 

Kila atendaye dhambi, [aidha alikuwa mwamini au hakuwa mwamini] afanya uasi; 
kwa kuwa dhambi ni uasi. Nanyi mnajua ya kuwa yeye alidhihirishwa, ili aziondoe 
dhambi; na dhambi haimo ndani yake. Kila akaaye ndani yake hatendi dhambi; kila 
atendaye dhambi hakumwona yeye, wala hakumtambua (3:4-6). 



206 

Watoto wadogo, mtu na asiwadanganye; atendaye haki yuna haki, kama yeye alivyo 
na haki; [Haki ni jambo la ukweli, siyo la kujifanya – mtu ambaye kwa ukweli 
anafanya mambo yaliyo sahihi ni mwenye haki.] Atendaye dhambi ni wa Ibilisi; kwa 
kuwa Ibilisi hutenda dhambi tangu mwanzo. Kwa kusudi hili Mwana wa Mungu 
alidhihirishwa, ili azivunje kazi za Ibilisi (3:7-8). 

Kila mtu aliyezaliwa na Mungu hatendi dhambi, kwa sababu uzao wake wakaa ndani 
yake; wala hawezi kutenda dhambi kwa sababu amezaliwa kutokana na Mungu (3:9). 

Naye azishikaye amri zake hukaa ndani yake yeye naye ndani yake. [Kama atasitisha 
kukaa ndani ya Kristo, atatenda dhambi. Kama atatenda dhambi, atakuwa amesitisha 
kukaa ndani ya Kristo.] Na katika hili tunajua ya kuwa anakaa ndani yetu, kwa huyo 
Roho aliyetupa (3:24). 

Katika hili twajua kwamba twawapenda watoto wa Mungu, tumpendapo Mungu, na 
kuzishika amri zake. Kwa maana huku ndiko kumpenda Mungu, kwamba tuzishike 
amri zake (5:2-3). [Upendo wa kweli husababisha utiifu. Kutokuwa mtiifu 
kunaonyesha uwepo wa ukosefu wa upendo.]  

Kwa maana kila kitu kilichozaliwa na Mungu huushinda ulimwengu; na huku ndiko 
kushinda kuushindako ulimwengu, hiyo imani yetu (5:4). 

Kutokana na aya hizi, inaonekana ni wazi kwamba tabia inayoleta tofauti ya mwamini ni 
kwamba anaishi kwa kumtii Mungu.  

► 1 Wakorintho 10:13, Yakobo 1:12 

Maombi 

Baba wa Mbinguni, 

Asante kwa ajili ya kuniokoa kutoka kwa maadui zangu ambao wanaizuia mimi kukutumikia 
wewe, na kwa kunitoa kutoka kwa adui yangu mkubwa sana, ambaye ni dhambi. 

Asante kwa kunisaidia mimi kuzikataa dhambi wakati nilipotubu na kuja kwako. 

Nisaidie kukumbuka kukutegemea wewe kwa ajili ya neema yako ya kila siku. Ninajua 
kwamba kwa msaada wako ninaweza nikashinda jaribu na kuishi kwa ushindi dhidi ya 
dhambi. 

Asante kwa heshima uliyonipa ya kuishi maisha ya ushindi. Ninataka niwe mwaminifu na 
nipokee taji la maisha uliloliahidi kwa watu wote wanaokupenda wewe. 

Amina. 

Kazi ya Kufanya 

Tafakari Warumi 6. Angalia taarifa zote zinazoonyesha kwamba mwamini anapaswa awe na 
ukombozi kamili kutoka katika dhambi. 
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Somo la 16 
Shauku kwa ajili ya Umisheni  

Wazo Kuu 

“Nina bidii kwa ajili ya wokovu wa wenye dhambi.”  

Uinjilisti ni Kipaumbele cha Kimaandiko  

► Mathayo 9:36-38, Mathayo 28:18-20; Matendo ya Mitume 4:29, Matendo ya Mitume 
11:18; Wafilipi 1:18; Waefeso 6:19; Warumi 10:13-15 

Sababu za Mwamini kuwa anatakiwa kutamani Uongofu kwa waliopotea 

• Anapaswa awe na shauku ya kufuata mfano wa Yesu, ambaye alishuka kutoka 
mbinguni akaja kuishi na kufa kwa ajili ya wokovu kwa watu waliopotea katika 
dhambi.  

• Anapaswa kutamani kwamba Mungu atatukuzwa kwa kubadilishwa kwa mwasi 
mmoja na kuwa mtu wa kumwabudu Mungu. 

• Anapaswa kuona kuenea kwa injili kama ni ushindi wa Kristo na upatanisho wake. 

• Anapaswa atake kushiriki katika kazi ambayo ni kipaumbele cha Mungu.  

• Anapaswa awe na huruma kwa ajili ya watu waliopotea katika dhambi ambao 
wanakabiliwa na hukumu ya ndani kwa ajili ya dhambi zao. 

Sababu za baadhi ya Wakristo kutofanya Uinjilisti  

• Ukosefu wa bidii ya Kiroho kwa ujumla.  
• Kutojisikia binafsi kuwajibika kwa ajili ya uinjilisti.  
• Kutojua jinsi ya kuanza mazungumzo ya kiroho.  
• Kutojua jinsi ya kuwasilisha injili kwa njia inayokubalika.  
• Hofu ya kushindwa kujibu pingamizi.  
• Aibu ya kuonekana uko tofauti na ulimwengu.  
• Kuwa na mashaka kwamba juhudi zake zinaweza zisiwe na ufanisi.  
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Kuanza kufanya Uinjilisti  

Kama mwamini hana bidii ya kiroho, anahitaji uamsho binafsi. 

Kila mwamini anahtaji: 

1. Imani ‒ Anahitaji kutambua kile ambacho Mungu hufanya ili kuifanya Injili kuwa na 
nguvu. 

2. Maandalizi ‒ Anahitajika kuandaliwa ili kuwasilisha injili.  

► Je, ni nini unachokihitaji ili kukuwezesha wewe kuanza?  

Maombi 

Baba wa Mbinguni, 

Uliupenda ulimwengu sana hata ukamtoa Mwanao wa pekee afe kwa ajili ya wokovu wetu. 
Nataka nikupende kiasi cha kutosha cha kushirikisha shauku yako ya kuokoa watu 
waliopotea katika dhambi. Ninajua inakupendeza wewe kwa ajili yangu mimi kubeba 
ujumbe wa injili kwenda kwa wenye dhambi. 

Ninataka wewe utukuzwe kwa wenye dhambi kutubu na kuwa watu wa kukuabudu wewe. 

Ninataka niwe na hisia ile ambayo Yesu alikuwa nayo kwa ajili ya watu waliopotea katika 
dhambi. 

Ninakuomba uniongoze na uwezeshe juhudi zangu. Nisaidie mimi kushiriki kwenye kazi ya 
Roho Mtakatifu wako ya kuwaleta kwako watu waliopotea katika dhambi. 

Amina. 

Kazi ya Kufanya 

Rejea uwasilishaji wa injili ambao umefundishwa kwenye somo la 6 au mfumo mwingine 
wowote wa uwasilishaji wa injili unaouona kwamba unakufaa wewe. Tafakari matukio yako 
ya hivi karibuni katika uwasilishaji wa injili na jaribu kupima ni utafiti au mafundisho gani 
ya ziada yanayohitajika kwa ajili ya kuongeza ufanisi wako. Fanya msimamo maalumu wa 
kujitoa kwa ajili ya maandalizi hayo. 

  



209 

Somo la 17 
Imani Idumuyo 

Wazo Kuu 

“Tumaini langu kwa Mungu halitegemee kuteseka.” 

Imani kwa Maisha Halisi 

Ikiwa imani yetu inategemea mwisho wenye furaha kila wakati, imani yetu haiendani na 
maisha halisi, kwa sababu mambo mabaya hutokea kwa watu ambao hawastahili kuyapata. 

Imani ya Kikristo siyo:  

• Matumaini yasiyo na maana (“Usijali. Kila kitu kitakuwa sawa.”) 
• Ustahimilivu mkali (“Maisha hayako sawa kwa hiyo unapaswa kuwa thabiti.”) 
• Ukwepaji matatizo usiotokana na akili (“Usinikumbushe mimi… Sitaki kufikiri juu ya 

hilo.”) 

Imani ya msingi na ya muhimu zaidi ni imani ya msingi kwa Mungu ambayo hudumu bila 
kujali kinachotokea. Mtu aliye na aina hii ya imani ya kustahimili huwa anaendelea kumtii 
Mungu.  

Tunayo kumbukumbu ya mashujaa wa kiroho amabo waliteseka, siyo kwa sababu walikosa 
imani, bali kwa sababu walikuwa na hiyo imani. Imani yao iliwasaidia wawe tayari kuteseka. 

Imani iliyo katika haki ya Mungu inatusaidia sisi kuvumilia katika hali zote ambazo siyo 
wakati wote zinafanya kazi katika kipindi kifupi. 

Ushuhuda wa imani uko wakati ambapo mwamini anavumilia na kuendelea kumtii Mungu 
katika hali zote.  

Mungu siyo siku zote anaondoa matatizo kupitia muujiza.  

Maisha halisi huonekana kuwa na taarifa nyingi za kusikitisha, lakini imani ya Kikristo ni 
uhakika kwamba Mungu anaandika mwisho ulio wa kweli wa hadithi.  

Imani siyo uhakikisho kwamba tutaepukana na mateso. Imani ni kujiamini katika tabia ya 
Mungu ambayo hututegemeza wakati wa mateso ambayo hatuwezi kuyaelezea.  

  



210 

Maombi 

Baba wa Mbinguni, 

Ninataka kukuamini hata yanapotokea mambo ambayo siyaelewi. Ninajua kuwa unanitunza 
kila wakati. 

Nisaidie kuwa na Imani yenye kuvumilia ili niendelee kukufuata wewe katika hali zote. 

Asante kwa uaminifu wako kwangu. 

Amina. 

Kazi ya Kufanya 

Soma Waebrania 11. Tambua jinsi watu mbalimbali wa imani kwa uvumilivu mkubwa 
walivyoweza kufuata maelekezo ya Mungu kwa sababu ya kumtii yeye. 
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Somo la 18 
Tunahitaji Kanisa 

Wazo Kuu 

“Siwezi kutimiza makusudi yote ya Mungu kwa kufanya mimi mwenyewe.” 

Utangulizi 

Kanisa ni moja n ani la kila mahali… 

► Waefeso 1:22-23, Waefeso 4:4 

…hata hivyo Kanisa ni la mahali au mtaa.  

Baadhi ya Madhumuni ya kanisa la mtaa katika Agano Jipya.  

1. Kuabudu na Ujenzi wa maadili kwenye kusanyiko (1 Wakorintho 14:12). 
2. Kufundisha mafundisho imara ya imani (1 Timotheo 3:15). 
3. Kutuma watu kwenda kufanya uinjilisti na uanafunzi (Mathayo 28:19-20). 
4. Kutoa msaada wa kifedha kwa wachungaji (1 Timotheo 5:17-18). 
5. Kutuma na kuwawezesha wamisionari (Matendo ya Mitume 13:2-4, Warumi 15:24). 
6. Kutoa msaada wa kifedha kwa waumini wenye mahitaji (1 Timotheo 5:3). 
7. Kuwatia katika nidhamu washirka wanaoanguka dhambini (1 Wakorintho 5:9-13). 
8. Ubatizo na Meza ya Bwana (Mathayo 28:19, 1 Wakorintho 11:23-26). 
9. Asili ya waumini katika jumuiya ya Kikristo (Matendo ya Mitume 2:42). 

Malengo haya hayawezi kutekelezwa au kukamilishwa na watu binafsi wanaofanya kazi peke 
yao. Mungu anayo mipango ya huduma za utendaji kwa ajili ya kundi la waamini la mtaa. 
Anatoa kile kinachohitajika na anahitaji kujitolea kutoka kwetu. 

Hapa ni baadhi mifano ya jinsi kundi maalumu la mahali linavyofanya kazi: 

Kipengele Muhimu Hatua ya Mungu Jibu la mwanachama linalohitajika 

Uongozi Huwaita wachungaji Jinyenyekeze katika kuchungwa 

Fedha Huamuru msaada Kutoa msaada wa kifedha 

Karama za kiroho Hutoa karama za kiroho Tumia vipawa kutumikia kwa uwiano 

Ushirikiano Muundo wa “mwili" Kutambua kuwa tunategemeana. 

Kila Mkristo anapaswa ajitoe mwenyewe, mali zake, na kwa uwezo wake ili kusaidia kanisa 
la mtaa kukamilisha majukumu yake ya kibiblia. Asipofanya hivyo, hatimizi kusudi lake 
kama Mkristo. 
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Maombi 

Baba wa Mbinguni, 

Asante kwa kunipa familia ya kiroho ambayo inashirikiana nami katika mambo yote ya 
maisha. Asante kwa kunifanya mimi niwe sehemu ya mwili ambao unayafanya mapenzi 
yako hapa ulimwenguni.  

Nisaidie kukumbuka kwamba ninahitaji kanisa na hilo kanisa linanihitaji pia. Nisaidie 
kufanya ahadi ambazo kanisa la mtaa ambalo linahitaji kutoka kwa waumini wake ili liweze 
kukamilisha malengo yake. 

Kwa pamoja tusaidie tuwe hekalu ambamo Roho Mtakatifu anaishi na kuwapa watu wako 
uzima. 

Amina. 

Kazi ya Kufanya 

Tafakari 1 Wakorintho 12. Tafakari juu ya maelezo yanayotolewa kuhusu kutegemeana kwa 
wanachama wa chombo hicho.  
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Somo la 19 
Kushinda Dhidi ya Majaribu 

Wazo Kuu 

“Ninaweza kuwa mshindi dhidi ya majaribu kwa uongozi na nguvu za Roho Mtakatifu.” 

Majaribu 

► 1 Wakorintho 10:13 

Aya hii inatueleza baadhi ya mambo muhimu kwetu. 

1. Kila jaribu ni jambo la kawaida kwa wanadamu wote.  
2. Mungu anajua mipaka yetu.  
3. Mungu anatukusudia sisi tuishi kwa ushindi.  
4. Mungu hutupa vitu tunavyohitaji kwa ajili ya kutuwezesha tuishi kwa ushindi.  

Neema kwa ajili ya maisha ya ushindi inatolewa kama jibu la imani (1 Yohana 5:4). 

► Yakobo 1:14-15 

John Wesley alichunguza kwamba hatua zinazopelekea kutenda dhambi kwa kawaida 
zinatokea kama ifuatavyo.1 

1. Jaribu huinuka. 

2. Roho Mtakatifu humtahadharisha na kumwonya mwamini kuwa mwangalifu. 

3. Mtu huliangalia na kulipa nafasi lile jaribu, na linaanza kuwa kivutio kwake. (Hapa 
ndipo mwamini anapofanya kosa lake la kwanza kwenye mchakato huu.) 

4. Roho Mtakatifu huhuzunishwa, imani ya mtu inadhoofika, na upendo wake kwa 
Mungu unapoa. 

5. Roho Mtakatifu hukemea kwa ukali.  

6. Mtu hugeuka katika kusikia ya huzuni ya Roho Mtakatifu na kuanza kusikiliza sauti 
ya mvuto kutoka kwa mjaribu.  

7. Matamanio ya uovu huanza na kuujaza moyo wake; imani na upendo vinatoweka; 
na yuko tayari kufanya dhambi inayoonekana wazi kwa nje.  

 
1 Imenukuliwa kutoka A Timeless Faith: John Wesley for the 21st Century, na kufanyiwa uhariri na Stephen Gibson. 
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Jaribu ni changamoto kwa imani yetu, kwa kuwa majaribu yanatoa nafasi kutilia shaka utii 
kwa Mungu kwamba ndiyo njia bora zaidi wakati huo. 

Kama mwamini hawezi kuwa na mwelekeo wa kuishi kwa ushindi dhidi ya dhambi, 
inawezekana ikawa ni kwa sababu ya mojawapo ya matatizo yafuatayo: 

1. Haoni kama Mungu anahitaji utiifu.  

2. Haoni na haamini ahadi ya neema ya Mungu inayowezesha na inayofanya kazi.  

3. Hategemei neema ya Mungu inayowezesha na inayofanya kazi badala ya kutumainia 
nguvu zake mwenyewe.  

4. Anamtumikia Mungu akiwa na utii katika mambo fulani tu aliyochagua, badala ya utii 
kamili usiokuwa na masharti. 

5. Hajatafuta kwa neema kuwa na kusudi moja tu la kufanya yaliyo mapenzi ya Mungu 
(Wafilipi 3:13-15). 

6. Hadumishi nidhamu za kiroho ambazo zina uwezo wa kumtia nguvu katika kujenga 
uhusiano wake na Mungu  

Mungu tayari alishaweka uwekezaji mkubwa sana kwa ajili ya wokovu wetu, katika dhabihu 
ya Yesu. Hatakuwa tayari kuruhusu uwekezaji huo upotee bure kwa kushindwa kutupa sisi 
neema tunayohitaji ili ituwezeshe kusonga mbele 

► Warumi 8:32, Juda 1:24-25 

Maombi 

Baba wa Mbinguni, 

Ninakushukuru kwa kuwa unayajua yote yanayohusiana na mimi. Unajua mipaka na 
madhaifu yangu. Asante kwa kuniwekea mipaka kwa ajili ya majaribu yanayokuja kwangu 
na kunipa neema ili kwamba niweze kuishi kwa ushindi. 

Nisaidie siku zote niweze kufuata mwongozo wa Roho Mtakatifu. Nisaidie siku zote niweze 
kukataa dhambi mara tu ninapotambua kwamba jambo hili ni dhambi. 

Naomba unisaidie katika kukumbuka kwamba ni wewe peke yako unayeweza kuuridhisha 
moyo wangu. 

Amina. 

Kazi ya Kufanya 

Soma Ufunuo 2-3. Sura hizi zina barua kwenda kwa makanisa saba. Makanisa haya yalikuwa 
yanakabiliwa na majaribu mbalimbali pamoja na changamoto nyingi. Jaribu kuangalia 
kwenye mwisho wa kila barua kwamba kuna ahadi inayotolewa kwa mtu anayeshinda. 
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Somo la 20 
Mwongozo wa Mungu 

Wazo Kuu 

“Ninashinda vita vya maisha kwa kufuata tu maelekezo kutoka kwa kamanda wangu.” 

Maombi – Mawasiliano katika Vita 

Mawasiliano ni muhimu sana katika kushinda vita. Sisi tuko kwenye vita vya kiroho. Maombi 
ndiyo njia yetu ya kuwasiliana na kamanda wetu. 

► Waefeso 6:18 

Mungu ameahidi uongozi kwa ajili ya wale wote watakaomsikiliza na kumtii yeye. 

► Mithali 3:5-6, Zaburi 37:23 

Nyakati ambazo hususani tunahitaji mwongozo wa Mungu: 

1. Wakati tunapofanya maamuzi ya kubadilisha mtazamo. Ndoa, kazi, elimu, 
kujitolea kwa kanisa la mtaa. 

2. Wakati wa kufanya maamuzi ya vitendo: Nafasi za kazi, mahali pa kuishi, 
manunuzi makubwa. 

3. Wakati tunapopanga na kufanya huduma: Wito binafsi, mahali gani na nani wa 
kuhudumu naye, mada za kufundisha na kuhubiri. 

4. Wakati wa kushiriki kwenye mambo yanayohusu uhai wa kanisa: Jinsi ya 
kuabudu, kitu cha kujifunza, kitu cha kutoa, jinsi ya kuwa sehemu ya mwili wa Kristo 
hapa duniani.  

Njia za kutambua Mwongozo wa Mungu vizuri zaidi:  

1. Kuwa karibu zaidi na Mungu kwa njia ya maombi. Kama sehemu kubwa ya 
maisha yako yametenganishwa kwenye maongezi na Mungu, unafuata matakwa yako 
mwenyewe na mitazamo yenye mipaka. 

2. Usiziamini sana akili zako mwenyewe za kufikiri kuliko ukweli halisi wa 
kimaandiko. Kama Mithali 3:5 inavyosema, “...Wala usizitegemee akili zako 
mwenyewe.”  

3. Wakati wowote kuwa mtiifu kwa kile unachojua kwa uhakika kwamba kiko 
kwenye mapenzi ya Mungu. Hali hiyo itaimarisha mtazamo wako. Kama utakuwa 
mtiifu kwa sehemu tu ya kile unachojua kwamba ni mapenzi ya Mungu kwa ajili yako, 
itakupelekea kuchanganyikiwa zaidi – nuru itageuka kuwa giza (Luka 11:35). 
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4. Usiahirishe utiifu wako kwenye mapenzi ya Mungu. Usingojee hali zibadilike 
kabla ya kumtii Mungu. Huwezi ukapata mambo mazuri sana ya Mungu hadi uwe 
umesubiri wakati wake. 

5. Kuwa mvumilivu. Unaweza ukahitajika kungojea wakati Mungu akifungua milango 
na akiandaa mazingira mbalimbali kwa ajili yako. Usichukulie mambo mikononi 
mwako kwa sababu ya kukosa uvumilivu. “Ukae kimya mbele za Bwana, Nawe 
umngojee kwa saburi” (Zaburi 37:7). Kamwe usifanye jambo ambalo unajua kwamba 
ni uovu kwa sababu ya nia ya haraka. 

6. Sikiliza ushauri mzuri (Mithali 24:6). Wakati Mungu anapokutaka wewe ufanye 
uamuzi mkubwa, mara kwa mara atakuwa analionyesha hilo kwa watu wengine walio 
muhimu kwenye maisha yako. Kama kuna wazee, wenye hofu ya Mungu wanaokujua 
na wanaokujali, hutapaswa kufanya kirahisi tu mambo ambayo wanafikiri kwamba ni 
makosa. 

Maombi 

Baba wa Mbinguni, 

Nina furaha kwamba unajua matokeo yatakavyokuwa kwa uamuzi wowote nitakaoufanya. 
Asante kwa kupanga mambo mazuri kwa ajili yangu. Ninajua kwamba unaziongoza hatua 
zangu zaidi sana kuliko hata ninavyoweza kuona. 

Nisaidie mimi nijifunze zaidi jinsi ya kufuata uongozi wako. Niwezeshe kukaa karibu zaidi 
na wewe kwa njia ya maombi. Nisaidie niwe makini na msikivu kwenye ukweli ambao 
unanionyesha. Nisadie mimi niweze kusubiri mwelekeo wako kwa saburi. 

Ninataka nikuamini wewe kwenye kila uamuzi. Ninataka nifuate mapenzi yako kwa utiifu 
wa moyo wangu wote. 

Asante kwa kutaka mambo yaliyo bora kwa ajili yangu.  

Amina. 

Kazi ya Kufanya 

Tafakari Mithali 3:1-12. Je, ni mambo gani ya thamani, mwenendo, na tabia yanayoelezwa 
hapa ambayo yanaweza kuwa ni halisi na maisha ambayo Mungu huongoza na kubariki? Je, 
ni kwa jinsi gani wewe binafsi unaweza kuyakuza? 
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Somo la 21 
Vizuizi vya Maombi 

Wazo Kuu 

“Ni lazima niepukane na makosa ambayo huzuia maombi yangu.” 

Vizuizi katika Maombi 

(1) Ukosefu wa motisha 

► Marko 1:35 

Mtu aliye katika shughuli nyingi hupuuzia maombi kwa sababu anajiona kwamba kile 
anachokifanya yeye ni muhimu zaidi kuliko kile anachokifanya Mungu. 

Unapokuwa umeomba, unaweza ukafanya zaidi ya kuomba, lakini huwezi ukafanya kuomba 
zaidi hadi utakapokuwa umeomba. 

(2) Kiburi cha kiroho  

► Mathayo 6:5-6 

(3) Maombi yasiyohusisha hisia  

► Mathayo 6:7 

Mungu hasogezwi kimawazo na maombi yetu. Yeye ni hai ya mtu.  

(4) Kutokusamehe 

► Mathayo 6:15, 1 Timotheo 2:8 

Bila ya kuwepo na neema ya kusamehe, hatuwezi kuendelea kuwa kwenye uhusiano na 
Mungu. 

(5) Kutokiri kwa watu wengine mambo mabaya uliowafanyia  

► Mathayo 5:23-24 

Ili ibada yetu ya kumwabudu Mungu iweze kukubaliwa na yeye, ni lazima kwanza tukiri 
makosa ya aina yeyote ambayo tumewakosea watu wengine. 

► 1 Petro 3:7 

Kama huna upendo, ni mgandamizaji, na usiyefikiria kuhusu hisia na haki za mtu mwingine, 
Mungu hapendezwi na wewe, na itakuwa vigumu sana kwako kuweza kufanya maombi.  
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(6) Kushindwa kung’ang’ania 

► Mathayo 7:7 

Endelea kudumu kwenye maombi kwa kutumia orodha ya mambo ambayo umekusudia 
kuyaombea.  

(7) Kukosa Utii. 

► 1 Yohana 3:22 

Utii ndiyo msingi wa imani. 

(8) Nia za dhambi 

► Yakobo 4:3 

(9) Kutokuamini 

► Waebrania 11:6 

Maombi 

Baba wa Mbinguni, 

Asante kwa kunipa mimi kibali cha kuongea na wewe.  

Ninahitaji nikufurahishe wewe kwa matendo yangu dhidi ya watu wengine. Ninataka niwe 
mnyenyekevu na mwenye kusamehe. Ninataka niwe mtu wa kuendelea kudumu kwenye 
maombi hadi pale utakaponionyesha mimi ni kitu gani unataka kufanya kuhusiana na ombi 
langu. 

Ninataka sababu zangu za kufanya jambo lolote ziwe za uaminifu na zilizo safi. Ninataka 
niombe kwa imani kwa ajili ya mapenzi yako kutimizwa. 

Baba, ninathamini muda wangu nikiwa na wewe. Nisaidie katika kuepuka mambo ambayo 
yatakuwa ni kizuizi cha uhusiano wangu na wewe. Naomba unifundishe jinsi ya kuomba.  

Amina. 

Kazi ya Kufanya 

Soma 1 Timotheo 2:1-8. Kutoka katika kifungu hiki, ni kwa jinsi gani unaweza kuelezea 
tabia au hulka ya mtu ambaye anaweza kuomba kama Mungu anavyomtaka afanye? 

  



219 

Somo la 22 
Mahusiano 

Wazo Kuu 

“Kanuni za Mungu zinaniongoza na kukamilisha mahusiano yangu.” 

Kanuni ya Amani 

► Waebrania 12:14 

Kuitafuta amani, angalau itakupasa umtendee kila mtu jambo ambalo unapaswa ulifanye 
kwake. Lakini kuitafuta amani kunahitaji zaidi ya kutoa unachodaiwa. Hii inajumuisha 
pamoja na kuwa na upendo na wema usiodaiwa. 

Kama utakuwa unataka amani utatafuta upatanisho wakati kunapokuwepo na mgogoro, 
Utakuwa tayari kusamehe na au kusamehewa.  

Wakati mtu anapokataa kusamehe, anaweka sehemu fulani ya maisha yake kwenye 
mgongano na Mamlaka ya Mungu, kwa kuwa Mungu anatutaka sisi tuweze kusamehe.  

Kwa vile Mungu ametukomboa sisi, sisi ni mali yake, na haki zetu ni mali yake. Ni lazima 
kwa makusudi kabisa tuweze kutoa haki zetu kutoka kwa Mungu.  

Kanuni ya Upendo 

Mtu ambaye hatuwiwi chochote na yeye bado ni lazima tumtendee kwa upendo (Warumi 
13:8). 

Upendo ni uhakikisho au ushahidi kwamba mtu ni Mkristo kamili (1 Yohana 4:20). 

Yesu huyachukua yeye mwenyewe matendo yako na tabia zako dhidi ya waamini wengine 
(Mathayo 25:40).  

Upendo wa Kikristo lazima pia kuoneshwa kwa maadui zetu (Mathayo 5:44-45).  

Kamwe hakuna msamaha kwa kuwa mkatili. Hatupaswi tuwatendee watu kama 
wanavyostahili kwa maudhi yao.  

Kanuni ya Heshima 

Sura ya Mungu inampa kila mtu thamani ya kuwa mrithi. 

Heshima ni lazima idhihirishwe kwa kila mawasialiano na watu. Kiwango cha chini kabisa 
cha kuonesha heshima ni adabu. Hila au udanganyifu ni makosa.  
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Maombi 

Baba wa Mbinguni, 

Nisaidie mimi kuishi kwa mujibu wa kanuni za kimaandiko za amani, upendo na heshima 
kwenye mahusiano yangu yote.  

Ninataka niwe mtu wa kusamehe kwa wale wote wanaonitendea mabaya. Nisaidie katika 
kutafuta upatanisho na wale ambao wako kwenye mgogoro na mimi. 

Ninataka niwe na upendo kwa ajili ya watu wengine juu ya kiwango cha hali ya juu cha 
uvumilivu wa mwanadamu.  

Nisaidie mimi kuheshimu kila mtu kama uliyemfanya kwa sura yako.  

Amina. 

Kazi ya Kufanya 

Soma Waefeso 5:22–6:9 kwa ajili ya maelekezo ya mahusiano ya aina mbalimbali. 
Orodhesha ni mambo gani tofauti utakayoyafanya kwenye mahusiano yako. 
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Somo la 23 
Mtindo makini wa maisha ya Kikristo 

Wazo Kuu 

“Maisha yangu ya kila siku yanaonyesha kwamba niko makini katika kumpendeza Mungu.” 

Kanuni kwa ajili ya Maamuzi ya Mfumo wa Maisha  

Tabia, uchaguzi wa mambo ya burudani, na mavazi vyote hivi vinaonyesha kitu fulani 
kuhusiana na mielekeo ya moyo. 

1. Ni lazima tutii maagizo yote ya Biblia yaliyoko kwa ajili ya Wakristo (Mathayo 
5:19). 

2. Maagizo ya Mungu ni kwa ajili ya faida yetu wenyewe (Kumbukumbu la Torati 
10:12-13).Mungu hawezi akaacha kutuonyesha kitu ambacho ni kizuri kwetu, au 
hatuamuru agizo ambalo lina madhara kwetu.  

3. Uhuru wa Mkristo siyo Uhuru wa Kutii Mungu (1 Wakorintho 9:21, Warumi 
6:18). 

4. Kama tunampenda Mungu, tunataka tuyajue mapenzi yake, na siyo 
kuyakwepa (1 Yohana 5:2-3). Mtu anayempenda Mungu kwanza hatauliza, “Je, 
Mungu ataweza kunihukumu mimi kawa ajili ya kutenda hivi?” lakini, “Ni jambo gani 
ambalo Mungu atapendezwa analo zaidi kwangu?” (Wakolosai 1:10). 

5. Maandiko yanatoa msingi wa kuweka sheria mahususi kwa ajili ya maisha 
yetu. Baadhi ya vifungu vimeorodheshwa kwenye kazi za kufanya ambazo hutoa 
msingi wa Kikristo wa kuishi kwa uangalifu. Baadhi ya hizo hutoa miongozo maalumu 
kwa ajili ya mfumo wa maisha ya Kikristo. 

6. Sheria kuhusu mambo mengi ya maisha siyo imani zetu muhimu zaidi 
(Mathayo 23:23). 

7. Kushika sheria hakutoshi kuthibitisha utii na upendo wetu kwa Mungu 
(Mathayo 23:25). 

8. Uhakika wetu katika ushuhuda na watu wengine hautegemei mambo 
madogo madogo yanayohusiana na mfumo wa maisha yao (Warumi 14:10).  
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9. Uvumilivu wa maoni tofauti hauna msamaha kwa uzembe binafsi (Warumi 
14:5, 23). Kunakuwepo na matokeo mabaya wakati mtu anapokiuka dhamiri yake 
mwenyewe. Kama mtu ataamua kufanya jambo fulani analilofikiria yeye mwenyewe 
kwamba siyo sahihi, ana hatia ya dhambi. Kunazo baraka ambazo wakati mtu 
anapotembea katika maisha ya nuru ambayo amepewa na Mungu (1 Yohana 1:7). 

Maombi 

Baba wa Mbinguni, 

Nisaidie niishi kwa kukubaliana na maagizo ya Neno lako. Ninajua kwamba kila kitu 
unachoamrisha ni muhimu.  

Nisaidie niwe mwaminifu kwenye dhamiri yangu, kwa chochote ambacho watu wengine 
wanakifanya. Niwezesha kuwa na tabia ya Kikristo dhidi ya wale watu wote ambao 
hawakubaliani na mimi.  

Ninataka imani yangu ijionyehe kwenye kila kitu nitakachokuwa ninafanya. Nisaidie mimi 
katika kila eneo la maisha yangu katika kuchagua mambo ambayo yatafanya maisha yangu 
yawe mfano wa neema yako. 

Amina. 

Kazi ya Kufanya 

Tafakari kuhusu Maandiko yafautayo ambayo yanatoa msingi unaohusiana na tabia ya 
uangalifu ya Mkristo:  

• 1 Wakorintho 6:19-20 
• 1 Wakorintho 10:31 
• 1 Wakorintho 11:14-15 
• 1 Timotheo 2:9-10 
• 1 Petro 3:3-4 
• Kumbukumbu la Torati 22:5 
• Zaburi19:14 
• Zaburi101:3 

Je, ni viwango gani vya binafsi utakavyotakiwa kuzingatia kwenye Maandiko hayo?  
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Somo la 24 
Usemi wa Mkristo 

Wazo Kuu 

“Kuna kanuni za kibiblia za mazungumzo yangu.” 

Kanuni za kibiblia za Mazungumzo.  

Ni kwa jinsi gani tunaweza kuyatumia maneno katika kukamilisha mambo yaliyo mema na 
kuepuka yanayoleta madhara? Biblia inatoa kanuni kadhaa: 

1. Usiwe mtu mwongeaji sana (Mhubiri 10:14, Mithali 10:19). 

2. Usizungumze kabla ya kufikiria (Yakobo 1:19, Mithali 29:11). 

3. Usihukumu unapoona jambo kwa mara ya kwanza (Mithali 18:13). 

4. Kuwa makini na mizaha (Mithali 26:18-19). 

5. Usiseme jambo lolote kwa mtu asiyekuwa mhusika (Mithali 11:13). Kuna 
nyakati nyingine ambapo inahitajika jambo fulani liweze kusemwa, lakini ikawa wewe 
siyo mtu sahihi unayetakiwa kulisemea jambo hilo (Mithali 25:9). 

6. Kuwa mwangalifu katika kutoa shutuma. Kuna muda sahihi wa kutoa shutuma 
kwa njia sahihi (Mithali 27:5-6a). Hakikisha kwamba shutuma zako zina lengo la 
kujenga na siyo kuharibu.  

7. Usiwe mdanganyifu (Wakolosai 3:9). Udanganyifu uko kwenye maisha ya dhambi 
na siyo kwenye maisha ya Kikristo.  

8. Mazungumzo au maneno yako yawe masafi (Waefeso 5:4). Usitake kuelezea 
kuhusu kashfa za zamani au za sasa isipokuwa inapokuwa ni muda rasmi muafaka 
wa kushughulikia hali hiyo. Usiseme kwa utani jambo ambalo lilikuwa ni jambo la 
lazima linalopaswa kuelezea kwa siri. Watu wa dunia kwa kawaida hutumia maneno 
yanayohusika na kujamiana au maneno yanayohusiana na sehemu za siri za mwili 
kwenye mshangao wao, lakini hali kama hiyo siyo sahihi kwa Mkristo. Ni jambo la 
kipuuzi na kukosa heshima kutumia maneno yanayomtaja Mungu au Yesu kama njia 
ya kushangaa wakati wa msongo wa mambo, isipokuwa kama unamwita Mungu kwa 
dhati ili akusaidie. 

9. Usiwagawe watu kwa maneno yako (Mithali 16:28). Kabla ya kusema jambo 
usifikirie tu kwamba “Je, ni kweli?” lakini fikiria pia kwamba “Je, ni kwa nini niseme 
jambo hili?" 
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Maombi 

Baba wa Mbinguni, 

Nisaidie kukumbuka athari ya mazungumzo yangu ninayoweza kuwa nayo, na niwezeshe 
kuwajibika kwa ajili ya maneno yangu. Ninataka maneno yangu yaweze kukamilisha mambo 
mazuri na siyo kuleta madhara.  

Ninataka ushuhuda wangu ulio kwa ajili yako uweze kuheshimika.  

Nisaidie katika kuwa msafi, mwaminifu, mkarimu na mwangalifu. 

Asante kwa ajili ya kibali na fursa ya kuwasilisha ukweli wako. 

Amina. 

Kazi ya Kufanya 

Tafakari Yakobo 3. Tazama uwezo mkubwa wa mazungumzo ulioelezwa hapa. Kwenye aya 
za 13-18 ona jinsi mazungumzo yanavyotiririka kwa urahisi kabisa kutoka katika hali ya 
kiroho ya mtu. 
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Somo la 25 
Maadili ya Kazi ya Kikristo 

Wazo Kuu 

“Ninafanya vizuri sana nikiwa kazini kwa sababu Mungu ndiye mwajiri wangu.” 

Mtazamo wa Kikristo juu ya Kazi.  

Mkristo anapaswa kufanya kazi kwa sababu ana wajibu kwa ajili yake mwenyewe na kwa 
ajili ya watu wengine (2 Wathesalonike 3:10). 

Mtu asitegemee watu wengine wachukue jukumu la kumwangalia yeye kama yeye 
mwenyewe hayuko tayari kufanya kile ambacho yeye binafsi anaweza kukifanya.  

Mwamini ana wajibu kwa ajili ya familia yake mwenyewe (1 Timotheo 5:8). 

Mkristo anafanya kazi pia ili kusaidia wengine (Waefeso 4:28). 

Kanuni ya Uwajibikaji  

Kanuni zinazotokana na Waefeso 6:5-8: 

1. Mfanyakazi anapaswa kumtii mwajiri wake, siyo tu kwa wakati anapokuwa 
anatazamwa, lakini kwa wakati wote.  

2. Mfanyakazi anapaswa adumishe ubora na bidii ya kazi yake kana kwamba anafanya 
kazi kwa ajili ya Mungu.  

3. Mfanyakazi atabarikiwa na Mungu kwa ajili ya uaminifu katika kazi yake.  

Kanuni ya Uaminifu 

Kanuni zinazotokana na Tito 2:9-10: 

1. Mfanyakazi anapaswa kuwa na heshima katika kuitikia kwake kwa ajili ya maelekezo 
ya mwajiri wake  

2. Mfanyakazi hapaswi kumwibia mwajiri wake, hata kama anafikiri anastahili malipo 
zaidi 

3. Kazi ya uaminifu ni ushuhuda kwa ajili ya injili; ukosefu wa uaminifu ni aibu kwa injili  
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Maombi 

Baba wa Mbinguni, 

Asante kwa ajili ya kunipa uwezo wa kufanya kazi na fursa ya kazi.  

Nisadie mimi katika kufanya kazi iliyo nzuri kwa ajili ya mwajiri wangu, kuonyesha heshima 
kwake, kuelewa nini anachokihitaji kutoka kwangu, na kufanya vyema hata wakati ambapo 
kazi yangu haipaswi kukaguliwa. 

Nataka niwe mwaminifu kwa kile ninachopata, kuwajibika kwa ajili ya mahitaji yangu na 
kuweza kutoa kwa ajili ya kuwapa watu wengine msaada. 

Nisaidie kukumbuka kwamba ninafanya kazi kwa ajili yako na kwamba malipo mazuri kabisa 
yanatoka kwako. 

Amina. 

Kazi ya Kufanya 

Tafakari aya hizi kuhusiana na somo la kazi na uvivu:  

• Mithali 6:6-11  
• Mithali 10:4-5  
• Mithali 12:11  
• Mithali 12:24  
• Mithali 12:27  
• Mithali 13:4  
• Mithali 13:11  
• Mithali 14:23  
• Mithali 18:9  
• Mithali 20:13  
• Mithali 22:29  
• Mithali 24:30-34 
• Mithali 26:13-16 
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Somo la 26 
Kufanya Maamuzi Sahihi 

Wazo Kuu 

“Maadili ya milele yanaongoza maamuzi yangu.” 

Ushauri ufaao kwa Kufanya Maamuzi Mazuri 

John Wesley alisema kwamba mapenzi ya Mungu kwa ujumla kwetu ni kuwa watakatifu na 
kufanya mema. Hivyo, ili kufanya uamuzi maalum, tunapaswa kuzingatia ni chaguo 
gani litatusaidia zaidi kuwa watakatifu na kutimiza mema mengi zaidi. 

Mungu anatutarajia sisi kutumia kanuni za Maandiko huku tukifikiri kwa makini 
na kupima mazingira yetu.  

Watoto wa Mungu wanaodai kuongozwa maalum na Mungu mara nyingine hukasirika 
wanapohojiwa maamuzi yao. Wanakuwa na kiburi na jeuri badala ya unyenyekevu. Mtu 
hastahili kukataa ushauri wa wengine kwa kudai ana maarifa maalum ya mapenzi ya Mungu. 

Mbali na kanuni ambazo Wesley alizitoa, wakati unapokuwa katika kufikiri juu ya chaguzi 
zako, tafakari mambo yafuatayo: 

1. Je, zinaendana wazi na amri za Kiroho?  
2. Je, zinaendana na vipaumbele vya Kimaandiko?  
3. Je, zinaendana na mtazamo halisi wa hali zilizopo?  
4. Je, ni jambo la busara?  
5. Je, ni tabia ya Kikristo?  
6. Je, inaendana na kupenda watu wengine kama unavyojipenda?  
7. Je, itakuwa na ushawishi mzuri?  
8. Je, inathibitishwa na washauri wa Mungu?  

Wakati mapenzi ya Mungu ni jambo lisilo la kawaida sana, Mungu ana uwezo wa kuyafanya 
yajulikane kwako pasipokuwa na shaka yeyote. Lakini inapotokea kwamba hakuna ujumbe 
ulio wazi uliopokelewa kutoka kwa Mungu, unapaswa ufuate kanuni za kuaminika kwa ajili 
ya kutambua chaguo sahihi. Usitegemee kupokea ufunuo maalumu kwa kila uamuzi. Kama 
kwa unyofu na kwa maombi unatafakari sababu kwa vipaumbele sahihi, Mungu atakuwa 
mwaminifu kuongoza uamuzi wako.  

► Warumi 12:1-2 

Ili kupata mapenzi ya Mungu, ni lazima kwanza mtu ajitoe kabisa au kikamilifu kwa Mungu. 
Kusudi au nia ndio jambo muhimu zaidi katika kutambua mwelekeo wa Kimungu.  
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Maombi 

Baba wa Mbinguni, 

Nisaidie nijifunze jinsi ya kukusikiliza wewe. Ninataka niwe mtakatifu na niweze kukamilisha 
mambo mazuri kwa kadri iwezekanavyo kwa ajili ya utukufu wa jina lako. 

Uifanye nia yangu iwe safi, ili maamuzi yangu yasiweze kunipeleka mbali na mapenzi yako. 
Niongoze kupitia washauri wenye busara ambao umewaweka kwenye maisha yangu.  

Nisaidie katika kuona mambo jinsi yalivyo na niwezeshe kufanya maamuzi yaliyo sahihi. 

Amina. 

Kazi ya Kufanya 

Chunguza Yakobo 4:13-17. Angalia ukuu wa Mungu jinsi ulivyo juu ya hali zilizopo. Je, ni 
ubaya gani, au majivuno gani ambayo yanarejelewa katika mstari wa 16? Kifungu hiki 
kinatuambia nini kuhusu kupanga kwa ajili ya siku zijazo? 

 


