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पाठ्यपसु्तकको समीक्षा 

यस पाठ्यपुस्तकले आराधनाका आधारभूत िसद्धान्तहरूलाई प�रिचत गराउँछ। 

यिद एउटा समूहको रूपमा अध्ययन गद� ह�नुह�न्छ भने, यस पाठ्यपुस्तकलाई पालैपालो पढ्नुहोस्। कुनै कक्षागत छलफलका लािग समय-समयमा 

रोिकनुहोस्। कक्षाको अगुवा भएकोले, छलफललाई अध्ययन भइरहेका िवषयवस्तुबाट भटक्न निदने िजम्मेवारी तपाईकंो हो। प्रत्येक छलफलको 

समय सीमा तोक्न ुउपयोगी ह�न्छ। 

छलफलका प्र�हरू र कक्षािभतै्र ग�रने िक्रयाकलापहरूलाई बाण िचन्ह ► द्वारा सङ्केत ग�रएको छ।  

जब तपाई ंप्र�मा पुग्नुह�न्छ, िवद्याथ�हरूलाई त्यसको उ�रबारे छलफल गनर् समय िदनुहोस्। कक्षामा सबै िवद्याथ�हरू छलफलमा सहभागी भइरहेका 

छन् भन्ने सुिनि�त गनर् प्रयास गनुर्होस्। आवश्यक परेमा, िवद्याथ�हरूको नाउँ िलएर बोलाउन सक्नुह�न्छ। 

यस पाठ्यपुस्तकभ�र, केही कक्षागत िक्रयाकलापहरू र असाइनमेन्टहरू छन् जसमा िवशेष योग्यताहरू पूरा गन� भजनहरू वा स्तुितगीतहरू खोज्न ु

पन� ह�न्छ। यी िक्रयाकलापहरूको उदे्दश्य तपाईलंाई आफैं ले नेततृ्व गन� सेवाहरूको लािग आराधनाका गीतहरू छान्न सक्षम बनाउनु हो। 

यिद तपाईकंो भाषामा मुिद्रत भजनसंग्रह पुस्तकहरू उपलब्ध छन् भन,े ितनलाई प्रयोग गनर् सक्नुह�न्छ। वेबसाइट 

https://worshipleaderapp.com/ र मोबाइल एप “Worship Leader” ले िविभन्न भाषामा ख्रीि�यन गीतहरू उपलब्ध गराउँछ। 

तपाई ंअन्य वेबसाइटहरू पिन प्रयोग गनर् सक्नुह�न्छ जहाँ तपाईकंो भाषामा लेिखएका आराधनाका गीतका शब्दहरू पोस्ट ग�रएका छन्। 

यस पाठ्यपुस्तकमा धेरै पिवत्रशा� प्रयोग ग�रएको छ। कक्षामा ठुलो स्वरले पढ्नुपन� खण्डहरूलाई पिन बाण िचन्ह ► द्वारा सङ्केत ग�रएको छ। 

िवद्याथ�हरूलाई ती पदहरू खोलेर हेनर् र आफ्नो समहूमा पालैपालो पढ्न लगाउनुहोस्। 

प्रत्येक पाठ असाइनमेन्टसिहत समा� ह�न्छ। असाइनमेन्टहरू अक� पाठ सुरु ह�नुअिघ पूरा गनुर्पन� र बुझाउनुपन� ह�न्छ। 

प्रत्येक पाठको लािग एक परीक्षा ह�नेछ, जसमा पिवत्रशा� कण्ठ गन� भाग पिन समावेश ह�नेछ। प्रत्येक कक्षाको अन्त्यमा, अगुवाले यी प्र�हरू 

िवद्याथ�हरूसँग समीक्षा गनर् सक्छ। त्यसपिछको कक्षा यी प्र�हरूको परीक्षाबाट सुरु गनुर्पछर्। परीक्षा पाठ्यपुस्तक, िलिखत नोट, बाइबल, वा 

सहपाठीहरूको सहयोगिबना िलनुपछर्। कक्षाको अगुवाले परीक्षाको उ�र कुञ्जी Shepherds Global Classroom बाट डाउनलोड गनर् सक्छ। 

पाठ १ मा, िवद्याथ�हरूलाई ३०-िदने प्रोजेक्ट िदइन्छ। प्रोजके्ट परूा भएपिछ, प्रत्येक िवद्याथ�ले प्रोजेक्टबाट िसकेका कुराहरूको एक-प�ृको सारांश 

बुझाउनुपछर्। िवद्याथ�हरूले प्रोजके्टको दैिनक� बुझाउनुपन� छैन। 

यिद िवद्याथ�ले Shepherds Global Classroom बाट प्रमाण-पत्र पाउन चाहन्छ भन,े उसले कक्षाहरूमा उपिस्थत ह�नुपछर् र असाइनमेन्टहरू पूरा 

गनुर्पछर्। पाठ्यपुस्तकको अन्त्यमा असाइनमेन्टहरू पूरा भएको अिभलेखका लािग एउटा फाराम उपलब्ध गराइएको छ। 
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पाठ 1 
आराधनाको प�रभाषा 

पाठका उदे्दश्यहरू 

यस पाठको अन्त्यसम्ममा, िवद्याथ�ले सक्षम ह�नपुछर्: 

(१) आराधनाको बाइबलीय प�रभाषा थाहा गनुर्। 

(२) साँचो आराधनाले हाम्रो जीवनका सब ैक्षेत्रहरूलाई असर गछर् भनेर बुझ्नु। 

(३) परमे�रमा ग्रहणयोग्य आराधनाको स्वरूपलाई पिहचान गनुर्। 

(४) ख्रीि�यान जीवनमा आराधनाको मह�वको कदर गन� छौ।ँ 

पाठको तयारी 

यूहन्ना ४:२३-२४ कण्ठ गनुर्होस्। 

प�रचय 

अमे�रकामा आइतवारको िबहान। सुिकलोमुिकलो लुगा लगाएका ख्रीि�यानहरू सुन्दर पिवत्र स्थानमा आराधनाको लािग भेला ह�न्छन्। अगर्न र 

क्वाएरका साथमा ितनीहरूले सानदार भजनहरू गाउँछन्। भेटी उठाउँदा अकेस्ट्रा बजाइन्छ। आराधकहरूले मनमन ैप्राथर्ना गछर्न् जब िक पास्टरले 

भन ेप्राथर्नमा अगुवाइ गछर्न्। ितनको प्रवचनको समयमा, पास्टरले आफ्नो पुस्तक सङ्ग्रहहरूबाट लेखकहरूका भनाइ उद्धृत गछर्न्। प्रवचन सकेपिछ, 

त्यस मण्डलीले चाँदीको प्रभु-भोज िलने भाँडाको प्रयोग गरेर एक-एकलाई रोटी र कप िददँै प्रभु-भोजमा सहभागी ह�न्छन्। यो आराधना हो। 

चीनमा आइतवारको िबहान। तीस जना सामान्य लुगा लगाएका िव�ासीहरू एउटा अपाटर्मेन्टमा भेला ह�न्छन्। वाद्यवादन िबना न ै ितनीहरूले 

प्रशंसाका गीतहरू गाउँछन्। ितनीहरूको अगुवाले आफ्नो वचन अध्ययनद्वारा िसकेक� सत्यता बताउँिछन्। थप प्राथर्नाको समयमा त्यो घरका 

सदस्यहरूले एक-अकार्का आवश्यकताहरूका लािग पालैपालो प्राथर्ना गछर्न्। प्राथर्ना सकेपिछ, ितनीहरूले रोटी र प्लािस्टकको कपहरूमा दाखमद्य 

िलएर प्रभु-भोज िलन्छन्। उ� भेटीलाई िवशषे आवश्यकता भएको सदस्यहरूमा साझा ग�रन्छ। यो आराधना हो। 

नाइजे�रयामा आइतवारको िबहान। रङ्गीिवरङ्गी लुगा लगाएका ख्रीि�यानहरू एउटा जोिशलो आराधना सेवाको लािग भेला ह�न्छन्। िगतारहरू, 

िकबोडर् र ड्रमसेटले साथ िदएको एक प्रशंसाको दलले त्यो भेलालाई िस्क्रनमा देखाएको गीतहरू गाउनमा अगुवाइ गछर्। त्यो सङ्गीत समूहले बाजा 

बजाउँदै गदार् पिवत्र स्थान अिघ रािखएको भेटी सङ्कलन बाकसमा त्यसका सदस्यहरूले भेटी िदन्छन्। प्रवचनमा समकालीन नाइजे�रयाको समाजका 

आवश्यकताहरूबारे व्यावहा�रक प्रचार ग�रन्छ। त्यो सेवा हात िमलाउने कायर्, अङ्गालो र आनन्दसँगै अन्त्य ह�न्छ। यो आराधना हो। 

आराधनाले थुपै्र स्वरूपहरू िलन्छ। हरेक देश र हरेक संस्कृितमा आराधनाको स्वरूप िभन्नािभन्नै ह�नेछ। आराधना कुनै खास िकिसमको सेवाभन्दा 

बढी कुरो हो। वास्तवमा भन्दा, आराधना आफैं मा सेवाभन्दा बढी कुरो हो; आराधनामा ख्रीि�यान जीवनका सब ैक्षेत्रहरू समावेश ह�न्छन्। यो पाठमा 

हामी आराधनाको बाइबलीय प�रभाषालाई हेन� छौ।ँ 

► यूहन्ना ४:१-२९ पढ्नुहोस्। आत्मा र सत्यतामा आराधना गनुर्को अथर् के हो भनेर छलफल गनुर्होस्। 
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बाइबलीय आराधनाको पक्षहरू 

आराधना परमे�रको मुल्यलाई पिहचान गनुर् र सम्मान गनुर् हो। यसको अथर् परमे�रलाई िदनुपन� उिचत आदर उहाँलाई िदनु हो। 

► आराधनाका तीन वटा प�रभाषाहरू तल िदइएको छ। तपाईकंो लािग सबैभन्दा बढी अथर्पूणर् प�रभाषालाई कण्ठ गनुर्होस्। 

• "आराधना अनन्तको परमे�रप्रित मािनसको श्रद्धाभाव जनाउने प्रितिक्रया हो।"-ईभ्लीन अन्डरिहल 

• "आराधना परमे�रलाई इच्छुक प्रितिक्रया स्वरूप हाम्रो हृदयलाई मािथ उठाउनु हो।" – �याङ्िक्लन सेज्लर 

• "आराधना हाम्रा सम्पूणर् अिस्तत्वको प्रितिक्रया हो, परमे�रको सम्पूणर् अिस्तत्वप्रित।" – वारेन वाएसर्बी 

आराधना भनेको श्रदे्धयपूणर् समपर्णता हो 

बाइबलमा "आराधना" भनेर अनुवाद ग�रएको मौिलक िहब्रू र ग्रीक शब्दहरूले परमे�रको अिघ दण्डवत् गनुर् भन्ने िवचार बोक्दछ।0

1  यसले 

आराधनामा संलग्न िवन्रम समपर्णलाई बताउँछ। दण्डवत ् गन� शारी�रक कायर्ले हृदयको श्रद्धाभावलाई प्रितिबिम्बत गछर्। किम्तमा पिन दोस्रो 

शताब्दीदेिख, प्राथर्ना गदार् ख्रीि�यानहरूले श्रद्धाभाव देखाउन घँुडा टेके। 

प्रकाश ४:१०-११ मा पे्र�रत यूहन्नाल ेस्वगर्मा ग�रने आराधनाको दशर्न देखे:  

तब ती चौबीस जना धमर्-गुरुहरू िसंहासनमा िवराजमान ह�नहु�नेको सामुन् न ेघोप् टो पदर्छन,् र सदासवर्दा जीिवत रहनुह�नेलाई दण् डवत्  गदर्छन्, 

र ितनीहरूका आ-आफ् ना मुकुट िसंहासनको सामुन् न ेराखेर यसरी गाउँछन्: “ह ेहाम्रा प्रभु र परमेश् वर, तपाई ंमिहमा, आदर, र शि� ग्रहण 

गन� योग् यको ह�नुह�न् छ, िकनभन ेसब ैकुरा तपाईलें न ैसिृष् ट गनुर्भएको हो, र तपाईकैं इच् छाबमोिजम ती अिस् तत् वमा आए, र ितनको सिृष् ट 

भयो।" 

जब कैसरको अिघ परािजत राजालाई ल्याइन्थ्यो, उसले कैसरको पाउमा आफ्नो राजमुकुट रािखिदनु र समपर्णमा झुक्नु पथ्य�। यूहन्नाले देखाउँछन ्

िक परमे�र, जो कैसरभन्दा कयौं गुणा शि�शाली र योग्य ह�नुह�न्छ, आराधकहरूको िवनम्र समपर्ण पाउन योग्य ह�नुह�न्छ। 

पुरानो करारमा परमे�रले िवद्रोहीको बिलदान ग्रहण गनर् इन्कार गनुर्भयो। "यी मािनसहरू मुख देखाउन मेरो निजक आउँछन्  र ओठले मेरो आदर 

गछर्न्, तर ितनीहरूको हृदय भने मदेिख टाढ़ा छ। मप्रितको ितनीहरूको आराधना केवल मािनसहरूले िसकाएका िविधहरू ह�न् '" (यशैया २९:१३)। 

बािहरबाट, ितनीहरू आराधक जस्ता देिखन्थ;े ितनीहरूले ठीक कुराहरू बोले र ठीक िविधिवधानहरू पालना गरे। िभत्रबाट, ितनीहरूका हृदय 

परमे�रबाट टाढा िथयो। साँचो आराधना हृदयबाट श्रद्धाका साथ समपर्ण ह�न ुहो।  

यही सत्य नयाँ करारमा देख्न सिकन्छ। सामरी �ीले आराधना गन� भौितक स्थान यरूशलेम हो या गीरीज्जीम डाँडा भनेर तकर् िवतकर्  ग�रन्। येशुल े

आराधना गन� आित्मक स्थान, हृदयितर औलं्याउनु भयो। "परमशे् वर आत् मा ह�नुह�न् छ, र उहाँका आराधकहरूले आत् मा र सत् यतामा आराधना 

गनुर्पछर्" (यूहन्ना ४:२४)। साँचो आराधनामा परमे�र प्रितको समपर्णको आवश्यकता पछर्। 

साँचो आराधनाले आराधना ग�रनेको श्रद्धा गछर्। केही मण्डलीहरूमा आराधनाले परमे�रलाई िदनुपन� उिचत श्रद्धा िदन असफल ह�न्छ। हामी 

पिछल्लो प�रभाषामा हने� छौ,ँ िक आराधनामा आनन्द समावेश ह�न्छ, तर यसले परमे�रको श्रद्धा पिन गछर्। यसको अथर् यो होइन िक आराधनाको 

 
1 िहबू्र शब्द शाखाह हो, जसलाई "आराधना," "दण्डवत्," "घोप्टनु," वा "भि�" भनेर अनुवाद ग�रएको छ। यसको ग्रीक शब्द प्रोस्कुनेओ हो, जसलाई नयाँ करारमा "आराधना" वा "दण्डवत" भनेर 
अनुवाद ग�रएको छ। 
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एउटै मात्र शैली उपयु� ह�न्छ। तपैिन, यो प�रभाषाले हामीलाई यो याद िदलाउँछ िक हामीले आफ्नो आराधनाका अभ्यासहरूबारे िनणर्य िलँदा, 

हामीले यो प्र� सोध्नुपछर्, "कै मैले आराधना गन� परमे�रप्रित म श्रद्धा देखाउँदै छु?" 

आराधना सेवा हो 

यसकारण भाइ हो, परमशे् वरको कृपालाई ध् यानमा राखी म ितमीहरूलाई अनुरोध गदर्छु, िक ितमीहरूको आित् मक उपासनाको रूपमा आ-

आफ् ना शरीरलाई पिवत्र र परमशे् वरलाई ग्रहणयोग् य ह�ने िजउँदो बिलको रूपमा अपर्ण गर (रोमी १२:१)।  

यो पदले हाम्रो श्रद्धापूवर्कको समपर्णलाई दैिनक जीवनसँग जोड्छ। हामीले आफैलाई जीिवत बिलदानको रूपमा अपणर् गर् यौ ँभन ेमात्र हाम्रो सेवा 

वा आराधना परमे�रमा ग्रहणयोग्य ह�न्छ। मण्डलीको िनयिमत भेला मह�वपूणर् छ; सुरुको मण्डलीले सामूिहक आराधनालाई मह�व िदयो।1

2 तैपिन, 

सावर्जिनक भेला सिकएसँगै आराधना सिकँदैन। साँचो आराधनाले जीवनका सबै क्षेत्रहरूलाई असर गछर्। 

आराधना प्रशंसा हो  

भजनसंग्रहको पुस्तकमा प्रशसंा शब्द १३० भन्दा बढी पटक प्रयोग ग�रएको छ। त्यहाँ तीनवटा िहब्रू शब्दहरू छन् जसलाई "प्रशंसा" भनेर अनुवाद 

ग�रएको छ। पिहलो शब्द, हलाल, मा उत्सव मनाउने वा घमण्ड गन� भन्ने िकिसमको धारणा छ। दोस्रो शब्द, यादह, को अथर् प्रशंसा गनुर्, धन्यवाद 

िदनु वा स्वीकार गनुर् हो। तसे्रो शब्द, जमार, को अथर् "गाउनु" वा "प्रशंसा गाउनु" हो। 

यी शब्दहरू, िवशषे गरी हलाल, ले आराधनाको आनन्दलाई सङ्केत गदर्छ। हलाल एक यह�दी 

व्यि�ले कसैलाई घमण्ड गनर् प्रयोग गन� शब्द हो। आराधनामा, हामी परमे�रको बारेमा घमण्ड 

गछ�; आराधनामा, हामी उहाँको भलाइको उत्सव मनाउँछौं; आराधनामा, हामी परमे�रको 

महानतामा रमाउँछौं।  

साँचो आराधनाले परमे�रलाई आदर गदर्छ; यद्यिप, साँचो आराधनाले परमे�रमा हषर् पिन 

मनाउँछ! आराधनामा, हामी परमे�रको भलाइमा रमाउँछौं। पाठ ६ मा, हामी आराधनामा 

सङ्गीतको भूिमकाबारे अध्ययन गन�छौं। सङ्गीतको, आराधनामा मह�वपूणर् ह�न्छ िकनभन े

यसले मण्डलीलाई उत्सवमा सामेल ह�न र परमे�रको प्रशंसा गन� त�रका प्रदान गदर्छ।  

आराधना सङ्गित हो 

आराधना भनेको परमे�र र मािनसबीचको सम्बन्ध हो। आराधनामा आराधकहरू बीचको सङ्गित पिन समावेश ह�न्छ। ग्रीक शब्द (कोइनोिनया) 
को अथर् सङ्गित वा साझेदारी ह�न्छ जुन प्रायः आराधनाको सन्दभर्मा प्रयोग ग�रन्छ। ख्रीि�यानहरूले आफूलाई पे्र�रतहरूको िशक्षा र सङ्गित 

(कोइनोिनया), रोटी भाँच्न र प्राथर्नामा समिपर्त गरे (पे्र�रत २:४२)। िव�ासीहरूको रूपमा, हामीलाई परमे�रका पुत्र, हाम्रा प्रभु येश ुख्री�को सङ्गित 

(कोइनोिनयामा) बोलाइएको छ (१ को�रन्थी १:९)।  

आराधनालाई सङ्गितको रूपमा बुझ्ने एउटा नमनुा ित्रएकत्व पिन हो। जसरी परमे�रत्वका सदस्यहरू सङ्गितमा एकअकार्सँग सम्बन्ध राख्छन्, 

त्यसरी नै हामी एक अकार्सँग र आराधनामा परमे�रसँग सम्बन्ध राख्छौं। पथृ्वीमा ग�रने आराधनालाई अनन्त ित्रएकत्वसँग सम्बिन्धत आिशष् मा, 

पावलले लेखे, "प्रभु येशू ख्रीष् टको अनुग्रह, परमेश् वरको पे्रम र पिवत्र आत् माको सङ्गित ितमीहरू सबैसँग रह�न् " (२ को�रन्थी १३:१४)। हामी 

 
2 िहबू्र 10:25 जस्ता बाइबलको खण्डमा सामूिहक आराधनाको आज्ञा िदइएको छ। पे्र�रत 2:46-47 जस्ता बाइबलको खण्डलाई सामूिहक आराधना मािनन्छ। 
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ख्री�सँग एक भएको ह�नाले, हामी िपतासँग पुत्रको सङ्गितमा आत्माद्वारा भाग 

िलन्छौं।2

3  आराधनामा, हामी ित्रएकत्वको समदृ्ध सङ्गितको अनुभव गछ�। हाम्रो 

पथृ्वीको आराधना ित्रएक परमे�रको िसद्ध सहभािगतामा आधा�रत छ।  

ित्रएक�य आराधना, अनुग्रहको एउटा अनुभव हो, काम होइन। हाम्रो प्रधान पुजारी 

येशु ख्री�द्वारा आराधना सम्भव भएको छ। उहाँले हाम्रो अयोग्य आराधना िलनुह�न्छ, 

यसलाई पिवत्र गनुर्ह�न्छ, र यसलाई दागरिहत र चाउरी िबना िपतालाई प्रस्तुत 

गनुर्ह�न्छ। हाम्रो आराधनालाई िपताले येशुको खाितर स्वीकार गनुर्भएको छ, र हामी 

उहाँको आत्मामा येशुसँग एकताबद्ध छौं। 

िकनभने यसले परमे�रको अनुग्रह कमाउँछ भनेर हामी आराधना गद�नौं, तर 

अनुग्रहद्वारा हामीलाई परमे�रसँगको सङ्गितमा भाग िलने सुअवसर िदइएको छ भनेर हामी आराधना गछ�।ँ  

हाम्रो सीिमत कोइनोिनया आज (आराधनामा परमे�रसँगको सङ्गित र अन्य िव�ासीहरूसँगको सङ्गित) स्वग�य आराधनाको पूवार्भ्यास हो। 

आराधकहरूको रूपमा, हामी सँगी िव�ासीहरूसँग सङ्गित खोज्छौं िकनभने पथृ्वीको आराधना अनन्त आराधनाको लािग एउटा पूवार्भ्यास हो।  

आराधनाले सम्पूणर् जीवनलाई समावेश गदर्छ 

नयाँ िनयममा आराधनाको लािग प्रयोग ग�रएको अक� शब्दको रूपमा किहलेकाही ँ"धमर्" भनेर अनुवाद ग�रएको छ:3

4  

यिद कोही मािनसले आफूलाई धम� सम् झन् छ, र आफ् नो िजब्रोमा लगाम लाउँदैन, तर आफ् नो हृदयलाई धोका िदन् छ भनेता त् यस मािनसको 

धमर् व् यथर् ह�न् छ। परमेश् वर र िपताको अगािड शुद्ध र पिवत्र धमर् यही हो: अनाथ र िवधवाहरूलाई ितनीहरूको कष् टमा हेरचाह गनुर्, र 

आफूलाई संसारबाट िनष् कलङ्क राख् नु (याकूब १:२६-२७)। 

यो शब्दले आराधना शिनवारको िदनमा ह�न ेसङ्गितभन्दा पिन बढी कुरो हो भनेर देखाउँछ। बाइबलीय आराधनामा सम्पूणर् जीवन समावेश छ। 

आराधना सेवा उपासनाको केिन्द्रत अिभव्यि� हो, तर आराधना सेवा आफैमा पयार्� छैन। हामीले आराधनाको जीवनशैली कायम गनुर्पछर्। हाम्रो 

सा�ािहक सामूिहक आराधना हाम्रो दैिनक जीवनमा देिखनपुदर्छ।  

साँचो आराधना दैिनक रूपमा परमे�रको समपर्णमा देिखन्छ। याकूबले देखाउँछन ्िक यिद मैले शिनवार प्रशंसाको गीत गाउँछु, तर सोमवार मेरो 

िजब्रोलाई िनयन्त्रण गनर् म असफल ह�न्छु भने, मेरो आराधना अपूणर् ह�न्छ। शुद्ध र पिवत्र आराधनामा व्यावहा�रक सेवा (अनाथ र िवधवाहरूलाई 

भेट्ने) र दैिनक आज्ञाका�रता (संसारबाट आफूलाई िनद�ष राख्ने) दवैु समावेश ह�न्छन्।  

यशैया ६ मा, अगमव�ाले परमे�र आफ्नो िसंहासनमा बस्नु भएको दशर्न देखे। अगमव�ाको रूपमा यशैयाको सेवा यस अनुभवद्वारा प�रवतर्न 

भयो। यशैयाले प्रभुले सोध्नु भएको कुरा सुने, "म कसलाई पठाऊँ, र हाम्रा िनिम् त को जाने?” अिन मैले भनें, “म हािजर छु। मलाई पठाउनुहोस् !" 

(यशैया ६:८)। साँचो आराधनाले हाम्रो जीवन प�रवतर्न गछर् र हामीलाई परमे�रको इच्छुक र प्रभावकारी सेवक बनाउँछ।  

 
3 James B. Torrance, Worship, Community, and the Triune God of Grace (Downers Grove: InterVarsity Press, 1996), 20-21 
4  ग्रीक शब्दले सामान्यतया आराधनाको बा� पक्षहरूलाई जनाउँछ। पे्र�रत 26:5, कलस्सी 2:18, र याकूब 1:26-27।  
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► मलाक� १:६-९, १ शमूएल १३:८-१४, लेवी १०:१-३, र पे्र�रत ५:१-११ पढ्नुहोस्। यी पिवत्रशा�का वचनहरूले आराधनाको बारेमा के 

िसकाउँछन्?  

आराधना िकन मह�वपूणर् छ?  

ए.डब्ल्यु टोजरले आराधनालाई आधुिनक मण्डलीको "हराएको गहना" भने। उनले भन ेिक हामी कसरी प्रचार गन�, कसरी सुसमाचार प्रचार गन�, र 

कसरी सङ्गित राख्ने जान्दछौं। यद्यिप, हाम्रा सब ैशि�हरूका साथ, हामी प्रायः आराधनामा असफल ह�न्छौं। हामी प्रचारकले प्रचार गरेको हछे�; 

हामी आराधना झणु्ड, प्रशंसा टोली, वा एकल गायकले गाएको सुन्छौं; हामी भेटीको समयमा पैसा िदन्छौं। तर हामी अक्सर साँचो आराधना गनर् 

असफल ह�न्छौं; हामी गितिविधलाई साँचो आराधनाको िवकल्पको रूपमा अनमुित िदन्छौं।  

आराधना हाम्रो लािग मह�वपूणर् ह�नपुछर् िकनभने यो परमे�रको लािग मह�वपूणर् छ। 

► परमे�रले आराधनामा कित मह�व राख्नुह�न्छ भनी हेनर् प्रस्थान २०:१-५ पढ्नुहोस्।  

पिहलो दईु आज्ञाहरू आराधनासँग सम्बिन्धत छन्। पिहलो आज्ञाले हामीलाई बताउँछ िक हामी कसको आराधना गछ�। "मबाहेक अरू कुनै देवता-

देवीहरू नमान् नू।" (प्रस्थान २०:३)। दोस्रो आज्ञाले हामी कसरी आराधना गछ� भनेर हामीलाई बताउँछ। "आफ् ना िनिम् त खोपेर कुन ैिकिसमको मूितर् 

नबनाउनू,.." (प्रस्थान २०:४)। त्यसपिछ, प्रस्थान २० को अिन्तम पदहरूमा, परमे�र आराधनाको िवषयितर फकर् नुह�न्छ। यी पदहरूले इस्राएललाई 

कसरी ितनीहरूको वेदीहरू िनमार्ण गन� र कसरी आदरपूवर्क वेदीमा पुग्ने भनेर िसकाउँछन्।  

► प्रस्थान २०:२३-२६ पढ्नुहोस्। परमे�रको लािग आराधना मह�वपूणर् छ! 

पिवत्रशा�मा आराधनाले मुख्य भूिमका खेलेको छ। प्रस्थान र लेवीले इस्राएलको आराधनाको लािग िवशेष िनद�शन िदन्छ। भजनसंग्रहले 

आराधनाको लािग भजन पुस्तक प्रदान गदर्छ। सुसमाचारका पुस्तकहरूमा, हामी मािनसहरूलाई येशुको आराधना गनर् घोप्टो प�ररहेका देख्छौं।  

► म�ी २:११, म�ी ८:२, म�ी ९:१८, म�ी १४:३३, म�ी १५:२५, म�ी २८:१७ पढ्नुहोस्। 

पे्र�रतको पुस्तकमा, मण्डली आराधनाको लािग भेला ह�न्छ।4

5 आफ्ना पत्रहरूमा, पावलले मण्डलीमा आराधना गन� अभ्यासहरूलाई सम्बोधन गदर्छन ्

(१ को�रन्थी ११ र १ ितमोथी २)। प्रकाशको पुस्तकले हामीलाई परमे�रको िसंहासनमा भइरहेको आराधनाको झलकको लािग स्वगर्मा हेनर् अनुमित 

िदन्छ। पथृ्वीमा ग�रने आराधना भनेको स्वगर्मा ग�रने आराधनाको पूवार्भ्यास हो (प्रकाश ४-५)। परमे�रको लािग आराधना मह�वपूणर् छ।  

आराधना मह�वपूणर् छ िकनभने आराधनामा हामी परमे�रलाई देख्छौं 

► यशैया ६:१-८ पढ्नुहोस्। मिन्दरमा यशैयाले गरेका अनुभवको चचार् गनुर्होस्। 

यशैया ६ ले आराधनाको मह�वपूणर् बाइबलीय िचत्र प्रदान गदर्छ। यसले देखाउँछ िक आराधनामा हामी परमे�रलाई देख्छौं। मिन्दरमा, यशैयाले 

प्रभुलाई उचािलएको देखे।  

यो सत्य, पिवत्रशा�भ�र दोहोर् याइएको छ। प्रभुको िदनमा आराधना गदार् यूहन्नाले आफ्नो स्वग�य दशर्न देखे (प्रकाश १:१०)। जसै पावल र 

िसलासले प्राथर्ना र भजनमा आराधना गरे, परमे�रले आफ्नो शि� प्रकट गनुर्भयो (पे्र�रत १६:२५-२६)। दाऊदले पीडा सहे जसले गदार् ितनल ेयसो 

भनेर पुकारा गनर् थाले, "हे मेरा परमशे् वर, ह ेमेरा परमशे् वर, तपाईलंे मलाई िकन त् याग् नुभएको छ?" (भजनसंग्रह २२:१)। आफ्नो दःुखको बीचमा, 

 
5 प्रारिम्भक समयका ख्रीि�यानहरूले मिन्दर र सभाघरमा आराधना गनर् जारी राखे (पे्र�रत 2:46-47, पे्र�रत 3:1-11, पे्र�रत 5:12, 21, 42)। यसबाहेक, ख्रीि�यानहरू प्राथर्ना, िशक्षा र सङ्गितको लािग 
घरहरूमा भेला भए। यी सबै आराधनाका िविभन्न पक्षहरू ह�न् (पे्र�रत 2:46-47, पे्र�रत 4:31, पे्र�रत 5:42)।  
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दाऊदले आराधना र प्रशंसाद्वारा परमे�रलाई देखे। "तापिन तपाई ंपरमपिवत्र, िसंहासनमा िवराजमान ह�नहु�न् छ, तपाई ंइस्राएलका प्रशंसा ह�नुह�न् छ।" 

(भजनसंग्रह २२:३)। आराधनामा हामी परमे�रलाई देख्छौं। 

आराधना मह�वपूणर् छ िकनभने आराधनामा हामी आफैलाई देख्छौं र रूपान्त�रत ह�न्छौं 

मिन्दरमा, यशैयाले प्रभुलाई उचािलएको मात्र देखेका होइन, तर उनले आफूलाई पिन देखे। जब यशैयाले परमे�रलाई आफ्नो िसंहासनमा देखे, उनले 

भन,े "िधक् कार! म नष् ट भए,ँ िकनभने म अशदु्ध ओठ भएको मािनस ह�ँ..." (यशैया ६:५)। साँचो आराधनाले हामी आफूलाई परमे�रले जस्तै देख्ने 

अनुमित िदन्छ। 

यही कारणले गदार् आराधनाहरूले परम्परागत रूपमा स्वीकारको प्राथर्ना समावेश गरेको छ। स्वीकारको प्राथर्नाले यसो भन्दैन, "हामीले परमे�रको 

व्यवस्थाको िवरुद्धमा िवद्रोह गरेका छौं र जानाजानी पाप गरेका छौं।" स्वीकारको प्राथर्नाले यो मान्यता िदन्छ, "पिवत्र परमे�रको पूणर् शदु्धताको 

तुलनामा सबैभन्दा शदु्ध मानव हृदय पिन अशुद्ध छ। हामी परमे�रको अनुग्रहको िनरन्तर आवश्यकतामा खडा छौं।"  

आराधनामा, हामी आफूलाई पिवत्र परमे�रको आँखाबाट देख्छौं। आराधना बाहेक, यो दृश्य एक डरलाग्दो अनुभव ह�नेछ। यद्यिप, िकनिक हामीले 

परमे�रलाई देिखसकेका छौं, हामी शुद्ध छौं, तर दोषी ठहराइएका छैनौ।ँ िकनभने हामीले परमे�र र उहाँको अनुग्रह देखेका छौं, हामी आफैलाई 

इमानदारीपूवर्क देख्छौं, उहाँको आवश्यकतालाई स्वीकार गछ�, र हाम्रो जीवनमा उहाँको अनुग्रह दाबी गछ�। 

आराधनाले हामी को हौं भनेर प्रकट गछर्, तर यसले हामीलाई भेटेकै रूपमा त्यसै छोड्दैन। परमे�रको शुद्धताको प्रकाशमा, यशैयाले आफूलाई 

अशुद्ध देखे। यद्यिप, िनराशाको सट्टा आराधनाले रूपान्तरण ल्यायो।  

तब िचम् टाले वेदीबाट आगोको भुङ् ग्रो हातमा िलएर सराफहरूमध् ये एक जना मकहाँ उड़ेर आए। ितनले मेरो मुख त् यस भुङ् ग्रोले छोएर 

भन,े “हेर, यसले ितम्रो ओठ छोएको छ। अब ितम्रो अधमर् मेिटयो, र ितम्रो पापको प्रायिश् चत भयो" (यशैया ६:६-७)। 

यशैया पिवत्र परमे�रसँगको भेटद्वारा प�रवतर्न भएका िथए। 

साँचो आराधनाले आराधकलाई प�रवतर्न गछर्—मिन्दरमा रहेका यशैया, इनारको छेउमा बसेक� एक सामरी �ी र येशुको रूपान्तरण भएको पहाडमा 
रहेका चेलाहरू। परमे�रसँगको भेटले आराधकलाई रूपान्तरण गछर्। 

आराधना मह�वपूणर् छ िकनभने आराधनामा हामी हाम्रो संसारलाई देख्छौं 

आराधनामा, यशैयाले परमे�रलाई देखे; उसले आफैलाई देख्यो; उनले आफ्नो संसारको आवश्यकतालाई 

देखे। "अशुद्ध ओठ भएका मािनसहरूका बीचमा म बस् तछु" (यशैया ६:५)। जवाफमा, उनले भन,े "म हािजर 

छु। मलाई पठाउनुहोस् !" (यशैया ६:८)। यो आराधनामा समावेश छ िक हामी खाँचोमा परेको संसारको लािग 

प्रभावकारी सेवाको लािग सुसिज्जत छौं। 

साँचो आराधनाले सम्पूणर् जीवनलाई असर गछर् भनेर हामीले पिहले देख्यौं। केही मण्डलीहरूल ेआराधना र 

सुसमाचारलाई अलग गरेका छन्। ितनीहरू भन्छन्, "हाम्रो मण्डलीको केन्द्रिबन्द ुसुसमाचार प्रचार हो। अन्य 

मण्डलीहरूले आराधनामा ध्यान केिन्द्रत गनर् सक्छन्।" वा ितनीहरू भन्छन्, "हाम्रो ल�य आराधना हो। हामी सुसमाचार प्रचार र िमशनको काम 

अरू कसैलाई छोड्नछेौं। " यसले आराधनाको गलत बुझाइ देखाउँछ। आराधनामा, हामी परमे�रलाई हाम्रो संसारको आवश्यकताहरू देखाउन 

अनुमित िदन्छौं। साँचो आराधनाको प�रणाम सुसमाचार प्रचार ह�नेछ। 

"आराधना गनर् जानुहोस्—सेवा 

गनर् छोड्नुहोस्" 

- मण्डलीको ढोका मािथ 

टाँिसएको लेखा   
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साँचो आराधनाले यशैयाको आवश्यकता प्रकट गर् यो।—र उनी आराधनाद्वारा रूपान्त�रत भए। साँचो आराधनाले यशयैाको संसारको आवश्यकता 

प्रकट गर् यो।—र उनले त्यो संसारलाई प�रवतर्न गनर् आफूलाई समिपर्त गरे। आराधनामा, हामी हाम्रो संसारको सेवा गन� जोश प्रा� गन�छौं। साँचो 

आराधनाको लािग आवश्यक प्रितिक्रया हो, "म हािजर छु। मलाई पठाउनुहोस् !" 

ओस्वाल्ड चेम्बसर्ले सम्भािवत िमसनरीहरूलाई चतेावनी िदए, "यिद तपाईलें दैिनक अवसरहरूमा आराधना ग�ररहनुभएको छैन भने, जब तपाई ं

परमे�रको काममा संलग्न ह�नुह�न्छ, तपाई ंआफैं  मात्र बेकार ह�नुह�नेछैन तर तपाईकंो वरपरका मािनसहरूका लािग पिन अवरोधको कारण ह�नुह�नेछ।"5

6  

चेम्बरले प्रभावकारी सेवाको लािग तयारीको रूपमा आराधनाको मह�व बझुे। आराधनामा, परमे�रले हाम्रो वरपरको संसारको आवश्यकताहरू 

प्रकट गनुर्ह�न्छ र हामीलाई ती आवश्यकताहरू परूा गनर् तयार गनुर्ह�न्छ।  

आराधना मह�वपूणर् छ िकनभने आराधना गनर् असफल ह�नलेु हामीलाई परमे�रबाट अलग गछर् 

► रोमी १:१८-२५ पढ्नुहोस्। झूटो आराधना र पाप बीच के सम्बन्ध छ? 

रोमीको सुरुमा, पावलले देखाउँछन् िक, िकन मािनस परमे�रको सामु दोषी ठह�रन्छ। उनले देखाउँछन् िक अिहलेको मािनसको पितत अवस्था 

साँचो परमे�रको आराधना गनर् इन्कार ग�रएको प�रणाम हो। पावलले रोमी १:२१-२५ मा वणर्न गरेको प्रिक्रयालाई ध्यान िदनुहोस्: 

१. ितनीहरूले परमे�रको आराधना गरेनन्। "िकनिक परमेश् वरलाई िचनेर पिन ितनीहरूले परमशे् वरलाई िदनुपन� मिहमा िदएनन्, न त धन् यवाद 

नै चढ़ाए..." (रोमी १:२१)। "िकनिक ितनीहरूले परमेश् वरको सत् यतालाई झटूसँग साटेर सदासवर्दाका परमधन् य सिृष् टकतार्लाई त् यागेर बरु 

सिृष् ट ग�रएका थोकहरूको पूजा र सेवा गरे" (रोमी १:२५)। 

२. फलस्वरूप "...तर ितनीहरू आफ् ना िवचारमा बेकम् मा भए, र ितनीहरूको मूखर् मन अझ अँध् यारो भयो। बुिद्धमान्  छु भन् न ेदाबी गरे तापिन 

ितनीहरू मूख� भए, र ितनीहरूले िवनाशी मािनस, चराचुरुङ्गी, चारखुटे्ट जनावर र घस्रन ेजीवहरूका मूितर्का रूपसँग अिवनाशी परमेश् वरको 

मिहमा साटफेर गरे" (रोमी १:२१-२३)। 

३. इन्साफमा "परमेश् वरले ितनीहरूलाई ितनीहरूका हृदयका कामवासनाको अशुद्धतामा छोिडिदनुभयो..." (रोमी १:२४)। 

मािनसजाितको मूखर्ता, भ्र�ता र अिभलाषामा पतन ह�नु भनेको मािनसहरूले परमे�रको आराधना गनर् इन्कार गरेको प�रणाम हो भनी पावलले 

देखाउँछन्। ितनीहरूले परमे�रको आराधना गरेनन्; ितनीहरूले सिृ�कतार्को सट्टा सिृ�को पूजा र सेवा गरे। 

सबैले आराधना गछर्न्। ख्रीि�यानहरू परमे�रको आराधना गछर्न्। एक मुिस्लम अल्लाहको आराधना गदर्छ। नािस्तकले आफ्नो बुिद्धको आराधना 

गछर्। सबैले आराधना गछर्न्। यिद हामीले सिृ�कतार्को आराधना गनर् अस्वीकार गय� ँभन,े हामी सिृ�को आराधना गन�छौं।  

आराधना मह�वपूणर् छ। साँचो परमे�रको साँचो आराधनाले हामीलाई उहाँको स्वरूपमा प�रवतर्न गछर्। झूटा देवताको आराधनाले हामीलाई त्यो 

देवताको स्वरूपमा प�रवतर्न गछर्। हामी जसको आराधना गछ� त्यस्तै बन्छौं।  

  

 
6 Oswald Chambers, My Utmost for His Highest,  (सेप्टेम्बर 10 प्रिवि�)। जुलाई 21, 2020 मा https://utmost.org/missionary-weapons-1/ बाट प्रा�। 
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आराधनामा तीन ल�यहरू 

माभार् ड्वन साँचो आराधनाका तीन ल�यहरू पिहचान गरे।6

7 आराधनामा, हामी: 

(१) आराधनामा, हामी परमे�रसँग भेट्छौं।  

कुनै पिन आराधना सेवा जसले हामीलाई परमे�रसम्म परु् याउँदैन भन े त्यो साँचो आराधना ह�नबाट चुक्दछ। यसको मतलब यो होइन िक हरेक 

आराधना सेवा भावनात्मक वा नाटक�य ह�नेछ। यसको मतलब यो पिन होइन िक हरेक सेवामा आराधनाको िवषयवस्तु ह�नछे। तर हरेक सेवामा, 

हामीले आफूलाई परमे�रको उपिस्थितमा भेट्टाउनुपदर्छ। यो उपदेशबाट प्रा� सत्य माफर् त ह�न सक्छ; यो परमे�रको वचन पढेर ह�न सक्छ; यो 

परमे�रको प्रशंसा गन� गीत माफर् त ह�न सक्छ; यो प्राथर्नाको समयमा ह�न सक्छ जुन समयमा हामीले परमे�रसँग िहँड्नको लािग नयाँ शि� प्रा� गछ�। 

कुनै न कुनै रूपमा, प्रत्येक सेवाले हामीलाई परमे�रसँगको भेटमा ल्याउनै पछर्। 

(२) आराधनामा, हामी ख्रीि�यान च�रत्र बनाउँछौं। 

आराधनामा, हामी आफैलाई देख्छौं र रूपान्तरण ह�न्छौं। आराधनामा, हामी सत्यहरू िसक्छौं जसले हाम्रो ख्रीि�यान च�रत्रलाई आकार िदन्छ। जब 

हामी परमे�रको आराधना गछ�, हाम्रो च�रत्र उहाँको स्वरूपमा थप र अिधक पुन: िनमार्ण ह�न्छ। हामी जसको आराधना गछ� त्यस्तै बन्छौं।  

(३) आराधनामा हामी ख्रीि�यान समदुाय िनमार्ण गछ�।  

आराधनामा, हामी हाम्रो वरपरको संसार देख्छौं र त्यस संसारको आवश्यकताहरू पूरा गनर् आफूलाई प्रितबद्ध गछ�। जब हामी यो गछ�, मण्डलीको 

िनमार्ण ह�न्छ, र िव�ारीहरू हर िकिसमले ख्री�मा बढ्छन,् जो िशर ह�नुह�न्छ (एिफसी ४:१५)। साँचो ख्रीि�यान समुदाय िनमार्ण गनर्को लािग साँचो 

आराधना एक साधन हो। 

कुन प्रकारको आराधना परमे�रलाई स्वीकायर् ह�न्छ? 

► तपाईलंाई कस्तो प्रकारको आराधनालाई परमे�रले स्वीकार गनुर्ह�न्छ जस्तो लाग्छ?  

येशुले सामरी �ीलाई भन्नुभयो िक साँचो आराधकहरूले उहाँलाई आत्मा र सत्यतामा आराधना गछर्न् (यूहन्ना ४:२३-२४)। त्यहाँ एक साँचो 

आराधना छ जुन परमे�रलाई स्वीकायर् छ; यसले झुटो आराधना स्वीकायर् छैन भन्ने संकेत गदर्छ।7

8  

आराधनाका अगुवाहरूले प्रायः सोध्छन्, "के हाम्रो आराधनाले मण्डलीलाई उत्पे्र�रत गर् यो? के यसले मािनसहरूलाई रमाइलो शैलीमा सञ्चार 

गर् यो?" धमर्शा�ले अझ मह�वपूणर् प्र�हरू देखाउँछ, "के हाम्रो आराधनाले परमे�रलाई आदर गर् यो? के हामीले परम�ेरलाई उहाँको इच्छाअनुसार 

आराधना गर् यौं? के उहाँलाई हाम्रो आराधना स्वीकायर् छ?"  

परमे�रले अस्वीकार गन� आराधना 

परमे�रले अज्ञानी आराधना स्वीकार गनुर्ह�न्न। 

सामरी �ीलाई थाहा िथएन िक उसले के आराधना ग�रन ्(यूहन्ना ४:२२)। एथेन्समा, पावलले अज्ञात देवताको आराधना गन� मािनसहरूलाई देखे 

(पे्र�रत १७:२३)। 

 
7  Marva Dawn, Reaching Out Without Dumbing Down (Grand Rapids: Eerdmans, 1995) 
8 यस खण्डका केही अंशहरू David Jeremiahका भनाइबाट िलएका छन्। Worship (CA: Turning Point Outreach, 1995), 20-24। 
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पाठ २ मा हामीले आराधना गन� परमे�रको प्रकृितको अध्ययन गन�छौं। जब हामी परमे�रलाई साँच्चै िचन्दैनौं, हाम्रो आराधना बेमतलबीको ह�न्छ; 

यो एक अज्ञात परमे�रको आराधना हो। हामी एक धािमर्क िविधको गितमा जान्छौं,9  तर हाम्रो आराधना अज्ञात परमे�रको हो। आराधनाले 

आराधकलाई परमे�रको स्वरूप प्रकट गनुर्पछर्। हामीले परमे�रका गुणहरू बोल्ने गीतहरू गाउनु पछर्; हामीले परमे�रको बारेमा सत्य बोल्न े

पिवत्रशा� पढ्नुपछर्। हामीले परमे�रको स्वभाव प्रकट गन� उपदशेहरू प्रचार गनुर्पछर्। हामीले अज्ञात परमे�रको आराधना स्वीकार गनुर् ह�दँैन। 

परमे�रले मिूतर्पूजालाई स्वीकार गनुर्ह�न्न। 

मूितर् भनेको यस्तो कुन ैपिन चीज हो जसले जीवनको कुनै पिन पक्षमा सव�च्च अिधकारको रूपमा परमे�रको उिचत स्थान िलन्छ। संसारका केही 

क्षेत्रहरूमा मूितर्हरू मूितर्पूजक मािनसहरूको देवताहरूको प्रितमाहरू ह�न्। संसारका अन्य क्षेत्रहरूमा, मूितर्हरू भनकेो काम, बैंक खाता, घर र 

मनोरञ्जन ह�न्। हाम्रो जीवनमा परमे�रको उिचत स्थान िलने कुनै पिन चीज मूितर् हो। यिद हामी आइतवार मण्डली जान्छौं तर हाम्रो दैिनक जीवनमा 

अन्य चीजहरूलाई अिन्तम अिधकार िलन अनुमित िदन्छौं भन,े हामी मूितर्को सेवा ग�ररहेका छौं। 

परमे�रले िनम्न स्तरको आराधना स्वीकार गनुर्ह�न्न। 

► िनम्न स्तरको आराधनाका केही उदाहरणहरू िदनुहोस्। 

अगमव�ा मलाक�ले इस्राएलको आराधना परमे�रलाई अपमानजनक भएको चतेावनी िदए। ितनीहरूले िवरोध गरे, "हामीले कसरी परमे�रलाई 

अपमान गरेका छौं?" मलाक�ले जवाफ िदए,  

"जब ितमीहरूल ेअन् धा पशहुरू बिलदान चढ़ाउन ल् याउँछौ, तब के त् यो भूल कुरो होइन र? जब ितमीहरूल ेलङ्गड़ा र बेथा लागेका 

पशुहरू बिलदान चढ़ाउँदछौ, तब के त् यो भूल कुरो होइन र? ती ितमीहरूका राज् यपाललाई चढ़ाउन कोिशश गर। के ितनी ितमीहरूदेिख 

खुशी ह�नेछन् ? के ितनले त् यो ग्रहण गन�छन् ?” सवर्शि�मान्  परमप्रभु भन् नुह�न् छ (मलाक� १:८)। 

ितनीहरूले आफ्नो राज्यको राज्यपाललाई उपहारको रूपमा लङ्गडा जनावर किहल्यै ल्याउने िथएनन,् तर ितनीहरूले सारा जगतका सवर्शि�मान 

परमे�रलाई बिलदानको रूपमा लङ्गडा जनावरहरू ल्याए।  

केही मािनसहरू िव�ास गछर्न ्िक आराधनाका बािहरी पक्षहरू मह�वपूणर् छैनन् िकनभने परमे�रले हृदयलाई हनेुर्ह�न्छ। यो सत्य हो िक परमे�रले 

हृदयलाई हेनुर्ह�न्छ। यद्यिप, यो धमर्शा�मा स्प� छ िक आराधनाका बािहरी पक्षहरू परमे�रको लािग मह�वपूणर् छन्। प्रस्थान र लेवीले आराधनाको 

लािग परमे�रको आवश्यकताहरूको िवस्ततृ िनद�शन िदन्छन्। भेट ह�ने पालका लािग िनद�शनहरू सटीक िथए। परमे�रले पुजारीहरूले लगाउन े

लुगाहरूका लािग िवस्ततृ िनद�शनहरू िदनुभयो। प्रस्थान ३९-४० मा, इस्राएलको आज्ञाका�रता देखाउनको लािग "परमप्रभुले मोशालाई आज्ञा 

गनुर्भएबमोिजम" भन्ने वाक्यांशलाई १३ पटक दोहोर् याइएको छ। आराधनाका िविश�ताहरू परमे�रको लािग मह�वपूणर् िथए। उहाँलाई इस्राएलको 

उत्कृ�ता चािहएको थयो। 

जब हामी परमे�रलाई हाम्रो उ�म कुराभन्दा कम िदन्छौं तब हामी तचु्छ आराधना चढाउँदछौं। अिहले हामीले परम�ेरलाई पशुको बिल नचढाए 

तापिन, यी िसद्धान्तहरू अझै मह�वपूणर् छन्। मलाक�मा सोिधएका प्र�हरूले आजको हाम्रो आराधनाको बारेमा हामीले सोध्नुपन� प्र�हरूलाई 

उल्लेख गछर्।  

 
9  िलटज� सावर्जिनक आराधनाको समयमा प्रयोग ग�रने एउटा योजना हो। िलिखत िनद�शनहरूको साथ िलटज�लाई धेरै व्यविस्थत गनर् सिकन्छ। आराधकहरूको लािग कुनै िलिखत िनद�शनहरू िबना यो 
धेरै अनौपचा�रक ह�न सक्छ। यस पाठ्यक्रममा, "िलटज�" शब्दले आराधनाको लािग कुनै पिन योजनालाई जनाउँछ। कोही-कोही मािनसहरूले योजनाबद्ध आराधना साँचो आराधना होइन भनी सुझाव िदएर 
सबै आराधनाको आलोचना गछर्न्। हामी "िलटज�" शब्दलाई धेरै सामान्य अथर्मा प्रयोग गन�छौं। योजनाबद्ध आराधना �र�ो ह�न सक्छ, वा यो परमे�रको उपिस्थितले भ�रन सक्छ।  
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• पास्टरहरू: "यिद गभनर्र मेरो वचन सुन्ने श्रोताहरूमा ह�न्थे भने के म मेरो वचनको भागलाई अझ सावधानीपूवर्क तयार गन� िथएँ? के म 

परमे�रको लािग लङ्गडो बिलदान ल्याइरहेको छु?"  

• सङ्गीतकारहरू: "यिद प्रिसद्ध सङ्गीतकार श्रोतामा िथए भने के म अझ सावधानीपूवर्क अभ्यास गथ�? के म परमे�रको लािग लङ्गडो 

बिलदान ल्याइरहकेो छु?" 

• सवर्साधारणहरू: "यिद राष्ट्रपित व�ा ह�नुह�न्थ्यो भने के म यो वचनलाई अझ ध्यान िदएर सुन्थे?ँ के म परमे�रको लािग लङ्गडो बिलदान 

ल्याइरहेको छु?" 

परमे�रले घमण्डी आराधना स्वीकार गनुर् ह�न्न। 

परमे�रले हाम्रो उ�म बिलदानभन्दा अक� बिलदान स्वीकार गनुर्ह�न्न। यद्यिप, त्यहाँ एक िवपरीत खतरा छ जुन हामीले बेवास्ता गनुर्पछर्। घमण्डी र 

अहङ्कारी हृदयको बिलदानलाई परमे�रले स्वीकार गनुर्ह�न्न। यद्यिप हामीले हाम्रो सब ैभन्दा उ�म बिलदान परम�ेरलाई ल्याउँछौं, हामीले यो 

स्वीकार गनुर्पदर्छ िक हामीले ल्याउने कुन ैपिन कुरा वास्तवमा परमे�रको लािग योग्य छैन। हाम्रो सब ैभन्दा उ�म बिलदान जनु केवल परमे�रको 

लािग योग्य छ त्यसको एक सानो प्रतीक हो। हामी नम्रताका साथ परमे�रको उपिस्थितमा आउँछौं, किहल्यै घमण्ड र आत्म-मूल्यको मनोविृ�को 

साथ होइन। 

आराधना जनु परमे�रले स्वीकार गनुर्ह�न्छ  

यिद यी आराधनाका िवशेषताहरू परमे�रलाई स्वीकायर् छैनन् भन,े परमे�रले कस्तो प्रकारको आराधना स्वीकार गनुर्ह�न्छ? 

ग्रहणयोग्य आराधना परमे�रमा केिन्द्रत ह�न्छ। 

यशैया ६ जस्तै, प्रकाश ४ ले स्वगर्मा झ्याल खोल्छ। प्रकाश ४ मा, आराधकहरूको ध्यान िसंहासनमा िवराजमान ह�नभुएको प्रित केिन्द्रत छ। साँचो 

आराधना परमे�रमा केिन्द्रत ह�न्छ। साँचो आराधनाले परम�ेरलाई आराधनाको योग्यको रूपमा औलं्याउँछ। 

ग्रहणयोग्य आराधनाले परमे�रलाई िदनुपन� मिहमा िदन्छ। 

भजनसंग्रह ९६:७-८ ले आराधनाको उदे्दश्यलाई दखेाउँछ: 

जाित-जाितका प�रवार हो, परमप्रभुलाई चढ़ाओ, परमप्रभुलाई मिहमा र शि� चढ़ाओ। परमप्रभुलाई उहाँको नाउँअनुसारको मिहमा 

चढ़ाओ, भेटी िलएर उहाँको मिन् दरमा प्रवेश गर।  

आराधनाले परमे�रल ेपाउनपुन� मिहमा उहाँलाई िदन्छ। हामीले जुनसुकै गीत गाउँछौं, हामीले उ�ेिजत गन� भावनाहरू वा दशर्कहरूबाट हामीले प्रा� 

गरेको प्रितिक्रया, परमे�रको मिहमा नगन� आराधनाले आफ्नो उदे्दश्य पूरा गनर् असफल भएको छ। 

आराधनाको उदे्दश्य मेरो लािग आशीवार्द प्रा� गनुर् होइन; आराधनाको उदे्दश्य परमे�रलाई आदर र मिहमा िदनु हो। जब हामी आराधना गछ�, हामी 

प्रायः आिशष् पाउँछौं-तर हाम्रो आशीवार्द आराधनाको लािग पे्ररणा होइन। आराधनाको पे्ररणा भनेको परमे�रको सम्मान हो। 

आराधनाको उदे्दश्यलाई पिहचान गदार् हामीले प्रायः आराधनाको बारेमा सोध्न ेप्र�लाई प�रवतर्न गछर्। "के आजको आराधनाको मैले आनन्द 

उठाएँ?" भनेर प्र� गनुर्को साटो, हामीले यो प्र� गन� छौ,ँ "के आजको आराधनाले परमे�रको सम्मान गर् यो?" हामीले आराधनाको उदे्दश्यलाई अझ 

राम्ररी बुझेपिछ, हामी हाम्रो ध्यान स्वयंबाट परमे�रमा प�रवतर्न गन�छौं।  
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ग्रहणयोग्य आराधना आत्मा र सत्यतामा ग�रने आराधना हो। 

यूहन्ना ४ मा सामरी �ीसँग येशुको कुराकानीमा, उहाँले ितनलाई भन्नुभयो िक परमे�रको आराधना गन�हरूले आत्मा र सत्यतामा परमे�रको 

आराधना गनुर्पछर् (यूहन्ना ४:२४)। यो आराधनाको लािग सही ढाँचा हो। 

सामान्यतया जब हामी आराधनाका ढाँचाहरू छलफल गछ�, हामी सङ्गीत शैलीहरू, िलटज�को क्रम, र फारमको अन्य मािमलाहरू छलफल गछ�। 

नयाँ िनयमको मण्डलीमा आराधना गन� अभ्यासहरूबारे िवस्ततृ जानकारीको अभावले धेरै मािनसहरू िनराश भएका छन।् नयाँ िनयमको आराधनाको 

बारेमा हामीलाई थाहा नभएका सबै कुराहरू िवचार गनुर्होस्:  

• हामीलाई थाहा छ उनीहरूले भजन गाए। हामीलाई थाहा छैन ितनीहरूले कुन धुन प्रयोग गरे; हामीलाई थाहा छैन िक ितनीहरूले कुन 

वद्यवाधनहरूको प्रयोग गरे; हामीलाई थाहा छैन उनीहरूले कुन नयाँ गीत गाए। 

• हामीलाई थाहा छ ितनीहरूले प्राथर्ना गरे। हामीलाई थाहा छैन िक ितनीहरू सबैले ठूलो स्वरमा प्राथर्ना गरे वा गरेनन्, ितनीहरूले सानो 

समूहमा प्राथर्ना गरे, वा एउटा व्यि�ले प्राथर्नाको नतेतृ्व गरे। हामीलाई थाहा छैन िक उनीहरूले िलिखत प्राथर्नाहरू (भजनहरू) वा झ्वाट्ट 

ग�रहाल्न ेप्राथर्नाहरू मात्र प्रयोग गरे। 

• हामीलाई थाहा छ ितनीहरूले प्रचार गरे। उनीहरूले कित समयसम्म प्रचार गरे, उनीहरूले कस्तो प्रचार शैली प्रयोग गरे, वा प्रत्येक सेवामा 

वचनको सेवा िथयो वा िथएन भन्ने कुरा हामीलाई थाहा छैन।  

नयाँ करार र केही दशक पिछ लेिखएको एउटा पाठ बाहेक, हामीसँग आराधनाको लािग प्रारिम्भक मण्डलीका ढाँचाहरूको बारेमा थोरै जानकारी 

छ।9

10 

िवद्वानहरूको लािग, यो जानकारीको कमी िनराशाजनक छ। यद्यिप, सायद यसले देखाउँछ िक हामीले सबैभन्दा मह�वपणूर् ठानेका मुद्दाहरू परमे�रले 

सबैभन्दा मह�वपूणर् ठान्नुभएको मुद्दाहरू होइनन्! जब येशलेु आराधनाको ढाँचाको बारेमा छलफल गनुर्भयो, उहाँले दईुवटा मुद्दाहरूमा ध्यान केिन्द्रत 

गनुर्भयो: आत्मा र सत्यता। यी मुद्दाहरू साँचो आराधनाको लािग सबैभन्दा मह�वपूणर् छन्।  

आत्मामा ग�रने आराधनाले सायद मानव आत्मालाई बुझाउँछ। आराधना मन िवहीनको रीित�रवाज ह�नुह�ँदैन; यसमा आत्मा समावेश ह�न्छ। यो 

साँचो आराधना हो; यो हृदयबाट आउँछ। 

आत्मामा आराधना गनुर्? 

१९९४ मा, टोरन्टोको भाइनयाडर् मण्डलील ेएक पुनरुत्थानको �रपोटर् गर् यो जसमा मािनसहरू हाँसे, िसंह जस्तै गज�, र "क्रन्च्ड" (भावनाहरू 

सफा गन� बान्ता जस्तै)। "पिवत्र हाँसो" को समयमा, मािनसहरू किहलेकाहीं उन्मादमा गए। परमे�रको वचनलाई खोजकतार्हरूको हृदयमा 

गिहरो रूपमा काम गनर् अनुमित िदनुको सट्टा, "टोरन्टो ब्लेिसङ" ले भावनात्मक प्रितिक्रया मात्र खोज्यो। के यो आत्मामा ग�रएको आराधना 

हो? के यो साँचो आराधना हो? 

सत्यतामा आराधना गन� कुरा बाइबलीय िशक्षासँग मेल खान्छ। यो एक राम्रो भावना वा भावनात्मक प्रितिक्रया भन्दा बढी ह�न्छ। पास्टरहरू र 

आराधनाका अगुवाहरूको रूपमा, हामी हाम्रो आराधनाको प्रत्येक पक्षको मूल्याङ्कन गछ�, "के यो सत्य हो?" हामीले प्रचार गन� शब्दहरू, हामीले 

 
10 द Didache (द िटिचङ) पिहलो वा दोस्रो प्रारिम्भक शताब्दीको छोटो पाठ हो। Didache ख्रीि�यान नैितकता, मण्डली िविधिवधानहरू, र मण्डली संगठनको िशक्षा समावेश छन्। 
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गाउने गीतका शब्दहरू, र हामीले प्राथर्ना गन� शब्दहरू पिवत्रशा�मा िव�ासयोग्य ह�नुपछर्। परमे�र खाली शब्दहरूले प्रभािवत ह�नुह�न्न; उहाँ आत्मा 

र सत्यतामा ग�रएको आराधना खोज्द ैह�नहु�न्छ (यूहन्ना ४:२४)। 

सत्यतामा आराधना गनुर्? 

पास्टर िवकासले आराधनामा सङ्गीतको मह�व बुझेका छन्। उनी पुराना भजनको प्रशंसा गछर्न्, तर नयाँ गीतलाई पिन स्वागत गछर्न्। धेरै 

मण्डलीहरूमा लोकिप्रय भएको एउटा गीतले िव�ासीहरू िनरन्तर जानीजानी पापमा फस्छन् र त्यसपिछ पनुस्थार्पना खोज्छन् भनी िसकाउँछ। 

गीतले िवजयी ख्रीि�यान जीवनको कुनै प्रितज्ञा िदँदनै। गीत सुनेर िवकासले भने, "यो गीत पिवत्रशा�सँग सत्य छैन, तर यो एउटा गीत मात्र हो। 

मािनसहरू सङ्गीतको मन पराउँछन्; उनीहरूको लािग शब्दहरू मह�वपूणर् छैनन्।" के यो सत्यतामा ग�रएको आराधना हो? 

आराधनाका खतराहरू: साँचो आराधनाको िवकल्पहरू 

येशुले साँचो आराधनाको बारेमा बताउनुभयो। यिद साँचो आराधना छ भन,े त्यहाँ झुटो आराधना पिन ह�नछे। मािटर्न लुथरले प्रायः एउटा जमर्न 

उखान उद्धृत गरे, "जहाँ परमे�रले मण्डली बनाउनुह�न्छ, त्यसकै छेउमा शैतानले च्यापल बनाउँछ।" शैतानले हामीलाई साँचो आराधनाको लािग 

झूटा िवचारहरू बदल्न प्रोत्साहन िदन मन पराउँछ। हामीले आराधना गन� परमे�रको मागलाई पछ्याउनको सट्टा संस्कृितको मागलाई पछ्याउने 

आराधनालाई हामीले प्रायः अनुमित िदएका छौं। साँचो उपासनाका केही िवकल्पहरू के-के ह�न्?  

म्याकविसर्प 

म्याकविसर्प भनेको त्यो आराधना हो जसले परमे�रलाई खुशी पानुर्को सट्टा व्यि�गत सुिवधामा केिन्द्रत ह�न्छ। संसारमा ३५,००० 

म्याकडोनाल्डसहरू छन्। हरेक िदन ६ करोड ८० लाख ग्राहकहरूले म्याक डोनाल्डमा खान्छन्। यो म्याकडोनाल्डमा उत्कृ� खाना पाइन ेकारणले 

गदार् होइन। यो ितनीहरूले एकदमै स्वस्थकर खाना उपलब्ध गराएको कारणले गदार् होइन। यो म्याकडोनाल्डले सुिवधायु�, सहज र मनोरञ्जनात्मक 

वातावरण उपलब्ध गराएको कारणले हो। म्याकविसर्पमा, हाम्रो प्राथिमक िचन्ता सुिवधा, सहजता र मनोरञ्जन हो।  

म्याकडोनाल्डस र म्याकविसर्पले संख्याद्वारा सफलता मापन गदर्छ। म्याकडोनाल्डस घमण्ड गदर्छ, " ३० खबर् भन्दा बढीको सेवा ग�रयो।" 

म्याकविसर्पले घमण्ड गछर्, "गत वषर्को तुलनामा १७% ले हाम्रो व्यापार विृद्ध भयो।" परमे�रभि�को सट्टा संख्या चािहँ सफलताको नाप बन्छ। 

म्याविसर्पसर्को माग थोरे छ। म्याकवसर्पले न्यूनतम लागतमा राम्रो सङ्गीत, मनोरञ्जनात्मक िस्पकरहरू र आकषर्क प्याकेजहरू प्रदान गछर्। 

म्याकविसर्पले भीडलाई आकिषर्त गछर्, तर आित्मक भोजन प्रायः खाली ह�न्छ र आित्मक स्वास्थ्यलाई बढावा िदँदैन। मािनसहरूलाई सुसमाचारमा 

आकिषर्त गनर् खोज्न ुराम्रो हो, तर म्याकविसर्प साँचो आराधना होइन।  

सङ्ग्रहालय आराधना 

एक सङ्ग्रहालयको वातावरण म्याकडोनाल्डसको िवपरीत छ। सङ्ग्रहालयमा परम्परा जोगाउनलाई ठूलो जोड िदइन्छ। प्रदशर्नीहरू हेदार् मािनसहरू 

आदर गछर्न्। अिधकांश सङ्ग्राहालयले व्यि�गत सहभािगता र प्रितबद्धतालाई जोड िददँैनन्। तपाईलंाई लुभ्र कला संग्रहालयको िभ�ामा आफ्नो 

िचत्र राख्न आमिन्त्रत ग�रएको छैन! 

सङ्ग्रहाल आराधनामा, हाम्रो प्राथिमक िचन्ताको िवषय भनेको परम्परा र रूप हो। मण्डलीले सधैं गाएको गीतहरू हामी गाउँछौं। हामी परम्पराप्रितको 

हाम्रो वफादारीमा गवर् गछ�। तर मािनसहरूले व्यि�गत प्रितबद्धताको लािग परमे�रको मागको सामना नगरी ह�ा-ह�ामा उपिस्थत ह�न सम्भव छ। 
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प्रत्येक शिनवार मण्डलीमा उपिस्थत ह�न र जीवन प�रवतर्न िबनाका प्रदशर्नीहरू (वचन, भजनहरू, प्राथर्नाहरू) हेनर् सम्भव छ। हाम्रो सम्पदाको कदर 

गनुर् राम्रो हो, तर सङ्ग्रहालय आराधना साँचो आराधना होइन। 

कक्षाकोठा आराधना 

कक्षाकोठामा, िशक्षक नै प्रमुख व्यि� हो। िशक्षकले कक्षाले के िसक्नु पन� हो भनेर आफै िनणर्य गछर्। िशक्षकले व्याख्यान िदन्छ; िवद्याथ�हरू सुन्छन् 

र नोटहरू िलन्छन्। सहभािगता िशक्षकद्वारा िनयिन्त्रत छ। 

कक्षाकोठाको आराधनामा, पास्टर नै केन्द्रीय व्यि�त्व ह�न्। वचनको समय सेवाको केन्द्रिवन्द ुहो; अरू सबै प्रारिम्भक मात्र ह�न्छन्। मण्डलीका 

िव�ासीहरू सुन्न र नोटहरू िलन त्यहाँ ह�न्छन्। आराधनालाई बौिद्धक गितिविधमा मात्र सीिमत ग�रएको छ। हाम्रो आराधनामा सत्यतासँग संवाद 

गनर् खोज्न ुराम्रो हो; हामीले हाम्रा आराधकहरूलाई सत्यताको व्याख्या गन� पछर्, तर कक्षाकोठाको आराधना साँचो आराधना होइन। 

साँचो आराधना 

साँचो आराधना परमे�रमा केिन्द्रत ह�न्छ। साँचो आराधनाले यो सोध्छ, "परमे�र के चाहनुह�न्छ?" साँचो आराधनाले मलाई परमे�रको आँखाबाट 

आफूलाई हेनर् मद्दत गछर्-र त्यो व्यि�को लािग असहज ह�न्छ जो परमे�रबाट प�रवतर्न ह�न इच्छुक ह�ँदैन। साँचो आराधना उहाँको बारेमा हो। साँचो 

आराधनामा कू्रस, बिलदान, आत्मसमपर्णता समावेश ह�न्छ। साँचो आराधनाले आराधकलाई प�रवतर्न गछर्।  

िनष्कषर्: माथार्को गवाही 

आराधना कि�को मह�वपूणर् छ? माथार्को गवाही सुन्नुहोस्। 

"म एक व्यावहा�रक व्यि� ह�ँ। कसैले भुइ ँबडानुर् पछर्, खाना पकाउनु पछर्, र घरप�रवारको िववरणहरूको हेरचाह गनुर्पछर्। त्यो नै मेरो शि� हो; मसँग 

सेवाको वरदान छ। 

"मलाई त्यो िदन याद छ जुन िदन येशु बथेानीको हाम्रो सानो घरमा आउनुभयो। हाम्रो घरमा उहाँ जस्तो मह�वपूणर् िशक्षक आउनुभएकोमा अब के 

गन� होला भनेर म व्याकुल िथएँ। सबै कुरा एकदम ठीकसँग भएको म चाहन्थें। लूकाले पिछ लेखे, 'तर माथार् सेवा-सत् कारको धेरै काममा अल् झेक� 

िथइन् ' (लूका १०:४०)। म सब ैकुरालाई ठीकसँग गनर्मा व्यस्त िथएँ।  

"जब म घरको हेरचाहमा व्यस्त िथएँ, म�रयम छेउको कोठामा बसेर येशुको कुरा सुिनरहेक� िथइन्। म खुसी भइन;ँ मलाई मद्दत चािहयो! यसबाहेक, 

उनी एक मिहला ह�न्; उनले गरुूबाट िसक्नु आवश्यक छैन। 

"म यित िवचिलत भएँ िक म िभत्र िछरे ँ र भनें, भिनन्, 'प्रभुज् यू, मेरी बिहनीले सेवा-सत् कारको काममा मलाई एकलै पारेक� िछन्, तपाई ंवास् ता 

राख् नुह�न् न? त् यसलाई भिनिदनोस्, र त् यसले मलाई सघाओस् ।' (लुका १०:४०)।  म उहाँको जवाफ किहल्यै िबसर्ने छैन। येशुले मलाई हेनुर्भयो र 

आफ्नो टाउको हल्लाउनुभयो। 'माथार्, माथार्, ितमी धेरै कुराका िवषयमा िचन् ता गछ्य�, र व् याकुल ह�न् छ्यौ। तर आवश् यकता एउटै कुराको छ, त् यही 

असल कुरा म�रयमले छानेक� छे...' (लूका १०:४१-४२)। 

"गुरूले मलाई के भन्नुभएको िथयो? उहाँले सेवा मह�वपणूर् छैन भन्न खोजेको होइन। हामीलाई भेट्नु भन्दा ठीक अिघ, येशुले असल सामरीको 

दृ�ान्त भन्नुभयो-सेवाको बारेमा एउटा कथा (लूका १०:२५-३७)। सेवा मह�वपूणर् छैन भनेर येशुले भन्नु भएको िथएन; उहाँले मलाई भन्नुभएको 

िथयो िक मेरो सेवा मेरो आराधनाबाट िनस्कनुपछर्। मुख्य कुरा आराधना हो। आराधना गरे ँभने सेवा स्वाभािवक रूपमा बग्छ। म 'िचन् ता गछ्य� र 

व् याकुल ह�न् छ्यौ' (लूका १०:४१)। 
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"त्यस िदन, मैले मेरो जीवनको पाठ िसकँे। फे�र किहल्यै मरेो सेवालाई मरेो आराधना भन्दा प्राथिमकता िदइनँ। त्यस िदनदेिख, मैल ेयेशुको खुट्टामा 

म�रयमसँग सामेल ह�न समय िनकालें। मैल ेआराधना गनर् समय िनकालें।" 

जाँच 

आफैलाई सोध्नुहोस्, "म कसरी राम्रो आराधक बन्न सक्छु?" केही क्षेत्रहरू प�ा लगाउनुहोस् जहाँ तपाई ं आफ्नो आराधनालाई बाइबलीय 

प�रभाषासँग िमल्दोजुल्दो बनाउन सक्नुह�न्छ। 

समीक्षामा पाठ १ 

(१) आराधना भनेको के हो? 

• आराधना भनेको श्रद्धेयपूणर् समपर्णता हो (प्रकाश ४:१०-११)। 

• आराधना सेवा हो (रोमी १२:१)।  

• आराधना प्रशंसा हो (भजनसंग्रह)। 

• आराधना सङ्गित हो (पे्र�रत २:४२)। 

• आराधनाले सम्पूणर् जीवनलाई समावेश गदर्छ (याकूब १:२६-२७)। 

(२) आराधना िकन मह�वपूणर् छ? 

• आराधनामा हामी परमे�रलाई देख्छौं (यशैया ६:१-८)। 

• आराधनामा हामी आफैलाई देख्छौं र रूपान्त�रत ह�न्छौं (यशैया ६:१-८)। 

• आराधनामा हामी हाम्रो संसारलाई देख्छौं (यशैया ६:१-८)। 

• आराधना गनर् असफल ह�नुले हामीलाई परमे�रबाट अलग गछर् (रोमी १:१८-२५)। 

(३) आराधनाको ल�यहरू: 

• आराधनामा, हामी परमे�रसँग भेट्छौं।  

• आराधनामा, हामी ख्रीि�यान च�रत्र बनाउँछौं। 

• आराधनामा हामी ख्रीि�यान समुदाय िनमार्ण गछ�। 

(४) परमे�रलाई कुन आराधना ग्रहणयोग्य छ?  

• ग्रहणयोग्य आराधना परमे�रमा केिन्द्रत ह�न्छ (प्रकाश ४)। 

• ग्रहणयोग्य आराधनाले परमे�रलाई िदनुपन� मिहमा िदन्छ (भजन ९६:७-८)। 

• ग्रहणयोग्य आराधना आत्मा र सत्यतामा ग�रने आराधना हो (यूहन्ना ४:२३-२४)। 
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पाठ १ िक्रयाकलाप 

(१) बाइबलले आराधनालाई कसरी वणर्न गछर्? िनम्न शा�हरूमा आधा�रत एक प�ृको जवाफ लेख्नुहोस्: 

• भजनसंग्रह १११:१-२ 

• भजनसंग्रह १४७:१ 

• भजनसंग्रह १५०  

• यशैया ६:१-८ 

• प्रकाश ४ 

यिद तपाइ ँसमूहमा अध्ययन गद� ह�नुह�न्छ भन,े तपाइकँो अक� कक्षाको बैठकमा तपाइकँो जवाफलाई छलफल गनुर्होस्। 

(२) अक� पाठको सुरुमा, तपाईलें यस पाठमा आधा�रत परीक्षा िदनुह�नेछ। तयारी गदार् खेरी परीक्षाका प्र�हरूलाई सावधानीपूवर्क अध्ययन गनुर्होस्। 

पाठ्यक्रम प�रयोजना 

३०-िदनको आराधनाको यात्रा 10

11 

तपाईलें यस पाठ्यक्रममा यस प�रयोजनामा रहरे काम गनुर्ह�नेछ। पाठ्यक्रमको अन्त्यमा, तपाईलें प्रितवेदन िदनुह�नछे िक तपाईलें यो प�रयोजना पूरा 

गनुर्भयो। तपाई ंआफ्नो दैिनक� अिभलेख कक्षाको अगुवालाई पेश गनुर्ह�ने छैन। 

प्रत्येक िदन ३० िदनको लािग, तपाईलें परमे�रको कुनै एक गुणमा ध्यान मनन् गनर् केही िमनटे खचर् गनुर्ह�नछे। यो योजना िबहान गनर्को लािग सब ै

भन्दा राम्रो छ तािक तपाई ंिदनभ�र गुणमा ध्यान गनर् सक्नहु�न्छ। ध्यान गनुर् भनेको कुनै कुराको बारेमा गिह�रएर सोच्नु हो। 

दैिनक� अिभलेखको रूपमा प्रयोग गनर् खाली नोटबुक ल्यउनुहोस्। परमे�र तपाईसँंग प्रकट ह�नुभएको होस् भनेर अनुरोध गद� प्रत्येक िदन प्राथर्नाको 

साथ सुरु गनुर्होस्। त्यसपिछ, भजनसंग्रहको पुस्तक खोल्नुहोस् र पढ्न सुरु गनुर्होस्। यस प�रयोजनाको ल�य भनेको ध्यान मनन ्गनुर् हो, धेरै मात्रामा 

पढ्नु होइन। तपाईलें एउटा पद वा सम्पूणर् भजनसंग्रह मात्र पढ्न सक्नुह�न्छ। 

पढ्दै गदार्, परमे�रको एउटा गुण वा परमे�रको लािग रूपक वा अलङ्कार खोज्नुहोस्। िवशेषता वा गुण भनेको परम�ेरको च�रत्रको केही पक्ष हो-

उहाँको दया, उहाँको पिवत्रता, उहाँको हरेचाह। परमे�रको प्रितको एउटा रूपक वा अलङ्कारले परमे�रलाई अरू कुरासँग तुलना गछर्-उहाँ गोठालो 

ह�नुह�न्छ, चट्टान ह�नुह�न्छ, हाम्रो आश्रय ह�नहु�न्छ। 

जब तपाइ ँतपाइसँँग बोल्न ेिवशषेता, रूपक वा अलङ्कार फेला पानुर्ह�न्छ, तपाइकँो दैिनक� अिभलेखको प�ृको शीषर्मा त्यो िवशेषतालाई लेख्नुहोस्। 

त्यस अन्तगर्त, त्यो िवशेषतालाई जनाउन ेपदलाई लेख्नुहोस्। 

त्यो गुणको बारेमा सोच्नुहोस् र यसले परमे�रको बारेमा के भन्छ त्यसलाई पिन सोच्नुहोस्। तपाईलें प्राथर्ना ग�रसकेपिछ, परमे�र र यो गुणको बारेमा 

आफ्ना िवचारहरू लेख्नुहोस्। यो एक शैिक्षक पत्र होइन; यो आराधनाको व्यि�गत अिभलेख हो। िदनभ�र, परमे�र र उहाँको च�रत्रको बारेमा 

सोच्नुहोस्। उहाँ को ह�नुह�न्छ भनेर उहाँको प्रशंसा गनुर्होस्। ३० िदनसम्म यसो गदार् तपाईलंाई परमे�रको गिहरो ज्ञान ह�नेछ।  

 
11 यो प�रयोजना Louie Giglio, The Air I Breathe: Worship as a Way of Life (Sisters, OR: Multnomah Publishers, 2003) बाट िलइएको हो। 
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पाठ १ परीक्षा 

(१) यस पाठको सुरुमा तपाईलंाई आराधनाको तीन प�रभाषाहरू िदइएको िथयो। तपाईलें कण्ठ गनुर्भएको प�रभाषालाई लेख्नुहोस्। 

(२) बाइबलीय आराधनाका चार पक्षहरू सूचीबद्ध गनुर्होस्। 

(३) जब सामरी �ीले आराधनाको भौितक स्थानको बारेमा बहस ग�रन्, येशुले आराधनाको _________ स्थानलाई औलं्याउनुभयो। 

(४) भजनसंग्रहमा, ________ शब्द प्राय: आराधनाको आनन्दलाई सङ्केत गनर् प्रयोग ग�रन्छ। 

(५) याकूबका अनुसार, शदु्ध र िनद�ष आराधनामा कुन दईु पक्षहरू समावेश छन्? 

(६) आराधना मह�वपूणर् छ चार कारणहरू सूचीबद्ध गनुर्होस्। 

(७) यस पाठको अनुसार, ई�रलाई स्वीकायर् आराधनाका तीनवटा िवशषेताहरू के ह�न्? 

(८) आफूले कण्ठ गरेको यूहन्ना ४:२३-२४ लेख्नुहोस्। 
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पाठ 2 
परमे�र र आराधक 

पाठका उदे्दश्यहरू 

यस पाठको अन्त्यसम्ममा, िवद्याथ�ले सक्षम ह�नपुछर्: 

(१) परमे�रको बाइबलीय िचत्र र हाम्रो आराधनामा उहाँको भूिमकालाई िचन्ने। 

(२) आराधकहरूका लािग परमे�रको आवश्यकताहरू बझु्ने। 

(३) आराधकहरूको लािग परमे�रको आवश्यकताहरू अनुरूप गनर् खोज्ने। 

(४) मािनसलाई आराधनाको लािग आफ्नो उपिस्थितमा प्रवेश गनर् अनुमित िदन ुभएकोमा परमे�रको अनुग्रहको प्रशसंा गन�। 

पाठको तयारी 

प्रकाश ५:९-१४ कण्ठ गनुर्होस्। 

प�रचय 

एउटा सानो समूह टेबलको व�रप�र बसेर ह�ाको बाइबल अध्ययनको िवषयमा छलफल ग�ररहेको िथयो। छलफलको प्र� िथयो, "परमे�र कस्तो 

ह�नुह�न्छ र हामीले उहाँलाई कसरी आराधना गछ�?" 

िसतारा पिहले बोिलन्। "जब म परमे�रको बारेमा सोच्दछु, म लामो सेतो दाह्री भएका हजुरबुबाको बारेमा सोच्दछु। उहाँले हामीलाई 

नाितनाितनाजस्त ैहेनुर्ह�न्छ। हामीले पाप गदार् उहाँ दःुखी ह�नहु�न्छ, तर उहाँले हामीलाई पे्रम गनुर्ह�न्छ र हामी आफ्नो सक्दो प्रयास ग�ररहेका छौ ँभनेर 

बुझ्नुह�न्छ। जबसम्म हामी उहाँलाई पे्रम गछ� ँभनी देखाउँदनैौ,ँ तबसम्म उहाँलाई हामी कसरी आराधना गछ� ँभन्न ेकुरा वास्ता छैन जस्तो मलाई 

लाग्छ।" 

हन्नाले जवाफ िदइन्। "म परमे�रलाई माग राख्ने बबुा जस्तै सोच्दछु। उहाँ आफ्ना छोराछोरीसँग धेरै निजक ह�नुह�न्न, तर हामीले आज्ञा पालन गछ� 

िक गद�नौं भनी उहाँ हनेुर्ह�न्छ। आराधनामा, हामीले देखाउनुपछर् िक हामी समिपर्त र आज्ञाकारी छौं। मलाई परमे�रलाई हाम्रो साथीको रूपमा मान्न े

खालका गीतहरू मन पद�न; हामीले सम्झनुपछर् िक उहाँ हाम्रो स्वग�य मािलक ह�नुह�न्छ र हामी उहाँका सेवक हौं! परमे�रले मैले के गरेको आशा 

गनुर्ह�न्छ भनी जान्नको लािग म मण्डली जान्छु।" 

अबीगेल यी कुन ैपिन जवाफबाट सन्तु� भएनन्। "म परमे�रलाई साथीको रूपमा सोच्छु। बाइबलले भन्दछ िक परमे�रले आफ्ना छोराछोरीहरूलाई 

असल वरदान िदन मन पराउनुह�न्छ। परमे�रले मेरो लािग के गनर् चाहनहु�न्छ भनेर जान्न म मण्डली जान्छु। म प्राथर्ना गछुर् र मलाई के चािहन्छ भनी 

उहाँलाई बताउँछु। परमे�रले मेरो जीवनलाई कसरी आिशष् िदनहु�न्छ भनेर जान्नको लािग म वचन र सङ्गीत सुन्छु। परमे�र असल वरदान िदन 

चाहनुह�न्छ; म ती वरदानहरू िलन मण्डली जान्छु।" 

यी प्रत्येक मिहलाको परमे�र प्रितको फरक धारणा छ। त्यसकारणले गदार्, प्रत्येक मिहलाको आराधना सेवाको लािग फरक अपेक्षा ह�न्छ। 
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िसताराले हाम्रो आराधनाका िववरणहरूमा धेरै वास्ता नगन� हजुरबबुा-जस्तो परमे�रको अपेक्षा गिछर्न्। उनको आदशर् आराधना सेवामा हरेक 

व्यि�ले आफूलाई सबैभन्दा सहज बनाउने त�रकाले आराधना गन�छ। पिवत्र वासस्थानमा आराधना गदार् िसतारालाई छक्क लाग्ने िथयो। त्यहाँ 

उनले आराधनाको हरेक िववरणमा परमे�रले चासो राख्नुह�न्छ भनी िसक्न ेिथइन्। 

हन्नाले परमे�रलाई टाढा र डर लाग्ने परमे�रको रूपमा दिेख्छन्। उनलाई भजनहरूको आत्मीय भाषा र परमे�रलाई अय्यूबले गरेको गुनासोको 

सत्यतासँग असहज लाग्ने िथयो। उनको आदशर् आराधना सेवाले आराधक र परमे�र बीचको दरूी कायम राख्छ। प्राथर्ना औपचा�रक र संरिचत 

ह�नेछ। सङ्गीत भव्य, तर अवैयि�क ह�नेछ। हन्नालाई प्रथम शताब्दीका घरेलु मण्डलीहरूमा पाइन ेघिन� सङ्गितको आनन्द उठाउन मन पद�नथ्यो। 

प्रिमलालाई परमे�र मािनसहरूको आवश्यकताहरू पूरा गन� सेवक ह�नुह�न्छ भन्न ेलाग्छ। जब प्रिमलाले सेवा छोड्िछन्, उनको प्र� ह�न्छ, "मैल े

यसबाट के पाएँ?" सङ्गीत उनको व्यि�गत रुिच अनुसारको आकषर्क ह�नुपछर्। प्राथर्नाहरू व्यि�गत आवश्यकताहरूमा केिन्द्रत ह�नुपछर्। वचन 

व्यवहा�रक ह�नुपछर् र उनको आवश्यकता अनुसार बोल्नपुछर्। प्रिमलालाई मिन्दरको आराधनाबाट िनराश लाग्ने िथयो। मिन्दरको आराधना मािनसले 

परमे�रलाई बिलदान चढाउन ेबारेमा िथयो, परमे�रले मािनसलाई वरदान िदने बारेमा होइन। 

यी मिहलाहरूमध्ये प्रत्येकले आराधना सेवालाई त्यो नजरले हेछर्न् जसले ितनको परमे�रको अवधारणलाई प्रितिबिम्बत गछर्। परमे�रप्रितको हाम्रो 

बुझाइले हाम्रो आराधनामा ठूलो प्रभाव पाछर्। 

► परमे�रको बारेमा तपाईकंो अवधारणाबारे छलफल गनुर्होस्। तपाईकंो परमे�रप्रितको अवधारणाले तपाईकंो आराधनालाई कसरी असर पाछर्? 

यस पाठमा हामी दईु प्र�हरूलाई हेन�छौं:  

(१) हामी कसको आराधना गछ�? 

आराधनाले परमे�रलाई िदनुपन� उिचत आदर िदने भएको ह�नाले परमे�रबारे जित धेरै जान्नेछौं, त्यित नै हामी साँचो आराधनाको लािग सुसिज्जत 

ह�नेछौं। परमे�रप्रितको िवकृत तिस्वरले िवकृत आराधनाको नेततृ्व गदर्छ। 

मूितर्पूजाको बाइबलीय िचत्रले यो िसद्धान्त देखाउँछ। बाल एक प्रजनन देवता िथयो, चािहने भन्दा बढी अिनयिन्त्रत देवता। बालका अगमव�ाहरूले 

कसरी आराधना गरे? अिनयिन्त्रत भावना र अिधकता सँग। "यसैले उनीहरू अझ ैजोडिसत कराए, र उनीहरूको दस् तूरअनुसार तरवार र भालाले 

रगत नबगुञ् जेल आफैलाई चोट पारे" (१ राजाहरू १८:२८)। 

(२) परमे�र आफ्ना आराधकहरूबाट के चाहनुह�न्छ? 

परमे�र पिवत्र ह�नुभएको ह�नाले, हामी उहाँको उपिस्थितमा कसरी प्रवेश गन�? उहाँको आराधना गन�हरूबाट परमे�र के चाहनुह�न्छ? 

बाल र मोलोख जस्ता झूटा देवताहरू पिवत्र िथएनन्; ितनीहरूका आराधकहरू पिवत्र ह�नु आवश्यक िथएन। बालका आराधकहरू बाल जस्त,ै 

नैितक रूपमा अपिवत्र भए। हामी जसको आराधना गछ� त्यस्त ैबन्छौं।  

साँचो परमे�र पिवत्र ह�नुह�न्छ। यसकारण, उहाँलाई पिवत्र मािनसहरू चािहन्छ। यहोवाका आराधकहरू यहोवाजस्तै भए। ितनीहरू पिवत्र परमे�रको 

आराधना गन� पिवत्र मािनसहरू ह�नुपछर्। 
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हामी कसको आराधना गछ�? 

कल्पना गनुर्होस् िक तपाई ंएक सुन्दर सूयार्स्तको प्रशंसा गद� ह�नुह�न्छ।11

12 अचानक तपाईलें 

"सूयार्स्त हेद�छु" भन्न ेआफ्नो तिस्बर िखच्न सूयार्स्त हेनर् छोड्नुह�न्छ। यसलाई "सेल्फ�" 

भिनन्छ, आफ्नो तिस्बर। तपाईकंो ध्यान सूयार्स्तबाट आफैितर सरेको छ। सेल्फ� िलन े

व्यि�ले आफूले हे�ररहेको घटनामा भन्दा आफ्नो उपिस्थितमा बढी चासो राख्छ। 

परमे�र हाम्रो उ�म आराधनाको योग्य ह�नुह�न्छ। तर जब हामीले आराधना गन� परमे�रमा 

भन्दा हाम्रो आराधनाको गुणस्तरमा ध्यान केिन्द्रत गछ�, हामीले एक धािमर्क सेल्फ� 

("परमे�रको आराधना गद� म") िसजर्ना गरेका छौं। हामीले आराधना गन� परमे�रमा 

केिन्द्रत ह�ने कुरालाई हाम्रो आराधनाको उत्कृ�ताप्रित हाम्रो चासोले किहल्यै प्रितस्थापन 

गनर् िदनुह�ँदैन। 

िस.एस. लुइसले परमे�रमा भन्दा आराधना सेवामा बढी ध्यान िदने कुरा मूितर्पूजा हो भनेर 

लेखेका िथए।। हालै, िड.ए. कासर्नले चतेावनी िदए िक हामी "परमे�रको आराधना गनुर्को 

सट्टा आराधनालाई आराधना गन� प�रक्षामा पनर् सक्छौं।"12

13 

जबसम्म म परमे�रको आराधनामा हराउँिदन तबसम्म त्यो आराधना साँचो आराधना होइन। साँचो आराधनामा, म आराधना गन� मेरो प्रयासको 

गुणस्तरमा भन्दा परमे�रमा बढी ध्यान िदन्छु। साँचो आराधना, मेरो आराधनाको अनुभवको गुणस्तरमा होइन, परमे�रमा केिन्द्रत ह�न्छ। 

हामीले पाठ १ मा देख्यौं, पिहलो आज्ञाले हामीलाई बताउँछ िक हामी कसको आराधना गछ�। "म परमप्रभु ितमीहरूका परमशे् वर ह�ँ... मबाहेक अरू 

कुनै देवता-देवीहरू नमान् नू" (प्रस्थान २०:२-३)। आराधनाको अथर् परम�ेरलाई योग्यको आदर िदनु भएको ह�नाले परमे�र को ह�नुह�न्छ भनेर सोधेर 

आराधनाको अध्ययन सुरु गनुर्पछर्। प्रकाशको पुस्तकका चारवटा भजनहरूले यस प्र�को आंिशक जवाफ िदन्छन्। 

हामी सिृ�कतार्को आराधना गछ� (प्रकाश ४) 

► प्रकाश ४ लाई ठूलो स्वरमा पढ्नुहोस्। स्वग�य दृश्य कल्पना गनर् समय िलनुहोस्। हामीले आराधना गन� परम�ेरको बारेमा यस अध्यायले 

हामीलाई के बताउँछ? 

स्वगर्को दृश्यसँगै, प्रकाश ४ ले हामील ेआराधना गन� सिृ�कतार्को झलक िदन्छ। 

सिृ�कतार् सावर्भौम ह�नुह�न्छ। 

परमे�र संसार भन्दा मािथ िवराजमान ह�नुह�न्छ। यस अध्यायमा िसंहासन शब्द १४ पटक प्रयोग ग�रएको छ। उहाँ सवर्शि�मान् परमप्रभु परमे�र 

ह�नुह�न्छ; उहाँ सावर्भौम ह�नुह�न्छ। आराधनाले सधैं परमे�रको सावर्भौिमकतालाई स्वीकार गनुर्पछर्। आराधनामा, हामी सावर्भौम परमे�रप्रित हाम्रो 

समपर्ण व्य� गछ�। उहाँ पे्रिमलो िपता ह�नुह�न्छ, तर उहाँ सावर्भौम ह�नुह�न्छ। 

 
12 यसको धेरै जसो अंशहरू Warren Wiersbe, Real Worship, (Grand Rapids: Baker Books, 2000), अध्याय 5 बाट िलइएको छ। 
13 D.A. Carson बाट साभार ग�रएको, Worship by the Book, (Grand Rapids: Zondervan, 2002), 31। 

"हे परमे�र, तपाई.ं.. 

सबैभन्दा उच्च, सबैभन्दा उत्कृ�; 

सबैभन्दा दयालु र सबैभन्दा न्यायी; 

सबैभन्दा गु� र सबैभन्दा हािजर ह�न;े 

सबैभन्दा सुन्दर र बिलयो; 

सधैं काम गन�, सधैं शान्त; 

भेला ह�न,े तर केही आवश्यक नभएको; 

सम्हाल्ने र संरक्षण गन�; 

िसजर्ना गन� र पालनपोषण गन�; 

खोजी गन�, तर पिन सबै थोकको आिधपत्य गन� ह�नुह�न्छ।" 

- अगिस्टनको भनाइबाट िलएको 
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सिृ�कतार् पिवत्र ह�नुह�न्छ। 

सम्पूणर् पिवत्रशा�बाट, परमे�रलाई एक पिवत्र परमे�रको रूपमा दिेखन्छ। 

• परमे�रले इस्राएलीहरूलाई भन्नुह�न्छ, "म, परमप्रभु ितमीहरूका परमशे् वर, पिवत्र छु" (लेवी १९:२)। 

• परमे�रको प्रशंसा ग�रएको छ, " तापिन तपाई ंपरमपिवत्र, िसंहासनमा िवराजमान ह�नहु�न् छ, तपाई ंइस्राएलका प्रशंसा ह�नहु�न् छ" (भजनसंग्रह 

२२:३)। 

• अगमव�ा यशैयाले स्वगर्दतूहरूलाई िसंहासनको व�रप�र बसेर आराधना ग�ररहेका देख्छन्, "सवर्शि�मान्  परमप्रभु, पिवत्र, पिवत्र, पिवत्र 

ह�नुह�न् छ, सारा पथृ् वी उहाँको मिहमाले भ�रपूणर् छ" (यशैया ६:३)। 

• पे्र�रत यूहन्नाले स्वगर्मा देख्छन्, जहाँ एल्डरहरू यसो भनेर कराउँछन्, "पिवत्र, पिवत्र, पिवत्र परमप्रभु सवर्शि�मान्  परमेश् वर, जो ह�नुह�न् थ् यो 

र ह�नुह�न् छ र जो आउनुह�नेछ" (प्रकाश ४:८)।  

हामी पिवत्र परमे�रको आराधना गछ�। 

सिृ�कतार् अनन्त ह�नुह�न्छ। 

उहाँ ह�नुह�न्थ्यो र ह�नुह�न्छ र ह�न आउनहु�नेछ (प्रकाश ४:८)। 

दाऊदले सिृ�को आ�यर्पूणर् कुरालाई परमे�रको मिहमाको झ्यालको रूपमा औलं्याए। "आकाशले परमेश् वरका मिहमाको वणर्न गछर्। र तारा-

मण् डलले उहाँका हातको सीपको घोषणा गछर्" (भजनसंग्रह १९:१)। उत् पि�को पिहलो अध्याय सिृ�कतार्को रूपमा परमे�रबाट सुरु ह�न्छ; 

बाइबलको अिन्तम पुस्तकले हामीलाई फे�र सम्झाउँछ िक परम�ेर सिृ�कतार् ह�नुह�न्छ र उहाँले आफ्ना सिृ�हरूमािथ अनन्त शासन गनुर्ह�नेछ। 

यो जोडले आराधनाको उिचत मुख्य केन्द्रिबन्द ुदेखाउँछ। हामी, उहाँको िसजर्नाको कृित रूपमा, सिृ�कतार् परमे�रको आराधना गछ�।ँ आराधना 

उिचत रूपमा उहाँको बारेमा हो, हाम्रो बारेमा होइन। जब हामी सिृ�कतार्को आराधनामा आफूलाई हराउँछौ,ँ स्वगर् फे�र उहाँको मिहमाको घोषणा 

गदर्छ। 

हामी उद्धारकतार्को आराधना गछ� (प्रकाश ५) 

► प्रकाश ५ ठूलो स्वरमा पढ्नुहोस्। हामीले आराधना गन� परमे�रको बारेमा यो भव्य दृश्यले हामीलाई के बताउँछ? 

ख्रीि�यनहरूको हैिसयतमा, सारा संसारको राजाले हाम्रो उद्धारको लािग प्रबन्ध गनुर्भएको छ भनी सम्झँदा हामीले आफ्नो अचम्मको भावना किहल्यै 

गुमाउनु ह�दँैन। प्रकाश ५ मा, हामी परमे�रको थमुा, संसारको उद्धारकतार्लाई आराधना ग�रएको रूपमा हछे�। प्रकाशको पुस्तकमा येशुलाई २८ पटक 

"थुमा" भिनएको छ। यो प्रकाशको पुस्तकमा केन्द्रीय रूपहरू मध्ये एक हो। 

हामी उद्धारकतार्को आराधना गछ� ँ िकनभने उहाँ जो ह�नहु�न्छ त्यसको लािग। 

उहाँ यह�दाको कुलको िसंह ह�नुह�न्छ। उहाँ दाऊदको मूल ह�नुह�न्छ। उहाँ मा�रएको थुमा ह�नुह�न्छ। उहाँ सातवटा सीङ र सातवटा आँखा भएको थुमा 

ह�नुह�न्छ (प्रकाश ५:६), पूणर्ताको प्रतीक। आराधनामा, हामी येश ुजो ह�नुह�न्छ त्यही रूपमा उहाँको प्रशंसा गछ�। आराधना "ख्री�को मिहमापूणर् 

िसद्धताहरूको उत्सव" हो (जोन पाइपर)। 
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हामी उद्धारकतार्को आराधना गछ� ँ िकनभने उहाँ जहाँ ह�नुह�न्छ त्यसको लािग। 

प्रकाश ५:६ मा, येश ुस्वगर्को आराधनाको केन्द्रमा ह�नहु�न्छ। उहाँ िसंहासन र चार जीिवत प्राणीहरू र एल्डरहरू बीच ह�नुह�न्छ। िहबू्रका लेखकले 

हाम्रो अिधव�ा परमे�रको िसंहासनको दािहने हातमा िवराजमान ह�नहु�न्छ भन्न ेअदु्भत प्रितज्ञा िदन्छन् (िहब्र ू१२:२)। 

उहाँले हाम्रो िनिम्त ज ेगनुर् भएको छ त्यसको लािग हामी मिु�दाताको आराधना गछ�। 

परमे�रको मूल्यमा ध्यान केिन्द्रत गन� प्रयासमा, केही िशक्षकहरूले गलत रूपमा सुझाव िदएका छन ्िक हामीले परम�ेरको आराधना केवल उहाँ 

जो ह�नुह�न्छ त्यसको लािग मात्र गनुर्पछर्, उहाँले हाम्रो लािग के गनुर्ह�न्छ त्यसको लािग होइन। यूहन्ना प्रकाशकले स्वग�य आराधनाले थुमाको प्रशंसा 

गरेको देखाउँछन्, उहाँले जे गनुर्भएको छ त्यसको लािग। "मा�रएका थुमा ... योग् यका ह�नुह�न् छ" (प्रकाश ५:१२)। 

यो ढाँचा भजनसंग्रहमा देिखन्छ। भजनसंग्रह १३४ ले हामीलाई प्रभुलाई प्रशंसा िदन आदेश िदन्छ। यसले उहाँको प्रशसंा गनर् कुन ैकारण िददँैन; हामी 

उहाँको प्रशंसा गछ� िकनभने उहाँ परमे�र ह�नुह�न्छ। यो भजनसंग्रह १३५-१३६ सँगै आएको छ, जसले इस्राएलको इितहासमा परमे�रले गनुर्भएको 

कामको कारणले उहाँको प्रशंसा गदर्छ। परमे�रको च�रत्र त प्रशंसाको योग्य छ न,ै तर उहाँका शि�शाली कायर्हरू पिन प्रशंसाको योग्य छन्। उहाँ 

जो ह�नुह�न्छ त्यसको िनिम्त हामीले परमे�रको प्रशंसा गनुर्पछर् र उहाँले हाम्रो लािग जे काम गनुर्भएको छ त्यसको लािग पिन। 

हामी राजाको आराधना गछ� (प्रकाश ११:१५-१८) 

प्रकाश ११ ले स्वग�य आराधनाको अक� दृश्य प्रदान गदर्छ। यस दृश्यमा, एल्डरहरूले आफ्नो अिधकारको िसंहासन िलएका राजाको आराधना 

गछर्न्। यद्यिप संसारको राज्यहरूले उहाँको िवरुद्धमा िवद्रोह गरेतापिन, ितनीहरूले अन्ततः उहाँको अिख्तयारको अगािड आत्मसमपर्ण गनुर्पछर्। 

"संसारको राज् य हाम्रा प्रभुको र उहाँका ख्रीष् टको राज् य भएको छ, अिन उहाँले सदासवर्दा राज् य गनुर्ह�नेछ" (प्रकाश ११:१५)। 

यस भजनमा, संसारमािथ राजाले गनुर्भएको उिचत न्यायको लािग प्रशंसा ग�रएको छ। यो भजनले हामीलाई सम्झाउँछ िक परमे�रले महान् शि�को 

साथ शासन गनुर्ह�न्छ। राष्ट्रहरू क्रोिधत भए तापिन परमे�रले ितनीहरूको न्याय गनुर् भयो। 

आराधना भनेको सत्यतामा ग�रने आराधना हो। साँचो आराधनाले परमे�रको अदु्भत न्यायलाई कम महत्वको बनाउदनै। फे�र, प्रकाशको पुस्तकको 

आराधना भजनसंग्रहको आराधनासँग मेल खान्छ। भजनसंग्रह ९६ प्रभुको लािग एउटा नयाँ गीत हो। यस गीतमा, जाितहरूका बीचमा परमे�रको 

प्रशंसा ग�रएको छ। सब ैदेवताहरू भन्दा बढी उहाँको भय मािनन्छ। उहाँको प्रशंसा ग�रन्छ िकनभन ेउहाँले मािनसहरूको न्याय धािमर्कतासाथ 

गनुर्ह�नेछ। साँचो आराधनाले यो जान्द छ िक हामी परमे�रसँग डराउनपुछर्। हामी उहाँलाई राजाको रूपमा आराधना गछ�। 

हामी िवजयी दलुहाको आराधना गछ� (प्रकाश १९:१-९) 

बाइबल सव�क्षण कक्षामा एक जना िशक्षकले सोध्नुभयो, "तपाईहंरूमध्ये कित जनाले प्रकाशको पुस्तकको आनन्द िलनुह�न्छ?" थोरै िवद्याथ�ले हात 

उठाए। जब िशक्षकले सोधे, "तपाईलंाई प्रकाशको पुस्तकको िकन मन पद�न?" एक िवद्याथ�ले जवाफ िदए, "यो डरलाग्दो छ!" 

यी िवद्याथ�हरूलाई प्रकाशको पुस्तक डरलाग्दो लाग्नुको कारण ितनीहरूले पुस्तकका उत्कृ� भागहरूलाई बेवास्ता गछर्न्। ितनीहरू परमे�रको 

िवरुद्धमा िवद्रोह गन�हरूमािथ पन� न्यायहरूमा ध्यान केिन्द्रत गछर्न्। त्यो पक्कै पिन प्रकाशको पुस्तकको एउटा मह�वपूणर् सन्देश हो। तर 

ख्रीि�यनहरूको लािग, प्रकाशको पुस्तकको प्राथिमक सन्दशे हाम्रो परमे�रको अिन्तम िवजय हो! 

प्रकाश १९ ले यो सन्देशलाई िचत्रण गदर्छ। यो अध्यायमा गन्धकको अिग्न-कुण्ड (प्रकाश १९:२०) र राजाहरूको मासु, क�ानहरूको मासु र 

शि�शाली मािनसहरूको मासु खान ेचराहरूको िववरण समावेश छ... (प्रकाश १९:१८) राजाको िवरुद्ध िवद्रोह गन�हरूको भाग यही हो। आदरपूवर्क 
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समिपर्त भएर राजाको आराधना गन�हरूका लािग, प्रकाश १९ आनन्दको गीत हो। आफ्नो अनैितकताले पथृ्वीलाई भ्र� गन� महान ्वेश्या न� भएक� 

छे (प्रकाश १९:२)। दलुहाले आफ्ना शतु्रहरूलाई िजत्नु ह�न्छ र आफ्नो पिवत्र दलुहीलाई थुमाको िववाह भोजमा स्वागत गनुर्ह�न्छ। (प्रकाश १९:९) 

यस महान् िवजयको जवाफमा, यूहन्नाले सुन े "एउटा ठूलो भीड़को सोरजस् तो, उल�दो पानीहरूको आवाज र धेरै शि�शाली मेघ गजर्नको 

आवाजजस् तो, जसले यसो भिनरहेको िथयो: “हल् लेलूयाह! िकनिक परमप्रभु हाम्रा परमेश् वर सवर्शि�मान् ले राज् य गनुर्ह�न् छ। हामी रमाऔ ंर अत् यन् त 

खुशी होऔ,ं र उहाँलाई मिहमा िदऔ!ं िकनिक थुमाका िववाहको िदन आएको छ, र उहाँक� दलुही स् वयम्  तयार भएक� िछन् " (प्रकाश १९:६-७)। 

आराधनामा, हामी िवजयी दलुहाको प्रशंसा गछ�। हाम्रो आराधनाले येशुले आफ्नी दलुहीको लािग तयारी ग�ररहनभुएको भिवष्यको अनुमान गछर्। 

आराधना मह�वपूणर् छ भन्ने एउटा कारण यो हो िक आराधनाले हामीलाई िवरोधी संसारमा िवजयी ख्रीि�यान जीवन िबताउन शि� िदन्छ। 

आराधनामा, हामी सम्झन्छौं िक "हाम्रो नाग�रकता स् वगर्मा छ। त् यहाँबाट आउनुह�ने मुि�दाता, अथार्त्  प्रभु येशू ख्रीष् टको प्रतीक्षा हामी गदर्छौं। उहाँले, 

जुन शि�द्वारा सब ैकुरालाई उहाँको अधीनमा ल् याउन सक् नुह�न् छ, हाम्रा हीन शरीरलाई आफ् न ैमिहमाको शरीरजस् त ैह�नलाई प�रवतर्न ग�रिदनुह�नेछ 

(िफिलप्पी ३:२०-२१)। 

प्रकाशका यी चार भजनहरूले हामीले आराधना गन� परमे�रको झलक िदन्छ। आराधनामा, हामी आफैमा होइन तर परमे�रमा केिन्द्रत ह�न्छौं। 

आराधनामा, हामी सिृ�कतार्को अगािड झुक्छौं; आराधनामा, हामी उद्धारकतार्को प्रशंसा गछ�; आराधनामा हामी ख्री� राजालाई उच्च पाछ�।ँ 

आराधनामा, हामी िवजयी दलुहाको उपिस्थितमा अनन्तकालको आशा गछ�। 

हामीले आराधना गन� परमे�र यही हो। यसले प्र� उठाउँछ, "कसले आराधना गनर् सक्छ? उहाँको उपिस्थितमा आउनेहरूबाट परमे�र के 

चाहनुह�न्छ?" 

परमे�रले आराधकबाट के चाहानुह�न्छ? 

सामरी �ीसँगको कुराकानीमा,13

14 येशुले एउटा उल्लेखनीय कुरा भन्नुभयो। साँचो आराधकहरूले आत्मा र सत्यतामा िपताको आराधना गन�छन् भनी 

उनलाई बताइसकेपिछ, येशुले भन्नुभयो िक िपताले त्यस्ता मािनसहरूलाई उहाँको आराधना गनर् खोज्द ैह�नुह�न्छ (यूहन्ना ४:२३)। परमे�रले एक 

िवशेष प्रकारको आराधक खोज्द ैह�नुह�न्छ, जो आत्मा र सत्यतामा आराधना गदर्छ। परमे�रले भ�हरूलाई खोज्नुह�न्छ। 

उहाँको आराधना गन�हरूमा परमे�रले खोज्न ेिवशषेताहरू के ह�न्? जो कोही आराधना सेवामा सहभागी ह�न सक्छ; जो कोहीले प्रशंसाको गीत 

गाउन सक्छ; जो कोहीले प्राथर्ना गनर् सक्छ। यद्यिप, परमे�रले साँचो आराधकको िवशेषताहरूको लािग िवशेष िनद�शनहरू िदनुभएको छ। यो हेनर्को 

लािग एउटा ठाउँ भजनसंग्रह १५ हो। 

► भजनसंग्रह १५ पढ्नुहोस्। यसले आराधकको जीवनबारे के बताउँछ? 

भजनसंग्रह १५ एक िलटिजर्कल भजन हो। यसले मिन्दरको प्रवेशद्वारमा पुजारी र आराधक बीचको कुराकानीलाई वणर्न गदर्छ। आराधकले 

परमे�रको पिवत्र मिन्दरमा प्रवेश खोज्छ। आराधकको प्र� “कसले प्रवेश गनर् सक्छ?” को जवाफमा पुजारीले प्रवेशको लािग आवश्यकताहरू 

सूचीबद्ध गछर्। भजनसंग्रह २४:३-६ र मीका ६:६-८ मा पिन यही ढाँचा प्रयोग ग�रएको छ। भजनसंग्रह १५ तीन भागमा िवभािजत छ:  

१. प्र�: कसले आराधना गनर् सक्छ? 

२. उ�र: आराधकको िववरण 

 
14 यसको धेरै जसो अंशहरू Ronald E. Manahan द्वारा "The Worshipper’s Approach to God" बाट िलइएको छ, Herbert Bateman द्वारा सम्पादन ग�रएको Authentic Worship अध्याय 
2 मा पाइन्छ। (Grand Rapids: Kregel Books, 2002)। 
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३. समापन अवलोकन: आराधकलाई प्रितज्ञा 

प्र�: कसले आराधना गनर् सक्छ? (भजनसंग्रह १५:१) 

मिन्दरको प्रवेशद्वारमा, एक आराधकले सोध्छन्, "ह ेपरमप्रभु, तपाईकंो पिवत्रस् थानमा कसले वास गनर् पाउनेछ? तपाईकंो पिवत्र पवर्तमा को बस् न 

पाउनेछ?" यी प्र�हरूले आराधकका तीनवटा गुणहरूलाई देखाउँछन्। 

साँचो आराधकलाई परमे�रको भय थाहा ह�न्छ। 

यो भजनले देखाउँछ िक परमे�रको उपिस्थितमा ग�रन ेप्रवेश किहल्यै लटरपटरको कुरा होइन। एक साँचो आराधकले बुझ्छ िक परमे�र पिवत्र 

ह�नुह�न्छ र हामी उहाँबाट अलग छौं। 

सम्पूणर् धमर्शा�मा, परमे�रको उपिस्थितसँग सम्बिन्धत डरको भावना छ। सीनै पवर्तमा, मािनसहरूलाई पवर्तबाट टाढा रहन चेतावनी िदइएको 

िथयो जहाँ परमे�रल ेमोशासँग कुरा गनुर्भयो (प्रस्थान १९:७-२५)। येशुको रूप प�रवतर्न भएको पहाडमा, चेलाहरू धेरै डराएका िथए (म�ी १७:६)। 

िव�ासीको लािग, परमे�रको भय आतंक होइन जसले व्यि�लाई परमे�रको उपिस्थितबाट धकेल्छ। यसको सट्टा, यो आदर हो जसले आराधकलाई 

नम्रतामा परमे�रको निजक पुग्न मद्दत गदर्छ। एक आराधक िबनातयारी परमे�रको उपिस्थितमा िहंड्न ुह�ँदनै। 

साँचो आराधकले नम्रतामा आराधना गछर्। 

आराधकले सोधे, "तपाईकंो पिवत्रस् थानमा कसले वास गनर् पाउनेछ?" प्रवासीहरू अक� दशेमा बसोबास गन� िवदशेीहरू ह�न्। ितनीहरू पाह�ना ह�न,् 

जससँग नाग�रकको अिधकार छैन। 

भजनसंग्रह १५ ले आराधकलाई हामी परमे�रको उपिस्थितमा पाह�ना हौं भनेर िचन्न आवश्यक छ। िकनभने परमे�र पिवत्र ह�नुह�न्छ र उहाँको घर 

पिवत्र छ, हामी त्यहाँ ह�न योग्य छैनौं। जीवनमा हाम्रो िस्थित जस्तोसुकै भए पिन, हामीले नम्रताको मनोविृ�को साथ परमे�रको उपिस्थितमा प्रवेश 

गनुर्पछर्। हामी उहाँका पाह�ना हौं। 

साँचो आराधकले परमे�रको अनुग्रहको उत्सव मनाउँछ। 

हामीले परमे�रको पिवत्रतालाई िचनेको कारणले, हामी परमे�रको अनुग्रहको उत्सव मनाउँछौं जब उहाँले हामीलाई उहाँको घरमा स्वागत गनुर्ह�न्छ। 

एउटा आराधक जसले सोधे, "तपाईकंो पिवत्र पवर्तमा को बस् न पाउनछे?" उनीहरूलाई परमे�रको घरमा िनम्तो िदइनछे भनी िनधर्क्क भएर यो प्र� 

सोधे। परमे�रले इस्राएलसँग सम्बन्ध स्थािपत गनुर्भएको िथयो; यह�दी आराधनाले यो अनुग्रही सम्बन्धको उत्सव मनाएको िथयो। 

भजनसंग्रह १०३ आराधना गनर् िनमन्त्रणा हो, "हे मेरो प्राण, परमप्रभुको प्रशंसा गर ्।" भजनसंग्रह १०३ मा अनुग्रहको एक सुन्दर सम्झना समावेश छ 

जसले हामीलाई परमे�रको उपिस्थितमा प्रवेश गनर् अनुमित िदन्छ।14

15 

"जसरी बबुाले आफ् ना छोराछोरीहरूलाई िटठ्याउँछन् , त् यसरी न ैउहाँका भय मान् नेहरूलाई परमप्रभुले िटठ्याउनुह�न् छ। िकनभने उहाँ जान् नुह�न् छ, हाम्रो 

सिृष् ट कसरी भएको हो, हामी धूलो मात्र हौं भनी उहाँ सम् झनुह�न् छ" (भजनसंग्रह १०३:१३-१४)। हामीलाई धूलोबाट सिृ� गनुर्ह�ने परमे�रले 

अनुग्रहपूवर्क हामीलाई आराधना गनर् बोलाउनुभएको छ! जब हामी आराधनामा प्रवेश गछ�, हामी परमे�रको कृपालाई सम्झन्छौं। यो एउटा अनुग्रह 

हो जसले धुलोलाई सारा संसारको सिृ�कतार्को उपिस्थितमा प्रवेश गनर् अनुमित िदन्छ।  

 
15 यो अवलोकन Richard Averbeck को "Worshipping God in Spirit" बाट िलएको हो। 
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साँचो आराधनामा परमे�रको भय, नम्रता र अनुग्रह समावेश ह�न्छ। आराधनाका यी प्रत्येक पक्षलाई मिन्दरको आराधनामा देिखएको िथयो। यह�दी 

आराधकहरूले मिन्दरलाई आदरपूवर्क व्यवहार गथ� िकनभने यो एक पिवत्र परमे�रको घर िथयो।15

16 परमे�रको अगािड उिचत नम्रता देखाउनको 

लािग ितनीहरूले सावधानीपूवर्क आराधनाको लािग तयारी गरे। उनीहरूले आराधनाको खुशीयाली पिन मनाए। यह�दीहरूको आराधनागायन, 

वाद्ययंत्र, प्रचुर सुगन्ध र उहाँका मािनसहरूको लािग परमे�रको अनुग्रहको खुशीयाली मनाउने वातावरणले भ�रएको िथयो।  

आज, हामी परमे�रको भयको भावनाका साथ परमे�रकोको घरमा प्रवेश गनुर्पछर्। हामीले परमे�रको साम ुआफ्नो अयोग्यता पिहचान गनुर्पछर्। तर 

हाम्रो आराधनाले हामीलाई उहाँको उपिस्थितमा स्वागत गन� परमे�रको अनुग्रहको खुशीयाली पिन मनाउनुपछर्। एक पुरानो सामुदाियक धािमर्क 

िविधले भन्छ, "हामी योग्य छौं भनेर आउँदैनौं, तर हामीले िनमन्त्रणा पाएका छौं।" यो परमे�रको अनुग्रहको खुशीयाली मनाउने आराधना हो। 

उ�र: आराधकको िववरण (भजनसंग्रह १५:२-५) 

"परमे�रको घरमा कसले प्रवेश गनर् सक्छ?" भन्ने प्र�को जवाफमा पुजाहारीले आराधना गन�को िववरण िदए। भ� परमे�रको अगािड िनद�ष भएर 

िहँड्छ। अरूसंगको व्यवहार प्रित उनी सजग ह�न्छ। उसले परमे�रलाई अस्वीकार गन�हरूलाई अस्वीकार गछर्, तर परम�ेरसँग डराउनहेरूलाई उसले 

आदर गछर्। उसले आफ्नो च�रत्रमा परमे�रको च�रत्रको अनुकरण गनर् खोज्छ। जो व्यि�ले साँच्चै परमे�रको आराधना गछर् ऊ धेरै भन्दा धेरै परमे�र 

जस्तै बन्नछे। 

यो जवाफले हामीलाई सम्झाउँछ िक आराधनाले सम्पूणर् जीवनलाई असर गछर्। परमे�रको उपिस्थितमा प्रवेश गनर् सम्पूणर् आज्ञाका�रता चािहन्छ। 

दाऊदले "म परमे�रको सन्तान ह�,ँ तर म परमे�रको व्यवस्थाको अधीनमा रहन सिक्दनँ" भन्न ेव्यि�को कल्पना गनर् सकेनन्। पिवत्रशा�ले एक 

व्यि�लाई "येशु मेरो मुि�दाता ह�नुह�न्छ, तर उहाँ मेरो जीवनको प्रभु ह�नुह�न्न" भनी भन्न अनुमित िदँदैन। परमे�रको उपिस्थितमा प्रवेश गनर्को लािग 

परमे�रको अिख्तयारको अधीनमा ह�न आवश्यक छ। 

साँचो आराधकले भि�मय जीवन िबताउँछ। 

भजनसंग्रह १५:२ ले आराधकको सामान्य िववरण िदन्छ। परमे�रको उपिस्थितमा प्रवेश गन�हरूले िनद�ष भएर िहड्ँनु पछर्; यसले सबै क्षेत्रमा 

सत्यिन�ाको जीवन जीउनको सुझाव िदन्छ। ितनीहरूले िनरन्तर रूपमा सही काम गनुर्पछर्। ितनीहरूले हृदयमा (वा हृदयबाट) सत्य बोल्न ुपछर्। यी 

वाक्यांशहरूले आराधकको िनरन्तर जीवनको वणर्न गदर्छ। आराधनाले जीवनका सब ैपक्षहरूलाई प्रभािवत गछर्। 

साँचो आराधक समदुायसँग सही सम्बन्धमा रहन्छ। 

जसरी दाऊदले "म परमे�रको सन्तान ह�ँ, तर म परमे�रको व्यवस्था मािन्दनँ" भन्ने व्यि�को कल्पना गनर् सकेनन्, न त उनले "म परमे�रको सामु 

धम� छु, न म मेरा िछमेक�हरूसँग धािमर्क व्यवहार गिदर्नँ" भन्ने व्यि�को कल्पना गनर् सके।  

परमे�रको उपिस्थितमा प्रवेश गन� व्यि� भनेको समुदायसँग सही सम्बन्धमा बाँच्न ेव्यि� ह�नुपदर्छ। उनी: 

• आफ् नो िजब्रोले अरूको िनन् दा गद�न। 

• आफ् नो िछमेक�को िबगार गद�न। 

• आफ् नो साथी-भाइको अपवाद फैलाउँदैन; उसले कुरा काट्दैन। 

• परमे�रलाई अस्वीकार गन�हरूको िवरोध गछर्। 

 
16 येशुको समयसम्म, यो आदर हराएको िथयो र मिन्दरको प्रवेशद्वार बजार बिनसकेको िथयो। येशुले मिन्दरलाई बदनाम गन� पैसा साट्नेहरूलाई बािहर िनकाल्नुभयो र जसले यसलाई " डाँकूहरूको अड्डा 
" बनाए (म�ी 21:12-13)। 
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• परमप्रभुको भय मान् नहेरूलाई आदर गदर्छ। 

• उहाँको वचनमा सत्य भएर बस्छ। 

• अन्यायपूणर् ऋण िलएर ग�रबको शोषण गद�न। 

• िनद�षको िवरुद्धमा घूस िलँदैन। 

परमे�रको पालमा बस्न े व्यि� िभत्री र बािहरी रूपमा धम� व्यि� हो। साँचो आराधक सत्यिन� व्यि� हो। साँचो आराधकले आराधनाका 

रीित�रवाजहरूलाई आज्ञाका�रताको दैिनक जीवनलाई प्रितस्थापन गनर् अनुमित िददँैन। 

समापन अवलोकन: आराधकलाई प्रितज्ञा (भजनसंग्रह १५:५ग) 

आराधकलाई ग�रको प्रितज्ञासँग ैभजनसंग्रह १५ समा� ह�न्छ; "यस् ता काम गन� किहल् यै पिन डग् नछैेन" (भजनसंग्रह १५:५)। जो व्यि� परमे�रको 

आज्ञा पालन गद� जीवन िबताउँछ उसलाई परमे�रको सुरक्षाको प्रितज्ञा ग�रएको छ। भजनसंग्रह १५ ले भजनसंग्रह १ लाई यसको ई�रभि�को वणर्न 

र एक ई�रीय व्यि�मा परमे�रको आिशषको प्रितज्ञासँग समानान्तर गदर्छ। 

भजनसंग्रह १५ ले उहाँको आराधना गन�हरूबाट परमे�रले के चाहनहु�न्छ भनी देखाउँछ। भजनसंग्रह १५ लाई आज्ञाको रूपमा ("परमे�रले 

चाहनुभएको कुरा यही हो") र प्रितज्ञाको रूपमा ("परमे�रले उहाँसँग माग्नेहरूका लािग यो गनुर्ह�नेछ") दवैु रूपमा पढ्नुपछर्। यशैया ६ को दशर्नमा, 

हामी बुझ्छौं िक उहाँ यस्तो परमे�र ह�नुह�न्छ जसले आराधकलाई आज्ञाका�रताको लािग शि� िदनुह�न्छ। परमे�र जसले अशुद्ध ओठहरूलाई शदु्ध 

पानुर्ह�न्छ। भजनसंग्रह १५ को मागहरूलाई सम्भव बनाउनहु�ने परमे�र नै ह�नुह�न्छ। साँचो आराधना परमे�रको अनगु्रहमा िनभर्र गदर्छ। यो हाम्रो 

कमजोर प्रयासबाट प्रा� ह�ँदनै, तर उहाँको आराधना गनर् खोज्नेहरूको जीवनमा परमे�रको अनुग्रहद्वारा प्रा� ह�न्छ। आराधनामा परमे�रको 

अनुग्रहलाई किहल्यै निबसर्नुहोस्; िपताले साँचो आराधकहरूलाई खोज्नहु�न्छ, र िपताले आराधनालाई सम्भव बनाउनुह�न्छ। 

जाँच 

आफैलाई सोध्नुहोस्, "के मसँग साँचो आराधकको हृदय र हात छ?" जाँचको रूपमा भजनसंग्रह १५ पढ्नुहोस्। प्रत्येक वाक्यांश पिछ, सोध्नुहोस् 

"के यसले मलाई वणर्न गछर्? के म आराधनाको लािग तयार छु ?" 

व्यि�गत प्राथर्नाको रूपमा, भजनसंग्रह १५ फे�र पढ्नुहोस्। "ह ेप्रभु, मलाई िनद�ष भएर िहड्ँन र ज ेसही छ त्यो गनर् शि� िदनहुोस्। मलाई चगुली र 

िनन्दाबाट बच्न अनुग्रह िदनहुोस्..." परमे�रको प्रितज्ञालाई सुनेर समा� गनुर्होस्, "यस् ता काम गन� किहल् यै पिन डग् नछैेन।" 

आराधनाका खतराहरू: ढोंग 

येशुले आफूलाई आराधनामा िनपूण ठान्ने मािनसहरूिसत कुरा गनुर्भयो। शा�ीहरू र फ�रसीहरू बाइबलका आज्ञाहरू र यह�दी परम्पराहरू दवैु 

आराधनाको हरेक िववरणहरू पालन गनर् सावधान िथए। ितनीहरू आफ्नो परमपराको प्रत्येक िववरण पालन गनर् असफल ह�ने जो कोहीलाई दोष 

लगाउन िछटो िथए। तथािप, येशुले ितनीहरूको आराधनाको खण्डन गनुर्भयो िकनभने ितनीहरू ढोंगी िथए। 

फ�रसीहरूले िवरोध गरे िक येशुका चेलाहरूले आफ्नो हात धुने औपचा�रक परमपराहरू पालना गद�नन्। येशुल ेजवाफ िदनुभयो, "ढोंगी हो, यशैयाले 

ितमीहरूका िवषयमा ठीकै अगमवाणी बोले, यस जाितले मलाई ओठले मात्र आदर गछर्, तर ितनीहरूको हृदय मबाट टाढ़ा छ। ितनीहरू व् यथर्मा 

मेरो उपासना गदर्छन,् तर ितनीहरूका िशक्षा मािनसहरूले िसकाएका िविध मात्र ह�न् ''' (म�ी १५:७-९)। यशैयाको िदनमा रहेका झूटा आराधकहरू 

जस्तै फ�रसीहरूलाई येशुले दईुवटा कुरामाहरूमा चुकेको कारणले ढोंगीहरू भन्नुभयो: 

१. ितनीहरूको आराधना बा� िथयो, हृदयबाट होइन (म�ी १५:८)। 
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२. ितनीहरूको आराधना मानवीय परम्परामा आधा�रत िथयो, परमे�रको आज्ञामा होइन (म�ी १५:९)। 

हामी ढोंगी आराधनाको खतराबाट बच्न होिसयार ह�नुपछर्। हाम्रो आराधना हृदयबाट आउनु पछर्, र हाम्रो आराधना परमे�रद्वारा िनद�िशत ह�नपुछर्, न 

िक परमे�रको वचनको बराबरको ओहदामा उचािलएको परम्पराहरूद्वारा। 

िनष्कषर्: आराधकहरूको गवाही 

यिद हामीले ख्रीि�यान जीवनमा अनुग्रहको भूिमकालाई याद नगरीकन भजनसंग्रह १५ पढ्यौं भने, हामीले आराधना गन� अिधकार कमाउनै पछर् 

भन्ने गलत िवचार पाउन सक्छौं। यद्यिप, भजनसंग्रह १५ ले उहाँको घरमा स्वागत पाउनको लािग परमे�रले हाम्रो लािग के गनुर्ह�न्छ भनेर देखाउँछ, 

हामीले के गछ� भनेर होइन। 

आराधनामा कसलाई िनमन्त्रणा ग�रएको छ? आराधकहरूको केही आ�यर्जनक गवाहीहरू सुन्नुहोस्। ितनीहरूले दखेाउँछन् िक आराधना भनेको 

हामी कि�को योग्य छौ ँभन्ने बारेमा होइन; आराधना भनेको िवनम्र भई परमे�रको उपिस्थितमा आउनु र उहाँको अनुग्रहद्वारा रूपान्तरण ह�नु हो। 

एउटा फ�रसीले भन्छ: 

"म येशुको िशक्षाबाट िकन अप्रसन्न छु भनेर तपाईलें बुझ्न सक्नुह�न्छ भन्न ेपक्का छ। म राम्रो मान्छे ह�ँ। म आज्ञाहरू भङ्ग गिदर्नँ म उपवास बस्तछु 

र दशांश िदन्छु। यिद कोही परमे�रको अनुग्रहको योग्य छ भने, त्यो म ह�नुपछर्! म असल मान्छे ह�ँ भनी देखाउन परमे�रको घरमा आएको छु। 

परमे�रले मेरो आराधनालाई कसरी अस्वीकार गनर् सक्नुह�न्छ र?" 

कर उठाउनेले भन्छ: 

"साँच्च,ै म फ�रसी जस्त ैछक्क परेको छु! म मिन्दरमा पस्न सक्छु भन्ने पिन पक्का िथएन। म असल मान्छेहरूबाट सकेसम्म टाढा बसे।ँ मैले आशा 

गरेको िथए िक कसैले मलाई याद गन�छैन। म दयाको योग्य नभए पिन मैले परमे�रको कृपा खोजे।ँ मेरो आ�यर्चिकतमा, म धम� ठह�रएर घर गए। 

मेरो जीवन आराधानमा प�रवतर्न भयो।" 

एउटा धनी मािनसले भन्छ: 

"म मिन्दरमा धेरै पैसा िदन्छु। मलाई लाग्छ िक येशु मेरो भेटीबाट प्रभािवत ह�नुपछर्। त्यो मरेो आराधना हो। जब मैले मेरो भेटीको बाकसमा हाल्छु, 

सबैलाई थाहा ह�न्छ िक 'पैसा ज्यु' यहाँ छ। म लाग्छ िक मलेै कित िदन्छु भन्ने कुरालाई परमे�रले ध्यान िदनुह�न्छ!" 

एउटा ग�रब िवधवाले भिन्छन्: 

"मलाई मेरो भेटी बाकसमा राख्न लाज लाग्यो। मसँग दईुवटा साना िसक्का मात्र िथए। अरू सबैले धेरै दान िदइरहकेा िथए; मसँग लगभग केही 

िथएन। तर आराधना भनेको परमे�रलाई आफ्नो उ�म कुरा िदनु हो। यो धेरै िथएन; तर मैले मसँग भएका सबै िदएँ। मलाई आशा िथयो िक कसैले 

मेरो सानो िसक्कालाई याद गन�छैन, तर कसैले याद गरेको िथयो। मैले िदएको कुरा येशुले देख्नुभयो! र उहाँले भन्नुभयो िक मैले अरू सबैले भन्दा 

बढी िदए। मलाई थाहा भएन िक येशुले त्यो भनाइले के भन्न खोज्नुभएको िथयो, तर म खुशी छु िक मैले मेरो तफर् बाट सबैभन्दा असल िचज िदएँ!" 
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समहू छलफल 

► यस पाठको व्यावहा�रक प्रयोगको लािग, िनम्न कुराहरू छलफल गनुर्होस्: 

िकरण धेरै वषर् देिख एउटा ख्रीि�यान भएका छन्। उनलाई थाहा छ िक मण्डलीमा उपिस्थत ह�नु, बाइबल पढन ुर प्राथर्ना गनुर् मह�वपूणर् छ, तर यी 
गितिविधहरूमा परमे�रको उपिस्थित महसुस गनर् उनलाई गाह्रो छ। ितनीहरू िविध बाहेक अरू केही देिखँदैनन्। िकरणलाई उनको आराधनामा 
परमे�रलाई हनेर् तपाई ंकसरी मद्दत गनर् सक्नुह�न्छ?  

समीक्षामा पाठ २ 

(१) आराधना गनर् परमे�रको बारेमा हाम्रो बुझाइ मह�वपूणर् छ िकनभने परमे�रको िवकृत तिस्वरले िवकृत आराधनाको नेततृ्व गदर्छ। 

(२) आराधना हाम्रो आराधना अनुभवको गुणस्तरमा होइन, परमे�रमा केिन्द्रत ह�नुपछर्। 

(३) प्रकाशको पुस्तकले स्वग�य आराधनाको िचत्र िदन्छ: 

• स्वग�य आराधना भनेको सिृ�कतार्को आराधना हो जो सावर्भौम, पिवत्र र अनन्त ह�नुह�न्छ। 

• स्वग�य आराधना भनेको उद्धारकतार्को आराधना हो। 

• स्वग�य आराधना भनेको राजाको आराधना हो।  

• स्वग�य आराधना भनेको िवजयी दलुहाको आराधना हो। 

(४) भजनसंग्रह १५ एक आराधनामय भजन हो जसले आराधकहरूका लािग परमे�रको आवश्यकताहरू संक्षेप गदर्छ।  

• साँचो आराधकलाई परमे�रको भय थाहा ह�न्छ। 

• साँचो आराधकले नम्रतामा आराधना गछर्। 

• साँचो आराधकले परमे�रको अनुग्रहको उत्सव मनाउँछ। 

• साँचो आराधकले भि�मय जीवन िबताउँछ। 

• साँचो आराधक समुदायसँग सही सम्बन्धमा रहन्छ। 

• साँचो आराधकले सुरक्षा र आिशषको परमे�रको प्रितज्ञा प्रा� गछर्। 
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पाठ २ िक्रयाकलाप 

(१) भजनसंग्रह १२०-१३४ यरूशलेम यात्रा गन� तीथर्यात्रीहरूको लािग गीतहरूको संग्रह हो। यी भजनहरूले िविभन्न प�रिस्थितहरूमा आराधनाको 

बारेमा िसकाउँछन्। तलको तािलकामा भएका प्र�हरूको जवाफ िदँदा यी भजनहरू पढ्नुहोस्। 

भजनसंग्रह जवाफ िदनुपन� प्र�हरू 

१२० मेशेक र केदार कहाँ छन्? मशेके वा केदारमा बस्न ेतीथर्यात्रीका लािग यरूशलेमको आराधना िकन मह�वपूणर् छ? 

१२२ आराधनाप्रित हाम्रो मनोविृ�बारे यस भजनसंग्रहले के िसकाउँछ? 

१२३ आराधकको परमे�रसँगको सम्बन्धको बारेमा पद २ ले के िसकाउँछ? 

१२४ यस भजनसंग्रहले किठन प�रिस्थितमा प्रशंसाको बारेमा के िसक्नुह�न्छ? 

१२६ राष्ट्रहरू बीचको िमशनसँग आराधना कसरी सम्बिन्धत छ? पद २ लाई नोट गनुर्होस्। 

१३० यस भजनसंग्रहले आराधनामा स्वीकारको भूिमकाबारे के िसकाउँछ? 

१३१ 
भजनरचियताले आफूलाई आराधनाको लािग कसरी तयार गनुर्ह�न्छ? यस नमनुालाई पछ्याउन तपाईलें चाल्न सक्न ेव्यावहा�रक 

कदमहरू के के ह�न्? 

१३३ 
भजनसंग्रह १३३, यूहन्ना १७:२०-२३, र एिफसी ४:१-१६ सबै एकताको कुरा गछर्न ्र सबै कुन ैन कुन ैरूपमा मण्डलीको 

जीवनसँग सम्बिन्धत छन्। आराधना र मण्डलीको जीवनसँग एकता कसरी सम्बिन्धत छ? 

१३४ भजनसंग्रह १३४ कसरी आराधनाका भजनहरूको यस शङ्ृखलाको लािग उपयु� अन्त्य हो? 

(२) अक� पाठको सुरुमा, तपाईलें यस पाठमा आधा�रत परीक्षा िदनुह�नेछ। तयारी गदार् खेरी परीक्षाका प्र�हरूलाई सावधानीपूवर्क अध्ययन गनुर्होस्। 

  



35 

पाठ २ परीक्षा 

(१) प्रकाश ४ को भजनमा सिृ�कतार् परमे�रको बारेमा हामीले िसक्ने तीनवटा कुराहरूलाई सूचीबद्ध गनुर्होस्। 

(२) प्रकाश ५ मा उद्धारकतार्को आराधना गनुर्का तीनवटा कारणहरू सूचीबद्ध गनुर्होस्। 

(३) ख्रीि�यानहरूका लािग प्रकाशको पुस्तकको मुख्य सन्दशे के हो? 

(४) भजनसंग्रह १५ एक आराधनामय भजन हो जुन तीन भागमा िवभािजत छ। ती तीन भागहरूलाई सूचीबद्ध गनुर्होस्। 

(५) आफूलाई परमे�रको उपिस्थितमा पाह�ना हो भनी बुझ्ने आराधकको मनोविृ� कस्तो ह�न्छ? 

(६) भजनसंग्रह १५:२-५ बाट साँचो आराधकका दईु मह�वपूणर् िवशेषताहरू के-के ह�न्? 

(७) येशुले िकन फ�रसीहरूलाई ढोंगी भन्नुभयो? 

(८) आफूले कण्ठ गरेको प्रकाश ५:९-१४ लेख्नुहोस्। 
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पाठ 3 
परुानो करारमा आराधना 

पाठका उदे्दश्यहरू 

यस पाठको अन्त्यसम्ममा, िवद्याथ�ले सक्षम ह�नपुछर्: 

(१) परमे�रको अनुग्रहको कदर गनुर्होस् जसले आराधनालाई सम्भव बनाउँछ। 

(२) आज्ञाका�रताको हृदय सिहत आराधनामा आउनुहोस्। 

(३) आराधनामा िविधको भूिमकालाई जान्नुहोस्। 

(४) आराधनाको केन्द्रीय तत्वको रूपमा प्रशंसाको अभ्यास गनुर्होस्। 

(५) आराधनामा परमे�रको वचनको घोषणाको मह�वलाई बुझ्नुहोस्। 

(६) आराधनामा असन्तुलनको खतराबाट बच्नुहोस्। 

पाठको तयारी 

मीका ६:६-८ कण्ठ गनुर्होस्। 

प�रचय 

पास्टरहरूको एउटा समहू प्रत्येक मिहना ितनीहरूको मण्डलीहरूका समस्याहरू छलफल गनर् भेला ह�न्छन्। हालैको समयमा उनीहरूले आराधनाको 

चचार् गरेका छन्। आराधनाको िवषयमा यी पास्टरहरू बीच मह�वपूणर् िभन्नताहरू छन्। ितनीहरूका धमर्िसद्धान्त सम्बिन्धका िव�ासहरू एकै भए 

तापिन, ितनीहरू आराधना शैलीको मािमलामा धेरै फरक छन्। 

प्रकाश एउटा मण्डलीको पास्टर ह�न् जसले आराधना गन� परम्परागत शैलीलाई पछ्याएका छन्। आिशष विृद्ध भइराखेको मण्डलीमा आराधनाको 

सेवा गदर्छन ्जसले आराधनामा धेरै समकालीन िवचारहरू प्रयोग गदर्छन्। सञ्जय अझ ैपिन उनको मण्डलीको लािग सबैभन्दा उपयु� आराधनाको 

स्वरूप फेला पान� कोिशस गद�छन्। यी पास्टरहरूले आराधनाको बारेमा धेरै छलफल गरेका छन्, तर ितनीहरू आराधनाका आधारभूत िसद्धान्तहरूमा 

सहमत ह�ने ितनीहरूका प्रयासमा िनराश छन्। 

आज, सुमन भन्छन,् "सायद हामीले यसलाई गलत त�रकाले हे�रराखेका छौं। हामी सोिधरहन्छौं, 'हामी कस्तो प्रकारको आराधना मन पराउँछौ?ँ 

हामी कसरी आराधना गनर् चाहन्छौं?' सायद हामीले सोध्नपुछर्, 'हामीले कसरी आराधना गरेको परमे�रले चाहनुह�न्छ? कस्तो प्रकारको आराधना 

उहाँले मन पराउनुह�न्छ? यिद परमे�रले आराधनाको नमनुा बनाउन ेहो भने, यो कस्तो देिखने िथयो?' यिद हामीले बाइबलीय आराधना कस्तो 

देिखन्थ्यो भनी थाह पाउँछौं भन,े यसले हामीलाई आजको आराधनाको नमुना िदन सक्छ।" 

► यिद परमे�रले आराधनाको नमूना बनाउने हो भन,े यो कस्तो देिखने िथयो? बाइबलीय आराधनाको बारेमा तपाईलंाई पिहले न ैथाहा भएको 

कुरा संक्षेप गनुर्होस्। 
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प�रचय: परमे�रलाई उिचत आराधना चािहन्छ 

पाठ २ मा, हामीले प्रकाशको पुस्तकबाट देख्यौं िक साँचो आराधना एक पिवत्र परमे�रको आराधना हो। हामीले भजनसंग्रह १५ बाट देख्यौं िक 

परमे�रले आफ्ना आराधकहरू पिवत्र भएको चाहनुह�न्छ। पाठ ३ मा हामी सोध्छौं, "एउटा आराधक कसरी एक पिवत्र परमे�रको निजक जान्छ?" 

कितपय मािनसहरू भन्छन् िक हामी कसरी आराधना गछ�, परमे�रले त्यसको वास्ता गनुर्ह�न्न; उहाँले केवल हृदय सही छ िक छैन भनेर ख्याल 

गनुर्ह�न्छ। यो सत्य हो िक आराधनाको मुख्य कुरा हृदय हो। यद्यिप, हामीसँग पिवत्रशा�बाट प्रशस्त साक्षीहरू छन ्िक परमे�रले उहाँलाई कसरी 

आराधना ग�रन्छ भन्ने बारेमा धेरै चासो राख्नुह�न्छ। 

आराधनाको रूप मह�वपूणर् ह�न्छ िकनभने हाम्रो आराधनाले परमे�र प्रितको हाम्रो बझुाइलाई असर गछर्। अिघल्लो पाठमा, हामीले देख्यौं िक 

परमे�रको िवकृत छिवले िवकृत आराधनाको नतेतृ्व गदर्छ। यो पिन सत्य हो िक िवकृत आराधनाले हाम्रो परमे�रको स्वरूपलाई िबगाछर्। 

कनानीहरूले आफ्ना देवताहरूको आराधना गरेझैं इस्राएलले यहोवाको आराधना गदार्, ितनीहरूले चाँडै नै परमे�रको स्वभाव पिन कनानीहरूका 

देवताहरूजस्तै छ भनेर िव�ास गरे। ितनीहरूले कानानीहरूका देवताहरूजस्तै परमे�र पिन प्रितशोधी र भरपनर् नसिकने ह�नुह�न्छ भनी िव�ास गनर् 

थाले।16

17 

आराधनाको स्वरूप मह�वपूणर् ह�न्छ िकनभने हामी कसरी आराधना गछ� प्रायः हामी िकन आराधना गछ� भन्ने कुराको प्रितिबम्ब हो। पे्रमले भ�रएको 

हृदयले परमे�रलाई आदर गन� खालको आराधना गनर् खुशी ह�न्छ; िहचिकचाहटपूणर् आज्ञाका�रताको हृदयले परमे�रको नभई हाम्रो त�रकाले 

आराधना गनर् चाहन्छ। 

धेरै कलेजका कक्षाहरूमा शोधपत्रहरूको फारमको लािग िनि�त आवश्यकताहरू छन्। ितनीहरूलाई आवरण प�ृ, िववरणहरू, र एक िनि�त िकनार 

चािहन्छ। यी िववरणहरू लेखको सबैभन्दा मह�वपूणर् भाग होइनन्; िवषयवस्तु सबैभन्दा मह�वपूणर् ह�न्छ। यद्यिप, धेरै िशक्षकहरूल ेिववरणहरूमा 

सावधानी अपनाउने िवद्याथ� सामान्यतया िवषयवस्तुको बारेमा होिसयार ह�ने कुरा अवलोकन गरेका छन्। ितनीहरू आफ्नो तफर् बाट सक्दो राम्रो गनर् 

चाहन्छन्। अक�तफर् , यी आवश्यकताहरूलाई बेवास्ता गन� िवद्याथ� प्रायः िवषयवस्तुसँग लापरवाह ह�न्छ। शोधपत्रको आवरणले प्रायः लेखको 

िवषयवस्तुलाई प्रितिबिम्बत गदर्छ। हामीले आराधना गन� त�रकाले हाम्रो हृदयको मनोविृ� झल्काउँछ। हामी कसरी आराधना गछ� त्यो प्रायः हाम्रो 

आराधनाको अिभप्रायसँग सम्बिन्धत छ। यसकारण हामीले कसरी आराधना गछ� भनी परमे�रले चासो राख्नुह�न्छ। 

• कियनले परमप्रभुलाई भेटी ल्याए। कियन जिमनमा काम गन� कामदार िथए। उसले जिमनको फल ल्यायो, तर परमप्रभुले कियन र उसको 

भेटीको वास्ता गनुर्भएन। कियनले सही त�रकाले आराधना गनर् नसक्दा ितनको हृदयको मनोविृ�लाई यसले देखायो। कियनको भेटी 

आफ्नै लािग सुिवधाजनक िथयो, तर परमे�रले उसको आराधना स्वीकार गनुर्भएन (उत् पि� ४:१-५)। 

• हारूनले यहोवाको आराधनामा प्रयोग गनर् सुनको बाछो बनाए। उनले भने, "भोिल परमप्रभुको िनिम् त एउटा चाड़ ह�नछे" (प्रस्थान ३२:१-

५)। सायद हारूनले मािनसहरूलाई खुशी पान� िकिसमले उनले परमे�रको आराधना गनर् सक्छन ्भनी आफैलाई िव�स्त पारेका िथए 

होला, तर परमे�रले उनको आराधना स्वीकार गनुर्भएन।  

 
17 मीका 6:6-7 मा, धािमर्क अगुवाहरूले यहोवालाई बालबिल चढाउने प्रयास गछर्न्। मोलेकले मागेको बच्चाको बिलदान मागे जस्तै यहोवाले पिन त्यही प्रकारले आपेक्षा गनुर्ह�न्छ भनी ितनीहरू सोच्छन्। 
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• नादाब र अिबह�ले िसनै पवर्तमा इस्राएलका परमे�रलाई देखे (प्रस्थान २४:१-११)। 

मोशाका अलावा, अरूभन्दा ितनीहरू परमे�रको निजक गएका िथए, तर पिवत्र-

स्थानमा ितनीहरूको पुजारीय सेवाको पिहलो िदनमै ितनीहरूले परमप्रभुको अिग 

अयोग्यरीितले धूपौरोमा आगो बाले। जवाफमा, परमप्रभुको आगोले ितनीहरूलाई 

भस्म पार् यो। मोशाले ितनीहरूका शोकाकुल बबुालाई परमे�रको न्यायको व्याख्या 

गरे; "परमप्रभुले भन् नुभएको कुरा यही हो: ‘मरेो निजक आउनेहरूमा म पिवत्र बन् नेछु, 

अिन सारा मािनसहरूका सामु म मिहिमत ह�नेछु" (लेवी १०:१-७)। यी पूजारीहरूले 

परमे�रको आज्ञा पालन गनुर्को सट्टा आफ्नै त�रकामा धूप चढाए। परमे�रले 

ितनीहरूको आराधना स्वीकार गनुर्भएन। 

• उिज्जयाह एक महान राजा िथए। ितनले परमप्रभुको दृि�मा जे ठीक िथयो त्यही गरे। २ इितहासले उनको शासनको सारांश िदन्छ: "ितनलाई 

यस् तो आश् चयर्को सामान िमलेको कारण ितनको ख् याित चारैितर फैिलएको िथयो। यसले गदार् ितनी ज् यादै शि�शाली भए" (२ इितहास 

२६:१५)। दःुखको कुरा, यो उिज्जयाहको कथाको अिन्तम रूप होइन। "तर ितनी शि�शाली भएपिछ ितनको अहङ्कारले गदार् ितनको 

पतन भयो। ितनी धूप-वेदीमा धूप बाल् नलाई परमप्रभुको मिन् दरमा पसेर परमप्रभु आफ् ना परमेश् वरको िवरुद्धमा ितनले िवश् वासघात गरे" 

(२ इितहास २६:१६)। उनले आफ्नै त�रकाले परमे�रको आराधना गन� कोिसस गरे र कु�रोगले ग्रस्त भए (२ इितहास २६:१-२१)। 

परमे�रले उनको आराधना स्वीकार गनुर्भएन। 

• िनवार्सन पिछ यह�दीहरूले मिन्दरमा िवकृत बिलदानहरू ल्याए। उिचत बिलदानहरू ल्याउन ितनीहरू चुकेकाले ितनीहरूको हृदयको 

लापरवाही मनोविृ� दिेखयो। ितनीहरूले परमे�रलाई साँचो पे्रम गरेनन,् त्यसैले परमे�रले ितनीहरूको आराधना स्वीकार गनुर्भएन 

(मलाक� १:६-१४)। 

उहाँलाई कसरी आराधना ग�रन्छ भन्न े कुरामा परमे�रले चासो राख्नुह�न्छ। यी उदाहरणहरूले सुझाव िदन्छन् िक, हामी आफैलाई छोडेर, हामी 

उहाँलाई आदर गन� त�रकामा परमे�रको निजक जानेछैनौं। हामीलाई ज ेउपयु� लाग्छ त्यो परमे�रलाई मान्य नह�न सक्छ। हाम्रो आराधनाको लािग 

हामीलाई उहाँको िनद�शन ह�नुपछर्।  

आराधनाको अथर् परमे�रलाई आदर गनुर् भएकोले, हाम्रो आराधना हाम्रो इच्छाहरू भन्दा पिन परमे�रको च�रत्रले िनधार्रण गनुर्पछर्। परमे�रलाई के 

मन पछर् भनेर हामी आफैल ेिनधार्रण गनर् सक्दैनौं; परमे�रलाई कसरी खुशी तुल्याउने भन्न ेखालको आराधना गन� त�रका िसक्नको लािग हामीले 

परमे�रको वचनलाई हेन�पछर्। 

परमे�रसँग िहड्ँनु: अनुग्रहको सम्बन्धको रूपमा आराधना गनुर् 

आराधनाको पिहलो बाइबलीय तिस्वर अदनको बगैंचामा छ, "अिन साँझपख परमप्रभु परमशे् वर बगैचँामा डुल् दैह�नहु�ँदा ितनीहरूले उहाँको सोर 

सुने..." (उत् पि� ३:८)। यसले आराधनाको लािग परमे�रको आदशर् देखाउँछ: मािनस र उसको सिृ�कतार् बीच एउटा अटुट सङ्गित। पतन ह�न ुअिघ, 

मािनस र परमे�रको बीचमा पापले बाधा पुर् याएको िथएन। बगैंचामा आराधना सरल र सहज िथयो। 

बगैंचामा, हामी देख्छौं िक परमे�र आफ्ना सिृ�हरूसँग सङ्गित गनर् चाहनुह�न्छ। पतन नभएसम्म, मािनसले परमे�रसँग पूणर् सङ्गितको आनन्द 

उठायो; पापले मािनसको स्वभावलाई भ्र� बनाएपिछ मात्र मािनसले आफूलाई परमे�रबाट लुकायो। 

"यिद तपाई ंपुरानो करारका पूजाहारी ह�नुह�न्थ्यो, र 

तपाईलंे अिहले उहाँको सेवा गरेझैं परमे�रको सेवा 

गनुर्भएको िथयो भने, प्रभुल ेतपाईलंाई मानुर्अिघ 

कित समय लाग्ला?" 

- वारेन िवयसर्बी 

(आराधनाको गम्भीरताको सन्दभर्मा) 
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पुरानो करारभ�र, परमेश् वरको साथसाथ िहँड् थ ेभन्ने शब्दलाई आराधनामा परमे�रसँगको सम्बन्ध समावेश छ भनी देखाउन प्रयोग ग�रएको छ। 

हनोक परमेश् वरको साथसाथ िहँड् थ;े नोआ परमशे् वरको साथै िहड्ँ न ेगथ�; अब्राहामलाई परमे�रसँग िहंड्न आदेश िदइएको िथयो (उत् पि� ५:२४, 

उत् पि� ६:९, उत् पि� १७:१)। यी प्रत्येक उदाहरणले परमे�रसँग समय िबताएर सम्बन्ध िनमार्ण गन� व्यि�लाई देखाउँछ। सही आराधना परमे�रसँग 

सही सम्बन्धमा आधा�रत ह�न्छ। 

उत् पि� ३:८ ले देखाउँछ िक आराधना सम्बन्धमा आधा�रत िथयो। यसले यो पिन देखाउँछ िक परमे�रको कृपाले मात्र आराधना सम्भव छ। 

अन्यजाितका देवताहरूले मािनसले ितनीहरूलाई सन्तु� पानर्को लािग उिचत रूपमा आराधना गन� त�रका खोज्ने अपेक्षा गरे। यसको िवपरीत, 

यहोवाले दयालु भई आराधनाको उिचत माध्यमको प्रबन्ध गनुर्भयो। तीनवटा उदाहरणले यसलाई प्र� पाछर्। 

परमे�रले आदम र हव्वाको लािग आराधना सम्भव बनाउनुभयो 

पतनपिछ, आदम र हव्वाबाट आराधना खोज्न वा स्वीकार गनर् परमे�र बाध्य ह�नुभएन। ितनीहरूले परमे�रको व्यवस्था तोडेका िथए; ितनीहरूले 

उहाँको सिृ�लाई भ्र� गरेका िथए। ितनीहरू न्याय बाहेक अरू केहीको योग्य िथएनन्। 

ितनीहरूले पाप गरेपिछ, आदम र हव्वाले आफूलाई प्रभुको उपिस्थितबाट लुकाए (उत् पि� ३:८)। आदम र हव्वाको लािग अक� कुनै कारवाही 

िथएन; ितनीहरूले मतृ्युबाहेक अरू केही आशा गनर् सकेनन्। ितनीहरूले थाहा पाएको एउटै प्रितिक्रया भनेको न्यायकतार्बाट आफैलाई लुकाउन ु

िथयो, तर अनुग्रहमा परमप्रभु परमे�रले आदमलाई बोलाउनुभयो। आराधना परमे�रको कृपाले सम्भव भएको हो। हामी आफैं लाई छोडेर, हामीसँग 

पिवत्र परमे�रको निजक पगु्ने कुन ैमाध्यम छैन। उहाँको कृपाले मात्र हामीलाई आराधना गनर् बोलाइएको छ। 

परमे�रले अब्राहामको लािग आराधनालाई सम्भव तुल्याउनुभयो 

► उत् पि� १८:१-८ पढ्नुहोस्। 

पाठ १ मा, हामीले देख्यौं िक आराधनाको लािग िहब्रू शब्दहरू मध्ये एक (शकाह) को अथर् "दण्डवत्" वा "आराधना गनुर्" हो। यो शब्द सवर्प्रथम 

उत् पि� १८:२ मा प्रयोग ग�रएको छ। अब्राम आफ्नो पालको ढोकामा बस्दा प्रभु र दईु स्वगर्दतूहरू देखा परे। अब्राम उनीहरूलाई भेट्न पालको 

ढोकाबाट दौडे र आफूलाई भुईसंम्म झुकाए। अब्राहामले आफैलाई झुकाए-उनले आराधना गरे। 

ध्यान िदनुहोस् िक परमे�रले यस घटनामा पहलको काम गनुर्भयो। उहाँ अब्राहामलाई भेट्न आउनुभयो। परम�ेरले आराधनालाई सम्भव 

तुल्याउनुभयो। पुरानो करार जस्तै नयाँ करारमा, आराधना अनुग्रहद्वारा मात्र सम्भव भएको छ। पुरानो करारका बिलदानहरू सम्बन्ध नरूचाउने क्रोिधत 

परमे�रलाई शान्त पान� माध्यम होइनन्। ितनीहरू परमे�र र पापी मािनसको बीचमा मेलिमलापको िनिम्त परमे�रले आफैं ले बनाउनु भएको एउटा 

माध्यम िथयो। पुरानो करारमा पिन, आराधना केवल परमे�रको अनुग्रहबाट सम्भव भएको छ। हामी आफैं मा राम्ररी आराधना गन� क्षमता छैन। 

परमे�रले याकूबको िनिम्त आराधना सम्भव तुल्याउनुभयो 

► उत् पि� २८:१०-२२ पढ्नुहोस्। यस घटनाले आराधनामा परमे�रको भूिमकाको बारेमा के प्रकट गछर्? 

आराधनाको सबैभन्दा अचम्मलाग्दो बाइबलीय िचत्रहरू मध्ये एक उत् पि� २८:१०-२२ मा पाइन्छ। याकूबको िवगतमा कुन ैपिन कुराले आराधकका 

गुणहरू देखाउँदनै। उनले भजनसंग्रह १५ को योग्यताहरू पूरा गद�नन्। उनले परमे�रलाई खोिजरहेको छैनन्; वास्तवमा, ऊनी आफ्नै छलपूणर् 

कायर्हरूद्वारा िसजर्ना ग�रएका समस्याहरूबाट भािगरहेका छन्। आराधना सम्बन्धी कुन ैपिन पुस्तकले यसो भन्दैन, "आफ्नै पापको प�रणामबाट 

भाग्ने छलीहरूबाट स्वीकायर् आराधना आउँछ।" 
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यद्यिप, याकूबको अयोग्यताको बावजुद परमे�रले आफूलाई याकूबकहाँ प्रकट गनुर्भयो। याकूबजस्तो अयोग्य व्यि�को िनिम्त पिन परमे�रको 

अनुग्रहले आराधनालाई सम्भव बनाउँछ। वारेन िवयसर्बीले लेखेका छन,् "जब हामी यसको थोरै अपेक्षा गछ�-वा यसको योग्य पिन ह�न्छौं भने 

परमे�र दयालु रूपमा हामीमा प्रवेश गनुर्ह�न्छ। जब आराधनामा अनुग्रहको अनुभव ह�न बन्द ह�न्छ, यसले मिहमाको अनुभव ह�नलाई पिन बन्द 

ग�रिदन्छ।"17

18 

यो अनुग्रहद्वारा मात्र हो िक परमे�रले हामीलाई उहाँको उपिस्थितमा िनम्तो िदनुह�न्छ। हाम्रो आराधना उहाँको अनुग्रहको प्रितिक्रया हो। हामीले 

आराधना गन� कुनै पिन कुरा उहाँको लािग योग्य छैन। उहाँको अनुग्रहले मात्र हामीलाई आराधना गन� शि� िदन्छ। 

याकूबको घटनाले यहोवाको आराधना र झूटा देवताहरूको आराधना बीचको ठूलो 

िभन्नतालाई देखाउँछ। झूटा देवताहरूका आराधकहरूले आफ्नो देवताको अनुग्रह िजत्न े

प्रयासमा वेदीहरू बनाए। कम�ल डाँडामा बालका अगमव�ाहरूले ... "बालको नाउँ िलएर 

उनीहरूले िबहानदेिख मध् यान् हसम् म यसो भनेर पुकारे, 'ह ेबाल, हामीलाई जवाफ िदनहुोस् ।' 

तर केही प्रत् यु�र आएन। अिन आफूहरूले बनाएको वेदीको व�रप�र उनीहरू खूब उफँ्रद ैनाचे" 

(१ राजाहरू १८:२६)। 

 साँचो आराधना र झूटो आराधना बीचको िभन्नतालाई १ राजाहरू १८:२०-३९ पढ्नुहोस्। 

बालका अगमव�ाहरूले बाललाई उनीहरूका सामु प्रकट ह�नको लािग मनाउन ेप्रयास गरे। यो ढाँचा मूितर्पूजामा बारम्बार देिखन्छ। वेदीहरू र 

बिलदानहरू मूितर्सँग अनुग्रह कमाउने प्रयास हो। 

यसको िवपरीत, परमे�रले आराधनामा उहाँका जनसाम ुआफूलाई अनुग्रहपूवर्क प्रकट गनुर्ह�न्छ। आफूले सेवा गन� परमे�रले उनको प्राथर्नाको जवाफ 

िदनुह�नेछ भनी पूणर् रूपले िव�स्त ह�ँदै एिलयाले आफ्नो वेदी बनाए। 

हे परमप्रभु, अब्राहाम, इसहाक र इस्राएलका परमेश् वर, इस्राएलमा तपाई ंपरमेश् वर ह�नुह�न् छ, र मचािहँ तपाईकंो दास ह�ँ, र यी सबै काम 

तपाईकंो आज्ञाअनुसार मैले गरेको छु भनी आज थाहा होस्  (१ राजाहरू १८:३६)। 

उत् पि�मा, कुलिपताहरूले परमे�रको ध्यान िखच्नको लािग वेदीहरू बनाएका िथएनन ् तर परमे�रले आफूलाई प्रकट गनुर्भएको ठाउँहरूको 

स्मारकको रूपमा वेदीहरू बनाएका िथए। वेदीले परमे�रको िनगाह प्रा� गरेन; यसले उहाँको अनुग्रहको उत्सव मनायो। याकूबले हामीलाई देखाउँछन ्

िक आराधना अनुग्रहद्वारा मात्र सम्भव छ। हामीले किहल्यै पिन यो सोच्नु ह�ँदैन िक हाम्रो आराधनाले हामीलाई परमे�रको िनगाहको योग्य बनाउँछ; 

हामी अनुग्रहको कारण आराधना गछ�। 

जब परमे�रले आराधना सम्भव बनाउनुह�न्छ, तब के ह�न्छ? याकूब रूपान्तरण भए। यो रूपान्तरण पूरा ह�न ३० वषर् लाग्यो, तर यो रूपान्तरण बथेेलमा 

सुरु भयो। आराधना (याकूब जस्तो अपूणर् व्यि�को अपूणर् आराधनाले पिन) हामीलाई प�रवतर्न गछर् र हाम्रो लािग त्यस्तो काम गछर्, जुन हामीले 

आफ्नै लािग किहल्यै गनर् सक्दैनौ।ँ 

 
18 Warren W. Wiersbe, Real Worship, (Grand Rapids: Baker Books, 2000), 72 

झूटो आराधनामा, व्यि�ले मूितर्को अनुग्रह (कामहरू) 

प्रा� गनर् वेदी बनाउँछ। 

साँचो आराधनामा, एक व्यि�ले परमे�रको अनुग्रह 

(अनुग्रह) मनाउन वेदी बनाउँछ। 
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जाँच 

आफैलाई सोध्नुहोस्, "के म आराधनाद्वारा रूपान्तरण भइरहेको छु, वा म खाली गितहरूबाट गुिज्ररहेको छु? परमे�रसँग आराधनामा भेट भएको 

कारण मैले अिन्तम पटक किहले आफ्नो कायर्, िव�ास वा मनोविृ�लाई प�रवतर्न गरें?" 

अब्राहाम: आराधनाको लािग आज्ञाका�रता चािहन्छ 

► उत् पि� २२:१-१९ पढ्नुहोस्। यस घटनामा आराधनाका लािग के आवश्यकताहरू छन्? 

अब्राहामले गरेको आफ्नो छोराको बिलदान आराधनाको सव�च्च कायर् िथयो। यस घटनामा, अब्राहामको आज्ञाका�रतामा जोड िदइएको याद 

गनुर्होस्। परमे�रले भन्नुभयो, "तेरो छोरो, अथार्त्  तैंले माया गरेको तेरो एउटै छोरो इसहाकलाई िलएर मोरीयाहको दशेमा गई मैले तँलाई देखाएको 

डाँड़ामा त् यसलाई होमबिल गर ्।" तीन आज्ञा। अब्राहामले "अब्राहाम िबहानै उठेर गधामा काठी कसे, र आफ् ना कमाराहरूमध् येका दईु जना र छोरो 

इसहाकलाई साथमा िलए... यसरी ती दवैु जना सँगसँगै गए... तब अब्राहामले आफ् नो छोरालाई बिल गनर् छुरी उठाए।" अब्राहामले हरेक आज्ञा 

पालन गछर्न्। 

अब्राहामले इसहाकलाई गरेको बिलदानले देखाउँछ िक साँचो आराधनालाई पूणर् आज्ञाका�रता चािहन्छ। आराधना महशुस गन� कुरा वा भावना 

भन्दा बढी हो; आराधना भनेको गायक वा प्रचारकको कुरा सुन्नु भन्दा बढी हो। आराधना परम�ेरको लािग सिक्रय प्रितिक्रया हो। 

उत् पि� १८ मा अब्राहामको घटनामा फकर् नुहोस्। घटनाको सुरुमा हामी आराधनालाई आज्ञाकारी सेवाको रूपमा दखे्छौं। अब्राहामले तीन जना 

अप�रिचत व्यि�हरूलाई आफ्नो छाउनीमा आउँदै गरेका देख्छन्। उनी भुइसँम्म ैझुक्छन्। उनले आराधना गछर्न्। 

त्यसपिछ हामी अब्राहामलाई सेवामा व्यस्त भएको देख्छौं। उनले ितनीहरूका खुट्टा धुन पानी िदए। सारालाई भनेर रोटी बनाउन ितनी हतार-हतार 

पालमा गए। ितनले खाना तयार पारे र ितनीहरूका सामु रािखिदए। प्रितक्षारत सेवकको रूपमा ितनीहरूले खाना खाँदा उनी रूखमुिन ितनीहरूको 

छेउमा उिभए। यी सब ैकुराहरू आफ्नो मािलकलाई आफ्नो उ�म सेवा िदने सेवकको भाषा हो। साँचो आराधकसँग स्वेच्छाले सेवा गन� मनोविृ� 

ह�न्छ। 

आराधनामा आज्ञाका�रताको आवश्यकता पुरानो करारभ�र देिखन्छ। हािबलको बिलदान स्वीकार ग�रयो िकनभने यसले बिलदानको लािग 

परमे�रको आवश्यकताहरू परूा गर् यो। हािबलले आफ्नो बगालको पिहलो िबयाएका पाठाहरू र ितनीहरूका बोसे भागहरू ल्याए (उत् पि� ४:४)। 

हािबलले आज्ञाकारी रूपमा आफ्नो उत्कृ� भाग ल्याए। यसको िवपरीत, कियनले सम्भव भएसम्म सिजलो त�रकाले आफ्नो कतर्व्य पूरा गनर् चाहन्थे। 

आराधनामा आज्ञाका�रताको आवश्यकता शाऊलको जीवनमा देिखन्छ। जब शाऊलले अमालेकका सबै पशुहरूलाई नाश गन� परमे�रको 

आज्ञालाई बेवास्ता गरे, उनले बिलदानको लािग उ�म पशुहरू बचाइ राखेको दाबी गरेर बहाना गनर् खोजे। शमूएलले जवाफ िदए, "होमबिल र 

बिलदानभन् दा बेसी परमप्रभुले आज्ञापालन नै रुचाउनुह�न् न र? आज्ञापालन बिलदानभन् दा उ�म हो, र उहाँको वचन मान् नु भेड़ाको बोसोभन् दा असल 

हो" (१ शमूएल १५:२२)। 

► १ शमूएल १५:१-२३ पढ्नहुोस्। 

परमे�रले िवद्रोही हृदयबाट आएको आराधना स्वीकार गनुर्ह�न्न। 

साँचो आराधनाले परमे�रसँगको गिहरो सम्बन्धलाई उत्पे्र�रत गछर्। अब्राहामको घटनालाई फे�र हनेुर्होस्। उत् पि� १८ अब्राहामले परमे�रलाई गरेको 

सेवाबाट सुरु ह�न्छ; यो अध्याय सम्बन्धमा आएर समा� ह�न्छ। परमप्रभुले सोध्नुभयो, "मैले गनर् लागेको काम के अब्राहामबाट लुकाएर राखँू?" 
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परमे�रको मनसाय सुने पिछ, अब्राहामले साहसी भई सदोमको भिवष्यको िनिम्त परमे�रसँग वातार् गरे। के भयो? एउटा परमे�रको सेवक परमे�रको 

एउटा िमत्र पिन हो। 

हामीले परमे�रलाई साँच्चै िचन्ने भनेको आराधनामा न ैहो। यो आराधनामा हो िक जहाँ हामीले परमे�रको हृदयलाई हामीले साहसपूवर्क प्र� सोध्न 

सक्ने िबन्दमुा जान्न सक्छौं। यो आज्ञाकारी आराधनामा नै हो जहाँ परमे�रसँगको हाम्रो सम्बन्ध गिहरो ह�न्छ। ग्रहणयोग्य आराधनाले आज्ञाका�रता 

(सेवा) र सम्बन्ध दवैु समावेश गदर्छ। आराधक अब्राहाम परमे�रको सेवक र परमे�रको िमत्र दवैु हन्। 

आजको बाइबलीय आराधना 

के तपाई ंकिहले अच्चिमत ह�नुभएको भएको छ िक िकन केही मािनसहरू सेवामा उपिस्थत ह�न्छन ्र परमे�रको उपिस्थितमा ल्याइन्छन ्जबिक 

अरूहरू त्यही सेवामा उपिस्थत ह�न्छन् र परमे�रको केही पिन कुरा देख्दैनन्? कोही भेटी चढाउँछन् र आिशष् पाउँछन्। अरूले िदन्छन ्र दखुी ह�न्छन्। 

फरक भनेको आज्ञाकारी हृदय हो।  

हाम्रो आराधना जितसुकै सुन्दर िकन नहोस्, जितसुकै प्रितभाशाली सङ्गीतकारहरू िकन नहोस्, जितसुकै शि�शाली उपदशे िकन नहोस्, यिद 

आराधना आज्ञाकारी हृदयबाट आउँदैन भन,े यो कियनको आराधना हो। कियनको आराधनाले भन्छ, "म आफ्नै त�रकाले मेरो बिलदान ल्याउन 

सक्छु। यो पयार्� रूपमा असल छ।" साँचो आराधना आज्ञाकारी हृदयबाट आउँछ। 

जाँच 

आफैलाई सोध्नुहोस्, "के म आज्ञाकारी आराधक ह�ँ? के मरेो आराधना हािबलको हृदयबाट वा कियनको हृदयबाट आउँछ?" 

बिलदान: रीित�रवाजको रूपमा आराधना 

पतन भन्दा पिहले, आराधना एक साधारण सम्बन्धको रूपमा परमे�र र मािनसको बीचमा भयो। पापले मािनसको स्वभावलाई भ्र� ग�रसकेपिछ, 

मािनसलाई परमे�रको उपिस्थितमा आउनको लािग एउटा प्रिक्रया चािहने भयो। अनुग्रहमा, परमे�रले बिलदानको व्यवस्था प्रदान गनुर्भयो। बगैंचामा 

परमे�रले बिलदानहरू स्थापना गनुर्भएको िथयो जब उहाँले एउटा पशुलाई मानुर्भयो र आदम र हव्वाको लािग लुगा बनाउन त्यसको छाला प्रयोग 

गनुर्भयो। लेवीले इस्राएलको आराधनाको लािग बिलदान व्यवस्थालाई सँगिठत गय� (लेवी १-७ र १६)। 

जब हामी प्रस्थान र लेवी पढ्छौं, यो स्प� ह�न्छ िक आराधनाको िववरणहरू परमे�रको लािग मह�वपूणर् छन्। "जबसम्म हामी आराधना गछ� हामीले 

कसरी आराधना गछ� भनी परमे�रले वास्ता गनुर्ह�न्न" भनी तकर्  गन�हरूलाई प्रस्थान र लेवीले देखाउँछ िक हामीले कसरी आराधना गछ� भनी 

परमे�रको लािग मह�वपूणर् छ! परमे�रले आराधनाको लािग स्प� िनद�शन िदनुभयो। पतनपिछ, आदम र हव्वालाई परमे�रको प्रकाशजस्त,ै यो 

परमे�रको अनुग्रहको एउटा िचन्ह हो। यहोवाले स्प� िनद�शन िदनुभयो, "ितमीहरू मेरो निजक यसरी आउनुपछर्।" यो अनुग्रहको कायर् िथयो। 

इस्राएलको लािग, ितनीहरूले परमे�रको घरमा प्रवेश गनुर् अिघ नै आराधना सुरु भयो। आराधनाको लािग तयारी गन� प्रिक्रयाले परमे�र र उहाँको 

घरप्रितको श्रद्धा देखाएको िथयो। आरोहणका गीतहरूले यरूशलेमको यात्रा पिन एक आराधना िथयो भनेर देखाउँछन् (भजनसंग्रह १२०-१३४)। 

आराधनाको रीित�रवाज व्यथर्को िथएन; बिलदानको प्रत्येक पक्षले आराधकलाई साँचो आराधनाको मह�व सम्झाएको िथयो। 

बिलदानहरूले परमे�रप्रित पूणर् समपर्णताको प्रितिनिधत्व गर् यो 

केही ख्रीि�यानहरूले पुरानो करारको बिलदानको व्यवस्थालाई गलत बुझेका छन्। ितनीहरूले एउटा व्यवस्थाको कल्पना गरे जसमा इस्राएलीहरूले 

जानाजानी परमे�रको कानूनलाई तोड,े एउटा अथर्हीन बिलदान ल्याए र त्यसपिछ तुरुन्तै हृदय प�रवतर्न नगरी उही पापहरूमा फक� । 
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यो सत्य हो िक यो केही प�रिस्थितहरूमा भयो। जवाफमा, परमे�रले भन्नुभयो, "ितमीहरूका धािमर्क चाड़हरूलाई म घणृा गदर्छु, ितमीहरूका 

सभाहरू म सहन सिक् दनँ। ितमीहरूले मरेो िनिम् त होमबिल र अन् नबिल चढ़ाए तापिन म ती ग्रहण गन�छैनँ। ितमीहरूले चढ़ाएका सबैभन् दा असल 

मेलबिलमािथ पिन म परवाह गन�छैन"ँ (आमोस ५:२१-२२)। 

यद्यिप, यो मािनसको असफलता िथयो, परमे�रको होइन। बिलदानको व्यवस्था असफल भयो जब मािनसले परमे�रको आज्ञा पालन गनर् असफल 

भयो। साँचो हृदयको प�ा�ाप झल्काउनको लािग परमे�रले बिलदानहरूको योजना गनुर् भएको िथयो। 

चाडहरूसँग सम्बिन्धत रीित�रवाजहरूले इस्राएललाई आराधनाका कायर्हरूको मह�व देखायो। हरेक िववरणले यहोवाप्रितको इस्राएलको श्रद्धा 

प्रकट गर् यो। इस्राएलको आराधना व्यथर्को रीित�रवाज मात्र िथएन; यी रीित�रवाजहरूले उनीहरूको आत्मसमपर्ण र आज्ञाका�रताको 

वास्तिवकतालाई सङ्केत गरेको िथयो। पशुको टाउकोमा आफ्नो हात राखेर, आराधकले बिलदानको पशु सँग आफ्नो मतृ्यु भएको पिहचान गर् यो। 

त्यसो गदार्, उसले स्वीकार गद� िथयो, "यो म ह�नुपछर्। मेरो पाप मतृ्युको योग्य छ" (लेवी १:४ हेनुर्होस्)। 

परमे�रले आफ्नो उपिस्थित प्रदान गरेर साँचो आराधनाको सम्मान गनुर्भयो 

मिन्दरको िनमार्णसँगै इस्राएलको आराधनालाई थप व्यविस्थत ग�रएको िथयो। भेट ह�ने पाल जस्त,ै मिन्दरको प्रत्येक िववरणले इस्राएलको 

परमे�रप्रितको श्रद्धेय आज्ञाका�रतालाई जनाउँछ (२ इितहास १-७)। बिलदानहरूको गिम्भरता र मिन्दरको आराधनाको औपचा�रकताले 

इस्राएललाई यहोवाको मिहमा र उहाँसँग भेट गदार्खे�र गनुर्पन� नम्रताको सम्झना गराउँदछ। 

मिन्दरको आराधनाको लािग रीित�रवाजहरूले यु� आराधनाको सावधानीपूवर्क योजनाले परमे�रको उपिस्थितलाई बाधा पुर् याएन। इितहासमा 

सबैभन्दा व्यविस्थत सेवाहरूमध्ये एक मिन्दरको समपर्ण ह�नुपछर्। दाऊदले मिन्दरको योजना वष� अिघ नै बनाएका िथए। मिन्दर पूरा भएपिछ, 

सोलोमनले २ इितहास ५ मा वणर्न ग�रएको सुन्दर सेवामा समपर्णको नेततृ्व गरे। वाद्यवाधकहरूले झ्याली, वीणा र सारङ्गी बजाए। १२० 

पूजाहारीहरूले तुरही बजाए। एउटा आराधनाको झुण्डले प्रशंसाका गीतहरू गाए। ितनीहरूले गाउँदै गदार्, "तब परमप्रभुको मिन् दर बादलले भ�रयो, 

अिन बादलले गदार् पूजाहारीहरूले सेवा गनर् सकेनन,् िकनिक परमेश् वरको मिन् दर परमप्रभुको मिहमाले भ�रएको िथयो" (२ इितहास ५:१३-१४)। 

आजको बाइबलीय आराधना 

केही मािनसहरू आराधनाको कुन ैपिन संरचना र रूपको िवरुद्ध प्रितिक्रया जनाउँछन्। ितनीहरू िव�ास गछर्न ्िक कुन ैपिन योजनाबद्ध आराधनाल े

हृदयको आराधनामा बाधा पुर् याउँछ। यद्यिप, बाइबलीय आराधना संरिचत प्रकारको िथयो। 

यिद हामीले परमे�रलाई हाम्रो सव��म कुरा ल्याउने सङ्कल्प गछ� भन ेउहाँको आराधनाको लािग सावधानीपूवर्क योजना बनाउन ुपछर्। हामी हाम्रो 

सेवाको सुन्दरताले अरूलाई प्रभािवत पानर्को लािग सेवाको योजना बनाउँदैनौं, तर परमे�रलाई हाम्रो आराधनाको उ�म भेटी ल्याउनको लािग 

सेवाको योजना बनाउछौ।ँ 

बाइबलमा, दवैु सावधानीपूवर्क संरिचत आराधना (जस्त ैमिन्दरको समपर्ण) र कम संरिचत आराधना (जस्तै पिहलो शताब्दीमा घरेलु मण्डलीहरूको 

सङ्गित) लाई परमे�रको उपिस्थितद्वारा आिशष् िदइयो। र, दवैु सावधानीपूवर्क संरिचत आराधना (जस्त ैयिमर्याको िदनको मिन्दरको आराधना) र 

कम संरिचत आराधना (को�रन्थको भद्रगोल आराधना जस्तै) परमे�रको उपिस्थित िबना गनर् सिकन्छ। मुद्दा संरचनाको प�रमाणमा होइन; मुद्दा 

परमे�रको आज्ञाका�रता र परमे�रको उपिस्थितको लािग भोक हो। 

जाँच 

आफैलाई सोध्नुहोस्, "के मरेो सावर्जिनक आराधना (जित नै औपचा�रक वा जित अनौपचा�रक भए पिन) आज्ञाकारी हृदयबाट आउँछ?" 
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भजनसंग्रह: प्रशंसाको रूपमा आराधना 

भजनसंग्रहको पुस्तक इस्राएलको आराधनाको पुस्तक िथयो। यो एउटा भजन पुस्तक िथयो; यो प्राथर्नाहरूको एक संग्रह िथयो; यो सही आराधनाको 

लािग मागर्दशर्क िथयो; यो धम� जीवनयापनको पुिस्तका िथयो। भजनसंग्रहको पुस्तक इस्राएलको आराधनाको केन्द्रिबन्द ुिथयो। 

आराधनामा प्रशंसा 

भजनसंग्रहको पुस्तकले देखाउँछ िक साँचो आराधनामा प्रशंसाको ठूलो जोड समावेश छ। भजनसंग्रह ८८ 

को अपवाद बाहेक, प्रत्येक भजनमा प्रशंसाको केही कथन समावेश छ। लेवीका रीित�रवाजहरूले हामीलाई 

बाइबलीय आराधनाको गम्भीरताको सम्झना गराउँदछ; भजनहरूले हामीलाई बाइबलीय आराधनाको 

आनन्दको सम्झना गराउँदछ। भजनसंग्रह १२०-१३४ ले यह�दी तीथर्यात्रीहरूको आराधनाको लािग यरूशलेम 

यात्रा गदार्को आनन्द देखाउँदछ। प्रशंसा आराधनाको केन्द्रिबन्द ुहो।  

भजनसंग्रहको पुस्तकमा पाइने प्रशंसाले साँचो आराधनाको आनन्द झल्काउँछ। प्रशंसाले परमे�रमा हाम्रो आनन्द देखाउँछ। साँचो आराधनाले 

परमे�र र उहाँका कामहरूको उत्सव समावेश गछर्। 

आराधनामा िवलाप  

िवलापका भजनसंग्रहहरूले बाइबलीय आराधनाको अक� पक्षलाई देखाउँछन्; आराधनाले आराधक र परमे�र बीच पूणर् इमानदारीतालाई अनुमित 

िदन्छ। िवलापको भजनमा, भजनरचियताले यस संसारको अन्याय प्रित िनराशा व्य� गदर्छन्। भजनसंग्रह १०:१ मा, भजनरचियताले सोधे, "ह े

परमप्रभु, तपाई ंिकन टाढ़ा उिभनुह�न् छ? कष् टको बेला आफैलाई तपाई ंिकन लुकाउनुह�न् छ?" िकन परमे�रले द�ुहरूलाई िवद्रोह र घमण्डमा काम गनर् 

अनुमित िदनहु�न्छ। िकनक� आराधना परमे�रसँगको सम्बन्धमा आधा�रत छ, आराधक ईमानदारी र खुल्लासाथ बोल्न सक्छ। 

भजनसंग्रह १० परमे�रमा भरोसाको घोषणाको साथ समा� ह�न्छ। 

परमप्रभु सदासवर्दाको िनिम् त राजा ह�नुह�न् छ, जाित-जाितहरू उहाँको देशबाट नष् ट ह�नेछन् । हे परमप्रभु, पीिडतहरूको इच् छा तपाई ंसुन् नुह�न् छ, 

ितनीहरूको हृदयलाई तपाई ंबिलयो पानुर्ह�न् छ। ितनीहरूको पुकारा तपाई ंसुन् नुह�न् छ। तपाई ंअनाथ र िथचोिमचोमा परेकाहरूको रक्षा गनुर्ह�न् छ, 

तािक पथृ् वीको मरणशील मािनसले आतङ्क अझै नमच् चाओस्  (भजनसंग्रह १०:१६-१८)। 

यो घोषणा परमे�रको भरोसामा आधा�रत छ। द�ुहरूले अन्याय ग�ररहे तापिन भजनरचियताले परमे�रले ज े ठीक छ त्यही गनुर्ह�नेछ भनी 

िव�स्तताका साथ बोल्छन्। 

हामी अय्यूबको पुस्तकमा उस्तै इमानदारी देख्छौं। यस्तो इमानदारी परमे�रसँगको निजक र घिन� सम्बन्धमा आधा�रत ह�न्छ। यो साँचो आराधना 

हो, परमे�रलाई स्वीकायर् आराधना। 

  

"परमे�रमा िनरन्तर आनन्द कायम 

राख्न िनि�त ह�नुहोस्।" 

- �रचडर् ब्याक्सटर 
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आजको बाइबलीय आराधना 

भजनसंग्रहरूमा दईु प्रकारका प्रशंसाहरू समावेश छन्। हाम्रो मण्डलीको सङ्गीतमा दवैु प्रकारका प्रशंसा समावेश ह�नुपछर्। 
 

उद्घोषणात्मक स्तुित वणर्नात्मक स्तुित 

प�रभाषा प्रशंसा वा प्रशंसा गनर् ग�रएको आदशे जुन िवशेष कारण उल्लेख 

नगरी व्य� ग�रएको ह�न्छ 

परमे�रको च�रत्र र उहाँका शि�शाली कायर्हरूको 

बारेमा ग�रएको िवशेष प्रशंसा 

उदाहरण वाक्य “यहोवाको स्तुित गर! यहोवाको िनिम्त नयाँ गीत गाऊ, 

भ�हरूको सभामा उहाँको स्तुित गर” (भजनसंग्रह १४९:१)। 

“उहाँ यहोवा हाम्रा परमे�र ह�नहु�न्छ; उहाँका न्यायहरू 

सम्पूणर् पथृ्वीमा छन्” (भजनसंग्रह १०५:७)। 

यस प्रकारको 

स्तुितको लाभ 

आराधकलाई परमे�रको आराधना गनर् आमन्त्रण गदर्छ आराधकलाई परमे�रको स्वभाव र उहाँका कायर्हरूको 

गहन सत्य िसकाउँछ 

सामान्यतया पाइने 

गीत शैली 

स्तुितगीतहरू भजनहरू 

भजनसंग्रहका 

उदाहरणहरू 

यी भजनहरूले कारण नबताई प्रशंसा गनर् आदेश िदन्छन्: 

भजनसंग्रह १४८-१५० 

यी भजनहरूले प्रशंसा गनर्का धेरै िवशषे कारणहरू 

वणर्न गछर्न्: भजनसंग्रह १९, १०५, १३६ 

► मािथ िदइएका छवटा भजनसंग्रहहरू हेनुर्होस्। त्यसमध्ये प्रत्येकमा देिखने प्रशंसा प्रकारहरूको तुलना गनुर्होस्। 

► तपाईकंो भाषामा उपलब्ध भजन र स्तुितगीतहरूको सङ्ग्रह हेनुर्होस्। दवैु प्रकारका प्रशंसाका २-३ उदाहरणहरू खोज्नुहोस्। 

जाँच 

भजनरचियताको प्रशंसाले परमे�रमा उहाँको आनन्द देखाउँछ। आफैलाई सोध्नुहोस्, "के म साँच्च ैपरमे�रमा रमाउँछु?" 

अगमव�ाहरू: घोषणाको रूपमा आराधना  

बिलदानको व्यवस्था, भेट ह�ने पाल र मिन्दरले आराधनामा रीित�रवाजको मूल्यलाई देखाउँछ। यद्यिप, अगमव�ाहरूले देखाउँछन् िक हृदयको साथ 

नभएको आराधनाको रीित�रवाज शुन्य छ। जब इस्राएलका मािनसहरूले आज्ञाकारी हृदयिवना रीित�रवाजहरू पालन गनर् थाले, अगमव�ाहरूले 

परमे�रको न्यायको सन्देश ल्याए। ितनीहरूले घोषणा गरे िक परमे�रले अवफादार जाितको बिलदानहरू स्वीकार गनुर्भएन। 

अगमव�ाहरूले देखाउँछन् िक परमे�रको सन्देशको घोषणा आराधना हो। हाम्रा सेवाहरूमा, हामीले आराधनालाई प्रचारबाट अलग गनुर् ह�ँदैन। 

वचनको घोषणा नै सत्यता ग�रने आराधना हो। प्रचारले हामीमािथ परमे�रको अिधकार र हाम्रो जीवनको लािग उहाँको बुिद्धको पुि� गछर्। यो 

आराधना हो; यसले परमे�रलाई सम्मान गछर्। 
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अगमव�ाहरूको सन्देश 

वास्तिवकता िवनाको रीित�रवाज आराधना होइन। 

आमोसले घोषणा गरे िक परमे�रले इस्राएलका बिलदानहरूलाई अस्वीकार गनुर्भयो। िकन? िकनभने आराधकहरूको जीवन शैली पापपूणर् िथयो 

(आमोस ५:२१-२२)। यशैयाले घोषणा गरे िक इस्राएलका चाडहरू परमे�रको लािग थकाउन ेबोझ िथए। िकन? िकनभने उसको हात रगतले 

भ�रएको िथयो। 

आराधना गनुर्अिघ आराधकहरूलाई आज्ञा िदइएको िथयो: "आफूलाई धोएर चोखो पार। मेरो नजरबाट ितमीहरूका दषु् ट कामहरू फािलदेओ! 

खराबी गनर् छोड़। भलाइ गनर् िसक! न् याय खोज, अत् याचारमा परेकाहरूलाई प्रोत् साहन देओ, टुह�रा-टुह�रीको रक्षा गर, िवधवाको पक्षमा बोिलदेओ" 

(यशैया १:१३-१७)। 

हृदयको वास्तिवकतालाई प्रितिबिम्बत नगन� रीित�रवाजहरूबाट परमे�र प्रभािवत ह�नुह�न्न। 

साँचो आराधनाको लािग हाम्रो सबैभन्दा उ�म कुरा चािहन्छ। 

अब्राहामले आफ्नो छोरालाई परमे�रलाई अपर्ण गरे; उनले आफ्नो उत्कृ� कुरा िदए। हािबलले आफ्नो बगालको पिहले िबयाएका पाठाहरू ल्याए। 

उनले आफ्नो उत्कृ� कुरा िदए। लेवीको पुस्तकलाई हेदार् बिलदानको लािग सबैभन्दा उ�म पश ुचािहन्छ। दाऊदले त्यस्तो प्रकारको भेटी िदन इन्कार 

गरे जसको कुनै मूल्यको छैन (२ शमूएल २४:२४)। प्रत्येक अवस्थामा, आराधनालाई हाम्रो सव��म कुरा चािहन्छ। 

यो सन्देश अगमव�ाहरूको पुस्तकमा जारी छ। मलाक�ले बिलदानको लािग कम्जोर स्तरका पशुहरू नल्याउन चेतावनी िदए (मलाक� १:६-८)। 

हाग्गैले न्यायको चेतावनी िदए िकनभने मािनसहरूले परम�ेरको घरको भन्दा आफ्नै घरको अवस्थालाई बढी ध्यान िदए (हाग्ग ै१:८-११)। साँचो 

आराधनाको लािग हाम्रो सव��म कुरा चािहन्छ। 

साँचो आराधनामा सम्पूणर् जीवन समावेश ह�न्छ। 

आमोसले इस्राएलको िवद्रोहको लािग व्यावहा�रक प्रितिक्रया िदए। समाधान थप बिलदानहरू िथएन; समाधान एक धािमर्क जीवन िथयो। "तर 

न् यायचािहँ नदीझै ँ र धािमर्कता किहले नसुक् न ेखोलाझै ँबिगरहोस् !" (आमोस ५:२४)। अगमव�ाहरू मिन्दरको आराधना र बिलदानको िवरोधी 

िथएनन्।18

19 ितनीहरू धािमर्क जीवनको साथ नभएको आराधनाको िवरोध गथ�। 

साँचो आराधनाले सम्पूणर् जीवन समावेश गछर् भनी हामी बाइबलभ�र देख्छौं। पंचपुस्तकमा, आराधना िवषयक कानून नैितक व्यवहार िवषयक 

कानून सँग-सँगै छ; ितनीहरू बीच कुनै पथृक्करण छैन। ऐितहािसक पुस्तकहरूमा, दैिनक जीवनमा इस्राएलको अनाज्ञाका�रताले इस्राएलको 

आराधनास्थल, मिन्दरको िवनाश िनम्त्यायो। अगमव�ाहरूले घोषणा गछर्न् िक परमे�रले इस्राएलको आराधनालाई उसको अनाज्ञाका�रताको 

कारण अस्वीकार गनुर्भएको छ। नयाँ करारमा, येशुले फ�रसीहरूलाई सम्झाउनुह�न्छ िक शबाथ पालन जस्ता आराधना अभ्यासहरू दयाको जीवन 

िबना कुनै अथर् छैन (म�ी १२:७)।  

 
19 केही िवद्वानहरू भन्छन् िक भिवष्यव�ाहरूले मिन्दरको व्यवस्थालाई अस्वीकार गरे। यद्यिप, धेरै अगमव�ाहरू मिन्दरसँग सम्बन्धीत िथए। यशैयाले मिन्दरमा प्रभुलाई देखे। इजिकएलले परमे�रको 
मिहमाले भ�रएको पुनस्थार्िपत मिन्दरको भिवष्यवाणी गरे। हाग्गैले यरुबाबेललाई मिन्दर पुनिनर्मार्ण गनर् प्रोत्सािहत गरे। अगमव�ाहरूले बिलदानहरूलाई अस्वीकार गरेनन्; ितनीहरूले बिलदानहरूको 
दुरुपयोगलाई अस्वीकार गरे। 
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अगमव�ाहरूको उदाहरण: प्रचार र घोषणा आराधना हो 

अगमव�ाहरूले देखाउँछन् िक परमे�रको वचनको घोषणा नै आराधना हो। यिमर्याले मिन्दरको अगािड उिभएर यसो भन्दै गरेको मूखर्ताको कल्पना 

गनुर्होस्, "मिन्दरमा पस्नुहोस्, भजन गाउनुहोस्, र आफ्नो बिलदान चढाउनुहोस्। त्यो आराधना ह�नेछ। जब तपाईहंरू समा� गनुर्ह�न्छ, म तपाईहंरूलाई 

परमे�रको सन्दशे प्रचार गन�छु।" होइन! यिमर्याको घोषणा आफैमा आराधनाको कायर् िथयो। यिमर्याले प्रचार गरे िक ितनीहरूको पापी जीवनको 

कारण परमे�रले इस्राएलको आराधनालाई अस्वीकार गनुर्भएको िथयो। यो आराधना िथयो। यसले पिवत्र परमे�रको शुद्धतालाई िचनायो; यसले 

परमे�रको मूल्यलाई मान्यता िदयो। 

आजको बाइबलीय आराधना 

केही मण्डलीहरूले आराधना र प्रचारलाई अलग गछर्न्। ितनीहरू सूचना गछर्न,् "हामी आराधनाको समयबाट सुरु गन�छौं।" आराधना सिकएपिछ 

उनीहरू प्रचारमा लाग्छन्। यसबाट दईुवटा खतरा छन्। 

१. यसको अथर् आराधना सङ्गीतमा मात्र सीिमत छ। आराधनाको यो दृि�कोण केवल भावनाहरूमा मात्र केिन्द्रत छ। साँचो आराधना 

सङ्गीत र गीत भन्दा बढी ह�नुपछर्। 

२. यसले आराधनाबाट वचनलाई अलग गछर्। मण्डलीको सेवामा हामीले गन� सबै कुरा आराधना ह�नुपछर्। सङ्गीत, प्राथर्ना, पिवत्रशा�, 

वचन, र भेटी पिन सबै आराधनाको भाग ह�न्। 

जाँच 

आफैलाई सोध्नुहोस्, "के मेरो प्रचार आराधनाको कायर् हो? जब म प्रचार गछुर्, के म परमे�रको सन्दशे वाहकको रूपमा बोल्दछु जसले परमे�रको 

मूल्यलाई आदर गद�छ?" 

आराधनाका खतराहरू: आराधनामा असन्तुलन 

(१) अत्यिधक अनौपचा�रक आराधनाको खतरा 

जब हामी िबसर्न्छौं िक बाइबलीय आराधनाले समपर्णको माग गदर्छ, हामी परमे�रलाई आदर नगन� अनौपचा�रक साथीको रूपमा व्यवहार गनर् सुरु 

गनर् सक्छौं। आराधनाको लािग अत्यिधक अनौपचा�रक दृि�कोणले यो मनोविृ�लाई प्रोत्साहन िदन सक्छ। हामीले किहल्यै िबसर्न ुह�ँदैन िक परमे�र 

एक अदु्भत परमे�र ह�नुह�न्छ जसलाई पूणर् आज्ञाका�रता चािहन्छ। उहाँ युग-युगका राजा, अिवनाशी र अदृश्य, एकमात्र परमे�र ह�नुह�न्छ (१ ितमोथी 

१:१७)। केही मण्डलीहरूले परमे�रको मिहमालाई िबसर्न्छन्; आराधना एउटा पुरानो साथी सँग एक कप कफ� खाएको भन्दा अिल बढी ह�न्छ। 

(२) अत्यािधक औपचा�रक आराधनाको खतरा 

जब हामी िबसर्न्छौं िक बाइबलीय आराधना एक परमे�रको आराधना हो जसले हामीसँग सम्बन्ध िनमार्ण गनर् चाहन्छ, हामी परमे�रलाई टाढाको 

देवताको रूपमा व्यवहार गनर् सुरु गनर् सक्छौं। आराधनाको लािग अत्यिधक औपचा�रक दृि�कोणले यो मनोविृ�लाई प्रोत्साहन िदन सक्छ। केही 

मण्डलीहरूले िव�ासीलाई परमे�रसँग घिन�ता अनुभव गन� मौका िदँदैनन्। उनीहरूको बढी जोड उहाँको मिहमा र महानतामा पूणर् रूपमा केिन्द्रत 

ह�न्छ। 

आराधनामा, हामीले उहाँको सिृ� र उहाँका छोराछोरीहरूसँगको घिन�तामा परम�ेरको राजसी अिधकार दवैु अनुभव गनुर्पछर्। 
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जाँच 

तपाईकंो हालसालैको आराधना सेवाबारे सोच्नुहोस्। आफैलाई सोध्नुहोस्, "सेवाको कुन भागले आराधकहरूलाई परमे�रको मिहमाको सम्मान 

गनर् प्रोत्सािहत गय�? के ितनीहरूले हाम्रो महान परमे�रको भावना राखेर सेवाबाट गए?" त्यसपिछ आफैलाई सोध्नुहोस्, "सेवाका कुन भागहरूले 

आराधकहरूलाई परमे�रको घिन� िमत्रता अनुभव गनर् प्रोत्साहन िदयो? परमे�रले ितनीहरूलाई गिहरो पे्रम गनुर्ह�न्छ भनी थाह पाएर के ितनीहरू 

सेवाबाट गए?" 

िनष्कषर्: मिन्दर समपर्णको लािग एक प्रत्यक्षदश�को गवाही 

मिन्दरको समपर्ण गदार् त्यहाँ स�रक ह�नु कस्तो ह�न्थ्यो होला ? सायद यो यसरी व्य� गनर् सिकन्छ: 

"म त्यहाँ मिन्दरको समपर्णमा िथएँ। त्यो िदन म किहल्यै िबसर्ने छैन। हामीले वष�देिख त्यो सेवाको प्रतीक्षा गरेका िथयौं। 

"वष�?ँ हो, वष�!ँ राजा दाऊदले मिन्दर िनमार्ण गन� योजना बनाएका िथए र ितनको मतृ्युअिघ यो िजम्मा सोलोमनलाई िदएका िथए। अब मिन्दर पूरा 

भयो, र लामो समयदेिख प्रितक्षा ग�रएको समपर्ण सेवा आयोिजत भयो। 

"यो एक सुन्दर व्यविस्थत र एक नाटक�य सेवा िथयो। कल्पना गनुर्होस्… 

• २२,००० गोरु र १,२०,००० भेडाको बिलदान 

• दाऊदको भजन गाउँद ैसयौंको समूह 

• झ्याली, वीणा, सारङ्गी र १२० तरुहीको वाद्यवृंद 

• पूजाहारीहरू र लेवीहरूले उत्कृ� सेतो सूतीको कपडा लगाएका िथए 

• अिहलेसम्म बनेको सबभैन्दा सुन्दर भवनहरू मध्ये एक 

• प्रत्येक आराधनाको लािग सुन र चाँदीका भाँडाहरू 

"यो एक सुन्दर सेवा िथयो, तर कायर्क्रमको सुन्दरता मरेो सम्झनामा सबैभन्दा मह�वपूणर् कुरा होइन। मलाई सबैभन्दा याद छ िक संगीतकारहरूले 

बजाउन र गाउन थालेपिछ, 'परमेश् वरको मिन् दर परमप्रभुको मिहमाले भ�रएको िथयो।' परमे�रको उपिस्थितले मिन्दर भ�रयो जसले गदार् पुजारीहरूले 

आफ्नो कतर्व्य पूरा गनर् सकेनन्। परमे�रको लािग भएको सेवा परमे�रले नै अिधग्रहण गनुर्भयो! 

"यो स्मरिणय सेवा भएको वष� भइसक्यो। त्यस िदनदेिख म उपिस्थत भएका प्रत्येक सेवामा परमे�रको उपिस्थितको समान दृश्य िचन्हहरू भएका 

छन् भनी म दाबी गिदर्न; त्यो िवशेष िदन िथयो। यद्यिप, म उपिस्थत ह�न ेहरेक सेवामा, म परमे�रको उपिस्थितको आशा गछुर्। 

"किहलेकाही,ँ उहाँको उपिस्थित नाटक�य ह�न्छ; किहलेकाही,ँ यो शान्त ह�न्छ। किहलेकाही,ँ भजन गाउँदा उहाँको उपिस्थितको महसुस ह�न्छ; 

किहलेकाही,ँ उहाँ वचनको सेवा माफर् त बोल्नुह�न्छ। किहलेकाही,ँ मेरा भावनाहरू छुन्छ; किहलेकाही,ँ उहाँको सत्यताले मेरो मन र इच्छासँग बोल्छ। 

किहलेकाही,ँ म प्रोत्सािहत भएर जान्छु; किहलेकाही,ँ म गल्ती सच्याउनुपन� महसुससिहत जान्छु।" 

"परमे�रले जस्तो त�रकाले उपिस्थत ह�न रोज्नु भए पिन, म उहाँको उपिस्थितको कदर गछुर्। मैले परमे�रको दृश्य उपिस्थितको यित नाटक�य उदाहरण 

फे�र किहल्यै नदखे्न सक्छु, तर म प्रत्येक पटक आराधना गदार् उहाँको उपिस्थितमा प्रवेश गनर् सक्छु।" 
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समहू छलफल 

► यस पाठको व्यावहा�रक प्रयोगको लािग, िनम्न छलफल गनुर्होस्: 

रचना एक िनष्कपट ख्रीि�यान ह�न् र उनको गाउँमा ह�ने आराधना सेवाहरूमा उपिस्थत ह�न मन पराउँिछन्। जोिशलो सङ्गीत र सङ्गितले दैिनक 
जीवनको किठनाइहरूबाट स्वागतयोग्य प�रवतर्न प्रदान गदर्छ। उनी आफ्नो सम्पूणर् हृदयले परमे�रको आराधना गदार् आफूले अनुभव गरेको स्पशर् र 
भावनाहरूलाई माया गिछर्न्। ज ेहोस्, रचनालाई आफ्नो वैवािहक जीवन र दैिनक जीवनका कतर्व्यहरूमा शिनवार िबहानको आराधनामा लगाउन े
जस्तै ऊजार् राख्न गाह्रो छ। तपाई ंरचनालाई कसरी सल्लाह िदनुह�न्छ? 
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समीक्षामा पाठ ३ 

(१) हामीले कसरी आराधना गछ� भनेर परमे�रल ेख्याल गनुर्ह�न्छ िकनभने: 

• हाम्रो आराधनाको स्वरूपले परमे�र प्रितको हाम्रो बुझाइलाई असर गछर्। 

• हाम्रो आराधनाको स्वरूपले देखाउँछ िक हामी िकन आराधना गछ�। 

(२) आराधना सम्बन्ध हो-परमे�र सँग-सँगै िहड्ंने। 

• परमे�रले आदम र हव्वाको लािग आराधनाको माध्यमहरू प्रदान गनुर्भयो। 

• अब्राहामको आराधना सम्भव बनाउन परमे�रले अग्रसरता िलनुभयो। 

• परमे�रको अनुग्रहले याकूबको लािग आराधना सम्भव बनायो। 

• जब हामी परमे�रसँग िहड्ंछौं, हाम्रो जीवन रूपान्तरण ह�न्छ। 

(३) आराधना आज्ञाका�रताबाट सुरु ह�न्छ। 

• आराधना भावना वा अनुभूित भन्दा बढी हो। 

• आराधना भनेको परमे�रका आज्ञाहरूप्रित सिक्रय प्रितिक्रया गनुर् हो। 

• परमे�रप्रितको आज्ञाका�रताले उहाँिसतको हाम्रो सम्बन्धलाई गिहरो बनाउँछ। 

(४) आराधनाले रीित�रवाजलाई (पुरानो करारको बिलदान) समावेश गछर्। 

• बिलदानहरूले परमे�रप्रित पूणर् समपर्णतालाई जनाउँछ। (रोमी १२:१) 

• परमे�रले आफ्नो उपिस्थितद्वारा साँचो आराधनालाई सम्मान गनुर्भयो। (२ इितहास ५) 

• सावर्जिनक रीित�रवाज आज्ञाकारी हृदयबाट आउनु पछर्। 

(५) आराधनाले प्रशंसालाई (भजनसंग्रह) समावेश गछर्। 

• भजनसंग्रहको पुस्तकले देखाउँछ िक आराधनाले प्रशंसालाई समावेश गछर्। 

• भजनसंग्रहको पुस्तकले देखाउँछ िक आराधनाले िवलापलाई समावेश गछर्। 

(६) आराधनाले घोषणालाई (अगमव�ाहरू) समावेश गछर्। 

• आराधना प्रशंसा भन्दा बढी हो; यो सत्यताको घोषणा पिन हो। वचन प्रचार गनुर् आराधना हो। 

• अगमव�ाहरूले यथाथर् िवनाको रीित�रवाज आराधना होइन भनी िसकाए। 

• अगमव�ाहरूले साँचो आराधनाले हाम्रो सबै भन्दा उत्कृ� कुराहरू चाहन्छ भनी िसकाए।  

• अगमव�ाहरूले साँचो आराधनाले सम्पूणर् जीवनलाई समावेश गछर् भनी िसकाए।  
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पाठ ३ िक्रयाकलाप 

(१) पुरानो करारको आराधनाको यो पाठबाट तपाईलें िसकेका आराधनाका तीनवटा िसद्धान्तहरू सूचीबद्ध गनुर्होस्। एउटा प�ृ लेख्नुहोस् जसमा 

तपाइकँो मण्डलीको आराधनामा प्रत्येक िसद्धान्त लागू गन� व्यावहा�रक त�रकाहरू तपाई ंछलफल गनुर्ह�न्छ। 

(२) अक� पाठको सुरुमा, तपाईलें यस पाठमा आधा�रत परीक्षा िदनुह�नेछ। तयारी गदार् खेरी परीक्षाका प्र�हरूलाई सावधानीपूवर्क अध्ययन गनुर्होस्। 

पाठ ३ परीक्षा 

(१) यस पाठबाट, परमे�रले अस्वीकार गनुर् भएको आराधनाका दईुवटा बाइबलीय उदाहरणहरूलाई सूचीबद्ध गनुर्होस्। 

(२) परमे�रसँग िहडँे भन्ने शब्दल ेआराधनाले परमे�रसँगको _________ समावेश भएको दखेाउँछ। 

(३) यस पाठबाट, तीन अयोग्य व्यि�हरूको नाम िदनहुोस् जसलाई परमे�रले अनुग्रहपूवर्क उहाँको आराधना गनर् सक्षम बनाउनुभयो। 

(४) अब्राहामले इसहाकलाई गरेको बिलदानले देखाउँछ िक साँचो आराधनालाई पूणर् _________ चािहन्छ।  

(५) हािबलको आराधना र कियनको आराधनामा के िभन्नता फरक िथयो? 

(६) बिल चढाइन ेपशुको टाउकोमा हात राखेर आराधना गनुर्को अथर् के िथयो ? 

(७) उद्घोषणात्मक स्तुित र वणर्नात्मक स्तुित दवैुका प�रभाषा िदनुहोस्। 

(८) अगमव�ाहरूले देखाउँछन् िक परमे�रको सन्देशको ________ आराधना हो। 

(९) आराधनाको बारेमा अगमव�ाहरूको सन्दशेका तीन पक्षहरूलाई सूचीबद्ध गनुर्होस्। 

(१०) आराधनामा भएका दईु खतरानाक असन्तुलनहरूको सूची बनाउनुहोस्। 

(११) आफूले कण्ठ गरेको मीका ६:६-८ लेख्नुहोस्। 
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पाठ 4 
नयाँ करारमा आराधना 

पाठका उदे्दश्यहरू 

यस पाठको अन्त्यसम्ममा, िवद्याथ�ले सक्षम ह�नपुछर्: 

(१) येशुले आराधना कसरी पूरा गनुर्भयो बुझ्ने। 

(२) सुसमाचार, पे्र�रत र प्रकाशबाट, झटूा प्रकारको आराधनालाई िचन्ने। 

(३) आराधना र सुसमाचार दवैुको लािग व्यि�गत प्रितबद्धता बनाउने। 

(४) पत्रहरूबाट, प्रारिम्भक मण्डलीमा आराधनाको प्राथिमक त�वहरू जान्ने। 

(५) परमे�रमा केिन्द्रत भएको आराधनाको अनुभव गन�। 

पाठको तयारी 

रोमी १२:१-२ कण्ठ गनुर्होस्। 

प�रचय 

पास्टरहरू प्रकाश, आिशष, सञ्जय र सुमन परुानो करारबाट आराधनाको बारेमा के िसकेका िथए 

भनेर छलफल गनर् फे�र भेटे। 

परम्परागत आराधनालाई महत्व िदने प्रकाशले भन,े "मलाई लाग्छ िक पुरानो करारले मेरो 

मण्डलीले आराधना सही ग�ररहेको छ भनी प्रमािणत गछर्। मिन्दरमा आराधना औपचा�रक र 

व्यविस्थत िथयो। हामीले गन� खोजेको प्रयास यही हो।" 

आिशष हाँसे, "हो, तर के ितमीले अगमव�ाहरूले भनेको कुरा पढ्यौ? मिन्दरको औपचा�रक 

आराधनाको कुनै अथर् िथएन! परमे�रलाई प्रसन्न तुल्याउने आराधना हृदयदेिखको आराधना हो। हामीले हाम्रो समकालीन आराधनामा गनर् खोजेको 

पिन यही हो; हामी नयाँ पुस्ताको मन छुदै छौ।ँ" 

िनराश ह�दँै सञ्जयले भन,े "हामीले आराधनाको अध्ययन सुरु गरेको अवस्था भन्दा बढी केही गरेका छैनौं। परमे�रले िकन भन्नुह�न्न, 'ितमीले मेरो 

आराधना यसरी गनुर्पछर्?" 

सुमन बोले। "हामी हार नमानौ।ँ हामी नयाँ करारका ख्रीि�यान हौं; ह�नसक्छ नयाँ करारले हाम्रा प्र�हरूको जवाफ िदनेछ। नयाँ करारको आराधनाको 

अध्ययन गरौं र हरेौं िक यसले के भन्छ।" 

► नयाँ करारमा आराधना कसरी प�रवतर्न भयो त? भेट ह�ने पाल र मिन्दरको आराधनाभन्दा प्रारिम्भक मण्डलीको आराधना कसरी फरक िथयो? 

नयाँ करारको आराधनाको बारेमा तपाईलंाई पिहले न ैथाहा भएको कुरा संक्षेप गनुर्होस्। 

"आराधना ख्रीि�यान मण्डलीको सव�च्च र 

एकमात्र अप�रहायर् गितिविध हो। यो मातै्र स्वगर्मा 

रिहरहनेछ... जब िक मण्डलीका अन्य सबै 

गितिविधहरू िबितसकेका ह�न्छन्।" 

डब्ल्यू. िनकोल्स  
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ससुमाचारहरू: आराधना येशु ख्री�मा पूरा ह�न्छ 

आराधना शब्दको नयाँ करारका आधा प्रयोगहरू सुसमाचारहरूमा पाइन्छन्। सुसमाचारहरूले देखाउँछन् िक येशु आराधनामा हाम्रो नमुना ह�नुह�न्छ। 

ितनीहरूले यो पिन देखाउँछन ्िक उहाँ हाम्रो आराधनाका योग्य ह�नुह�न्छ। 

उहाँको मानवीयतामा, येश ुआराधनाको सव�च्च नमनुा ह�नहु�न्छ। 

येशु साँचो आराधनाको नमुना प्रस्ततु भयो। येशुले सामरी �ीलाई भन्नुभयो िक परमे�रले उहाँलाई आत्मा र सत्यतामा आराधना गन�हरूलाई खोज्द ै

ह�नुह�न्छ (यूहन्ना ४:२४)। उहाँको आफ्न ैआराधना अभ्यासहरूमा (बाइबल पढाइ, प्राथर्ना, सभाघर र मिन्दरमा उपिस्थित), येशुले आत्मा र सत्यतामा 

साँचो आराधना गनुर् भनकेो के हो भनेर देखाउनुभयो। 

येशुले आराधना गन� ठाउँलाई पे्रम गनुर्भयो। 

लूकाले आराधना गन� ठाउँप्रित येशुको पे्रम देखाउँछन्। बाल्यकालमा पिन, येशुले मिन्दरलाई आफ्नो िपताको घर भनेर िचन्नुभयो (लूका २:४१-

४९)। उहाँमा मिन्दरको आराधनाको शदु्धताको लािग जोश िथयो; उहाँले दईु पटक मिन्दरलाई दरुुपयोग गन�हरूलाई बािहर िनकाल्नुभयो।19

20 

आफ्नो सावर्जिनक सेवकाईको सुरुमा, येश ुआफ्नो चलन अनुसार शबाथको िदनमा नासरतको सभाघरमा जानुभयो (लूका ४:१६)। आफ्नो यस 

पथृ्वीको सेवकाईको दौरान येशु अक्सर सभाघरहरूमा जानहु�न्थ्यो। 

येशुले परमे�र बाहके अरू कसैको वा अरू थोकको आराधना गनर् इन्कार गनुर्भयो। 

उजाडस्थानमा, येशुले झटूो आराधनाको परीक्षालाई अस्वीकार गनुर्भयो। 

► म�ी ४:९-१० पढ्नुहोस्। 

सिृ�कतार्लाई भन्दा सिृ�को आराधना गन� परीक्षा पिवत्रशा�को िनरन्तरको िवषयवस्तु हो। यो पुरानो करारमा मूितर्पूजाको जरा हो। प्रकाशको 

पुस्तकले अिजङ्गर र जनावरको आराधना र परमे�र र थुमाको आराधनाको बीचको िभन्नता देखाउँदछ। येशुले सिृ�को आराधना गनर् इन्कार 

गनुर्भयो।20

21 

येशुले बानी बसालेर प्राथर्ना गनुर्भयो। 

येशुको सेवकाइमा प्राथर्ना मह�वपूणर् िथयो। पन्ध्र पटक, सुसमाचारको पुस्तकले येशुले प्राथर्ना गनुर्भयो भनी बताउँदछ। यी मध्ये केही अवसरहरूमा, 

उहाँले आफ्नो िपतासँग रातभर एक्लै समय िबताउनुभयो। बाह्र पे्र�रतहरू छनोट गनुर् अिघ, उहाँले प्राथर्ना गरेर रात िबताउनुभयो (लूका ६:१२)। 

आफ्ना चेलाहरूसँगको अिन्तम घडीमा, येशुले चेलाहरू र पिछ उहाँमािथ िव�ास गन� सबैका लािग प्राथर्ना गनुर्भयो (यूहन्ना १७)। कू्रसको सामना 

गद�, उहाँ प्राथर्ना गनर् गेतसमनी जानुभयो (म�ी २६:३६-४२)। येशुको आराधनामा प्राथर्ना मह�वपूणर् िथयो। 

 
20 यूहन्ना 2:13-16 ले पिहलो शुद्धीकरणको बारेमा बताउँछ। म�ी 21:12-27, मकूर् स 11:15-17, र लूका 19:45-46 ले आफ्नो पृथ्वीको सेवकाईको अिन्तम ह�ाको दौरान दोस्रो शुद्धीकरणको बारेमा 
बताउँछ। 
21 येशु रोमी 1:25 मा भिनएका मािनसहरू जस्तो ह�नुह�न्नथ्यो। 
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येशुले साँचो आराधनाको व्याख्या गनुर्भयो। 

आफ्नै कायर्हरूद्वारा आराधनालाई िचत्रण गनुर्का साथ,ै येशुले िनरन्तर रूपमा आराधनाको बारेमा िसकाउनुभयो। उहाँले सामरी �ीलाई साँचो 

आराधना बारेमा िसकाउनुभयो। येशुले चेलाहरूलाई प्राथर्ना गन� नमूना िसकाउनुभयो र दृ�ान्तहरू माफर् त प्राथर्नाको बारेमा िसकाउनुभयो (लूका 

११:५-८, लूका १८:१-१४)।  

► लूका ११:१-४ लाई पढ्नहुोस्। 

येशुको प्राथर्नाको नमुनाले देखाउँछ िक प्राथर्ना आराधनाको हृदयबाट आउनुपछर्। प्राथर्ना यसरी सुरु ह�न्छ, "तपाईकंो नाउँ पिवत्र ग�रओस्।" पिवत्र 

मान्नु भनेको पिवत्रताका साथ आदर गनुर् हो। प्राथर्नामा, हामी परमे�रलाई पिवत्र मान्दछौं। 

येशुले झटुो आराधनाको िनन्दा गनुर्भयो। 

यिद साँचो आराधना आत्मा र सत्यताको आराधना गनुर् हो भन,े झूटो आराधना भनकेो यसको तहसम्म पुग्नबाट चुक्ने कुनै पिन कुरा हो। येशुले 

इन्कार गनुर्भयो: 

(१) ढोंगी आराधना 

डाँडाको उपदशेमा, येशुले गलत अिभप्रायको लािग सही कामहरू गनर् सम्भव छ भनी चेतावनी िदनुभयो। ग�रबलाई दान गनुर्, प्राथर्ना गनुर्, उपवास 

बस्नु सबै आराधनाका पक्षहरू ह�न्। अरूलाई प्रभािवत पानर् यी कायर्हरू गन�हरूलाई येशुले चेतावनी िदनुभयो; ितनीहरू ढोंगीहरू ह�न ्(म�ी ६:१-

१८)। साँचो आराधकहरूले परमे�रलाई आराधना गन� इच्छाले यी कायर्हरू गछर्न्। 

म�ी २३ मा, येशुले धािमर्क अगुवाहरूलाई िनन्दा गनुर्भयो जसले आराधनाको बारेमा सही कुराहरू िसकाउँछन्, तर जसका हृदयहरू परमे�रबाट 

टाढा छन्। येशुले भन्नुभयो िक ितनीहरूको िशक्षा सही िथयो, तर ितनीहरूको हृदय गलत िथयो; ितनीहरू ढोंगी ह�न्। 

(२) व्यवस्थावादी आराधना 

एउटा खतरा ढोंगी आराधना हो; यो आधाराधन परमे�रलाई खुशी पानुर्को सट्टा अरूहरूलाई प्रभािवत पानर्मा लिक्षत ह�न्छ। अक� खतरा भनेको 

व्यवस्थावाद हो; यो आराधनाले िनि�त आवश्यकताहरू पूरा गरेर परमे�रको िनगाह कमाउने उदे्दश्य राख्दछ। जब हामी हाम्रो आराधनाका 

कायर्हरूद्वारा परमे�रको िनगाह प्रा� गनर् खोज्छौं, हामीले साँचो आराधनाको वास्तिवकता गुमाउँछौं। आराधना काम बन्छ जसद्वारा परमे�रले 

हामीप्रित गनुर्भएको भलाइको िनिम्त आनिन्दत ह�नुको सट्टा परमे�रको स्वीकृित प्रा� गन� कुरा बन्छ।  

येशुले इस्राएलका धािमर्क अगुवाहरूलाई ितनीहरूका परम्परा तोड्नुभएर िचढाउनुभयो।21

22  येशुले व्यवस्था वा आत्माको व्यवस्थालाई पिन 

उल्लङ्घन गनुर्भएन;उहाँले मानव परम्पराहरू उल्लङ्घन गनुर्भयो जुन वष�देिखको फ�रसी व्यवस्थावाद माध्यमबाट ह�िकर् एको िथयो। फ�रसीहरूका 

लािग यी परम्पराहरू व्यवस्था जि�कै मह�वपूणर् िथए। व्यवस्थाको पालनाले परमे�रको िनगाह प्रा� गछर् भनी ितनीहरू िव�ास गथ�। यसले 

व्यवस्थावाद: आवश्यकताहरू पूरा गरेर परमे�रको िनगाह कमाउन े प्रयासलाई प�रभािषत गछर्। येशुले ढोंगीपना लाई अस्वीकार गनुर्भए जस्त ै

कानुनवादलाई पिन कडा रूपमा अस्वीकार गनुर्भयो। 

 
22 म�ी 12:1-14, लूका 13:10-17, र यूहन्ना 5:8-18, अन्य। 
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उहाँको ई�रत्वमा, येशुको आराधना ग�रन्छ 

उहाँको मतृ्यु र पुनरुत्थानपिछ, येश ुिपताको दािहने हातप�ट्ट बस्नु ह�न्छ र उिचत रूपमा आराधना ग्रहण गनुर्ह�न्छ (प्रकाश ५:१२-१४)। पावलले 

िफिलप्पी २ मा यस प�रवतर्नको बारेमा लेखेका िथए। येशकुो स्वैिच्छक नम्रताको कारणले गदार्, उहाँलाई अब उच्च पा�रएर आराधना ग�रएको छ। 

त् यसैकारण परमेश् वरले उहाँलाई अित उच् च पानुर्भयो, र उहाँलाई त् यो नाउँ प्रदान गनुर्भयो, जो हरेक नाउँभन् दा उच् च छ, िक स् वगर्मा, 

पथृ् वीमािथ र पथृ् वीमुिन भएको हरेक प्राणीले येशूको नाउँमा घँुड़ा टेक् नुपछर्, र हरेक िजब्रोले परमेश् वर िपताका मिहमाको िनिम् त येश ू

ख्रीष् टलाई प्रभु भनी स् वीकार गनुर्पछर् (िफिलप्पी २:९-११)। 

म�ी १८:२० मा, येशुले गवाही िदनुभयो िक उहाँ आराधनाको योग्य ह�नुह�न्छ। यह�दी परम्परा अनुसार, प्राथर्ना र आराधनाको लािग सभाघरमा भेला 

ह�न अिघ १० जना पुरुष सदस्यहरू आवश्यक पथ्य�। येशुले आफ्ना चेलाहरूलाई भन्नुभयो, "िकनिक जहाँ दईु िक तीन जना मरेो नाउँमा भेला 

ह�न् छन्, त् यहाँ म ितनीहरूका माझमा ह�नेछु।" मण्डलीमा, येशुको उपिस्थितले आराधनालाई िनधार्रण गदर्छ तर व्यि�हरूको उपिस्थत सङ्ख्याले 

होइन। 

उहाँका चमत्कारहरू अवलोकन गन� भीडमा आफ्नो प्रभावद्वारा, येशुले उहाँ आराधनाको योग्य ह�नुह�न्छ भनी देखाउनहु�न्छ। जब ितनीहरूले उहाँका 

अचम्मका कामहरू देखे, मािनसहरूले परमे�रको मिहमा गरे, एउटा आराधनाको कायर्। उहाँको िनको पान� कायर्लाई देख्ने मािनसहरू सब ैछक्क 

परे (मकूर् स १:२३-२७)। 

आफ्नो अिन्तम रात चेलाहरूसँग, येशुले िनस्तार चाडको भोजन खानुभयो। यो खानाले यह�दीहरूको िनस्तार चाडको परम्परागत ढाँचालाई पछ्याउँदा 

येशुले यसलाई नयाँ अथर् िदनुभयो जब उहाँले आफ्ना चलेाहरूलाई रोटी "ितमीहरूका िनिम्त िदइएको यो मेरो शरीर हो" र कचौरा "मेरो रगतमा 

स्थािपत ग�रने नयाँ करार हो" भन्नुभयो (लूका २२:१९-२०)। 

► लूका २२:१३-२० लाई पढ्नुहोस्। 

उहाँले ितनीहरूलाई उहाँको सम्झनाको िनिम्त यो गनर् आज्ञा िदनुभयो। प्रभ ुभोज ख्री�मा केिन्द्रत छ र यो िनस्तार चाडको पूणर् प�रपूितर् हो। 

आजको बाइबलीय आराधना 

झूटो आराधनाप्रित येशुको हप्क� र साँचो आराधनाको आफ्नै उदाहरणले हाम्रो आराधना िनष्कपट ह�नुपछर्, अरूलाई प्रभािवत पानर्को लािग होइन 

भनेर देखाउँछ। साँचो आराधना अरूलाई खुशी पानर् होइन, िपतालाई खुशी पानर्मा लिक्षत ह�नुपछर्। 

यो मण्डलीका अगुवाहरूको लािग िनरन्तर परीक्षा हो। प्रचार र आराधनाको अगुवाइ सावर्जिनक रूपमा ग�रएको ह�नाले, हामी आराधनाको सट्टा 

प्रदशर्न गन� परीक्षामा पनर् सक्छौं। जब हामी परमे�रको सम्मान गनुर्को सट्टा दशर्कलाई खुशी पानर्मा ध्यान केिन्द्रत गछ�, हामी आराधना गनुर्को सट्टा 

प्रदशर्न गछ�। 

अगुवाको लािग झूटो आराधना गन� प�रक्षा के हो? 

• एउटा वचनको पाठ छािनएको छ िकनभने हामीलाई थाहा छ यो श्रोताहरूमाझ लोकिप्रय ह�नेछ 

• एउटा प्राथर्ना जसले परम�ेरसँग भन्दा बढी श्रोताहरूसँग कुरा गछर् 

• िदनेको ध्यान िखच्ने त�रकामा िदइएको भेटी 

• संगीत जसले परमे�रलाई भन्दा कलाकारलाई मिहमा िदन्छ 
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येशुको िशक्षा र उदाहरणले हामीलाई सम्झाउँछ िक साँचो आराधना केवल परमे�रको मात्र हो। आराधना उहाँको बारेमा हो, हाम्रो बारेमा होइन। 

जाँच 

आफैलाई सोध्नुहोस्, "मैले गरेको आराधनाको अगुवाइले को सम्मािनत भएको छ? के म परमे�रको मिहमाको लािग, वा मेरो आफ्नै पिहचानको 

लािग प्रचार गछुर्, गाउँछु, प्राथर्ना गछुर् र िदन्छु? के म साँच्चै आराधना गद�छु?" 

पे्र�रत: आराधना र ससुमाचार प्रचार 

आराधनाको सुसमाचार सँग निजकको सम्बन्ध छ। अिव�ासीहरू सुसमाचार सुन्दा र 

त्यसमा प्रितिक्रया िदँदा आराधक बन्छन्। पे्र�रतको पुस्तकले आराधना र सुसमाचारको 

बीचको सम्बन्धलाई देखाउँछ।  

यशैया ६:८ ले देखाउँछ िक आराधनाको प्रितफल सुसमाचार प्रचार हो; आराधनाको लािग 

यशैयाको प्रितिक्रया यस्तो िथयो "म हािजर छु। मलाई पठाउनुहोस्!" जब हामी साँच्च ै

आराधना गछ�, हामी सुसमाचारको लािग जोश प्रा� गछ�। आराधनामा, हामी परमे�रलाई 

देख्छौं र हामी हाम्रो संसारको आवश्यकताहरू परमे�रको आँखाबाट देख्छौं। आराधनाले 

प्रचारकहरू िसजर्ना गछर्। 

आराधनाले मण्डलीलाई सुसमाचार प्रचार गनर् अिभपे्र�रत गछर्। जसै मण्डलीले 

अिव�ासीहरूलाई ख्री�ितर डोयार्उँछ, नयाँ िव�ासीहरू आराधक बन्छन्। यी नयाँ 

आराधकहरू त्यसपिछ सुसमाचार प्रचार गनर् अिभपे्र�रत ह�न्छन्। 

पे्र�रतले यो प्रिक्रयालाई कायर्मा देखाउँछ। पावलले एिफससमा प्रचार गरेपिछ, मािनसहरू साँचो परमे�रको आराधना गनर्को लािग भनेर डायना र 

हातले बनाएका अरू देवताहरूको आराधना गनर्बाट टाढा भए (पे्र�रत १९:२६-२७)। जब हामी ख्री�को प्रचार गछ�, नयाँ िव�ासीहरू राज्यमा 

आकिषर्त ह�न्छन्; ितनीहरू आराधकहरू बन्छन्। सुसमाचार प्रचारले आराधकहरू िसजर्ना गदर्छ। 

साँचो आराधनाले ससुमाचार प्रचारलाई उत्पे्र�रत गछर् 

पे्र�रतको पुस्तक चेलाहरूले आराधना गरेपिछ सुरु ह�न्छ; ितनीहरू एकसाथ प्राथर्नामा समिपर्त िथए (पे्र�रत १:१४)। पावलले रोममा सुसमाचार प्रचार 

गरेपिछ पे्र�रतको पुस्तक समा� ह�न्छन्; उनले "ितनले खुल्लमखुल्ला र िवनारोकटोक परमे�रका राज्यको प्रचार गथ�, र प्रभु येश ुख्री�को बारेमा 

िशक्षा िदन्थे" (पे्र�रत २८:३१)। 

प्रारिम्भक ख्रीि�यनहरूको आराधनाले सुसमाचार प्रचारको नेततृ्व गर् यो। पावल र बारनाबासको बोलावट आराधनाको प�रवेशमा भएको िथयो। 

ितनीहरूले प्रभुको आराधना ग�ररहेका र उपवास बिसरहेका बेला पिवत्र आत् माले भन् नुभयो, “मेरो िनिम् त बारनाबास र शाऊललाई त् यस 

कामको लािग अलग् ग गर, जुन कामको िनिम् त मैले ितनीहरूलाई बोलाएको छु। तब उपवास र प्राथर्ना गरेर ितनीहरूले उनीहरूमािथ 

आफ् ना हात राखेर उनीहरूलाई िबदा िदए (पे्र�रत १३:२-३)। 

साँचो आराधनाले सुसमाचार प्रचारलाई पे्र�रत गछर्। 
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प्रभावकारी ससुमाचार प्रचारले आराधकहरू िसजर्ना गदर्छ 

पे्र�रतको पुस्तक भ�र, चेलाहरू आराधनामा लािग रहेका िथए। पेिन्तकोसमा, ३,००० मािनसहरूलाई बचाइएका िथए। यी नयाँ िव�ासीहरू आराधक 

भए; ितनीहरूले आफूलाई पे्र�रतहरूको िशक्षा र सङ्गितमा, रोटी भाँच्न र प्राथर्नामा समिपर्त गरे (पे्र�रत २:४२)। 

► प्रारिम्भक मण्डलीमा आराधनाको िचत्रको लािग पे्र�रत २:४२-४६ लाई पढ्नुहोस्। 

यह�दी ख्रीि�यानहरूले मिन्दरमा आराधना गनर् जारी राखे।22

23 यसको अित�र�, यह�दी ख्रीि�यान र अन्यजाित धमर् प�रवतर्न गन�हरू आराधनाको 

लािग सभाघरमा भेला भए। धेरैजसो सहरहरूमा, येश ुन ैपुरानो करारका प्रितज्ञाहरूको प�रपितर् ह�नहु�न्छ भन्ने कुरा देखाउँदै पावलले आफ्नो सेवकाइ 

सभाघरमा सुरु गरे।23

24 िनजी घरहरूमा पिन आराधना ह�न्थ्यो। िव�ासीहरू सङ्गित र आराधनाको लािग घर-घरमा गए (पे्र�रत २:४६)। पावलका 

पत्रहरूमा घरहरूमा भेला ह�ने मण्डलीहरूलाई ग�रएको अिभवादनहरू समावेश छन्।24

25 प्रारिम्भक मण्डलीको सुसमाचार प्रचारले आराधकहरूको 

नयाँ शरीर िसजर्ना गय�। 

मासर् िहलमा भएको ससुमाचार प्रचार 

मासर् िहलमा, पावलको सन्देश सुसमाचार र आराधना बीचको सम्बन्ध देखाउने उत्कृ� पाठ हो (पे्र�रत १७:१६-३४।)। एथेन्समा, पावलले मूितर्पूजाल े

भ�रएको संस्कृितको सामना गरे। पावलले मूितर्हरूको झटूो आराधना र यहोवाको साँचो आराधना बीचको िभन्नतालाई देखाए। 

एथेन्सका मािनसहरू धेरै धािमर्क िथए (पे्र�रत १७:२२) 

एथेन्सका मािनसहरू आराधक िथए तर ितनीहरूले साँचो परमे�रको आराधना गद�न िथए। ितनीहरूको आराधना झटूो िथयो। आराधना आफैमा 

पयार्� छैन; आराधना सही वस्तमुा केिन्द्रत ह�नपुछर्। 

एथेन्सका मािनसहरूले अज्ञानतापूवर्क आराधना गथ� (पे्र�रत १७:२३)। 

ितनीहरूले कसको आराधना गथ� थाहा िथएन। पावलले प्रभुको प्रचार गरे जसलाई ितनीहरूले खोिजरहेका िथए। उनले ितनीहरूलाई भने िक 

ितनीहरूले परमशे् वरलाई खोजून,् शायद ितनीहरूले छामछुम गरेर उहाँलाई भेट्टाउलान्  िक भन् न ेआशामा यसो ग�रयो। यो एक वाक्यांश हो जसले 

कसैलाई अन्धकारमा िहंिडरहेको सुझाव िदन्छ। परमे�रको लािग मािनसको भोकले सुसमाचारको लािग ढोका खुल्ला गय�। 

एथेन्सका मािनसहरूले अयोग्य देवताको आराधना गथ�। 

यहोवालाई कुनै पिन कुराको खाँचो भएजस्तै मािनसहरूको हातद्वारा आराधना ग�रँदैन। उहाँ न ैह�नुह�न्छ जसले सबै मािनसहरूलाई जीवन, सास र 

सबै थोक िदनुह�न्छ (पे्र�रत १७:२५)। एथेिनयनहरूको आराधना झूटो िथयो िकनभने ितनीहरूको देवता अपूणर् िथयो। साँचो परमे�रले सबैलाई जीवन 

िदनुह�न्छ; उहाँलाई केही चािहदैन। हामी परमे�रको आराधना गछ� िकनभने उहाँ हाम्रो आराधनाको योग्य ह�नहु�न्छ, उहाँलाई हाम्रो आराधना 

आवश्यक छ भनेर होइन। 

पावलले मूितर्हरूलाई साँचो परमे�रसँग तुलना गरे। 

 
23 पे्र�रत 2:46, पे्र�रत 3:1, 11-26; पे्र�रत 4:2, पे्र�रत 5:12, 42 
24 पे्र�रत 13:14-15, पे्र�रत 14:1, पे्र�रत 17:1, 10; पे्र�रत 18:4, 19; पे्र�रत 19:8 
25 रोमी 16:5, 1 को�रन्थी 16:19, कलस्सी 4:15, िफलेमोन 1:2 
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१. परमे�र सिृ�कतार् ह�नुह�न्छ। उहाँले संसार र यसमा भएका सबै थोक बनाउनुभयो... उहाँ स्वगर् र पथृ्वीका प्रभु ह�नुह�न्छ (पे्र�रत १७:२४)। 

मािनसहरूको हातले बनाइएका मूितर्हरू भन्दा फरक, परम�ेरले मािनसलाई बनाउनुभयो। उहाँ िवदशेी देवता होइन; (पे्र�रत १७:१८) उहाँ 

सारा संसारको सिृ�कतार् ह�नुह�न्छ। 

२. परमे�र निजकै ह�नुह�न्छ। उहाँ हामी प्रत्येकबाट टाढा ह�नुह�न्न (पे्र�रत १७:२७)। यद्यिप परमे�र सव�च्च ह�नुह�न्छ, उहाँ हाम्रो संसारमा प्रवेश 

गनुर्भएको छ र हरेक आराधकको निजक ह�नुह�न्छ। 

३. प�ा�ाप गनर् अस्वीकार गन�हरूलाई परमे�रले न्याय गनुर्ह�नेछ (पे्र�रत १७:३०-३१)। सत्यता ग�रएको आराधनाले स्वीकार गछर् िक 

परमे�र एक धाम�क न्यायकतार् ह�नुह�न्छ जसले िवद्रोहलाई सहनु ह�नेछैन। हाम्रो आराधनामा, हामी आफूलाई उहाँको सावर्भौिमकतामा 

समपर्ण गछ�। 

४. येश ुआराधनाको योग्य ह�नुह�न्छ भनी देखाउँद,ै परमे�रल ेयेशुलाई मतृकबाट जीिवत पानुर्भयो (पे्र�रत १७:३१)। येशुले स्वेच्छाले मतृ्युको 

सामु आफूलाई नम्र बनाउनुभयो; उहाँलाई अब िपताद्वारा उच्च पा�रएको छ, "िक स् वगर्मा, पथृ् वीमािथ र पथृ् वीमुिन भएको हरेक प्राणीले 

येशूको नाउँमा घँुड़ा टेक् नुपछर्, र हरेक िजब्रोले परमशे् वर िपताका मिहमाको िनिम् त येश ूख्रीष् टलाई प्रभु भनी स् वीकार गनुर्पछर्" (िफिलप्पी 

२:१०-११)। 

एथेन्समा पावलको सन्देशले मूितर्हरूको झूटो आराधनालाई यहोवाको साँचो आराधनाको सुसमाचारले सामना गय�। प्रभावकारी सुसमाचार प्रचारले 

आराधकहरूको िसजर्ना गदर्छ। 

आराधनाका खतराहरू: ससुमाचार िबनाको आराधना 

धेरै मण्डलीहरूल ेआराधनालाई िमशन र सुसमाचारबाट अलग गछर्न्। केही मण्डलीहरू भन्छन्, "हामी सुसमाचार प्रचार गनर् प्रितबद्ध छौं। हाम्रो 

इच्छा हराएकाहरूका माझमा पुग्न ुहो।" यी मण्डलीहरूले आराधनालाई थोरै ध्यान िदन्छन्। ितनीहरूले आफूलाई सुसमाचारवादी मण्डलीहरूको 

रूपमा हेछर्न्। अन्य मण्डलीहरू भन्छन्, "हामी िव�ास गछ� िक मण्डलीको मुख्य उदे्दश्य आराधना हो। अरू मािनसहरूले सुसमाचार प्रचार गनर् 

सक्छन्; हाम्रो ल�य आराधना हो।" 

दवैु आराधना र सुसमाचार प्रचारमा मण्डली समिपर्त ह�नुपछर् भनेर पे्र�रतको पुस्तकले देखाउँछ। साँचो आराधनाले हामीलाई सुसमाचारको लािग 

जोश िदन्छ। प्रभावकारी सुसमाचार प्रचारले नयाँ आराधकहरू िसजर्ना गदर्छ। 

हामीले आराधनालाई सुसमाचार प्रचारबाट अलग गनुर् ह�दँैन। सुसमाचार प्रचारलाई पे्र�रत नगन� आराधना स्वयं-केिन्द्रत आराधना ह�न सक्छ जुन 

मुख्य रूपमा हाम्रो आफ्न ैपे्ररणाको लािग ग�रन्छ। आराधनाको लािग नडोयार्उँने सुसमाचार प्रचारले परमे�रलाई साँच्चै देख्न असफल ह�ने खोक्रो 

ख्रीि�यानहरूलाई खडा गन�छ।  

बाइबलीय आराधनामा, हामी सुसमाचारको लािग नयाँ जोश प्रा� गछ�। यशैयाजस्तै, परमे�रप्रितको हाम्रो दृि�कोण पिन खाँचोमा परेको संसारको 

दृि�कोणसँगै ह�नेछ। यशैयाजस्तै, परमे�रप्रितको हाम्रो आराधनापूणर् प्रितबद्धताले हामीलाई यसो भन्न अगुवाइ गन�छ, "म हािजर छु। मलाई 

पठाउनुहोस् !" 

जाँच 

आफैलाई सोध्नुहोस्, "के आराधनाले मलाई अिव�ासीहरूसँग सुसमाचार बाँड्न उत्पे्र�रत गछर्? के ममा नयाँ आराधकहरूलाई परमे�रमा ल्याउन े

जोश छ?" 
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पत्रहरू: प्रारिम्भक मण्डलीमा आराधना 

पुरानो करारको िवपरीत यह�दी आराधनाको लािग यसको िविश� िनद�शनहरू छन्, नयाँ करारले मण्डलीमा आराधनाको लािग केही िनद�शनहरू 

िदन्छ।25

26 नयाँ करारमा आराधना सेवाको कुनै पूणर् िववरण छैन, तर पत्रहरूले प्रारिम्भक ख्रीि�यान आराधनाका केही भागहरू देखाउँछन्। 

पिवत्रशा� पढाइ 

प्रारिम्भक ख्रीि�यान आराधनामा पिवत्रशा� पढाइ मह�वपणूर् िथयो। कलस्सी ४:१६ र १ थेसलोिनक� ५:२७ ले मण्डलीहरूलाई पावलका पत्रहरू 

सावर्जिनक रूपमा पढ्न िनद�शन िदन्छ। १ ितमोथी ४:१३ मा, पावलले ितमोथीलाई पिवत्रशा�को सावर्जिनक पढाइमा ध्यान िदन सम्झाउँछन्। 

पिवत्रशा�को पढाइको मह�व कलस्सी ३:१६ मा सुझाव िदइएको छ, "ख्रीष् टको वचन ितमीहरूमा प्रशस् ततासँग वास गरोस् । पूरा बुिद्धमानीसाथ...।" 

भजनरचियताले धन्य भएका मािनसको वणर्न गरे; त्यो प्रभुको व्यवस्थामा रमाउँछ र मनन गछर् (भजनसंग्रह १:२)। हाम्रो सावर्जिनक आराधनाले 

हामीले पिवत्रशा�मा राखेको मूल्यलाई देखाउँछ। 

वचन प्रचार 

पिवत्रशा�को पढाइको साथसाथ,ै एक अगुवालाई वचन प्रचार गन� िजम्मेवारी िथयो (२ ितमोथी ४:१-४, तीतस २:१५)। एज्राको समयदेिख, 

शा�ीहरूले मािनसहरूको लािग पिवत्रशा�को व्याख्या गरे। एज्रा र उनका सहकम�हरूले पुस्तकबाट, परमे�रको व्यवस्थाबाट, स्प� रूपमा पढे, र 

ितनीहरूले अथर् िदए, तािक मािनसहरूले पढेको बुझ े (नहेम्याह ८:८)। नयाँ करारको युगमा यह�दी सभाघरहरूले यो अभ्यास जारी राखे (पे्र�रत 

१३:१४-१५)। पिवत्रशा�को अथर् िदन ुप्रारिम्भक ख्रीि�यान प्रचारको आधार हो। 

पे्र�रतमा रहेको प्रवचनहरूले प्रारिम्भक ख्रीि�यान प्रचारको सामग्री देखाउँदछ।26

27 यी प्रवचनहरूमा मह�वपूणर् िवषयवस्तुहरू समावेश छन्: 

• येशु पुरानो करारका भिवष्यवाणीहरूको पूितर् ह�नुह�न्थ्यो।  

• येशुले परमे�रको शि�द्वारा शि�शाली कामहरू गनुर्भयो। 

• येशु कू्रसमा टाँिगनुभयो र त्यसपिछ मतृ्युबाट बौरी उठनुभयो। 

• येशु अब उच्च पा�रन ुभएको र प्रभु बनाइनु भएको छ। 

• सुन्ने सबलेै प�ा�ाप गनुर्पछर् र बि�स्मा गनुर्पछर्। 

सावर्जिनक प्राथर्ना 

प्रारिम्भक ख्रीि�यान आराधनामा सावर्जिनक प्राथर्ना मह�वपूणर् िथयो (१ ितमोथी २:१-३)। पावलका पत्रहरूमा समावेश ग�रएका प्राथर्नाहरू 

सावर्जिनक आराधनामा प्रयोग ग�रन्थ्यो भनी धेरै िवद्वानहरूले िव�ास गछर्न्। मण्डलीले भनेको "आमेन" ले प्राथर्नाको साथ उनीहरूको सहमितलाई 

संकेत गय�।27

28 

 
26 यस सामग्रीको धेरैजसो Franklin M. Segler र Randall Bradely, Christian Worship: Its Theology and Practice. (Nashville: B&H Publishing, 2006), अध्याय 2। 
27 पे्र�रतका मह�वपूणर् प्रवचनहरू पे्र�रत 2, 7, 10, 17 मा पाइन्छ। 
28 1 को�रन्थी 14:16 यस अभ्यासमा आधा�रत छ। 



61 

गायन 

मिन्दरमा गायन मह�वपूणर् िथयो र प्रारिम्भक ख्रीि�यान आराधनामा यसले भूिमका खेल्न जारी राख्यो। ख्रीि�यानहरूले आफ्नो यह�दी आराधनाबाट 

ल्याएका भजनहरूसँगै, नयाँ भजनहरूले येशुलाई मसीहको रूपमा प्रशंसा गरे। यो एिफसी ५:१९ र कलस्सी ३:१६ द्वारा सुझाव ग�रएको छ। धेरै 

बाइबल िवद्वानहरूले िव�ास गछर्न ्िक िफिलप्पी २:५-११ प्रारिम्भक ख्रीि�यान भजन िथयो। साथ,ै लूका १:४६-५५ मा म�रयमको गीत र लूका 

२:२९-३२ मा िशमोनको प्राथर्ना आराधना सेवाहरूमा गाइएको ह�न सक्छ। 

भेटीहरू 

केही अवसरहरूमा, भेटी सावर्जिनक आराधनाको एउटा भाग िथयो। १ को�रन्थी १६:२ र २ को�रन्थी ९:६-१३ ले को�रन्थको मण्डलीलाई 

यरूशलेमका पीडामा परेका ख्रीि�यनहरूको लािग भेटी सङ्कलन गनर् िनद�शन िदन्छ। 

बि�स्मा र प्रभ ुभोज 

बि�स्मा र प्रभु भोजको िनयमहरू आराधनाको भाग िथए। पावलले को�रन्थीहरूको प्रभु भोजको उत्सवमा दवु्यर्वहारहरू सच्याउनलाई लेखे। ख्री�को 

बिलदानको सम्झनाको सट्टा, यो एक भोज बन्यो। पावलले प्रभु भोजको गम्भीरताबारे चेतावनी िदए। ख्रीि�यानको लािग सबैभन्दा पिवत्र घटनालाई 

प्रभु भोजले सम्झन्छ; यसलाई हल्का रूपमा िलन ुह�ँदनै।28

29 

आराधना सेवाका भागहरूका यी सङ्केतहरूबाहेक, हामीलाई प्रारिम्भक ख्रीि�यान आराधनाको बारेमा थोरै थाहा छ। पत्रहरूले आराधना, 

आराधनाको व्यवस्थापन, वा प्रारिम्भक मण्डलीमा सावर्जिनक आराधना सम्बन्धी अन्य िववरणहरूका लािग कुनै िवशेष क्रम िनधार्रण गद�नन्। 

प्रारिम्भक मण्डलीमा प्रितिनिधत्व गन� िविभन्न धािमर्क र सांस्कृितक प�ृभूिमहरूको कारणले गदार्, यो सम्भव छ िक सावर्जिनक आराधना ठाउँ 

अनुसार धेरै फरक देिखन्थ्यो। यह�दी ख्रीि�यानहरूले सम्भवतः सभाघरको आराधना जस्तै समान रूपमा आराधना गनर् जारी राखेका िथए। अन्यजाित 

ख्रीि�यानहरू यह�दी प्रथाहरूसँग प�रिचत नह�न े िथए र फरक त�रकामा आराधना गरेका ह�न सक्छ। तथािप, यो स्प� छ िक प्रारिम्भक मण्डलीले 

पिवत्रशा� र परमे�रको वचनको प्रचार र िशक्षामा ठूलो जोड िदएको िथयो। 

आजको बाइबलीय आराधना 

धेरै मण्डलीहरूमा, पिवत्रशा�को सावर्जिनक पढाइ दलुर्भ भएको छ। सेवाको क्रममा पिवत्रशा�का केही पदहरू मात्र पढ्ने इभान्जेिलकल 

मण्डलीहरू हनेुर् असामान्य छैन। हाम्रो आराधनामा पिवत्रशा�लाई प्राथिमकता िदनुपछर्। पिवत्रशा�मा आधा�रत गीतहरू, बाइबल पढाइहरू, वा 

वचनको सेवामा पिवत्रशा�को सावधानीपूवर्क प्रदशर्नी माफर् त, हामी "पुस्तकका मािनसहरू" भनेर िचिननपुछर्। बाइबलले हाम्रो आराधनामा केन्द्रीय 

स्थान राख्नुपछर्। 

जाँच 

आफैलाई सोध्नुहोस्, "के मरेो आराधनाले प्रारिम्भक मण्डलीको आराधनाको भाग भएका प्रत्येक पक्षहरूलाई समावेश गदर्छ?" 

  

 
29 म�ी 28:18-20, पे्र�रत 2:38-41, 1 को�रन्थी 11:20-34 
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प्रकाश: आराधनाको रूपमा प्रशंसा 

आराधना प्रकाशको सन्देशको केन्द्रिबन्द ुहो। 

• प्रभुको िदनमा यूहन् ना आत्मामा िथए जब उनले अल्फा र ओमेगाको आवाज सुन े(प्रकाश १:१०)। 

• प्रकाशको केन्द्रीय िवषयवस्तुहरूमध्ये एउटा भनेको यहोवाको िसंहासनमा बसेर उहाँको आराधना गन�हरू र जनावरको आराधना 

गन�हरूबीचको िभन्नता हो। 

• प्रकाशले प्रितज्ञा गदर्छ िक परमे�रले आफ्ना शतु्रहरूलाई परास्त गनुर्ह�नेछ, र सबै जाितहरू आएर उहाँको सामु आराधना गन�छन् (प्रकाश 

१५:४)। 

प्रकाशको आराधना बुझ्नको लािग, यो पुस्तकको लािग ऐितहािसक िमलनको समीक्षा गनर् 

उपयोगी ह�न्छ। प्रथम शताब्दीका ख्रीि�यानहरूले दईु प्रितस्पध� दावीहरूको सामना गरे। 

एकाितर, ितनीहरूले येश ु ख्री� प्रभु ह�नुह�न्छ भनी जान्दथे (िफिलप्पी २:११)। ख्री�मा 

िव�ासको लािग येशु ख्री�को अिख्तयार र प्रभुत्वप्रित प्रितबद्धता चािहन्छ। अक�तफर् , रोमले 

साम्राज्यको अिख्तयार अन्तगर्तका सबैलाई कैसर आफ्नो मािलक र देवता भएको प्रमािणत 

गनर् आवश्यक िथयो। 

ख्रीि�यानहरूका लािग परमे�र बाहेक अरू कसैलाई अिन्तम िन�ा िदन असम्भव िथयो। रोम 

र प्रथम शताब्दीका ख्रीि�यानहरू बीचको द्वन्द्वको जरा िथयो, "हाम्रो आराधनाको योग्य को 

छ?" यस िस्तिथमा, प्रकाशले भन्छ, "येशु प्रभु ह�नुह�न्छ।" उहाँको अिधकारलाई निचन्ने 

संसारमा पिन येशु प्रभु ह�नुह�न्छ। उहाँ आराधनाको योग्य ह�नुह�न्छ। प्रकाशले साँचो आराधनाको 

िचत्र िदन्छ। 

स्वग�य आराधना असफल आराधनासँगको िभन्नता 

एिसया माइनरका सात मण्डलीहरूलाई िदइएको सन्देशहरूबाट प्रकाशको पुस्तक सुरु ह�न्छ। एिशया माइनर सम्राटको आराधनाको सबैभन्दा बिलयो 

केन्द्र िथयो। प्रकाशमा सम्बोधन ग�रएका प्रत्येक शहरहरूमा शाही मिन्दरहरू िथए। सम्राटको आराधना यस प्रान्तमा लगभग िव�व्यापी िथयो। 

सात मण्डलीहरूलाई िदइएको सन्देशहरूले धेरै मण्डलीहरू आराधनामा असफल भएको देखाउँछ। जब सब ैसात मण्डलीहरूले परमे�रको आराधना 

गछर्न्, पाँचवटा मण्डलीहरूलाई आलोचना ग�रन्छ। ती मण्डलीहरूले स्वीकायर् रूपमा परमे�रको आराधना गनर् सकेनन् भनी यी आलोचनाहरूल े

देखाउँछन्। 

१. पे्रमको कमीले साँचो आराधनामा बाधा पुयार्उँछ। एिफससले धेरै कुराहरू राम्ररी गरे, तर ितनीहरूले आफ्नो पिहलो पे्रम छोडेका िथए। 

आराधनामा शून्यताको महशुसले हामीले आराधना गन� परमे�रप्रितको हाम्रो पे्रम गुमाएको संकेत ह�न सक्छ। 

२. झटूो िशक्षाले साँचो आराधनामा बाधा पुयार्उँछ। पगार्मम र िथआटीरा दवैुले झूटो िशक्षालाई सहे। यो खतरा मण्डलीहरूमा देख्न सिकन्छ 

जसले बाइबलीय सत्यताको लािग िचन्हहरू र चमत्कारहरू प्रितस्थापन गदर्छ। 

"तब तपाईकंो नयाँ सिृ� समा� गनुर्होस्, 

हामी शुद्ध र िनष्कलंक बन्न सकौ;ँ 

हामी तपाईकंो महान मुि� तपाईमा पूणर् रूपमा 

पुनस्थार्िपत भएको देख्नसकौ:ँ 

मिहमाबाट मिहमामा प�रवतर्न भएर,  

स्वगर्मा हामी आफ्नो ठाउँमा नआउन्जेल,  

गाउँदै र हाम्रा मुकुटहरू तपाईकंो सामुन्ने राख्द,ै 

आदरयु�, पे्रम र प्रशंसामा हराएर!" 

- चाल्सर् वएस्ली  
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३. मतृ कामहरूले साँचो आराधनामा बाधा पुयार्उँछ। सािडर्स शहर दईु पटक परािजत भएको िथयो जब सुितरहेका पहरेदारहरूले निजक 

आउँदै गरेको शतु्रलाई देख्न सकेनन्।29

30 यूहन्नाले चेतावनी िदए िक सािडर्सको मण्डली सुितरहेको िथयो िकनभन ेउसले आफ्नो राम्रो 

काममा भरोसा गरेको। आराधनामा परमे�रसँगको भेटले सािडर्सलाई उसको सुस्तीबाट जगाउने िथयो। 

४. जोशको कमीले साँचो आराधनामा बाधा पुयार्उँछ। लाउिडिकयाको मण्डलीले प्रायः समिृद्धको समयमा देिखन ेमनतातो िव�ास भएको 

आत्मालाई देखायो। लाउिडिकयनहरूको जोशको कमीलाई ितनीहरूको सम्पि� र आत्मिनभर्रताले प्रोत्सािहत गरेको िथयो। साँचो 

आराधनाले हामीलाई परमे�रमा हाम्रो िनभर्रताको सम्झना गराउँछ। 

स्वग�य आराधना परमे�रमा केिन्द्रत ह�न्छ 

प्रकाश ४-५ ले स्वग�य आराधना परमे�र र उहाँको मिहमामा केिन्द्रत छ भनी देखाउँछ। स्वग�य आराधकहरू अनन्त राजा र मतृ्युबाट बौरी उठ्न ु

भएको थुमाको आराधना गछर्न्। 

के तपाई ंकल्पना गनर् सक्नहु�न्छ िक एउटा स्वगर्दतूले यूहन्नालाई यसो भन्दै गरेको, "ितमीलाई आराधनामा अझ सहज बनाउन हामीले केही प�रवतर्न 

गनर् सक्छौं?" पक्कै होइन! आराधना मेरो बारेमा होइन, परमे�रको बारेमा हो। आराधनाले आराधकलाई आिशष िदन्छ तर यो आराधनाको मुख्य 

उदे्दश्य होइन। आराधनाको उदे्दश्य परमे�रको सम्मान गनुर् हो। परमे�रको िसंहासन वरपरका आराधकहरूले परमे�रको प्रशंसाको भजन गाउँछन्: 

हे परमप्रभु परमेश् वर सवर्शि�मान्, तपाईकंा कायर् महान्  र आश् चयर्पूणर् छन्, युग-युगका महाराजा, तपाईकंा मागर् धािमर्क र सत् य छन् । ह े

परमप्रभु, तपाईकंो डर कसले मान् दनै? र तपाईकंा नाउँको मिहमा कसले गद�न? िकनिक तपाई ंमात्र पिवत्र ह�नुह�न् छ। सबै जाितले आएर 

तपाईलंाई दण् डवत्  गन�छन्, िकनभने तपाईकंा धािमर्क कायर्हरू प्रकट भएका छन्  (प्रकाश १५:३-४)। 

स्वग�य आराधना परमे�रको उपिस्थितमा ह�न्छ। आदम र हव्वालाई बगैंचाबाट धपाएको समयदेिख मािनसलाई परमे�रबाट अलग ग�रएको छ। 

स्वगर्मा, कुनै पिन द�ुको प्रभाव िबना परमे�रको उपिस्थितमा फे�र आराधना ह�नेछ। 

हेर, परमेश् वरको वास मािनसहरूसँग भएको छ। उहाँ ितनीहरूसँग वास गनुर्ह�नेछ, र ितनीहरू उहाँका प्रजा ह�नेछन,् र परमशे् वर आफै 

ितनीहरूका परमेश् वर भएर ितनीहरूसँग रहनहु�नेछ (प्रकाश २१:३)। 

स्वग�य आराधनाले साँचो वास्तिवकतालाई देखाउँछ 

उनले प्रकाशको पुस्तकलाई लेख्दा खेरी, यूहन्ना पतमोस टापुमा िनवार्सनमा िथए। रोमी साम्राज्यभ�र ख्रीि�यानहरूले सतावट भोिगरहेका िथए। 

संसारको दृि�कोणबाट, भिवष्य अन्धकार िथयो। यद्यिप, प्रकाशले संसारको घटनाहरूमा स्वग�य प�रपे्र�य देखाउँछ।30

31 

पथृ्वीमा, हामी इितहासको एक मात्र पक्ष देख्छौं। हाम्रो वरपरको संसार परम वास्तिवकता हो भनेर सोच्न हामी लालाियत ह�न्छौं। आराधना र स्वगर् 

वास्तिवक संसारको संघषर्बाट टाढा देिखन्छ। प्रकाश ४, ५ र १५ मा देिखएका स्वग�य आराधनाको झलकले हामीलाई वास्तिवक संसारको िचत्र 

देखाउँछ। 

ख्रीि�यान कामदारहरूका लािग, प्रकाशको पुस्तक यो संसारको सङ्घषर्हरू अस्थायी ह�न ्भनी मह�वपूणर् सम्झना हो। आराधना वास्तिवकताबाट 

सा�ािहक भाग्ने होइन; बरु, आराधनाले परमे�रको दृि�कोणबाट वास्तिवकतालाई देखाउँछ-र यसले हाम्रो संसारप्रितको हाम्रो दृि�कोणलाई 

 
30 यस्तो अवस्था त्यितखेर भयो जब कोरेसले 547 ई.पू. मा आक्रमण गरे। र फे�र जब एिन्टओकस तेस्रोले 214 ई.पू. मा आक्रमण गरे। 
31 उदाहरणका लािग: 6:1-7:8 पृथ्वीमा छन्; 7:9-8:6 स्वगर्मा छन्। 8:7-11:14 पृथ्वीमा छन्; 11:15-19 स्वगर्मा छन्। 
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प�रवतर्न गछर्। प्रकाशको पुस्तकमा, परमे�रले भन्नुह�न्छ, "वस्तुहरू जस्तो देिखन्छन् त्यस्तै ह�ँदैनन्। केही चीजहरू पिन िनयन्त्रण भन्दा बािहर छैनन्, 

शैतानले िजतेको छैन, द�ुले िजतेको छैन। ढोकाबाट हेनुर्होस् र वास्तिवकताको झलक पाउनुहोस्। परमे�र आफ्नो िसंहासनमा ह�नुह�न्छ।"31

32 

आज बाइबलीय आराधना 

"उहाँ बौ�रउनुभयो!" "उहाँ प्रभु ह�नुह�न्छ!" यी घोषणाहरू आराधनाको केन्द्रिबन्द ुह�न्। यो पुनरुत्थान िथयो जसले येशुलाई प्रभुको रूपमा घोषणा 

गय� (रोमी १:४)। 

प्रारिम्भक मण्डलीले प्रत्येक आइतवारलाई पुनरुत्थानको उत्सवको रूपमा मान्यता िदयो; हरेक आइतबार इस्टर िथयो। ख्रीि�यानहरूले आइतवार 

उपवास गरेनन्; आइतबार उत्सवको िदन िथयो। 

आज हाम्रो आराधना उत्सवको समय ह�नुपछर्। हो, त्यहाँ सव�च्चको उपिस्थितमा प्रवेश गनर्को लािग एक गिम्भरता सम्बिन्धत छ, तर त्यहाँ हामीलाई 

बौ�रउठ्नुभएको प्रभुको उत्सव मनाउँदा आनन्द पिन छ। हाम्रो आराधनामा उत्सवको अवसरहरू समावेश ह�नुपछर्। 

आराधनाले सदस्यहरूको जीवनमा प्रशंसाका गीतहरू र परमे�रको अनुग्रहको गवाहीहरू समावेश गदर्छ। नाइजे�रयाको मण्डलीले भेटी िदंदा उत्सव 

मनाउँछन्। भेटी जम्मा भएपिछ सदस्यहरू मण्डलीको व�रप�र माचर् गछर्न्। यी आराधकहरूलाई पनुरुत्थानको आनन्द थाहा छ। आराधनामा मतृ्युमािथ 

ख्री�को िवजयद्वारा हामीले प्रा� गरेको िवजयलाई मनाउन ेअवसरहरू समावेश गनुर्पछर्। 

जाँच 

आफैलाई सोध्नुहोस्, "मेरो आराधना उत्सव हो िक केवल कतर्व्य हो? के म आराधनामा प्रवेश गनर् पाउँदा रमाउँछु, वा म ख्रीि�यानको रूपमा मेरो 

दाियत्व भएकोले मात्र आराधनामा उपिस्थत ह�न्छु?" 

यसलाई अभ्यास गनुर्होस ्

(१) हामीले आराधना गन� परमे�रलाई मनन गनर् समय िनकाल्नुहोस्। पिवत्रशा�ले उहाँको बारेमा के बताउँछ िवचार गनुर्होस्। 

पिवत्रशा�मा परमे�र को ह�नुह�न्छ32

33 

उत् पि�मा उहाँ सारा संसारको सिृ�कतार् ह�नुह�न्छ 

प्रस्थानमा उहाँ िनस्तार चाडको थुमा ह�नुह�न्छ 

लेवीमा उहाँ िसद्ध बिलदान ह�नहु�न्छ 

गन्तीमा उहाँ बादल ह�नुह�न्छ 

व्यवस्थामा उहाँ एक साँचो अगमव�ा ह�नुह�न्छ 

यहोशूमा उहाँ परमप्रभुको सेनाका क�ान ह�नहु�न्छ 

 
32 David Jeremiah, Worship (CA: Turning Point Outreach, 1995), 72 
33 Vernon Whaley बाट साभार ग�रएको, Called to Worship. (Nashville: Thomas Nelson, 2009), 331-333. 
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रूथमा उहाँ निजकको सम्बन्धको उद्धारकतार् ह�नुह�न्छ 

१ र २ शमूएलमा उहाँ अगमव�ा ह�नुह�न्छ 

इितहासमा उहाँ स्वग�य मिन्दर ह�नुह�न्छ 

अय्यूबमा उहाँ मध्यस्थकतार् ह�नहु�न्छ 

भजनसंग्रहमा उहाँ गोठालो ह�नुह�न्छ 

यशैयामा उहाँ शािन्तका राजकुमार ह�नुह�न्छ 

इजिकएलमा उहाँ मािनसको पुत्र ह�नुह�न्छ 

होशेमा उहाँ िव�ासबाट पिछ हटेकाहरूको चङ्गाइकतार् ह�नहु�न्छ 

हाग्गैमा उहाँ सबै राष्ट्रहरूको इच्छा ह�नुह�न्छ 

मलाक�मा  उहाँ धमर्को सूयर् ह�नहु�न्छ 

म�ीमा उहाँ प्रितज्ञा ग�रएको मसीह ह�नुह�न्छ 

मकूर् समा उहाँ सेवक ह�नुह�न्छ 

लूकामा उहाँ मािनसको पुत्र ह�नुह�न्छ 

यूहन्नामा उहाँ वचन ह�नहु�न्छ 

रोमीमा उहाँ धम� ठहराउनहु�ने व्यि� ह�नुह�न्छ 

िफिलप्पीमा उहाँ हाम्रो आनन्द ह�नुह�न्छ 

कलस्सीमा उहाँ ई�रत्वको पूणर्ता ह�नुह�न्छ 

िहब्रूमा उहाँ महान् प्रधान पुजाहारी ह�नुह�न्छ 

१ र २ पतु्रसमा उहाँ बगालको मुख्य गोठालो ह�नुह�न्छ 

प्रकाशमा उहाँ मा�रएको थुमा ह�नुह�न्छ, राजाहरूका राजा, र प्रभुहरूका प्रभु! 

 

  



66 

िनष्कषर्: पे्र�रत यूहन्नाको गवाही 

"मेरो नाम यूहन्ना हो। आराधनाले मेरो जीवन प�रवतर्न गरेको छ। नासरतका येशुलाई पिहलो पटक भेटेदेिख न ैम एक आराधक भएको ह�ँ। 

"म त्यहाँ रूपान्तरणको पहाडमा िथएँ। हामीले स्वगर्बाट आवाज सुन्यौं, हामीले उहाँको मिहमा देख्यौं, र हामी (हाम्रो) अनुहार घोप्टो पा�र लड्यौं, र 

भयभीत भयौं (म�ी १७:६)। हामीले अिसद्ध रूपमा आराधना गय�।ँ दःुख क�को ह�ाको समयमा हाम्रा कायर्हरूले देखाए िक हामीले डाडामा 

देखेका कुराहरूलाई बझुेनौं। 

"पुनरुत्थान पिछ येशु देखा पनुर् ह�दँा म गालीलको डाँडामा िथएँ। हामीले उहाँलाई दण्डवत् गय�, यद्यिप कितपयले शंका गरे (म�ी २८:१७)। हामीले 

अिसद्ध रूपमा आराधना गय�।ँ हामीलाई उहाँ बौ�रउठ्नु भएको िथयो भनी थाह िथयो, तर हामीले यसको अथर् बुझेका िथएनौं। 

"म मािथल्लो कोठामा िथएँ जब हामीले एकसाथ प्राथर्नामा आफूलाई समिपर्त ग�र राखेका िथयौ ँ(पे्र�रत १:१४)। हामीले आराधना गदार्, पिवत्र 

आत्मा हामीमा आउनुभयो। आराधना सुसमाचार प्रचारको लािग उत्पे्ररक बन्यो; हामीले सुसमाचारलाई यरूशलेम, यह�िदया र साम�रया र पथृ्वीको 

पल्लो छेउसम्म लग्यौ।ँ 

"पतमोसमा िनवार्सनमा ह�दँा, प्रभुको िदनमा म आत्मामा िथएँ जब मैले तुरहीको जस्तो ठूलो स्वर सुनें। यो अल्फा र ओमेगाको आवाज िथयो, 

पिहलो र अिन्तम (प्रकाश १:१०-११)। 

"म त्यहाँ िथए ँजब परमे�रले स्वगर्को ढोका खोिलिदनुभयो र मलाई परमे�रको िसंहासन व�रप�र आराधना हेनर् अनुमित िदनुभयो। 

"म नयाँ यरूशलेममा सधैंभ�र ह�नेछु, जुन परमे�रबाट स्वगर्देिख तल आउँदछै (प्रकाश २१:२)। त्यो सहरमा, हाम्रो आराधना अन्ततः िसद्ध ह�नछे 

िकनभने हामी जसको आराधना गछ� ँउहाँको अनुहारलाई त्यितखेर दखे्नेछौं। स्वगर्मा, 'परमे�रको वास मािनसहरूसँग भएको छ। उहाँ ितनीहरूसँग 

वास गनुर्ह�नछे, र ितनीहरू उहाँका प्रजा ह�नेछन्, र परमे�र आफै ितनीहरूका परमे�र भएर ितनीहरूसँग रहनुह�नछे'। (प्रकाश २१:३) 

"म यूहन्ना ह�ँ। र म मेरो परमे�र र उद्धारकतार्को आराधनामा अनन्तकाल िबताउनछुे!" 

यसलाई अभ्यासमा राख्नुहोस ्

यो पाठ छोड्न ुअिघ, आराधना गनर् समय िलनुहोस्। प्रकाश ४, ५, र १५ वा भजनसंग्रह १९ को गीतहरू पढ्नुहोस्। परमे�रको प्रशंसा गन� गीत 

गाउनुहोस्। आराधनाको प्राथर्ना गनुर्होस्। जसै परमे�रल ेतपाईसँग बोल्नुह�न्छ सुन्नुहोस्। परमे�रको साँचो आराधना गनर् समय िनकाल्नुहोस्। 

समहू छलफल 

► यस पाठको व्यावहा�रक प्रयोगको लािग, िनम्न छलफल गनुर्होस्: 

दीपक एउटा मण्डलीमा पास्टरको रूपमा काम गनुर्ह�न्छ जो सुसमाचारको बारेमा जोशीलो ह�नुह�न्छ। नयाँ िव�ासीहरूले हरेक मिहना बि�स्मा 
िलइरहेका छन्। यो मण्डलीमा एक रोमाञ्चक समय हो। 

यद्यिप, मण्डलीले वास्तवमा आराधना ग�ररहेको छैन भनेर दीपक िचिन्तत छन्। धेरै जसो प्रचार अिव�ासीहरू र नयाँ िव�ासीहरूको लािग भएको 
छ। ठूला भजनहरू प्रयोग गनर् गाह्रो छ िकनभन ेनयाँ मािनसहरूले गीतहरू जान्दैनन्। दीपकलाई डर छ िक उनको मण्डली आकारमा ठूलो छ तर 
आित्मक गिहराइमा भने खोक्रो छ। उनी आराधनामा बढी ध्यान िदन चाहन्छन्। मण्डलीको आराधनालाई अझ गिहरो बनाउँदै सुसमाचार प्रचारमा 
जोड िदन दीपकले के गनर् सक्छन ्भनेर छलफल गनुर्होस्।  
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समीक्षामा पाठ ४ 

(१) सुसमाचारका पुस्तकहरूले देखाउँछन ्िक येशुले िपताको आराधना गनुर्भयो र उहाँ स्वयं परमे�रको रूपमा आराधना गनुर्भयो। 

• येशुले आराधनाको लािग एउटा नमनुा प्रदान गनुर्भयो। 

• येशुले झूटो आराधनाको प�रक्षालाई अस्वीकार गनुर्भयो। 

• येशुले प्राथर्नाको मह�वलाई मूतर् रूप िदनुभयो। 

• येशुलाई अनन्तकाल सम्म आराधना ग�रनेछ। 

(२) पे्र�रतको पुस्तकले आराधना र सुसमाचार प्रचारको बीचको सम्बन्धलाई देखाउँछ। 

• साँचो आराधनाले सुसमाचार प्रचारलाई पे्र�रत गछर्। 

• प्रभावकारी सुसमाचार प्रचारले आराधकहरू िसजर्ना गदर्छ। 

• सुसमाचार प्रचार तफर्  नडोयार्उने आराधना आत्मकेिन्द्रत ह�नेछ। 

(३) पत्रहरूले प्रारिम्भक मण्डलीमा आराधनाका मह�वपूणर् भागहरू देखाउँछन्। प्रारिम्भक मण्डलीमा आराधनामा समावेश ग�रएका भागहरू: 

• पिवत्रशा� पढाइ 

• वचन प्रचार  

• सावर्जिनक प्राथर्ना 

• गायन 

• भेटीहरू 

• बि�स्मा 

• प्रभु भोज 

(४) आराधना भनेको परमे�रको बढाइ गनुर् हो भनी प्रकाशको पुस्तकले देखाउँछ। 

• आराधनाले आराधकलाई आिशष िदन्छ, तर यो आराधनाको मुख्य उदे्दश्य होइन। 

• आराधनाको मुख्य उदे्दश्य परमे�रको सम्मान हो। 

• स्वग�य आराधनाले हामीलाई सम्झाउँछ िक हामीले देखेको यो संसार अिन्तम वास्तिवकता होइन। 

पाठ ४ िक्रयाकलापहरू 

(१) यस पाठबाट आराधनाका तीन िसद्धान्तहरू सूचीबद्ध गनुर्होस्। प्रत्येक िसद्धान्तको लािग, तपाईकंो मण्डलीमा िसद्धान्त लाग ूगन� व्यावहा�रक 

त�रकाहरू छलफल गन� एउटा अनचु्छेद लेख्नुहोस्। 

(२) अक� पाठको सुरुमा, तपाईलें यस पाठमा आधा�रत परीक्षा िदनुह�नेछ। तयारी गदार् खेरी परीक्षाका प्र�हरूलाई सावधानीपूवर्क अध्ययन गनुर्होस्। 
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पाठ ४ परीक्षा 

(१) येशुले साँचो आराधनाको नमुना बनाउनुभएका तीनवटा त�रकाहरूलाई सूचीबद्ध गनुर्होस्। 

(२) येशुको िशक्षा र उदाहरणले हामीलाई साँचो आराधनाको बारेमा के स्मरण गराउँछ? 

(३) कुन दईु भनाइहरूले आराधना र सुसमाचार प्रचार बीचको सम्बन्धलाई संक्षेपमा देखाउँछन्? 

(४) एथेन्सको झटूो आराधनालाई पे्र�रत १७ मा कसरी वणर्न ग�रएको छ? 

(५) पे्र�रत १७ मा साँचो परमे�रलाई कसरी वणर्न ग�रएको छ? 

(६) नयाँ करारको पत्रहरूमा सुरुको ख्रीि�यान आराधनाको पाँचवटा भागहरूलाई सूचीबद्ध गनुर्होस्। 

(७) एिसया माइनरका मण्डलीहरूका बीचमा पाइने आराधनाका बाधाहरूका दईु उदाहरणहरूलाई सूचीबद्ध गनुर्होस्। 

(८) आफूले कण्ठ गरेको रोमी १२:१-२ लेख्नुहोस्। 
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पाठ 5 
मण्डली इितहासमा आराधना 

पाठका उदे्दश्यहरू 

यस पाठको अन्त्यसम्ममा, िवद्याथ�ले सक्षम ह�नपुछर्: 

(१) िविभन्न आराधनाका परम्पराहरू बीचको िभन्नतालाई सम्मान गन�। 

(२) आराधनाका अप�रपितर्त िसद्धान्तहरू र प�रवतर्नीय आराधना अभ्यासहरू बीचको िभन्नता बुझ्ने। 

(३) आराधनाले हाम्रो ई�रीय िव�ासलाई प्रितिबिम्बत गछर् र ती िव�ासहरूलाई प्रभाव पाछर् भनेर बुझ्ने। 

(४) आज आराधना गनर् िविभन्न मण्डली परम्पराहरूको आराधनाबाट पाठहरू लाग ूगन�। 

पाठको तयारी 

भजनसंग्रह १००:१-५ कण्ठ गनुर्होस्। 

प�रचय 

प्रकाशले परम्परागत आराधनालाई मह�व िदन्छन्। ितनीहरूको मािसक बठैकमा समकालीन आराधना सेवाको नेततृ्व गन� आिशषले सोधे, 

"तपाईहंरू आफ्ना सेवाहरूमा िकन नयाँ प्रयास गनुर्ह�न्न?" 

"हामी बाइबलीय हौं," प्रकाशले जवाफ िदए। "यिद बाइबलले कुनै िवशषे आराधना अभ्यासलाई आदशे िदँदनै भने, हामी प्रारिम्भक मण्डलीको 

आराधना अभ्यासहरू थप्न स्वतन्त्र छैनौं। बाइबलीय आराधना प�रवतर्न गन� हामी को हौं? हाम्रो मण्डलीमा, हामी केवल भजन गाउँछौं। ती गीतहरू 

प्रारिम्भक मण्डलीका गीतहरू िथए; ितनीहरू हाम्रो लािग पयार्� छन्!"33

34 

आिशषले जवाफ िदए, "इितहास प्रकाशको पुस्तकको अन्त्यसँग ैरोिकयो भन्ने तपाई ंिवचार गनुर्ह�न्छ भन ेजस्तो मलाई लाग्छ। हामी २,००० वषर् 

पुरानो आराधना शैलीमा कसरी हामी आफैलाई सीिमत राख्न सक्छौं? जबसम्म बाइबलले कुन ैअभ्यासलाई िनषेध गद�न, र जबसम्म अभ्यासले 

मण्डलीलाई िवभािजत गद�न, हामीले हाम्रो पुस्ताको आवश्यकता अनुसार आराधनालाई अनुकूलन गनुर्पछर्। मेरो मण्डलीमा, हामी धेरै नयाँ गीतहरू 

गाउँछौं। यिद परमे�रले नयाँ गीतहरू िनषेध गनर् चाहनुह�न्थ्यो भने, बाइबलले ितनीहरूलाई स्प� रूपमा िनषेध गन� िथयो।"34

35 

सुमनको प्रितिक्रया व्यावहा�रक िथयो। "आराधनाको बारेमा बाइबलले के भन्छ हामीले अध्ययन गरेका छौं। हामीलाई पिवत्रशा�बाट आराधनाका 

िसद्धान्तहरू थाहा छ। अन्य ख्रीि�यानहरूले प्रत्येक पुस्तामा यी िसद्धान्तहरूलाई कसरी लागू गरेका छन् भनेर हामीले हेनुर् आवश्यक छ। मण्डलीको 

इितहासमा आराधना कस्तो देिखन्थ्यो?" 

 
34 यसलाई आराधनाको "िनयामक िसद्धान्त" भिनन्छ। जोन क्यािल्भनद्वारा िसकाइएको, यसले पिवत्रशा�मा स्थािपत नभएका कुनै पिन आराधना अभ्यासहरूलाई िनषेध गदर्छ। मूलतः यसले कुनै पिन 
वाद्य सङ्गीत (नयाँ करारको आराधनामा वाद्ययन्त्रहरू उल्लेख ग�रएको छैन) वा भजनबाहेक अन्य कुनै गीतहरूको प्रयोगलाई रोकेको िथयो। आज यो िसद्धान्त पछ्याउने केही मण्डलीहरूले वाद्ययन्त्रहरू 
र भजनहरू थपेका छन्; तर ितनीहरू आराधनाको लािग नयाँ दृि�कोणबाट टाढा रहन जारी राख्छन्। 
35 यसलाई आराधनाको "सामान्य िसद्धान्त" भिनन्छ। यस दृि�कोणले िसकाउँछ िक पिवत्रशा�मा िनषेध नग�रएको कुनै पिन आराधना अभ्यासहरूलाई अनुमित िदइएको छ, जबसम्म ितनीहरूले 
मण्डलीको शािन्त र एकतामा बाधा पुर् याउँदैनन्। 
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सुमनले आराधनाको बारेमा छलफल गदार् एउटा मह�वपूणर् िसद्धान्त बुझ्छन्। यद्यिप आराधनाको बाइबलीय िसद्धान्तहरू अप�रवितर्त छन्, बाइबलमा 

आराधनाको प्रत्येक अनुभव फरक छ। िववरणहरू फरक ह�न सक्छन्; तर आराधनाका आवश्यक भागहरू उस्त ै रहन्छन्। हामीले अिन्तम दईु 

पाठहरूमा आराधनाका आवश्यक िसद्धान्तहरू देख्यौं, तर प्रविृ� प�रवतर्न ह�न्छ। िवचार गनुर्होस्: 

• अब्राहामले आराधना गदार् उनी आफ्नो पालको ढोकामा िथए। कसैले यो पढेर भन्न सक्छ, "साँचो आराधना घरमा ह�दँा ह�न्छ।" तर… 

• यशैया मिन्दरमा िथए जब उनले प्रभुलाई उच्च पा�रएको दखेे। कसैले यो पढेर भन्न सक्छ, "साँचो आराधना तब ह�न्छ जब तपाई ंमण्डलीमा 

ह�नुह�न्छ।" तर… 

• अय्यूब टाउकोदेिख खुट्टासम्म खिटरै-खिटराले ढािकएका िथए जस उनले यसो भन,े "मेरा कानहरूले तपाईकंा बारेमा सुनेका मात्र िथए, 

तर अब ता म तपाईलंाई आफ् न ैआँखाल ेदेख् दछु" (अय्यूब ४२:५)। कसैले यो पढेर भन्न सक्छ, "अहा! साँचो आराधना तब ह�न्छ जब 

ितमी दःुख दायी अवस्थामा ह�न्छौ।" 

के तपाईलें मूख्य कुरा देख्नुह�न्छ? आराधना धेरै फरक प�रिस्थितहरूमा, धेरै फरक त�रकामा, र धेरै फरक ढाँचाहरू पछ्याएर ह�न्छ। हामी प्रायः 

आराधनाको प�रवतर्नशील प�रिस्थितलाई अप�रवितर्त िसद्धान्तहरूसँग भ्रिमत ह�न्छौ।ँ 

यस पाठमा, हामी हेन�छौं िक मण्डलीले इितहासभ�र आराधनाका िसद्धान्तहरू कसरी लागू गरेको छ। यसले तपाईलंाई परमे�रका जनहरूले आराधना 

गन� िविभन्न त�रकाहरूबारे बुझाउनछे। आशा छ िक यसले तपाईलंाई सबै प�रिस्थितहरूमा सब ैमािनसहरूले पालना गनुर्पन� आराधनाको लािग कुन ै

एकल ढाँचा छैन भनेर हेनर् मद्दत गन�छ। बरु, हामीले हाम्रो प�रिस्थितहरूमा आराधनाका बाइबलीय िसद्धान्तहरूलाई कसरी लागू गन� भनेर िनधार्रण 

गनर्को लािग परमे�रको आत्माको िनद�शन खोज्नुपछर्। 

यस पाठमा, हामी यो पिन हने�छौं िक हामीले कसरी आराधना गछ� भन्न ेकुराले हाम्रो िव�ासलाई प्रितिबिम्बत गदर्छ। हाम्रो आराधना अभ्यासहरू 

परमे�रको बारेमा हाम्रो िव�ास र हामी उहाँको अगािड कसरी आउँछौं त्यसबाट प्रभािवत ह�न्छ। 

तपाईलें आराधनाको बारेमा िनणर्य गदार् यो बझुाइ मह�वपूणर् ह�न्छ। के तपाईकंो आराधना सेवालाई तपाईकंो िव�ास बताउने त�रकामा तपाईलें 

सञ्चालन गनुर्ह�न्छ, वा तपाई ंकेवल अक� मण्डलीको ढाँचाको नक्कल गद� ह�नुह�न्छ? यिद तपाई ंअक� मण्डलीको नक्कल गद� ह�नुह�न्छ भने, तपाईलें 

यो सुिनि�त गनुर्पदर्छ िक तपाई ंपरमे�रको बारेमा त्यो मण्डलीको िव�ास र हामी उहाँको निजक कसरी आउँछौ ँभन्ने कुरालाई देखाउँद ैह�नुह�न्छ। 

हाम्रो आराधनाले हामीले के िव�ास गछ� ँभन्न ेकुरालाई दखेाउँछ। 

► यस पाठलाई जारी राख्नु अिघ, तपाईकंो हालको आराधना सेवाहरूबारे छलफल गनुर्होस्। यिद व्यि�लाई तपाईकंो िसद्धान्तको बारेमा केही 

थाहा छैन भने, तपाईकंो आराधना शैलीले ितनीहरूलाई के भन्छ? ितनीहरूले परमे�रप्रितको तपाईकंो दृि�कोण, परमे�रसँगको हाम्रो सम्बन्धप्रितको 

तपाईकंो दृि�कोण र तपाईकंो आराधना सेवाको प�रणामस्वरूप सुसमाचार प्रचार गन� दृि�कोणबारे के िसक्नछेन्? 

दोस्रो शताब्दीमा आराधनाको एउटा िचत्र 

नयाँ करारको समय प�ात ्हाम्रो सबैभन्दा पिहलो आराधनाको दृश्य ईस्वी सम्वत ्११३ को एउटा पत्रबाट पाउँछौं। िबिथिनयाका गभनर्र िप्लनीले 

सम्राट ट्राजनलाई लेखेको पत्रमा ख्रीि�यान आराधनाको बारेमा वणर्न गरे।35

36 उनले लेखे िक ख्रीि�यानहरू, िबहान ह�न अिघ एक िनिदर्� िदनमा भेला 

 
36 Pliny, Letters 10.96-97, https://faculty.georgetown.edu/jod/texts/pliny.html बाट प्रा� जनवरी 26, 2023 मा। 



71 

ह�न्छन ्र पालैपालो गरी ख्री�को लािग एउटा देवताको रूपमा भजन गाउँछन,् र कुन ैचोरी, कुनै धोखा, कुन ैव्यिभचार नगन� ... भनेर ितनीहरूले शपथ 

िलन्छन् ...। अिन छु�ट्टने र पिछ फक� र सँगै खाना खाने उनीहरूको चलन छ। 

िप्लनीका अनुसार, ख्रीि�यानहरू आइतबार सूय�दय अिघ भजन गाउन र नैितक आचरणको प्रितज्ञा गनर् भेला भए, सम्भवतः पिवत्रशा� पढेको 

प्रितिक्रया स्वरूप। िदनको पिछल्लो समयमा, ितनीहरूले खाना खाए, जसमा प्रभु-भोज पिन समावेश िथयो। 

चालीस वषर् पिछ, जिस्टन माटर्रले आराधनाको थप िवस्ततृ िववरण िदए।36

37 जिस्टनले रोमी सम्राटलाई ख्रीि�यान आराधनाको रक्षा गनर् लेखे जसले 

ख्रीि�यानहरूलाई अनैितकता र साम्राज्यप्रित राजद्रोहको शङ्का गथ�। जिस्टनले सम्राटलाई आ�ासन िदए िक ख्रीि�यान आराधना रोमको लािग 

खतरा होइन। जिस्टनका अनुसार ख्रीि�यान आराधनामा िनम्न भागहरू िथए: 

१. पिवत्रशा�को पढाइ। 

२. धमर्सभाका अगुवाद्वारा ग�रएको वचनको सेवा। 

३. प्राथर्ना। व्यि�हरूल े चुपचाप प्राथर्ना गरे; त्यसपिछ अगवुाले औपचा�रक प्राथर्नाको नेततृ्व गरे, जसलाई मािनसहरूले जवाफ िदए, 

"आमेन।" प्राथर्नाको अन्त्यमा, आराधकहरूले पिवत्र आत्माको उपिस्थितलाई जनाउन ेपिवत्र चुम्बनले एकअकार्लाई अिभवादन गरे। 

४. सेवा प्रभ-ुभोजसँगै समापन भएको िथयो। सेवापिछ, दईु जना िडकनहरूले िबरामीहरू र जेलमा सिहद ह�ने पखार्इमा रहेकाहरूका लािग 

बाँक� रोटी र दाखमद्य लान्थे। 

५. सेवाको अन्त्यमा, पैसा वा खानेकुरा ह�नेहरूका उपहारहरू अगुवाकहाँ ल। भेटीहरू चािहँ "अनाथ र िवधवाहरू, िबरामी वा अन्य कुनै 

कारणले खाँचोमा परेकाहरू र हाम्रा बीचमा बन्दीहरू र अप�रिचतहरूको िनिम्त लिगएको िथयो।" 

दोस्रो शताब्दीको आराधनाको शि� भनेको मण्डलीको सहभािगता िथयो। िप्लनी र जिस्टन माटर्र दवुले एउटा सर सेवाबारे बताए, यसमा रोमको 

रहस्यात्मक मूितर्पूजक धमर्हरूमा सामान्य रूपमा पाइन ेजिटल रीित�रवाहरू जस्तो केही कुरा िथएन। साना समूहहरू िनजी घरहरूमा भेला भएकाले 

आराधना आित्मय िथयो। 

अक� शि� चािह ँआराधना र जीवन बीचको स्प� सम्बन्ध िथयो। िप्लनीको पत्रले नैितक व्यवहारप्रित ख्रीि�यानको प्रितबद्धतालाई उल्लेख गरेको 

छ; जिस्टन माटर्रले खाँचोमा परेकाहरूलाई मद्दत गन� उपहारहरू उल्लेख गछर्न्। आराधनामा सम्पूणर् जीवन स लंग्न ह�न्छ। 

► दोस्रो शताब्दीको आराधनाका कस्ता पक्षहरूले तपाईकंो आराधनालाई फाइदा परु्याउन सक्छ? के तपाईलें दोस्रो शताब्दीको आराधनामा कुन ै

खतरा देख्नुह�न्छ? 

मध्य युगमा आराधनाको िचत्र  

आराधनाको दोस्रो तस्वीरको लािग, १२ औ ंशताब्दीमा जानुहोस्। मध्यवत� वषर्हरूमा, ख्रीि�यान धमर् पिवत्र रोमन साम्राज्यको आिधका�रक धमर् 

बन्यो। सन् ३१३ मा कन्स्टेन्टाइनको िमलानको आज्ञापत्रपिछ, मण्डलीहरूले बढ्दो रूपमा भव्य मण्डली भवनहरू िनमार्ण गनर् थाले। धेरै ठूला 

युरोपेली क्याथेड्रलहरू यी १,००० वषर्हरूमा िनमार्ण ग�रएका िथए। 

 
37 Justin Martyr, (माकर् स डोड्सद्वारा अनुवािदत), The First Apology of Justin (अध्याय 67)। https://en.wikisource.org/wiki/Ante-
Nicene_Christian_Library/The_First_Apology_of_Justin_Martyr#Chapter_67 बाट प्रा� जनवरी 26, 2023 मा। 
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मध्य युगमा, आराधना झन ् भव्य भयो। सकारात्मक पक्षमा, क्याथेड्रल आराधनाले परमे�रको मिहमा देखायो। काँचका झ्यालहरूले पढ्न 

नसक्नेहरूलाई बाइबलका घटनाहरू िचत्रण गथ�। आराधना झुण्डहरूले सुन्दर भजन गाए। आराधना नाटक�य र सुन्दर िथयो। 

मध्य युगमा रहकेा आराधनाका कमजोरीहरू 

आत्माका कुराहरूभन्दा सनु्दरता मह�वपूणर् िथयो। 

आराधनाको लािग सुन्दर कुराहरू: धूप, प्रिशिक्षत गायकहरूद्वारा गाइन े िवस्ततृ सङ्गीत, घण्टीहरू र पूजाहारीका िवशेष लुगाका प्रयोगमा जोड 

िदइयो। त्यहाँ आित्मकभन्दा कलात्मक कुरा बढी मह�वपणूर् भयो। 

मािनसहरूले सेवालाई बुझ्न सकेका िथएनन्। 

सेवा थोरै मािनसहरूले मात्र बुझ्ने ल्यािटन भाषामा िथयो। धेरै स्थानीय पूजाहारीहरू वचन प्रचार गनर् धेरै कम तािलम पाएका िथए। प्राथर्नाहरू धेरै 

फरक स्रोतहरूको िमिश्रत खण्डहरूबाट िथए र प्रायः एकैसाथ िमल्दनै िथए। 

मािनसहरू दशर्क िथए, सिक्रय आराधकहरू होइनन्। 

मािनसहरूको कम ैसहभािगता िथयो। मण्डली एक नाटक, िभड हे�ररहेका दशर्कहरूको समूह िथयो। पूजाहारीहरूले आराधनाका घटनाहरू अिभनय 

गरे जहाँ दशर्कहरूले हे�ररहेका िथए। सेवाको केन्द्र वचन भन्दा प्रभु-भोज िथयो। 

रोमन क्याथोिलक मण्डलीले रोटी र दाखमद्य ख्री�को वास्तिवक शरीर र रगतमा प�रणत भएको िसकाएको िथयो (यसलाई ट्रान्ससबस्टेिन्सएसन को 

िसद्धान्त भिनन्छ।) अिधकांश सामान्य मािनसहरूले इस्टरमा मात्र प्रभु-भोज िलन पाउँथ्ये। पूजाहारीले दाखमद्य िपए र मण्डलीलाई रोटी मात्र बाँड।े 

ससुमाचारलाई रीित�रवाजसँग प्रितस्थािपत ग�रएको िथयो। 

हाम्रो आराधनाले हाम्रो िव�ासलाई आकार िदन्छ। हामी मध्य युगितर यो िसद्धान्तले काम ग�ररहेको देख्छौं; रोमन क्याथोिलकको आराधनाले 

ितनीहरूको ई�रशा�लाई आकार िदयो। परमे�र मानव सरोकारबाट टाढा हटाइएको रूपमा देिखनु भयो। साधारण मािनसहरूले आफू परमे�रको 

निजक पुग्न सक्ने महसुस गरेनन्; बरु, ितनीहरूले पूजाहारी माफर् त मात्र परमे�रसँग कुरा गनर् सक्थे। पजूाहारी, परमे�र र मािनस बीच मध्यस्थकतार् 

बने। 

मध्य युगमा आराधनाको शि� यसको मिहमा र परमे�रसामु भयको भावमा िथयो। वास्तुकला, सङ्गीत, नाटक र सुन्दर कलात्मकता माफर् त, 

आराधनाले परमे�रको मिहमाको िचत्रण गर् यो। 

यद्यिप, मध्य युगको आराधनाको कमजोरीले यसको शि�लाई ओझेल पार् यो। साधारण ख्रीि�यन आराधना सेवामा मात्र एक दशर्क िथए। धेरै 

त�रकामा, मध्य युगको आराधना नयाँ करारको आराधनाबाट एक दखुद िवचलन िथयो। 

आराधनाका खतराहरू: अथर्हीन आराधना 

जसै हामीले दैिनक रूपमा आराधना गछ� ँहामी यो िकन गछ� भनेर हाम्रा मण्डलीहरूलाई िसकाउन समय िनकाल्नुपछर्, अन्यथा आराधकहरूलाई 

अथर्पूणर् परम्पराहरू अथर्हीन लाग्न सक्छन्। 
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एक नयाँ िव�ासीले आफ्नो पास्टरलाई सोधे, "हामी िकन प्राथर्नाको अन्त्यमा 'आमेन' भन्छौं? के 'आमने' एउटा जादलुे भ�रएको शब्द हो जसले 

परमे�रलाई हामीले माग ेअनुसार गराउँछ?" त्यो पास्टरले त्यस िव�ासीलाई आराधनाको िविधहरूबारे बुझाउनुपछर् भन्ने महसुस गरे। यिद हामीले 

हाम्रो मण्डलीलाई आराधनाको बारेमा िसकाउँदैनौं भने "आमेन" जस्तो आधारभूत कुरा अथर्हीन ह�न सक्छ। 

आराधनाबाट प्रतीकात्मकता र रहस्य हटाउन आवश्यक छैन। यसको समाधान भनेको मण्डलीलाई हाम्रा आराधनाका अभ्यासहरूको अथर् िसकाउन ु

हो। हामीले प्रयोग गन� भाषा िकन प्रयोग गछ� भनेर उनीहरूले थाहा पाउनुपछर्। मण्डलीको लािग मण्डलीको गायन िकन मह�वपूणर् छ भनेर उनीहरूल े

थाहा पाउनुपछर्। पिवत्रशा�का वचनहरूको अथर् के हो भनरे उनीहरूले थाहा पाउनुपछर्। 

► मध्य युगको आराधनाका कुन पक्षहरूले तपाईकंो आराधनालाई फाइदा परु् याउन सक्छ? के तपाईलें मध्य युगको आराधनामा कुन ैखतराहरू 

देख्नुह�न्छ? 

धमर्सधुारको यगुमा आराधनाको िचत्र 

हाम्रो आराधनाले हाम्रो ई�रशा�लाई आकार िदन्छ भन्न ेधमर्-सुधारकहरूलाई राम्रोसँग थाहा िथयो। यसकारणले गदार्, उनीहरूलाई थाहा िथयो िक 

सुधारको ई�रशा�ीय सत्यताहरू हराउनेछन ्जबसम्म आराधनाले सुधारको ई�रशा�लाई प्रितिबिम्बत गद�न। 

धमर्सुधारकहरूले प्राथिमक धमर्शा�ीय िचन्ता िव�ासीको पूजाहारीपन िथयो। यसको मतलब िव�ासीहरूले प्रत्यक्ष रूपमा परमे�रको आराधना 

गछर्न्; हामी पजूाहारीको माध्यमबाट जाँदनैौं। सुधारकहरूले पिन दृढ िव�ास गरे िक परमे�रको वचन हरेक िव�ासीहरूको लािग उपलब्ध ह�नपुछर्। 

धमर्सुधारको युगमा आराधनाले हरेक आराधकलाई सामले गनर् खोज्यो। आराधना मािनसहरूको आफ्न ैभाषामा िथयो, ल्यािटनमा होइन। सब ै

आराधकहरूले आफ्न ै भाषामा परमे�रको वचन बुझ्न सकून् भनेर पिवत्रशा� पिढयो र प्रचार ग�रयो। मण्डलीको सामूिहक भजनले प्रत्येक 

आराधकलाई आराधनामा भाग िलन अनमुित िदयो। मािटर्न लूथर एक भजन लेखक िथए, र उनका भजनहरू धमर्सुधारको युग फैलाउन मद्दतको 

लािग लागू ग�रएको छ। 

यी साझा क्षेत्रहरू बाहेक, आराधनाको सन्दभर्मा धमर्सुधारकहरू बीच धेरै असहमित िथयो। लुथरन र एङ्गिलकेनहरूले रोमन क्याथोिलक 

मण्डलीको धेरै रीित�रवाजहरूलाई राखे। लूथर िव�ास गथ� िक, जबसम्म ितनीहरूलाई पिवत्रशा�मा िनषेध ग�रएको छैन वा मण्डलीमा द्वन्द्व उत्पन्न 

भएको छैन, नयाँ आराधनाका अभ्यासहरूलाई अनुमित िदनुपछर्। 

क्यािल्भन र ितनका अनुयायीहरूले केही रीित�रवाजहरू पालन गरे तर ती आराधना अभ्यासहरूलाई अस्वीकार गरे जनु िवशेष रूपमा पिवत्रशा�मा 

छलफल ग�रएको िथएन। क्यािल्भनले सामूिहक गायनलाई प्रोत्साहन िदए, तर केवल भजन गाउनलाई मात्र। उनले िव�ास गरे िक "परमे�रको 

प्रशंसामा गाउन केवल परमे�रको वचन मात्र योग्य छ।"37

38 उनी मण्डलीको सहभािगता ह�न ेसामूिहक प्रभु-भोजमा फिकर् ए, र प्रभु-भोजको सेवा 

किम्तमा पिन मिहनामा एक पटक गन� सुझाव िदए, अझ बढी प्राथिमक रूपले प्रत्येक प्रभुको िदनमा। 

एनाब्यािप्टस्ट र प्यु�रटनहरूले धेरैजसो रीित�रवाजलाई अस्वीकार गरे र आराधनाको सरल रूपितर फक� । यी समूहहरूले किहलेकाही ँिनजी घरहरूमा 

मात्र आराधना गथ� र आफूलाई मात्र पिहलो शताब्दीको आराधनालाई साँचो रूपमा पछ्याउनेहरू ह�न् भनी ठान्थे। 

आराधनाको सुधारको युगको शि� यसको मण्डलीको सामूिहक संलग्नतामा फकर् नुमा िथयो। धमर्सुधारको युगमा िविभन्न मण्डलीहरू बीच 

िभन्नताहरू भए तापिन, सब ैधमर्सुधारकहरूले आराधनामा िव�ासीहरूको पूजाहारीपनलाई नमूना बनाउन खोजे। 

 
38 Donald P. Hustad, Jubilate II (Carol Stream: Hope Publishing Company, 1993) मा उदृ्धत, 194। 
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► धमर्सुधारको युगको आराधनाका कुन पक्षहरूले तपाईकंो आराधनालाई फाइदा पुर् याउन सक्छ? के तपाईलें सुधारको युगको आराधनामा कुन ै

खतरा देख्नुह�न्छ? 

स्वतन्त्र मण्डलीहरूमा आराधनाको एक िचत्र 

धमर्सुधारको युगपिछ, केही मण्डलीहरूले राज्यको िनयन्त्रण अस्वीकार गरे। "स्वतन्त्र मण्डलीहरू" भिनने यी मण्डलीहरूमा एनाब्यािप्टस्ट, 

प्यु�रटान्स, स्वतन्त्रवादीहरू, पथृकतावादीहरू र असन्तु�वादीहरू समावेश िथए। यी मध्ये धेरैले िनि�त आराधना र रीित�रवाजलाई पिन अस्वीकार 

गरे। 

स्वतन्त्र मण्डलीका आराधनाका िवशषेताहरू: 

(१) प्रचार केन्द्रमा िथयो।  

(२) मण्डलीको सहभािगता मह�वपूणर् िथयो। 

मण्डलीको सहभािगताको प्रकृित एउटा मण्डलीदेिख अक� मण्डलीमा फरक-फरक िथयो। 

• केही मण्डलीहरूमा मण्डलीका सदस्यहरूले भजन गाए। अन्य मण्डलीहरूमा, सावर्जिनक आराधनामा सङ्गीत िथएन। 

• केही मण्डलीहरूमा मण्डलीका सदस्यहरूले ठूलो स्वरमा प्राथर्ना गरे। अन्य मण्डलीहरूमा पास्टरले मािनसहरूको तफर् बाट प्राथर्ना गथ�। 

सवर्साधारण र पास्टरबीच थोरै भेद िथयो। धेरैजसो स्वतन्त्र मण्डलीहरूमा पास्टरहरूको लािग कुनै िवशषे लगुाहरू िथएनन्। 

(३) सबै आराधना मािनसहरूको आफ्नै भाषामा ह�न्थ्यो। 

१६०८ मा सेवाको रूपरेखाले िनम्न कुराहरूलाई समावेश गदर्छ (सेवा चार घण्टासम्म चल्यो): 

• प्राथर्ना 

• पिवत्रशा� पढाइ (व्याख्या सिहत १-२ अध्याय) 

• प्राथर्ना 

• वचन (एक घण्टा वा बढी) 

• सामान्य मािनसद्वारा वचनात्मक योगदान 

• प्राथर्ना 

• भेटी 

आराधनामा अब प्रभु-भोज र पूजाहारीको प्रभुत्व िथएन। स्वतन्त्र मण्डलीहरूको आराधना सेवाहरू नयाँ करारको मण्डलीको आराधना जस्त ै

देिखन्थ्यो। 

आराधना गन� यस पद्धितमा खतराहरू छन्। स्वतन्त्र मण्डलीहरूले िव�ासीको पूजाहारीपनको सेवाबारे िसकाउँथे, तापिन व्यवहारमा प्रचारकले 

किहलेकाही ँआराधनाको केन्द्रिबन्दकुो रूपमा पूजाहारीलाई प्रितस्थािपत गरे। केही मण्डलीहरूमा भन,े त्यस मण्डलीका सदस्यहरूको संलग्नता थोरै 

ह�न्थ्यो। 

सायद स्वतन्त्र आराधनाको सबैभन्दा ठूलो खतराहरू चरम व्यि�वादको खतरा िथयो। यिद िव�ासीको पूजाहारीपनको सेवाको िसद्धान्त मण्डलीको 
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एकताको िसद्धान्तको साथमा छैन भन,े मण्डली आराधनामा एकताबद्ध भएको ख्री�को शरीर ह�नुको सट्टा व्यि�हरूको एउटा संग्रह बन्छ। यो 

त्यसबेला देिखन्छ जब मण्डली शरीरको रूपमा िचिनँदनै, आराधना "येशु र म" बारे मात्र ह�न्छ। 

► स्वतन्त्र मण्डलीहरूको आराधनाका कुन पक्षहरूले तपाईकंो आराधनालाई फाइदा परु् याउन सक्छ? के तपाईलें स्वतन्त्र मण्डलीहरूको 

आराधनामा कुनै खतराहरू देख्नुह�न्छ? 

वेिस्लयन जागिृतको समयमा आराधनाको िचत्र 

जोन वेस्ली एङ्िग्लकन मण्डलीबाट प्रा� सामूिहक आराधनाको परम्परा र 

एनाब्यािप्टस्ट परम्परासँगको सम्पकर् बाट प्रा� व्यि�गत आित्मक अनुभवमा जोड 

िदएर दवैुबाट प्रभािवत भएका िथए। त्यो समयमा जब एङ्िग्लकन आराधनाले 

मध्यकालीन रोमन क्याथोिलक मण्डलीको व्यथर्खाले रीित�रवाजलाई 

पछ्याइरहेको िथयो, वेस्ली र ितनीहरूका अनुयायीहरूले (जसलाई मथेोिडस्ट 

भिनन्छ) आराधनाको वास्तिवकतालाई पुनज�िवत गरे जसले आराधकहरूलाई 

परमे�रको उपिस्थितमा ल्यायो। 

प्रारिम्भक मेथोिडस्ट आराधनाको जोड: 

१. प्रचार। जोन वेस्लीका वचनहरू प्रकािशत भएका िथए र यो मेथोिडस्ट 

आराधकहरूको लािग सैद्धािन्तक आधार बन्यो। 

२. बारम्बारको प्रभ-ुभोज। जोन वेस्लीले ह�ामा औसत पाँच पटक प्रभु-भोज 

िलए। उनले आफ्ना अनुयायीहरूलाई ह�ामा किम्तमा एक पटक प्रभु-भोज िलन प्रोत्सािहत गरे। 

३. भजन गायन। चाल्सर् वेस्लीका भजनहरूले िब्रिटश टापुहरू र नयाँ संसारमा मथेोिडस्ट िसद्धान्त फैलाए। 

४. साना समहूहरू। मथेोिडस्ट चेलापनको लािग कक्षा बैठकहरू केन्द्रीय िथए। 

५. सामिूहक आराधना। मेथोिडस्टहरू बारम्बार भेट्थ,े र धेरै एङ्िग्लकन पूजाहारीहरूले मथेोिडस्टहरूलाई अस्वीकार गरेपिछ पिन, वेस्लील े

आफ्ना अनुयायीहरूलाई एङ्िग्लकन आराधनामा उपिस्थत ह�न प्रोत्सािहत ग�ररहे। 

६. ससुमाचार प्रचार। मथेोिडस्टको जागिृत इङ्गल्याण्ड र बािहर फैिलएपिछ हजारौं नयाँ नयाँ िव�ासीहरू ख्री�मा जीितएका िथए। 

मेथोिडस्टको आराधनामा परमे�रको मिहमा गन� भजन, प�रपक्व िव�ासीहरूलाई िनमार्ण गन� चेलापन, र मण्डली र खाँचोमा परेको संसार दवैुलाई 

सत्यता घोषणा गन� प्रचार समावेश िथयो। 

► वेिस्लयन जागिृतमा आराधनाका कुन पक्षहरूले तपाईकंो आराधनालाई फाइदा पुर् याउन सक्छ? के तपाईलें वेिस्लयन जागिृतको आराधनामा 

कुनै खतराहरू देख्नुह�न्छ? 

मेथोिडस्टवाद र  

अठारौं शताब्दीको आराधना 

अठारौं शताब्दीको असफल आराधनाको प्रितिक्रया स्वरूप 

मेथोिडस्टवादको उदय भयो। 

"जब पिवत्र-िविधहरू मण्डली जीवनको िकनारमा िथयो, 

प्रारिम्भक मेथोिडस्टवादले ितनीहरूलाई केन्द्रमा राख्यो; जब 

धािमर्क जोशमा िगरावट िथयो, मेथोिडस्टवादले उत्साहलाई 

महत्वपूणर् बनायो; जहाँ धमर् क्याथेड्रलहरूमा सीिमत िथयो, 

मेथोिडस्टवादले यसलाई खेत र सडकहरूमा पुर् यायो।" 

- रोबटर् वेबरको पुस्तकमा जेम्स �ाइटको भनाइ 

ख्रीि�यान आराधनाको बीसौं शताब्दी 
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प्रारिम्भक अमे�रकामा आराधनाको िचत्र 

सुरुमा अङ्गे्रजहरू अिहलेको संयु� राज्य अमे�रकाको पवू� तटमा बसोबास गरे। १७०० को उ�राधर्मा र त्यसपिछ, मािनसहरूले भूिम खोज्न र 

घरहरू िनमार्ण गनर् पि�मका अस्तव्यस्त इलाकामा सनर् जारी राखे। मािनसहरूले धेरै चुनौतीहरूको सामना गरे िकनभने मण्डलीहरू, िवद्यालयहरू 

र कानुन प्रवतर्न िबस्तारै िवकिसत भयो। इितहासमा िबस्तारै बसोबास गरेको यस क्षेत्रलाई अमे�रक� सीमावत� क्षेत्र भिनन्छ।  

अमे�रकाको प्रारिम्भक इितहासमा आराधना अध्ययन गनुर्को उदे्दश्य अमे�रक� नमुनालाई सब ैआराधनाको ढाँचाको रूपमा व्य� गनुर् होइन, तर 

यसलाई अन्य ठाउँहरूका युवा मण्डलीहरूमा िवकिसत ह�ने आराधनासँग तुलना गनुर् हो। धेरै देशहरूमा भखर्रै स्थािपत मण्डलीहरूले पिन यस्त ै

चुनौतीहरूको सामना ग�ररहेका छन्। 

प्रारिम्भक अमे�रकामा आराधनाका िवशेषताहरू: 

१. सम्प्रदायहरू र आराधनाको औपचा�रक स्वरूपहरूबाट स्वतन्त्रता। अमे�रक� सीमावत� मण्डलीहरू सांप्रदाियक िनयन्त्रणबाट स्वतन्त्र ह�न 

थाले। ितनीहरूले रीित�रवाजयु� र पिहलै क्रमवद्ध रूपमा िनधार्�रत ग�रएको आराधनामा न्यूनतम ध्यान िदए (यद्यिप जोन वेस्लीले 

उपिनवेशहरूमा प्रयोगको लािग आफ्नो आराधनाको ढाँचालाई समायोजीत गरे)। मण्डली भवनहरू र आराधना सेवाहरू सरल र सादा 

िथए। 

२. प्रभ-ुभोजका दलुर्भ अवसरहरू। इङ्गल्याण्डमा, वेस्लीहरूले िनयिमत प्रभु-भोजको मह�वलाई जोड िदएका िथए।अमे�रक� सीमावत� 

क्षेत्रमा, पास्टरीय अिभषेक पाएकाहरूको अभावको अथर् िव�ासीहरूले प्रभु-भोजको अभ्यास गनर् थोरै अवसर पाएका िथए। 

३. वचनको प्रचार। आराधना सेवाहरूमा प्रचारलाई मुख्य जोड िदइयो। अप्रिशिक्षत प्रचारकहरूले पिन वेस्ली र अन्य सेवकहरूको प्रवचन 

पढ्छन्। मण्डलीको केन्द्र िबन्द ुवचन प्रचार गन� मंच िथयो, प्रभु-भोजको टेबल होइन। प्राथिमक जोड वचनको प्रचारमा िथयो। 

४. जीवन्त गायन। गायन जीवन्त िथयो। अमे�रक� मण्डलीहरूले अिशिक्षत मण्डलीले िसक्न सिजलो भएको शैलीमा साक्षीका साधारण 

गीतहरूसँगै चाल्सर् वेस्लीका भजनहरू गाए। 

५. प्राथर्ना, ससुमाचार प्रचार र जागिृत। प्राथर्ना अनौपचा�रक िथयो र प्रायः सामान्य मािनसहरूको नेततृ्वमा ह�ने गथ्य�। सुसमाचार प्रचार 

मह�वपूणर् िथयो, र अमे�रकामा भएको जागिृतको अविधले हजारौंको रूपान्तरण देखायो। वचन प्रचार सामान्यतया अिव�ासी 

मािनसहरूलाई अगािड आउन र प�ा�ापको प्राथर्ना गनर् िनमन्त्रणाद्वारा अगाडी बढ्थ्यो। अमे�रकामा ख्रीि�यान पिवत्रता प्रितको जोड 

फैिलए सँगै, िनमन्त्रणाले अिव�ासीहरूलाई रूपान्तरण र िव�ासीहरूलाई पूणर् अिभषेक गनर् बोलायो। 

अन्य परम्पराहरू जस्त,ै यस आराधनामा शि� र खतराहरू िथए। शि�हरूमा, व्यि�गत संलग्नता र जोश समावेश िथयो। खतराहरू चािह ँिसद्धान्तमा 

थोरै जोड िदएर व्यि�गत अनुभवलाई बढी जोड िदन ु िथयो। झूटा िशक्षालाई सीमावत� क्षेत्रहरूमा फैलाउन सिजलो िथयो िकनभन े त्यहाँ कम 

उ�रदाियत्व िथयो। 

► अमे�रक� सीमावत� क्षेत्रहरूको आराधनाका कुन पक्षहरूले तपाईकंो आराधनालाई फाइदा पुर् याउन सक्छ? के तपाईलें अमे�रक� सीमावत� 

क्षेत्रहरूको मण्डलीको आराधनामा कुनै खतराहरू देख्नुह�न्छ?  
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आराधनाका खतराहरू: अप�रवितर्त िसद्धान्तहरूका साथ अलमल्याउने खालका प�रवितर्त अभ्यासहरू 

हामी प्रायः बाइबलीय आराधनाका अप�रवतर्नीय िसद्धान्तहरूसँग प�रवितर्त ह�ने खालका आराधनाको अभ्यासहरूसँग अलमल ह�ने प�रक्षामा परेका 

छौं। िवचार गनुर्होस्:  

• केही मण्डलीहरूमा, आराधकहरूले प्राथर्ना गदार् नम्रता दखेाउन आफ्नो घँुडा टेक्छन्। अन्य मण्डलीहरूमा, आराधकहरूले प्राथर्ना गदार् 

पिवत्र हात उचालछन्। 

• केही मण्डलीहरूमा, प्राथर्नाको समयमा मधुर स्वरमा वाद्यवाद्यदन बजाइन्छ। अन्य मण्डलीहरूमा, त्यहाँ मौनता ह�न्छ जब पास्टरले 

प्राथर्नाको नेततृ्व ग�ररहेका ह�न्छन्। अन्य मण्डलीहरूमा, सबैले ठूलो स्वरमा प्राथर्ना गछर्न्। 

• केही मण्डलीहरूमा, कोरसहरू प्रोजके्टरद्वारा पदार्मा देखाइन्छन्। अन्य मण्डलीहरूमा, मािनसहरूले भजन पुस्तकबाट हेरेर गाउँछन्। 

• केही मण्डलीहरूमा, पास्टरले आफ्नो उपदेशको सुरुमा पिवत्रशा� पढ्छन्। अन्य मण्डलीहरूमा, पास्टरले प्रचार गनुर् अिघ सामान्य 

व्यि�ले पिवत्रशा� पढ्छन्। अन्य मण्डलीहरूमा, त्यहाँ दईु वा तीन पटक पिवत्रशा� पढाइहरू ह�न्छन्। 

यी मध्ये कुनै पिन गलत छैनन्; ती अभ्यासका िवषयहरू ह�न्, िसद्धान्त होइनन्। हामीले हाम्रो बाटो मात्र बाइबलीय बाटो हो भनेर सोच्नु ह�ँदैन। साँचो 

आराधना भनेको शैलीको कुरा होइन; यो परमे�रको उपिस्थित ह�ने कुरा हो। 

त्यहाँ केही िसद्धान्तहरू छन ्जनु अप�रवितर्त छन्। हामीले यी िसद्धान्तहरूलाई बाइबलमा आराधनासम्बन्धी पाठहरूमा देखेका छौं। यी िसद्धान्तहरू 

ऐिच्छक छैनन्। ख्रीि�यनहरूको हैिसयतमा, यी िसद्धान्तहरूले हामीलाई परमे�रको अगािड जाने कुराममा डोर्याउछन्। 

अक� केही पाठहरूमा, हामी आराधना गन� अभ्यासहरू हेन�छौं। िसद्धान्तहरू प�रवतर्न ह�दँैनन्; अभ्यासहरू िविभन्न स्थान र समयहरूमा फरक ह�न्छन्। 

यसकारणले गदार्, हामीले आराधना गन� त�रका भन्दा फरक रूपमा आराधना गन�हरूप्रित सिहष्णु ह�नुपछर्। यसको मतलब यो होइन िक अभ्यास 

महत्वहीन छ; तर यसको मतलब िसद्धान्तहरू भन्दा अभ्यासको सन्दभर्मा यो अिधक लिचलो ह�नेछ। 

ओसवाल्ड चेम्बसर्ले हाम्रो जीवनमा परमे�रको लािग ठाउँ बनाउन ेबारेमा लेखे। यो आराधनामा लाग ूह�न्छ: 

परमे�रका सेवकहरूको रूपमा, हामीले उहाँको लािग ठाउँ बनाउन िसक्नु पछर् ... हामी योजना गछ�, तर हामी परम�ेरले छनौट गरे 

अनुसार उहाँ आउनको लािग ठाउँ बनाउन िबसर्न्छौं। के हामी अचम्ममा पन�छौं यिद परमे�र हाम्रो सभामा वा हाम्रो प्रचारमा आउनु भयो 

जसरी हामीले उहाँ आउनहु�नेछ भन्ने खालको अपेक्षा गरेका िथएनौ?ँ परमे�रलाई उहाँ कुनै खास त�रकामा आउन ह�न्छ भनेर नहनेुर्होस्, 

तर उहाँलाई हेनुर्होस्। उहाँको लािग ठाउँ बनाउने त�रका अपनाउनु भनेको उहाँको आगमनको अपेक्षा गनुर् हो, तर यिह खास त�रका ह�नुपछर् 

भन्ने रूपमा होइन। 

आफ्नो जीवनलाई परमे�रसँग िनरन्तर सम्पकर् मा यित राख्नहुोस् िक उहाँको आ�यर्जनक शि�ले कुनै पिन िबन्दलुाई तोडोस्। प्रत्याशाको 

एक िस्थर अवस्थामा बाँच्नुहोस्, र उहाँले िनणर्य गरे अनुसार परमे�र आउनको लागी ठाउँ छोड्नुहोस्।38

39 

 
39 Oswald Chambers, My Utmost for His Highest (25 जनवरी प्रिवि�)। 22 जुलाई, 2020 मा https://utmost.org/leave-room-for-god/ बाट प्रा�। 
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िनष्कषर्: आजको आराधनाको िचत्र 

२१औँ शताब्दीमा आराधना कस्तो देिखन्छ? यो एक प्र� हो जसको सरल जवाफ िदन सिकदैन। २१औँ

 

शताब्दीमा आराधनाले िविभन्न रूपहरू 

िलन्छ। केही मण्डलीहरूले रीित�रवाज र परम्परालाई मह�व िदन्छन्; अन्य मण्डलीहरूले आराधनामा व्यि�गत स्वतन्त्रताको पक्षमा रीित�रवाज 

अस्वीकार गछर्न्। 

आजको आराधनाको वणर्न गन� प्रयास गनुर्को सट्टा, तपाईकंो आफ्नै िववरण बनाउन समय िलनुहोस्। तपाईकंो मण्डलीमा आराधना कस्तो देिखन्छ? 

यिद तपाई ंसमूहमा अध्ययन गद� ह�नुह�न्छ भने, तपाईकंो समहूमा प्रितिनिधत्व गन� मण्डलीहरूमा आराधना बीचको िभन्नता र समानताहरू छलफल 

गनुर्होस्।  

पाठ्यक्रमको यस िबन्दमुा, यस िववरणको उदे्दश्य मूल्याङ्कन होइन। प्र� यो होइन, "हामी सही छौं िक गलत?" प्र� सरल छ, "हामी हाम्रो आराधना 

सेवामा के गछ�?"  

यसको िववरण बनाउनुको कारण िनम्न पाठहरूको लािग आधारिशला राख्न ुहो। एकचोिट तपाईलें हाल आराधनामा के गनुर्ह�न्छ भन्न ेिववरण प्रा� 

गरेपिछ, तपाईलें सोध्न थाल्न सक्नुह�न्छ, "हामीले जे गछ� त्यो िकन गछ�?" र "हामी यसलाई कसरी राम्रो गनर् सक्छौं?" 

आराधनाका िनणर्यहरूले ई�रशा�ीय िव�ासहरूलाई प्रितिबिम्बत गदर्छ। हाम्रो आराधनाका भागहरूले हामी परमे�रको बारेमा के िव�ास गछ� र 

हामी उहाँसँग कस्तो सम्बन्ध राख्छौं भनेर देखाउँछ; हाम्रो आराधनाका भागहरूले हामी मण्डलीको बारेमा के िव�ास गछ� र हामी कसरी 

एकअकार्सँग सम्बन्ध राख्छौं भनेर देखाउँछ; हाम्रो आराधनाका भागहरूले हराएका मािनसबारे हामी के िव�ास गछ� र कसरी आराधना 

ितनीहरूसम्म पुग्न सक्छ भनेर देखाउँछ।  

एउटा उदाहरणलाई िलऔ-ंसामूिहक गायन। 

• रोमन क्याथोिलक मण्डलीमा सामूिहक गायनको अनुपिस्थितमा सामान्य मािनसहरूले पिवत्रशा� (पिवत्रशा� सिहतको गायन) बुझ्न 

सक्दैनन् भन्ने िव�ासलाई झल्काउँछ। जसरी सामान्य व्यि�लाई आफ्नै शा� पढ्न अनुमित िथएन, त्यसरी सामान्य व्यि�लाई 

आराधनाका गीतहरू गाउन अनुमित िथएन। पूजाहारीले नै आराधना गद�थे। 

• धमर्सुधारको युगको सामूिहक गायनको जोडले लुथरको िव�ासलाई प्रितिबिम्बत गर् यो िक प्रत्येक ख्रि�यानले ख्री�को शरीरको अङ्गको 

रूपमा आराधना गनर् सक्छ। 

• स्तुितका भजन बाहेक अन्य भजनहरूलाई अनमुित िदन क्यािल्भनले गरेको इन्कारले उनको िव�ासलाई प्रितिबिम्बत गर् यो िक केवल 

परमे�रको वचन मात्र आराधनामा स्वीकायर् छ। 

• सामूिहक गायन र भजनहरू माफर् त िसद्धान्त िसकाउनमा मथेोिडस्टले गरेको जोडले प्रत्येक िव�ासीले गाउनै पछर् र हामीले गाउने कुरालाई 

हामीले िव�ास गरेको कुरालाई असर गछर् भन्ने वेस्लीको िव�ासलाई प्रितिबिम्बत गय�। 

• सीमावत� क्षेत्रमा भएको गायनको सरलताले मेथोिडस्टहरूको यो िव�ास देखायो िक मुि� सबै मािनसहरूको लािग हो। यही िव�ासका 

कारण उनीहरूले सबैलाई उत्साहपूणर् गायनमा सिम्मिलत गरे। 
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हामीले यो पाठ्यक्रमलाई जारी राख्दा, हामी आराधनाका धेरै भागहरू हेन�छौं। आराधनाको सन्दभर्मा तपाईकंो पिहलो प्र� ह�न सक्छ, "के मलाई 

यो मनपछर्?" त्यो मह�वपूणर् प्र� होइन। धेरै मह�वपूणर् कुरा चािह,ँ "मेरो आराधनाले मैले िव�ास गरेको कुराको बारेमा के भन्छ? के यसले परमे�र 

र उहाँसँगको मािनसको सम्बन्धको सही बुझाइ देखाउँछ?" भन्ने कुरा हो। 

हाम्रो आराधनाले हामीले िव�ास गन� कुरालाई आकार िदन्छ, तर यसको िवपरीत पिन सत्य ह�न्छ: हाम्रो िव�ासले हामीले आराधना गन� त�रकालाई 

आकार िदन्छ। 

समीक्षामा पाठ ५ 

(१) प्रारिम्भक मण्डलीमा: 

• आराधना अनौपचा�रक र घिन� िथयो। 

• आराधनाले सवर्साधारणको सहभािगतालाई जोड िदएको िथयो। 

• आराधनाले सम्पूणर् जीवनलाई समािव� गरेको िथयो। 

(२) मध्य युगको आराधनामा: 

• आत्माका कुराहरूभन्दा सुन्दरता मह�वपूणर् िथयो।  

• मािनसहरूले सेवालाई बुझ्न सकेका िथएनन्। 

• मािनसहरू दशर्क िथए, सिक्रय आराधकहरू होइनन्। 

• सुसमाचार लाई रीित�रवाजसँग प्रितस्थािपत ग�रएको िथयो।  

(३) सुधारको युगमा: 

• आराधनाले िव�ासीको पूजाहारीपनलाई देखाएको िथयो। 

• आराधना मािनसहरूको आफ्नै भाषामा ह�न्थ्यो। 

• लुथर, क्यािल्भन र प्यु�रटनहरू आराधनामा रीित�रवाजको भूिमकामा असहमत िथए। 

(४) धमर्सुधारको युगलाई पछ्याउने स्वतन्त्र मण्डलीहरूमा: 

• प्रचार केन्द्रमा िथयो। 

• मण्डलीको सहभािगता मह�वपूणर् िथयो। 

• सबै आराधना मािनसहरूको आफ्नै भाषामा ह�न्थ्यो। 

(५) प्रारिम्भक मेथोिडस्ट आराधना िनम्न कुराहरूद्वारा िचिन्हत ग�रएको िथयो: 

• प्रचारमा जोड 

• लगातारको प्रभु-भोजमा जोड 

• भजन गायनमा जोड 

• साना समूहहरूमा जोड 



80 

• सामूिहक आराधनामा जोड 

• सुसमाचार प्रचारमा जोड 

(६) प्रारिम्भक अमे�रकामा आराधना: 

• व्यि�गत संलग्नता र सुसमाचार प्रचारको लािग जोशको प्रवद्धर्न 

• किहलेकाही ँसैद्धािन्तक अखण्डताको मूल्यमा व्यि�गत अनुभवलाई जोड िदइयो 

(७) आजको हाम्रो आराधनाले परमे�रप्रितको हाम्रो िव�ास र उहाँिसत हामी कस्तो सम्बन्ध राख्छौं भनेर प्रितिबिम्बत गछर्। 

पाठ ५ िक्रयाकलाप 

(१) जिस्टन माटर्रले दोस्रो शताब्दीको मण्डलीको आराधनालाई केही अनुच्छेदहरूमा वणर्न गरे। उनले ख्रीि�यान आराधना सेवा किहल्यै नदेखेको 

व्यि�लाई लेख्दै िथए। २-३ अनुच्छेदहरू लेख्नुहोस् जसमा तपाईलें आफ्नो आराधना सेवाबारे ख्रीि�यान मण्डलीमा नगएको व्यि�लाई वणर्न गद� 

ह�नुह�न्छ। तपाईकंो आराधनामा सबैभन्दा मह�वपूणर् कुरा के हो, ध्यानपूवर्क िवचार गनुर्होस्। ख्रीि�यान आराधनाको केन्द्रिबन्दलेु के कुरालाई सञ्चार 

गन� भन्ने त�रकामा तपाईकंो आफ्ना सेवाहरूले कसरी व्याख्या गनर् सक्नुह�न्छ? 

यिद तपाई ंसमूहमा अध्ययन गद� ह�नुह�न्छ भन,े तपाईकंो अक� कक्षा बैठकमा समूहको प्रत्येक सदस्यको जवाफहरू छलफल गनुर्होस्। 

(२) अक� पाठको सुरुमा, तपाईलें यस पाठमा आधा�रत परीक्षा िदनुह�नेछ। तयारी गदार् खेरी परीक्षाका प्र�हरूलाई सावधानीपूवर्क अध्ययन गनुर्होस्। 

पाठ ५ परीक्षा 

(१) जिस्टन माटर्रद्वारा वणर्न ग�रएको दोस्रो शताब्दीको आराधनाका तीन भागहरूलाई सूचीबद्ध गनुर्होस्। 

(२) मध्य युगमा आराधनाका तीन कमजोरीहरूको सूची बनाउनुहोस्। 

(३) िव�ासीहरूको पूजाहारीपनसँग सम्बिन्धत धमर्सुधारको युगका दईु प्राथिमक सरोकारहरू के-के िथए? 

(४) धमर्सुधारको युगमा ती समूह(हरू)को पिहचान गनुर्होस् जो प्रत्येक िववरणमा राम्रोसँग मेल खान्छ। 

• पिवत्रशा�मा िनषेध नग�रएको कुनै पिन आराधना अभ्यासहरूलाई अनमुित िदइएको छ: _______________ 

• पिवत्रशा�मा छलफल नभएका आराधनाका अभ्यासहरूलाई अनुमित िदइएन: _______________ 

• अिधकांश रीित�रवाज अस्वीकार ग�रयो। किहलेकाही ँिनजी घरहरूमा आराधना ग�रयो: _______________ 

(५) स्वतन्त्र मण्डलीका आराधनाका तीनवटा िवशेषताहरूलाई सूचीबद्ध गनुर्होस्। 

(६) प्रारिम्भक मेथोिडस्ट आराधनाको तीनवटा जोडहरूलाई सूचीबद्ध गनुर्होस्। 

(७) प्रारिम्भक अमे�रकामा आराधनाका तीन िवशेषताहरूलाई सूचीबद्ध गनुर्होस्। 

(८) आफूले कण्ठ गरेको भजनसंग्रह १००:१-५ लेख्नुहोस्। 
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पाठ 6 
आराधनामा सङ्गीत 

पाठका उदे्दश्यहरू 

यस पाठको अन्त्यसम्ममा, िवद्याथ�ले सक्षम ह�नपुछर्: 

(१) आराधनामा सङ्गीतको बाइबलीय, ई�र�ीय र व्यावहा�रक कारणहरू पिहचान गनुर्होस्। 

(२) बुझ्नुहोस् िक सङ्गीतले िदमाग, हृदय, शरीर र चाहानासँग कुरा गछर्। 

(३) आराधनामा सङ्गीत छनोट गनर् मागर्दशर्न गन� बाइबलीय िसद्धान्तहरूमा प्रितबद्ध ह�नुहोस्। 

(४) आराधनामा सङ्गीतसँग सम्बिन्धत व्यावहा�रक प्र�हरूमा बाइबलका िसद्धान्तहरू लागू गनुर्होस्। 

पाठको तयारी 

कलस्सी ३:१५-१७ कण्ठ गनुर्होस्। 

प�रचय 

सुनीलले आफ्नो मण्डलीमा पास्टरको पदबाट राजीनामा िदन चाहन्छन्। उनी मण्डलीमा ठूलो उत्साह र आशाका साथ आइपुगे। उनी अध्ययन गनर् 

र वचन तयार गनर् मन पराउँछन्। उनी मािनसहरूलाई भेट्न र चोट पुर् याउनेहरूलाई सान्त्वना िदन्छन्। अिव�ासीहरूसँग सुसमाचार बाँड्ने मौका 

पाउँदा उनी रोमािञ्चत ह�न्छन्। उनको मण्डलीका सदस्यहरू उनले गरेको वचनको सेवाहरू मन पराउँछन्। त्यहाँ नयाँ मािनसहरू उपिस्थत भइरहेका 

छन्। सुनील पास्टरको रूपमा सेवा गदार् उत्सािहत भएको ह�नुपछर्। तर केही त्यहाँ गलत भइरहेको छ। यो सब ैद्वन्द्व सङ्गीतको कुरामा आउँछ। 

हरेक आइतवार िबहान, नीरजले मण्डलीको कायार्लयमा फोन गछर्न्। "पास्टर, िहजोको सङ्गीत नरमाइलो िथयो! मलाई अिन्तम गीत थाहा िथएन। 

िकबोडर्को आवाज धेरै ठूलो िथयो। म त्यो सहन सिक्दनँ। तपाईलें यस मण्डलीमा सङ्गीतको बारेमा केही गनुर्पछर्!" 

त्यसपिछ प्रत्येक मंगलवार, सुनीलले आफ्नो सङ्गीत िनद�शक, प्रवीणलाई भेट्छन्। प्रवीणको बेग्लै गुनासो छ। "पास्टर, हामी अिहलेसम्म िकन यित 

धेरै पुराना भजनहरू गाइरहन्छौं? गायक झुण्डहरू यी गीतहरूले गदार् थिकत छन्। शिनवार, हामीले दईुवटा पुराना भजनहरू र एउटा नयाँ गीत गायौं। 

हामी िकन यी भजनहरूबाट छुटकारा पाउन सक्दैनौं? सब ैठूला मण्डलीहरू प�रवतर्न भएका छन्। कृपया मलाई सङ्गीत प�रवतर्न गनर् अनमुित 

िदनुहोस्!" 

मंगलवार राित, सुनीलले आफ्नो सेवकाइ छोड्न ेजस्तो महसुस गछर्। मण्डलीको केही भागले पुरानो भजनहरू मन पराउँछन्; हरेक पटक नयाँ गीत 

आएपिछ उनीहरू गुनासो गछर्न्। मण्डलीको केही भागले पुरानो भजनहरूलाई घणृा गछर्न्; ितनीहरू केवल प्रशंसा र आराधनाका गीत गाउन 

चाहन्छन्। सुनीलले समाधान पाउन सक्दैनन्। 

► तपाई ंपास्टर सुनीललाई के सल्लाह िदन सक्नहु�न्छ? उहाँको धमर्सभाको प्रत्येक समूहलाई उहाँको मण्डलीको सङ्गीतले कसरी सेवा गनर् सक्छ? 
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आराधनामा सङ्गीत मह�वपूणर् ह�नुको कारणहरू 

मण्डलीमा सङ्गीतको बारेमा एक अन्तवार्तार्मा, एकपटक एकजना पास्टरले भन,े "हामीलाई आराधनामा सङ्गीत चािहँदैन। यिद मैले प्रभावकारी 

रूपमा परमे�रको वचन प्रचार गछुर् भन,े गीत गाउनु आवश्यक छैन।" यस पास्टरले आराधनामा सङ्गीतको कुनै मूल्य देखेनन्। 

► तपाई ंयो पास्टरलाई कसरी जवाफ िदनुह�न्छ? हाम्रो आराधनामा सङ्गीत िकन मह�वपूणर् छ? 

ख्रीि�यानहरू गाउने मािनसहरू ह�न्। मुिस्लमहरू गीत गाउन भेला ह�ँदैनन्। बुिद्धस्टहरू गीत गाउन भेला ह�दँैनन्। िहन्दहूरू गीत गाउन भेला ह�ँदनैन्। 

ख्रीि�यानहरू गीत गाउन भेला ह�न्छन्। हरेक ख्रीि�यानले प्रचार गद�नन्, प्राथर्नामा अगुवाइ गद�नन् वा सावर्जिनक रूपमा पिवत्रशा� पाठ गद�नन्। 

सबै ख्रीि�यानहरूले गाउन सक्छन ्र गाउनै पछर्। ख्रीि�यान आराधनामा सङ्गीत मह�वपूणर् छ भन्ने केही कारणहरू यहाँ छन्। 

आराधनामा सङ्गीतको बाइबलीय कारण 

आराधनामा सङ्गीत मह�वपूणर् छ िकनभने बाइबलमा सङ्गीत मह�वपूणर् छ। पिवत्रशा�मा गायन र सङ्गीतको लगभग ६०० सन्दभर्हरू छन्। 

बाइबलका ४४ पुस्तकहरूले सङ्गीतको कुरा गछर्न ।् 

िविभन्न प्रकारका घटनाहरूसँग सम्बिन्धत भएका बाइबलीय गीतहरू: 

• इस्राएलले फारोको सेनामािथ गरेको िवजयको लािग परमे�रको प्रशंसा गर् यो (प्रस्थान १५)। 

• याबीनमािथ दबोराको िवजयपिछ इस्राएलले परमे�रको प्रशंसा गर् यो (न्यायकतार्हरू ५)। 

• गायकहरूले मिन्दरको समपर्णमा आराधना गरे (२ इितहास ५:११-१४)। 

• गायकहरूले मिन्दरको पुनिनर्मार्णमा आराधनाको नतेतृ्व गरे (एज्रा ३:१०-१२)। 

• भजनसंग्रहको पुस्तक, यह�दी र ख्रीि�यान आराधनाको लािग भजनहरूको संग्रह हो। 

• येशु र चेलाहरूले िनस्तार-चाडको अिन्तम भोजमा भजन गाए (म�ी २६:३०)। 

• पावल र िसलासले जेलमा प्रशंसाका गीत गाए (पे्र�रत १६:२२-२५)। 

• यूहन्नाले देखे िक गायन स्वगर्मा आराधनाको भाग हो (प्रकाश ४ र ५)। 

आराधनामा सङ्गीतको ई�रशा�ीय कारणहरू 

यह�दी आराधकहरूले आराधना गदार् गीत गाए। सुरुका ख्रीि�यानहरूले प्रभुको िनिम्त आफ्नो हृदयमा धन्यवादका साथ गाए (कलस्सी ३:१६)। 

सङ्गीत ख्रीि�यान आराधनाको मह�वपूणर् भाग िथयो।  

दभुार्ग्यवश, मध्य युगमा आराधनामा सङ्गीतको भूिमकामा प�रवतर्न आयो। चचर्हरूले प्रायः मण्डलीलाई भजनहरू गाउन अनुमित िदँदनैथे। त्यसको 

सट्टा, तािलमप्रा� गायकमण्डलीहरूले जिटल भजनहरू गाइरहँदा मण्डलीले हेन� र सुन्न ेमात्र गथ�। 

मािटर्न लथुरले आराधनाको सङ्गीतलाई पनुः मण्डलीमा फकार्ए। मण्डलीय सङ्गीतले “िव�ासीहरूको याजकत्व” भन्ने धािमर्क िसद्धान्तलाई 

प्रकट गदर्छ। यस िसद्धान्तले िसकाउँछ िक हरेक ख्रीि�यन सीधै परमे�रकहाँ आउन सक्छ; हामीलाई मध्यस्थको रूपमा याजकको आवश्यकता 

छैन। यसको अथर् हरेक िव�ासीका िवशेषािधकार र िजम्मवेारीहरू छन्: 

• सीधै परमे�रसँग प्राथर्ना गनुर्। 

• उहाँको वचनमाफर् त परमे�र बोल्नुभएको सुन्नु। 
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• आराधनामा गीत गाउनु। 

मािटर्न लथुरले पिवत्रशा� पढ्नु र गाउनु बीचको सम्बन्धलाई देखे। उनले भने, "परमे�रलाई पिवत्रशा� माफर् त आफ्ना जनहरूसँग सीधै बोल्न 

िदनुहोस्, र उहाँका मािनसहरूले प्रशंसाका कृतज्ञ गीतहरूद्वारा प्रितिक्रया देऊन्।"  

सङ्गीतद्वारा व्य� ग�रएको दोस्रो ई�रशा�ीय िसद्धान्त मण्डलीको एकता हो। गायनका लािग धेरैजसो बाइबलीय सन्दभर्हरू भनेको सामूिहक गायन 

ह�न्, सबै मािनसहरूको गायन। पावलले प्रारिम्भक ख्रीि�यानहरूलाई गीतद्वारा एकअकार्लाई िसकाउन र चेतावनी िदन आज्ञा िदए (कलस्सी ३:१६)। 

जसरी मण्डलीले सँग ैगाउँछ, हामी मण्डलीको एकतालाई व्य� गछ�। 

आराधनाका खतराहरू: सामिूहक गीतको क्षित 

आइज्याक वाट्सको एउटा उत्कृ� भजनले भन्छ, 

"उनीहरूले गाउन इन्कार गरून ्जसले हाम्रा परम�ेरलाई किहल्यै िचन्दैनन्। 

 तर स्वग�य राजाका छोराछोरीहरूले प्रशस्तसँग आफ्नो आनन्द व्य� गनर् सक्छन्!"39

40 

मािटर्न लुथरले भन,े "यिद कसैले गाउँदैन र ख्री�ले हाम्रो लािग के गनुर्भएको छ भनेर बताउँदैन भने, उसले वास्तवमा िव�ास गरेको छैन भनेर 

देखाउँदछ।"40

41 सामूिहक गीतको िवशेषािधकार जुन मध्य कालमा हराएको िथयो त्यो सुधारकतार्हरूले फकार्ए। गीतमा आराधना गन� कुरा साधारण 

मािनसहरूसँग सम्बिन्धत छ भन्न ेिव�ास िथयो। दःुखको कुरा, धेरै मण्डलीहरूमा यो सुअवसर फे�र हराइरहेको छ। 

िव�ासीको पूजाहारीपनको साङ्गीितक अिभव्यि�लाई सामान्य गायकको पह�ँचसम्म नपुग्ने सङ्गीतले खतरामा पारेको छ। यो तब ह�न्छ जब 

प्रिशिक्षत गायकहरूले त्यस्तो सङ्गीत गाउँछन् जनु धेरै मािनसहरूलाई गाउन गाह्रो ह�न्छ। यस्तो अवस्था तब ह�न्छ जब प्रशंसा टोलीहरूले नयाँ 

गीतहरू गाउँछन ्जुन थोरै मािनसहरूले मात्र िसक्न सक्छन्। हामीले किहले पिन साना समूहहरूलाई सामूिहक गीतको प्रितस्थापन गनर् अनुमित िदन ु

ह�ँदैन। 

मण्डलीको एकताको सङ्गीतात्मक अिभव्यि� ती मण्डलीहरूमा खतरामा पछर्, जसले आराधनाको फरक शैली वा पसु्तागत िभन्नताको आधारमा 

धमर्सभालाई छुट्टाछुटै्ट सेवाहरूमा िवभाजन गछर्न्। व�र� अङ्गहरूले किन� अङ्गहरूलाई किहल्यै नदेख्दा, मण्डलीलाई एउटै शरीरको रूपमा हनेर् 

गाह्रो ह�न्छ। 

एिफसीको मण्डलीलाई पावलले िदएका िनद�शनहरूलाई केही आधुिनक मण्डलीहरूका लािग ग�रएको पनुव्यार्ख्याको कल्पना गनुर्होस्: 

• नयाँ भजन गाउनेहरू शिनवार िबहान ८:३० बजे भेट्नछेन्। 

• पुराना स्तुित भजन गाउनेहरू शिनवार िबहान ११:०० बजे भेट्नेछन्। 

• आित्मक गीत गाउनेहरू शिनवार साँझ ७ बजे भेट्नछेन्। 

होइन! पावलले सबै मण्डलीका सदस्यहरूसँग कुरा ग�ररहकेा िथए जब उनले उनीहरूलाई आत्माले भ�रपूणर् ह�न आग्रह गरे, भजन, स्तुितगान र 

आित्मक गीतहरूमा एक-अकार्लाई सम्बोधन गद�, गाउन र प्रभुको लािग धुन िनकाल्न भन्छन ्(एिफसी ५:१८-१९)। 

 
40 यस पुस्तकको लािग अंग्रेजीबाट अनुवाद ग�रएको। Isaac Watts, "We’re Marching to Zion।" जनवरी 12, 2023 मा प्रा� ग�रएको। 
https://library.timelesstruths.org/music/Were_Marching_to_Zion/ 
41 Ronald Allen and Gordon Borror, Worship: Rediscovering the Missing Jewel (Colorado Springs: Multnomah Publishers, 1982) मा उदृ्धत, 165। 
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व्यवहारमा, यसको अथर् ख्री�को शरीरको प्रत्येक भागले शरीरको एकताको खाितर आफ्नो केही प्राथिमकताहरूलाई त्याग गदर्छ। िकशोर 

अवस्थाकाहरूले एउटा धुनसँग एक परुानो स्तुितगानको भजन गाउछन् जुन धेरै रोमाञ्चक ह�ँदैन। िकन? िकनक� ऊ शरीरको अङ्ग हो, र शरीरले 

पुरानो स्तुितगानको भजन गाइरहछे। एक पुरानो सन्त नयाँ प्रशंसाका गीतमा सामेल ह�न्छन ्जुन उनलाई रमाइलो लाग्दैन। िकन? िकनक� उनी शरीरको 

अङ्ग ह�न्, र शरीरले नयाँ गीत गाइरहछे। 

एउटा सानो ग्रामीण मण्डलीमा प्रिशिक्षत सङ्गीतकारले साङ्गेितक रूपमा चुनौतीपूणर् नभएका गीतहरू गाउँछन्। िकन? िकनभने उनी शरीरको अङ्ग 

ह�न्, र शरीरमा भव्य खालको सङ्गीतको कदर नगन� सदस्यहरू समावेश छन्। एक अप्रिशिक्षत मण्डली सदस्यले एउटा यस्तो शैलीमा गाएको गीत 

ह�न्छ जसको अन्त्यमा "आमेन" पिन भन्न सिक्छन ्जुन उनले पूणर् रूपमा त्यसलाई आत्मसाथ गिदर्नन्। िकन? िकनभने उनी पिन शरीरको अङ्ग ह�न्, 

र शरीरमा त्यस्ता सदस्यहरू पिन समावेश छन ्जसले उनले आत्मसाथ गनर्सक्न ेभन्दा बािहरको गीत गाउँछन्।  

यो िसद्धान्त सङ्गीतभन्दा अगािड जान्छ। एक जना पास्टरले आफ्नो वचनलाई बच्चाहरू र नयाँ िव�ासीहरूलाई बझु्ने बनाउन सरल बनाउँछन्। 

नयाँ िव�ासीहरूले बाइबलको आफ्नो सीिमत ज्ञानलाई फैलाउने वचनको पाठ बुझ्न अध्ययन गछर्न्। 

िकशोरिकशोरीहरू धेरै लामो लाग्न ेसेवामा बस्छन्। िकन? िकनभने ितनीहरू शरीरको अङ्ग ह�न ्र सेवाका केही पक्षहरू उनीहरूको समझभन्दा 

मािथ ह�न सक्छन ्भन्ने उनीहरूलाई थाहा छ। पाका सन्तहरूले सेवामा ठूलो स्वरमा रुने बच्चालाई स्वागत गछर्न्। िकन? िकनभने ितनीहरू शरीरको 

अङ्ग ह�न्, र ितनीहरू शरीरमा जवान, कोलाहलपूणर् जीवन समावेश भएकोमा आनिन्दत ह�न्छन्। 

के यो आराधनाको भाग हो? िबल्कुल! आराधनाको बाइबलीय ई�रशा�मा मण्डलीको एकताको लािग प्रशंसा समावेश छ। यसको अथर् शरीरको 

लािग व्यि�गत प्राथिमकताहरू त्याग्नु हो। यसको मतलब तपाईलंाई मन नपन� गीत गाउनु हो। अगुवाहरूका लािग, यसको अथर् आफूलाई मनपन� 

स्तुितगानको भजन मात्र होइन शरीरका सब ैअङ्गहरूलाई सेवा िदन ेगीतहरू छनोट गनुर् हो। सामूिहक गीतहरूले सम्पणूर् मण्डलीलाई सेवा िदनपैछर्, 

सीिमत समूहहरूलाई मात्र होइन। 

► िवगत चार ह�ामा तपाईलें आराधनामा प्रयोग गनुर्भएको सङ्गीतको बारेमा सोच्नुहोस्। के तपाईलें आफ्नो सम्पणूर् मण्डलीको हरेक अङ्गलाई 

बोल्ने खालको गीतहरू गाउनुभयो? अगुवाको हैिसयतमा, के तपाईलंे स्वेच्छाले तपाईलंाई मन नपन� तर मण्डलीको लािग बोल्न ेगीतहरू छान्नुभएको 

छ? के तपाईकंो सङ्गीतले मण्डलीका प्रत्येक सदस्यको सहभािगतालाई प्रोत्सािहत गरेर िव�ासीको पूजाहारीपन र मण्डलीको एकतालाई देखाउँछ? 

आराधनामा सङ्गीत मह�वपूणर् ह�नु कारणहरू (मािथकै शीषर्को िनरन्तरता) 

आराधनामा सङ्गीतको लािग व्यावहा�रक कारणहरू 

बाइबलीय र ई�रशा�ीय कारणहरूसँगै, आराधनामा सङ्गीतलाई मह�व िदने व्यावहा�रक कारणहरू पिन छन्। सङ्गीतको शि� हाम्रो अिस्तत्वको 

सबै पक्षहरूसँग बोल्न ेक्षमताबाट आउँछ। 

सङ्गीतले िदमागसँग कुरा गछर्। 

िवद्यालयका िशक्षकहरूलाई थाहा छ िक व्याकरणको िनयमलाई सरल लयमा व्यविस्थत गनार्ले बच्चाहरूलाई कण्ठ गनर् सिजलो बनाउँछ। गायन 

शा�ले िसक्न सिजलो बनाउँछ। "म बाइबल कण्ठ गनर् सिक्दन" भन्ने केही मािनसहरूलाई पिहले न ैपिवत्रशा�का धेरै पदहरू थाहा भएको ह�न्छ; 

ितनीहरूले प्रशंसाका कोरसहरूमा गाउँछन्। केही उत्कृ� प्रशंसाका गीतहरू पिवत्रशा�का पदहरू सम्झन सिकन ेमधुर सङ्गीतहरूमा िमलाइएको 

ह�न्छ। 

सङ्गीत र िदमागसँग सम्बिन्धत दईु िसद्धान्तहरू मह�वपूणर् छन्। 



85 

(१) सङ्गीतले िदमागसँग बोल्नु पछर्, भावनासँग मात्र होइन। 

सङ्गीत भावनात्मक ह�न्छ; त्यो त्यसको शि�को अंश हो। सङ्गीतमा भावनात्मक शि� ह�नुसँग कुनै गल्ती छैन, तर सङ्गीतले हाम्रो िदमागसँग 

पिन बोल्नपुदर्छ। 

कितपय आराधनाहरूले गीत गाउँदा आफ्नो िदमाग बन्द गनर् सक्छन ्भन्ने सोच्छन्। िगतारको आवाज चक� छ, ढय्याङढय्याङ ढुङढुङ बढी छ, 

सङ्गीत एकदमै भावकु छ, त्यसैले उनीहरू आराधना गद�छन् भन्ने अनुमान गछर्न्। हामील ेकिहल्यै िबसर्नु ह�ँदैन िक पावलले भनेका िथए, "आत् माले 

स् तुित गन�छु, र म िदमागले पिन स् तुित गन�छु" (१ को�रन्थी १४:१५)। 

जब हाम्रो सङ्गीतले िदमागको कुरा नगरी भावनाहरूलाई मात्र बोल्छ, हामी झूटो आराधनाको खतरामा ह�न्छौ।ँ भावनाहरूसँग बोल्ने सङ्गीतमा 

कुनै गल्ती छैन; खतरा भनेको िदमागसँग नबोली भावनासँग मात्र बोल्ने सङ्गीत हो। बुिद्धमान ्पास्टरहरूले यो सुिनि�त गन�छन् िक आराधनाको 

सङ्गीतले िदमागलाई केन्द्रभन्दा बािहर राख्न ेछैन। 

(२) हामीले गाउने सन्देश सत्य ह�नुपछर्। 

सङ्गीतले िदमागसँग कुरा गछर्, त्यसैले गीतहरू िसद्धान्त िसकाउने एक शि�शाली औजार ह�न्।  

१८औ ँशताब्दीमा, परमे�रले दईु दाजुभाइहरू, चाल्सर् र जोन वेस्लीलाई प्रयोग गनुर्भयो, जसले 

धेरै मािनसहरूलाई आवश्यक बाइबलीय सत्य घोषणा गरे: सबै मािनसहरू पापबाट उद्धार पाउन 

सक्छन्, र सब ैमािनसहरूलाई उद्धारको व्यि�गत सुिनि�तता पाउन सिकन्छ। यी दाजुभाइहरूले 

यो सत्य दईु त�रकाले फैलाए: जोनले प्रवचनहरूमा सत्य बोल्थ ेभन ेचाल्सर्ले सत्य व्याख्या गन� 

भजनहरू लेख्थे। उनका भजनहरू सरल िथए, जसले गदार् कुनै पिन मािनस सिजलै गाउन सक्थ,े 

िकनिक सङ्गीत जिटल िथएन। चाल्सर्का भजनहरू सुन्ने र गाउनेहरूले, पढ्न नसके पिन, 

परमे�रको सत्य बुझ्न र सम्झन सक्थे। आज हाम्रा गीतहरूले पिन गाउने र सुन्ने दवैुलाई ठोस बाइबलीय सत्य िसकाउनुपछर्। 

पास्टरहरू, यिद तपाईलंे गैर-बाइबलीय गीतहरूलाई प्रवेश गनर् अनुमित िदनुभयो भने, तपाईलें आफ्नो सेवकाइको प्रभावका�रतालाई कमजोर बनाउन ु

ह�नेछ। तपाईकंो वचनको रूपरेखा िबिसर्सकेपिछ मािनसहरूले गीतलाई सम्झनेछन्। सेवाहरूको लािग सङ्गीतको योजना गनर् समय खचर् गनुर्होस्। 

गीतहरूले तपाईकंो वचनको सत्यतालाई समथर्न गछर्न ्भनी सुिनि�त गनुर्होस्। 

जाँच 

के तपाईकंो आराधनाका गीतहरू बाइबलीय िसद्धान्तसँग साँचो छन्? धेरै मण्डलीहरूले गीतहरू गाउँछन ्जसले या त गलत कुरा िसकाउँछ या केही 

पिन िसकाउँदैनन् (शब्दहरू शून्य ह�न्छन्)। के तपाईकंा गीतहरूले पापमािथ िवजयको वास्तिवकतालाई िसकाउँछन्? के तपाईकंा गीतहरूले मुि� 

सबैका लािग उपलब्ध छ भनी िसकाउँछन्? के तपाईकंा गीतहरूले िसकाउँछन् िक परमे�रले प्रत्येक िव�ासीलाई शुद्ध हृदय िदन चाहनहु�न्छ? 

िव�ासीहरूले गीत गाउनुपन� कारणहरू 

परमे�रप्रितको आफ्नो भि�लाई जागतृ गनर्, 

आफ्ना िव�ासलाई बिलयो बनाउन, आफ्ना 

आशालाई पे्र�रत गनर्, र परमे�र तथा अरूहरूको 

प्रित पे्रम बढाउन हो। 

– जोन वेस्लीबाट अनुकूिलत 
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सङ्गीतले हृदयसँग कुरा गछर्। 

जोनाथन एडवड्र्सले भने िक हामीलाई परमे�रको प्रशंसा गाउन आदेश िदइएको छ िकनभने गायनले "हाम्रो भावनाहरूलाई उत्पे्र�रत गछर्।"41

42 आफ्न ै

लािग भावनामा केिन्द्रत ह�नु खतरनाक ह�न्छ, भावना सङ्गीतको लािग सामान्य र योग्य प्रितिक्रया हो।। गायनले सत्यको लािग भावनात्मक प्रितिक्रया 

ल्याउँछ। सङ्गीतले िदमाग र हृदय दवैुसँग कुरा गछर्। 

केही पि�मी ख्रीि�यानहरू भावनाहरूलाई गिहरो रूपमा बोल्ने सङ्गीतसँग डराउँछन,् तर बाइबलिभत्रका मािनसहरू जसले परमे�रको उपिस्थितमा 

प्रवेश गरे ितनीहरूले सधैं भावनात्मक प्रितिक्रया महसुस गरे। उ�म आराधनाको सङ्गीतले िदमागसँग बोल्छ र हृदयबाट प्रितिक्रया माग्छ: 

► तपाईकंो भाषामा उपलब्ध भजन र स्तुितगीतहरूको सङ्ग्रह हेनुर्होस्। परमे�रप्रित व्यि�गत समपर्णको प्राथर्ना रूपमा लेिखएको गीतको एउटा 

उदाहरण खोज्नुहोस्। 

सङ्गीतले शरीरसँग कुरा गछर्। 

एउटा कन्सटर्मा एक बच्चालाई हनेुर्होस्; यिद सङ्गीतमा ढुङढुङ आवाज छ भने, ितनीहरू त्यसको तालमा हिल्लन्छन्। सङ्गीतले शरीरसँग कुरा 

बोल्छ। 

शरीरसँग मात्र बोल्न ेसङ्गीत कामुक ह�न्छ। यद्यिप, जब बाइबलले आराधनाको बारेमा बोल्छ, यसले प्राय: आराधनाहरूको शारी�रक िस्थितको 

बारेमा कुरा गछर्: उठाइएको हात, टेिकएको घँुडा, लम्पसार परेर प्रणाम गरेको शरीर, र शारी�रक हाउभाउ। हाम्रो मुद्रा र शारी�रक हाउभाउहरूले 

किहलेकाही ँहाम्रो शब्दहरूले भन्दा बढी शि�शाली ढङ्गले बोल्दछ।  

भजनसंग्रह १४९:३ मा, इस्राएललाई नाच्दै उहाँको नाउँको प्रशंसा गनर्, खैजँडी र वीणा बजाएर उहाँको नाउँको प्रशंसा गनर् भिनएको छ। यद्यिप केही 

आधुिनक संस्कृितहरूले कामुक गितको सन्दभर्मा मात्र नाच्छन्; बाइबलले आराधनामा कुनै पिन शारी�रक गितिविधलाई वणर्न गनर् नतृ्य शब्दलाई 

प्रयोग गदर्छ। भजनरचियताले प्रशंसामा भौितक शरीर पिन संलग्न छ भनी बुझे। 

यो नाइटक्लबको कामुक नतृ्य होइन, न यो मण्डलीका कुस�हरूमा चपुचाप बस्नु नै हो। आराधनाका गीतहरूमा बाइबलीय नतृ्य केही हदसम्म 

चलेको िथयो। जब हामी प्रशंसामा हात उठाउँछौं वा सङ्गीतमा कुनै त�रकामा हलचल गछ�,ँ यो बाइबलीय शब्द नतृ्य सँग िमल्दछ। 

जबिक भौितक हाउभाउको अथर् एउटा संस्कृितदेिख अक� संस्कृित र एउटा पुस्तादेिख अक� पुस्तामा फरक ह�न्छ, हामीले परमे�रको पिवत्र 

आराधनालाई हाम्रो वरपरको संस्कृितको अपिवत्र अभ्यासहरूद्वारा पिछ नमूना ह�न िदनु ह�ँदैन। 

► आराधनाको लािग प्रस्थान ३२ को समीक्षा गनुर्होस् जसले एक तथाकिथत पिवत्र भिनएको "परमप्रभुको िनिम् त एउटा चाड़" (३२:५) लाई 

िमश्री आराधनाको अपिवत्र िचत्रहरू (३२:४) र मूितर्पजूक संस्कृितको लाजमद� अभ्यासहरू (३२:२५) सँग जोडेको छ। हाम्रो आराधनाले वरपरको 

संस्कृितलाई सुसमाचार प्रचारको माध्यमबाट प्रभाव पानुर्पदर्छ। वरपरको संस्कृितले हाम्रो आराधना अभ्यासहरू िनधार्रण गनुर् ह�ँदैन। 

बुिद्धमान ् पास्टरहरू र अगुवाहरूले आराधनालाई अपिवत्र ह�नबाट जोगाउन े सङ्गीत प्रा� गन�छन्, तर यसले सम्पूणर् व्यि�सँग पिन बोल्छ, 

मण्डलीलाई गीतमा साँचो आराधना गनर् अनुमित िदन्छ। 

 
42 Bob Kauflin को वाक्य, Worship Matters (Wheaton: Crossway Books, 2008), 98 
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जाँच 

के तपाईकंो आराधनाको सङ्गीतले शरीरलाई आराधना गनर् उपयु� त�रकाले बोल्छ? के तपाईकंा आराधनाहरूले शारी�रक रूपमा आफ्नो प्रशंसा 

र आराधनालाई कामुक अभ्यासहरूद्वारा अपिवत्र आराधना नगरी व्य� गछर्न्? 

सङ्गीतले चाहानासँग कुरा गछर्। 

सङ्गीतले प्रायः इच्छाको प्रितिक्रयाको लािग आ�ान गदर्छ। पावलले कलस्सीहरूलाई भजन, स्तुितगान र आित्मक गीतहरूमा एक-अकार्लाई 

अत� िदन आज्ञा िदए (कलस्सी ३:१६)। अत� िदनु भनेको गल्ती सुधानुर् हो। एक हप्काइले प्रितिक्रयाको माग गछर्; सुधारले व्यि�लाई आफ्नो 

व्यवहारमा प�रवतर्न गनर् आग्रह गदर्छ। पावलले, सङ्गीत, जीवन प�रवतर्नको एउटा कारण ह�नसक्न ेअपेक्षा गरे। सङ्गीतले इच्छालाई प्रितिक्रयाको 

लािग आ�ान गदर्छ। 

► तपाईकंो भाषामा उपलब्ध भजन र स्तुितगीतहरूको सङ्ग्रह हेनुर्होस्। परमे�रप्रित व्यि�गत समपर्ण र प्रितबद्धताको गीतको एउटा उदाहरण 

खोज्नुहोस्। 

आराधनामा सङ्गीत मह�वपूणर् छ िकनभने यसले सम्पूणर् व्यि�सँग बोल्छ। यसकारण, सङ्गीत मूल्यवान र खतरनाक दवैु छ। यो मूल्यवान छ 

िकनिक यसले सत्यलाई शि�शाली त�रकामा प्रस्तुत गनर् सक्छ। यो खतरनाक छ िकनभने यसले झूटा िशक्षालाई आकषर्क बनाउन सक्छ। वारेन 

िवयसर्िबले चेतावनी िदए, "म िव�स्त छु िक मण्डलीहरूले उनीहरूले सुनेका वचनहरूबाट भन्दा उनीहरूले गाउन ेगीतहरूबाट धेरै ई�रशा�लाई 

(राम्रो र नराम्रो त�रकाले) िसक्छन्।[सङ्गीत] आत्माको हातमा एक अदु्भत औजार वा िवरोधीको हातमा एक भयानक हितयार बन्न सक्छ। सोझा 

मण्डलीहरूले के भइरहकेो छ भनेर बुझ्नु अिघ नै झटूो त�रकाले गाउन सक्छन।्"42

43 

सङ्गीत शि�शाली छ; यसलाई बुिद्धमानीसँग प्रयोग गनुर्होस्।  

जाँच 

तपाईलें िवगत चार ह�ामा गाउनुभएको गीतहरूको बारेमा सोच्नुहोस्। के तपाईलें सम्पूणर् व्यि�सँग बोल्न ेगीतहरू गाउनुभयो? 

• तपाईकंो मण्डलीलाई िसद्धान्त िसकाउने एउटा गीतको नाउँ िदनुहोस्। 

• तपाईकंो मण्डलीका भावनाहरूलाई गिहरो रूपमा बोल्न ेएउटा गीतको नाउँ िदनुहोस्। 

• तपाईकंो मण्डलीलाई परमे�रप्रित गिहरो प्रितबद्धताको लािग चुनौती िदन ेएउटा गीतको नाउँ िदनुहोस्। 

आराधनाको लािग सङ्गीत छनोट गन� िसद्धान्तहरू 

हामीले यो पाठ आराधनाको सङ्गीतमा द्वन्द्वको कथाबाट सुरु गर् यौं। यिद तपाई ंयस प्रकारको द्वन्द्वको सामना गन� पास्टर ह�नहु�न्छ भन,े यो नयाँ 

समस्या होइन भनेर बुझ्नहुोस्! प्रत्येक पुस्तामा, मण्डलीले आराधनाको लािग उपयु� सङ्गीतको प्रकार िनधार्रण गनर् सङ्घषर् गरेको छ। धेरै 

मण्डलीहरूको लािग, सङ्गीत साँचो आराधनाको माध्यमको सट्टा द्वन्द्वको स्रोत भएको छ। 

 
43 Warren Wiersbe, Real Worship (Grand Rapids: Baker Books, 2000), 136। महत्व थिपएको 
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आराधना सेवाहरूमा सङ्गीत मुख्य ह�न्छ। धेरै मण्डलीहरूमा, आधा जस्तो सेवामा सङ्गीत समावेश ह�न्छ: सङ्गित सुरु ह�ँदखे�रको सङ्गीत, 

सामूिहक गायन, िवशेष गीतहरू, सङ्गित अन्तय ह�ँदखे�रको सङ्गीत, र प्राथर्नाको समयमा मधुर सङ्गीत। आराधनामा सङ्गीत मह�वपूणर् ह�न े

भएकाले सङ्गीतको िवषयमा िववाद गम्भीर बन्दै गएको छ।  

मािनसहरूको सङ्गीत शैलीहरूको लािग कडा प्राथिमकताहरू छन्। धेरै मािनसहरू सङ्गीतको त्यस्ता शैलीहरू सहन चाहँदैनन् जुन ितनीहरूलाई 

रमाइलो लाग्दैन। 

सङ्गीत शैलीहरूको नैितकताको बारेमा िवचारको िभन्नताबाट द्वन्द्व आउँछ। यहाँ तीन साझा दृि�कोणहरू छन्:  

१. केही मािनसहरू िव�ास गछर्न् िक िनि�त खालका सङ्गीत शैलीहरू खराब ह�न्छन्। ितनीहरूले त्यस्ता सङ्गीत शलैीहरू प्रयोग गनर् 

छनौट गछर्न ्जुन ितनीहरू शदु्ध छन् भनी िव�ास गछर्न। 

२. कोही-कसैले सङ्गीत शैली राम्रो वा नराम्रो ह�न सक्दैन, र त्यसैले हरेक शैली स्वीकायर् छ भनी िव�ास गछर्न्। यी मािनसहरू सामान्यतया 

आराधनाको लािग संस्कृितको सङ्गीत शैलीहरू प्रयोग गनर् चाहन्छन्। 

३. कोही-कोही िव�ास गछर्न् िक सङ्गीत शैलीहरू नैितक रूपमा तटस्थ छन् तर ितनीहरूसँग भावनात्मक र सांस्कृितक सम्बन्धहरू छन् 

जसले आराधनाको लािग ितनीहरूको उपयोिगतालाई असर गछर्। यी मािनसहरू, सामूिहक आराधनाले परमे�रको आदर गन� त�रका 

अपनाउनमा मद्दत गछर् िक गद�न भनेर िवचार गनर् प्रत्येक शलैीको मूल्याङ्कन गछर्न्। 

यस खण्डमा, हामी हाम्रो आराधनामा सङ्गीतलाई सम्बोधन गन� बाइबलीय िसद्धान्तहरू हेन�छौं। 

आराधनाको सङ्गीतको पाठले स्प�रूपमा सत्यलाई व्य� गनुर्पछर् 

पिवत्रशा�को प्राथिमक ध्यान गीतको पाठको िवषयवस्तुमा ह�न्छ, सङ्गीतको शैलीमा होइन। 

साङ्गीितक शैली जस्तोसुकै भए पिन, झटूा सन्दशे (वा कुनै सन्देश िबनाको) भएका गीतहरू 

आराधनाको लािग अनुपयु� छन्। वारेन िवयसर्वी चेताउनी िदन्छन् िक धेरै पाठहरू "अस्प� र 

भावनात्मक छन्, ई�र शा�ीय होइन।"43

44 हाम्रो साङ्गीितक सन्देशको एउटा परीक्षणको लािग, 

"के नािस्तकवादी, िहन्द ूवा मुिस्लमले शब्दहरू प�रवतर्न नगरी यो पाठ गाउन सक्छ?" यिद तपाई ं

गीतको सन्देश प�रवतर्न नगरी बदु्ध नाउँ प्रितस्थापन गनर् सक्नुह�न्छ भने, यो आराधनाको लािग 

अनुपयु� छ। यिद गीतले स्प� रूपमा सत्य बोल्दैन भन,े हामीले आराधनामा यसको मह�वमािथ 

प्र� उठाउनु पछर्। हाम्रा गीतहरूले हाम्रो िव�ास व्य� गनुर्पछर्। यिद ितनीहरूले गद�नन ्भने, हाम्रा 

गीतहरूले आराधनाहरूलाई परमे�रतफर्  औलं्याउँदैनन्।  

पिवत्रशा�बाट एउटा गीत सुन्नुहोस्: 

हल् लेलूयाह! 

स् वगर्बाट परमप्रभुको प्रशंसा गर, 

उच् च स् थानहरूमा उहाँको प्रशंसा गर। 

 
44 Warren Wiersbe, Real Worship (Grand Rapids: Baker Books, 2000), 137 

बीस वषर्को शासन  

"कसैले बीस वषर्सम्म हाम्रा गीतहरू गाउँदै ह�िकर् यो 

भने, उसले परमे�रलाई कि�को राम्ररी िचन्ला त? 

के ितनीहरूले परमे�र पिवत्र, बुिद्धमान्, 

सवर्शि�मान् र सावर्भौम ह�नुह�न्छ भनी थाह 

पाउनेछन्? के ितनीहरूले सुसमाचारको मिहमा र 

िभत्री भाग बुझ्नेछन्?" 

बब कािफ्लन 

आराधनाल ेमहत्वपूणर् प्रभाव पाछर्  
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हे उहाँका स् वग�य दतूगण, उहाँको प्रशंसा गर।  

हे उहाँका सारा स् वग�य सेना, उहाँका प्रशंसा गर। 

हे सूयर् र चन् द्र, उहाँको प्रशंसा गर।  

हे चिम् कला तारा हो, उहाँको प्रशंसा गर। 

हे सव�च् च आकाश र आकाशमािथका पानी हो,  

ितमीहरूले उहाँको प्रशंसा गर। 

ितनीहरूले परमप्रभुका नाउँको प्रशंसा गरून् , 

िकनिक उहाँले आज्ञा गनुर्भयो, र ितनको सजृना भयो।  

हाँले ितनलाई सदासवर्दाको िनिम् त स् थािपत गनुर्भयो... (भजनसंग्रह १४८)। 

यसलाई हालैको लोकिप्रय गीतसँग तुलना गनुर्होस्: 

"येशुको नाउँमा नाच्दा नाच्न ुठीक छ  

जब तपाई ंप्रभुको लािग नाच्द ैह�नुह�न्छ तब नाच्न ुठीक छ..."44

45 

कुन गीतले परमे�रको वचनको घोषणा गछर्? बुझ्न नसिकने खालको आराधना िवरुद्ध पावलले चतेावनी िदए। उनले भने, "आत् माले स् तुित गन�छु, 

र म िदमागले पिन स् तुित गन�छु" (१ को�रन्थी १४:१५)। जब हामी पिवत्रशा�का गीतहरू अध्ययन गछ�, हामीले पाउँछौं िक ितनीहरूले स्प�ताका 

साथ िसकाउँछन्। हाम्रो आराधनाको सङ्गीतको पाठले बाइबलीय सत्यलाई प्रकट गनुर्पछर्। 

गीत मलू्याङ्कन गन� फारम45

46 

 कमजोर औसत बिलयो 

के यो पाठ सैद्धािन्तक रूपमा सत्य छ?    

के यो पाठ ख्रीि�यान अनुभवको लािग िव�ासयोग्य छ?    

के यो पाठ मण्डलीले बुझ्ने खालको छ?    

के सङ्गीतको शैली शब्दहरूसँग मेल खान्छ?    

के लयमा गाउन मण्डलीको लािग सिजलो छ?     

जाँच 

के तपाईकंा आराधनाका गीतहरू साँच्चै बाइबलीय छन्? के एक नयाँ िव�ासीले तपाईकंो मण्डलीमा गाइन ेगीतहरूबाट बाइबलको परमे�रलाई 

िचन्न सक्छ? 

 
45 James Roberson, “Everybody Dance!” जनवरी 10, 2023 मा प्रा� ग�रएको। https://genius.com/James-roberson-everybody-dance-lyrics 
46 Constance M. Cherry बाट िलइएको, The Worship Architect (Grand Rapids: Baker Academic, 2010), 202-203। 



90 

आराधनाको सङ्गीतको शैली फरक ह�न सक्छ 

परमे�र अनन्त िविवधताका परमे�र ह�नहु�न्छ। उहाँले नयाँ करारमा चारवटा सुसमाचारको अिभलेखहरू राख्न अिभपे्र�रत गनुर्भयो, एउटा मात्र होइन। 

उहाँले प्रत्येक लेखकको अिद्वतीय व्यि�त्व माफर् त बोल्नुभयो। उहाँले एक होइन हजारौं प्रजाितका माछाहरू सिृ� गनुर्भयो। उहाँले ८० लाख रङ्गको 

िभन्नताहरू बीच भेद गनर् सक्ने क्षमताको साथ मानव आखँा िसजर्ना गनुर्भयो। सिृ�ले आफ्नो िविवधता र सुन्दरतामा परमे�रको मिहमा दखेाउँछ। 

उहाँले अिद्वतीय व्यि�त्वहरू िसजर्ना गनुर्भयो, केवल एक प्रकारको व्यि�त्व मात्र होइन। परमे�रले अनन्त िविवधता देखाउनुह�न्छ। 

हाम्रो सङ्गीतले हामीले आराधना गन� परमे�रको रचनात्मक िविवधतालाई प्रितिबिम्बत गनुर्पछर्। कलस्सी ३:१६ मा पावलले आराधनाको लािग 

प्रयोग ग�रनु पन� तीन प्रकारका गीतहरू सूचीबद्ध गरेका छन्: भजन, गीत र आित् मक गान (एिफसी ५:१९ पिन हेनुर्होस्)। पावलले यी तीन शैलीहरूको 

प�रभाषा िदएनन्। धेरै लेखकहरूले ितनीहरूलाई यसरी प�रभािषत गरेका छन्: 

• भजनले सायद भजनसंग्रहको पुस्तकलाई जनाउँछ। 

• गीतहरू सम्भवत: मानव रचना ग�रएका गीतहरू ह�न्। धेरै लेखकहरूले यो शब्दलाई परमे�र वा परमे�रको बारेमा गाइएका गीतहरूमा 

सीिमत गछर्न्। यसमा भजनसंग्रहको पुस्तक बाहेकका बाइबलीय गीतहरू समावेश ह�न सक्छन्। 

• आित्मक गानहरू प�रभािषत गनर् सबैभन्दा गाह्रो छ। केही लेखकहरूले यसलाई अनौपचा�रक गीतहरूको रूपमा प�रभािषत गछर्न्; अरूले 

आित्मक गीतहरूलाई ख्रीि�यान जीवन र व्यि�गत गवाहीका गीतहरू भनी मान्छन्। 

यो प�रभाषाको बावजुद, यी पदहरूले देखाउँछन् िक मण्डलीले आफ्नो प्रारिम्भक िदनदेिख िविभन्न प्रकारका गीत गाएको िथयो। 

वारेन िवयसर्िवले प्रामािणकताको िसद्धान्तको कुरा गछर्न्। उनी लेख्छन्, "आराधनाका अिभव्यि�हरू प्रामािणक ह�नुपछर्, जसले मािनसहरूको 

सांस्कृितक िभन्नताहरू प्रकट गछर्।"46

47   प्रामािणक आराधनाले प्रत्येक संस्कृितको भाषामा परमे�रको जीिवत वचन बोल्छ। प्रत्येक पुस्तामा, 

ख्रीि�यनहरूले गीतहरू लेखेका छन ्जसले उनीहरूको संस्कृितको सङ्गीत शैलीमा परमे�रको प्रशंसा गदर्छ। हाम्रो संस्कृितको सङ्गीत न ैमात्र 

प्रामािणक पिवत्र सङ्गीत हो भनेर हामीले मान्नु ह�ँदैन। बरु, जबसम्म कुनै शैलीले पिवत्रशा�का स्प� िसद्धान्तहरूको िवरोध गद�न, तबसम्म हामीले 

प्रत्येक संस्कृित र प्रत्येक पुस्तालाई उनीहरूको भाषामा परमे�रको प्रशंसा गनर् अनुमित िदनपुछर्। 

जाँच 

के तपाईकंो मण्डलीको सङ्गीतले हाम्रो परमे�रको रचनात्मक िविवधतालाई देखाउँछ? 

हरेक शैली हरेक प�रिस्थितको लािग उपयु� ह�दँैन 

यद्यिप धेरै मािनसहरूले बाइबलीय सङ्गीत शैलीलाई प�रभािषत गन� प्रयास गरेतापिन, बाइबलल ेकुनै िवशेष खालको सङ्गीत शैलीलाई मात्र 

आदेश िदँदैन। सङ्गीत शैलीहरूमा रहेको दशर्नको अध्ययन गरेपिछ, फ्रािन्सस शेफरले लेखे, "मलाई दृढताका साथ भन्न िदनुहोस् िक त्यहाँ कुन ै

ई�रीय शैली भन्ने जस्तो कुन ैचीज छैन ..."47

48 

 
47 Warren Wiersbe, Real Worship (Grand Rapids: Baker Books, 2000), 139 
48 Francis Schaeffer, Art and the Bible (Downers Grove: InterVarsity Press, 1973), 51 
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साङ्गीितक ध्विनहरूले नैितक िवषयवस्तुलाई सञ्चार गद�नन्। सङ्गीतको तार न त ई�रीय छ न त अई�रीय। के यसको मतलब हरेक सङ्गीत 

शैली आराधनाको लािग उपयु� छ? अहँ। केही शैलीहरू खराब संस्कृितसँग यसरी जोिडएका छन ् िक ितनीहरूले आराधनामा ई�रीय सन्दशे 

सुनाउँदैनन्। 

सङ्गीतकार र िमसनरीहरूले एउटै कुरा फेला पारेका छन्: मािनसहरूले िविभन्न त�रकामा सङ्गीतको आवाजलाई प्रितिक्रया िदन्छन्। एउटै सङ्गीत 

दईुजनाले सुिनरहेका छन् भने एक जनालाई गीतले असर परेको ह�नाले ऊ रुन सक्छ। अन्य व्यि�ले सङ्गीतको प्रितिक्रयामा केही महसुस नगनर् पिन 

सक्छन्।4849 

आराधनाको सङ्गीत यस िकिसमले एउटा िनणार्यक जाँच ह�न सक्दैन, "के मलाई यो मनपछर्?" वा "के यसले मलाई पे्र�रत गछर्?" िनणार्यक जाँच 

परमे�रको मिहमा हो। यसको मतलब यो हो िक हामीले हाम्रो सांस्कृितक सन्दभर्िभत्र सङ्गीत शैलीले के सञ्चार गछर् भनेर मूल्याङ्कन गनुर्पछर्। 

हामीले सोध्नु पछर्, "मेरो सांस्कृितक सन्दभर्मा, के यो सङ्गीत शैलीले परमे�रको मिहमा गछर्?" 

सबै कुरा न्यायसङ्गत छन,् तर सब ैकुराले सुधार गद�नन्। (१ को�रन्थी १०:२३)। यिद आराधनाको सङ्गीतको एउटा ल�य िव�ासीहरूलाई सुधानुर् 

हो भन,े हामीले प्रयोग गन� शैलीले यस उदे्दश्यलाई बाधा पुर् याउनु ह�ँदैन। उही सङ्गीतले एउटा संस्कृितमा आराधना गनर् मद्दत गछर् भने, अक� 

संस्कृितमा बाधा पुर् याउनु सक्छ र आराधना गन�। होिशया अगुवाले आफूले नेततृ्व गन� मािनसहरूका लािग उपयु� सङ्गीत छनोट गन�छ। 

सङ्गीतको एक िवशेष शैली उपयु� छ िक छैन भनेर हामी कसरी िनधार्रण गछ�? एक अगुवाको रूपमा, तपाई ंआफ्नो सांस्कृितक व्यवस्थामा यस 

प्र�को माध्यमबाट आफ्ना मािनसहरूलाई काम गनर् मद्दत गनर् िजम्मेवार ह�नहु�न्छ। एउटा संस्कृितमा ज ेउपयु� छ, त्यो अक� संस्कृितमा उपयु� 

नह�न सक्छ। कुन ैिवशषे शैलीको धािमर्क अथर् वा शैली वरपरको संस्कृितको पापपूणर् अभ्यासहरूसँग सम्बिन्धत भएको कारणले, सङ्गीत शैली 

आराधनाको लािग उपयु� नह�न सक्छ। तपाईलें आफ्नो अवस्थाको लािग सङ्गीतको उपयु�ताको सन्दभर्मा मूल्याङ्कन गनुर्पछर्। 

पावलले हामीलाई सबै कुराको जाँच गनर् र त्यसपिछ असल कुरालाई पिक्रराख्न आज्ञा िदए (१ थेसलोिनक� ५:२१)। हामीले जाँच र प्रमािणत नगरी 

केही पिन स्वीकार गनुर् ह�ँदैन। यसमा हामीले गाउन ेसङ्गीत समावेश छ। 

जाँच 

के तपाई ंतपाईकंो सांस्कृितक प�रवेशिभत्र अनुपयु� गीतहरू गाउनुह�न्छ? के सङ्गीतले कामुक वा सांसा�रक शैली तपाईकंो संस्कृितमा सञ्चार 

गछर्? के सङ्गीतको सन्देश पाठको सन्दशेको िवरोधाभास हो? 

हाम्रो आराधना सङ्गीतमा सन्तुलन ह�नुपछर् 

भजनसंग्रहको पुस्तकले देखाउँछ िक परमे�रल ेआराधनामा िविवधताको कदर गनुर्ह�न्छ। भजनसंग्रहको पुस्तकमा प्रशंसा, िवलाप, सहायताको लािग 

पुकार, र छुटकाराको लािग धन्यवाद समावेश छ। भजनसंग्रहले सबै आराधकहरूको आराधना आवश्यकताहरूसँग बोल्छ। 

मण्डलीमा प�रपक्वताको एउटा िचन्ह िविवधता हो (१ को�रन्थी १२:४-६)। ख्री�को शरीरमा िविभन्न संस्कृितहरू, िविभन्न भाषाहरू, िविभन्न 

व्यि�त्वहरू, र िविभन्न वरदानहरू समावेश छन्। हाम्रो सङ्गीत सिहतको आराधनाले, ख्री�को शरीरका सबै सदस्यहरूसँग बोल्नुपछर्। वास्तवमा, 

हाम्रो आराधनाले अिव�ासीहरूलाई सुसमाचार िदनको लािग मण्डलीभन्दा बािहर बोल्नुपछर्। बाइबलका गीतहरू तीन खाले श्रोताहरूसँग 

बोल्छन्।49

50 

 
49 Gerardo Marti, Worship across the Racial Divide: Religious Music and the Multiracial Congregation. (England: Oxford University Press, 2012) 
50 यो Herbert Bateman, editor बाट िलइएको हो। Authentic Worship (Grand Rapids: Kregel Publications, 2002), 150-155। 
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सङ्गीतले परमे�रको प्रशंसाको घोषणा गनुर्पछर्: "प्रभकुो िनिम् त गाउँद ैर धनु िनकाल् दै"  (एिफसी ५:१९)। 

► भजनसंग्रह ९१ पढ्नुहोस्। 

भजनसंग्रह ९१ ले देखाउँछ िक हामी प्रभुको लािग गाउँछौं। सङ्गीतले परमे�रको प्रशंसा व्य� गनुर्पछर्। प्रस्थान १५ मा प्रशंसाको गीतदेिख प्रकाशमा 

स्वग�य गीतहरूसम्म, बाइबलीय गीतहरूले उहाँको महानताको लािग परमे�रको प्रशंसा गदर्छ। बाइबलमा सङ्गीतको प्राथिमक िवषय प्रशंसा हो। 

िवलाप, िबन्ती वा प्रशंसाका भजनसंग्रहरूले प्रायः परमे�रलाई सम्बोधन गदर्छ।  

भजनसंग्रहको पुस्तक माफर् त गाउनहुोस् र तपाईलें गाउनुह�नछे: 

• "मैले सहायताको िनिम् त परमशे् वरमा पुकारा गरें।" 

• "हे धािमर्क परमशे् वर, मेरा रक्षक! मैले पुकार गदार् मलाई जवाफ िदनुहोस् !" 

• "हे परमप्रभु, मेरो पूरा हृदयले म तपाईकंो प्रशंसा गन�छु।" 

• "मेरो जीवनभ�र म परमप्रभुको भजन गाउँदैरहनछुे…" 

• "हे परमप्रभु, मेरो शि�, म तपाईलंाई।" 

सङ्गीतले मण्डलीलाई सत्यको घोषणा गनुर्पछर्: "एउटाले अकार्लाई िसकाओ र अत� देओ" (कलस्सी ३:१६)। 

धेरै आराधनाका अगुवाहरूले भनेका छन्, "हामीले अन्य श्रोताहरूको िनिम्त भनेर गाउन ु

ह�ँदैन; हामी परमे�रको लािग मात्र गाउँछौं।" यद्यिप, धेरै भजनसंग्रहले इस्राएलको लािग 

गाउँछन्। यद्यिप यो सत्य हो िक धेरै बाइबलीय गीतहरूले परमे�रसँग बोल्छन,् यसको साथ ै

यो पिन सत्य हो िक धेरै बाइबलीय गीतहरूले मण्डलीसँग पिन कुरा गछर्न्।  

एिफसी ५:१९ ले िव�ासीहरूलाई भजन, गीत र आित् मक गानमा एक अकार्सँग कुरा गनर् 

िनद�शन िदन्छ। कलस्सी ३:१६ हाम्रो गाउने उदे्दश्यको सन्दभर्मा अझ िविश� छ: "ख्रीष् टको 

वचन ितमीहरूमा प्रशस् ततासँग वास गरोस् । पूरा बुिद्धमानीसाथ एउटाले अकार्लाई िसकाओ 

र अत� देओ, र परमशे् वरप्रित आफ् नो हृदयमा रहेको कृतज्ञतासाथ भजन, स् तुित र आित् मक 

गान गाओ।" 

पावलले देखाउँछन ्िक ख्री�को वचन मण्डलीको गायन माफर् त घोषणा ग�रएको छ। जब हामी गाउँछौं, हामी हाम्रा सँगी आराधकहरूलाई परमे�रको 

सत्यता घोषणा गछ�।ँ गीतको माध्यमबाट मण्डलीले एकअकार्लाई िसकाउँछ। गीतको माध्यमबाट, िव�ासीहरू िनमार्ण ग�रन्छ र ख्री�को शरीर 

बनाइन्छ। 

सङ्गीतले संसारलाई ससुमाचारको घोषणा गनुर्पछर्: जाित-जाितहरूका बीचमा उहाँका मिहमाको घोषणा गर..." (भजनसंग्रह ९६:३)। 

भजनरचियताले हामीलाई जाित-जाितहरूलाई गवाहीको रूपमा गाउन बोलाए:  

परमेश् वरको िनिम् त एउटा नयाँ भजन गाओ, हे सारा पथृ् वी, परमप्रभुको िनिम् त गाओ। परमप्रभुको िनिम् त भजन गाओ, उहाँका नाउँको 

प्रशंसा गर, िदनह�ँ उहाँले िदनुभएको उद्धारको घोषणा गर। जाित-जाितहरूका बीचमा उहाँका मिहमाको घोषणा गर, सबै मािनसहरूका 

बीचमा उहाँका अचम् मका कामहरूको वणर्न गर (भजनसंग्रह ९६:१-३)। 
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► १ राजाहरू ८:४१-४३ लाई पढ्नहुोस्। 

जब परमे�रको प्रशंसा ग�रन्छ, जाित-जाितहरूलाई सुसमाचारको घोषणा ग�रन्छ। मिन्दरको समपर्णमा, सोलोमनले प्राथर्ना गरे िक िवदशेीहरूले पिन 

मिन्दरमा आराधना गन�छन्; पथृ्वीका सबै मािनसहरूलाई परमप्रभुको नाउँ थाहा होस् भनी उनले प्राथर्ना गरे। जब हामी आराधना गछ�, हामीलाई 

हेन� संसारलाई सुसमाचारको घोषणा ग�रएको ह�न्छ।  

हाम्रो आराधनाको सङ्गीतले परमे�र र परमे�रको बारेमा बोल्नुपछर्; हाम्रो आराधनाको सङ्गीतले मण्डलीसँग कुरा गनुर्पछर्; हाम्रो आराधनाको 

सङ्गीतले संसारमा सुसमाचार घोषणा गनुर्पछर्। 

जब हामी यी श्रोताहरूमध्ये एकलाई िबसर्न्छौं, हाम्रो आराधनाले मण्डलीको लािग परमे�रको पूणर् उदे्दश्य प्रा� गनर् असफल ह�न्छ। जब हामी िबसर्न्छौं 

िक परमे�र आराधनाको प्रमुख श्रोता ह�नुह�न्छ, तब हाम्रो आराधना मुख्य रूपमा परमे�रसँग बोल्न असफल ह�न्छ। जब हामी िबसर्न्छौं िक मण्डली 

आराधनाको लािग दशर्क हो, हामी आराधनामा एकअकार्लाई िसकाउन र अत� िदन असफल ह�न्छौं। जब हामी िबसर्न्छौं िक आराधनाले संसारलाई 

सुसमाचार घोषणा गनुर्पछर्, हामी सुसमाचार प्रचार गनर् र महान् आज्ञा पूरा गनर् असफल ह�न्छौं। 

जाँच 

तपाईकंा गीतहरूमा के तपाई ंपरमे�र, मण्डली र अिव�ासीहरूसँग बोल्नुह�न्छ? प्रत्येक गीतले यी प्रत्येकसँग बोल्दनै; तर सेवाभ�र, हामीले यी 

प्रत्येक श्रोतासँग बोल्नुपछर्। 

यसलाई अभ्यास गनुर्होस ्

आराधनामा सङ्गीत िकन मह�वपूणर् छ भनेर हामीले दखेेका छौं। हामीले आराधनामा सङ्गीतको बाइबलीय िसद्धान्तहरू जाँचेका छौं। हामी 

आराधनामा सङ्गीतको व्यावहा�रक िवचारहरू हेरेर यो पाठ समा� गन�छौं। तपाई ंयसलाई तपाईकंो समदुाय र मण्डलीको प�रवेशअनुसार िमलाएर 

लैजान सक्नुह�न्छ। 

मािथ सूचीबद्ध िसद्धान्तहरूको जवाफमा, एक िवद्याथ�ले सोधे, "यिद आराधनाको सङ्गीतको शैलीहरू फरक छन् र यिद सङ्गीत शैलीहरू 

स्वाभािवक रूपमा राम्रो वा खराब छैनन् भन,े त्यहाँ हाम्रो मण्डलीको लािग सङ्गीत छनोट गनर्लाई मद्दत गनर् सक्ने कुन ैिदशािनद�शनहरू छन्?" 

हो, त्यहाँ व्यावहा�रक िदशािनद�शनहरू छन् जसले हामीलाई मद्दत गनर् सक्छ। तपाईलें तपाईकंो िवशषे प�रिस्थितमा यी कसरी लागू गन� भनेर िनधार्रण 

गनुर्पदर्छ, तर केही आधारभूत िसद्धान्तहरूले मण्डली सङ्गीतको बारेमा हाम्रा िनणर्यहरूलाई मागर्दशर्न गनुर्पछर्। 

मण्डलीको सबैभन्दा मह�वपूणर् सङ्गीत सामिूहक गायन हो 

मण्डलीको सङ्गीतले मण्डलीको एकता र िव�ासीहरूको पूजाहारीपनलाई व्य� गन� भएकोले, हाम्रो सबैभन्दा मह�वपूणर् सङ्गीत मण्डलीको गायन 

हो। जबिक गायकहरू, एकल, प्रशंसा टोली, वाद्यवाद्यन समूह र अन्य िवशषे सङ्गीत मूल्यवान छन्, सामूिहक सङ्गीत ख्रीि�यान आराधनामा 

सबैभन्दा मह�वपूणर् सङ्गीत हो। सामूिहक गीत िवकास गनर् हामीले चाल्न सक्ने केही व्यावहा�रक कदमहरू छन्।  

यार राख्नुहोस्: 

१. वाद्ययन्त्र अित िवस्ततृ वा चक� ह�नुह�दँैन िक यसले गायनबाट ध्यान हटाओस।् नयाँ करारमा, गायन मण्डलीको प्राथिमक सङ्गीत हो। 

अगर्िनस्टहरू, िपयानोवादकहरू, िगतारवादकहरू र ड्रमहरू मण्डलीको प्राथिमक सङ्गीत होइनौं। मण्डलीलाई गाउन िदनुहोस्! 
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२. कितपय गीतहरू कुनै वाद्य यन्त्र िबना नै राम्रोसँग गाइन्छ। प्राथर्नामा गाइन ेगीतहरू किहलेकाहीं शान्त गायन र कुन ैवाद्ययन्त्रहरू िबना 

राम्रोसँग व्य� गनर् सिकन्छ। यसले मण्डलीलाई पाठको सन्देशमा ध्यान केिन्द्रत गनर् अनुमित िदन्छ। 

३. सङ्गीत यित गाह्रो वा नयाँ ह�नु ह�दँनै िक मण्डलीले यसमा भाग िलन नसकोस। नयाँ गीतहरू राम्रा ह�न्छन्, तर हामीले अरू नयाँ गीतहरू 

थप्नुअिघ मण्डलीलाई नयाँ गीत राम्ररी िसक्न िदन ुपछर्। नयाँ गीतहरूको लगातारको भोजन यित हामीले सन्दशेलाई अवशोिषत ग�र 

नसकेसम्म नयाँ गीतहरूको िनरन्तर आहार भारी ह�न्छ। एक राम्रो सामान्य समाधान चाही ँप�रिचत गीतहरूलाई यथावत् राख्दै नयाँलाई 

थप्नु हो। 

४. पास्टरहरूले मण्डलीसँगै गाउनै पछर्। यिद सामूिहक गायन आराधना हो भने, तपाईलें आराधना गनुर्पछर्। जब पास्टरले सामूिहक गीत गाउने 

क्रममा अन्य कामहरू गछर्न् भन,े उसको कायर्ले भन्छ, "आराधना सेवामा मेरो उपदशे मात्र मह�वपूणर् कुरा हो।" पास्टरहरू मण्डलीको 

बाँक� भागको लािग आराधनाको एउटा नमुना बिननपुछर्।  

सङ्गीतले पाठको सेवा गनुर्पछर् 

आराधनाको सङ्गीतको उदे्दश्य परमे�रको प्रशंसाको घोषणा गनर्, मण्डलीमा सत्य बोल्न र संसारलाई सुसमाचारको घोषणा गनर्को लािग हो, र पाठ 

सबैभन्दा मह�वपूणर् तत्व हो। सङ्गीतको शैली जस्तोसुकै भए पिन, यिद सङ्गीतले पाठको सञ्चारमा बाधा परु् याउँछ भने, हामीले भजन, गीत र 

आित् मक गानमा एक अकार्लाई सम्बोधन ग�रराखेका ह�ँदैनौं। 

यसको मतलब वाद्यवाद्यन सङ्गीत महत्वहीन छ भन्ने होइन। उपकरणहरूले हामीलाई हाम्रो िदमाग, भावना र इच्छालाई आराधनामा केिन्द्रत गनर् 

मद्दत गनर् सक्छ। आराधनामा वाद्यवाद्यन सङ्गीत बह�मूल्य ह�न सक्छ, तर मण्डलीको गीतमा प्राथिमक ध्यान पाठ ह�नपुछर्।  

अगुवाले मण्डलीलाई पाठको अथर्मा ध्यान केिन्द्रत गनर्को लािग मद्दत गनुर्पछर्। 

अगुवाहरूले आफूले नतेतृ्व गन� त�रकाद्वारा पाठलाई अझ अथर्पूणर् बनाउन सक्छन्। दईुवटा उदाहरणहरूले अगुवाले गीतको सन्देशलाई कसरी 

प्रभाव पाछर् भनेर देखाउनछे। 

सुजनले मण्डलीय गीतहरूको सन्दशेबारे ध्यानपूवर्क िवचार गद�नन्। गत ह�ा, सुजनले ित्रएकको बारेमा दईुवटा गीतहरू नेततृ्व गरे। पिहलो गीतका 

प्रत्येक पदहरू फरक-फरक िवषयमा केिन्द्रत छन्: पिहलो पद िपता प्रित प्राथर्ना हो; दोस्रो पद पुत्र प्रित प्राथर्ना हो; तसे्रो पद पिवत्र आत्मा प्रित प्राथर्ना 

हो; र चौथो पद ित्रएक प्रित प्राथर्ना हो। 

गीत गाउनुअिघ, सुजनले भन,े “हामी पद १, २, र ४ गाउनछेौं।” 

तर तेस्रो पद छोड्नमुा समस्या के हो? यो गीत ित्रएकबारे हो; यिद एउटा पद छोिडन्छ भने सन्देश कमजोर ह�न्छ। 

दोस्रो गीतमा, प्रत्येक तीन पदहरू ित्रएकका िविश� व्यि�हरू प्रित आराधना र स्तुित ह�न्। सुजनले भन,े “हामी दईु पदहरू गाउनेछौं।” फे�र पिन, 

सुजनले िबस� िक ित्रएकप्रित गीतमा तीन ैव्यि�हरू समावेश ह�नुपछर्। पाठलाई िवचार नगरी भजनका पदहरू छोड्दा मण्डलीय आराधनामा बाधा 

आउँछ। 

िवकासलाई थाहा छ िक मण्डलीको गायन आराधनामा मह�वपूणर् छ। आइतवार, उनले एउटा अप�रिचत भजन नेततृ्व गरे। उनले यसरी सुरु गरे: “यो 

गीत हामीका लािग नयाँ हो। भजनसंग्रह १५० सुन्नहुोस्, जसमा यो भजन आधा�रत छ।” थोरै शब्दहरू प्रयोग गरेर, िवकासले मण्डलीलाई नयाँ 

गीतको अथर्मा केिन्द्रत गराए। 
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सेवाको पिछ, िवकासले परमे�रको राजा-स्वरूप महानताबारे वणर्न गन� गीत नतेतृ्व गरे। गीत गाउन ुअिघ, िवकासले १ ितमोथी १:१७ पढे: “युग-

युगका राजा, अिवनाशी र अदृश् य एकमात्र परमेश् वरलाई आदर र मिहमा सदासवर्दा होस् । आमेन।” मण्डलीले धेरै पटक गाएको गीतलाई 

पिवत्रशा�ले नयाँ दृि�कोण िदयो, जसमा गीतको पे्ररणा िनिहत िथयो। भजनलाई यसको बाइबलीय आधारसँग जोड्दा मण्डलीय आराधनामा 

प्रोत्साहन िमल्छ। 

► तपाईकंो भाषामा उपलब्ध भजन र स्तुितगीतहरूको सङ्ग्रह हेनुर्होस्। एउटा गीत र त्यसलाई प्रस्तुत गनर् उपयु� पिवत्रशा�को अंश छान्नुहोस्। 

यिद तपाई ंप्रोजेक्टर प्रयोग गनुर्ह�न्छ भने, प्रोजेक्टरको िजम्मवेार व्यि� आराधनाको नेततृ्वको एक भाग हो। 

िस्क्रनमा भएका शब्दहरूले आराधकहरूलाई पाठमा ध्यान केिन्द्रत गनर् वा पाठबाट िवचिलत ह�न मद्दत गनर् सक्छ। प्रोजेक्टरको मुख्य व्यि� आफ्नो 

नेततृ्वमा सावधान ह�नुपछर्। बच्नुपन� केही समस्याहरू यसप्रकार छन्: 

• शब्दहरूको गलत वतर्नी गनुर् 

• पाठलाई गलत रूपमा िवरामिचन्ह लगाउन ु

• गीतका हरफहरूलाई वाक्यांशको बीचमा होइन, वाक्यांशहरू बीचमा िवभाजन गनुर् 

• स्लाइडहरूलाई गलत क्रममा राख्न ु

• सही समयमा स्लाइड नफेनुर् 

यी सबै समस्याहरूले आराधनाबाट ध्यान भंग गछर्न्। जब गल्तीहरू ह�न्छन्, मािनसहरू आराधनामा ध्यान केिन्द्रत गनुर्भन्दा ती गल्तीहरूबारे 

सोिचरहेका ह�न्छन्। िस्क्रनमा शब्दहरूको उपिस्थितले मण्डलीको गायनलाई असर पाछर्। 

आराधनाको सङ्गीतमा, सङ्गीतले पाठको सेवा गनुर्पछर्। यो सत्य भएको ह�नाले, आराधनाका अगुवाहरूले मण्डलीलाई अथर्पूणर् गीत गाउन मद्दत 

गनुर्पछर्। यी मध्ये कुनै पिन कुराले आराधनालाई सिृ� गद�न; आराधना हृदयदेिख ह�न्छ। यद्यिप, िवचलनहरूलाई हटाउँदा आराधकहरूलाई 

आराधनाको वास्तिवक व्यि�, अथार्त् परमे�रमा ध्यान केिन्द्रत गनर् प्रोत्साहन िदन्छ। 

सामिूहक गीतलाई सधुार गनर् व्यावहा�रक कदमहरू 

१. गीतमा आराधना गनुर्को मह�वलाई िसकाउनुहोस्। जसरी ख्रीि�यानहरूलाई प्राथर्नाको मह�व र अन्य आित्मक अनशुासनहरू िसकाउनु 

पछर्, त्यसरी नै परमे�र, उनीहरूले कसरी गाएको चाहनहु�न्छ भनेर उनीहरूले िसक्नपुछर्। 

२. यो िनि�त गनुर्होस ्िक मण्डलीलाई थाहा छ िक िकन ितनीहरू गीत गाउँदछैन।् यिद यो प्राथर्ना हो भने, ितनीहरूलाई सम्झाउनुहोस्। यिद 

यो प्रितबद्धताको गीत हो भने, त्यसलाई औलं्याउनुहोस्। यिद यसले प्रचार ग�रएको सन्देशलाई प्रितिबिम्बत गदर्छ भन,े त्यसलाई स्प� 

पानुर्होस्। यिद उनीहरूले गीत िकन गाउँदैछन ्भन्ने थाहा पाए भने मािनसहरूले थप उत्साहका साथ गाउनछेन्। 

३. प्रदशर्न गन� गीहरूभन् दा सामिूहक गीतहरूलाई नै चयन गनुर्होस।् सामूिहक गीतहरूमा गायनयोग्य र सम्झन लायकको धुनहरू ह�न्छन्। यिद 

तपाई ंसबै मािनसहरूले गाउएको चाहनुह�न्छ भने, िवचार गनुर्होस् िक, "के बालबािलकाहरूले घरमा यात्रा गदार् यो गीत गाउन सक्छन्?" 

४. वाद्यवाद्यनको आवाज घटाउनुहोस्। िगतार, अगर्न, ड्रम, वा गायकहरूको आवाजले मण्डलीको आवाजलाई िनसािसन निदनुहोस्। 

कोठामा सबैभन्दा ठूलो आवाज मण्डलीको आवाज ह�नपुछर्। 

५. नयाँ गीतहरू र परुाना गीतहरू बीच सन्तुलन खोज्नुहोस।् 
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६. ख्रीि�यान अनुभवको बहृत् दायरा प्रितिनिधत्व गन� गीतहरू प्रयोग गनुर्होस।् यिद सब ैसङ्गीत अनन्दपूणर् छ भन,े तपाई ंमण्डलीका पीिडत 

सदस्यहरूको लािग बोिल राख्नु भएको छैन। भजनसंग्रह जस्त,ै हाम्रा भजनहरूमा पिन सुखी ख्रीि�यानहरू, दःुखी ख्रीि�यानहरू, प�रिक्षत 

ख्रीि�यानहरू, र पीिडत ख्रीि�यानहरूका लािग शब्दहरू ह�नुपछर्। 

७. आफूहरूले राम्रो गाउन नसकेको महससु गरे तापिन, पास्टर र मण्डलीका अगुवाहरूले उत्सािहत ह�दँै भजन गाउनुपछर्। गाउँदै नगाउँनु भन्दा 

बेतालको गायन राम्रो ह�न्छ। गाउन ेक्रममा प्रवचनको नोटहरू हे�ररहेका पास्टरले भिनरहेका ह�न्छन्, "आराधनामा गाउनु धेरै मह�वपूणर् 

छैन।" 

८. ितनीहरू सामिूहक आराधनामा प्राथिमक साधन ह�न् भनेर मण्डलीलाई सम्झाउनुहोस।् यिद मािनसहरूले उत्साहपूवर्क गाउन सकेनन् भने, 

सामूिहक सङ्गीतले आफ्नो उदे्दश्य प्रा� गनर् असफल ह�न्छ। मण्डलीहरूलाई आराधनाको कायर्को रूपमा गाउन ुउनीहरूको िवशेषािधकार 

र िजम्मेवारी हो भनेर िसकाउनु पछर्। 

िनष्कषर्: ग्लो�रयाको गवाही 

के परमे�र आराधनाको सङ्गीत माफर् त बोल्नुह�न्छ? ताइवानका एकजना पास्टरको गवाही सुन्नुहोस्। 

जब मेइ-िलङ हाम्रो मण्डलीमा आइन,् उनले किहल्यै सुसमाचार सुनेक� िथइनन्। उनले प्रवचन खोिजरहेक� िथइनन्; उनलाई ख्रीि�यान बन्न ेइच्छा 

िथएन। मेइ-िलङले परमे�रलाई खोिजरहेका िथइनन्, तर परमे�रले मेइ-िलङलाई खोज्दै ह�नहु�न्थ्यो! 

मेइ-िलङ आफ्नो अङ्गे्रजी भाषालाई सुधार गनर् हाम्रो मण्डलीमा आएक� िथइन्। हाम्रो मण्डलीले िन:शुल्क अङ्गे्रजी कक्षाहरू िदन ेगरेको उनले 

सुिनन्, त्यसैले उनी अंगे्रजी भाषा िसक्न आएक� िथइन्। उनको पिहलो भ्रमणमा, मेइ-िलङ िढलो आइपुिगन्। जसै उनी पिवत्र स्थानमा आइपुिगन,् 

त्यितखेर मण्डलीले भजनसंग्रह ४२:१ मा आधा�रत एउटा साधारण कोरस गाउँदै िथयो, "जसरी ह�रणले खोलाका पानीको तषृ् णा गदर्छ, त् यसरी नै, 

हे परमशे् वर, मेरो प्राणले तपाईकंो तषृ् णा गदर्छ।" 

एक वषर्पिछ उनको बि�स्मामा, मेइ-िलङले यो गवाही िदइन्: 

"म बस्दा तपाईहंरूले गाएको गीत बाहेक मलाई त्यो सेवाको बारेमा अरू केही याद छैन। गीत सुनपेिछ म रुन थाले।ँ ३० वषर्देिख, मगृ पानीको लािग 

ितखार्एझैं म परमे�रको लािग ितखार्इरहेको छु, तर मलाई केको ितखार् लागेको िथयो मलाई थाहा िथएन। मैले िशक्षालाई चाखे;ँ मैले पैसा कमाउन े

कुरालाई चाखे;ँ मैले मनोरञ्जन प्रा� गन� कुरालाई चाखे;ँ मैले सबै कुरा चाखे-ँर म अझै पिन खाली िथए। मैले अङ्गे्रजी भाषा िसक्न ेिनणर्य गरें, 

त्यसैले म तपाईकंो मण्डलीमा आएँ।  

"अङ्गे्रजी भाषाको सट्टा, मलाई चािहएको पानी मैले भेट्टाएँ। जसै म सेवामा बसे,ँ परमे�रले मेरो मनको चाहना पूरा गनुर्ह�न्छ भन्ने बुझेर म रोएँ। उहाँ 

नै वास्तिवक आनन्ददाता ह�नहु�न्छ। त्यो िदन, मैले मेरो हृदय परमे�रलाई िदन ेसंकल्प गरें। आज उहाँ मेरो आँखाको नानी ह�नुह�न्छ।" 
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समीक्षामा पाठ ६ 

(१) हाम्रो आराधनामा सङ्गीत मह�वपूणर् छ 

• िकनभने बाइबलअनुसार आराधनामा सङ्गीत मह�वपूणर् िथयो। 

• िकनभने यसले िव�ासीको पूजाहारीपनको ई�रशा�ीय िसद्धान्तलाई व्य� गदर्छ। 

• िकनभने यसले मण्डलीको एकताको ई�रशा�ीय िसद्धान्तलाई व्य� गदर्छ। 

(२) सङ्गीतले  

• िदमागसँग कुरा गछर्, त्यसैले हामीले गाउन ेसन्देश सत्य ह�नपुछर्। 

• हृदयसँग कुरा गछर् र भावनालाई छुन्छ।  

• शरीरसँग कुरा गछर् र संसारका अपिवत्र अभ्यासहरूलाई अनुसरण गनुर् ह�ँदैन। 

• चाहानासँग कुरा गछर् र प्रितिक्रयाको लािग आ�ान गदर्छ। 

• सम्पूणर् व्यि�त्वसँग कुरा गछर्। यसले सत्य िसकाउँछ भन ेयसलाई मूल्यवान बनाउँछ र जब यसले झूट िसकाउँछ भने यसले खतरनाक 

बनाउँछ। 

(३) आराधनाको सङ्गीतको लािग पिवत्रशा�ीय िसद्धान्तहरूले िनम्न कुराहरूलाई समावेश गदर्छ: 

• आराधनाको सङ्गीतको पाठले स्प�रूपमा सत्यलाई व्य� गनुर्पछर्। 

• आराधनाको सङ्गीतको शैली फरक ह�न सक्छ। पावलले भजन, स्तुितगान र आित्मक गीतहरूलाई जनाउँछन्। प्रारिम्भक कालदेिख नै, 
मण्डलीले िविभन्न प्रकारका गीत गाउँथ्यो। 

• हरेक शैली हरेक प�रिस्थितको लािग उपयु� ह�दँैन। हामीले सोध्नु पछर्, "मरेो सांस्कृितक सन्दभर्मा, के यो सङ्गीतको शैलीले परमे�रको 

मिहमा गछर्?" 

(४) सङ्गीतले तीन खाले श्रोताहरूसँग बोल्नुपछर्: 

• सङ्गीतले परमे�रको प्रशंसाको घोषणा गनुर्पछर्। 

• सङ्गीतले मण्डलीलाई सत्यको घोषणा गनुर्पछर्। 

• सङ्गीतले संसारमा सुसमाचार घोषणा गनुर्पछर्। 

(५) मण्डलीको सङ्गीतको लािग िनम्न िसद्धान्तहरू समावेश छन्: 

• मण्डलीको सबैभन्दा मह�वपूणर् सङ्गीत सामूिहक गायन हो। 

• सङ्गीतले पाठको सेवा गनुर्पछर्। 
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पाठ ६ िक्रयाकलाप 

(१) आराधनाको लािग उपलब्ध सङ्गीतको िविवधताको मूल्याङ्कन गनर्, िनम्न शीषर्कहरू मध्ये प्रत्येकलाई सम्बोधन गन� ४ वा सो भन्दा बढी 

गीतहरूको सूची बनाउनुहोस्। तपाईकंो सूचीलाई त्यितखेर प्रयोग ग�रनेछ जब तपाईलें पिछल्लो पाठमा आराधना सेवाको लािग योजना 

बनाउनुह�नेछ। िदमाग, हृदय र इच्छालाई बोल्न ेगीतहरू खोज्नुहोस्।  

• परमे�रको स्वभावमा आधा�रत ४ गीतहरू 

• येशु र उहाँको मतृ्यु र पुनरुत्थानमा आधा�रत ४ गीतहरू 

• पिवत्र आत्मा र मण्डलीमा आधा�रत ४ गीतहरू  

• ४ गीतहरू जसले परमे�रका मािनसहरूलाई समिपर्त, पिवत्र जीवनको लािग आ�ान गदर्छन ्

• सुसमाचार र िमसनको लािग ४ गीतहरू 

यिद तपाई ंसमूहमा अध्ययन गद� ह�नुह�न्छ भन,े तपाईकंो सूची अरूलाई पिन बाँड्नुहोस् र त्यसपिछ छलफल गनुर्होस् िक, "हामीले िवगत एक वषर्मा 

यीमध्ये कितवटा गीतहरू गाएका छौं? के हामीले आफ्नो गायनमा सम्पूणर् सुसमाचारलाई प्रचार गद�छौं?" 

(२) अक� पाठको सुरुमा, तपाईलें यस पाठमा आधा�रत परीक्षा िदनुह�नेछ। तयारी गदार् खेरी परीक्षाका प्र�हरूलाई सावधानीपूवर्क अध्ययन गनुर्होस्। 

पाठ ६ परीक्षा 

(१) बाइबलबाट तीनवटा गीतहरूको सूची बनाउनुहोस्। 

(२) हाम्रो आराधनाको सङ्गीतमा प्रदशर्न ग�रनुपन� दईु ई�रशा�ीय िसद्धान्तहरूलाई सूचीबद्ध गनुर्होस्।। 

(३) आराधनामा सङ्गीतको चार व्यावहा�रक कारणहरूलाई सूचीबद्ध गनुर्होस्। 

(४) आराधनाको लािग सङ्गीत छनोटमा मागर्दशर्न गन� चार िसद्धान्तहरूलाई सूचीबद्ध गनुर्होस्। 

(५) पावलले कलस्सी ३:१६ मा कुन तीन प्रकारका गीतहरूलाई सूचीबद्ध गरेका छन्? 

(६) हाम्रो आराधनाको सङ्गीतको िनणार्यक जाँच के हो? 

(७) बाइबलका गीतहरूमा आधा�रत सङ्गीतले िविभन्न श्रोताहरूसँग बोल्ने तीन त�रकाहरूलाई सूचीबद्ध गनुर्होस्। 

(८) कलस्सी ३:१६ ले आराधनाको सङ्गीतको उदे्दश्यबारे के िसकाउँछ? 

(९) आफूले कण्ठ गरेको कलस्सी ३:१५-१७ लेख्नुहोस्। 
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पाठ 7 
आराधनामा पिवत्रशा� र प्राथर्ना 

पाठका उदे्दश्यहरू 

यस पाठको अन्त्यसम्ममा, िवद्याथ�ले सक्षम ह�नपुछर्: 

(१) आराधनामा पिवत्रशा�को मह�वलाई कदर गनुर्। 

(२) आराधनामा पिवत्रशा�को प्रयोगका व्यावहा�रक चरणहरूलाई जान्नु। 

(३) वचन प्रचारलाई आराधनाको एउटा भागको रूपमा मान्यता िदनु। 

(४) आराधनामा प्राथर्नाको मह�वलाई मूल्य िदनु। 

(५) अथर्पूणर् सामूिहक प्राथर्नामा मण्डलीको नतेतृ्व गनुर्। 

(६) भेटी उठाउनु आराधनाको एउटा कायर् हो भन्न ेबुझ्नु। 

(७) प्रभु-भोजलाई आनन्दपूणर् उत्सव र गिम्भर सम्झना दवैुको रूपमा अवलोकन गनुर्। 

पाठको तयारी 

म�ी ६:५-८ लाई कण्ठ गनुर्होस्। 

प�रचय 

कखग मण्डली यसको आराधना समयको लािग राम्रोसँग प�रिचत छ। उनीहरूको सेवाहरूले िनम्न ढाँचाहरूलाई पछ्याउँछन्: 

मण्डली सेवाको क्रम 

प�रचय र सूचनाहरू  

आराधनाको समय (प्रशंसाका गीतहरू) ३० िमनटे 

भेटी/िवशेष सङ्गीत/प्राथर्ना १५ िमनटे 

वचन ३० िमनटे 

आराधनाको समय (प्रशंसाका गीतहरू) १५ िमनटे 

मािनसहरूले कखग मण्डलीमा सङ्गीत मन पराउँछन्। आगन्तुकहरू धेरै जोिसलो सेवाको प्रशंसा गछर्न्। तर, पास्टर अिनल आफ्नो सेवकाइको 

दीघर्कालीन नितजालाई िलएर िचिन्तत भएका छन्। नयाँ िव�ासीहरू चाँड ैअन्य मण्डलीहरूमा जान्छन्। अझ नराम्रो कुरा त, लामो समयसम्म 
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उपिस्थत ह�नहेरूको सव�क्षणले प�ा लगायो िक मण्डलीले "येशु ख्री�का पक्का चेलाहरू उत्पादन ग�ररहेको छैन। सङ्ख्या त विृद्ध भएको छ; 

चेलाहरू चािहँ छैन।"50

51 

पास्टर अिनल िव�ास गछर्न ्िक समस्याको पाटो भनेको मण्डलीको आराधना प्रितको बझुाइ हो। कखग मण्डलीमा, आराधना भनेको सङ्गीत हो। 

पास्टर अिनलले सोध्न थालेका छन,् "के साँचो आराधनामा सङ्गीतभन्दा बढी अरू केही समावेश ह�न्छ? के हामी परमे�रको वचन र प्राथर्नालाई 

आराधनाबाट अलग गद�छौं? के यसले वचन प्रचारको प्रभावलाई कम गछर्?" 

► कृपया पास्टर अिनलको िचन्ताको जवाफ िदनुहोस्। के आराधना र प्रचारमा फरक छ? कखग मण्डलीले आराधना सेवाका सब ैभागहरूलाई 

आराधकहरूको िवचारमा कसरी जोड्न सक्छ? 

आराधनामा पिवत्रशा�को मह�व 

हामी इभान्जेिलकलहरू हाम्रा िसद्धान्तहरू र आराधनाहरू पिवत्रशा�बा िनद�िशत छन् भनेर िसकाउँछौं। हामी िव�ास गछ� िक बाइबलले हाम्रो 

आराधनामा केन्द्रीय स्थान राख्नुपछर्। परमे�रले उहाँका मािनसहरूसँग वचनको पढाइमा बोल्नुह�न्छ। पुरानो करारको समयदेिख, पिवत्रशा�लाई 

आराधनामा केिन्द्रत ग�रएको छ। 

दःुखको कुरा, हामी बाइबल हाम्रो आराधनाको मूल हो भनी भन्दछौं, तर धेरै मण्डलीहरूले ितनीहरूको सेवामा थोरै मात्र पिवत्रशा�को भागलाई 

समावेश गदर्छन्। केही मण्डलीहरूमा सेवामा उपिस्थत ह�न र पिवत्रशा�का थोरै पदहरू मात्र सुन्न सम्भव छ। यो आराधनाको बाइबलीय उदाहरणबाट 

टाढा छ। 

बाइबलीय आराधनामा वचन पढ्नु मह�वपूणर् िथयो 

► प्रस्थान २४:१-१२ पढ्नुहोस्। 

प्रस्थान २४:७ मा, मोशाले करारको पुस्तक िलए, र मािनसहरूको सुनुवाइमा पढे। मािनसहरूले परमे�रका आज्ञाहरू पालन गन� प्रितज्ञा गरे: 

"परमप्रभुले भन् नुभएका सब ैकुरा हामी गन�छौं र आज्ञाकारी ह�नेछौं।" यसपिछ, परमे�रले ढुङ्गाका पाटीहरूमा करार (दश आज्ञाहरू) को सारांश 

लेख्नुभयो। इस्राएल त्यो पुस्तकका मािनसहरू िथए। िलिखत करार इस्राएलको आराधनाको केन्द्रिबन्द ुिथयो। 

पिवत्र-वासस्थान र मिन्दरमा परमे�रको वचन मुख्य िथयो। यह�दी वषर्मा वािषर्क चाडहरू सबैभन्दा मह�वपूणर् घटनाहरू िथए। िनस्तार चाडमा, अगौटे 

फलको चाड र छाप्रो-वासको चाड चाडमा परमे�रको वचनका अङ्गहरू सावर्जिनक रूपमा पिढन्थ्यो। प्रत्येक सात वषर्मा, मािनसहरू व्यवस्था 

पढेको सुन्न भेला ह�न्थ,े र करारलाई नवीकरण ग�रन्थ्यो।51

52 

नयाँ करारमा, पावलले ख्रीि�यानहरूलाई सावर्जिनक रूपमा पिवत्रशा� पढ्न आज्ञा िदए। यसमा पुरानो करार, पावलका पत्रहरू, र पिवत्रशा�को 

रूपमा वग�कृत अन्य लेखहरू समावेश िथए।52

53 उनले एक जवान सेवकलाई पिवत्रशा�को सावर्जिनक पाठ, उपदशे र िशक्षामा आफूलाई समिपर्त 

गनर् िनद�शन िदए (१ ितमोथी ४:१३)। नयाँ करारको आराधनामा परमे�रको वचन मुख्य िथयो। 

 
51 यो अमे�रकाको सबैभन्दा ठूलो मण्डलीहरूमध्ये एउटाले गरेको सव�क्षणबाट उदृ्धत ग�रएको हो। ितनीहरूले फेला पारे िक ितनीहरूका बह�सङ्ख्यक नयाँ िव�ासीहरू किहल्यै साँचो चेला बन्न सकेनन्। 
52 Timothy J. Ralston, “Scripture in Worship” in Authentic Worship. Edited by Herbert Bateman. (Grand Rapids: Kregel, 2002), 201 
53 1 ितमोथी 4:13, 1 थेसलोिनक� 5:27, कलस्सी 4:16, 2 पत्रुस 3:16 
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बाइबलीय आराधनामा वचन प्रचार गनुर् मह�वपूणर् िथयो 

► नहेम्याह ८:१-१८ लाई पढ्नुहोस्। 

िनवार्सनबाट फक� पिछ, एज्राले मािनसहरूको लािग व्यवस्था पढेर सुनाए। एज्राले पुरुष र �ीहरू र बुझ्न सक्नेहरूको उपिस्थितमा व्यवस्था पढ्दा 

मािनसहरू सुन्न भेला भए। र सब ैमािनसहरूका कान व्यवस्थाको पुस्तकबाट सुन्नमा चनाखो िथयो (नहेम्याह ८:३)। जवाफमा, मािनसहरूले 

"आमेन" भन ेर आराधनामा घोप्टो परे। एज्रा र ितनका सहायकरूले पढ्दै गदार्, ितनीहरूले पिवत्रशा�को व्याख्या गरे र सुन्नेहरूलाई पढेको कुरा 

बुझ्न पे्र�रत गरे। यो परमे�रको वचनलाई प्रचार गन�, व्याख्या गन� र मािनसहरूका आवश्यकताहरूमा लाग ूगन� बाइबलीय उदाहरण हो। साँचो 

बाइबलीय प्रचारले वचनको प्रितिक्रया स्वरूप आराधनालाई पे्र�रत गछर्। 

येशु आफ्नो आदतअनुसार शबाथको िदन सभाघरमा जानभुयो र यशैयाको पुस्तकबाट पढ्नुभयो। जब उहाँले पिढसक्नुभयो, येशुले एउटा वचन 

प्रचार गनुर्भयो जसमा उहाँले देखाउनुभयो िक उहाँ यशैयाको प्रितज्ञा पूरा गनर् आउनुभएको िथयो (लूका ४:१६-२९)। 

पेिन्तकोसको समयमा आफ्नो प्रचारमा, पतु्रसले पुरानो करारका प्रितज्ञाहरू येशुको सेवकाइमा र पिवत्र 

आत्माको आगमनमा पूरा भएको देखाए। उनले प�ा�ाप गनर् र बि�स्मा िलन े िनमन्त्रणाको साथ 

पिवत्रशा�को व्याख्या समा� गरे (पे्र�रत २:१४-४१)। बाइबलीय प्रचारले उनलाई सुन्नेहरूबाट प्रत्युतर 

माग्यो। प्रचारले िदमागसँग बोल्छ, तर यसले हृदयसँग पिन बोल्नुपछर्। प्रचारले इच्छाबाट प्रितिक्रयाको 

लािग आ�ान गनुर्पछर्। जब येशुले इम्माउसको बाटोमा पिवत्रशा�को अथर् खोल्नु भयो, उहाँलाई 

सुन्नेहरूको हृदय ितनीहरूिभत्र प्रज्विलत भयो (लूका २४:३२)। 

सुरुका मण्डलीहरूको िवस्तारमा प्रचार गनुर् मह�वपूणर् िथयो। पे्र�रतमा, परमे�रको वचन २० पटक भन्दा बढी उल्लेख ग�रएको छ। पे्र�रतहरूले प्रभुको 

वचन प्रचार गरे; ितनीहरूले साहसका साथ परमे�रको वचन बोलेका िथए। ितनीहरूले परमे�रको वचन िसकाए। जवाफमा, धेरै मािनसहरूल े

परमे�रको वचन प्रा� गरे; परमे�रको वचन बढ्यो र विृद्ध भयो; परमे�रको वचन प्रबल भयो; अिन अन्यजाितहरूले प्रभुको वचनको मिहमा गरे। 

परमे�रको वचन पे्र�रतहरूको सन्दशेको जग िथयो। 

जबिक प्रचार भनेको पिवत्रशा�ले बोल्ने एक मात्र माध्यम होइन, यो परमे�रका मािनसहरूलाई परमे�रको वचन पुर् याउनको लािग प्राथिमक 

माध्यम हो। यो उदे्दश्य पूरा गनर्को लािग, एक पास्टरल ेकिहल्यै िबसर्नु ह�दँैन िक परमे�रको वचन केन्द्रमा ह�नपुछर्। बाइबलीय प्रचार परमे�रको 

वचनबाट सुरु ह�नपुदर्छ, परमे�रको वचनको व्याख्या गनुर्पदर्छ, र परमे�रको वचनमा व्यि�गत प्रितिक्रयाको लािग आ�ान गनुर्पछर्। 

मण्डलीको इितहासमा वचन प्रचार गनुर् मह�वपूणर् िथयो 

मण्डलीको सुरुको शताब्दीहरूमा वचन प्रचार आराधनाको केन्द्रिबन्द ुिथयो। दोस्रो शताब्दीमा, जिस्टन माटर्रले लेखे िक ख्रीि�यानहरू आइतवारको 

िदनमा पत्रहरू र भिवष्यव�ाहरूको पुस्तक पढ्न र ितनीहरूलाई व्याख्या ग�रएको सुन्न भेला ह�न्थे। तेस्रो शताब्दीसम्ममा, आराधनाको समयमा 

बाइबलको प्रत्येक प्रमुख खण्डको सानो अंशहरू पिढन्थ्यो। 

मध्य युगको दौरान, क्याथोिलक मण्डलीले प्रचारको भूिमकालाई कम गर् यो, तर धमर्सुधारकहरूले आराधनाको केन्द्रीय स्थानमा प्रचारलाई फकार्ए। 

सुधा�रएको प्रचारको ल�य मनोरञ्जन, प्रचारकको व्यि�गत एजेन्डा वा समाजका सांस्कृितक मागहरू िथएन। प्रचारको ल�य परमे�रको वचनको 

सावधानीपूवर्क व्याख्या गनुर् िथयो; सुन्नेहरूलाई प्रभाव पान� र जीवन प�रवतर्न गन� प्रितिक्रयाको लािग आ�ान गन� त�रकामा पिवत्रशा�को व्याख्या 

गनुर् िथयो। 

बाइबलीय प्रचारमा 

"साँचो बाइबलीय व्याख्याको आिशष् एक 

प्रज्विलत हृदय हो, फुलेको टाउको होइन।" 

- वारेन िवयसर्िब  
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आराधनामा पिवत्रशा�लाई मखु्य बनाउन ु

यिद परमे�रको वचन हाम्रो आराधनामा मुख्य ह�नुपछर् भन,े हामीले यो िसद्धान्तलाई कसरी व्यवहारमा उतान�? हाम्रो आराधनामा पिवत्रशा�लाई 

मुख्य बनाउनको लािग व्यावहा�रक कदमहरू िनम्न प्रकारले समावेश छन्: 

आराधनाको सबै भागहरूमा पिवत्रशा� समावेश ह�नपुछर् 

आराधनामा पिवत्रशा� सुन्नको लािग हामीले वचनको समयसम्म पखर्न ुह�दँैन। परमे�रको वचनबाट आराधना सुरु गनुर्भन्दा राम्रो अरू कुन ैत�रका 

छैन। 

आराधनाको लािग दईु खाले सुरुवातलाई िवचार गनुर्होस्। परमे�रको उपिस्थितमा आउनको लािग कुन चािहँ प्रभावकारी िनमन्त्रणा हो? 

१. "आज मण्डलीमा आउनु भएकोमा धन्यवाद। वषार्ले तपाईहंरूमध्ये केहीलाई यात्रा गनर् गाह्रो बनायो, तर तपाई ंआउन ुभएकोमा म खुसी 

छु। आफ्नो ध्यान परमे�र र आराधनामा केिन्द्रत गरौं। जसै हामी गाउँछौ ँ'पिवत्र, पिवत्र, पिवत्र भनेर के तपाईहंरू खडा ह�न सक्नुह�न्छ?" 

२. "'जब ितनीहरूले मलाई भने, “परमप्रभुको भवनमा हामी जाऔ,ं” तब म आनिन् दत भएँ' परमे�रको भवनमा स्वागत छ! मिन्दरमा, यशैयाले 

परमप्रभुलाई उच्च र मािथ अिग्लएको देखे। ितनले स्वगर्दतूहरूलाई 'सेनाहरूका परमप्रभु 'सवर्शि�मान्  परमप्रभु, पिवत्र, पिवत्र, पिवत्र 

ह�नुह�न् छ, सारा पथृ् वी उहाँको मिहमाले भ�रपूणर् छ।' जसै हामी 'पिवत्र, पिवत्र, पिवत्र' भन्द ैगाउँछौ ँहामीसँग प्रशंसामा सामेल ह�नुहोस्।" 

पिहलो अगुवाले हामीलाई यात्राको किठनाइहरूको सम्झना गराए; दोस्रो अगुवाले हामीलाई आराधनाको आनन्दको सम्झना गराए। पिहलो अगुवाले 

सामान्य शब्दहरूबाट सुरु गरे; दोस्रो अगुवाले परमे�रको वचनबाट सुरु गरे। पिहलो अगुवाले एउटा साधारण भजन गाए; दोस्रो अगुवाले हामीलाई 

सम्झाए िक स्वगर्दतूहरूले परमे�रको प्रशंसामा यो भजन गाउँछन्। कुन मण्डलीले बढी उत्साहका साथ गाउनछे? 

संयु� राज्य अमे�रकामा सेप्टेम्बर ११, २००१ आतंककारी हमलाहरू पिछ, मण्डलीहरू आइतवार ितनीहरूका मण्डलीहरूमा सामान्य रूपमा 

आराधना गनर् भेला भए। यी दईु मण्डलीहरूबाट आराधना सेवाहरूको संचालनको तुलना गनुर्होस्: 

१. "आज हामीसँग सामेल ह�नुभएकोमा धन्यवाद। यो हाम्रो दशेको लािग एक दखुद ह�ा भएको छ। हामीमध्ये धेरैलाई शोक भएको छ। यो 

अँध्यारो समयमा पिन आराधना गनर् आउनु भएकोमा धन्यवाद। हामी 'परुानो कठोर कू्रस' भन्ने गीतलाई गाएर सुरु गन�छौं।" 

२. "'परमेश् वर हाम्रा शरणस् थान र शि� ह�नुह�न् छ, सङ्कष् टमा सधै ँहािजर रहन ेसहायता।' यी किठन समयहरूमा, हामीले उहाँ हाम्रो आशा 

ह�नुह�न्छ भनेर िबसर्न ुह�ँदैन। उहाँ हाम्रो शरणस्थान ह�नुह�न्छ। 'एउटा शि�शाली िकल्ला हाम्रो परमे�र ह�नुह�न्छ, एउटा पखार्ल किहल्यै नढल्न ु

ह�ने' भनेर सम्झेर गाउँदै गदार् हामीसँग ैसामेल ह�नहुोस्।" 

सुरुको अगुवाले मण्डलीलाई उनीहरूको शोकको सम्झना गराए; दोस्रो अगुवाले उनीहरूलाई सम्झाए िक परमे�र उनीहरूको आशा ह�नुह�न्छ। 

पिवत्रशा� र त्यस पिवत्रशा�मा आधा�रत भजनले मािनसहरूको िव�ासको जाँच भइरहेको बेला एक ह�ामा बिलयो जग प्रदान गर् यो। 

आराधना सेवाको धेरै भागहरूमा पिवत्रशा� प्रयोग गनर् सिकन्छ: 

• सेवा सुरु गदार्खे�र बोिलने सुरुका वचनहरू 

• भेटीको लािग आ�ान 

• सङ्गीतका शब्दहरू 

• प्राथर्ना 



103 

हाम्रो आराधना परमे�रको वचनबाट त�ृ ह�नपुछर्। आराधना भनेको परमे�रले उहाँको वचनमा आफूलाई प्रकट गनुर्भएको एउटा प्रितिक्रया हो। 

पिवत्रशा�ले आराधना सेवाका सबै भागहरूलाई िनिहत गनुर्पछर्। 

पिवत्रशा�को पढाइले आराधनामा केन्द्रीय स्थान प्रा� गनुर्पछर् 

के तपाईलें किहल्यै पास्टरले यसो भनेको सुन्नु भएको छ, "आज हामीसँग समयको कमी छ र मसँग लामो प्रवचन छ, त्यसैले म वचनको पाठ पढ्न 

छोड्नेछु?" कुन बढी मह�वपूणर् छ, परमे�रको वचन वा हाम्रा शब्दहरू? हामीले आराधनामा पिवत्रशा�लाई समय िदनु पछर्। 

पिवत्रशा� पढ्न ुआराधना हो, हामीले यसलाई कसरी पढ्ने भन्नेमा ध्यान िदनुपछर्। यसलाई शुद्धसँग र प्रस्टसँग पढ्नुपछर्। पाठकले (चाह ेपास्टर 

होस् वा सामान्य व्यि�) सेवा अिघ अभ्यास गनुर्पछर्। मण्डलीको पिहलो तीन शताब्दीमा, पिवत्रशा�को पाठकको स्थानलाई पिवत्र ढङ्गले 

सुिम्पएको िथयो। पाठकहरूले आफूले तोकेका िकताबहरू घरमै राखेर पढ्ने अभ्यास गथ�। जब ितनीहरू आराधनामा पढ्थ,े ितनीहरू शुद्धसँग र 

प्रस्टसँग व्य� गरेर पढ्न तयार ह�न्थे।53

54 

याद गनुर्होस्, यो परमे�रको वचन हो जुन परम�ेरको घरमा परमे�रका मािनसहरूको लािग आराधनाको रूपमा पिढन्थो। यिद आराधनाको सङ्गीत 

अभ्यासको योग्य छ भन,े परमे�रको वचन पिन अभ्यासको योग्य छ। यो हाम्रो क्षमतामा गवर् गन� कुरा होइन; यो सुिनि�त गन� कुरा हो िक परमे�रको 

वचन श्रोताहरूलाई सुनाइन्छ। यो परमे�रको वचन हो; यो मह�वपूणर् छ! 

हामीले वचन पाठलाई अथर्पूणर् बनाउनपुछर्। िविभन्न प्रकारका पाठहरू प्रयोग गनार्ले सुन्नेहरूको कानमा पिवत्रशा� ताजा रहनेछ। 

(१) मण्डलीले परमे�रले बोल्नु भएको कुरा सनु्ने ह�दँा किहलेकाही ँअगुवाद्वारा पिवत्रशा� पढ्न सिकन्छ। यस प्रकारको पढाइ पंचपुस्तक र धेरैजसो 

भिवष्यसूचक पुस्तकहरूको लािग उपयु� छ। 

(२) किहलेकाही ँअगुवा र मण्डलीले आलो पालो गद� पढ्न सक्छन्। यस प्रकारको उ�रदायी पाठका लािग धेरै भजनसंग्रहहरू उपयु� छन्। 

► भजनसंग्रह १३६ पढ्नहुोस्। कक्षाको अगुवालाई प्रत्येक पद सुरु गनर् लगाउनुहोस्। कक्षाले प्रत्येक पदको दोस्रो भागमा प्रितिक्रया स्वरूप भन्नपुछर्, 

"उहाँको पे्रम अनन् तकालसम् म रिहरहन् छ।" 

डाँडाको उपदशे अनुिक्रयात्मक रूपले पाठ गनर्को लािग उपयु� छ (म�ी ५:१-१०): 

अगुवा: धन् य आत् मामा दीन ह�नेहरू,  

मण्डली: िकनभने स् वगर्को राज् य ितनीहरूको हो।  

अगुवा: धन् य शोक गन�हरू,  

मण्डली: िकनभने ितनीहरूले सान् त् वना पाउनेछन् । 

(३) केही पिवत्रशा�हरू मण्डलीले एकैसाथ पढ्न सक्छन्। सामूिहक गीत जस्त,ै शरीरको रूपमा पिवत्रशा� पढ्दा मण्डलीको एकता देखाउँछ। सब ै

मण्डलीहरू परम�ेरको वचन बोल्नमा सामेल ह�न्छन्। भजनसंग्रह १२४ जस्ता प्राथर्नाहरू एकरूपमा पढ्नका लािग उपयु� छन्। 

एज्राको व्यवस्था पढाइसम्बन्धी नहेम्याहको िववरणले आराधनामा पिवत्रशा� मुख्य भाग ह�ँदाखे�रको प्रभावलाई देखाउँछ। 

► यिद तपाईलंाई यो तथ्यमा समीक्षा गनर् आवश्यक छ भने नहेम्याह ८ फे�र पढ्नहुोस्। 

 
54 Keith Drury, The Wonder of Worship, (Fishers, IN: Wesleyan Publishing House, 2002), 35 
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पढाइको िववरणलाई ध्यान िदनुहोस्। 

• एज्राले सबै मािनसहरूको सामुन्न ेपुस्तक खोले। त्यहाँ शब्दसँग दृश्य सम्बिन्धत िथयो। 

• उनी सबै मािनसहरू भन्दा मािथ उिभए। पाठकलाई स्प� दखे्न र सुन्न सिकन्थ्यो। 

• जब उनले पढ्न थाले, सबै मािनसहरू उठे। त्यहाँ वचनको लािग शारी�रक प्रितिक्रया िथयो। 

• जब उनले पढे, सबै मािनसहरूले जवाफमा भने, "आिमन, आिमन," आफ्ना हात उठाए, र ितनीहरूले आफ्ना िशर िनह�र् याए, र भुइमँा 

घोप्टो परेर परमप्रभुलाई आराधना गरे। ितनीहरूले परमे�रको वचनप्रित आफ्नो समपर्णता प्रकट गरे। 

• लेवीहरूले परमे�रको व्यवस्थालाई स्प� रूपमा पढे, र अथर् खुलाए, तािक मािनसहरूल ेपढेको बझुे। ितनीहरूले परमे�रको वचन बुझ्न 

ध्यान िदए। यो आजको प्रचारको ल�य हो। 

• मािनसहरू रोए, जब ितनीहरूले व्यवस्थाका वचनहरू सुने। नहेम्याहले ितनीहरूलाई आनिन्दत ह�न आज्ञा िदए, "िकनभने परमप्रभुको 

आनन् द न ैितमीहरूको बल हो।" परमे�रको वचनले प�ा�ाप र आनन्द दवैुलाई पे्र�रत गर् यो। 

यद्यिप यस िवशेष अवसरको हरेक िववरण हाम्रा सेवाहरूमा दोहो�रने छैन; यस तथ्यले पिवत्रशा�को शि�लाई देखाउँछ। हामीले हाम्रो आराधनामा 

पिवत्रशा�लाई केन्द्रमा राख्नुपछर्। 

जाँच 

के तपाईकंो मण्डलीले आराधनामा बाइबल पढाइको मह�व बुझ्छ? पिवत्रशा� पढ्दा मण्डलीको व�रप�र हेदार् तपाईलें देख्नुह�न ेकेही व्यवहार र 

प्रितिक्रयाहरू वणर्न गनुर्होस्। 

औसत शिनवार, तपाईकंो मण्डलीले कितवटा फरक-फरक पिवत्रशा�का पदहरू सुन्छ? के आराधकहरूलाई थाहा छ यसमा िकन प्रत्येक खण्ड 

समावेश ग�रएको छ? 

वचन प्रचार हाम्रो आराधनाको मखु्य केन्द्रिबन्द ुह�नुपछर् 

जसरी हरेक पुस्तामा सङ्गीतका शैलीहरू प�रवतर्न ह�न्छन्, प्रत्येक पुस्ताका आवश्यकताहरू पूरा गनर् प्रचारको शलैीहरू पिन प�रवतर्न ह�न्छन्। 

पिवत्रशा�ले एउटा खास सङ्गीत शैलीलाई आराधना सङ्गीतको लािग बाइबलीय शैलीको रूपमा प�रभािषत गद�न; पिवत्रशा�ले एउटा खास 

प्रचार िविधलाई बाइबलीय प्रचार शैलीको रूपमा प�रभािषत गद�न।  

शैली पुस्तादेिख पुस्ता र संस्कृितबाट संस्कृितमा प�रवतर्न ह�न सक्छ; िवषयवस्तु प�रवतर्न ह�नु ह�दँैन। पिवत्रशा�ले सङ्गीत शैली प�रभािषत गद�न, 

तर यसले िवषयवस्तुलाई प�रभािषत गदर्छ। त्यसै गरी, प्रचार शैलीहरू पुस्तादेिख पुस्तामा प�रवतर्न ह�न सक्छ, तर िवषयवस्तु प�रवतर्न ह�नु ह�दँैन। 

पिवत्रशा�मा भएका प्रवचनहरूले परमे�रको वचनको घोषणा गनुर् मण्डलीको अगािड उिभने प्रचारकको प्राथिमक िजम्मेवारी हो भनी देखाउँछ। 

परमे�रको वचनमा एकाग्र ह�न े कुरा समकालीन प्रचारमा केन्द्रिवन्दमुा ह�नुपछर्। प्रिविध र िसक्न ेशैलीहरूमा भइरहन े प�रवतर्नले गदार् प्रचार गन� 

शैलीलाई असर गनर् सक्छ; वचन प्रचारमा िवषयवस्तुले जरा गािडराखेको ह�नुपछर्। 
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आराधनाको रूपमा प्रचार: व्यावहा�रक प्रभावहरू 

प्रचारलाई आराधनाको रूपमा हनेुर्को व्यावहा�रक प्रभावहरू के-के ह�न्? यसले प्रचार गन� हाम्रो 

दृि�कोणलाई कसरी असर गछर्? 

वचन प्रचारलाई होिसयारीपूणर् तयारी चािहन्छ। 

 यिद प्रचार गनुर् आराधना हो भन,े हामी िजम्मेवार छौ ँसावधानीपूवर्क तयारी गनर्। हामीले हाम्रा उत्कृ� 

उपहारहरू परमे�रको वेदीमा ल्याउनै पछर्। दाऊदले आफू मोल ितनुर् नपरेको कुरा ल्याएनन्; हामीले 

परमे�रको अिघ हाम्रो उपहारको रूपमा तयारबगेरको प्रवचनहरू ल्याउनु ह�ँदैन। हामीले सेवा गनुर् अिघ 

हाम्रो उपदेश सावधानीपूवर्क तयार गनुर्पछर् (२ शमएूल २४:२४)। 

वचन प्रचारमा मण्डलीले प्रितिक्रया जनाउन आवश्यक छ। 

यिद वचन प्रचार गनुर् आराधना हो भने, यसलाई मण्डलीबाट प्रितिक्रया चािहन्छ। आराधनामा हामी 

परमे�रलाई देख्छौं, हामी आफैलाई देख्छौं, र हामी हाम्रो संसारको आवश्यकताहरू देख्छौं (यशैया ६:१-८; पाठ १ हेनुर्होस्)। हाम्रा प्रवचनहरूले 

सुन्नेलाई परमे�र प्रकट गनुर्पछर्, हाम्रा प्रवचनहरूले सुन्नलेाई आवश्यकताको िन�यता ठहराउनपुछर्, र हाम्रा प्रवचनहरूले मण्डलीलाई हराएको 

संसारमा पुग्न पे्र�रत गनुर्पछर्। आराधनाको रूपमा प्रचार गनार्ले पापीहरूलाई आफू दोषी भएको महसुस गराउनेछ र िव�ासीहरूलाई सुसमाचार प्रचार 

गनर् पे्र�रत गन�छ। 

वचन प्रचारमा प्रचारकले प्रितिक्रया जनाउन आवश्यक छ। 

यिद प्रचार गनुर् आराधना हो भने, हामीले प्रचार गनर् हामीबाट प्रितिक्रया चािहन्छ भनेर बुझ्नछेौं। यिद हामी बिलदानको आराधनाको रूपमा प्रचार 

गनर् तयार छौं भने, हामी परमे�रलाई देख्नेछौं; हामी हाम्रो आफ्नै जीवनमा आवश्यक क्षेत्रहरूको िन�यतालाई महसुस गन�छौं; र हामी हाम्रो वरपरको 

संसारको आवश्यकताहरूलाई देख्नेछौं। प्रितिक्रया स्वरूप, हामी यशैयासँग ै कराउनेछौं, "म हािजर छु। मलाई पठाउनुहोस् ।" साँचो प्रचारले 

प्रचारकलाई प�रवतर्न गन�छ। परमे�रल ेहामीसँग व्यि�गत रूपमा बोल्नुभएन र हामीले स्वीकार नगरेसम्म हामीले हाम्रो मण्डलीहरूमा परमे�रको 

सन्देश ल्याउनु ह�दँैन। 

येशुले आफ्नो समयका शा�ीहरूलाई (प्रचारकहरू) खराब प्रचारहरूको लािग हप्काउनुभएन; ितनीहरूले प्रचार गरेअनुसार जीवन बाँच्न असफल 

भएकोमा उहाँले ितनीहरूलाई हप्काउनुभयो। उनीहरूलाई पिवत्रशा� र वचनको व्याख्या कसरी गन� भन्ने थाहा िथयो, तर ितनीहरू पिवत्रशा�द्वारा 

प�रवतर्न भएनन्। येशुले भन्नुभयो, "िकनिक ितनीहरूले िशक्षा त िदन् छन्, तर त् यसअनुसार गद�नन् " (म�ी २३:३)। यिद प्रचार गनुर् आराधना हो भन,े 

हामी पास्टरको रूपमा हामीले प्रचार गन� सत्यताहरूद्वारा प�रवतर्न ह�नछेौं। बदलामा, हामीले प्रचार गन� मािनसहरूको हृदय र जीवन प�रवतर्न गनर् 

परमे�रले हामी माफर् त बोल्नुह�नछे। 

प्रचारक पिवत्र आत्माको शि�द्वारा भ�रएको ह�नुपछर्। 

यिद प्रचार गनुर् आराधना हो भन,े प्रचारक पिवत्र आत्माद्वारा बिलयो बनाइनुपछर्। जसरी आराधनाका अन्य सबै क्षेत्रहरूमा साँचो शि�को लािग 

पिवत्र आत्मामा भर पछर्न,् त्यसरी नै एक प्रचारक प्रभावकारी ह�नको लािग परमे�रको आत्माद्वारा अिभषेक ह�नुपछर्। 

► २ को�रन्थी ३:३-१८ लाई पढ्नुहोस्। 

"यिद प्रचार गनुर् आराधनाको कायर् होइन 

भने, मण्डलीले परमे�रको आराधना गनुर्को 

सट्टा प्रचारकको आराधना गनर् सक्छ।" 

- वारेन िवयसर्िब  

"प्रचार, यिद आराधना होइन भन,े अपिवत्र 

छ ...। साँचो प्रवचन भनेको परमे�रको 

कायर् हो, र केवल मािनसले गरेको प्रदशर्न 

होइन।" 

- जे.आइ. प्याकरबाट साभार ग�रएको  
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हामी प्रवचनको लािग तयारीको हाम्रो उ�म बिलदान ल्याउँछौं; तापिन, हाम्रो तयारी पूरा भएपिछ, प्रचार गन� शि� पिवत्र आत्माद्वारा आउँछ। पिवत्र 

आत्माको शि� िबना, हामी अरूको सोचाइमा बोल्न सक्छौं, हामी मण्डलीलाई प्रभािवत पानर् सक्छौं, र हामीसँग राम्रो िवषयवस्तु ह�नसक्छ, तर 

हामीले जीवन प�रवतर्न गन� छैनौ।ँ 

जाँच 

के तपाईकंो प्रचार बाइबलीय आराधनाको एउटा कायर् हो? यिद एउटा व्यि�ले तपाईकंो िनयिमत रूपमा प्रचार सुन्छ भन,े के ितनीहरूले सन्तुिलत 

बाइबलीय सत्यलाई सुन्नेछन्? 

आराधनाका खतराहरू: परमे�रको वचन गुम्न ु

धेरै नाममात्र ख्रीि�यानीहरूको दैिनक जीवनमा बाइबलले आफ्नो स्थान गुमाएको छ। दःुखको कुरा, यसले धेरै मण्डलीहरूको सा�ािहक आराधनामा 

पिन आफ्नो स्थान गुमाएको छ। जहाँ सुरुका मण्डलीले भजन गाउँथ,े आज केही मण्डलीहरूले थोरै वा कुनै बाइबलीय िवषयवस्तु िबना गीतहरू 

गाउँछन्। जहाँ सुरुका मण्डलीले पिवत्रशा�का लामो खण्डहरू पढ्थ,े आज केही मण्डलीहरूले प्रवचन अिघ केही पदहरू मात्र पढ्छन्। धेरै 

सेवाहरूमा, पिवत्रशा�लाई गीत र उपदशेले प्रितस्थापन ग�रएको छ जसले गदार् परमे�रको वचनमा थोरै ध्यान पुिगराखेको ह�न्छ। 

समकालीन आराधना अिभयानका केही अगुवाहरूले पिवत्रशा�को सावर्जिनक पाठ अबका आधुिनक आवश्यकताहरूसँग बोल्दनै भनेर जोड 

िदन्छन्। एक प्रिसद्ध पास्टरले भखर्रै आफ्नो मण्डलीका कमर्चारीहरूलाई आफ्नो प्रचारको मूल्याङ्कन गनर् आग्रह गरे। ितनीहरूले उनलाई धेरै 

बाइबल प्रयोग ग�ररहेको बताए! "बाइबलमा आफ्नो उपदशेलाई आधार बनाउनु तपाईकंो लािग राम्रो हो, तर तपाईलें चाँड ैसान्दिभर्क कुरामा पुग्न ु

राम्रो ह�न्छ, नत्रता हामी सुन्न छोड्छौं।" यस मण्डलीका कमर्चारीहरूले बाइबल आजका मािनसहरूका लािग सान्दिभर्क छ भनेर सोचेका िथएनन्! 

आराधनाका अगुवाहरूको रूपमा, हामीले आराधनामा पिवत्रशा�को केन्द्रीयता कायम राख्नुपछर्। आराधनामा, हामी प्राथर्ना र प्रशंसाका गीतहरू 

माफर् त परमे�रसँग कुरा गछ�। आराधनामा, हामी वचनको पाठ र घोषणाद्वारा परमे�रले हामीसँग बोल्नु भएको सुन्छौं। हाम्रो आराधनाको शैली 

जस्तोसुकै भए तापिन, हामीले आराधनामा परमे�रको वचनको केन्द्रीयतालाई किहल्यै गुमाउनु ह�ँदैन।  

► नहेम्याह ८ को समीक्षा गनुर्होस्। व्यवस्थाको पाठमा मािनसहरूले राखेको मूल्य देखाउने प्रत्येक वाक्यांशको सूची बनाउनुहोस्। यसलाई तपाईकंो 

आजको आराधनामा पिवत्रशा�को पढाइसँग तुलना गनुर्होस्। तपाईकंो आराधनामा पिवत्रशा�को प्रभाव बढाउन सक्ने एउटा व्यावहा�रक कदमबारे 

छलफल गनुर्होस्। 

आराधनामा प्राथर्नाको मह�व 

सुिनता54

55 एक प्रितबद्ध ख्रीि�यान ह�न्। उनी स्कुलमा ह�दँा पिन हरेक िबहान परमे�रसँग एक्लै समय िबताउँिथन्। िबहानको खाजा अिघ, उनले बाइबल 

र प्राथर्नामा समय िबताइन्। 

तर अिहले उनी चार सन्तानक� आमा भइसकेक� ह�नाले, प्राथर्ना गनर् र बाइबल पढ्न धेरै गाह्रो भइरहेको छ। एउटा बच्चा िशशु अवस्थामा छ र 

रातमा सुिनतालाई जगाउँछ। सुिनताले केटाकेटीहरू ब्यँूझनुअिघ िबहान ओछ्यानबाट उठ्नका लािग प्रायः सङ्घषर् गन� गरेको पाउँिछन्। रातको 

समयमा, प्राथर्ना र बाइबलमा ध्यान केिन्द्रत गनर्लाई ितनी धेरै थिकत ह�न्छन्। 

 
55 सुिनताको कथा Keith Drury बाट िलइएको हो, The Wonder of Worship (Fishers, IN: Wesleyan Publishing House, 2002), 17। 



107 

शिनवार आइपगु्दा सुिनता धेरै खुसी ह�िन्छन्। प्रत्येक शिनतवार, उनले आराधनाको क्रममा आित्मक प्रोत्साहन पाउँिछन,् तर ह�ाभर उनी िनरुत्सािहत 

ह�िन्छन्। उनको भि�को जीवन पूणर् रूपमा असफल भएको उनी महसुस गिछर्न्। 

► कृपया सुिनतालाई उनको भि�पूणर् जीवनको लािग व्यावहा�रक सल्लाह िदनुहोस्। 

हामीले यो पाठलाई आराधनामा पिवत्रशा�को अध्ययनको मह�वबाट सुरु गर् यौं। हामी आराधनामा प्राथर्नाको मह�व बारेमा अध्ययन जारी 

राख्नेछौं। पिवत्रशा�मा, परमे�र हामीसँग बोल्नुह�न्छ; प्राथर्नामा, हामी परमे�रलाई जवाफ िदन्छौं। पिवत्रशा� र प्राथर्नाले हाम्रो आराधनाको प्रत्येक 

अङ्गलाई पूणर्रूपमा भ�रनुपछर्। 

बाइबलीय आराधनामा सावर्जिनक र व्यि�गत प्राथर्ना 

हामीले देखेका छौं िक भजनसंग्रहको पुस्तक यह�दी आराधनाको लािग भजन पुस्तक िथयो। यो यह�दी आराधनाको लािग "प्राथर्ना पुस्तक" पिन 

िथयो। भजनसंग्रहरूमा सावर्जिनक आराधना र व्यि�गत प्राथर्नाको लािग प्राथर्नाहरू समावेश ग�रएको छ। यह�दी आराधनाको लािग सावर्जिनक र 

व्यि�गत दवैु प्राथर्ना मह�वपूणर् िथयो। 

घरमा बस्दा, इमानदार यह�दीहरूले िदनमा तीन पटक प्राथर्ना गथ� (दािनएल ६:१०)।55

56 धेरै भजनसंग्रहरू व्यि�गत प्राथर्नाहरू ह�न्। यी प्राथर्नामा हामी 

को सट्टा म प्रयोग गरेर पिहचान गनर् सिकन्छ। व्यि�गत प्राथर्नाको लािग भजनसंग्रहरूको उदाहरणहरू िनम्न रूपमा समावेश छन्: 

• भजनसंग्रह १८ – धन्यवादको गीत 
• भजनसंग्रह ३२ – क्षमा पाएकोमा आनन्दको प्राथर्ना56

57 

• भजनसंग्रह ३८ – प�ा�ापको प्राथर्ना 

• भजनसंग्रह ४१ – दयाको लािग प्राथर्ना 

• भजनसंग्रह ५१ – प�ा�ापको प्राथर्ना 

• भजनसंग्रह ८८ – दखुको समयमा ग�रएको एक िवलाप 

• भजनसंग्रह ११६ – परमे�रको हेरचाहको लािग धन्यवादको गीत 

मिन्दरमा, यह�दी आराधकहरू सावर्जिनक प्राथर्नामा एकसाथ सामेल भए। मिन्दरको समपर्णमा, सोलोमनले मािनसहरूमा परमे�रको अनुग्रह 

आउनको लािग रािष्ट्रय प्राथर्नाको नेततृ्व गरे (२ इितहास ६)। यशैयाले यह�दामा परमे�रको सन्दशे ल्याए; "मरेो भवन सब ैजाितहरूका िनिम् त 

प्राथर्नाको घर भिननेछ" (यशैया ५६:७)। िनवार्सन पिछ, सभाघरको आराधना व्यवस्थाको पढाइ र प्राथर्नामा केिन्द्रत िथयो। सभाघरमा सेवा 

प्राथर्नाको एक श्रृंखलाबाट सुरु भयो। 

सुरुको मण्डलीमा िहब्र ू प्राथर्नाको ढाँचा जारी िथयो। प्रथम शताब्दीका ख्रीि�यानले घरमा िदनमा तीन पटक प्राथर्ना गथ�। जब ख्रीि�यानहरू 

आराधनाको लािग भेला भए, ितनीहरूले एउटै शरीरको रूपमा प्राथर्ना गरे। प्रभुको प्राथर्ना प्रत्येक आराधना सेवाको भाग िथयो। प्रत्येक आराधना 

सेवामा अन्य प्राथर्नाहरू चढाइन्थ्यो।  

 
56 दािनएलको अभ्यास इमानदार यह�दीहरूमाझ सामान्य िथयो। 
57 यो भजनसंग्रह सम्भवतः भजनसंग्रह 51 मा दाऊदको प�ा�ाप पिछ तुरुन्तै रचना ग�रएको िथयो। 
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आजको आराधनामा प्राथर्ना 

यिद प्राथर्ना बाइबलीय आराधनामा मह�वपूणर् िथयो भने, प्राथर्ना आज हाम्रो आराधनामा पिन मह�वपूणर् ह�नपुछर्। सावर्जिनक र व्यि�गत प्राथर्ना 

दवैु मह�वपूणर् छ। 

व्यि�गत प्राथर्ना ले हामीलाई दाखसँग जोड्छ र हाम्रो आित्मक जीवनको लािग पोषण प्रदान गदर्छ। 

व्यि�गत प्राथर्नाको कमीले धेरै मण्डलीहरूमा आित्मक शि�को कमीलाई व्याख्या गनर् सक्छ। यिद 

येशुलाई आफ्नो पथृ्वीको सेवकाइको दौरान व्यि�गत प्राथर्नाको समय चािहन्थो भन,े हामी कित बढी 

आित्मक पोषण र सेवामा शि�को लािग प्राथर्नामा िनभर्र छौं। 

सावर्जिनक प्राथर्ना आराधनाको मह�वपूणर् भाग हो। केही मण्डलीहरूले प्राथर्नामा थोरै ध्यान िदन्छन्। एक जना पास्टरले आफ्नो मण्डलीमा 

सावर्जिनक प्राथर्नाको कमीलाई यसो भन्द ैबचाउ गरे, "आँखा बन्द ह�दँा तपाईलें मािनसहरूको चासो राख्न सक्नहु�न्न।"57

58 उनी िव�ास गथ� िक 

आफूलाई सुन्नेहरूलाई खुसी पानुर् परमे�रलाई खुसी पानुर् भन्दा मह�वपूणर् छ।  

सामूिहक प्राथर्नाले ख्रीि�यान जीवन मेरो र परमे�रसँगको मात्र मेरो सम्बन्ध हो भन्न ेगलत धारणालाई सच्याउछ; हामी शरीरका अङ्ग हौं। जब 

हामी प्राथर्नाका अनुरोधहरू सुन्छौं र सामूिहक प्राथर्नामा सामेल ह�न्छौं, हामी सँगी ख्रीि�यानको रोग, भावनात्मक चोटहरू र जीवनका 

प�रिस्थितहरूबारे सचेत ह�न्छौं। सामूिहक प्राथर्नाले हामीलाई मण्डलीका सदस्यहरू एउटै शरीर ह�न ्भनी सम्झाउँछ। सामूिहक प्राथर्नाले हामीलाई 

सम्झाउँछ िक परम�ेरले मण्डलीलाई शरीरको रूपमा हेरचाह गनुर्ह�न्छ।  

जसरी आराधना सेवामा पिवत्रशा�को प्रयोग ग�रनुपछर्, त्यसरी नै आराधना सेवामा प्राथर्ना पिन चढाइराख्नु पछर्। सेवामा परमे�रको उपिस्थितलाई 

स्वागत गन� सुरुको प्राथर्नाबाट, मािनसहरूका आवश्यकताहरूको लािग प्राथर्नाको िवशषे समयसम्म, सदस्यहरू संसारमा सेवा गनर् छु�ट्टदा 

आशीवार्दको समापन प्राथर्नासम्म, प्राथर्नाले हाम्रो आराधनामा ध्यान केिन्द्रत गनुर्पछर्। 

आराधनामा प्राथर्नालाई केन्द्रिवन्द ुबनाउन ु

हामीले प्राथर्नालाई सावर्जिनक आराधनाको अझ अथर्पूणर् भाग बनाउन सक्ने केही व्यावहा�रक त�रकाहरू के-के ह�न्? यहाँ छ वटा व्यावहा�रक 

सुझावहरू छन्। 

आफ्नो व्यि�गत प्राथर्नाको जीवनलाई मलजल गनुर्होस ्

पिहले आफूले आराधना नगरेसम्म कोही पिन अरूलाई आराधनामा अगुवाइ गनर् तयार भएको ह�ँदैन। 

कोही पिन सावर्जिनक प्राथर्नाको अगुवाइ गनर् तयार ह�दँैन जबसम्म उसले पिहले आफूले व्यि�गत रूपमा 

प्राथर्ना गरेको ह�ँदैन। हामीले व्यि�गत प्राथर्नाको जीवन िवकास गरेपिछ मात्र हामी सावर्जिनक प्राथर्नामा 

अगुवाइ गनर् सुसिज्जत ह�न्छौ।ँ एउटा आराधना अगुवाको रूपमा, दैिनक व्यि�गत प्राथर्नाको अनशुासनमा 

आफैलाई प्रितबद्ध गनुर्होस्। 

 
58 Keith Drury मा उदृ्धत ग�रएको, The Wonder of Worship (Fishers, IN: Wesleyan Publishing House, 2002), 28।  

"धेरै ख्रीि�यानहरू व्यि�गत भि� 

गनुर्भन्दा त्यसमा िव�ास मात्र गछर्न्।" 

िकथ ड्ररी  

"ख्रीि�यान जीवनको मुख्य तत्व भनेको 

हाम्रो व्यि�गत अिस्तत्वको केन्द्रको 

रूपमा परमे�रको आराधना र बढ़ाइको 

दैिनक अनुभव हो।" 

डेिनस िकन्ल  
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कसरी प्राथर्ना गन� िसक्नुहोस ्

येशुका चेलाहरूले भने, "हामीलाई पिन प्राथर्ना गनर् िसकाउनुहोस् " (लूका ११:१)। जवाफमा, येशुले 'प्रभुको प्राथर्ना' भनरे िचिनने नमुना प्राथर्ना गनर् 

िसकाउनुभयो। प्राथर्ना गनर् िसक्न सिकन्छ। 

केही हदसम्म, प्राथर्ना गन� कुरा परमे�रका प्रत्येक छोराछोरीको लािग स्वाभािवक हो; तथािप, प्राथर्ना गनर् िसक्न सिकन्छ। एउटा सानो बच्चाले 

बोल्ने कक्षा निलइकन कुरा गनर् िसक्छ। यद्यिप, बच्चा बढ्दै जाँदा, ितनीहरूले भाषा, शब्दावली, र िश� बोलीको बारेमा थप जान्दछन्। त्यसै गरी, 

एउटा जवान ख्रीि�यान स्वाभािवक रूपमा परमे�रसँग कुरा गनर् चाहन्छ, तर हामी िव�ासमा प�रपक्व ह�ँदजैाँदा, प्राथर्ना प्रितको हाम्रो समझ र 

मूल्याङ्कन गिह�रएर गएको ह�न्छ। 

प्राथर्नाको बारेमा लेिखएका पुस्तकहरूले प्राथर्ना प्रितको तपाईकंो बुझाइलाई गिहरो बनाउन सक्छ। प्राथर्नाको बारेमा लेिखएका पुस्तकहरू जसले 

हरेक ख्रीि�यानलाई फाइदा पुर् याउन सक्छ:  

• E.M. Bounds द्वारा िलिखत Power Through Prayer  

• Andrew Murray द्वारा िलिखत With Christ in the School of Prayer  

• Wesley Duewel द्वारा िलिखत Mighty Prevailing Prayer  

पिवत्रशा�का वचनहरूद्वारा प्राथर्ना गनुर्होस ्

पिवत्रशा�मा भन्दा प्राथर्ना िसक्नको लािग कुन ैराम्रो ठाउँ छैन। प्राथर्नाको पिहलो िवद्यालय बाइबल हो। भजनसंग्रह र अन्य बाइबलीय प्राथर्नाहरूले 

हामीलाई प्रभावकारी रूपमा प्राथर्ना गनर् िसकाउँछन्। मण्डली इितहासमा, महान ्ख्रीि�यानहरूले आफ्नो प्राथर्ना पिवत्रशा�ले भरेका छन्। बाइबलका 

केही महान् प्राथर्नाहरू िनम्नानुसार समावेश छन्: 

• आराधनाको प्राथर्ना। प्रस्थान १५:१-१८, १ शमूएल २:१-१०, १ इितहास २९:११-२०, लूका १:४६-५५, लूका १:६८-७९, १ ितमोथी 

६:१५-१६, र प्रकाश ४:८-५:१४। 

• पाप स्वीकारको प्राथर्ना। एज्रा ९:५-१५, भजनसंग्रह ५१, र दािनएल ९:४-१९। 

• अन्तरिबन्तीको प्राथर्ना। उत् पि� १८:२३-३३, प्रस्थान ३२:११-१४, एिफसी १:१५-२३, र िफिलप्पी १:९-११। 

परमे�रसँग सञ्चार गनर्मा केिन्द्रत ह�नुहोस ् 

धेरै पटक, हाम्रो प्राथर्नाले परमे�रलाई अनुरोध मात्र गदर्छ। केही मािनसहरूले परमे�रलाई अनुरोधहरूको सूची नै िदन्छन,् अिघल्लो िदनको 

अनुरोधहरूको जवाफ िदनुभएकोमा उहाँलाई धन्यवाद िदन्छन्, र त्यसपिछ "आमने" भन्छन्। साँचो प्राथर्ना अनुरोधहरूको सूची भन्दा बढी ह�नुपछर्; 

प्राथर्ना भनेको परमे�रसँग सञ्चार गनुर् हो। 

प्रभुको प्राथर्नाले प्राथर्ना गनर्को लािग एउटा नमुना प्रदान गदर्छ (म�ी ६:९-१३)। प्रभुको प्राथर्नामा यी कुराहरू समावेश िथए: 

• आराधना: "ह ेहाम्रा िपता, जो स् वगर्मा ह�नुह�न् छ, तपाईकंो नाउँ पिवत्र होस् ।" 

• समपर्ण: "तपाईकंो राज् य आओस् । तपाईकंो इच् छा स् वगर्मा जस् तो छ, त् यस् तै यस पथृ् वीमा पूरा होस् ।" 

• िनवेदन: "हामीलाई आज हाम्रो दैिनक भोजन िदनुहोस् ।" 
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• पाप स्वीकार: "हाम्रा अपराध क्षमा गनुर्होस्, जसरी हामीले आफ् ना अपराधीहरूलाई क्षमा गरेका छौं।" 

• मागर्िनद�शनको लािग प्राथर्ना: "हामीलाई परीक्षामा पनर् निदनुहोस्, तर दषु् टबाट छुटाउनहुोस्  िकनभने राज् य," 

• प्रशंसा: "पराक्रम र मिहमा सदासवर्दा तपाईकैं ह�न,् आमने।" 

धेरै ख्रीि�यानले चार-भागको ढाँचा पछ्याउँछन् जसमा येशुले िसकाउनु भएको नमुना प्राथर्नामा प्रत्येक भाग समावेश छ: बढ़ाइ, पाप स्वीकार, 

धन्यवाद र िबन्ती। 

बढ़ाइ 

प्राथर्नामा आराधना र प्रशंसालाई किहल्यै हटाउनु ह�दँैन। प्रशंसाको साथ सुरु गरेर, हामी सुिनि�त गछ� िक हाम्रो प्राथर्ना सहायता पाउँनको लािग 

अनुरोध ग�रएको सूची भन्दा बढी हो। भजनसंग्रहले प्राथर्नाको लािग नमुना प्रदान गदर्छ जुन प्रशंसामा आधा�रत छ। िवलापका भजनसंग्रहहरूमा 

पिन प्रशंसा समावेश छ। यिद प्राथर्ना साँचो आराधना हो भने, यसमा परमे�रको बढ़ाइ समावेश ह�नेछ।  

पाप स्वीकार 

यशैया ६ ले देखाउँछ िक जब हामी परमे�रलाई दखे्छौं (बढ़ाइ), हामी आफैलाई देख्नछेौं। जब हामी आफैलाई परमे�रको पूणर् शुद्धताको प्रकाशमा 

देख्छौं, हामी पाप स्वीकारको आवश्यकता बुझ्छौं। कुनै पिन ख्रीि�यान, जितसुकै प�रपक्व भए पिन, परमे�रसँगको उसको यात्रा जितसुकै गिहरो भए 

पिन, ऊ त्यो ठाउँमा पुग्नु ह�दँैन जहाँ उसले भन्छ, "मलाई पाप स्वीकार गनर् आवश्यक छैन। मेरो िसद्धतामा कुनै शङ्का छैन।" येशुले आफ्ना 

चेलाहरूलाई भन्नुभयो, "ितमीहरूले प्राथर्ना गदार् यसो भन... हाम्रा पाप हामीलाई क्षमा ग�रिदनुहोस्, िकनिक हामी पिन हाम्रा िवरुद्धमा अपराध 

गन�हरूलाई क्षमा गदर्छौं" (लूका ११:४)। साँचो आराधनामा पापको स्वीकारोि� समावेश ह�न्छ। 

धन्यवाद 

बढ़ाइ गदार् उहाँ को ह�नुह�न्छ भनेर परमे�रको प्रशंसा ग�रन्छ; धन्यवाद िदने कायर्ले हाम्रो संसारमा उहाँले के ग�ररहनभुएको छ भनेर त्यसको लािग 

परमे�रको प्रशंसा गदर्छ। धन्यवाद िदने कायर्ले हरेक असल दान र हरेक िसद्ध वरदान मािथबाट आएको हो भनी मान्यता िदन्छ (याकूब १:१७)। 

धन्यवाद िदने कायर्मा, उहाँले हाम्रो जीवनमा के गनुर्भएको छ भनरे हामी परमे�रलाई धन्यवाद िदन्छौं। १० कु�रोगीको कथाले धन्यवाद िदनुको 

मह�वलाई देखाउँछ (लूका १७:१२-१९)।  

िबन्ती 

प्रभुको प्राथर्नामा, येशुले देखाउनु भयो िक परमे�रले आफ्ना छोराछोरीहरूको िबन्तीको कदर गनुर्ह�न्छ। परमे�र पथृ्वीको शासकजस्तो ह�नुह�न्न जो 

एक साधारण नाग�रकको आवश्यकता पूरा गनर् पिन िदक्क मानरे व्यस्त ह�न्छ। यसको सट्टामा, आफ्ना छोराछोरीहरूलाई असल वरदानहरू िदनुह�न े

परमे�र िसद्ध िपता ह�नुह�न्छ। प्रभुको प्राथर्नामा, हामीलाई सामान्य आवश्यकताहरू ("हामीलाई आज हाम्रो दैिनक भोजन िदनुहोस् ") र आित्मक 

मागर्दशर्नको लािग ("हामीलाई परीक्षामा पनर् निदनुहोस्") प्राथर्ना गनर् प्रोत्सािहत ग�रन्छ। 

प्रभुको प्राथर्नामा, हामीले अनुरोध गदार् हाम्रो इच्छा परमे�रलाई समपर्ण गनर् िसक्छौं। भरोसा गन� छोराछोरीहरूको रूपमा, हामी उहाँको इच्छा िसद्ध 

छ भनेर िसक्छौं। उहाँको "ह�न्न" भन्ने जवाफ हाम्रो भलाइको लािग हो। प्राथर्ना हाम्रो इच्छा पूरा गनर् परमे�रलाई जबरजस्ती गनर्को लािग ग�रने 

चमत्कारी औजार होइन। प्राथर्ना एक आित्मक अनुशासन हो जसले हामीलाई परमे�रको इच्छामा आनन्दपूणर् समपर्णतामा ल्याउँछ। 
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आफ्नो प्राथिमकताहरूलाई परमे�रको प्राथिमकताहरूसँग िमलाउनुहोस्। 

प्राथर्नाले प्रायः हाम्रो लािग सबैभन्दा मह�वपूणर् कुरा देखाउँछ। हाम्रो सबैभन्दा साँचो हृदयको प्राथर्ना ह�नको लािग, शारी�रक आवश्यकता वा 

आित्मक आवश्यकताहरू कुन कुराले पे्र�रत गछर्? 

थेसलोिनक�का ख्रीि�यानहरूका लािग आफ्नो प्राथर्नामा पावलले भने, "यस हेतुले हामी ितमीहरू सबैका िनिम् त िनरन् तर प्राथर्ना पिन गछ�, िक 

हाम्रा परमेश् वरले ितमीहरूलाई आफ् नो बोलावटको योग् य बनाऊन्, र हरेक असल उदे्दश् य र िवश् वासको कामलाई उहाँको शि�द्वारा पूणर् ग�रदेऊन्, 

तािक हाम्रा परमेश् वर र प्रभु येशू ख्रीष् टको अनुग्रहअनुसार हाम्रा प्रभु येशूको नाउँ ितमीहरूमा मिहिमत होस्, र ितमीहरू उहाँमा" (२ थेसलोिनक� 

१:११-१२)।  पावलको सबैभन्दा ठूलो चासो परमे�रले उनीहरूको जीवनमा आफ्नो उदे्दश्य पूरा गनुर्ह�न्छ भन्न ेकुरामा िथयो। यी ख्रीि�यनहरूलाई 

सताइएको िथयो, तर पावलको प्राथर्ना परमे�रसँग ितनीहरूलाई दःुखबाट बचाउनको लािग िथएन। बरु, उनले प्राथर्ना गरे िक ितनीहरूमा प्रभु येशुको 

नाउँ मिहिमत होस्। 

जसरी हाम्रा िबन्तीहरूले हाम्रा प्राथिमकताहरू देखाउँदछन्, त्यसरी न ैहाम्रो धन्यवाद िदन ेकायर्ले हाम्रा प्राथिमकताहरू देखाउँदछन्। यिद हाम्रो 

धेरैजसो धन्यवाद भौितक आिशष् हरूको लािग मात्र हो भन,े भौितक आिशष् हरूको न ैहामीले सबैभन्दा मह�वपूणर् मानेका ह�न सक्छौं। यिद हाम्रो 

धेरैजसो धन्यवाद िदन ेकायर् हाम्रो आित्मक जीवनमा परम�ेरको सहायताको लािग हो भन,े हाम्रो लािग आित्मक विृद्ध भनेको सबैभन्दा मह�वपूणर् 

कुरा हो। 

थेसलोिनक�हरूका िनिम्त आफ्नो प्राथर्नामा, पावलले परम�ेरलाई धन्यवाद िदए िकनभने ितनीहरूको िव�ास प्रशस्त मात्रामा बिढरहेको िथयो, र 

ितनीहरूको एकअकार्प्रितको पे्रम बढ्दै गइरहेको िथयो (२ थेसलोिनक� १:३)। उनले िदएका सबभैन्दा ठूलो धन्यवादको प्राथर्ना क्षिणक 

आिशष् हरूको लािग िथएन; उनको सबैभन्दा ठूलो धन्यवादको प्राथर्ना ितनीहरूको आित्मक विृद्धको लािग िथयो। तपाईलें धन्यवादको प्राथर्ना 

गनर्को लािग सबैभन्दा ठूलो कारण, आिथर्क आिशष् हो या तपाईकंो जीवनमा भएको आित्मक विृद्ध हो? 

परमे�रसँग कुरा गनुर्होस,् मण्डलीसँग होइन 

पिवत्रशा� माफर् त, परमे�रले मण्डलीसँग बोल्नहु�न्छ। प्राथर्नामा, मण्डलीले परमे�रसँग बोल्छ। सावर्जिनक प्राथर्नाको समय त्यो अवसर होइन जहाँ 

अगुवाले (प्राथर्ना माफर् त)िव�ासीहरूलाई आफ्नो कुरा बताउँछ! प्राथर्नामा परमे�रसँग बोिलन्छ। 

येशुले आफ्ना चेलाहरूलाई साँचो आराधनाको भावमा प्राथर्ना गन� त�रका बताउनुभयो: 

जब ितमी प्राथर्ना गदर्छौ तब ढोंगीहरूजस् ता नहोओ, िकनिक ितनीहरू सभाघरहरूमा र सड़कहरूका कुनामा मािनसहरूले देखून्  भनी 

खड़ा भएर प्राथर्ना गनर् मन गदर्छन् । साँच् च,ै म ितमीहरूलाई भन् दछु, ितनीहरूले आफ् नो इनाम पाइसकेका छन् । तर ितमी जब प्राथर्ना गदर्छौ, 

आफ् नो िभत्री कोठामा पस, र ढोका थुनेर गुप् तमा ह�नुह�ने ितम्रा िपतालाई प्राथर्ना गर, र गुप् तमा देख् नुह�ने ितम्रा िपताले ितमीलाई इनाम 

िदनुह�नेछ। र प्राथर्ना गदार् अन् यजाितहरूजस् ता व् यथ� नबरबराओ। िकनभने धेरै शब् दमा बोल् दा ितनीहरूको सुनाइ ह�न् छ भन् न ेितनीहरू िवचार 

गदर्छन् । यसकारण ितनीहरूजस् ता नहोओ। िकनभन ेितमीहरूले उहाँसँग माग् नभन् दा अिघबाटै ितमीहरूलाई कुन-कुन कुराको खाँचो छ, सो 

ितमीहरूका िपता जान् नुह�न् छ (म�ी ६:५-८)। 

साँचो प्राथर्नाले परमे�र वा मण्डलीलाई प्रभािवत पान� प्रयास गद�न; यसले हाम्रो स्वग�य िपतासँग सरल र स्प� रूपमा बोल्दछ। 

► तपाईकंो व्यि�गत प्राथर्नाको जीवनमा बढ्नको लािग तपाईलें के गनुर्ह�नेछ? तपाईलें आफ्नो मण्डलीमा प्राथर्नालाई सावर्जिनक आराधनाको 

रूपमा अझ अथर्पूणर् अंश कसरी बनाउनुह�नछे? 
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परमे�रको वचनको प्रितिक्रयाको रूपमा भेटी चढाँउन ु

प्राथर्ना भनेको परमे�रको वचन प्रितको स्वाभािवक प्रितिक्रया हो। यस कारणले, हामीले पिवत्रशा� पाठ र प्राथर्नाको साथ उपदशेलाई पछ्याउन ु

पछर्। प्राथर्नामा, हामीले परमे�रको वचनबाट प्रा� गरेको सत्यतालाई प्रितिक्रया िदन्छौं; हामी आज्ञाका�रतामा प्रितबद्ध छौं। 

भेटी पिन परमे�रको वचनको प्रितिक्रया हो। पुरानो करारमा, बिलदान (भेटी) व्यवस्था (परम�ेरको वचन) प्रित आराधकको प्रितिक्रया िथयो। नयाँ 

करारमा, भेिट िदन ेकायर् हाम्रो सम्पूणर् अिस्तत्व परमे�रमा समपर्ण भएको प्रतीक हो। 

भेटी िदन ेकायर् आराधनाको अङ्ग हो। भजनरचियताले आराधकहरूलाई भेटी िलएर उहाँको मिन्दरमा प्रवेश गनर् आ�ान गरे (भजनसंग्रह ९६:८)। 

िहब्रूका लेखकले आराधनालाई दानसँग जोडेका छन्; "भलाइ गनर् र आफूसँग भएका कुरा बाँड़चँूड़ गनर् नभुल, िकनिक यस् त ैबिलहरूमा परमशे् वर 

प्रसन् न ह�नुह�न् छ" (िहब्र ू१३:१६)। पावलले िफिलप्पीहरूलाई भनेका िथए िक उनलाई ितनीहरूले िदएको उपहार उनको िनिम्त सुगिन्धत भेटी िथयो, 

एउटा ग्रहणयोग्य र परमे�रलाई मनपन� बिलदान (िफिलप्पी ४:१८)। 

आराधनापूवर्क दान िदने िवषयको ई�रत्रशा� 

मण्डली जानेहरू धेरै जनाल ेभेटीलाई मण्डलीका िबलहरू ितन� माध्यमको रूपमा हछेर्न्। यसले भेटीलाई आित्मक आराधनाको सट्टा आिथर्क लेनदेन 

बनाउँछ। ख्रीि�यान भण्डारेपनलाई आराधनाको भागको रूपमा बुझ्नुपछर्। िनम्न िसद्धान्तहरूमध्ये प्रत्येक हाम्रो िनिम्त दान िदने कायर् ई�रत्रशा�को 

भाग ह�नुपछर्। 

आराधनापूवर्क िदइएको दान अनुग्रहले उत्पे्र�रत ह�न्छ, डरले होइन। 

आराधनाको कायर्को रूपमा दान िदन कुरा परमे�रको अनुग्रहको लािग कृतज्ञताबाट पे्र�रत ह�न्छ। पावलले को�रन्थीहरूलाई यरूशलेमका खाँचोमा 

परेका ख्रीि�यनहरूलाई मद्दत गनर् आग्रह गरे। उनले ितनीहरूलाई यसो भनेर धम्क� िदएनन,् "ितमीहरूले िदनपुछर् िकनिक ितमीहरूलाई पिन कुन ै

िदन सहायता चािहन्छ।" बरु, उनले प्रशंसाको साथ आफ्नो आग्रहलाई समा� गरे, "उहाँको वणर्न गनर् नसक् न ेवरदानको िनिम् त परमेश् वरलाई धन् यवाद 

होस् " (२ को�रन्थी ९:१५)। ितनीहरूको दान परमे�रको अनगु्रहको उपहारको लािग धन्यवादद्वारा उत्पे्र�रत ह�नछे। यिद भेटी िदने कायर् साँचो आराधना 

हो भन,े यो इच्छुक हृदयबाट आउँछ।  

आराधनापूवर्क दान िदने कायर् पे्रमले पे्र�रत ह�न्छ, इनाम होइन। 

साँचो आराधना परमे�रप्रितको पे्रमद्वारा पे्र�रत ह�न्छ, इनामको चाहनाले होइन। हामीले िदने मौिद्रक भेटीहरू परम�ेरको िनिम्त हामी आफैलाई 

भेटीको रूपमा िदइएको कुराको एउटा प्रतीक हो। पावलले माकेडोिनयन ख्रीि�यानको प्रशंसा गरे िकनभने "ितनीहरूले पिहले आफैलाई प्रभुमा 

अपर्ण गरे, र परमशे् वरको इच् छाअनुसार हामीलाई िदए" (२ को�रन्थी ८:५)। ितनीहरूले िदएका भेटीहरू परमे�र र ितनीहरूको इलाकामा सुसमाचार 

ल्याउने पे्र�रतहरूका लािग ितनीहरूको पे्रमको प्रतीक िथयो।  

जसरी सङ्गीत वा अन्य कुनै आराधनाको गितिविध गलत उद्धशे्यले गनर् सिकन्छ, दान िदन ेकायर् परमे�रप्रितको पे्रमको सट्टा इनामको चाहनाले 

पे्र�रत ह�न सक्छ। केही प्रचारकहरूले वाचा गछर्न् िक आिथर्क भेटीहरू िदएकोमा परमे�रले आिथर्क आिशष् हरूद्वारा फे�र त्यसलाई िफतार् गनुर्ह�नेछ। 

ितनीहरूको बाइबलीय सन्दभर्बाट पाठहरूलाई घुमाएर, ितनीहरूले परमे�रलाई िदएको भेटीहरूको लािग सय गुणा इनाम िदने वाचा गछर्न्। यस्तो 

प्रकारले दान िदन ेकायर् पे्रिमलो आराधनाको कायर् ह�नछैेन, तर यो एउटा संसा�रक लटरी िटकट िकन्नुजस्त ैह�नछे जसमा िदन ेव्यि�ले ज्याकपोटमा 

पुग्ने आशा राख्छ! यस प्रकारको दानलाई बाइबलले कत ैपिन प्रशंसा गरेको छैन। 
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बरु, बाइबलले म�रयमले िदएको कुराको प्रशंसा गछर्। जब उनले येशुलाई अिभषेक ग�रन,् त्यहाँ कुनै इनाम िथएन। उनले आफ्नो बचतको िफतार् 

पाउने कुराको कुनै िवचार नगरी येशुको िशरमा खन्याइन्। उनले गरेको नोक्सानी देखेर चलेाहरू पिन �रसाए। केवल येशुले उनको दानलाई देख्नुभयो 

र प्रशंसा गनुर्भयो, एउटा दान जुन केवल पे्रमद्वारा पे्र�रत िथयो (म�ी २६:६-१३)। 

आराधनापूवर्क दान िदन ेकायर् परमे�रप्रितको पे्रमले मात्र होइन, तर अरूप्रितको पे्रमले पिन पे्र�रत ह�न्छ। यूहन्नाले आफ्ना पाठकहरूलाई सम्झना 

गराए िक साँचो पे्रम शब्दहरू भन्दा बढी ह�न्छ; यो व्यवहा�रक कायर् हो। पावलको लािग िफिलप्पीहरूको पे्रम ितनीहरूले िदएको दानद्वारा देिखयो। 

िव�ासीले अरूहरूप्रित गरेको पे्रम उनीहरू िदने दानमा देिखन्छ।  

कसैिसत संसारको धन-सम् पि� छ, र पिन आफ् ना दाजुभाइलाई खाँचोमा परेको देख् दा उनीहरूप्रित आफ् नो मन कठोर पाछर् भने, परमेश् वरको 

पे्रमले कसरी त् यसमा वास गछर्? मेरा साना बालकहरू, वचन वा मुखले मात्र हामी पे्रम नगरौं, तर काम र सत् यताले पे्रम गरौं (१ यूहन्ना 

३:१७-१८)। 

आराधनापूवर्क िदइएको दान उदारता हो, कन्जसु्याइ ँहोइन। 

पावलले को�रन्थीको मण्डलीलाई उदारतापूवर्क दान िदन ेकुरामा चुनौती िदए जब उनले भन,े "ितमीहरूको ठूलो उदारताको िनिम् त हरेक कुरामा 

ितमीहरू धनी तुल् याइनेछौ, जुन उदारताले हामीद्वारा परमशे् वरमा चढ़ाउने धन् यवाद उत् पन् न गराउनेछ। यस सेवाको कामले सन् तहरूको अभाव पूरा 

ह�न् छ। त् यित मात्र होइन, परमशे् वरप्रित धेरै धन् यवादका भावना उल�र आउँछन् " (२ को�रन्थी ९:११-१२)। दान िदने कायर् साँचो आराधना ह�नको लािग, 

यो उदारले पूणर् ह�नपुछर्। 

आराधनापूवर्क दान िदने कायर् नम्रताले उत्पे्र�रत ह�न्छ, घमण्डले होइन। 

► म�ी ६:१-४ पढ्नुहोस्।  

डाँडाको उपदेशमा, येशुले दान िदन ेकायर्लाई गलत उद्धशे्यले पे्र�रत ह�ने कुरामा चतेावनी िदनुभयो। कोही अरूबाट प्रशसंा प्रा� गनर्लाई दान िदन्छन्; 

ितनीहरूको इनाम प्रशंसा हो। "ितनीहरूले आफ् ना इनाम पाइसकेका छन् ।" कसै-कसैले आफ्नो नम्रताको प्रशंसा गद� चुपचाप िदन्छन्; ितनीहरूको 

इनाम आत्म-सन्तुि� हो। येशुले भन्नुभयो, "ितम्रो दािहने हातले के ग�ररहेछ सो दबेे्र हातले थाहा नपाओस् ।" आफ्नो उदारतामा आफैलाई प्रशंसा 

नगनुर्होस्। बरु, स्वगर्मा ह�नुह�न ेतपाईकंो िपताले चाहानुभए अनुसार उहाँलाई हेनर् र इनाम िदन अनुमित िदनुहोस्।  

आनन्दपूवर्क दान िदनुको कथा 

जोन वेस्लीले भखर्रै मात्र आफ्नो कोठाको लािग तिस्बरहरू िकनेका मात्र के िथए एक जना नोकरनी उनको ढोकामा आइन्। त्यो िचसो िदन िथयो र 

ितनले पातलो गाउन मात्र लगाएक� उनले देखे। उनले ितनलाई कोट िकन्नको लािग केही पैसा िदन आफ्नो खल्तीमा हात पुर् याए, र उनले थोरै पैसा 

बाँक� रहेको पाए। उनले कराएर भन,े "मैले मेरो िभ�ालाई पैसाले सजाएको छु जसले यो ग�रब मिहलालाई िचसोबाट बचाउन सक्छ!" 

वेस्लीले आफ्नो खचर् सीिमत गनर् थाल ेतािक उनीसँग ग�रबहरूलाई िदनको लािग पैसा होस्। आफ्नो दैिनक� अिभलेखमा, उनल ेलेखे िक एक 

वषर्को उनको आम्दानी ३० पाउण्ड िथयो, र उनको जीवनयापनको खचर् २८ पाउण्ड िथयो। त्यसैले उनीसँग २ पाउण्ड दान िदनको लािग िथयो। 

अक� वषर्, उनको आम्दानी दोब्बर भयो, तर उनील ेअझै २८ पाउण्डमा नै आफ्नो जीवनयापन गरे र ३२ पाउण्ड दान िदए। तेस्रो वषर्मा, उनको 

आम्दानी ९० पाउण्ड पुग्यो; फे�र उनले २८ पाउण्डमा न ैआफ्नो जीवनयापन गरे, ६२ पाउण्ड दान िदए। चौथो वषर्मा, उनले १२० पाउण्ड कमाए, 

फे�र २८ पाउण्डमा नै आफ्नो जीवनयापन गरे, र ९२ पाउण्ड ग�रबलाई िदए।  
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वेस्लीले ख्रीि�यानले दशांश मात्र नभई त्यो भन्दा बेसी िदनु पछर् भनी प्रचार गरे। आम्दानी बढेसँग ैहाम्रो दान िदन ेकायर् पिन बढ्नुपछर् भन्न ेउनको 

मान्यता िथयो। उनले जीवनभर यो अभ्यास गरे। जब उनको आम्दानी हजारौं पाउन्डमा बढ्यो, त्यसबेला पिन उनले सरल जीवन िबताए र उब्रेको 

पैसा िदए। एक वषर् उनको कमाइ १,४०० पाउण्ड भन्दा बढी िथयो; उनले ३०58

59 पाउण्ड बाहेक सब ैदान िदए। उनले आफ्नो जीवनकालमा कमाएको 

३०,००० पाउण्ड मध्ये धेरैजसो नै दान िदए।59

60 

यस कथाको मुख्य िवषयवस्तु ग�रबीको लािग कानुनी आदेश होइन! मुख्य वषयवस्त ुआनन्दको भ�रपुरी र परमे�रप्रितको इच्छुक आज्ञाका�रता 

हो। परमे�रले सबैलाई जोन वेस्लीलाई िदए जस्त ैआम्दानी िदनुह�न्न; परमे�रले सबैलाई जोन वेस्लीलाई जस्तै समान दरमा दान िदन बोलाउनु ह�न्न। 

परीक्षा यो होइन िक, "के मैले अरूल ेजि�कै भेटी िदइरहेको छु?" परीक्षा यो हो, "के म परमे�रलाई आनन्दले पूणर् आज्ञाका�रतामा िदइरहेको छु?" 

परमे�रले हामीलाई बिलदान िदएर आराधना गनर् बोलाउनहु�न्छ। 

दान िदने अभ्यास 

िकनभने दान िदनु भनेको आराधनाको कायर् हो, भेटीहरू सङ्कलन गदार् आराधनाको भावलाई योगदान पुर् याउन ेगन� त�रकाले गनुर्पछर्। िनम्न 

व्यावहा�रक सोचहरूलाई िवचार गनुर्होस्। 

भेटीमा जोड िदने कायर् आराधना ह�नुपछर्, आवश्यकतामा होइन। 

ह�नसक्छ धेरै ख्रीि�यानहरूले भेटीलाई मुख्य रूपमा मण्डलीको िबलहरू ितन� माध्यमको रूपमा देख्नुको कारण यो हो िक भेटी िदनुलाई िबलहरू 

ितनुर्मा जोड िदइएको ह�न्छ! यो झन् त्यितबेला खराब ह�न्छ जितबेला मन खोलेर भेटी निदएकोले आिथर्क सङ्कटले हामीलाई यसो भन्न बाध्य 

गराउँछ, "मण्डली बन्द ह�न ेछ" वा "हामीसँग िमसनरी पठाउने पैसा छैन"। किहलेकाहीं पास्टरले भेटी मागेकोमा माफ� माग्नुह�न्छ; "म चाहन्छु िक 

हामीले तपाईसँंग पैसा माग्न ुपद�न।" बरु, भेटी िदने कायर् आनन्दपूणर् धन्यवादको अिभव्यि� ह�नुपछर्। 

भेटी िलँदा आराधनामा जोड िदइनपुछर्। भेटीलाई पिवत्रशा�को वचनका साथ प्रस्तुत गनर् सिकन्छ जसले आराधकहरूलाई भेटीको उदे्दश्यको सम्झना 

िदलाउँछ। २ को�रन्थी ८: ९ र ९:७, प्रस्थान २५:२, पे्र�रत २०:३५, र यूहन्ना ३:१६ जस्ता पिवत्रशा�का वचनहरूले भेटी िदनको लािग साँचो 

पे्ररणाको संकेत गदर्छ।  

भेटी िदने कायर् आराधना सेवाको भाग ह�नुपछर्। 

कुनै-कुनै संस्कृितहरूमा मािनसहरूलाई सेवा बाहेकका क्षेत्रहरूमा ितनीहरूको भेटी िदन प्रोत्सािहत गनुर् सामान्य ह�न्छ। यो देखावटी ह�नबाट जोिगन 

वा सेवामा समय बचत गन� इच्छाबाट पे्र�रत ह�न सक्छ, यसले दानलाई आराधनाबाट अलग गछर्। भेटीलाई आराधना सेवाको भागको रूपमा िलनुले 

आराधकहरूलाई दान िदन ेकायर् आराधनाको कायर्को रूपमा बुझ्न मद्दत गदर्छ। 

बिलदान भनेको परमे�रप्रितको हाम्रो प्रितिक्रया भएकोले, तपाईलें वचनको भागको अिघको सट्टा पिछ भेटी उठाउने िवचार गनर् सक्नहु�न्छ। यसले 

भन्छ, "हामी परमे�रलाई उहाँको वचनको प्रितिक्रया स्वरूप भेटी िदइरहेका छौं।" 

 
59 आिहलेको तुलनामा, यो लगभग २ करोड ६६ लाख रुपैयाँ  कमाउने र ६ लाख ६५ हजार रुपैयाँ बाहेक सबैलाई िदने बराबर हो। आफ्नो जीवनकालमा, वेस्लीले आजको पैसामा लगभग ३ करोड ९० 
लाख रुपैयाँ बराबर कमाए र दान िदए। 
60 यो कथा Charles Edward White बाट साभार ग�रएको हो, “Four Lessons on Money from One of the World’s Richest Preachers” Christian History 19 (Summer 1988): 
24। https:// christianhistoryinstitute.org/uploaded/50cf76d05900d6.14390582.pdf जुलाई 22, 2020 मा उपलब्ध। 
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आमाबाबुले आफ्ना छोराछोरीहरूलाई आराधनामा दान िदने कायर्सँग प�रिचत गराउनुपछर्। 

जसरी हामीले हाम्रा छोराछोरीहरूलाई गाउन, प्राथर्ना गनर्, र पिवत्रशा� पढेको र प्रचार ग�रएको सुन्न िसकाउँछौं, हामीले हाम्रा छोराछोरीहरूलाई 

खुसीसाथ िदन िसकाउनुपछर्। हाम्रा छोराछोरीहरूले दान िदनु भनेको प्रशंसाको आनन्ददायी कायर् हो भनी िसके भने, ितनीहरू पिन आराधक बन्छन्। 

भेटीको समयमा बजाइने सङ्गीत आराधनामय ह�नुपछर्। 

यिद भेटी िदनु आराधना हो भने, भेटीको समयमा बजाइने सङ्गीत आराधनामय ह�नुपछर्। यो सङ्गीत वाद्यवाद्यनको वा मौिखक गायन ह�न सक्छ; 

यो एकल वा सामूिहक ह�न सक्छ; यो शान्त र िचन्तनशील वा आनन्दपूणर् र उत्साहपूणर् ह�न सक्छ; शैली जस्तोसुकै भए पिन, यो आराधनाको एक 

भाग ह�नुपछर्। भेटीको समयमा सङ्गीत िदनेहरूले आित्मक मागर्दशर्नको लािग प्राथर्ना गनुर्पछर् जसरी आराधनाका अगुवाले आित्मक मागर्दशर्नको 

लािग प्राथर्ना गछर्न्। आराधनाको कुनै पिन भागलाई हल्का रूपमा िलनु ह�ँदैन। 

भेटी उठाउने कायर् अपर्णको प्राथर्ना पिछ ह�नुपछर्। 

भेटी परमे�रको लािग िदइन े दान भएकोले, अपर्णको प्राथर्ना पिछ उठाउनपुछर्। यसले आराधकहरूलाई िदनुको उदे्दश्यलाई सम्झना गराउँछ र 

आराधनाको रूपमा दान िदनुको कारणलाई स्प� प्रमाण प्रदान गदर्छ।  

मण्डलीका अगुवाहरू मािनसहरूका भेटीहरूको असल भण्डारे ह�नपुछर्। 

भेटी िदँदा, आराधकहरूले आफ्ना दानहरू मण्डलीका अगुवाहरूको भण्डारेपनलाई सुिम्परहेका ह�न्छन्। मण्डलीका अगुवाहरू दानहरूको राम्रो 

हेरचाह गन� ह�नुपछर्। पैसाको प्रयोगको लािग मण्डलीलाई लेखा देखाउँने कुराले स्प� पाछर् िक भेटीहरू परमे�रको कामको लािग प्रयोग भइरहेको 

छ। यसले मण्डलीमा दान िदनलाई प्रोत्सािहत गछर् र नेततृ्वमा बेइमानीको प�रक्षालाई कम गछर्। ख्रीि�यान अगुवाहरूलाई अिव�ासको नजरले 

हे�रएको संसारमा, हामीले आफूलाई िनद�ष देखाउनको लािग सम्भव ह�न ेसबै प्रयास गनुर्पछर्। 

भेटी िदनु िबल ितन� त�रका भन्दा धेरै हो; यो आराधनाको एक कायर् हो। आफ्नो वचनद्वारा, परमे�रले आफूलाई आराधकहरूसामु प्रकट गनुर्ह�न्छ। 

हामी आनिन्दत हृदयबाट िदइएका बिलदानपूणर् भेटीहरूको साथ प्रितिक्रया िदन्छौं। यो साँचो आराधना हो। 

जाँच 

के तपाईकंो मण्डलीका मािनसहरूले उनीहरूले भेटी िदँदा आराधना गद� छन् भन्ने महसुस गछर्न,् वा उनीहरूले िबलहरू मात्र ित�ररहेका छन् भन्न े

महसुस गछर्न्? भेटीलाई आराधनाको कायर् बनाउन तपाई ंकस्ता व्यावहा�रक कदमहरू चाल्न सक्नुह�न्छ? 

प्रभ-ुभोज 

► तपाईकंो मण्डलीमा ह�ने प्रभु-भोजको अभ्यासबारे छलफल गनुर्होस्। तपाई ंप्रभु-भोज कित पटक िलनुह�न्छ? जब तपाई ंप्रभु-भोजको अभ्यास 

गनुर् ह�न्छ, के यो सेवाको अिभन्न अङ्ग हो? 

जसरी परमे�र िलिखत वचन (पिवत्रशा�को पढाइ) र बोिलएको वचनमा (उहाँको वचनको प्रचार) प्रकट ह�नुह�न्छ, त्यसरी नै उहाँ प्रभु-भोजको 

प्रदिशर्त वचनमा प्रकट ह�नुह�न्छ।60

61  प्रभु-भोज, येशुको प्रायि�त मतृ्यु र उहाँको पुनरुत्थानको उत्सवको सम्झना हो। प्रभु-भोज िनस्तार चाडसँग 

सम्बिन्धत िथयो, तर यसले नयाँ करारको पिन उद्घाटन गर् यो।  

 
61 Franklin M. Segler and Randall Bradley, Christian Worship: Its Theology and Practice (Nashville: B&H Publishing, 2006), 178 
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► म�ी २६:१७-३० र १ को�रन्थी ११:१७-३४ पढ्नुहोस्। 

प्रभु-भोज सम्बन्धी नयाँ करारका सन्दभर्हरू सुसमाचारका पुस्तकहरूमा रहकेा िववरणहरू र को�रन्थीको मण्डलीलाई पावलको िनद�शनहरूमा 

समावेश छन्। 

तीनवटा प्र�हरू प्रायः प्रभु-भोजको अभ्याससँग सम्बिन्धत छन्। 

• प्रभु-भोजको अथर् के हो? 

• प्रभु-भोजलाई कित पटकसम्म अभ्यास गनुर् पछर्? 

• प्रभु-भोजलाई कसरी अभ्यास गनुर्पछर्? 

प्रभ-ुभोजको अथर् के हो? 

प्रभु-भोज अभ्यास गनुर् भनेको आराधनाको अथर्पूणर् भाग हो।61

62 को�रन्थीको मण्डलीलाई लेख्दै, पावलले प्रभु-भोजको बारेमा देखाउनुभयो: 

१. हामी ख्री�को मतृ्युलाई फक� र हेछ� ("ितमीहरू प्रभुका मतृ् युको घोषणा गदर्छौ")। 

२. हामी ख्री�को पुनरागमनको प्रतीक्षा गछ� ("उहाँ नआउञ् जले")। 

जब हामी प्रभु-भोज िलन्छौं, हामी उहाँको बिलदानलाई सम्झन्छौं, र हामी उहाँको प्रितज्ञा 

ग�रएको पुनरागमनको प्रतीक्षा गछ�। रोटी र दाखमद्यहरूले ख्री�को शरीर र रगतलाई 

प्रितिनिधत्व गदर्छ र ितनीहरूले हामीलाई प्रभुको मतृ्युमा हाम्रो सहभािगताको सम्झना 

गराउँछन्। "आिशष् का त्यो कचौरा जुनको िनिम् त हामी आिशष्  माग् छौं, के त् यो ख्रीष् टको 

रगतमा ह�ने सहभािगता होइन र? त् यो रोटी, जुन हामी भाँच् छौं, के त् यो ख्रीष् टको शरीरमा ह�ने 

सहभािगता होइन?" (१ को�रन्थी १०:१६) प्रभु-भोज कू्रसमा टाँिगएका र बौरी उठ्नु भएको 

प्रभुको िनरन्तर उपिस्थितको शि�शाली प्रतीक हो। 

प्रभ-ुभोजलाई कित पटकसम्म अभ्यास गनुर् पछर्? 

न त पिवत्रशा� वा मण्डली इितहास कुनै पिन कुराले यस प्र�को िनि�त जवाफ िददँैन। सुरुका मण्डलीमा यो देिखन्छ िक प्रभु-भोज हरेक आइतवार 

िलइएको िथयो। आज, केही मण्डलीहरूले प्रभु-भोज सा�ािहक रूपमा अभ्यास गछर्न् जबिक अरूहरूले यसलाई वषर्मा एक वा दईु पटक मात्र 

अभ्यास गछर्न्। 

सा�ािहक बाइबल पढाइले आराधनामा पिवत्रशा�को मह�वलाई नघटाएझै,ँ प्रभु-भोज आराधनाको एक आदरणीय पक्ष भएकोसम्म यसको 

बारम्बारको अभ्यासले प्रभु-भोजको अथर्लाई पिन घटाउँदनै। 

 
62 िचत्र: Allison Estabrook ले 14 अक्टोबर 2022 मा िलइएको "The Lord's Supper" https://www.flickr.com/photos/sgc-library/52476662295/ बाट प्रा�, CC BY 4.0 अन्तगर्त 
इजाजतपत्र प्रा�। 

"प्रभु-भोज उहाँका मािनसहरूसँगको प्रभुको 

भेटघाटको वाचा हो। ख्री�सँगै यो भेटघाटको 

वाचा पालन गन�हरूले उहाँ िनि�त रूपमा 

ितनीहरूलाई भेट्न आउनुह�नछे भन्ने बेधक आशा 

गनर् सक्छन्।"  

- फ्रैं किलन सेगलर र यार्ण्डल ब्राडली  
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प्रभ-ुभोजलाई कसरी अभ्यास गनुर्पछर्? 

पावलले को�रन्थीहरूलाई "अयोग् य रीितले" खाने र िपउने बारेमा चेतावनी िदए (१ को�रन्थी ११:२७)।62

63 केही व्यावहा�रक कदमहरूले हामीलाई 

प्रभु-भोजलाई ख्रीि�यानका िनिम्त यसको मह�वको िहसाबले अभ्यास गनर् मद्दत गनर् सक्छ। 

प्रभ-ुभोज आराधना सेवाको केन्द्रीय भाग ह�नपुछर्, प�रिश� होइन। 

प्रभु-भोजको लािग स्वभािवक समय भनेको वचनको भाग पिछ हो। यस अवस्थामा, वचनले हामीलाई प्रभु-भोजको गिहरो बुझाइमा डोर्याउनुपछर्। 

यो प्रभु-भोजमा िसधै सम्बोधन ग�रएको वचन वा सम्बिन्धत िवषय (उद्धार, प्रायि�त, अनुग्रह, चेलापन) मा उपदेश माफर् त गनर् सिकन्छ। प्रभु-भोज 

बारम्बार मनाउन ेमण्डलीहरूका लािग, प्रत्येक सेवाको िवषयवस्तुलाई प्रभु-भोजमा केिन्द्रत गनुर् उपयु� ह�ँदैन। तापिन, प्रभु-भोजको अभ्यास र 

अिघल्लो सेवा बीचको स्प� सम्बन्ध ह�नपुछर्। 

प्रभ-ुभोज एक गम्भीर र रमाइलो दवैु अवसर हो। 

प्रभु-भोज एक गम्भीर आत्म-जाँच र परमे�रको अनुग्रहको आनन्दमय उत्सवको समय हो। प्रभुको मतृ्युको स्मरणमा प्रभु-भोज खाएको सम्झनाले 

यस अभ्यासको गम्भीरता झल्काउँछ। यस अभ्यासको आनन्द प्रभुको पुनरागमनको प्रितज्ञामा प्रितिबिम्बत ह�न्छ।  

किहलेकाहीं, पुनरुत्थानको उत्सव र ख्री�को पुनरागमनको प्रत्याशा प्रभु-भोजमा प्राथिमक जोड ह�न सक्छन्। अन्य समयमा, येशुको मतृ्युको गम्भीरता 

र आत्म-जाँचको मह�व प्राथिमक जोड ह�न सक्छन्। दबु ैपक्षहरू यस अभ्यासका अङ्गहरू ह�न्। 

हामी प्रभु-भोजमा रमाउँछौं िकनभने प्रभु-भोज परमे�रको अनुग्रहले गदार् सम्भव भएको हो। प्रभु-भोजमा, हामीलाई स्मरण गराइन्छ िक अनुग्रहले 

मात्र हामीलाई मुि� प्रदान गदर्छ। प्रभु-भोजमा हाम्रो सहभािगताले हामी पापबाट भाग्ने प्रितबद्धतालाई जनाउँछ भन्ने कुरालाई सम्झन्छौं। प्रभुको 

टेबुलमा, प्रत्येक आराधकले आफैलाई जाँच गनुर्पछर्।  

प्रभ-ुभोजले मण्डलीको एकतालाई प्रितिबिम्बत गनुर्पछर्। 

यो दःुखको कुरा हो िक प्रभु-भोजको व्यवस्था जुन मण्डलीको एकतालाई प्रितिबिम्बत गन� उदे्दश्यले स्थािपत भएको िथयो तर यो किहलेकाहीं 

िवभाजनको कारण भएको छ। प्रभु-भोजको सेवा कसरी ग�रन्छ (व्यि�गत कचौरामा, एक साझा कचौरामा, कचौरामा रोटी चोपेर) र कसले खान 

सक्छ भन्ने िभन्नताहरूले (सब ैपक्का िव�ासीहरूले, बि�स्मा िलएकाहरू मात्रले, स्थानीय मण्डलीका सदस्यहरूले मात्र) मण्डलीहरू बीच िवभाजन 

ल्याएको छ।  

पावलले को�रन्थीको मण्डलीलाई सम्झाए िक ितनीहरूले एउटै रोटीलाई बाढ़े, यसकारण ितनीहरू एउटै शरीर ह�नपुछर्। "िकनभने रोटी एउटै हो, हामी 

धेरै भए तापिन एउटै शरीर हौं, िकनिक हामी सब ैएउटै रोटीबाट खान् छौं" (१ को�रन्थी १०:१७)। 

हामीले सम्झनुपछर् िक प्रभु-भोजमा, आराधना प्राथिमक ह�न्छ जबिक िविधहरू माध्यिमक ह�न्छन्। मण्डलीले सुसमाचार र १ को�रन्थीप्रित इमानदार 

ह�ने त�रकाहरू कायम गनुर्पछर्। यद्यिप, प्रभु-भोज जस्तोसुकै त�रकाले खाए पिन, यो िवभाजनकारी ह�न ुह�ँदैन। प्रभु भोजमा, हामी परमे�रको प�रवारको 

एकताको उत्सव मनाउँछौं।  

 
63 कोही पिन येशुको बिलदानको योग्य छैन। को�रन्थीमा सच्याउनुपन� समस्या आराधकको अयोग्यताको लािग िथएन, तर ितनीहरूले यस पिवत्र भोजको अभ्यास गन� अनादरपूणर्, अयोग्य त�रकामा 
ग�रएको िथयो। 
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िनष्कषर्: आराधनाको शि�शाली प्रभाव 

के आराधना मह�वपूणर् छ? यहाँ १९४५ को एक गवाही छ जसले दखेाउँछ िक एक साधारण व्यि�ले प्राथर्ना माफर् त आराधना गदार् के ह�न सक्छ। 

दोस्रो िव�युद्धको समयमा, बेलर िव�िवद्यालयमा, प्रभु येशुलाई िव�ास गरेर रूपान्त�रत भएका बौद्ध धमार्वलम्बी जापानी-अमे�रक� व्यि� सो 

िव�िवद्यालयका िवद्याथ�हरूको जागतृीको लािग एक साधन बन।े रेजी होिसजाक�ले िवद्यालय जानको लािग पैसा ितनर्को िनिम्त चौक�दारको 

रूपमा काम गरे। कक्षाकोठा सफा गदार्, उनले प्रत्येक डेस्कको छेउमा प्राथर्ना गनर् थाले। 

एक िदन, ह�ाभ�रको प्राथर्ना पिछ, रेजी कक्षामा बिसरहेका िथए जब उनी आफ्ना सहपाठीहरूको क�ले यित धेरै िवचिलत भए िक उनी घँुडा टेकेर 

रुन र प्राथर्ना गनर् थाले। िवद्याथ�हरूले सोधे, "रेजीसँग के गलत छ?" रेजीसँग केही गलत िथएन; उनको कुस� उनको वेदी बन्यो। 

रेजीको अन्तरिवन्ती माफर् त, जागिृत बेलर िव�िवद्यालय र त्यसपिछ टेक्सास राज्यभ�र फैिलयो। दजर्नौं िवद्याथ� प्रचारकहरूले परैू दिक्षणपि�मी 

संयु� राज्य अमे�रकामा जागतृी फैलाउन बेलरको क्याम्पस छोडे। प्राथर्ना आराधनाको अिनवायर् अङ्ग हो। जब हामी आराधना गछ�, हाम्रो संसार 

परमे�रको शि�ले प�रवतर्न ह�न्छ। 
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पाठ ७ को समीक्षा 

(१) हामी हाम्रो आराधनाको सबै भागहरूमा पिवत्रशा� समावेश गरेर आराधनामा पिवत्रशा�लाई केन्द्रिबन्द ुबनाउन सक्छौं। 

(२) आराधनामा पिवत्रशा� केन्द्रिबन्द ुभएको ह�नाले, हामीले यसलाई सफासँग पिढएको, स्प� रूपमा वचार तथा भावव्य� ग�रएको र िविभन्न 

त�रका अपनाएर जसले गदार् पढाइलाई ताजा बनाउँछ। 

(३) प्रचार गनुर् आराधनाको भाग भएकोले: 

• वचन प्रचारलाई होिसयारीपूणर् तयारी चािहन्छ। 

• वचन प्रचारमा मण्डलीले प्रितिक्रया जनाउन आवश्यक छ। 

• वचन प्रचारमा प्रचारकले प्रितिक्रया जनाउन आवश्यक छ। 

• प्रचारक पिवत्र आत्माको शि�द्वारा भ�रएको ह�नुपछर्। 

(४) प्राथर्नालाई सावर्जिनक आराधनाको अथर्पूणर् भाग बनाउन ेव्यावहा�रक त�रकाहरू: 

• आफ्नो व्यि�गत प्राथर्नाको जीवनलाई मलजल गनुर्होस्। 

• कसरी प्राथर्ना गन� िसक्नुहोस्।  

• पिवत्रशा�का वचनहरूद्वारा प्राथर्ना गनुर्होस्। 

• परमे�रसँग सञ्चार गनर्मा केिन्द्रत ह�नुहोस्। 

• आफ्नो प्राथिमकताहरूलाई परमे�रको प्राथिमकताहरूसँग िमलाउनुहोस्। 

• परमे�रसँग कुरा गनुर्होस्, मण्डलीसँग होइन। 

(५) भेटी िदन ेकायर् आराधनाको भाग भएकोले:  

• आराधनापूवर्क िदइन ेदान अनुग्रहले उत्पे्र�रत ह�नुपछर्, डरले होइन।  

• आराधनापूवर्क दान िदने कायर् पे्रमले पे्र�रत ह�नपुछर्, इनाम होइन।   

• आराधनापूवर्क िदइन ेदान उदारता ह�नुपछर्, कन्जुस्याइ ँहोइन।   

• आराधनापूवर्क दान िदने कायर् नम्रताले उत्पे्र�रत ह�नुपछर्, घमण्डले होइन।   

• हामीले भेटी सङ्कलन गन� त�रकाले आराधनाको भावलाई योगदान पुर् याउने ह�नुर्पछर्। 

(६) प्रभु-भोज 

• ख्री�को मतृ्युलाई फक� र हेछर्। 

• ख्री�को पुनरागमनको प्रतीक्षा गछर्। 

• योग्य रीितले अभ्यास गनुर्पछर्। 

• गिम्भर र आनन्दपूवर्क दवैु त�रकाले अभ्यास गनुर्पछर्। 

• मण्डलीको एकतालाई प्रितिबिम्बत गन� त�रकामा अभ्यास गनुर्पछर्। 
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पाठ ७ िक्रयाकलाप 

(१) पाठ ६ मा, तपाईलें पाँच फरक िवषयहरूसँग सम्बिन्धत भएका गीतहरूलाई चयन गनुर्भयो। यी पाँचवटा िवषयहरूमध्ये प्रत्येकको लािग, यस 

िवषयमा बोल्न े३-४ वटा पिवत्रशा�का पदहरू खोज्नुहोस्। जसै तपाईलें आराधना सेवाको योजना गनुर्ह�न्छ तपाईकंो सूचीहरूलाई पिछल्लो पाठमा 

प्रयोग ग�रनेछ।  

• परमे�रको स्वभावको िवषयमा ३-४ वटा पदहरू 

• येशु र उहाँको मतृ्यु र पुनरुत्थानको िवषयमा ३-४ वटा पदहरू 

• पिवत्र आत्मा र मण्डलीको िवषयमा ३-४ वटा पदहरू 

• ३-४ पदहरू जसले परमे�रका जनहरूलाई आत्मसमपर्ण गरेको, पिवत्र जीवनमा बोलाउँछन ्

• सुसमाचार र िमसनको िवषयमामा ३-४ वटा पदहरू 

(२) अक� पाठको सुरुमा, तपाईलें यस पाठमा आधा�रत परीक्षा िदनुह�नेछ। तयारी गदार् खेरी परीक्षाका प्र�हरूलाई सावधानीपूवर्क अध्ययन गनुर्होस्। 

पाठ ७ परीक्षा 

(१) आराधनामा पिवत्रशा�को मह�व देखाउने तीनवटा उदाहरणहरूलाई सूचीबद्ध गनुर्होस्। 

(२) पिवत्रशा� प्रयोग गनर् सिकने आराधना सेवाका तीन भागहरूलाई नाउँ िदनुहोस्। 

(३) प्रचार गनुर् भनेको आराधना हो भन्ने िसद्धान्तका चार व्यावहा�रक अथर्हरूलाई सूचीबद्ध गनुर्होस्। 

(४) प्राथर्नालाई सावर्जिनक आराधनाको अथर्पूणर् भाग बनाउनका लािग तीनवटा व्यावहा�रक सुझावहरूलाई सूचीबद्ध गनुर्होस्। 

(५) आराधनामूलक दानका चार ई�रशा�ीय िसद्धान्तहरूलाई सूचीबद्ध गनुर्होस्। 

(६) दान िदने कायर्लाई आराधनाको कायर् बनाउनका लािग चािहने चारवटा व्यावहा�रक िवचारहरूलाई सूचीबद्ध गनुर्होस्। 

(७) १ को�रन्थीमा ग्रहणयोग्य प्रभु-भोजका दईु पक्षहरूको सूची बनाउनुहोस्। 

(८) आफूले कण्ठ गरेको म�ी ६:५-८ लेख्नुहोस्। 
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पाठ 8 
आराधनाको योजना र अगवुाइ 

पाठका उदे्दश्यहरू 

यस पाठको अन्त्यसम्ममा, िवद्याथ�ले सक्षम ह�नपुछर्: 

(१) आराधनालाई नतेतृ्व गनर्को लािग आित्मक रूपमा तयार ह�नुको मह�वलाई बुझ्ने। 

(२) आराधना सेवाहरूमा रूपरेखाको भूिमका र िवषयवस्तलुाई बुझ्ने। 

(३) सन्तुिलत आराधना सेवाहरूको योजना बनाउन ेजसले ख्री�को सम्पूणर् शरीरसँग बोल्छ।  

(४) आराधनाको अगुवामा चािहन ेगुणहरूको कदर गन�। 

(५) नेततृ्व र आराधनाको िनयन्त्रण बीचको िभन्नतालाई छुट्याउने। 

(६) प्रभावकारी आराधनाको नेततृ्वको लािग व्यावहा�रक कदमहरू लागू गन�। 

पाठको तयारी 

२ इितहास ५:१३-१४ कण्ठ गनुर्होस्। 

प�रचय 

► प्रत्येक ह�ाको आराधना सेवाको योजना बनाउनलाई कित समय िदनुह�न्छ? के तपाई ंगीतहरूलाई प्रवचनसँग मेल गराउनु ह�न्छ? के यस प्रकारको 

योजना आवश्यक छ वा अिग्रम योजनाले आराधनामा पिवत्र आत्माको स्वतन्त्रतालाई बाधा पुर् याउँछ? 

िवशेष पाह�नाहरूका लािग खाना तयार ग�ररहेक� एक जना मिहलाको कल्पना गनुर्होस्। पाह�नाहरू खाना खान आउँदा मेजमानले भिन्छन ्, "खाना 

पाउनमा धेरै समय खेर फाल्ने कुरामा म िव�ास गिदर्नँ। यहाँ केही उबे्रका रोटी, मासु र तरकारीहरू छन्। आफूलाई जे-जे मन पछर् ती हालेर खानुहोस्।" 

के तपाई ंिवशेष अितिथहरूसँग यस्तै व्यवहार गनुर्ह�न्छ? पक्कै पिन गनुर्ह�न्न! तपाईकंो पाह�नाहरूलाई तपाईलें तपाईकंो उ�म कुराहरू िदन चाहानुह�न्छ। 

एक जना पास्टरको कल्पना गनुर्होस् जसले परमे�रकहाँ आराधनलाई आफ्नो भेटीको रूपमा लैजान्छन्। उनी भन्छन्, "म आराधनाको योजनामा 

धेरै समय िबताउनमा िव�ास गिदर्नँ। म पिवत्र आत्मालाई म माफर् त बोल्न ेस्वतन्त्रता िदन चाहन्छु, त्यसैले म कुनै योजना बनाउँिदनँ। म आत्माले 

मलाई डोर्याउन िदन्छु।" 

केही अगुवाहरू िव�ास गछर्न ्िक पिवत्र आत्माले राम्रोसँग तयार ग�रएको प्रवचन वा योजनाबद्ध सेवाद्वारा काम गनर् सक्नुह�न्न। तथािप, बाइबलल े

आराधनाको लािग योजना बनाउनुको मह�वलाई देखाउँछ। को�रन्थीको मण्डलीको लािग आराधनाको सन्दभर्मा मिन्दरको आराधनाको लािग 

सङ्गीतकारहरूको सावधानीपूवर्क तयारीदेिख पावलको िनद�शनहरू सम्ममा, पिवत्रशा�ले देखाउँछ िक सेवकाइमा अगुवाइ गनर्को लािग योजना 

बनाउनु मह�वपूणर् ह�न्छ। हामीले त्यस्तो भेटी ल्याउनु ह�दँैन जसमा हाम्रो केही मूल्य परेको ह�दँैन। आराधना परमे�रप्रितको हाम्रो बिलदान भएकोले, 

परमे�र हाम्रो उ�म बिलदानको योग्य ह�नुह�न्छ। 
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यस पाठमा हामी आराधनाको नेततृ्वका दईु पक्षहरूलाई हने�छौं। पिहलो, हामी आराधनाको योजनाको मह�वलाई अध्ययन गन�छौं। त्यसपिछ, हामी 

आराधना सेवामा प्रभावकारी नेततृ्वलाई हने�छौं। 

आराधना सेवाको तयारी 

► प्रस्थान २८-२९ लाई पढ्नुहोस्। इस्राएलको आराधनामा अगुवाइ गन�हरूको सावधानीपूवर्क तयारीलाई ध्यान िदनुहोस्। आराधनाको नेततृ्व गनर् 

तपाई ंआित्मक, मानिसक र भावनात्मक रूपमा कसरी तयार ह�नुह�न्छ? 

आराधनाको अगुवा तयार गनुर्  

आराधना सेवाको लािग योजना र तयारी गनुर् मह�वपूणर् ह�न्छ; आराधनाको अगुवा तयार गनुर् अझ मह�वपूणर् ह�न्छ। हामी नपगुेको ठाउँमा 

मािनसहरूलाई नतेतृ्व गनर् सक्दैनौं। यसकारण, हामीले आराधनामा अरूलाई अगुवाइ गन� प्रयास गनुर्अिघ आफ्नो हृदय तयार गनुर्पछर्। 

पाठ २ मा, हामीले आराधकहरूका लािग परमे�रको आवश्यकताहरू देख्यौं। परमे�रले आफ्ना आराधकहरूलाई सफा हात र शदु्ध हृदय ह�न 

बोलाउनुह�न्छ। आराधना सेवाको तयारी सुरु गनुर् अिघ, हामीले आफूलाई आराधनाको अगुवाको रूपमा तयार गनुर्पछर्। आराधनाको नेततृ्व गनर् हामी 

आित्मक तवरमा तयार ह�नपुछर्। 

प्राथर्ना र पिवत्रशा� पढेर आराधनाको योजना सुरु गनुर्होस्। आफ्नो आित्मक िवकासको लािग 

परमे�रको वचनमा समय िबताउनहुोस्। आराधना अगवुाहरूको लािग िनरन्तरको खतराले 

व्यि�गत आित्मक िवकासको लािग सेवाको तयारीलाई प्रितस्थापन गनर् अनुमित िदइरहकेो ह�न्छ। 

हामी अरूहरूको लािग प्रवचनहरू तयार गनर् बाइबल अध्ययन गनर् सक्छौं तर परमे�रको 

वचनलाई हाम्रा आफ्न ैआित्मक आवश्यकताहरू पूरा गनर् अनुमित िदन चुिकरहेका ह�न्छौ।ँ 

मण्डलीमा परमे�रको वचन बोल्ने खाले वचन-खण्ड र गीतहरू छनोट गनुर् अिघ, परमे�रको वचन र परमे�रको आत्मालाई एक व्यि�को रूपमा 

तपाईसँंग बोल्न िदनको लािग समय िलनुहोस्। त्यसपिछ जब तपाई ंशिनवारको सेवाको लािग योजना बनाउन थाल्नुह�न्छ, वचन-खण्ड, प्रवचनको 

िवषय र मािनसहरूका आवश्यकताहरू पूरा गनर् सङ्गीतमा मागर्दशर्न गनर्को लािग परमे�रसँग प्राथर्ना गनुर्होस्। 

जाँच 

तपाई ंआफ्नो जीवनमा िनजी आराधनाको स्वस्थ ढाँचा कसरी िवकास गनुर्ह�न्छ? तपाई ंके कस्ता बाधाहरूको सामना गनुर्ह�न्छ? ती अवरोधहरूलाई 

तपाई ंकसरी सम्बोधन िदनुह�न्छ? 

आराधना सेवाको योजना बनाउनु6364 

फे्रड बकले लोयड जोन ओिगल्भीको पास्टरको तयारीबारे वणर्न गरे जसको अधीनमा बसेर उनले सेवा गरेका िथए डा. ओिगल्भीले वषर्भ�र आफ्नो 

प्रवचनको योजना बनाए। धेरै पटक, जनावरीमा छनोट ग�रएको प्रवचनको िवषय जुलाइमा प्रचार गदार् मण्डलीको आवश्यकताहरूका लािग उपयु� 

िथयो। िकन? "हाम्रो परमे�र िहजो, आज र भोिलका परमे�र ह�नुह�न्छ। उहाँलाई हाम्रा आवश्यकताहरू पिहले न ैथाहा छ, हामीले थाहा गनुर्भन्दा धेरै 

अिघ। …र जब हामी तयार र सङ्गिठत ह�न्छौं, यसले हामीलाई पिवत्र आत्माको लािग थप उपयोगी, लिचलो औजार बनाउँछ।"64

65 पिवत्र आत्माले 

 
64 आराधनाको योजना बनाउनु बारेका धेरैजसो िबषयवस्तु "The Nuts and Bolts of Worship Planning" बाट आएको हो जुन http://worship.calvin.edu/resources/resource-library/the-nuts-and-
bolts-of-worship-planning मा उपलब्ध छ, जुलाइ 22, 2020 मा प्रा� ग�रएको हो।  
65 Lois and Fred Bock, Creating Four-Part Harmony, (Carol Stream: Hope Publishing, 1989), 43 

"राजाको उपिस्थितमा अरूलाई डोर् याउने 

व्यि�ले राजाको देशमा धेरै टाढा यात्रा गरेको 

ह�नुपछर् र बारम्बार उसको अनुहार हेरेको ह�नुपछर्।" 

- चाल्सर् स्पजर्न  
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जान्नुह�न्छ िक तपाईकंो सेवामा को-को सहभागी ह�नेछन्; उहाँले तपाईलंाई ती गीतहरू र पिवत्रशा�हरूमा मागर्दशर्न गनर् सक्नुह�न्छ जसले ितनीहरूको 

आवश्यकताहरूको लािग बोल्नेछ। 

सायद तपाईलें एक पटकमा एक वषर्को योजना बनाउन ुह�दँैन होला, तर आराधनाको योजना बनाउनु मह�वपूणर् ह�न्छ। सावधानीपूवर्क बनाएको 

योजनाले हामीलाई "अब के ह�न्छ?" भनी िचन्ता गनुर्को सट्टा सेवाको समयमा आराधनामा ध्यान केिन्द्रत गनर् स्वतन्त्र बनाउँछ। जब हामी योजना 

बनाउँदैनौं, हामीले अिघल्लो ह�ा के गर् यौं भनेर त्यसमा फकर् ने प्रविृ� ह�न्छ। योजनाले हामीलाई शजृनशील ह�न स्वतन्त्र बनाउँछ। 

एउटा रूपरेखाबाट सरुु गनुर्। 

हामीमध्ये धेरैलाई क्रम अनुसारले िमलेको जीवन मन पछर्। हामी िबहानको खाजा र बेलुकाको खाना खान रुचाउँछौं। हामी प्राय: अिनयिमत रूपमा 

प�ृहरू पढ्नुको सट्टा अध्याय १ देिख अन्त्यसम्म पुस्तकहरू पढ्छौं। कुनै पिन यातु्र त्यस्तो खाले अन्तरार्िष्ट्रय उडानमा चढ्न चाहदँैन जहाँ पाइलटले, 

"हामीले आज कुन रुट िलने भन्ने िनणर्य गरेका छैनौं। हामी केवल उड्नेछौं र के ह�न्छ हेन�छौं" भनेको सुन्न चाहँदनै। हामीलाई रूपरेखा मनपछर्। 

आराधनाको रूपरेखाले पिवत्र आत्मालाई पछ्याउने हाम्रो स्वतन्त्रतालाई सीिमत गद�न जब उहाँले हाम्रा योजनाहरूलाई प�रवतर्न गनुर्ह�न्छ! रूपरेखाले 

आराधनाको लािग मागर्िनद�शन िदन्छ, जबिक पिवत्र आत्माको अगुवाइको लािग खुला रहन्छ यिद 

उहाँले हाम्रो रूपरेखालाई रद्द गनुर्ह�न्छ भने। मिन्दरको अपर्ण सेवामा योजनाबद्ध रूपरेखा िथयो, तर 

परमे�रको उपिस्थितले सेवाको क्रमलाई प�रवतर्न गय� (२ इितहास ५:१३-१४)। 

प�रिश� अ मा केही अगुवाहरूले आराधनाको योजनाको लािग प्रयोग गन� रूपरेखाहरू छन्। तपाईलंाई 

तपाईकंो सेवाहरूको लािग उनीहरूमध्ये कुनै एकलाई अनकूुल बनाउन उपयोगी लाग्न सक्छ। यी एक 

अप�रवतर्िनय ढाँचा होइनन् तर यसले एक रूपरेखा प्रदान गनर् सक्छ जुन तपाईलें आफ्नो 

आवश्यकताहरूमा िमलाउन सक्नुह�न्छ। 

आराधनाको योजनाका केही सामान्य रूपरेखाहरूमा यी कुराहरू समावेश ह�न्छन्:65

66 

(१) प्रवचनमा केिन्द्रत रूपरेखा 

• सत्यको उद ्घोषणा: भजन, पिवत्रशा�, प्रवचन 

• सत्यको प्रितिक्रया: िनमन्त्रणा, भेटी, समापनको भजन 

(२) आराधनामा परमे�रका मािनसहरूको गितिविधमा आधा�रत रूपरेखा 

• परमे�रका मािनसहरू भेला ह�न्छन्: आराधनाको आ�ान, प्रशंसाको भजन, प्राथर्ना 

• परमे�रका जनहरूले वचन सुन्छन्: पिवत्रशा� पढाइ र प्रवचन 

• परमे�रका मािनसहरूले वचनप्रित प्रितिक्रया जनाउँछन्: प्रितिक्रयाको गीत, प्राथर्ना, भेटी 

• परमे�रका मािनसहरू बािहर पठाइएका छन्: समापनको भजन, आशीवार्दको प्राथर्ना 

 
66 मैले यहाँ समावेश गरेको रूपरेखाहरू सम्पूणर् सेवाका लािग ह�न्। केही आराधनाका अगुवाहरूले मात्र सेवाको सङ्गीतको भागको लािग मात्र रूपरेखाहरू प्रयोग गछर्न्। मैले ियनीहरूलाई समावेश गरेको 
छैन िकनभने ितनीहरूले आराधनालाई बाँक� सेवाबाट अलग गन� प्रविृ� राख्छन्। बाइबलमा, आराधनाले सबै सेवाहरू समावेश गदर्छ, प्रवचनबाट अलग ग�रएको कुनै िवशेष सङ्गीत खालको आराधना 
मात्र होइन। 

"व्यवस्था िबनाको स्वतन्त्रता अराजक ह�न 

सक्छ, र स्वतन्त्रता िबनाको व्यवस्था 

िनज�व ह�न सक्छ।" 

- फ्रैं किलन सेगलर र यार्ण्डल ब्राडली 
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(३) परमे�र र उहाँका जनहरू बीचको संवाद देखाउने रूपरेखा (यशैया ६ मा आधा�रत) 

• परमे�रले आफैलाई प्रकट गनुर्ह�न्छ (पद १): आराधनाको आ�ान 

• परमे�रका मािनसहरूले प्रशंसा र स्वीकारोि�को साथ प्रितिक्रया िदन्छन ्(पद ३-५): भजन र प्राथर्ना 

• परमे�र आफ्ना जनहरूसँग बोल्नहु�न्छ (पद ६-८): पिवत्रशा� पढाइ र प्रवचन 

• परमे�रका मािनसहरू प्रितबद्धतामा जवाफ िदन्छन ्(पद ८): भजन र भेटी 

• परमे�रले आफ्ना मािनसहरूलाई आज्ञा िदनुह�न्छ (पद ९): आशीवार्दको प्राथर्ना 

(४) भजनसंग्रह ९५ मा आधा�रत रूपरेखा 

• आनन्दसाथ धन्यवाद चढाउँद ैप्रवेश गनुर्होस्: (पद १-५): आराधनाको आ�ान, प्रशंसाको भजन 

• श्रद्धापूणर् आराधनालाई जारी राख्नुहोस् (पद ६-७): समपर्णको भजन, प्राथर्ना 

• परमे�रको आवाज सुन्नुहोस् (पद ७-११): पिवत्रशा� पढाइ र प्रवचन 

सबै समेिटएको सन्देश सञ्चार गनुर्। 

आराधनाले परमे�रसँग बोल्छ, तर यसले मण्डलीसँग पिन बोल्छ। आराधनामा, हामी आराधकहरूका लािग परमे�रको वचन ल्याउँछौं। सेवाको 

योजना बनाउँदा, "यस सेवामा परमे�रले आफ्ना जनहरूलाई के सन्देश िदन चाहनुह�न्छ?" भनेर सोध्नु उपयोगी ह�न्छ? 

के तपाईलें किहल्यै यस्तो सेवामा भाग िलनुभएको छ? 

सेवाको क्रम िवषय/थीम 

मण्डलीय भजन १  प्राथर्नाको लाभहरू 

मण्डलीय भजन २  परमे�रको स्तुित 

मण्डलीय भजन ३  स्वगर्को आशा 

एकल/गायकमण्डली भजन  पिवत्र आत्मालाई हाम्रो जीवनमा िनम्त्याउने 

प्रवचन  “योनाको िननवेमा बोलावट” - सुसमाचार प्रचारको चुनौती 

मण्डलीय भजन ४  परमे�रको स्तुित 

आराधकहरूसँग के सन्दशे बाँक� रहन्छ? उनीहरूले प्राथर्ना, परमे�रको स्तुित, स्वगर्, र पिवत्र आत्माबारे गीत गाए, तर प्रवचन भने पूरै फरक िवषयमा 

िथयो। आउँदो ह�ामा के मािनसहरू सुसमाचार प्रचारको चुनौती सम्झनेछन्? सायद, तर सेवाको संरचनाले यस िवषयलाई बिलयो बनाएको िथएन।  
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अब सुसमाचार प्रचारको िवषयमा योजना ग�रएको सेवा िवचार गनुर्होस्: 

सेवाको क्रम िवषय/थीम 

मण्डलीय भजन १  परमे�रको स्तुित 

मण्डलीय भजन २  स्तुित र सुसमाचार प्रचार 

मण्डलीय भजन ३  हाम्रो सुसमाचार सन्देशको सार 

मण्डलीय भजन ४  सुसमाचार प्रचारको आवश्यकता 

प्रवचन  “योनाको िननवेमा बोलावट” - सुसमाचार प्रचारको चुनौती 

एकल/गायकमण्डली भजन  सुसमाचार प्रचारको आदेश 

मण्डलीय भजन ५  आदेशप्रितको प्रितिक्रया 

िकनिक अगुवाहरूले सेवाको योजना एउटै िवषयलाई संपे्रषण गनर्का लािग बनाए, मािनसहरूले ह�ाभर परमे�रको स्वर सुन्न ेसम्भावना बढी ह�न्छ, 

जसले उनीहरूलाई सुसमाचार प्रचारको बोलावट सम्झाइरहन्छ। जब उनीहरूले खाली जीवन भएका मािनसहरूलाई देख्छन्, उनीहरूले शायद त्यो 

गीतका शब्दहरू सम्झनछेन् जसले भन्छ िक मािनसहरूलाई प्रभु आवश्यक छ। जब उनीहरू मंगलबार काम गद�छन्, उनीहरूले शायद आनन्द 

मनाउनेछन ्िक येशू उद्धार गनुर्ह�न्छ, र सम्झनेछन ्िक येशूले हामीलाई उद्धार गनुर्भएकोले हामीले यो आनन्द अरूसँग बाँड्नुपछर्। 

के केन्द्रीय िवषयवस्तु िबनाको सेवाद्वारा परमे�रले काम गनुर्ह�न्छ? अवश्य! तथािप, होिसयारीसाथ योजना बनाउन समय िनकाल्दा हामी हाम्रो 

मण्डलीलाई सन्देशमा केिन्द्रत ह�न मद्दत गछ�। के यो सधैं आवश्यक छ? होइन। सेवामा किहलेकाहीं धेरै िवषयवस्तुहरू ह�न्छन ्जुन परमे�रले 

मण्डलीमा िविभन्न आवश्यकताहरू पूरा गनर् प्रयोग गनुर्ह�न्छ। परमे�रले एउटै त�रकाद्वारा मात्र काम गनुर्ह�न्छ भन्न ेसोचाइको जालमा हामी किहल्यै 

पनुर् ह�दँैन। यद्यिप, एक एक रूपता भएको िवषयवस्तुले प्राय: आराधकहरूलाई सेवाको सन्दशेमा ध्यान केिन्द्रत गनर् मद्दत गदर्छ। 

आराधनामा सन्तुलन राख्नुहोस।् 

हामी सबैको मन पन� कुराहरू ह�न्छन्: मनपन� खानाहरू, मनपन� सङ्गीत, मनपन� पुस्तकहरू, मनपन� खेलहरू, र मनपन� बाइबल पुस्तकहरू ह�न्छन्। 

आराधनाको योजना बनाउँदा, यो मह�वपूणर् ह�न्छ िक अगवुाले आफ्नो मनपन� गीतहरू, पिवत्रशा�का वचनहरू र प्रवचनका िवषयवस्तुहरू भन्दा 

बढी न ैसमावेश गनुर्पदर्छ। सन्तुिलत आराधनाले सम्पूणर् मण्डलीलाई सम्पूणर् सुसमाचार सुनाउनछे। 

(१) सन्तुिलत आराधनाले परमे�रको मिहमा र हामीसँग रहकेो परमे�रको उपिस्थित दवैुलाई देखाउँछ। 

परमे�र एक सव�च्च परमे�र ह�नहु�न्छ जसले सारा पथृ्वीमा राज्य गनुर्ह�न्छ; परमे�र एक सवर्व्यापी परमे�र पिन ह�नुह�न्छ जो उहाँका मािनसहरू माझ 

वास गनुर्ह�न्छ। हामी यो सन्तुलन पिवत्रशा�भ�र दखे्छौं। 

लाल समुद्र पार गरेपिछ, इस्राएलका मािनसहरूले परमे�रको शि�को गीत गाए; "ह ेपरमप्रभु, देवताहरूमा तपाईझंै ँको छ र? पिवत्रतामा अित महान,् 

मिहमामा भययोग् य, र उदेकका कमर् गनुर्ह�न ेतपाईझंै ँको छ र?" ितनीहरूले परमे�रको हरेचाहको बारेमा गीत गाए। "तपाईलें छुटकारा गनुर्भएका 
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मािनसहरूलाई तपाईलें आफ् नो नचुक् न ेपे्रममा डोर् याउनुह�नछे। तपाईलें आफ् नो शि�द्वारै ितनीहरूलाई आफ् नो पिवत्र वासस् थानमा अगुवाइ गनुर्ह�नेछ" 

(प्रस्थान १५:११-१३)। 

यशैयाले परमप्रभुलाई िसंहासनमा बसेको, अग्लो र मािथ उचािलएको देखे। उहाँ मिहिमत र पथृ्वीभन्दा धेरै मािथ ह�नुह�न्थ्यो। परमप्रभु सव�च्च 

ह�नुह�न्थ्यो, तर उहाँले व्यि�गत रूपमा यशैयालाई आज्ञा िदनुभयो "जाऊ गएर यी मािनसहरूलाई भन…" (यशैया ६:१-१३)। 

भजनरचियताले सव�च्च परमे�रको प्रशंसा गरे; "ह ेहाम्रा सवर्मान् य परमप्रभु, सारा पथृ् वीभ�र तपाईकंो नाउँ कित मिहिमत छ! तपाईकंा मिहमाको 

स् तुितगान उच् च स् वगर्मा ह�ँदछ।" उहाँ सव�च्च ह�नुभएको परमे�रले मािनसजाितसँग घिन� रूपमा संलग्न ह�नको लािग झुक्नुभएको छ; "मािनस के 

हो, र तपाई ंत् यसको वास् ता राख् नुह�न् छ? मािनसको छोरो के हो, र तपाई ंत् यसको िफक्र� गनुर्ह�न् छ?" (भजनसंग्रह ८) 

आराधनामा, हामी परमे�रको मिहमा र हामीसँग रहेको परम�ेरको उपिस्थितमा ध्यान िदन्छौं। जब हाम्रो आराधनाले परमे�रको मिहमालाई िबसर्न्छ, 

उहाँ एक अनौपचा�रक िमत्र बन्नुह�न्छ जसलाई अब हाम्रो आज्ञाका�रता र सेवाको आवश्यकता पद�न। जब हाम्रो आराधनाले हामीसँग परमे�रको 

उपिस्थत रिहरहन ेसंलग्नतालाई िबसर्न्छ, हामी उहाँलाई टाढाको परमे�रको रूपमा आराधना गछ� जसले हाम्रो िचन्ताको बारेमा कुन ैवास्ता गद�न। 

आराधनाको योजना बनाउन ेक्रममा, हामीले मािनसजाितसँगको परमे�रको सम्बन्धका दवैु पक्षहरूमा ध्यान िदनुपछर्। हामीले आराधकहरूलाई 

सम्झाउनै पछर् िक हामी परमे�रसँग डराउँछौं; हामीले यो पिन सम्झनुपछर् िक हामी परमे�रमा रमाउँछौं। प्राथर्नामा, हामी परमे�रका शि�शाली 

कायर्हरूको लािग उहाँको स्तुित गछ�; हामी उहाँकहाँ आफ्ना घिन� व्यि�गत आवश्यकताहरू पिन ल्याउँछौं। 

► तपाईकंो भाषामा उपलब्ध भजन र स्तुितगीतहरूको सङ्ग्रह हेनुर्होस्। परमे�रको मिहमालाई स्वीकार गन� गीतको एउटा उदाहरण खोज्नुहोस्। 

त्यसपिछ, उहाँ हाम्रो निजकको सम्बन्धमा ह�नुह�न्छ भन्नबेारे बोल्ने अक� गीत पिन खोज्नहुोस्। 

(२) सन्तुिलत आराधना सामिूहक र व्यि�गत दवैु ह�न्छ। 

भजनसंग्रहको पुस्तकले सामूिहक प्रशंसा र व्यि�गत प्रशसंा दवैुलाई समावेश गदर्छ। केही भजनसंग्रहहरूले "हाम्रो" प्रशंसाको कुरा गछर्न्; केही 

भजनसंग्रहहरूले "मेरो" प्रशंसाको कुरा गछर्न्। मिन्दरमा, िहबू्र आराधकहरूले सँग ैआराधना गरे; घरमा, ितनीहरूले व्यि�गत रूपमा प्राथर्ना गरे। 

येशु प्रायः सामूिहक आराधनाको लािग सभाघरमा जानुह�न्थ्यो; उहाँ पिन आफ्नो िपतासँग एक्लै समय िबताउन सुनसान ठाउँमा जानुभयो (लूका 

४:१६ र मकूर् स १:३५)। बाइबलीय आराधना सामूिहक र व्यि�गत दवैु िथयो। आराधनामा, हामीले मण्डलीलाई शरीरको रूपमा आराधना गन� 

अवसरहरू र व्यि�गत आराधकहरूलाई परमे�रप्रित आफ्नो व्यि�गत भि� व्य� गन� अवसरहरू प्रदान गनुर्पदर्छ। 

यसलाई अभ्यास गनुर्होस ्

सामूिहक र व्यि�गत दवैु प्रकारको आराधनाले सेवाको सबै पक्षहरूलाई प्रभाव पान�छ। हामी सँग ैसम्पूणर् मण्डलीका लािग गीतहरू गाउनछेौ;ँ हामी 

सँगै व्यि�गत आराधनाका गीतहरू पिन गाउनेछौ।ँ हामी “हाम्रो स्वग�य िपता” सँग प्राथर्ना गन�छौ;ँ हामीसँग सामूिहक प्राथर्नाका समयहरू ह�नेछन,् 

जसमा प्रत्येक सदस्यले शरीरिभत्र व्यि�गत रूपमा प्राथर्ना गनर् सक्नछेन्। 

इितहासमा कुनै पिन समय भन्दा बढी, अिहले सामूिहक आराधना एक चुनौती भएको छ। मोबाइलफोन, ट्याब्लेट, टेिक्स्टङ, र िनरन्तर इन्टरनेट 

पह�ँचको युगमा, हामी भावनात्मक र आित्मक रूपमा अलग रहँद ैआराधना सेवामा बस्न सक्छौं। सामूिहक आराधनाको प्रितबद्धताले हामीले 

ध्यानभङ्ग गन� कुराबाट आफूलाई अलग गनर् र शरीरसँग आराधना गनुर्पन� आवश्यकताको बारेमा बताउँछ।  

► तपाईकंो भाषामा उपलब्ध भजन र स्तुितगीतहरूको सङ्ग्रह हेनुर्होस्। सामूिहक दृि�कोणबाट लेिखएका बोलहरू भएको गीतको एउटा उदाहरण 

खोज्नुहोस्। यसमा “हाम्रो,” “हामी,” “हामीलाई” जस्ता सवर्नामहरू वा “सबै मािनसहरू” जस्ता शब्दहरू समावेश ह�न सक्छन्। त्यसपिछ, एउटा 
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व्यि�को दृि�कोणबाट लेिखएका बोलहरू भएको गीतको एउटा उदाहरण खोज्नुहोस्। यसमा “मरेो,” “म,” “मलाई” जस्ता सवर्नामहरू समावेश 

ह�न सक्छन्। 

(३) सन्तुिलत आराधनामा प�रिचत र नयाँ दवैु भजनहरू समावेश ह�न्छन्। 

यो सन्तुलन ई�रशा�ीय ह�नुको सट्टा व्यावहा�रक छ, तर यिद हामी मण्डलीलाई आराधनामा सिक्रय रूपमा समावेश गनर् चाहन्छौं भन ेयो मह�वपूणर् 

छ। आराधनाको योजना बनाउँदा हामीले प�रिचत र नयाँ भजनहरूलाई सन्तुलनमा राख्नुपछर्। 

धेरै नयाँ कुराहरूले मण्डलीलाई आराधकको सट्टा पयर्वेक्षक बनाउँछ; उनीहरू सेवामा राम्रोसँग सहभागी ह�न सक्दैनन् िकनभन ेउनीहरूले गीतहरू 

जानेका ह�ँदैनन्। िस.एस. लुईसले एक पटक गुनासो गरे िक धेरै पास्टरहरूले िबसर्न्छन ्िक "येशुले पतु्रसलाई 'मेरा भेडाहरूलाई खुवाऊ' भन्नुभयो, 

'मेरा प्रदशर्न गन� कुकुरहरूलाई नयाँ कलाहरू िसकाऊ' भन्नु भएन।'" धेरै नयाँपनले आराधनामा ध्यान केिन्द्रत गनर् गाह्रो बनाउँछ। 

धेरै प�रिचत कुराहरूले िदनचयार्लाई खाली बनाउँछ। एउटा सेवा जसलाई पूणर्तया अनुमान गनर् सिकन्छ त्यस्तो सेवाले मण्डलीको ध्यान गमुाउँछ र 

आराधनाबाट अलग राख्छ। 

आराधना योजनामा प�रिचत र नयाँ भजनहरू दवैु समावेश ह�नुपछर्। उदाहरणका लािग, एउटा आराधना अगुवाले प्रायि��को बारेमा नयाँ भजनमा 

मण्डलीलाई नतेतृ्व गनर् रोजे। भजनले प्रायि��को मूल्य देखाउँछ। त्यो गीत गाइसकेपिछ, आराधना अगुवाले येशूको बिलदानप्रित प्रितिक्रया जनाउन 

मण्डलीलाई आ�ान गन� पुरानो र बढी प�रिचत गीतमा नेततृ्व गरे। 

प�रिचत र नयाँ भजनको सन्तुलनले मण्डलीलाई सिक्रय आराधना गनर् प्रोत्साहन िदन्छ। 

यसलाई अभ्यास गनुर्होस ्

प�रिचत र नयाँ भजनलाई सन्तुलनमा राख्न ेआराधनामा पुरानो र नयाँ भजनहरू समावेश ह�न्छन्। यसमा प�रिचत र कम प�रिचत दवैु खण्डका 

पढाइहरू समावेश ह�नेछन्। यूहन्ना ३:१-२१ जस्ता प�रिचत खण्ड पढ्नु अिघ जसमा येशुले नयाँ जन्मको बारेमा िसकाउनुह�न्छ, हामी इजिकएल 

३६:१६-३८ जस्ता कम प�रिचत खण्ड पढ्न सक्छौं जसमा परमे�रल ेइस्राएललाई पानीले धोइिदन ेर उहाँका मािनसहरूलाई नयाँ हृदय िदन ेप्रितज्ञा 

गनुर्ह�न्छ। यी दईु वचन खण्डहरू िवषयवस्तुमा निजकबाट सम्बिन्धत छन्। ितनीहरूलाई सँग ैपढ्दा यूहन्ना ३ मा येशलुे िदनु भएको िशक्षाको बारेमा 

बुझ्न मण्डलीको समझलाई अझ गिहरो बनाउनेछ। 

यिद तपाई ंनयाँ गीत प्रस्तुत गद� ह�नुह�न्छ भन,े प�रिचत गीतहरूलाई नयाँ गीतसँग ैराख्नुहोस्। जब हामी एक अप�रिचत गीतबाट आराधनालाई सुरु 

गछ�,ँ सेवा एक अिनि�त सुरमा थालनी ह�न्छ। प�रिचत गीतबाट सुरु गरेर मातै्र नयाँ गीत प्रस्तुत गनुर् बुिद्धमानी ह�न्छ।  

ताइवानको एउटा मण्डलीमा गीतहरू प्रस्तुत गन� रचनात्मक त�रका िथयो। ितनीहरूका मण्डलीमा धेरै जसो नयाँ िव�ासीहरू िथए र गाइएका धेरै 

गीतहरू थाहा नभएका िथए। यस मण्डलील ेप्रत्येक सेवा अिघ पूवार्भ्यास गर् यो। आराधनाको बीस िमनेट अिघ, मािनसहरूले आराधना सेवाको 

समावेश ह�ने गीतहरू गाए। िपयानोवादकले धुन बजाए तािक सबैले धुन िसक्न सकून्। यो एक पूवार्भ्यास भएको ह�नाले, मण्डलीले राम्ररी निसकेसम्म 

अगुवाले रोक्न र वाक्यांश डोहोर् याउन सक्थे। १०:०० बजसेम्म, मािनसहरूले आत्मिव�ासका साथ नयाँ गीतहरू पिन गाए। 

► तपाईकंो भाषामा उपलब्ध भजन र स्तुितगीतहरूको सङ्ग्रह हेनुर्होस्। एउटै िवषयमा आधा�रत दईुवटा गीत वा आपसमा सम्बिन्धत िवषय भएका 

दईुवटा गीत खोज्नुहोस्। ती दईु गीतबीच स्प� सम्बन्ध ह�नुपछर्। गीतमध्ये एकदम प�रिचत गीत ह�नुपछर् र अक� अप�रिचत। यिद तपाईलें यी दईु 

गीतहरूलाई आराधना सेवामा प्रयोग गनुर्भयो भन,े कुन गीत पिहले गाउनेह�न्छ? दोस्रो गीतमा कसरी संक्रमण गन�ह�न्छ? 
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समहूमा िमलेर योजना बनाउनुहोस।् 

उपदेशकको पुस्तकले यो व्यावहा�रक सल्लाह िदन्छ; "एकभन् दा दईु असल हो, िकनभने ितनीहरूले आफ् नो कामको असल फल पाउनेछन् " 

(उपदशेक ४:९)। आराधनाको योजना गदार् त्यहाँ टोली गितिविध ह�नुपछर्। आराधना सेवाको नेततृ्वमा संलग्न सबैको त्यस योजनामा भूिमका रहेको 

ह�नुपछर्। 

जसरी पास्टर, गीतको अगुवा, र अन्य मण्डलीका अगुवाहरू सेवाको लािग परमे�रको इच्छा खोज्न एकसाथ भेला ह�न्छन्, प्रत्येक व्यि�को 

वरदानहरू एकसाथ जोिडएका ह�न्छन्। एक टोलीको रूपमा काम गरेर, मण्डली नेततृ्वको प्रत्येक सदस्यको शि�ले आराधनामा योगदान पुर् याउँछ। 

दीघर्कालीन योजना बनाउनुहोस।् 

कुनै पिन सेवाले बाइबलको सम्पूणर् सन्दशेलाई समावेश गद�न, तर समयसँग ैहामीले हाम्रा आराधकहरूलाई सुसमाचारका सबै पक्षहरू बताउनुपदर्छ। 

हामीमध्ये प्रत्येकलाई मनपन� िवषयहरू छन्; हामीले आफूलाई मन नपन� िवषयहरू प्रचार गनर् र गाउन आफैं लाई जोड िदनुपछर्। 

केही पास्टरहरू र आराधनाका अगुवाहरूले क्यालेन्डर प्रयोग गछर्न् जसले तीन वषर्मा बाइबल माफर् त िसकाउने िवषयवस्तुहरू िनधार्रण गदर्छ।66
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अरूहरूले सा�ािहक योजना बनाउँछन ्तर समयको अविधमा पिवत्रशा�को सम्पूणर् सन्देश माफर् त काम गनर् होिसयार ह�न्छन्। 

यिद तपाईलं े कडा िशक्षा क्यालेन्डर पालना गनुर्भएन भने पिन, ख्रीि�यान वषर्को प्राथिमक ऋतुहरूको जागरूकताले तपाईलंाई सुसमाचारका 

मह�वपूणर् पक्षहरूमा मागर्दशर्न गन�छ। ख्रीि�यान वषर्मा मह�वपूणर् ऋतुहरू यी ह�न्: 

• एडभेन्ट (ख्री�मस अिघ आउने चार शिनवारहरू): ख्री�को पिहलो र दोस्रो आगमनमा केिन्द्रत।  

• ख्री�मस: ख्री�को अवतार र जन्ममा केिन्द्रत। 

• लेन्ट (इस्टर अिघ आउन ेछ शिनवारहरू): येशुको पीडा, मतृ्युका साथै, प्रत्येक िव�ासी चेला ह�ने मागमा केिन्द्रत। 

• इस्टर: ख्री�को पुनरुत्थान र स्वगार्रोहणमा केिन्द्रत। 

• पेिन्तकोस: पिवत्र आत्मा र मण्डलीमा केिन्द्रत। 

चाहे तपाई ंएक औपचा�रक अनुक्रम पालना गनुर्ह�न्छ वा सा�ािहक आधारमा योजना बनाउनुह�न्छ, यो सुिनि�त गनुर्होस् िक तपाईकंो मण्डलीले 

सबै सुसमाचारलाई आराधनाको एक भागको रूपमा सुनेको छ। 

शािन्तपूवर्क योजना बनाउनुहोस।् 

आराधना हाम्रो बारेमा होइन; आराधना परमे�रको लािग हाम्रो बिलदान हो। हाम्रो आराधनाको योजना त्यो बिलदानको एक िहस्सा हो। दोषबाट 

पे्र�रत "के यो पयार्� छ त?" भन्ने सोचाइ िबना हामी आराधनाको योजना बनाउँछौं। हामी अनुग्रहको परमे�रको आराधना गछ�। हाम्रो भेटी पयार्� 

भएको कारण ग्रहण ग�रएको होइन, तर आफ्ना सन्तानका इिच्छत भेटी भएकोले परमे�रले यसलाई ग्रहण गनुर्भएको हो। 

"हामीसँग फलानो मण्डलीजि�कै राम्रो सेवा ह�नुपछर्" भन्ने दबाबबाट बच्न यो मह�वपूणर् छ। आजको प्रिविध र मिल्ट-िमिडयाको संसारमा, धेरै 

मण्डलीका अगुवाहरूले अन्य मण्डलीहरू जस्तै आधुिनक ह�न िनरन्तर दबाब महसुस गछर्न्। पास्टरहरू नवीनतम प्रिविधको लािग प्रितस्पधार् गछर्न्। 

सङ्गीत िनद�शकहरू नयाँ गीतहरू गाउन प्रितस्पधार् गछर्न्। आराधकहरू नयाँ आकषर्णहरू प्रदान गन� मण्डली खोज्न ेपसलेहरू बन्छन्। 

 
67 http://lectionary.library.vanderbilt.edu/calendar.php जुलाइ 22, 2020 मा अनलाइन उपलब्ध छ। 
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तपाईकंो बिलदानले परमे�रलाई प्रभाव पानर् प्रयास गन� खालको प�रक्षामा नपनुर्होस्। सङ्गीत र प्रिविध जस्ता आराधनाका औजारहरूलाई 

वास्तिवक आराधनाको स्थानमा राख्न निदनुहोस्। अनुग्रहका परमे�र तपाईकंो बिलदानको सुगन्धमा हिषर्त ह�नुह�नेछ भन्ने कुरा थाहा पाएर उहाँको 

िनिम्त उ�म बिलदान ल्याउनुहोस्। उहाँलाई आफ्नो सब ैभन्दा उ�म भाग िदनुहोस्, र त्यसपिछ उहाँले तपाईकंो भेटी स्वीकार गनुर्हन्छ भनेर िव�ास 

गनुर्होस्। आराधना अन्य मण्डलीहरूसँग गन� प्रितस्पधार् होइन; यो परमे�रलाई िदइएको वरदान हो। 

आराधना सेवाको अगुवाइ 

सबैभन्दा मह�वपूणर् प्र�: श्रोताहरू को ह�न?् 

► आराधनामा मण्डलीको भूिमका के हो? आराधना गन� अगुवाहरूको भूिमका के हो? 

परमे�रको भूिमका के हो? 

धेरै मािनसहरूले आराधनालाई कन्सटर् जस्त ैहछेर्न्। मण्डलीले पास्टर र सङ्गीतकारहरूको 

प्रदशर्नीको रूपमा सुन्छन्। पिवत्रस्थान कन्सटर् हल बन्न पुग्छ। 

ब्यारी िलस्चले आराधनाको यो दृष्यलाई फुटबल खेलको रूपमा वणर्न गरे:67
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• आराधना गन� अगुवाहरू आराधना गन� खेलाडीहरू ह�न्। 

• मण्डली भनेको दशर्कदीघार्बाट खेल हेन� दशर्कहरू ह�न्। 

• परमे�र चाँिह आराधनाका अगुवाहरूलाई के गन� भनरे बताउने प्रिशक्षक ह�नुह�न्छ। 

आराधनाको बाइबलीय िचत्र धेरै फरक छ। बाइबलीय आराधनामा, मण्डलीले आराधना 

गदर्छ जहाँ आराधनाका अगुवाहरूले आराधनालाई मागर्दशर्न गन� प्रिशक्षकको रूपमा काम 

गछर्न्: 

• आराधनाको अगुवा मण्डलीलाई मागर्दशर्न गन� प्रिशक्षक ह�न्। 

• आराधना गन�हरू खेलाडीहरू ह�न् जसले आराधना ग�ररहकेा ह�न्छन्। 

• परमे�र हाम्रो आराधना ग्रहण गन� दशर्क ह�नहु�न्छ।  

नाटक प्रदशर्नीमा, तपाईलं ेिनद�शकलाई किहल्यै याद गनुर्ह�न्न। िनद�शकलाई नाटकको प्रत्येक 

अंश थाहा ह�न्छ र प्रवेश गन� समय ह�दँा प्रत्येक अिभनेतालाई उनले सङ्केत गदर्छन्। यिद 

उनले आफ्नो काम राम्ररी गिछर्न् भने, दशर्कहरूले उनलाई किहल्यै याद गद�नन्। त्यो 

आराधनाका अगुवाहरूको भूिमका हो। हाम्रो काम मािनसहरूको लािग आराधना गनुर् होइन; 

हाम्रो काम मण्डलीलाई आराधनामा डोर् याउनु हो। मण्डलीले परमे�रको उपिस्थितमा पास्टर 

र सङ्गीत अगुवाको साथ आराधना गदर्छ। आराधनामा हाम्रो ल�य परमे�रलाई खुसी पानुर् 

हो। बाइबलीय आराधनाको नमनूा, परमे�र हाम्रो आराधनाको लािग दशर्क ह�नुह�न्छ।  

 
68 Barry Liesch, The New Worship, 2nd edition (Grand Rapids: Baker Books, 2001), 123 
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यद्यिप, परमे�र दशर्क भन्दा बढी ह�नुह�न्छ; हामीले आराधनामा गन� सबै कुरामा परमे�रले शि� िदनुह�न्छ। र, आराधनाको अगुवा प्रिशक्षक वा 

िनद�शक दवैु भन्दा बढी हो। आराधनाको अगुवा िनद�शक र आराधक दवैु हो। आराधनाले धेरै सम्बन्धहरू समावेश गदर्छ: 

• परमे�रल े आराधकहरूलाई स्वागत गनुर्ह�न्छ, आराधनालाई ग्रहण 

गनुर्ह�न्छ, र मण्डलीमा आराधना सेवा गदार् आराधनाका अगुवाहरूलाई 

मागर्दशर्न गनुर्ह�न्छ। 

• आराधनाका अगुवाहरूले मण्डलीलाई आराधनामा मागर्दशर्न गछर्न,् 

परमे�रको आवाज सुन्छन् र आराधकहरूको रूपमा भाग िलन्छन्। 

• मण्डलील े परमे�रलाई आराधना चढ़ाउँछ, परमे�रको वचन सुन्छ र 

आराधनामा एकअकार्सँग कुरा गछर्। 

आराधनालाई प्रदशर्नी68

69 को रूपमा हनेर्बाट कसरी जोिगने 

१. मािनसहरूले जान्ने वा सिजलै िसक्न सक्न े गीतहरू गाउनुहोस्। ती गीतहरूलाई मण्डलीले गाउन सक्न े स्वरहरूमा गाउनुहोस्। नयाँ 

गीतहरूलाई सन्तुिलत रूपमा प्रयोग गनुर्होस्। 

२. परमे�रको शि�, मिहमा र मुि�को गीत गाउनुहोस् र उत्सव मनाउनुहोस्। आफ्नो मण्डलीको सेवा गनुर्होस्। ितनीहरूलाई परमे�रको 

वचनले भनुर्होस्। नराम्रो शब्द वा िफतलो ई�रशा� भएका गीतहरू नगाउनुहोस्। 

३. ब�ी बालेर राख्नुहोस्। अित धेरै बोल्न बन्द गनुर्होस्। सुसमाचारको मुख्य सन्देश गुम्न ेगरी तार/ब�ी/श्रव्यदृश्यहरूलाई सजृनिशलताको 

लािग तपाईकंो िनकास बन्न निदनुहोस्। 

४. तपाईकंो आराधनाको अगुवाइ र तपाईलें छनौट गन� गीतहरू तपाईकंो अिधकांश मण्डलीको लािग ह�ने गरी िमलाउनुहोस्। पास्टरीय 

त�रकाले नेततृ्व गनुर्होस्। 

५. येशुितर सङ्केत गनुर्होस्। आफैलाई ध्यान निदनुहोस्। 

आराधना गन� अगुवाका गुणहरू 

तपाईकंो पदको बावजुद, एउटा आराधनाको अगुवाको रूपमा तपाई ंएक पास्टरीय भूिमकाको सेवा गनुर्ह�न्छ। यिद तपाई ंपास्टर ह�नुह�न्छ भन,े तपाईलें 

यो पिहले न ैबुझ्नुभइसकेको छ। यिद तपाई ंसामान्य अगुवा ह�नुह�न्छ भने, तपाईलें बुझ्नुपछर् िक तपाईकंो भूिमकाले तपाईलंाई आित्मक नेततृ्वको 

स्थानमा राख्छ। 

आराधनाको अगुवा छनोट गदार् हामीले आित्मक योग्यताहरू िवचार गनुर्पदर्छ, सङ्गीतको वा व्यि�गत योग्यता मात्र होइन। जब पे्र�रतहरूले 

ग्रीिसयन िवधवाहरूको हेरचाह गनर् िडकनहरू चुन,े ितनीहरूले आत्मा र बुिद्धले भ�रपूणर्, सबबैाट आदर पाएका मािनसहरू खोजे (पे्र�रत ६:३)। 

नैितक, आित्मक र सदाचार योग्यताहरू प्राथिमक महत्वको िवषय िथयो। 

 
69 Jamie Brown बाट साभार ग�रएको, “Are We Headed For A Crash? Reflections on the Current State of Evangelical Worship.” उपलब्ध छ 
https://worthilymagnify.com/2014/05/19/crash/ मा, जुलाइ 22, 2020 मा। 
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केही मण्डलीहरूमा, गीत गाउने अगुवाहरू, सङ्गीतकारहरू, र अन्य नेततृ्व भूिमकाहरूको छनौट लोकिप्रयतामा आधा�रत ह�न्छ। यिद खुवाउन े

िपयाउने सेवा गन� िडकनहरू ितनीहरूको आित्मक योग्यताको आधारमा छनौट ग�रएका िथए भने, िनि�त रूपमा आित्मक गुणहरूको आधारमा 

आराधनाका अगुवाहरू छान्नुपछर्।  

यिद तपाईलें आफ्नो मण्डलीमा आराधनाको नतेतृ्व गनुर्ह�न्छ (पास्टर, सङ्गीतकार, वा आराधनामा अन्य अगुवाको रूपमा), तपाईलें प्रभावकारी 

आराधनाको अगुवा बनाउन ेगुणहरू िवकास गनर् खोज्नुपछर्। 

• आित्मक अन्तर छुट्याउनु। "के म पिवत्र आत्माको अगुवाइप्रित संवेदनशील छु?" 

• संवेदनशीलता। "के म मण्डलीका आवश्यकताहरूप्रित संवेदनशील छु? के म ती आवश्यकताहरू परूा गन� गीत र पिवत्रशा�का वचनहरू 

छान्छु?" 

• सहकायर्। "के म टोलीमा प्रभावकारी रूपमा सेवा गछुर्? के म सहयोगी छु जब पास्टरले मलाई समापनको गीत प�रवतर्न गनर् भन्नुह�न्छ? के 

म सम्पूणर् टोलीको आवश्यकतालाई आत्मसात गछुर्?" 

• ज्ञान। "के म परमे�रको वचनको िनिम्त मेरो ज्ञानमा बढ्दैछु? के म परमे�रको वचनलाई आराधनामा केिन्द्रत गछुर्?" 

• बुिद्ध। "के म आराधनाको बारेमा उठ्ने िववादहरू बुझ्न र त्यसलाई सम्बोधन गनर् बुिद्धमा बढ्दैछु? के म आफैलाई सुन्नमा िछटो र बोल्नमा 

िढलो ह�न अनुशािसत गछुर्?" (याकूब १:१९) 

• धैयर्। "सेवाको लािग मेरो योजना लाई स्वीकार गनर् मण्डली िढलो ह�ँदा के म धैयर् गछुर्?" 

• नम्रता। "के म मेरो मण्डलीका कम प्रिशिक्षत सदस्यहरूको आवश्यकता पूरा गन� गीत गाउन इच्छुक छु? के म मेरो मण्डलीका अिशिक्षत 

सदस्यहरूको आवश्यकता पूरा गन� सरल शैलीमा प्रचार गनर् इच्छुक छु? के म नम्रताका साथ अगुवाइ गछुर्, वा परमे�रले मलाई जुन 

मण्डलीमा राख्नु भएको छ त्यो मण्डलीभन्दा म आफूलाई उच्च ठान्छु?" आराधनाको अगुवाको रूपमा, तपाईकंो सजृनिशलता तपाईकंो 

पास्टरीय िजम्मेवारीको िनिम्त उपज ह�नपुछर्। तपाईकंो पिहलो दाियत्व मािनसहरूको सेवा गनुर् हो।  

• िसजर्नशीलता। "के म आराधनालाई अथर्पूणर् बनाउन ेउपायहरू खोज्छु? के म दोहो�ररहन ेढाँचामा पनर्बाट जोिगन सक्छु जसमा सब ै

सेवाहरू उस्तै उस्त ैह�न्छन्?" 

• अनुशासन। "के म आराधनामा ध्यान भङ्ग ह�नबाट जोगाउन मेरो सजृनिशलतालाई अनुशासन गछुर्? के मैले प्रत्येक सेवालाई अित नयाँ 

बनाउनबाट जोगाएको छु तािक मािनसहरूले आफ्नो ध्यान परमे�रमा केिन्द्रत गनर् सक्दनैन्?" 

• उत्कृ�ता। "के म हरेक ह�ा मेरो उत्कृ� बिलदान ल्याउँछु? के म िनरन्तर आराधना गन� अगुवाको रूपमा बिढरहेको छु?"70 

आराधनाको अगुवाइमा व्यावहा�रक कदमहरू 

एक अगुवाले मािनसहरूलाई आराधना गनर् बाध्य पानर् सक्दैन; तथािप, अगुवाले मण्डलीलाई आराधनामा ध्यान िदन सिजलो बनाउन सक्छ। 

 
70 उत्कृ�ताको गुणस्तरको अथर् व्यावसाियक रूपमा प्रिशिक्षत अगुवाहरूले मात्र आराधनाको नेतृत्व गनर् सक्छन् भन्ने होइन। �ारोल्ड बेस्टले उत्कृ�तालाई "म पिहले भन्दा राम्रो बन्ने दौरानमा" भनेर 
प�रभािषत गदर्छन्। आराधना भनेको परमे�रलाई हामीले चढ़ाउने बिलदान भएकोले, हामी िनरन्तर पिहले भन्दा उत्कृ� बन्न खोज्छौं। Harold Best, Music through the Eyes of Faith (San 
Francisco: Harper Books, 1993), 108 
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उदाहरणबाट अगुवाइ गनुर् 

आराधनामा अगुवाइ गन� सुअवसरहरू मध्ये एउटा मण्डलीसँग आराधना गन� अवसर हो। आराधनामा मण्डलीको नतेतृ्व गदार् अगुवाले पिन सँगै 

आराधना गनुर्पछर्। 

दभुार्ग्यवश, आराधनाको अगुवाको लािग आराधना एक चुनौती ह�न सक्छ। हामी आराधनामा यित व्यस्त ह�न सक्छौं िक हामी आराधना गनर् 

चुिकराखेका ह�न्छौं! यिद तपाई ंसङ्गीत िनद�शक ह�नुह�न्छ भने, तपाईलें आफूलाई आराधना गन� प्रयास ग�ररहनुभएको बेलामा तपाईलें िविभन्न 

िवचारहरू सोच्न सक्नुह�न्छ जस्तै:  

• "एकल गीत गाउने गाियका आउन िढला भयो। तैपिन मलाई आशा छ िक उनी िवशेष गीत गाउनको लािग समयमै यहाँ आइपुिग्छन्!" 

• "पिहलो भजनमा मािनसहरूले राम्रोसँग गाएनन्। के त्यो गीत हाम्रो मण्डलीको लािग गाउन धेरै गाह्रो छ?" 

• "हामी धेरै िबस्तारै गाउँदछैौं जस्तो लाग्छ। के मैले अक� पदको गित अिल बढाउनु पछर्?" 

यिद तपाई ंपास्टर ह�नुह�न्छ भने, तपाईलें आफूलाई आराधना गन� प्रयास ग�ररहनुभएको बेला तपाईलें यस्तो सोिचरहेको पाउन सक्नुह�न्छ: 

• "हामीसँग गत ह�ा भन्दा १० जना व्यि�हरू कम छन्। ितनीहरू कहाँ छन्?" 

• "के मैले केही आ�ानका साथ प्रवचनलाई समा� गनुर्पछर्?" 

• "त्यो गीत मेरो प्रवचनसँग मेल खाँदैन! म कसरी स्वगर्को बारेमा गाएको गीतबाट न्यायको मेरो प्रवचनमा जान सक्छु?" 

हामीले सेवाको नेततृ्व गन� त�रकाले हाम्रो जीवनमा आराधनालाई प्रितस्थापन गनर् िदनु ह�दँैन। जसरी हामी आराधनाको नेततृ्व गछ�, हामीले पिन 

आराधना गनुर्पछर्। यसले मण्डलीलाई पिन आराधना गनर् पे्र�रत गछर्। एकजना व�ाले भन,े "आराधना गन� अगुवाहरूको हैिसयतमा हामी भेडा 

कुकुरहरू होइनौं जसले मण्डलीलाई हामीले चाहेको िदशामा जबरजस्ती गनर्का लािग कुकुरहरूले टोक्छन्। हामी आराधकहरू हौं जसल ेमण्डलीलाई 

हामीसँग परमे�रको उपिस्थितमा जान आ�ान गछ�।ँ" अगवुाले ितनीहरूलाई आराधना गनर् भन्दैमा मण्डलीले आराधना गद�न; अगुवाले आराधना 

गदार् मण्डलीले पिन आराधना गछर्न्। आराधनाको अगुवाले उदाहरणद्वारा नेततृ्व गछर्न्। 

हौसलाका साथ अगुवाइ गन� 

गीता िबहान ३:०० बजेसम्म िबरामी बच्चाको हेरचाह गद� िथइन्। तीन घण्टा सुितसकेपिछ, उनी िबहानको खाजा बनाउन र मण्डलीको लािग तयार 

ह�न उिठन्। उनी िनद्राको अभावबाट थिकत भइ मण्डलीमा आइपुिगन्, उनी िनरुत्सािहत भइन ् िकनभन ेउनको छोरोले खेलौना राख्न िबस�कोमा 

उनलाई कडासँग हप्काएक� िथइन्, र यस ह�ा परमे�रसँग एक्लै समय िबताउन नसक्दा आित्मक रूपमा �र� भएक� िथइन्।  

पास्टर राजन आराधनामा थप संलग्नता भएको हेनर् चाहन्छन।् पिहलो गीत गइसकेपिछ उनी मञ्चमा पुग्छन्, "तपाईहंरूलाई के भयो? हामी परमे�रको 

उपिस्थितमा छौं। हामी राजाको आराधना गद�छौं, र तपाईहंरू मध्ये कोही कोही बरु घरमा गएर सुत्न ुभएको भए असल ह�न्थ्यो जस्तो देिखनुह�न्छ! 

तपाईहंरूलाई लाज लाग्नु पन�। आराधनामा सामेल ह�नहुोस्!" 

पास्टर राजनको मनसाय राम्रो छ। उहाँ आफ्नो मण्डली सिक्रय आराधकहरू भएको चाहनुह�न्छ, तर गीताले के सुिनन्? "म आमाको रूपमा असफल 

छु; म मेरो छोराको लािग धेरै कठोर भए। म एक ख्रीि�यानको रूपमा असफल छु; मैले िहजोको मेरो सङ्गितलाई छुटाए। म मण्डली जानमा पिन 

असफल छु; परमे�र �रसाउनुभएको छ िकनभने मैले गाएको छैन।" दोषी भावनालाई उत्पे्ररकको रूपमा प्रयोग गरेर, पास्टर राजनले गीताको लािग 

आराधनालाई अझ किठन बनाएका छन्। 
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आराधनाका अगुवाहरूको रूपमा, हामीले आराधनालाई प्रोत्साहन गनुर्पछर्। हामीले हाम्रो आफ्नै जीवनमा आराधनालाई नमूना बनाउनपुछर्। 

त्यसपिछ हामी प�रणामहरूलाई परमे�रमा छोड्न सक्छौं। यो परमे�रको कृपा हो जसले आराधना सम्भव बनाउँछ; यो परमे�रको अनुग्रह हो जसले 

साँचो आराधनालाई शि� िदन्छ; यो परमे�रको कृपा हो जसले आराधकको हृदयलाई आकिषर्त गदर्छ। 

हामीले आराधनालाई सकारात्मक शब्दहरूद्वारा प्रोत्सािहत गनुर्पछर्, तर हामीले आराधकहरूलाई दोषी भावनाको साथ िनयन्त्रण गन� वा कृित्रम 

रूपमा भावनाहरूलाई उ�ेिजत गन� प्रयास गनुर् ह�ँदैन। हाम्रो ल�य भनकेो आराधकहरूलाई परमे�रतफर्  औलं्याउनु हो। उहाँले आराधनालाई पे्र�रत 

गनुर्ह�न्छ; आराधना हाम्रो पे्ररक प्रिविध वा भावनात्मक िनयन्त्रणमा िनभर्र ह�ँदैन। हामी आराधनाका अगुवाहरूको रूपमा परमे�रले गन� काम गनुर् 

आवश्यक छैन! 

यो खण्ड गीताको कथाबाट सुरु भयो। एक िवनम्र, प्रोत्साहन गन� आराधनाको अगुवाको सत्य कथाको साथ यसलाई समा� गरौं। युवाहरूलाई 

आराधनामा सिक्रय बनाउन मनोजले सङ्घषर् गरे। उनले आराधनामा भन्दा मोबाइलको टेक्सट म्यासेजमा उनीहरूले आफ्नो ध्यान बढी केिन्द्रत 

गरेको पाए। केही अगुवाहरूले सेवा यसरी सुरु गरेका ह�न सक्थे: "नानीबाबुहरू, हामी यहाँ आराधना गनर् आएका छौं। ती फोनहरूलाई टाढा राख र 

आराधनामा ध्यान देऊ। ितमीहरू परमे�रको अनादर गद�छौ!" 

मनोजले धेरै फरक काम गरे। िगतारवादकले आराधनाको शान्त प्रकृितको गीत बजाउँदा, मनोजले िबस्तारै भने, "जब हामी परम�ेरको उपिस्थितमा 

आउँछौं, मलाई थाहा छ तपाई ंआफ्नो िछमेक�को आराधनाबाट ध्यानभङ्ग गराउन चाहनुह�न्न। आज िबहान सबैले आफ्नो फोन राखौं र परमे�रको 

आवाज सुनौं।" कोठामा रहेका प्रत्येक व्यि�ले आफ्नो फोन राखे। मनोजले आफ्नो जवानहरूलाई नम्र भई आराधना गनर् िसकाए।  

अगुवाइ वा चलाक�? 

एक जना आधुिनक आराधनाको अगुवाको गवाही सुन्नुहोस्: 

"नयाँ मािनसको रूपमा, मैले मेरो िव�िवद्यालय निजकैको एउटा मण्डलीमा गए;ँ यसको… चिम्कलो ब�ी र चक� सङ्गीत रोमाञ्चक [िथयो]। 

आराधनाको अगुवासँग शैली िमलाएको कपाल, िजन्स पाइन्ट र महँगो िगतार िथयो। सेवाको सुरुमा, मैले उसको कम्मरको उचाईसम्मको प्रयोग 

नग�रएको माइक्रोफोन देखे।ँ 'यसले के उदे्दश्य सेवा गनर् सक्छ?’ म अचम्ममा परें, र त्यसपिछ मैले हात उठाएँ र धुनमा हराए। 

"आवाज अदु्भत िथयो, प्रशंसा टोली उत्कृ� िथयो, र सङ्गीतलाई अिन्तम गीतमा लैजानको लािग सावधानीपूवर्क योजना ग�रएको िथयो। जब 

अगुवाले अिन्तम शब्दहरू गाए ('म मेरो घँुडा टेक्दै छु, मेरो सबै कुरा बिलदान गद�छु'), उनले घँुडा टेके। यो िबन्दमुा मैले प्रयोग नग�रएको 

माइक्रोफोनको उदे्दश्यलाई महसुस गरें। यसलाई िमलेको उचाइमा रािखएको िथयो तािक अगुवाले आफ्नो घँुडा टेकेर िगतार बजाउन र गाउन सक्षम 

ह�नसकोस्। म यस मण्डलीको मनसायको िनिम्त न्याय गनर् चाहन्न, तर मैले मद्दत गनर् सिकनँ तर मलाई यो भावनात्मक क्षणमा प्रितिक्रया िदन 

िनयन्त्रण ग�रएको जस्तो महसुस भयो, जुन स्प� रूपमा समय अगावै योजना ग�रएको िथयो।"70
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यो उदाहरण आधुिनक आराधनाबाट आएको हो, तर हामीले परम्परागत आराधनाबाट पिन उदाहरणहरू प्रयोग गनर् सक्छौं। िनयन्त्रणको समस्या 

एउटै आराधना शैलीमा मात्र सीिमत छैन। हाम्रो साङ्गीितक शैली वा िनश्छल मनशाय जस्तोसुकै भए पिन, हामी मण्डलीलाई कठपतुलीको रूपमा 

व्यवहार गनर् सक्छौं जुन हामीले िवशषे भावनात्मक प्रितिक्रयामा िनयन्त्रण गछ�। 

 
71 Joel Wentz, “Confessions of a Former Worship Leader." https://relevantmagazine.com/life5/1301-confessions-of-a-former-worship-leader/ जुलाइ 22, 2020 मा 
उपलब्ध छ। 
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के आराधनामा भावना गलत छ? होइन; हामी आराधनाको भावनात्मक प्रभावको धेरै बाइबलीय उदाहरणहरू देख्छौं। के भावनात्मक प्रितिक्रयालाई 

पे्र�रत गन� प्रयास गनुर् गलत हो? होइन; राम्रो बोिलवचनले िदमाग र भावना दवैुलाई छुन्छ। यद्यिप, यिद हामी होिसयार छैनौं भने, हामी पिवत्र आत्माको 

काम बाहेक, िवशेष भावनात्मक प्रभाव िसजर्ना गनर् काम गनर् सक्छौं। 

आराधनाको नेततृ्व र िनयन्त्रण बीचको िभन्नता हामी कसरी बताउन सक्छौं? िनयन्त्रण तब आउँछ जब मण्डलीको प्रितिक्रया पिवत्र आत्माको 

शि�मा भन्दा अगुवाहरूको कायर्हरूको प्रभावका�रतामा बढी िनभर्र ह�न्छ। ह�नसक्छ हामी नेततृ्व र िनयन्त्रण बीच पूणर् रूपमा छुट्याउन सक्दैनौं, तर 

त्यहाँ केही सङ्केतहरू छन ्जसले सुझाव िदन्छ िक हामी िनयन्त्रण िभत्र आउन रेखा पार गद�छौं। 

१. जब हामीले भावनालाई आराधनासँग भ्रिमत गछ� तब हामी आराधनालाई िनयन्त्रण गन� खतरामा ह�न्छौं। हामी भावनात्मक प्रितिक्रया 

िसजर्ना गन� िजम्मेवारी हाम्रो हो भन्ने महसुस गनर् थाल्छौं। केही आराधनाका अगुवाहरूले भनेका छन्, "यो वास्तिवक नभएसम्म नक्कली 

बनाउनुहोस्। भावनालाई नक्कली बनाउनुहोस् जबसम्म मािनसहरूले यसलाई वास्तिवक महसुस गद�नन्।" यसले यो मान्दछ िक हाम्रो 

काम भनेको आराधना िसजर्ना गनर् भावना प्रयोग गनुर् हो। आराधनाका अगुवाहरूले आराधनाको नतेतृ्व गछर्न्; हामीले आराधना सजृना 

गद�नौं। 

२. हृदय प�रवतर्नको लािग उच्च भावनाको अवस्था आवश्यक छ भनी मान्दा हामी आराधनालाई िनयन्त्रण गन� खतरामा छौं। परमे�रल े

भावनाले भ�रएको मण्डली सेवामा काम गनर् सक्नुह�न्छ, तर उहाँले घरको शान्त क्षणहरूमा पिन काम गनर् सक्नुह�न्छ। हामी मण्डलीलाई 

िनयन्त्रण गन� प्रयास गन� खतरामा ह�न्छौ ँयिद हामी िव�ास गछ� िक यो हाम्रो प्रयासले मात्र परमे�रले हामीले सेवा ग�ररहकेा मािनसहरूका 

हृदयमा प�रवतर्न ल्याउन सक्नुह�न्छ। 

३. हामी आराधनामा िनयन्त्रण गन� खतरामा ह�न्छौ ँजब हामीले कुनै िवशेष शारी�रक कायर्लाई आराधनासँग तुलना गछ�। किहलेकाही ँ

मािनसहरूले प्रितिक्रया िदएको अगुवाले चाहन्छन,् त्यसैले उनी भन्छन्, "यिद तपाईलें येशुलाई पे्रम गनुर्ह�न्छ भन,े तपाईलें आफ्नो हात 

मािथ उचाल्नुह�नेछ।" स्प� छ, मण्डलीमा येशुलाई साँचो माया नगन� कोहीले हात उठाउन सक्छ! वा, येशुलाई पे्रम गन� मण्डलीको कोहीले 

आफ्नो हात मािथ नउचाल्न सक्छ। आराधनालाई कुन ै िवशेष शारी�रक िक्रयाकलापसँग तुलना ग�रदैन। गायन गदार् ताली बजाउनु 

आराधना ग�ररहेको प्रमाण होइन, जसरी प्राथर्ना गदार् चपुचाप बस्नु प्राथर्ना ग�ररहेको प्रमाण होइन। परमे�रले मात्र आराधकको हृदय 

देख्नुह�न्छ। "जब आराधनाका अगुवाहरूले बा� िक्रयाकलाहरूलाई आन्त�रक मनोविृ�को मखु्य परीक्षा बनाउँछन्, ितनीहरू खतरनाक 

भूिमको सतहमा िहिंडरहकेा ह�न्छन्।"71
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४. हामीले अक� समय वा ठाउँमा परमे�रले गनुर्भएको कुराको नक्कल गन� प्रयास गदार् हामी आराधनालाई िनयन्त्रण गन� खतरामा छौं। 

परमे�रले गत ह�ा एउटा िवशेष गीतलाई आशीवार्द िदनुभएको ह�नाले, उहाँले यस ह�ा उही गीतलाई आिशष ्िदनपुछर् भनेर हामीले मान्न ु

ह�ँदैन। जब परमे�रले काम गनुर्ह�न्छ, उहाँले आफ्नै त�रकाले काम गनुर्ह�न्छ। आराधना गन� अगुवाहरूले परमे�रलाई उहाँले चाहेअनुसार 

आउन स्वतन्त्र छोड्नुपछर्। त्यहाँ कुन ैचमत्कारी सुत्र छैन जसले हरेक प�रिस्थितमा समान आित्मक प्रितिक्रया िसजर्ना गदर्छ।  

५. जब हामीले हाम्रो सेवकाइलाई मािनसहरूबाट प्रितिक्रया प्रा� गन� हाम्रो क्षमताको आधारमा मापन गछ� तब हामी आराधनालाई िनयन्त्रण 

गन� खतरामा ह�न्छौ।ँ कुन ैपिन सावर्जिनक व�ा वा सङ्गीतकार आफूलाई सुन्नेहरूबाट प्रितिक्रया प्रा� गनर् मन पराउँछन्; त्यो सामान्य 

हो। तर जब हामीले यी प्रितिक्रयाहरूद्वारा हाम्रो सेवकाइको प्रभावका�रता नाप्छौं भन,े हामी पिवत्र आत्माको सट्टा हाम्रो सीपमा भर पन� 

खतरामा ह�न्छौं। 

 
72 Warren Wiersbe, Real Worship (Grand Rapids: Baker Books, 2000), 215 
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यो िवषय गाह्रो छ। धेरै पटक दईु फरक प�रिस्थितहरूमा बोिलने एउटै शब्दहरूले धेरै फरक पे्ररणाहरूको प्रितिनिधत्व गदर्छ। एकाितर, यिद हामी 

लापरवाह छौं भन ेहामी आराधनालाई िनयन्त्रण गनर् सुरु गनर् सक्छौं। अक�तफर् , यिद हामी भावनाबाट धेरै डराउँछौं भन ेहामीले कुन ैपिन नतेतृ्व प्रदान 

गनर् सक्दैनौं! 

यसकारणले गदार्, हामी अरू कसैले गरेको आराधनाको नतेतृ्वको न्याय गनर् िढलो ह�नुपछर् तर आफ्नै नतेतृ्वको मूल्याङ्कन गनर् िछटो ह�नपुछर्। हामीले 

नेततृ्व गदार् हाम्रो मनसाय के छ भनेर देखाउनको लािग परम�ेरलाई सोध्नु पछर्। हामीले चाहेको िवशेष प्रितिक्रयामा आराधकहरूलाई िनयन्त्रण नगरी 

आराधनामा अगुवाइ गनर् होिसयार ह�नुपछर्। 

व्यावहा�रक प्र�हरू 

हामी कसरी सेवा सरुु गछ�? 

एक खराब उदाहरण: 

१०:०० बजे, यो सेवा सुरु गन� समय हो। पास्टरले गीतको अगुवा खोज्ने प्रयास ग�ररहनुभएको छ। तीन मिहलाहरू एउटा पकाउन ेिविध साटासाट 
ग�ररहेका छन्। बालीनालीका लािग पानी नपरेको भन्दै चार जना पुरुषहरू कुरा ग�ररहेका छन्। यी सब ैगितिविधबाट हामी कसरी आराधनामा लाग्ने? 

आराधना अगुवाको मह�वपूणर् िजम्मेवारीहरू मध्ये एक सेवाको उद्घाटन हो। हामी कसरी परमे�रका मािनसहरूलाई परमे�रको उपिस्थितमा 

आमिन्त्रत गछ�? 

• केही मण्डलीहरू मौनताको एक पलबाट सरुु गछर्न्। अगुवाले सामान्य तवरमा सुरु गछर्न,् "हामी परमे�रको उपिस्थितमा प्रवेश गदार् मौन 

प्राथर्नाको एक क्षणमा हामीसँग सामेल ह�नुहोस्।" 

• केही मण्डलीहरू एक साङ्गीितक "आराधना गनर् आ�ान" बाट सरुु गछर्न्। यो एक आराधना झुण्ड वा व्यि�द्वारा गाउन सिकन्छ, वा यो 

मण्डलीको लािग कोरस ह�न सक्छ। केही मण्डलीहरूमा, पास्टरले अगािड पाइला चाल्नुह�न्छ र एउटा कोरस गाउन थाल्नुह�न्छ, "धन्यवादी 

भई वहाँको ढोकािभत्र पस्नेछु…" (कोरस भजनसंग्रह १००:४ मा आधा�रत)। 

• केही मण्डलीहरू पिवत्रशा�को एउटा पदबाट सरुु गछर्न,् यो प्रायः भजनसंग्रहबाट िलइएको ह�न्छ। 

आओ, परमप्रभुको िनिम् त हामी आनन् दले गाऔ,ं हाम्रो उद्धारको चट्टानकहाँ चक� सोरले कराऔ।ं धन् यवाद चढ़ाउँद ैउहाँको 

सामुन् न ेआऔ,ं भजन र गीतले उहाँको प्रशंसा गरौं (भजनसंग्रह ९५:१-२)। 

 परमे�रको उपिस्थितमा आराधकहरूलाई स्वागत िदन े भजनहरूमा भजनसंग्रह १५, भजनसंग्रह ६६:१-४, भजनसंग्रह ९६:१-४, 

भजनसंग्रह १००, भजनसंग्रह १०५:१-३, भजनसंग्रह १०७:१-३, भजनसंग्रह १४९:१-२, र भजनसंग्रह १५० समावेश छन्।  

के सचूनाहरू आराधना ह�न?् 

एक स्पेनी पास्टरले सोधे, "आराधनामा सूचनाहरू कहाँ उपयु� ह�न्छन्? हामी हाम्रो मण्डलीमा आराधना र परमे�रको उपिस्थितमा ध्यान केिन्द्रत 

गन� प्रयास गछ�। हामीले अदु्भत सेवा गरेका ह�न्छौ ँर त्यसपिछ िदक्क लाग्दो सूचनाहरूको लामो सूचीको साथ समा� गछ�।ँ यसले सेवाको भावनालाई 

असर गछर्। हामी कसरी सूचनाहरूलाई आराधनाको भाग बनाउन सक्छौ?ँ" 
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हामीले जहाँ सूचनाहरू राखेका ह�न्छौ,ँ ितनीहरूले सेवामा बाधा पुर् याउन सक्छन्। सूचनाहरू िवरलै आराधना ह�न्छन्; बरु, ितनीहरूले आराधनामा 

बाधा पुर् याउँछन्। तपाई ंके गनर् सक्नुह�न्छ? त्यहाँ कुनै उ�म जवाफ छैन, तर केही सुझावहरूले मद्दत गनर् सक्छ: 

• सम्भव भएसम्म, ठूलो स्वरले पढ्नुको सट्टा सूचनाहरू छाप्नुहोस्। जब तपाईलें सावर्जिनक सूचनाहरू गनुर् पछर्, ितनीहरूलाई छोटो 

बनाउनुहोस्।  

• सेवा सुरु ह�न ुअिघ सूचनाहरू देखाउन ओभरहेड प्रोजेक्टर प्रयोग गनुर्होस्। 

• केही मण्डलीहरूमा पिहले सूचनाहरू ह�न्छन्, प्राथर्नाको समय ह�न्छ र त्यसपिछ सेवा सुरु ह�न्छ। त्यहाँ एउटा मण्डली छ जसले १०:०० मा 

आफ्नो सेवा सुरु गछर्। यो मण्डलीले ९:५० मा सूचनाहरू गछर्। पास्टरले भन,े "यसले दईुवटा कुराहरूलाई पूरा गछर्। पिहलो, यसले 

मािनसहरूलाई चाँडै आउन प्रोत्साहन िदन्छ िकनभने यिद ितनीहरू ९:५० सम्म यहाँ आएका छैनन् भने ितनीहरूले सूचनाहरू सुन्ने छैनन्। 

दोस्रो, यसले हामीलाई सेवाको पिहलो शब्दहरूबाट पूणर् रूपमा आराधनामा ध्यान केिन्द्रत गनर् समथर्न िदन्छ।" 

• सूचनाहरूले आराधनाको भावलाई अवरोध गनर् निदनुहोस्। बरु, मण्डलीको सेवकाइ पूरा गन� भागको रूपमा सूचनाहरूलाई हेनुर्होस्, 

सूचनाहरू गनुर्होस्, र अगािड बढ्नुहोस्। जब हामीले मण्डलीका गितिविधहरू (प्राथर्ना सङ्गितहरू, समुदायको सेवा, बािहर गएर गन� 

सेवाहरू, र मण्डली प�रयोजनाहरू) आराधनाको भाग ह�न ्भनी बुझ्छौं, यी गितिविधहरूको सूचनाहरू मण्डलीको आराधनाको भाग ह�न्। 

जसरी एउटा बबुाले ह�ाको योजनाहरूको बारेमा प�रवारलाई स्मरण गराएर प�रवारको सङ्गित समा� गनर् सक्नुह�न्छ, पास्टरले पिन ह�ाको 

गितिविधहरूको बारेमा मण्डली प�रवारलाई स्मरण गराएर आराधना सेवा समा� गनर् सक्नहु�न्छ। मण्डलीका गितिविधहरूको सूचनाले 

हामीलाई स्मरण गराउँछ िक हामी एक प�रवार हौं; प�रवारको सङ्गित आराधनाको मह�वपूणर् पक्ष हो।  

आराधनाका खतराहरू: "हामी यो गछ� िकनभने…" 

एउटी नयाँ दलुही आइतवारको खानाको लािग सँुगुरको मासु पकाउँदै िथइन्। सँुगुरको मासुलाई चूल्होमा राख्नु अिघ, उनले सँुगुरको मासुको एक 

छेउलाई सावधानीपूवर्क कािटन् र त्यसलाई सानो प्यानमा रािखन्। श्रीमानले सोधे, "ितमी िकन त्यसो गछ�?"  

"यसरी ितमीले सँुगुरको मासु पकाउनु पछर्। मेरी आमाले सधैं पकाउनु अिघ सँुगुरको मासुको एउटा छेउ काट्नुह�न्थ्यो। मलाई लाग्छ िक यसले स्वाद 

आउनमा मद्दत गदर्छ।" जवान दलुहीले सोच्न थािलन,् "सँुगुरको मासुको छेउ काट्दा स्वादको लािग के ह�न्छ?" उनले आमालाई बोलाएर सोिधन्, 

"िकन तपाई ंसँुगुरको मासुको एउटा छेउ काट्नुह�न्छ?"  

उनक� आमाले भिनन्, "िकनिक ितम्री हजुरआमा, मेरी आमा सधैं खाना पकाउनु अिघ सँुगुरको मासुको एक छेउ काट्नुह�न्थ्यो। यसले स्वाद बढाउन 

मद्दत गनुर्पछर्। उहाँलाई सोधौं।" 

जवान दलुहीले धेरै बुढी हजुरआमालाई बोलाइन्। हजुरआमाले अब खाना पकाउनु ह�दँैन, तर उहाँले उनीहरूको प्र�को जवाफ िदनुभयो। "हो, मलाई 

याद छ िक मैले सँुगुरको मासुको एउटा छेउ िकन काटें। जब ितम्रो हजुरबुबाको र मेरो िववाह भयो, हामीले धेरै पकाउन ेप्यानहरू िकन्न सकेनौं। मेरो 

मासु तान� प्यान सानो िथयो। मैले सँुगुरको मासुको एउटा छेउ नकाटेसम्म त्यो मरेो प्यानमा अट्दैन िथयो!" 

५० वषर्सम्म ती हजुरआमाक� छोरी र त्यसपिछ नाितनीले अथर्हीन 'परम्परा’ जारी राखेक� िथइन्। ितनीहरूले किहल्यै सोधेका िथएनन्, "िकन?" 

आराधनाका अगुवाहरूको रूपमा, हामी किहलेकाही ँ"िकन भन्ने प्र�को" िवचार नगरी कामहरू गछ�।  

मण्डलीहरूले कुनै खास त�रकामा कामहरू गनुर्का कारणहरू: 
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१. िवगतका मण्डलीहरूले त्यसो गरे। परम्परामा मूल्यमान्यता ह�न्छ। यिद चचर्हरूले अतीतमा केही गरे, भन ेहामीले "िकन गरे?" भनेर नसोधी 

त्यसलाई फ्याँक्नु ह�ँदैन। हामीले परम्परालाई जोगाउन ेराम्रो कारण पाउन सक्छौं; तर यिद "िवगतका मण्डलीहरूले यो गरे" भन्ने मात्र कारण 

हो भन,े यो पयार्� नह�न सक्छ। 

२. ठूला मण्डलीहरूल ेयो गछर्न्। अरूहरूबाट िसक्दा खेरी त्यस्को मूल्य ह�न्छ। यिद कुन ैअभ्यासले अन्य मण्डलीहरूमा काम गछर् भने, 

हामीले सोध्न ुपछर्, "के यो अभ्यास हाम्रो लािग लाभदायक छ? उनीहरूले यो िकन गछर्न्?" हामीले आराधना गन� अभ्यासको नक्कल 

गनुर्को राम्रो कारण पाउन सक्छौं। तर यिद "ठूला मण्डलीहरूले यो गछर्न्" त्यही भएर हामीले यसो गरेको भन्ने मात्र कारण हो भने, यो 

हाम्रो अवस्थाको लािग उपयोगी नह�न सक्छ। 

३. मािनसहरूले यसलाई मन पराउँछन्। त्यस्तो आराधनाको मूल्य ह�न्छ जसले मािनसहरूको सहभािगतालाई प्रोत्साहन िदन्छ। "तपाईकंो 

आराधना िदक्क लाग्दो ह�नुपछर्!" भनी पिवत्रशा�मा केही भिनएको छैन। हाम्रा मािनसहरूको मनपन� गीत सत्य र आराधनामय छ भनी 

हामीले फेला पानर् सक्छौं। यिद त्यसो हो भन,े त्यो अदु्भत छ; तर यिद मािनसहरूले झूटा िसद्धान्त िसकाउने गीत मन पराउँछन् भने हामीले 

त्यो गीत गाउनु ह�दँैन। 

४. यसले हामीलाई आत्मा र सत्यतामा ई�रको आराधना गनर् अनुमित िदन्छ। हामीले गन� कायर्को मुख्य कारण यही हो। आराधनाको योजना 

बनाउँदा र आराधनामा अगुवाइ गदार् हामीले सोध्नुपछर्, "के यो गीतले हामीलाई परमे�रको उ�म आराधना गनर् मद्दत गछर्? के यो 

आराधनाको ढाँचाले हामीलाई परमे�रको उपिस्थितमा लैजान्छ? के आ�ान गन� काम प्रवचनको प्रितिक्रयालाई स्वीकार गन� उ�म त�रका 

हो, वा हामीले प्रशंसाको गीतको साथ अन्त्य गनुर्पछर्? यस ह�ा हामी कसरी आत्मा र सत्यतामा परमे�रको आराधना गछ�?"  

िनष्कषर्: जब हामी आराधनामा असफल भयौं 

मण्डलीले सुरुको भजन आधा हृदयले गाए। आराधना झुण्डहरूले अभ्यास गरेका िथए, तर ितनीहरूले त्यो िबहान खराब गाए। एकल गीत गाउन े

कलाकारले उनको शब्द नै िबस�। िपयानोवादकले गलत नोटहरू बजाए। पास्टरको प्रवचन मािनसहरूको जीवनसँग जोिडएको देिखएन। सेवा 

आपि�जनक िथयो। के तपाईलंाई यस्तो किहल्यै भएको छ? आराधनाको नेततृ्व गनर् असफल ह�ँदा के गनुर्ह�न्छ? 

(१) याद गनुर्होस,् सबै आराधना पूवार्भ्यास हो। 

हाम्रो आराधना स्वग�य आराधनाको पूवार्भ्यास हो। हामी अिसद्ध मािनसहरू हौं र हाम्रो आराधना सधैं तु्रिटपूणर् ह�नेछ। "हामीलाई आराधनामा 

सव��म कुरा िदन बोलाइएको छ, िसद्ध कुरा िदन होइन।"72
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(२) अक� ह�ा आउँदैछ। 

आइतबार राजीनामा निदनुहोस्। सेवाको िव�ेषण गनर् सोमबारसम्म पखर्नुहोस्। असफलताबाट िसक्नुहोस् र अगािड बढ्नुहोस्। भखर्रै वणर्न ग�रएको 

सेवामा, सुरुको भजनसँग मण्डली अप�रिचत िथयो। िनद�शकले सोचे िक उनीहरूलाई त्यो भजन थाहा छ; ितनीहरूलाई थाहा िथएन। उनले आफ्नो 

भजनलाई लेखेर नोट बनाए, "मण्डलीले यसलाई फे�र गाउनुअिघ यो भजन आराधना झणु्डलाई िसकाउनुहोस्।" आफ्ना गल्तीहरूबाट िसक्नुहोस्, 

परमे�रको मद्दत खोज्नुहोस्, र अक� शिनवारमा परमे�रलाई तपाईकंो माध्यमबाट काम गनर् अनमुित िदनुहोस्। 

 
73 यो उद्धरण र यस खण्डका सुझावहरू, Franklin Segler र Randall Bradley, Christian Worship (Nashville: B&H Publishing, 2006), 274–275 बाट आएका ह�न्। 
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(३) याद गनुर्होस,् आराधना भनेको अनुग्रहको बारेमा हो। 

धेरै आराधना अगुवाहरू िसद्धतावादी छन्; हामी किहल्यै सन्तु� ह�दँैनौं। आराधना िसद्धताको बारेमा होइन; आराधना अनुग्रहको बारेमा हो। परमे�रले 

आफ्नो ल�यहरू प्रा� गनर् हाम्रो असफलता माफर् त पिन काम गनुर्ह�न्छ। यस्तो पो ह�नुपछर्! आराधनालाई शि� िदने परमे�र नै ह�नुह�न्छ भनी हामीले 

बुझेपिछ, हामीलाई नम्रता र समपर्णताको ठाउँमा ल्याइन्छ। 

(४) यिद हामीले हाम्रो सव��म कुरा िदएका छौं भने, हामी असफल भएका छैनौं। 

त्यो शिनवार, आराधना अगुवा िनरुत्सािहत भएर मण्डलीबाट बािहर गए। भवनबाट िनिस्कँदा िनराजन उनलाई पिखर्रहेका िथए। िनराजन लजाल ु

िथए र िवरलै बोल्थे, तर त्यो िबहान उसले भन्यो, "ितमीले भेटी उठाउँदा 'येशुले मलाई पे्रम गनुर्ह�न्छ’ पो बजायौ।" (हो, आराधना अगुवालाई थाहा 

िथयो िक उनले के बजाएका िथए-उनले गडबड गरेका िथए!) तर िनराजनले भने, "मैले त्यो गीत सुन्न आवश्यक िथयो। यो ह�ा डाक्टरले मलाई 

क्यान्सर भएको बताए। येशुले मलाई पे्रम गनुर्ह�न्छ भनेर मलाई सम्झाउन आवश्यक िथयो।" 

यिद हामीले हाम्रो सव��म कुरा िदएका छौं, हामी असफल भएका छैनौं। हामीले सेवा गन� मािनसहरूलाई उहाँको वचन बोल्ने हाम्रो कमजोर 

प्रयासहरूद्वारा परमे�रले काम गनुर्ह�न्छ। 

► सामूिहक छलफल। "समीक्षामा पाठ ८" हेनुर्होस्। के त्यहाँ कुनै बुँदाहरू छन ्जसमा तपाई ंअसहमत ह�नुह�न्छ? तपाईकंो शीघ्रतम प्रयोगको लािग 

तपाईलंाई कुन िबन्दहुरू सबैभन्दा मह�वपूणर् छन् जस्तो लाग्छ? 
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समीक्षामा पाठ ८ 

(१) हामी आराधना सेवाको कसरी तयारी गछ�? 

• आराधना सेवाको तयारी, परमे�रसँग िबताएको समयको माध्यमबाट आराधनाको अगुवाले गरेको तयारीबाट सुरु ह�न्छ। 

• योजनाको ढाँचाले आराधना सेवालाई रूपरेखा प्रदान गनर् मद्दत गदर्छ। 

• आराधना सेवाको लािग तयार गरेको िवषयवस्तुले केन्द्रीय सन्देश सञ्चार गनर् मद्दत गदर्छ। 

• सन्तुलन अपनाउनाले हाम्रो आराधनाले समस्त मण्डलीलाई सम्पूणर् सुसमाचार बोल्छ भनी सुिनि�त गदर्छ। 

o सन्तुिलत आराधनाले परमे�रको मिहमा र हामीसँग रहेको परमे�रको उपिस्थित दवैुलाई देखाउँछ। 

o सन्तुिलत आराधना सामूिहक र व्यि�गत दवैु ह�न्छ। 

o सन्तुिलत आराधनामा प�रिचत र नयाँ दवैु भजनहरू समावेश ह�न्छन्। 

• आराधनाको लािग योजना बनाउँदा सम्पूणर् मण्डली नेततृ्व टोली समावेश ह�नुपछर्। 

• आराधनाको योजना बनाउँदा त्यसलाई दीघर्कालीन रूपमा हेनुर्पछर्। 

• हामीले योजना बनाउँदा दबाब िबना बनाउन सक्छौं िकनभने आराधना हाम्रो बारेमा होइन; यो परमे�रको बारेमा हो। 

(२) आराधना सेवाको अगुवाइमा के मह�वपूणर् छ? 

• आराधनामा सबभैन्दा मह�वपूणर् दशर्क परम�ेर ह�नुह�न्छ। 

• मण्डली, आराधनाका अगुवाहरू, र परमे�र सबैले आराधना सेवामा अन्तरिक्रया गछर्न्। अगुवाहरूले दशर्कको लािग आराधना प्रस्तुत 

गद�नन्। 

• आराधना गन� अगुवाले आराधना गरेको ह�नुपछर्। उसले उदाहरणीय भएर नेततृ्व गछर्। 

• आराधना अगुवा दोष्याउने होइन, प्रोत्साहन िदन ेह�नुपछर्। 

• आराधना गन� अगुवाले नेततृ्व गनुर्पछर्, िनयन्त्रण होइन। 

• सूचनाहरू सम्भव भएसम्म किम्तमा ध्यानभङ्ग नह�ने त�रकामा व्यवस्थापन गनुर्पछर्। 

• आराधनाको योजना बनाएपिछ, उहाँले चाहेको त�रकामा हाम्रा सेवाहरूमा हामीले उहाँलाई प्रवेश गनर्को लािग परम�ेरमा छोड्नपुछर्। 

पाठ ८ िक्रयाकलाप 

(१) पाठ ६ र ७ मा, तपाईलें पाँच फरक िवषयहरूमा गीतहरू र वचन खण्डहरू चयन गनुर्भयो। प्रत्येक पाँचवटा िवषयहरूमा आधा�रत सेवाको 

योजना बनाउनुहोस्। मण्डलीका गीतहरू, वचन खण्डहरू, प्रवचनको िवषय र पाठ, साथै तपाईकंो सेवाको लािग उपयु� कुनै पिन अन्य 

िवषयवस्तुहरू सिहत एउटा एक�कृत सेवाको योजना बनाउन सकेसम्म होिसयार ह�नुहोस्। यस प�रयोजनाको लािग प�रिश� अ मा प्रदान ग�रएको 

एक वा बढी रूपरेखाहरूलाई प्रयोग गनुर्होस्। 

(२) अक� पाठको सुरुमा, तपाईलें यस पाठमा आधा�रत परीक्षा िदनुह�नेछ। तयारी गदार् खेरी परीक्षाका प्र�हरूलाई सावधानीपूवर्क अध्ययन गनुर्होस्। 
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पाठ ८ को परीक्षा 

(१) प्रवचनमा केिन्द्रत आराधनाको रूपरेखाका दईु मुख्य खण्डहरूलाई सूचीबद्ध गनुर्होस्। 

(२) आराधनामा परम�ेरका मािनसहरूको गितिविधमा आधा�रत आराधना रूपरेखाका चार मुख्य खण्डहरूलाई सूचीबद्ध गनुर्होस्। 

(३) भजनसंग्रह ९५ मा आधा�रत भएको आराधना रूपरेखाका तीन मुख्य खण्डहरूलाई सूचीबद्ध गनुर्होस्। 

(४) सन्तुिलत आराधनाबारे हामीले कुन तीनवटा कुरालाई सम्झनुपछर्? 

(५) आराधनाको बाइबलीय नमूनाअनुसार, हाम्रो आराधनाको दशर्क को हो? 

(६) प्रभावकारी आराधनाको अगुवाका तीन गुणहरूलाई सूचीबद्ध गनुर्होस्। 

(७) हामीले आराधनालाई िनयन्त्रण ग�ररहेको ह�नसक्न ेतीनवटा सङ्केतहरू के-के ह�न्? 

(८) आफूले कण्ठ गरेको २ इितहास ५:१३-१४ लेख्नुहोस्। 
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पाठ 9 
अन्य प्र�हरू 

पाठका उदे्दश्यहरू 

यस पाठको अन्त्यसम्ममा, िवद्याथ�ले सक्षम ह�नपुछर्: 

(१) आराधनामा सांस्कृितक िभन्नताहरूको सम्मान गदार् पिवत्रशा�प्रित इमानदार ह�नुको मह�वलाई बुझ्ने। 

(२) पिवत्रशा� र संस्कृित दवैुको सम्बन्धमा आराधनाको मूल्याङ्कन गन�। 

(३) सङ्गीत शैली मूल्याङ्कन गनर्का लािग िवशेष चुनौतीहरू बुझ्ने। 

(४) आराधना गनर्लाई रोमी १४ को िसद्धान्तहरू लागू गन�। 

(५) बालबािलका र युवाहरूलाई आराधनामा संलग्न गराउनुको मह�वको कदर गन�। 

(६) आराधनामा या त भावनालाई बढी जोड िदन ेवा बेवास्ता गनर्बाट सचत रहने। 

पाठको तयारी 

१ को�रन्थी १४:१५-१७ कण्ठ गनुर्होस्। 

प�रचय 

वारेन िवयसर्बीले एउटा मण्डलीमा पाएको आफ्नो अनुभवको बारेमा उनले लेखे जुन मण्डलीले आराधनालाई बुझ्न असफल भएको िथयो: 

टेिलिभजनको खेल कायर्क्रम इम्सीको आवाज र मुस्कानको साथ आराधना अगुवाले भने "साँझको सेवाको लािग िफिकर् न िनि�त 

ह�नुहोस्। हामी रमाइलो समय िबताउन गइरहेका छौं।"  

शिनवार िदउँसोको समयमा मैले त्यो भनाइको अथर् के हो भनरे सोचें। जन्मिदनको भोजको िनमन्त्रणामा मात्र "हामी रमाइलो समय िबताउन 

गइरहेका छौं" भन्ने कुराको अथर् लाग्छ, तर मिहमाका प्रभुको आराधना गनर् भेला भएका ख्रीि�यान िव�ासीहरूको समूहसँग यो कसरी 

सम्बिन्धत छ? मोशा र इस्राएलका मािनसहरू सीनै पवर्तमा भेला ह�ँदा रमाइलो गन� समय िथएन।  

यूहन्नाले पतमोस टापुमा केही नाटक�य अनुभवहरू िथए, तर उनले त्यहाँ रमाइलो समय िबताइरहेको िथए भन्ने कुरामा चािहँ शङ्कै छ।73

74 

यी पाठहरूमा, हामीले देखेका छौं िक आराधना एक रमाइलो समय िबताउन ुभन्दा बढी, एक िवशेष रीित�रवाज भन्दा बढी, र शिनवार िबहानको 

गितिविध भन्दा बढी हो। आराधना गनुर् भनेको परमे�रलाई उहाँले पाउनुपन� मिहमा िदनु हो। कागजमा लेख्न,ु यो कुरा सिजलो छ; तर वास्तिवक 

जीवनमा, यो एक चुनौतीको कुरा ह�न सक्छ। यस पाठमा हामी आराधनासँग सम्बिन्धत प्र�हरू हेन�छौं। तपाईलें यी प्र�हरूलाई अध्ययन गदार्, याद 

 
74 Warren Wiersbe, Real Worship (Grand Rapids: Baker Books, 2000), 169-170  
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गनुर्होस् िक "मलाई के मन पछर्? भन्ने कुरा मुख्य प्र� होइन, "आराधनाको लािग मुख्य प्र� हो "परमे�रलाई के मन पछर्? कुन कुराले उहाँको आदर 

र मिहमा ल्याउँछ?"  

आराधना र संस्कृित 

► तपाईकंो मण्डलीको आराधना शैलीबारे छलफल गनुर्होस्। तपाईकंो आराधनाका कुन पक्षहरूलाई पिवत्रशा�मा आज्ञा िदइएको छ र कुन 

पक्षहरू संस्कृितद्वारा िनधार्रण ग�रएको छ? 

"मेरो देशमा आराधनाको लािग सबैभन्दा किठन मुद्दा सांस्कृितक प्रासङ्िगकता हो। अिधकांश मण्डलीहरूले बािहरको देशबाट आराधनाको 
शैलीलाई आयात गद�छन्-चाह ेयो आधुिनक होस् वा परम्परागत। हाम्रा मािनसहरूले आधुिनक ह�न चाहनेले मात्र पि�मा शैली अपनाएका छन,् 
चाँहे 'परम्परागत' वा ' आधुिनक' आराधना होस् दवैु िवदशेी भएकाले मािनसहरूसँग जोिडएको छैन। हामीले परमे�रको आदर ह�ने र हामीले सेवा 
गन� संसारसँग बोलेन ेत�रकामा कसरी आराधना गनर् सक्छौ?ँ"  

संस्कृित वा बाइबल? 

दलुहा र दलुही दईु िभन्न संस्कृितका िथए। िववाह भोजमा खानाका प�रकारहरू दलुहीको संस्कृितको तफर् बाट खुवाइन्थ्यो। एउटा खानाको प�रकार 

दलुहालको निजकबाट जाँदै गदार् उनले सोधे, "त्यो के हो?" दलुहीले उनलाई जवाफ िदइन्, "मरेो देशमा, स्वािद� यो भोजन हो।" उनले झोंिक्कएर 

जवाफ िदए, "यो मेरो दशेमा घिृणत खानेकुरा हो!" सांस्कृितक िभन्नताहरू चुनौतीपूणर् ह�न सक्छन्। 

हामी सब ैहाम्रो संस्कृितबाट प्रभािवत छौं। केही ख्रीि�यानहरूले चपिस्टकको सट्टा काँटाले खाने कारण यो होइन िक काँटाहरू धेरै बाइबलीय वा 

अझ प्रभावकारी छन्। ितनीहरू काँटाले खान्छन् िकनभने ितनीहरू काँटा प्रयोग गन� संस्कृितमा ह�िकर् एका िथए। संसारका अन्य भागहरूमा रहेका 

ितनीहरूका ख्रीि�यान साथीहरूले काँटाभन्दा चपिस्टक धेरै उपयोगी ठान्छन्। 

हाम्रो आराधना हाम्रो संस्कृितबाट प्रभािवत छ। हाम्रो आराधनाका धेरै पक्षहरू संस्कृितका त�वहरू ह�न्। परम्परागत अमे�रक� मण्डलीमा ह�क� का 

व्यि�लाई मण्डलीको अगार्नको आवाज मन पनर् सक्छ। मण्डलीको अगार्न िगतारभन्दा बढी बाइबलीय छैन; यो संस्कृितको एक पक्ष हो। 

लेसोथोमा, मण्डलीले अगुवा र मण्डली बीचको कुराकानी र प्रितिक्रयाको रूपमा गाउँछन्। यस शैलीमा, अगुवाले एउटा वाक्यांश गाउँछ र त्यसपिछ 

मण्डलीले अक� वाक्यांश गाउँछ। गायनको त्यो सुन्दर शैली अमे�रक� मण्डलीमा किहल्यै सुिनएको छैन। यिद अमे�रक� मण्डलीका सङ्गीत 

िनद�शकले यो कायर्को प्रयास गरे भने, मण्डली अन्योलमा पन�छ। एकता िवरुद्ध कुराकानी/प्रितिक्रया गायन संस्कृितको एउटा त�व हो, तर बाइबलीय 

िसद्धान्त होइन। 

त्यहाँ तीनवटा प्र�हरू छन ्जब हामी आराधना शैलीको जाँच गद�छौं भने जुन हामीले सोध्नु पछर्: 

१. के हामी संस्कृित र पिवत्रशा� बीच भ्रिमत ह�ँदछैौ?ँ 

२. के हामो संस्कृितसँग पिवत्रशा� िवरोधाभास छ? 

३. परमे�रले हामीलाई जनु संस्कृितका मािनसहरूको बीचमा राख्नुभएको छ त्यहाँ हाम्रो आराधनाले कसरी प्रभावकारी रूपमा बोल्न सक्छ? 
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के हामी संस्कृित र पिवत्रशा� बीच भ्रिमत ह�दँैछौ?ँ 

हाम्रो आफ्न ैभन्दा फरक आराधनाको अभ्यासको मूल्याङ्कन गदार् यो प्र� मह�वपूणर् छ। यस्तो अवस्थामा हामीले संस्कृित र पिवत्रशा�लाई भ्रिमत 

नगन� कुरा सुिनि�त गनुर्पछर्। हाम्रा सांस्कृितक मूल्यहरूलाई पिवत्रशा�मा पढ्न र त्यसपिछ सबैले बाइबललाई त्यसरी नै पढ्नुपछर् भनेर जोड िदन 

हामीलाई सहज ह�न्छ। हामी हाम्रो मागर् बाइबलीय मागर् हो भनी अनुमान गन� खतरामा ह�न्छौ।ँ 

कसैले भन्न सक्छ, "मण्डलीको सङ्गीतको लािग अगार्न सही वद्यवाद्यन हो। िगतारको प्रयोगको लािग आराधनामा कुन ैस्थान छैन। यद्यिप, संसारका 

धेरै भागहरूमा, अगार्न अव्यावहा�रक छ, जबिक जहाँ पिन सिजलैसँग लैजान िमल्ने िगतार गाउनको लािग धेरै उपयोगी छ। दोस्रो शताब्दीका घरेल ु

मण्डलीहरूले पाइप अगार्नहरूको प्रयोग गथ� भनेर कसैले तकर्  गनर् सक्दनै! कसैलाई पाइप अगार्न मन पनर् सक्छ, तर ितनीहरूले आफ्नो सांस्कृितक 

प्राथिमकताहरू बाइबलीय िसद्धान्तहरूसँग भ्रिमत गनुर् ह�ँदैन।  

पावल ब्राडश, एक आराधना इितहासकार जसले, मण्डलीको पिहलो दईु शताब्दीमा पिन िविभन्न प्रकारका आराधनाहरू िथए भनेर देखाउँछन्। 

मण्डली िवस्तार ह�ँदा, हरेक प�रवेशमा आराधनाको स्वरूप उस्तै रहने सम्भावना ह�ँदैन।74

75  

यो प्र�को व्यावहा�रक असर के छ? अरूहरूको आराधना शैलीहरूको मूल्याङ्कन गदार् वा हाम्रो आफ्नै मण्डलीहरू िभत्रबाट नयाँ िवचारहरूको 

प्रितिक्रया िदंदा, हामीले पिवत्रशा�सँग संस्कृितलाई भ्रिमत गनुर् ह�ँदैन। हामीले कुनै िवचारलाई केवल यसले हाम्रो सांस्कृितक प्राथिमकताहरूलाई 

ठेस पुर् याउँछ भनेर अस्वीकार गनुर् ह�ँदैन। यिद कुनै आराधना अभ्यासले बाइबलीय िसद्धान्तहरूको िवरोध गद�न भने, त्यस बखतमा हामीले 

अरूहरूलाई उनीहरूको मनपन� त�रकामा आराधना गनर् अनुमित िदनपुछर्।  

यसको अथर् हरेक मण्डलीको लािग हरेक आराधना शैली उपयु� ह�न्छ भन्न ेहोइन। आराधना गन� बुिद्धमान ्अगुवाले आफूले सेवा गन� मािनसहरूलाई 

सुहाउने शैलीमा नेततृ्व गन�छ। 

जाँच 

के त्यहाँ कुनै आराधना अभ्यासहरू छन ्जुन तपाईलें आफ्नो सांस्कृितक प्राथिमकताहरूको कारणले अस्वीकार गनुर्भएको छ, तर बाइबलीय 

िसद्धान्तहरूको कारणले होइन? यिद त्यसो हो भन,े जबसम्म यसले पिवत्रशा�को उल्लङ्घन गद�न के तपाई ंअन्य िव�ासीहरूलाई ितनीहरूको 

त�रकामा आराधना गन� स्वतन्त्रता िदन इच्छुक ह�नुह�न्छ? 

के हामो संस्कृितसँग पिवत्रशा� िवरोधाभास छ? 

यो प्र� मह�वपूणर् छ जब हामी आराधना अभ्यासको लािग यो हाम्रो संस्कृितमा सामान्य छ भनी रक्षा गन� परीक्षामा पछ�।ँ यिद हामीले हाम्रो 

संस्कृितमा पाइन ेसामान्य कुरा पिवत्रशा�को िवरोधाभासपूणर् छ भनी थाहा पायौं भन,े हामीले हाम्रो संस्कृितको अपेक्षा भन्दा पिन पिवत्रशा�को 

पालना गनुर्पछर्। 

धमर्सुधारकहरूले यस समस्याको सामना गरे जब ितनीहरूले आराधनामा नाटक�य प�रवतर्नहरू गरे। मध्यकालीन संस्कृितले भन्यो, "सामान्य 

मािनसले बाइबल पढ्नु ह�दँैन; ितनीहरूले बुझ्न सक्दैनन्।" वाइिक्लफ, हस, लुथर र अन्य धमर्सुधारकहरूले पिवत्रशा� सबै मािनसहरूका लािग हो 

भनेर बुझे। ितनीहरूको मध्यकालीन संस्कृित पिवत्रशा�को िशक्षाको िवरोधाभास िथयो। पिवत्रशा�को सत्यताको साथ आफ्नो संस्कृितको सामना 

गनर् धमर्सुधारकहरूले आफ्नो जीवन जोिखममा पारे। 

 
75 Paul Bradshaw, “The Search for the Origins of Christian Worship” in Robert Webber, Twenty Centuries of Christian Worship (Nashville: Star Song Publishing, 
1994), 4 
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यिद संस्कृितले पिवत्रशा�को िवरोध गछर् भन,े हामीले हाम्रो संस्कृितलाई अस्वीकार गनुर्पछर्! परमे�रको वचन हाम्रो लािग िनणार्यक कानुन हो; 

हामी वरपरको संसारमा िमल्नको लािग पिवत्रशा�को िव�ासयोग्यतामा सम्झौता गनर् सक्दैनौं। रोमी १२:२ संिक्ष� रूपमा व्यख्या गरेको वाक्यले 

यसरी भन्छ, "आफ्नो संस्कृितमा यित गिहरोसँग समायोिजत नह�नहुोस् िक तपाई ंिबना सोंच यसमा िमल्न जानुह�नेछ।"75

76 संसारलाई उसको ढाँचामा 

हामीलाई िनमार्ण गनर् िदन सक्दनैौं। 

जाँच 

तपाईकंो आराधना पिवत्रशा�का िसद्धान्तहरूको िवरोधाभास ह�न सक्न ेके त्यहाँ त्यस्ता केही क्षेत्रहरू छन्? 

परमे�रले हामीलाई जनु संस्कृितका मािनसहरूको बीचमा राख्नुभएको छ त्यहाँ हाम्रो आराधनाले कसरी प्रभावकारी रूपमा बोल्न सक्छ? 

यो प्र� हाम्रो संसारमा सुसमाचार लैजानको िनिम्त मह�वपणूर् छ। यिद हामी हाम्रो वरपरको संसारलाई सुसमाचारको साथ छुन चाहन्छौं भन,े हाम्रो 

आराधना उनीहरूले बुझ्न ेभाषामा बोल्नपुछर्। 

जोन वेस्लीले यो प्र�को सामना गरे जब उनले बािहरको कायर्क्षेत्रहरूमा प्रचार गनर् थाले। आफ्ना एङ्िग्लकन साथीहरू जस्त,ै वेस्लीले पिन सुरुमा 

मण्डली नै प्रचारको लािग उपयु� ठाउँ हो भनी िव�ास गथ�। तर जजर् �ाइटिफल्डको प्रभावमा, वेस्लीले बुझ्न थाल ेिक महान् आज्ञाले मण्डली 

बािहर प्रचार गनर् आवश्यक छ भनी भन्छ।76

77 वेस्लीले िवचार गनर् बाध्य भए िक, "िववाह र अन्त्येि� बाहेक मण्डलीमा प्रवेश नगन� कोइला खानीमा 

काम गन� मािनसहरूलाई म कसरी सबैभन्दा प्रभावकारी ढङ्गमा सुसमाचार प्रचार गनर् सक्छु?" यसको जवाफ, उनीहरूको काम गन� ठाउँमा गएर 

प्रचार गनुर् िथयो।  

अिप्रल २, १७३९ मा, वेस्ली सहर बािहर गए अिन मदैानमा भेला भएका क�रब ३,००० मािनसहरूलाई प्रचार गरे। यसले १८ औँ शताब्दीको 

अङ्गे्रजी बोल्ने संसारलाई प�रवतर्न गन� सेवकाइको सुरुवात गर् यो। 

वेस्लीले बािहरको खुल्ला ठाउँमा गएर प्रचार गन� कायर्को यित कडा िवरोध गरेका िथए िक उनले एक पटक भनेका िथए, "मैले आत्माहरूको उद्धार 

गन� कायर् मण्डलीमा नगनुर् लगभग पाप हो भन्ने ठानथेें।" जब उनले महसुस गरे िक उनको सांस्कृितक पूवार्ग्रह सुसमाचारको लािग बाधा िथयो, 

वेस्ली आफ्नो अभ्यासहरू प�रवतर्न गनर् इच्छुक िथए। उनका धेरै एङ्िग्लकन साथीहरूले यो प�रवतर्नलाई अस्वीकार गरे। बािहरी ठाँउमा गएर प्रचार 

सुरु गरेको एक मिहना िभत्र, एक िवशपले वेस्लीलाई एङ्िग्लकन मण्डलीहरूमा त्यसबेला देखी प्रचार गनर् स्वागत नगरेको बताए। आफ्नो संस्कृित 

बोल्न इच्छुक ह�न ुजोिखमपूणर् ह�न सक्छ; यसले वेस्लीलाई आफ्ना धेरै एंिग्लकन साथीहरूबाट प्रा� भएको सम्मान गमु्ने अवस्थामा पुर् यायो। ज्योित 

र नुन ह�न येशुले गनुर्भएको आ�ान व्यि�गत सुिवधाभन्दा उच्च प्राथिमकता हो। 

माइकल कोस्परले हाम्रो आराधना र वरपरको संस्कृित बीचको सम्बन्ध बुझ्नको लािग तीन प्र�हरूको सुझाव िदन्छन।्77

78 

(१) यहाँ को छ? 

यो प्र�ले हाम्रो मण्डलीलाई हेछर्; "हाम्रो आराधना सेवामा को-को उपिस्थत ह�न्छन्?" किहलेकाही ँहामी सुसमाचार िलएर संसारमा पुग्नको लािग 

यित िचिन्तत ह�न्छौं िक हामी मण्डलीको सेवा गनर् असफल ह�न्छौं। हाम्रो आराधना नक्कली बन्न पगु्छ जब हामी अरू मान्छे जस्तो बन्ने प्रयास गछ� 

 
76 E. H. Peterson, The Message (Colorado Springs: NavPress, 2002) 
77 यसले प्र� 2 लाई औलं्याउँछ-"के हाम्रो संस्कृित पिवत्रशा�सँग िवरोधाभास छ?" 
78 Michael Cosper, Rhythms of Grace: How the Church’s Worship Tells the Story of the Gospel (Wheaton: Crossway Books, 2013), 176-179 
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जो यथाथर्मा हामी होइनौ।ँ आराधनाले मण्डलीमा बोल्नपुन� भएकोले हामीले सोध्नुपछर्, " यहाँ को छ? परमे�रले हाम्रो मण्डलीमा कसलाई 

राख्नुभएको छ?" 

(२) यहाँ को िथयो? 

यो प्र�ले हाम्रो पुस्तालाई हेछर्। िव�ासीहरूको रूपमा, हामीसँग सुरुको मण्डलीसँग जोिडएको र संसारभर फैिलएको गौरव छ। 

यसको अथर् िवगतका सुन्दर भजनहरूलाई हाम्रो पुस्तालाई प�रचय गराउने हामी प्रयास गन�छौं। यसको मतलब हामी आज मािनसहरूलाई मण्डलीको 

इितहाससँग जोड्नछेौं। युवा ख्रीि�यानहरूले जान्न आवश्यक छ िक ितनीहरू एउटा पुस्ताको अंश ह�न ्जुन हामी जन्मनु भन्दा धेरै अिघ सुरु भयो र 

हामी यस संसारबाट गएको लामो समय पिछसम्म पिन जारी रहनेछ। हामी सब ैपुस्ताका िव�ासीहरू िमलेर बनेको िव�व्यापी मण्डलीको अङ्ग हौं। 

हाम्रो आराधनाको पुस्ता पेिन्तकोसको समय अगािड जान्छ, सीनै पवर्तमा मोशालाई परमे�रले िदन ुभएको प्रकाशको समय अगािड, र अन्ततः 

अदनको बगैंचामा आदम र हव्वालाई परमे�रले िदनु भएको प्रकाशको समय अगािड जान्छ। हाम्रो आराधनाले त्यो इितहासको उत्सव मनाउनुपछर्। 

जब हामी "हाम्रो परमे�र शि�शाली िकल्ला ह�नुह�न्छ" भनी गीत गाउँछौं, हामी धमर्सुधारको युगको आराधनामा सामले ह�न्छौं। जब हामी पे्र�रतको 

िव�ासको सार पढ्छौं, हामी दोस्रो शताब्दीको आराधनामा सामेल ह�ँदै गरेको ह�न्छौ।ँ आराधनामा हामी सोध्छौं, "हामी भन्दा पिहले यहाँ को िथयो?" 

(३) यहाँ को ह�नुपछर्? 

यो प्र�ले हाम्रो समुदायलाई हेछर्। जब हामी सोध्छौं, "हाम्रो मण्डलीको अङ्ग ह�न ुपन� मािनसहरू को-को ह�न्," हामी प्र�हरू सोध्छौं जस्त:ै 

• हामी सुसमाचारको साथ कसकहाँ पुग्न ेकोिशस गद�छौं? 

• यिद हाम्रो समुदाय मण्डलीमा आयो भन,े हाम्रो आराधना सेवा कस्तो देिखनेछ?79 

• आराधना गदार् हामी आफ्नो सन्दशेप्रित कसरी सच्चा ह�न सक्छौं जसले हामी पुग्न खोिजरहेका मािनसहरूसँग बोल्छ? 

यी प्र�हरू कागजमा भन्दा वास्तिवक जीवनमा गाह्रो छन!् चार प�रदृश्यहरूलाई हेनुर्होस्। प्रत्येक मण्डलीले समुदायसँग बोल्ने चुनौतीको सामना 

गरेको छ। 

मण्डली अ: जसले "यहाँ को छ?" भनेर प्र� सोध्न चकु्यो।  

मण्डली अ बूढापाकाहरूको समुदायमा अविस्थत छ। समदुायमा औसत उमेर ७० हो, र मण्डलीमा औसत उमेर ७० हो। दईु वषर् पिहले, ितनीहरूका 

पास्टरले युवा प�रवारहरूमा पुग्ने दृढ सङ्कल्प गरे। दईु मिहनाको अविधमा, उनले िगतार, एउटा प्रशंसा टोली, र एउटा ओभरहेड िस्क्रनद्वारा अगार्न, 

आराधना झुण्ड, र पूरानो भजनलाई प्रितस्थापन गरे। 

दभुार्ग्यवश, पास्टरले सोध्न िबस� िक, "यहाँ को छ?" फलस्वरूप, १०० जना ज्ये� नाग�रक भएको एउटा मण्डली घटेर ३५ जना ज्ये� नाग�रक 

भएको मण्डलीमा आइपुग्यो जसले आफूलाई मन नपन� गीत गाउन,े आफूलाई मन नपन� िस्क्रन हेन� र चक� िगतारहरू बजाउने मण्डलीलाई अस्वीकार 

गरेको छ। 

 
79 जोन वेस्लीले यस मुद्दाको सामना गरे। एङ्िग्लकनहरूले महसुस गरे िक कोइला खानीमा काम गन� मािनसहरू, आफ्नो पूरानो जीवनलाई त्यागेर येशुको िव�ासमा आएका वेश्याहरू र अिशिक्षत 
पसलेहरू जस्ता मािनसहरू सहभािग ह�ने आराधना सेवा उच्च-वगर्को एङ्गिलकनहरूको औपचा�रक आराधनाभन्दा धेरै फरक ह�नेछ। धेरै पूजाहारीहरूले िनणर्य गरे िक ितनीहरूले आफ्नो आराधनालाई 
िनम्न वगर्हरूद्वारा अवरोध गनर् अनुमित िदन चाहँदैनन्। यसले मेथोिडस्ट समाजहरूको गठन ह�न नेतृत्व गय�।  
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मण्डली अ बािहरको समुदायमा पुग्न ुपछर्? िबल्कुल! तर यसले सबैभन्दा प्रभावकारी रूपमा बूढापाकाहरूको समदुायमा पुग्न सक्छ जुन व्यि�हरू 

मण्डली नगएका जे� नाग�रकहरू ह�न्। मण्डलीमा पिहलेदिेख नै रहेका मािनसहरूलाई बेवास्ता गरेर, ितनीहरूले आफूलाई मण्डली वा वरपरको 

समुदायसँग बोल्न ेत�रकामा आराधना गनर् असफल भइरहकेा छन्। मण्डली अ यो प्र� सोध्न असफल भयो, "यहाँ को छ?"  

मण्डली आ: जसले "यहाँ को िथयो?" भनेर प्र� सोध्न चकु्यो। 

मण्डली आ धेरै युवा प�रवारहरू भएको एउटा िछटो बढ्द ैगरेको शहरमा अविस्थत छ। यो मण्डलीले आफ्नो समुदायको भाषा बोल्छ; ितनीहरूको 

आराधना रोमाञ्चक र उत्साहजनक छ।  

मण्डली आ सँग सुसमाचार प्रचारको लािग जोस छ। दभुार्ग्यवश, मण्डलीले यो प्र� सोधेको छैन, िक "यहाँ को िथयो?" मण्डली आ ले शुद्ध हृदय 

र िवजयी ख्रीि�यान जीवनको सन्देश प्रचार गन� मण्डलीको रूपमा आफ्नो पुस्तालाई िबस�को छ। पास्टर िसद्धान्तको प्रचार गनर्बाट टाढा रहन्छन ्

िकनभने उनी सोच्छन्, "मािनसहरू िसद्धान्त सुन्न चाहदँैनन;् ितनीहरू व्यावहा�रक उपदेश चाहन्छन्।" सङ्गीत िनद�शक बाइबलीय गिहराइ भएका 

गीतहरूको बेवास्ता गछर्न् िकनभन ेउनी सोच्छन ्िक, "मािनसहरू किठन शब्दहरू भएका गीतहरू मन पराउँदैनन्; उनीहरूलाई साधारण गीतहरू 

मनपछर्।" नितजा स्वरूप, मण्डलीले "साँचो परमे�र निचन्न ेबि�स्मा पाएकाहरू" को पुस्ता बढाएको छ।79

80 

मण्डली आ सङ्ख्यामा बढ्दैछ, तर त्यसको थोरै सदस्यहरू मात्र परमे�रको भि�मा बढ्दछैन्। यहाँ धेरै मािनसहरू उपिस्थत ह�न्छन ्िकनभने यो एक 

मनोरञ्जनात्मक मण्डली हो जसले थोरै प्रितबद्धताको माग गदर्छ। मण्डली आ ले आफ्नो पिहलाको पुस्ताको कुनै ख्याल नगरेको कारणले, धेरै 

भखर्र िव�ासमा आएकाहरू चाँडै अन्य मण्डलीहरूमा जान्छन् जसले अझ राम्रो मनोरञ्जन प्रदान गदर्छ। मण्डली आ यो प्र� सोध्न असफल भयो 

िक, "यहाँ को िथयो?" 

मण्डली इ: जसले "यहाँ को ह�नुपछर्?" भनेर प्र� सोध्न चकु्यो।  

मण्डली इ लगभग १०० वषर् पिहले सानो ग्रामीण समुदायमा सुरु भएको िथयो। आराधना, प्रचार र सङ्गीतले त्यो सहरमा बस्ने मािनसहरूसँग संवाद 

गदर्थ्यो। पिछल्ला वषर्हरूमा, समुदाय पूणर् रूपमा प�रवतर्न भएको छ। मण्डली इ अब िभत्री शहरले घे�रएको छ, तर यसको आराधना अझ ैपिन 

ग्रामीण मध्यम वगर्लाई आकषर्ण गनर्को लािग त्यही त�रकाले िनमार्ण ग�रएको छ। 

दःुखको कुरा, मण्डली इ निजकै बस्ने धेरै मािनसहरूले मण्डलीमा उनीहरूको गिहरो भोकको लािग उ�र छ भनेर थाहै नपाई प्रत्येक ह�ा त्यहाँबाट 

आउनेजाने गछर्न्। मण्डली इ सँग उसको समुदायलाई चािहने सन्दशे छ, तर उसले समदुायसँग स्प� रूपमा संवाद गद�न। यिद मण्डली इ ले परमे�र 

र खाँचोमा परेको संसारसँग संवाद गन� त�रकामा आराधना गनर् सक्छ भन,े उसले आफ्नो समुदायलाई प�रवतर्न गनर् सक्छ। यसको सट्टामा, मण्डली 

इ मद� छ िकनभने उसले यो प्र� सोध्न असफल भयो िक, "यहाँ को ह�नुपछर्?" 

मण्डली ई: जसले समदुायसँग बोल्छ 

मण्डली ई ले अिघल्लो तीन मण्डलीहरूका धेरै िवशषेताहरूसँग साझा गदर्छ। यो मण्डली स्थापना भएको ४० वषर्देिख न ैसमुदाय नाटक�य रूपमा 

प�रवतर्न भएको छ। यस सव�क्षणमा अन्य मण्डलीहरू भन्दा फरक, मण्डली ई ले आफ्नो समदुायसँग राम्रोसँग संवाद गनर् िसकेको छ।   

 
80 माकर्  डेभरको शब्द बाइबलीय आधार नभएका ख्रीि�यानहरूका लािग।  
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जब पास्टरीय कमर्चारीहरूले महसुस गरे िक भखर्र िव�ासमा आएका धेरै युवाहरूले शिनवार प्रचार ग�रएको िसद्धान्तलाई बुझनेन्, उनीहरूले नयाँ 

िव�ासीहरूलाई प�रपक्वतामा ल्याउन चेला समूहहरूको िवकास गरे। जब सङ्गीतको अगुवाले महसुस गरे िक सङ्गीतले उनीहरूको समुदायमा 

धेरैसँग बोल्दैन, उनले त्यस्ता गीतहरू समावेश गनर् थाले जनु दवैु सैद्धािन्तक रूपमा सत्य र सङ्गीतको रूपमा आकषर्क छन्।   

मण्डली ई बढ्दै जाँदा, ितनीहरूले वरपरका शहरहरूमा छोरी मण्डलीहरू स्थापना गरे र यी मण्डलीहरूलाई ितनीहरूको समुदायको आवश्यकता 

अनुसार अनुकूलन गनर् अनुमित िदए। यी मण्डलीहरूमा मण्डली ई को अङ्ग भएका युवा पुरुषहरूले पास्टरको काम गरेका छन्। प्रत्येक छोरी 

मण्डली फरक छ, तर प्रत्येक मण्डली सुसमाचारप्रित इमानदार छ। "यहाँ को छ, यहाँ को िथयो, र यहाँ को ह�नुपछर्?" भनेर प्र� सोध्न िसकेकोले 

मण्डली ई फस्टाउँदैछ। परमे�रले उसलाई जुन समुदायमा राख्नु भएको िथयो त्यहाँ उसले बाइबलीय सत्यता बोल्न िसक्यो। 

जाँच 

के तपाईकंो आराधनाले तपाईकंो मण्डलीमा उपिस्थत ह�न ेमािनसहरूसँग बोल्छ? के तपाईकंो आराधनाले ख्रीि�यान मण्डलीको सुरुका पुस्तालाई 

झल्काउँछ? के तपाईकंो आराधनाले तपाईकंो मण्डली माफर् त परमे�रल ेआफू पगु्न चाहन ुभएका मािनसहरूसँग बोल्छ? 

सङ्गीतको बारेमा के त? 

संसारका धेरै भागहरूमा मण्डलीका सङ्गीतकारहरूले बाइबलीय रूपमा स्वस्थ र सांस्कृितक रूपमा संवेदनशील गीतहरू खोज्न ेचुनौतीको सामना 

ग�ररहेका छन्। हामी त्यस्तो सङ्गीतको खोजी गछ� जसले समुदायको हृदयको भाषा बोल्छ जहाँ हामी पुग्न खोिजरहेका छौं। िवदेशी सङ्गीत, 

सांस्कृितक रूपमा सान्दिभर्क नह�न सक्छ, र केही स्थानीय सांस्कृितक गीतहरू बाइबलीय नह�न सक्छन्। हामीले पिवत्रशा�प्रित इमानदार ह�न ेर 

हामीले जहाँ पास्टरको काम गछ� ँत्यहाँको संस्कृितप्रित संवेदनशील ह�न ेसङ्गीत कसरी छान्न सक्छौ?ँ यस मुद्दाको सामना गन� पास्टरहरूबाट यहाँ 

जवाफहरू छन्: 

जब मण्डलीको लािग गीतहरू छनोट गन� कुरा आउँछ, कसैले बाइबलीय रूपमा िव�ासयोग्य ह�ने र सांस्कृितक रूपमा संवेदनशील ह�ने कुराको 
बीचमा गीतहरू छनौट गनर् आवश्यक छैन। "बाइबलको िव�ासयोग्यता" सँग म सत्य र स्प� गीतहरू खोज्द ैछु। "सांस्कृितक रूपमा संवेदनशीलता" 
सँग म मण्डलीको लािग गाउन योग्य र आकषर्क गीतहरू खोज्दैछु।  

बाइबलीय िव�ासयोग्यताले प्राथिमकता िलन्छ, तर हामीले ती मध्ये एक छान्नु पद�न। यिद गाउनुको उदे्दश्यको अंश संवाद हो भने, के हामीले हाम्रो 
मण्डलीको सांस्कृितक [वातावरण] लाई सुहाउन े खालको सङ्गीतमय भाषा छनोट गन� ल�य राख्नु ह�दँैन? यिद हामीले सांस्कृितक 
संवेदनशीलतालाई अप्रासङ्िगक ठान्छौं भन ेहामी [मूखर्] छौं, र हाम्रा गीतहरू असत्य वा अस्प� छन ्भने हामी अप्रासङ्िगक ह�नेछौं। 

(मुरे क्याम्पबेल, मेलबोनर्, अष्टे्रिलयाको पास्टर) 

अिफ्रक� पास्टरहरूलाई तािलम िदँदा, हामी उनीहरूलाई सबैभन्दा वचनले पूणर्, परमे�र-केिन्द्रत, सुसमाचारद्वार-संचािलत, सुधार गन�, र गाउन 
िमल्ने गीतहरू, पुरानो र नयाँ दवैु िकिसमका भजनहरू खोज्न आग्रह गछ�, र ितनीहरूलाई खुल्ला छोड्छौ!ँ कुनै पिन संस्कृितमा, परमे�रका 
जनहरूलाई ख्री�को लािग बाँच्न र मनर् िसकाउने गीतहरू चािहन्छ। 

(िटम क्यान्टे्रल, जोहानेसवगर्, दिक्षण अिफ्रकाको िशक्षक) 

िहन्दीमा पिवत्रशा�ीय रूपमा ठोस, प्रसँग िमल्न ेसान्दिभर्क गीतहरूको सङ्ग्रह धेरै सानो छ। राम्रो ई�रशा� भएका धेरैजसो गीतहरू पुरानो पि�मा 
भजन वा आधुिनक आराधना गीतहरूबाट अनुवाद ग�रएका छन्। यद्यिप शब्दहरू िव�ासयोग्य ह�न सक्छन्, सङ्गीत भने मौिलक छैन, र स्थानीय 
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मािनसहरूले ितनीहरूलाई गाउन गाह्रो भएको पाउँछन्। साथै, त्यस्ता गीतहरूले ख्रीि�यान िव�ास पि�मा धमर् हो भनेर मािनसहरूको शङ्कालाई 
मात्र पुि� गछर्। 

अक�तफर् , सङ्गीतको सन्दभर्मा आधा�रत िहन्दी गीतहरू प्रायः ई�रशा�मा हल्का, दोहो�रने र शा�िवहीन ह�न्छन्। किहलेकाही ँ गीतहरूले 
मिन्दरहरूमा प्रयोग ह�न ेधुनहरू उठाउँछन्। हामी यी दवैु प्रकारका गीतहरूबाट टाढा रहन्छौं।  

गीतहरू छनौट गदार् मैले हने� पिहलो कुरा यसको सैद्धािन्तक सुदृढ़ता हो। यिद कुनै गीत ई�रशा�ीय रूपमा अस्वस्थ छ भने, त्यो जितसुकै सान्दिभर्क 
भए पिन हामी त्यसलाई गाउँदैनौं। यिद शब्द राम्रो छ तर धुन भारतीय छैन भन ेहामी त्यसलाई गाउन ेछैनौं। हामी भारतीय धुन र िव�ासयोग्य शब्दहरू 
सँग गीतहरू छनौट गछ�। हो, यस शे्रणीमा परेका धेरै गीतहरू छैनन्, तर हामी िबस्तारै हाम्रो सङ्ग्रहलाई िनमार्ण गद�छौं। 

(हिषर्त िसंह, पास्टर लखनऊ, भारत) 

एउटा व्यि�ले सबैभन्दा स्वभािवक रूपमा बोल्न ेर प्रगाढ रूपमा महसुस गन� एउटा मौिखक हृदयको भाषा भएजस्त,ै व्यि�सँग प्रगाढ रूपमा बोल्न े

साङ्गीितक भाषा पिन ह�न्छ। 

एक िमसनरीको कल्पना गनुर्होस् जसले आफूले सेवा गन� मािनसहरूको भाषा िसक्न असफल भए। उनले भन्न सक्छन् (आफ्नो भाषामा), "म यहाँ 

तपाईहंरूको बीचमा सुसमाचार ल्याउन आएको छु। तपाईहंरूले मेरो कुरा बुझ्न सक्नुह�न्न होला, तर मेरो कुरा सुिनरहनहुोस्। अन्ततः, मैले के भनेको 

छु भनी तपाईहंरूले बुझ्नहु�नेछ, र त्यसपिछ तपाईहंरूलाई सुसमाचारको बारेमा थाहा ह�नछे।" यो पक्कै पिन होइन! त्यस्तै गरी, जब हामी संस्कृितको 

साङ्गीितक भाषाको प्रयोग गनर् असफल ह�न्छौं भन,े हामी सुसमाचारलाई बुझ्न अझ गाह्रो बनाइरहेका ह�न्छौ।ँ80

81  

दःुखको कुरा, पास्टर िसंहले लेखेझैं, केही संस्कृितहरूमा गैर-पि�मा साङ्गीितक भाषा प्रयोग गन� थोरै बाइबलीय ठोस गीतहरू छन्। यसले प्राय: 

मण्डलीहरूलाई दईु िवकल्पहरू छोड्छ: बाइबलीय रूपमा शि�शाली गीतहरू जुन िवदशेी धुनहरूमा गाइएका छन् वा बाइबलीय रूपमा कमजोर 

गीतहरू जसका धुनहरू साङ्गीितक सन्दभर्मा छन्। यिद हामी संसारभ�र मण्डली िनमार्ण गनर्को लािग सङ्गीतको प्रयोग गनर् चाहन्छौं भने, हामीले 

पिवत्रशा�प्रित सच्चा र मािनसहरूको साङ्गीितक हृदयको भाषा बोल्ने सङ्गीत खोज्नुपछर्। मलाई िव�ास छ िक परमे�रले हरेक संस्कृितमा 

ई�रीय गीतकारहरूलाई बोलाउन चाहनहु�न्छ।  

यिद तपाई ंएउटा त्यस्तो संस्कृितमा सेवा गनुर्ह�न्छ जहाँ कम गुणस्तरको आराधना सङ्गीत उपलब्ध छ भने, तपाई ंनयाँ सङ्गीत प्रवद्धर्न गनर् सक्नुह�न्छ। 

यो काम गनर्को लािग दईु व्यि�हरूको बीचमा सहयोगको आवश्यकता ह�न सक्छ; कसैले उत्कृ� शब्दहरू लेख्न वा अनुवाद गनर् र कसैले सङ्गीत 

रचना गनर्। थोरै उत्कृ� भजन लेखकहरूले आफ्न ैधुन लेखेका छन्। एक समिपर्त ख्रीि�यान सङ्गीतकार खोज्नुहोस् र ितनीहरूलाई बाइबलीय 

सत्यता बोल्न ेभजनहरूमा धुनहरू लेख्न लगाउनहुोस्। यसो गरेर, तपाई ंआफ्नो संसारमा बाइबलीय सन्दशेलाई सञ्चार गन� सङ्गीतमय भाषामा 

गाउन सक्नुह�न्छ।  

हामीले सधैं मािथको प्र� २ लाई िवचार गनुर्पछर्: "के हाम्रो संस्कृित पिवत्रशा�सँग िवरोधाभास छ?" यिद साङ्गीितक संस्कृितसँग पिवत्रशा� 

बाँिझन्छ भन,े हामीले यसलाई प्रयोग गनुर् ह�ँदनै। यद्यिप, जब त्यहाँ कुन ै बाइबलीय िसद्धान्त समावेश छैन भन,े त्यहाँ हामीले आराधकहरूको 

सङ्गीतमय भाषामा आराधनाको नतेतृ्व गनर् खोज्नपुछर्। 

आफ्नो बबुाको मण्डलीमा आराधना गदार्, सेवकाइको लािग तयारी ग�ररहेका एक युवकले यो थाहा पाए िक उनीहरूले गाएका गीतहरू थोरै 

मािनसहरूले बुझेका िथए। आराधना गनुर्को सट्टा, ितनीहरूले गाएका सत्यताहरूबारे उनीहरूले थोरै बझुेको देखाए। जब ती युवकले यस बारेमा 

 
81 यो उदाहरण Ronald Allen र Gordon Borror, Worship: Rediscovering the Missing Jewel (Colorado Springs: Multnomah Publishers, 1982), 168 बाट साभार ग�रएकोहो। 
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गुनासो गरे, तब उनका बुबाले जवाफ िदए, "हेरौं त ितमीले यो भन्दा राम्रो गनर् सक्छौ िक।" युवा आइज्याक वाट्सले आफ्नो बुबाको चुनौतीलाई 

स्वीकार गरे। 

अङ्गे्रजी बोल्न ेमािनसहरूले आज आइज्याक वाट्सको भजन गाउँछन् िकनभने एक युवा पास्टरले मािनसहरूले बझु्ने भाषामा बाइबलीय सन्देश 

सञ्चार गन� भजन लेख्न किटबद्ध िथए।81

82 हाम्रो पुस्तामा, हामीलाई अङ्गे्रजी भाषा नबोल्ने संसारको हृदय छुन ेअन्य भाषाहरूमा बाइबलीय सत्यता 

बोल्ने भजन लेखकहरू चािहन्छ।  

सङ्गीत शैलीमा केही अिन्तम िवचारहरू 

िकनभने सङ्गीत जीवनको यस्तो मह�वपूणर् भाग हो, त्यसैले हामीमध्ये धेरैको सङ्गीतको बारेमा बिलयो िव�ास छ। आराधनामा सङ्गीत 

शैलीहरूको कुनै पिन छलफलले िववाद िनम्त्याउँछ। 

कुनै खास सङ्गीतका शैलीहरू खराब छन् भन्ने िव�ास गन�हरूले भन्छन,् "आराधनामा सङ्गीतका केही खास शैलीहरू मात्र प्रयोग गनर् सिकन्छ।" 

यद्यिप, पिवत्रशा�ले सङ्गीत शैलीहरूको लािग िवशषे िदशािनद�शहरू िदँदैन। 

सङ्गीत शैलीहरू निैतक रूपमा तटस्थ छन ् भन्ने कुरालाई िव�ास गन�हरूले भन्छन्, "मािनसहरूलाई मनपन� सङ्गीत खोज्नुहोस् र यसलाई 

गाउनुहोस्। शैलील ेकेही फरक पाद�न; तपाईलंाई ज ेमन लाग्छ त्यही गाउनुहोस्।" यद्यिप, पिवत्रशा�ले स्प� पाछर् िक हामीले कामुक व्यवहारमा 

पुर् याउने कुनै पिन कुराबाट जोिगनै पछर्। सांस्कृितक र भावनात्मक महत्वको कारणले, केही सङ्गीतहरू आराधनाको लािग अनुपयु� छन्। 

सङ्गीत छनोटहरूको बारेमा लेख्द,ै स्कट एिनयोलले आफ्नो छलफललाई दईु भागमा िवभािजत गरे:82

83 

१. शब्दहरू: सही र गलत मदु्दा। साङ्गीितक शैली जस्तोसुकै भए पिन, यिद शब्दले स्प� रूपमा सत्य बोल्दैन भने त्यो आराधनाको लािग 

अनुपयु� ह�न्छ। यो सही िक गलत भन्ने िवषयबारे हो। त्यहाँ परम्परागत सङ्गीत शैलीहरू प्रयोग गन� धेरै गीतहरू छन् जसमा बाइबलीय 

सत्य निसकाउने शब्दहरू छन्; यी आराधनाको लािग अनुपयु� छन्। त्यहाँ आधुिनक सङ्गीत शैलीहरू प्रयोग गन� धेरै गीतहरू छन ्

जसमा बाइबलीय सत्य निसकाउने शब्दहरू छन्; यी आराधनाको लािग अनुपयु� छन्। 

२. सङ्गीत शैली: अस्प� मदु्दा। िकनिक पिवत्रशा�ले सङ्गीत शैलीको मुद्दामा स्प� रूपले बोल्दैन, हामीले रोमी १४ को िसद्धान्तहरूलाई 

पछ्याउनुपदर्छ। हामीले यसको सांस्कृितक सम्बन्धका कारण शंकास्पद भएको सङ्गीतबाट बच्नपुछर्। यद्यिप, हामीले अरूलाई न्याय गनुर् 

ह�ँदैन जसको िववेकले उनीहरूलाई िभन्न सङ्गीतको िदशामा लैजान्छ। 

जाँच 

के तपाईकंो आराधनामा त्यहाँ सांस्कृितक क्षेत्रहरू छन ्जसले सुसमाचारको साथ तपाईकंो संसारमा पुग्न ेतपाईकंो क्षमतालाई सीिमत गदर्छ? के 

तपाई ंसुसमाचारको साथ आफ्नो संसारमा पुग्नको लािग आफ्नो प्राथिमकताहरूलाई समपर्ण गनर् इच्छुक ह�नुह�न्छ? 

ताली बजाउने बारेमा के त? 

आराधनामा ताली बजाउँदा के ह�न्छ? यो सही हो िक गलत? ताली दईुवटा सन्दभर्मा बज्छ, जसमा दईु फरक अथर् ह�न्छ। 

 
82 "Joy to the World," "When I Survey the Wondrous Cross" र "O God, Our Help in Ages Past" आइज्याक वाट्सले लेखेका 750 भजनहरू मध्ये तीन ह�न् ।  
83 Scott Aniol, Worship in Song (Winona Lake, IN: BMH Books, 2009), 135-140 
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आराधनाको भागको रूपमा ताली बजाउनु  

धेरै मण्डलीहरूले गाउने भागको रूपमा ताली बजाउँछन्; ताली बजाउन ु ितनीहरूको मण्डलीको आराधनाको भाग हो। यो पिवत्रशा�मा व्य� 

ग�रएको आराधनाको भौितक पक्षको भाग हो। "ह ेसब ैजाित हो, ताली बजाओ, उच् च स् वरले परमशे् वरको जय-जयकार गर" (भजनसंग्रह ४७:१)। 

यह�दी आराधकहरू उत्सािहत िथए। यह�दी आराधनामा िविभन्न प्रकारका वाद्ययन्त्रहरू, हात उठाउन ेर ताली बजाउने कायर् समावेश िथयो। 

यिद ताली बजाउन ुतपाईकंो आराधनाको भाग हो भन,े आराधनाको अगुवाले यो सुिनि�त गनुर्पदर्छ िक यो गाइएको गीतको लािग उपयु� छ िक 

छैन। प्राथर्नाको गीत गाउने क्रममा ताली बजाउनु सन्देशअनुकूल ह�ँदैन। आनन्दमय प्रशंसाको गीतको समयमा ताली बजाउनु उपयु� छ। अगुवाका 

लािग यो प्र� सधैं भइराख्दैन, "ताली बजाउन ुसही हो िक गलत?" एउटा राम्रो प्र� ह�न सक्छ, "के यो गीत र हाम्रो आराधनामा ताली बजाउन ु

उपयु� छ?"  

आराधनाको प्रि�उ�रमा ताली 

अझ एउटा किठन मुद्दाचािह ँिवशषे गीतको लािग हामीले प्रितिक्रया स्वरूप बजाउन ुताली हो। पिवत्रशा�मा यह�दी वा ख्रीि�यान आराधकहरूले 

आराधनाको प्रितिक्रया स्वरूप ताली बजाए भनेर कहीं पिन सङ्केत गरेको छैन।  

आज केही संस्कृितहरूमा धन्यवादको अिभव्यि�को रूपमा ताली बजाउन हतार गछर्न्। यी संस्कृितहरूमा, ताली बजाएर परमे�रको प्रशंसा व्य� 

गनुर् स्वाभािवक हो। अन्य संस्कृितहरूले मुख्य रूपमा राम्रो प्रस्तुित गरेको मान्यताको साथ ताली बजाउन ेकायर्लाई जोड्छन्। यी संस्कृितहरूमा, 

गायक वा सङ्गीतकारको प्रितिक्रयामा ताली बजाउँदा आराधनाको सट्टा कन्सटर्को वातावरण िसजर्ना ह�न सक्छ। 

िकनिक पिवत्रशा�ले यस मुद्दालाई प्रत्यक्ष रूपमा सम्बोधन गरेको छैन, यसकारण हामी स्वेच्छाचारी कथनहरूबाट बच्नुपछर्। यिद ताली एक 

स्वभािवक आनन्द प्रदायक प्रितिक्रया हो जसले परमे�रको प्रशंसा व्य� गदर्छ भन,े यो आराधनाको कायर् ह�न सक्छ। "यस व्यि�ले हाम्रो आनन्दको 

लािग राम्रो प्रदशर्न गरेको छ," भन्ने िकिसमले यिद तालीले संवाद गरेको छ भन,े यसले आराधनामा बाधा पुर् याउन सक्छ। 

मण्डली र सङ्गीतकार दबुैले ताली बजाउने पे्ररणालाई हेनुर्पछर्। मण्डलीका मािनसहरूले आफैलाई सोध्नुपछर्, "म िकन ताली बजाउँदै छु? के मेरो 

ताली परमे�रको प्रशंसाले उत्पे्र�रत छ, वा मेरो ताली एक कलाकारको प्रशंसाले उत्पे्र�रत छ?" 

सङ्गीतकारले यो सोध्नु पछर् िक, "मण्डलीले िकन ताली बजाइरहेको छ? के मेरो गीतले परमे�रको प्रशंसा गन� आनन्दको कायर्लाई उत्पे्र�रत गर् यो, 

वा मेरो गीतले मेरो सीपमा ध्यान िखच्यो? के मलेै आराधनामा अगुवाइ गरें?" आराधनाका अगुवाहरूको हिैसयतमा हामी होिसयार ह�नुपछर् िक हाम्रो 

सेवकाइले हाम्रो क्षमतालाई होइन, परमे�रलाई औलं्याउँनपुछर्। 

जाँच 

यिद तपाईकंो मण्डलीले आराधनाको समयमा ताली बजाउँछ भन,े के यो साँच्च ै परमे�रलाई गरेको प्रशंसाको अिभव्यि� हो वा यो एक 

कलाकारलाई गरेको प्रशंसाको अिभव्यि� हो? 

रोमी १४ र आराधनाका शैलीहरू 

► रोमी १४:१-२३ पढ्नुहोस्। 

रोमी १४ ले िववादास्पद िवषयहरूको लािग मह�वपूणर् िदशािनद�शहरू प्रदान गदर्छ जुन िवषयको लािग पिवत्रशा�ले स्प� रूपमा बोल्दनै। मासु 

खान वा िवशेष िदनहरूलाई मान्न असहमत ह�नहेरूलाई पावलले सम्बोधन गछर्न्। उनले िनम्न िसद्धान्तहरूलाई प्रस्ततु गछर्न्। 
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(१) शंकास्पद कुराहरूको बारेमा अरूको न्याय नगनुर्होस।् (रोमी १४:१-१३)। 

पिवत्रशा�ले स्प� रूपमा नबोल्न ेक्षेत्रहरूमा, हामीसँग असहमत ह�नेहरूलाई िववेकको स्वतन्त्रता िदनु पछर्। हामी पिवत्रशा�ले भन्दा बढी िनि�त 

ह�नु ह�ँदनै! 

(२) कमजोरहरूलाई ठेस लाग्ने कारण नबन्नहुोस ्(रोमी १४:१३-१५)। 

धेरै प�रपक्व िव�ासीले प्रयोग गरेको स्वतन्त्रताले अप�रपक्व िव�ासीलाई हािन पुर् याउन सक्छ भनी पावलले बझुे। त्यस अवस्थामा, पे्रमको 

व्यवस्थाले हामीलाई कमजोरहरूको तफर् बाट हाम्रो स्वतन्त्रतालाई सीिमत गनर् आवश्यक छ। आफ्ना स्वतन्त्रताका कारण ख्री�ले जसको िनिम्त मतृ्यु 

वरण गनुर्भयो, उसलाई न� नगनुर्होस्। 

पावलको कथन ख्रीि�यान व्यवहारका सबै क्षेत्रहरूको लािग एक शि�शाली नमूना हो; "यसकारण खानेकुराले मेरो भाइलाई बाधा पाछर् भने म 

आफ् नो भाइलाई बाधा नपानर्लाई किहल्यै मासु खानेछैन"ँ (१ को�रन्थी ८:१३)। 

(३) िव�ासका साथ काम गनुर्होस,् शङ्का होइन(रोमी १४:२३)। 

यो जवान ख्रीि�यानहरूका लािग अित मह�वपूणर् िसद्धान्त हो। "िवश् वासबाट उत् पन् न नभएको कुनै पिन कुरा पाप हो।" अरूलाई खुसी पानर्का लािग 

हामीले किहल्यै आफ्नो िववेकको उल्लङ्घन गनुर् ह�ँदैन। "कसैले शङ्का गरेर केही खायो भने त् यो दोषी ठहछर्, िकनिक उसले िवश् वाससाथ खाएको 

छैन।"  

आराधना शैलीहरूलाई लाग ूगदार्, यी िसद्धान्तहरूले हामीलाई सतकर्  गराउँछन्: 

१. तपाईलंाई अप्ठ्यारो लाग्ने शैली प्रयोग गन�हरूको न्याय नगनुर्होस।् यिद पिवत्रशा�ले स्प� रूपमा बोल्दैन भने, तपाई ंन्याय गनर् िढलो 

ह�नुपछर्। 

२. नयाँ िव�ासीलाई िचड़याउने खालको सङ्गीत प्रयोग नगनुर्होस।् यिद एउटा िव�ासी त्यस्तो खाले जीवन शैलीबाट आएको हो जसमा 

केही सङ्गीत शैलीहरू अनैितक व्यवहारसँग सम्बिन्धत छन् भन,े त्यो शैली त्यो िव�ासीको लािग किहल्यै सहयोगी बन्न सक्दैन। 

ख्रीि�यान भाइप्रितको पे्रमले तपाईलंाई उसको आित्मक विृद्धमा बाधा पुर् याउन सक्न ेकुनै पिन कुराबाट बच्न पे्र�रत गनुर्पछर्। 

३. आफ्नो िववेकमा शङ्का आउँदा आउँद ैपिन स्वतन्त्रताको अभ्यास नगनुर्होस्। तपाईलं ेहरफहरूलाई जाँच गनुर् ह�ँदनै। परमे�रप्रितको पे्रमल े

तपाईलंाई आफ्नो िववेकमा शङ्का उत्पन्न गन� कुनै पिन कुराबाट बच्न पे्र�रत गनुर्पछर्। 

आराधनामा बालबािलका र युवाहरूलाई संलग्न गनुर्  

"हामीले बालबािलका र युवाहरूलाई आराधनामा कसरी सामेल गनर् सक्छौं? के हामीले उनीहरूलाई वयस्क सेवा बुझ्ने उमेर नपुगेसम्म छुटै्ट सेवामा 
राख्नुपछर्? हामी बालबािलका र युवाहरूलाई साँचो आराधना गनर् कसरी प्रोत्साहन िदन्छौं?"  

धेरै मण्डलीहरूल ेबालबािलकाहरू, युवाहरू र वयस्कहरूलाई आराधनामा अलग गछर्न्। यसका दईुवटा कारणहरू छन्: साना बालबािलकाहरूले 

आराधनाबाट वयस्कहरूलाई ध्यान भङ्ग गराउने िचन्ता र बालबािलकाहरू र युवाहरूले आराधना सेवामा के भइरहेको छ भनेर बुझ्दैनन् भन्न े

िचन्ताले गदार् हो। 

पिवत्रशा�मा युवा वा बालबािलकाका लािग छुटै्ट सेवाहरू गनर् िनषेध गन� कुरा कही ँछैन। यद्यिप, त्यहाँ किम्तमा तीनवटा कुराहरू िवचार गनुर्पछर्: 
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१. पिवत्रशा�मा, आराधना अन्तरपुस्तागत िथयो। पिवत्रशा�ले बालबािलका र युवाहरूलाई आराधनामा फरक व्यवहार गरेको सुझाव 

िदँदैन। मिन्दरको आराधनामा, बिलदानको परम्पराको लािग प�रवार सँग ैरहन्थ्यो। सुरुका मण्डलीले आराधनाको समयमा बालबािलका 

वा युवाहरूलाई छुट्याएको कुरा नयाँ िनयममा कही ँछैन। 

२. अन्तरपुस्तागत आराधनाले ख्री�को शरीरलाई एकताबद्ध गछर्। जसरी आधुिनक आराधना र परम्परागत आराधनाको लािग छुटै्ट सेवाहरू 

प्रदान गदार् शरीरको एकतालाई कमजोर बनाउन सक्छ, त्यसैगरी बालबािलका र युवाहरूको लािग छुटै्ट सेवाहरू प्रदान गदार् ितनीहरू पिन 

मण्डली प�रवारको एउटै अङ्ग ह�न ्भन्ने चेतनामा किम आउन सक्छ। अक�तफर् , मण्डली प�रवारको आराधनामा बालबािलका र युवाहरू 

समावेश भएकाले, सबैले बुझ्छन् िक ितनीहरू ख्री�को शरीरको बह�मूल्य अङ्ग ह�न् (१ ितमोथी ४:१२)। 

३. अन्तरपुस्तागत आराधना माफर् त, िव�ास अक� पुस्तामा हस्तान्तरण ह�न्छ। हामी आराधना गद� गदार् आराधना गनर् िसक्छौं। सावधानीपूवर्क 

योजना नगरेसम्म, बालबािलकाको सेवा उनीहरूलाई मनोरञ्जन गराउने समय बन्न सक्छ, तािक उनीहरूले वयस्कहरूको सेवामा बाधा 

नपुर् याउन्। यिद हामीले यस्तै मात्र ह�न िदयौ ँभन,े बालबािलकाहरूले किहले आराधना गनर् िसक्ने? 

संयु� आराधना सेवाको एउटा अङ्गको रूपमा युवा र बालबािलका 

युवा र बालबािलकाहरूले प्रायः सब ैउमेरका मािनसहरूसँग बोल्ने संयु� आराधना सेवामा भाग िलन सक्छन्। यसमा मुख्य प्रवचन जस्त ैएउटै 

िवषयमा छोटो बालबािलकाको प्रवचन समावेश ह�न सक्छ। 

जब हामी ठान्दछौं िक बालबािलकाहरूले गिहरो सत्य बुझ्न सक्दैनन,् हामी ितनीहरूलाई आित्मक िववेकको लािग पयार्� शे्रय िदन असफल ह�न्छौं। 

पिवत्र आत्मा न ैहो जसले हरेक सुन्नहेरूलाई, वयस्क वा बालबािलकाहरूलाई ज्ञान िदनुह�न्छ (१ को�रन्थी २:१०)। वयस्क सेवामा पिन, पिवत्र 

आत्माले ितनीहरूको जवान हृदयमा सत्य बोल्न सक्नहु�न्छ। वयस्कहरूको आराधनामा बालबािलकाहरूलाई पिन समावेश गदार् हामीले 

ितनीहरूलाई आराधनाको बारेमा िसकाउन आवश्यक छ। हामी बालबािलकाहरूलाई सेवाको बारेमा प�रभाषा बुझाउन सक्छौं। हामी पिवत्रशा� 

पढाइ र भजनमा ह�न ेकिठन शब्दहरूलाई उनीहरूको िनिम्त प�रभािषत गनर् सक्छौ।ँ वयस्कहरूलाई पिन किहलेकाही ँती शब्दहरू प�रभािषत गनर् 

आवश्यक छ! आराधनामा बालबािलकाहरूको लािग ठाउँ बनाएर, हामी ितनीहरूलाई शरीरको बाँक� अङ्गसँगै आराधकको रूपमा बढ्न मन्जुरी 

िदन सक्छौ।ँ 

युवा र बालबािलकाका लािग छुटै्ट आराधना83

84 

धेरै मण्डलीहरूले युवा र बालबािलकाहरूको लािग छुटै्ट सेवाहरू प्रदान गछर्न्। यी सेवाहरू मनोरञ्जन होइन तर आराधना ह�नपुछर्। यिद बालबािलका 

र युवाहरूले आराधना गनर् िसकेनन् भने, ितनीहरू आित्मक प�रपक्वतामा बढ्न सक्दैनन्। जसरी िमठाईको पोषणले बालबािलकाको शारी�रक 

स्वास्थ्यको िवकास ह�न सक्दैन, त्यसरी न ैआित्मक जंक फूडको पोषणले बालबािलकाको आित्मक स्वास्थ्यको िवकास ह�ँदैन।  

यिद एउटा मण्डलीले वयस्क र युवा/बालबािलकाहरूका लािग छुट्टाछुटै्ट सेवाहरू प्रदान गदर्छ भने, हामीले यो सुिनि�त गनुर्पछर् िक त्यो सेवा 

वास्तवमा आराधना सेवा हो। युवा र बालबािलकाको आराधनामा पिवत्रशा�को पढ़ाइ समावेश ह�नुपछर्। बालबािलकाहरूको लािग, आकषर्क 

व�ृिचत्रहरूले पिवत्रशा�को सत्यतालाई अझ शि�शाली बनाउन सक्छ। 

 
84 यस खण्डले होब साउन्ड बाइबल कलेजको िशक्षाका प्राध्यापक श्रीमती िक्रिस्टना ब्ल्याकको िवषयवस्तुलाई प्रयोग गछर्। 
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सेवामा युवा र बालबािलकाको आवश्यकता अनुसार परम�ेरको वचन लागू गन� उपदशे वा बाइबल पाठ समावेश ह�नपुछर्। िशक्षकले आफ्नो हातैले 

बाइबललाई मायालु ढङ्गले समात्नु पछर्। वयस्कहरूले आदरपूवर्क बाइबललाई प्रयोग गरेको देखेर बालबािलका र युवाहरूले पिन परमे�रको 

वचनलाई आदरपूवर्क प्रयोग गनर् िसक्छन्। 

सेवामा बाइबलीय सत्यता बोल्ने गीतहरू समावेश गनुर्पछर्। यसमा प्राथर्नाको समय, प्रशंसा र िबन्ती दवैु समावेश गनुर्पछर्। यसले 

बालबािलकाहरूलाई परमे�रको िनिम्त आफ्नो भेटी ल्याउन स्वीकृती िदने खालको विलदानको सेवाहरूलाई समावेश गनुर्पछर्। बालबािलका वा 

युवाहरूको लािग आराधना सेवामा आराधनाका सबै भागहरूलाई समावेश गनुर्पछर्। 

बालबािलकाहरूलाई प्राथर्ना गनर् िसकाउनु: "प्राथर्नाको हात" 

बुढी औलंोले हामीलाई हाम्रो निजकका (प�रवार) को लािग प्राथर्ना गनर् सम्झाउँछ। 

सचूक औलंोले ल ेमािनसहरूलाई येशु तफर्  देखाउनेहरूको (पास्टर, िशक्षक, र िमसनरीहरू) लािग प्राथर्ना गनर् हामीलाई सम्झाउँछ। 

बीचको औलंोले सबैभन्दा अग्लो ह�न्छ। यसले हामीलाई हाम्रो देश, िवद्यालय, मण्डली र घरका अगुवाहरूको लािग प्राथर्ना गनर् सम्झाउँछ। 

चौथो औलंो सबैभन्दा कमजोर ह�न्छ। चौथो औलंा मात्र केही कुरा उठाउन ेप्रयास गरेर यसलाई प�रक्षण गनुर्होस्। यसले हामीलाई कमजोर र येशुको 

आवश्यकता भएकाहरूका लािग प्राथर्ना गनर् सम्झाउँछ। 

कान्छी औलंो सबैभन्दा सानो ह�न्छ। यसले तपाईलंाई आफ्नो लािग प्राथर्ना गनर् सम्झाउँछ। 

 पूरै हात उठाउनुले हामीलाई परमे�रको प्रशंसा गनर् सम्झाउँछ। 

यो प्राथर्नाको हातको उदाहरण एउटा प्राथर्नाको ढाँचा बन्न सक्छ जसले युवा आराधकहरूको प्राथर्नाको स्तरलाई मािथ उठाउँछ। 

सारांश 

यिद हामी हाम्रा छोराछोरीलाई प�रपक्व िव�ासीहरूमा बढेको देख्न चाहन्छौं भन,े हामीले ितनीहरूलाई आित्मक पोषण प्रदान गनुर्पछर्। सबैजना सँग ै

बसेर ग�रन ेसेवामा होस् वा छुट्टा छुटै्ट बसेर ग�रने सेवामा होस्, हामीले हाम्रा छोराछोरीहरूलाई आराधना गनर्लाई अगवुाइ गनुर्पछर्। 

जाँच  

बालबािलकाहरू र युवाहरूका लािग तयार ग�रएको छुटै्ट सेवाहरू होस् वा सम्पूणर् मण्डली एक ठाउँमा बसेर ग�रन ेसेवा होस्, के तपाई ंआफ्ना 

छोराछोरी र युवाहरूलाई आराधना गनर् िसकाउँद ैह�नुह�न्छ? 

आराधनामा भावना 

"मेरो देशका मािनसहरू धेरै भावकु छन्, र हाम्रो आराधनाले अक्सर हाम्रो भावनात्मक जीवन शैलीलाई प्रितिबिम्बत गदर्छ। हाम्रो आराधना सङ्गीत 
सामान्यतया िछटो, चक�, र लयबद्ध ह�न्छ। यसले हामीलाई भाग िलन र भावना व्य� गनर् अनुमित िदन्छ। यद्यिप, सङ्गीत केवल भावना मात्र बन्छ 
िक भनेर म डराउँछु। मलाई थाहा छैन िक हाम्रो सङ्गीतले साँचो आराधना बन्न अनुमित िदन्छ िक िदँदैन।" 

 साँचो आराधना भनेको आत्मा र सत्यतामा आराधना गनुर् हो। साँचो आराधनामा भावना समावेश हन्छ, तर यो भावना भन्दा बिढ हो। आराधनामा 

भावनासँग सम्बिन्धत दईु तु्रिटहरू छन् जसले हामीलाई बहकाउन सक्छ। 
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(१) आराधनामा भावनालाई अस्वीकार गन� त्रिुट। 

केही आराधकहरूले आराधनामा भावनालाई अस्वीकार गछर्न्। ितनीहरूले आराधनालाई 

परमे�रसँगको बौिद्धक भेटको रूपमा हेछर्न्; ितनीहरू परमे�रलाई भेट्न े कुरामा भावनात्मक 

पक्षलाई िचन्न असफल ह�न्छन्। साँचो आराधनाले भावनाहरूसँग बोल्छ। हाम्रो आराधना सेवाले 

आराधकहरूलाई परमे�रको स्वयंको प्रकटीकरणप्रित आफ्नो भावनात्मक प्रितिक्रया व्य� गन� 

अवसर िदनु पछर्। 

(२) आराधनामा भावनालाई बढी जोड िदने त्रिुट। 

उल्टो खतरा भनेको आराधनामा भावनाहरूसँग मात्र बोल्ने तु्रिट हो। िदमागलाई बेवास्ता गद� भावनाहरूसँग मात्र बोल्ने आराधनाले १ को�रन्थी 

१४:१५ को उल्लङ्घन गछर्; "आत् माले स् तुित गन�छु, र म िदमागले पिन स् तुित गन�छु।" आराधनाको कुनै पिन पक्ष यस प�रक्षामा पनर् सक्छ: एक 

नाटक�य प्रवचन जुन पिवत्रशा�को पाठसँग िव�ासयोग्य छैन; बाइबलीय सत्यता बोल्न असफल भावनात्मक सङ्गीत; आराधकहरूको भावनालाई 

िनयन्त्रण गन� आराधनाका अभ्यासहरू। भावनासँग मात्र बोल्ने आराधना साँचो आराधना होइन। 

साँचो आराधना: आत्मा र सत्यतामा आराधना गनुर् 

हामीले प्रचार गन� र गाउन ेकुराको सत्यतालाई ध्यानपूवर्क मूल्याङ्कन गदार् आराधनाको बाइबलीय उदाहरणले भावनाको मह�वलाई आदर गछर्। 

सङ्गीत एक भावनात्मक माध्यम भएकोले, हामीले गाउन ेकुराको सत्यताको मूल्याङ्कन गनर् हामीले िवशेष ध्यान िदनै पछर्। यद्यिप, सही त�रकाले 

प्रयोग गदार्, िदमाग र भावना दवैुसँग बोल्न ेसत्यतालाई सञ्चार गन� सङ्गीत िवशषे रूपमा प्रभावकारी ह�न सक्छ। 

जोन वेस्लीले आराधनामा भावनाको कदर गथ�। उनले एउटा मण्डलीलाई "ढुङ्गा जस्त ैमरेको-पूणर् रूपमा सूनसान, र पूणर् रूपमा बेिफक्र�" भनेर 

वणर्न गरे। सत्यतासँग ग�रने सामनाले भावनात्मक प्रितिक्रयालाई पे्र�रत गनुर्पछर् भन्ने उनको िव�ास िथयो। साथसाथ,ै साँचो आराधनाबाट िवचिलत 

ह�ने भावनात्मक अिभव्यि�हरूको आलोचना गनर् ितनी िछटो िथए। 

वेस्लीले या त चरमताको िवरुद्धमा चेतावनी िदए; भावनालाई अस्वीकार गद� वा यसले हामीलाई िनयन्त्रण गनर् अनमुित िदँदै। "के हामी चरमता तफर्  

वा अक� कुरा तफर् ितर दौिडनुको लािग कुनै आवश्यकता छ? के हामी एक मध्यम मागर्लाई चलाउन सक्दैनौं र परम�ेरको वरदानलाई अस्वीकार 

नगरी उहाँका छोराछोरीहरूको ठूलो िवशषेािधकार त्यागेर तु्रिट र उत्साहको भावनाबाट पयार्� दरूी राख्न सक्दैनौं?"84

85 परमे�र र उहाँको सत्यताबाट 

हाम्रो ध्यानलाई िवचिलत गन� चरम कुराहरूलाई बेवास्ता गद� र आराधनामा भावनाको मह�वलाई सम्मान गद� अगािड बढ़नु आज हाम्रो लािग यो 

राम्रो उदाहरण हो।  

भावना र सत्यता: एक ख्रीि�यानको अनुभव85

86  

"स्वभावैले, म भावनात्मक रूपमा संवेदनशील व्यि� ह�ँ। सङ्गीतले मरेो भावनाहरूमा गिहरो प्रभाव पानर् सक्छ। मैले मेरो भावनात्मक 

प्रितिक्रयाहरूमा धेरै िव�ास राख्ने कुराहरूको बारेमा केही वषर् पिहले एउटा पाठ िसकें । 

"सुन्दर स्वरमाधूयर् भएको गीत सुनेपिछ म िनकै प्रभािवत भएँ। जब गीतको तानता प�रवतर्न भयो, मैले आफूलाई रोएको पाएँ। गीतको अन्त्यमा, मैल े

गिहरो आित्मक अनुभव पाएको महसुस गरें। 

 
85 John Wesley, John Wesley’s Sermons, “The Witness of the Spirit " 
86 Dr. Andrew Graham को पत्र। मे 29, 2014। 

"गायन एउटा माध्यम हो जसद्वारा परमे�रका 

मािनसहरूले उहाँको वचनलाई पक्रछन् र आफ्ना 

भावनाहरू र चाहनारूलाई परमे�रसँग 

िमलाउँछन्।" 

- जोनाथन लीम्यानबाट साभार ग�रएको 
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"यद्यिप, मैले दोस्रो पटक सुन्दा, मैले अचम्मलाग्दो कुरा फेला पारे: यो गीतले बाइबलको परमे�रलाई आराधना गरेको िथएन। गीतले झटूो पथंको 

देवताको प्रशंसा गाउँदै िथयो। त्यो नाटक�य तानता प�रवतर्नका शब्दहरू झटूा िथए। 

"त्यस िदन मैले, मेरा भावनाहरूलाई सिजलैसँग िनयन्त्रण गनर् सिकन्छ, िवशेष गरी सङ्गीतद्वारा भन्ने कुरा िसके। यसको मतलब यो होइन िक 

सङ्गीतमा सबै भावनात्मक प्रितिक्रयाहरू अमान्य छन,् तर यसको मतलब यो हो िक मैले गीतहरूको िवषयवस्तुको मूल्याङ्कन गनुर्पछर्। ितनीहरू 

परमे�रबाट आएका ह�न् िक होइनन ्भनी पक्का ह�न मैले 'आत्माको जाँच’ गनुर्पछर्।" 

जाँच 

के तपाईकंो आराधनाले िदमाग र भावना दवैुसँग बोल्छ? तपाईलें गाउनु भएको र िसकाउनु भएको कुरा पिवत्रशा�प्रित िव�ासयोग्य छ िक छैन भनी 

सुिनि�त गरेर मूल्याङ्कन गनर् के तपाई ंहोिशयार ह�नुह�न्छ?  

आराधनाका खतराहरू: आराधनालाई तुच्छ बनाउन ु

यो पाठ वारेन िवयसर्बीको आराधनालाई रमाइलो समयको रूपमा व्यवहार गन� िवरुद्धको चेतावनीबाट सुरु भएको िथयो।86

87 उनले चेताउनी िदए िक 

जब हामी हाम्रा सेवाहरूमा परमे�रको सट्टा रमाइलो खोज्छौं तब हामी आराधनालाई तचु्छ बनाउँछौं। "मण्डलीहरूले अझ ैपिन आराधना शब्द 

प्रयोग गछर्न् तर यसको अथर् प�रवतर्न भएको ह�न्छ। प्रायः आराधना केवल एउटा त्यस्तो शब्द हो जुन मािनसहरूले मण्डलीको लािग योजना बनाएका 

कुराहरूलाई धािमर्क सम्मान िदन प्रयोग गछर्न्, त्यो सङ्गगितमा चाहे परमे�र केन्द्रिवन्द ुह�नु भएको होस् वा नहोस्।" यो कसरी ह�न्छ?  

हामी पिवत्रस्थानबाट रङ्गमञ्चमा सछ� ँ 

आराधना जहाँ पिन ह�न सक्छ। ख्रीि�यानहरूले गुफाहरूमा सतावट गन�हरूबाट लुकेर वा मण्डली �रट्रीटको समयमा क्याम्प फायरमा आराधना गरेका 

छन्। ख्रीि�यानहरूले िनजी घर वा आकषर्क भवनहरूमा आराधना गरेका छन्। ख्रीि�यानहरूले अस्पतालमा सुत्दा, िवमानमा उड्दा वा काम गदार् 

आराधना गरेका छन्। आराधना जहाँ पिन ह�न सक्छ, तर धेरैजसो सामूिहक आराधना कुनै न कुनै प्रकारको भवनमा ह�न्छ। "मण्डलीका मािनसहरू 

कतै न कत ैभेट्नुपछर्, र त्यो 'कत ैन कत'ै या त पिवत्रस्थान वा रङ्गमञ्च बन्न पुग्नेछ।" 

के फरक छ? पिवत्रस्थान "एउटा ठाउँ हो जहाँ मािनसहरू आफ्नो प्रभुको आराधना गनर् र मिहमा गनर् भेला ह�न्छन्।" रङ्गमञ्च एउटा ठाउँ हो जहाँ 

मािनसहरू प्रदशर्नी हेनर् भेला ह�न्छन्। तपाईकंो मण्डली रङ्गमञ्च हो िक पिवत्रस्थान? 

हामी मण्डलीबाट दशर्कहरूमा सछ� 

"एउटा ख्रीि�यान मण्डली येशु ख्री�को आराधना गनर् र उहाँको मिहमा गनर् भेला ह�न्छ। दशर्कहरू प्रस्तुित हेनर् र सुन्न भेला ह�न्छन्।" मण्डली परमे�रमा 

केिन्द्रत ह�न्छ; दशर्कहरू कलाकारमा केिन्द्रत ह�न्छन्। मण्डलीमा सहभागीहरू ह�न्छन्; दशर्कहरूमा रिमता हने�हरू ह�न्छन्। तपाई ंमण्डली वा दशर्कहरू 

के को नेततृ्व गद� ह�नुह�न्छ?  

हामी सेवकाइबाट प्रदशर्नीमा सछ� ँ 

"हामी मुख्य रूपमा परमे�रको सत्यता व्य� गनर् सेवा गछ�; हामी हाम्रा क्षमताहरू प्रभािवत गनर् प्रदशर्न गछ�। सेवकलाई थाहा छ िक परमे�रले 

हे�ररहनु भएको छ र उहाँको स्वीकृतीले सब ैफरक पाछर्। कलाकारले दशर्कको ताली खोज्छ।" सेवा िविभन्न त�रकामा प्रदशर्न ह�न सक्छ: एक 

 
87 यस खण्डका उद्धरणहरू Warren Wiersbe, Real Worship (Grand Rapids: Baker Books, 2000), 169–174 बाट साभार ग�रएका छन्। 
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सङ्गीतकार जसले दशर्कहरूको मनोरञ्जनको लािग प्रदशर्न गदर्छ, प्रशंसा टोली जसले िवशषे भावनात्मक प्रितिक्रया खोज्छ, वा एक प्रचारक 

जसले मािनसहरूको प्रितिक्रयाद्वारा आफ्नो प्रचार मापन गदर्छ। तपाई ंसेवकाइ गनुर्ह�न्छ िक प्रदशर्न गनुर्ह�न्छ? 

िनष्कषर्: एक िमसनरीको गवाही-अभ्यासमा रोमी १४ 

"मैले एक िमसनरी साथी र आठ िफिलिपनो पास्टरहरूसँग नेततृ्व सेिमनारमा भाग िलँदा ितनीहरूको आराधना शैलीको कारणले अरूलाई न्याय 

गन� बारे एउटा मह�वपूणर् पाठ िसकें ।87

88 

"हामी एउटा ठूलो सम्मेलन केन्द्रमा पस्यौं र बेन्चहरूमा हाम्रा िसटहरू अग्लो भेट्टायौं। ठूला-ठूला िस्क्रन र लाउडस्पीकरहरू छतबाट झुिण्डएका 

िथए। आराधनाको अगुवा एक िफिलिपनो मिहला िथइन ्जसलाई प्रशंसा टोलीले समथर्न गरेको िथयो। उनीहरूले ताली बजाइरहेका िथए र उ�ेिजत 

भीडको नेततृ्व ग�ररहेका िथए 'हो, प्रभु, हो!’ मेरो स्वादको लािग यो अत्यिधक जीवन्त िथयो।  

"दोहो�ररहन े सङ्गीत, चक� स्वरमा गाइको गीत र शारी�रक हाउभाउले मलाई ठूलो िचिन्तत ह�न े कारण बनायो। हामीले हाम्रा िफिलिपनो 

पास्टरहरूलाई पिवत्र अगुवाहरू ह�न चुनौती िदएका िथयौं, र अब हामी ितनीहरूलाई यस्तो प्रकारको आराधनामा ल्याइरहेका िथयौ!ँ िफिलिपनो 

पास्टरहरूमध्ये एक जना, धेरै आित्मक अगुवा, त्यहाँ आफ्नो िशर झुकाएर उिभरहेका िथए। उनले चुपचाप प्राथर्ना गद� िथए र सेवामा भाग िलएनन्। 

"मलाई गाह्रो भयो, 'हामीले के गन�?' पिछ, मैले त्यही पास्टरलाई आफ्नो सम्पूणर् हृदयले ताली बजाउँदै र गाउँद ै गरेको देखें। उनको अनुहार 

चिम्करहेको िथयो, र उनी आराधनामा रमाइराखेको देिखनु भएको िथयो। 

"त्यस साँझ, हामीले सम्मेलनमा नेततृ्वको बारेमा के िसक्यौ ँ भनेर एकआपसमा बाँड़चुड़ गय�।ँ कुराकानीको क्रममा, मैले िफिलिपन्सको यो 

अगुवालाई उनले आफ्नो आचरण प�रवतर्न गनुर्पन� कुरा त्यस्तो के भएको िथयो भनेर सोधें। "तपाई ंअिघ सहभागी ह�नुह�न्थेन तर एक्कासी आराधना 

गनर् र गायनको मज्जा िलन िकन लाग्नुभयो?" 

"उनको जवाफ शि�शाली िथयो। 'सङ्गीतले मलाई झक� लािग राखेको िथयो। तर मैले प्राथर्ना गदार्, परमे�रले मलाई देखाउनुभयो िक आराधनाको 

अगुवा र यस सभामा भएका मािनसहरूले आफ्नो सम्पूणर् हृदयले परमे�रको आराधना ग�ररहेका िथए। ितनीहरूले आफूले जाने अनुसार परमे�रलाई 

सबै भन्दा उ�म कुरा िदइरहेका िथए। परमप्रभुले मलाई भन्नुभयो, "के ितमी ितनीहरूलाई मितर छोड्न सक्छौ? के ितमी अरूको न्याय नगरी मलाई 

आफ्नो आराधना िदन सक्छौ?" 

"यस पास्टरले आफ्नो वरपरका मािनसहरूलाई न्याय गनुर्को सट्टा आफ्नो सारा हृदयले परमे�रको आराधना गनर् थाले। के यसले यस पास्टरको 

आराधनाको दृि�कोणलाई प�रवतर्न गय�? होइन; जब उनी आफ्नो मण्डलीमा फक� , उनले त्यो स�ाहन्तमा देखेको आराधना शैलीको अनुकरण 

गरेनन्। 

"हाम्रा मण्डलीहरूमा एक अगुवाको रूपमा, यो व्यि�ले प्रायः आफ्ना सँगी पास्टरहरूलाई मण्डलीलाई िनयन्त्रण नगरी आराधनामा स्वतन्त्रता 

िदनको लािग प्रोत्साहन िदए। उनले आफ्ना सँगी पास्टरहरूलाई दईु िसद्धान्तहरूलाई सन्तुलनमा राख्न प्रोत्साहन िदए: 

१. आफ्नो मण्डलीमा आराधनाका बाइबलीय िसद्धान्तहरूलाई ध्यानपूवर्क पालना गनुर्होस्। 

२. अन्य मण्डलीहरूले गरेको आराधना शैलीको आलोचना नगनुर्होस्।" 

 
88 िफिलिपन्सका पूवर् िमसनरी Rev. David Black बाट िलइएको यो गवाही । 
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समीक्षामा पाठ ९ 

(१) आराधना र संस्कृित 

• आराधना शैलीहरूको मूल्याङ्कन गदार्, हामीले संस्कृित र पिवत्रशा�लाई भ्रिमत गनुर् ह�दँैन। 

• जब हाम्रो संस्कृित पिवत्रशा�को िवरोधाभास ह�न्छ, हामीले संस्कृितको िव�ासलाई पालना गनुर् भन्दा पिन पिवत्रशा�का आज्ञाहरू 

मान्नुपछर्।  

• संसारमा सुसमाचार िलएर पुग्नको लािग, हामीले हाम्रो आराधनाले हाम्रो संस्कृितलाई कसरी प्रभावकारी रूपमा बोल्न सक्छ भनेर सोध्न ु

पछर्। 

(२) तीन प्र�हरूले हामीलाई स्थानीय मण्डलीको आराधना र वरपरको संस्कृित बीचको सम्बन्धलाई बुझ्न मद्दत गदर्छ: 

• यहाँ को छ? भन्न ेप्र�ले मण्डलीका मािनसहरूलाई हेछर् जनु मण्डलीको अङ्गहरू ह�न्। 

• यहाँ को िथयो? भन्न ेप्र�ले मण्डलीको पिहलेका पुस्ताहरूलाई हेछर्।  

• यहाँ को ह�नुपछर्? भन्ने प्र�ले हामीलाई पगु्न बोलाइएको समुदायलाई हेछर्। 

(३) सङ्गीत हाम्रो सांस्कृितक पिहचानको केन्द्रिबन्द ुभएको ह�नाले, मण्डलीहरूले बाइबलीय रूपमा िव�ासयोग्य र सांस्कृितक रूपमा संवेदनशील 

ह�ने सङ्गीत रोज्नुपछर्। 

(४) यिद ताली बजाउने कायर् आराधनाको भाग हो भन,े हामीले सोध्नु पछर्, "के यो गीत र हाम्रो आराधनामा ताली बजाउनु उपयु� छ?"  

(५) यिद ताली बजाउनु कुन ैिवशषे गीतको प्रितिक्रयाको लािग हो भन,े हामीले सोध्न ुपछर्, "के मेरो ताली परमे�रको प्रशंसाले उत्पे्र�रत छ, वा मेरो 

ताली एक कलाकारको प्रशंसाले उत्पे्र�रत छ?" 

(६) यिद हामीले बालबािलका र युवाहरूलाई वयस्क सेवामा राख्छौं भने, हामीले सबै उमरेका मािनसहरूलाई बोल्ने आराधनाको योजना 

बनाउनुपछर्। 

(७) यिद हाम्रो बालबािलका र युवाहरूका लािग छुटै्ट सेवाहरू छन ्भन,े हामीले यो सुिनि�त गनुर्पछर् िक सेवाहरू मनोरञ्जन होइनन,् तर आराधना 

हो। 

(८) हामीले आराधनामा भावनालाई बढी जोड िदनु ह�दँैन वा इन्कार पिन गनुर् ह�ँदैन। 

पाठ ९ िक्रयाकलाप 

(१) यस पाठले धेरै "जाँचका" प्र�हरूलाई समावेश गरेको िथयो। यीमध्ये कुनै एक प्र�को लािग एक प�ृको जवाफ लेख्नुहोस्। तपाईकंो जवाफले 

दईु भागहरूलाई समावेश गनुर्पछर्: 

• तपाईलें हाल आराधनामा के गनुर्ह�न्छ भन्न ेकुराको मूल्याङ्कन। 

• आराधनाका बाइबलीय िसद्धान्तहरूबाट टाढा नगइकन तपाईकंो आराधनालाई थप सांस्कृितक रूपमा सान्दिभर्क बनाउन े खालको 

प�रवतर्नहरूको लािग एउटा सुझाव। 

(२) अक� पाठको सुरुमा, तपाईलें यस पाठमा आधा�रत परीक्षा िदनुह�नेछ। तयारी गदार् खेरी परीक्षाका प्र�हरूलाई सावधानीपूवर्क अध्ययन गनुर्होस्। 
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पाठ ९ परीक्षा 

(१) हामीले हाम्रो सांस्कृितक प्राथिमकताहरूलाई िवरोध गन� तर बाइबलीय बाइबलीय िसद्धान्तहरूसँग िवरोधाभास नह�ने आराधनाका 

अभ्यासहरूप्रित कसरी प्रितिक्रया जनाउनुपछर्? 

(२) हामीले हाम्रो संस्कृितमा स्वीकृत आराधना प्रचलनहरूप्रित कसरी प्रितिक्रया जनाउनपुछर्, जुन पिवत्रशा� िवपरीत छ? 

(३) हाम्रो मण्डलीको आराधना र वरपरको संस्कृित बीचको सम्बन्ध बुझ्न हामीले कुन तीनवटा प्र�हरू सोध्नुपछर्? 

(४) रोमी १४ बाट, आराधनासँग सम्बिन्धत तीनवटा िसद्धान्तहरूलाई सूचीबद्ध गनुर्होस्। 

(५) अन्तरपुस्तागत आराधनाको लािग तीन वटा िवचारहरूलाई सूचीबद्ध गनुर्होस्। 

(६) आराधनामा भावनासँग सम्बिन्धत दइुटा तु्रिटहरूको नाउँ िदनुहोस्। 

(७) आफूले कण्ठ गरेको १ को�रन्थी १४:१५-१७ लेख्नुहोस्। 
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पाठ 10 
आराधनाको जीवनशैली 

पाठका उदे्दश्यहरू 

यस पाठको अन्त्यसम्ममा, िवद्याथ�ले सक्षम ह�नपुछर्: 

(१) सामूिहक आराधना र आराधनाको जीवनशैली बीचको सम्बन्धलाई पिहचान गन�। 

(२) आराधनाको जीवनशैलीले व्यि�को मूल्यमान्यतालाई प�रवतर्न गन� कुरालाई बझ्ने। 

(३) परमे�रको मिहमाको लािग िजउन खोज्ने। 

(४) रोमी १२:२ मा िसकाइएको आराधनाको जीवनशैलीप्रित प्रितबद्ध ह�ने। 

(५) आराधनाको बारेमा बाइबलमा आधा�रत ई�रशा�लाई उल्लेख गन�। 

पाठको तयारी 

१ को�रन्थी १०:३१ कण्ठ गनुर्होस्। 

प�रचय 

सोही वषर्मा, एउटा अिफ्रक� राष्ट्र दईुवटा सूचीमा देखा पछर्: "अिफ्रका सबैभन्दा ठूलो ख्रीि�यान जनसंख्या भएको राष्ट्र" र "अिफ्रका सबैभन्दा भ्र� 

भएको राष्ट्र।" 

एिसयाकै सबैभन्दा ठूलो मण्डलीका पास्टरलाई करोडौं डलर िहनािमना गरेको अिभयोगमा दोषी ठहर ग�रएको छ। 

एक अमे�रक� अत्यन्त ठूलो-मण्डलीका अगुवाले वैवािहक जीवनमा गरेको व्यिभचार स्वीकार गरेपिछ राजीनामा िदए। 

के गलत भइरहेको छ? यी प�रिस्थितहरू सजृना ह�नुमा धेरै कारकहरू छन्, तर ती सबैमा एउटा कुरा समान छ: शिनवारको आराधनाले साता भ�रको 

जीवनलाई प्रभाव पाद�न। शिनवारको "आराधनालाई"-भावना र उ�ेजना मािनन्छ। सोमवारको िदनलाई "वास्तिवक जीवन" मािनन्छ-अनैितक 

व्यापारको अभ्यास र आत्म-सन्तुि�। धेरै मािनसहरूको लािग, आराधनाको गितिविधहरूले जीवन प�रवतर्न गन� प�रणाम ल्याएका छैनन्। 

► आराधनाले तपाईकंो दैिनक जीवनलाई कसरी प्रभाव पाछर् छलफल गनुर्होस्। तपाईलें गरेको आराधनाको कारणले गदार् तपाईकंो व्यवसाय 

कसरी फरक त�रकाले सञ्चालन ह�न्छ? तपाईलें गरेको आराधनाको कारणले गदार् तपाईकंो पा�रवा�रक सम्बन्धहरू कसरी फरक छन्? तपाईकंो 

नैितकता? तपाईकंो राजनीित? तपाईकंो आिथर्क अभ्यासहरू? के तपाई ंआराधनाको जीवनशैली िबताउनुह�न्छ?  

आराधना: शिनवार भन्दा बढी 

यस पाठको प�रचयमा वणर्न ग�रएको समस्या नयाँ होइन। आमोसले बिलदानहरू ल्याएका र मिन्दरको रीित�रवाजहरू पालन गन� मािनसहरूसँग 

कुरा गरे, तर ितनीहरू ई�रीय जीवन िबताउन असफल िथए (आमोस ५:२१-२४)। यिमर्याले "यो परमप्रभुको मिन् दर हो, परमप्रभुको मिन् दर हो" भनेर 

कराउने मािनसहरूलाई प्रचार गरे तर जसलाई परमे�रको उपिस्थितको वास्तिवकता थाहा िथएन (यिमर्या ७:४)। येशुले व्यवस्थाका हरेक िववरणहरू 

पालन गन�, स-साना कुराहरूमा दशांश िदन,े र प्राथर्ना गन�, िवश्राम िदन पालन गन� र अन्य आराधनाका रीित�रवाजहरूमा िव�ासयोग्य ह�ने तर हृदयमा 
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अपिवत्र ह�नेहरूको बारेमा वणर्न गनुर्भयो (म�ी २३:२३)। यी मािनसहरूले आफू आराधक भएको दाबी गरे तर ितनीहरूको आराधना झटूो िथयो। 

साँचो आराधनाले सम्पूणर् जीवनलाई प्रभाव पाछर्। 

पावलले मूितर्हरूलाई चढाइएको मासु खाने िक नखाने भन्ने समस्याको सामना गन� 

िव�ासीहरूलाई आफ्नो पत्रमा लेखे। यस समस्यालाई सम्बोधन ग�रसकेपिछ, पावलले िनष्कषर् 

िनकाले, "यसकारण चाहे ितमीहरू खाओ, अथवा िपओ, वा ितमीहरू जेसुकै गर, सब ैपरमशे् वरका 

मिहमाको िनिम् त ग" (१ को�रन्थी १०:३१)। जब पावलले मूितर्हरूलाई चढाइएको मासुको 

मुद्दालाई सम्बोधन गद� िथए, यो िसद्धान्त जीवनका सबै क्षेत्रमा लागू ह�न्छ। यिद हामीले साँच्च ै

आराधना गछ� भने, हाम्रो दैिनक जीवन परमे�रको मिहमाको लािग बाँच्नेछ। 

आराधनाको एक प�रभाषा हो “…आराधना हाम्रा सम्पूणर् अिस्तत्वको प्रितिक्रया हो, परमे�रको 

सम्पूणर् अिस्तत्वप्रित।”88

89  यस प�रभाषाले देखाउँछ िक आराधनाले जीवनका सबै पक्षहरूलाई समावेश गदर्छ। आराधनालाई प�रभािषत गदार् 

सन्तुलनमा राख्नु पन� दईुवटा िसद्धान्तहरू छन्। 

सामिूहक आराधना: शिनवारको आराधना 

सामूिहक आराधनाले मण्डलीका अङ्गहरूको भेलालाई बुझाउँछ। यो भेटघाट मण्डली भवन, घर वा अन्य कुनै ठाउँमा ह�न सक्छ। स्थान मह�वपूणर् 

छैन, तर सामूिहक आराधनाको लािग छुट्टाएको समय मह�वपूणर् छ। ख्रीि�यानहरूलाई सामूिहक आराधनाको लािग भेला ह�ने िवशेषािधकार र 

िजम्मेवारी िदइएको छ (िहब्रू १०:२५)। 

जीवनशैलीको रूपमा आराधना गनुर्: सम्पूणर् जीवनमा आराधना गनुर् 

अदनको बगैंचामा, यिद तपाईलें आदम र हव्वालाई, "तपाई ंकिहले आराधना गनुर्ह�न्छ?" भनेर सोध्नुभएको िथयो भने, ितनीहरूले जवाफ िदने िथए, 

"हामी िनरन्तर आराधना गछ�। हाम्रो सम्पूणर् जीवन आराधना हो।" यो जीवन शैलीको रूपमा आराधना गनुर् हो। 

आराधना भनेको िव�ासीहरूको सामूिहक भेटघाट र परमे�रको मिहमाको लािग बाँचेको जीवन दवैु हो। िलयोन्सका दोस्रो शताब्दीका िवशप 

इरेिनयसले भने, "परमे�रको मिहमा एक मानव हो, पूणर् रूपमा जीिवत।" यो मानव-केिन्द्रत मानवतावाद होइन; यो परमे�र-केिन्द्रत मान्यता हो िक 

मािनसको अिन्तम उदे्दश्य परमे�रको मिहमाको लािग बाँच्नु हो। यो नै साँचो आराधना हो। 

ख्रीि�यानको रूपमा हामी हाम्रो जीवनका सम्पूणर् पक्षहरूर सामान्य िववरणहरू पिन परमे�रलाई 

िदन्छौं। आराधना शिनवारको िदनमा मात्र सीिमत छैन। हाम्रो काम, खेल र सामान्य कायर्हरू 

परमे�रको मिहमाको लािग ग�रन्छ। रोमी १२:१ ले देखाउँछ िक आराधनाले हाम्रो शरीरलाई 

िजउँदो बिलदानको रूपमा परमे�रलाई चढाउनुपन� कुरा समावेश छ। यो हाम्रो आित्मक सेवा हो। 

आराधनाको बाइबलीय दृि�कोण सा�ािहक भेटघाट वा सङ्गितमा सीिमत ह�न सक्दैन; यसले 

हाम्रो सम्पूणर् जीवन परमे�रलाई िदनु भन्ने कुरा जनाउँछ। 

 
89 Warren Wiersbe, Real Worship (Grand Rapids: Baker Books, 2000), 21  

"आराधनाको अगुवा एउटा त्यस्तो व्यि� 

ह�नुपदर्छ जसल ेजीवनको सबै क्षेत्रहरूमा 

आराधना गदर्छ; जो सम्पूणर् रूपमा परमे�रको 

पिछ लाग्दछ; जसल ेमण्डलीलाई आराधनाको 

समस्त जीवनशैलीमा अगुवाइ गछर्।" 

- स्टेफन िमलरबाट साभार ग�रएको  

"प्रत्येक िदन परमे�रको सेवामा हाम्रो जीवन अपर्ण 

गनुर् हाम्रो जीवनभरको आ�ान हो। शिनवार 

िबहानको आराधना त्यो आ�ानको िनरन्तरता हो।" 

- ब्यारी िलस्च  
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आराधनाको बाइबलीय दृि�कोणले सामिूहक आराधना र दैिनक जीवन दवैु समावेश गदर्छ। दवैु पक्षहरू मह�वपूणर् छन्। यिद हामी िबसर्न्छौं िक 

आराधनामा दैिनक जीवन समावेश ह�न्छ, भन ेहामी हाम्रो जीवनका बाँक� क्षेत्रमा कुनै प्रभाव नदेखी पिन आराधना सेवामा सहभागी ह�न सक्छौ।ँ 

यसले हामीलाई सामूिहक आराधनामा त सहभागी गराउँछ तर दैिनक जीवनमा परमे�रको आज्ञापालनमा बाँच्न असफल बनाउँछ। 

जे भएता पिन, यिद हामीले केवल "आराधना नै सम्पूणर् जीवन हो" भन्ने करालाई मात्र जोड िदयौं भन,े मुख्य गरी केिन्द्रत ग�रएर आराधनाको लािग 

भनेर छुट्याइएको िनयिमत समयको मह�वलाई िबसर्न्छौं। सामूिहक आराधनामा सहभािगता जनाउँनाले हाम्रो जीवनको िनिम्त परमे�रको 

भण्डारेपनको कायर्लाई सम्झ मद्दत गदर्छ।  

भण्डारेपनको यो िसद्धान्त दशांश र िवश्रामको िदनमा देिखन्छ। ख्रीि�यान भण्डारेपन भनेको हाम्रो सम्पूणर् पैसा परमे�रको हो। यो िसद्धान्तमा हाम्रो 

िव�ास हाम्रो दशांशले देखाउँछ। समयको ख्रीि�यान दृि�कोणको अथर् सम्पूणर् जीवन परमे�रको हो भन्न ेह�न्छ। यो कुरालाई हामी ह�ाको एक िदन 

आराधना र िवश्राम गनर् समिपर्त गरेर देखाउँछौं। त्यसै गरी, हाम्रो जीवनका सब ैपक्षहरू आराधनाको अंश ह�न्; सामूिहक आराधनाको लािग सँगी 

िव�ासीहरूसँग भेला भएर हामी त्यो देखाउँछौं। 

बब कािफ्लनले सामूिहक आराधना र जीवन शैलीको रूपमा आराधना बीचको सम्बन्धलाई देखाउनुभयो: 

शिनवार हाम्रो ह�ाको उच्च िबन्दकुो िदन ह�न सक्छ, तर यो मात्र मुख्य िबन्द ुहोइन। ह�ाको दौरान हामी आराधनाको जीवन िबताउँछौं 

जहाँ हामी आफ्नो प�रवारलाई माया गछ�, परीक्षाको प्रितरोध गछ�, साहसपूवर्क उत्पीिडत मािनसहरूको लािग बोल्छौं, द�ुको िवरुद्धमा 

खडा ह�न्छौं, र सुसमाचार घोषणा गछ�। यी सब ैकुराहरूमा हामी आराधना गन� मण्डली फैिलएका छौ।ँ 

तर हामी संसार, हाम्रो शरीर, र शैतान िवरुद्धको हाम्रो लडाईमा थिकत ह�न्छौं र यस अवस्थामा परमे�रको वचन र अन्य सन्तहरूको 

हेरचाहबाट हामी बिलयो र प्रोत्सािहत ह�न आवश्यक छ। हामी ितनीहरूसँग सङ्गित गनर् चाहन्छौं जसलाई परमे�रले उहाँको पुत्रको 

रगतद्वारा हामीमा सामेल गनुर्भएको छ। यसकारण हामी एक ठाउँमा भेला भएर आराधना गन� मण्डली बन्न भेट्छौं।89

90 

आराधना: परमे�रको मिहमाको लािग िजउन ु 

आराधनाले हाम्रो मलू्यहरूलाई देखाउँछ 

हामी आराधना गनर्को लािग सिृ� ग�रएका हौं। हामी सबैले कुनै न कुनै कुराको 

आराधना गछ�। हामी जसलाई धेरै मूल्यवान ठान्छौ,ँ त्यसैको आराधना गछ�। 

आराधनाले भन्छ, "मेरो जीवनमा पिहलो स्थान यही हो।"  

धेरै मािनसहरू पैसा, जािगर, हैिसयत, सम्बन्ध वा सुखको आराधना गछर्न्। ती 

चीजहरूले उनीहरूको जीवनमा पिहलो स्थान िलन्छ। तपाईलंाई कसरी थाहा 

ह�न्छ तपाई ंके पजु्नुह�न्छ? आफ्नो जीवनलाई हेनुर्ह�स्। तपाईकंो सबैभन्दा बढी 

शि�, समय र पैसा के कुरामा खचर् ह�न्छ? तपाईलें िनणर्य गनुर्भएको कुरा 

तपाईकंो लािग सबैभन्दा मूल्यवान छ; त्यसलाई नै तपाईलंे आराधना 

गनुर्हन्छ।90

91 

 
90 Bob Kauflin, Worship Matters (Wheaton: Crossway Books, 2008), 210 
91 Louie Giglio बाट साभार ग�रएको, The Air I Breathe: Worship as a Way of Life. (Sisters, OR: Multnomah Publishers, 2003)। 

"सबैसँग वेदी ह�न्छ। र हरेक वेदीमा िसंहासन ह�न्छ। त्यसोभए तपाईलंाई 

कसरी थाहा ह�न्छ तपाई ंके को आराधना गनुर्ह�न्छ? यो सिजलो छ: 

तपाईकंो समय, तपाईकंो चाहना, तपाईकंो शि�, तपाईकंो पैसा, र 

तपाईकंो भि�को पद िचन्हलाई पछ्याउनुहोस्। त्यो पद िचन्हको 

अन्त्यमा तपाईलंे एउटा िसंहासन भटे्टाउनुह�नेछ, र जुनसुकै, वा जो कोही 

त्यो िसंहासनमा छ, त्यो नै तपाईकंो लािग सबै भन्दा मूल्य हो। त्यही 

िसंहासनमा भएकोलाई तपाईलंे आराधना गनुर्ह�न्छ।"  

लुई िगिग्लयो 
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केवल परमे�र आराधनाको योग्य ह�नुह�न्छ; अरू सब ैगौण छन्। आराधनाको जीवनशैलीले सब ैकुरामा परमे�रलाई पिहलो स्थान िदन्छ। साँचो 

आराधकहरूले परमे�रलाई आफ्नो जीवनको िसंहासनमा राखेका ह�न्छन्; ऊसँग उच्चतम मूल्य ह�न्छ। यसको मतलब साँचो आराधकहरूको लािग, 

जीवनको हरेक भाग परमे�रको मिहमाको लािग बाँिचन्छ। 

साँचो आराधनाले हाम्रो मलू्यमान्यतालाई प�रवतर्न गछर् 

यशैया ६ मा, हामी देख्छौं िक साँचो आराधना प�रवतर्नकारी ह�न्छ। आराधनाले हाम्रो मूल्यमान्यतालाई मात्र देखाउँदैन, तर यसले हाम्रा 

मूल्यमान्यताहरूलाई प�रवतर्न पिन गछर्। 

आराधना, चाह ेपरमे�रको होस् वा मूितर्हरूको यसले हामी को हौं भन्ने कुरालाई प�रवतर्न गछर्। भजनसंग्रह ११५:८ ले देखाउँछ िक मूितर्हरूको 

आराधना गनार्ले हामीलाई खराबीमा प�रवतर्न गछर्। "ितनीहरूलाई बनाउनेहरू पिन ितनीहरूजस् त ैह�नछेन् । र ितनीहरूमािथ भरोसा राख् नेहरू पिन 

सबै उस् त ैह�नेछन् ।" मूितर्पजूकहरू आफ्ना मूितर्हरू जस्त ैबन्छन्। पैसाको आराधना गन�हरू लोभी ह�न्छन्। सुखको आराधना गन�हरू सुखको दास 

बन्छन्। प्रिसिद्धको आराधना गन�हरू बढ्दो आत्मकेिन्द्रत ह�न्छन्। हामी जसको आराधना गछ� त्यो जस्तै बन्छौं। 

त्यसैगरी परमे�रको आराधना गन�हरू पिन उहाँ जस्त ैबन्छन्। "हामी सबै घुम् टो हटाइएको मुहारले प्रभुको मिहमा 

प्रितिबिम् बत गदर्छौं, अिन एउटा मिहमादेिख अक� मिहमाितर उक् लँदै उहाँको रूपमा बद ्िलँदैजान् छौं" (२ को�रन्थी 

३:१८)। आराधनामा हामी उहाँको स्वरूपमा प�रणत ह�न्छौं। 

जब हामी आराधना गछ�, हाम्रो मूल्यहरू प�रवतर्न ह�न्छ। आराधकको रूपमा, हामीले सोध्न ैपछर्, " के आराधनाले मेरो जीवन प�रवतर्न ग�ररहेको 

छ?"  

परमे�रको मिहमाको लािग बाँच्नुमा सम्पूणर् जीवन समावेश छ 

जीवन शैलीको रूपमा आराधना गनुर् भनेको सम्पूणर् जीवन परमे�रको मिहमाको लािग बाँच्न ु हो। धेरै ख्रीि�यानहरूले आफ्नो जीवनलाई दईु 

िवच्छेिदत क्षेत्रहरूमा िवभाजन गछर्न्: पिवत्र (शिनवार) र सांसा�रक (आइतवार-शक्रवार)। ितनीहरू " शिनवारे ख्रीि�यान" को रूपमा बस्छन्। 

ितनीहरू मण्डलीमा उपिस्थत ह�न्छन ्र ख्रीि�यान िव�ासको दाबी गछर्न,् तर शिनवारको आराधनाले सोमवारको व्यापा�रक नैितकता, बुधवारको 

पा�रवा�रक जीवन, वा शुक्रवारको मनोरञ्जनमा कुनै प्रभाव पाद�न। 

सांसा�रक शब्दले यस संसारको जीवनलाई जनाउँछ। ख्रीि�यानलाई परमे�रको मिहमाको लािग सांसारमा जीवन िजउन बोलाइएको छ। 

ख्रीि�यानहरूलाई शिनवारको आराधनाको प्रभाव देखाउने त�रकामा आइतवार जीवन जीउन बोलाइएको छ। आराधना सेवाको अन्त्यमा, हामीले 

आफूलाई सोध्नु पछर्, "आजको आराधनालाई व्यवहारमा ल्याउन म भोिल के गन�छु?" यो जीवन परमे�रको मिहमाको लािग िजउनु हो।  

परमे�रको मिहमाको लािग जीवन जीउँदा कस्तो देिखन्छ? 

परमे�रको मिहमाको लािग िजउनुको अथर् सबै जीवन परम�ेरप्रितको जोसद्वारा िनयिन्त्रत छ भन्नु हो। यसको अथर् परमे�रलाई त्यो िबन्दसुम्म पे्रम 

गनुर् हो जहाँ हाम्रो आनन्दले उहाँलाई प्रसन्न तुल्याउँछ। एकजनाले भनेका छन ्िक कसैलाई पे्रम गनुर् भनेको ितनीहरूमा व्यस्त ह�न ुहो। "तपाई ंत्यो 

व्यि� (वा चीज) सँग पे्रममा ह�नुह�न्छ जुनबेला तपाई ंअरू केहीको बारेमा सोिचरहनुभएको ह�ँदैन, त्यसबेला तपाई ंत्यसको बारेमा सोिचरहनुभएको 

ह�न्छ।" 

आराधना हामीले मात्र गन� 

कुरा होइन; यसले हामीलाई 

पिन केही गछर्। 
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त्यसैगरी, लुई िगिग्लयोले सुझाव िदन्छन ्िक "हाम्रो मुखबाट िनस्कने कुराबाट हाम्रो आत्मामा के सव�च्च छ भनेर हामीलाई थाहा ह�न्छ।"91

92 हामी 

हाम्रो लािग सबैभन्दा मूल्यवान कुराको बारेमा चचार् गछ�।  

त्यो धेरै सरल लाग्न सक्छ, तर िवचार गनुर्होस्। पैसालाई पे्रम गन� मान्छेले केको बारेमा कुरा गछर्? पैसा। ितनीहरूले पसैाको मिहमा गछर्न्। खेलकुद 

पे्रमीले केको बारेमा कुरा गछर्? खेलकुद। ितनीहरू आफ्नो मनपन� खेल टोलीको प्रशंसा गछर्न्।  

के यसको मतलब एक ख्रीि�यानले हरेक प�रिस्थितमा बाइबलको बारेमा मात्र कुरा गनुर्पछर् भन्ने हो? होइन; यसको सीधा अथर् हो िक हामीले बोल्ने 

हरेक कुराले परमे�रको मिहमा गन�छ। जब हामीले व्यापा�रक िनणर्य िलइरहेका ह�न्छौं, हामीले हाम्रा सहकम�हरूलाई "यस िनणर्यले परमे�रको 

मिहमा गन� पछर्" भन्न सक्दैनौं, तर परमे�रको मिहमाले हाम्रो िनणर्यलाई प्रभाव 

पान�छ। जब हामीले हाम्रो छोराछोरीहरूलाई अनशुासन िदनैपछर् भनेर सोच्छौ ँ

भन,े हामीले उनीहरूसँग यसरी कुराकानी गनर् सुरु गन� छैनौ,ँ "छोरा, म यो बेंतको 

लट्ठीले ितमीलाई िपटेर परमे�रको मिहमा गनर् चाहन्छु" तर हामी आफैलाई 

सोध्नेछौं, "के यो अनुशासनले परमे�रलाई प्रसन्न तुल्याउँछ वा म मेरो �रसलाई 

पोख्दैछु? के मरेो स्वग�य िपताले मलाई यसरी अनशुासन गनुर्ह�नेछ?"  

ख्रीि�यानको हैिसयतले, हामी परमे�रको मिहमाको प्रकाशमा हरेक िनणर्य गछ�। जीवन शैलीको रूपमा आराधना गनुर् भनेको हामीले गन� सब ै

कुराको केन्द्रमा परमे�र र उहाँको मिहमालाई राख्न ुहो। 

अिघल्लो पाठमा, हामीले देख्यौं िक अनुग्रह बाहेक, सामूिहक आराधना िनयमानुकूल ह�न्छ, जहाँ हामी सोध्छौं "हामी कसरी परमे�रको अनुग्रह 

कमाउने त�रकामा आराधना गछ�?" त्यसै गरी, अनुग्रह बाहेक, आराधनाको जीवनशैली एक िनयमको बोझ बन्छ, जहाँ हामी सोध्छौं "यिद यो 

िनणर्य परमे�रको मिहमा गनर्को लािग उ�म त�रका होइन भने के ह�न्छ? यिद मैले गडबड गरे भन,े के परमे�र �रसाउनुह�नेछ?" 

िनयमानुकूल आराधनाको िवपरीत, परमे�रको अनुग्रहको ज्योितमा ग�रन ेआराधना एक अदु्भत सुअवसर बन्छ। परमे�रको अनुग्रहको ज्योितमा 

सामूिहक आराधना गनुर् भनकेो परमे�र को ह�नुह�न्छ र उहाँले के गनुर्भयो भनेर उत्सव मनाउन े अवसर हो। त्यसैगरी, आराधनाको जीवनशैली 

(परम�ेरको अनुग्रहको ज्योितमा िजउँदा) दैिनक जीवनमा परमे�रको मिहमा गन� अवसर हो।  

िबहीवारको व्यापा�रक िनणर्य परमे�रको व्यवस्था पालन गनर्को लािग आनन्द निदन ेप्रयास होइन; यो उहाँको च�रत्र अनुरूप निैतकताका साथ 

परमे�रको मिहमा गन� एउटा खुसीको अवसर हो। छोराछोरीलाई गन� अनशुासन परमे�रलाई अप्रसन्न बनाउन ेखालको ह�नबाट जोगाउनको लािग 

आनन्द निदने प्रयास होइन; यो तपाईकंो छोराछोरीको लािग परमे�रको पे्रिमलो च�रत्रलाई पछ्याउने खुसीको अवसर हो। अनुग्रहले आराधनाको 

जीवनशैलीलाई प�रवतर्न गछर्।  

आराधनाको जीवनशैली: एक बाइबलीय नमनूा 

रोमी १२:१ मा, पिवत्र र परमे�रलाई स्वीकायर् ह�ने िजउँदो बिलदानको रूपमा आफूलाई प्रस्तुत गनर् ख्रीि�यानलाई भिनएको छ। यो हाम्रो आित्मक 

आराधना हो। रोमी १२:२ ले यो बिलदान कसरी चढ़ाइनछे भनेर देखाउँछ। आराधनालाई जीवनशैलीको रूपमा बुझ्नको लािग यो पाठ िवशेष गरी 

मह�वपूणर् छ।  

 
92 Louie Giglio, “Psalm 16" मा Matt Redman and Friends, Inside, Out Worship (Ventura: Regal Books, 2005), 78 
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११ अध्यायहरू पिछ जसमा पावलले ख्रीि�यान जीवनको लािग पिवत्रशा�ीय जग राख्छन्, उनी यसलाई लाग ूगनर् तफर्  अगािड बढ़छन्। हामी 

अनुग्रहद्वारा धम� ठह�रएका ह�नाले (रोमी १-११), हामीले एउटा खास त�रकामा जीवन िजउनुपछर् (रोमी १२-१६)। यी अध्यायहरूले आराधनाको 

जीवनशैलीको लािग नमनूा प्रदान गदर्छन्। 

आराधनाको जीवनशैलीको नकारात्मक पक्ष 

पावलले नकारात्मक आदेशको साथ सुरु गछर्न्: "यस संसारको ढाँचामा नचल।" हामी यस संसारको ढाँचा अनुसार िजउनु ह�ँदैन। हामी यो संसार र 

स्वग�य राज्य दबुै लािग आत्मसमपर्ण गनर् सक्दैनौं; हामी परमे�र र यस युगको आत्मा दवैुको लािग आराधना गनर् सक्दैनौं। 

जे.बी. िफिलप्सले पावलको िनद�शनलाई अनुवाद गरे, "तपाईकंो वरपरको संसारले तपाईलंाई त्यसको ढाँचामा ढाल्न निदनहुोस्।" जब माटोलाई 

कुनै आकृितको साँचोमा रािखन्छ, त्यो चाँडै त्यही आकृितको साँचोको आकारमा जम्छ। संसारले ख्रीि�यानहरूलाई आफ्नो आकारमा ढाल्न 

चाहन्छ। संसारले हामीलाई आफ्ना मागहरू अनुरूप समायोजन गनर् बाध्य पानर् चाहन्छ। बरु, हामीले यस संसारको प्रभावलाई अस्वीकार गनर्को 

लािग आराधनाको जीवनशलैी िजउनुपछर्।  

यो परीक्षा िवशेष गरी खतरनाक छ िकनभने हामी सांसा�रक ढाँचाको आकृितमा ढाँिलदै छौ ँभन्ने बारेमा सचेत नह�ँद ैपिन हामी त्येसमा बदली रहेको 

ह�न सक्छौं। पानीमा बस्ने माछाले "यो पानी हो" भनेर सोच्दनै। उसको लािग यो केवल एउटा संसार हो जसमा ऊ बस्छ। फोहोरमा िहँड्न ेक�राले "यो 

फोहोर हो" भनेर सोच्दनै। उसको लािग यो केवल एउटा संसार हो जसमा ऊ बस्छ। यिद हामी होिसयार छैनौं भने, पितत संसारमा बस्ने ख्रीि�यानले 

"यो पितत संसार हो" भनेर िवचार गन� छैन। यो केवल हामी बस्ने संसार ह�नेछ।  

यसैले सामूिहक आराधना मह�वपूणर् छ। िहब्रूका लेखकले चेतावनी िदए िक हामीले एकसाथ भेट्ने कुरालाई बेवास्ता गनुर् ह�दँैन। िकन? िकनभने 

हामी यी अन्य आज्ञाहरू यसरी पूरा गछ�: 

• "…साँचो हृदयले िवश् वासको सम् पूणर् भरोसामा हामी परमशे् वरको समीप जाऔ"ं (िहब्रू १०:२२) 

• " हामीले दृढ़ स् वीकार गरेको आशालाई दोधार नभईकन दिह्रलोसँग थािमराखौं…" (िहब्रू १०:२३) 

• "हामी एउटाले अकार्लाई पे्रम र असल कामको िनिम् त कसरी उत् सािहत गराउने त् यस कुरामािथ िवचार गरौं" (िहब्र ू१०:२४) 

आराधनामा, हामीलाई स्मरण गराइन्छ िक हामी यस संसारका होइनौं। बिेबलोनमा, मिन्दरबाट अलग ग�रएको, आफ्ना मािनसहरूको सामूिहक 

आराधनामा भाग िलन असमथर्, आफ्ना झ्यालहरू यरूशलेमितर खोलेर दािनएलले िदनको तीन पटक प्राथर्ना गरे (दािनएल ६:१०)। आराधनाले 

दािनएललाई बेिबलोनको संसारमा ढाँचा अनुरूप एक ह�न ेकुराको िवरुद्ध बिलयो बनायो। जसै उनले यरूशलेम ितर आफ्नो मुख फकार्ए, दािनएललाई 

स्मरण भयो िक, "म बेिबलोनको नाग�रक होइन; म यरूशलेमको नाग�रक ह�ँ। म मादुर्कको आराधना गिदर्नँ; म यहोवाको सेवा गछुर्।"92

93 

आराधनाको जीवनशैली भनेको हामीले हाम्रो संसारको ढाँचामा आफूलाई ढाँल्न िदन अस्वीकार गनुर् हो। यो परीक्षाको िस्थितको प्रितरोध गनुर् भन्दा 

बढी हो। यो िनयमहरूको संग्रहको अवलोकन गनुर् भन्दा बढी हो। यो पोशाकको एक िवशषे शैली, व्यवहारको िनयम, वा धािमर्क संस्कृित भन्दा 

बढी छ। यो िवचार गन� र िजउने सम्पूणर् त�रका हो। यसको अथर् परम�ेरको राज्यको सन्दभर्मा सब ैकुराको मूल्याङ्कन गनुर् हो। 

 
93 िटम क�प, बाइबल मेथोिडस्ट िमशनबाट व्याख्या ग�रएको। होब साउन्ड बाइबल कलेजमा चैपलको उपदेश, नोभेम्बर 2013। 
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ख्रीि�यनहरूको नाताले, हामी वरपरको संस्कृितमा सहज त�रकाले िमल्ने छैनौं। चीनमा डाँडाको उपदशेको कक्षापिछ एक िवद्याथ�ले भन,े "चीनमा 

येशुले िसकाउनु भएको जस्तो जीवन िजउन गाह्रो छ।" िशक्षकले जवाफ िदए, "अचम्म नमान्नुहोस्। अमे�रकामा पिन येशुले िसकाउनुभएको जस्तो 

जीवन िजउन गाह्रो छ।" संस्कृित जस्तोसुकै होस्, आराधनाको जीवनशैलीले यस संसारको आत्मासँग द्वन्द्व गन�छ। 

आराधनाको जीवनशैलीको सकारात्मक पक्ष 

नकारात्मक आदेशसँग,ै रोमी १२ सकारात्मक िनद�शनको साथ िनरन्तर अगािड बढ़छ: "तर आफ् नो मनमा नयाँ भई पणूर् रूपले प�रवितर्त होओ।" 

यस संसारको ढाँचा िवपरीत भनेको केवल फरक ह�नु वा तपाईकंो आफ्नै व्यि�त्वलाई जोड िदनु मात्र होइन। यस संसारको ढाँचाको िवप�रत 

रूपान्तरण ह�न तपाईलें परमे�रको इच्छालाई थाहा पाउनपुछर्। केही ख्रीि�यानहरूले आफ्नो संस्कृितभन्दा िभन्न जीवनशैली अपनाएका छन,् तर 

ितनीहरू परमे�रको इच्छामा प�रवतर्न भएका छैनन्। यसको सट्टा, ितनीहरूले यस संसारको संस्कृितको लािग एक िवशेष राजनीितक दृि�कोण, 

सामािजक दृि�कोण, वा पिहरनको िनयम प्रितस्थािपत गरेका छन्। ितनीहरूको मनको नवीकरणले प�रवितर्त भएको छैनन्। 

जे.बी. िफिलप्सले अनुवाद गरे, "तपाईकंो वरपरको संसारले तपाईलंाई त्यसको ढाँचामा ढाल्न निदनुहोस्" (नकारात्मक), "तर परमे�रल ेतपाईलंाई 

पुनिनर्मार्ण गनर् िदनुहोस् तािक तपाईकंो मनको सम्पूणर् मनोविृ� प�रवतर्न होस्" (सकारात्मक)। रोमीको बाँक� पुस्तकले प�रवितर्त मन कस्तो देिखन्छ 

भनेर देखाउँछ। 

• रोमी १२: एक प�रवितर्त िव�ासीले अरूको सेवा गनर् आफ्नो आित्मक वरदानहरू प्रयोग गदर्छ। 

• रोमी १३: एक प�रवितर्त िव�ासीले सरकारी अिधकारको सम्मान गदर्छ। 

• रोमी १४: एक प�रवितर्त िव�ासीले सँगी िव�ासीहरूको िव�ासलाई आदर गदर्छ। 

आराधनाको जीवनशैली व्यवहार भन्दा बढी हो; आराधनाले हाम्रो सम्पूणर् सोचाइलाई प�रवतर्न गछर्। आराधनाको जीवनशैलीको प्रभावलाई िवचार 

गनुर्होस्: 

• ख्रीि�यान व्यापारी र राजनीितज्ञहरू पैसा र शि�प्रितको आफ्नो मनोविृ�मा प�रवतर्न भएमा अिफ्रका महादशे कस्तो देिखनेछ? 

• यिद अगुवाहरूले आफूलाई परमे�रको पैसाको भण्डारेको रूपमा देखे भने एिसयाली मण्डलीहरू कस्तो ह�नछेन्? 

• ख्रीि�यानहरूले हिलउडको आँखाले नभई परमे�रको आखँाबाट व्यिभचार देखे भने अमे�रकामा िववाह कस्तो देिखन्छ? 

आराधनाको जीवनशैलीले िव�ासीको मनलाई प�रवतर्न गछर्; प�रवितर्त भएको जीवनमा प�रवरितर्त भएको मन दिेखनेछ; प�रवितर्त जीवनले 

समाजलाई प�रवतर्न गन�छ। आराधनाको जीवनशैलीले अन्ततः हाम्रो संसारलाई प�रवतर्न गन�छ। 

आराधनाका खतराहरू: आज्ञापालन िबनाको आराधना 

अगमव�ाहरूले आज्ञाका�रता िबना ग�रने आराधनाको िवरुद्धमा चेतावनी िदए। यिमर्याको समयका मािनसहरूले मिन्दरले ितनीहरूलाई 

बेिबलोनबाट जोगाउनछे भनी िव�ास गथ�। यिमर्याले जवाफ िदए, "छली कुरामा भरोसा गरी यो नभन, 'यो परमप्रभुको मिन् दर हो, परमप्रभुको मिन् दर 

हो, परमप्रभुको मिन् दर हो!'" (यिमर्या ७:४) यसको सट्टामा। 

यिद ितमीहरूले आफ् ना चाल र कामहरू साँच् ची न ैसुधार् यौ, 

र ितमीहरू एउटाले अकार्िसत न् यायसङ्गत व् यवहार गर् यौ भने, 
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यिद ितमीहरूले िवदेशी, टुह�रा-टुह�री र िवधवाहरूमािथ अत् याचार गरेनौ भन,े अथवा यस ठाउँमा िनद�षको रगत बगाएनौ भन,े र यिद 

ितमीहरूको आफ् नै हािनको िनिम् त अरू देवताहरूका पिछ लागेनौ भने,  

म ितमीहरूलाई यस ठाउँमा बस् न िदनेछु, यसै देशमा, जो मैले ितमीहरूका िपता-पुखार्लाई युग-युगसम् म रहनलाई िदएको िथए ँ(यिमर्या 

७:५-७)। 

इस्राएलका मािनसहरूले िव�ास गरे िक ितनीहरूले आज्ञाका�रताको लािग रीित�रवाजलाई प्रितस्थापन गनर् सक्छन्। अगमव�ाहरूले प्रचार गरे िक 

आज्ञाका�रता िबना रीित�रवाज अथर्हीन छ। 

केही परम्पराहरूमा, आज्ञाका�रतालाई धािमर्क रीित�रवाजले प्रितस्थािपत ग�रन्छ। आराधनाका भागहरू छन्। गीतहरूले सत्यतालाई बताउँछन्। 

पिवत्रशा� पिढन्छ र प्रचार ग�रन्छ। प्राथर्नाका िवषयहरूमा प्राथर्ना ग�रन्छ। यद्यिप, परमे�रको वचनमा कुन ैआज्ञाका�रता छैन। जीवन बदिलएको 

छैन। यो रीित�रवाज हो, आराधना होइन। 

केही परम्पराहरूमा, आज्ञाका�रतालाई भावनात्मक प्रितिक्रयाले प्रितस्थािपत ग�रन्छ। सेवाको ल�य भनेको िनि�त भावनाहरू उत्पन्न गनुर् हो। 

सङ्गीतले भावनालाई जगाउँछ। प्रवचनले आ�ान वा प्रितबद्धताको समयतफर्  डोर् याउँछ। तापिन, सेवा पिछको जीवाशैली आज्ञाकारी जीवन र 

परमे�रमा समपर्णको पिछ लाग्दैन। यो भावना हो, आराधना होइन। 

मिन्दरको आराधनाले, परमे�रले इस्राएलसँग गनुर्भएको करारको खुसीयाली मनाएको िथयो र इस्राएललाई उसको करारको िजम्मेवारीहरूको स्मरण 

गराएको िथयो। सुरुको मण्डलीमा, आराधनाले येशुको मतृ्युद्वारा प्रदान ग�रएको नयाँ करारप्रित खुसीयाली मनाएको िथयो र ख्रीि�यानहरूलाई पिवत्र 

जीवनप्रितको उनीहरूको िजम्मवेारीको स्मरण गराएको िथयो। आज्ञाका�रतामा प�रणत नह�न ेआराधना झटूो हो। 

साँचो आराधनाले आराधकलाई प�रवतर्न गछर्। यस पाठ्यक्रममा, हामीले देखेका छौं िक साँचो आराधना गन� मािनसहरू प�रवतर्न भएका छन्। यस 

पाठ्यक्रमको ल�य भनकेो केवल यो होइन िक तपाई ंयोजना बनाउन र आराधना सेवाहरूको नतेतृ्व गनर्मा राम्रो बन्नहु�नेछ, तर तपाई ंआराधनाद्वारा 

रूपान्तरण भएको एक आराधक बन्नुह�नेछ। त्यसपिछ तपाईलें मण्डलीको प्रत्येक सदस्यलाई प�रवतर्न गन� आराधनामा आफ्नो मण्डलीको नेततृ्व 

गनुर्ह�नेछ। 

िनष्कषर्: एक जना पास्टरको गवाही 

साँचो आराधनाले कस्तो प्रभाव पाछर्? स्पेिनस मण्डलीका पास्टरको कुरा सुन्नुहोस्। 

"सन् १९९१ मा, हाम्रो मण्डलीको आित्मक वातावरण सबैभन्दा न्यून िबन्दमुा िथयो। व्यिभचारले हाम्रा केही सदस्यहरूलाई फसाएको िथयो। जब 

हामीले पितत सदस्यहरूलाई अनशुासनमा राख्यौ,ँ मण्डली िवभािजत भयो। अन्तमा, आित्मक र भावनात्मक िवभाजनको िबन्दमुा, एक नयाँ 

िव�ासीले हामीलाई शिनवार िदनभर उपवास र प्राथर्ना गनर् सुझाव िदए। हामीले यो गर् यौं र परमे�र हामी माझ हलचल गनर् थाल्नुभयो। 

"केही ह�ापिछ, हामीले हाम्रो वािषर्क िशिवर सुरु गर् यौं। मण्डलीमा केही िवभाजन र�ो। बुधवार राती प्रचारकले आफ्नो प्रवचन सुरु गदार्, परमे�रले 

उनलाई 'महान ्ई�र िवचाछुर् काम तपाईकंो’ गाउन भन्नुभएको महसुस गरे। 

"जब उहाँले यो उ�म भजन गाउनुभयो, परमे�रको मिहमा भोकाएको भीडमा ओिलर्यो। केहीले प्रशंसाको साथ प्रितिक्रया िदए; अरूले वेदीमा 

परमे�रलाई खोज्न थाले। मण्डलीमा भएको द्वन्द्वको मुख्य कारण बनेक� एउटी मिहलाले आँसु बगाएर रुन थािलन्। ४०० जना मािनसहरूको अगािड 

उिभएर उनले स्वीकार ग�रन्, 'म सबैभन्दा दखुी मिहला ह� ँिकनभने मैले मेरो हृदयमा क्षमा निदन ेभवना पािलराखेर परमे�र र उहाँको मण्डलीको 
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िवरुद्धमा पाप गरेको छु। म प्रभुलाई मलाई माफ ग�रिदनुहोस् भनी िबन्ती गदर्छु, र म तपाईहंरूलाई एक मण्डलीको रूपमा मलाई माफ ग�रिदन 

अनुरोध गदर्छु।' 

"ती शब्दहरू उनको ओठबाट खसेपिछ, अरूहरूले मेलिमलाप गरे। त्यो साँझ, परमे�रले हाम्रो मण्डलीमा एकता पुनस्थार्िपत गनुर्भयो। जसरी 

परमे�रका जनहरूले प्राथर्ना र उपवासमा आफूलाई नम्र बनाए, र परमे�रका सेवकहरू पिवत्र आत्माको अगुवाइमा आज्ञाकारी भए, त्यस कारण 

हामी परमे�रको उपिस्थितमा आयौ।ँ पाप स्वीकार ग�रयो; एकता पुनस्थार्िपत भयो। यो साँचो आराधनाको प�रणाम हो।"93

94 

समीक्षामा पाठ १० 

(१) सामूिहक आराधना शिनवार ह�न्छ; आराधना गन� जीवनशैली दैिनक जीवनमा उत्पन्न ह�न्छ। दवैु आराधनाको बाइबलीय दृि�कोणको लािग 

मह�वपूणर् छन्।  

(२) साँचो आराधनाले हामी केलाई साँच्च ैमूल्यवान ठान्छौ भनेर देखाउँछ। 

(३) साँचो आराधनाले हाम्रो मूल्यलाई प�रवतर्न गछर्। 

(४) आराधनाको जीवनशैली भनेको परमे�रको मिहमाको लािग बाँच्नु हो। यसको अथर् परमे�र सम्पूणर् जीवनको केन्द्र ह�नुह�नेछ। 

(५) आराधनाको जीवनशैलीको लािग बाइबलीय नमूना रोमी १२:२ मा देिखन्छ। यसले िनम्न कुराहरूलाई समावेश गछर् 

• एक नकारात्मक पक्ष: "यस संसारको ढाँचामा नचल।" 

• एक सकारात्मक पक्ष: "आफ्नो मनमा नयाँ भई पूणर् रूपले प�रवितर्त होओ।" 

  

 
94 रेभेरेन्ड िसड्नी ग्रान्टको गवाही, होप इन्टरनेशनल िमसन 
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पाठ १० िक्रयाकलाप 

(१) "आराधनाको िवषयमा मेरो ई�रशा�" शीषर्कमा ३-४ प�ृको लेख लेख्नुहोस्। यस लेखले पिवत्रशा�का िसद्धान्तहरूमा आधा�रत आराधना 

कसरी ह�न्छ भनेर देखाउनुपछर्। लेख बाइबलीय र व्यावहा�रक दवैु ह�नपुछर्।  

(२) यूहन्ना ४:२३-२४ मा आधा�रत साँचो आराधनामा प्रवचन िदनुहोस्। 

(३) तपाईकंो पाठ्यक्रम प�रयोजना समा� गद�: कक्षाको अगवुाको लािग तपाईकंो "३०-िदनको आराधनाको यात्रा" बाट तपाईलें िसकेका कुराहरूको 

सारांश बनाएर एक प�ृको प्रितवेदन लेख्नुहोस्। तपाईलें आफ्नो दैिनक� अिभलेख बुझाउन आवश्यक छैन। 

(४) तपाईकंो अिन्तम परीक्षाको लािग, आफूले कण्ठ गरेकोबाट १ को�रन्थी १०:३१ लाई लेख्नुहोस्। 
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प�रिश� अ:  
आराधना सेवाहरूको योजनाको लािग रूपरेखाहरू 

प्रवचनको व�रप�र िनिमर्त आराधनाको लािग रूपरेखा 

उदे्दश्य आराधनाको गितिविध सा�ािहक योजना 

सत्यको उद ्घोषणा 

• भजनहरू 

• पिवत्रशा� 

• प्रवचन 

 

सत्यको प्रितिक्रया 

• िनमन्त्रणा 

• भेटी  

• समापनको भजन  

• आशीवार्दको 

प्राथर्ना 

(पिवत्रशा�) 
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भजनसंग्रहमा आधा�रत आराधनाको लािग रूपरेखा ९५ 

बाइबलीय नमनुा आराधनाको गितिविध सा�ािहक योजना 

आनन्दसाथ धन्यवाद चढाउँद ै
प्रवेश गनुर्होस् 

• आराधनाको आ�ान 

• प्रशंसाको भजन 
 

श्रद्धापूणर् आराधनालाई जारी 
राख्नुहोस् 

• समपर्णको भजन 

• प्राथर्ना 
 

परमे�रको आवाज सुन्नुहोस् 

• पिवत्रशा� पढाइ 

• प्रवचन 
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आराधनामा परमे�रका मािनसहरूका गितिविधहरूमा आधा�रत आराधनाको लािग एक रूपरेखा 

अिभयान आराधनाको गितिविध सा�ािहक योजना 

परमे�रका मािनसहरू भेला 
ह�न्छन ्

प्रशंसा 

• आराधनाको आ�ान 

• प्रशंसाको भजन 

स्वीकार 

• प्राथर्ना 

 

परमे�रका जनहरूले वचन 
सुन्छन् 

• पिवत्रशा� पढाइ 

• प्रवचन 
 

परमे�रका मािनसहरूले 
वचनप्रित प्रितिक्रया जनाउँछन ्

• प्रितिक्रयाको गीत 

• प्राथर्ना 

• भेटी 

 

परमे�रका मािनसहरू बािहर 
पठाइएका छन ्

• समापनको भजन 

• आशीवार्दको प्राथर्ना 

(पिवत्रशा�) 

 

 

  



172 

परमे�र र उहाँका जनहरू बीचको संवाद देखाउने आराधनाको लािग रूपरेखा (यशैया ६) 

कायर् आराधनाको गितिविध सा�ािहक योजना 

परमे�रले आफैलाई प्रकट 

गनुर्ह�न्छ 

• आराधनाको आ�ान 

(पिवत्रशा�बाट)  

मािनसहरूले प्रशंसा र 

स्वीकारोि�को साथ प्रितिक्रया 

िदन्छन ्

• प्रशंसा: भजनहरू 

• प्राथर्ना  

परमे�रले आफ्ना 

मािनसहरूसँग बोल्नुह�न्छ 

• पिवत्रशा� पढाइ 

• प्रवचन  

मािनसहरूले प्रितवद्धताको 

लािग प्रितिक्रया िदन्छन ्

• आ�ानको भजन 

• भेटी  

आफ्ना मािनसहरूलाई 

परमे�रको आदशे 
• आशीवार्दको प्राथर्ना  
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प�रिश� ख:  
गीत मलू्याङ्कन फारम 

गीतको शीषर्क:  

 कमजोर औसत बिलयो 

के यो पाठ सैद्धािन्तक रूपमा सत्य छ?    

के यो पाठ ख्रीि�यान अनुभवको लािग िव�ासयोग्य छ?    

के मण्डलील ेयो पाठलाई बुझ्नेछ?    

के सङ्गीतको शैली पाठहरूसँग मेल खान्छ?    

के मण्डलीको लािग गीत गाउन सिजलो छ?    

 

  



174 

िसफा�रस ग�रएका स्रोतहरू 

पाठ १ 

आराधनाको अथर्को बारेमा थप जान्नको लािग, कृपया िनम्न स्रोतहरूलाई हेनुर्होस्: 

पुस्तकहरू: 

Jeremiah, David. Worship. CA: Turning Point Outreach, 1995. (See Lessons 1-2.) 

Reimers, Gary. The Glory Due His Name. Greenville: Bob Jones University Press, 2009. 

Segler, Franklin M. and Randall Bradley. Christian Worship: Its Theology and Practice. Nashville: B&H 

Publishing, 2006. (See Chapter 1.) 

अनलाइन स्रोतहरू:  

"आराधनाको भाषा: सात िमनेटको पाठशाला," https://www.youtube.com/watch? v=RqDCG_-cbrg मा 

"रोमनहरूमा पाप र आराधना: सेभेन िमनटे सेिमनरी," https://www.youtube.com/watch? v=६RyrW३aO०UI 

पाठ ३ 

बाइबलमा आराधनाको बारेमा थप अध्ययन गनर्, कृपया िनम्न स्रोतहरूलाई हेनुर्होस्। 

Peterson, David. Engaging with God: A Biblical Theology of Worship. Downers Grove: InterVarsity Press, 1992. 

Ross, Allen P. Recalling the Hope of Glory: Biblical Worship from the Garden to the New Creation. Grand Rapids: 

Kregel Publications, 2006. 

Webber, Robert. The Biblical Foundations of Worship. Nashville: Star Song Publishing Group, 1993. 

पाठ ५ 

आराधनाको इितहासको बारेमा थप अध्ययन गनर्, कृपया िनम्न स्रोतहरूलाई हेनुर्होस्। 

Segler, Franklin M. and Randall Bradley. Christian Worship: Its Theology and Practice. Nashville: B&H 

Publishing, 2006. (See Chapter 3.) 

Webber, Robert. Rediscovering the Missing Jewel: A Study in Worship Through the Centuries. Peabody: 

Hendrickson Publishers, 1997. 

Webber, Robert. Twenty Centuries of Christian Worship. Nashville: Star Song Publishing Group, 1994. 
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पाठ ६ 

आराधनामा सङ्गीतको बारेमा थप अध्ययन गनर्, कृपया िनम्न स्रोतहरूलाई हेनुर्होस्। 

Hustad, Donald. Jubilate II: Church Music in Worship and Renewal. Carol Stream: Hope Publishing, 1993. 

Janvier, George. Leading the Church in Music and Worship. Nigeria: Africa Christian Textbooks, 2003. 

Lloyd-Jones, D. Martyn. Singing to the Lord. Wales: Bryntirion Press, 2003. 

Wolf, Garen. Church Music Matters. Salem: Schmul Publishing, 2005. 

पाठ ७ 

आराधनामा पिवत्रशा� र प्राथर्नाको बारेमा थप अध्ययन गनर्, कृपया िनम्न स्रोतहरूलाई हनेुर्होस्। 

Bounds, E. M. Power through Prayer. (Many editions are available.) 

Drury, Keith. The Wonder of Worship: Why We Worship the Way We Do. Fishers: Wesleyan Publishing House, 

2002. 

Duewel, Wesley. Mighty Prevailing Prayer. Grand Rapids: Zondervan, 2013. 

Murray, Andrew. With Christ in the School of Prayer. (Many editions are available.) 

पाठ ९ 

Stauffer, S. Anita, ed. “The Nairobi Statement on Worship and Culture,” in Christian Worship: Unity in Cultural 
Diversity. Geneva: Lutheran World Federation, 1996. 

Witvliet, John D. “An Open and Discerning Approach to Culture.” Video lecture. At 

http://worship.calvin.edu/resources/resource-library/an-open-and-discerning-approach-toculture 
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िक्रयाकलापहरूको रेकडर् 

िवद्याथ�को नाम _____________________________ 

तलको तािलकामा, प्रत्येक िक्रयाकलाप पूरा भएपिछ िचन्ह लगाउनहुोस्। िवद्याथ�ले ७०% वा सोभन्दा मािथको अङ्क प्रा� गदार् परीक्षाहरू पूरा 

भएको मािनन्छ। Shepherds Global Classroom बाट प्रमाणपत्र प्रा� गनर्का लािग सब ैिक्रयाकलापहरू सफलतापूवर्क पूरा ग�रनुपछर्। 

 

पाठ परीक्षा िक्रयाकलाप 

१   

२   

३   

४   

५   

६   

७   

८   

९   

१०     

Shepherds Global Classroom बाट पूरा भएको प्रमाणपत्रको लािग आवेदन हाम्रो वेबपेज www.shepherdsglobal.org मा पूरा गनर् 

सिकन्छ। प्रमाणपत्रहरू िडिजटल रूपमा SGC का अध्यक्षबाट आफ्ना िवद्याथ�(हरू) को तफर् बाट आवेदन पूरा गन� प्रिशक्षकहरू र सहजकतार्हरूलाई 

पठाइनेछ। 


