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पाठ्यक्रम समीक्षा 

पाठ्यक्रम वणर्न 

रोमी िव�ासीहरूलाई पावलले लेखेको पत्रले उनको िमशन र सन्देशको व्याख्या गरेको िथयो। संसारमा हरेकलाई सुसमाचारको आवश्यकता िकन 

छ भनेर व्याख्या गनर् उनले सुसमाचारको ई�रशा�बारे वणर्न गरे। यस पत्रले इितहासभ�र नै मण्डलीमा ठूलो प्रभाव पारेको छ। त्यहाँ थुपै्र िववादस्पद 

िसद्धान्तहरूले जरा गाडेका छन्। यस पाठ्यक्रमले रोमीको पुस्तकको िशक्षालाई जाँच गदर्छ अिन ती िशक्षाहरूलाई ख्रीि�यान जीवनको लािग लाग ू

गदर्छ। 

पाठ्यक्रमका उदे्दश्यहरू 

1. परमे�रको उद्धारको प्रस्ताव र मािनसको िव�ासको आवश्य�ा हेनुर्। 

2 सुसमाचार नसुनेका मािनसहरूको बारेमा िमिसयोलोिजकल मुद्दाहरू छलफल गनुर्। 

3. एक िव�ासीको लािग पापमािथ िवजय बन्नु सम्भव छ र यो सामान्य छ भनी बुझ्नु। 

4. परमे�रको योजनामा इस्राएल र मण्डलीको बीचमा भएको सम्बन्ध अध्ययन गनुर्। 

5. मण्डलीमा सैद्धािन्तक िववादहरूको आधार बनेका कथनहरूको सन्दभर् बुझ्नु। 

6. संसारलाई सुसमाचार प्रचार गन� मण्डलीको िमसनको लािग जुनुन प्रा� गनुर्। 

पाठ िडजायन 

हरेक पाठ एउटा सत्रमा िसकाउन सक्नगे�र िडजायन ग�रएको छ, तपैिन हरेक पाठको लािग 2 घण्टा वा त्यो भन्दा बढी समयको आवश्यकता पछर्। 

यिद छोटो सत्रहरू जरूरी छ भन ेपाठहरूलाई सा-सानो भागमा बाड्न सिकन्छ। 

कक्षा अगुवाको लािग िनद�शनहरू इटािलकस (टेडो अक्षर) मा छ। 

कक्षाले पाठ 1 भन्दा ठीक अगािड देखा पन� “रोमीहरूलाई लेिखएको पत्रको रूपरेखा” लाई बारम्बार उल्लेख गनुर्पछर्। कक्षाले प्रत्येक खण्ड अध्ययन 

गदार्, िवद्याथ�हरूलाई त्यो खण्ड पुस्तकको त्यस भागको सन्दभर् र सम्पूणर् पुस्तकको सन्दभर्मा कसरी िफट ह�न्छ भनेर सम्झाउनुहोस्। 

प्रत्येक पाठको लािग समीक्षा प्र�हरू उपलब्ध गराइएको छ। प्रत्येक कक्षाको सुरुमा, कक्षा अगुवाले पूवर् पाठको लािग समीक्षा प्र�हरू र अन्य 

िवगत पाठहरूमा केही प्र�हरू सोध्नपुछर्। सुिनि�त गनुर्होस् िक सबै िवद्याथ�हरूले उ�रहरू िदन सहायता गछर्न्। यिद कोही सहभागी ह�न सिकरहेका 

छैनन ्भने, उसको नाम िलएर िसधा प्र� गनुर्होस्। यो एउटा यस्तो असल समय हो जहाँ सामग्रीका भूल बुझाइलाई सच्याउन सिकन्छ। समीक्षा 

प्र�हरू त्यही प्र�हरू ह�न ्जसलाई अिन्तम जाँचमा प्रयोग ग�रन्छ। आवश्यकताअनुसार प्र�हरूको समीक्षा गनुर्होस् र सच्याउने काम गनुर्होस्। कक्षा 

अगुवाहरूले shepherdsglobal.org मा िदइएको उ�र कूञ्जी प्रयोग गनर् सक्नेछन्। 

छलफल प्र�हरू र कक्षा गितिवधीहरूलाई ► द्वारा संकेत ग�रएको छ। छलफल प्र�हरूका लािग, कक्षा अगवुाले प्र� सोध्नुपछर् अिन थुपै्र 

िवद्याथ�हरूलाई छोटो-छोटो उ�र िदन अनुमित िदनुपछर्। किहलेकाही ँप्र�ले भखर्रै अध्ययन ग�रएका सामग्रीलाई समीक्षा गदर्छ। यस्ता समयहरूमा, 

िवद्याथ�हरू सठीक उ�र िदन सक्न ेह�नुपछर्। यिद त्यहाँ िवदयाथ�हरू अल्मिलएका छन् भने, कक्षा अगुवाले यस पाठलाई अझ राम्ररी व्याख्या 
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गनुर्पछर्। अन्य समयमा, प्र�ले नयाँ सामग्रीको प�रचय िदन्छ। त्यसो भए, िवद्याथ�हरूले सिठक उ�र िदनु जरूरी छैन, अिन िनष्कषर्मा आउन ुपिन 

आवश्यक छैन। यो प्र�ले केवल ितनीहरूलाई नयाँ पाठको लािग तयार पादर्छ। 

को�कमा िदइएका हरेक बाइबलीय सन्दभर्लाई हेनुर् जरूरी छैन। कथन वा कथनलाई समथर्न गनर्लाई सन्दभर्हरू उपलब्ध गराइएको छ। 

किहलेकाही ँफूटनोटले पाठमा वा पाठ्यक्रमका अन्य भागमा भएका अन्य सामग्री कहाँ पाइन्छ भनेर देखाउँदछ। जबसम्म कक्षालाई तत्काल थप 

व्याख्याको आवश्यकता पद�न तबसम्म त्यो सामग्रीमा जान जरूरी छैन। 

कक्षा अगुवाले िवद्याथ�लाई पाठको एकछेउमा बाकसिभतर लेिखएका उद्धरणहरूको व्याख्या गर भनी भन्नसक्छ।  

धेरैजसो पाठहरू रोमको बारेमा िचत्र र ऐितहािसक िटप्पणी भएको बाकस छ। िटप्पणी पाठसँग सम्बिन्धत छैन। पाठ प्रस्तुितमा ऐितहािसक िटप्पणी 

समावेश गनुर् जरूरी छैन। 

प्रत्येक कक्षा सत्रको सुरुमा, कक्षा अगुवाले पूवर् पाठबाट िलिखत कायर् जम्मा गनुर्पछर् र ितनीहरूको लेखबारे छोटो छलफल अगुवाइ गनुर्पछर्। 

िवद्याथ�हरूको लािग कायर्हरू  

यो बाइबल क्लास हो। िवद्याथ�हरूले बाइबल खोलेर राख्नुपछर् अिन पढाइने पाठलाई हेनुर्पछर्। 

पूणर् ग�रएका कायर्हरूको रेकडर् राख्न चाटर् उपलब्ध गराइएको छ। यो चाटर् पाठ्यक्रमको पछािड छािपएको छ। 

यो पाठ्यक्रमको ह�ाहरूमा, िवद्याथ�हरूले रोमीको पत्रको खण्डमा आधा�रत तीनवटा प्रवचन वा पाठ तयार पानुर्पछर् अिन कक्षाबाहेक अन्य समूहमा 

प्रस्तुत गनुर्पछर्। प्रत्येक प्रस्तुितपिछ, उसले आफ्नो प्रस्तुितलाई अझ कसरी सुधानर् सक्छ भनेर केही स्रोताहरूलाई सोध्नपुछर्। उसले आफ्नो प्रस्तुितको 

नोट, समूहको िववरण र कायर्नीित अिन सुधारका योजनाहरू आफ्नो कक्षा अगुवालाई बुझाउनुपछर्। 

िवद्याथ�ले मण्डलीका िव�ासीहरूसँग कमसेकम दईुवटा वातार्लापहरू तयार गनुर्पछर् जसको िसद्धान्त उसकोभन्दा फरक छ। उसले उनीहरू आफ्नो 

िसद्धान्तमा पक्का िकन छ सो सोध्नुपछर्। उसले रोमीबाट िवषय सान्दिभर्क खण्डहरू व्याख्या गनुर्पछर्। उसले आफ्नो वातार्लापको िववरण लेखेर 

कक्षा अगुवालाई िदनपछर्। यिद यो कायर् पाठ 9 को अध्ययनपिछ पूणर् ग�रनसके उ�म ह�नेछ। 

पाठ 12 बाहेक, प्रत्येक पाठमा लेखन कायर् छ। प्रत्येक कायर् अक� कक्षा सत्र सुरु ह�नभन्दा अिघ िसध्याउनुपछर्। उनीहरूले आफ्नो काम कक्षा सुरु 

ह�नभन्दा अिघ कक्षा अगुवालाई बझुाएको ह�नपछर्। कक्षा अगुवाले िवद्याथ�हरूको लेखबारे छोटो छलफल अगुवाइ गनुर्पछर्। 

पाठ्यक्रमको अन्त्यमा अिन्तम जाँच ह�नेछ। िवद्याथ�हरूले अरू कुन ैसहायता िबना र कुनै िलिखत सामग्री नहेरी व्यि�गत रूपमा जाँच िदनुपछर्। 

प्र�हरूको सूची यस पाठ्यक्रमको अन्त्यमा उपलब्ध गराइएको छ। अिन्तम पाठ िसध्याइएको समयमा वा फरक समयमा जाँचको समय िनधार्�रत 

गनर् सिकन्छ। 20 वटा प्र�को उ�र लेख्न कित िवद्याथ�हरूलाई एक घण्टा लाग्नसक्छ। िवद्याथ�हरूलाई जाँचमा कुन प्र�हरू आउँछ सो थाह ह�ँदैन, 

तसथर् सबै समीक्षा प्र�हरू अध्ययन गनुर्पछर्। 

िवद्याथ�हरू सबै कक्षा सत्रमा सहभागी ह�नुपछर्। यिद कुनै िवद्याथ�ले एउटा सत्र छुटाएको छ भन,े उसले त्यस िवषयलाई अध्ययन गनुर्पछर्, कक्षा 

अगुवािसत समीक्षा गनुर्पछर् अिन िदइएको लेखन कायर् पूरा गनुर्पछर्। 
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रोमीहरूलाई लेिखएको पत्रको रूपरेखा 

भाग 1: अिभवादन अिन िवषयको प�रचय (रोमी 1:1-17)  

भाग 2: िव�ासद्वारा धम� ठहराइन ुआवश्यकता (रोमी 1:18-3:20 

खण्ड 1: अन्यजाितहरूको तु्रिट: मूितर्पूजा गनर् सकून ्भनेर परमे�रलाई अस्वीकार गनुर् (रोमी 1:18-32)  

खण्ड 2: इस्राएलीहरूको तु्रिट: आज्ञाका�रता िबनाको ज्ञान (रोमी 2:1-29 

खण्ड 3: सावर्भौिमक ितरस्कारको न्याय (रोमी 3:1-20)  

भाग 3: धम�करणको माध्यम र अथर् (रोमी 3:21-5:21)  

खण्ड 1: धम�करण परमे�रको मागर् (रोमी 3:21-31 

खण्ड 2: अब्राहामको उदाहरण (रोमी 4)  

खण्ड 3: ख्री�को प्रायि�त (रोमी 5)  

भाग 4: धम� ठह�रएकाहरूको पिवत्रीकरण (रोमी 6-8)  

खण्ड 1: पापमािथ िवजय (रोमी 6)  

खण्ड 2: दोषी ठह�रएको पापीको अवस्था (रोमी 7)  

खण्ड 3: पिवत्र आत्मामा जीवन (रोमी 8) 
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पाठ 1 

पत्रको प�रचय 

िववािदत मदु्दाहरूको पुस्तक  

शताब्दीदेिख मण्डलीमा धेरै ई�रशा�ीय मुद्दाहरू बहस ग�रएको छ। बाइबलका अन्य पुस्तकले भन्दा सायद रोमीको पुस्तकले पिवत्रशा�का 

िववादास्पद मुद्दाहरूलाई सम्बोधन गछर्। यस पत्रमा भएका यस्ता केही प्र� उ�रहरूको उदाहरण यहाँ िदइएको छ।  

रोमीमा ई�रशा�ीय प्र�हरूको उ�र 

कक्षा अगुवाको लािग नोट: प्रत्येक प्र� पढ्नुहोस् र िविभन्न सदस्यहरूलाई उ�र िदन पखर्नहुोस्। समूहले एउटै प्र�मा धेरै समय खचर् गनुर्ह�ँदैन र 
िनष्कषर्मा पुिगहाल्न ेकोिशस पिन गनुर्ह�दँैन। सूचीहरूको उदे्दश्य यी प्र�हरूको बारेमा धेरै िवचारहरू छन् भनेर देखाउनु हो। 

 1. िव�ासद्वारा मुि� पाउनलाई एक व्यि�ले केमा िव�ास गनुर्पछर्? 

 2. एक ख्रीि�यानले आफ्नो मुि�को लािग काम गद�न भन्ने अथर् के हो? 

 3. के परमे�रले कसैलाई बचाउने र कसैलाई नबचाउन ेिनणर्य गनुर्भयो? 

 4. कसले मुि� पाएको छ र कसले पाएको छैन भनेर परमे�रले कसरी छान्नुह�न्छ? 

 5. किहल्यै सुसमाचार नसुनेका मािनसहरूलाई के ह�नेछ? 

 6. परमे�रले कसैलाई क्षमा र कसैलाई दण्ड िदनुभयो भने उहाँ कसरी न्यायी परम�ेर ह�नसक्न ुह�न्छ? 

 7. के एक िव�ासी अझै पिन पापी छ? 

 8. वास्तिवक जीवनको लािग कस्तो प्रकारको आित्मक िवजय सम्भव छ? 

 9. के िव�ासीले आफ्नो उद्धार-मुि� गुमाउन सक्छ? 

10. के परमे�रसँग इस्राएलीको लािग अझै पिन योजना छ? 

रोमीहरूलाई लेिखएको पत्रको उदे्दश्य 

► िवद्याथ�ले समूहको लािग रोमी 1:11-15 र 15:24 पढ्नुपछर्। पावल रोम िकन जान चाहेका छन् भनेर उनले कस्ता कारणहरू िदए? 

यस पत्रको उदे्दश्य रोमी िव�ासीहरूलाई पावल र उद्धारबारे उनको ई�रशा�लाई प�रचय गराउन ुिथयो, तािक 

1. िव�ासीहरूलाई प्रोत्साहन िदन रोमी 1:11-15 र रोममा सुसमाचार प्रचार गनर् उनले ितनीहरूलाई भेट गनर् सक्थ े(1:15)। 

2. उनले ितनीहरूको सहयोगमा नयाँ िमसन कायर् सुरु गनर्सक्छन् (15:24)।  

पावलले सन 47 देिख 57 सम्म एिजएन समुद्र वरपरका इलाकाहरूमा सुसमाचार प्रचार गनर् िबताएका िथए। उनले लगभग 57 ईस्वीमा रोमीहरूलाई 

पत्र लेखे।0

1 उनले यरुशलेम, त्यसपिछ रोम जान ेयोजना बनाएका िथए। पावलले रोममा भएका मण्डलीलाई स्पेनमा िमसनरेी कायर् सुरु गन� आधारको 

 

1 यी िमितहरू िवद्धानहरूका िवचारहरू ह�न्, र यी सबै पूणर्रूपल ेसही छन् वा छैनन् सो हामीलाई थाहा छैन। 
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रूपमा प्रयोग गनर् चाहन्थ े(15:24), जुनचािह ँपि�ममा सबभैन्दा पूरानो रोमी उपिनवेश िथयो र संसारको त्यो भागमा रोमी सभ्यताको केन्द्र िथयो।  

पावल किहल्यै रोम गएका िथएनन्, त्यसथर् पत्रले उनको भ्रमणको लािग व्यि�गत प�रचय र तयारी गन� काम गर् यो। रोमी 16 अध्यायमा व्यापक 

रूपले िदइएको अिभवादनको कारण यही ह�नसक्छ। 

पावलको रोम भ्रमण उनले योजना बनाएमतुािबक भएन। उनी यरूशलेममा पक्राउ परेका िथए। आफूले न्याय नपाउने थाह लागपेिछ उनले कैसरलाई 

अपील गरे। यो डरलाग्दो यात्रापिछ, जसमा जहाज भित्कएको िथयो, उनी लगभग 60 ए.डी. मा कैदीको रूपमा रोम आइपगुे। यद्धिप, उनी बन्दी 

िथए, उनले आगन्तुकहरूलाई भेट्न र ितनीहरूमाफर् त सेवा पुर् याउन स्वतन्त्र िथए (पे्र�रत 28:30-31)। पावलले भने िक हरेक घटनाहरू सुसमाचार 

फैलाउनका लािग काम ग�ररहेका िथए (िफिलप्पी 1:12)। कैसरका घरनाका केहीले पिन प्रभुलाई िव�ास गरेका िथए। 

केही इितहासकारहरूले यो िव�ास गछर्न् िक पावल दईुवषर्पिछ मु� भएका िथए। उनले स्पेनको भ्रमण गरे वा गरेनन् सो अज्ञात छ। हामीलाई यो 

थाह छ िक उनलाई रोममा मतृ्युदण्ड िदइएको िथयो, तर यो उनको दोस्रो भ्रमणमा भएको ह�नसक्छ। 

आफ्नो िमसनेरी कायर्को आधार देखाउनलाई उद्धारको ई�रशा� व्याख्या गद�, पावलले सब ै

ठाउँहरू र समयहरूमा िमसनेरी कायर्को आधार देखाए। 

पावलले आफ्नो िमसनेरी यात्रा सुरु गनर् सहायता गन� अनुरोधको जवाफमा धेरै प्र�हरू स्वभािवक 

रुपमा उठ्नसक्नेछ। कसैले सोध्न सक्छ िक, तपाई ं नै िकन जानुपछर्? यसथर्, पावलल े आफू 

सुसुमाचार प्रचार कायर्मा समिपर्त भएको कुरा उल्लेख गद� पत्र सुरु गरेका छन् (1:1)। उनले 

पिछबाट अन्यजाितहरूको पे्र�रतको रूपमा आफ्नो बोलावट र सफलताबारे वणर्न गरेका छन् 

(15:15-20)। 

कसैले सोध्न सक्छ, “िकन सबैले सुन्नु आवश्यक छ? ह�नसक्छ यो सन्दशे सबैको लािग आवश्यक छैन।” तर पावलले िव�व्यापी मानवजाितको 

लािग सुसमाचारको सम्भाव्यता (1:14, 16, 10:12) र िमसनेरी कायर्को जरूरत (10:14-15) व्याख्या गरे। उनले यो सन्देश संसारमा भएका हरेक 

व्यि�मा लागू ह�ने र हरेकले यसलाई सुन्न आवश्यक छ भनी देखाए। 

खण्ड अध्ययन – रोमी भाग 1 

अब पिहलो खण्डलाई हेरौं- पावलको अिभवादन र प�रचय। 

► िवद्याथ�ले समूहको लािग रोमी 1:1-17 पढ्नपुछर्। 

संरचनामािथ िटप्पणी 

1:1-17ले सुसमाचार फैलाउनको लािग पावलको बोलावट र पे्ररणाको वणर्न गदर्छ। त्यसपिछ, 

1:18-3:20 ले सुसमाचार िकन आवश्यक छ भनी वणर्न गदर्छ, िकनिक प��ाप नगन� 

पापीहरू परमे�रको क्रोधको भागीदार ह�न्छन्। तपैिन, 1:15-19 ले यी दईु खण्डहरू बीचमा 

बदलाउ ल्याउँछ। सुसमाचारलाई संिक्ष�मा व्य� गद� यसले एउटा कुरा स्प� पादर्छ: िक 

पापीहरू दोषी छन ्िकनिक ितनीहरूलाई राम्रोसँग थाहा छ के गनुर् सही हो भनेर तर ितनीहरूले 

त्यसो नगन� चुनाउ गरेको कारणले, ितनीहरू क्रोधको अधीनमा छन्, तर िव�ास गन�हरूले 

उद्धार पाउनछेन्। 

रोम 

रोम सहरको नाम रोमुलस नामबाट आएको हो। 

िकंवदन्ती छ िक दवेता मासर्का जुम्ल्याहा छोराहरू, 

रोमुलस र रेमसलाई बाल्यावस्थामा न ै त्यािगएको 

िथयो। ितनीहरूलाई ब्वाँसोले ह�कार्एको िथयो। वयस्क 

भएपिछ, ितनीहरूले एउटा सहर बनाउने िनणर्य गरे। 

ितनीहरूको झगडा भयो, र रोमुलसले रेमसलाई मारे। 

“पावलको मन यस पत्रमा ख्री�को सुसमाचारको 

सम्पूणर् िशक्षालाफ संिक्ष�मा बुझ्नु र पुरानो 

करारको सम्पूणर् प�रचय तयार गनुर् िथयो।” 

-िविलयम िटन्डेल, 

रोमीहरूको प्रस्तावना 
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1:1-17 को मखु्य बुँदा 

पावललाई सुसमाचार फैलाउन बोलाइएको िथयो र उत्सािहत ग�रएको िथयो िकनभने यो िव�ास गन�को लािग उद्धारको सन्देश हो। 

1:1-17 को सारांश 

1:1-14 मा भएका सब ैकुरा 1:15मा भएको कथनमा अगुवाई गछर्। 1:15। 1:16-18 ले सुसमाचार के हो र िकन सबैलाई यसको आवश्यक छ 

भनी संिक्ष�मा बताउँछ। सुसमाचार भनेको सन्दशे हो जसले परमे�रले प्रबन्ध गनुर्भएको क्षमादान र िव�ासद्वारा यसलाई मािनसहरूले प्रा� गनर्सक्छन ्

भनी बताउँछ। सबै मािनसहरूलाई यो सन्दशेको खाँचो छ िकनिक ितनीहरू सब ैपरमे�रको क्रोधको भािगदार भएका छन्। 

रोमीको सम्पूणर् पुस्तक 1:16-18 मा भएका कथनहरूको व्याख्या हो। 

हरेक पदहरूको नोटहरू  

(को�कमा िदइएका सबै अध्यायहरू अिन पदहरूको छलफल ग�रनेछ) 

(1:1) पावलले आफ्नो बारे तीन वटा व�व्यहरू िदएका छन ्

• उनी येशू ख्री�का दास ह�न्। 

• उनी पे्र�रत ह�न,् िकनिक परमे�रको बोलावटले उनलाई पे्र�रतहरूमध्ये एक बनाएका छन्। 

• जुन बोलावटमा उनी बोलाइएका िथए त्यस कामको लािग उनी अलग ग�रएका िथए।  

पावल फ�रसी िथए तर अब सुसमाचारको सेवामा समिपर्त िथए। पावलसँग रोमी नाग�रकता िथयो, तर उनले त्यस सत्यतालाई आफ्नो प�रचयको 

लािग उल्लेख गरेनन्। उनको यो प�रचयले प्राय रोमी िव�ासीहरूिसत जोिडन मद्दद पुर् याउँदैन िथयो। रोममा बस्ने अिधकांश मािनससँग नाग�रकता 

िथएन िकनिक ितनीहरू िवदशेी वा दास िथए। यिद पावलले आफ्नो नाग�रकता उल्लेख गरेका भए, त्यसले उनलाई रोमको उच्च वगर्सँग जोड्न े

िथयो; उनको िनिम्त आफ्नो प�रचय िदनु भन्दा पिन आित्मक भूिमकाको बारे उल्लेख गनुर् अझ महत्वपूणर् िथयो।    

(1:2) सुसमाचार पूणर्रूपले नौलो िथएन तर पूरानो करारका अगमव�ाहरूको सन्देशमा समावेश िथयो। रोमी 4 ले िवशेषगरी अब्राहाम र दाऊदल े

सुसमाचारलाई बुझेका िथए भनी देखाउँछ। 

(1:3-4) आफ्नो प्राकृितक जीवनमा, परमे�रको पुत्र दाऊदको सन्तान ह�नहु�न्थ्यो, राजक�य वंशमा जन्मनुभयो, जसलाई मसीह (ख्री�) भनी 

भिवष्यवाणी ग�रएको िथयो। 

ख्री� चािह िहबू्र शब्द मसीहको ग्रीक शब्द हो। 

प्रभु शब्दले ई�रत्वलाई देखाउँछ। नयाँ करारका पत्रहरूमा प्रभु शब्दको महत्व िफिलप्पी 2:10-11 लाई यशैया 45:23 सँग तुलना गरेर हनेर् सिकन्छ। 

यसले अरू सबै अिधकारहरूभन्दा सव�च्चमा ह�नु ह�नेलाई देखाउँछ। (पे्र�रत 2:36 लाई पिन हेनुर्होस्)। 

प्रभु शब्दको अथर् नयाँ करारको सुसमाचारका पुस्तकहरूमा जस्तै ह�न आवश्यक छैन, जहाँ मािनसहरूले येशूलाई उहाँ न ैपरमे�र ह�नुह�न्छ भनेर साँचो 

प्रकारले नबुझीकन न ैकेवल आदर िदनको लािग “प्रभु” भनी सम्बोधन गरेको ह�नसक्छ। 

नयाँ करारका पत्रहरूमा, “येशू ख्री� हाम्रा प्रभु” नाउँले पिहचानका तीनवटा कथनहरू बनाउँछ। यसले भन्छ िक येशू ऐितहािसक व्यि� ह�नुह�न्छ, 

उहाँ यह�दी मसीह ह�नुह�न्छ, अिन उहाँ परमे�र ह�नुह�न्छ। 
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पुनरुत्थानले येशूको ई�रत्वलाई प्रमाण गर् यो। यूहन्ना 10:18मा, उहाँले आफ्नो प्राण फे�र िलनसक्ने अिधकारको दाबी गरे। उहाँले पुनरुत्थानलाई 

यो पुस्ताको लािग िचन्हको रुपमा िदनुभयो र पुनरुत्थानका साक्षीहरूले यसलाई सब ैपुस्ताका लािग िचन्हका रूपमा स्थािपत गरे। एउटा व्यि� यिद 

ऊ परमे�र होइन भन ेआफै मतृ्युबाट बौ�र उठ्न सक्दैन। न ता परमे�रले त्यस व्यि�लाई जीिवत पानुर्भएको िथयो जसले आफूलाई परमे�र भएको 

झुटो दाबी गरेका िथए। खासगरी जसले पुनरुत्थानले आफ्नो पिहचान प्रमािणत गन�छ भनी दाबी गरेका िथए।  

► अरू मािनसहरू पिन मतृ्युबाट जीिवत पा�रएका छन,् तर ितनीहरू परमे�र होइनन्। पुनरुत्थानले येशूले पिहचान प्रमािणत गर् यो भनी तपाई ं

कसरी व्याख्या गनुर्ह�न्छ? 

(1:5) पे्र�रतीय बोलावट र आित्मक वरदानचािहँ सबै राष्ट्रका मािनसहरूलाई ख्री�को आज्ञाका�रतामा ल्याउने उदे्दश्यले िदइएको िथयो। आित्मक 

वरदानहरूको सदपुयोगचािहँ परमे�रको कामको लािग मात्र हो। सेवकाईको एउटै मात्र उिचत उदे्दश्य भनेको ख्री�को नाउँको मिहमा हो। परमे�रको 

सेवकको लािग व्यि�गत फाइदा र लाभजस्ता उदे्दश्य र चाहनाहरू अयोग्य छन्।  

पे्र�रतीय बोलावटको िवशेषता 

► के आज पिन जीिवत पे्र�रतहरू छन्? 

पे्र�रत शब्द किहलेकाही ँबाइबलमा यसको सामान्य अथर् “पठाइएको व्यि�” िसत प्रयोग ग�रन्छ। पे्र�रत 14:14मा, पावल र बरणावासलाई पे्र�रत 

भिनएको छ, यद्धिप, बरणावास बाह्र पे्र�रतहरू मध्येका िथएनन्। गलाती 1:19मा, पावलले उनको िवशषे भ्रमणमा केफास (पतु्रस) र प्रभुका भाइ 

याकुब बाहेक कुन ैपिन पे्र�रतहरूलाई नभेटाएको बताएका छन्। त्यस अवस्थामा, याकुबलाई उनले पे्र�रतको रूपमा उल्लेख गरेका छन्, यद्यिप ितनी 

पिन बाह्र चेलाहरू मध्येका िथएनन्। 

तैपिन, बाह्र चेलाहरूलाई सामान्यता एउटा िवशषे समहूको रूपमा स्वीकार ग�रन्थ्यो, अिन त्यसमा अरू कसैलाई थप्न सिकँदैन। म�ी 10:2 ले 

भन्छ, “बाह्र पे्र�रतहरूका नाउँ यी ह�न्...” (लूका 6:13 लाई पिन हेनुर्होस्)। येशूले बाह्र पे्र�रतहरूलाई भन्नुभयो िक ितनीहरू िसंहासनमा बसेर 

इस्राएलका बाह्र कुलहरूको न्याय गन�छन् (लूका 22:30)। यो प्रितज्ञा िवशेष 12 पुरुषहरूलाई िदइन ेइनामको रूपमा देिखन्छ। बाह्र पे्र�रतहरूका 

नाउँहरू परमे�रको सहरको 12 बटा जगहरूमा छन्, जसले 12 चेलाहरूलाई एक िवशषे अिद्वतीय समूह भनी जनाउँछ (प्रकाश 21:14)।  

येशूका भाइ यह�दाले आफूलाई पे्र�रत भननेन् तर ितनीहरूको अिख्तयारलाई उल्लेख गरे (यह�दा 17 लाई 2 पतु्रस 3:2 सँग तुलना गनुर्होस्)। 

पे्र�रतहरूको एक अिद्वतीय अिधकार िथयो, र ितनीहरूले मण्डलीहरूलाई लेखेका कुराहरूलाई प्रकाश मािनन्थ्यो (2 पतु्रस 3:15-16)। 

मण्डलीले यह�दा ईस्करयोतीको ठाउँलाई भनर् मि�यासलाई छाने िकनिक त्यहाँ बाह्र चेला ह�न ैपथ्य� (पे्र�रत 1:26); तर हामी प्रारिम्भक मण्डलीले 

कुनै पे्र�रतको मतृ्युपिछ ितनको सट्टामा अक� पे्र�रत स्थापना गरेको इितहास भेट्टाउँदैनौं। 

पावललाई परमे�रले पे्र�रत ह�नको िनिम्त बोलाउनुभएको िथयो (रोमी 1:1)। पावलले आफ्नो पे्र�रतीय योग्यतामध्ये एउटा योग्यता यो बताए िक 

उनले येशूलाई देखेका िथए (1 को�रन्थी 9:1)। यसले मण्डलीको पिहलो पुस्तामा पे्र�रत पदलाई सीिमत गदर्छ। 

खण्ड अध्ययन - रोमी भाग 1 

हरेक पदहरूको नोटहरू जारी  

(1:6) “बोलाइएका” ले उद्धार पाउन, पिवत्र मािनस ह�नका िनिम्त बोलाइएको भनी देखाउँछ, जस्तो िनम्न पदहरूमा देखाइएको छ। (8:30 लाई 

हेनुर्होस्)। पावलल ेभनेका छन ्िक पे्र�रतहरूसँग सब ैराष्ट्रहरूको लािग सेवकाई छ; उनले अब रोमी ख्रीि�यानहरू पे्र�रतहरूको सन्देशमा िव�ास 
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गन�हरू ह�न ्भनी दखेाए। यसरी उनले देखाउँछन ्िक उनको पे्र�रत अिधकारलाई ितनीहरूले गम्भीरतािसत िलन बाध्य छन्। यो पत्र केवल ितनीहरूले 

सुनेका िमसनेरीले लेखेको पत्र मात्र िथएन। यद्यिप पावल ितनीहरूको मण्डलीको संस्थापन नभए तापिन मण्डलीले पावललाई वास्ता र आदर गथ�।1

2 

(1:7) उद्धारको लािग बोलाउनु भनेको पिवत्र ह�नको िनिम्त बोलाइनु हो। यो भनाईलाई पद 1 मा भएको कथनसँग तुलना गनर् सिकन्छ, जहाँ पावलल े

भनेका छन् िक उनी पे्र�रत िथए िकनिक उनी पे्र�रत ह�नका िनिम्त नै बोलाइएका िथए। यसको अथर् यो होइन िक उनी जबरजस्ती पे्र�रत ह�ने आशा 

ग�ररहेका िथए, तर उनी बोलावटको कारण पे्र�रत बनेका िथए। रोमी िव�ासीहरू सन्त ह�न बोलाइएका कारण पिवत्र बनाइएको िथयो। जसरी पे्र�रतको 

बोलावटले त्यो सेवकाईको लािग वरदान र क्षमताहरू िलएर आएको िथयो, त्यसरी न ैसन्त ह�न ेबोलावट शि� र शदु्धताको साथ आउँछ जसले 

हामीलाई पिवत्र बनाउँछ। परमे�रको बोलावट सधै ँबोलावट पूरा गन� अनुग्रहिसत आउँछ। 

रूपान्तरणबाट सुरु ह�ने पिवत्रता सब ैप्रकारले पूणर् छैन। िव�ासीहरूले आफ्नो जीवनलाई परमे�रको सत्यतािसत मले खाने प्रकारले सधै ँप�रवतनर् 

ग�ररहनुपछर्। पिवत्रता रुपान्तरणमा पूरा ह�दँैन, तर पिवत्रताको सुरुवात रुपान्तरणबाट सुरु ह�न्छ जब एउटा पापीले प��ाप गछर्, परमे�रको आज्ञापालन 

गनर् आफैलाई समिपर्त गछर्, र एउटा नयाँ सिृ� बिनन्छ (2 को�रन्थी 5:17)। 

(1:8) संसार शब्द सामान्यतया सम्पूणर् पथृ्वीको सट्टा सभ्य, िचिनएको संसारलाई बुझाउन प्रयोग ग�रएको िथयो। सुसमाचार अझै संसारभ�र 

पुिगसकेको िथएन। 

(1:9) “नयाँ करारमा भएको latreuo [सेवा गदर्छु] शब्द सधै ँधािमर्क सेवाको लािग प्रयोग ग�रएको छ। यो सेवा आराधनाको सेवा ह�नसक्छ वा त 

धािमर्करुपमा ग�रने बा� कायर् वा कतर्व्य प्रदशर्नमा समावेश ह�नसक्छ।” 
2

3 पावलले िविभन्न प्रकारका धािमर्क िक्रयाकलापहरूद्वारा मात्र होइन तर 

आफ्नो आत्माबाट न ैपरमे�रको सेवा गरे। 

(1:10-12) यहाँ पावलले ितनीहरूलाई बताए िक उनले रोम भ्रमण गन� योजना बनाएका छन। उनले मण्डलीलाई आित्मकरुपमा बिलयो पानर् चाहन्थ े

र उनलाई थाह िथयो िक ितनीहरूले एक-अकार्को िव�ासले पारस्पा�रक रुपमा प्रोत्साहन पाउनछेन्। 

पावलको कथनले हामीलाई बताउँछ िक िव�ासीहरूके एक-अकार्सँगको संगितबाट आित्मकरुपले लाभ उठाउँछन्। पिवत्र आत्माले अन्य 

िव�ासीहरूमाफर् त िव�ासीहरूमा आफ्नो धेरै कामहरू पूरा गनुर्ह�न्छ। एउटा व्यि� जसले अन्य िव�ासीहरूसँगको सम्बन्धलाई वेवास्ता गछर् उसले 

संगितमाफर् त प्रा� ह�ने अनुग्रहको लाभ गुमाउनेछ। (1 को�रन्थी 12 मा पावलले प्रत्येक सदस्यलाई अन्य सदस्यहरूको आवश्यकताबारे िबस्ततृरुपमा 

बताएका छन्)।  

(1:13) ितनीहरूलाई भेट्ने पावलको अिघल्लो योजनामा बाधा पुगेको िथयो – समस्याहरूले होइन, सुसमाचार नपुगकेो ठाउँमा सुसमाचार प्रचार 

गन� उनको प्राथिमकता भएको कारणले बाधा पुगेको िथयो (15:20-22 लाई हेनुर्होस्)। रोममा पिहले नै सुसमाचार प्रचार ग�रएका ह�नाले, पावल 

पिहले अन्य ठाउँहरूमा गए। यद्धिप, अिहले आउन ुउनको प्राथिमकताको िवप�रत िथएन िकनिक उनको यो पाइला अक� सुसमाचार नपुगेको ठाउँमा 

पुग्ने कदम ह�नेवाला िथयो (15:23-24)।  

(1:14) ग्रीकहरू ग्रीक प्रभावद्वारा सुसंस्कृत र सभ्य भएका िथए। असभ्य जाित शब्दको अथर् “िवदशेी” हो, जुन युनानी संस्कृितद्वारा कम प्रभािवत 

भएका आिदम संस्कृितबाट आएको व्यि�लाई जनाउँछ। ग्रीकहरूले असभ्य जाितहरूलाई सभ्यता नभएको र अज्ञानी ठान्थे। 

 

2 1:14-15 मा भएको िटप्पणी हेनुर्होस्। 
3 Charles Hodge, Commentary on Romans, Ephesians and First Corinthians, 
https://www.studylight.org/commentaries/eng/hdg/romans-1.html#verse-9  
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बुिद्धमान शब्दले िवशेष गरी ग्रीक दशर्नद्वारा िशिक्षत मािनसहरूलाई देखाउँछ; िनबुर्िद्ध मािनसहरूचािहँ धेर िशक्षा नपाएका मािनसहरू िथए। पावलले 

देखाए िक उनको सेवकाई चािहँ केही खास मािनसहरूमा िसिमत िथएन। यसले ितनीहरूलाई उनको सेवकाईको लािग तयार पार् यो, साथ ैएक 

िमसनेरीको रूपमा उनको भूिमका पिन देखाएको िथयो। 

पावलले भने िक उनी सुसमाचार नसुनेका सबै मािनसहरूप्रित ऋणी िथए। पापीहरू सुन्ने योग्य भएका ह�नाले पावलले ऋण ितरेका होइनन् तर उनले 

अनुग्रह पाएका िथए र यो अनुग्रह अरूलाई िदनपुन� दाियत्व उनीिसत िथयो। 

दृ�ान्त: यिद कसैले राजनलाई कमलिसत बाँड्न पैसा िदन्छ भने, राजनले कमललाई त्यो पैसा िदन्छ, यद्धिप कमलले पसैा कमाउने कुनै काम नगरेको 

ह�नसक्छ। त्यस्तै प्रकारले, हामी पिन सुसमाचार नसुनेकाहरूको लािग ऋणी छौं िकनभने परमे�रले ितनीलाई सुसमाचार सुनाउन ेिजम्मेवारी हामीलाई 

िदनुभएको छ। 

► के सुसमाचार प्रचार गनर् सब ैख्रीि�यानहरू ऋणी छन्? िकन? 

(1:15) पावलले ग्रीकहरू र असभ्य जाितलाई सुसमाचार प्रचार गरे, अिन अब रोममा भएका सबैलाई सुसमाचार प्रचार गनर् उत्सुक िथए। 

उनले यसो भन्दै सुरु गरे, “सुसमाचार प्रचार गनर् म उत् सुक छु,” त्यसपिछ सुसमाचार के हो र संसारलाई यसको िकन खाँचो छ भनी संिक्ष� व्याख्या 

गरे। यो संिक्ष� व्याख्या सम्पूणर् पत्रहरूमा िवस्तार ग�रएको छ। 

1:14-15 ले पावल िकन ितनीहरूकहाँ आउन योग्य िथए भनी पुन: देखाउँछ। उनीिसत संसारका सबै मािनसहरूको लािग सन्देश िथयो।3

4  

(1:16) सुसमाचार यह�दी र ग्रीक दवैुका लािग हो, र यो कथनले यह�दी र अन्यजाितहरूको िवषय र परमे�रको सामु ितनीहरूको अडानलाई प�रचय 

गराउँछ। यो िवषय रोमी 3 सम्म जारी छ। साम्राज्यको शि�को केन्द्रमा पिन पावल सुसमाचारको लािग लिज्जत ह�ने िथएनन,् िकनिक सुसमाचार 

परमे�रको शि� हो। 

मािनसहरूलाई बचाउन ेकाममा प्रभावकारी बनाउदै सुसमाचारको सन्देशमा परमे�रको शि�ले कायर्रत छ। परमे�रका आज्ञाहरू सधै ँितनीहरूलाई 

पूरा गन� आवश्यक शि�को रूपमा छन्। जब परमे�रको वचन बोिलन्छ तब उहाँको शि�का कामहरू ह�न्छन्।4

5 सुसमाचार सुनाउनहेरू सुसमाचारको 

शि�मा िनभर्र ह�न्छन् िकनभने ितनीहरूले सन्देश संचार गदार् पिवत्र आत्माले श्रोताहरूलाई िव�स्त र सश� बनाउँछ। 

पावलको लािग, सुसमाचारको पक्षमा उिभनुको अथर् यसलाई वस्तुगत सत्यको रूपमा रक्षा गनुर् मात्र होइन, तर यसलाई प�रवतर्न गन� सत्यको रूपमा 

प्रचार गनुर् पिन िथयो। उनले यो िव�ासका साथ घोषणा गरे िक यसले उनका श्रोताहरूलाई प�रवतर्न गन�छ। 

► समाचार प्रचार गदार् हामी िकन िव�स्त ह�नपुछर्? 

(1:17) धम�चािह ँिव�ासद्वारा नै बाँच्नेछ।5

6 यो रोमीको पुस्तकको मुख्य अिन महत्वपूणर् सत्यता हो। 

रोमीको सम्पूणर् पत्रले मािनसलाई कसरी धम� ठहराउन सिकन्छ अथार्त कसरी धम� बनाइयो (परमे�रबाट आउने धािमर्कता) भन्ने िवषयमा चचार् 

गरेको छ। यस िवषयको आवश्यकताचािहँ अक� पदमा दखेाइएको छ, िकनिक अधमर्मा रहनेहरूको लािग परमे�रको क्रोध तयार छ। 

 

4 1:5-6 मा रहेको नोट हेनुर्होस् 
5 1 पतु्रस 1:23, 25 लाई हेनुर्होस् , रोमी1:16, िहबू्र 4:12, 1 को�रन्थी 1:18, इजिकएल 37:7-10, र यशैया 55:11। 
6 पावलल ेहबकूक 2:4लाई उद ्घतृ गरेका छन्।। 
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यहाँ उल्लेख ग�रएको परमे�रको धािमर्कता “उहाँको धािमर्कताको गुण होइन...तर उहाँबाट बग्ने र उहाँलाई स्वीकार गदार् आउने धािमर्कता” 6

7हो, 

परमे�रको धािमर्कता मानवजाितमा ितनीहरूको िव�ासद्वारा काम गर् यो। यही िवचार िफिलप्पी 3:9 मा छ: “जुनचािहँ िवश् वासद्वारा परमेश् वरबाट 

आउने धािमर्कता हो”। केवल पापक्षमाको कारणले मात्र मािनसहरू धम� ठह�रएका होइनन,् तर ितनीहरू साँच्च ैधम� ह�न सुरु गछर्न ्िकनिक परमे�रले 

ितनीहरूलाई प�रवतर्न गनुर्ह�न्छ। 

पत्रमा अझ (रोमी 3:21-22), पावलले भनेका छन ्िक येशू ख्री�मा िव�ास गन� सबैमािथ 

परमे�रको धािमर्कता िव�ासद्वारा प्रकट भएको छ। रोमी 5:17-19 मा हामी धािमर्कताको 

वरदानबारे पढ्छौं जसले धेरैलाई धम� ठहराए।  

“सम्पूणर् रूपले िव�ासद्वारा नै” भन्ने वाक्यांशले िव�ास नै धािमर्कताको एकमात्र मध्यम 

हो भनी जोड िदन्छ। िव�ास मात्र उद्धारको आवश्यकता हो भनी प्रोटेस्टेन्डहरूले जोड 

िदन्छन्। 

रोमीको पुस्तकमा, मतृ्यु शब्दले परमे�रको न्यायलाई बुझाउँछ। िव�ासद्वारा धम� 

ठह�रएकाहरू मात्र िजउनेछन,् अथार्त न्यायबाट बाँच्नछेन् (1:18 लाई हेनुर्होस्)। 

िव�ासद्वारा न्यायबाट भाग्नेहरू बाहेक सबैमािथ परमे�रको क्रोध खिननेछ।  

► एउटा व्यि� िव�ासद्वारा धम� ठह�रनेछ भन्नुको अथर् के हो? 

► यो खण्डमा, िजउनुको अथर् के हो? मतृ्यु के हो? िव�ासको माध्यमबाट िजउनुको अथर् के हो?  

रोमीको पुस्तकद्वारा प�रवतर्न भएका तीन ई�रशा�ीहरू  

पत्रले अझ पिन िमसनेरी कायर्को लािग आधार प्रदान गन� आफ्नो मौिलक उदे्दश्यलाई प्रकट गदर्छ। यद्यिप, यो भन्दा धेर गदर्छ। पावलले सबैल ेसन्देश 

सुन्नु िकन आवश्यक छ भनी व्याख्या गदार्, उनले सन्देश के हो र िकन मािनस यो माध्यमबाट मात्र बाँच्नेछ भनी िवस्तारिसत व्याख्या गरे। उनले 

मािनसका साधारण आपि�लाई जवाफ िदए। उनले प्रचार गरेको सन्देशको व्याख्या र प्रितरक्षाले पुस्तकको अिधकांश भाग भ�रएको छ र यसको 

संरचनालाई िनयन्त्रण गदर्छ। 

रोमी को पुस्तक उद्धारको ई�रशा�को व्याख्या हो। पावलको उद्धारको ई�रशा�ले यह�दी धमर् मान्नेहरूको िवरुद्ध झटै्ट रक्षा प्रदान गर् यो, 7

8अिन 

यसले उद्धारको िसद्धान्तहरूको बारेमा आधुिनक तु्रिटहरूलाई पिन सच्याउन काम गदर्छ।8

9 

इितहासको माध्यमबाट, परमे�रले रोमीहरूलाई लेिखएको पत्र सबैभन्दा महत्वपूणर् सत्यता 

पुनस्थार्पन गनर् प्रयोग गनुर्भयो जित बेला ितनीहरू िबिसर्एका िथए।  

जवान मािनसको रूपमा, अगिस्टनले अनैितक सम्बन्ध र दाशर्िनक र बौिद्धक अध्ययनहरूमा 

सन्तुि� खोजे। ितनले सत्य खोजे र यसलाई ख्रीि�यान धमर्म भेट्टाए। तैपिन, पापप्रितको ितनको 

 

7 Henry Alford, The Greek Testament Critical Exegetical Commentary, रोमी 1:17 
https://www.studylight.org/commentaries/eng/hac/romans-1.html. 
8 यस अध्ययनमा पिछबाट यह�दी धमर् मान्नेहरूको बारेमा वणर्न ग�रएको छ। 
9 रोमी र गलाती प्रायः सँगै अध्ययन ग�रन्छ, िकनभने गलाती भनेको केही समान सुसमाचार िवषयवस्तुहरूको कम व्यापक व्याख्या हो। 

“यस पत्रको सामान्य उद्देश्य परमे�रको अनन्त, 

अप�रवतर्नीय उद्देश्य वा आदेश प्रकािशत गनुर् हो, त्यो हो, 

िव�ास गन�ले उद्धार पाउनेछ: 

िव�ास नगन�लाई िधक्का�रनेछ।” 

- जोन वेस्ली, 

“पूवर्िनधार्�रतलाई शान्तपूवर्क िवचार ग�रयो” 

“िव�ास भनेको परमे�रको अनुग्रहमा जीिवत, साहसी 

िव�ास हो, यित पक्का र िनि�त छ िक एक मािनसल े

यसमा आफ्नो जीवन हजार पटक दाउमा लगाउन सक्छ।” 

- मािटर्न लुथर 

“जब कसैले यो पत्रलाई बुझ्छ, उसको लािग सम्पूणर् 

घमर्ग्रन्थ बुझ्नको लािग एउटा मागर् खोिलन्छ।” 

- जोन क्यािल्भन 
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पे्रमले ितनलाई बन्दी बनाएको िथयो। ितनले आफूलाई रोमी 7 मा वणर्न ग�रएको दखेे: ितनले सत्यता थाह पाए तर धम� जीवन िजउनु पूणर्रूपमा 

असमथर् भए।  

A.D. 386 मा, रोमी 13:13-14 पिढसके पिछ, अगिस्टनले, आफ्नो तीस वषर्को उमेरमा पापी जीवन छोड्न ेिनणर्य 

गरे। परमे�रले ितनलाई पापको बन्धनबाट मु� गनुर्भयो र ख्री� येशूमा ई�रीय जीवन जीवन सक्षम तुल्याउनुभयो। 

जीवनका उप्रान्त वषर्हरूमा, अगिस्टनलाई 9

10 परमे�रल ेशि�शाली रूपमा प्रयोग गनुर्भयो। ितनका लेखहरूल ेझुटा 

दशर्नहरू िवरुद्ध सही िसद्धान्तहरूको रक्षा गरे। त्यस समयको एउटा लोकिप्रय िवचार भनेको मािनसहरूमा सही काम 

गन� प्राकृितक क्षमता ह�न्छ र उसले पापी नह�न ेकुराको छनौट गनर् सक्छ भन्ने िव�ास िथयो। रोमी 5 बाट, अगिस्टनले 

मािनसहरू पापी स्वभावमा जन्मेका ह�न्छन् जसको कारण ितनीहरूले परमे�रको आज्ञा पालन गनर् चाहँदैनन् भनी 

िसकाए। यो स्वभावले अनुग्रहबाट बाहेक परमे�रलाई पूणर्रुपमा खुशी पानुर् असम्भव बनाउँछ। अगिस्टनले 

मािनसहरूलाई परमे�रको अगुग्रहबारे िसकाए र गवाही िदए जसले परमे�रिसत मािनसको सम्बन्धलाई ठीक गराउँछ। 

1515 मा, मािटर्न लुथरले उद्धारको आ�ासनको लािग वष�को खोजी प�ात रोमी 

1:17 को अथर् बुझे।10

11 लुथरले अित�र� जोशका साथ िभक्षवुादको अभ्यासलाई 

पछ्याएर आित्मक शािन्त खोजेका िथए। ितनी उपवास बसे, क्याथोिलक धमर्का 

सबै अनु�ानहरू अभ्यास गरे, र आफैलाई पिन शास्ती िदए। रोमको सेन्ट िपटर 

क्याथेड्रलको िसँढीमा रगतपच्छे घँुडामा घँिस्रद ैगदार् ितनल ेअचानक परमे�रबाट 

िव�ासद्वारा प्रा� गन� अनुग्रहको बारेमा थाह पाए।  

ितनले देखे िक जो परमे�रको न्यायबाट बाँच्न चाहन्छ उसले परमे�रको क्षमा िदन ेप्रितज्ञामा िव�ास गदर्छ। यो आ�ासन 

ितनको सन्देशको आधार बन्यो िक िव�ासमात्र एउटा माध्यम हो जसबाट हामीले उद्धार पाउन सक्छौं। 

1738 मा, जोन वेस्लीले वष�देिख खोजेको व्यि�गत उद्धारको आ�ासन पाए।11

12 वेस्ली एउटा जोिशलो बाइबल 

िवद्वान िथए। ितनी अमे�रकाका मूल िनवासी भारतीयहरूका लािग िमसनेरीको रुपमा दईु वषर्का लािग गए तर 

ितनी आफैले सुसमाचारलाई राम्ररी बुझेका िथएनन्। आँधी बेह्रीको समय जहाजमा, ितनले मोरािभयन 

प�रवारलाई देखे जसले शािन्तपूवर्क परमे�रमा भरोसा ग�ररहेका िथए र मतृ्युसँग डराएका िथएनन,् त्यससमय 

वेस्लीले आफूसँग त्यो िव�ास नभएको महसुस गरे। 

वेस्लीले वचनमा देखे िक रुपान्तरण अचानक ह�न्छ। ितनले मोरािभयन भाइहरूलाई भेटे जसल ेितनीहरूिसत 

उद्धारको व्यि�गत आ�ासन भएको गवाही िदए। ितनले आफूमा िनि�त रुपान्तरणको अनुभव गनर् आवश्यक 

छ भनी महसुस गनर् थाले। ितनको रुपान्तरण एउटा घरमा वचन अध्ययन र प्राथर्नाको िनिम्त रहँदा भयो। कसैले 

 

10तस्बीर: “Saint Augustin”, by Jusepe de Ribera, Goya Museum, uploaded by Aristoi, बाट प्रा� ग�रयो 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=72972944, public domain. 
11 तस्बीर: “Martin Luther, 1529” by Lucas Cranach the Elder, बाट प्रा� ग�रयो 
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Martin_Luther,_1529.jpg, public domain. 
12 तस्बीर: “Bildnis des John Wesley”, by John Greenwood, Leipzig University Library बाट प्रा� ग�रयो 
https://www.flickr.com/photos/ubleipzig/17059576182/, public domain. 

“रोमी नयाँ करारको प्रमुख भाग र 

सबैभन्दा शुद्ध सुसमाचार हो।” 

- मािटर्न लुथर 

अगिस्टन 

मािटर्न लुथर 

जोन वेस्ली 
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रोमीको पुस्तकमा भएको लुथरको प्रस्तावनालाई पढ्द ैगदार्, वेस्लीले आफ्नो हृदय “अनौठो न्यानो” भएको महसुस गरे। ितनले भने, “मैले मरेो 

उद्धारको लािग केवल ख्री�मा मात्र भरोसा गरेको महसुस गरें: र उहाँले मेरो पाप हटाइिदनुभएको, अझ मलाई, मेरा सबै पापको र मतृ्युको व्यवस्थाबाट 

बचाउनुभएको आ�ासन िदनुभयो।” 
12

13 

यी तीनै जना पुरुषहरूका लािग, सन्दशेलाई बुझ्नु भनकेो चािहँ जोिसलो सुसमाचार प्रचार गन� पे्ररणा िथयो। पुस्तकले अझ पिन उद्धारको 

धमर्िसद्धान्तलाई व्याख्या गरेर िमसनहरूको लािग आधार प्रदान गन� आफ्नो उदे्दश्य पूरा गदर्छ। 

►रोमीको पुस्तकले तपाईकंो जीवन र सेवामा कस्तो प्रभाव पारेको छ भनी तपाई ंकल्पना गनर् सक्नुह�न्छ? 

  

 

13 John Wesley, The Works of John Wesley, Vol. I (Kansas City: Nazarene Publishing House), 103 
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पाठ 1 का समीक्षा प्र�हरू 

(1) पावलले रोमीहरूलाई यो पत्र िकन लेखे? 

(2) पावलले रोममा जाने योजना िकन बनाए? 

(3) नयाँ करारका पत्रहरूमा हाम्रा प्रभु येशू ख्री� भन्ने शब्दको अथर् के हो? 

(4) पुनरुत्थानले येशूको ई�रत्वलाई कसरी प्रमािणत गर् यो? 

(5) असभ्य जाित शब्दको अथर् के हो? (रोमी 1:14) 

(6) हामी िकन सुसमाचार नसुनेकाहरूको लािग ऋणी छौं? 

(7) रोमीको पुस्तकको मुख्य अिन महत्वपूणर् सत्यता के हो? 

(8) रोमीको पुस्तकमा मतृ्यु शब्दको अथर् के हो? 

(9) रोमीको पत्रअनुसार परमे�रको न्यायबाट को बाँच्न सक्छ? 

पाठ 1 का कायर्हरू 

(1) यस पाठको खण्ड प्रयोग गद�, सुसमाचारको सेवाको बारेमा एक प�ृ लेख्नु होस्। सेवाको लािग बोलावट, सुसमाचार प्रचारकले सुन्न आवश्यक 

पन�हरूप्रित राख्नुपन� ऋण, र परमे�रल ेसन्देशलाई िदनुह�ने शि�को बारेमा व्याख्या गनुर्होस्। 

(2) यो पाठ्यक्रमको ह�ाहरूमा, तपाईलें रोमीका खण्डहरूमा आधा�रत तीनवटा उपदेश र पाठहरू तयार गनुर्पछर् र कक्षा बाहेक अन्य समहूहरूमा 

प्रस्तुत गनुर्पछर्। प्रत्येक प्रस्तुितपिछ, तपाईलें प्रस्तुितलाई कसरी सुधार गनर् सिकन्छ भनेर श्रोताहरूलाई सोध्नुपछर्। तपाईलें कक्षा अगुवालाई तपाईकंो 

प्रस्तुितकरण नोटहरूको प्रितिलपी, समूह र घटनाको िववरण, प्रस्तुितकरण सुधार गन� योजनाहरू प्रस्तुत ग�रसकेपिछ िदनुपछर्। 
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पाठ 2 

अन्यजाितहरूको त्रुिट 

रोममा भएको मण्डली 

सहर 

पावलको समयमा, रोम संसारमा सबैभन्दा ठूलो सहर िथयो, जहाँ 10 लाखभन्दा बढी बािसन्दाहरू िथए।13

14 त्यहाँ जातीय समूह, भाषा र धमर्को 

िमश्रण िथयो। अिधकांश मािनसहरू दास िथए। 

रोममा पिहलो िमसनेरीहरू 

रोममा सुसमाचार पुर् याउने प्रथम व्यि� को ह�न् भनी हामीलाई थाह छैन। पेिन्टकोसको िदनमा, रोमबाट आएका यह�दीहरू उपिस्थत (पे्र�रत 2:10)। 

त्यसिदन प�रवतर्न वा रुपान्तरण भएका यह�दीहरूले न ैपक्कै रोममा सुसमाचार िलएर गए। ख्री� (मसीह) आउनुभएको छ भनी ग�रएको ितनीहरूको 

घोषणाले उत्साह र िववाद दवैु िनम्त्याउनेवाला िथयो। यह�दी धमर्को सम्मान गन� अन्यजाितहरूमा सुसमाचार सबैभन्दा िछट्टो फैिलएको िथयो। 

अन्यजाती (गैरयह�दी) मण्डली  

पत्रका केही भागहरूमा यह�दीहरूलाई सम्बोधन ग�रएता पिन, रोममा भएका मण्डली प्राय: अन्यजाित िथए। पावलले ितनीहरूलाई अन्यजाित 

(1:13-15) भनी सम्बोधन गरेका छन ्र उनी ग्रीक र असभ्यजाित दवैुलाई सुसमाचारको ऋणी भएकाले रोमीहरूलाई सुसमाचार प्रचार गनर् तयार 

िथए। यद्धिप, रोमी मण्डलीमा यह�दी मतको धेरै प्रभाव िथयो, िकनिक त्यहाँ पिहलो िव�ासीहरू यह�दीहरू न ै िथए। यो पिन ह�नसक्छ िक त्यहाँ 

सुसमाचारलाई स्प� रूपमा व्याख्या ग�रएको िथएन जसले िव�ासीहरूलाई यह�दी धमर्का िनयमहरूबाट स्वतन्त्र भएका देखाउँदछ। 

खण्ड अध्ययन रोमी भाग 2 

पावलको उदे्दश्य िमसनेरी कायर्लाई बढावा िदनुभएकोले, स्वभािवक रूपमा एउटा प्र� उठ्छ, “के सबैलाई िव�ासद्वारा धम� ठहराउन आवश्यक 

छ?” आिखरमा, त्यहाँ केही कुराहरू छन,् जो सबैलाई आवश्यक छैन। आिटर्कमा भएका मािनसहरूलाई कसैले िहउँ िलएर िदन जरूरी छैन, अिन 

मरूभूिममा बस्नेहरूलाई बलुवाको जरूरत छैन। 

कसैले सोचँ्न सक्छ िक िव�ासद्वारा धम� ठहराउन ुसंसारमा सबैलाई चािहने कुरा होइन; ह�नसक्छ केही मािनसहरूले धम� जीवन िबताएका छन ्र 

परमे�रले अिघबाटै ितनीहरूलाई स्वीकार ग�रसक्नुभएको छ। पत्रको भाग 2 (1:18-3:20) सबै जना िव�ासद्वारा धम� ठह�रन आवश्यक छ, 

त्यसैकारण यसको बारेमा सन्देशको आवश्यक छ भनी देखाउन लेिखएको हो। 

 

14 Bruce Wilkinson & Kenneth Boa, Talk through the New Testament, 375 
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1:18-3:20 को मखु्य बुँदा 

संसारमा भएका सबलेै परमे�रको आवश्यकताहरू उलङ्घन गरेका छन र दोषी भएका छन्। परमे�रका आवश्यकताहरू पूरा गन� आधारमा कसैलाई 

पिन बचाउँन सिकँदैन िकनभने हरेक मािनसले अिघ बाटै ती आवश्यकताहरूलाई उलङ्घन ग�रसकेका छन्। 

1:18-3:20 को सारांश 

प्रथम, पावलले मूितर्पूजक अन्यजाितहरूको अवस्था वणर्न गदर्छ जो परमे�रको प्रकट ग�रएको वचनिबना िथए र उनले यो पिन देखाउँछन् िक 

ितनीहरूले सिृ�मा देखाउनुभएको परमे�रको ज्ञानलाई अस्वीकार गरे। त्यसपिछ, उनले इस्राएलीहरूको अवस्था वणर्न गरेका छन,् जससँग 

परमे�रको िलिखत वचन िथयो तर ितनीहरूले वचन पालन गरेनन्। उनले संसारको साधारण पापमय अवस्थाको वणर्न गरेर समा� गछर्न्। िनष्कषर् 

यो हो िक सारा संसार परमे�रको अिघ दोषी छ। यसैले सुसमाचारको आवश्यकता छ िकनिक कसैले पिन आफ्नो क्षमतामा आफैलाई बचाउन 

सक्दैन। 

यी पाठहरूको लािग, भाग 2 (1:18-3:20) लाई तीन खण्ड िवभाजन ग�रनछे। यस पाठमा, हामी सुरुमा खण्ड (1:18-32) लाई अध्ययन गन�छौं। 

खण्ड अध्ययन – रोमी भाग 2, खण्ड 1 

1:18 यो खण्ड र अिघल्लो खण्डको बीचमा सङ्क्रमणकालीन पद हो। 

1:18-32 को मखु्य बुँदा 

अन्यजाितहरूसँग परमे�रबारे आधारभूत ज्ञान िथयो, तर ितनीहरूले यसलाई अस्वीकार गरे र मूितर्हरूितर फक� , अिन पुणर्रुपले भ्र� भएर गए। 

► िवद्याथ�ले समूहको लािग रोमी 1:18-32 पढ्नपुछर्। 

हरेक पदहरूको नोटहरू 

(1:18) परमे�रले ितनीहरूलाई आफ्नो बारे आधारभूत ज्ञान िदनुभएको छ। ितनीहरूले थाह पाएर पिन सत्यलाई दबाउने गछर्न्। अक� पदले व्याख्या 

गरेझैं यस पदले ितनीहरूसँग केही सत्यता िथयो भनी संकेत गछर्। ितनीहरूको दोष भनेको न ै ितनीहरूसँग भएको सत्यतालाई इन्कार गनुर् हो। 

“भि�हीनता ले धािमर्क क्षेत्रमा अपराधको वणर्न गदर्छ र आफैलाई मूितर्पूजकको रूपमा प्रकट गदर्छ, जसले सिृ�कतार्लाई होइन सिृ�को पूजा गदर्छ 

(1:19-23)। अधमर्ल ेनैितक िवकृित बुझाउँछ र यसलाई अनैितकता र द�ुताद्वारा िचत्रण ग�रएको छ (1:24-32)।”14

15 

1:20 मा ितनीहरूले दबाएका सत्यता िनिदर्� ग�रएको छ। यसमा ितनीहरूमािथ परमे�रको अिधकारको ज्ञान समावेश छ। ितनीहरूले परमे�रको 

अिधकारलाई इन्कार गरेका छन् भनी ितनीहरू कै जीवनशलैीले देखाउँछ। यसको िवप�रत, ख्रीि�यान जीवनशैलीले आफ्नो जीवनमा उसले के गन� 

र के नगन� भन्ने दवैु कुरामा परमे�रको अधीनमा रहेको देखाउँछ। 

प्रकाशका प्रकारहरू- िवशेष प्रकाश र सामान्य प्रकाश 

► सबै मािनसहरलाई परमे�रको सत्यता प्रकट गन� त�रकाहरू के के ह�न्? 

 

15 William Greathouse, “Romans”, in Beacon Bible Commentary, Vol VIII. (Kansas City: Beacon Hill Press, 1968) 50 बाट 
अनुकूिलत। 
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परमे�रले सत्यलाई धेरै माध्यमबाट प्रकट गनुर्भएता पिन, हामी दईु तहमा कुरा गन�छौं: सामान्य प्रकाश र िवशेष प्रकाश । पावलले यी कुराहरू 

रोमीको पुस्तकमा उल्लेख गरेका छन्, तपैिन, यी शब्दहरूिसत होइन। 

सामान्य प्रकाश भनेको हामी परमे�रको सिृ�द्वारा उहाँलाई बुझ्न सक्छौं। हामी ब्र�ाण्डको बनावटमा परमे�रको अदू्भत बुिद्ध र शि� देख्छौं। 

हामी मािनसलाई जसरी सिृ� ग�रएको छ, त्यसमा परमे�रको महत्वबारे दखे्छौं। हामी तकर्  गनर् सक्छौं, सुन्दरताको कदर गनर् सक्छौं, र सही र गलत 

बीचको िभन्नतालाई बताउन सक्छौं (यद्यिप तु्रिटरिहत रूपमा होइन), यसले हाम्रो सिृ�कतार्सँग ती क्षमताहरू उच्च स्तरमा छन् भन्ने देखाउँछ। 

हामीलाई थाहा छ िक परमे�रले िवचार गनर् र संचार गनर् सक्नुह�न्छ िकनभन ेहामीिसत ती क्षमताहरू छन्। (भजनसंग्रह 19:1-4 र 94:9 लाई 

हेनुर्होस्।) 

सामान्य प्रकाशले हामीलाई परमे�र बोल्न सक्नुह�न्छ भन्न ेदेखाएको कारण, हामी यो महसुस गनर् सक्छौं िक िवशषे प्रकाश पिन ह�नसक्छ। परम�ेर 

व्यि�15

16 ह�नुह�न्छ र उहाँ आफ्नो सिृ�सँग कुरा गनर् सक्नुह�न्छ। यसले हामीलाई परमे�रबाट सन्दशेहरू र परमे�रबाट एउटा पुस्तक पिन ह�नसक्छ भनी 

महसुस गनर् मद्दत गदर्छ।  

सामान्य प्रकाश द्वारा, पिवत्रशा�िबना पिन, मािनसहरूलाई थाह छ िक परमे�र ह�नुह�न्छ, अिन ितनीहरूले उहाँको आज्ञापालन गनुर्पछर्, अिन 

ितनीहरूले अिघबाटै आज्ञा उलङ्घन ग�रसकेका छन् (रोमी 1:20)। तर सामान्य प्रकाशले हामीलाई परमे�रसँगको सही सम्बन्धमा कसरी आउने 

भनेर बताउँदनै। सामान्य प्रकाशले हामीलाई िवशषे प्रकाशको आवश्यकता देखाउँछ िकनभने यसले मािनसहरू पापी छन् र आफ्ना सिृ�कतार्को 

अगािड कुनै बहाना गनर्सक्दैन भनी देखाउँछ।  

सामान्य प्रकाशले देखाउँछ िक मािनस जाित पापमा पतन भएका र दोषी छन्। िवशेष प्रकाशले िकन मानवजाित यो अवस्थामा छ भनी व्याख्या 

गछर्। िवशषे प्रकाश त्यो सत्य हो जो बाइबलको पे्ररणा र ख्री�को अवतारमा प्रकट भएको छ। िवशषे प्रकाशले परम�ेरको च�रत्रको वणर्न गदर्छ, 

पतन र पापको व्याख्या गदर्छ, र हामी कसरी परमे�रसँग मलेिमलाप गनर् सिकन्छ भनेर देखाउँछ।   

खण्ड अध्ययन – रोमी भाग 2, खण्ड 1 

हरेक पदहरूको नोटहरू जारी 

► सामान्य प्रकाश बाट हामी जे जित जान्दछौं त्यो भन्दा अगािड िवशेष प्रकाश ले हामीलाई के बताउँछ? 

(1:19) सिृ�लाई िनयाल्दा हामी परमे�रको सत्यतालाई हेनर्सक्छौं। ग्रीक दाशर्िनकहरूले पिन ब्र�ाण्डलाई िनयन्त्रण गन� कुनै प्रकारको ई�रीय िदमाग 

ह�नुपछर् भनी स्वीकार गरे। सिृ�को एक िवशेष महत्वपूणर् भाग मािनसको स्वभाव हो। मािनसमा सही र गलत छुट्याउन सक्ने नैितक चेतना छ भनी 

हेरेर हामी परमे�रको अिस्तत्व र स्वभावको सत्यताकलाई देख्छौं। (1:32 लाई हेनुर्होस्)। 

► जब हामी मािनसलाई हेछ� तब हामी परमे�रको बारेमा के बुझ्न सक्छौं? 

(1:20) सिृ�बाट नै मािनसहरू जान्दछन् िक ितनीहरू सिृ� ग�रएका ह�न,् र ितनीहरूमािथ परमे�रको अनन्त शि� र अिधकार छ। यो ज्ञान ितनीहरूले 

परमे�रलाई बिहस्कार गन� कुरा क्षमा गनर् नसिकने बनाउनलाई पयार्� छ। ितनीहरूको पापको लािग ितनीहरूको न्यायसंगत प्रकारले न्याय ह�नेछ। 

 

16 हामी यो भिनरहेका छैनौं िक परमे�र मानव ह�नुह�न्छ; तर उहाँ एक व्यि� ह�नुह�न्छ - सोच्न, इच्छा गनर् र बोल्न सक्षम - कुनै अवैयि�क शि�को सट्टा। 
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ितनीहरूलाई थाह छ िक ितनीहरू िवद्रोहको दोषी छन्।16

17 यो सत्यतथ्य िक ितनीहरू परमे�र र आफ्नो बारेमा यी कुराहरू जान्दछन,् ितनीहरूसँग 

कुनै बहाना रहनेछैन। 

परमे�रको न्यायको लािग यो आवश्यक छ िक दण्ड िदनुअिघ यो जानीजानी गरेको पाप हो भनी देखाइिदनुपछर्। यो पिन आवश्यक छ िक ितनीहरूसँग 

भएको ज्ञान असल छनौट गनर्लाई पयार्� हो। यिद ितनीहरूको लािग फरक त�रकाले छनौट गनर् असम्भव िथयो भने, ितनीहरू बहानािबना रहन 

सक्दैनन्। परमे�र आफैले आफ्नोबारे बताउँदै ह�नुह�न्छ।17

18 

संसारको लगभग प्राय सबै संस्कृितको यो मान्यता छ िक संसार सिृ� गन� एक सव�च्च परमे�र ह�नुह�न्छ। प्रायजसो ितनीहरूले परमे�रको सट्टा कुन ै

अन्य अलौिकक शि�को पूजा गछर्न् िकनभने ितनीहरूलाई थाह छ िक ितनीहरू सव�च्च परमे�रबाट पथृक भएका छन्। पावलले परमे�रको 

अिस्तत्व प्रमाण गनर् प्रयास गरेनन् तर परमे�रको अिस्तत्व र अिधकार हरेक संस्कृितमा थाह छ भनी देखाए। यो ज्ञानले अपराधबोध गराउनितर 

डोर् याउँछ। 

सामान्य प्रकाशमा सीिमतताहरू छन्। ख्री�को ज्ञान र सुसमाचार िवशेष प्रकाशद्वारा बाहेक अरूबाट प्रकट ह�दँैन। साथै, सिृ� ग�रएको संसारले 

परमे�रलाई सहीरूपमा िचत्रण गद�न, िकनिक यो पापको श्रापको अिधनस्त छ र यसको मूल बनावट पूणर्रूपमा दखेाउँदैन। सिृ� एउटा माटोको 

पदिचन्ह भएको सुन्दर िचत्रजस्तै हो। यो क्षितग्रस्त भएको छ, तर यसको मौिलक सुन्दरता अझै ँबाँक� छ, जसले िचत्रकारको वा कलाकारको बारेमा 

देखाइरहेको छ। 

(1:21-22) परमे�र योग्य ह�नुह�न्छ िक मािनसले उहाँलाई परमे�र भनी (आराधना) आदर गरून् र धन्यवाद (प्रशंसा) गरून्। तर ितनीहरूले उहाँबाट 

पाएका कुराहरूको लािग धन्यवादी ह�नुको सट्टा उहाँको अिख्तयारलाई �रस उठाए। आफूसँग भएका सब ैकुराको शे्रय िलँदै ितनीहरू आफैं  ई�र बन्न 

चाहन्थे। यस्तो स्वतन्त्र ई�रत्वको दाबी गनुर् मुखर्ता िथयो।  

ितनीहरूको हृदय अँध्यारो भयो। हृदयले व्यि�को इच्छा र िन�ालाई प्रितिनिधत्व गदर्छ। उज्यालोले सत्यताको प्रितिनिधत्व गछर्। ितनीहरूले 

सत्यलाई बिहस्कार गरे, यसैले ितनीहरूले यसलाई हेन� क्षमता गमुाए। ितनीहरूले आित्मक र अनन्तको कुराहरूको बझुाइलाई गुमाए, यसथर् भौितक 

संसारलाई ितनीहरूले सही रूपमा बुझेनन्। 

(1:23, 25) ितनीहरूको ध्यान आफै मािथ र भौितक संसारमािथ िथयो र सिृ�कतार्को बिहस्कारले गदार् 

ितनीहरूलाई यस्ता देवताहरू बनाउनितर लागे जसले ितनीहरूको आफ्न ैपितत स्वभावलाई प्रशंसा गथ�। 

ितनीहरूले परमे�रको मिहमा सिृ� ग�रएका कुराहरूमा हस्तान्तरण गरे। आफ्नो सिृ�कतार्प्रित भएको 

िजम्मेवारीबाट बाँच्न, ितनीहरूले उहाँको अिस्तत्वलाई इन्कार गरे र सिृ�लाई सम्मान गरे। यो मनोविृ� 

आधुिनक िवकास र मानवतावादको आधार हो। यिद मािनसहरूले आफैलाई उत्पादन गरे भने, ितनीले 

आफ्नो उदे्दश्य, मूल्य र नैितकता आफै िनधार्रण गनर्सक्छन्।  

परमे�रको सिृ�लाई सेवा गनुर् र पजु्न ुन ैमूितर्पूजा हो। कुन ैकुराको सेवा गनुर् त्यसलाई जीवनमा पिहलो स्थान िदनु हो र त्यो प्राथिमकताअनुसार 

जीवनलाई व्यविस्थत गनुर् हो। कुनै कुराको आराधना गनुर् न ैत्यसमािथ भरोसा गनुर् र त्यसलाई आदर िदन ुहो,जुन केवल परमे�रको हो। मूितर्पजूाल े

 

17 1:32 मा भएको नोटलाई हेनुर्होस्। 
18 यस अवधारणाको थप छलफलको लािग, “परीक्षणमा परमे�रको न्याय” शीषर्कको पाठ 9 को खण्ड हेनुर्होस्। 

“यिद मािनसको पापको जरा धािमर्क 

िवकृित हो भने, फल 

नैितक भ्र�ाचार हो।” 

- िविलयम गे्रटहाउस, 

रोमीहरूमािथ िटप्पणी 
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सिृ� ग�रएका वस्तुहरूबाट सन्तुि�को अपेक्षा गदर्छ, जुनचािहँ सिृ�कतार् परमे�रले मात्र िदनसक्नुह�न्छ। आधुिनक भौितकवाद मूितर्पूजा हो। एक 

व्यि�ले परमे�रको आराधना कम नगरी भौितक कुराहरूको सम्मान गनर् सक्दनै।18

19 

►परमे�रको ज्ञानप्रित अन्यजाितहरूले कसरी प्रितिक्रया जनाए? 

(1:24) यो पदले 1:26-27 मा िवस्तारपूवर्क वणर्न ग�रएको िवषयवस्तुको प�रचय 

िदन्छ। सिृ�प्रितको मूितर्पूजक पे्रमले स्वभािवकरूपमा अनैितकताितर डोर् याउँछ, जसमा 

यौनजन्य पाप पिन सामेल छ। यौनजन्य पापले शारी�रक इच्छाहरूलाई प्राथिमकता 

िदन्छ तर शरीरलाई अनादर गछर् िकनभने शरीर पिवत्र ह�नुपछर् र परमे�रको सेवामा 

समिपर्त ह�नुपछर्। 

(1:26-27) अनैितकता आफैलाई मिहमा िदने र स्वाथ� चाहनालाई राज गनर् िदन े

स्वभािवक प�रणाम िथयो। जब इच्छाहरूले राज गछर्न्, ितनीहरू कुरूप ह�न्छन्। कसैले 

कसैलाई राम्रोसँग पे्रम गनर् सक्दैन वा कुन ैपिन कुराको उिचत रूपमा आनन्द िलन सक्दैन 

जबसम्म उसमे परमे�रलाई सव�च्च पे्रम र आदर गनर्सक्दैन। 1:24 ले यो िवषयको 

प�रचय िदन्छ र अनैितकता र परमे�रको अस्वीकृित बीचको सम्बन्धलाई देखाउँछ। 

सबै पाप परमे�रले बनाउनुभएको असल कुराको िवकृित हो; यौनजन्य िवकृित केही 

पापहरूभन्दा बढी स्प� छ। मािनस जित परमे�रको मागर्बाट टाडा जान्छ, उ त्यित न ैउ 

कू्रर, िनदर्यी अिन िवकृत बन्छ। कितले सोंच्छन ् िक त्यहाँ साधारण संस्कृितहरू छन ्

जसले राम्रो जीवन िबताउँछन ्िकनिक ितनीहरू कुनै सभ्यताद्वारा भ्र� पा�रएका छैनन्। 

सत्यतथ्य यो हो िक पौरािणक संस्कृितका अिधकांश मािनसहरू मतृ्यु र 

अलौिककताको डरमा बाँच्छन्, धेरैजसो कू्रर संस्कारहरू अभ्यास गछर्न् र अिधकांश 

मािनसहरू िवकृत, पापमय जीवनशैलीको प�रणाम भोग्छन्।  

मािनसलाई परमे�रसँगको सम्बन्धमा मािनसको रूपमा काम गनर् सिृ� ग�रएको हो। यिद 

उ परमे�रबाट अलग ह�न्छ भने, उ वास्तवमा मानवताको उदे्दश्य जस्तो ह�नुपछर् त्यस्तो 

ह�ँदैन। उ आफ्न ैआदशर्बाट पिन कम ह�न्छ। परमे�र िबना पुरुषत्व र नारीत्वको आदशर् 

पिन एक व्यि�को लािग प्रा� गनर् नसिकने ह�न्छ। यौनजन्य िवकृित सबैभन्दा स्प� चरम 

हो, तर हरेक व्यि� अन्य त�रकामा पिन वास्तिवक मानवताको क्षितबाट प्रभािवत ह�न्छ। 

परमे�रलाई परमे�रको रूपमा बिहस्कार गनुर् भनेको मािनसलाई मािनसको रूपमा बिहस्कार गनुर् हो। परमे�रको आराधना गनुर् इन्कार गनुर् भनेको 

तपाईकंो आफनै मानवतालाई बिहस्कार गनुर् हो।  

 

19 तस्बीर: “Athena Pallas austrian Parliament”, फरवरी 20, 2012मा, Jebulon द्वारा िलइएको 
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Athena_Pallas_austrian_Parliament.jpg, public domain बाट पुन:प्रा�। 

 
रोमी धमर् 

रोमी धमर्मा धेरै िविवधता िथयो। ितनीहरू धेरै देवताहरूमा 

िव�ास गथ�। ितनीहरूले ग्रीक देवताहरूको धेरैजसो पौरािणक 

कथाहरू राख्थ,े केही नामहरू प�रवतर्न गथ�। जब ितनीहरूले 

क्षेत्रहरू िजत्थ,े ितनीहरूले प्रायः स्थानीय देवताहरूलाई 

आफ्नो धमर्मा स्वीकार गथ�। ितनीहरू िव�ास गथ� िक केही 

देवताहरू िनि�त भौगोिलक क्षेत्रहरूको लािग मात्र मह�वपूणर् 

छन्। ितनीहरू यह�दी धमर् ख्रीि�यानहरूको ई�रजस्तो 

सवर्शि�मान सिृ�कतार्मा िव�ास गद�नथे। सरकार लगायत 

जीवनका हरेक भागमा धमर् समावेश िथयो। सावर्जिनक 

धािमर्क कायर्क्रमहरूमा भाग निलएको कारणल े गदार् 

ख्रीि�यानहरूलाई सताइयो। 
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िवडम्बनाको कुरा, जसले सिृ� ग�रएको कुराको आराधना गरे, ितनीहरूले प्रकृितको िवरुद्ध गएर प्राणीलाई समेत िवकृत गरे। यिद मािनसहरूले 

आफूलाई आफ्नो स्वभािवक पच्छाहरूद्वारा राज गन� अनमुित िदन्छन ्भन,े ती इच्छाहरूले चरम, अस्वभािवक रूपहरू िलन्छन्। 

यो िवडम्बना हो िक यिद कसैले परमे�रलाई भन्दा बढी शरीरको चाहनालाई सम्मान गछर् भने उसले अन्तत: शरीरको पिन अनादर गछर्। यौनजन्य 

पापमा मािनसले श�ररको जुन अङ्गको पूजा गछर्, त्यही अङ्गलाई त्यितबेला बोलेर प्रयोग गछर्न ्जितबेला ितनीहरूले कुनै आ�ील वा अपशब्द 

भन्न खोज्छन्। 

प्रायजसो, मिहलाहरू परुुषहरूजस्तो यौनजन्य अनैितकता र िवकृितको लािग आफूलाई सुम्पन हतार गद�नन्। ितनीहरू सहज प्रकारले आफ्नो 

प�रवारको अखण्डतालाई रक्षा गनर् चाहन्छन्। मिहलाहरूले यो महान दषु्कमर् गदार् यो देिखन्छ िक ितनीहरूको समाजको भ्र�ता पूरा भएको छ।  

► तपाईकंो समाजमा प्रचिलत िवकृितका रूपहरू के के ह�न् 

जुन पापपूणर् अवस्थामा ितनीहरू पसे वास्तवमा ितनीहरूलािग त्यही उिचत िथयो। पापपूणर् अवस्था पापको लािग उपयु� सजाय हो, यसको बढ्दो, 

असन्तु� चाहनाहरू, र व्यिभचारको प�रणाममा द:ुख र शमर्को कारण हो। 

समलैंिगक पापप्रित ख्रीि�यान प्रितिक्रया 

बाइबलल े“पे्रिमलो, प्रितबद्ध समलैंिगक सम्बन्धहरू” को वैधतालाई मान्यता िदन्छ भन्ने कुन ै प्रमाण छैन।19

20 यिद यस्तो मुद्दा िथयो भन,े हामी 

बाइबलमा कही न कही यसबारे िसकाइएको आशा गनर्सक्छौं जसरी अन्य प्रकारका मानव सम्बन्ध (जस्तै पित-पत्नी, अिभभावक र छोरा-छोरी, 

नाग�रक र प्रशासक) िवषयमा िसकाइन्छ। यसको सट्टा, बाइबल कुन ैयस्तो खण्ड वा पद छैन जसले यो बताउँछ िक यस्तो सम्बन्ध परमे�रको नजरमा 

स्वीकायर् ह�ने सम्भावनालाई संकेत गछर्। 

यो प्रलोभन, दईु जना मािनस बीचको पे्रम र आकषर्णको भावनाहरू, अथवा हाम्रो आत्मामा संघषर् होइन जनु शा�मा िनषेध ग�रएको छ। वास्तवमा, 

परमे�रले हामीलाई बताउनहु�न्छ िक उहाँ दिुखत, भ्रिमत र प्रलोभनमा परेका मािनसहरूको निजक ह�नहु�न्छ। पाप तब ह�न्छ जब कामुक िवचारहरूलाई 

स्वागत गछ� (याकूब 1:15) वा हामी परमे�रको प�रयोजनादेिख बािहरको व्यवहारमा संलग्न ह�न्छौं। 

समलैंिगकताप्रित मण्डलीको उिचत प्रितिक्रयामा दयालु पे्रम, कोमल सत्य, र प्रमािणक िवनम्रता समावेश गनुर्पछर्। अरूहरूलाई पे्रम गनुर् भनेको 

ितनीहरूको हेरचाह गनुर् र ख्री�को पे्रममा बढाउनु हो, चाह ेितनीहरू आफ्नो पापबाट फकूर् न् वा नफकूर् न्। अरूहरूलाई पे्रम गनुर्को अथर् यो पिन हो 

िक ितनीहरूलाई हामीले ख्री�को आँखाले हनेुर्, ठीक त्यसरी न ैजसरी उहाँले हाम्रो पापहरूलाई हनेुर्भयो (अिहले पिन हेनुर्ह�न्छ)। प्रायजसो, यो एक 

व्यि�सँगको हाम्रो सम्बन्ध हो जसले सुरुमा त्यो व्यि�लाई ख्री�सँगको बचाउने सम्बन्धमा मागर्दशर्न गदर्छ। त्यसपिछ, यो पिवत्र आत्माको काम 

हो, जसले साधारणत: स्थानीय मण्डलीिभत्र पूणर्तामा पुनसर्थािपत गन� काम गछर्।  

तैपिन, कसैलाई पे्रम गनुर् भनेको सत्य बोल्नु पिन हो, चाह ेयसको सामना शतु्रता र उदासीनतािसत होस्। परमे�रको वचन साझा गनार्ले पुरुष वा 

मिहलालाई जीवनभरको खराब िनणर्य, भ्रम, पाप र पीडाबाट बचाउन सिकन्छ। सबैजना बाइबलीय उपदशेहरू स्वीकार गनर् तैयार छैनन्। सत्यको 

 

20 यो खण्ड “What Does the Bible Say about Homosexuality: Answering Revisionist Gay Theology” लेख Focus on the Familyबाट 
संशोिधत ग�रएको छ. पूणर् लेखको लािग http://media.focusonthefamily.com/fotf/pdf/channels/social-issues/what-does-the-bible-
say_final3.pdf?refcd=209501 जानुहोस्। 
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बारेमा हाम्रो छलफललाई धैयर् र नम्रताले मागर्दशर्न गनुर्पदर्छ। हामीले खुल्ला हृदयले सुन्नुपछर् र पे्रम र िववेकको साथ पिवत्रशा� प्रयोग गनुर्पछर्। 

हामीले व्यि�को लािग हाम्रो वास्तिवक हेरचाह देखाउनैपछर्, तािक ितनीहरूले हाम्रो सुझावलाई कदर गन�छन्।  

ख्रीि�यान सन्देशको िनिम्त वास्तिवक नम्रता आवश्यक छ। नम्रता तब आउँछ जब हामी परमे�रिसत बातिचत गछ� र समय व्यितत गछ�; आफ्नो 

पापलाई थाह गरेर, स्वीकार गद� र त्यस पापबाट फकर् न्छौं; र कू्रसमा व्य� ग�रएको परमे�रको गिहरो पे्रमलाई अगाल्द ैजान्छौं। हामीले डर, क्रोध र 

घणृाको सट्टा पे्रम र करुणालाई आफ्नो उदे्दश्य बनाउनुपछर्।  

खण्ड अध्ययन- रोमी भाग 2, खण्ड 1 

हरेक पदहरूको नोटहरू जारी  

(1:28) ितनीहरूले आफ्नो सोंच र जीवनशैलीमा परम�ेरलाई अस्वीकार गरेको 

कारणले ितनीहरूको िवचारशैली र दशर्नहरू ितनीहरूको व्यवहारजस्तै खराब भए। 

त्यहाँ ग्रीक भाषामा शब्दहरूको खेल छ जसले देखाउँछ िक ितनीहरूले परमे�रलाई 

त्यागेपिछ, परमे�रले ितनीहरूलाई एउटा यस्तो मनिसत छोिडिदनुभयो जुन उहाँले 

अस्वीकार गनुर्भयो – अथार्त, प्रभाव पानर् बन्द ग�रिदनुभयो। परमे�रले मािनसलाई 

स्वतन्त्र इच्छा िदनुभएको छ र यसलाई सञ्चालन गनर् अनुमित िदनुभएको छ। केही 

समयपिछ, परमे�रले उहाँलाई पुणर्रूपले अस्वीकार गन�हरूलाई उहाँको प्रभावबाट 

मु� ह�न अनुमित िदनुह�न्छ। तब ितनीहरूका मनहरूले परमे�रद्वारा िनबार्ध ग�रएका 

भ्र�ताको मागर् पछ्याउँछन्। 

परमे�रले ितनीहरूलाई त्याग्नुभएको कथन (1:24, 26, 28) ले यो संकेत गदर्छ िक यी मािनसहरू व्यवहा�रक रूपममा िनराश अवस्थामा िथए र 

ितनीहरूले उल्टाउनै नसक्ने छनौटहरू गरेका िथए (2 थेसलोिनक� 2:10-12 सँग तुलना गनुर्होस्)। 

िवकृितले मािनसको मन र सोचमा नकारात्मक असर पारेको छ। भ्र�ताले मािनसहरूलाई बाधा पुर् याउँछ जब ितनीहरूले नैितक िनणर्यहरू गनुर्पछर्। 

यसले मािनसहरूलाई ितनीहरूको पापपूणर् इच्छा र कायर्हरूको रक्षा गनर् पे्ररणा िदन्छ। 

► आफ्ना पापहरूको लािग मािनसले बनाउन ेअनुिचत बहानाका केही उदाहरणहरू केके ह�न्? 

(1:29-31) यी पदहरूमा हामी भयानक पापहरूको सूची पाउँछौं। संस्कृित र सरकारले यी प्रविृ�लाई रोक्छ, तर ती सबै पापी मािनसको हृदयमा 

अविस्थत छ। यिद सांस्कृितक र सरकारी प्रितबन्धहरू हटाइयो भने, धेरै मािनसहरू चाढैं नै जङ्गली भएर जानछेन्। 

यहाँ सूचीबद्ध पापीहरूको पाप र िववरणहरू सब ैएक-अकार्बाट पूणर्रूपमा िभन्न छैन। यहाँ प्रत्येकले लागू गरेका केही िवशेष िवचारहरू छन्। 

बदमाशी – साधारण शब्द, तर सबै कुरा समावेश भएको। 

व्यािभचार – सब ैप्रकारका यौनजन्य अनैितकता।20

21  

द�ुता – यो गलत कायर्हहरू र गलत च�रत्रको लािग प्रयोग ग�रन ेसामान्य शब्द हो।  

 

21 केही ग्रीक पाण्डुिलिपहरूमा यो शब्द यस सूचीमा छैन। 

“पापले मािनसको व्यि�त्वलाई पुर् याउने पूणर्क्षित बुझ्न गाह्रो 

छ। इच्छाशि�को कमजोरी र उ�ेिजत भावनाहरूको 

कोलाहलभन्दा बािहर एउटा मन छ जुन सुस्त पा�रएको छ र 

इच्छाको दास बनाइएको छ। यसलाई कारण िदनुको सट्टा 

बहाना बनाउनु िसकाइएको छ। यसले पिहल ेिनणर्य गछर्, र पिछ 

सोंच्दछ। यसले कारण िदनुको सट्टा तकर् संगत बनाउँछ। यसले 

किहलेकाही ँसत्य बोल्छ तर िनरन्तर रूपमा होइन। यसमा भर 

पनर् सिकँदैन... यसले सत्यलाई झूटको लािग, ई�रलाई 

मूितर्पूजाको लािग, बुिद्धलाई मूखर्ताको लािग साट्यो...” 

- िवल्बर डेटन 
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लोभ – ग्रीक लेखहरूमा आक्रमक स्वाथर्लाई बुझाउन धेरै प्रयोग ग�रएको शब्द हो यो। यसले एक आफ्नो स्वाथर् पुरा गनर्को लािग अरूको िहतलाई 

कुल्चीिमल्ची गन� व्यि�को बारेमा वणर्न गदर्छ। यसमा आफ्नो फाइदा वा मुनाफाको लािग आफ्नो अिधकारलाई गलत प्रयोग गन� कुरा पिन समावेश 

छ। 

डाह – अक�लाई प्रा� भएको सफलतामा, सम्मानमा, सम्बन्धमा, वा सम्पि�मा िच� दखुाउँछ र असन्तु� ह�न्छ। 

इबी – अरूकोमा जे छ त्यसलाई िलने चाहना, आफूले मन पराएको कुरा जसकोमा छ त्यसिसत �रस गनुर्। 

हत्या – गैरकानुनी त�रकाले कसैलाई मानुर्, जुनचािहँ घणृा र आक्रोशको चरम प�रणाम हो।  

झैझँगड़ा – झगडा, सम्भवत: प्रितद्वान्द्वीको कारण।  

छल – जालसाजी, प्रलोभन िदएर फसाउने त�रका। 

बदख्वाइ ँ– घिृणत, िबना कारण अरूलाई चोट पुर् याउन तयार। 

कुरौटे – गु�मा बदनाम गन� वा कुरा काट्नहेरू। 

बदनाम गन� – बदनाम गन� वा कुरा काट्नेहरूले अरूको बारेमा खराबी वा झुटो बोलेर ितनीहरूको प्रित�ा बबार्द गछर्न।्  

परमे�रलाई घणृा गन� – ितनीहरूले परमे�रलाई शतु्रको रूपमा हछेर्न् िकनिक परमे�रको व्वस्थाले ितनीहरूलाई दोषी ठहराउँछन्।  

ढीट – यो व्यि� घमण्डी र कू्रर छ। यो िवशेषता भएको एक कम्जोर व्यि� जसले आदर पाउनको िनिम्त अरूको अपमान गछर्। यो िवशेषता भएको 

शि�शाली व्यि� अरूप्रित िनदर्यी र कू्रर ह�न्छ अिन उसलाई आदर नगन� व्यि�िसत प्रितशोध।  

अहङ्कारी – अहङ्कारी ह�नु भनेको आफैलाई उच्चमा देख्नु हो। यो सबै पापको जड हो िकनिक यसले मािनसलाई आफ्नो सिृ�कतार्को अवहेलना 

गद� आफ्नो जीवनलाई आफै अिधकार गन� कुरामा उत्पे्र�रत गदर्छ। 

अिभमानी – आफैलाई उचाल्ने। यी मािनसहरू स्व-केिन्द्रत ह�न्छन्। यिद यहाँ अन्य लक्षणहरू िवचार ग�रन्छ भने, ितनीहरूले आफूलाई अरूहरूको 

खचर्मा र अरूहरूलाई हानी परु् याउने कुरामा धोका िदएर आफूलाई मािथ उचाल्ने काम गछर्न्।  

द�ु कुरा रिचिहड्ँने – ितनीहरू द�ु र हािनकारक कुराहरूको िवकासमा रचनात्मक ह�न्छन्।  

आमा-बुबाको आज्ञापालन नगन� – प�रवारको िवनाश पापको प�रणाम हो र यसले समाजको िवघटनितर डोर् याउँछ। पापी स्वभाव त्यस बालकमा 

चाँढो देखापदर्छ जसले आफूले जानेको पिहलो अिख्तयारको िवरुद्धमा िवद्रोह गदर्छ।  

मखूर् – नैितक मूल्यहरूप्रित सचते छैन। यो व्यि� नैितकतामा आधा�रत तकर् द्वारा मनाउन सिकँदैन। यो बुिद्धको कमी होइन, तर अपाङ्ग नैितक 

भावना हो, जुनचािह ँद�ु हृदयको प�रणाम हो।  

िव�ासघाती – भरोसा गनर् नसिकने। नैितकता र अिख्तयार छोड्नु, पूणर् सत्यलाई घणृा गनुर् जो ितनीहरूको लािग झुक्न ेपूणर् सत्यलाई घणृा गनुर् र 

आफ्नो वाचा तोड्द,ै प्राथिमकता िदँदै।।  

िनदर्यी – सुरक्षात्मक र मायालु प्रविृ�को िवप�रत। आफ्नो इच्छा पूरा गनर् ितनीहरूले आफ्नो प�रवारलाई छोड्न सक्छन्। पे्रमको आधारभूत प्रविृ� 

बदि्लनसक्छ। ितनीहरूले आफ्नो सुरक्षामा रहेका मािनसहरूलाई दवु्यर्वहार गनर् सक्छन्। 
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ढीट – प्रसन्न ह�न नसक्ने।21

22 

कू्रर – दया नभएको। ितनीहरू दयािबना पीडा हेनर् सक्छन्। ितनीहरूको कायर्ले अरूहरूलाई परु् याउने क� देखेर पिन ितनीहरू द�ु िदशाबाट हट्दनैन्। 

आफ्न ैगल्तीले भोग्नुपरेको पीडा देखेर ितनीहरू पछुतो गद�नन्। 

(1:32) ितनीहरूलाई थाह छ िक यी कुराहरू गलत ह�न्। नािस्तकहरूले आफूसँग भएको सत्यलाई िव�ासपूवर्क पछ्याउँदैनन्। ितनीहरूलाई थाह छ 

िक ितनीहरू दोषी छन्। तैपिन, ितनीहरूले पापको पिछ लाग्ने मात्र होइन, ितनीहरूले अरूहरूको पापलाई स्वीकार गछर्न्। समाजको नैितकता यित 

तल झरेको छ िक आचरणको नयाँ मानकले नैितकतालाई अनुमोदन गदर्छ। 

जसले पापलाई पूणर्रूपमा स्वीकार गछर् त्सस व्यि�ले आफुलाई पापीको रूपमा स्वीकार गछर् र अरूलाई पिन पापीको रूपमा स्वीकार गदर्छ। उसले 

अरूको पापद्वारा मनोरञ्जन गनर्सक्छ। रोमी अखडामा मािनसहरू हत्यामा रमाए। आधुिनक समयमा धेरै मािनसहरू िहंसा र अनैितक यौनजन्य 

कायर्हरू। ितनीहरूले ती मािनसहरूको प्रशंसा गछर्न ्जो पाप गनर्मा उत्कृ� ह�न्छन्। 

के सबै अप�रवितर्त पापी यस्तै ह�न्छ? 

हरेक व्यि�ले सिक्रयरूपमा यी पापहरू गरेका छैनन्। यद्यिप, पतन भएका मानव जाितमा यी सबै पापहरूको प्रिवि� ह�न्छ, र यिद ितनीहरू फरक 

प�रिस्थितमा िथए भन ेहरेक व्यि�ले यीमध्ये कुनै पिन पाप गरेको ह�नसक्छ। 

सेनेका एकजना रोमी दाशर्िनक र सरकारी अिधकारी िथए जो पावलको समयमा बाँिचरहेका िथए। ितनी ख्रीि�यान िथएनन अिन बाइबलिसत 

प�रिचत पिन िथएनन,् तर ितनले हरेक पापको सम्भाव्यता हरेक व्यि�मा छ भनी समीक्षा गरे। ितनले भने, “सबै अवगुणहरू सब ैमािनसहरूमा 

अविस्थत छ, यद्धिप, सब ैअवगुणहरू हरेक व्यि�मा प्रमुखरूपमा देखा पद�नन्।” 
22

23 हाम्री हेनर्सक्छौं िक अप�रवितर्त पापीको बारेमा पावलको 

व्याख्या प्रत्येक समय अविध र हरेक संस्कृितमा लाग ूह�न्छ। 

सरकार र समाजको मापदण्डले व्यि�को धेरै खराब प्रविृ�लाई रोक्दछ। धेरै मािनसहरू आफ्नो हृदय र मनमा पापपूणर् इच्छाहरू परूा गछर्न् जसलाई 

ितनीहरूले खुल्लमखुल्ला देखाउन चाहदैनन ्िकनिक ितनीहरूले अरूहरूको अनुमोदन चाहन्छन्। यस खण्डमा सूचीबद्ध पापहरूप्रित मािनसहरूको 

गोप्य प्रविृ� ह�न्छ र ितनीहरू हृदयमा यी पापहरूको दोषी ह�न्छन्। 

खण्डको लाग ू

यो खण्ड मुख्यरुपमा सुसमाचार नसुनेका समाजका मािनसहरूको िववरण हो। ितनीहरूले सिृ� र ितनीहरूको अन्तस्करणमा प्रकट भएको परमे�रको 

ज्ञानलाई बिहस्कार गरे। त्यसपिछ ितनीहरूले आराधना गनर् अरू केही फेला पारे जसले ितनीहरूलाई आफ्नो पापी स्वभावका इच्छाहरू परुा गन� 

अनुमित िदयो, ितनीहरूको इच्छा िवकृत भयो। यस खण्डले ती मािनसहरूलाई सुसमाचार िकन चािहन्छ भनरे बताउँछ। 

यो खण्ड सबकैो लािग महत्वपूणर् छ, िकनिक यसले धेरै प्रकारका पापहरूको सूची िदएको छ र देखाएको छ िक परम�ेरले सब ैपापहरूलाई घणृा 

गनुर्ह�न्छ। यो चेताउनी पिन हो िक सबै पापमा पापीलाई थप द�ुतामा लैजाने प्रविृ� ह�न्छ। सुसमाचार सुन्ने र यसलाई बिहस्कार गन� मािनसहरू सही 

र गलत बझुाइ गुमाउने एउटै प्रिक्रयाबाट गुज्रने खतरामा छन्। 

 

22 धेरै ग्रीक पाण्डुिलिपहरूमा यो शब्द यस सूचीमा छैन। 
23 F.F. Bruce द्वारा उद ्घतृ ग�रएको, The Epistle to the Romans, in Tyndale Bible Commentaries (Grand Rapids: William B. 
Eerdmans Pub. Co., 1963), 87. 
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यो खण्डले हामीलाई हाम्रो आफ्न ैसमाजमा देख्नसक्न ेअवस्थाहरूको बारेमा बताउँछ, यद्धिप त्यहाँ सुसमाचार प्रचार ग�रएको छ। एउटा संस्कृितले 

परमे�रको स्तरलाई बेवास्ता गद�, िनि�त पापहरूलाई स्वीकायर् बनाउने त�रका खोज्छ। 

गवाही 

शमागीको जन्म पूव� यूरोपको जिजर्यामा भएको िथयो। शमागीका आमाबुबा नािस्तक िथए, र उनी बाल्यकालमा मण्डली गएनन्। उनको नाउँको 

अथर् “िछटो रीस गन�” हो अिन यो नाउँ उनको स्वभाविसत मेल खान्छ। युवावस्थामा उनी बारम्बार समस्यामा परे। अपराधमा दोषी ठह�रएपिछ 

उनलाई दईु वषर्को लािग रुसको झ्यालखानमा पठाइयो। रुसको िवरुद्ध जिजर्याको िवद्रोहमा उनी मु� भए र जिजर्या फिकर् ए। 

जाँड-रक्सीले शमागीको कलेजो नराम्रोसँग िबगे्रको िथयो र डाक्टरले उनलाई लामो समयसम्म बाँच्न नसक्ने बताए। शमागी आफ्नो जीवनमा द:ुखी 

भए र परमे�रलाई िचन्न ेइच्छा गनर् थाले। उनले केही ख्रीि�यान साथीहरूलाई मण्डलीमा िलएर जान ेआग्रह गरे। सुरुमा, ितनीहरूलाई उनलाई भन े

िक मण्डली उनको लािग होइन। पिछबाट उनका साथीहरूले यिद उनले मण्डलीमा बहस नगन� वाचा गर् यो भन ेमात्र मण्डलीमा िलएर जानसक्न े

बताए। उनी मण्डलीमा गए र 22 वषर्को उमरेमा उनले उद्धार पाए। उनको जीवन पूणर्रूपमा प�रवतर्न भयो। 

शमागी कलेजोको रोगबाट िनको भयो। उनले आफ्नो रोगको कारण िववाह गनर्सक्न ेआशा गरेको िथएनन्, तर परमे�रले उनलाई नयाँ भिवष्य 

िदनुभयो। अिहले उनको श्रीमित र तीन जना छोरीहरू छन्। शमागीले पास्टर र सेवकाई प्रिशक्षकको रूपमा सेवा गछर्न्। 

पाठ 2 का समीक्षा प्र�हरू 

(1) मािनसहरूले कुन माध्यमबाट सामान्य प्रकाश पाउँछन् ? 

(2) पिवत्रशा�िवना पिन सब ैमािनसहरूलाई परमे�रको बारेमा के थाहा छ? 

(3) िवशेष प्रकाश भनेको के हो? 

(4) मूितर्पूजा के हो? 

(5) भ्र�ताले मािनसहरूको सोचाइलाई असर गन� दईु त�रकाहरू बताउनुहोस्। 

पाठ 2 को कायर् 

सुसमाचार नसुनेर पिन परमे�रलाई अस्वीकार गन� समाजको अवस्था वणर्न गनुर्होस्। ितनीहरूिसत परमे�रको कस्तो ज्ञान िथयो? ितनीहरूको 

सोचाइको के भयो? ितनीहरूको द�ुता वणर्न गनुर्होस्। िकन सबैले एउटै िकिसमको द�ुता देखाउँदनैन,् सो वणर्न गनुर्होस्। 
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पाठ 3 

इस्राएलीहरूको त्रिुट 

भिवष्यसचूक शा�को प�रचय 

भिवष्यसूचक शा� संसारमा भएको द�ुता र अन्यायको बावजुद िव�ास राख्न ेसमस्यासँग सम्बिन्धत छ। यसले एउटा समयको वणर्न गदर्छ जब 

परमे�रले अचानक संसारमा हस्तक्षेप गनुर्ह�नेछ, द�ुलाई दण्ड िदनुह�नेछ र आफ्ना मािनसहरूलाई मद्दत गनुर्ह�नछे।23

24 

परमप्रभुका िदन परमे�रको अिन्तम हस्तक्षपेको समयको लािग प्रयोग ह�ने शब्द हो। पूरानो करारमा केही खण्डहरूले प्रभुको िदनलाई समयको रूपमा 

वणर्न गदर्छ जब अन्यजाित राष्ट्रहरूले इस्राएलप्रित गरेको ितनीहरूको व्यवहारको कारण दण्ड िदइनेछ।24

25 धेरै यह�दीहरूले यह�दी भएको नाताल े

ितनीहरू परमे�रको न्यायबाट डराउनुपन� कुनै कुरा छैन भनी अनुमान गनर् थाले। अगमव�ाहरूले ितनीहरूलाई दखेाउन ेप्रयास गरे िक यिद ितनीहरू 

पापी छन ्भन ेितनीहरूको पिन न्याय ह�नेछ (सपन्याह 1:12; आमोस 5:18-27) र ितनीहरू यह�दी भएको कारणले मात्र म�ु ह�नेछैनन्; तर ितनीहरूको 

अनुमान यथावत रिहर�ो। 

यह�दीहरूलाई ितनीहरूले पिन उद्धार पाउन आवश्यक छ भन्ने सत्यतथ्यलाई स्वीकार गनर् गाह्रो िथयो। उदाहरणका लािग, बि�स्माचािहँ 

अन्यजाितहरूलाई यह�दी बनाउनलाई प्रयोग ग�रन े ितनीहरूको एउटा िवधी मात्र िथयो। ितनीहरूले यह�दीहरूलाई बि�स्मा िदएनन्। बि�स्मा िदन े

यूहन्नाले यह�दीहरूलाई बि�स्मा िदए, र उनको अभ्यासले केही यह�दीहरूलाई अपमािनत तुल्यायो, जसले सोचेका िथए िक ितनीहरूलाई बि�स्मा 

वा प��ापको कुनै आवश्यकता छैन। ितनीहरूले ितनीहरूले सोचेका िथए िक ितनीहरू अब्राहामका सन्तान भएकाले परमे�रद्वारा कृपा पाएका 

िथए। ( म�ी 3:9)। 

रोमीको पुस्तकमान पावलले क्रोधको िदन (2:5) र परमे�रले इन्साफ गनुर्ह�ने िदन (2:16)लाई उल्लेख गरेका छन्। यी सन्दभर्हरू 1:16-18 भएको 

उनको िवषयवस्तुबाट िलइएका छन,् िक सुसमाचार चािह ँपरमे�रको क्रोधबाट उद्धार हो। 2:2-3 मा उनले यह�दीहरू पिन परमे�रको क्रोधको िदनको 

लािग डराउनुपन� कारणहरू छन् भनी बताएर स्व-धम� यह�दीहरूलाई छक्कै पाछर्न्। यह�दीहरूलाई पिन उद्धारको खाँचो छ। 

खण्ड अध्ययन – रोमी भाग 2, खण्ड 2 

यो पाठमा, हामी रोमी को पुस्तकको भाग 2 को अध्ययनलाई िनरन्तरता िदनेछौं। पिछल्लो पाठमा, हामीले अन्यजाितको तु्रिटको बारेमा अध्ययन 

गरेका िथयौं। यो खण्ड (2:1-29) ले इस्राएलीहरूको तु्रटीलाई वणर्न गदर्छ। 

1:18-3:20 चािहँ भाग 2 हो। भाग 2 को मुख्य िवषय यो हो िक संसारका सबै मािनसहरूले परमे�रको आवश्यकतालाई उलङ्घन गरेका छन ्र 

न्यायमा परेका छन्। परमे�रका आवश्यकताहरू पूरा गन� आधारमा कसैलाई पिन बचाउँन सिकँदैन िकनभने हरेक व्यि�ले पिहले न ैती आज्ञाहरूलाई 

भङ्ग ग�रसकेका छन्। 

 

24 पुरानो करारको भिवष्यसूचक शा�मा दािनएल, जक�रया, योएल, इजिकएल 37-39, र यशैया 24-27 समावेश छ। नयाँ करारमा, हामी म�ी 24, लूका 21, मकूर् स 13, 2 
थेसलोिनक� 2, र प्रकाश भेट्टाउँछौं। 
25 केही उदाहरणहरू जक�रया 12 र योएल 3 ह�न्। 
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प्रथम, अन्यजाितहरूले परमे�रको ज्ञानलाई अस्वीकार गरेका छन् र मूितर्हरू र पापी इच्छाहरूितर फक� का छन ्भनी पावलले बताउँछन्। त्यसपिछ, 

उनले इस्राएलीहरूको अवस्था वणर्न गरेका छन्, जोसँग परमे�रको व्यवस्था िथयो तर पालन गरेनन्। अब हामी इस्राएलीहरूको बारेमा लेिखएको 

खण्डको अध्ययन गन�छौं। 

यहाँ पावल तेस्रो व्यि� (ितनीहरू) बाट दोस्रो व्यि� (ितमी) मा प�रवतर्न भएका छन्। उनी ती मािनसहरूसँग बोले जसले सुसमाचार ितनीहरूमा 

लागू ह�ँदैन िकनभने ितनीहरू अिघबाटै धम� ठहराइएका छन् भनी सोचेका िथए। धेरैजसो यह�दीहरू त्यो शे्रणीमा िथए, र यो खण्डले ितनीहरूिसत 

िवशेषरूपमा कुरा गछर् (2:17); तर उच्च नैितकता भएका अन्यजाितहरू पिन त्यस्तै तु्रिटमा ह�नसक्छन्। अनुग्रहिबना आफूलाई धम� ठान्ने व्यि� 

पाखण्डी र दोषी हो भनी उनले दखेाउँछन्। 

अध्याय 2 को मखु्य बुँदा 

यह�दीहरू अन्यजाितहरूले गन� पापहरूका लािग दोषी छन ्र परमे�रद्वारा पिन त्यस्तै न्याय ग�रनेछ। 

अध्याय 2 को सारांश 

2:1, 11 ले मुख्य कुरा बताउँदछ। 2:1 ले यह�दीहरू पिन समानरूपमा दोषी छन ्भनी बताउँछ; 2:11 ले बताउँछ िक परमे�र िनष्पक्ष ह�नुह�न्छ। बाँक� 

अध्यायले ती पदहरूमा भएका कथनहरूको लािग एउटा तकर्  प्रस्तुत गदर्छ। जसरी अन्यजाितहरूलाई कुनै बहाना छैन, त्ससरी नै यह�दीहरूलाई पिन 

कुनै बहाना छैन (1:20) । 

2:13, 17 ले यो देखाउँछ िक िकन यह�दीहरूले अनुग्रह पाउने आशा गरे – िकनिक ितनीहरूले परमे�रको प्रकाश पाएका िथए र त्यसमािथ आधा�रत 

धमर् ितनीहरूको िथयो। रोमी 1 मा, पावलले अन्याजाितहरू न्यायको योग्य छन ्भन्न ेसत्यतथ्यलाई स्थािपत गरे। योिसत सब ैयह�दीहरू सहमत 

ह�नेछन्। तर 2:1 मा, पावलले यह�दीहरूको दोष प्रकट गरेर ितनीहरूलाई स्तब्ध पारे। ितनीहरूले पिन व्यवस्था भङ्ग गरेका िथए र अन्यजाितहरूझैं 

न्यायको योग्य िथए। ितनीहरूले माफ� पाउन ेआशा गरेका िथए िकनभने ितनीहरू यह�दी िथए जसले परमे�रको व्यवस्था स्वीकार गरेका िथए र 

ितनीहरूसँग त्यस व्यवस्थामा आधा�रत सही धमर् िथयो। 

आज लाखौं मािनसहरू यस शे्रणीमा छन्। ितनीहरू सोच्छन् िक ितनीहरूलाई परमे�रले स्वीकार गरेका छन ्िकनिक ितनीहरू परमे�रमा िव�ास 

गछर्न् र ितनीहरूले पाप ग�ररहदँा पिन धािमर्क रूपहरू अभ्यास गछर्न्। 

► के तपाईकंो समाजमा धेरै मािनसहरू छन ्जसले आफूलाई गल्तीले ख्रीि�यान ठान्छन्? िकन ितनीहरू त्यस्तो सोच्छन्? 

► िवद्याथ�ले समूहको लािग रोमी 2:1-29 पढ्नपुछर्। 

हरेक पदहरूको नोटहरू 

(2:1) यह�दीहरूसँग कुन ैबहाना िथएन, यो कुरा अन्यजाितहरूको अवस्थासँग मेल खान्छ जसकोमा कुनै बहाना िथएन (1:20)। त्यो िवचार स्व-

धम� यह�दीहरूको िनिम्त छक्कपद� िथयो जस्तो िक आधुिनक व्यि�लाई लाग्छ िक उ पूरा असल छ। 

अरूको न्याय गरेर, ितनीहरू आफै दोषी ठह�रए, िकनिक ितनीहरू पिन त्यही पापको दोषी िथए। सत्यको ज्ञानले ितनीहरूको िजम्मेवारी बढायो। 

येशूले भन्नुभयो िक इस्राएलका केही सहरहरूको न्याय सदोम र गमोराभन्दा पिन खराब ह�नेछ (म�ी 11:21-24)। 
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यो खण्डले यस्तो व्यि�को बारेमा बताउँछ जसले सोच्छ िक उसले अरूहरूको न्याय गनर् सक्छ र आफूलाई चािहँ िनद�ष सम्झन्छ। अध्यायको 

उप्रान्त भागमा परमे�रलाई न्यायकतार्को रूपमा राख्छ र यो देखाउँछ िक उहाँको न्याय 

ती मािनसहरूको न्यायभन्दा कित फरक छ जसले आफ्नो पक्षमा न्याय गछर्न्। 

(2:2-3) परमे�रको न्याय अप�रवतर्नीय मापदण्डअनुसार ह�न्छ। परमे�रले 

मािनसहरूको न्याय प�रवतर्नशील र गलत मापदण्डअनुसार गनुर्ह�न्न।25

26 

(2:4) परमे�रले यह�दीहरूलाई िवशषे ध्यान िदनुभएको िथयो, त्यसैले ितनीहरूल े

सोचेका िथए िक उहाँले न्यायलाई पिन ितनीहरूकै पक्षमा बदल्ाउनु ह�नछे। वास्तवमा, 

ितनीहरूप्रित उहाँको भलाइको उदे्दश्य ितनीहरूलाई प��ापमा डोर् याउन ु िथयो, 

न्यायलाई रद्द गनुर् होइन। धेरै मािनसहरूले परमे�रको भलाइलाई केवल उदारता र 

सिहष्णुताको रूपमा हेरेर घणृा गछर्न्। सांसा�रक मािनसले परमे�रबाट त्यो भौितक 

लाभ र उसको पापलाई सिहिदएको चाहन्छन्। परमे�रको भलाइप्रित यस्तो दृि�कोण 

राख्नु भनेको यसलाई घृणा गनुर् हो। परमे�रको बारेमा जान्नहेरू बढी दोषी छन् िकनिक 

उहाँको भलाइले ितनीहरूलाई प�ा�ाप गन� अवसर िदन्छ।  

(2:5) जब ितनीहरूले प��ाप गनुर्को सट्टा पाप ग�ररहे, तब समयको िढलाईले क्रोध 

जम्मा ग�ररहेको िथयो। िकनिक ितनीहरूलाई सत्य थाहा िथयो, ितनीहरू बढी 

जवाफदेही िथए, र त्यसैले ितनीहरूको अनाज्ञाका�रता िवरुद्ध परमे�रको क्रोध बढ्यो। 

(यस अध्यायको बाँक� भाग बुझ्नको लािग िनम्न खण्ड महत्वपूणर् छ)। 

कामहरूको न्याय 

► जब हामी न्यायको िदनमा आइपगु्छौं, तब के हामीले पथ्वीमा गरेका कामहरू महत्वपूणर् ह�नेछन्? 

अिन्तम न्याय कामहरूको मूल्याङ्कनको लािग ह�नेछ। परमे�रले मािनसहरूको कामअनुसार ितनीहरूलाई दण्ड वा पुरस्कार िदनुह�नेछ। िविभन्न 

मािनसहरूको लािग िविभन्न प्रकारको दण्ड र पुरस्कार ह�नछे (िहब्रू 2:2, िहब्रू 10:28-29, म�ी 10:42, लूका 12:47-48, 2 को�रन्थी 5:10)। 

पापीहरूलाई केवल अिव�ासको लािग मात्र दोषी ठहराइन्छ भन्ने िवचार ई�रशा�ीय होइन। प्रकाश 20:12मा, मािनसहरूलाई ितनीहरूको कामको 

अिभलेखअनुसार न्याय ग�रनछे। 2 को�रन्थी 5:10 ले भन्छ िक हामी सब,ै िव�ासीहरू पिन, हाम्रो कामहरूको लािग न्याय ग�रनेछ। 1 को�रन्थी 

3:12-15 ले देखाउँछ िक ख्रीि�यानहरूले ितनीहरूको उदे्दश्य र लगनशीलता, र ितनीहरूको सीपको गुणस्तर (सुन, चाँदी, बह�मूल्य पत्थर; काठ, 

घाँस, पराल) मा िनभर्र गद� फरक इनाम पाउनछेन्। सबै ख्रीि�यानहरूलाई पुरस्कृत ग�रनछे िकनिक सबै साँचो ख्रीि�यानहरूले असल कामहरू गरेका 

छन्, तर ितनीहरूका सबै कामहरू समान रूपमा मूल्यवान ह�ँदैनन्। गुणस्तरको जाँचमा उ�ीणर् नह�ने िव�ासीहरूको काम आगोले भस्म ह�नेछ। 

रोमी 2 को तात्पयर् यो हो िक नयाँ करारको सुसमाचार नसुनेका केही मािनसहरूलाई ितनीहरूका कामहरूको लािग दोषी ठहराइनछैेन (2:7, 10, 

13, 26-27 लाई हेनुर्होस्) । यसको अथर् यो होइन िक केही मािनसहरू छन ्जसले किहल्यै पाप गरेनन् र त्यसैले अनुग्रहिबना कामद्वारा स्वीकार गनर् 

 

26 तस्बीर: “Nero”, uploaded by David Jones on िडसेम्बर 24, 2011मा, https://flickr.com/photos/cloudsoup/6564103675/ बाट पुन:प्रा�। 
Licensed under CC BY 2.0, desaturated and cropped from the original. 

 

नेरो 

५४-६८ ईस्वीमा नेरो सम्राट िथए। पावल रोम जाँदा ितनी स�ामा 

िथए। ितनी अत्यन्तै कू्रर िथए र यह�दी र िख्रि�यानहरूलाई घणृा 

गथ�। प्रारिम्भक इितहासकारहरूले लेखेका छन् िक नेरोले 

किहलेकाही ँ आफ्नो आँगन उज्यालो पानर् ख्रीि�यानहरूलाई 

जलाउने गथ�। 
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सिकन्छ; िकनिक 3:19-20 ले भन्छ, सबलैे पाप गरेका छन्। जसका काम स्वीकार ग�रन्छ ती मािनसहरू ह�न ्जससँग हृदयको खतना भिनन े

अनुग्रहको अनुभव ह�न्छ। ितनीहरूका कामहरू परमे�रद्वारा स्वीकृत ग�रएका छन ्(2:29)।  

हृदयमा अनुग्रहको यो सञ्चालन पुरानो करारको समयमा प्रितज्ञा ग�रएको िथयो: 

परमप्रभु ितमीहरूका परम�ेरलाई ितमीहरूले आफ् नो सारा हृदय र आफ् नो सारा प्राणले पे्रम गनर्लाई उहाँले ितमीहरूको र ितमीहरूका 

सन्तानको हृदयको खतना गनुर्ह�नछे, र ितमीहरू िजउन सक (व्यवस्था 30:6)। 

यसथर्, हामी जान्दछौं िक प्राचीन यह�दीहरू अनुग्रहद्वारा बचाइएको िथयो, ितनीहरूको कामबाट होइन। 

यो अनुग्रह अन्यजाितहरूको लािग पिन उपलब्ध िथयो, चाहे ितनीहरू िवशषे प्रकाश पाएका िथए वा िथएनन्। 

तब पतु्रसले बोल्न थाले, “साँच्ची नै म देख्तछु, िक परमे�रले पक्षपात गनुर्ह�न्न, तर हरेक जाितमा जो उहाँसँग डराउँछ, र उिचत काम गछर्, 

त्यो उहाँको सामुन्ने ग्रहणयोग्य ह�न्छ” (पे्र�रत 10:34-35)। 

धािमर्क कामहरू हृदयको प�रवतर्नपिछ ह�न्छ, जसले परम�ेरप्रित आज्ञाका�रता प्रमािणत गछर्न्। यो प्रमाण रोमी 2:13, 16 मा उल्लेख ग�रएको 

अिन्तम न्यायको आधार हो, अिन्तम न्यायमा धम�करण हो। 

खण्डले एउटा व्यि� कामहरूद्वारा बचाउन सिकन्छ भनेर िसकाउँदैन, तर वास्तिवक आज्ञाका�रता भनेको महत्वपूणर् कुरा हो, केवल व्यवस्थाको 

स्वािमत्व मात्र होइन। यसले खण्डको िवषयलाई समथर्न गदर्छ: िक यह�दीहरूलाई पिन मुि� चािहन्छ िकनभने ितनीहरूले आज्ञा उलङ्घन गरेका 

छन्। 

खण्ड अध्ययन – रोमी भाग 2, खण्ड 2 

हरेक पदहरूको नोटहरू जारी 

(2:7) परमे�रले ती मािनसहरूलाई अनन्त जीवन िदनुह�न्छ जसले परमे�रलाई प्रसन्न पान� कामहरूमा लािगरहरे परमे�रबाट आउने सम्मान खोज्दछ। 

(2:9) यहाँ हामी हछे� िक यह�दीहरूको िवशेषािधकारले ठूलो उ�रदाियत्व ल्याउँछ। सुसमाचार पिहले यह�दीहरूकहाँ आएको ह�नाले, ितनीहरू 

पिहलो न्यायको योग्य छन्। 

(2:11) यो अध्यायको मुख्य पद हो। परमे�रको िवरुद्धमा िवद्रोह गन�हरूलाई न्याय ग�रनेछ, धािमर्क भएको कारणले गदार् ितनीहरूलाई कुनै पिन 

अनुग्रह िदइनेछैन।  

याकूबको दृि�कोण 

याकूब भन्छन् िक मािनस िव�ासद्वारा मात्र होइन, तर कामहरूद्वारा पिन धम� ठह�रन्छ (याकूब 2:24)। तर पावलले एिफसी 2:8 मा भनेका छन् िक 

हामी कामहरूद्वारा होइन अनुग्रहद्वारा बचाइन्छौं। रोमी 3:28 मा, उनले भनकेा छन् िक मािनस व्यवस्थाका कमर्हरू िबना िव�ासद्वारा नै धम� ठह�रन्छ। 

त्यसोभए, के हामी काम र िव�ास दवैु धम� ठह�रन्छौं, वा हामी िव�ासद्वारा मात्र धम� ठह�रन्छौं? के याकूब र पावलले एक-अकार्को िवरोध गरे? 

होइन, ितनीहरूले एक-अकार्लाई िवरोध गरेका होइनन् िकनिक ितनीहरूले एउटै कुराको बारेमा कुरा ग�ररहेका िथएनन्। 

पावलले कसरी एक व्यि� परमे�रको सामु धम� ठह�रन्छ भन्ने बारेमा कुरा ग�ररहेका छन्। एउटा व्यि� िव�ासद्वारा अनुग्रहबाट धम� ठह�रन्छ। 
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याकुबले कसरी एक व्यि� अरू मािनसहरूको साम ुधम� ठह�रन्छ भन्न ेबारेमा कुरा ग�ररहेका छन्। एउटा व्यि�ले िव�ासयोग्य जीवन िबताएर 

ऊसँग बचाउने िव�ास छ भनी देखाउँछ। 

याकूबको पत्रको मुख्य िवषय भनेको दैिनक जीवनमा वास्तिवक िव�ास लागू ह�न्छ भनेर प्रमािणत गनुर् हो। उनले भनकेा छन् िक अब्राहाम आफ्ना 

कामहरूद्वारा धम� ठह�रएका िथए। िव�ास र कामद्वारा सँग ैएउटा व्यि� धम� ठह�रएको प्रमािणत ह�न्छ। यिद कुनै व्यि� ख्रीि�यान भएको दाबी गछर् 

र त्यस्तै जीवन िबताउँछ भन ेउ ख्रीि�यान हो भनी हामी जान्दछौं। 

पावलले यो पुि� गरेका छन् िक असल कामहरूले िव�ासको अनुसरण गछर्। एिफसी 2:10 मा, िव�ासद्वारा हामी बचाइन्छौं भन्ने उनको कथनको 

तुरुन्त पावलले भन ेिक हामी असल कामहरूका िनिम्त ख्री� येशूमा सजृना भएका हौं। 

याकूब र पावलले एक अकार्को िवरोध गद�नन्। उनीहरू दवैु सहमत ह�नेछन ्िक बचाउने िव�ासले व्यि�लाई परमे�रप्रित स्वीकार योग्य बनाउँछ, 

अिन कामहरूले प�रवतर्नको अनुसरण गछर् र एउटा व्यि�लाई बचाइएको छ भनी प्रदशर्न गदर्छ। 

खण्ड अध्ययन- रोमी भाग 2, खण्ड 2 

हरेक पदहरूको नोटहरू जारी 

(2:12) िलिखत व्यवस्था किहल्यै नसुनेकाहरूका लािग न्यायको मापदण्ड ह�नेछैन। ितनीहरू परमे�रले आफैलाई अन्य त�रकाले प्रकट गनुर्भएको 

व्यवस्थाद्वारा दोषी ठह�रनछेन्। (1:20, 2:15 लाई हेनुर्होस्)  

(2:13) ितनीहरू धम� ठह�रनेछन् भन्ने कुराले अिन्तम न्यायलाई देखाउँछ। केही मािनसहरूले व्यवस्था आफूिसत व्यवस्था भएको कारण धम� 

ठह�रने अपेक्षा गरेका िथए। तर आज्ञापालन िबना व्यवस्थाको ज्ञानले धम� ठहराउँदनै।  

(2:14) यो सत्यतथ्यको अथर् यो होइन िक ितनीहरूले स्वभावैले सही काम गछर्न ्र ितनीहरू परमे�र िबना न ैस्वभािवक रूपमा असल छन्। 2:15 

ले यो देखाउँछ िक परमे�रले ितनीहरूको हृदय र िववेकमा लेिखिदनुभएको व्यवस्थाको कारणले ितनीहरूले सही काम गनर् सक्छन्। “स्वभावैले” 

को अथर् हो िक िलिखत् पिवत्रशा�िबना परमे�रद्वारा ितनीहरूको स्वभावमा प्रकट गनुर्भएको कुराद्वारा ितनीहरू यो गछर्न्। 

(2:15) िलिखत व्यवस्था नभएकाहरूसँग नैितक स्वभावमा व्यवस्था छ र ितनीहरूले िविश� छनौटहरू गनर्सक्छन्। यसको अथर् यो होइन िक िववेक 

पूणर्रूपमा भरपद� छ। िववेक वातावरण र िशक्षाबाट प्रभािवतभ भएको कारण हरेक िववरणमा सही ह�ँदैन, तर यो एउटा मागर्दशर्क हो ज ुसामान्यतया 

सही ह�न्छ। तथािप, सब ैमािनसहरू पापी छन्। यहाँसम्म िक यो मापदण्डमतुािवक पिन, िकनभने ितनीहरूले सधै ँआफूले जानेका असल कामहरू 

गरेनन्। 

2:15, 16 ले देखाउँछ िक न्याय केवल बा� कामहरूको लािग मात्र होइन, तर िवचारहरूको लािग पिन ह�नछे। (यी पदहरूले हृदय, िवचार, िववेक 

र रहस्यहरूको बारेमा कुरा गछर्न्।) 

(2:16) यस खण्डमा छलफल ग�रएको धम�करण (2:13 मा उल्लेख ग�रएको) िव�ासद्वारा धम� ठह�रनुको िवकल्प होइन। यो अिन्तम न्यायमा 

घोषणा ग�रएको धिमर्कताचािहँ पूणर्रुपल ेधम� ठहराइन ुहो। 

न्यायका यी िसद्धान्तहरू पावलले प्रचार गरेको ससुमाचारको लािग आवश्यक छन्। क्षमा नपाएकाहरूमािथ आउने परमे�रको न्यायको समझ िबना 

क्षमाको ससुमाचार महत्वपूणर् ह�दँैन। परमे�रको न्यायको उिचत दृि�कोणलाई कमजोर पान� कुनै पिन भलूले ससुमाचारलाई कमजोर बनाउँछ।  
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ससुमाचार नपुगेका अन्यजाितहरूको लािग आशा 

► सुसमाचार नसुनेका अन्यजाितहरूलाई के ह�नेछ? यिद ितनीहरूले सुसमाचार राम्ररी बुझेका छैनन् भने पापको लािग कसरी ितनीहरू दण्डको 

योग्य ह�न्छन्? 

रोमी 2:14-16 ले सङ्केत गछर् िक त्यहाँ कोही छन् जसले सही काम गनर् रोज्छन् र त्यसैले दोषी ठह�रन ेछैनन्। यद्यिप, हामीलाई थाह छ िक कोही 

पिन कामद्वारा बचाइनेछैन। सबैले व्यवस्था तोडेका छन ् र न्यायको भागीदार छन ् (3:9-10; 19-20)। कोही पिन आफ्नो कामको योग्यताद्वारा 

बचाइनेछैन्। त्यसैकारण, यिद सुसमाचार नसुनेको व्यि�ले मुि� पाउँछ भने, यो प्रायि�त माफर् त अनुग्रहद्वारा ह�नपुछर्, चाहे उसले सुसमाचार नसुनेको 

नै िकन नहोस्। 

यिद कसैले परमे�रलाई आदर गछर् भने, परमे�रले उसलाई उहाँिसत सम्बन्ध बनाउने मागर् देखाउनुह�न्छ। भजनसंग्रह 25:14 ले भन्छ, “परमप्रभुको 

भय मान्नेहरूसँग उहाँको घिन�ता ह�न्छ, र उहाँले ितनीहरूलाई आफ्नो करार बताइिदनुह�न्छ।” परमे�रको करारले हामीलाई देखाउँछ िक उहाँिसत 

समबन्धमा आउनको लािग के आवश्यक छ। परमे�रसँगको सम्बन्धको लािग अनुग्रह चािहन्छ, िकनिक सबै मािनसले पाप गरेका छन्। 

त्यहाँ अय्यूब, बालाम र नोआजस्ता मािनसहरू िथए जसल ेपरमे�रलाई िचनेका िथए यद्यिप ितनीहरूसँग कुन ैपिवत्रशा� िथएन। त्यहाँ मिल्कसेदेक 

िथए, जो परमे�रको पुजाहारी िथए, यद्यिप परमे�रले इस्राएलमाफर् त गनुर्भएको कामसँग उनको कुनै सम्बन्ध िथएन। परमे�रले आफूलाई कुनै पिन 

संस्कृित र समयमा प्रकट गनर्सक्नुह�न्छ। (भजनसंग्रह 19:1-4, रोमी 10:18 पिन हेनुर्होस्)। रोमी 1 मा मूितर्पूजकहगरू भ्र� अवस्थामा िथएनन् िकनिक 

ितनीहरूले परमे�रको बारेमा किहल्यै जानेनन,् तर ितनीहरूले ज ेजान्दथ ेत्यसलाई अस्वीकार गरेका िथए।  

के कुनै पिन मूितर्पूजक मािनसले सुसमाचार नसुनी उद्धार पाउन सक्छ? यिद कुनै व्यि�ले आफूसँग भएको सत्यलाई पछ्याउँछ भने, परमे�रले 

उसलाई त्यस्तो बुझाइमा अगुवाइ गनुर्ह�नेछ िक उसले क्षमा खोज्न र पाउन सक्छ। त्यो अनुग्रहद्वारा पाउन ेउद्धार हो, कामद्वारा होइन। यो धेरैजसो 

धमर्हरूले प्रदान गन� कमर्द्वारा प्रा� उद्धार अिन मुि�को िवप�रत हो। 

तसथर्, यिद कुनै व्यि�ले सुसमाचार नसुनी उद्धार पाउन सक्छ भने, हामीले सुसमाचार फैलाउन ुिकन जरुरी छ? त्यो प्र�को उ�र पिन िदइनेछ। 

खण्ड अध्ययन- रोमी भाग 2 खण्ड 2 

हरेक पदहरूको नोटहरू जारी 

(2:17-20) यह�दीहरू कपटी िथए िकनभने ितनीहरूले व्यवस्था तोड्दै पिन िसकाउथे। ितनीहरू व्यवस्थाको मािलक, सही कुरा छुट्याउन सक्न ेर 
अज्ञानीहरूको िशक्षकको रूपमा आफ्नो भूिमकाको आनन्द उठाउँथे। पावलले ितनीहरूको उच्च दाबीहरू सूचीबद्ध गदार् यहाँ व्यङ्गको एउटा नोट 
छ। 

बाइबल अझ बढी अधम� ह�ँद ैगइरहेको समाजमा सबैभन्दा बढी िबक्र� ह�न ेपुस्तक ह�नसक्छ। यसले देखाउँछ िक मािनसहरूको िनिम्त परमे�रको 

वचन पालन गनुर्भन्दा पिन बाइबल घरमा राख्नु महत्वपूणर् ह�न्छ। 

परमे�रसँगको सम्बन्धको आित्मक वास्तिवकता गुमाएपिछ मािनसहरूले प्राय: पापको आवरणको रूपमा धमर्को एउटा नयाँ रूप कायम राख्छन्। 

(2:21-24) यह�दीहरूले व्यवस्थाद्वारा अन्यजाितहरूलाई दोषी ठहराउन रमाइलो मान्थ,े तर ितनीहरू आफैले यसलाई पूनर्रूपमा पालन गरेनन्। 

ितनीहरूले उच्च आित्मक स्थीित दाबी गद� पापमा बाँचेर परमे�रको अनादर गरे। त्यसरी न,ै ख्रीि�यान मतको सबैभन्दा सामान्य आपि� यो हो िक 

ख्रीि�यानहरू ितनीहरूले िव�ास गरेको दाबी गछर्न्, तर त्यसअनुसारको राम्रो उदाहरण बन्दैनन्। 
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(2:25) ितनीहरूले सम्पूणर् व्यवस्था पालन नगरेसम्म खतनाको आधारमा परमे�रको सामू धम� भएको दाबी गनर् सक्दैनथे। यिद ितनीहरूले व्यवस्था 

तोिडरहेका िथए भने, ितनीहरू खतना नग�रएका जस्तै िथए।  

खतना  

► खतनाको अथर् के िथयो? 

यह�दीहरूले संसारमा दईु वगर्का मािनसहरू देखे: परमे�रसँगको करारमा रहन योग्न मािनसहरू र योग्य नभएका मािनसहरू। खतना इस्राएल र परमे�र 

िबचको करारको िचन्हको रूपमा िदइएको िथयो, तर अन्तत: करारको लािग आवश्यकताहरूको सम्पूणर् समहूको प्रितिनिधत्व गनर् लाग्यो। 

त्यसैकारण, यह�दीहरू संसारका दईु वगर्का मािनसहरूलाई खतना ग�रएका र खतना नग�रएकाहरू भने। पावलको शब्दमा खतना ह�न ु भनेको 

सामान्यतया करारमा रहनको िनिम्त यह�दी धमर्को सम्पूणर् प्रणालीलाई अनुसरण गनुर् हो। (शब्दको यस प्रयोगको उदाहरणको लािग गलाती 5:2-3 

लाई हेनुर्होस्।) त्यस अथर्मा खतना ह�नु भनेको अनुग्रहद्वारा नभई कामहरूद्वारा बचाउन ेप्रयास िथयो। 

खण्ड अध्ययन- रोमी भाग 2, खण्ड 2 

हरेक पदहरूको नोटहरू जारी 

(2:26) यिद खतना नग�रएको व्यि�ले व्यवस्थाको वास्तिवक अिभप्रायलाई पूरा गछर् भने, परमे�रले उसलाई खतना नगरेको कारणले दोषी 

ठहराउनुह�नेछैन। 

(2:27) धम� अन्यजाित र पापी यह�दीबीचको िभन्नताले यो देखाउँछ िक यह�दी न ैदोषी हो, यद्यिप ऊिसत यह�दी धमर्का रुपहरू छन्। त्यसै अथर्मा, 

नोआले आफ्नो धािमर्कताद्वारा संसारलाई दोषी ठहर गरे िकनभने ितनले वास्तिवक आज्ञापालन के हो सो देखाए (िहबू्र 11:7)। 

(2:28-29) खतना यह�दीहरूको लािग पिहचानको िचन्ह िथयो, जसले उ परमे�रका जनहरूमध्ये एक हो भन्न ेप्रमाण िदन्छ। व्यवस्था 30:6 र नयाँ 

करारका धेरै ठाउँहरूमा खतनाले पिवत्र आत्माको कामलाई देखाउने गदर्छ जब उहाँले पापीको हृदयलाई परमे�रलाई पे्रम गनर् र आज्ञापालन गनर् 

सक्षम बनाउन प�रवतर्न गनुर्ह�न्छ।26

27 यो ख्रीि�यानहरूको लािग खतनाको िवशषेता हो। 

► िवद्याथ�ले समूहको लािग व्यवस्था 30:6 पढ्नुपछर्। 

परमे�रल ेप्राचीन इस्राएलीहरूलाई प्रितज्ञा गनुर्भयो िक उहाँले ितनीहरूको हृदयमा अनुग्रहको कायर् गनुर्ह�नेछ। यो केवल ितनीहरूका सन्तानहरूको 

लािग मात्र िथएन, तर त्यस समयमा सन्देश सुन्ने मािनसहरूको लािग पिन िथयो। 

यस अध्यायमा वणर्न ग�रएको व्यि� त्यो हो जसले पिवत्रशा� नजानीकन धािमर्क कायर्हरू गछर् अिन आफूसँग भएको सत्यलाई स्वीकार गरेर 

िव�ासद्वारा अनुग्रह प्रा� गरेको छ। 

  

 

27 व्यवस्था 30:6, िफिलप्पी 3:3, कलस्सी 2:11-12 
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यशैयाबाट एक दृि�कोण 

परमे�रले सधै ँऔपचा�रकता र िवधीवादको सट्टा हृदयबाटको आज्ञाका�रता चाहनुह�न्थ्यो, र हरेक जाितका मािनसहरूलाई अनुग्रह प्रदान गनुर्भयो। 

यशैया 56:6-7 का यी पदहरूलाई ध्यान िदनुहोस्: 

परमप्रभुको सेवा गनर्, परमप्रभुको नाउँलाई पे्रम गनर् र उहाँको आराधना गनर्, शबाथ-िदन िबटुलो नपारी मान्न र मेरो करार पालन गनर् 

परमप्रभुमा बाँिधएका सबै िवदेशीहरूलाई म मरेो पिवत्र पवर्तमा ल्याएर मरेो प्राथर्नाको घरमा आनिन्दत तुल्याउनेछु। ितनीहरूका होमबिल 

र बिलदानहरू मेरो वेदीमा ग्रहणयोग्य ह�नेछन्, िकनिक मेरो भवन सबै जाितहरूका िनिम्त प्राथर्नाको घर भिननेछ । 

पाठ 3 का समीक्षा प्र�हरू 

(1) भिवष्यसूचक शा�ले के वणर्न गछर्? 

(2) यह�दीहरूले िकन परमशे् वरद्वारा कृपा पाउन ेआशा गरेका िथए?  

(3) एउटा व्यि� कसरी धम� ठह�रन्छ? 

(4) कुनै व्यि�ले ऊसँग बचाउन ेिव�ास छ भनी कसरी दखेाउँछ? 

(5) यह�दीको लािग खतनाले केलाई जनाउँछ र ख्रीि�यनको लािग यसले केलाई जनाउँछ? 

पाठ 3 को कायर् 

परमे�रले ितनीहरूलाई स्वीकार गन�पछर् भन्ने यह�दीहरूको गलत सोचाईको भूल बुझाइलाई वणर्न गद� एक प�ृ लेख्नहुोस। आज यस्तै भूल बुझाइ 

भएका मािनसहरूको वणर्न गनुर्होस्। 
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पाठ 4 

सावर्भौिमक सतर्हरू 

अनुग्रह जसले उद्धारितर डोर् याउँछ 

बिलदानको प्रबन्ध ग�रए तापिन, परमे�रको अनुग्रहले आफ्नो हृदयमा काम नगरेसम्म पापी िनराश ह�नेछ। पापी आफ्नो पापमा आित्मक रूपले 

मरेको छ, गलत इच्छाहरूद्वारा िनयिन्त्रत छ, र शतैानको शासनमा छ (एिफसी 2:1-3)। ऊ आफ्नो व्यवहार प�रवतर्न गनर् शि�िहन छ (रोमी 7:18-

19)। उसले प�ा�ाप र िव�ासका साथ सुसमाचारलाई कसरी प्रितिक्रया िदनसक्छ?  

ई�रशा�ीहरूले परमे�रको अनुग्रहले मािनसको अवस्थालाई कसरी प्रितिक्रया िदन्छ भनेर व्याख्या गन� प्रयास गरेका छन्। 

जोन क्यािल्भनले िवश् वास गथ� िक मािनस पूणर्रूपले भ्र� भएको कारण, परमे�रलाई प्रितिक्रया िदनको िनिम्त ऊ 

सक्षम छैन।27

28 त्यसैकारण, परमे�र न ैह�नुह�न्छ जसले कसलाई बचाउन ेर कसलाई नबचाउन ेभनी छनौट गनुर्ह�न्छ। 

परमे�रले केही मािनसहरूलाई मात्र बचाउन रोज्नुभएको ह�नाले, प्रायि�त केवल ितनीहरूको लािग मात्र प्रदान 

ग�रएको छ र सब ै मािनसहरूको लािग होइन। यी मािनसहरू छनौट गनर् सक्षम छैनन्। प्रितरोध गनर् नसिकने 

अनुग्रहिसत, परमे�रले ितनीहरूलाई प�ा�ाप गनर् र िव�ास गनर् लगाउनुह�न्छ। ितनीहरू किहल्यै उद्धारबाट टाडा 

जान सक्दैनन् िकनभने ितनीहरूको इच्छा परमे�रको िनयन्त्रणमा छ। यो परमे�रको सावर्भौिमकताको क्यािल्भनको 

अवधारणा िथयो।  

क्यािल्भनले बचाउने अनुग्रह सबैको लािग उपलब्ध छ भन्ने कुरामा िव�ास गद�नथे। ितनको िव�ास यो िथयो िक 

कसैले पिन िवशेष अनुग्रहिबना कसैले पिन प�ा�ाप र िव�ास गनर्सक्दैन, र तनले यो पिन िव�ास गथ� िक यो अनुग्रह 

सबै मािनसहरूलाई िदइएको िथएन। 

क्यालिभनले िव�ास गथ� िक एक व्यि�ले परमे�रको सहायतािबना कुनै पिन असल काम गनर्सक्दैन, जस्तै वाचा पुरा गनुर् वा आफ्नो प�रवारलाई 

माया गनुर्। ितनले िव�ास गथ� िक परमे�रले सब ैमािनसहरूलाई असल काम गनर् सक्षम तुल्ताउन ेअनुग्रह िदनुह�न्छ। ितनले यो अनुग्रहलाई “सामान्य 

अनुग्रह” भने। यो सामान्य अनुग्रहले एक व्यि�लाई उद्धारमा पुर् याउनसक्छ भन्ने कुरामा ितनले िव�ास गरेनन्। 

परमे�रको अनुग्रहप्रित जोन वेस्लीको फरक दृि�कोण िथयो। ितनले देखे िक बाइबलले मािनसहरूलाई परमे�रलाई जवाफ िदन िनरन्तर आ�ान 

गदर्छ। त्यसैकारण, ितनी िव�ास गथ� िक मािनसको छनौट वास्तिवक हो। क्यािल्भनजस्त,ै ितनले िव�ास गथ� िक मािनस भ्र� छ र परमे�रको 

मद्दतिबना सुसमाचारप्रित प्रितिक्रया िदन सक्दैन, तर ितनी यो पिन िव�ास गथ� िक परमे�रले त्यो सहायता सबैलाई िदनुह�न्छ। ितनले िवश् वास गथ� 

िक परमे�रले मािनसहरूलाई प्रितिक्रया जनाउने इच्छा र क्षमता िदनुह�न्छ तर ितनीहरूको इच्छा िवरुद्ध ितनीहरूलाई बचाउनुह�न्न। परमे�रले मानव 

 

28 तस्बीर: “Portretten van Johannes Calvijn...”, from the Rijksmuseum, बाट प्रा� ग�रएको। 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=85920383, public domain. 

जोन क्यािल्भन 
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छनौटलाई सम्भव बनाउनुह�न्छ। यो प्रत्येक व्यि�मा आउन ेपिहलो अनुग्रह हो। ई�रशा�ीहरूले यसलाई “पूवर्गामी अनुग्रह” भनेका छन ्जसको 

अथर् “अगािड आउने अनुग्रह” हो। 

परमे�रको अनुग्रह पापीको हृदयमा पुग्छ, उसलाई उसको दोषहरू महसुस गराउँछ र उसलाई देखाउँछ िक उ परमे�रबाट अलग ह�नुको लािग उ 

आफै दोषी छ। परमे�रको अनुग्रहले उसलाई क्षमादानको चाहना गराउँछ र उसलाई परमे�रिसत वातार्पालाप गन� क्षमता िदन्छ। 

अनुग्रह िबना, एक पापी परमे�रकहाँ पिन आउन सक्दैन। परमे�रलाई खोज्न सुरु गनुर् अिघ प्रत्येक व्यि�कहाँ अनुग्रह आउँछ, यद्यिप यो अनुग्रह 

प्रा� गनर्का लािग केही गरेको छैन। 

एिफसी 2:1-3 लाई स्मरण गनुर्होस्, यसले कस्तो िनराशपणूर् वणर्न िदन्छ? तर यो वणर्नपिछ आउने ती दइुवटा पदहरू हेनुर्होस्। 

तर परमे�र, जो कृपामा धनी ह�नहु�न्छ, उहाँले आफ्नो महान् पे्रमद्वारा हामीलाई पे्रम गनुर्भयो, यसकारण पापमा हामी मरेका पिन तापिन 

उहाँले हामीलाई ख्री�सँगै जीिवत पानुर्भयो- अनुग्रहबाट न ैितमीहरूले उद्धार पाएका छौ (एिफसी 2:4-5)। 

यिद कुनै व्यि�ले उद्धार पाएन भन,े त्यो उसले किहल्यै अनगु्रह नपाएको कारणले होइन तर उसले आफूसँग भएको अनगु्रहप्रित प्रितिक्रया नदेखाएको 

कारणले हो।  

► कुनचािहँ पिहला आउँछ, मािनसले परमे�रको खोजी गछर् िक परमे�रले मािनसको हृदयमा काम ह�न्छ? तपाई ंयसलाई कसरी व्याख्या गनुर्ह�न्छ? 

खण्ड अध्ययन – रोमी भाग 2 खण्ड 3 

यो पाठमा, हामी रोमीको भाग 2 लाई िसध्याउनेछौं। हामीले कसरी अन्यजाितहरूले परमे�रको ज्ञानलाई इन्कार गरेर मूितर्हरू ितर फिकर् ए भनी हेर् यौं। 

अब, पावल पे्र�रतले संसारका मािनसहरूको अवस्थालाई संिक्ष� वणर्न गछर्न्। 

3:1-20 को मखु्य बुँदा 

संसारमा भएका सबै पापी छन ्र परमे�रको अदालतमा दोषी ठह�रएका छन्। 

3:1-20 को सारांश 

यस खण्डले 1:18-3:20 को ठूलो खण्डको सारांश प्रस्ततु गदर्छ। 3:19-20 ले सानो खण्डको साथ ै ठूलो खण्डको पिन सारांश प्रस्तुत गदर्छ। 

व्यवस्थाले देखाउँछ िक सारा संसार दोषी छ; त्यसैले, कोही पिन उसको कायर्को आधारमा धम� ठह�रन सक्दनै।  

यो कुरा भन्नुको कारण यो हो िक हरेक मुख बन्द होस् (3:19), जसको अथर् कसैसँग पिन आफूलाई धम� ठहराउन ेबहाना वा आधार छैन। 3:9 ले 

पावलको तकर् को रेखा देखाउँछ: उनले यह�दी र अन्यजाित दवैुलाई पापको अधीनमा देखाएका छन्। कसैसँग पिन बहाना नभएको ह�नाले, परमे�र 

सबै मािनसहरूसँग पापीको रूपमा व्यवहार गदार् न्यायी ह�नुह�न्छ। 

► िवद्याथ�ले समूहको लािग रोमी 3:1-20 पढ्नपुछर्। 

हरेक पदहरूको नोटहरू 

(3:1-2) पावलले यो देखाए िक यह�दीहरूले केवल यह�दी भएको कारणले मात्र उद्धार पाउनेवाला छैनन्; अन्यजाितहरूको कामको न्याय ग�रए 

जस्तो ितनीहरूको पिन कामको न्याय ग�रनेछ। त्यसोभए एउटा स्वभािवक प्र� ह�नेछ, “के यह�दीहरूको लािग साँच्चै कुनै फाइदा छ?” ठूलो फाइदा 
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यो हो िक ितनीहरू ती मािनसहरू िथए जसले पिवत्रशा� प्रा� गरेका िथए। धेरैजसो बाइबलको भाग यह�दीहरूद्वारा लेिखएको िथयो, जसलाई 

परमे�रले लेख्न ेपे्ररणा िदनुभयो। (अन्य फाइदाहरू 9:4-5 मा सूचीबद्ध ग�रएको छ)। 

यही प्र� कुन ै पिन धमर् वा अनुग्रहको माध्यम, जस्त ैबि�स्मा, मण्डली, सदस्यता, भाइचारा, वा अन्य धािमर्क रीित�रवाजहरूको बारेमा सोध्न 

सिकन्छ। ती सबैले उद्धारको आ�ासन िदन सक्दैनन,् त्यसैले एक व्यि�ले सोध्न सक्छ, “त्यसोभए ती सब के कामको लािग असल छ?” उ�र यो 

हो िक आराधनाका रूपहरू हाम्रो िव�ासलाई सहयोग गनर् िदइएको छ। जब हामी ती कुराहरूलाई िव�ासमा अभ्यास गछ�, हामीले अनुग्रह प्रा� 

गछ�। तर, यिद हामी िव�ास िबना र आज्ञाका�रताको िवकल्पको रूपमा अभ्यास गछ� भने ती सबै बेकार छन्।28

29 

(3:3) यिद कोही अिव�ासी भए भने के ह�न्छ? के ितनीहरूको अिव�ासीपनले 

परमे�रको िव�ासयोग्यतालाई बेकार बनाउँछ? प्र�कतार्ले यो सङ्केत गद�छन ्िक यिद 

परमे�रले अनाज्ञाकारी यह�दीहरूलाई बचाउनुभएन भने, परमे�रको प्रितज्ञा पूरा भएन।  

ितनीहरूले सोचेका िथए िक परमे�रको अनुग्रह यह�दीहरूको लािग िबना सतर्को 

ह�नुपछर्। ितनीहरुले सोचेका िथए िक ितनीहरूले आवश्यकताहरू पूरा गनर् असफल भए 

तापिन परमे�रलाई अिव�ासपनको आरोप लगाउन सक्छन्। 

(3:4) दृश्य यस्तो छ को मानौ परमे�र र मािनस अदालतमा आमन-ेसामने खडा छन्। 

मािनसको अिव�ासको िवप�रत परमे�रको िव�ासयोग्यता प्रमािणत ह�नेछ। पे्र�रतले यो भन्दैनन ्िक हामीले परमे�रको न्यायको जाँच गनुर् ह�दँैन। उनी 

भन्छन् िक जब हामी परमे�रको कायर्हरूको जाँच गछ�, तब हामी हेनर्सक्छौं िक उहाँले जे पिन गनुर्भएको छ, त्यसमा उहाँ धम� र न्यायी ह�नुह�न्छ।29

30 

पत्रमा पिछबाट हामी हछे� िक उद्धार सतर्पूणर् भएकोले, परमे�रको न्याय उहाँले बचाउनुह�ँदा र दोषी ठहराउनुह�दँा प्रदिशर्त ह�न्छ। 

(3:5) पे्र�रतले यस्तो प्र� उठाउँछन् िक कसैले पिन यो प्र� सोध्नसक्छ: “यिद हाम्रो पापले परमे�र न्यायी ह�नुह�न्छ भनेर देखाउँछ भन,े यसले केही 

असल भएको देखाउँछ। त्यसोभए, के परमे�रले हामीलाई यसको लािग सजाय िदनु गलत हो?” 

► 3:5 मा िदइएको प्र�को उ�र तपाई ंकसरी िदनहु�न्छ? 

(3:6) होइन, यिद मािनसको पापलाई परमे�रको धािमर्कता देखाउनलाई माफ ग�रनपुछर् भन,े कुनै पिन पापको न्याय गनर् सिकँदैन। यसले अिन्तम 

न्यायलाई खण्डन गन�छ, जुन न्यायी परमे�रमा िव�ास गन�हरूको लािग एक आवश्यक िसद्धान्त हो। यसबाहेक, परम�ेरले पापलाई दण्ड िदनुह�ँदा 

उहाँको न्याय स्प� प्रकाशमा प्रदिशर्त ह�न्छ, तर यिद पापले उहाँको न्याय देखाउँछ भन्ने आधारमा उिचत ठहराइन्छ भने उहाँले पापलाई दण्ड िदन 

सक्नुह�न्न। आपि�ल ेआफैलाई खण्डन गदर्छ। 

(3:7) फे�र यो िवचार प्रस्ताव ग�रएको छ िक हाम्रो पापको प्रयोग परमे�रको मिहमाको िनिम्त ग�रन े भएकोले, पापीलाई दण्ड िदनुह�दँैन। यो 

ितनीहरूकको अिन्तम प�रणामअनुसार कायर्हरूको मूल्याङ्कन गन� प्रयास हो। यद्यिप, यो सत्यतथ्यको िवप�रत हो िक न्याय उदे्दश्यको आधारमा 

ह�नेछ (2:15-16)। साथै, गलत कायर्हरूबाट असल प�रणाम ल्याउने शे्रय पूणर्रूपले परमे�रलाई जान्छ। पापीले आफ्नो पापद्वारा असल काम गरेन। 

पापले केवल नराम्रो प�रणाममात्र ल्याउँछ जबसम्म परमे�रले हस्तक्षेप गनुर्ह�न्न। 

 

29 िसफा�रस ग�रएको पठन: जोन वेस्लीको प्रवचन, “The Means of Grace,” https://holyjoys.org/the-means-of-grace/ बाट उपलब्ध छ। 
30 “परीक्षणमा परमे�रको न्याय” शीषर्कको पाठ 9 को खण्ड हेनुर्होस्। 

रोमी साम्राज्य 

रोमी साम्राज्य लगभग 27 ईसापूवर् देिख 180 ईस्वी सम्मको 

िथयो। यी शब्दहरूको अथर् “रोमी शािन्त” िथयो। रोमीहरूले धेरै 

साना राष्ट्रहरूमािथ िनयन्त्रण िलएको ह�नाल,े ती राष्ट्रहरू 

बीचको युद्ध समा� भयो। यसले व्यवसायलाई समदृ्ध बनाउन 
सम्भव बनायो, र मािनसहरूले रािष्ट्रय सीमानाहरू पार गनर् 

सिजलोसँग यात्रा गनर् सक्थे। 
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(3:8) पावलले केवल पापीहरू र पापलाई माफ गन�हरू दण्डका योग्य छन ् भनी बताउँछन। उनले ख्रीि�यानहरूले िसकाउने झुटो आरोपलाई 

बिहस्कार गछर्न ्िक हाम्रो पापले परमे�रको अनुग्रहद्वारा असल काम गनर्सक्छ, त्यसैले हामीले यसलाई स्वीकार गनुर्पछर् र पापी न ैरहनपुछर्। आफ्नो 

पाप स्वीकार गनुर् पयार्� छैन। एक व्यि�ले प�ा�ाप गनुर्पछर्; तर साँचो प�ा�ाप गनर्को लािग उसले आफ्नो पापलाई साँचो द�ुताको रूपमा हनेुर्पछर्। 

(3:9) “हामी”ले यह�दीहरूलाई जनाउँछ। ितनीहरूको स्वत: आित्मक स्थीित ह�ँदनै। सबै पापको अधीनमा छन्; ितनीहरूले पाप गरेका छन् र यसको 

वशमा छन्। 

(3:10-18) यी पदहरू भजनसंग्रह र परुानो करारका अगमव�ाहरूबाट उद्घतृ ग�रएका छन्।30

31 कितले 3:10 पदलाई उद्घतृ गछर्न् र भन्छन ्िक यसको 

अथर् कोही पिन धम� छैन, यहाँसम्म िक ख्रीि�यानहरू पिन धम� छैनन्। तथािप, 3:10-18 ल ेख्रीि�यानहरूको बारेमा वणर्न गद�न। यिद कसैलाई 

लाग्छ िक यसले ख्रीि�यानहरूको बारेमा वणर्न गदर्छ भने, यी वाक्यहरूमा तपाईलें िचन्ने ख्रीि�यानहरूको नाउँ राखेर कल्पना गनुर्होस्। उदाहरणका 

लािग, “पास्टर िकरणको मुख सरापले भ�रएको छ, ितनका खुट्टाहरू हत्या गनर् हतार गछर्न्, र ितनलाई परमे�रको डर छैन।” 

यी पदहरूले धमर् प�रवतर्न नभएकाहरूको सामान्य अवस्थाको वणर्न गदर्छ। यो 1:29-31 मा वणर्न जस्तै छ। पावलको उदे्दश्य यो देखाउनु हो िक 

कोही पिन आफ्नो कामद्वारा मुि�को योग्य ह�न सक्दनै। रोमी 3:10-18 ले देखाउँछ िक परमे�रको धािमर्कता प्रा� नगरी कोही पिन धम� छैन।  

► “बाइबलमा कोही पिन धम� छैन भनी बताएकोले कसैले पिन आफू परीक्षामािथ िवजय भएको दाबी गनुर्ह�ँदैन” भन्ने कथनप्रित तपाई ंकस्तो 

प्रितिक्रया िदनुह�न्छ? 

3:19-20 ले 3:1-20 को मात्र होइन, तर 1:18-3:20 सम्मलाई संिक्ष�मा वणर्न गदर्छ। 

(3:19-20) व्यवस्था मािनसहरूलाई कसरी धम� ठहराउन सिकन्छ भनेर देखाउन िदइएको िथएन, तर सबैजना सुरुदेिख नै दोषी छन् भनेर देखाउन 

िदइएको िथयो। व्यवस्था धम� ठहराउन ेमाध्यम होइन, तर बिहस्कार गन� (दोषी ठहराउने) माध्यम हो। “िक हरेक मुख चूप रहोस्” को अथर् कसैसँग 

पिन आफूलाई धम� ठहराउन ेबहाना वा आधार छैन। उसले ई�रीय अदालतमा आफ्नो बचाउ गनर्सक्दैन।  

परमे�रद्वारा स्वीकायर् ह�नको लािग व्यवस्था पालन गनुर्पछर् भन्ने सोंच्ने व्यि� व्यवस्थाको अधीनमा ह�न्छ। व्यवस्थाको अधीनमा ह�नु भनेको पूरानो 

करारको ऐितहािसक अवधीलाई जनाउँदैन। बचाउने अनुग्रहलाई प्रा� नगरेको व्यि� व्यवस्थाको अधीनमा ह�न्छ; िकनभने यिद ऊ परमे�रको 

न्यायमा जान्छ भने, उसलाई व्यवस्था तोडेकोमा न्याय ग�रनेछ। यिद कुन ैव्यि� अनुग्रहको आधारमा परमे�रद्वारा स्वीकार ग�रएको कारणले उद्धार 

पाएको छ भने ऊ अब व्यवस्थाको अधीनमा रहँदैन।  

► व्यवस्थाको अधीनमा ह�नुको अथर् के हो? 

िव�ासद्वारा धम�करण 

प्रत्येक व्यि�ले यो बुझ्नु आवश्यक छ िक पापीलाई परमे�रको सामु कसरी धम� ठहराउन सिकन्छ। परमे�रको शतु्र ह�दँा हामीमा कुन ैसाँचो शािन्त 

वा सुरिक्षत आनन्द ह�नसक्दैन, चाहें यो यस समयमा होस् वा अनन्तकालमा होस्।31

32 

मािनसहरूका सिृ�कतार् परमे�र जस्तो पिवत्र ह�नहु�न्छ, त्यस्तै ितनीहरू परमे�रको स्वरूपमा बनाइएका िथए र पिवत्र िथए । जसरी परमे�र पे्रम 

ह�नुह�न्छ, त्यसरी नै पुरुष र मिहला पे्रममा िजइरहेका िथए, परमे�रमा बाँचेका िथए र ितनीहरूमा परमे�र ह�नुह�न्थ्यो। परमे�र जस्तो शुद्ध ह�नुह�न्थ्यो 

 

31 भजनसंग्रह 14:1-3, भजनसंग्रह 53:1-3, भजनसंग्रह 5:9, भजनसंग्रह 140:3, भजनसंग्रह 10:7, यशैया 59:7-8, िहतोपदेश 1:16, भजनसंग्रह 36:1 
32 यो खण्ड वेस्लीको प्रवचन “िवश् वासद्वारा धिमर्करण” बाट रुपान्त�रत ग�रएको हो, जुन https://holyjoys.org/justification-by-faith/ मा उपलब्ध छ। 
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त्यस्तै ितनीहरू सबै पापका दागहरूबाट शुद्ध िथए। ितनीहरूलाई कुनै खराबी थाह िथएन तर ितनीहरू िभत्री र बािहरीरूपमा पापरिहत िथए। 

ितनीहरूले आफ्ना परमे�रलाई आफ्नो सम्पूणर् हृदय, मन, प्राण र शि�ले पे्रम गथ�। 

परमे�रले आदम, एक धम� र िसद्ध मािनसलाई एक िसद्ध व्यवस्था िदनुभयो। परमे�रले िसद्ध आज्ञाका�रताको चाहना गनुर्भयो, जुन पूणर्रूपमा 

सम्भव िथयो। तैपिन, आदम र हव्वाले परमे�रको आज्ञा भङ्ग गरे (उत्पि� 3:6)। 

तुरुन्तै परमे�रको धािमर्क न्यायद्वारा आदमलाई दोषी ठहराइयो। परमे�रले आदमलाई चेताउनी िदनुभएको िथयो िक अनाज्ञाका�रताको लािग दण्ड 

मतृ्यु ह�नेछ (उत्पि� 2:17)। आदमले जब िनषेध ग�रएको फल खाए, त्यही क्षण ितनी मरे। ितनको आित्मक मतृ्यु भयो िकनिक ितनी परमे�रबाट 

अलग भए। (परमे�र िबना आत्मामा जीवन ह�ँदनै)। त्यसरी नै, ितनको शरीर मरणशील बन्यो। ितनी आत्मामा मरेका, परमे�रको लािग मरेका र 

पापमा मरेका ह�नाले, ितनी अनन्त मतृ्युितर अिघ बडे; शरीर र आत्मा दवैुको दण्डको लािग नरकको आगोमा, जुन किहल्यै िनभ्ने छैन। 

“एक जना मािनसद्वारा संसारमा पाप आयो, र पापबाट मतृ्यु। यसरी सबै मािनसले पाप गरेका ह�नाले सबै मािनसमा मतृ्यु फैिलयो” (रोमी 5:12)। 

पाप आदममाफर् त आयो, जो हामी सबैका िपता र प्रितिनिध िथए। यसकारणले, सब ैमािनसहरू मरेका छन्-परमे�रको लािग मरेका, पापमा मरेका, 

चाँढै नै िवधटन ह�ने मरणशील श�ररमा बाँिचरहेकाका छन्, र अनन्त मतृ्युको दण्ड अन्तगर्त छन्। एक जना मािनसको अनाज्ञाका�रताले सबै पापी 

बनाइए (रोमी 5:19) र “...एउटै मािनसको अपराधले सबै मािनसहरू दण्डका भागीदार बन.े..” (रोमी 5:18)। 

Iसबै मािनसहरू पापी र दोषी अवस्थामा िथए- जब परमे�रले संसारलाई यस्तो पे्रम गनुर्भयो, िक उहाँले आफ्नो एकमात्र पुत्र िदनुभयो, तािक हामी 

नाश नहोऔ,ं तर अनन्त जीवन पाऔ ं(यूहन्ना 3:16)। परम�ेरको पुत्र मािनस बन्नुभयो, र मानव प�रवारको दोस्रो िशर, सम्पूणर् मानव जाितको दोस्रो 

प्रितिनिध। उसले हाम्रा द:ुख भोग्यो (यशैया 53:4), अिन परमप्रभुले उसमािथ हामी सबैको अधमर् हािलिदनुभएको छ (यशैया 53:6)। ऊ त हाम्रो 

अपराधहरूका िनिम्त छेिडयो र हाम्रा अधमर्का िनिम्त ऊ पेिलयो (यशैया 53:5)। परमप्रभुले उसका प्राणलाई दोषबिलझैं बनाउनुभयो (यशैया 

53:10)। उहाँले पापीहरूका लािग आफ्नो रगत बगाउनुभयो। उहाँले सम्पूणर् संसारको पापको लािग पूणर्रूपमा सन्तोषजनक बिलदान िदनुभयो। 

परमे�रको पुत्रले सबैको लािग मतृ्यु चाख्नुभएको कारण (िहब्रू 2:9), ितनीहरूका अपराधका लेखा निलएर परमे�रले अब संसारलाई आफैं मा 

िमलाप गराउनुभएको छ, (2 को�रन्थी 5:19)। “...जसरी एउटै मािनसको अपराधले सब ैमािनसहरू दण्डका भागीदार बन,े त्यसरी नै एउटै मािनसको 

धािमर्कताको कामले सब ैमािनसका िनिम्त धम� ठहराएर जीवन ल्याउँछ” (रोमी 5:18)। हाम्रो लािग उहाँको पुत्रको द:ुख भोगाइको कारण, परमे�रल े

अब हाम्रा पापहरूको लािग हामी पाउनुपन� दण्ड रद्द गन�, हामीलाई उहाँको पक्षमा फकार्एर ल्याउन,े र हाम्रा मतृ आत्मालाई आित्मक जीवनमा 

पुनस्थार्िपत गन� ग्यारेन्टी िदनुह�न्छ, जसले हामीलाई अनन्त जीवनको िन�यता िदन्छ। यो प्रितज्ञाको केवल एउटा मात्र सतर् छ, जसलाई पूरा गनर् उहाँले 

हामीलाई सक्षम बनाउनुह�न्छ। 

► अिन्तम अनुच्छेदमा उल्लेख ग�रएको एउटा सतर् के हो? 

पुरानो करारमा अनुग्रह 

► पुरानो करारको समयमा बाँच्न ेमािनसहरूलाई कस्तो अनुग्रह र आित्मक अनुभव उपलब्ध िथयो? यो प्र� िकन महत्वपूणर् छ? 

कितले यो िव�ास गछर्न ्िक परुानो करारमा भएका मािनसहरू रुपान्त�रत ह�न सकेनन् र पिवत्र आत्माको काम पिन अनभुव गनर् सकेनन्। त्यसैकारण, 

ितनीहरूले वतर्मान िव�ासीहरूका लािग पुरानो करारको महत्व देख्दैनन्। ितनीहरू सोच्छन् िक िव�ासद्वारा अनुग्रहबाट उद्धार नयाँ करारबाट सुरु 

भयो। ितनीहरू सोच्छन ्िक पुरानो करारमा मािनसहरूलाई व्यवस्था र बिलदानद्वारा बचाउन सिकन्थ्यो। 
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सत्यतथ्य यो हो िक व्यवस्था पालन गरेर वा बिलदानहरू िदएर कोही पिन किहल्यै बचाइएन (िहब्र ू10:4)। त्यसो भए ितनीहरू कसरी बचाइए? 

िव�ासद्वारा अनुग्रहबाट। 

(1) नयाँ करारले भन्छ िक पुरानो करारमा पिन ससुमाचार छ। 

• पुरानो करारले िसकाउँछ िक येशू ख्री�मा भएको िव�ासद्वारा मुि� छ (2 ितमोथी 3:15)। 

• अब्राहामसँग सुसमाचार िथयो र िव�ासद्वारा धम� ठहराइयो (रोमी 4:1-3; गलाती 3:6, 8)। 

• दाउदले िव�ासद्वारा धम� ठह�रन ेकुरालाई वणर्न गरेका छन ्(रोमी 4:6-8)। 

• सुसमाचार पिहले िथयो, पिछबाट व्यवस्था आयो (गलाती 3:17)। 

• पुरानो करारका मािनसहरूलाई पिन हामीमा भएको सुसमाचार प्रचार ग�रएको िथयो (िहब्र ू4:2)। 

• येशूले यो देखाउनुभयो िक िनकोदेमसले पुरानो करारको अध्ययनबाट नयाँ जन्मको बारेमा पिहले नै थाहा पाएको ह�नुपछर् (यूहन्ना 3:10)।  

• िव�ासको कारणले िदइएको धािमर्कता (रोमी 1:17) व्यवस्था र अगमव�ाहरूद्वारा साक्षी िदइन्छ (रोमी 3:21)। 

(2) िव�ासद्वारा अनुग्रह प्रा� गनर् धेर ज्ञानको आवश्यकता छैन। 

येशूले क्षमा पाउनका लािग प�ा�ापको प्रचार गनुर्भयो तर प्रायि�तको बारेमा वणर्न गनुर्भएन। मािनसहरू उहाँको सन्देशमा िव�ास गरेर बाँच े

(उदाहरणका लािग- इनारमा सामरी �ी, यूहन्ना 4:39-42)। 

पुरानो करारका िव�ासीहरूले प्रायि�तबारे बझुेनन्, तर ितनीहरूलाई केवल परमे�रले क्षमाको लािग आधार प्रदान ग�ररहनुभएको िथयो भन्न े

िव�ास गनुर् आवश्यक िथयो। त्यसपिछ ितनीहरू िव�ासद्वारा अनुग्रहबाट बाँच्न सक्थे, ितनीहरूको काम वा बिलदानहरूद्वारा होइन। ितनीहरूको 

बिलदान र आज्ञाका�रता ितनीहरूको िव�ासको प्रदशर्न िथयो, जस्तो हामीसँग ह�न्छ। 

यिद कुनै व्यि�ले परमे�रको आदर गछर् भन,े परमे�रले उसलाई उसँग सम्बन्ध स्थािपत गन� मागर् देखाउनुह�नेछ। भजनसंग्रह 25:14 ले भन्छ, 

“परमप्रभुको भय मान्नेहरूसँग उहाँको घिन�ता ह�न्छ र उहाँले ितनीहरूलाई आफ्नो करार बताइिदनहु�न्छ”। 

(3) परमे�रका आज्ञाहरूले अनुग्रहलाई आवश्यक बनाउँछ। 

येशूले म�ी 22:37-40 मा भन्नुभयो िक सबैभन्दा महत्वपणूर् आज्ञाहरू भनेको आफूसँग भएको सब ैकुराले परमे�रलाई पे्रम गनुर् (व्यवस्था 6:5) र 

आफ्नो िछमेक�लाई आफैलाई झैं पे्रम गनुर् (लेवीहरू 19:18) हो। यी आज्ञाहरू अनुग्रहिबना पालन गनर् सिकँदैन। के परमे�रले पुरानो करारका 

मािनसहरूलाई असम्भव कुराको आज्ञा िदनुभयो, वा उहाँले अनुग्रहद्वारा आज्ञाका�रतालाई सक्षम बनाउनुभयो? 

खराबीको बदला खराबी नगर (िहतोपदेश 24:28-29)। ितमीलाई नराम्रो गन�हरूको भलाइ गर (िहतोपदशे 25:21-22)। आफ्ना शतु्रहरूको गोरु 

अथवा गधा िबच्केर जाँदगैरेको देख्यौ भन ेत्यसलाई फकार्एर मािलककहाँ परु् याइदेऊ (प्रस्थान 23:4-5)। ितम्रा शतु्रहरू लड्दा नरमा (िहतोपदेश 

24:17)। 

(4) परमे�रले परुानो करारका मािनसहरूले आज्ञाका�रतामा जीवन िबताएको अपेक्षा गनुर्भयो। 

व्यवस्था 27 र 28 मा आज्ञापालन गन�हरूलाई िदइने आिशष् र आज्ञापालन नगन�हरूलाई िदइने श्रापहरूको सूची िदइएको छ। यी श्रापहरूले कल्पना 

गनर् सिकने सबै कुरालाई समेट्छ। यिद आज्ञाका�रतालाई सम्भव बनाउन अनुग्रह नभएको भए, यी मािनसहरूले सबै श्रापहरू पाउने र सब ैआिशषहरू 

गुमाउने अवस्था िथयो।  
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(5) परमे�रले ितनीहरूको हृदय प�रवतर्न गनर् अनुग्रहको काम प्रदान गनुर्भयो। 

व्यवस्था 30:6 ले भन्छ िक ितनीहरू र ितनीहरूका सन्तान दवैुको हृदयमा खतना गनर्सिकन्थ्यो, तािक ितनीहरू आज्ञाकारी ह�न सक्छ र िजउन 

सक्छ। व्यवस्था 30:11-20 मा हामी िनम्न बुँदाहरू हछे�। ितनीहरूले यो भन्नु ह�ँदैनथ्यो िक यो प्रा� गनर् असम्भव िथयो, िकनिक यो ितनीहरूको 

मुख र हृदयमा िथयो- रोमी 10:6-8 मा पावलले उद्घतृ गरेको कथनले िव�ासद्वारा प्रा� अनुग्रहलाई जनाउँछ। यो मुद्दाको िनणर्य ितनीहरूको हृदयमा 

ग�रनेछ (व्यवस्था 30:17)। परमे�रप्रितको पे्रमले आज्ञाका�रताितर डोर् याउँछ (व्यवस्था 30:20)। 

(व्यवस्था 10:12, 16 लाई पिन हेनुर्होस्।) परमे�रले चाहनभुएको कुरा भनेको पूणर् पे्रम र हृदयको पिवत्रता िथयो। हृदयको खतनाले यसलाई सम्भव 

तुल्याउने िथयो। 

(6) कुनै पिन समयमा परमे�रका साँचो मािनसहरू ितनीहरू ह�न ्जसले उहाँलाई पे्रम गछर्न् र उहाँको सेवा गछर्न्। 

रोमी 2:28-29, कलस्सी 2:11-12, र िफिलप्पी 3:3 ले भन्छ िक साँचो यह�दीचािहँ आित्मक हो। अगमव�ाहरूले पिन त्यही भने। उद्धार हृदयको 

आज्ञाक�रतामा िनभर्र िथयो, र बिलदानहरूले द�ु हृदयलाई धम� ठहराउँदैनथ्यो। िस्तफनसले आफ्नो समकािलन यह�दीहरूलाई पुरानो करारका 

पुखार्हरू जस्तै भएको आरोप लगाए जो हृदय र कानमा बेखतनाका िथए (पे्र�रत 7:51)। त्यस्तो समय किहल्यै आएन जब परमे�रलाई केवल 

आराधनाका रुपहरूको मात्र आवश्यक िथयो। 

दाऊदले प्राथर्ना गरे, “ह ेपरमप्रभु, मेरो चट्टान र मेरा उद्धारक, मेरो मुखका शब्द र मेरो हृदयको ध्यान तपाईकंो दृि�मा ग्रहणयोग्य होऊन्” (भजनसंग्रह 

19:14)। 

(7) पुरानो करारमा अनुग्रहका धेरै उदाहरणहरू छन्। 

• अय्यूब परमे�रसँग डराउथ ेअिन द�ुताबाट अलग बस्थ े(अय्यूब 1:1) 

• आफ्नो पुस्तामा नोआ धम� र िनद�ष मािनस िथए (उत्पि� 6:9)। 

• यशैयाले हृदय शुिद्धकरणको अनुभव गरे (यशैया 6)। 

• दाऊदले आफ्नो पापी स्वभावको पूणर् शुिद्धकरणको लािग प्राथर्ना गरे (भजनसंग्रह 51) 

यी प्रमाणहरूले देखाउँदछ िक पुरानो करारमा िव�ासद्वारा उद्धार र शुद्ध हृदय उपलब्ध िथयो। यसको अथर् पुरानो करार हाम्रो लािग महत्वपूणर् छ। 

पुरानो करारमा धम� जीवन िबताउनको लािग परमे�रको िनद�शनहरू पिवत्र परमे�रबाट ती मािनसहरूको लािग िनद�शनहरू िथए जसलाई अनुग्रहमा 

बस्नु पदर्थ्यो।। स्प� रूपमा, धेरे आज्ञाहरू त्यो समय र प�रस्थीितको लािग खास िथए र जस्ताको तस्तै हामीमा लाग ूह�ँदैन। पाठ 7 मा, एउटा खण्ड 

छ जसले हामीले हाम्रो जीवनमा पुरानो पिवत्रशा� कसरी लागू गनुर्पछर् भनेर व्याख्या गदर्छ। 
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पाठ 4 का समीक्षा प्र�हरू 

(1) “सामान्य अनुग्रह” बारे क्यािल्भनको अवधारणा व्याख्या गनुर्होस्। 

(2) “अगािड आउन ेअनुग्रह” बारे वेस्लीको अवधारणा व्याख्या गनुर्होस्। 

(3) रोमी 3:19 मा, प्रत्येक मुखले “चूप रहोस्” भन्नुको अथर् के हो?  

(4) रोमी 3 मा यह�दीहरूको कुन ठूलो फाइदाको बारेमा उल्लेख ग�रएको छ? 

(5) आराधनाका रुपहरूले हामीलाई कसरी फाइदा परु् याउँछन्? 

(6) रोमी 3:10-18 ले के देखाउँछ? 

(7) व्यवस्थाको अधीनमा को छ? (रोमी 3:19-20) 

पाठ 4 का कायर्हरू 

(1) िनम्न िवषयहरूबाट एउटा िवषयको बारेमा एक प�ृ लेख्नुहोस्: 

• पूवर्गामी अनुग्रह 

• पुरानो करारमा अनुग्रह 

• पापीहरूलाई िव�ासद्वारा धम� ठहराउनुपन� कारण 

आवश्यक परेमा रोमी बाहेक तपाई ंिविभन्न पिवत्रशा�हरू प्रयोग गनर्सक्नुह�न्छ। 

(2) याद राख्नुहोस् िक यस पाठ्यक्रमको समयमा तपाईलें तीनवटा उपदेशहरू प्रचार गनर् वा अन्य समूहहरूको लािग तीनवटा सत्रहरू िसकाउन 

आवश्यक छ। 
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पाठ 5 

धम�करणको माध्यम र अथर् 

बचाउने िव�ासको प�रभाषा िदन ु

► बचाउने िव�ास भनेको के हो? यिद कुनै व्यि�िसत बचाउने िव�ास छ भने, उसले िव�ास गनुर्को अथर् के हो? 

िव�ासीले के िव�ास गछर्? 

(1) उसले िव�ास गछर् िक आफूलाई धम� ठहराउन उसले केही गनर् सक्दनै। 

“िकनभने अनुग्रहबाट िव�ासद्वारा ितमीहरूले उद्धार पाएका छौ— र यो ितमीहरू आफैबाट होइन, यो त परमे�रको वरदान हो— कमर्हरूद्वारा 

होइन, नत्रता मािनसले घमण्ड गन�छ” (एिफसी 2:8-9)। 

उसले महसुस गछर् िक उसले गनर्सक्न ेकुनै पिन कमर्ले आंिशकरूपमा पिन उसलाई मुि�को योग्य बनाउने छैन।  

(2) उसले िव�ास गछर् िक ख्री�को बिलदान उसको क्षमादानको लािग पयार्� छ। 

“उहाँ हाम्रा पापका िनिम्त प्रायि�त ह�नुह�न्छ, र हाम्रा िनिम्त मात्र होइन, तर सारा संसारका पापको िनिम्त पिन” (1 यूहन्ना 2:2)। 

प्रायि�त भनेको हाम्रो क्षमादान सम्भव तुल्याउने बिलदान हो। 

(3) उसले िव�ास गछर् िक परमे�रले उसलाई केवल िव�ासको सतर्मा क्षमा गनुर्ह�न्छ। 

“यिद हामीले आफ्ना पापहरू स्वीकार गर् यौं भने उहाँले हाम्रा पाप क्षमा गनुर्ह�न्छ, र सबै अधमर्बाट हामीलाई शुद्ध पानुर्ह�न्छ, िकनिक उहाँ िव�ासयोग्य 

र धम� ह�नुह�न्छ” (1 यूहन् ना 1:9)। 

यिद उसलाई लाग्छ िक अन्य सतर्हरू छन् भन,े उसले अनगु्रहबाट पूणर्रूपले नभई आंिशकरूपमा कामहरूद्वारा मुि� पाउने आपेक्षा गदर्छ। 

खण्ड अध्ययन – रोमी भाग 3 

भाग 3 मा तीन खण्डहरू छन्। पिहलो खण्ड (3:21-31) ले देखाउँछ िक मािनस परमे�रले बनाउनुभएको त�रकाद्वारा धम� ठह�रनपुछर्, िकनिक 

मािनसले गरेको कामको आधारमा धम� ठह�रन सक्दैन। दोस्रो खण्ड (रोमी 4) ले अब्राहाम र दाऊदलाई धम� ठहराउने िव�ासको उदाहरणको रूपमा 

प्रयोग गदर्छ, जसले यो िसद्धान्त नयाँ होइन भनेर देखाउँछ। तेस्रो खण्ड (रोमी 5) ले ख्री�को बिलदानल ेयस प्रकारको धम� ठहर कसरी सम्भव 

बनाउँछ भनेर वणर्न गदर्छ। यस पाठमा हामी यी तीनैवटा खण्डहरूको अध्ययन गन�छौं। 

3:21-5:21 को मखु्य बुँदा 

मािनसको मुि�को लािग परमे�रको प्रबन्ध ख्री�को बिलदान हो, जसले िव�ासद्वारा अनुग्रहबाट धम� ठहराउनुह�न्छ। 
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खण्ड अध्ययन – रोमी भाग 3, खण्ड 1 

3:21-31को मखु्य बुँदा 

परमे�रको धम�करणको माध्यम िव�ासद्वारा अनुग्रहबाट हो, र कामहरूद्वारा धम� ठहराउनु असम्भव छ। 

3:21-31 को सारांश 

सधै ँसबै व्यवस्था पालन गन� आधारमा कोही पिन धम� नठह�रएका ह�नाले, धम�करणको अन्य कुनै माध्यम खोज्नुपछर्। दिुवधा (3:26 मा प्रस्तुत 

ग�रएको) भनेको परमे�रले पापीलाई धम� ठहराउनहु�न्छ र अझ पिन धम� न्यायकतार् बन्नहु�न्छ। दिुवधा प्रायि�तद्वारा समाधान ह�न्छ; परमे�रले 

क्षमाको आधारको रूपमा बिलदान प्रबन्ध गनुर्भयो। िव�ास गन�लाई उहाँले क्षमा गनर्सक्नुह�न्छ, तर बिलदानले देखाउँछ िक परमे�रले पापलाई 

गम्भीर ठान्नुभयो। 

► िवद्याथ�ले समूहको लािग रोमी 3:21-31 पढ्नपुछर्। 

हरेक पदहरूको नोटहरू 

(3:21) परमे�रलाई स्वीकार ह�ने धािमर्कता व्यवस्था िबना नै पुरा ह�न्छ। पे्र�रतले भन्छन् िक यो िवचार नयाँ होइन, तर व्यवस्था र अगमव�ाहरूद्वारा 

िसकाइएको हो। “तर अब” ले खी�मा सुसमाचारको पूणर् प्रकाशनको समयलाई जनाउँछ जस्तो िक अक� पदले भन्छ। (3:25 पिन हेनुर्होस्)। 

(3:22-23) यह�दी र अन्यजाितहरूलाई बचाउन ेत�रकामा कुनै िभन्नता छैन िकनिक ितनीहरू समान रूपमा दोषी ठह�रएका छन्। प्राचीन इस्राएलमा 

पिन, जब ितनीहरुले परमे�रले िदनभएको रीितिथितहरु पालना गथ�, बिलदान र रीितिथितहरूद्वारा कोिह पिन किहल्यै बचाइएन। जो कोही बचाइएको 

िथयो उसले िव�ासद्वारा अनुग्रह प्रा� गरेर बचाइएको िथयो। (3:30 लाई हेनुर्होस्।) 

सबैको लािग उद्धार िव�ासद्वारा ह�न्छ। यहाँ “सब”ै शब्द धेरै पटक प्रयोग ग�रएको छ। जसरी सबैले पाप गरेका छन,् त्यसरी नै िव�ास गन� सबैले 

उद्धार पाउन सक्छन्। “िव�ास गनार्ले सबैमािथ” वाक्यांशले प्रस्तावको खुलापनलाई जोड िदन्छ, जसरी “िव�ासद्वारा नै आउँछ” वाक्यांशले 

िव�ासको अवस्थालाई जोड िदन्छ (1:17)। 

(3:24) अनुग्रह हाम्रो लािग िन:शुल्क छ िकनभने येशूले छुटकाराको मूल्य ित�रिदनुभयो। 

(3:25) पिहलेका पापहरू ख्री� आउनुअिघ ग�रएका पापहरू ह�न्। ितनीहरूको प्रायि�त धािमर्क अन�ुानबाट भएको िथएन, तर ख्री�को मतृ्यद्वारा 

ग�रएको िथयो, यद्यिप पाप ग�रएको वेला येशूको मतृ्यु भिवष्यमा िथयो। परमे�रले ख्री�को प्रायि�तको आधारमा ितनीहरूलाई क्षमा गनुर्भयो, 

िकनिक यो सुरुदेिख नै योजना ग�रएको िथयो। (3:21लाई हेनुर्होस्) 

प्रायि�तले देखायो िक परमे�र धम� ह�नहु�न्थ्यो, यद्यिप उहाँको न्याय तुरुन्तै िथएन। यसले देखायो िक परमे�रले पापलाई गम्भीरतापूवर्क िलनहु�न्छ।  

(3:26) यो पदले ठूलो दिुवधाको समाधान देखाउँछ: परम�ेर कसरी न्यायी ह�न सक्नुह�न्छ र पापीलाई कसरी धम� ठहराउन सक्नुह�न्छ? प्रायि�तले 

बाटो प्रदान गर् यो। परमे�रले क्षमाको आधारको रूपमा बिलदान प्रबन्ध गनुर्भयो। िव�ास गन�लाई उहाँले क्षमा गनर्सक्नहु�न्छ, तर बिलदानले देखाउँछ 

िक परमे�रले पापलाई गम्भीर ठान्नुभयो। 

► यिद परमे�रले प्रायि�त िबना मािनसहरूलाई क्षमा गनुर्भएको भए कस्तो समस्या िनम्त्याउने िथयो? 
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परमे�र ब्र�ाण्डको धम� न्यायकतार् ह�नुह�न्छ। उहाँले पाप यित गम्भीर छ िक यसको िनिम्त अनन्त दण्ड छ भनी घोषणा गनुर्भयो। पापको कारण 

मािनसहरू परमे�रबाट अलग भएका छन्। परमे�र ब्र�ाण्डको लािग अिन्तम न्यायको िनिम्त िजम्मेवार ह�नुह�न्छ, असल गन� मािनसहरूको लािग 

इनाम अिन गलत गन�हरूको लािग दण्ड। 

कुनै पिन आधारिबनाको क्षमादानले परमे�रको पिहचानिसत द्वन्द्व गछर् । पापप्रितको उहाँको प्रितिक्रयामा असंगत देिखने भएकोले यसले उहाँलाई 

अनादर गन�छ। यिद उहाँले केही मािनसहरूलाई दण्ड िदनभुयो र अरूलाई क्षमा गनुर्भयो भने उहाँ अन्यायपूणर् देिखनुह�न्छ। यो सानो समस्या होइन, 

िकनिक सम्पूणर् ब्राहमण्ड परमे�रको मिहमा गनर् अविस्थत छ। यिद मािनसहरूले उहाँलाई न्यायी ठान्दैनन् भने कसरी इमानदारीपूवर्क परमे�रको 

मिहमा गनर् सक्छन्?  

समाधान यस्तो ह�नपुथ्य� जसले पापलाई गम्भीर देखाउँछ, क्षमादानको कारण प्रबन्ध गछर्, र परमे�रको स्वभाव प्रदशर्न गछर्; तािक मािनसहरूले 

परमे�रलाई पिवत्र र न्यायपूणर् रूपमा सम्मान गनर् जारी राख्न सकून्। 

प्रायि�तले त्यस आवश्यकतालाई पूरा गछर्। कू्रसमा येशूको बिलदानले पाप गम्भीर छ भनी देखायो। प�ा�ापको आवश्यकताले पापीलाई आफ्नो 

पापको द�ुता स्वीकार गनर् बाध्य बनाउँछ। सबैका लािग उद्धारको िनशुल्क प्रस्तावले छनौटलाई व्यि�गत बनाउँछ, तािक परमे�रको लािग यो 

उिचत ह�न्छ िक जसले आफनो पाप स्वीकार गछर् त्यसलाई उहाँले क्षमा गनुर्ह�न्छ र जसले स्वीकार गद�न त्यसलाई उहाँले क्षमा गनुर्ह�न्न। 

प�ा�ाप नगन�हरूलाई उहाँल े िकन क्षमा गनुर्ह�न्न? प��ाप नगरी पाप ग�ररहने व्यि�लाई क्षमा गनुर्ल े प्रायि�तको उदे्दश्यलाई असफल पान�छ: 

परमे�रको न्याय देखाउँदै क्षमा प्रदान गनुर्। 

(3:27) उद्धार प्रा� गनर् स्व-प्रशंसा गन� कुनै आधार छैन। कित मािनसहरूले िव�ास गरेका छन् िक यिद कुनै व्यि�ले आफू उद्धार पाएको दाबी गछर् 

भने उसले घमण्ड गछर्। तर एउटा व्यि� जसलाई थाह छ िक उसलाई अनुग्रहको कारणले क्षमा ग�रएको छ, उसँग नम्र ह�ने कारण छ, घमण्ड गन� 

होइन। 

(3:28) धम�करण पिहलेको धािमर्कतामा िनभर्र गद�न। धम�करणको अथर् प�ा�ाप गन� र िव�ास गन� पापीलाई धम� ठहराइन्छ मानौं उसले पाप 

गरेको छैन। परमे�रप्रित आज्ञाका�रताको जीवन धम�करणबाट सुरु ह�न्छ, पिहलेबाट होइन। एक व्यि�ले आफूलाई परमे�रमा स्वीकायर् बनाउने 

उदे्दश्यले आफ्नो जीवन प�रवतर्न गनर्सक्दैन। उ ख्री�को प्रायि�त माफर् त पिहलाबाट नै परम�ेरमा स्वीकायर् छ, र अरू कुनै त�रका छैन।  

(3:29-30) यी पदहरूले यस खण्डलाई पुस्तकको िवषयवस्तुसँग जोड्दछ। सन्देश सम्पूणर् संसारको लािग हो। सुसमाचारको यो िव�व्यापी प्रयोग 

एके�रवादमा आधा�रत छ। िकनिक एउटै परमे�र ह�नुह�न्छ, उहाँका उदे्दश्यहरू सम्पूणर् मानवतामा लाग ूह�दँछ, स्थानीय देवता जस्तो नभई जो केवल 

एउटा राष्ट्र वा कुलमा मात्र रुिच राख्छन्। परमे�रले सधै ँइस्राएलले अन्यजाितहरूसँग परमे�रको ज्ञान बाँड्न ेउदे्दश्य राख्नुभएको िथयो (यशैया 

42:6, यशैया 43:21, यशैया 49:6)। 

► पे्र�रतले भने िक िव�ासद्वारा धम� ठहराइनुले व्यवस्थालाई न� गद�न, बरु यसलाई कायम 

राख्छ। त्यो कसरी हो? 

(3:31) जब कसैले आफ्नो पापको प��ाप गछर् र आज्ञाका�रतामा िजउन थाल्छ, उसले 

व्यवस्थालाई धािमर्कताको स्तरको रुपमा समथर्न ग�ररहेको ह�न्छ। प्रायि�त र धम�करणको कुनै 

पिन िसद्धान्त जसले व्यवस्थालाई ख्रीि�यानको लािग अप्रासंिगक बनाउँछ, यो पदसँग मेल 

प�ा�ाप गन� र पापबाट फकर् ने र मुि�को लािग 

येशूमा भरोसा गन�हरूले जि�को पूणर् रूपमा 

व्यवस्थालाई कसैल ेपिन स्थािपत गद�न।" 

- जजर् म्याकलािफ्लन, 

रोमीहरूको पुस्तकको िटप्पणी 
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खाँदैन।32

33 यिद कुनै व्यि�ले क्षमा माग्छ तर परमे�रको आज्ञा पालन गनर् सुरु गन� चाहना राख्दैन भने, उसले पापको द�ुता र उसलाई क्षमा चािहन े

वास्तिवक कारण बुझेको छैन भन्ने देखाउँछ। उसले व्यवस्थाको सम्मान गन� नाटक गरेर उद्धारको लाभ उठाउन ेप्रयास मात्र ग�ररहेको ह�न्छ। 

खण्ड अध्ययन – रोमी भाग 3, खण्ड 2 

अध्याय 4 को मखु्य बुँदा 

अब्राहाम, जसलाई परमे�रले आफ्ना मािनसहरूका िपता ह�न छान्नुभएको िथयो, िव�ासद्वारा धम� ठह�रए। 

अध्याय 4 को सारांश 

िव�ासद्वारा अनुग्रहबाट धम�करणको िसद्धान्त पुरानो करारमा स्थािपत छ। अब्राहाम, जसलाई परमे�रले आफ्ना मािनसहरूका िपता ह�न छान्नुभएको 

िथयो, िव�ासद्वारा धम� ठह�रए। राजा दाऊदले पिन अनगु्रहबाट धम�करण बुझेका िथए। खतना मुि�को माध्यम िथएन तर पिछबाट यसलाई 

िव�ासको िचन्हको रूपमा िदइएको िथयो, जुनचािह ँअब्राहामिसत पिहलेदेिख न ैिथयो। अब्राहाम पिछबाट िव�ासद्वारा उद्धार पाउन ेसबैका िपता र 

उदाहरण बने।  

► िवद्याथ�ले समूहको लािग रोमी 4 पढ्नुपछर्। 

हरेक पदहरूको नोटहरू 

(4:1) अब्राहाम यह�दीहरूका िपता िथए। प्र� यो हो, “अब्राहामले वास्तवमा के पाए?” यो प्र�को उ�र “यसको उ�रािधकार को ह�नसक्छ?” र 

“हामी कसरी यसको उ�रािधकार ह�नसक्छौं” जस्ता प्र�हरूको उ�र िदनको लािग िदइनेछ।  

(4:2) कमर्बाट ह�ने उद्धारको िसद्धान्तले स्वभािवक रूपमा घमण्ड िनम्त्याउँछ। 

► अब्राहामसँग कस्तो िव�ास िथयो जुन बचाउन ेिव�ासको रूपमा गिनयो? 

(4:3) अब्राहामलाई उद्धारको सम्पूणर् योजना थाह िथएन, त्यसथर्, ख्री�को प्रायि�तमा आफ्नो िव�ास राख्न सकेनन्। तैपिन, ितनले परमे�रको 

प्रितज्ञा जस्तो प्रकट ग�रएको िथयो, त्यसमा िव�ास गरे। यस अध्यायमा उल्लेख ग�रएको प्रितज्ञाको भाग यो िक अब्राहाम धेरै जाितहरूका िपता 

ह�नेछन् (4:17-18), तर बाँक� प्रितज्ञा यो िथयो िक पथृ्वीका सबै मािनसहरूले ितनका सन्तानहरू माफर् त आिशष ्पाउनेछन् (उत्पि� 12:2-3, 

उत्पि� 22:17-18)। यो प्रितज्ञा याकूबलाई दोहोर् याइएको िथयो (उत्पि� 28:14)। अब्राहामका सन्तानहरू माफर् त पथृ्वीका सबै मािनसहरूलाई 

परमे�रको अनुग्रह प्रदान ग�रनछे। यो अब्राहामलाई परमे�रको अनुग्रहको प्रितज्ञा िथयो। यो सबैलाई प्रदान ग�रएको अनुग्रहको प्रितज्ञा िथयो। 

अब्राहाम धम� ठह�रए िकनिक ितनले परमे�रको अनुग्रहको प्रितज्ञामा िव�ास गरे। ितनको धम�करण हाम्रो जस्त ैिथयो, यद्यिप हाम्रो िव�ासमा अझ 

धेरै सत्यता छ। 

(4:4) यिद कुनै व्यि�ले आफ्नो उद्धारको लािग काम ग�ररहेको छ भने, त्यो उद्धार उपहार होइन। बरु उसले एउटा िहसाब िदनपुछर् जुन उसले चु�ा 

गनर् खोिजरहेको छ (रोमी 11:6 लाई हनेुर्होस्)। 

 

33 जोन वेस्लीका दईु वटा प्रवचनहरू जसको िशषर्क िथयो “The Law Established by Faith” यी अवधारणाहरूको राम्ररी व्याख्या गछर्।. (यो पाठ्यक्रमको अन्त्यमा 
िसफा�रस ग�रएको पठन खण्ड हेनुर्होस्।) 
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(4:5) काम नगन� व्यि� परमे�रको आज्ञा पालन गनर् वास्ता नगन� व्यि� होइन, तर उद्धार पाउने साधनको रुपमा काम नगन� व्यि� हो। स्वगर्मा प्रवेश 

पाउनको लािग आफ्नो काममा भर पनुर्को सट्टा उसले परम�ेरको उद्धारको प्रितज्ञामा िव�ास गछर्। 

(4:6-8) राजा दाऊदले पापको क्षमामा िनभर्र परमे�रको स्वीकृितको वणर्न गदार् िव�ासद्वारा धम�करणको पिन उल्लेख गरे। परमे�रले िव�ासीलाई 

िवगतको पापको दोष लगाउनुह�नेछैन। पे्र�रत पावलले देखाइरहेका छन् िक िव�ासद्वारा अनुग्रहबाट धम� ठहराउने िसद्धान्त कुनै नयाँ िवचार होइन- 

यहाँ सम्म िक राजा दाऊदले पिन यो कुरा बुझेका िथए।  

हामी कसरी जान्दछौं िक यसले िवगतको पापलाई जनाउँछ र िनरन्तर पापलाई जनाउँदनै? रोमी रोमी 6:2 ले भन्छ िक हामी पापको लािग मरेका छौं, 

त्यसैले अब हामी यसमा िजउँदैनौं। रोमी 6 को सम्पूणर् सन्दशेले यस िवचारलाई खण्डन गदर्छ िक हामी िव�ासद्वारा धम� ठह�रँदा हामी पापमा बाँच्न 

सक्छौं। (रोमी 5:6-8 लाई पिन हेनुर्होस्: “हामी दबुर्ल ह�दँा न”ै र “हामी पापी छँद”ै, जसको अथर् हो िक अब हामीसँग शि� छ र हामी पिहले जस्तो 

पापी छैनौं – हामी धम� ठहराइएका छौं र प�रवतर्न भएका छौं।)  

(4:9) यो प्र�ले कसरी एक व्यि� िव�ासद्वारा धम� ठह�रने स्थीितमा पुग्नसक्छ भन्ने िवषयलाई प�रचय गराउँछ। के यो आिशष् केवल खतना 

ग�रएकाहरूलाई मात्र आउँछ? 

► कुनचािहँ पिहला आयो? व्यवस्था वा अनुग्रह? 

(4:10-12) जब अब्राहामले अनुग्रह पाए त्यसबेला ितनको खतना भएको िथएन। त्यसैकारण, खतना नग�रएको व्यि�ले िव�ासद्वारा अनुग्रह प्रा� 

गनर् सम्भव छ। अब्राहाम ती व्यि�हरूका आित्मक िपता ह�न् जसले ितनको उदाहरण पछ्याउँछन् (िव�ासको पाइलामा िहँड्छन्), ितनीहरू खतना 

नग�रएको िकन नहोस्। ती मािनसहरू जससँग बचाउने िव�ास छ, ती सबै अब्राहामका आित्मक सन्तान ह�न्। इस्राएलीहरू ितनको आफ्नै वंश भए 

पिन, िव�ास नगरेसम्म ितनका आित्मक सन्तान होइनन्।  

(4:13-14) अब्राहामको आिशष् कसले पाउँछ? यिद ितनीहरू व्यवस्था पालन गन�हरू ह�न् भने, यो प्रितज्ञामा िव�ास गरेर होइन। 

(4:15) व्यवस्था न्यायको साधन हो, िकनिक यसले पाप प्रकट गदर्छ। यो अनुग्रह प्रा� गन� साधन होइन। यिद व्यवस्था नभएको भए, यसको कुन ै

उलङ्घन पिन ह�ने िथएन। पावलले िवशेषरुपमा मोशाबाट प्रा� व्यवस्थाको बारेमा कुरा ग�ररहेका छैनन्, तर सामान्यतया मानवताको लािग 

परमे�रको आवश्यकताहरूको बारेमा कुरा ग�ररहेका छन्। यस्तो कुनै ठाउँ नै छैन जहाँ परमे�रको आवश्यकताहरू पणूर् रूपमा अज्ञात छ (1:20)।  

(4:16-17) अब्राहामाका धेरै जैिवक सन्तानहरू िथए जसले िविभन्न जाितहरू िनमार्ण गरे। यद्यिप, यहाँ पावल पे्र�रतले भनेका छन ्िक अब्राहाम 

धेरैका िपता िथए िकनिक ितनी िव�ास गन� सबैका िपता ह�न्। 

उद्धार िव�ासद्वारा प्रा� ह�न्छ तािक यो अनुग्रहद्वारा िदन सिकयोस्। यिद प्रापकलाई योग्य बनाउन कुनै कायर् खाँचो पथ्य� भन,े यो पूणर् रूपमा 

अनुग्रहद्वारा ह�ने नै िथएन। िकनभन ेयो अनुग्रहबाट, िव�ासद्वारा मात्र प्रा� ह�न्छ। यसलाई कमाउन ेकोिशस गन� व्यि�ले उद्धारलाई बुझ्न सक्दनै। 

► परमे�रले अब्राहामिसत गनुर्भएको प्रितज्ञा के िथयो? हामीले पाउने उद्धारको प्रितज्ञासँग यो कसरी िमल्दोजुल्दो िथयो? 

(4:18-19) अब्राहामले परमे�रमा त्यितबेला िव�ास गरे जब ितनको प�रस्थीितमा आशा िदने कोही िथएन। बच्चा जन्माउनसक्ने ितनको क्षमताको 

सन्दभर्मा ितनको शरीर मरेतुल्य िथयो। सारा पिन शारी�रक रूपमा बच्चा जन्माउनसक्ने ितनको समय िबितसकेको िथयो। तर साँचो िव�ास 

प�रस्थीितमा िनभर्र गद�न।  
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यो िव�ास कामहरूमा भरोसा गनुर्को िवप�रत हो। यसले बताउँछ िक हागारको छोरा इश्माएल कामहरूद्वारा उद्धारको एउटा प्रकार हो (गलाती 4:22-

31)। इश्माएलको जन्म िव�ासद्वारा होइन, शारी�रक रूपमा सम्पन्न भएको िथयो। उद्धार प्रितज्ञाद्वारा, त्यसपिछ िव�ासद्वारा, त्यसपिछ चमत्कारद्वारा 

ह�न्छ।  

(4:20-21) परमे�रको मिहमा मािनसको क्षमताबाट भन्दा पिन मािनसको भरोसाबाट ह�न्छ। 

(4:22) पद 3 मा भएको िटप्पणी हनेुर्होस्। 

► के हामीले अब्राहामले पाएको उद्धार-मुि� पाउँछौं? 

(4:23-25) अब्राहामको िव�ास हाम्रो लािग उदाहरण हो। ितनलाई मुि�को सम्पूणर् योजना थाह िथएन तर ितनलाई प्रकट ग�रएको कुरामा ितनले 

िव�ास गरे। हामीले उद्धारको योजनाको प्रकट ग�रएको िववरणहरूमा िव�ास गनुर्पछर् जुन अब्राहामलाई थाह िथएन- ख्री�को मतृ्यु र पुनरुत्थान। यी 

पदहरूले देखाउँदछ िक हामीले अब्राहामले प्रा� गरेको धािमर्कता पाउँछौं, िकनिक यसले भन्छ िक धािमर्कता ितनलाई िदइएको िथयो र त्यही 

आधारमा हामीलाई पिन िदइनेछ। 

खण्ड अध्ययन- रोमी भाग 3, खण्ड 3 

अध्याय 5को मखु्य बुँदा 

ख्री�ले आफ्नो मतृ्यु र पुनरुत्थानमा पापको प�रणामलाई उल्टाउनुभयो, र मेलिमलाप, धािमर्कता र जीवन ल्याउनुभयो। 

अध्याय 5 को सारांश 

अब हामी िव�ासद्वारा धम� ठह�रएका छौं, हामी ख्री�द्वारा परमे�रसँग िमलापमा छौं (5:1)। “हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष् टद्वारा” भन्ने वाक्यांशले अध्यायको 

िवषयवस्तु प्रस्तुत गदर्छ: ख्री�को प्रायि�त कायर्को प्रभावका�रता। आदमको पापले संसारलाई पाप र मतृ्युको अधीनमा ल्यायो, र ितनले पाप 

गरेपिछ हरेक व्यि�ले पाप गरेका छन्। ख्री�को प्रायि�तले पापको प्रभावलाई उल्ट्याइ िदयो।  

► िवद्याथ�ले समूहको लािग रोमी 5 पढ्नुपछर्। 

हरेक पदहरूको नोटहरू 

(5:1-2क) यो पदले अिघल्लो खण्डलाई यस खण्डिसत जोड्छ। अध्यायको िवषय ख्री�को कामको प्रभावका�रता हो। शािन्तले परमे�रसँगको 

मेलिमलापलाई जनाउँछ – शतु्रता हटाइनेछ र क्रोध हटाइनछे। 

येशूले भन्नुभयो िक उहाँ ढोका ह�नुह�न्छ (यूहन्ना 10:9))। यो पदले पिन यस्तै कुरा भन्छ, िकनभने उहाँद्वारा हामी िव�ासद्वारा अनुग्रहमा प्रवेश गनर् 

सक्छौं। उहाँ बाटो, सत्य र जीवन ह�नुह�न्छ (यूहन्ना 14:6)।  

(5:2ख-5) यी पदहरूले िव�ासीले अनुग्रहमा रहँदा गरेको अनुभव वणर्न गदर्छ। 

पावलले भने िक हाम्रो आनन्द भनेको त्यो आशाको कारण हो िक हामी परमे�रको मिहमा अनुभव गन�छौं। उनले भन ेिक हामी क�मा पिन आनिन्दत 

ह�नसक्छौं। 

परमे�रको पे्रम 

अकारण, अथाह र अनन्त छ। 
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ख्रीि�यानले साना कुराहरूको (जीवनको प�रस्थीित) आनन्द िलनसक्छ र त्यसलाई सहन पिन सक्छ िकनिक ठूला कुराहरू सुरिक्षत छन्। अिव�ासीले 

जीवनका कुराहरूबाट आनन्द िलन खोज्छ। तर कुनै पिन कुराहरू सन्तु� पानर्लाई पयार्� ह�ँदैनन्; ती सब ैचाँढै िबतरे जान्छ। यिद जीवन यात्रा हो भने 

जीवनको अवस्थाहरू धेरै खराब ह�दँैन, तर यिद अरू केही छैन भने जीवनको अवस्था दयनीय लाग्छ। 

संक�लाई िव�ासयोग्यिसत सहनुले िव�ासीको लािग एउटा प्रिक्रया पूरा गदर्छ। (याकूब 1:2-4 लाई पिन हेनुर्होस्) िव�ासद्वारा सङ्क� सहन गदार्, 

हामी धयर् िवकास गछ�। धैयर् भनेको केवल पखर्न ेइच्छा मात्र होइन; यो िव�ासद्वारा सहनसक्न ेक्षमता हो। जब हामी यो धैयर्शील िव�ासको अभ्यास 

गछ�, हामी परमे�रको कामको अनुभव र समीक्षा गनर् जारी राख्छौं जसले हामीलाई आशा िदन्छ। हामीलाई थाह छ िक प�रस्थीित खराब देिखएता 

पिन परमे�रको इच्छा पूरा भइरहेको छ। 

► जब तपाई ंखराब प�रस्थीितमा ह�नुह�न्छ, तब तपाई ंआफैलाई कसरी प्रोत्साहन िदनुह�न्छ? 

हामीलाई थाह छ िक हाम्रो आशा िनराश ह�नेछैन, िकनिक हामीले पिहले न ैपिवत्र आत्माद्वारा हाम्रो हृदयमा परमे�रको पे्रम अनुभव ग�रसकेका छौं। 

एिफसी 1:13-14मा, पावलले भने िक पिवत्र आत्मा नै ग्यारेन्टी ह�नुह�न्छ िक परमे�रले गनुर्भएको सबै प्रितज्ञा पूरा गनुर्ह�नेछ। आत्मा करारको लािग 

िनक्षेप जस्त ैहो। 

5:6-10 ले जोड िदन्छ िक हामी धम� ठहराइएको बेला हामी यसको योग्य िथएनौं र यसलाई पूरा गनर् केही गनर् सक्दैनौं। हामी शि�िहन िथयौं, अझ 

पापी िथयौ, र शतु्र िथयौं। 

(5:6) कमजोर ह�नुको अथर् िवशेषगरी व्यवस्थाका आवश्यकताहरू पूरा गरेर आफूलाई बचाउन असमथर् ह�नु हो। हामी परमे�रका आवश्यकताहरू 

पूरा गनर् वा पापबाट आफूलाई छुटकारा िदन शि�िहन िथयौं। 

(5:7-8) असल मािनसको लािग पिन कोही म�रिदने कुरा िवरलै ह�न्छ, तर हामी पापी छँद ैख्री� हाम्रो लािग मनुर्भयो। 

(5:9-10) ख्री� हाम्रो मध्यस्थ र अिधव�ाको रुपमा रहनुह�न्छ। पावलले तकर्  गछर्न ्िक यिद हामी पापी छँदै परमे�र क्षमा गनर् तयार ह�नुह�न्थ्यो भने, 

अब हामी ख्री�मा धम� ठह�रएका छौं र उहाँको अनुग्रहको बारेमा अझ बढी िव�स्त ह�नसक्छौं। हाम्रो लािग उहाँको मतृ्युद्वारा हामी िमलाप भएका 

छौं र जीिवत ख्री�सँग जोिडएर परमे�रमा स्वीकायर् भइरहन ेछौं। 

(िनम्न भाग 5:12-19 को लािग महत्वपूणर् छ।) 

के हामी आदमको पापको दोषी छौं? 

► के हामी आदमको पापको दोषी छौं। आफ्नो उ�र बताउनुहोस्। 

रोमी 5:12-19 ले भन्छ िक आदमको पापको कारणले गदार् सबै मानवजाित पाप र मतृ्युको अधीनमा परे। के हामी व्यि�गतरूपले आदमको पापको 

दोषी छौं? के पापीहरूलाई आदमको पापको लािग दण्ड िदइनेछ?  

पावलले पापीहरूलाई आदमको पापको लािग दण्ड िदइनछे भनेर भनेनन्। 5:12 मा उनले भने िक सबै मािनसले पाप गरेका ह�नाले सबै मािनसमा 

मतृ्यु फैिलयो। प्रत्येक व्यि� व्यि�गत रूपमा आफ्नै पापको दोषी छ। रोमी 1-2 ले पिहले नै जोड िदएको छ िक मािनस धम� ठह�रनु खाँचो छ 

िकनिक परमे�रको व्यवस्था तोड्नेहरू पापी ह�न्। मािनसहरूलाई ितनीहरूको जन्मेको अवस्थाको लािग दोषी ठहराइदँैन तर ितनीहरूले पाप गन� 

छनौट गरेको कारण दोषी ठहराइन्छ। हरेकको न्याय कामअनुसार ह�नेछ (प्रकाश 20:12, रोमी 2:6-16, 2 को�रन्थी 5:10)। 
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तैपिन, आदमद्वारा समसारमा पापको प्रवेश भयो। सम्पूणर् नजिन्मएको मानवजाितको िपताको रूपमा, ितनले मानवजाितलाई परमे�रबाट अलग गरे। 

त्यसपिछ सबै मािनसहरू परमे�रबाट अलग भएर जिन्मएको कारण भ्र� ह�न्छन्। आदमको पापको कारण, सब ैमािनसहरू पाप गन� प्रविृत िलएर 

जन्मकेा ह�न्छन् र ितनीहरू सबैले पाप कायर् गरेर यसको अनुसरण गरेका छन्।  

िनम्न कथनहरूलाई त्यस बुझाइको साथ व्याख्या गनर् सिकन्छ: 

• एक जना मािनसको अपराधले गदार् धेरै मरे (5:15) 

• एउटा अपराधको इन्साफले दण्डको आज्ञा ल्यायो (5:16) 

• एउटै मािनसको अपराधले गदार् मतृ्युले राज्य गर् यो (5:17) 

• एउटै मािनसको अपराधले सबै मािनसहरू दण्डको भािगदार बन े(5:18) 

• एउटै मािनसको अनाज्ञाका�रताले धेरै जना पापी बनाइए (5:19) 

पावलले यसो भनेनन ्िक हामी आदमको पापको दोषी छौं; तर आदमले पाप ल्यायो, अिन सबैले पाप गरे। पापीहरूले ितनीहरूको धेरै अपराधको 

क्षमा पाउन ुखाँचो छ (5:16), आदमले गरेको पापको लािग होइन।  

3खण्ड अध्ययन – रोमी भाग 3, खण्ड 3 

हरेक पदहरूको नोटहरू जारी 

(5:12) सबै मािनसमा पाप फैिलनुको कारण आदमको दोष होइन तर सबै मािनसले पाप गरेको कारणले नै हो। आदम नै संसारमा पाप ल्याउने र 

आफ्ना सन्तानमािथ यसको प्रभाव ल्याउने व्यि� िथए।  

(5:13-14) व्यवस्था िबना पाप प्रकट ग�रएको िथएन र स्प�रूपमा िनन्दा ग�रएको िथएन। यद्यिप, मोशाले व्यवस्था प्रा� नगरेसम्म, मतृ्युले राज्य 

गर् यो। मािनसहरूलाई थाह िथयो िक ितनीहरू पापको दोषी छन्, यहाँसम्म िक व्यवस्थाले प्रदान गन� स्प�ता िबना पिन (1:20 लाई हेनुर्होस्)। पापको 

वास्तिवक सीमा व्यवस्थाद्वारा देखाइएको छ। आदमको पापजस्त ै पापको अथर् ह�न्छ व्यवस्थालाई जानीजानी नमान्नु। कुनै पिन प्रकाश 

नभएकाहरूसँग स्प� िवकल्प िथएन, तपैिन ितनीहरूले अझ पिन आफ्नो िववेकलाई पूणर्रूपमा पालन गरेनन ्(1:21)। 

(5:15) आदमको कायर्ले धेरै जना मरे, र ख्री�को कायर्ले धेरै जनामा जीवन ल्यायो। धेरै शब्दले सामान्यतया सबलैाई बुझाउँछ। यस कुरालाई जोड 

िदइएको छ िक ख्री�को प्रायि�त आदमको पापको प्रभावभन्दा धेरै व्यापक िथयो। यस पदले भन्छ िक जसरी आदमको पापले सबैलाई पापी बनायो, 

त्यसरी नै ख्री�को प्रायि�तले सबैलाई अनुग्रह प्रदान गदर्छ। आदमको पतनले पापी बनाइएका हरेक व्यि�लाई परमे�रले अनुग्रह प्रदान गनुर्ह�न्छ।  

► पद 15 बाट, परमे�रले मानवताको थोरै प्रितशतको लािग मात्र उद्धारको प्रबन्ध गनुर्भयो भन्ने सोच्ने व्यि�लाई तपाई ंकसरी उ�र िदनुह�न्छ? 

(5:16 ) मौिलक पाप एउटा कायर् िथयो, तर अब धेरै पापहरूको लािग अनुग्रहको आवश्यकता छ। अनुग्रह मौिलक पापभन्दा धेरै ठूलो ह�नुपछर्। 

(5:17-19) आदमको पापको प्रभावले गदार् धेरै जना पापी बनाइए। ितनीहरू ख्री�द्वारा धम� बनाइनेछन्। यसको अथर् ितनीहरू प�रवतर्न ह�न्छन् भन्न े

हो। 

(5:20) व्यवस्थाले पापलाई यस अथर्मा गुणा गछर् िक यसले अपराधहरूको लामो सूची बनाउँछ जहाँ पिहले केही पापहरू मात्र पिहचान भएका 

िथए। यसले पापलाई यस अथर्मा पिन बढाउँछ िक एक व्यि�ले व्यवस्थालाई थाहा पाएपिछ र त्यसलाई अस्वीकार गन� छनौट गरेपिछ, ऊ पिहलेको 

भन्दा खराब पापी बन्छ। यो 7:5-24 मा वणर्न ग�रएको अवस्था हो। तर अनुग्रह सब ैपापभन्दा धेरै मात्रामा बढी ह�न्छ।  
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अमेिजङ गे्रस (अचम्मको अनुग्रह) 

जोन न्युिटनक� ख्रीि�यान आमा िथइन् तर उनी नािवक र जहाजको क�ान बन ेर गिहरो पापमा डुब।े उनले आफ्नो जीवनमा किठन प�रस्थीितको 

सामना गरे। साथीहरूले उनलाई धोका िदए र केही समयको लािग उनी दास बने। जब उनको अवस्थामा सुधार भयो, उनले पाप गनर् जारी राखे र 

दास व्यापार गरेर धेरैको जीवन न� गनर् मद्दत गरे। उनी वष�सम्म दास जहाजको क�ान िथए। एकपटक उनको जहाज दघुर्टनाग्रस्त भयो र उनी एउटा 

टापुमा अलपत्र परेका िथए तर उनका बबुाका िमत्र एक क�ानले ितनको त्यहाँबाट िनकाले। उनले महसुस गरे िक उनी द�ु भए पिन परमे�र उनीप्रित 

दयालु ह�नुभएको िथयो। पिछ फे�र जहाज ठूलो आँधीमा पर् यो; र उनले परमे�रलाई दयाको लािग पुकारे। जहाज आँधीबाट बाँच्यो र न्युटन परमे�रको 

दयामा भर पनर् थाल्यो। उनले अन्तमा समुद्र छोड ेर पादरी बने। उनले लेखेका भजनहरू मध्ये एउटा भजन सबैभन्दा बढी गाइन ेर सबैभन्दा बढी रेकडर् 

ग�रने भजन हो — “अचम्मको अनुग्रह” (Amazing Grace)। 

आफ्नो साक्षीमा, न्युटनले भन,े “परमे�रले कृपापूवर्क मलाई गिहरो दलदलबाट बािहर िनकाल्नुभएको छ र मेरो खुट्टालाई चट्टान, ख्री� येशूमािथ 

बसाल्नुभएको छ। उहाँले मरेो प्राणलाई बचाउनुभएको छ। र अब, उहाँको अतुलनीय, स्वतन्त्र, सावर्भौम र िविश� अनुग्रहको प्रशंसा र सम्मान गन� 

मेरो हृदयको इच्छा र िकनभने “'म जो छु, त्यो परमे�रको अनुग्रहले छु” (1 को�रन्थी 15:10)। मेरो उद्धार पूणर्रूपमा परमे�रको अनुग्रहमा शे्रय िदन ु

मेरो हृदयको ठूलो आनन्द हो।” 
33

34 

पाठ 5 का समीक्षा प्र�हरू 

(1) बचाउन ेिव�ास भएको व्यि�ले के िव�ास गछर्? 

(2) प्रायि�तले कुन दिुवधा समाधान गछर्? 

(3) प्रायि�तले कसरी दिुवधा समाधान गर् यो? 

(4) धम�करण (धम� ठहराइनु)को अथर् के हो? 

(5) कसैले धािमर्कताको स्तरको रूपमा व्यवस्थालाई कसरी समथर्न गछर्? (रोमी 3:31) 

(6) अब्राहामलाई परमे�रको अनुग्रहको प्रितज्ञा के िथयो? 

(7) दाऊदले िव�ासद्वारा धम� ठह�रन ेबारेमा के भने? 

(8) अब्राहामका आित्मक सन्तानहरू को ह�न्? 

(9) रोमी 5:15 बाट हामी कसरी थाहा पाउँछौं िक उद्धार सबैलाई प्रदान ग�रएको छ? 

पाठ 5 को कायर्  

िनम्न प्र�हरूको उ�र िदँद ैधम�करणको बारेमा एक प�ृ लेख्नुहोस्: प्रायि�तले समाधान गन� दिुवधा के हो? पापी आज्ञाका�रताद्वारा िकन बचाउन 

सिकँदैन? अब्राहामले िव�ासद्वारा कसरी धम�करण प्रदशर्न गरे? उद्धार सबैको लािग उपलब्ध छ भनेर कसरी थाह पाउन सक्छौं? 

 

34 “जोन न्यूटनको रुपान्तरण”बाट https://banneroftruth.org/us/resources/articles/2001/john-newtons-conversion/ (िडसेम्बर 29, 2022मा पह�ँच 
ग�रएको)। 
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पाठ 6 

पापमािथ िवजय 

पाप 

रोमी 6 पापको शि�बाट छुटकाराको बारेमा हो। प�ा�ाप र िवजय बुझ्नलाई, हामीले पाप के हो भनी बुझ्नुपछर्। 

► पाप के हो? 

बाइबलले सामान्यतया पापपूणर् कायर्हरूलाई जानीजानी गन� कायर्को रुपमा बताउँछ (1 यूहन्ना 3:4-9, याकूब 4:17)। जब कुनै व्यि�ले जानीजानी 

परमे�रको आज्ञा भङ्ग गन� छनौट गछर्, त्यो इच्छापूवर्क ग�रएको पाप हो। 

परमेश् वरको अप�रवतर्नीय व्यवस्थाको अनजान वा आकिस्मक उलङ्घन ह�न्छ भने जानीजानी गरेको पापले झैं परमे�रसँगको हाम्रो सम्बन्धमा असर 

गद�न। हामी ज्योितमा िहँड्छौं भन े(हामीलाई थाह भएको सत्यअनुसार रहँदा), हामी सबै पापबाट शुद्ध ह�न्छौं (1 यूहन्ना 1:7) र हामी डराउनु पद�न 

िक अनजानमा ग�रएको आज्ञा भङ्गले हामीलाई परमे�रबाट टाडा बनाउँछ। 

यो खण्डले मुख्य रुपमा जानीजानी ग�रएको पापको बारेमा बताइरहेको छ, जसले िव�ासलाई न� गछर् र परमे�रसँगको सम्बन्धमा हािन पुर् याउँछ। 

खण्ड अध्ययन – रोमी भाग 4, खण्ड 1 

रोमी को भाग 4 (रोमी 6-8) धम� ठहराइएकाहरूको पिवत्रीकरणको बारेमा हो। 

यहाँसम्म, पावलले प्रितबिन्धत धािमर्कताको बारेमा कुरा गद� आएका छन्। यो धािमर्कता त्यो हो जुन िव�ासीलाई उसको िवगतका पापहरूको सट्टा 

िदइएको छ। अब उसले प्रदान ग�रएको धािमर्कताको वणर्न गनर् थाल्छ। प्रदान ग�रएको धािमर्कता पिन धम� ठहराइदँा अनुग्रहद्वारा िदइन्छ र यसको 

अथर् ह�न्छ िक िव�ासी पापको शि�बाट मु� भएर र पिवत्र आत्मा पिवत्र जीवन िबताउन सहयोग गरेर वास्तवमा धम� बन्छ। त्यसैकारण, िव�ासीलाई 

पिवत्र मात्र मािनएको छैन, तर उसलाई पिवत्र बनाइएको छ; यसलाई पिवत्रीकरण भिनन्छ। 

यस पाठमा हामी रोमी 6 अध्याय अध्ययन गन�छौं, जनु पापमािथ िवजयको बारेमा हो। 

अध्याय 6 को मखु्य बुँदा 

िव�ासी पापको बन्धनबाट मु� छ र उसले पापमािथ िवजयी भएर परमे�रको आज्ञाका�रतामा िजउन रोज्नुपछर्, नत्रता ऊ फे�र पापको िनयन्त्रणमा 

आउनेछ। 

अध्याय 6 को सारांश 

रोमी 6 मा पावलले धेरै मािनसहरूको गलत िवचारलाई उ�र िदएका छन्: गलत िवचार यो हो िक अनुग्रहको कारणले गदार्, िव�ासीहरूले परमे�रको 

व्यवस्थाअनुसार िजउनु आवश्यक छैन। यो तु्रिट अनुग्रहको गलत बुझाइमा आधा�रत छ। पावलले दईु काल्पिनक प्र�हरू सोधेर र उ�र िदएर यस 

तु्रिटको जवाफ िदन्छन् (6:1, 15)।  
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जब केही मािनसहरूले 5:20 लाई पढ्छन,् ितनीहरूले तकर्  गछर्न ्िक हामी पापमा लािगरहनुपछर्, तािक हामी अझ धेरै अनुग्रह पाउन सकौं (6:1)। 

ितनीहरू सोच्छन ्िक हाम्रो पापको अिभलेखलाई प्रितबिन्धत धािमर्कताले प्रितस्थापन गरेको ह�नाले, हामीले पाप ग�ररहँदा पिन कुनै फरक पद�न।  

केही मािनसहरूले िव�ासीहरूलाई परमे�रको व्यवस्थाको पालन ग�ररहनु आवश्यक छैन भन्ने सोच्नुको अक� कारण पिन छ। हामी हाम्रा 

कायर्हरूद्वारा होइन, अनुग्रहद्वारा स्वीकार ग�रन्छौं। यही कारणले गदार् ितनीहरूको गलत सोचाइ छ िक हामी जे गछ� त्यसले केही फरक पाद�न 

(6:15)।  

पावलले दवैु काल्पिनक प्र�हरूको तकर् लाई कडािसत अस्वीकार गरे। उनले पापमािथ िवजय िकन यित महत्वपूणर् छ भनी व्याख्या गद� उ�र िदए। 

► िवद्याथ�ले समूहको लािग रोमी 6 पढ्नुपछर्। 

हरेक पदहरूको नोटहरू 

(6:1) यहाँ पे्र�रतले एउटा प्र� सोधे जुन कसैले सुनेपिछ सोध्नसक्छ िक अनुग्रह पापभन्दा प्रशस्त छ। कसैलाई लाग्नसक्छ िक पाप वास्तवमा यसको 

प�रणाममा राम्रो छ िकनभने यसले प्रशस्त अनुग्रहको लािग बाटो बनाउँछ। यस्तो िवचारले यस्तो देखाउँछ िक हामी पापमा लापरवाह भएर बाँच्न 

स्वतन्त्र छौं। 

(6:2) पावल पे्र�रतले यस प्र�को उ�र अपमानजनक रूपमा िदए। त्यसपिछ उनले व्याख्या गरे िक हामी पापमा बाँिचरहन सम्भव छैन, िकनिक 

हामी पापको लेिख मरेका छौं।  

(6:3-5) हामी पापमा रिहरहँदनैौं िकनिक हामी ख्री�को मतृ्यु र पुनरुत्थानमा एकताबद्ध छौं। रोमी 5:15-19 ले व्याख्या गरेझैं, येशूले हामी सबैको 

लािग उद्धारको काम परूा गनुर्भयो। िवश् वासद्वारा हामी उहाँसँग जोिडन्छौं, तािक ख्री�लाई जस्तै परमे�रको िनगाह हामीमा िवस्ता�रत होस्। 

येशू एकपल्ट पापको लािग मनुर्भयो, र त्यसपिछ परमे�रको लािग जीिवत ह�नुभयो। येशूको मतृ्यु हाम्रो पापको लािग िथयो, आफ्नै लािग होइन, तर 

मुख्य कुरा यो हो िक पापको मुद्दा समा� भयो। िव�ासद्वारा हामी मरेका छौं र उहाँसँगै बौरी उठेका छौं, तािक हामी पिन पापबाट समा� भएका छौं। 

बि�स्मा भनेको येशूको मतृ्यु र पुनरूत्थानमा हाम्रो सहभािगताको प्रितक हो। 

(6:6) पुरानो मनुष्यत्वले प�रवतर्न ह�नुभन्दा अिघको पापमय जीवनलाई प्रितिनिधत्व गदर्छ। (यस पाठको पिछबाट आउने खण्डले पुरानो मनुष्यत्वको 

अवधारणालाई व्याख्या गदर्छ)। पापको जीवन पूणर्रूपमा समा� ह�न्छ, त्यसैले हामी अब पापको दास रहँदनैौं। 

यो खण्डमा पापलाई के भएको छ भन्ने बारेमा प्रयोग ग�रएको शब्दलाई ध्यान िदनुहोस:् यो मरेको छ, कू्रसमा टाँिगएको छ र न� ग�रएको छ। यी 
शब्दहरूले पापमािथ पूणर् िवजयको संकेत गदर्छ। 

(6:7-11) यी पदहरूको जोड यो हो िक िव�ासीको लािग पापको िनयन्त्रण समा� ह�न्छ। मतृ्यु यसको दृ�ान्त हो। एउटा व्यि� जोचािहँ मरेको छ ऊ 

पापबाट स्वतन्त्र भएको छ, र हामीले आित्मक अनुभव पाउनुपछर् जोचािह ँमतृ्युजस्तै छ।  

पुनरुत्थानपिछ, येशू फे�र मनुर्भएन र म�ररहनुभएको छैन। उहाँले मतृ्युसँगै समा� गनुर्भयो। हामी पापको लािग पूणर्रुपमा मनुर्पछर् र यससँग समा� 

ह�नुपछर् र यसबाट स्वतन्त्र ह�नुपछर्। पापको लािग मतृ्युको अथर् हो समा� ह�नु, त्यसपिछ हामी परमे�रको लािग िजउनुपछर्। 

पावलले रोमी रोमी 6:1-23 मा वणर्न गरेको पापको लािग ख्री�को मतृ्यु, उहाँको दफन, र त्यसपिछको पुनरुत्थानसँग ख्रीि�यानको िमलनले 

ितनीहरूलाई पापको शि� र दासत्वबाट मु� गछर्। त्यस व्यि�लाई पापको लेिख मरेको (रोमी 6:2) र पापबाट मु� भएको (रोमी 6:7) भनी घोषणा 

ग�रएको छ। पापको लािग मनुर् भनेको अब त्यसको शि� र िनयन्त्रणमा नह�न ुहो। एउटा िव�ासीले िव�ासद्वारा आफूलाई पापको लेिख मरेको, तर 
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येशू ख्री�मा परमे�रको लािग जीिवत भएको ठान्नुपछर् (रोमी 6:11)। यसको अथर् ख्रीि�यानले आफ्नो बारेमा परमे�रले घोषणा गनुर्भएको कुरालाई 

व्यि�गतरुपमा अनुभव गरेको ह�नुपछर्। उसले अब आफ्नो शरीरमा पापलाई राज्य गनर् िदनहु�ँदैन (रोमी 6:12), न त उसले आफ्नो शरीरका 

अङ्गहरूलाई द�ुताको साधनको रूपमा प्रयोग गनुर्पछर् (रोमी 6:13क)। बरु, उसले आफूलाई परमे�रमा स्वीकायर् ह�ने िजउँदो बिलदानको रूपमा 

प्रस्तुत गनुर्पछर् (रोमी 12:1), र आफ्नो शरीरका अङ्गहरूलाई धािमर्कताको साधनको रूपमा समपर्ण गनुर्पछर् (रोमी 6:13, 19)।34

35  

रोमी 6:11मा, ठान्नु भनेको लेखा िलनु हो। यो यसको अथर् जे सत्य छ त्यसको पुि� गनुर् हो। यो देखावटी होइन। पावल पे्र�रतले िव�ासीहरूलाई 

यस्तो कुनै कुरा भन्न लगाइरहेका छैनन् जो सत्य छैन। एउटा िव�ासीले महसुस गनुर्पछर् िक ऊ पापबाट पूणर्रुपमा मु� भएको छ, मानौं ऊ म�रसकेको 

छ, र उसले पापको शि�बाट स्वतन्त्र भएर िजउन ेछनौट गनुर्पछर्। 

► आफूलाई पापको लेिख मरेको ठान्नु भनेको के हो? 

यस अध्यायको बाँक� भागले पापमािथ िवजय महत्वपूणर् ह�नुको अक� कारण बताउँछ। हामी पापको दास होइनौं, तर परमे�रको दास हौं। तपाई ं
दवैुको सेवा गनर्सक्नुह�न्न। जब तपाई ंपापको दास ह�नुह�न्थ्यो, तपाईलें कुनै धािमर्कता गनुर्भएन (6:20)। अब तपाई ंपापबाट म�ु ह�नुह�न्छ र परमे�रको 
दास ह�नुह�न्छ; त्यसैले तपाई ंपिवत्रतामा िजउनुह�न्छ (6:22)। 

(6:12-13) यहाँ हामी एउटा िभन्नता देख्छौं। यिद हामीले पापमािथ िवजय हािसल गरेनौं भन,े पापले हामीमािथ राज्य गन�छ। िव�ासीहरू पापी 

इच्छाद्वारा िनयिन्त्रत ह�ँदनैन्। गलत कायर्हरूको लािग आफ्नो शरीर प्रयोग गनुर् भनेको यसलाई पापको अिधकारमा सुम्पनु हो। बरु, तपाईकंो शरीर 

परमे�रको हो र उहाँको लािग प्रयोग ग�रनुपछर्। 

(6:14) व्यवस्थाको अधीनमा ह�नु भनेको परमे�रको स्वीकृितको लािग व्यवस्थाको पालनमा िनभर्र ह�नु हो। त्यो व्यि� बचाउने अनुग्रह िबना ह�न्छ, 

त्यसैले कामहरूको आधारमा उसको न्याय ग�रन्छ। िकनिक अनुग्रह िबना कोही पिन पापमािथ िवजय ह�नसक्दैन, व्यवस्थाको अधीनमा ह�नु भनेको 

दोषी ठह�रन ुर पापको शि�को अधीनमा ह�नु हो। अनुग्रहको अधीनमा ह�नु भनेको परमे�रको स्वीकृितको लािग अनुग्रहमा िनभर्र ह�नु हो। अनुग्रहको 

अधीनमा भएको व्यि� पापको अधीनमा छैन। व्यवस्थाको अधीनमा ह�नु वा अनुग्रहको 

अधीनमा ह�नु भनेको परुानो करार वा नयाँ करारको अधीनमा ह�न ुहोइन। 

► िवद्याथ�हरूलाई व्यवस्थाको अधीनमा ह�नु भनेको के हो भनी आफ्नै शब्द, फे�र 

व्याख्या गनर् लगाउनुहोस्। 

(6:15) यहाँ पावल पे्र�रतले एउटा प्र� सोधे जुन कसैले पिन व्यवस्थाको अधीनमा छैनौं 

भनेर सुनेपिछ सोध्न सक्छ: “के हामी पाप गनर् सक्छौं, िकनिक हामी व्यवस्थाको 

अधीनमा छैनौं?” त्यो व्यि� सोिचरहेको छ िक यिद परमे�रसामु हाम्रो स्वीकृित हाम्रो 

आज्ञाका�रता आवश्यक छैन। पावलले प्र�को कडा प्रितिक्रया िदन्छन्।35

36 

पावलले िकन अनुग्रहल े िनरन्तर पापलाई स्वत: ढाक्दैन भनेर प्रत्यक्षरूपमा व्याख्या 

गरेनन्। बरु, उनले व्याख्या गरे िक यिद कुनै व्यि� पापको शि�को अधीनमा छ भन ेऊ 

परमे�रको सेवक ह�न सक्दैन।  

 

35 यो अनुच्छेद डा. एलन ब्राउनद्वारा लेिखएको िथयो। 
36 तस्वीर Piqsels बाट, प्रा� ग�रएको https://www.piqsels.com/en/public-domain-photo-sriuc. 

 

रोमी िसपाही 

रोमी सेना आफ्नो तािलम, अनुशासन र हातहितयारमा 

अरूभन्दा उत्कृ� िथयो। एिफसी 6:13-17 मा, पावलल े

आित्मक युद्धको लािग रोमी कवचलाई उदाहरणको रूपमा 

प्रयोग गरे। 
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(6:16) परमे�र र पाप दवैुको सेवा गनुर् असम्भव छ िकनिक तपाई ंजसको आज्ञा पालन गनुर्ह�न्छ त्यसको दास ह�नुह�न्छ। यिद तपाईलें पापको आज्ञा 

पालन गनुर्ह�न्छ भन,े पाप तपाईकंो मािलक हो, जसको अथर् परमे�र तपाईकंो मािलक ह�नुह�न्न। पे्र�रत पतु्रसले भनेझैं जनुसुकै कुराले व्यि�लाई िजत्छ 

त्यसले उसलाई दासत्वमा ल्याउँछ (2 पतु्रस 2:19)। पापको दास नबनी तपाई ंपापको अधीनमा रहन सक्नहु�न्न।  

(6:17-18) िव�ासीहरूले पापको शि�बाट छुटकारा िदइएको छ र अब ितनीहरूले धािमर्कताको सेवा गछर्न्। ितनीहरूले सुसमाचार पालन गरेर 

यो छुटकारा अनुभव गरे। फे�र, यो भिनएको छ िक धािमर्कताको सेवा गनर् ितनीहरूलाई पापबाट छुटकारा पाउनु आवश्यक िथयो।  

सम्पूणर् अध्यायले पापद्वारा बाँिधएको ह�नु र िवजयी जीवन िजउनुको बीचको िभन्नतालाई प्रस्तुत गदर्छ। एउटा िव�ासी पापको शि�मा रहन ुवा 

पापीले पाप ग�ररहने क्रममा धम� ह�न ुसम्भव छ भन्ने कुरा किहल्यै ह�न सक्दैन। पावलले यसलाई अझ स्प�रूपमा भन्न सक्ने त�रका फेला पानर् गाह्रो 

ह�नेछ। 

(6:19) उनले भने िक उनले यसलाई मानव शब्दमा व्याख्या गद�छन ्तािक ितनीहरूले यसलाई बुझ्न सकून्। ितनीहरू अिघ पापमा समिपर्त िथए, 

जसले ितनीहरूलाई अझ पापमा डुबायो। अब, ितनीहरू आफ्नो कायर्मा धम� ह�नुपछर्, जुन पिवत्रताको लािग आवश्यक छ। एउटा व्यि� सही काम 

गरेर पिवत्र ह�ँदैन, तर यिद उसले सही काम ग�ररहेको छैन भने उ पिवत्र छैन।  

► परमे�रको सेवा गनुर् र पापमा रहनु एउटै समयमा असम्भव छ भनी तपाई ंकसरी व्याख्या गनुर्ह�न्छ? 

(6:21-23) पापल ेकुनै असल कुरा उत्पादन गद�न तर स्वभािवक रुपले मतृ्यु ल्याउँछ। पापीले मतृ्यु कमाउँछ; पापको ज्याला मतृ्यु हो। िव�ासीले 

अनन्त जीवनको कमाइ गद�न, िकनिक उसले यसलाई कमाउन सक्दैन, यसलाई उसले अनुग्रहको उपहार स्वरूप प्रा� गछर्। 

उद्धारको व्यि�गत आ�ासनको आधार 

कसैले सोच्छन् िक एक पटक कसैले ख्री�लाई स्वीकार ग�रसकेपिछ उसको जस्तोसुकै जीवनशैलीमा रहँदा पिन उसको उद्धार सुरिक्षत ह�न्छ।36

37 

उद्धारको दाबी जीवन प�रवतर्नमा प�रणत नभए पिन, प�ा�ाप र रुपान्तरणको कुन ैफल देख्न नसकेता पिन, अिन एउटा व्यि�ले येशूको साँचो चेला 

ह�न बिहस्कार गरेता पिन, उसले झुटो त�रकाले उद्धारको दाबी गनर्सक्छ। यो एउटा घातक छल हो र धेरै पिवत्रशा�हरूद्वारा यसको बारेमा खण्डन 

ग�रएको छ। 

हाम्रा हृदय खराब िववेकबाट छक�द्वारा चोख् याइएर र शुद्ध पानीले हाम्रो शरीरलाई धोएर साँचो हृदयले िवश् वासको सम् पूणर् भरोसामा हामी 

परमेश् वरको समीप जाऔ ं(िहब्रू 10:22)। 

आिखर समयमा प्रकट ह�न आँटेका मुि�को िनिम् त ितमीहरू िवश् वासद्वारा परमशे् वरको शि�बाट सरुिक्षत रािखएका छौ (1 पतु्रस 1:5)। 

यी खण्डहरूबाट हामी िसक्छौं िक उद्धारको बाइबलीय आ�ासन िव�ासमा िनभर्र छ: 

• उद्धारको आ�ासन िव�ासमा िनभर्र छ जसले बुझाउँछ- “सम्पूणर् भरोसामा”। आ�ासन सुसमाचारको स्प� समझबाट सुरु ह�न्छ (1 

को�रन्थी 15:3-4)। यो “समझका प�रपूणर्ता” हो जसको बारेमा कलस्सी 2:2 मा पिन भिनएको छ। उद्धार केवल अनुग्रहबाट मात्र छ, 

ख्री�को प्रितस्थापन मतृ्युमा भएको हाम्रो िव�ासद्वारा (एिफसी 2:8-9)। उद्धार-मुि�को आवश्य�ा पापरिहत पूणर्ता (कोही पिन योग्य 

 

37 यो खण्ड Tim Keep द्वारा लेिखएको हो। 
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ह�नेछैन) वा सधै ँबचाइएको अनुभव ग�ररहनु होइन, बरु हामी असफल ह�ँदा पिन ख्री�को योग्यता र उद्धारको पूरा काममा िनरन्तर िवश् वास 

गनुर् हो। िवश् वासयोग्यताको लािग जोशले साँचो बचाउन ेिवश् वासलाई पछ्याउनेछ। 

• उद्धार-मिु�को आ�ासन साँचो िव�ासमा िनभर्र ह�न्छ- “साँचो हृदयले।” साँचो प�रवतर्न भएको व्यि� त्यो हो जसको हृदय “खराब 

िववेकबाट छक�द्वारा चोख्याइएको” ह�न्छ (िहबू्र 10:22)। दोष र लाजलाई हटाइएको छ र शािन्त र पे्रमले भ�रएको छ। एउटा साँचो 

प�रवितर्त व्यि� त्यो पिन हो जसको शरीर “शुद्ध...पानीले धोएर” शुद्ध पा�रएको छ, िकनिक पुराना कुराहरू िबितसकेका छन् र ती सब ै

नयाँ भइसकेका छन् (2 को�रन्थी 5:17)। एउटा साँचो प�रवितर्त व्यि� त्यो पिन हो जसले आफ्ना गल्तीहरू र पापहरू मािनिलन्छ र 

त्यसबाट क्षमा पाउन र छुटकारा पाउनका लािग प�ा�ाप गछर्। (म�ी 6:12, याकूब 5:16)। 

• आ�ासन जीिवत िव�ासमा आधा�रत छ – “िव�ासद्वारा परमे�रको शि�बाट सुरिक्षत रािखएका छौं।” यो िवचार महल वा िकल्लाको 

रक्षा गरेजस्त ैहो। परमे�रको िदव्य शि�ले हामीलाई बचाउँछ, संरक्षण गछर् र अन्तत: िवजयतफर्  डोर् याउनेछ। यो ख्री�को शुद्ध रगतको 

शि� र उहाँको पनुस्थार्पनको शि� हो जुन हामी िव�ासद्वारा उपयु� बनाउँछौं जसले हाम्रो आत्मालाई अनन्त जीवनको लािग सुरिक्षत 

राख्छ। एक मात्र वास्तिवक उद्धार गन� िव�ास भनेको दृढ िव�ास हो; िव�ास जुन िनरन्तर ख्री�मा र कू्रसमा उहाँले समापन गनुर्भएको 

काममा भरोसा राख्छ। िव�ास काम होइन, तर यो मुि�को लािग एक अवस्था हो। िहबू्र लेखकले यसलाई यसरी राखे: “िव�ासिबना 

परमे�रलाई प्रसन्न पानुर् असम्भव छ” (िहब्रू 11:6)। 

धेरै मािनसहरू िव�ास गछर्न् िक उद्धारमा कुन ैपिन आवश्यकताहरू जोड्न ुभनेको िवधीवाद हो, तर येश ूर प्रत्येक नयाँ करारका लेखकले िनरन्तर 

िव�ासको आवश्यकतालाई स्प� रूपमा िसकाउनुभयो।  

ितमीहरू मेरो वचनमा र�ौ भने ितमीहरू साँच्चै मेरा चेला हौ (यूहन् ना 8:31)।  

यिद ितमीहरू आफ्ना िव�ासमा अचल र िस्थर भइर�ौ र ितमीहरूले सुनेका सुसमाचारको आशाबाट हटेनौ भन े(कलस्सी 1:23)। 

तर मरेो धािमर्क जनचािह ँिव�ासद्वारा बाँच्नेछ,र यिद ऊ पिछ हट् छ भनेता म उसँग खुशी ह�नेछैन ँ(िहब्रू 10:38)। 

िव�ास र स्वच्छ िववेक कायम राख। कुनै-कुनै मािनसले िववेकलाई इन्कार गरेर आफ्नो िव�ासको जहाज डुबाएका छन्  (1 ितमोथी 

1:19)। 

उद्धारको िन�यताको वणर्न गद�, जोन वेस्लीले भने, 

मेरो सान्त्वना कुनै पिन िवचारमा होइन, िव�ासीले पतन ह�नसक्छ वा सक्दैन भन्न े कुरामा होइन, िहज ममा भएको कुनै पिन कुराको 

सम्झनामा होइन; तर आज जे छ, ख्री�मा परमे�रको बारेमा मेरो वतर्मान ज्ञानमा, मलाई आफूसँग िमलापमा; येशू ख्री�को सामुन्न े

परमे�रको मिहमाको प्रकाश अिहले देख् नु; ज्योितमा िहँड्नु जसरी उहाँ ज्योितमा ह�नुह�न्छ र िपता र पुत्रसँग संगित गनुर्। मेरो शान्त्वना यो 

हो िक अनुग्रहद्वारा म प्रभु येश ूख्री�मा िव�ास गनर्सक्छु, र आत्माले मेरो आत्मासँग गवाही िदन्छ िक म परमे�रको सन्तान ह�ँ।37

38 

 

38 John Wesley, “Serious Thoughts Upon the Perseverance of the Saints”, in The Works of John Wesley: Letters, Essays, 
Dialogs and Addresses Vol. X, (Grand Rapids, MI: Zondervan) 295. अनलाइन पिन उपलब्ध छ: 
https://archive.org/details/worksofjohnwesle0010wesl/ 



60 

► अिघल्लो खण्डमा उल्लेख ग�रएका अवधारणाहरूबाट, एउटा ख्रीि�यानले जीिवत िव�ासको आधारमा उद्धारको िन�यता पाउन सक्छ भनेर 

तपाई ंकसरी व्याख्या गनुर्ह�न्छ?  

पुरानो स्वभाव 

पुरानो स्वभाव शब्द पत्रहरूमा तीन पटक प्रयोग ग�रएको छ। पावलले तीनै पटक यो शब्द प्रयोग गरेका िथए। यी तीनै घटनाहरूलाई ितनीहरूको 

सन्दभर्ना तुलना गरेर हामी यो शब्दको अथर् के हो भनी बुझ्न सक्छौं। 

कलस्सी 3:9-10 

 ले भन्छ, “एउटाले अकार्लाई नढाँट, िकनिक पुरानो स् वभाव त् यसका चलनसमेत ितमीहरूले त् यागेका छौ, र नयाँ स् वभाव धारण गरेका छौ।” 
पावलले भने िक यी िव�ासीहरूले पुरानो स्वभावलाई पिहले नै त्यािगसकेका िथए। उनको कथनको अथर् यो होइन िक ितनीहरू अिघबाट न ैपूणर् 
रूपमा पिवत्र िथए, िकनिक कलस्सी 3 को अिधकांश भागले ितनीहरूलाई पिवत्रतामा बोलाइरहेको छ।  

पिहला उनले कलस्सीको िव�ासीहरूलाई भन,े “मािथका कुराहरूको खोजी...मािथका कुरामा मन लगाओ...िकनभने ितमीहरू मरेका छौं, र 

ितमीहरूको जीवन परमे�रमा ख्री�सँग लुकाइएको छ” (कलस्सी 3:1-3)। त्यसपिछ उनले भने, “यसकारण ितमीहरूमा जो संसा�रक स्वभावका 

कुराहरू छन ्ितनलाई मार: व्यिभचार, अशुद्धता, कामुकता...” (3:5) । 3:6 ले भन्छ िक यस्ता पापहरूले परमे�रको क्रोध ल्याउँदछ, र 3:7 ले 

भन्छ िक यी िव�ासीहरू अिघ यी कुराहरूमा रहेका िथए। पावलले ितनीहरूलाई आफ्नो जीवनमा यस्ता कुराहरू नसहने आग्रह गरे। यो कुरा यो 

कुरा ितनीहरूले यस्ता सब ैकुराहरू मानुर्पछर् भन्न ेकथनमा िनिहत छ।  

त्यसपिछ उनले ितनीहरूलाई केही कुराहरू त्याग्न आ�ान गरे: रीस, डाह, फोहोर बोली र अन्य (3:8)। यो ख्री�मा भएको जीवनिसत दाज्न 

नसिकनेछ। 

त्यसपिछ हामी यो कथनमा आउँछौं िक ितनीहरूले यो सब ैगनुर्पछर् िकनभने ितनीहरूले अिघ नै आफ्ना पुराना स्वभावलाई त्यसका कामहरूसिहत 

त्यागेका छन्। 

उहाँले ितनीहरूलाई पिवत्र गुणहरू वणर्न गरेर (3:12), त्यसपिछ सम्बन्धहरूमा ख्री�को समानतालाई आग्रह गरेर (3:13), त्यसपिछ ितनीहरूलाई 

पे्रम धारण गर भन्द ै(3:14) आफ्नो ख्रीि�यान िव�ासमा अगािड बढ्न आ�ान गनुर्भयो, जसले सबै कुरालाई पूणर् सद ्भावमा एकसाथ बाँध्छ। 

यो स्प� देिखन्छ िक यस सन्दभर्मा पुरानो व्यि�त्व भनकेो प�रवतर्नको समयमा स्थिगत ग�रएको पुरानो जीवन िथयो। िकनभने ितनीहरूले त्यसो 

गरेका िथए, पावलले िव�ास गरे िक ितनीहरू पूणर् पिवत्रतामा अगािड बढ्न सक्छन्। 

एिफसी 4:22  

यो पद कलस्सीको खण्डसँग समानान्तर छ। 4:17-19 मा, उनले अन्यजाितहरूको जीवनशैली वणर्न गरे; त्यसपिछ 4:20 मा उनले यसलाई 

िव�ासीको जीवनसँग तुलना गरे। 4:21-24 ले ख्री�लाई...जानेका” (4:20) ह�न ुर उहाँको िवषयमा सुनेका र िसकाइएका ह�नुको अथर् के हो भनी 

वणर्न गदर्छ (4:21)। यी कुराहरूमा पुरानो स्वभाव त्याग्नु र नयाँ आत्मा धारण गनुर् समावेश छ। यो ितनीहरू प�रवतर्न ह�ँदा भएको घटनाको एउटा 

भाग िथयो। 

एिफसीको यो खण्डले कलस्सी 3 सँग िमल्दोजुल्दो ढाँचालाई पछ्याउँछ। यो कथनप�ात िक पुरानो स्वभावलाई त्याग्नु सुसमाचारको भाग हो जनु 

ितनीहरूले पिहले नै िसकेका िथए, पावलको पिहलो आज्ञा झुट त्याग्नु हो। उनले क्रोध, कुवाक्य र दे्वषको उल्लेख गरे। उनले ितनीहरूलाई दयालु र 

क्षमाशील ह�न बताए। पुरानो स्वभाव पिहले न ैत्याग ग�रएको भनाइपिछ कलस्सीमा यी सब ैकुराहरू पिन उल्लेख ग�रएको िथयो। 
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पुरानो स्वभाव यस्तो कुरा होइन िक जसबाट िव�ासीले अझ पिन छुटकारा पाउन आवश्यक छ, तर त्यस्तो कुरा हो जुन प�रवतर्न ह�ँदा त्यािगएको 

िथयो। ितनीहरू अझ पूणर्रुपमा पिवत्र िथएनन,् र पावलले ितनीहरूलाई आफ्नो जीवनमा पूणर् पिवत्रताको आ�ान गरे जुन ितनीहरूले पुरानो 

स्वभावबाट छुटकारा पाउँदा गरेको सुरुवातसँग मेल खान्छ। 

रोमी 6:6  

यस खण्डमा पावलले अिव�ासी र िव�ासी बीचमा ठूलो िभन्नता िचत्रण गरे। अध्यायको मुख्य बुँदा येशूका अनुयायीहरूले पापमािथ िवजय पाएका 

छन् भनी आ�स्त पानुर् हो। िव�ासीले पापमािथ िवजयी भएर िजउन सक्छ भनी प्रमािणत गनर् उनले िदएको एउटा कारण हो िक पुरानो स्वभावलाई 

कू्रसमा टािगएको छ। “हामी जान् दछौं िक हाम्रो पुरानो मनषु् यत् व उहाँसँग कू्रसमा टाँिगयो, तािक हाम्रो पापमय शरीर नाश होस्, र अब उसो हामी 

पापका कमारा नहोऔ ं।” उनले स्प�रूपमा भनेका छन् िक िव�ासी पापबाट मु� ह�नसक्छ िकनभने प�रवतर्नमा पिहले नै भइसकेको छ। 

िनष्कषर् 

त्यसो भए पुरानो स्वभाव शब्दको अथर् के हो? पुरानो स्वभाव भनेको पापको स्व-केिन्द्रत जीवन हो जुन स्वभावलाई एउटा व्यि� प�रवतर्न ह�ँदा 

प�रत्याग गछर्।  

नयाँ प�रवतर्न भएको व्यि�मा अझै पिन त्यस्ता व्यवहार र मनोविृ�हरू ह�न्छन् जुन नयाँ स्वभावसँग भन्दा पुरानो स्वभावसँग बढी िमल्दोजुल्दो 

ह�न्छन्। त्यसैले पावलले िव�ासीहरूलाई आफ्नो जीवनमा थप सुधार गनर् भने जुन पुरानो स्वभावको बिहस्कारसँग िमल्दोजुल्दो ह�नेछ। उनले 

भिनरहेका िथए, “िकनिक तपाईलें पापको पुरानो जीवन त्याग्नुभएको छ, धािमर्कताको नयाँ जीवनसँग निमल्न ेकुनै पिन व्यवहार रोक्नु आवश्यक 

छ।” 

हाम्रो पिवत्रीकरणको लािग येशूको प्रबन्ध 

रोमी 6:1-10 मा हामीलाई हाम्रो व्यि�गत पिवत्रीकरणको लािग येशूको प्रबन्धहरूको बारेमा बताइएको छ। 38

39जब हामी नयाँ गरी जिन्मयौं, हामीलाई 

ख्री�सँग रािखयो। सबै थोक जसको लािग उहाँ मनुर्भयो अिन जीिवत ह�नुभयो, ती सब ैउहाँमा हाम्रो ह�न्छ। यसको अथर् ख्री�मा हामीसँग पापमािथ 

पूणर् िवजयका लािग स्रोतहरू छन्।  

ख्री�सँगको हाम्रो एकताको कारणले गदार्, उहाँलाई ज ेभयो त्यो मलाई पिन भएको छ। जब उहाँ मनुर्भयो, म मरें। जब उहाँ बौरी उठ्नुभयो, म उहाँमा 

बौरी उठें। ख्री�सँगको यो जीिवत एकताको कारण, िव�ासीको पापसँग एकदम ैनयाँ सम्बन्ध छ। हामी अब पापको लािग मरेका छौं। हामी पापका 

कायर्हरू र पापको िसद्धान्त दवैुको लािग मरेका छौं। यो पापसँगको हाम्रो िस्थितगत सम्बन्ध हो। 

ख्री�सँगको हाम्रो िमलनको कारण, अब हामी नयाँ जीवनमा िहँड्छौं िकनिक हामी उहाँको पुनज�िवत जीवन साझा गछ�। 

ख्री�सँगको हाम्रो िमलनको कारण, उहाँको कू्रसको मतृ्यु मेरो कू्रसको मतृ्यु बन्छ। उहाँको मतृ्युले पापको शि�लाई परािजत गरेको ह�नाले, हामी अब 

यसको बन्धनमा बाँिधएका छैनौं। 

ठान्नु को अथर् के हो? (रोमी 6:11) यो अवस्थामा, यो एउटा िहसाबिकताबको शब्द हो। यसको अथर् ह�न्छ, पूरा िहसाब राख्नु। नयाँ करारमा यो ग्रीक 

शब्द 11 पल्ट िविभन्न खण्डहरूमा प्रयोग भएको छ, र यसलाई फरक शब्दमा अनुवाद ग�रएको छ। यहाँ यसको तात्पयर् “िव�ासद्वारा पापबाट 

 

39 यो भाग डा. Allan Brown ले लेखेको हो। 
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स्वतन्त्रता र ख्री�को प्रायि�त र पुनरुत्थानमा प्रदान ग�रएको परमे�रसँगको एकता” हो।39

40 िक्रयाको अथर् यो हो िक हामीले उहाँमािथ िव�ास गनुर्पछर् 

जो अिघबाट न ैसत्य ह�नुह�न्छ: हामी पापको लेिख म�रसकेका छौं।  

म पापको लेिख म�रसकेको छु र ख्री� येशूमा परमे�रको लािग जीिवत छु भन्न ेसत्यको लािग मैले के गनुर्पछर्? िव�ासद्वारा म परमे�रको वचनलाई 

मेरो हृदयको लािग सत्यको रूपमा ग्रहण गछुर्। म परमे�रको अचुक वचनको अिधकारमा घोषणा गदर्छु िक म सब ैपापबाट स्वतन्त्र भएको छु र ख्री� 

येशू मेरा प्रभुमा परमे�रको लािग पूणर्रुपमा जीिवत भएको छु।  

येशू ख्री�को स्वैिच्छक पे्रमको दासको रूपमा, म स्वेच्छाले ती मनोविृ� र कायर्हरू त्याग्छु जुन पुरानो जीवनको िवशेषता िथयो। येशूप्रित पूणर् समिपर्त 

आनन्द हो! र ख्री�सँगको मरेो सम्बन्धको प�रणामस्वरूप, मसँग अनन्त जीवन छ। 

िनष्कषर् 

पापको िनयन्त्रण गन� शि�बाट पूणर् स्वतन्त्रता पाउनु हाम्रो लािग रगतले िकनेको िवशेषािधकार हो भनेर हामीले देखेका छौं। तर त्योभन्दा पिन बिढ, 

यो परमे�रको आज्ञा हो िक हामी िवजयी बनौं।  

सायद तपाईलें यो सत्यलाई किहल्यै महसुस गनुर्भएको छैन होला। परमे�रले तपाईलंाई 

बचाउनुभएको छ र तपाई ंजीवनको नयाँपनमा िहँिडरहनुभएको छ; तर तपाईलें आफ्नो जीवनमा 

पाप अझै पिन देखा प�ररहेको पाउनुह�न्छ। तपाई ंयो चाहनुह�न्न! तर िभत्र केही छ जुन कुरालाई आफ्न ै

त�रकाले गनर् चाहन्छ। यिद यो मामला हो भन,े पावलको आज्ञाहरू पालन गनुर्होस्, आफूलाई 

पापको लािग साँच्चै मरेको ठान्नुहोस् (6:11) र आफूलाई परमे�रमा समपर्ण गनुर्होस् (6:13)। 

उहाँलाई पूणर् िनयन्त्रण िदनुहोस्! यिद तपाईलें यो गनुर्भयो भने, उहाँले तपाईलंाई पापको िनयन्त्रणको 

शि�बाट स्वतन्त्र जीवन िबताउन सक्षम बनाउने प्रितज्ञा गनुर्ह�न्छ। परमे�रले भन्नुभएको कुरामा 

िव�ास गनुर्होस् र िव�ासद्वारा पापबाट स्वतन्त्रताको दाबी गनुर्होस्। 

► ख्री�सँगको एकताको अथर् के हो? तपाई ंख्री�सँग एकताबद्ध ह�नुभएकोले तपाईलें आफ्नो जीवनमा के आशा गनुर्पछर्? 

िवजयी जीवन कसरी िबताउने? 

के तपाईलें किहल्यै सोच्नुभएको छ िक के पापमािथ िवजय प्रा� गरेर िजउन साँच्चै सम्भव छ? परमे�रले परीक्षामा हाम्रो कमजोरीको क्षितपूितर् गन� 

अनुग्रहलाई सक्षम बनाउने प्रितज्ञा गनुर्भएको छ: 

मािनसलाई आइपन� परीक्षाबाहेक ितमीहरू अरू परीक्षामा परेका छैनौ। तर परम�ेर िव�ासयोग्य ह�नुह�न्छ, जसले ितमीहरूलाई ितमीहरूका 

शि�देिख बािहरका परीक्षामा पनर् िदनुह�नेछैन, तर ितमीहरूले सहन सकून् भनेर परीक्षाको साथसाथ ैउम्कने बाटो पिन िदनुह�न्छ। यसरी 

ितमीहरू त्यसलाई खप्न सक्नेछौ (1 को�रन्थी 10:13)। 

यो पदले हामीलाई धेरै महत्वपूणर् कुराहरू बताउँछ। 

 

40 W.T. Purkiser, Exploring Christian Holiness, Vol. 1, (Kansas City, Beacon Hill Press), 138 

रोमी ६-८ को अध्ययन गदार् हामीले प�ा 

लगाउनेछौं िक सामान्य ख्रीि�यान जीवन 

िबताउने अवस्थाहरू चारपते्र छन्। ती ह�न् 

(1) जान्नु, (2) िवचार गनुर्, (३) आफूलाई 

परमे�रमा प्रस्तुत गनुर्, र (४) आत्मामा िहंड्नु, र 

ितनीहरू त्यस क्रममा प्रस्तुत ग�रएका छन्।” 

- वाचम्यान नी,  

सामान्य ख्रीि�यान जीवन 
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1. हरेक प�रक्षा मािनस जाितको लािग सामान्य ह�न्छ। हामी मािनस भएको कारण यो प�रक्षा हामीलाई आउँछ र यसले मािनसको कमजोरीलाई 

लिक्षत गदर्छ। यसको अथर् तपाईकंा संघषर्हरू वास्तवमा तपाईमंा मात्र सीिमत छैनन्। 

2. परमे�रलाई हाम्रो क्षमता थाह छ। उहाँलाई थाह छ िक हामी कित सहन सक्छौं। हामीलाई वास्तवमा थाह छैन िक हामी कित सहन सक्छौं, 

तर उहाँलाई थाह छ। 

3. परमे�रले हामीमािथ आउने परीक्षालाई सीिमत गनुर्ह�न्छ िकनिक उहाँले हामीलाई िवजयमा िजएको चाहनहु�न्छ। केही मािनसहरू मान्छन ्

िक परीक्षा प्राय: हाम्रो क्षमताभन्दा बािहर ह�नेछ िकनभने हामी मािनस हौं। ितनीहरू मान्छन ् िक िनरन्तर िवजय असम्भव छ, तर यस 

पदअनुसार यस्तो छैन। 

4. परमे�रल ेहामीलाई िवजयमा िजउनका लािग आवश्यक कुरा प्रदान गनुर्ह�न्छ। उहाँले उम्कने बाटो प्रदान गनुर्ह�न्छ। 

यसथर् यो पदबाट हामीले िनकाल्नसक्ने िनष्कषर् यो हो िक परमे�रले हामीलाई िवजयमा िजउन िदनचाहनुह�न्छ। िव�ासको प्रत्यु�रमा िवजयी 

जीवनको लािग अनुग्रह िदइन्छ।  

िकनिक परमे�रबाट जन्मेको हरेकले संसारमािथ िवजय प्रा� गछर्, र संसारलाई िजत्न ेिवजय हाम्रो िव�ास हो (1 यूहन्ना 5:4)। 

त्यो मािनस धन्यको हो, जो आपत् -िवपत् मा िस्थर रहन्छ, िकनिक जाँचको सामना ग�रसकेपिछ त्यसले जीवनको त्यो मुकुट पाउनेछ, जो 

परम�ेरले उहाँलाई पे्रम गन�हरूलाई िदने प्रितज्ञा गनुर्भएको छ (याकूब 1:12)। 

यिद हामी बुझ्न सक्छौं िक िव�ासीहरू परीक्षाबाट कसरी परािजत भएका छन्, सायद हामी यसलाई कसरी रोक्न सक्छौ भनेर बुझ्नसक्छौं। परीक्षामा 

पन� व्यि�ले सामान्यतया आफुलाई िनि�त प्रिक्रयाबाट गजु्रन िदन्छ। 

यो प्रिक्रया याकूब 1:14-15 मा वणर्न ग�रएको छ: “तर हरेक मािनस आफ्नै खराब इच्छाद्वारा लोिभएर परीक्षामा पदर्छ। तब खराब इच्छाले गभर्धारण 

गरेपिछ त्यसले पाप जन्माउँछ… ।” 

जोन वेस्लीले अवलोकन गरे िक जानीजानी पाप गन� चरणहरू साधारणरुपले िनम्न प्रकारले ह�न्छन्। 

1. प�रक्षा उत्पन्न ह�न्छ (संसारबाट, शरीरबाट र शतैानबाट)। 

2. आत्माले िव�ासीलाई सतकर्  रहन ेचेताउनी िदन्छ। 

3. एउटा व्यि�ले प�रक्षामा ध्यान िदन्छ र त्यसको आकषर्ण विृद्द ह�न्छ। (यहाँबाट व्यि�ले यस प्रिक्रयामा आफ्नो पिहलो गल्ती सुरु गछर्)। 

4. आत्मा द:ुिखत ह�न्छ, व्यि�को िव�ास कमजोर ह�न्छ, र परमे�रप्रितको उसको पे्रम सेलाउँछ। 

5. आत्माले ितब्ररुपले हप्काउनुह�न्छ। 

6. व्यि� आत्माको िपडादायी आवाजबाट टािडन्छ र परीक्षाको आकषर्क आवाजितर फकर् न्छ। 

7. खराब इच्छाहरू सुरु ह�न्छ र उसको हृदय खराब इच्छाले भ�रन्छ; िव�ास र पे्रम हराउँछ; ऊ बािहरी पाप गनर् तयार ह�न्छ। 

हामीले यो मान्नुह�ँदनै िक हरेक व्यि�को अनुभव सधै ँयो ढाँचािसत मेल खान्छ। किहलेकाही ँमािनसहरू कुनै पिन प्रिक्रयाबाट नगुिज्रकन अचानक 

परीक्षामा पछर्न्। 
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प�रक्षाले आफ्नो शि� हामीलाई आकिषर्त गद� बढाउँछ, त्यसैले पापमािथ िवजय कायम राख्न गम्भीर ह�ने िव�ासीले आफ्नो हृदय बिलयो पानुर्पछर् 

तािक उसले प�रक्षालाई तुरुन्त ैबिहस्कार गनर् सकोस्। पाप गन� प�रक्षालाई िचन्ने तर त्यसको प्रितरोध गनर् िहिच्कच्याउने व्यि�ले आफूलाई ठूलो 

खतरामा पाछर्। पाप प्रितरोध गनर् िहिच्कच्याएर उसले यो कुरालाई प्रदशर्न गछर् िक ऊ आफ्नो हृदयमा परमे�रलाई खुशी पानर् पूणर्रुपले दृढ छैन। 

परीक्षा हाम्रो िव�ासको िनिम्त चनुौती हो, िकनिक परीक्षाले हामीलाई शंका गन� अवसर िदन्छ िक त्यस क्षण परम�ेरको आज्ञाका�रता नै उ�म 

त�रका हो।  

► यिद कुनै िव�ासी पापमािथ िवजयी बन्न असमथर् देिखन्छ भने, त्यसको कारण के हो? 

यो सम्भवत: तल िदएको एक वा बढी समस्याहरूको कारणले हो। 

1. उसले परमे�रले आज्ञाका�रताको माग गनुर्ह�न्छ भन्ने कुरा दखे्दैन। 

2. उसले अनुग्रह सक्षम तुल्याउने परमे�रको प्रितज्ञालाई देख्दनै वा िव�ास गद�न। 

3. उसले व्यि�गत सामथर्को सट्टा परमे�रको सक्षम पान� अनगु्रहमा भरोसा गद�न। 

4. उसले पूणर् सतर्िबिहन आज्ञाका�रताको सट्टा खास चुनेर रािखएको आज्ञाका�रताका साथ परमे�रको सेवा गछर्। 

5. उसले अनुग्रहद्वारा परमे�रको इच्छा परूा गनर् एउटै उदे्दश्य राख्न कोिसस गरेन (िफिलप्पी 3:13-15)। 

6. उसले परमे�रसँगको आफ्नो िव�ास-िनमार्ण सम्बन्धलाई बिलयो बनाउने आित्मक अनशुासनहरू कायम राख्दैन। 

7. उसले स्थानीय मण्डलीमा आित्मक जवाफिदता कायम राख्दैन। 

8. उसले िनयिमत रूपमा परमे�रको वचन मनन गद�न। 

9. उसले आफ्नो जीवनमा पिवत्र आत्माको आवाजप्रित संवेदनशीलता िवकास गरेको छैन। 

तीन जनाले चालकको जािगरको लािग आवेदन िदए। पिहलोले सम्भािवत रोजगारदातालाई प्रभािवत पान� उदे्दश्यले भन्यो, “म यित कुशल चालक 

ह�ँ िक यिद मैले भीरको छेउबाट दु्रत गितमा गाडी चलाएँ भने तपाईलंे िचन्ता िलनु पद�न।” दोस्रो पिन पिछ पनर् चाहेन, त्यसैले उसले भन्यो, म भीरको 

केही इन्च पर दु्रत गितमा गाडी चलाउनसक्छु, त्यहाँ नचिढकन।” तेस्रो आवेदक िहचिकच्यायो, त्यसपिछ उसले रोजगारदातालाई भन्यो, “म भीरको 

निजक गएर तपाईकंो ज्यान जोिखममा पान�छैन।” तपाईलंाई के लाग्छ, कसलाई काममा लगाइयो? 

हामीले परीक्षाको कित निजक पुग्नसक्छौं भनी हने� प्रयास गनुर्ह�दँैन। परमे�रले हामीलाई हाम्रो कमजोरीका क्षेत्रहरूबाट जोगाउन े व्यि�गत 

िदशािनद�शन िदन चाहनुह�न्छ। हामी यो िसक्नपुछर् िक कुनचािहँ डरलाग्दो छ, जस्तो कुन ैमनोरञ्जनहरू, र ती कुराहरूबाट टाडा रहनुपछर्। 

यिद कुनै िव�ासीले परमे�रसँगको आफ्नो सम्बन्ध कायम राखेको छैन भने, उसले तुरुन्त ैप�ा�ाप गनुर्पछर् र हाम्रो अिधव�ा, येशू ख्री� माफर् त 

पुनस्थार्िपत ह�नपुछर् (1 यूहन्ना 2:1-2)। उसले भिवष्यमा ह�ने कुनै पिन समयको प्रतीक्षा गनुर्ह�ँदैन, जुन उसले अझ सुिवधाजनक ठान्छ। यिद ऊ 

पुनस्थार्िपत ह�न चाहन्छ भन,े पिवत्र आत्माले उसलाई त्यो इच्छा िदँद ैह�नहु�न्छ र उसलाई परमे�रसँगको सम्बन्धमा फे�र ल्याउँदै ह�नुह�न्छ। यिद उसको 

प�ा�ाप वास्तिवक छ भने, उसलाई तुरुन्त ैपुनस्थार्िपत गनर् सिकन्छ। 

परमे�रले हाम्रो मुि�को लािग येशूको बिलदानमा सव�च्च लगानी ग�रसक्नुभएको छ। हामीलाई िनरन्तरता िदन आवश्यक अनुग्रह िदन असफल 

भएर उहाँले त्यो लगानी खेर जान िदनुह�नछैेन। 
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जान्न र दाबी गनर् योग्य पाँच सत्यहरू 

पापका कायर्हरू िवजय प्रा� गनुर् ख्रीि�यानहरूको सामान्य अनुभव हो िकनिक ऊ येशूको मतृ्यु, दफन र पुनरुत्थानद्वारा पापको दासत्वबाट मु� 

भएको छ।40

41 िनरन्तर पाप परमे�रको अनुग्रहको अज्ञानता, ख्री�सँग एकतामा रहन असफलता, आफूलाई पापको लेिख मरेको र परमे�रको लािग 

जीिवत ठान्न असफलता, र धािमर्कताको साधनको रूपमा आफ्नो शरीरलाई पूणर् र िनणार्यक रूपमा परमे�रलाई प्रस्ततु गनर् असफलताको प�रणाम 

हो।  

हरेक साँचो िव�ासीले पापमािथ िवजय प्रा� गन� इच्छा राख्छ। यो यसकारणले भएको हो िक हामीलाई पापबाट बचाउन येशूले ठूलो मूल्य 

चुकाउनुभएको छ। यो पापको िवनाशकारी प्रकृितको कारणले हो। “पापको लािग अनुग्रह प्रशस्त भएकोले, िकन पाप ग�ररहनुह�दँैन?” भन्ने तकर्  

गन�हरूलाई पावलको उ�र धेरै बिलयो छ। “त्यसो नहोस्!” उनी घोषणा गछर्न् (रोमी 6:1-2)। परमे�रले यसको उपचार प्रदान गनुर्भएको कारणले 

गदार् पापको रोगप्रित लापरवाह मनोविृ� अप्नाउनु भनेको एचआईभी/एड्स, वा क्यान्सरको बारेमा लापरवाह ह�नुजस्तै ह�नेछ िकनभने िचिकत्सा 

उपचार प�ा लागेको िथयो। उपचारको िपडा र रोगको अविधबाट कसैलाई बचाउने िथएन। न त यसले दागहरूबाट नै बचाउने िथयो। कुनै पिन 

व्यि�ले आफ्नो सही िदमागमा यो भन्दैन, “आऔ हामी िबरामी बनौं र उपचार प्रा� गरौं”। जो कसैलाई पापको भयावहता, पिवत्र परमे�रप्रित 

पापको अपमानजनकता, र पापको उपचारको लािग ितरेको ठूलो मूल्यको बारेमा अवगत छ, उसले यसो भन्न सक्दैन, “आओ हामी पाप गरौं 

िकनिक परमे�रको अनुग्रहले यसलाई ढािकिदन्छ!” 

पापबाट मुि�को एउटा ख्रीि�यानको अनुभव उसको ज्ञानमा (रोमी 6:3, 6, 9) र यी सत्यहरूको प्रयोगमा िनभर्र ह�ँदछ: 

(1) पापी व्यि�को रूपमा म मरें। 

पुरानो मनुष्यत्व, जनु पुरानो पापी व्यि� हामी अिघ िथयौं, आित्मक रूपमा ख्री�सँग ैकू्रसमा मर् यौं र उहाँसँगै उहाँको िचहानमा गािडयौं। मरेको 

व्यि�ले अब दासको रूपमा सेवा गनर् नसक्ने भएकोले, हामीमािथ पापको प्रभुत्व तोिडएको छ। यो मतृ्यु पिहले नै भइसकेको छ। हाम्रो पुरानो पापी 

जीवनको मतृ्यु त्यसबेला भयो जब हामीले हाम्रो लािग ख्री�को मतृ्युमा िव�ास गर् यौं, हाम्रा पापहरूको प�ा�ाप गर् यौं र उहाँले िदनुभएको अनन्त 

जीवनको उपहार प्रा� गर् यौं। 

रोमी 6 बाट यी कथनहरूलाई ध्यान िदनुहोस्: 

• “…हामी जो पापको लेिख मर् यौं, त कसरी हामी अझै त्यसैमा िजउनु?” (6:2)। 

• “…सब,ै जितले ख्री� येशूमा बि�स्मा िलयौं, उहाँकै मतृ्यमुा बि�स्मा िलएका िथयौं” (6:3)। 

• “यसकारण बि�स्माद्वारा हामी मतृ्युमा उहाँसँगै गािडयौं…” (6:4)। 

• “यिद उहाँको मतृ्युमा हामी उहाँसँग एउटै भएका छौं भन…े” (6:5)। 

• “हामी जान्दछौं िक हाम्रो पुरानो मनुष्यत्व उहाँसँग कू्रसमा टाँिगयो, तािक हाम्रो पापमय शरीर नाश होस्, र अब उसो हामी पापका कमारा 

नहोऔ”ं (6:6)। 

 

41 यो खण्ड Tim Keep द्वारा लेिखएको हो। 
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• “िकनभने जो मरेको छ त्यो पापबाट मु� भएको छ” (6:7)। 

आज धेरै िव�ासीहरूको समस्या यो हो िक ितनीहरू आफ्नो क्षमताभन्दा तल िजउँछन्। धेरै िव�ासीहरूलाई असफलतालाई सामान्य रूपमा स्वीकार 

गनर् बाध्य पा�रएको छ। ितनीहरू सोच्छन ्िक िवजयी ख्रीि�यान जीवन सम्भव छैन र िनरन्तर पापको आशा गनुर्पछर् । अरू िव�ासीहरू सोच्छन ्िक 

मानव असफलताको कुन ैसिहष्णुता छैन। यो िशक्षा िव�ासको लािग िवनाशकारी छ र धेरैलाई यसले िनराशा वा कपटतफर्  डोर् याएको छ। पावलले 

कू्रसमा ख्री�को िवजयमा साझेदारी गरेर िवजय हाम्रो हो भनी स्प� पाछर्न्। 

(2) परमे�रले मलाई नयाँ व्यि� ह�नका लािग येशूसँगै बौ�र उठाउनुभयो। 

येशूले आफ्नो पनुरुत्थानद्वारा सब ैपापमािथ िवजय प्रा� गनुर्भयो। यो पुनरुत्थान भएको जीवन हो जुन हामी िव�ासद्वारा साझा गछ�। िव�ासद्वारा, 

पापले अब हामीलाई दबाउन,े अपमािनत गन�, चोट पुर् याउने वा मान� शि� राख्दैन। हामी आित्मक रूपमा ख्री�सँग ैिवजयी जीवनको लािग उठाइएका 

छौं। 

• “…जसरी िपताको मिहमाद्वारा ख्री� मरेकाहरूबाट जीिवत पा�रनुभयो, त्यसरी हामी पिन नयाँ जीवनको मागर्मा िहड़ँौं” (6:4)। 

• “…उहाँको पुनरुत्थानमा पिन िन�य नै हामी उहाँसँग ैएक ह�नेछौं” (6:5)। 

• “हामी जान्दछौं िक ख्री� मरेकाहरूबाट जीिवत भएर फे�र मनुर्ह�नेछैन। अब उसो उहाँमािथ मतृ्युको राज्य ह�दँैन” (6:9)। 

• “जुन मतृ्युमा उहाँ मनुर्भयो त्यो पापको लेिख सधैकँो लािग एकै पल्ट मनुर्भयो। तर जनु जीवनमा उहाँ िजउनुह�न्छ, त् यो परम�ेरको िनिम्त 

िजउनुह�न्छ” (6:10)। 

• “यसै गरी ितमीहरूले पिन आफू-आफूलाई पापको लेिख मरेका, तर ख्री� येशूमा परम�ेरको लािग जीिवत भएका ठान्नुपछर्” (6:11)। 

• “…मतृ्यबुाट जीवनमा ल्याइएका मािनसहरूजस्तै आफैलाई परम�ेरकहाँ िदइहाल …” (6:13)। 

(3) म आित्मकरूपमा येशूसँग एकताबद्ध छु। 

मेरो पुरानो जीवन उहाँसँग ैकू्रसमा टाँिगएको मात्र होइन, मलेै उहाँको जस्तै नयाँ जीवन पाएको मात्र होइन; तर म उहाँमा वास ग�ररहेको छु, र उहाँ 

ममा! (गलाती 2:20 र यूहन्ना 14-16 अध्याय पिन हनेुर्होस्।) यो येशूले हरेक चेलालाई प्रितज्ञा गनुर्भएको छ: िक परमे�रले पिवत्र आत्माद्वारा 

िव�ासीहरूलाई िभत्री रूपमा बस्न रोज्नुभएको छ। यो िमलन र िभत्रीरूपमा बस्नुले पापमािथ िवजय र पिवत्र जीवन सम्भव बनाउँछ। यसले 

िव�ासीहरूलाई येशूको शुद्ध, कृपालु, दयालु, क्षमाशील र पिवत्र जीवन प्रा� गनर् र बाँच्न सम्भव बनाउँछ। 

• “यिद उहाँको मतृ्युमा हामी उहाँसँग एउटै भएका छौं भन,े उहाँको पुनरुत्थानमा पिन िन�य न ैहामी उहाँसँग ैएक ह�नेछौं” (6:5)। 

• “…हाम्रो पुरानो मनुष्यत्व उहाँसँग कू्रसमा टाँिगयो …” (6:6)। 

• “तर यिद हामी ख्री�सँग मरेका छौं भनेता उहाँसँग िजउने पिन छौं भन्न ेिव�ास गदर्छौं” (6:8)। 

यूहन्ना 15 मा येशूले यो एकताको बारे आफ्नो चेलाहरूलाई िसकाउनुभयो। ख्रीि�यान जीवनमा हाम्रो सफलताको लािग ख्री�सँगको आित्मक 

एकता आवश्यक पदर्छ! 
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(4) परमे�रले मलाई िदनुभएको िवजयलाई मैले िव�ासद्वारा धारण गनुर्पछर्। 

यसै गरी ितमीहरूले पिन आफू-आफूलाई पापको लेिख मरेका, तर ख्री� येशूमा परम�ेरको लािग जीिवत भएका ठान्नुपछर् (6:11)। 

ठान्नु भनेको यसलाई सत्य मान्नु हो तािक हामी यसलाई आफ्नै जीवनमा अनुभव गनर् सकौं। 

यहाँ पुरानो करारबाट एउटा उदाहरण छ जुन उपयोगी ह�नेछ। हामीलाई थाह छ िक परमे�रले इस्राएलीहरूलाई प्रितज्ञा ग�रएको भूिमको वाचा मात्र 

गनुर्भएको िथएन, तर ितनीहरूले वास्तवमा यो अिधकार गनुर्भन्दा धेरै अिघ न ैयो ितनीहरूलाई िदनुभएको िथयो। 40 वषर्सम्म ितनीहरू उजाडस्थानमा 

भौंता�रए, आफ्नो क्षमताभन्दा कम जीवन िबताए, िकनभने ितनीहरू डराए र परमे�रलाई िव�ास गनर् असफल भए। तर परमे�रले ितनीहरूलाई पे्रम 

गनुर्भयो र ितनीहरूलाई आफ्नो उ�रािधकारीमा अगुवाइ गनुर्भयो। 

यहोशू 1:3 “मैले मोशालाई प्रितज्ञा गरेझै ँतेरा पैतालाले कुल्चने सब ैजग्गा म तँलाई िदनेछु”। केही पदहरू प�ात परमे�रले आज्ञा गनुर्भयो “छाउनीको 

बीचबाट गएर मािनसहरूलाई आदेश िदई भन, ‘आ-आफ् ना खान े सामान तयार गर, िकनिक तीन िदनिभत्र परमप्रभु ितमीहरूका परम�ेरल े

ितमीहरूलाई िदनुभएको दशे अिधकार गनर् ितमीहरू यो यदर्न पा�र जानुपछर्’” (यहोशू 1:11)। 

परमे�रका मािनसहरूले िव�ासद्वारा परमे�रले िदनुभएको भूिम अिधकार गनुर्पथ्य�। कनानका बािसन्दाहरूमािथ िवजय प्रबन्ध ग�रएको िथयो, र 

वास्तिवक अथर्मा पिहले न ैपूरा भइसकेको िथयो, तर इस्राएलले यो िवजयी आज्ञाकारी िव�ासद्वारा मात्र अनुभव गन�छ। नयाँ करारका िव�ासीहरूले 

पिन त्यस्तै त�रकाके िवजय प्रा� गनर् सक्छ; िव�ासद्वारा ख्री� येशूले हाम्रो लािग गनुर्भएको िवजयलाई िवचार गरेर र प्रितज्ञाहरू प्रा� गरेर। 

(5) मैले मेरो शरीर परमे�रलाई अपर्ण गनुर्पछर्। 

यसकारण शरीरका अिभलाषाअनुसार चल्नुनपरोस्  भनी ितमीहरूका मरणशील शरीरमा पापलाई राज्य गनर् नदओे। आफ्ना शरीरका 

अङ्गहरू द�ुताका साधनको रूपमा पाप गनर्लाई समपर्ण नगर। तर मतृ्युबाट जीवनमा ल्याइएका मािनसहरूजस्तै आफैलाई परम�ेरकहाँ 

िदइहाल, र शरीरका अङ्गहरूलाई धािमर्कताका साधनजस्तै परम�ेरकहाँ समपर्ण गर (रोमी 6:12-13)। 

समीक्षा गनुर्होस ्

► थुपै्र िवद्याथ�हरूले अिघल्लो लेखमा उल्लेख ग�रएका पाँच सत्यहरूको महत्व व्याख्या गनुर्पछर्। 

जसले आफ्नै िनज पुत्रलाई बाँक� राख्नुभएन, तर हामी सबकैा िनिम्त उहाँलाई िदनुभयो, के उहाँल ेहामीलाई सबै थोक पिन उहाँकै साथमा 

िदनुह�नेछैन र? (रोमी 8:32)। 

अब, जसले ितमीहरूलाई पापमा फस्नदेिख बचाउन सक्नुह�न्छ, र जसले ितमीहरूलाई आनन्दसिहत उहाँकै मिहमाको सामने िनष्कलङ्क 

प्रस्तुत गनर् सक्नुह�न्छ, उही एकमात्र परम�ेर, हाम्रा मुि�दातालाई येश ूख्री� हाम्रा प्रभुद्वारा मिहमा, प्रभुत्व, पराक्रम र अिधकार युग-युग 

पिहलेदेिख आज र सदासवर्दा भइरहोस् । आमेन (यह�दा 24-25)। 
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पाठ 6 का समीक्षा प्र�हरू 

(1) पाप के हो भनेर बुझ्नु िकन मह�वपूणर् छ? 

(2) इच्छापूवर्क ग�रएको पापको प�रभाषा के हो? 

(3) रोमी 6मा पावलले कुन गलत िवचारको जवाफ िदइरहकेा छन्? 

(4) पापको लािग मनुर् भनेको के हो? 

(5) अनुग्रहको अधीनमा ह�नुको भनेको के हो? 

(6) व्यवस्थाको अधीनमा ह�नुको भनेको के हो? 

(7) परमे�र र पाप दवैुको सेवा गनुर् िकन असम्भव छ? 

(8) पुरानो स्वभाव शब्दको अथर् के हो? 

पाठ 6 का कायर्हरू  

(1) िव�ासीको लािग पापमािथ िवजय कसरी सम्भव छ सो बारे व्याख्या गद� एक प�ृ लेख्नुहोस्। जानीजानी गन� पापहरूको प�रभाषा समावेश 

गनुर्होस् र पापको प�रभाषा िकन महत्वपूणर् छ भनी व्याख्या गनुर्होस्। पापमािथ िवजयको सम्भावनाप्रित मािनसहरूले गन� आपि�हरूको प्रितिक्रया 

िदनुहोस्। 

(2) तपाईलें आफ्ना प्रवचनहरू वा पाठहरूको तीनवटा प्रस्तुित समा� गनुर्पछर्। 
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पाठ 7  

दोषी ठह�रएको पापी 

कुन व्यवस्थाको बारेमा कुरा गद�छौं? 

पुरानो करारका धेरै आज्ञाहरू आजका मािनसहरूमा लागू नह�ने जस्तो देिखन्छ। यहाँ केही उदाहरणहरू छन्: 

• जादगूरी गन� �ीलाई जीिवत नराख (प्रस्थान 22:18)। 

• सातौं वषर्मा कजार्-माफ� गर (व्यवस्था 15:1-2)। 

• यरूशलेममा सातिदनसम्मको लािग िनस्तार चाढ मनाउनु (व्यवस्था 16:1-6)। 

केही िवद्वानहरूले पुरानो करारका व्यवस्थाहरूलाई तीन भागमा िवभाजन गरेका छन्: धािमर्क िनयम, नाग�रक िनयम र नैितक िनयम। 

धािमर्क िनयमहरू बिलदानहरू, आराधना गन� ठाउँको िडजायन र अभ्यास गन� त�रकाहरू। आजको ख्रीि�यानहरूले यो धािमर्क िनयमलाई पालन 

गद�नन ्िकनिक यो प्रणाली ख्री�को कामद्वारा अप्रचिलत भएको िथयो (कलस्सी 2:17, िहब्रू 10:1)।  

नाग�रक िनयमहरू राष्ट्रको रूपमा इस्राएलीको लािग िथयो। ितनीहरूले व्यापार-व्यवसायको लािग िनयमहरू प्रदान गरे, मानव अिधकारको रक्षा 

गरे, कानून प्रवतर्नको लािग नीितहरू िदए, र इस्राएलको धािमर्क पिहचानको रक्षा गरे। आजका ख्रीि�यानहरूले नाग�रक िनयमहरू पालन गनर् सम्भव 

छैन िकनभने ती िनयमहरू ितनीहरूका राष्ट्रका िनयमहरू होइनन्। उदाहरणका लािग, पुरानो करारको समयमा, जब कसैलाई मूितर्पजूा (अरू 

देवताहरूको पूजा) गरेबापत मानुर् पथ् य�, त्यो कसैको व्यि�गत िनणर्यमा ग�रँदैनथ्यो। न्यायकतार्ले त्यस मुद्दाको सुनवाइ गथ�, त्यसपिछ मािनसहरूले 

िनणर्यको समथर्न गथ� (व्यवस्था 17:6-12)। 

► एउटा ख्रीि�यानले प्राचीन इस्राएलको नाग�रक िनयमलाई मौिलक रूपले पालन गनर् िकन सम्भव छैन? 

नैितक िनयमले केही कायर्हरूलाई सधैकँा लािग सही वा गलतको रूपमा िचिन्हत गरायो। उदाहरणका लािग, दस आज्ञाहरूले मूितर्पूजा, ई�रिनन्दा, 

व्यिभचार, र चोरीलाई िनषेध गदर्छ (प्रस्थान 20:4-5, 7, 14, 15)। 

ख्रीि�यानहरूले धािमर्क िनयम र नाग�रक िनयमद्वारा आदेश ग�रएक मौिलक, िवशेष कायर्हरू पालन गद�नन्। यद्यिप, ती िनयमहरू अझ पिन 

महत्वपूणर् छन् िकनभने ती िनयमहरूले परमे�रको स्वभावलाई प्रकट गदर्छ, जो किहल्यै प�रवतर्न ह�ँदैन। यद्यिप, हामी मूितर्पूजक, व्यिभचारीहरूलाई 

माद�नौं, ती िनयमहरूले देखाउँदछ िक ती पापहरू परमे�रको लािग अित घिृणत छन्। यद्यिप, हामी गरीबहरूको लािग खेतमा अन्न छोड्दैनौं, 

हामीलाई थाह छ िक हामीले व्यावहा�रक त�रकाले गरीबहरूको वास्ता गनुर्पछर्। यद्यिप हामी जानवरहरूलाई मानुर् अिघ आराधना गन� स्थानमा 

लैजादैनौं, हामीलाई थाह छ िक सब ैकुरा परमे�रको हो, र हामीले हामीसँग भएको कुराबाट भेटीहरू िदनपुछर्। त्यसैले हामी मौिलक कायर्हरू गद�नौं, 

हामीले त्यसको िसद्धान्त पूरा गन� नयाँ त�रका खोज्नपुछर्। 

नाग�रक िनयम र धािमर्क िनयमहरू महत्वपूणर् ह�नुको अक� कारण यो हो िक ती िनयमहरूले नैितकताको िसद्धान्तलाई िवशेष त�रकाले लागू गनर् 

प्रदान गदर्छ। ती िसद्धान्तहरूलाई बिहस्कार गनुर् नैितक िनयमलाई बिहस्कार गनुर् जस्त ैह�नेछ। उदाहरणका लािग, यिद हाम्रो घरको छत मािनस 
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बस्नका लािग बनाइएको छैन भने त्यसको व�रप�र बार लगाउनु आवश्यक छैन (व्यवस्था 22:8)। तर यो प्रािचन िनयमले हामीलाई बताउँछ िक 

हामीले हाम्रा घरहरू र जिमनहरू मािनसहरूको लािग सुरिक्षत बनाउनुपछर्। 

► व्यवस्था 22:8 मा िदइएको िसद्धान्त पूरा गनर् हामीले गनुर्पन� आधुिनक अभ्यासको उदाहरण के हो?  

त्यसोभए पावलले रोमी को पुस्तकमा उल्लेख गरेका परमे�रको व्यवस्था के हो? यो मािनसको लािग परमे�रको इच्छा हो, जुनचािहँ उहाँका 

आज्ञाहरूमा (परुानो करार र नयाँ करार) व्य� ग�रएको छ। यद्धिप केही आज्ञाहरू मौिलक रूपमा पूरा गनुर् ह�दँैन, तर परमे�रको इच्छा भने जस्ताको 

तस्त ैछ। परमे�रको व्यवस्था भङ्ग गनुर् पाप हो (1 यूहन्ना 3:4)। 

खण्ड अध्ययन- रोमी भाग 4, खण्ड 2 

यस पाठमा हामी रोमीको पुस्तकको भाग 4 लाई िनरन्तरता िदन्छौं। पिछल्लो पाठमा हामीले रोमी 6, पापमािथ िवजयको बारे अध्ययन गर् यौं। 

यस पाठमा हामी रोमी 7 बाट, दोषी ठह�रएको पापीको बारे अध्ययन गन�छौं। रोमी 6 र 8 ले िव�ासीको िवजयी जीवनको वणर्न गदर्छ। रोमी 7 ले 

ठूलो िभन्नता देखाउँछ, पापीको जीवनलाई देखाउँद ैजसले आफू दोषी भएको थाह गछर् तर आफैलाई प�रवतर्न गनर्सक्दैन। 

अध्याय 7 को मखु्य बुँदा 

एउटा व्यि� जसले व्यवस्था जान्दछ तर अनुग्रहद्वारा प�रवतर्न भएको छैन, ऊ पापको शि� र व्यवस्थाको दण्डबाट उम्कन सक्दैन। 

अध्याय 7 को सारांश 

यो अध्यायले व्यवस्थाको अधीनमा रहेको व्यि�को अवस्था वणर्न गदर्छ। व्यवस्थाको अधीनमा ह�नु भनेको व्यवस्थाको आज्ञाका�रताको आधारमा 

न्यायको प्रतीक्षामा परमे�रको सामु उिभनु हो। सबैले पाप गरेका ह�नाले, व्यवस्थाको अधीनमा ह�नु भनेको दण्डको अधीनमा ह�नु हो। व्यवस्थाको 

अधीनमा रहेको व्यि�ले धम�करण प्रा� गरेको छैन। 

7:1-6 ले िव�ासी व्यवस्थाको लािग कसरी मरेको छ भनेर बताउँछ। अध्यायको बाँक� भागले यो िकन आवश्यक छ भनेर देखाउँछ (7:5 मा “जब” 

र 7:6 मा “अब” हेनुर्होस्)। 7:7-13 ले कसरी व्यवस्था असल छ तर पापलाई झनै खराब बनाउँछ भनेर देखाउँछ। 7:14-15 ले दोषी ठह�रएको, 

पुनज�िवत नभएको पापीको असहायपन देखाउँछ। 

► िवद्याथ�ले समूहको लािग रोमी 7 पढ्नुपछर्। 

हरेक पदहरूको नोटहरू 

(7:1-3) यी तीन पदहरू अक� तीन पदहरूमा उल्लेख ग�रएको बुँदाको तयारीको लािग उदाहरण ह�न्। िववाहले व्यवस्थाको मौिलक बन्धनलाई 

िचत्रण गदर्छ। एउटी �ीलाई आफ्नो पित छोडरे अक�िसत िववाह गनर् अनुमित िथएन, तर यिद पितको मतृ्यु भयो भने, ितनी आफ्नो पितको 
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अिधकारबाट मु� ह�िन्थन्। व्यवस्थाको यो दाियत्व मोशाको व्यवस्था अन्तगर्त 

यह�दीहरूलाई मात्र लाग ूह�ँदैन, तर प्रत्येक व्यि�लाई पिन लागू ह�न्छ, िकनिक यिद 

हामीले अनुग्रहद्वारा उद्धार पाएनौं भने परमे�रको व्यवस्थाद्वारा हाम्रो न्याय ग�रनेछ।41

42 

पावलले िववाहको बारेमा िदएको उदाहरणको मुख्य बुँदा यो हो िक मतृ्युले 

सम्बन्धलाई प�रवतर्न गछर्। हामी ख्री�सँग एकताबद्ध ह�ँदा हाम्रो पुरानो जीवनमा हामी 

मर् यौं। व्यवस्था रद्द ग�रएको वा हटाइएको छैन। यद्यिप, व्यवस्था भङ्ग गन�हरूको 

रूपमा हामीमािथ व्यवस्थाको दाबीहरू अब येशूको प्रितस्थापन प्रायि�तद्वारा पूणर् 

रूपमा भु�ान ग�रएको छ। अब हामी ख्री�सँग “िववािहत” छौं। यसले हामीलाई 

अधम� बनाउँदैन। हामी अब ख्रीि�यान भएकोले व्यवस्था भङ्ग गन� अिधकार 

हामीलाई छैन। बरु, हामीलाई पिवत्र आत्माद्वारा व्यवस्थाको भावनामा िजउँन 

अिधकार िदइएको छ।42

43 

(7:4) व्यवस्था भङ्ग गदार् मतृ्युदण्डको सजाय ह�न्छ। ख्री� हाम्रो साटो मनुर्भएको छ। 

हामी उहाँसँग िचिनएका छौं, तािक हामीले यो भन्न सक्छौं िक हामी ख्री�को शरीरद्वारा 

व्यवस्थाको लािग मरेका छौं। व्यवस्थाको आवश्यकता पूरा भएको ह�नाले, हामी 

यसको बन्धनबाट मु� छौं। हामीले सजायको डरले व्यवस्था पूरा गनुर्पद�न। व्यवस्थाको 

लािग मनुर्को अथर् हामीले यसलाई धम� ठहराउने माध्यमको रूपमा पूरा गनुर् आवश्यक 

छैन, िकनिक हामी अनुग्रहद्वारा धम� ठह�रन्छौं।  

(7:5) पाप व्यवस्थाद्वारा ह�न्छ यस अथर्मा िक व्यवस्थाले पापको अिभलेख लेख्छ र 

यस अथर्मा िक एक पटक कुन ैव्यि� व्यवस्थाको बारेमा थाह पायो र यसको िवरुद्ध 

िवद्रोह गर् यो भने, ऊ झनै पापी बन्छ। 

शरीर/सांसा�रक प�रभाषा 

► यो खण्डमा धेरै सन्दभर्हरू हेनुर्होस्, तािक तपाईलें अवधारणाहरू बुझ्न सक्नुह�नेछ। 

पिवत्रशा�ले िविभन्न मािनसहरूलाई “शरीर” भएको भनी उल्लेख गदर्छ। सन्दभर्मा िनभर्र गद�, शरीरमा ह�नुको कमसेकम दईु वटा फरक अथर्हरू 

ह�नसक्छ। 

एउटा साधारण अथर् केवल मानव, न�र रूपमा ह�न ुहो। यस अथर्मा, येश ूशरीरमा ह�नुह�न्थ्यो (1 ितमोथी 3:16, 1 पतु्रस 3:18)। पिवत्र जीवन िबताउन े

व्यि�लाई यस अथर्मा शरीरमा भन्न सिकन्छ (2 को�रन्थी 10:3; गलाती 2:20; िफिलप्पी 1:22, 24)। जब यो शब्द यसरी प्रयोग ग�रन्छ तब 

 

42 तस्वीर “Colosseum - Rome - Italy” taken by Sam valadi, uploaded on March 31, 2015, 
https://www.flickr.com/photos/132084522@N05/16800139540/ बाट प्रा� ग�रयो, licensed under CC BY 2.0, desaturated from the 
original. तस्वीर: “The Christian Martyrs' Last Prayer”, by Jean-Léon Gérôme, from the Walters Art Museum, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=18824108, public domain बाट प्रा� ग�रयो। 
43यो अनुच्छेद डा. एलेन ब्राउनद्वारा लेिखएको िथयो। 

 

कोलोिसयम 

कोलोिसयमको िनमार्ण पावलको रोम भ्रमणको केही वषर् पिछ, 

ईस्वी ७2 मा सुरु भयो। यसमा 50,000 भन्दा बढी दशर्कहरू 

अटाउन सक्थे। यो खेलमा पेशेवर लडाकुहरू बीचको लडाइ,ँ 

मािनसहरू र जनावरहरू बीच लडाइँ (िसंह, बाघ, हा�ी, भालु, 

र अन्य धेरै सिहत), र लडाकुहरू वा जनावरहरूद्वारा 

मािनसहरूलाई मृत्युदण्ड िदइने समावेश िथयो। किहलेकाही ँ

त्यहाँ एकै िदनमा सयौं मािनसहरू मदर्थे। धेरै ख्रीि�यानहरूलाई 

कोलोिसयममा मनर् पठाइएको िथयो। 
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शरीरलाई नैितकरूपमा तटस्थ मािनन्छ, जस्त ैजब पावलले गलातीहरूलाई भने िक ितनीहरुले शरीरद्वारा (मानव प्रयासहरू) अनुग्रहले सुरु गरेको 

कुरालाई िसद्ध तुल्याउन सक्दनैन्। 

दोस्रो अथर् जसमा एउटा व्यि� पितत, पापी स्वभावद्वारा िनयिन्त्रत भएको कारण शरीरमा ह�नसक्छ। यो अवस्था पुनज�िवत नभएको व्यि�को 

िवशेषता हो (एिफसी 2:3)। पितत स्वभावका स्वभािवक कामहरू गलाती 5:19-21 मा सूचीबद्ध ग�रएको छ। रोमी 8:1-13 मा, शरीरमा ह�नु भनेको 

उद्धार पाउनुसँग तुलना ग�रएको छ। शरीरमा ह�नुचािहँ मतृ्यु हो (8:6) र परमे�रप्रित शतु्रता हो (8:7)। त्यो व्यि� जो पापमय स्वभावको वशमा 

छ...परमे�रलाई प्रसन्न पानर् सक्दनै” (8:8) अिन उ मन�छ (8:13)। यहाँ वणर्न ग�रएको शरीर रोमी 7 मा वणर्न ग�रएको शरीरको अवस्था उस्तै हो 

(7:5, 14, 18, 25 लाई हेनुर्होस्)। यस अथर्मा शरीरमा भएको व्यि�ले पापका कामहरू ग�ररहेको ह�न्छ जसको लािग उसले आित्मक र अनन्त 

मतृ्युको दण्ड पाउनेछ (रोमी 7:5)। उसले अझ उद्धार पाएको छैन। 

एउटा व्यि� रुपान्तरण भएपिछ (प्रभुमा आ एपिछ) पिन पितत स्वभावबाट प्रभािवत ह�नसक्छ, यद्धिप यसको िनयन्त्रणमा ऊ छैन। को�रन्थीहरूलाई 

ितनीहरू पुनज�िवत पा�रएपिछ पिन सांसा�रक मािनस भिनयो (1 को�रन्थी 3:1)। पावलले 3:1 मा देखाए िक ख्री�मा अझ पिन दधेू बालक ह�नहेरूको 

लािग सांसा�रकपन सामान्य छ तर िव�ासीहरू यो अवस्थामा सधै ँरिहरहन ुह�ँदैन। उनले को�रन्थीहरूलाई अझ पिन बालकै रहेकोमा आलोचना गरे।  

खण्ड अध्ययन – रोमी भाग 4, खण्ड 2 

हरेक पदहरूको नोटहरू जारी  

(7:6) हामी ख्री�मा व्यवस्थाको लािग मरेका छौं, त्यसैले व्यवस्था हाम्रो लािग मरेको छ। स्वतन्त्रताको अथर् अब हामी सेवा गद�नौं भन्ने होइन; तर 

अब हामी हाम्रो आत्माले सेवा गछ�, त्यसको मनसाय नपगुी केवल आवश्यकताहरू पूरा गन� प्रयास गनुर्को सट्टा। 

(7:7) पावलले पिहला न ै भनेका िथए िक व्यवस्थाले पाप विृद्ध गछर् (5:20)। यस खण्डमा उनले भनेका िक पापले मतृ्यु ल्याउनका लािग 

व्यवस्थाद्वारा काम गर् यो (7:5)। त्यसथर्, “के व्यवस्था पाप हो? भन्न ेप्र� उठ्न ुस्वभािवक हो। व्यवस्थाले पापलाई बिहस्कार गछर् भन्ने देखाएर 

उनले व्यवस्था पाप होइन भनी देखाउँछन्।  

(7:8) परमे�रको व्यवस्थाले पापीलाई देखाउँछ िक उसका कायर्हरू बिहस्कार ग�रएका छन्। यो अथर्मा, व्यवस्थाले पापलाई झनै खराब बनाउँछ। 

जब पापीलाई थाह ह�न्छ िक ऊ दोषी छ, उसले बारम्बार गरेको पाप (परमे�रको व्यवस्थाप्रित अनाज्ञाकारी) अब जानीजानी गरेको िवद्रोह बन्छ। 

(7:9) व्यवस्थाले के माग गछर् भनेर हनेुर्भन्दा पिहला, उसलाई थाह िथएन िक उसलाई मतृ्युदण्ड िदइएको छ। तर परमे�रको व्यवस्थाको िववरण 

नजानीकन पाप गन�हरूका लािग पिन पापले मतृ्यु िनम्त्याउँछ (2:12 र 5:14 लाई हेनुर्होस्)। 

रोमी 7:7-25 मा पावलले एउटा उद्धारिविहन फ�रसीको रूपमा आफ्नो अनुभव बताउँछन ्र अन्तमा कसरी उनलाई ख्री�को आवश्यकता पर् यो सो 

वणर्न गछर्न्। रोमी 7 मा उनले हामीलाई भन्छन् िक पिवत्र आत्माले उनको हृदयमा भएको लोभको लािग उनको आँखा खोल्न अिघ, उनले सोचकेा 

िथए िक उनले पूनर्रूपमा व्यवस्था पालन गरे। िफिलप्पी 3:6 मा उनको साक्षी हेनुर्होस् जब उनी भन्छन्, “धािमर्कताको िवषयमा हो भने व्यवस्थामा 

भएको धािमर्कताबमोिजम िनष्खोट ठह�रएको ह�ँ”। िफिलप्पी 3:9 मा उनले भनेजस्तै, फ�रसीको रूपमा उनले सोचें िक उनीिसत धािमर्कता छ जुन 

व्यवस्थाबाट आएको हो। पिवत्र आत्माले उनको हृदयको लोभलाई हेनर् आँखा खोिलिदनुभएपिछ, उनले भन े िक उनी आित्मक रूपमा मरेको 

अनुभव गछर्न ्(रोमी 7:9)। यो स्प� रूपमा तुलनात्मक कथन हो: उनले एक पटक सोचेका िथए िक उनी व्यवस्था पालन गरेर आित्मक रूपमा 

जीिवत छन्; तर जब उनले देखे िक उनी लोभ-लालचको दोषी छन ्र व्यवस्था पालन गद�नन्, उनले महसुस गरे िक उनी वास्तवमा मरेका छन्। 
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पावलले रोमी रोमी 7:14-25मा आफ्नो इितहास बताइरहन्छन्। उनले द�ुतालाई रोक्न खोजे तर सकेनन्। सम्पूणर् गवाही पूणर् पराजय र पापको 

दासत्वको हो। उनले हामीलाई रोमी रोमी 7:25 मा भन्छन ्िक छुटकारा येशू माफर् त मात्र आउँछ।43

44 

(7:10) व्यवस्था जीवनको मागर् देखाउनको लािग िथयो। व्यवस्था किहल्यै उद्धारको माध्यम िथएन, तर यो परमे�रलाई िचन्नेहरूका लािग िजउन े

मागर् ह�नुिथयो। तर पितत, प्राकृितक मािनसले यसलाई पछ्याउन नसक्ने भएकोले, यो जीवनको लािग मागर्दशर्क ह�नुको साटो मतृ्युको माध्यम बन्छ। 

(7:11) पाप लाभदायक, आनन्दमय, हािनरिहत देखा परेर हामीलाई धोका िदन्छ। जब कुनै व्यि� पाप गन� परीक्षामा फस्छ, उसलाई दोषी ठहराइन्छ, 

यिद ऊ आफ्नो पापको प�रणामलाई सीिमत पानर् सफल भयो भने पिन, परमे�रको न्याय व्यवस्थाअनुसार ह�न्छ, पापको प�रणाम अनुसार होइन।44

45 

(7:12) व्यवस्थाले परमे�रको स्वभाव प्रकट गदर्छ- व्यवस्था पिवत्र, धािमर्क र असल छ, जस्तो उहाँ ह�नुह�न्छ। 

(7:13) व्यवस्था खराब छैन, तर पापले व्यवस्था िवरुद्ध प्रितिक्रया जनाएपिछ खराब प�रणामहरू आए। पापले प्रत्येक व्यि�लाई मतृ्युको दण्डमा 

ल्याउन व्यवस्था प्रयोग गर् यो। व्यवस्थाद्वारा पाप साँच्चै खराब हो भनी देखाइएको छ। 

कुनै िव�ासीको तस्बीर होइन 

धेरै मािनसहरू सोच्छन ्िक रोमी 7:14-25 ले साधारण िव�ासीको वणर्न गदर्छ, तर वणर्नलाई िवचार गनुर्होस्। 

ऊ पापमा बेिचएको छ, दासजस्तै, जसको अथर् ह�न्छ उसले छुटकारा पाएको छैन (7:14)। उसलाई असल कुरा थाह छ तर उसले त्यो गनर् सक्दनै 

(7:18)। ऊ बन्धनमा परेको छ र छुट्याइएको छैन (7:23)। ऊ द:ुिखत छ र छुटकाराको लािग रोइरहेको छ (7:24)। 

7:5-24मा, “जब हामी पापमय स्वभावमा जीवन िबताइरहेका िथयौं” (7:5) भन्ने वाक्यांशबाट सुरु भएर “मलाई कसले छुटाउला” (7:24) भन्ने 

प्र�िसत समा� ह�न्छ, त्यहाँ ख्री�, पिवत्र आत्मा, अनुग्रह, जीवन र िवजयको बारे कुन ैउल्लेख छैन; तर पिहलो व्यि� (म, मेरो, मलाई) लाई 42 

पल्ट उल्लेख ग�रएको छ, 16 पल्ट व्यवस्था र 15 पल्ट पापको उल्लेख ग�रएको छ। 

यो यस्तो व्यि� ह�नसक्दैन जससँग रोमी 6 मा वणर्न ग�रएको छुटकारा छ। त्यो अध्यायले बारम्बार भन्छ िक िव�ासी अब पापको दासत्वमा छैन। 

पावलले रोमी 7 मा वणर्न गरेको व्यि� व्यवस्थाको अधीनमा छ, जसलाई यस अध्यायको सुरुमा प्रस्तुत ग�रएको छ (7:1, 5-6)। 7:14 यस्तो 

सम्बन्ध हो जसले यो देखाउँछ िक अध्यायको अिन्तम भागले त्यस्तै अवस्थाको वणर्न ग�ररहेको छ जस्तो अवस्था 7:1, 5-6 मा वणर्न ग�रएको छ।  

रोमी 8:1 ले भन्छ िक दोषी नठहराइएको व्यि� ख्री� येशूमा रहेको व्यि� हो। 8:4-5 ले भन्छ िक यो व्यि� शरीरको पिछ लाग्दनै। शरीरको पिछ 

लाग्ने व्यि� (जस्तै 7:25 र 7:5 मा) दोषी ठह�रनेछ। दोषी ठह�रएको व्यि� साँचो िव�ासी होइन। रोमी 7 अध्यायमा व्यि� असहाय छ र शरीरद्वारा 

िनयिन्त्रत छ। 

8:3 ले भन्छ िक व्यवस्था अन्तगर्त कमजोरीको अवस्थामा समा� भएको छ; त्यसैले रोमी 7 मा वणर्न ग�रएको असहाय अवस्था िव�ासीको 

अवस्था ह�नुह�ँदैन। 

 

44 यो अनुच्छेद डा. एलेन ब्राउनद्वारा लेिखएको िथयो। 
45 3:5-7 मा भएको िटप्पणी वा नोटहरू हेनुर्होस्। 
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8:6-7 ले भन्छ िक शरीरितर मन लगाउन ुभनेको मतृ्यु हो, र परमे�रको शतु्र पिन हो। तर 7:14 ले शा�र�रक व्यि�को वणर्न गनर् थाल्छ। यस सन्दभर्मा 

भिनएको शारी�रक व्यि� येशूको साँचो अनुयायी होइन।45

46 

त्यसो भए पावलले आफूलाई यस वणर्नमा िकन राख्छन्? 7:7 देिख उता, उनले एक पापीको वणर्न गछर्न ्जो व्यवस्थाको दोषी ठह�रन्छ। बाँक� 

अध्यायले उनको िवगतको अनुभव वणर्न गदर्छ – व्यवस्था पालन गरेर परमे�रलाई खुशी पानर् उनको वास्तिवक संघषर्। यसले उनलाई अनन्त जीवन 

िदएन र यसले उनलाई कुनै प्रकारको सन्तुि� िदएन। रोमी 8 मा उनी िवजयको वणर्न गनर् थाल्छन्। 8:1-4 मा वणर्न ग�रएको व्यि� अझै पिन रोमी 7 

को अवस्थामा ह�नसक्छ भन्ने कुरा असम्भव छ।  

त्यसकारण, यो स्प� छ िक रोमी 7 ले पुनज�िवत नभएको मािनसको वणर्न गदर्छ जसलाई थाह छ िक उसलाई परमे�रको व्यवस्थाले दोषी ठहराएको 

छ त्यसको आज्ञाका�रतामा िजउँन असमथर् छ।  

► यस खण्डमा व्याख्या ग�रएको कुरालाई आफ्न ैशब्दमा संक्षेप गनुर्होस्। यो समयमा यस मुद्दामािथ पुणर् रूपमा बहस गनुर् आवश्यक छैन िकनभने 

यस पाठमा अझ थप प्रमाणहरू िदइनेछ। 

खण्ड अध्ययन – रोमी भाग 4, खण्ड 2  

हरेक पदहरूको नोटहरू जारी  

(7:15) धेरैजसो मािनसहरू आफूले अझ असल गरेको चाहन्छन्। त्यो असल गन� चाहनाको अथर् यो होइन िक ितनीहरू ख्रीि�यान ह�न्। वास्तिवकता 

िबनाको चाहनाले देखाउँछ िक ितनीहरू अझै पिन पापको शि�बाट मु� भएका छैनन्। 

(7:16) ितनीहरूले असल गरे भन्ने ितनीहरूको चाहनाले देखाउँछ िक ितनीहरूलाई थाह छ िक व्यवस्था असल छ, यद्यिप ितनीहरूले यसको 

पालन गद�नन्। 

(7:17-23) पापलाई मािनसको इच्छालाई ओझेलमा पारेको कुरा हो जस्तो गरी भिनन्छ। पितत मािनससँग स्वभावैले परमे�रले मािनसमा सुरुमा 

सिृ� गनुर्भएको स्वतन्त्र इच्छा ह�दँैन। मािनसको इच्छा यित कमजोर छ िक पापीले परमे�रलाई रोज्न सक्दैन जबसम्म परमे�रले आफ्नो अनुग्रहले 

आफ्नो इच्छा पुनस्थार्िपत गनुर्ह�न्न।  

पूवर्गामी (Prevenient) अनुग्रह भनेको परमे�रको त्यो कायर् हो, जो ती मािनसहरूसम्म पुग्छ, जसले अिहलेसम्म उहाँलाई प्रत्यु�र िदएका छैनन्। 

हरेक व्यि�लाई प्रदान ग�रने अनुग्रहमा स्वतन्त्र इच्छाको पुनस्थार्पना र परमे�रप्रितको चाहना समावेश छ, तािक हरेक व्यि�ले साँच्चै उद्धार पाउने 

िक नपाउने भनेर छनौट गनर् सकोस्। 

परमे�रले हरेक व्यि�को लािग उद्धारको काम सुरु गनुर्ह�न्छ (यूहन्ना 6:44; एिफसी 2:4-5, 12-13, 17; तीतस 2:11, तीतस 3:3-5), तर जबसम्म 

उसले परमे�रप्रित प्रितिक्रया जनाउँदैन तबसम्म ऊ बचाइदँनै। 

(7:24) यो हतास र िनराशाको पुकार हो कुन एक व्यि�ले आफूलाई बचाउन पूणर् असमथर् देखेपिछ आउँछ। यो बाँचकेो व्यि�को पुकार होइन। 

(7:25) िनराश भएको पापीको जीवनको अन्धकारमा उज्यालोको रूपमा प्रशंसाको एउटा कथन यहाँ अन्तिक्रर् या ग�रएको छ। 

 

46 शब्द “शरीर” का अन्य प्रयोगहरूको लािग, मािथको “शरीर/सांसा�रक प�रभाषा” खण्ड हेनुर्होस्। 
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त्यसपिछ एउटा वाक्य आउँछ जसले खण्डलाई सारांिशत गदर्छ। धमर् प�रवतर्न नग�रएको व्यि�ले व्यवस्था सही छ भनी मानिसक सहमित िदन्छ, र 

उसले आफूभन्दा राम्रो भएको नाटक गछर्; तर उसको पापी इच्छाले उसलाई पापमा राख्छ। एक व्यि�लाई आफ्नो मन र शरीरले पापको सेवा 

गरेकोमा दोषी ठहराइन्छ (7:5, 8:3)। 

रोमी 7:14-25 मा व्यि�लाई बुझ्न ु

यस खण्डमा पावलले अिव�ासीको जीवनमा वंशानगुत भ्र�ताको शि�को (पापको िनयमले) बारेमा कुरा गछर्न्। पावल, जब उनी जागरुक पापी 

िथए, उनीिभत्र द्वन्द्व िथयो।46

47 

पावलका सदस्यहरूमा रहेको पापको व्यवस्थाले िनम्न प�रणामहरू उत्पन्न गदर्छ: 

• उसले जे घणृा गछर् त्यही गदर्छ (7:15) 

• उसले गनर् नचाहेको कुरा उसले गदर्छ (7:16) 

• असल गन� इच्छा छ, तर त्यो गन� सामथर् छैन (7:18) 

• पापको व्यवस्थाले उसको मनको व्यवस्थाको प्रितरोध ग�ररहेको छ (7:23)। 

• पापको िनयमले उसलाई बन्धनमा पारेको छ (7:23) 

• ऊ िवभािजत व्यि� हो: उसको िदमागले परमे�रको सेवा गछर्, तर उसको शरीरले पापको व्यवस्थाको सेवा गछर् (7:25)। 

एउटा व्यि�ले दईु मािलकको सेवा गनर् सक्दैन। एउटा मािनस पापबाट मु� र पापको दास ह�न सक्दैन। एउटा मािनस परमे�रको दास र पापको दास 

ह�न सक्दनै। रोमी 7:14-25 को भाषा िव�ासीको पापको दासत्वबाट छुटकारा पाउने बारेमा रोमी 6 को कथनको ठीक िवपरीत छ। त्यसथर्, 7:14-

25 भनेको 7:1-13 मा सुरु भएको पाप र व्यवस्थासँग अिव�ासीको सम्बन्धको वणर्नको िनरन्तरता हो। 

रोमी 6 ले िव�ासीको पापसँगको सम्बन्धको बारेमा बताउँछ जुन ख्री�सँग कू्रसमा टाँिगएको र पुनरुत्थानको प�रणाम स्वरूप ह�न्छ। रोमी 7 ले िनम्न 

कुराहरूको वणर्न गदर्छ: 

• पापीको व्यवस्थासँगको सम्बन्ध। 

• िभत्री पाप र व्यवस्थाको अन्तरिक्रया। 

• परम�ेरको व्यवस्थाको मागप्रित जागरुक पापीको संघषर्, तर िभत्री पापको दासत्वको कारणले व्यवस्थाले माग गरेको कुरा आफैं  गनर् 

असमथर्।  

रोमी 7:14-25 का व्याख्याहरू फरक-फरक ह�न्छन ्

दृश्य 1: केही िवद्वानहरूल ेलेखेका छन् िक पावलले सामान्य ख्रीि�यान जीवनको वणर्न ग�ररहेका छन्। ितनीहरूले औलं्याए िक कालहरू वतर्मान 

ह�न्, िवगत होइनन्; र ितनीहरू जोड िदन्छन् िक पावलको िवचारमा, ख्रीि�यान जीवनमा सुल्झाउन नसकेका समस्याहरू छन्। 

दृश्य 2: धेरै अन्य िवद्वानहरूले िव�ास गछर्न ्िक पावलले मन प�रवतर्न ह�न ुअिघको मािनसको अवस्थाको वणर्न गद�छन् िकनभने “र पापैमा बेिचएको 

छु” र “हाय, म कस्तो दःुखी मािनस” जस्ता वाक्यांशहरू रोमी 6 र रोमी 8 मा ग�रएको िव�ासीको वणर्नसँग मेल खाँदनै। रोमी 6 अनुसार, िव�ासी 

 

47 यो भाग डा. एलेन ब्राउनद्वारा लेिखएको िथयो। 
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पापको लािग मरेको छ, पापबाट मु� भएको छ, र उसले िव�ास र परमे�रमा पूणर् समपर्णद्वारा पापमािथ िवजयको लािग ख्री�मा उपलब्ध स्वतन्त्रता 

दाबी गनुर्पछर्। रोमी 8 अनुसार पापमय स्वभावको वशमा िहड्ँन ेव्यि�ले परमे�रलाई प्रसन्न पानर् सक्दैन र त्यस व्यि�मा ख्री�को आत्मा वास गद�न। 

यस पाठ्यक्रमका लेखकहरूको िवचार यो छ िक दोस्रो दृि�कोण रोमीमा पावलको तकर् को प्रवाहसँग मेल खान्छ र उनको समग्र िशक्षासँग सबैभन्दा 

िमल्दोजुल्दो छ। 

रोमी 7:14-25 मा उल्लेिखत व्यि�को बारेमा बारम्बार सोिधने प्र�हरू 

यहाँ केही प्र�हरू छन् जुन बारम्बार मािनसहरूबाट उठ्छन् जो सोच्छन् िक पावलले रोमी 7:14-25 मा आफ्नै ख्रीि�यान जीवनको वणर्न ग�ररहेका 

छन्। 

प्र� 1: आफ्नो अन्तस्करणमा परमे�रको व्यवस्थामा आनिन्दत छु भन्ने पावलको कथनबारे के भन्न सिकन्छ (रोमी 7:22)? के एक िव�ास नगन� 

फ�रसी परमे�रको व्यवस्थामा आनिन्दत ह�नसक्छ? 

उ�र: कुनै पिन फ�रसीले भन्ने गथ्य� िक ऊ आफ्नो अन्तस्करणमा परमे�रको व्यवस्थामा रमाउँछ। ितनीहरूले आफ्नो जीवन परमे�रको व्यवस्था 

अध्ययनमा समिपर्त गथ� र दैिनक घण्टौंसम्म यसको अध्ययन गथ�। पावलले आफूलाई व्यवस्थामा समिपर्त गरेका िथए र यसलाई इमानदारीपूवर्क 

पालन गनर् चाहन्थे। तर जब पिवत्र आत्माले पावललाई उनको हृदयको लोभी प्रकृित देखाए, उनलाई उनको वास्तिवक आित्मक अवस्थामा जगाए, 

पावलले पाए िक उनको मनले सही गन� इच्छाको बाबजुद पिन गलत काम ग�ररहे। व्यवस्थाले पावललाई कसरी िजउने भनेर देखायो, तर व्यवस्थाले 

उनलाई त्यो गन� क्षमता िदएन। 

प्र� 2: रोमी 7:14-25मा भएको वतर्मान कालहरू के के ह�न्? पावल लेख्छन्, “िकनिक हामी जान्दछौं िक व्यवस्था आित्मक हो, तर मचािहँ 

शारी�रक छु, र पापैमा बेिचएको छु” (रोमी 7:14)। 

उ�र: रोमी 7:7-13 मा भूतकालबाट रोमी 7:14-25 मा वतर्मान कालमा प�रवतर्नले उनको गवाहीको आत्मकथात्मक च�रत्रलाई कुनै पिन िहसाबले 

असर गद�न। न त 7:14-24 मा वतर्मान कालले पावलल ेरोमीलाई प�रपक्व ख्रीि�यान पे्र�रत र िमसनेरीको रूपमा लेख्दाको वतर्मान अनुभवलाई 

संकेत गदर्छ। “ऐितहािसक” वा “नाटक�य” वतर्मान काल ग्रीकमा वतर्मान कालको एक प्रिसद्ध प्रयोग हो जब लेखकले आफ्ना पाठकहरूलाई 

िवगतको घटना वा अनुभव स्प� पानर् चाहन्थे। त्यसकारण, पावलको जीवन प�रवतर्न ह�नुभन्दा अिघ िवगतमा के सत्य िथयो भनेर स्प� पानर् वतर्मान 

कालको प्रयोग गदार् पावल अझै पिन वतर्मानमा पापको बन्धनसँग संघषर् ग�ररहेका छन ्भन्ने व्याख्याको माग गद�न। पावलले रोमी 6 र रोमी 8 मा 

स्प� रूपमा संकेत गरेका छन ्िक एक ख्रीि�यान पापको बन्धनमा बेिचएको छैन (रोमी 7:14)। 

प्र� 3: यस खण्ड र धेरै ख्रीि�यानहरूले आफ्नो जीवनमा पाउने संघषर् बीचको समानता के हो? 

उ�र: िव�ासीको संघषर् द:ुखी मािनसको संघषर् भन्दा धेरै फरक ह�न्छ। रोमी 7:14-25 को द:ुखी मािनसले पाप गनर् छोड्न सक्दैन। ऊ पापको दास 

हो। यो एक साँचो िव�ासीको मुद्दा होइन। एक ख्रीि�यानलाई समय-समयमा संघषर् र असफलताहरू ह�नसक्छन्, तर उसको जीवन पाप र मतृ्युको 

व्यवस्थाको दासत्वको जीवन होइन। ख्रीि�यान ख्री�सँग एकताबद्ध ह�न्छ र िभत्री पापको शि�बाट मु� ह�न्छ (रोमी 6:1-10)।  

िनष्कषर्: रोमी 7:14-25 को द:ुखी मािनस परमे�रलाई खुशी पानर् संघषर् ग�ररहेको एक इमान्दार फ�रसीजस्तो देिखन्छ। एक व्यि� पापको दास ह�ँदा 

ऊ पापबाट मु� ह�न सक्दैन। एक व्यि� परमे�रको दास र पापको दास ह�न सक्दैन, िकनिक येशूले भन्नुभयो, “कसैले दईु मािलकको सेवा गनर् 

सक्दनै” (म�ी 6:24, लूका 16:13)। रोमी 7:14-25 भनकेो पुनज�िवत नभएको व्यि�को पाप र मोशाको व्यवस्थासँगको सम्बन्धको वणर्नको 

िनरन्तरता हो जुन रोमी 7:7-13 मा सुरु भएको िथयो।  
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► रोमी 7 मा उल्लेख ग�रएको व्यि�को पिहचानको मुद्दामा छलफल गनुर्होस्, प्रबन्ध ग�रएका िववरणहरू र स्प�ीकरणहरूलाई ध्यानपूवर्क िवचार 

गनुर्होस्। 

ससुमाचार प्रचारमा व्यवस्थाको प्रयोग 

रोमी 7:7 मा पे्र�रतले हामीलाई बताउँछन ्िक व्यवस्थाले पापलाई पदार्फास गछर्। व्यवस्था सुसमाचार प्रचारको लािग उपयोगी छ िकनभन ेएउटा 

व्यि�ले परमे�रको व्यवस्थाद्वारा दोषी ठह�रएको महसुस गदार् उसले उद्धारको आवश्यकता देख्छ। मण्डलीको इितहासभ�र, सबैभन्दा प्रभावकारी 

प्रचारकहरूले अिव�ासीहरूलाई मुि�को चाहना गराउन परमे�रको व्यवस्था प्रयोग गरेका छन्। 

िनम्न उद्धरणहरूले व्यवस्था प्रयोग गन� बारेमा प्रचारकहरूले के भनेका छन् भनेर देखाउँछन्। 

► समूहका अन्य सदस्यहरूको सहयोगमा उद्धरणहरू पालैपालो पढ्नुहोस् र व्याख्या गनुर्होस्। 

चाल्सर् स्पजर्नबाट47

48 

व्यवस्था हटाएर तपाईलें पापलाई हटाउनुभएको छ, िकनिक पाप भनेको व्यवस्थाको उल्लङ्घन हो; र जहाँ व्यवस्था छैन, त्यहाँ कुन ै

अपराध ह�ँदैन। जब तपाईलें पापलाई हटाउनुभएको छ, तपाईलें मुि�दाता र मुि�लाई पिन हटाउनुभएको ह�नसक्छ, िकनिक ितनीहरू कुनै 

पिन हालतमा आवश्यक छैनन्। जब तपाईलें पापलाई न्यूनतममा घटाउनुभएको छ, येशू ख्री�ल ेसंसारमा िलएर आउनुभएको त्यो महान 

र मिहिमत उद्धारको के आवश्यकता छ? 

न्यायपूणर् र पिवत्र व्यवस्थाको अगािड नडराईकन ितनीहरू किहल्यै अनुग्रह स्वीकार गद�नन्; त्यसकारण, व्यवस्थाले अत्यन्त आवश्यक 

र आिशिषत उदे्दश्य पूरा गदर्छ।48

49 

चाल्सर् िफनीबाट49

50 

कसैले आफ्नो दण्डको सत्यतथ्य र न्याय नदेखेसम्म र महसुस नगरेसम्म बुिद्धमानीपूवर्क र हृदयदेिख क्षमा माग्न वा स्वीकार गनर् सक्दनै। 

व्यवस्थाको आित्मकतालाई िववेकमा तबसम्म लागू गनुर्पछर् जबसम्म पापीको स्व-धािमर्कता नाश ह�ँदैन, र पिवत्र परम�ेरको सामुन्ने मुक 

र स्व-ितरस्कृत ह�ँदैन। 

व्यवस्थाले सँधै सुसमाचारको लािग बाटो तयार गनुर्पछर्। आत्माहरूलाई िनद�शन िदन ेक्रममा यसलाई बेवास्ता गदार् झटूा आशा, ख्रीि�यान 

अनुभवको गलत स्तरको प�रचय र मण्डली नक्कली धमर् प�रवतर्न गन�हरूले भ�रने लगभग िनि�त छ।50

51 

  

 

48 1800 को दशकमा स्पजर्न इङ्गल्याण्डका सबैभन्दा महान् सुसमाचार प्रचारक िथए। 
49 Charles Spurgeon, “The Perpetuity of the Law of God” 
50 1800 को दशकमा िफन्नी अमे�रकामा एक प्रचारक िथए। त्यस शताब्दीका अन्य कुनै पिन प्रचारकल ेभन्दा उनी धेरै मन प�रवतर्नका लािग िजम्मेवार िथए। 
51 Charles Finney, “How to Win Souls” 



78 

मािटर्न लुथरबाट51

52 

तर शैतानले... एउटा यस्तो सम्प्रदाय खडा गरेको छ जसले दश आज्ञाहरू मण्डलीबाट हटाउनुपछर् र मािनसहरूलाई व्यवस्थाबाट डराउन ु

देखाउनु ह�ँदैन, तर ख्री�को अनुग्रहको प्रचारद्वारा नम्रतापूवर्क प्रोत्साहन िदनुपछर् भनी िसकाउँछ।52

53 

जोन बन्यानबाट53

54 

जबसम्म मािनसहरू व्यवस्थाको स्वभाव र यसको अधीनमा ह�नुको बारेमा अनिभज्ञ ह�न्छन ्- अथार्त्, यसको िवरुद्धमा ग�रएको पापको 

कारणले गदार् यसको श्राप र मतृ्युदण्ड िदन े शि�को अधीनमा - तबसम्म ितनीहरू सुसमाचारको साँचो ज्ञानको खोजीमा वेवस्ता र 

लापरवाह रहनछेन्। 

व्यवस्था नजान्ने मािनसले काम र सत्यमा आफू पापी हो भनेर जान्दैन, मुि�दाता ह�नुह�न्छ भनेर जान्दनै।54

55 

जोनाथन एडवड्र्सबाट55

56 

हामी पाप ग�ररहेका छौं िक छैनौं भनेर जान्न सक्ने एक मात्र त�रका भनेको उहाँको नैितक व्यवस्थालाई जान्नु हो।56

57 

जोन वेस्लीबाट57

58 

पापीलाई मानुर् भनेको व्यवस्थाको पिहलो प्रयोग हो; अथार्त,् उसले भरोसा गरेको जीवन र शि�लाई न� गनुर्, र उसलाई यो कुरामा िव�स्त 

पानुर् िक ऊ मतृ्युको सजायमा मात्र होइन, तर वास्तवमा परमे�रको लािग मरेको छ, उसको कुनै आित्मक जीवन छैन, आफ्नो अपराध र 

पापहरूद्वारा मरेको (एिफसी 2:1)। यसको दोस्रो प्रयोग उसलाई जीवनमा ल्याउनु हो, ख्री�मा, तािक ऊ बाँच्न सकोस्। 

परमे�रको अनुग्रहको यो आिशिषत् साधन [व्यवस्था] लाई किहल्यै पिन हल्का नठान्नुहोस् वा नबोल्नुहोस्। बरु, जसबाट यो आयो र 

जसलाई यसले डोर्याउँछ उहाँको खाितर यसलाई पे्रम र कदर गनुर्होस्।58

59 

►यिद प्रचारकहरूले आफ्नो पापलाई गम्भीर नठान्न ेमािनसहरूलाई परमे�रको पे्रम र क्षमाको बारेमा मात्र कुरा गरे भने यसले कस्तो समस्या 

िनम्त्याउँछ?  

  

 

52 मािटर्न लुथर जमर्नीका सुधारक िथए जसल ेबाइबलीय सुसमाचारलाई पुन: प�ा लगाए, जसको प�रणामस्वरूप हजारौं प�रवतर्न भए। 
53 Commentary on Galatiansको प्रस्तावनामा, मािटर्न लुथर। 
54 बन्यान ख्रीि�यानहरूको स्वगर् यात्राको बारेमा सबैभन्दा धेरै प्रकािशत भएको पुस्तक िपलिग्रम्स प्रोगे्रसका लेखक िथए। 
55 John Bunyan, The Doctrine of the Law and Grace Unfolded 
56 एडवड्र्स अमे�रकामा पिहलो महान जागिृतका ई�रशा�ी र प्रचारक िथए, जसले हजारौं मन प�रवतर्नका लािग िजम्मेवार िथए। 
57 Jonathan Edwards, “Christian Cautions: The Necessity of Self-Examination” 
58 वेस्लील ेसुसमाचार प्रचार गरे र आफ्ना प�रवतर्न भएका मािनसहरूलाई, साथ ैउनलाई मद्दत गन� प्रचारकहरूल ेप�रवतर्न गरेका मािनसहरूलाई पिन संगिठत गरे। उनको मतृ्यु ह�नुभन्दा 
अिघ, इङ्गल्याण्डमा उनीहरूको सदस्यता जम्मा 79,000 र अमे�रकामा 40,000 िथयो। 
59 John Wesley, “The Origin, Properties, and Use of God’s Law” बाट उद ्घतृ। 
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पाठ 7 का समीक्षा प्र�हरू 

(1) पुरानो करारका धािमर्क र नाग�रक िनयमहरू अझ ैपिन मह�वपूणर् ह�नुका दईु कारणहरू बताउनुहोस्। 

(2) व्यवस्थाको लािग मनुर्को अथर् के हो? 

(3) शरीरमा शब्दको दईु प्रयोग के के ह�न्? 

(4) व्यवस्थाले पापलाई कसरी झनै खराब बनाउँछ? 

(5) सुसमाचार प्रचारको लािग व्यवस्था िकन उपयोगी छ? 

पाठ 7 को कायर् 

यस पाठमा उल्लेख ग�रएका बाहेक पुरानो करारका अन्य व्यवस्थाहरूको उदाहरणहरू िदँद ैएउटा प�ृ लेख्नुहोस्। ती धािमर्क, नाग�रक, वा नैितक 

ह�न् िक होइनन ्भनेर व्याख्या गनुर्होस्; आज ख्रीि�यानले ितनीहरूलाई कसरी लागू गनुर्पछर् भनेर व्याख्या गनुर्होस्।  
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पाठ 8 

आत्मामा जीवन 

खण्ड अध्ययन – रोमी भाग 4, खण्ड 3 

यस पाठमा हामी रोमीको पुस्तकको भाग 4 लाई िनरन्तरता िदन्छौं। हामीले रोमी 6 (पापमािथ िवजयको बारेमा) र रोमी 7 (दोषी ठह�रएको पापीको 

बारेमा) अध्ययन गरेका छौं। यस पाठमा हामी रोमी 8 को अध्ययन गन�छौं, जसले संसारको किठन प�रिस्थितमा ख्रीि�यानको जीवनको वणर्न गदर्छ। 

अध्याय 8 को मखु्य बुँदा 

िव�ासी पितत संसारमा बाँिचरहेको भए तापिन, यसको अवस्था र आफ्नै कमजोरीबाट पीिडत भए तापिन, पिवत्र आत्माले उसलाई पाप र सबै 

प�रिस्थितहरूमािथ िवजय प्रदान गनुर्ह�न्छ। 

अध्याय 8 को सारांश 

यस अध्यायले ित्रएकत्व तीन व्यि�त्वहरूलाई धेरै पटक उल्लेख गदर्छ। तीनै जना हाम्रो वतर्मान र अिन्तम उद्धारमा निजकबाट संलग्न छन्। हामी 

शरीरमािथ िवजय हािसल गनर् सक्छौं, उद्धारको व्यि�गत आ�ासनको आनन्द िलन सक्छौं, पितत सिृ�मा प�रिस्थितहरू सहन सक्छौं, हाम्रो आफ्न ै

धारणाभन्दा बािहर आित्मक मद्दतले प्राथर्ना गनर् सक्छौं, र परमे�रसँगको हाम्रो उद्धार सम्बन्धमा दृढ रहन सक्छौं। 

8:1-13 ले एउटा खण्ड बनाउँछ जसको शीषर्क “शरीरमा अब रहन ेछैन” ह�नसक्छ। 

8:1-13को प�रचय 

दोषी नठहराइएकाहरू ती ह�न् जो अब शरीरको पिछ लाग्दैनन्। शरीरको अथर् केवल मानव ह�नु मात्र होइन, तर पितत स्वभावको िनयन्त्रणमा ह�नु 

हो।59

60 

शरीरमा ह�न ुभनेको मुि� पाउनुको िवपरीत हो। शरीरमा मन लगाउन ुमतृ्यु हो (8:6) र परम�ेरप्रित शतु्रता हो (8:7)। पापमय स्वभावको वशमा ह�न े

व्यि�ले परमे�रलाई प्रसन्न गनर् सक्दनै (8:8) अिन ऊ मछर् (8:13)। शरीरमा ह�न ुभनेको 7:7-25 मा वणर्न ग�रएको समान अवस्था हो (7:14,18,25 

लाई हेनुर्होस्)। 

8:12-13 चािहँ िनष्कषर् हो। हामीले शरीरअनुसार िजउनु ह�ँदैन, िकनिक शरीरअनुसार िजउन ेव्यि� मन�छ, जसको अथर् परमे�रको न्याय पाउनु हो 

(1:17 लाई हेनुर्होस्)। हामीले शरीरका पापमय कामहरूलाई मानुर्पछर्। शरीरद्वारा िनयिन्त्रत व्यि� येशूको अनुयायी नभएकोले, पाप आत्माको 

शि�द्वारा समा� ह�नुपछर्। 

► िवद्याथ�ले समूहको लािग रोमी 8:1-13 पढ्नपुछर्। 

 

60 पाठ 7 को खण्ड, “शरीर/सांसा�रक प�रभाषा” यस खण्डलाई बुझ्नको लािग धेरै मह�वपूणर् छ। 
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हरेक पदहरूको नोटहरू 

(8:1) आत्मालाई पछ्याउने व्यि� दोषी ठह�रएको ह�ँदनै। शरीरलाई पछ्याउने व्यि� दोषी ठह�रएको ह�न्छ, अिन ऊ ख्री�मा छैन।  

(8:2) जीवनको आत्माको िनयम यो हो िक जसलाई क्षमा ग�रन्छ त्यो व्यि� अनुग्रहद्वारा ग्रहण ग�रन्छ र उसको आित्मक जीवन ह�न्छ। पाप र 

मतृ्युको िनयम यो हो िक जसको व्यवस्थाद्वारा न्याय ग�रनेछ उसलाई मतृ्युदण्ड िदइनेछ। 

(8:3) व्यवस्थाले आवश्यकताहरू प्रदान गर् यो; यसले शि� प्रदान गरेन। 

अिव�ासीले व्यवस्था पालन गनर् सकेन; त्यसकारण, व्यवस्था उद्धारको माध्यम ह�न ु

असम्भव िथयो। परमे�रले आफ्नो पुत्रलाई मुि�दाताको रूपमा पठाउनुभयो।  

(8:4) हामी परमे�रको व्यवस्था िबसर्दैनौं तर आत्माको शि�ले यसलाई पालन 

गछ�। 

(8:5) प्रत्येक व्यि�ले आफ्नो स्वभाव पछ्याउँछ। यिद उसले आित्मक जीवन 

पाएको छैन भन,े ऊ शरीरद्वारा िनयिन्त्रत ह�न्छ। 

(8:6) पापी स्वभावद्वारा िनयिन्त्रत ह�न ुभनेको दण्डको अधीनमा ह�न ुहो। यसको िवकल्प भनेको आत्मामा िहँड्न,ु परम�ेरको आज्ञा पालन गनुर् हो। 

पाप गद� बस्नेहरूल ेक्षमा पाउने कुन ैिवकल्प छैन। 

(8:7-8) शारी�रक स्वभाव भएको व्यि� स्वाभािवक रूपमा परमे�रको शतु्र हो, िकनिक जबसम्म ऊ पापी स्वभावद्वारा िनयिन्त्रत ह�न्छ तबसम्म ऊ 

परमे�रको अधीनमा बस्न सक्दैन। त्यस्तो अवस्थामा ऊ परमे�रको िनिम्त स्वीकायर् ह�ँदैन। 

► शरीरमा िजउने व्यि�को िववरणको वतृान्त सूचीबद्ध गनुर्होस्। 

(8:9) पापमय स्वभावमा ह�नु भनेको पतन भएको, पापी स्वभावको िनयन्त्रणमा ह�नु हो। िव�ासी अब शरीरमा छैन। उसलाई अझै पिन शरीरबाट 

प्रलोभनहरू आउनछेन्, तर ऊ यसको िनयन्त्रणमा छैन, र परीक्षाको प्रितरोध गन� शि� छ। यस पदले हामीलाई बताउँछ िक यो शि� त्यहाँ छ 

िकनभने परमे�रको आत्मा त्यहाँ ह�नुह�न्छ। यिद कुन ैव्यि�ले पापमािथ िवजय हािसल गरेको छैन भन ेउसले आत्माद्वारा िनद�िशत र अिभषेक भएको 

दाबी गनुर् ह�दँैन। 

(8:10-11) मानव शरीर अझै पिन आदमको पाप र हाम्रा िवगतका पापहरूबाट प्रभािवत छ। 

त्यसकारण, यसको इच्छाहरू गलत िदशातफर्  जान सक्छन्। हामी हाम्रो शरीरको इच्छाहरूले 

हाम्रो मागर्दशर्न गनर् गछर् भनी हामी त्यसमािथ भरोसा गनर् सक्दैनौं। तर येशूलाई फे�र जीिवत 

पान� शि�ले हामीमा काम गछर् र हामीलाई जीवन िदन्छ तािक हाम्रो शरीर परमे�रको 

आज्ञाका�रतामा ल्याइयोस्। शरीरको कमजोरी पापको लािग बहाना होइन, िकनिक 

परमे�रको शि� त्यसभन्दा ठूलो छ। 

(8:12-13) शरीरलाई पछ्याउँदा आित्मक मतृ्यु ह�न्छ। आत्माद्वारा हामी शरीरका पापी कायर्हरूलाई माछ�, त्यसको अन्त्य गछ�। त्यसो गन� 

मािनसहरू मात्र िजउन ेमािनसहरू ह�न ्- जो परमे�रको न्यायबाट बाँच्छन्। यहाँ यस्तो कुनै अवधारणा छैन िक जुन व्यि�ले पाप ग�ररहने छनौट गछर् 

त्यसलाई परमे�रले क्षमा गनुर्ह�नेछ र स्वीकार गनुर्ह�नेछ। 

“िनयन्त्रणमा रहेको राम्रो भोकले स्वास्थ्य र 

उपयोिगतालाई बढावा िदन्छ। एउटै भोकल,े सम्पूणर् 

व्यि�लाई दास बनाएर जीवनमािथ शासन गछर्, बन्धन 

र पाप ल्याउँछ।” 

- िवल्बर डेटन 

“मािनसहरू बािहरी, दृश्यमान, भौितक र सतही कुराहरूमा 

सहज ह�न्छन्। परमे�रको लािग मह�वपूणर् कुरा हाम्रो हृदयमा 

पिवत्र आत्माको गिहरो, िभत्री, गोप्य काम हो।” 

- जोन आर.डब्ल्यू. स्टट, 

रोमीहरूलाई सन्देश: 

संसारको लािग परमे�रको शुभ समाचार 
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ख्रीि�यानहरूको लािग परमे�रको व्यवस्था 

केही मािनसहरू भन्छन् िक परमे�रको व्यवस्था ख्रीि�यानजीवनसँग कुनै सान्दिभर्क छैन। ितनीहरूले यस्ता कुराहरू भन्छन्, “परमे�रले तपाईकंो 

कामको कुनै वास्ता गनुर्ह�न्न,” र “जब तपाई ंस्वगर्मा पुग्नुह�न्छ तपाईकंो कामको कुनै मूल्य ह�नेछैन।” ितनीहरूको िवचारमा, अनुग्रहले आज्ञाका�रताको 

ठाउँ िलन्छ। तर पावलले भने, “तब के हामी यही िव�ासद्वारा व्यवस्थालाई रद्द गन�? कदािचत होइन! बरु हामी त व्यवस्थालाई कायम पो राख्छौं” 

(रोमी 3:31)। यिद हामीले एउटा सुसमाचार िसकाउँछौं जसले व्यवस्थालाई रद्द गछर्, यो पावलले प्रचार गरेको सुसमाचार होइन। 

पावलले बताएका व्यवस्था केवल परमे�रले मोशामाफर् त इस्राएललाई िदनुभएको व्यवस्थाको सङ्कलन मात्र होइन। मोशाको व्यवस्था एउटा िवशेष 

समय र स्थानमा परमे�रको इच्छाको प्रयोग िथयो। यसका थुपै्र िववरणहरू सबै ठाउँ र समयमा एकै त�रकाले लागू ह�ँदैन, िवशषेगरी इस्राएललाई 

राष्ट्रको रूपमा िदइएको धािमर्क िविधिवधान र व्यवस्थाहरू। तर मोशाको व्यवस्थाका िसद्धान्तहरू वा अनन्त सत्यताहरू अझ ैपिन लागू ह�न्छन ्

िकनभने परमे�रको च�रत्र प�रवतर्न ह�दँैन। 

सामान्यतया, परमे�रको व्यवस्था भनेको उहाँले मािनसबाट चाहनुभएको कुरा हो। व्यवस्था पिवत्र, न्यायपूणर् र असल छ (7:12) िकनभने यो 

परमे�रको स्वभावबाट आउँछ। व्यवस्था आित्मक हो (7:14)। 

व्यवस्थाको धािमर्कता ितनीहरूमा पूरा ह�न्छ जो शरीरअनुसार होइन तर आत्माअनुसार चल्दछ (8:4) िकनभने ितनीहरू परमे�रको आज्ञाका�रतामा 

िजउँछन्। 

बाइबलले परमे�रको व्यवस्थाबारे िनम्न कथनहरू िदन्छ: 

1. व्यवस्थाको पालन गनुर् हृदयमा पूणर् पे्रमको प्रदशर्न ह�नुपछर् (म�ी 22:37-40)। 

2. परमे�रको िवशषे आज्ञाहरूको उदे्दश्य शुद्ध हृदय, असल िववेक र िनष्कपट िव�ासबाट पे्रमको आवश्यकता देखाउनु हो (1 ितमोथी 

1:5)। पे्रमको उदे्दश्य बाहेक कुनै व्यि�ले परमे�रका आवश्यकताहरू साँच्चै पूरा गनर् असम्भव छ, त्यसैले अनाज्ञाका�रताले पे्रमको कमी 

देखाउँदछ।  

3. यो पे्रम भएको व्यि�ले सम्पूणर् व्यवस्था पूरा गछर्; अथार्त,् उसले परमे�रले मािनसबाट माग गनुर्भएको कुरा पूणर् रूपमा पूरा गछर् (रोमी 

13:8-10)। त्यसथर्, पूणर् पे्रम ह�नु भनेको पूणर् आज्ञाका�रतामा ह�न ुहो। 

4. पे्रम आज्ञाका�रतामा व्य� ह�न्छ (1 यूहन्ना 5:2-3)। पे्रम केवल परमे�रप्रितको भावना वा दाबी ग�रएको िन�ा मात्र होइन। पे्रमले 

आज्ञाका�रतालाई प्रितस्थापन गद�न तर आज्ञाका�रतालाई पे्र�रत गछर्। 

5. येशू व्यवस्था रद्द गनर् आउनुभएन, र उहाँले भन्नुभयो िक यिद कुनै व्यि�ले अरूलाई व्यवस्था उलङ्घन गनर् िसकाउँछ भने, स्वगर्को 

राज्यमा त्यो सबैभन्दा सानो कहलाइन्छ (म�ी 5:17-20)। 

सुसमाचारको लािग व्यवस्थाको उिचत समझ ह�नु आवश्यक छ िकनभने मािनसहरूलाई परम�ेरको व्यवस्था तोडेकोमा अनन्त रूपमा दोषी 

ठहराइन्छ। पाप र व्यवस्थाको बारेमा परमे�रसँग सहमत नभएसम्म व्यि�ले प�ा�ाप गनर्सक्दैन। केही मािनसहरूले महसुस गछर्न ् िक पापीले 

परमे�रको व्यवस्था उलङ्घन गर् यो भने नरकको योग्य ह�न्छ, तर ितनीहरूसँग अनौठो िवचार छ िक एउटा व्यि� िव�ासी भएपिछ परमे�रले 

व्यवस्थाको वास्ता गनुर्पद�न। 
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व्यवस्था परमे�रद्वारा हाम्रो स्वीकृितको आधार होइन, तर व्यवस्थाले यो देखाएर एउटा िव�ासीको जीवनलाई िनद�शन गछर् िक परमे�र चाहनुह�न्छ 

िक हामीले कस्तो जीवन िजउनुपछर्। 

► िव�ासीको लािग, परमे�रलाई पे्रम गनुर् र परमे�रको व्यवस्था बीचको सम्बन्ध के हो? 

खण्ड अध्ययन – रोमी भाग 4, खण्ड 3 

8:14-27 को प�रचय 

8:14 ले अिघल्ला पदहरूलाई अक� पदहरूमा उद्धारको आ�ासनको मह�वपूणर् िवषयवस्तुसँग जोड्दछ। परमे�रको सन्तानहरूको पिहचान यो हो 

िक ितनीहरूले शरीरको पिछ लाग्नु र पापमा िजउनुको सट्टा आत्मालाई पछ्याउँछन् र िवजयमा िजउँछन्। 

8:14-27 एउटा खण्ड हो जसको शीषर्क “पतन भएको संसारमा पिवत्र आत्माको सहायता” ह�नसक्छ। 

► िवद्याथ�ले समूहको लािग रोमी 8:14-27 पढ्नपुछर्। 

हरेक पदहरूको नोटहरू  

(8:14) परमे�रको सन्तानको पिहचान यो हो िक उसले आत्मालाई पछ्याउँछ र शरीरको पिछ लाग्न ेर पापमा िजउनुको सट्टा िवजयमा िजउँछ। 

8:14-17 ले पिवत्र आत्माद्वारा िदइएको उद्धारको व्यि�गत िन�यतालाई वणर्न गदर्छ।  

(8:15) िव�ासीहरूको रूपमा, हामी व्यवस्थाको डरको अधीनमा आउन ुह�ँदैन। बरु, हामी अनुग्रहद्वारा मुि�को आ�ासनका साथ बाँिचरहेका छौं। 

हामी परमे�रका सन्तानको रूपमा धमर्पुत्र बनाइएका छौं। ख्रीि�यान आज्ञाका�रता उद्धारको माध्यमको रूपमा व्यवस्थाको अधीनमा फिकर् ने कुरा 

होइन तर परमे�रसँगको सम्बन्धको कुरा हो। 

(8:16) यो पदले केही कुराको वणर्न गदर्छ जसलाई सुसमाचारवादी िव�ासीहरूले “आत्माको गवाही” भन्ने गछर्न्। परमे�रको आत्माले हामीलाई 

पुि� गनुर्ह�न्छ िक हामी परमे�रसँगको मायालु, आज्ञाकारी सम्बन्धमा छौं र हामीले उद्धार पाएका छौं भन्न ेसाक्षी हामीलाई िदनुह�न्छ। हाम्रो आफ्न ै

आत्मा पिन त्यो वास्तिवकताप्रित सचेत छ। परमे�रको आत्मा र हाम्रो आत्माको यो सम्झौता आ�ासनको आधार हो तािक हामी अिनि�ततामा 

बाँच्नु नपरोस्, हामी साँचो िव�ासी हौं िक भनेर सोच्न ुनपरोस्। 

उद्धारको िन�यता निसकाउने धमर् र सम्प्रदायहरूले आफ्ना मािनसहरूलाई डरमा राख्छन्। मािनसहरू डराउँछन् िक ितनीहरूले उद्धार पाउन पयार्� 

काम गरेका छैनन्। सुसमाचारले डरबाट छुटकारा ल्याउँछ िकनभने हामीलाई थाहा छ िक हामीलाई क्षमा ग�रएको छ। हाम्रो आज्ञाका�रता उहाँको 

स्वीकृित प्रा� गन� माध्यमको रूपमा व्यवस्था पालन गनुर्को सट्टा हामीलाई पिहले न ै स्वीकार ग�रसक्नुभएका परमे�रलाई खुशी पानर्को लािग 

आत्मालाई पछ्याउनुमा आधा�रत छ। 

हामी जान्न सक्छौं िक हामी बचाइएका छौं िकनिक हामी परमे�रसँग आज्ञाकारी सम्बन्धमा बाँिचरहेका छौं र यो सत्य हो भन्ने आत्माको साक्षी छ। 

(मुि�को आ�ासनको लािग ई�रशा�ीय आधारको लािग 1 यूहन्ना 2:3, 29; 1 यूहन्ना 3:14, 18-21, 24 हेनुर्होस्।)  

► आफ्नो उद्धारमा िनि�त नभएको व्यि�लाई तपाई ंके सल्लाह िदनुह�न्छ? 
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(8:17-18) हामी ख्री�सँग ैपरमे�रको मिहमा र राज्यको उ�रािधकारी ह�नेछौं। उहाँको 

मिहमा उहाँले हामीमा गनुर्भएका महान् कामहरूद्वारा हामीिभत्र प्रकट ह�नेछ, हाम्रो 

स्वभावलाई उहाँले योजना बनाउनुभएअनुसार प�रवतर्न ग�रिदनुह�न्छ। हामी अनन्त 

जीवनको उ�रािधकारी ह�नेछौं, जसको अथर् परमे�रको जीवन िबताउनु हो। हामी 

ख्री�सँग राज्य गन�छौं। यद्यिप, हाम्रा सब ैिवशेषािधकारहरू अिहले प्रा� भएको छैन। यहाँ 

उल्लेख ग�रएको मिहमा अझै भिवष्यको हो। दःुख अिहलेको हो, र राज्य पिछको हो। 

यद्यिप, भिवष्यको मिहमा यित ठूलो छ िक हाम्रो वतर्मान प�रिस्थित हाम्रो भिवष्यको 

तुलनामा मह�वपूणर् छैन।60

61 

8:19-25 ले परमे�रले आफ्नो सिृ� पूणर्रूपमा पुनस्थार्िपत गनर् पखर्नुह�दँा िव�ासद्वारा 

िस्थर रहने कुराको वणर्न गदर्छ। 

(8:19) सिृ� ग�रएका सबै कुराले बडो उत्कण्ठाले त्यो समयको प्रतीक्षा गछर्न् जब 

परमे�रले आफ्ना सन्तानहरूलाई पूणर् रूपमा मिहमा िदनुह�नेछ। पे्र�रत यूहन्नाल ेभने िक 

हामीले स्वगर्मा ह�ने रूप अझ ैदेख्दनैौं (1 यूहन्ना 3:2)। 

(8:20-21) सिृ� ग�रएको प्रत्येक वस्तुले अझ ै पिन पापको प�रणाम भोिगरहेको छ। 

पापीहरूले पापको प�रणाम देखेर प�ा�ाप गन�छन् भन्ने आशामा परम�ेरले श्रापलाई 

रहन िदनुभएको छ। सिृ� ग�रएका वस्तहुरू अन्ततः पुनस्थार्िपत ह�नेछन ्र परमे�रको अिन्तम योजना पूरा गनर् ल्याइनेछन।् यसमा अन्ततः परमे�रको 

इच्छालाई बिहस्कार गन�, प�ा�ाप गनर् इन्कार गन� मािनसहरू समावेश छैनन्। 

(8:22) पापको श्रापले सम्पूणर् सिृ�लाई असर गर् यो (उत्पि� 3:17-19)। काम गाह्रो छ। भूिमले मािनसलाई पतन अिघ जस्तो प्रितिक्रया िदँदैन। 

रोग, बुढ्यौली र मतृ्यु सब ैजीिवत प्राणीहरूमा आउँछ। 

(8:23) िव�ासीहरूले अझै पिन शारी�रक रूपमा पापको प�रणाम भोग्छन् िकनभने ितनीहरूको शरीर पतन अिघको अवस्थामा पुनस्थार्िपत ग�रएको 

छैन। हामीसँग पिवत्र आत्मा पिहलो भाग, एउटा नमनूा र परमे�रको अिन्तम पनुस्थार्पनाको प्रमाणको रूपमा ह�नहु�न्छ। सिृ�को अिन्तम, पूणर् 

पुनस्थार्पना अिन्तम उद्धार हो। हामी भन्न सक्छौं िक हामीले अिघ नै उद्धार पाइसकेका छौं, र अझ ैपिन अिन्तम उद्धारको पख्यार्इमा छौं। 

► सिृ� पापको श्रापमा छ भन्ने कुराको संकेत गन� केही कुराहरू जो तपाई ंदेख्नुह�न्छ, ती के के ह�न्? 

पापीहरूसँग शैतानको नीित भनेको सुरुमा उसले सक्दो असल िदन,े त्यसपिछ झन ्झन ्खराब, पूरा गनर्नसक्न ेवाचाहरू िदएर ितनीहरूलाई लोभ्याउन े

र नकर् मा अन्त्य गन� हो। परमे�रले हामीलाई अिहले स्वगर्को नमूना िदनुह�न्छ र पिछ हाम्रो लािग उ�म राख्नुह�न्छ। 

(8:24-25) यी पदहरूले यो कुरा यो कुरा देखाउँछ िक हामी ती कुराहरूको लािग पिखर्रहेका छौं जुन हामीले अिहलेसम्म देखेका वा प्रा� गरेका 

छैनौं। 

 

61 तस्बीर: “roman road to arch” taken by Steven Damron on January 5, 2010, बाट प्रा� ग�रयो 
https://www.flickr.com/photos/97719890@N00/4249691365, licensed under CC BY 2.0, desaturated from the original. 

 

रोमी सडकहरू 

रोमीहरूले आफूले शासन गरेका देशहरू ह�ँदै मुख्य मागर्हरूको 

लािग धेरै सडकहरू िनमार्ण गरे। िनमार्ण िडजाइनले 

ितनीहरूलाई सहज र लामो समयसम्म िटक्ने बनायो। 

सडकहरू रोमलाई केन्द्रमा राखेर एउटा सञ्जालको िहस्सा 

िथए, जसल ेगदार् “सबै सडकहरूले रोमितर लैजान्छ” भन्न े

भनाइ जिन्मयो। 
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शरीरको पुनरुत्थान आवश्यक ख्रीि�यान िसद्धान्त हो, र यसलाई इन्कार गनार्ले पापमय जीवनमा डोर् याउँछ। को�रन्थीको मण्डलीका कितले 

पुनरुत्थानलाई बिहस्कार गरे, र दईु िवपरीत डरलाग्दो प�रणामहरू िनम्त्याए: 

1. शारी�रक इच्छाहरूलाई अत्यािधक दमन, मानौं ती सबै द�ु वा खराब छन्। 

2. शारी�रक इच्छाहरूलाई बेवास्तापूवर्क भोग्नु, मानौं ती सब ैहानीरिहत छन्। 

कितले सोचेका िथए िक यिद शरीरलाई बेकार र द�ु ठानेर त्यािगने हो भन,े सब ैशारी�रक इच्छाहरू पापपूणर् िथए। यस तकर् लाई पछ्याउँदै, ितनीहरूले 

ब्र�चायर्को िसफा�रस गरे। अरूले िनणर्य गरे िक शरीर त्यािगन ेभएकोले, अब यसलाई सब ैपापी इच्छाहरूमा िल� गनर् सिकन्छ। दवैु अितवाद गैर-

ख्रीि�यानहरू ह�न्। यी पाखण्डीहरू र अन्यहरू तब आउँछन् जब मािनसहरूले शरीरको पुनरुत्थानलाई बिहस्कार गछर्न्। 

8:26-27 ले िव�ासीको प्राथर्नामा पिवत्र आत्माको कामको वणर्न गदर्छ। 

(8:26-27) हाम्रो पितत अवस्थाले हाम्रो मानिसक र आित्मक धारणालाई असर गछर्। हामी आित्मक वास्तिवकताहरू पूणर् रूपमा बुझ्न सक्दैनौं। 

परमे�रले संसारमा के गनर् चाहनुह�न्छ भनेर हामी पूणर् रूपमा बुझ्न सक्दनैौं। जब हामी प्राथर्ना गछ�, पिवत्र आत्माले हामीसँग प्राथर्ना गरेर हाम्रो 

कमजोरीको क्षितपूितर् गनुर्ह�न्छ जुन हामीले भन्न सक्दैनौं। उहाँलाई परमे�रको इच्छा अनुसार कसरी प्राथर्ना गन� भनेर थाहा छ। 

यी पदहरूको तात्पयर् अन्यभाषा (नजािनएको) मा प्राथर्ना गनुर् होइन। कथन यो हो िक पिवत्र आत्माले हाम्रो लािग प्राथर्ना गनुर्ह�न्छ िकनभन े

किहलेकाही ँहामीले के प्राथर्ना गनुर्पन� हो ठ्याक्कै थाहा ह�ँदनै। यसले यो भन्दैन िक हामी यो कुनै बुझ्न नसिकने त�रकाले प्राथर्ना गछ�। 

8:28-39 को प�रचय 

यस खण्डले िव�ासीहरू परमे�रको योजनामा छन् भनेर व्याख्या गदर्छ, र उहाँले ितनीहरूलाई ख्रीि�यान यात्रा समा� गनर् र ख्री�को स्वरूपमा 

रूपान्तरण ह�न अनुग्रह िदन चाहनुह�न्छ। संसारमा अविस्थत कुनै पिन अवस्थाले हामीलाई परमे�रबाट अलग गनर् सक्दनै िकनभने उहाँको अनुग्रह र 

शि� ठूलो छ। 

यो खण्डलाई “िव�ासीको आित्मक सुरक्षा” शीषर्क िदन सिकन्छ। 

► िवद्याथ�ले समूहको लािग रोमी 8:28-39 पढ्नुपछर्। 

हरेक पदहरूको नोटहरू  

(8:28) “हरेक कुरामा” भन्ने वाक्यांशले हामीले भोग्ने सबै कुराहरू समावेश गदर्छ। यसको अथर् यो होइन िक पापसिहत ह�ने सबै कुराहरू परमे�रले 

नै तोक्नुभएको छ। यसको अथर् यो हो िक परमे�रले िव�ासीहरूको खाितर सबै कुराहरूबाट असल प�रणामहरू ल्याउनुह�न्छ। 8:37 मा, सब ै

प्रकारका दःुखक�हरू सूचीबद्ध गरेपिछ, उनले भने िक यी सबै कुराहरूमा हामी िवजेताहरूभन्दा बढी छौं। परमे�रले ितनीहरूलाई उहाँको उदे्दश्य 

पूरा गनर् प्रयोग गनुर्ह�न्छ र ितनीहरू माफर् त हामीलाई उन्नित गनुर्ह�न्छ। 

परमे�रले सब ैकुराको आदशे िदनुह�न्न। उहाँले स्वतन्त्र इच्छालाई काम गनर् अनमुित िदनहु�न्छ, वास्तिवक जोिखमहरू िलन अनुमित िदनुह�न्छ जुन 

मौकाको अधीनमा ह�न्छन्, र पापलाई पिन अनुमित िदनुह�न्छ। तैपिन िव�ासीको लािग, परमे�रले सब ैघटनाहरूबाट राम्रो प�रणाम ल्याउनुह�न्छ - 

हािनकारक मनसायले ग�रएका अरूका पापहरूबाट पिन। 

(8:29) हामीलाई थाहा छ िक संसारमा सबै जना बचाइनछैेन। त्यसकारण, जसलाई उहाँले पिहले नै िचन्नुभएको िथयो ती ती ह�न् जसको बारेमा 

उहाँले केही खास कुरा जान्नुह�न्थ्यो। रोमीको सन्दभर्बाट हामीलाई थाहा छ िक परमे�रले िव�ास गन�हरूलाई चुन्नहु�न्छ। उहाँलाई थाहा िथयो िक 
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उहाँको उद्धारको प्रस्तावलाई िव�ासका साथ कसले प्रितिक्रया िदनेछ। (11:2 र िटप्पणीहरू पिन हनेुर्होस्।) यो क्रममा पूवर्िनधार्रणभन्दा पिहले 

उहाँको पूवर्ज्ञान आउनु मह�वपूणर् छ। परमे�रले िव�ासीहरूलाई बचाउन े योजना बनाउनुभयो। (परमे�रको “ज्ञान” को उदाहरणहरूको लािग 

भजनसंग्रह 1:6, 1 को�रन्थी 8:3, गलाती 4:9, र 2 ितमोथी 2:19 हेनुर्होस्)। 

उहाँले ितनीहरूलाई ख्री�जस्तै बनाउने योजना बनाउनुभयो। उहाँ जस्तो ह�नहु�न्छ त्यस्तै बन्नुको अथर् च�रत्रमा हामी ख्री� जस्तै बन्नेछौं। 

(8:30) यो परमे�रको काम हो जसले हामीलाई अनन्त उद्धारमा परु् याउँछ। हाम्रो इच्छा बाहेक हामीबाट केही आवश्यक छैन। 

(8:31-32) कुनै पिन प�रिस्थित परमे�रको लािग धेरै गाह्रो ह�नसक्दैन। उहाँले पिहले न ैसव�च्च त्याग ग�रसक्नुभएको छ, त्यसैल ेअब उहाँल े

हामीलाई हाम्रो िवजयको लािग आवश्यक पन� सब ैकुरा िदनुह�नेछ। 

(8:33) हाम्रो अिभलेखमा भएका पापहरूको दोषी कसैले पिन मान्न सक्दैन िकनभने ती परमे�रल ेप्रदान गनुर्भएको धम�करणद्वारा मेटाइएका छन्। 

(8:35-39) यो एउटा यस्तो खण्ड हो जसले येशूलाई पछ्याउनेहरूलाई ठूलो आशा र सान्त्वना िदन्छ। हामीलाई परमे�रबाट कुन ैपिन कुराले अलग 

गनर् सक्दनै। पावल भन्दैछन् िक हामी यस संसारमा सामना गनुर्पन� सबै कुराबाट आित्मक रूपमा सुरिक्षत छौं। िव�ासीको सरुक्षा भनेको परमे�रले 

उसलाई आफ्नो िव�ासमा दृढ रहन बल प्रदान गनर् किहल्यै असफल ह�नुह�नेछैन र अरू कुनै शि�ले उसलाई परमे�रबाट टाढा लैजान सक्दैन भन्ने 

प्रितज्ञा हो। 

► परमे�रले िव�ासीलाई सबै प�रिस्थितहरूको सामना िव�ासको साथ गनर् कसरी मद्दत गनुर्ह�न्छ भनेर तपाई ंकसरी वणर्न गनुर्ह�न्छ? 
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पाठ 8 समीक्षा प�हरू 

(1) व्यवस्था उद्धारको माध्यम ह�नु िकन असम्भव िथयो? 

(2) िव�ासी अब शरीरमा रहदँनै भन्नुको अथर् के हो? 

(3) ख्रीि�यनको जीवनलाई व्यवस्थाले कसरी िनद�शन गछर्? 

(4) आत्माको साक्षी के हो? 

(5) अिन्तम उद्धार के हो? 

(6) शारी�रक पुनरुत्थानको िसद्धान्तलाई अस्वीकार गदार् कुन दईु िवपरीत चरम सीमाहरू िनम्त्याउँछ? 

(7) िव�ासीको सुरक्षा भनेको के हो? 

पाठ 8 को कायर् 

पतन भएको संसारमा ख्रीि�यानको रूपमा जीवन िबताउने किठनाइहरूको वणर्न गन� एक प�ृ लेख्नुहोस् र पिवत्र आत्माले ख्रीि�यानको लािग के 

गनुर्ह�न्छ भनेर पिन वणर्न गनुर्होस्।  
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पाठ 9 

परमे�रको चयन 

खण्ड अध्ययन – रोमी भाग 5 

रोमीहरूलाई लेिखएको पत्रले बताउँछ िक कसरी एक व्यि� मुि� र आिशष् प्रा� गनर् परमे�रसँग सम्बन्धमा आउँछ। परमे�रसँगको सम्बन्ध 

िव�ासद्वारा प्रा� अनुग्रहमा आधा�रत् छ। यो सन्देशले इस्राएलका मािनसहरूको बारेमा प्र�हरू उठाएको िथयो। परम�ेर र इस्राएलबीचको िवशेष 

सम्बन्धलाई के भयो? कसरी एक यह�दी व्यि� बचाउन सिकन्छ? के परमे�रसँग अझ ैपिन इस्राएलको लािग योजना छ? पावलले सुसमाचारको 

सन्देशलाई व्याख्या ग�ररहँदा यी अध्यायहरूले ती प्र�हरूको जवाफ िदन्छन्। 

परीक्षणमा परम�ेरको न्याय 

“तर मािनस भएर परमे�रलाई जवाफ लाग्ने ितमी को हौ?” (रोमी 9:20)। कित मािनसहरूले यो पदलाई परमे�रको न्याय जाँच्न खोज्न ेकुन ैपिन 

व्यि�लाई हप्काउन प्रयोग गरेका छन्। ितनीहरू भन्छन ्िक परमे�रको न्याय हाम्रो भन्दा यित उच्च छ िक हामी यसलाई बुझ्न सक्दनैौं। 

के त्यहाँ कुनै उच्च स्तरको न्याय छ जहाँ कालो सेतो बन्छ र द�ु वास्तवमा राम्रो 

ह�न्छ? यिद एक मानव न्यायाधीशले िशशहुरूलाई दोषी ठहराउँछ, गल्तीहरू र 

जानाजानी गरेको अपराधहरू दवैुको न्याय गछर्, र मािनसहरूलाई उनीहरूले रोक्न 

नसक्ने काम गरेकोमा सजाय िदन्छ भन,े हामी यो भन्ने छैनौं िक उसले उच्च स्तरको 

न्यायअनुसार न्याय ग�ररहेको िथयो, तर ऊ अन्यायपूणर् िथयो। 

परमे�रको न्याय उच्च छ तर हाम्रो भन्दा िवपरीत छैन। हाम्रो न्यायको भावना उहाँबाट 

आउँछ र उहाँको स्तरमा आधा�रत छ। उहाँले हामीलाई पिवत्र ह�न आज्ञा गनुर्ह�न्छ जस्तो उहाँ पिवत्र ह�नुह�न्छ। यिद उहाँको कायर् किहलेकाही ँहामीलाई 

अन्यायपूणर् लाग्छ भन,े त्यो यसकारणले ह�न्छ कारण हामी सब ैसत्यतथ्यहरू देख्दैनौं, हाम्रा मूल्यमान्यताहरू धेरै क्षिणक छन्, र हाम्रा धारणाहरू 

हाम्रा आफ्नै इच्छाहरूद्वारा िवकृत छन्। 

परमे�रले आफूलाई न्यायी भएको दाबी गरेर आफ्ना प्राणीहरूलाई आफ्नो मागर्हरू व्याख्या गनर् अस्वीकार गनुर्ह�न्न। बरु, रोमीको पुस्तकले 

परमे�रको न्याय देिखन ेकुरामा जोड िदन्छ। परमे�रलाई बिहस्कार गन�हरूलाई कुन ैिकिसमको बहाना छैन (1:20) िकनभने ितनीहरूले परमे�रको 

बारेमा थाहा छ। पापीहरूलाई थाहा छ िक ितनीहरू न्यायको योग्य छन ्(1:32)। रोमी 2 पूणर् रूपमा परमे�रको न्यायको िनष्पक्षता र िस्थरतामा 

आधा�रत् छ। प्रायिश् चतको काम भनेको परमे�र पापीहरूलाई धम� ठहराउँदा पिन न्यायी ह�न सक्नुह�न्छ (3:26)। 

यो स्प� छ िक परमे�र हामीले उहाँ न्यायी ह�नुह�न्छ भनेर दखेोस् भन्ने चाहनुह�न्छ। यसकारणले गदार् परमे�रले िकन ितनीहरू न्यायसंगत छन ्भनेर 

व्याख्या गद� आफ्नो उद्धारको नीितहरू व्याख्या गनुर्भएको छ। हामीले उहाँ न्यायी ह�नुह�न्छ भनेर नदेखेसम्म परमे�रको साँच्च ैआराधना गनर् सम्भव 

“अनन्तकालका परमे�र ह�नको लािग, उहाँ सबै शैतानहरू, सबै 

स्वगर्दतूहरू र सबै मािनसहरूको अगािड आरोपभन्दा मािथ 

उिभन सक्षम ह�नुपछर्। कसैल ेपिन उहाँलाई अन्यायको आरोप 

लगाउन सक्षम ह�नुह�ँदैन।” 

- आर.जी. फ्लेक्सन, रुिडमेन्ट्स अफ रोमन्स 
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ह�नेछैन। यिद हामीले परमे�र न्यायी ह�नुह�न्छ भनेर िव�ास गद�नौं भन,े उहाँप्रितको हाम्रो 

आज्ञाका�रता अत्याचारी वा लुटाहाप्रितको आज्ञाका�रताजस्त ैह�नेछ। 

त्यसकारण, परमे�रले आफूलाई परीक्षामा पानर् अनुमित िदनुह�न्छ, वा आफूलाई त्यहाँ 

पिन राख्नुह�न्छ (3:4)। उहाँ िव�स्त ह�नहु�न्छ िक उहाँका कायर्हरू साँचो न्यायसँग मेल 

खान्छ। परमे�रका कायर्हरूको इमानदार परीक्षणले उहाँलाई धम� र पापीलाई दोषी 

देखाउनेछ। 

► परमे�रको कायर्को न्याय बुझ्नु हाम्रो लािग िकन मह�वपूणर् छ? हामीले उहाँको न्याय 

बुझेको परमे�र चाहनुह�न्छ भनेर हामी कसरी थाहा पाउन सक्छौं? 

परमे�रको सावर्भौिमकताको बारेमा बाइबलीय दृि�कोण: 

• परमेश् वरले मािनसहरूलाई प�रणामसिहतको वास्तिवक चुनाउ गन� अनमुित 

िदनुभएको छ। 

• परमे�रले मािनसहरूले गरेको चुनाउअनुसार जवाफ िदनुह�न्छ (रोमी 1:24, 26, 28)। 

• कुनै पिन व्यि�ले जे गरे पिन परमे�र आफ्नो अिन्तम योजना पूरा गनर् अित न ैशि�शाली र बुिद्धमानी ह�नुह�न्छ।  

प्रत्येक व्यि�ले सुसमाचार स्वीकार गन� िक नगन� िनणर्य गदर्छ र त्यसैको आधारमा उसले उद्धार पाउँछ वा बिहस्कार ग�रन्छ। परमे�रल ेउद्धार प्रदान 

गनुर्ह�न्छ, मािनसहरूलाई ितनीहरूको दोषको अनुभूित िदनुह�न्छ, अनुग्रहको इच्छा िदनुह�न्छ, र िव�ास गन� क्षमता िदनुह�न्छ। अिव�ासीहरूलाई 

प�ा�ाप गनर् मनाउनका लािग उहाँले सन्दशेवाहकहरू पठाउनुह�न्छ। तर व्यि�गत व्यि�ले उद्धारको बारे आफै िनणर्य गछर्।61
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अध्याय 9 को मखु्य बुँदा 

परमे�रले उद्धारको त�रका रोज्नुभएको छ, र अरू कुनै पिन त�रकाले कसैलाई बचाउन सिकँदैन। 

अध्याय 9 को सारांश 

यस अध्यायको प्रायः यसरी व्याख्या ग�रन्छ िक परमे�रले कसलाई बचाउनु ह�न्छ र कसलाई छोड्नुह�न्छ भन्ने कुरा हामीले थाहा पाउन नसक्न े

आधारमा छान्नुह�न्छ। वास्तवमा, कुरा यो हो िक परमे�रले उद्धारको बाटो रोज्नुभएको छ, र अरू कुनै पिन त�रकाले कसैलाई बचाउन सक्दैन। 

उहाँको सावर्भौिमकता कुनै मापदण्ड िबना केही मािनसहरूलाई छानेर अरूलाई अस्वीकार गरेर प्रदशर्न ग�रएको छैन। उहाँको सावर्भौिमकतालाई 

उहाँको मापदण्ड- उद्धारको मागर्को िडजाइनद्वारा प्रदशर्न ग�रएको छ।  

► िवद्याथ�ले समूहको लािग रोमी 9:1-5 पढ्नपुछर्।  

 

62 तस्बीर: “Porta San Paolo front”, by Joris, माचर् 1, 2005, बाट प्रा� ग�रयो 
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Porta_San_Paolo_front.JPG, public domain बाट पुन:प्रा�। 

 

रोमीहरूको िकल्ला 

यो िकल्ला प्राचीन कालदेिख नै रोममा रहेको छ। 
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हरेक पदहरूको नोटहरू  

(9:1-3) पावलले इज्राएलको लािग असाध्य शोक र वेदना व्य� गरे िकनभन ेितनीहरू आित्मकरूपमा हराएका िथए। उनले आफू ितनीहरूको भाइ 

भएको उल्लेख गरे। पावलले यह�दीहरूको धमर्मा उत्कृ� प्रदशर्न गरेका िथए। उनी ितनीहरूका िवद्वानहरूलाई सम्मान गथ�। धेरैजसो िशक्षकहरू, 

अगुवाहरू र ितनीहरूले सेवा गरेका धेरैजसो मािनसहरूले ख्री�लाई बिहस्कार गरेको महसुस गरेर उनी दःुखी भए। 

(9:4-5) इस्राएल ठूलो आित्मक सुअवसर भएको राष्ट्र िथयो। 

• ितनीहरूले परमे�रलाई िपताको रूपमा पाएका िथए। 

• ितनीहरूले पिहला परमे�रको मिहमा प्रकट भएको देखे। 

• ितनीहरुसँग िथयो 

o आिशषको रूपमा करारहरू 

o व्यवस्था 

o आराधनाको प्रारूप 

o अिन्तम उद्धारका प्रितज्ञाहरू 

• ितनीहरूका पूवर्ज यह�दी िथए 

• येशू यह�दी वंशमा जन्मनुभयो। 

पावलले पिहले 3:1-2 मा भनेका िथए िक यह�दीहरूसँग धेरै फाइदाहरू िथए। 

यह�दी धमर् ख्रीि�यानमतको मलू हो: 

यह�दी धमर्लाई ख्रीि�यान धमर्को मूल भन्न सिकन्छ। अिहले पिन यह�दी धमर्मा अन्य कुनै पिन धमर्को तुलनामा ख्रीि�यान धमर्सँग धेरै समानता छ। 

यह�दी धमर्ले ख्री�लाई बिहस्कार नगरेसम्म झटूो धमर् बन्न सकेन।  

यहाँ ख्रीि�यानमत र यह�दी धमर् बीचको केही सम्बन्धहरू सूचीबद्ध छन्।  

1. ख्रीि�यान र यह�दी धमर्का अनुयायीहरूले पुरानो करारमा प्रकट ह�नुभएका परमे�रको आराधना गछर्न्।  

2. यह�दी धमर्ले ख्रीि�यानको धािमर्क र दाशर्िनक आधार प्रदान गर् यो। इज्राएल एके�रवादी िथयो र अनन्त, अकारण र पिवत्र परमे�रमा 
िव�ास गदर्थ्यो।। परमे�रले सबै असल कुरा सिृ� गनुर्भयो, तर द�ुता र दःुख पापको कारणले आयो। मािनस परमे�रको स्वरूपमा एक 
िवशेष सिृ� हो, जसको उद्धारपिछ एक गौरवशाली गन्तब्य ह�न्छ। हामी यी सत्यहरू मान्दछौं, तर ितनीहरू प्राचीन इस्राएल वरपरका सबै 
धमर्हरूसँग िभन्न िथए। यी सत्यहरू पिहले इस्राएलमा प्रकट भएका िथए।  

3. ख्रीि�यान र यह�दी धमर्का अनुयायीहरूले पुरानो करारलाई पिवत्रशा�को रूपमा स्वीकार गछर्न्, तर यह�दी धमर्का अनुयायीहरूले नयाँ 
करारलाई स्वीकार गद�नन्। 

4. ख्रीि�यान िव�ासको संस्थापक येशू एक यह�दी ह�नुह�न्थ्यो र उहाँले आफ्ना मािनसहरूको धमर्लाई पुि� गनुर्भयो। उहाँले यसको वास्तिवक 
प्राथिमकताहरू बताउनुभयो र फ�रसीहरूको िवकृितको िनन्दा गनुर्भयो। उहाँले नयाँ धमर् सुरु गरेको दाबी गनुर्भएन तर परुानो धमर्लाई पूरा 
गनुर्भएको िथयो। 

5. यह�दी धमर्को मुटु मसीही आशा िथयो। सुरुका ख्रीि�यानहरू यह�दीहरू िथए जसले येशूलाई यह�दी मसीह मान्थे। 
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► िवद्याथ�ले समूहको लािग रोमी 9:6-16 पढ्नपुछर्। 

हरेक पदहरूको नोटहरू जारी  

(9:6-9) ितनीहरूमध्ये कितले उद्धार पाएका छन्; परमे�रको वचनले प्रभाव पारेको छ। परमे�रका मािनसहरू केवल अब्राहामका जैिवक सन्तानहरू 

मात्र होइनन्। ितनीहरू ती मािनसहरू ह�न् जसलाई परमे�रको प्रितज्ञामा िव�ास गरेर उद्धार ग�रएको छ।  

परमे�रले अब्राहामलाई चुन्नुभएको समयदेिख न ैउद्धारको योजना यसरी ग�रएको िथयो। परमे�रको उद्धार योजना, जो इसहाकमाफर् त जारी राख्न ु

िथयो, िव�ासको प्रितिक्रयामा परमे�रको काम िथयो। उद्धारको लािग परमे�रको त�रका प्रितज्ञा, त्यसपछी िव�ास, त्यसपिछ चमत्कार हो। 

इसहाकको जन्म एउटा चमत्कार िथयो। 

इश्माएल प्राकृितक त�रकाले जन्मेका िथए, चमत्कारद्वारा होइन, र परमे�रले ितनलाई उद्धारको योजनाको लािग प्रयोग गनुर्भएन। त्यही िसद्धान्तद्वारा, 

परमे�रले उद्धारको लािग कामहरू स्वीकार गनुर्ह�न्न। कामहरूद्वारा मुि� पाउन चाहन ेयह�दीहरूलाई परमे�रले बिहस्कार गनुर्भयो जसरी इश्माएललाई 

प्रितज्ञा ग�रएको छोरा ह�नबाट बिहस्कार ग�रएको िथयो। 

► याकूब र एसावको बारेमा के भन्नुह�न्छ? केही मािनसहरू सोच्छन ्िक यी पदहरूले ितनीहरू जन्मनुभन्दा पिहले न ैपरमे�रले कसलाई बचाउन े

भनेर चुन्नुभएको िथयो। यी पदहरूले वास्तवमा के भन्छन्? 

(9:10-13) जब परमे�रले एसावको सट्टा याकूबलाई रोज्नुभयो, उहाँले कसलाई बचाउन ेभनेर छनौट गनुर्भएन। उहाँले उद्धारको योजना पूरा गनर् 

एकजनालाई रोज्नुभयो। यो अध्यायको िवषयवस्तु हो: उद्धारको माध्यम िनधार्रण गन� परमे�रको अिधकार। पुरानो करारमा एसावको जीवनको 

िववरणले दखेाउँछ िक उसको वास्तवमा हृदय प�रवतर्न भएको िथयो र ऊ बचाइएको ह�नसक्छ। उसलाई उद्धारबाट बिहस्कार ग�रएको िथएन तर 

चुिनएको जाित र मसीहको िपता ह�नबाट बिहस्कार ग�रएको िथयो। घणृा शब्दको अथर् “एउटाको लािग अक�लाई तुच्छ ठान्नु” हो, जस्त ैयसको 

अथर् येशूले भन्नुभएको िथयो िक हामीले उहाँप्रितको हाम्रो िन�ाको तुलनामा आफ्ना बुबा र आमालाई तचु्छ ठान्नुपछर् (लूका 14:26)। 

परमे�रले याकूबलाई ितनमा भएका योग्यताहरूको कारणले चुन्नुभएन वा एसावलाई ितनले गरेका गल्तीहरूको कारणले बिहस्कार गनुर्भएन। यस 

पदले जोड िदन्छ िक जब परमे�रले चुनाउ गनुर्भयो तब ितनीहरूल े कुनै पिन राम्रो वा नराम्रो काम गरेका िथएनन।् अवश्य पिन, परमे�रलाई 

ितनीहरूको भिवष्य थाहा िथयो। कुरा यो हो िक परमे�रले आफ्नो योजनाअनुसार चुन्नुभयो। 

► केही मािनसहरू भन्छन् िक 9:14-16 ले यो प्रमािणत गछर् िक हामीलाई थाहा नभएका कारणहरूले गदार् परम�ेरले कसलाई बचाउने भनेर 

छान्नुह�न्छ। ितनीहरू भन्छन ्िक हाम्रो कायर् र चुनाउल ेहामी बचाइनेछौं िक छैनौं भनेर िनधार्रण गद�न। यी पदहरूले वास्तवमा के भिनरहेका छन्? 

(9:14-16) परमेश् वरले जसलाई दया देखाउन चाहनुह�न्छ त्यसलाई छान्नुह�न्छ। यसको मतलब यो होइन िक उहाँले यो कुनै आधारिबना वा हामीले 

थाहा गनर् नसक्ने आधारमा गनुर्ह�न्छ। परमे�रले आफ्नो कृपाको आधार देखाउनुभएको छ: “द�ुले आफ्नो बाटो र अधम�ले आफ्नो िवचार त्यागोस्, 

र परमप्रभुितर फक�स्, र उहाँले त्यसमािथ कृपा गनुर्ह�नेछ। हाम्रा परमे�रतफर्  त्यो फक�स्, र उहाँले त्यसलाई िस�ैमा क्षमा गनुर्ह�नेछ।” (यशैया 55:7)। 

उहाँले हामीलाई स्प�रूपमा भन्नुह�न्छ िक यिद हामीले िव�ास गर् यौं भने हामी उद्धारको लािग छािनएका ह�न्छौं र यिद िव�ास गरेनौं भने बिहस्कार 

ग�रन्छौं। त्यसकारण, कसरी उद्धार पाउन सिकन्छ भनेर िनणर्य गन� व्यि�को इच्छाअनुसार ह�दँैन। उद्धार परमे�रको कृपाद्वारा ह�नुपछर्, उहाँल े

तोक्नुभएको त�रकाले प्रा� गनुर्पछर्। 
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► िवद्याथ�ले समूहको लािग रोमी 9:17-23 पढ्नपुछर्। के परमे�रले फारोलाई द�ु मािनस बनाउनुभएको िथयो र उसलाई यस्तो प्रकारले िनयन्त्रणमा 

राख्नुभयो तािक उसले द�ु काम गरोस्? 

(9:17-18) फारो दोषी ठह�रन जन्मेका िथएनन्, तर परमे�रले ितनलाई आफ्नो अिधकारको स्थानमा राख्नुभयो िकनभने परमे�रलाई थाहा िथयो 

िक ितनले के गन�छन्। “खडा गरें” शब्दल ेितनको सिृ�लाई जनाउँदनै, तर शासकको रूपमा ितनको स्थापनालाई जनाउँछ। िव�ास गन�हरूमािथ 

परमे�र दया गनुर्ह�न्छ र िव�ास नगन�हरूलाई कठोर पानुर्ह�न्छ। कठोर पानुर्को अथर् यो होइन िक परमे�रले असल व्यि�लाई खराबमा प�रवतर्न 

गनुर्भयो। परमे�रले फारोलाई पिहले नै गनर् चाहेको कुरा पूरा गन� दृढ संकल्प िदनुभयो।  

कठोर हृदय भएकाहरूलाई ितनीहरूको अवस्थाको लािग दोषी मािनन्छ। त्यसकारण, न्यायअनुसार, ितनीहरूको चनुाउ वास्तिवक हो। यस अिघ, 

2:4-5 मा, अन्यजाितहरूलाई हृदयको कठोरताको लािग िनन्दा ग�रएको छ जुन सत्यलाई ितनीहरूल ेजानाजानी गरेको अस्वीकारसँग सम्बिन्धत 

छ। (यिमर्या 19:15, नहेम्याह 9:25-29, मकूर् स 16:14, र िहब्र ू3:7-13 पिन हेनुर्होस्।) यिद फारोल ेपिहल ेपरमे�रलाई अस्वीकार नगरेको भए 

उसको हृदय कठोर ह�न ेिथएन। 

(9:19) यहाँ कसैले आपि� उठाउँछ: “यिद परमे�रले मािनसहरूलाई िनयन्त्रण गनर् सक्नुह�न्छ, जस्तो उहाँले फारोलाई गनुर्भयो, तब कसरी कसैको 

न्याय गनर् सिकन्छ? कसैले पिन उहाँको इच्छाको सफलतापूवर्क प्रितरोध गरेको छैन।” आपि�जनक व्यि�ले यस्तो बोल्छ िक यिद कुनै व्यि�लाई 

अन्ततः परमे�रले चाहनुभएको कुरा गनर् बाध्य पा�रयो भन ेउसलाई परमे�रको प्रितरोध गरेकोमा बहाना बनाउनुपछर्। तर परमे�र ती मािनसहरूको 

बीचको िभन्नता छुट्टयाउन सक्षम ह�नुह�न्छ जसले स्वेच्छापवूर्क उहाँको कुरा मान्छ र जसले उहाँको कुरा मान्दैन।62
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(9:20-23) परमे�रले कसैलाई न्यायको लािग र कसैलाई दयाको लािग छान्न सक्नहु�न्छ, यद्यिप उहाँ अन्तत: सबैद्वारा मिहमा पाउनहु�नेछ (िकनिक 

उहाँ आफ्नो न्याय र दया दवैुको लािग मिहिमत ह�नुह�नछे)। उहाँसँग छनौटको आधार छ र उहाँलाई छनौट गन� अिधकार छ। परमे�रले स्वीकृितको 

लािग आफ्नो मापदण्ड तोक्नहु�न्छ, र यो अप�रवतर्नीय छ। 

कुमालेले माटोलाई के गन� भनेर िनणर्य गनर्सक्छ। उसले यसको एक भागलाई फूलको फूलदानमा र अक� भागलाई फोहोरको भाँडोमा प�रणत 

गनर्सक्छ। त्यसैगरी, परमे�रले िनणर्य गनुर्ह�न्छ िक केही मािनसहरू केवल न्यायको लािग योग्य छन् र अरू मािनसहरू दयाको लािग योग्य छन्। ग्रीक 

िक्रयाले कायर् कसले गर् यो भनेर िनिदर्� गद�न। यसको अथर् मािनसहरूले आफूलाई न्यायको लािग तयार पारे भन्ने ह�नसक्छ। यो कथनसँग मेल खान्छ 

िक परमे�रले न्यायको समय नआएसम्म ितनीहरूको िवद्रोह सहनहु�न्छ। परमे�रले ितनीहरूलाई न्यायको लािग सिृ� गनुर्भएन वा ितनीहरूलाई पापी 

बनाउनुभएन। ितनीहरूको न्याय ितनीहरूको आफ्नै चनुाउको लािग ह�नेछ। परम�ेर आफ्नो छनौटमा सावर्भौम ह�नुह�न्छ भन्ने तथ्यको अथर् उहाँले 

अन्धाधुन्ध छनौट गनुर्ह�न्छ भन्ने होइन तर उहाँले आफ्न ैस्तरद्वारा छनौट गनुर्ह�न्छ। उहाँले न्यायको लािग द�ुहरूलाई र मुि�को लािग िव�ासीहरूलाई 

छान्नुह�न्छ। 

प्र� “तपाईलें मलाई िकन यस्तो बनाउनुभयो?” यो प्र�को अथर् यो होइन िक “तपाईलें मलाई िकन िनन्दाको लािग सिृ� गनुर्भयो”, तर “म न्यायको 

लािग योग्य छु भनेर तपाईलें िकन िनणर्य गनुर्भयो?” तर परमे�रलाई आफ्नो न्याय िनधार्रण गन� र प्रकट गन� अिधकार छ। 

कुमालेको दृ�ान्त यिमर्या 18:1-18 बाट हो। मुख्य पदहरू 18:7-10 ह�न्। 18:8 ले भन्छ, “यिद मैल ेचेताउनी िदएको जाितले आफ्नो खराबीदेिख 

पिछतो गर् यो भने मैले सोंचेको िवपि� त्यसमािथ ल्याउनदेिख म मरेो मन बदल्नेछु।”  

 

63 3:5-8 मा उस्तै खण्डको िटप्पणीहरू हेनुर्होस्। 
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► कुमाले र माटोको दृ�ान्तलाई तपाई ंकसरी व्याख्या गनुर्ह�न्छ? के परमे�रले केही मािनसहरूलाई आफ्नो क्रोध दखेाउने उदे्दश्यले बनाउनुभयो? 

उहाँले माटोबाट िविभन्न प्रकारका चीजहरू बनाउनुह�न्छ भन्नुको अथर् के हो? 

पे्र�रतको आफ्नै िनष्कषर् 

यस अध्यायबाट केही मािनसहरूले िनष्कषर् िनकालेका छन् िक परमे�रले केही मािनसहरूलाई न्यायको उदे्दश्यका लािग र अरूलाई दयाको लािग 

सिृ� गनुर्ह�न्छ। यद्यिप, पावल आफैं ले यस अध्यायको अन्त्यमा आफ्नो मुख्य बुँदा उल्लेख गछर्न् (9:30-33)। लेखकलाई आफ्नै दृ�ान्तबाट आफ्न ै

कुरा बनाउन िदन ुमह�वपूणर् छ। हामीले लेखकको कथाको प्रयोगको बारेमा तकर्  गनुर्ह�ँदनै जुन उनले आफैं ले भनेका कुराको िवपरीत हो। पावलको 

मुख्य बुँदा यो हो: परमे�रले कुन ैव्यि�लाई उसको िव�ासको आधारमा न्याय गनुर्ह�न्छ। कुमालेको रूपमा, उहाँलाई स्वीकृितको आधार तय गन� 

अिधकार छ।  

हामी परमे�रको सावर्भौिमकतामा आनिन्दत ह�नसक्छौं िकनभने उहाँ सधै ँबुिद्धमानी, असल, मायालु र उहाँले गन� सबै कुरामा न्यायी ह�नुह�न्छ। 

उहाँसँग पूणर् अिधकार भए तापिन, उहाँले कुनै पिन अन्यायपूणर् काम गनुर्ह�न्न। उहाँका कायर्हरू सधै ँउहाँको आफ्नै स्वभावसँग िमल्दोजुल्दो ह�दँछ। 

यस अध्यायको उदे्दश्य यो होइन िक परमे�रले कुनै पिन व्यि�लाई कुनै मापदण्ड िबना नै रोज्नुह�न्छ। रोमी 9 को मुख्य उदे्दश्य यो हो िक परमे�रले 

एउटा मापदण्ड िनधार्रण गनुर्ह�न्छ जसले यो तय गछर् िक उद्धारको लािग कसलाई छान्नुह�न्छ। यो मापदण्ड बचाउन ेिव�ास हो। 

खण्ड अध्ययन – रोमी भाग 5, खण्ड 1 

► िवद्याथ�ले समूहको लािग रोमी 9:24-33 पढ्नपुछर्। 

हरेक पदहरूको नोटहरू जारी 

(9:24-26) धेरै अन्यजाितहरू परमे�रका मािनसहरूको िहस्सा बन,े यद्यिप ितनीहरूलाई रािष्ट्रयताको आधारमा परमे�रका मािनसहरू भिनएको 

छैन। यो यस पत्रको महान िमसनेरी िवषयवस्तुसँग जोिडएको छ: सुसमाचार संसारका सबैलाई िदन सिकन्छ। 

(9:27-29) धेरै यह�दीहरूलाई अस्वीकार ग�रनेछ, र केवल केही रहेकाहरूहरू मात्र बचाइनेछन्। यह�दीहरू यह�दी भएको कारणले गदार् स्वचािलत 

रूपमा बचाइन ेछैनन्। यिद परमे�रले दयािबना न्यायअनुसार काम गनुर्भएको भए, ितनीहरू सदोमजस्त ैपूणर्रूपमा न� ह�ने िथए। 

(9:30-33) अध्यायको िनष्कषर् यहाँ छ। लेखकलाई आफ्नै िनष्कषर् लेख्न अनुमित िदनपुछर्। अध्यायको िवषयवस्तु यो हो िक परमे�रले उद्धारको 

माध्यम तय गनुर्भएको छ। व्यवस्थाको आधारमा आफ्नो धािमर्कता स्थािपत गनर् खोज्नेहरू असफल भए। िव�ासद्वारा धािमर्कता खोज्नेहरू सफल 

ह�न्छन्। आफ्नो धािमर्कता स्थािपत गनर् खोज्न ेव्यि� परम�ेरले बसाल्नुभएको जगमा ठोिक्कन्छ, तर िव�ास गन� व्यि� लिज्जत ह�नछैेन। 
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पाठ 9 को समीक्षा प्र�हरू 

(1) हामीले उहाँको न्याय बुझेको परमे�र चाहनुह�न्छ भनेर हामी कसरी थाहा पाउन सक्छौं? 

(2) परमे�र न्यायी ह�नुह�न्छ भनेर हामीले िकन बुझ्नु मह�वपूणर् छ? 

(3) परमे�रको सावर्भौिमकताको बारेमा बाइबलीय दृि�कोण के हो? 

(4) रोमी 9 को मुख्य बुँदा के हो? 

(5) इस्राएलका आित्मक िवशषेािधकारहरू के िथए? 

(6) ख्रीि�यान िव�ास र यह�दी धमर् बीचको पाँच सम्बन्ध के हो? 

(7) परमे�रले याकूबलाई रोज्नुभएको बारेमा रोमी 9 ले के भन्छ? 

(8) हामी िकन परमे�रको सावर्भौिमकतामा आनिन्दत ह�न सक्छौं? 

पाठ 9 का कायर्हरू 

(1) परम�ेर कसरी सावर्भौम ह�नहु�न्छ र मािनसहरूले गरेको चुनाउअनुसार कसरी जवाफ िदनुह�न्छ भनेर व्याख्या गद� एक प�ृ लेख्नुहोस्। रोमी 9 

अध्यायको प्रयोग गनुर्होस्, तर अन्य वचनका पदहरू पिन प्रयोग गनुर्होस्। 

(2) तपाईलें अन्य मण्डलीका िव�ासीहरूसँग किम्तमा दईुवटा बातिचत तयार गनुर्पछर्। तपाईलें उनीहरूलाई परमे�रको सावर्भौिमकताको बारेमा के 

सोच्नुह�न्छ भनेर व्याख्या गनर् सोध्नुपछर्। तपाईलें रोमीबाट िवषयसँग सान्दिभर्क अंशहरू व्याख्या गनुर्पछर्। तपाईलें बातिचतको िववरण लेखेर कक्षा 

अगुवालाई िदनुपछर्। 
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पाठ 10 

जरुरी सन्दशे 

खण्ड अध्ययन – रोमी भाग 5, खण्ड 2-3 

रोमीको पुस्तकको चरमोत्कषर् रोमी 10 अध्याय हो। पे्र�रतले पिहले नै व्याख्या ग�रसकेका छन् िक उद्धार िव�ासद्वारा अनुग्रहबाट प्रा� ह�न्छ र 

संसारका सबैलाई यसको आवश्यकता छ। िव�ास आवश्यक भएकोले, सुसमाचारको सन्देश मह�वपूणर् छ: मािनसहरूले सन्देश सुन्न ुआवश्यक छ 

तािक ितनीहरूले यसलाई िव�ास गनर् सकून्। यो अध्याय पुस्तकको उदे्दश्यको लािग मह�वपूणर् छ िकनभने सम्पूणर् पुस्तकले िमसनेरी कायर्को आधार 

िदन्छ। 

रोमी 11 ले इस्राएल र मण्डलीबीचको सम्बन्धको बारेमा बताउँछ। धेरैजसो यह�दीहरूले सुसमाचारलाई अस्वीकार गरे। पावलले व्याख्या गरे िक 

परमे�रको योजना सम्पूणर् संसारको लािग िथयो र यह�दीहरू पिन बचाइनछे। सम्पूणर् इस्राएलले एक िदन ख्री�लाई स्वीकार गन�छ। 

खण्ड अध्ययन- रोमी भाग 5, खण्ड 2 

अध्याय 10 को मखु्य बुँदा 

धािमर्कता िव�ासद्वारा पाउनुपछर्, र िव�ासको आवश्यकताले सुसमाचार सन्देशलाई तरुुन्तै मह�वपूणर् बनाउँछ। 

अध्याय 10 को सारांश 

व्यि�गत धािमर्कताको माध्यमबाट धम� ठह�रने प्रयास गनुर् गल्ती हो। परमे�रले मािनसबाट ग्रहण गनुर्भएको धािमर्कता, उहाँले िव�ासको जवाफमा 

मािनसलाई पिहले िदनुह�न्छ। सुसमाचार सन्देशले िव�ासको लािग अवसर प्रदान गदर्छ। 

► िवद्याथ�ले समूहको लािग रोमी 10 पढ्नुपछर्। 

हरेक पदहरूको नोटहरू 

(10:1-5) यह�दीहरू अझ ैपिन बचाइनु आवश्यक िथयो िकनभने ितनीहरूले बुझेका िथएनन ्िक ितनीहरूलाई कस्तो धािमर्कता चािहन्छ। ितनीहरूले 

व्यि�गत धािमर्कताको िसद्ध अिभलेख स्थािपत गरेर आफूलाई धम� ठहराउने प्रयास गरे, यो असम्भव छ भनेर बझुेनन्। परमे�रले स्वीकार गन� 

धािमर्कता भनेको िव�ासीको िव�ासको प्रितिक्रयामा व्यि�मा काम गन� धािमर्कता हो। 

व्यवस्थाको उदे्दश्य पापको बिहस्कार गरेर र उद्धारकतार्को आवश्यकता देखाएर हामीलाई ख्री�कहाँ ल्याउनु हो। जब कुनै व्यि� ख्री�कहाँ आउँछ, 

अब परमे�रसँग उसको स्वीकृितको आधार व्यवस्था रहदँैन, त्यसैले ख्री� व्यवस्थाको अन्त्य ह�नुह�न्छ (10:4)। यसको मतलब यो होइन िक 

व्यवस्थाले हामीलाई कसरी परमेश् वरको आज्ञापालन गन� भनेर देखाउँदैन, तर परमेश् वरद्वारा हाम्रो स्वीकृित हाम्रो आज्ञाका�रताको िसद्ध, आजीवन 

अिभलेखमा भर पद�न।  
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ख्री� आउनुभन्दा अिघ बाँचेका मािनसहरूले कामहरूद्वारा उद्धार पाएका िथए भन्ने 

िसद्धान्तलाई यस खण्डले पूणर् रूपमा खण्डन गदर्छ। पावलले स्प�रूपमा भनेका छन् िक 

कामहरूद्वारा आफ्नो धािमर्कता स्थािपत गनर् खोज्नेहरू भ्रिमत र हराएका िथए। पावलल े

10:6-8 मा व्यवस्थाबाट उद ्घतृ गरेको सुसमाचारको सत्यलाई ितनीहरूले िव�ास 

गनुर्पथ्य�।63

64 

(10:6-11) यो व्यवस्थ 30:11-14 को उद्धरण हो। मोशाल े इस्राएलीहरूलाई 

परमेश् वरका आज्ञाहरू पालन गनुर् स्वगर्मा उक्लने वा समुद्र पार गन� जस्ता वीरतापूणर् वा 

अलौिकक प्रयासहरूमा भर पद�न भनी बताए। बरु, यो ितनीहरूको िव�ासद्वारा 

परमे�रबाट ितनीहरूमा पूरा ह�नेछ।64

65 

पावलले स्वगर् वा पथृ्वीमा उक्लने कायर्हरूलाई सङ्केत गनर् यो कथनलाई अनुकुिलत 

गरे र ख्री�ले आवश्यक पन� सब ैकुरा पूरा गनुर्भएको देखाए। 

अनुग्रहद्वारा उद्धार यित निजक छ िक यो हाम्रो हृदय र मखुमा छ। यसको अथर् हामी 

यसलाई िव�ास (हाम्रो हृदयमा) र अङ्गीकार (हाम्रो मुखले) द्वारा प्रा� गछ�। 

(10:12-13) यहाँ अक� जोड िदइएको छ िक उद्धारको एउटै माध्यम प्रत्येक व्यि�को लािग उपलब्ध छ। येशू सबकैा प्रभु ह�नुह�न्छ, र संसारको 

जुनसुकै ठाउँमा पिन जो कोहीले पिन उहाँलाई पुकानर् सक्छ। 

(10:14-15, 17) यो िमसनेरी कायर्को लािग आ�ान हो। िमसनेरीको सन्देश अत्यन्त जरुरी छ - िकनिक मािनसहरू िव�ासद्वारा बचाइएका छन्, 

त्यसैले ितनीहरूले िव�ास गनर् सन्दशे सुन्न ुआवश्यक छ। यी पदहरू पुस्तकको उदे्दश्यको केन्द्रिबन्द ुह�न्। 

पावलले िमसनेरी कायर्को लािग ठूलो जोश व्य� गछर्न ्र सुसमाचार नसुनेकाहरूको त्रासदी वणर्न गछर्न्। िव�ास गरेर ितनीहरू बाँच्न सक्छन्; तर 

नसुनी कसरी िव�ास गनर् सक्छन्? र िमसनेरी (सुनाउन ेव्यि�) नगएसम्म कसरी सुन्न सक्छन्? 

► पावलले िमसनेरीहरू पठाउनुपन� आवश्यकताको बारे कुरा गरे, जसको अथर् 

ितनीहरूलाई सुसिज्जत र समथर्न गनुर् हो। तपाईकंो निजक नभएका मािनसहरूलाई 

सुसमाचार पठाउन तपाईलें के गनुर्पछर्? 

(10:16, 18-21) िमसनरेी बोलावटमा यो पिन याद िदलाइएको छ िक सबैले प्रितिक्रया 

जनाउन े छैनन्। मािनसहरूले सुसमाचार सुनेर मात्र उद्धार पाउँदैनन्। अन्यजाितहरूसँग 

सामान्य प्रकाश (1:18-20 मा छलफल ग�रएको) द्वारा केही ज्ञान िथयो, तर त्यसले 

ितनीहरूलाई बचाउन सकेन िकनिक ितनीहरूले यसलाई बिहस्कार गरे (10:18 लाई 

 

64 िनम्न खण्ड हेनुर्होस्। 
65 तस्वीर: “St Peters. Rome” Brian Dillon द्वारा िदसम्बर 12, 2010 मा िलइएको, 
https://www.flickr.com/photos/28805679@N03/6375448359/, licensed under CC BY 2.0 बाट पुन: प्रा� ग�रएको, desaturated and 
cropped from the original. 

 

भ्यािटकन 

313 मा सतावट समा� भएपिछ, रोम चाँडै नै साम्राज्यजस्तै 

मण्डलीको राजधानी बन्यो। यो अझै पिन रोमी क्याथोिलक 

मण्डलीको राजधानी हो। तस्वीरले क्याथोिलक धमर्को 

मुख्यालय भ्यािटकनलाई देखाउँछ। 

पावलका पत्रहरूले सुझाव िदएअनुसार ितनको सुसमाचार 

प्रचारको लािग दईु वटा ठूला पे्ररणाहरू छन्: परमे�रले 

उनको लािग गनुर्भएको र अरूको लािग गनर् उनलाई 

अह्राउनुभएको कुराबाट उत्पन्न दाियत्वको भावना, र 

परमे�रलाई सकेसम्म धेरै मािनसहरूद्वारा मिहमा िमलोस् 

भन्ने चाहना। हामीले पावललाई सुसमाचारमा परमे�रको 

अनुग्रह िवस्तार गरेर अनुकरण गनुर्पछर् जसरी उनले गरे।” 

- डगलस जे. मू, रोमीहरू 
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भजनसंग्रह 19:4 बाट उद्धरण ग�रएको छ)। इस्राएलसँग धेरै प्रकाश िथयो, तपैिन ितनीहरू केवल यो पाएर मात्र बचाइएनन्। यशैयाले इस्राएलले 

मसीहलाई बिहस्कार गन� भिवष्यवाणी गरे (यशैया 53:1, 3)। 

पे्र�रतले प्र�हरूको जवाफ िदन्छन्। पिहलो, अन्यजाितहरूको बारेमा, कसैले भन्नसक्छ, “तर के साँच्चै ितनीहरूलाई थाह छैन?” पावलले जवाफ 

िदन्छन्, “हो, परमे�रको ज्ञान सवर्त्र छ,” जसरी उनले 1:20 मा वणर्न गरेका छन्। त्यसपिछ, प्र� उठाउन ेव्यि�ले यह�दीहरूको बारेमा सोध्छ: “के 

इस्राएललाई थाहा िथएन?” उनल ेजवाफ िदन्छन् िक परमे�रले िनरन्तर इस्राएलीहरूलाई सम्पकर्  गनुर्भयो, तर ितनीहरूले आज्ञा पालन गनर् अस्वीकार 

गरे। प्र� उठाउन ेव्यि�ले सुसमाचार सन्दशेको प्रभावका�रतामा शंका ग�ररहेको छ िकनभने धेरैले यो सुन ेर उद्धार पाएनन्। 

पावलले व्याख्या गरे िक धेरैजसो इस्राएलीहरूले िव�ासका साथ प्रितिक्रया िदएनन्।65

66 प्रितिक्रया निदएसम्म सन्दशेद्वारा मात्र मािनसहरूले उद्धार 

पाउँदैनन्।  

प्रचारले एउटा व्यि�लाई बचाउन सक्दैन जसल ेइन्कार गदर्छ - परमे�रको अनुग्रह अप्रितरोध्य छैन। यद्यिप, यसले उद्धारको अवसर प्रदान गदर्छ। 

सबैलाई परमे�रको बारेमा केही न केही थाहा भए पिन, सुसमाचार ठूलो प्रकाश र पिवत्र आत्माको दोषी ठहराउने शि�को साथ आउँछ। 

खण्ड अध्ययन – रोमी भाग 5, खण्ड 3 

अध्याय 11 को मखु्य बुँदा 

परमे�रको सतर्मा उद्धार स्वीकार नगरी कोही पिन बाँच्न सक्दैन। 

अध्याय 11 को सारांश 

सामान्यतया इस्राएलले उद्धार पाएन िकनभने ितनीहरूले परमे�रको त�रकाबाट बचाइन अस्वीकार गरे। धेरै अन्यजाितहरू बचाइएका िथए, तर 

िव�ासबाट पतन ह�ने जो कोहीले पिन उद्धार गमुाउँछन्। यिद यह�दीहरूले चनुाउ गरे भने उनीहरूलाई बचाउन सिकन्छ, र सम्पूणर् रूपमा इज्राएलले 

कुनै िदन सुसमाचार स्वीकार गन�छ। परमे�रले ितनीहरूका पुखार्हरूलाई गनुर्भएको प्रितज्ञाहरू पूरा गनुर्ह�नछे। 

► िवद्याथ�ले समूहको लािग रोमी 11:1-15 पढ्नुपछर्। 

हरेक पदहरूको नोटहरू 

(11:1) प्र� यो हो, “के परमे�रल ेयह�दीहरूलाई प�रत्याग गनुर्भयो?” पावलले जवाफ िदन्छन्, “कदापी होइन, म पिन एक यह�दी ह�ँ।” केही यह�दीहरू 

बचाइए। 

(11:2-5) जसलाई परमे�रले पिहलेदेिख िचन्नुभएको िथयो ितनीहरूलाई प�रत्याग ग�रएको छैन। िनस्सन्देह, परमे�रले सबैलाई पिहलेदेिख उहाँ 

सवर्ज्ञ ह�नुह�न्छ भन्ने अथर्मा िचन्नुभयो, तर जसलाई उहाँले यस पदको अथर्मा पिहलेदेिख िचन्नुभएको िथयो ितनीहरू सबै ह�न सक्दैनन ् िकनभने 

पदले इस्राएलका िविश� मािनसहरूको बारेमा कुरा ग�ररहकेो छ। पदले ती मािनसहरूलाई बुझाउँछ जसलाई परमे�रले उहाँको अनुग्रहमा प्रितिक्रया 

िदनछेन ्भनी जान्नुह�न्थ्यो।66

67 पावलले बाललाई नढोक्न े7000 मािनसहरूको उदाहरण प्रस्ततु गछर्न ्जसलाई परमे�रले यस अथर्मा पिहलेदेिख 

िचन्नुभएको िथयो र स्वीकार गनुर्भएको िथयो। 

 

66 पाठ 4 मा रहेको “पुरानो करारमा अनुग्रह” शीषर्कको खण्ड हेनुर्होस्। 
67 8:29 मा भएका िटप्पणीहरू हेनुर्होस्। 
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बाँक� रहेकाहरू जो परमे�रद्वारा चुिनएका छन ्(11:5) स्वेच्छाचारी वा अिनयिमत रूपमा चुिनएका होइनन्। ितनीहरू ती मािनसहरू ह�न ्जसलाई 

परमे�रले िचन्नुभएको िथयो िक ितनीहरूले उहाँमा िव�ास गन�छन्।  

(11:6) ख्रीि�यान जीवनमा काम र अनुग्रह सधै ँसँगै जान्छन्, तर ितनीहरूले उद्धारको आधारको रूपमा एकअकार्लाई पूणर् रूपमा बिहष्कृत गछर्न्। 

केही झूटा धमर्हरूले िसकाएझैं परमशे् वरद्वारा हाम्रो स्वीकृितको आधारको रूपमा ितनीहरूलाई एकसाथ जोड्न सिकँदनै।  

(11:7-10) यशैया 29:10 बाट उद्धृत ग�रएको पद 11:8 ले देखाउँछ िक मािनसहरूको कपटले ितनीहरूलाई आित्मक रूपमा अन्धा बनायो। 

ितनीहरूको हृदय कठोर भयो िकनभने ितनीहरूले सत्यलाई अस्वीकार गनर् जारी राखे। यशैया 6:9-10 ले यो पिन भन्छ िक मािनसहरूले दयाको 

प्रस्ताव सुन्न र अस्वीकार गनर् जारी राख्दा अन्धा ह�न्छन्। रोमीका यी पदहरूको अथर् यो होइन िक परमे�रले केही मािनसहरूलाई दया गनर् अस्वीकार 

गनुर्भयो। दाऊदको श्राप (भजनसंग्रह 69:22, 23), जुन पावलले रोमी 11:9-10 मा उद ्घतृ गरे, प�ा�ाप गन� मािनसहरूलाई प�रत्याग ग�रनेछ भन्न े

िथएन, तर द�ु मािनसहरूलाई दण्ड िदइनेछ भन्ने िथयो। 

(11:11) के परमशे् वरले ितनीहरूलाई सब ैआशाभन्दा बािहर जान ेअनमुित िदनुभएको छ? कदापी होइन। इस्राएलले ख्री�लाई अस्वीकार गरेको 

कारण उहाँ कू्रसमा टाँिगनुभयो, जुन परमे�रको उद्धारको माध्यम िथयो। यस अथर्मा, ितनीहरूको अस्वीकृितको प�रणामस्वरूप अन्यजाितहरूले 

स्वीकृित पाए। जब यह�दीहरूले अन्यजाितहरूलाई उद्धार पाएको देख्छन्, ितनीहरूले बुझ्नेछन् िक ितनीहरूले पिन त्यस्तै त�रकाले उद्धारपाउन 

सक्छन्। 

(11:12-15) यिद इस्राएल परमे�रकहाँ फकर् न्छ भने अन्यजाितहरूलाई अझ बढी फाइदा ह�नछे। परमे�रले यह�दी र अन्यजाित बीच चुनाउ गनुर् 

आवश्यक छैन। उहाँ सबैलाई बचाउन चाहनुह�न्छ। 

► केही ई�रशा�ीहरू िव�ास गछर्न ् िक परमे�रले केही मािनसहरूलाई बचाउन नचाहनुभएको ह�नाले, उहाँले ितनीहरूबाट आफ्नो अनुग्रह 

रोक्नुभयो, जसले गदार् ितनीहरूको उद्धार असम्भव भयो। 11:12-15 बाट तपाई ंत्यो िवचारको जवाफ कसरी िदनुह�न्छ? 

► िवद्याथ�ले समूहको लािग रोमी 11:16-24 पढ्नुपछर्। 

(11:16-24) यी पदहरूले एउटा रूखबाट हाँगाहरू िलएर अक� रूखमा रािखन ेअभ्यासको उदाहरण प्रयोग गछर्न्। इस्राएल परमे�रको रूखबाट 

भाँिचएका हाँगाहरू जस्त ैिथयो, र अन्यजाितहरू रूखमा कलमी बाँिधएका हाँगाहरू िथए। यह�दीहरू ितनीहरूको अिव�ासको कारणले भाँिचएका 

िथए। कलमी बाँिधएका जो कोही पिन यिद िव�ासमा रिहरहेन भने भाँिचनेछ। पिहल ेन ैभाँिचएकाहरूलाई पुनस्थार्िपत गनर् सिकन्छ। 

पावलले यो भनेनन् िक परमे�रले रूखमा को रहन ेभनेर िनणर्य गनुर्ह�न्छ र उहाँको िनणर्य अप�रवतर्नीय छ। उनले भने िक परम�ेरले अिव�ासीहरूलाई 

हटाउनुह�न्छ, तर यिद ितनीहरूले िव�ास गरे भने ितनीहरू फे�र रूखमा जोिडनेछन्। िव�ास गन� अन्यजाितहरू जोिडनेछन्, तर यिद ितनीहरू 

अिव�ासमा पछर्न् भने ितनीहरू भाँिचनेछन्। परमे�रले मािनसको चुनाउहरूको जवाफ िदनुह�न्छ। 

► यी पदहरूबाट, हाँगाहरू जोिडने वा हटाइन ेउदाहरणलाई तपाई ंकसरी व्याख्या गनुर्ह�न्छ? 

उद्धार त्याग्नुको खतरा 

िव�ासीको सुरक्षाको बारेमा बाइबलले के िसकाउँछ भनेर बुझ्नु मह�वपूणर् छ। िव�ासीहरूको लािग बाइबलमा धेरै गम्भीर चेताउनीहरू छन्। 

यूहन्ना 15:2-10 मा दाखको बोट र हाँगाहरूको प्रिसद्ध रूपक छ। यसले केही मह�वपूणर् प्र�हरूको उ�र िदन्छ।  
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हामी कसरी ख्री�मा रहन्छौं? “यिद मेरा आज्ञाहरू पालन गर् यौ भने ितमीहरू मरेो पे्रममा रहनछेौ” (15:10)। ख्री�मा रहन छोड्नु भनेको एउटा 

व्यि�ले उहाँको आज्ञा पालन गनर् छोड्न ुहो। त्यसपिछ के ह�न्छ? 

“कोही मािनस ममा रहेन भन,े त्यो हाँगाझै ँबािहर िमल्काइन्छ, र त्यो सुिकहाल्छ। यस्ता हाँगाहरू मािनसहरूले बटुल्छन्, र आगोमा फािलिदनेछन्, 

र ती जिलहाल्छन्” (15:6)। यिद एउटा व्यि�ले आज्ञा पालन गनर् छोड्छ, र यसरी ख्री�मा रहन छोड्छ भन,े उसलाई अस्वीकृत ग�रन्छ। दाखको 

बोटबाट हाँगाहरू खसेर आगोमा फाल्नको लािग बटुल्ने दृ�ान्तले हामीले कल्पना गनर्सक्ने सबैभन्दा पूणर् अस्वीकृित देखाउँछ। 

“ममा रहो, र म ितिमहरूमा रहन्छु। जसरी हाँगा दाखको बोटमा रहेन भने त्यो आफैले फल फलाउन सक्दैन, त्यसरी ितमीहरू ममा रहेनौं भन े

ितमीहरूले पिन सक्दैनौ” (15:4)। “ममा ह�न े प्रत्येक हाँगा जसले फल फलाउँदैन उहाँले त्यसलाई छाट्नुह�न्छ” (15:2)। फल फलाउनु भनेको 

परमे�रको अनुग्रहद्वारा प�रवितर्त, आिशिषत ्र िनद�िशत जीवन िबताउनु हो। यिद हामी आज्ञाका�रताद्वारा ख्री�मा रहेनौं भन,े हामी फल फलाउन 

सक्दनैौं। फल नफलाउने व्यि� अस्वीकृत ह�न्छ। 

हामीले जे गरे पिन उद्धार पाउनेछौं भनी बाइबलले कतै पिन बताउँदनै। ख्रीि�यान जीवनको लािग िनरन्तर अनुग्रह ख्री�माफर् त परमे�रसँगको हाम्रो 

सम्बन्धबाट आउँछ। ख्री� एउटा दाखको बोट जस्त ैह�नुह�न्छ जसबाट हामीले जीवनलाई िनरन्तरता िदनै पछर्। दाखको बोटको रूपकले देखाउँछ िक 

उद्धारको वरदान सम्बन्धको माध्यमबाट प्रा� ह�न्छ। उहाँबाट अलग ह�न ुभनेको उद्धारबाट अलग ह�न ुहो। हामी परम�ेरको आज्ञा पालन गरेर यो 

बचाउने सम्बन्ध कायम राख्छौं। 

आधुिनक उदाहरण उज्यालोिदने बल्ब र िबजुली ह�नसक्छ। िबजुलीको शि� बिगरहेको बेला बल्बमा प्रकाश ह�न्छ। यिद बल्बलाई यसको शि� 

स्रोतबाट अलग ग�रएको छ भन ेयसले आफ्नो प्रकाश िदन सक्दैन। त्यसरी नै, ख्री�सँगको हाम्रो सम्बन्धको कारण हामीसँग अनन्त जीवन छ। उहाँको 

जीवन हामीमा बग्छ। यिद हामी उहाँबाट अलग भयौं भने हामीले त्यो जीवन कायम राख्न सक्दनैौं। 

पिवत्रशा�ले हामीलाई चतेावनी िदन्छ िक एक पटक उद्धार पाएको व्यि�ले अन्ततः पापमा परािजत भएर उद्धार गमुाउन सक्छ। “जसले िजत्छ, 

त्यसलाई यसरी सेता व� पिहराइन्छ, र म त्यसको नाउँ जीवनको पुस्तकबाट मेिटिदनेछैन”ँ (प्रकाश 3:5)। यी उद्धार पाएका मािनसहरू िथए, तापिन 

यिद ितनीहरू पापमा परािजत भए ितनीहरूल ेउद्धार गुमाउनेछ। 

एक समयमा, पावल िचिन्तत िथए िक थेसलोिनकामा रहेका उनका िव�ासीहरूले आफ्नो िव�ास त्यागेका ह�न सक्छन्। उनले भने िक यिद त्यसो 

भएको भए, ितनीहरूलाई सुसमाचार प्रचार गन� उनको प�रश्रम खेर जानेछ (1 थेस्सलोिनक� 3:5)। यसले देखाउँछ िक एउटा िव�ासी आफ्नो 

िव�ासबाट यितसम्म पतन ह�नसक्छ िक उसको मौिलक प�रवतर्न व्यथर् ह�न्छ। 

2 पतु्रस 2:18-21 मा हामी पाउँछौं िक त्यहाँ झटूा िशक्षकहरू छन ्जसले केही िव�ासीहरूलाई धोका िदन्छन् जो “हाम्रा प्रभु र मुि�दाता येश 

ख्री�लाई िचनेर पिन संसारका दिूषत गराउने कुराबाट उिम्कसकेका छन।” यी सुरुका िव�ासीहरूले धािमर्कताको बाटो िचनेका िथए तर ितनीहरूले 

त्यसलाई त्यागे। यो पदले भन्छ िक पापी जीवनशलैीमा फकर् नुभन्दा बाटो किहल्यै निचनकेो भए राम्रो ह�नेिथयो। यसले देखाउँछ िक पापमा फक� र 

एक व्यि�ले आफ्नो मुि� गुमाउन सम्भव छ। यिद एउटा व्यि�ले आफ्नो उद्धार गमुाउन सम्भव नभएको भए, ऊ किहल्यै पिन उद्धार पाउनुअिघको 

तुलनामा अझ खराब ह�न सक्दैनथ्यो। 

परमे�र िव�ासीहरूले सुरिक्षत महसुस गरून् भन्ने चाहनुह�न्छ, तर झटूो आ�ासनमा आफ्ना भावनाहरूको आधारमा होइन जसले गदार् ितनीहरू 

आफैं लाई वास्तिवक आित्मक खतरामा पाछर्न्। हामीले िव�ासीहरूलाई त्यस्ता प्रितज्ञा गनुर्ह�ँदनै जनु परमे�रल ेगनुर्भएको छैन। हामीले ज ेगरे पिन 

हाम्रो उद्धार गमुाउनबाट सुरिक्षत रहनेछौं भनरे उहाँले प्रितज्ञा गनुर्ह�न्न। 
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परमे�रले हामीसँग रहने, हामीलाई मागर्दशर्न गन� र पापमािथ िवजय हािसल गनर् हामीलाई सश� बनाउने प्रितज्ञा गनुर्ह�न्छ। उहाँले प्रितज्ञा गनुर्ह�न्छ 

िक हामीले उहाँसँगको हाम्रो सम्बन्धबाट आित्मक जीवन प्रा� गन�छौं। िव�ासी परमे�रसँगको सम्बन्धमा प्रा� गन� िनरन्तर अनुग्रहको परमे�रको 

प्रितज्ञामा िनभर्यतापूवर्क बाँच्न सक्छ। 

खण्ड अध्ययन – रोमी भाग 5, खण्ड 3 

हरेक पदहरूको नोटहरू जारी 

(11:25-29) इस्राएल राष्ट्रको रूपमा (सम्पूणर् इस्राएल) बचाइनेछ। यसको अथर् यो होइन िक प्रत्येक यह�दीले बचाइनछे, तर भिवष्यमा राष्ट्रको बाँक� 

रहेकाहरू परमे�रितर फकर् नेछन्। अन्यजाितहरूको पूणर्ता लूका 21:24 मा उल्लेख ग�रएको छ। (इस्राएलको राष्ट्रको रूपमा मुि�को बारेमा अन्य 

जानकारी यशैया 2:2-5, यशैया 60:1-22; जक�रया 12:7-13:9 मा छ।) 

(11:30-31) 11:11 मा भएको नोट हेनुर्होस्। 

(11:32) परमे�रले ितनीहरूलाई सबैलाई एउटै अवस्थामा अिव�ासीहरूको रूपमा वग�कृत गनुर्भएको छ (समूहबद्ध गनुर्भएको छ)। परमे�रले 

सबैलाई ितरस्कार गनुर्भएको छ र ितनीहरूमािथ दण्डको घोषणा गनुर्भएको छ, तािक सबै समानरूपमा दयाको लािग भािगदार बननु। यस पदमा सब ै

शब्द दईु पटक प्रयोग ग�रएको छ। जसरी सब ैपापी छन,् त्यसरी न ैपरमे�रले सबैमािथ दया गनर् चाहनहु�न्छ। जसरी उहाँले सबैलाई ितरस्कार गनुर्भयो, 

त्यसरी नै उहाँले सबलैाई दया प्रदान गनुर्भयो। 

सबै मािनसहरूलाई एउटै वगर्मा राख्नुभएको छ तािक सबलेै समान उद्धार पाउन सकोस्। (3:19-23 लाई हेनुर्होस्।) मुख्य कुरा यो हो िक उहाँले 

सबैलाई ितरस्कार गनुर्भयो तािक उहाँले सबैलाई एउटै त�रकाले कृपा प्रदान गनर् सक्नहु�नेछ। 

(11:33-36) यी पदहरू परमे�रको ज्ञानको लािग प्रशंसाको उद्गार हो। महान उद्धार योजना हाम्रो कल्पनाभन्दा मािथ छ। हामीले यसलाई उहाँले िदन 

चाहनुभएको त�रकाले स्वीकार गनुर्पछर्, िकनिक उहाँले हामीलाई िदनैपछर् भन्ने कुन ैजबरजस्ती छैन (11:35)। कित जना परमे�रको उद्धारको 

योजनाबाट द:ुिखत छन,् मानौं यो ठेस लाग्न ेचट्टान हो; तर यो दयाको जग हो। 

व्यवस्थावाद (िडस्पेंसनिलज्म) िवरुद्ध करार सम्बन्धी ई�रशा� 

ई�रशा�ीहरूले इस्राएल र मण्डलीबीचको सम्बन्धलाई बझु्ने कोिसस गरे। 

प्र�हरूमा यी समावेश छन्: के पुरानो करारका मािनसहरूले नयाँ करारका मािनसहरूभन्दा फरक त�रकाले उद्धार पाएका िथए? के परमे�रल े

इस्राएललाई गनुर्भएको प्रितज्ञाहरू मण्डलीमा पिन लाग ूह�न्छन्? के इस्राएल अझ ैपिन परमे�रको योजनामा िवशेष छ? 

इस्राएल र मण्डलीबीचको सम्बन्धको एउटा व्याख्यालाई व्यवस्थावाद“िडस्पेंसनिलज्म” भिनन्छ। अन्य ई�रशा�ीहरू व्यवस्थावादसँग असहमत 

भएका छन् र एउटा व्याख्या िवकास गरेका छन् जसलाई किहलेकाही ँ"करार सम्बन्धी ई�रशा�" पिन भिनन्छ। 

व्यवस्थावाद (िडस्पेंसनिलज्म) 

व्यवस्था (िडस्पेंसेसन) शब्द मानव इितहासका िविभन्न कालखण्डहरू छन ् जहाँ परमे�रल े मािनसहरूसँग फरक व्यवहार गनुर्ह�न्छ, िविभन्न 

माध्यमबाट मुि� प्रदान गनुर्ह�न्छ भन्ने अवधारणाबाट आएको हो। समयको अविध जब परमे�रले मुि�को एक िवशेष योजना प्रयोग गनुर्ह�न्छ, त्यस 

अवधीलाई िडस्पेंसन भिनन्छ। 



103 

कितपय व्यवस्थावादी (िडस्पने्सनिलस्ट) हरूले मानव इितहासलाई धेरै व्यवस्थाहरूमा िवभाजन गरे। बाइबलीय व्याख्यालाई सबैभन्दा बढी असर 

गन� दईु अवधीहरू इस्राएल र मण्डलीबीचको िभन्नतामा आधा�रत छन्। यी ई�रशा�ीहरू िव�ास गछर्न् िक परुानो करारका इस्राएलीहरू मोशाको 

व्यवस्था र बिलदान प्रणाली पालन गरेर बचाइएका िथए; र नयाँ करारका िव�ासीहरू िव�ासद्वारा अनुग्रहद्वारा बचाइएका छन्। मण्डली इस्राएलबाट 

पूणर् रूपमा फरक छ, र परमे�रले ितनीहरूसँग फरक त�रकाले व्यवहार गनुर्ह�न्छ। 

यद्यिप व्यवस्थागत ई�रशा�का धेरै िभन्नताहरू छन्, व्यवस्थावादको एक िविश� संस्करणले िसकाउँछ िक भूिम र राज्यको बारेमा इस्राएललाई 

परमे�रले गनुर्भएको सबै प्रितज्ञाहरू शािब्दक रूपमा पूरा ह�नेछन्। 

व्यवस्थावादीहरू सोच्छन् िक दवैु योजनाहरू पथृ्वीमा एकैसाथ चल्न सक्दैनन्; त्यसैले, ितनीहरू िव�ास गछर्न ् िक मण्डलीलाई सात वषर्को 

अवधीको लािग पथृ्वीबाट हटाइनेछ। त्यस समयमा इस्राएलले येशूलाई आफ्नो मसीहको रूपमा स्वीकार गन�छ। त्यस अवधीपिछ 1,000 वषर्को 

राज्य ह�नेछ जब येशूले यरूशलेममा राज गनुर्ह�नछे। 

व्यवस्थावादीहरूले पुरानो करारलाई ख्रीि�यानहरूका लािग कम उपयोगी बनाउँछन् िकनभने ितनीहरू िव�ास गछर्न् िक यो फरक युगअन्तगर्त 

इस्राएललाई सम्बोधन ग�रएको िथयो। ितनीहरू सत्यता िचत्रण गनर् पुरानो करारका कथाहरू प्रयोग गछर्न,् तर ितनीहरू प्रायः परुानो करारबाट 

सैद्धािन्तक प्रमाणलाई अस्वीकार गछर्न् र नयाँ करारलाई मात्र पछ्याउने प्रयास गछर्न्। 

धेरै मािनसहरू जसलाई “व्यवस्थावाद” शब्द थाहा छैन, ितनीहरू यसको िवचारबाट प्रभािवत भएका छन्। प्रायः मािनसहरूले पुरानो करारको 

अिधकारलाई स्वीकार गनर् अस्वीकार गछर्न,् यद्यिप नयाँ करारका लेखकहरूले स्प� रूपमा यसलाई आफ्नो अिधकार मान्थे। 

करार सम्बन्धी ई�रशा� 

करार सम्बन्धी ई�रशा�अनुसार, परमे�रका मािनसहरू ती ह�न ्जसले उहाँलाई पे्रम गछर्न् र उहाँको सेवा गछर्न,् चाह ेितनीहरू जुनसुकै ऐितहािसक 

अवधीमा बाँिचरहकेा छन्। मुि� पाएका मािनसहरू, चाहे पुरानो करारको समयमा होस् वा नयाँ करारको समयमा, प�ा�ाप गन� र उद्धारको लािग 

परमे�रमा भरोसा गन� मािनसहरू ह�न्। 

मण्डली अब परमे�रका मािनसहरू ह�न् र पुरानो करारमा इस्राएललाई ग�रएका प्रितज्ञाहरू सिहत परमे�रका मािनसहरूलाई िदइएका प्रितज्ञाहरू 

प्रा� गछर्न्। इस्राएल राष्ट्रको अब कुन ैिवशषे मह�व छैन। 

बािहरी रूपले मात्र यह�दी ह�नेचािहँ साँचो यह�दी होइन, त् यसरी नै साँचो खतना पिन बािहरी र शारी�रक कुरा होइन। यह�दी त् यो हो, जो िभत्री 

रूपले यह�दी हो, र साँचो खतनाचािहँ हृदयको कुरो हो, यो आित् मक कुरा हो, िलिखत व् यवस् थाको कुरा होइन। यस् तो मािनसको प्रशंसा 

मािनसहरूबाट होइन, तर परमेश् वरबाट ह�न् छ (रोमी 2:28-29)। 

यसकारण ितमीहरूले यो जान, िक जस-जसले िवश् वास गछर्न्, ितनीहरू नै अब्राहामका सन् तान ह�न् ।परमशे् वरले अन् यजाितहरूलाई 

िवश् वासद्वारा धम� ठहराउनुह�न् छ भन् ने पिवत्रशा�ले पिहलेदेिख नै देखेर अब्राहामलाई “तँमा नै सब ैजाितले आिशष्  पाउनेछन् ” भन् ने 

सुसमाचार अिघबाटै सुनायो। यसकारण िवश् वास गन� मािनसहरूले िवश् वासी अब्राहामसँग ैआिशष्  पाएका छन्  (गलाती 3:7-9)। 

उहाँले हामीलाई मोल ितरेर छुटाउनुभयो, तािक अब्राहामलाई िदइएको आिशष्  ख्रीष् ट येशूद्वारा अन् यजाितहरूमा आओस्, र हामी 

िवश् वासद्वारा प्रितज्ञाका पिवत्र आत् मा प्राप् त गनर् सकौं (गलाती 3:14)।  

अब न त यह�दी छ न ग्रीक… यिद ितमीहरू ख्रीष् टका हौ भनेता ितमीहरू अब्राहामका सन् तान हौ, र प्रितज्ञाबमोिजम उ�रािधकारीहरू हौ 

(गलाती 3:28-29)। 
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करार सम्बन्धी ई�रशा�अनुसार, यी प्रितज्ञाहरू इस्राएलको सट्टा मण्डलीको लािग पूरा ह�नेछन्: 

• यरूशलेममा ख्री�को िसंहासन स्थािपत 

• शािन्त 

• संसारको अगुवाको रूपमा इस्राएल 

• सबै राष्ट्रहरूलाई इस्राएलद्वारा िसकाइदँ ै

• प्रितज्ञा ग�रएको भूिमको अनन्त स्वािमत्व, र जगंली जनावरहरूमािथ अिधकार। 

सबै प्रितज्ञाहरूको शािब्दक अथर्को सट्टा आित्मक अथर् ह�ने गरी व्याख्या ग�रएको छ। मण्डलीमा पूरा ह�नको लािग यी सबै प्रितज्ञाहरू आित्मक 

लाभहरूद्वारा पूरा ह�नपुछर्। 

करार सम्बन्धी ई�रशा�मा िव�ास गन� धेरैजसो मािनसहरूले 1,000 वषर्को अविधको लािग पथृ्वीमा ख्री�को शािब्दक शासनमा िव�ास गद�नन्। 

ितनीहरू िव�ास गछर्न ् िक ख्री� र सन्तहरूले अिहले आित्मक रूपमा सुसमाचारको प्रभावद्वारा शासन गछर्न्। ितनीहरू िव�ास गछर्न् िक 

अब्राहामलाई उनका सन्तानहरूले कनानलाई सधैंभ�र अिधकार गन�छन ्भन्ने प्रितज्ञा वतर्मान िव�ासीहरूले मुि� पाएर पूरा ह�न्छ। 

करार सम्बन्धी ई�रशा�अनुसार, इस्राएल राष्ट्रको लािग अिहले कुनै मह�व छैन, िकनभने ितनीहरूले ख्री�लाई अस्वीकार गरेका िथए। कुनै पिन 

अन्यजाितजस्तै, यह�दीहरू व्यि�गत उद्धार प्रा� गरेर परम�ेरका मािनसहरूको िहस्सा ह�नसक्छन्। 

एक वैकिल्पक दृि�कोण 

आज धेरै ई�रशा�ीहरूले व्यवस्थावाद र करार सम्बन्धी ई�रशा�बीच बाइबलीय सन्तुलनमा आउन प्रयास गरेका छन्। 

व्यवस्थावादमा समस्याहरू छन्। पे्र�रत पावलले ितमोथीलाई भन ेिक धमर्शा� (पुरानो करार) ले मुि� िसकाउँछ (2 ितमोथी 3:15)। येशूले भन्नुभयो 

िक िनकोदेमसलाई नयाँ जन्मको बारेमा पिहले नै थाहा ह�नपुछर् िकनभने उनी पुरानो करारका िशक्षक िथए (यूहन्ना 3:10)। नयाँ करारले भन्छ िक 

एउटा िव�ासी अब साँचो इस्राएली र अब्राहामको सन्तान हो (रोमी 2:28-29, गलाती 3:28-29)। यसले यो पिन भन्छ िक परुानो करारको 

बिलदानले पाप हरण गरेन (िहबू्र 10:4)। यी धमर्शा�हरूले देखाउँछन् िक परमे�रले इितहासको िविभन्न अविधहरूमा मुि�को िविभन्न त�रकाहरू 

प्रदान गनुर्भएको छैन। 

करार सम्बन्धी ई�रशा�मा पिन समस्याहरू छन्। पुरानो करारका प्रितज्ञाहरू आित्मक रूपमा पूरा ह�न्छन् भन्नु भनकेो मूल्याङ्कन गनर् नसिकने 

व्याख्याहरूलाई अनुमित िदनु हो। साथै, यो व्याख्याले मूल अथर् गुमाउँछ। अब्राहाम वा अरूले ती प्रितज्ञाहरू बुझ्न असम्भव ह�न े िथयो, यद्यिप 

उनीहरूले सोचे िक ितनीहरूले बुझेका िथए। उदाहरणका लािग, परमे�रले अब्राहामलाई प्रितज्ञा गनुर्भयो िक उनका सन्तानहरूले सधैंभ�र िनि�त 

भूिम पाउनेछन्; के यसको अथर् साँच्चै अन्यजाितहरूले मुि� पाउनेछन ्भन्ने ह�न सक्छ? 

करार सम्बन्धी ई�रशा�ले इस्राएल अझ ैपिन परमे�रको योजनामा मह�वपूणर् छ भनेर अस्वीकार गदर्छ, तर पे्र�रत पावलले भने िक इस्राएल एक 

राष्ट्रको रूपमा एक िदन बचाइनछे (रोमी 11:26)। 
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इस्राएल र मण्डलीको सन्तुिलत दृि�कोणमा पुरानो करारमा भएका िविभन्न प्रितज्ञाहरूको बुझाइ समावेश ह�नेछ। 

1. उद्धारको प्रितज्ञाहरू। उद्धार अनुग्रहद्वारा प्रा� ह�न्छ र इितहासको कुनै पिन अविधमा यह�दी र अन्यजाितले प�ा�ाप र िव�ासद्वारा प्रा� 

गछर्न्। परमे�रल ेएक व्यि�लाई स्वीकार गनुर्को आधार सधैं एउटै िथयो (रोमी 4:3, एिफसी 2:8)। इस्राएल र मण्डलीलाई पथृ्वीमा 

छुट्टाछुटै्ट पालो िलन ुआवश्यक छैन िकनभने उद्धारको योजना दवैुको लािग समान छ। 

2. आफ्ना जनहरूको हरेचाह गन� परमे�रका प्रितज्ञाहरू। धेरै प्रितज्ञाहरूले परमे�रल ेआफ्ना जनहरूको हेरचाह गन� सामान्य त�रकाको वणर्न 

गदर्छ, जोसँग उहाँसँग आज्ञाकारी सम्बन्ध छ। एउटा उदाहरण भजनसंग्रह 23 हो। यी प्रितज्ञाहरूले परमे�रको स्वभावलाई सम्बन्धमा 

प्रकट गरेको दखेाउँछन्। यी िसद्धान्तहरूको कुनै पिन समय र स्थानमा प्रयोग ह�न्छ, इस्राएल वा मण्डलीसँग। 

3. इस्राएललाई राष्ट्रको रूपमा प्रितज्ञाहरू। येश ूयह�दीहरूका मसीह ह�नुह�न्थ्यो। कुनै िदन इस्राएल राष्ट्र ख्री�ितर फकर् नेछ (रोमी 11:26)। 

परमे�रले इस्राएललाई राष्ट्रको रूपमा गनुर्भएका प्रितज्ञाहरू िव�ासी यह�दीहरूको बाँक� रहेकाहरूको लािग शािब्दक रूपमा पूरा ह�नेछन्। 

► वैकिल्पक दृि�कोणमा कुन कथनहरू व्यवस्थावादसँग मेल खान्छन्, र कुन कथनहरू यसबाट फरक छन्? कुन कथनहरू करार सम्बन्धी 

ई�रशा�सँग मेल खान्छन् र कुन फरक छन्? 
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पाठ 10 का समीक्षा प्र�हरू 

(1) रोमी 10 को मुख्य बुँदा के हो? 

(2) यह�दीहरूले कसरी आफूलाई धम� ठहराउन ेप्रयास गरे? 

(3) ख्री� आउनुभन्दा पिहलेका मािनसहरू कामहरूद्वारा बचाइएका  िथएनन ्भनेर हामी कसरी जान्दछौं? 

(4) उद्धार हाम्रो हृदय र मुखमा छ भन्ने कुराको अथर् के हो? 

(5) िमसनेरीको सन्देश िकन जरुरी छ? 

(6) रोमी 11 मा भएको रूखका हाँगाहरूको दृ�ान्त व्याख्या गनुर्होस्। 

(7) पुरानो करारमा भएको तीन प्रकारका प्रितज्ञाहरूको सूची बनाउनुहोस्। 

पाठ 10 का कायर्हरू 

(1) आजका ख्रीि�यानहरूका लािग पुरानो करार िकन मह�वपूणर् छ भनेर व्याख्या गद� एक प�ृ लेख्नुहोस्। िवशषेगरी मूल्यवान परुानो करारका 

शा�का उदाहरणहरू िदनुहोस्। 

(2) अन्य मण्डलीका कमसेकम दईु सदस्यहरूसँगको कुराकानीको �रपोटर् तयार गनर् निबसर्नहुोस्। 
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पाठ 11 

सेवकाई र सम्बन्धहरू 

खण्ड अध्ययन – रोमी भाग 6 

रोमी (12:1–15:7) को भाग 6 मा मण्डलीमा जीवन, सेवकाई, ख्रीि�यान सम्बन्ध र सरकारसँगको सम्बन्धको लािग धेरै व्यावहा�रक िनद�शनहरू 

छन्। 

12:1-2 ले भाग 6को प�रचय िदन्छ, जसले हामीलाई भन्छ िक हामी परमे�रको सेवामा पूणर्रूपमा समिपर्त ह�नुपछर्। यो अिघल्लो अध्यायमा 

पावलका कथनहरूबाट आएको हो: हामी सबै कुरा परमे�रप्रित ऋणी छौं (11:35); र परमे�रका मागर्हरू पूणर्रूपमा बुिद्धमानी छन् (11:33)। 

पावलले जीिवत बिलदानको उदाहरण प्रयोग गछर्न् (12:1)। मानुर्पन� बिलदानजस्त,ै हामी पूणर्रूपमा त्यािगएका छौं; तर मनुर्को सट्टा, हामी परमे�रको 

लािग िजउँदछौं। यसको अथर् प्रितबद्धता कायम राख्नुपछर्। िदनिदन ैहामीले हाम्रो िन�ाको कुन ैपिन प�रवतर्नलाई अनमुित िदन अस्वीकार गनुर्पछर्। 

जीिवत बिलदानको दृ�ान्तले हाम्रो बिलको समग्रतालाई जोड िदन्छ। हामी परमे�रको इच्छाबाहेक हाम्रो जीवनको एक भाग आफ्नो लािग आरिक्षत 

गनर् सक्दैनौं। हामी िनि�त इच्छाहरू वा महत्वाकांक्षाहरूलाई परमे�रप्रित पूणर् समपर्णको मागबाट जोगाउन सक्दनैौं।  

पिवत्र बिलदानको रूपमा आफैलाई अपर्ण गनुर् एक आित्मक आराधना हो, केवल औपचा�रक धमर्को िवपरीत।67

68 

12:2 मा वणर्न ग�रएको रूपान्तरणिबना पूणर् रूपमा समिपर्त सेवा सम्भव छैन। हाम्रो मनको नवीकरणद्वारा हामी रूपान्त�रत ह�नपुछर्। हामी संसारको 

मूल्यमान्यता, व्यवहार, वा िवचारहरूमा अनरुूप ह�नुह�दँैन। परमे�रको िसद्ध इच्छाको दृि�कोणबाट प्रत्येक प्र�लाई िवचार गन� व्यि� संसारको 

िवपरीत ह�नछे। उसले कुनै पिन पापी इच्छाहरूको लािग अनुमित िददँैन; उसले ितनीहरूलाई सामान्यरूपमा सहन गद�न। 

ध्यान िदनुहोस् िक शरीर पिवत्र ह�नुपछर्। पाप शरीरको त्यस्तो आवश्यक पक्ष होइन जुन परमे�रले सफा गनर् सक्नहु�न्न। शरीर आफैमा पापी छैन र 

इच्छा िबना पाप गद�न तर पापको लािग प्रयोग गनर् सिकन्छ। 

12:1-15:7 का पदहरूले समिपर्त, रूपान्त�रत जीवन कसरी िबताउन ेभनेर वणर्न गदर्छ। 

► िवद्याथ�ले समूहको लािग रोमी 12 पढ्नुपछर्। 

 

68 1:9 मा भएको नोट हेनुर्होस्। 
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खण्ड अध्ययन – रोमी भाग 6, खण्ड 1 

हरेक पदहरूको नोटहरू 

(12:3) पावललाई िदइएको अनुग्रहले उनको पे्र�रतीय अिधकार र प्रकाशको वरदानलाई 

जनाउँछ। 

हामी नम्र ह�नपुछर् िकनभने हामीसँग भएका सब ै कुरा परमे�रले हामीलाई िदनुभएको हो। 

आित्मक वरदान भएको व्यि�ले यो कुरा बुझेर नम्र ह�नपुछर् िक ती वरदानहरू परमे�रबाट 

आउँछन् र यो हाम्रो कमाइ होइन र यी वरदानहरू अरूको सेवा गन� उदे्दश्यले िदइएको हो। 

(12:4-5) शरीरका अङ्गहरूको रूपमा, हामीलाई अरूको आवश्यकता छ र अरूको सेवा 

गनर् हामी बाध्य छौं। शरीरको रूपक 1 को�रन्थी 12:12-26 मा वणर्न ग�रएको छ। 

(12:6-8) यी पदहरूले धेरै सेवाहरूको नाम िदन्छन्। प्रत्येक िव�ासीले आफ◌ूले पाएको 

बोलावट र वरदानको सेवाको पालन गनुर्पछर्। यिद कुन ैव्यि�मा अनुग्रहमा आधा�रत नम्रता 

छैन भन,े उसले आफ्नो प्रयास गलत त�रकाले खचर् गनर्सक्छ, (सायद मानव अनुमोदन 

खोज्दै), र आफ्नो वास्तिवक बोलावटमा असफल ह�नसक्छ। 

वरदान पाएकाहरूलाई त्यसको उिचत प्रयोग गनर् चतेावनी िदइएको छ। उदाहरणका लािग, 

िदनेले आफूले सम्मान पाउन ेउदे्दश्यले होइन, तर उदारिच�ले िदनुपछर्। शाषण गन� प�रश्रमी ह�नपुछर् – सब ैकुराहरूमा ध्यान िदने र सधै ँभरपद� ह�नुपछर्। 

खाँचोमा परेकाहरूलाई मद्दत गन� व्यि� अहंकारी वा घमण्डी मनोविृ�को ह�नहु�ँदैन जसले प्रापकलाई अपमान गछर्।68

69 

► संसारका मािनसहरूले आफ्नो क्षमता प्रयोग गन� त�रकाभन्दा ख्रीि�यानहरूले आफ्नो आित्मक वरदानलाई कसरी फरक त�रकाले प्रयोग गछर्न्? 

खण्ड अध्ययन – रोमी भाग 6, खण्ड 2 

हरेक पदहरूको नोटहरू  

(12:9) पे्रम िनष्कपट र इमान्दार ह�नपुछर्। खराबीलाई अस्वीकार गनुर्होस् र ज ेअसल छ त्यसलाई पिक्रराख्नुहोस्। पे्रमको बिृद्ध भनेको असल के हो 

भनेर सुधा�रएको िववेकसँग जोिडएको छ (िफिलप्पी 1:9-10)  

(12:10) मण्डली परमे�रको प�रवार हो, जहाँ धेरै दाजु-भाइ र िददी-बिहनीहरू छन्। हामीले आफैलाई सम्मान िदनुको साटो अरूलाई सम्मान िदन 

इच्छुक ह�नपुछर्। 

(12:11) आफ्नो िजम्मेवारीहरू पूरा गनर्मा अल्छी नगनुर्होस्। एउटा ख्रीि�यान असल कामको नैितकताको नमुना ह�नुपछर्। यिद ऊ परमे�रको 

उदे्दश्यसँग बाँिचरहेको छ भने, ऊसँग खेर फाल्ने धेरै समय छैन। उसले यस्तो काम गनुर्पछर् जस्तो िक उसले परमे�रको लािग यो काम ग�ररहेको छ 

(एिफसी 6:6-7)। 

 

69 तस्वीर: “Roman coin hoard: 1 Gold solidus of Valentinian I”, The Portable Antiquities Scheme/The Trustees of the British 
Museum बाट प्रा� ग�रएको, https://finds.org.uk/database/images/image/id/1023830/recordtype/artefacts, licensed under CC BY 2.0, 
desaturated and cropped from the original. 

 

रोमी पैसा 

रोमी पैसा सम्पूणर् साम्राज्यभ�र प्रयोग ग�रन्थ्यो, 

यरूशलेममा पिन। यसले आिथर्क िस्थरता र मूल्यको 

स्तर प्रदान गर् यो जसले व्यवसायहरूलाई समृद्ध बनाउन 

मद्दत गर् यो। येशूले सम्राटको छिव भएको िसक्का प्रयोग 

गरेर एउटा दृ�ान्त िदनुभयो (लूका 20:24)।  
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(12:12) हाम्रो आनन्द हाम्रो प�रिस्थितमा िनभर्र ह�ँदैन, िकनिक हामीसँग अनन्तताको आशा छ। धैयर् गनुर् भनेको िव�ासद्वारा सहनशील ह�न ुहो। एक 

व्यि�मा परमे�रमा िनभर्र रहने, जुनसुकै समयमा िनरन्तर प्राथर्ना गनर् तयार रहने मनोविृ� ह�नुपछर्। 

(12:13) अरू िव�ासीहरूलाई ितनीहरूको भौितक आवश्यकताहरूमा सहयोग गनुर्होस्। आितथ◌ीसत्कार भनेको अरूको खाना र आश्रयको 

आवश्यकताहरू परूा गनुर् हो। 

(12:14) मािनसहरूलाई ितनीहरूले योग्यताअनुसार व्यवहार नगनुर्होस्, तर ख्री�ले ितनीहरूलाई जस्तो व्यवहार गनुर्ह�न्छ त्यस्तै व्यवहार गनुर्होस्। 

मािनसहरूलाई तपाईलें आफूले योग्य ठान्नुभएको कुरा िदन ुभनेको शािब्दक रूपमा न्याय गनुर् हो, जुन भूिमका परमे�रमा आरिक्षत छ।  

(12:15) अरूको दःुख वा आनन्दमा सहभागी ह�न तयार रहनुहोस्। 

(12:16) िस्थित प्रतीकहरूको बारेमा सचेत नह�नुहोस्। उच्च वगर्का मािनसहरूको मात्र पक्ष निलनुहोस्।ग�रबहरूको पिन सम्मान गनुर्होस्। आफूलाई 

अरूभन्दा मािथ राख्ने त�रकाहरू नखोज्नहुोस्। 

(12:17) कसैलाई हािन परु् याउनु किहल्यै पिन उिचत ह�ँदैन िकनिक उसले तपाईलंाई हािन पुर् याएको छ। हामीलाई मािनसहरूलाई सजाय िदन होइन, 

तर क्षमा गनर् बोलाइएको हो। 

इमानदा�रता प्रदशर्न गनुर्होस्। यिद तपाई ंआदरणीय ह�न चाहनुह�न्छ भन,े तपाई ंर परमे�रलाई मात्र तपाई ंइमानदार ह�नहु�न्छ भनेर जान्न पयार्� छैन;यस्तो 

िनित बनाउनुहोस् जसद्वारा सबलैे तपाईकंो इमानदारी देख्न सक्नेछन्। आफ्नो प्रित�ा क्षितग्रस्त भएपिछ यसलाई पनुिनर्मार्ण गनुर्भन्दा सुरुबाट नै राम्ररी 

कायम राख्नु सिजलो छ। 

(12:18) जितसम्म तपाई ंसक्नुह�न्छ, सबैसँग शािन्तमा बस्नुहोस्। शािन्तको उ�म रूप भनेको एक सुमधुर सम्बन्ध हो। किहलेकाही ँशािन्तको लािग 

माफ� माग्नु आवश्यक छ, अनजानमा ग�रएको भूलको लािग पिन। किहलेकाही ँगल्ती गन� व्यि�सँग नम्तापूवर्क भेट गनुर् आवश्यक पदर्छ, तािक 

तपाईकंो सम्बन्धमा बाधा पुर् याउने अपराध समाधान गनर् सिकयोस्। यिद तपाईलें माफ� माग्न वा आवश्यक पदार् भेट गनर् अस्वीकार गनुर्भयो भन,े 

तपाईलें शािन्त कायम राख्न सक्दो प्रयास ग�ररहनुभएको छैन।  

(12:19) बदला निलनहुोस्; बरु, परमे�रको क्रोधको लािग ठाउँ छोड्नुहोस्। यिद कुनै व्यि� दण्ड िदन ेव्यि� बन्न चाहन्छ भने, उसले देखाउँछ िक 

उसले िव�ास गद�न िक परमे�रले आफ्नो काम सही त�रकाले ग�ररहनुभएको छ। 

(12:20) अरूहरूप्रित राम्रो व्यवहार गनुर्होस् न िक ितनीहरूलाई त्यस्तो व्यवहार गनुर्होस् जसको ितनीहरू हकदार छन्। आगोको भुङ्ग्रो थुपानुर्को 

अथर् सू�म त�रकाले बदला िलनु होइन, िकनिक त्यो पदको मुख्य बुँदाको िवपरीत ह�नेछ। यो व्यि�को मनोविृ�को कठोरता पगाल्ने प्रतीक ह�नसक्छ।  

(12:21) खराबीले तपाईलंाई प�रवतर्न गनर् र आित्मक रूपमा परािजत गनर् निदनहुोस्। यद्यिप, यसको िवरोध खराबीले नगनुर्होस्, तर राम्रोसँग 

गनुर्होस्। यिद तपाईलें द्वन्द्व िजत्नुभयो भने पिन ित�ता राख्नु र गलत त�रकाले यसको िवरोध गनुर् भनेको आित्मक रूपमा परािजत ह�नु हो। 

► यिद कुनै व्यि�ले परमे�रप्रित पूणर्रूपमा प्रितबद्ध नभएको खण्डमा कसरी यी िनद�शनहरू पालन गद�नन ्भनी सोच्नुहोस्। यी िनद�शनहरूको 

कारणले गदार् तपाईकंो जीवनमा के प�रवतर्न ह�नपुछर्? 
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पावल पे्र�रतका पत्रहरूको व्याख्या 

पावलका पत्रहरू िवशेष प�रिस्थितहरूको प्रितिक्रयामा लेिखएका िथए: “सामान्यतया यस्तो समयमा जब कुन ैप्रकारको व्यवहारलाई सच्याउन 

आवश्यक िथयो, वा सैद्धािन्तक तु्रिट िथयो जसलाई सच्याउन आवश्यक िथयो, वा गलत धारणा िथयो जसलाई थप प्रकाश चािहन्थ्यो।”69

70 पत्रहरू 

व्यविस्थत धमर्शा�को रूपमा होइनन्, तर आवश्यकताको प्रितिक्रयामा गठन ग�रएको धमर्शा� हो। यो धमर्शा� सुरुदेिख नै व्यावहा�रक छ। यो 

वास्तिवक जीवनबाट अलग्ग ैिवकिसत ग�रएको िथएन। 

नयाँ करारका पत्रहरू आम मािनसका लािग सािहित्यक रचनाहरू िथएनन्, तर ितनीहरू एकभन्दा बढी प्रापक र तत्काल प्रयोगको लािग लिक्षत 

िथए। पावलले कलस्सीहरूलाई भने िक ितनीहरूले लाउिडिकयाहरूसँग प्रत्येक मण्डलीले आफूबाट प्रा� गरेका पत्रहरू आदानप्रदान गनुर्पछर् 

(कलस्सी 4:16)। मण्डलीले सुरुबाट नै पावलका पत्रहरू सङ्कलन गनर् र ितनीहरूलाई एकसाथ प्रसा�रत गनर् थाल्यो। त्यसथर्, हामी जान्दछौं िक 

ितनीहरूले पत्रहरूलाई सबै ठाउँ र सबै समयका मण्डलीमा लागू ह�ने देखे। 

हामी र मूल प्रापकहरू बीच समय र संस्कृितको अन्तर भए तापिन, पत्रहरू हाम्रोजस्त ै समस्याहरूको सामना ग�ररहेका नयाँ करारका 

ख्रीि�यानहरूलाई लेिखएका िथए। त्यसकारण, पावलका पत्रहरू धमर्शा�मा पाइन ेसािहत्यका केही रूपहरू भन्दा आधुिनक मण्डलीमा लागू गनर् 

सिजलो छ। ती पत्रहरू िवशेषरूपमा यह�दी राष्ट्रलाई लेिखएका होइनन्, न त ती पत्रहरूले पुरानो करारको व्यवस्था अन्तगर्त मािनसहरूलाई सम्बोधन 

ग�ररहेका छन्। 

लेखनको मूल अवस्थाले अनुवादकलाई आधुिनक प्रयोगको लािग सुरुवाती स्थान प्रदान गदर्छ। व्याख्याको एउटा िसद्धान्त यो हो िक यिद हामीलाई 

यो पत्र कसले लेखेका ह�न्, कसले प्रा� गरेका िथए, र यो िकन लेिखएको िथयो भन्ने कुरा थाह छ भने पत्रलाई हामी राम्रोसँग बुझ्नसक्छौं। पत्रहरूले 

अनुवादकलाई लेखक र प्रापकहरूको पिहचान थाहा पाउन ेफाइदा प्रदान गदर्छ। 

रोमीको पुस्तक पावलका लेखहरूमध्ये सबैभन्दा औपचा�रक लेख हो। यसले योजनाबद्ध संरचना पछ्याउँछ। यो लगभग एक ई�रशा�ीय ग्रन्थको 

रूपमा छ। पावलले रोमी मन्डलीमा भएका िवशेष तु्रिटहरू उल्लेख गरेनन्। उनले िवशेष प�रिस्थितहरूको बारेमा कुरा गरेनन्, जस्तो उनले स्थापना 

गरेका र भ्रमण गरेका मण्डलीहरूलाई लेखेका पत्रहरूमा गरे। 

खण्ड अध्ययन – रोमी भाग 6, खण्ड 3  

अध्याय 13:1-7 को मखु्य बुँदा 

िव�ासीहरूले प्रशासकको अधीनमा बस्नुपछर् िकनभने प्रशासकहरू परमे�रद्वारा स्थािपत ग�रएको हो। 

कक्षा अगुवाको लािग नोट: समूहले अक� खण्ड अध्ययन गदार् धेरै छलफल र असहमित ह�न सक्छ। तपाईलें सदस्यहरूलाई प्रोत्सािहत गनुर्पछर् िक 
ितनीहरूले रोम 1३को खण्डले उनीहरूको िवचारलाई सच्याउन िदन। 

► िवद्याथ�ले समूहको लािग रोमी 13:1-7 पढ्नपुछर्। 

 

70 Gordon Fee and Douglas Stuart, How to Read the Bible for All Its Worth, (Grand Rapids, MI: Zondervan, 1993) 48. 
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(13:1-2) परमे�रले प्रशासक स्थापना गनुर्भएको छ। यसको अथर् प्रत्येक शासक धम� छ भन्ने होइन, तर परमे�र मानव अिधकार स्थािपत भएको 

चाहनुह�न्छ। मानव अिधकारको अधीनमा रहन अस्वीकार गनुर् भनेको परमे�रको िवरुद्धमा िवद्रोह गनुर् हो। जसरी हामी दिेखन ेभाइलाई पे्रम गद�नौं 

भने हामी परमे�रलाई साँच्च ैपे्रम गद�नौं, न त हामी देिखन ेमानव अिधकारको अधीनमा बस्न अस्वीकार गद� परमे�रको अधीनमा भएको दाबी गनर् 

सक्छौं। एक ख्रीि�यानले कानूनका अिधकारीहरूलाई अनादरपूणर् व्यवहार गनुर्ह�दँैन। 

(13:3-4) प्रशासकको एउटा उदे्दश्य भनेको खराब काम गन�हरूलाई दण्ड िदन ु हो। जब प्रशासकले राम्रो काम ग�ररहेको ह�न्छ, खराबी गन�हरू 

त्यसबाट डराउँछन्। सामान्य प�रिस्थितमा ख्रीि�यानहरूले प्रशासकसँग द्वन्द्व गद�नन ्िकनभने ख्रीि�यान गुणहरूले ख्रीि�यानहरूलाई असल नाग�रक 

बनाउँछन्। यद्यिप, इितहासमा धेरै पटक शासकहरूले परमे�रप्रित मात्र सम्बिन्धत िन�ाको माग गन� प्रयास गरेका छन,् र त्यसपिछ ितनीहरू 

ख्रीि�यानहरूलाई सताउने बन्छन्। 

ठीकसँग काम गन� सरकार परमे�रको अिधकारसँग मेल खान्छ। पद 4 ले हामीलाई बताउँछ िक सरकारलाई द�ुहरूलाई मारेर पिन कानून लागू गन� 

अिधकार परमे�रबाट छ। 

केही राष्ट्रका ख्रीि�यानहरूले सरकारी पदमा सेवा गनुर् गलत हो भन्ने िव�ास गछर्न्, िवशषे गरी त्यस्तो पद जहाँ उनीहरूलाई िहंसाको प्रयोग गनुर्पन� 

ह�नसक्छ। त्यस्तो िव�ास भएका धेरै ख्रीि�यानहरू त्यस्ता दशेहरूमा बस्छन ्जहाँ सरकारले ख्रीि�यानहरूलाई सताएको छ र अत्यन्तै भ्र� छ। यद्यिप, 

यिद सरकारले राम्रो काम ग�ररहेको छ भन,े ख्रीि�यानले सरकारी पदमा सेवा गनुर् गलत होइन िकनभने सरकार परमे�रद्वारा अिधकृत छ। 

(13:5) ख्रीि�यानले सरकारी दण्डको डरले मात्र होइन, तर स्प� िववेकको लािग पिन अिख्तयारको अधीनमा बस्नुपछर्। सरकारको िवरुद्धमा िवद्रोह 

गनुर् वा कानून पालन नगनुर् भनेको सरकारको भूिमकालाई अस्वीकार गनुर् हो। यिद कुन ैसरकार ह�नुपछर् भन ेसबै िनणर्यहरू व्यि�हरूले गनर् सक्दैनन्। 

व्यि�गत स्वतन्त्रतालाई व्यि�गत अिधकारहरूको रक्षा गन� अिख्तयारको अधीनमा राख्नुपछर्, यिद हामी सधैं सुरक्षा गन� त�रकासँग सहमत छैनौं 

भने पिन। 

(13:6-7) एउटा ख्रीि�यानले सरकारको वैध कर ितनुर्पछर्। आदर दखेाउन ेपरम्परागत त�रकाहरू अपनाउनु पछर्। 

खण्ड अध्ययन – रोमी भाग 6, खण्ड 4 

अध्याय 13:8-10 को मखु्य बुँदा 

पे्रमले व्यवस्था पूरा गछर् िकनिक यसले िव�ासीलाई अरूप्रित जे सही छ त्यो गनर् उत्पे्र�रत गछर्। 

यी पदहरूले प्रमािणत गदर्छ िक व्यवस्था िव�ासीको लािग अप्रासंिगक ह�ँदैन। िव�ासीले व्यवस्था पूरा गछर्, िकनिक अनुग्रहद्वारा उसले यहाँ वणर्न 

ग�रएको पे्रम पाउन सक्छ। अनुग्रह केवल व्यवस्थाको उल्लङ्घनको लािग आवरण मात्र होइन। अनुग्रहमा परमे�रको हाम्रो लािग उहाँको इच्छा पूरा 

गनर् हामीमा काम समावेश छ। 

► िवद्याथ�ले समूहको लािग रोमी 13:8-10 पढ्नपुछर्। 
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(13:8) यस अथर्मा ऋणी ह�नु भनेको कसैको ऋण ितनर् नसक्नु हो। केही प्रकारका दाियत्वहरू अिघल्लो पदमा सूचीबद्ध छन्। यिद हाम्रा दाियत्वहरू 

पूरा गन� सहमित भएको त�रका हो भने, समय तािलकाअनुसार ऋण िलनु र ितनुर् गलत होइन। पद 7 मा जस्त,ै हामीलाई आज्ञा िदइएको छ िक प्रत्येक 

व्यि�लाई हामीबाट उसलाई िदनपुन� कुरा िदनुपछर्। 

► कुनै ख्रीि�यानले ऋण िलएको कुरा ितनर् नसक्दा के प�रणाम ह�न्छ? 

(13:9-10) यिद तपाई ंसाँच्चै कसैलाई आफूलाई जस्त ैपे्रम गनुर्ह�न्छ भन,े तपाईलंे उसको कुनै कुरा चोरी गनुर्ह�नेछैन, ऊसँग झूट बोल्नुह�नछैेन, ऊसँग 

भएको कुराको लोभ गनुर्ह�नेछैन, वा उसको िववाह तोड्नुह�नेछैन। संसारमा सामान्य ह�ने िमत्रता र पे्रमले मात्र यी गलत कामहरूलाई सधै ँरोक्दैन; तर 

हामीमा रहेको ख्री�को पे्रमले हामीलाई अप�रिचतहरू, हामीलाई अपमान गन�हरू वा सहन सक्नेहरूलाई पिन गल्ती गनर्बाट रोक्नछे। 

धेरैजसो संस्कृित र धमर्हरूले िसकाउँछन् िक हामी केही मािनसहरूलाई, सायद प�रवारका सदस्यहरू र आिदवासी सदस्यहरूलाई यस्तो पे्रम िदनुपछर्। 

तर ितनीहरू सोच्छन ्िक बाँक� मानवजाितलाई यस्तो पे्रम िदनु पद�न। ितनीहरूले िवदशेीहरू वा रोजगारदाताहरूबाट चोरी गनर् र अप�रिचतहरूप्रित 

असभ्य व्यवहार गनर् अनमुित िदन सक्छन्। ख्री�ले हामीलाई सम्पकर् मा रहेका प्रत्येक व्यि�लाई पे्रम देखाउन आज्ञा िदनुह�न्छ। लूका 10:25-37 मा, 

आफ्नो िछमेक�लाई पे्रम गन� आज्ञालाई िचत्रण गनर्, येशूले एक घाइते यह�दीलाई मद्दत गन� सामरीको कथा भन्नुभयो। 

खण्ड अध्ययन – रोमी भाग 6, खण्ड 5 

► िवद्याथ�ले समूहको लािग रोमी 13:11-14 पढ्नुपछर्। 

हरेक पदहरूको नोटहरू  

(13:11) यस पदमा उद्धारले ख्री�को पुनरागमनमा ह�न ेअिन्तम उद्धारलाई जनाउँछ। हामीले यो संसार सधैंभ�र रहनेछ भनेर िजउनु ह�ँदनै। हामीले ती 

मािनसहरूको रूपमा िजउनपुछर् जसले चीजहरू चाँड ैिबतेर जाने आशा गछर्न्। 

(13:12) रात भनेको प्रभुको आगमन ह�नुभन्दा अगािडको समयलाई जनाउन े एउटा अलंकार हो। (2 पतु्रस 1:19 पिन हेनुर्होस्।) नयाँ करारमा 

अन्धकार प्रायः पापपूणर् कायर्हरूसँग सम्बिन्धत छ। (1 थेसलोिनक� 5:4-8 र एिफसी 5:11-14 पिन हेनुर्होस्।) 

(13:13) यहाँ लापरवाह पापीको जीवनको वणर्न ग�रएको छ। यो त्यो व्यि� हो जसले भिवष्यको वास्ता गद�न, र िवशेष गरी अनन्तताको बारेमा 

सोच्दैन। ऊ नैितकताको वास्ता नगरी आनन्दको लािग बाँच्दछ। एउटा ख्रीि�यानको जीवन यसको पूणर् िवपरीत छ। 

(13:14) पापी इच्छाहरूको लािग कुनै पिन अनुमित निदनहुोस्। मानव स्वभावलाई पापको बहानाको रूपमा प्रयोग नगनुर्होस्। ज्योितमा बाँच्नहुोस् 

र तपाईकंो जीवनमा लिज्जत ह�नुपन� कुनै पिन कुरा नराख्नुहोस्। 

खण्ड अध्ययन – रोमी भाग 6, खण्ड 5 

इमान्दार िव�ासीहरू असहमत ह�न े मुद्दाहरू सधै ँ ह�नेछन्। रोमी 14 ले केही िव�ास र अभ्यासहरूमा फरक रहेका ख्रीि�यानहरूले अझै पिन 

एकअकार्लाई कसरी पे्रम र सम्मान गनर्सक्छन् र सँग ैआराधना र सेवा गनर् सक्छन् भन्न ेबारेमा िनद�शन िदन्छ। 

► िवद्याथ�ले समूहको लािग रोमी 14:1-23 पढ्नपुछर्। 
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(14:1) कमजोर भाइ त्यो हो जसले त्यस्तो कायर्को लािग दोषी महसुस गछर् जुन परमे�रले वास्तवमा िनषेध गनुर्भएको छैन (1 को�रन्थी 8:7-12 

हेनुर्होस्)। बिलयो भाइ त्यो हो जसले दोष िबना न ैकायर् गनर्सक्छ िकनभने उसलाई थाहा छ िक त्यो काम वास्तवमा परमे�रप्रित अवज्ञा होइन।  

(14:2-3) यह�दी व्यवस्थामा खानाको बारेमा िनयमहरू िथए। मण्डलीमा धेरै यह�दी ख्रीि�यानहरू र अन्यजाितहरू िथए जसले यह�दी व्यवस्थाहरूको 

अध्ययन गरेका िथए। खानाको बारेमा कुनै पिन प्रितबन्धबाट मु� महसुस गन� व्यि�ले प्रितबिन्धत महसुस गन� व्यि�लाई तुच्छ ठान्ने परीक्षामा पनर् 

सक्छ। खानाको बारेमा िनयमहरू पालन गन� प्रयास गन� व्यि�ले अरूलाई पापी भनेर न्याय गन� परीक्षामा पनर् सक्छ। 

(14:4) परमे�रले आफ्ना सेवकहरूको न्याय गनुर्ह�नेछ र ितनीहरूलाई आवश्यक पन� अनुग्रह िदनुह�नेछ। धमर्शा�मा स्प� नभएका कुराहरूको 

बारेमा अरूको न्याय नगनुर्होस्। 

संसारभ�र िव�ासीहरूमाझ बि�स्माको िविध, प्रभुभोज सेवा गन� त�रका, बाइबल अनुवादको छनौट, पिहरन र मनोरञ्जनजस्ता कुराहरूमा िविवधता 

छ। हामीले ख्रीि�यान एकता कायम राख्नुपछर् तर ख्री�को शरीर िभत्र एकरूपताको अपेक्षा गनुर्ह�दँैन। हाम्रो आदशर् वाक्य ह�नुपछर्: “आवश्यक 

कुराहरुमा एकता; अनावश्यक कुराहरूमा स्वतन्त्रता; तर सबै कुरामा पे्रम!”  

(14:5-6) धेरै यह�दी चाडपवर्हरू िथए, जसको लािग िवशेष चलनहरू छन ्। शबाथ िदन पिन िववादास्पद िथयो। मण्डलील ेप्रभुको िदनमा एक 

ठाउँमा भेट्न र आराधना गनर् थाल े(पे्र�रत 20:7; 1 को�रन्थी 16:2; प्रकाश 1:10) र पिछ आइतबार ख्रीि�यानहरूको िवश्राम िदनजस्त ैभयो। सातौं 

िदनमा िवश्रामको िसद्धान्तमा अझै पिन फाइदाहरू छन् जनु हामीले पालन गनुर्पछर्, िकनिक यो सिृ�को िसद्धान्त हो र मोशाको व्यवस्था िदइएको 

समयमा स्थािपत ग�रएको चलन मात्र होइन। 

“…हरेक मािनस आफ्न ैमनमा पूणर् रूपले िनि�त ह�न्छन्” (14:5) ले देखाउँछ िक िनि�त िवचारहरू आवश्यक छन्। मुद्दाहरूको बारेमा कुनै पिन 

व्यि� आफ्नो िव�ासमा अस्प� ह�नुह�ँदैन। अन्य िवचारहरूको सिहष्णुताको अथर् हामीलाई हाम्रो आफ्नै िवचार के हो भनेर थाहा छैन वा हामी प्रमाण 

र तकर् लाई बेवास्ता गछ� भन्ने होइन। 

(14:7-9) हामी आफ्नो मािलक होइनौं। प्रत्येक जीवनले ख्री�को सम्मान गनुर्पछर्। ख्री�को मतृ्यु र पुनरुत्थानले हामीलाई छुटकारा िदन्छ, र हामी 

उहाँकै हौं। 

(14:10-12) प्रत्येक व्यि�ले परमे�रको न्याय-आसनको सामने उिभनुपछर्। त्यसकारण, एकअकार्को बारेमा हाम्रा िवचारहरू कम मह�वपूणर् छन्। 

(14:13-15) हामीले अक� िव�ासीलाई ठेस नपुर्याउन ेप्रयास गनुर् मह�वपूणर् छ। ख्रीि�यानको लािग, कुन ैचीजहरू अशुद्ध ह�ँदैनन ्िकनिक सब ैकुरा 

परमे�रको हो। तर यिद कुनै व्यि�ले केही गलत छ भनेर सोच्दछ र ज ेभए पिन गछर् भने, उसले पाप गरेको छ िकनभन ेउसले गलत गनर् रोजेको छ। 

यिद हामीले कसैलाई गलत ठानेको कुरा गनर् उक्साउँछौं भने हामी उसलाई ठेस पुर् याउँछौं। (यस मुद्दाको बारेमा अक� वचनको खण्ड 1 को�रन्थी 8 

हो।) 

(14:16) कुनै व्यि�सँग सही िसद्धान्त ह�नसक्छ तर अरूमािथ आफ्नो प्रभावको वास्ता नगरेको कारणले उसले हािन गनर्सक्छ। 

(14:17) ख्रीि�यान धमर् जीवनशैलीको बारेमा िनयम वा स्वतन्त्रतामा समावेश छैन। यो आित्मक िवजय र आत्मामा जीवन हो। 

(14:18-19) हामीले गन� सबै कुरा ख्री�लाई सुिम्पिदँदा र अरूलाई िनमार्ण गनर् सक्दो प्रयास गदार् परम�ेर खुसी ह�नुह�न्छ। 
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(14:20-23) सबै थोक परमे�रकै हो, र जसले त्यो सम्झन्छ उसले स्वतन्त्रता पाउन सक्छ। यद्यिप, यिद कुन ैव्यि�ले गलत ठानेको कुन ैकाम गछर् 

भन,े उसले त्यो रोजाइले पाप ग�ररहेको ह�न्छ। स्वतन्त्र महसुस गन� भाइले अरूलाई पतन गराउनबाट जोिगन आफ्नो स्वतन्त्रतालाई सीिमत गनुर्पछर्। 

कमजोर भाइलाई उसले अिधक स्वतन्त्रता भएको व्यि�लाई न्याय गनुर्ह�ँदैन भन्न े िनद�शनबाहेक अरु कुनै िदइएको छैन। कमजोर भाइ आफ्नो 

िववेकले बाँिधएको ह�न्छ र आफ्नो आचरण प�रवतर्न गनर् सक्दैन, तर बिलयो भाइसँग िवकल्पहरू छन्। 

अिघल्लो अनुच्छेदलाई समट्ेदा धेरै छलफल ह�नेछ, तर िवचार गनुर्पन� केही प्र�हरू यस प्रकार छन्: 

• हाम्रो मण्डलील ेसदस्यहरूलाई कस्ता िकिसमका मुद्दाहरू व्यि�गत रूपमा िनणर्य गनर् छोिडिदन्छ ? 

• अन्य िव�ासीहरूमा हामी कस्ता िभन्नताहरू देख्छौं जसको बारेमा हामी बढी सहनशील ह�नुपछर्? 

• हामी कसरी यस खण्डका िसद्धान्तहरूलाई अन्य मािनसहरूसँगको हाम्रो िवचार र अन्तरिक्रयामा लागू गनर् िव�ासयोग्य ह�नसक्छौं? 

यह�दी धमर् मान्नेहरूको पिहचान 

यह�दी धमर् मान्नहेरू केवल यह�दी धमर्का अनुयायीहरू िथएनन्, जुन यह�दीहरूको धमर् हो। यह�दी धमर् मान्नहेरू यह�दीहरू िथए जसले आफूलाई 

ख्रीि�यान भएको दाबी गथ� तर सोच्थे िक ख्रीि�यानहरूले यह�दी धमर्को आवश्यकताहरू पूरा गनुर्पछर्। धमर् प�रवतर्न भएका यह�दीहरूका लािग यह�दी 

धमर्को अभ्यास जारी राख्नु कुन ैसमस्या िथएन। धेरैले त्यसो गरे, िवशषे गरी नयाँ करारको मण्डलीको पिहलो पुस्ताको समयमा। समस्या यो िथयो 

िक धमर् प�रवतर्न भएको दाबी गन� यह�दीहरूले अनुग्रहको सुसमाचार बुझेनन्। 

यह�दी धमर् मान्नेहरूले सोच्थे िक अन्यजाित धमर् प�रवतर्न गन�ले मुि� पाउनको लािग खतना सिहत यह�दी धमर्का सबै िनयमहरू स्वीकार गनुर् 

आवश्यक छ। ितनीहरूले अिव�ासीहरूलाई सुसमाचार प्रचार गरेनन्। बरु, ितनीहरूले अरूका मन प�रवतर्न गन�हरूलाई प्रचार गरे, भ्रम र िवभाजन 

ल्याए। ितनीहरूको सबैभन्दा ठूलो रेकडर् ग�रएको िवजय गलातीमा िथयो, जहाँ ितनीहरूले सम्पूणर् मण्डलीलाई बहकाइिदए। पावलले गलातीहरूलाई 

लेखेको पत्र ितनीहरूलाई साँचो सुसमाचारमा फकार्उनको लािग हो। 

यह�दी आवश्यकताहरूको मुद्दा मण्डली प�रषदमा ल्याइयो, जुन पे्र�रत 15 मा रेकडर् ग�रएको िथयो। पे्र�रतहरूले महसुस गरे िक यह�दीहरूको मागर् 

पछ्याउनु भनेको अनुग्रहको सुसमाचारलाई अस्वीकार गनुर् र अन्यजाितहरूलाई समान रूपमा सुसमाचार प्रदान ग�रएको िथयो भनेर अस्वीकार गनुर् 

हो। प�रषदको िनणर्यले साँचो िव�ासीहरूलाई सच्यायो जो इमानदारीपूवर्क गलत िदशामा िथए तर गलत मनसाय भएकाहरूलाई रोकेन। पावलले 

यह�दी धमर् मान्नहेरूलाई सुसमाचारको शतु्र मान्थे। 

रोमी 14:1-15:12 ले पावलले पत्रभ�र व्याख्या गरेको सुसमाचारको सत्यतालाई यह�दी आवश्यकताहरूको प्र�मा लागू गदर्छ। िव�ासीहरूले यह�दी 

धािमर्क मान्यताहरूको पालनमा एकअकार्लाई न्याय गनुर्ह�दँनैथ्यो। खण्डको अन्त्यमा सुसमाचार सम्पूणर् संसारको लािग हो भन्ने कुरामा जोड िदइएको 

छ। 

यस िवषयमा अन्य खण्डहरू रोमी 4; पे्र�रत 15; गलाती 2, 3, 5; र कलस्सी 2:11-23। 
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खण्ड अध्ययन – रोमी भाग 6, खण्ड 6 

हरेक पदहरूको नोटहरू जारी 

(15:1-4) िव�ासमा बिलयो, स्वतन्त्र महसुस गन�हरूल ेिव�ासमा कमजोर भएका र अित�र� प्रितबन्धहरूबाट म�ु महसुस नगन�हरूलाई मद्दत गनर् 

केही िवशेषािधकारहरू त्याग्न इच्छुक ह�नुपछर्। 

(15:5-7) यी पदहरूले खण्डको अन्त्य गदर्छ। ल�य ख्रीि�यान एकता हो। ख्री�को पे्रम हाम्रो उदाहरण हो। 

एकता, पुनरुत्थान र िमसनहरूको कथा 

1722 मा, िजन्जेन्डोफर्  नामक एक जमर्नी जग्गाधनीले सताइएका मोरािभयन िव�ासीहरूलाई आफ्नो सम्पि�मा सरेर उपिनवेश िनमार्ण गनर् आमिन्त्रत 

गरे। अन्ततः समुदायमा सयौं मािनसहरू िथए। ितनीहरूले िविभन्न िसद्धान्तहरू र आराधना अभ्यासहरू बारे भएको िवभाजनहरूसँग संघषर् गरे; तर 

1727 मा ितनीहरूले एकता स्थािपत गनर् मद्दत गनर् “द ब्रदरली एग्रीमेन्ट” (अिहले “द मोरािभयन कभनेन्ट फर िक्रि�यन िलिभङ” भिनन्छ) िवकास 

गरे। 

त्यही वषर्, ितनीहरूले पुनरुत्थानको अनुभव गनर् थाले। ितनीहरूले रातभ�र प्राथर्ना सभा र परमे�रको उपिस्थितको असामान्य अनुभूितसिहत धेरै 

लामो आराधना सेवाहरू गरे, जसमा व�ा परमे�रको िवस्मयमा भुइमँा डुबेको पिन समावेश िथयो। एउटा प्रभुभोज सेवाको क्रममा, पिवत्र आत्मा 

मािनसहरूमािथ यसरी आउनुभयो िक पिछ िजन्जेन्डोफर् ले त्यो िदनलाई नवीकरण ग�रएको मोरािभयन मण्डलीको पेिन्टकोस्तको िदनको रूपमा हेरे। 

िवभािजत भएकाहरूिसत ठूलो भावनाका साथ मेलिमलाप ग�रयो, र िजन्जेन्डोफर् ले मण्डलीमा िवभाजनको लािग प�ा�ापको प्राथर्ना अगुवाई गरे। 

ितनीहरूले िविभन्न सदस्यहरूिसत िमलेर पालैपालो प्राथर्ना सुरु गरे, र यसलाई 100 वषर्सम्म जारी राखे। 

मोरािभयन समुदाय सब ैसमयका सबैभन्दा ठूला िमसनेरी पठाउन ेमण्डलीहरू मध्ये एक बन्यो। 1733-1742 सम्म, 600 जनाको समुदायबाट 70 

जना िमसनरेीहरू बािहर िनस्के। धेरै जना सतावट र किठन प�रिस्थितका कारण सानै उमेरमा मरे। 1760 सम्ममा, 28 वषर् पिछ, 226 िमसनेरीहरू 

पठाइएका िथए; र िव�भरका मोरािभयनहरूको संख्या हजारौंमा िथयो। 
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पाठ 11 को समीक्षा प्र�हरू 

(1) जीिवत बिलदानको दृ�ान्त व्याख्या गनुर्होस्। 

(2) हामी पूणर् रूपमा परमे�रप्रित समिपर्त ह�नको लािग हामीले के गनुर्पछर्? 

(3) हामी िकन नम्र ह�नुपछर्? 

(4) कमजोर भाइ र बिलयो भाइ शब्दहरूको व्याख्या गनुर्होस्। 

(5) यह�दी धमर् मान्नेहरू को िथए? 

पाठ 11 को कायर् 

(1) रोमी 12:1–15:7 मा पाइने केही व्यावहा�रक िनद�शनहरू वतर्मान ख्रीि�यानहरूमा लाग ूगद� एक प�ृ लेख्नुहोस्। 

(2) यस पाठ्यक्रमको प�रिश�मा िदइएका प्र�हरूको सूची अध्ययन गरेर अिन्तम परीक्षाको लािग तयारी गनुर्होस्। तपाईलें अरू कसैको मद्दत िबना 

र कुनै िलिखत सामग्री नहरेी परीक्षा िदनुपछर्। 
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पाठ 12 

िमसनहरूको लािग दशर्न 

कक्षा अगुवाको लािग नोट 

अिन्तम परीक्षाको तािलका बनाउनुहोस् र समूह यसको लािग तयार छ भनी सुिनि�त गनुर्होस्। 

तीन महान ्संस्कृितहरू 

प्रथम शताब्दीमा सुसमाचार ग्रहण गन� संसारलाई तीन संस्कृितले आकार िदए। परमे�रले संसारलाई सुसमाचार सबभैन्दा प्रभावकारी ह�नको लािग 

तयार पानुर्भयो। 

ग्रीक संस्कृित 

अलेक्ज्याण्डर महानले सभ्य संसारलाई िजत ेर आफ्नो साम्राज्यको स्थापना गरे। उनले जानाजानी ग्रीक संस्कृित फैलाए, िकनिक उनी िवश् वास गथ� 

िक यो अरू सबै भन्दा शे्र� छ र यसले उनको साम्राज्यलाई एकताबद्ध गनर् मद्दत गन�छ। उनी चाहन्थ ेिक सबैले ग्रीक बोलून् र ग्रीक रीित�रवाजहरू 

अभ्यास गरून्। यसले सुसमाचारको लािग तयारी गर् यो िकनभने िमसनेरीहरूले सम्पूणर् साम्राज्यभ�र ग्रीक भाषामा सुसमाचार प्रचार गनर्सक्थे। 

ग्रीक सोचले मािनसहरूलाई आफूलाई मुख्यतया कुनै जनजाित र प�रवारको सदस्यको रूपमा नभई व्यि�को रूपमा हेनर् बाध्य बनायो। त्यसकारण, 

ितनीहरू व्यि�गत धािमर्क छनौट गनर् बढी खुला भए। मािनसहरूले आफ्नो धमर् प�रवतर्न गनुर् सम्भव छ भन्ने महसुस गरे। 

ग्रीकहरूले आफूलाई आफ्नो सानो राज्यको नाग�रकको रूपमा मात्र नभई िव�को नाग�रकको रूपमा हेरे। ितनीहरूले महसुस गरे िक त्यहाँ सत्य छ 

जुन सब ैमािनसहरूमा लाग ूह�न्छ, प्रत्येक समूहको आफ्न ैसत्य ह�नुको सट्टा। यसले ितनीहरूलाई महसुस गरायो िक सत्य ितनीहरूकहाँ कतबैाट 

आउन सक्छ, र ितनीहरूको आफ्न ैपरम्पराबाट मात्र होइन। 

ग्रीक दाशर्िनकहरूले जीवन र ब्र�ाण्डको अथर् सम्बन्धी प्र�हरूको जवाफ िदने प्रयास गरे। उनीहरू िव�ास गथ� िक सबैको लािग जीवनको व्याख्या 

गन� उ�रहरू छन्। 

ग्रीक दाशर्िनकहरूले पुराना धमर्हरू गलत िथए भनेर देखाउन तकर्  प्रयोग गथ�। ितनीहरूले मािनसहरूलाई देवताहरूको िकंवदन्तीहरूबाट असन्तु� 

पिन बनाए। देवताहरू मानव गल्तीहरू, अनैितक र द�ु कायर्हरूको दोषी, मानवताको अितरञ्जना गथ�। 

ग्रीक दाशर्िनकहरूले जीवन र वास्तिवकताको लािग नयाँ व्याख्याहरू प्रस्ताव गरे। प्रत्येक नयाँ दशर्नमािथ बहस भयो, र कुन ैपिन दशर्नले प्र�हरूको 

पूणर् जवाफ िदन सफल भएन। ितनीहरूले मह�वपूणर् प्र�हरू प�ा लगाए र छलफल गरे तर ितनीहरूको जवाफ िदन सकेनन्। 

दशर्नले मानवताको आित्मक आवश्यकता पूरा गनर् सकेन। 

ख्रीि�यान िव�ासले दशर्नले सोधेका प्र�हरूको जवाफ िदयो र आित्मक आवश्यकतालाई पिन पूरा गर् यो। 

► ग्रीक संस्कृितले संसारलाई कसरी प�रवतर्न गर् यो र सुसमाचार फैलाउनको लािग कसरी तयारी गर् यो? 
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रोमी संस्कृित 

ग्रीक साम्राज्य िविभन्न क्षेत्रहरूमा िवभािजत भएपिछ रोमी साम्राज्यको िवकास भयो। रोमीहरूले धेरै राष्ट्रहरूलाई िजत ेर एकताबद्ध गरे, तर धेरैजसो 

साझा संस्कृित अझै पिन ग्रीक नै िथयो। 

रोमी िवजयहरूले गदार् मािनसहरूले आफ्ना स्थानीय देवताहरूमािथ िव�ास गुमाए, जसले ितनीहरूलाई मद्दत गनर् सकेनन्। मािनसहरू सवर्शि�मान, 

िव�व्यापी ई�रको बारेमा सुन्न बढी इच्छुक भए। 

रोमीहरू धेरै देवताहरूमा िव�ास गथ� र ग्रीक पौरािणक कथाहरू जस्त ैिकंवदन्तीहरू िथए। धेरै िशिक्षत रोमीहरूले वास्तवमा देवताहरूमा िव�ास 

गद�नथे तर धमर्लाई आफ्नो संस्कृितको भागको रूपमा अभ्यास गथ�। 

रोमी कानूनले न्यायको स्प� अवधारणा ल्यायो। रोमी अदालतहरूले प्रमाणलाई उिचत त�रकाले िवचार गथ�। यसले मािनसको दोष र धम�करणको 

िसद्धान्तको जग बसाल्न मद्दत गर् यो। 

रोमी प्रभुत्वले राष्ट्रहरू बीचका साना युद्धहरूको अन्त्य गर् यो, जसले गदार् प्याक्स रोमाना, रोमी शािन्त भिनने कुरा आयो। यसले यात्रालाई सुरिक्षत 

बनायो, र िमसनेरीहरू कुनै समस्या िबना रािष्ट्रय सीमानाहरू पार गनर् सक्थे। 

► रोमी संस्कृितले संसारलाई कसरी प�रवतर्न गर् यो र सुसमाचार फैलाउनको लािग कसरी तयारी गर् यो? 

यह�दी संस्कृित 

यह�दीहरू सभ्य संसारभ�र छ�रएका िथए, र जताततै ितनीहरूले सभाघरहरू स्थापना गरे र आफ्नो िव�ास िसकाए। पे्र�रतहरूले देखे िक मोशालाई 

हरेक शहरमा िशक्षा िदइन्थ्यो (पे्र�रत 15:21)। इस्राएलको धमर्प्रित िव�ासयोग्य यह�दीहरूको रोममा प्रभाव िथयो। 

यह�दी धमर्को सावर्भौम, पिवत्र ई�रको अवधारणा, यसका तु्रिटपूणर्, अनैितक देवताहरू भएको पौरािणक कथाभन्दा बढी सम्मानजनक िथयो। नैितक 

अराजकताको संसारमा यह�दी धमर्को उच्च नैितकता आकषर्क िथयो। ख्रीि�यान धमर्ले यी नैितकताहरू साझा गर् यो, ितनीहरूलाई ह�कार्यो, र 

पापीलाई रूपान्तरण गनर् र पिवत्र जीवनयापन गनर् सक्षम बनाउन अनुग्रहको सम्भावनाको प्रचार गर् यो। 

इितहासमा परमे�रको उदे्दश्य र मसीहको अपेक्षाको बारेमा यह�दी धमर्को अवधारणाले भिवष्यको लािग आशा िदयो। आशा परमे�रको हस्तक्षपेमा 

िथयो, मानव समाधानमा होइन। ख्रीि�यान िव�ासले घोषणा गर् यो िक मसीह (ख्री�) आइसक्नुभएको छ र नयाँ युग सुरु भएको छ। 

► यह�दी संस्कृितले संसारलाई कसरी प�रवतर्न गर् यो र सुसमाचार फैलाउनको लािग कसरी तयारी गर् यो? 

खण्ड अध्ययन- रोमी भाग 7 

यस खण्डमा, पावल पे्र�रतले पत्र िकन लेख्दछैन ्भनी व्याख्या गछर्न्। उनी ितनीहरूलाई भेट्न चाहन्छन,् त्यसपिछ स्पेनमा िमसनेरी कायर् सुरु गनर् 

उनीहरूको मद्दत प्रा� गनर् चाहन्छन्। पत्रको यो उदे्दश्यले यसको संरचनालाई िनद�िशत गर् यो िकनभने पावलले सुसमाचार के हो, सबैलाई यसको 

आवश्यकता िकन छ, सन्देशवाहकहरू िकन मह�वपूणर् छन्, र उनी िकन जान योग्य िथए भनेर व्याख्या गरे। उनले दखेाए िक िव�व्यापी िमसनहरू 

सधैं परमे�रको योजना िथयो। 

► िवद्याथ�ले समूहको लािग रोमी 15:8-33 पढ्नपुछर्। 
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हरेक पदहरूको नोटहरू 

(15:8) येशूले यह�दी कुलिपताहरूलाई िदइएको मसीही प्रितज्ञाहरू पूरा गनुर्भयो र यह�दी राष्ट्र र धमर्को माध्यमबाट आउनुभयो। 

(15:9-12) पुरानो करारका धेरै उद्धरणहरू माफर् त, पे्र�रतले देखाउँछन ्िक परमे�रले सधैं अन्यजाितहरूकहाँ सुसमाचार जान ेयोजना बनाउनुभएको 

िथयो। पावलले उद्धृत गरेका धमर्शा�हरूमा, अगमव�ाहरूले भिवष्यवाणी गरेका िथए िक: 

• अन्यजाितहरू परमे�रको आराधक बन्नछेन्। 

• मसीहले अन्यजाितहरूमािथ शासन गनुर्ह�नेछ। 

• अन्यजाितहरूले मसीहमा भरोसा गन�छन्। 

(15:13-14) पे्र�रतले रोमी मण्डलीको लािग आिशषको प्राथर्ना गछर्न ्र भन्छन् िक उनी िव�ास गछर्न् िक ितनीहरू आित्मक रूपमा बिलया छन्। 

िनम्न पदहरूमा, उनले ितनीहरूलाई िमसनेरी कायर्को लािग दशर्न राख्न आ�ान गन�छन्। आित्मकरूपमा बिलयो भएको आिशिषत मण्डली पिन 

िमसनेरी कायर्मा दशर्न र संलग्नतािबना पूणर् ह�दँैन। 

► यिद कुनै मण्डलीले सुदरु ठाउँहरूमा िमसनरेी कायर्लाई समथर्न गन� इच्छा राख्दैन भन ेके ह�न्छ? 

(15:15-16) उहाँले ितनीहरूलाई अन्यजाितहरूकहाँ सुसमाचार परु् याउनको लािग उनलाई िदइएको िवशेष बोलावटको बारेमा बताउँछन्। यस 

कामको लािग परमे�रले उनलाई िवशेष आित्मक वरदानहरू िदनुभएको छ। उनको इच्छा यो छ िक अन्यजाितका मण्डलीहरू पिवत्र र साँचो होऊन्, 

परमे�रलाई मन पन� होऊन्। 

(15:17-19) परमे�रले उनको सेवकाईमा सफलता िदनभुएको छ। धेरै अन्यजाितहरू परमे�रको वचनप्रित आज्ञाकारी भएका छन्। सेवकाईको 

सबैभन्दा मह�वपूणर् प�रणाम भनकेो मािनसहरूले प�ा�ाप गरेका छन ्र परमे�रको आज्ञाका�रतामा जीवन िबताएका छन्। सफलताको अन्य कुन ै

िचन्ह यित मह�वपूणर् छैन। उहाँ भन्नुह�न्छ िक उहाँको सेवकाई पिन परमे�रद्वारा ग�रएका चमत्कारहरूद्वारा िचिन्हत छ। उनल े ठूला क्षेत्रहरूमा 

सुसमाचार फैलाए। 

(15:20-22) उनको अभ्यास पिहले सुसमाचार प्रचार नग�रएका ठाउँहरूमा प्रचार गनुर् िथयो। उनले व्यविस्थत रूपमा क्षते्रहरूमा सुसमाचार पुर् याएका 

िथए। त्यही प्रमुख कारण िथयो िक उनले रोमको यात्रा गरेनन्, िकनभने त्यहाँ पिहले न ैसुसमाचार प्रचार भइसकेको िथयो। 

(15:23-24) उनले आफ्नो निजकैको हरेक क्षेत्रमा सुसमाचार प्रचार गरेका िथए। उनी चाहन्थ ेिक रोमी मण्डलीले उनलाई स्पेनभन्दा बािहर िमसनेरी 

यात्रा गनर् मद्दत गरोस्। यो यात्राले उनलाई रोममा प्रचार र संगित गन� अवसर िदनेछ, र उनलाई अझ ैनपगुेको क्षेत्रमा पुग्न मद्दत गन�छ। 

► सुसमाचार फैलाउन प्रत्येक ख्रीि�यान र प्रत्येक मण्डलीको कतर्व्य कसरी ह�न्छ भनेर व्याख्या गनुर्होस्। (आवश्यक परेमा, पिहलो पाठमा 1:15 

मा रहेको नोट हेनुर्होस्।) 

(15:25-29) पिहला, उनी अन्यजाितको मण्डलीबाट यह�दी मण्डलीमा भेटी लैजान यरूशलेमको यात्रा गथ�। यो भेटी धेरै मह�वपूणर् िथयो। भेटी 

पठाएर, अन्यजाितहरूले यह�दीहरूप्रित आफ्नो ऋण चु�ा ग�ररहेका िथए, िकनभने यह�दी ख्रीि�यानहरूले उनीहरूकहाँ सुसमाचार ल्याए। भेटी ग्रहण 

गरेर, यह�दीहरूले स्वीकार गथ� िक अन्यजाितहरू एउटै मण्डलीमा छन्। त्यहाँ छुट्टाछुटै्ट ख्रीि�यान मत ह�न ेिथएन। त्यसैले पावलले ितनीहरूलाई यह�दी 

िव�ासीहरूले भेटी स्वीकार गरून् भनेर प्राथर्ना गनर् भने। 
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(15:30-33) उनले उनीहरूलाई यरूशलेमका अिव�ासी यह�दीहरूको खतराबाट छुटकारा पाउन प्राथर्ना गनर् भन,े तािक उनी रोम आउन सकून्। यो 

प्राथर्नाको जवाफ िदइयो, यद्यिप उनले रोजेको त�रकाले होइन। यरूशलेममा यह�दी शासकहरूले पक्राउ गरे, त्यस पिछ रोमी राज्यपालले लग ेर 

मुद्दाको लािग रोम पठाएपिछ पावल कैदीको रूपमा रोम आइपुगे। 

(कथा पे्र�रतको पुस्तकमा छ, पे्र�रत 21:26 बाट सुरु भएर पे्र�रतको पुस्तकको अन्त्यसम्म जान्छ।) हामीलाई थाहा छैन िक पावलले स्पेनको यात्रा 

गरे िक गरेनन्। 

► स्पेनको यात्रा उनले योजना गरेअनुसार नभए पिन पावलको जीवनका घटनाहरूमा हामी परमे�रको िविधिवधान कसरी देख्छौं? 

खण्ड अध्ययन – रोमी भाग 8 

अध्याय 16 को सारांश 

पावलको अन्य कुनै पिन पत्रमा भन्दा यस पत्रमा नामद्वारा धेरै अिभवादनहरू छन्। ह�नसक्छ िक उनी रोम नगएको ह�नाले, उनले मण्डलीसँगको 

आफ्नो सम्बन्ध सुरु गनर् मद्दत गनर् त्यहाँ उपिस्थत सब ैप�रिचतहरूको उल्लेख गरे। 

► िवद्याथ�ले समूहको लािग रोमी 16 पढ्नुपछर्। 

हरेक पदहरूको नोटहरू 

(16:1-2) िफबी सम्भवतः यो पत्र ल्याउनेहरूसँग ै िथइन्। पावलल े ितनीहरूलाई ितनको सेवकाईमा मद्दत गनर् अह्राए िकनभने ितनल े धेरै 

मािनसहरूको आवश्यकताहरू पूरा गरेक� िथइन्। मद्दत गन� सबैभन्दा राम्रो व्यि� त्यो व्यि� हो जो पिहले न ैअरूको लािग आिशष ्बनकेो छ। 

(16:3-4) अक्वीला र िप्रिस्सलाले पावलको लािग आफ्नो ज्यान जोिखममा पारेका िथए। ितनीहरूको बारेमा अझ जान्नको लािग पे्र�रत 18:1-3, 

24-26 लाई हेनुर्होस्।) 

(16:7, 11, 21) यी पदहरूमा पावलका आफन्तहरूको नाम िदइएको छ। 

(16:13) उल्लेख ग�रएको मिहला सम्भवतः पावलक� आमा होइनन्। रुफस सायरेनीका िसमोनका छोरा ह�नसक्छन् जसले येशूको कू्रस बोकेका 

िथए, िकनिक मकूर् स 15:21 मा ितनको नाम यसरी उल्लेख ग�रएको छ िक मानौं ितनी पिछबाट मण्डलीमा प�रिचत भएका िथए। 

(16:17-18) त्यहाँ मािनसहरू छन ्जसले आफ्नै अनुयायीहरू िनमार्ण गनर् मण्डलीको आधारभूत सत्यबाट अरूलाई अलग गन� प्रयास गछर्न्। 

ितनीहरू ख्री�को सेवा गद�नन्, तर आफ्न ैइच्छाहरूको सेवा गछर्न्। ितनीहरूको सन्दशे उद्धारको सही िसद्धान्तहरूको िवपरीत छ। (3 यूहन्ना 1:9-

10 र 2 पतु्रस 2:1-3 लाई हेनुर्होस्।) 

(16:19) हामीले सत्यको बारेमा सकेसम्म धेरै िसक्नु आवश्यक छ। हामीलाई द�ुताको बारेमा धेरै जान्नु आवश्यक छैन। द�ु कुराहरूको अध्ययन 

गन� मािनसहरूले अस्वस्थ आकषर्ण र आफ्नो सोचाइको िवकृितको खतराको सामना गछर्न्। 

(16:20) ख्री�को कामद्वारा मण्डलीले अन्ततः शतैानमािथ िवजय हािसल गन�छ (उत्पि� 3:15)। 

(16:22) पत्रको लेखक तितर्यस िथएनन,् तर पावलको रूपमा लेख्ने व्यि�ले उनलाई पत्र सुनाए। 

(16:25-27) यी पदहरूले पत्रको मुख्य िवषयवस्तुहरूलाई जनाउँदछ। “मेरो सुसमाचार” र “येशू ख्री�का िवषयको प्रचार” वाक्यांशहरूलाई ध्यान 

िदनुहोस्। उनलेले फे�र भन्छन ्िक सुसमाचार ताजा प्रकाश र अगमव�ाहरूको पुरानो सन्देश दवैु हो। उनले िमसनहरूको अिन्तम सन्दभर्िसत अन्त्य 
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गनुर्ह�न्छ, ितनीहरूलाई सम्झाउँदै िक सन्दशे सबै राष्ट्रहरूको लािग हो। िमसन कायर्को ल�य येशूले महान् आज्ञामा भन्नुभएको जस्तै हो (म�ी 

28:19-20): मािनसहरूलाई ख्री�को आज्ञाका�रतामा ल्याउनु। यसले पत्रलाई सुरु भएकै समयमा समा� गछर्, जस्त ै1:5 ले भन्छ: सेवकाईको कारण 

भनेको नै सबै राष्ट्रका मािनसहरूलाई परमे�रको आज्ञाका�रतामा ल्याउनु हो। 

रोमीबाट ससुमाचार प्रस्तुित 

रोमीको पुस्तकबाट मात्र पदहरू प्रयोग गरेर सुसमाचारको व्याख्या गनर् सिकन्छ। सुसमाचारको यो प्रस्तुतीकरणलाई किहलेकाहीं “रोमी मागर्” पिन 

भिनन्छ। 

प्रत्येक सन्दभर्को लािग व्याख्याको पिहलो वाक्य याद गनुर् सबैभन्दा मह�वपूणर् हो। 

रोमी 3:23 

“सबैले पाप गरेका छन्, र परम�ेरको मिहमासम्म पुग्नबाट चुकेका छन्  ।” 

हरेक व्यि�ले ितनीहरूले गरेका कामहरू गलत हो भनी जान्दाजान्दै पाप गरेका छन।् यो पदले मािनसहरूको वास्तिवक समस्या देखाउँछ। ितनीहरूले 

परमे�रको आज्ञा पालन गरेका छैनन्; ितनीहरूले जानाजानी परमे�रको आज्ञा भङ्ग गरेका छन्। कुनै पिन व्यि� अपवाद छैन। सधै ँसही काम गरेको 

आधारमा कुनै पिन व्यि�लाई परमे�रले स्वीकार गनर् सक्नहु�न्न। 

यस बुँदालाई थप जोड िदनको लािग, तपाईलंे 3:10 लाई प्रयोग गनर् सक्नुह�न्छ: 3:10 (“धम� कोही छैन, एक जना पिन छैन”) र 5:12 (“सब ै

मािनसले पाप गरेका ह�नाले सब ैमािनसमा मतृ्यु फैिलयो ।”) 

रोमी 6:23  

“पापको ज्याला मतृ्यु हो, तर परम�ेरको िस�ैकँो वरदान ख्री� येशू हाम्रा प्रभुमा अनन्त जीवन हो ।”  

पापीहरूले अनन्त मतृ्यु कमाएका छन,् तर परमे�रले येशूमाफर् त अनन्त जीवनको उपहार िदनुह�न्छ। 

यस पदले पाप िकन यित गम्भीर छ भनी देखाउँछ। पापको कारणले गदार्, मतृ्युको दण्ड प्रत्येक व्यि�मा सछर्। यो अनन्त मतृ्यु हो, परमे�रको न्याको 

िनिम्त हरेक पापी योग्य छन्। 

हामीले कमाएको मतृ्युको िवपरीत, परमे�रले जीवनको उपहार प्रदान गनुर्ह�न्छ, जो हाम्रो कमाई होइन। 

रोमी 5:8  

“तर परम�ेरले हाम्रा िनिम्त उहाँको पे्रम यसैमा देखाउनुह�न्छ, िक हामी पापी छँदै ख्री� हाम्रा िनिम्त मनुर्भयो ।” 

परमे�रको वरदान हाम्रो लािग ख्री�को मतृ्युद्वारा प्रदान ग�रएको िथयो। 

परमे�रले हामीलाई हामीले पाउनुपन� न्याय पाउन िदनुभएन। उहाँले हामीलाई पे्रम गनुर्भएको ह�नाले, उहाँले हामीलाई दया प्रा� गन� बाटो प्रदान 

गनुर्भयो। येशू बिलदानको रूपमा मनुर्भयो तािक हामी क्षमा पाउन सकौं। परमे�रले हामीले मुि�को योग्य ह�न केही गरौं भनेर पखर्नुभएन - यो हामी 

पापी ह�ँदा नै आउँछ। मुि� असल मािनसहरूलाई होइन, तर पापीहरूलाई िदइन्छ। 
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रोमी 10:9  

“यिद ितमीले स्वीकार गर् यौ... आफ्नो हृदयमा िव�ास गर् यौ भने ितम्रो उद्धार ह�नेछ।” 

मिु�को लािग एक मात्र आवश्यकता भनेको पापीले आफू पापी भएको स्वीकार गनुर् र परमे�रको क्षमाको प्रितज्ञामा िव�ास गनुर् हो। 

प�ा�ापको के हो? यिद कुनै व्यि�ले आफूले गल्ती गरेको स्वीकार गछर् र क्षमा चाहन्छ भन,े ऊ आफ्नो पाप त्याग्न इच्छुक छ भन्ने बझुाउँछ। 

रोमी 10:13  

“प्रभुको नाउँ पुकान� हरेकले उद्धार पाउनछे।” 

उद्धारको प्रस्ताव प्रत्येक व्यि�लाई छ। कोही पिन बिहष्कृत छैन। अरू कुनै योग्यताहरू अविस्थत छैनन्। 

रोमी 5:1  

“िव�ासद्वारा धम� ठह�रएर हाम्रा ...परम�ेरसँग हाम्रो िमलाप भएको छ।” 

परमे�रको प्रितज्ञामा िव�ास गनार्ले हामी परमे�रको िमत्र बन्छौं, अब दोषी ठह�रने छैनौं। 

परमे�रसँग शािन्त कायम राख्नुको अथर् अब हामी उहाँका शतु्र रहेनौं; हाम्रो िमलाप भएको छ। हामीलाई परम�ेरबाट अलग गन� पापलाई हटाइएको 

छ। धम� ठह�रनु भनेको दोषी नभएको रूपमा गिननु हो। िव�ासद्वारा धम� ठह�रनु भनेको हाम्रो क्षमाको लािग आवश्यक पन� सबै कुरामा परमे�रको 

प्रितज्ञामा िव�ास गनुर् हो। 

रोमी 8:1  

“यसकारण अब ख्री� येशूमा भएकाहरूलाई दण्डको आज्ञा छैन।” 

हामी ख्री�सँग जोिडएका ह�नाले, हामीले गरेका पापहरूको लािग अब हामीलाई दोषी ठहराइदँैन। 

ख्री�ले पापरिहत जीवन िबताउनुभयो र कू्रसमा आफ्नो मतृ्युद्वारा न्यायको आवश्यकता पूरा गनुर्भयो। िव�ासद्वारा हामी उहाँसँग पिहचान गछ� र 

उहाँसँग परमे�र िपताद्वारा स्वीकार ग�रन्छ। परमे�रले हामीलाई यस्तो व्यवहार गनुर्ह�न्छ मानौं हामीले किहल्यै पाप गरेका छैनौं। 

िनष्कषर् 

परमे�रलाई प्राथर्ना गरेर, आफू पापी भएको स्वीकार गरेर, र येशूको बिलदानको आधारमा क्षमा मागेर अिव�ासीले मुि� पाउन सक्छ भनी व्याख्या 

गनुर्होस्। 

िसकाई र अभ्यासको लािग 

यो िविध िसक्ने र अभ्यास गन� सबैभन्दा राम्रो त�रका भनेको रोमीमा प्रयोग ग�रन ेप्रत्येक पदलाई आफ्नो बाइबलमा घेरा लगाएर वा रेखांिकत गरेर 

िचन्ह लगाउन ुहो। त्यसपिछ, प्रत्येक पदको छेउमा यसको प्रयोगको क्रम देखाउने संख्या राख्नुहोस्। उदाहरणका लािग, पिहले प्रयोग ग�रने पदको 

छेउमा, संख्या 1 लेख्नुहोस्। 
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सुसमाचार प्रस्तुत गन� अभ्यास गनुर्होस्। प्रत्येक पद पढ्नुहोस् र यससँग सम्बिन्धत व्याख्या िदनुहोस्। प्रत्येक पद (मािथ) पिछ पिहलो वाक्यमा रहेका 

अवधारणाहरू समावेश गनर् िनि�त गनुर्होस्। त्यसपिछ, आवश्यक पन� व्याख्या थप्नुहोस्, यिद अन्य वाक्यहरू उपयोगी छन् भन ेप्रयोग गनुर्होस्। 

यस पाठमा प्रदान ग�रएका ठ्याक्कै शब्दहरू प्रयोग गनर् आवश्यक छैन। 

बाइबल बाहेक अरू केही नहेरीकन तपाईलें यो गनर् नसकेसम्म अभ्यास गनुर्होस्। 

पाठ 12 का समीक्षा प्र�हरू 

(1) पिहलो शताब्दीमा सुसमाचार फैलाउनका लािग तीनवटा महान ्संस्कृितहरूले संसारलाई कसरी तयार पारेका िथए भनी व्याख्या गनुर्होस्। 

(2) परमे�रले सधै ँअन्यजाितहरूकहाँ सुसमाचार पुर् याउनका लािग योजना बनाउनुभएको िथयो भनेर पे्र�रतले कसरी देखाए? 

(3) यरूशलेमको मण्डलीको लािग भेटी िकन यित मह�वपणूर् िथयो? 

(4) पावल रोममा कसरी आइपगुे? 
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समीक्षा र अिन्तम जाँचका लािग प्र�हरू 

पाठ 1 

(1) पावलले रोमीहरूलाई यो पत्र िकन लेखे? 

(2) पावलले रोममा जाने योजना िकन बनाए? 

(3) नयाँ करारका पत्रहरूमा हाम्रा प्रभु येशू ख्री� भन्ने शब्दको अथर् के हो? 

(4) पुनरुत्थानले येशूको ई�रत्वलाई कसरी प्रमािणत गर् यो? 

(5) असभ्य जाित शब्दको अथर् के हो? (रोमी 1:14) 

(6) हामी िकन सुसमाचार नसुनेकाहरूको लािग ऋणी छौं? 

(7) रोमीको पुस्तकको मुख्य अिन महत्वपूणर् सत्यता के हो? 

(8) रोमीको पुस्तकमा मतृ्यु शब्दको अथर् के हो? 

(9) रोमीको पत्रअनुसार परमे�रको न्यायबाट को बाँच्न सक्छ? 

पाठ 2 

(10) मािनसहरूले कुन माध्यमबाट सामान्य प्रकाश पाउँछन् ? 

(11) पिवत्रशा�िवना पिन सब ैमािनसहरूलाई परमे�रको बारेमा के थाहा छ? 

(12) िवशेष प्रकाश भनेको के हो? 

(13) मूितर्पूजा के हो? 

(14) भ्र�ताले मािनसहरूको सोचाइलाई असर गन� दईु त�रकाहरू बताउनुहोस्। 

पाठ 3 

(15) भिवष्यसूचक शा�ले के वणर्न गछर्? 

(16) यह�दीहरूले िकन परमशे् वरद्वारा कृपा पाउन ेआशा गरेका िथए? 

(17) एउटा व्यि� कसरी धम� ठह�रन्छ? 

(18) कुनै व्यि�ले ऊसँग बचाउन ेिव�ास छ भनी कसरी दखेाउँछ? 

(19) यह�दीको लािग खतनाले केलाई जनाउँछ र ख्रीि�यनको लािग यसले केलाई जनाउँछ? 
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पाठ 4 

(20) “सामान्य अनुग्रह” बारे क्यािल्भनको अवधारणा व्याख्या गनुर्होस्। 

(21) “अगािड आउन ेअनुग्रह” बारे वेस्लीको अवधारणा व्याख्या गनुर्होस्। 

(22) रोमी 3:19 मा, प्रत्येक मुखले “चूप रहोस्” भन्नुको अथर् के हो? 

(23) रोमी 3 मा यह�दीहरूको कुन ठूलो फाइदाको बारेमा उल्लेख ग�रएको छ? 

(24) आराधनाका रुपहरूले हामीलाई कसरी फाइदा परु् याउँछन्? 

(25) रोमी 3:10-18 ले के देखाउँछ? 

(26) व्यवस्थाको अधीनमा को छ? (रोमी 3:19-20) 

पाठ 5 

(27) बचाउने िव�ास भएको व्यि�ले के िव�ास गछर्? 

(28) प्रायि�तले कुन दिुवधा समाधान गछर्? 

(29) प्रायि�तले कसरी दिुवधा समाधान गर् यो? 

(30) धम�करण (धम� ठहराइनु)को अथर् के हो? 

(31) कसैले धािमर्कताको स्तरको रूपमा व्यवस्थालाई कसरी समथर्न गछर्? (रोमी 3:31) 

(32) अब्राहामलाई परमे�रको अनुग्रहको प्रितज्ञा के िथयो? 

(33) दाऊदले िव�ासद्वारा धम� ठह�रन ेबारेमा के भने? 

(34) अब्राहामका आित्मक सन्तानहरू को ह�न्? 

(35) रोमी 5:15 बाट हामी कसरी थाहा पाउँछौं िक उद्धार सबैलाई प्रदान ग�रएको छ? 

पाठ 6 

(36) पाप के हो भनेर बुझ्नु िकन मह�वपूणर् छ? 

(37) इच्छापूवर्क ग�रएको पापको प�रभाषा के हो? 

(38) रोमी 6मा पावलले कुन गलत िवचारको जवाफ िदइरहेका छन्? 

(39) पापको लािग मनुर् भनेको के हो? 

(40) अनुग्रहको अधीनमा ह�नुको भनेको के हो? 
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(41) व्यवस्थाको अधीनमा ह�नुको भनेको के हो? 

(42) परमे�र र पाप दवैुको सेवा गनुर् िकन असम्भव छ? 

(43) पुरानो स्वभाव शब्दको अथर् के हो? 

पाठ 7 

(44) पुरानो करारका धािमर्क र नाग�रक िनयमहरू अझै पिन मह�वपूणर् ह�नुका दईु कारणहरू बताउनुहोस्। 

(45) व्यवस्थाको लािग मनुर्को अथर् के हो? 

(46) शरीरमा शब्दको दईु प्रयोग के के ह�न्? 

(47) व्यवस्थाले पापलाई कसरी झनै खराब बनाउँछ? 

(48) सुसमाचार प्रचारको लािग व्यवस्था िकन उपयोगी छ? 

पाठ 8 

(49) व्यवस्था उद्धारको माध्यम ह�नु िकन असम्भव िथयो? 

(50) िव�ासी अब शरीरमा रहदँैन भन्नुको अथर् के हो? 

(51) ख्रीि�यनको जीवनलाई व्यवस्थाले कसरी िनद�शन गछर्? 

(52) आत्माको साक्षी के हो? 

(53) अिन्तम उद्धार के हो? 

(54) शारी�रक पुनरुत्थानको िसद्धान्तलाई अस्वीकार गदार् कुन दईु िवपरीत चरम सीमाहरू िनम्त्याउँछ? 

(55) िव�ासीको सुरक्षा भनेको के हो? 

पाठ 9 

(56) हामीले उहाँको न्याय बुझेको परमे�र चाहनुह�न्छ भनरे हामी कसरी थाहा पाउन सक्छौं? 

(57) परमे�र न्यायी ह�नुह�न्छ भनेर हामीले िकन बुझ्न ुमह�वपूणर् छ? 

(58) परमे�रको सावर्भौिमकताको बारेमा बाइबलीय दृि�कोण के हो? 

(59) रोमी 9 को मुख्य बुँदा के हो? 

(60) इस्राएलका आित्मक िवशषेािधकारहरू के िथए? 

(61) ख्रीि�यान िव�ास र यह�दी धमर् बीचको पाँच सम्बन्ध के हो? 
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(62) परमे�रले याकूबलाई रोज्नुभएको बारेमा रोमी 9 ले के भन्छ? 

(63) हामी िकन परमे�रको सावर्भौिमकतामा आनिन्दत ह�न सक्छौं? 

पाठ 10 

(64) रोमी 10 को मुख्य बुदँा के हो? 

(65) यह�दीहरूले कसरी आफूलाई धम� ठहराउन ेप्रयास गरे? 

(66) ख्री� आउनुभन्दा पिहलेका मािनसहरू कामहरूद्वारा बचाइएका  िथएनन् भनेर हामी कसरी जान्दछौं? 

(67) उद्धार हाम्रो हृदय र मुखमा छ भन्ने कुराको अथर् के हो? 

(68) िमसनेरीको सन्देश िकन जरुरी छ? 

(69) रोमी 11 मा भएको रूखका हाँगाहरूको दृ�ान्त व्याख्या गनुर्होस्। 

(70) पुरानो करारमा भएको तीन प्रकारका प्रितज्ञाहरूको सूची बनाउनुहोस्। 

पाठ 11 

(71) जीिवत बिलदानको दृ�ान्त व्याख्या गनुर्होस्। 

(72) हामी पूणर् रूपमा परमे�रप्रित समिपर्त ह�नको लािग हामीले के गनुर्पछर्? 

(73) हामी िकन नम्र ह�नुपछर्? 

(74) कमजोर भाइ र बिलयो भाइ शब्दहरूको व्याख्या गनुर्होस्। 

(75) यह�दी धमर् मान्नेहरू को िथए? 

पाठ 12 

(76) पिहलो शताब्दीमा सुसमाचार फैलाउनका लािग तीनवटा महान ्संस्कृितहरूले संसारलाई कसरी तयार पारेका िथए भनी व्याख्या गनुर्होस्। 

(77) परमे�रले सधै ँअन्यजाितहरूकहाँ सुसमाचार पुर् याउनका लािग योजना बनाउनुभएको िथयो भनेर पे्र�रतले कसरी देखाए? 

(78) यरूशलेमको मण्डलीको लािग भेटी िकन यित मह�वपूणर् िथयो? 

(79) पावल रोममा कसरी आइपगुे? 
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