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Orando as Escrituras 

As orações abaixo seguem a sequência que Jesus nos deu em Seu modelo de oração. Elas 
são oferecidas como exemplos de como pegar a Palavra de Deus e convertê-la em uma 
oração pessoal. Para tornar as Escrituras mais pessoais, os pronomes pessoais de primeira 
pessoa no singluar (“Eu, meu”) são usados. 

Eu penso que nós podemos dizer com segurança que nenhuma oração reflete com mais 
precisão a vontade de Deus do que aquelas que usam a linguagem dada pelo próprio Deus. 
Nenhum pedido é mais certo de ser concedido do que aquele que expressa o que o próprio 
Deus prometeu cumprir. Nenhuma petição é mais garantida de ser respondida do que 
aquela que suplica pelo que Deus já ordenou. “As palavras do Senhor são puras, são como 
prata purificada num forno, sete vezes refinada (Salmos 12:6).” Aprenda a usar as palavras 
dEle nas suas orações. Ore as promessas e os mandamentos da Escritura. Deus nos garante 
que quando nós oramos de acordo com a sua vontade, Ele nos ouve e irá responder tais 
orações (1 João 5:14, 15).1 

O Uso de um Guia de Oração 

O uso de um guia de oração é algo novo para você? Se sim, talvez algumas sugestões sejam 
necessárias. Este guia de oração é organizado em torno de uma semana de sete dias. Cada 
dia é dividido em seis seções principais (louvor e adoração, intercessão, súplica, confissão, 
batalha espiritual, louvor e ação de graças), com nove subcategorias (o nosso 
relacionamento com Deus, Sua realeza, Sua reputação, Seu reino, Seu governo, Seus 
recursos para nós, a nossa necessidade de reconciliação, Deus é o nosso refúgio e a 
necessidade de se alegrar). 

Passando Tempo Com o Senhor 

Quanto tempo você gostaria de passar com o Senhor? Se, por exemplo, você meditar e orar 
por um minuto em cada uma das nove subcategorias, isso daria nove minutos. Dois minutos 
em cada categoria dariam dezoito minutos. Três minutos passados em cada categoria 
dariam vinte e sete minutos. Dependendo da quantidade de tempo que você tem disponível, 
é fácil passar um tempo refrescante, proveitoso e agradável de quinze a trinta minutos ou 
mais nutrindo o seu relacionamento com Deus a cada dia. 

A quantidade de tempo que você passa em oração é decidido entre você e o Espírito Santo. 
Obviamente, quanto mais você aprender a apreciar a oração mais tempo você irá querer 
passar com Deus. O que mais me impressionou ao usar este guia de oração é que o meu 
tempo de oração se tornou mais significativo, agradável e bíblico. Eu espero que esta seja 

 
1 Terry L. Johnson. “Leading in Public Prayer,” Westminster Theological Journal 60:2 (Fall, 1998) 
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também a sua experiência. Lembre-se, muitos dos gigantes espirituais do passado, 
incluindo Matthew Henry e John Wesley, usaram ele diariamente. 

Não se Apresse Com o Guia de Oração 

Este guia de oração é projetado para ajudar você a aprender como usar as Escrituras como 
um guia para a sua oração — para o seu tempo de conversa com Deus. Pense sobre o que 
a Bíblia está ensinando sobre Deus, sobre amar e perdoar os nossos semelhantes e sobre 
nós mesmos. Medite nas promessas. Não permita que o seu tempo de oração se torne 
mecânico ou rotineiro. 

Estas orações não devem ser ditas ou feitas sem a sua mente e coração totalmente 
engajados. Peça para Deus o ajudar a focar em cada palavra com sinceridade de coração e 
seriedade. Sinta-se livre para parar em qualquer lugar em uma oração e adicionar os seus 
próprios pensamentos. Aprenda como derramar o seu coração para Deus (Salmos 62:8). 
Torne isso pessoal. Permita que o seu tempo de oração seja um tempo de se humilhar e se 
aproximar de Deus (Tiago 4:6-8). Lembre-se, os verdadeiros adoradores “adorarão o Pai 
em espírito e em verdade. São estes os adoradores que o Pai procura” (João 4:23). Peça 
para Deus o ajudar a aprender como ser um verdadeiro adorador. 

Desenvolva o Seu Próprio Guia de Oração 

Enquanto você aprende a usar a Oração do Pai Nosso como o seu padrão de oração, você 
pode desejar desenvolver o seu próprio guia de oração. Enquanto você lê a Bíblia durante 
cada ano, você irá encontrar versículos que falam ao seu coração de uma maneira especial. 
Tome estes versículos e os transforme em oração e louvor a Deus. 

Cultive o Seu Relacionamento Com Deus 

Veja o seu tempo de oração como um meio de cultivar o seu relacionamento com Deus. Se 
você usa as Escrituras para moldar as suas orações, você irá descobrir que isso muda tanto 
a forma como você experimenta Deus quando ora e a maneira que você pensa sobre Ele. 
Poucas pessoas desenvolvem uma vida de oração consistente e significativa sem uma 
estrutura. Permita que a Oração do Pai Nosso forneça a estrutura. 

  



7 

Segunda-Feira 

Louvor/Adoração 

“Pai Nosso” — O nosso relacionamento com Deus 

Querido Pai celestial, 

Eu entro em tua divina presença em nome de Jesus (Efésios 2:18). Eu me alegro, pois me 
convidas a ter comunhão contigo, com o teu Filho, Jesus (1 João 1:4) e com o Espírito Santo 
(Filipenses 2:1). 

Tu me convidas a entrar com confiança no trono da graça, para que eu possa obter 
misericórdia e encontrar graça para me ajudar no tempo de necessidade (Hebreus 4:16). 

Eu te agradeço por seres cheio de compaixão (Salmos 103:13). “Graças ao grande amor do 
Senhor é que não somos consumidos, pois as suas misericórdias são inesgotáveis. 
Renovam-se cada manhã; grande é a tua fidelidade!” (Lamentações 3:22-23). 

As Escrituras perguntam: “Quem subiu aos céus e desceu? Quem ajuntou nas mãos os 
ventos? Quem embrulhou as águas em sua capa? Quem fixou todos os limites da terra? 
Qual é o seu nome e o nome do seu filho? Conte-me, se você sabe!” (Provérbios 30:4). 

Eu te louvo, Pai, pois sei que Jesus é o teu Filho, e eu com alegria obedeço ao seu 
mandamento “para que todos honrem o Filho como honram o Pai” (João 5:23). 

Senhor Jesus, obrigado por deixar de lado a glória que tinhas com o Pai antes do mundo 
ser criado (João 17:5) e por se tornar o Salvador do mundo (1 João 4:14). 

Obrigado por me amar tanto, que deste de boa vontade a si mesmo para ser um sacrifício 
expiatório pelos meus pecados, não só pelos meus pecados, mas pelos pecados do mundo 
inteiro (1 João 2:2). 

Tu foste ferido pelas minhas transgressões. Foste machucado pelas minhas iniquidades. 
Foste espancado para que eu pudesse ter paz com Deus. Foi pelas tuas pisaduras que eu 
fui espiritualmente curado (Isaías 53:5). 

Eu te louvo, Senhor Jesus, pois ressuscitaste da sepultura como um vencedor sobre a morte 
e o inferno (Apocalipse 1:18). Por causa da minha união contigo, eu também estou morto 
para o pecado e ressuscitei para caminhar em novidade de vida (Romanos 6:4). 

Eu te adoro, bendito Espírito Santo. 

Encha-me de novo e de novo com a tua anta presença (Efésios 5:18). 

Tu confortas (Atos 9:31), fortaleces (Efésios 3:16) e guias (Romanos 8:14) todas as 
pessoas que desejam agradar a Deus. Ajude-me a saber como cooperar contigo. 
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Tu também convences o mundo do pecado, da justiça de Deus e da vinda do julgamento 
(João 16:8). 

Ensina-me a me submeter a tua liderança em todas as áreas da minha vida (Gálatas 5:24). 

Purifica-me de tudo o que atrapalha a tua obra em minha vida. Que hoje, de maneira 
nenhuma, eu te entristeça (Efésios 4:30). 

“Que Estás no Céu” — A Realeza de Deus 

O céu é um lugar. É onde o trono de Deus está localizado. Ainda assim, nós 
não devemos pensar que a presença de Deus está limitada ao céu. Ele é 
onipresente (“presente em todos os lugares — Salmos 139:7-12”). Porém, é 
dito que Deus está mais presente em alguns lugares do que em outros. O fato 
de que Deus está no céu significa que ele não está limitado aos recursos 
terrenos. Ele é soberano e tem recursos ilimitados. Além disso, “céu” fala de 
perfeição e me lembra de que Deus é a perfeição de Paternidade. 

Pai celestial, eu te louvo, pois tu estabeleceste “o seu trono nos céus, e como rei domina 
sobre tudo o que existe” (Salmos 103:19). 

Tu és “Deus em cima nos céus e embaixo na terra. Não há nenhum outro” (Deuteronômio 
4:39; Gênesis 24:3). 

“Ao Senhor, o seu Deus, pertencem os céus e até os mais altos céus, a terra e tudo o que 
nela existe” (Deuteronômio 10:14). “Os céus, mesmo os mais altos céus, não podem 
conter-te” (1 Reis 8:27). 

“Olha dos céus, da tua santa habitação, e abençoa Israel, o teu povo” (Deuteronômio 
26:15). 

Pai, tu disseste: “Como são felizes os que obedecem aos seus estatutos e de todo o coração 
o buscam!” (Salmos 119:2). 

“Eu te busco de todo o coração; não permitas que eu me desvie dos teus mandamentos. 
Guardei no coração a tua palavra para não pecar contra ti” (Salmos 119:10, 11). 

Tu és o Rei do Céu e o Rei da minha vida. 
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“Santificado Seja o Teu Nome” — A reputação de Deus 

A natureza de Deus (tudo o que Deus é e faz) é santa. Quando nós alegamos 
ser um cristão, alegamos ter um relacionamento com ele através de Jesus 
Cristo. Porque Deus é santo, nós devemos ser santos em todas as nossas 
atitudes e ações (1 Pedro 1:15, 16). Nós influenciamos o que os outros pensam 
sobre Ele. A tua reputação é minha responsabilidade. 

Pai, tudo o que és e tudo o que fazes é santo. Não existe ninguém como tu: “Majestoso em 
santidade, terrível em feitos gloriosos, autor de maravilhas” (Êxodo 15:11). 

Tu és “Alto e Sublime, que vive para sempre, e cujo nome é santo: ‘[Habitas] num lugar 
alto e santo’” (Isaías 57:15a). 

Tu também escolhes habitar com aquele que tem um espírito contrito e humilde, para dar 
novo ânimo ao espírito do humilde e novo alento ao coração dos contritos (Isaías 57:15b). 

Ajude-me a ser contrito e humilde para que a tua santa presença habite comigo e reavive 
o meu coração. 

Pai, ajude-me a viver hoje de uma maneira que não vá difamar a sua santidade. A tua 
reputação é minha responsabilidade desde que comecei a professar que sou cristão. Que 
eu não venha a trazer manchas ao teu santo nome por nada que eu faça ou fale (Romanos 
2:14). 

Que as pessoas possam ver a tua santidade — atitudes e ações semelhantes às de Cristo 
— resplandecendo na minha vida, pois tu me ordenaste: “Sejam santos vocês também em 
tudo o que fizerem” (1 Pedro 1:15). 

Intercessão 

“Venha o Teu Reino” — O reino de Deus 

“O Senhor reina! Exulte a terra” (Salmos 97:1). 

“O Senhor reina! As nações tremem! O seu trono está sobre os querubins! Abala-se a terra!” 
(Salmos 99:1). 

Pai, eu te adoro e te louvo pois tu és soberano! Tu reinas supremo sobre todas as nações 
da terra. Para ti “as nações são como a gota que sobra do balde; para [ti] são como o pó 
que resta na balança” (Isaías 40:15). 

Que venha o teu reino! Que o teu Reino cresça enquanto mais e mais pessoas vêm a te 
conhecer como Senhor e Salvador. 

Abençoe, fortaleça e encoraje todos os pregadores que trabalham para ti em vários 
ministérios por todo o mundo. 
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Tu disseste: “Abram os olhos e vejam os campos! Eles estão maduros para a colheita”. 
(João 4:35). Ajude-me a fazer o que eu puder para levar os outros a ti. Eu oro para que 
mais pessoas ouçam o teu chamado e se tornem trabalhadores na colheita (Mateus 9:38). 

Tu prometeste: “Clame a mim e eu responderei e direi a você coisas grandiosas e 
insondáveis que você não conhece” (Jeremias 33:3). 

“Acaso não nos renovarás a vida, a fim de que o teu povo se alegre em ti?” (Salmos 85:6). 

Eu oro por (nomeie aqueles que não são salvos) para serem salvos. 

Pai, atraia-os para Jesus (João 6:44). Conceda a eles um coração de arrependimento. Crie 
neles uma fome e sede por ti. 

Ó Deus, enquanto eles estiverem felizes no pecado, não sentirão a sua necessidade por ti. 
Portanto, faça com que os prazeres do pecado se tornem cinzas e poeira na sua boca. 
Cerque-os com a tua vontade e o teu caminho (Oséias 2:6). 

Por favor, leve as pessoas certas para a vida deles, a fim de que os ajudem a saber como 
serem salvos. 

Amarre os poderes das trevas que os mantêm cativos e abra os seus olhos para a sua 
necessidade de ti. 

Que o dia da salvação deles esteja próximo. 

“Seja Feita a Tua Vontade, Assim na Terra Como no Céu” — O Governo de Deus 

Pai, ajuda-me a estar em sintonia com a tua vontade. Tu expressas a tua vontade através 
das Escrituras. 

Ajude a minha vontade a ser submissa a tua vontade. Se existe alguma coisa na minha vida 
que não está te agradando, por favor, mostre-me e me dê a habilidade para fazer qualquer 
mudança que o Senhor deseja. 

A tua vontade é que eu ande com integridade e faça o que é certo. Tu requeres que eu fale 
a verdade do meu coração (Salmos 15:2). 

Eu não devo falar coisas sobre os outros que possam prejudicar o seu caráter ou influência, 
nem devo falar mal dos meus amigos. Eu não devo caluniar o meu vizinho (Salmos 15:3). 

Coloque um guarda na minha língua para que eu te agrade em tudo o que digo 
(Salmos 141:3). 

Hoje eu não quero fazer nada que contrarie a tua vontade. Que a tua vontade seja 
verdadeiramente feita hoje na minha vida. 
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Súplica 

“Dá-nos Hoje o Nosso Pão de Cada Dia” — Nossos recursos 

Querido Pai, tu disseste que se eu buscar primeiro o teu reino e a tua justiça, se eu te 
colocar no primeiro lugar em minha vida, tu irás suprir todas as minhas necessidades 
materiais (Mateus 6:33). 

Tu disseste: “Portanto, não se preocupem com o amanhã, pois o amanhã trará as suas 
próprias preocupações. Basta a cada dia o seu próprio mal” (Mateus 6:34). 

Tu me proíbes de resmungar, murmurar, ou reclamar sobre qualquer coisa 
(1 Coríntios 10:10). 

Por favor, perdoe-me por murmurar ou reclamar das minhas circunstâncias. Tu tens sido 
melhor para mim do que eu mereço. 

Se eu sofrer problemas financeiros, ajuda-me a lembrar que Jesus não tinha lugar para 
deitar a sua cabeça (Mateus 8:20), mas ele era rico em seu relacionamento contigo. 

Permita que enquanto eu oro e leio a tua Palavra, eu também me torne rico em meu 
relacionamento contigo. 

Perdoa-me por me preocupar. 

Tu disseste: “Não andem ansiosos por coisa alguma, mas em tudo, pela oração e súplicas, 
e com ação de graças, apresentem seus pedidos a Deus. E a paz de Deus, que excede todo 
o entendimento, guardará o coração e a mente de vocês em Cristo Jesus”  
(Filipenses 4:6, 7). 

Tu prometeste: “O meu Deus suprirá todas as necessidades de vocês, de acordo com as 
suas gloriosas riquezas em Cristo Jesus” (Filipenses 4:19). 

Eu te agradeço por todas as bênçãos que me deste no passado. 

Eu te trago as minhas necessidades presentes ... (nomeie-as). 

Ajuda-me a me lembrar de ser grato por tudo o que tu já fizeste! 

Eu oro por... (pessoas que estão em necessidade ao redor do mundo). 

Eu oro por aqueles que ocupam posições no governo municipal, estadual e nacional. Eu oro 
para que tu os guies pelos princípios da tua Palavra. Permita que eles possam te honrar e 
que a justiça reine. Por favor, frustre os propósitos do mal e que a tua vontade seja feita. 
Permita que “tenhamos uma vida tranquila e pacífica, com toda a piedade e dignidade” 
(1 Timóteo 2:2). 
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Confissão/Reconciliação 

“Perdoa as Nossas Dívidas, Assim Como Perdoamos aos Nossos Devedores” — 
Reconciliação 

“Sonda-me, ó Deus, e conhece o meu coração; prova-me e conhece as minhas inquietações. 
Vê se em minha conduta algo te ofende e dirige-me pelo caminho eterno” 
(Salmos 139:23, 24). 

“Tu és bondoso e perdoador, Senhor, rico em graça para com todos os que te invocam” 
(Salmos 86:5). 

Eu reconheço, Senhor, que se eu não perdoar os erros dos outros contra mim, eu não os 
machucarei, mas eu me afastarei do teu perdão (Marcos 11:26). 

Eu te agradeço pela tua misericórdia e pelo teu perdão. 

Quando eu realmente me arrependo e me afasto dos meus pecados, tu os removes de mim 
“como o Oriente está longe do Ocidente” (Salmos 103:12). Tu os lanças para trás de ti 
(Isaías 38:17), para não se lembrar mais deles (Jeremias 31:34). Tu os apagas por amor 
de ti (Isaías 43:25) e lanças todos eles nas profundezas do oceano (Miquéias 7:19). 

Batalha Espiritual 

“Não nos Deixe Cair em Tentação, Mas Livra-nos do Mal” — Nossa proteção 

Pai Santo, guarda-me em teu nome, pois tu me entregaste a Jesus (João 17:11). Assim 
como Jesus esteve no mundo, mas não era do mundo, ajuda-se a não ser conformado com 
este mundo (Romanos 12:2). Por favor, vigie as minhas vontades e desejos. 

Tu disseste: “Mas o Senhor é fiel; ele os fortalecerá e os guardará do Maligno” 
(2 Tessalonicenses 3:3). 

Conceda isso hoje, Pai, que eu seja espiritualmente forte em ti. 

Tu disseste: “Finalmente, fortaleçam-se no Senhor e no seu forte poder. Vistam toda a 
armadura de Deus, para poderem ficar firmes contra as ciladas do Diabo, pois a nossa luta 
não é contra seres humanos, mas contra os poderes e autoridades, contra os dominadores 
deste mundo de trevas, contra as forças espirituais do mal nas regiões celestiais” 
(Efésios 6:10-12). 

Ajuda-me, Pai, a vestir “toda a armadura de Deus, para que possam resistir no dia mau e 
permanecer inabaláveis” (Efésios 6:13). 

Tu disseste: “Assim, mantenham-se firmes, cingindo-se com o cinto da verdade” 
(Efésios 6:14a). Ajuda-me a ser hoje completamente verdadeiro em todos os meus 
relacionamentos. 
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Tu disseste: “vestindo a couraça da justiça” (Efésios 6:14b). Ajuda-me a ser justo e santo 
em tudo o que eu faço. 

Tu disseste que os meus pés devem ser calçados com a prontidão do evangelho da paz 
(Efésios 6:15). Ajuda-me a me manter firme na tua verdade e detectar oportunidades de 
compartilhar o evangelho de Jesus com os outros. 

Tu disseste: “Além disso, usem o escudo da fé, com o qual vocês poderão apagar todas as 
setas inflamadas do Maligno” (Efésios 6:16). Quando hoje eu for tentado, faça com que a 
minha fé não falhe. (Lucas 22:32). 

Eu devo colocar o capacete da salvação (Efésios 6:17). Que todos os meus pensamentos 
sejam levados cativos à obediência de Jesus Cristo (2 Coríntios 10:5). 

Eu devo aprender como usar a espada do Espírito, a qual é a Palavra de Deus (Efésios 
6:17). Ajuda-me a esconder a tua Palavra no meu coração para que eu não peque contra 
ti (Salmos 119:11). 

Louvor e Ação de Graças 

“Porque Teu é o Reino, o Poder e a Glória Para Sempre” — Conclua com Louvor. 

“Teus, ó Senhor, são a grandeza, o poder, a glória, a majestade e o esplendor, pois tudo o 
que há nos céus e na terra é teu. Teu, ó Senhor, é o reino; tu estás acima de tudo [sobre 
tudo]” (1 Crônicas 29:11). 

Eu te ofereço “sacrifícios como Deus exige e confio no Senhor” (Salmos 4:5). 

Tu disseste: “Alegrem-se, porém, todos os que se refugiam em ti; cantem sempre de 
alegria! Estende sobre eles a tua proteção. Em ti exultem os que amam o teu nome. Pois 
tu, Senhor, abençoas o justo; o teu favor o protege como um escudo” (Salmos 5:11, 12). 

Ajuda-me, Pai, a obedecer hoje aos teus mandamentos. 

No Nome de Jesus Eu Oro, Amém 
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Terça-Feira 

Louvor/Adoração 

“Pai Nosso” — Nosso Relacionamento Com Deus 

Querido Pai celestial, 

Eu te adoro, pois tu és: “Senhor, Senhor, Deus compassivo e misericordioso, paciente, cheio 
de amor e de fidelidade” (Êxodo 34:6). 

Tu és o Criador do céu e da terra (Gênesis 1:1). Os céus declaram a tua glória; e o 
firmamento declara a obra das tuas mãos (Salmos 19:1). 

Tu és sábio (Daniel 2:20; Romanos 11:33). Nunca cometes erros (Salmos 33:11). O teu 
entendimento é infinito (Salmos 147:5). 

Tu és cheio de amor (1 João 4:8), nunca és rude ou cruel (Salmos 119:68). Tu desejas o 
melhor para a minha vida. 

Tu és infinito em teu poder (Jeremias 32:17). Nada é impossível para ti (Mateus 19:26; 
Lucas 1:37). 

Eu quero te amar com todo o meu coração, mente, alma e força (Marcos 12:30). Eu oro 
para que aumentes a minha capacidade de te amar. 

Um dia estarei em tua presença para ser julgado por tudo o que eu disse e fiz 
(Mateus 12:46, Mateus 16:27; 2 Coríntios 5:10). 

Fortaleça-me para andar humildemente diante de ti hoje e para demonstrar o temor piedoso 
que desejas (1 Pedro 1:17). 

Tu me dizes que, uma vez que eu me torno parte de um reino que não pode ser abalado, 
eu devo expressar a minha gratidão ao te servir com reverência e temor piedoso 
(Hebreus 12:28). 

Tu disseste: “Adorem o Senhor com temor; exultem com tremor” (Salmos 2:11). Ajuda-me 
a fazer isso. 

Eu te agradeço, Senhor Jesus, pois tu és um “sumo sacerdote misericordioso e fiel com 
relação a Deus e fazer propiciação pelos pecados do povo” (Hebreus 2:17). 

Porque sofreste quando foste tentando, tu vens em meu auxílio quando eu sou tentado 
(Hebreus 2:18). 

Como o meu sumo sacerdote celestial, ajuda-me a manter o meu foco em ti e tirar de ti a 
força que eu preciso para este dia (Hebreus 12:2). 
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O salmista diz: “Pois ele sabe do que somos formados; lembra-se de que somos pó” 
(Salmos 103:14). 

Tu me conheces intimamente e simpatizas com a minha fraqueza. Tu enfrentaste os 
mesmos tipos de problemas e tentações que eu irei enfrentar hoje. Tu me dizes que estás 
comigo para me ajudar e me capacitar, a fim de que eu não cometa nenhum pecado 
intencional (Hebreus 4:14-15). 

Eu te agradeço por me amar. Conforta-me saber que tu estás intercedendo por mim hoje 
(Hebreus 7:24-25). 

Faça com que as pessoas com quem eu tiver contado hoje possam saber que eu te amo, 
Senhor Jesus, pela minha obediência aos teus mandamentos (João 14:31). 

Tu dizes: “Se vocês me amam, obedecerão aos meus mandamentos” (João 14:15). 

Bendito Espírito Santo, obrigado por habitar em mim (Romanos 8:11). 

Fortaleça-me com poder no meu interior para que Cristo habite na minha vida  
(Efésios 3:16-17). 

Eu entrego a ti todo o controle dos meus pensamentos, das minhas atitudes e das minhas 
ações. Capacita-me para andar no Espírito ao longo deste dia (Gálatas 5:16). 

Obrigado por me enraizar e fundamentar no amor de Cristo. Faça com que eu experimente 
o que significa conhecer a altura, profundidade, comprimento e largura do amor de Cristo; 
ser preenchido com toda a plenitude de Deus (Efésios 3:17, 19). 

“Que Estás no Céu” — A Realeza de Deus 

Pai celestial, eu me junto ao salmista e proclamo: “Tu és o meu Deus; graças te darei! Ó 
meu Deus, eu te exaltarei!” (Salmos 118:28). 

“Pois tu, Senhor, és o Altíssimo sobre toda a terra! És exaltado muito acima de todos os 
deuses!” (Salmos 97:9). 

Tu és o Rei dos reis e o Senhor supremo (Apocalipse 17:14). 

Eu juro fidelidade a ti e proponho, pela tua graça, ser leal e completamente obediente a ti. 
Tu és o meu rei. 

“Santificado Seja o Teu Nome” — A Reputação de Deus 

Pai, tu disseste: “O temor do Senhor é o princípio da sabedoria, e o conhecimento do Santo 
é entendimento” (Provérbios 9:10). 

Tu és santo em tudo o que fazes. Tu és justo em todos os teus caminhos e gentil em todas 
as tuas ações (Salmos 145:17). 
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O meu coração se alegra em ti, porque eu tenho confiado em teu santo nome 
(Salmos 33:21). 

Tu me ordenas a ser santo em todas as minhas atitudes e ações (1 Pedro 1:15). 

Pai, ajude-me a viver hoje de uma maneira que não vá difamar a sua santidade. A tua 
reputação é minha responsabilidade desde que comecei a professar que sou cristão. Que 
eu não venha a trazer manchas ao teu santo nome por nada que eu faça ou fale 
(Romanos 2:14). 

Que as pessoas possam ver a tua santidade — atitudes e ações semelhantes às de Cristo 
— resplandecendo na minha vida, pois tu me ordenaste: “Sejam santos vocês também em 
tudo o que fizerem” (1 Pedro 1:15). 

Intercessão 

“Venha o Teu Reino” — O Reino de Deus 

1. Tu és o Rei dos judeus — um Rei com uma origem (Mateus 2:2). 
2. Tu és o Rei de Israel — um Rei nacional (João 1:49). 
3. Tu és o Rei dos justos — um Rei espiritual (Jeremias 23:5). 
4. Tu és o Rei das eras — um Rei eterno (1 Timóteo 1:17). 
5. Tu és o Rei dos céus — um Rei celestial (Daniel 4:37). 
6. Tu és o Rei da glória — um Rei glorioso (Salmos 24:10). 
7. Tu és o Rei dos Reis e o Senhor dos Senhores — o supremo Rei (Apocalipse 17:14). 

Tu és eternamente forte, eternamente firme e imparcialmente misericordioso. Tu és a porta 
da libertação, o caminho da paz, a estrada da justiça, a rodovia da santidade e a porta de 
entrada da glória.2 

O teu Reino é um reino espiritual nos corações dos homens e mulheres que nascem de 
novo. Que o teu Reino cresça enquanto mais e mais pessoas vêm a te conhecer como 
Senhor e Salvador. 

Abençoe, fortaleça e encoraje todos os missionários que trabalham para ti por todo o 
mundo. 

Tu disseste: “Abram os olhos e vejam os campos! Eles estão maduros para a colheita” 
(João 4:35). Senhor da colheita, levante e envie trabalhadores à colheita. Ajude-me a estar 
alerta para as oportunidades de compartilhar as boas novas sobre Jesus com as pessoas 
que eu encontrar. 

Eu oro por (nomeie aqueles que não são salvos) para serem salvos. 

 
2 Adaptado de uma oração por S. M. Lockridge. 
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Pai, atraia-os para Jesus (João 6:44). Conceda a eles um coração de arrependimento. Crie 
neles uma fome e sede por ti. 

Ó Deus, enquanto eles estiverem felizes no pecado, não sentirão a sua necessidade por ti. 
Portanto, faça com que os prazeres do pecado se tornem cinzas e poeira na sua boca. 
Cerque-os com a tua vontade e o teu caminho (Oséias 2:6). 

Por favor, leve as pessoas certas para a vida deles, a fim de que os ajudem a saber como 
serem salvos. 

Amarre os poderes das trevas que os mantêm cativos e abra os seus olhos para a sua 
necessidade de ti. 

Que o dia da salvação deles esteja próximo. 

“Seja Feita a Tua Vontade, Assim na Terra Como no Céu” — O Governo de Deus 

Esta petição nos ensina a estar mais preocupados com a vontade de Deus 
sendo feita em nossa vida do que com os nossos planos e desejos sendo feitos. 
Se os nossos desejos não estão em harmonia com a vontade dele, nós 
devemos pedir a Deus para mudar os nossos desejos. A sua vontade deve ser 
feita por nós assim como é feita pelos anjos no céu — ansiosamente e com 
alegria. Nós devemos nos submeter à autoridade da sua Palavra. 

Pai celestial, ajuda-me a ser mais desejoso pela tua vontade sendo feita do que pela minha 
vontade, meus planos e meus desejos sendo feitos. 

Tu és o oleiro, eu sou o barro. Eu sou a obra das tuas mãos (Isaías 64:8). Ajuda-me a ser 
um bom barro e me ajuda a me manter na roda do oleiro enquanto me moldas e me formas. 

Algumas moldagens machucam, e algumas mudanças que tu desejas fazer em minha vida 
podem ser dolorosas. Mesmo assim, eu desejo com todo o meu coração ser um vaso de 
honra, santificado e equipado para o uso do Meste (2 Timóteo 2:20-22). 

Ajuda-me a confiar em ti e não retroceder ou fugir das tuas mãos amorosas  
(Hebreus 10:38-39). 

Súplica 

“Dá-nos Hoje o Nosso Pão de Cada Dia” — Nossos Recursos 

Querido Pai, tu disseste que se eu te colocar no primeiro lugar em minha vida, tu tomarias 
conta de todas as minhas necessidades (Mateus 6:33). 

Tu disseste: “Portanto, não se preocupem com o amanhã, pois o amanhã trará as suas 
próprias preocupações. Basta a cada dia o seu próprio mal” (Mateus 6:34). 

Tu me proíbes de resmungar, murmurar ou reclamar (1 Coríntios 10:10). 
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Por favor, perdoe-me por murmurar ou reclamar sobre qualquer uma das minhas 
circunstâncias. 

Se as pessoas me tratarem injustamente, ajuda-me a te ver além delas e saber que tu 
permitiste que isso viesse a minha vida para me fazer ser mais como Cristo 
(Romanos 8:28, 29). 

Perdoa-me por me preocupar com os problemas materiais e físicos. Tu disseste para eu não 
andar ansioso por coisa alguma, mas em tudo, pela oração e súplicas, e com ação de graças, 
apresentar os meus pedidos a Deus. Enquanto eu faço o que prometeste que a paz de Deus, 
que excede todo o entendimento, guardará o coração e a mente de vocês em Cristo Jesus 
(Filipenses 4:6-7). 

Prometeste suprir todas as minhas necessidades, de acordo com as tuas gloriosas riquezas 
em Cristo Jesus (Filipenses 4:19). 

Obrigado! Ajuda-me a confiar e descansar nessa promessa. 

Eu oro por ... (tudo o que você precisar que é a vontade de Deus para você). 

Ajuda-me a lembrar e ser agradecido por tudo o que tu já fizeste! 

Eu oro por ... (pessoas que estão em necessidade ao redor do mundo). 

Eu oro por aqueles que ocupam posições no governo municipal, estadual e nacional. Eu oro 
para que tu os guies pelos princípios da tua Palavra. Permita que eles possam te honrar e 
que a justiça reine. Por favor, frustre os propósitos do mal e que a tua vontade seja feita. 
Permita que “tenhamos uma vida tranquila e pacífica, com toda a piedade e dignidade” 
(1 Timóteo 2:2). 

Confissão/Reconciliação 

“Perdoa as Nossas Dívidas, Assim Como Perdoamos aos Nossos Devedores” — 
Reconciliação 

Sonda o meu coração, ó Deus, pois disseste: “Sejam bondosos e compassivos uns para com 
os outros, perdoando-se mutuamente, assim como Deus os perdoou em Cristo” (Efésios 
4:32). 

Obrigado, Pai, por me atrair a Jesus! (João 6:44). Obrigado por me salvar e adotar em tua 
família. Obrigado por criar em mim um coração puro (Salmos 51:10). 

Eu te agradeço, porque tu perdoas a iniquidade, a transgressão e o pecado (Êxodo 34:7). 

Existe alguém a quem eu precise pedir perdão por falhar em ser gentil, compassivo, ou 
perdoador, como tu desejas que eu seja com eles? 

Pai, ajuda-me a não me ressentir do teu castigo. Tu disseste: “Como é feliz o homem a 
quem disciplinas, Senhor, aquele a quem ensinas a tua lei” (Salmos 94:12).  
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Que eu possa aprender a dizer como o salmista Davi: “Foi bom para mim ter sido castigado, 
para que aprendesse os teus decretos” (Salmos 119:71). 

“Sei, Senhor, que as tuas ordenanças são justas, e que por tua fidelidade me castigaste” 
(Salmos 119:75). 

Pai, tu pedes que eu obtenha e mantenha uma consciência limpa. Paulo disse: “Por isso 
procuro sempre conservar minha consciência limpa diante de Deus e dos homens” 
(Atos 24:16). 

Ajuda-me a manter hoje a minha consciência limpa. Uma consciência limpa fornece 
confiança em relação a ti (1 João 3:21). 

Tu disseste para mim me aproximar “de Deus com um coração sincero e com plena 
convicção de fé, tendo os corações aspergidos para nos purificar de uma consciência culpada 
e os nossos corpos lavados com água pura” (Hebreus 10:22). 

Batalha Espiritual 

“Não nos Deixe Cair em Tentação, Mas Livra-nos do Mal” — Nossa Proteção 

Pai, Jesus veio para me libertar do egocentrismo, das obsessões, compulsões, ou qualquer 
outra coisa que poderia me manter longe de ser plenamente semelhante a Cristo. 

Transforma-me pela tua graça na pessoa única que me criaste para ser. 

No nome de Jesus, eu peço pela tua obra divina em minha vida, para que eu possa ser livre 
de tudo o que possa impedir a tua vontade para a minha vida. 

Conceda isso hoje, Pai, para que eu seja espiritualmente forte em ti. Tu disseste: 
“Finalmente, fortaleçam-se no Senhor e no seu forte poder” (Efésios 6:10). 

Louvor e Ação de Graças 

“Porque Teu é o Reino, o Poder e a Glória Para Sempre” — Conclua com Louvor. 

Eu te louvo Senhor, pois “o Senhor é o Deus eterno, o Criador de toda a terra” 
(Isaías 40:28). 

O Senhor “não se cansa nem fica exausto” (Isaías 40:28). O Senhor não dorme, pois está 
sempre alerta!” (Salmos 121:4). 

O teu entendimento é inescrutável. Tu dás força ao cansado, e aquele que falta força tu 
aumentas o poder (Isaías 40:29). 

“Mas aqueles que esperam no Senhor renovam as suas forças. Voam alto como águias; 
correm e não ficam exaustos, andam e não se cansam” (Isaías 40:31). 

No Nome de Jesus Eu Oro, Amém 
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Quarta-Feira 

Adoração/Louvor 

“Pai Nosso” — Nosso Relacionamento Com Deus 

Querido Pai celestial, 

Eu te adoro, pois tu és bom. “Porque imenso é o seu amor leal por nós, e a fidelidade do 
Senhor dura para sempre” (Salmos 117:2). 

Eu me junto ao salmista que exclama: “O Senhor vive! Bendita seja a minha Rocha! 
Exaltado seja Deus, o meu Salvador!” (Salmos 18:46). 

“Do nascente ao poente, seja louvado o nome do Senhor!” (Salmos 113:3). 

“Bendirei o Senhor o tempo todo! Os meus lábios sempre o louvarão” (Salmos 34:1). 

Tu és glorificado quando eu dou muitos frutos (João 15:8). 

Conceda-me o desejo e o poder (a tua graça) para te honrar hoje em minha vida. 

Eu te adoro, Jesus, por quem tu és, e te agradeço pelo que fazes por mim diariamente. 

Eu me junto aos anjos e arcanjos e proclamo: “Digno é o Cordeiro que foi morto de receber 
poder, riqueza, sabedoria, força, honra, glória e louvor” (Apocalipse 5:12). 

“Por isso Deus o exaltou à mais alta posição e lhe deu o nome que está acima de todo nome, 
para que ao nome de Jesus se dobre todo joelho, nos céus, na terra e debaixo da terra, e 
toda língua confesse que Jesus Cristo é o Senhor, para a glória de Deus Pai”  
(Filipenses 2:9-11). 

Eu te agradeço por perdoar os meus pecados. Paulo disse: “Tendo sido, pois, justificados 
pela fé, temos paz com Deus, por nosso Senhor Jesus Cristo, por meio de quem obtivemos 
acesso pela fé a esta graça na qual agora estamos firmes; e nos gloriamos na esperança 
da glória de Deus. Não só isso, mas também nos gloriamos nas tribulações, porque sabemos 
que a tribulação produz perseverança; a perseverança, um caráter aprovado; e o caráter 
aprovado, esperança. E a esperança não nos decepciona, porque Deus derramou seu amor 
em nossos corações, por meio do Espírito Santo que ele nos concedeu” (Romanos 5:1-5). 

Por favor, ajuda-me a “viver de maneira digna do Senhor e em tudo possam agradá-lo, 
frutificando em toda boa obra, crescendo no conhecimento de Deus” (Colossenses 1:10). 

Bendito Espírito Santo, guia-me enquanto eu aprendo o que significa orar no Espírito 
(Judas 1:20). 

Eu desejo e me proponho a seguir prontamente a tua liderança hoje. 
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Dê-me ouvidos para ouvir o que desejas falar para mim. 

Abra os meus ouvidos e olhos espiritualmente e faça com que eu não me rebele ou recue 
de fazer a tua vontade (Isaías 50:4, 5; Efésios 1:18). 

“Que Estás no Céu” — A Realeza de Deus 

“O Senhor está no seu santo templo; o Senhor tem o seu trono nos céus. Seus olhos 
observam; seus olhos examinam os filhos dos homens” (Salmos 11:4). 

“Quando contemplo os teus céus, obra dos teus dedos, a lua e as estrelas que ali firmaste, 
pergunto: Que é o homem, para que com ele te importes? E o filho do homem, para que 
com ele te preocupes?” (Salmos 8:3, 4). 

Tu criaste todas as estrelas e chama cada uma delas pelo nome (Isaías 40:26). 

Embora tu tenhas feito tudo isso, tu buscas intimidade comigo e me dás dignidade e destino 
através de Jesus Cristo. 

Eu te agradeço e te adoro pela tua soberania e o teu grande amor. 

“Santificado Seja o Teu Nome” — A Reputação de Deus 

“Exaltem o Senhor, o nosso Deus, prostrem-se diante do estrado dos seus pés. Ele é santo!” 
(Salmos 99:5). 

Pai, ajuda-me a saber como te exaltar na minha vida, nas minhas atitudes e nas minhas 
palavras. 

Tu ordenas: “Atribuam ao Senhor a glória que o seu nome merece; adorem o Senhor no 
esplendor do seu santuário” (Salmos 29:2). 

A tua santidade é bela (2 Crônicas 20:21). Que nada em minha vida deprecie hoje a tua 
santidade. 

Intercessão 

“Venha o Teu Reino” — O Reino de Deus 

Que eu me lembre que o teu reino não é deste mundo (João 18:36). 

Tu disseste: “Pois o Reino de Deus não é comida nem bebida, mas justiça, paz e alegria no 
Espírito Santo” (Romanos 14:17). 

O teu reino presente está nos corações dos homens e mulheres que espiritualmente 
nasceram de novo. 

Como meu Rei, conceda-me a habilidade de me submeter de boa vontade a tua autoridade. 

Que o teu reino seja visto em minha vida quando eu, diariamente, vivo debaixo do teu 
senhorio. 
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Eu juro fidelidade a ti e aos teus propósitos para a minha vida, para a vida dos membros 
da minha família e para a vida dos meus amigos. 

Que o teu reino cresça enquanto mais e mais pessoas vêm a te conhecer como Senhor e 
Salvador. 

Abençoe, fortaleça e encoraje todos os cristãos que estão em trabalhos seculares, para que 
eles sejam testemunhas radiantes do amor e paz de Jesus. 

Tu disseste: “Abram os olhos e vejam os campos! Eles estão maduros para a colheita” (João 
4:35). Levante, eu oro, mais trabalhadores para os campos e conceda-os frutos do seu 
trabalho. 

Eu oro por (nomeie aqueles que não são salvos) para serem salvos. 

Pai, atraia-os para Jesus (João 6:44). Conceda-os um coração de arrependimento. Crie 
neles uma fome e sede por ti. 

Amarre os poderes das trevas que os mantêm cativos (2 Timóteo 2:26) e abra os seus olhos 
para a sua necessidade de ti (2 Coríntios 4:4). 

Que o dia da salvação deles esteja próximo. 

“Seja Feita a Tua Vontade, Assim na Terra Como no Céu” — O Governo de Deus 

Pai, eu me alegro que tu desejas que eu seja cheio “do pleno conhecimento da vontade de 
Deus, com toda a sabedoria e entendimento espiritual” (Colossenses 1:9). 

É a tua vontade que eu continue firme “em toda a vontade de Deus” (Colossenses 4:12). 

“Ensina-me o teu caminho, Senhor; conduze-me por uma vereda segura por causa dos 
meus inimigos” (Salmos 27:11). 

Lembre-se: Uma das razões pelas quais Jesus nos ensina a orar dessa forma 
(passando 1/3 do nosso tempo de oração em seu nome, seu reino e sua 
vontade) é para nos retirar de nossa centralidade (os nossos problemas e 
necessidades). 

Súplica 

“Dá-nos Hoje o Nosso Pão de Cada Dia” — Nossos Recursos 

Querido Pai, tu disseste que se eu buscar primeiro o teu reino e a tua justiça — se eu te 
colocar no primeiro lugar em minha vida — tu irás suprir todas as minhas necessidades 
materiais (Mateus 6:33). 

Tu disseste para não nos preocuparmos com o amanhã; pois o amanhã trará consigo as 
suas preocupações. Basta para cada dia o seu mal (Mateus 6:34). 
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Tu me proíbes de resmungar, murmurar, ou reclamar sobre qualquer coisa 
(1 Coríntios 10:10). Em vez de reclamar, eu devo levar todos os meus problemas a ti em 
oração. 

Disseste para não nos preocuparmos com nada, mas através da oração, súplica e ação de 
graças, levar todas as nossas preocupações a ti, e a paz de Deus, que excede todo o 
entendimento, irá guardar o meu coração e a minha mente em Cristo Jesus 
(Filipenses 4:6, 7). 

Por favor, perdoa-me por murmurar ou reclamar sobre as minhas circunstâncias. Tu tens 
sido melhor para mim do que eu mereço. 

Eu trago a ti as minhas necessidades presentes (nomeie-as). 

Ajuda-me a me lembrar e ser agradecido por tudo o que tu já fizeste! 

Eu oro por... (outros que estão em necessidade ao redor do mundo). 

Eu oro por aqueles que ocupam posições no governo municipal, estadual e nacional. Eu oro 
que os guies pelos princípios da tua Palavra. Permita que eles possam te honrar e que a 
justiça reine. Por favor, frustre os propósitos do mal, e que a tua vontade seja feita. Permita 
“que tenhamos uma vida tranquila e pacífica, com toda a piedade e dignidade” 
(1 Timóteo 2:2). 

Confissão/Reconciliação 

“Perdoa as Nossas Dívidas, Assim Como Perdoamos aos Nossos Devedores” — 
Reconciliação 

Sonda-me, ó Deus, e veja se existe algum pecado na minha vida (Salmos 139:23-24). 

“Deus é luz; nele não há treva alguma” (1 João 1:5). Tu disseste que, se nós firmamos que 
temos comunhão com Deus, e andamos nas trevas (fazemos coisas pecaminosas), nós 
mentimos e não praticamos a verdade. Mas se nós andamos na luz (fazemos o que sabemos 
agradar a Deus), como ele (Deus) está na luz, nós temos comunhão um com o outro, e o 
sangue de Jesus Cristo, o seu Filho, nos purifica de todo o pecado (1 João 1:6-7). 

“Se confessarmos os nossos pecados, ele é fiel e justo para perdoar os nossos pecados e 
nos purificar de toda injustiça” (1 João 1:9). 

Ajuda-me a andar em toda a luz que me deste. Conceda-me a graça para fazer a tua 
vontade alegremente e de bom grado. 

Pai, eu confesso a minha necessidade de ter um maior desejo, ousadia e efetividade no 
testemunho pessoal e na conquista de almas. 

Eu te agraço, Pai, pois “tu és bondoso e perdoador, Senhor, rico em graça para com todos 
os que te invocam” (Salmos 86:5). 
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Obrigado por perdoar os meus pecados. 

Batalha Espiritual 

“Não nos Deixe Cair em Tentação, Mas Livra-nos do Mal” — Nossa Proteção 

Tu ordenas: “Revistam-se do Senhor Jesus Cristo e não fiquem premeditando como 
satisfazer os desejos da carne” (Romanos 13:14) 

Conceda-me a graça de vigiar as áreas da vida onde sou fraco e propenso a te desagradar. 

Tu disseste: “Finalmente, fortaleçam-se no Senhor e no seu forte poder. Vistam toda a 
armadura de Deus, para poderem ficar firmes contra as ciladas do Diabo, pois a nossa luta 
não é contra seres humanos, mas contra os poderes e autoridades, contra os dominadores 
deste mundo de trevas, contra as forças espirituais do mal nas regiões celestiais” 
(Efésios 6:10-12). 

Também disseste: “mantenham-se firmes, cingindo-se com o cinto da verdade” 
(Efésios 6:14a). Me ajude a ser hoje completamente verdadeiro em todos os meus 
relacionamentos. 

Tu disseste para vestir a couraça da justiça (Efésios 6:14b). Guarde o meu coração e me 
ajude a ser justo e santo em tudo o que faço. 

Tu disseste que os meus pés devem ser calçados com o evangelho da paz (Efésios 6:15). 
Ajuda-me a me manter firme na tua verdade e detectar oportunidades de compartilhar o 
evangelho de Jesus com os outros (Lucas 22:32). 

Tu disseste: “Além disso, usem o escudo da fé, com o qual vocês poderão apagar todas as 
setas inflamadas do Maligno” (Efésios 6:16). Quando hoje eu for tentado, faça com que a 
minha fé não falhe.  

Eu devo colocar o capacete da salvação (Efésios 6:17a). Que todos os meus pensamentos 
sejam levados cativos à obediência de Jesus Cristo (2 Coríntios 10:5). 

Eu devo aprender como usar a espada do Espírito, a qual é a palavra de Deus 
(Efésios 6:17b). 

Louvor e Ação de Graças 

“Porque Teu é o Reino, o Poder e a Glória Para Sempre” — Conclua com Louvor. 

A ti, Senhor, eu “Ofereçam sacrifícios como Deus exige e confiem no Senhor” (Salmos 4:5). 

Tu disseste: “Alegrem-se, porém, todos os que se refugiam em ti; cantem sempre de 
alegria! Estende sobre eles a tua proteção...” (Salmos 5:11). 

Pai, eu escolho ser feliz e alegre em ti. 
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“Esta é a confiança que temos ao nos aproximarmos de Deus: se pedirmos alguma coisa de 
acordo com a sua vontade, ele nos ouvirá. E, se sabemos que ele nos ouve em tudo o que 
pedimos, sabemos que temos o que dele pedimos” (1 João 5:14, 15). 

No Nome de Jesus Eu Oro, Amém 
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Quinta-Feira 

Louvor/Adoração 

“Pai Nosso” – Nosso Relacionamento Com Deus 

Querido Pai Celestial, 

“Senhor, quero dar-te graças de todo o coração e falar de todas as tuas maravilhas”, pois 
tu és digno de todo o meu louvor (Salmos 9:1). 

“Em ti quero alegrar-me e exultar, e cantar louvores ao teu nome, ó Altíssimo” 
(Salmos 9:2). 

Tu disseste: “Os que conhecem o teu nome confiam em ti, pois tu, Senhor, jamais 
abandonas os que te buscam” (Salmos 9:10). 

Pai, eu sou grato por conhecer o teu nome (caráter). Eu alegremente coloco a minha 
confiança em ti. 

Uma vez que te considero como Pai, ajuda-me a te honrar hoje em meus pensamentos, 
palavras e ações. 

Tu disseste que o temor do Senhor é adotar a sua atitude em relação ao mal. Eu devo odiar 
o orgulho e a arrogância, o comportamento mau e a fala perversa (Provérbios 8:13). Ajuda-
me a fazer isto. 

Ajuda-me a ser obediente a ti ao andar no temor do Senhor ao longo do dia 
(Provérbios 23:17). 

Que a beleza de Jesus brilhe hoje em minha vida, para que quem esteja ao meu redor possa 
ver as minhas boas obras e te glorificar, Pai (Mateus 5:16). 

Que o teu sorriso de aprovação esteja em minha vida. 

Conceda-me graça para ser misericordioso com os outros como tu és misericordioso comigo 
(Lucas 6:36). 

Pai, eu sou grato, pois o teu Filho veio ao mundo para que eu fosse livre do pecado e da 
tirania do egocentrismo. 

“Quanto a mim, que eu jamais me glorie, a não ser na cruz de nosso Senhor Jesus Cristo, 
por meio da qual o mundo foi crucificado para mim, e eu para o mundo” (Gálatas 6:14). 

Através da minha união contigo, Senhor Jesus, eu morri para o pecado (Romanos 6:2). Tu 
me dizes que agora sou livre do pecado (Romanos 6:7). 
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Que eu me lembre que a pessoa que eu era antes de teres me salvado — egoísta e pecadora 
– foi crucificada com Cristo no momento do meu novo nascimento (Romanos 6:6a). 

O teu propósito para a minha vida é que o controle do pecado sobre o meu corpo possa ser 
destruído e que, daqui em diante, eu não sirva mais o pecado (Romanos 6:6b). 

Tu me ordenas a exercitar a fé e considerar-me morto para o pecado, mas vivo para Deus 
em Cristo Jesus (Romanos 6:11). 

Eu não devo deixar que o pecado reine no meu corpo ao obedecer aos seus desejos malignos 
(Romanos 6:12). 

Eu devo render os membros do meu corpo como instrumentos de justiça de Deus 
(Romanos 6:13). 

Ajuda-me a obedecer a esses mandamentos e viver no poder de Cristo hoje. 

Obrigado, Pai, pelo presente do Espírito Santo. Jesus disse que o Espírito Santo é a 
promessa do Pai (Lucas 24:49). 

Encha-me hoje, bendito Espírito, com a tua presença santa (Efésios 5:18). Ensina-me a me 
submeter ao teu controle sobre todas as áreas da minha vida. 

Purifica-me de tudo o que possa impedir a tua obra na minha vida (2 Coríntios 7:1). 

Que eu não te entristeça hoje de maneira alguma (Efésios 4:30). 

“Que Estás no Céu” — A Realeza de Deus 

Pai celestial, eu me admiro que tu, em tua realeza soberana, escolheste me amar 
(João 3:16). 

O teu amor por mim é sem causa, espontâneo e livre. É imerecido, imensurável e nunca irá 
cessar. 

Tu não derramaste o teu amor em mim porque eu sou amável, bonito ou inteligente. No 
meu pecado, eu fui desagradável, repulsivo e tolo. 

Tu me amas porque escolheste me amar (Efésios 2:4-5). 

Ainda assim, no teu amor, tu te recusas a permitir que o pecado permaneça na minha vida. 

Tu estás ativamente trabalhando para me conformar com a imagem de teu Filho 
(Romanos 8:29). 

Ajuda-me hoje a contemplar a tua glória, Senhor Jesus, e então ser transformado à tua 
imagem de glória em glória pelo teu Espírito (2 Coríntios 3:18). 

“Santificado Seja o Teu Nome” — A Reputação de Deus 

Pai, eu santifico o teu nome ao proteger a tua reputação, pois tu és um Deus Santo. 
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“Santo, santo, santo é o Senhor dos Exércitos, a terra inteira está cheia da sua glória” 
(Isaías 6:3). 

O salmista diz: “Gloriem-se no seu santo nome; alegre-se o coração dos que buscam o 
Senhor” (Salmos 105:3). 

“Sim, Senhor, tu és o nosso escudo, ó Santo de Israel, tu és o nosso rei” (Salmos 89:18). 

Ajuda-me, como a canção diz: 

Tempo de ser puro, tu deves achar 
A sós, sempre orando, com Cristo ficar 
Teus olhos bem fitos em Deus sempre ter 
Na tua conduta provar Seu poder 

Tempo de ser forte, tu deves buscar 
O Mestre seguindo por onde guiar 
No gozo ou tristeza, sempre obedecer 
Da fonte divina, jamais te esquecer.”3 

Intercessão 

“Venha o Teu Reino” — O Reino de Deus 

Senhor Jesus, tu nos enviaste ao ministério do teu reino não como senhores, mas como 
servos (1 Pedro 5:3). Tu dás um exemplo do que significa ser um servo (Filipenses 2:6, 7). 

Tu vieste para buscar e salvar aquele que estava perdido (Lucas 19:10). Tu não buscaste a 
tua própria vontade (João 6:38), o teu próprio prazer (Romanos 15:3), nem o teu próprio 
querer. 

Ajuda-me a adotar a mente de Cristo e eu irei encontrar mais alegria em te servir e a outros 
do que em buscar o meu próprio prazer, posses, poder, desempenho, ou prestigio 
(Filipenses 2:5). 

O teu Reino é um reino espiritual nos corações dos homens e mulheres que nascem de 
novo. Que o teu reino possa crescer enquanto mais e mais pessoas vêm a te conhecer como 
Senhor e Salvador. Envie pessoas para trabalhar na reconciliação daqueles que não estão 
salvos por ti. 

Abençoe, fortaleça e encoraje todos os pastores de igrejas locais, para que eles possam ser 
verdadeiros em todos os ensinamentos da Palavra, pois tu és igualmente um Deus de ira 
contra o mal, bem como um Deus de perdão para aqueles que confessam e abandonam o 
pecado. 

 
3 Autor William Dunn Longstaff. Traduzido por Salomão Luiz Ginsburg 
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Tu disseste: “Clame a mim e eu responderei e direi a você coisas grandiosas e insondáveis 
que você não conhece” (Jeremias 33:3). 

Eu oro por (nomeie aqueles que não são salvos) para serem salvos. 

Pai, atraia-os para Jesus (João 6:44). Conceda a eles um coração de arrependimento. Crie 
neles uma fome e sede por ti. 

Amarre os poderes das trevas que os mantêm cativos e abre os seus olhos para a sua 
necessidade de ti. 

Que o dia da salvação deles esteja próximo. 

“Seja Feita a Tua Vontade, Assim na Terra Como no Céu” — O Governo de Deus 

Senhor, ajuda-me a estar em sintonia com o que o Espírito Santo deseja fazer e está 
fazendo na minha família, na minha igreja, na minha comunidade, na minha nação e neste 
mundo. 

Vigie e guie os meus desejos e sonhos, pois tu tens me avisado que não importa o quanto 
uma pessoa veja, ela nunca está satisfeita. Não importa o quanto uma pessoa ouça, ela 
nunca está contente (Eclesiastes 1:8). As coisas deste mundo nunca irão satisfazer o meu 
coração. Apenas tu e a tua presença podem fazer isso. 

Ajuda-me a obter a minha satisfação e contentamento do meu relacionamento contigo. Eu 
sou completo (tenho plenitude) em Cristo (Colossenses 2:10). 

Ajuda-me a ser grato pelo que tu já tens me fornecido. 

Súplica 

“Dá-nos Hoje o Nosso Pão de Cada Dia” — Nossos Recursos 

Deus tem recursos ilimitados. Eles estão disponíveis a nós. Peça a ele para 
satisfazer as suas necessidades físicas, financeiras, emocionais e mentais. 

Querido Pai, tu disseste que se eu buscar primeiro o reino e a sua justiça — se eu te colocar 
no primeiro lugar em minha vida — tu irás suprir todas as minhas necessidades materiais 
(Mateus 6:33). 

Eu te agradeço pelas tuas promessas: “O meu Deus suprirá todas as necessidades de vocês, 
de acordo com as suas gloriosas riquezas em Cristo Jesus” (Filipenses 4:19). 

Eu te agradeço por todas as bênçãos físicas e materiais que me deste no passado. 

Eu agora trago as minhas necessidades... (nomeie elas). 

Eu oro por (outros que estão oprimidos e necessitados ao redor do mundo). 
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Eu oro como Jabez: “Ah, abençoa-me e aumenta as minhas terras! Que a tua mão esteja 
comigo, guardando-me de males e livrando-me de dores” (1 Crônicas 4:10). Por favor, 
conceda o meu pedido como concedeste a Jabez. 

Confissão/Reconciliação 

“Perdoa as Nossas Dívidas, Assim Como Perdoamos aos Nossos Devedores” — 
Reconciliação 

Tu disseste: “Se o meu povo, que se chama pelo meu nome, se humilhar e orar, buscar a 
minha face e se afastar dos seus maus caminhos, dos céus o ouvirei, perdoarei o seu pecado 
e curarei a sua terra” (2 Crônicas 7:14). 

Pai, eu confesso a minha necessidade de ter um maior amor pela tua Palavra e de passar 
mais tempo na memorização e meditação das Escrituras. 

Tu disseste: “Habite ricamente em vocês a palavra de Cristo; ensinem e aconselhem-se uns 
aos outros com toda a sabedoria e cantem salmos, hinos e cânticos espirituais com gratidão 
a Deus em seu coração” (Colossenses 3:16). 

João disse: “Vejam como é grande o amor que o Pai nos concedeu: sermos chamados filhos 
de Deus, o que de fato somos! Por isso o mundo não nos conhece, porque não o conheceu.  
Amados, agora somos filhos de Deus, e ainda não se manifestou o que havemos de ser, 
mas sabemos que, quando ele se manifestar, seremos semelhantes a ele, pois o veremos 
como ele é. Todo aquele que nele tem esta esperança purifica-se a si mesmo, assim como 
ele é puro.” (1 João 3:1-3). 

Jesus disse: “Bem-aventurados os puros de coração, pois verão a Deus” (Mateus 5:8). 
Ajuda-me hoje a ser puro nas minhas motivações e pensamentos. 

Paulo disse: “O objetivo desta instrução é o amor que procede de um coração puro, de uma 
boa consciência e de uma fé sincera” (1 Timóteo 1:5). 

Me ajude a “Fuja dos desejos malignos da juventude e siga a justiça, a fé, o amor e a paz, 
com aqueles que, de coração puro, invocam o Senhor” (2 Timóteo 2:22). 

Obrigado por perdoar os meus pecados. 

Tu tens os removido para longe, assim como o Ocidente está longe do Oriente 
(Salmos 103:12). Tu os lanças para trás de ti (Isaías 38:17), para não se lembrares mais 
deles (Jeremias 31:34). 

Tu os apagas por amor de ti (Isaías 43:25) e lança todos eles nas profundezas do oceano 
(Miquéias 7:19). 

Eu te agradeço pela tua misericórdia e perdão. 
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Batalha Espiritual 

“Não nos Deixe Cair em Tentação, Mas Livra-nos do Mal” — Nossa Proteção 

Pai, eu te louvo pela tua proteção. 

Tu disseste: “Mas o Senhor é fiel; ele os fortalecerá e os guardará do Maligno” 
(2 Tessalonicenses 3:3). 

“Dirige os meus passos, conforme a tua palavra; não permitas que nenhum pecado me 
domine” (Salmos 119:133). 

Ajuda-me a afastar “os pés de todo caminho mau para obedecer à tua palavra” 
(Salmos 119:101). 

Tu me prometeste que enquanto eu continuamente obedecer à tua Palavra, eu irei andar 
em liberdade (Salmos 119:44-45). 

Conceda-me hoje, Pai, que eu possa ser espiritualmente forte em ti. Esta é a tua vontade 
para a minha vida. Tu disseste: “Finalmente, fortaleçam-se no Senhor e no seu forte poder” 
(Efésios 6:10). 

Ajuda-me, Pai, a colocar hoje toda armadura de Deus, para que eu possa permanecer firme 
contra todas as estratégias e armadilhas do diabo (Efésios 6:11). 

Eu preciso do cinto da verdade para me sustentar, da couraça da justiça para me proteger 
e calçar meus pés com prontidão para obedecer e compartilhar o evangelho da paz 
(Efésios 6:14, 15). 

Louvor e Ação de Graças 

“Porque Teu é o Reino, o Poder e a Glória Para Sempre” — Conclua com Louvor. 

“Teus, ó Senhor, são a grandeza, o poder, a glória, a majestade e o esplendor, pois tudo o 
que há nos céus e na terra é teu. Teu, ó Senhor, é o reino; tu estás acima de tudo” 
(1 Crônicas 29:11). 

Tu disseste: “Cantem de alegria ao Senhor, vocês que são justos; aos que são retos fica 
bem louvá-lo” (Salmos 33:1). 

Disseste: “‘Não tenha medo, ó verme Jacó, ó pequeno Israel, pois eu mesmo o ajudarei’, 
declara o Senhor, seu Redentor, o Santo de Israel” (Isaías 41:14). 

Tu disseste: “Alegrem-se sempre no Senhor. Novamente direi: Alegrem-se!” 
(Filipenses 4:4). 

Tu disseste: “Quando você atravessar as águas, eu estarei com você; quando você 
atravessar os rios, eles não o encobrirão. Quando você andar através do fogo, não se 
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queimará; as chamas não o deixarão em brasas. Pois eu sou o Senhor, o seu Deus, o Santo 
de Israel, o seu Salvado (Isaías 43:2-3). 

Eu te louvo, “pois nada é impossível para Deus” (Lucas 1:37). 

“Ah! Soberano Senhor, tu fizeste os céus e a terra pelo teu grande poder e por teu braço 
estendido. Nada é difícil demais para ti” (Jeremias 32:17). 

“Esta é a confiança que temos ao nos aproximarmos de Deus: se pedirmos alguma coisa de 
acordo com a vontade de Deus, ele nos ouvirá. E se sabemos que ele nos ouve em tudo o 
que pedimos, sabemos que temos o que dele pedimos” (1 João 5:14-15). 

No Nome de Jesus Eu Oro, Amém 
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Sexta-Feira 

Louvor/Adoração 

“Pai Nosso” — A Realeza de Deus 

Querido Pai Celestial, 

“Eu te louvo, ó Senhor, pois tu és um escudo para mim, minha glória, aquele que ergue a 
minha cabeça” (Salmos 3:3). 

Tu me amas e cuidas de mim mais do que jamais irei saber. A tua palavra diz que muitas, 
ó Senhor meu Deus, são as maravilhas que fizeste e os teus pensamentos sobre nós. Não 
existe ninguém comparável a ti. Se eu fosse declarar e falar delas, elas seriam muito 
numerosas para se contar (Salmos 40:5). 

Ajuda-me a te amar, Pai, com todo o meu coração, mente, alma e força, como mereces ser 
amado (Mateus 22:37). 

Eu tenho prazer em ti (Salmos 37:4), alegro-me em te servir (Salmos 100:2), desejo te 
agradar em tudo (2 Coríntios 5:9), busco a minha felicidade em ti (Mateus 6:33), e eu tenho 
sede de ter um prazer completo em ti (Salmos 42:1-2). 

Além de te amar, tens me ordenado a temer o Senhor, o meu Deus (Deuteronômio 6:2, 
13, 24). 

Conceda-me a habilidade de te temer, para andar em todos os teus caminhos e para te 
servir com todo o meu coração e com toda a minha alma (Deuteronômio 10:12). 

Obrigado pela tua promessa de me abençoar, se eu diligentemente obedecer a todos os 
teus mandamentos (Deuteronômio 11:12-14). 

Eu te agradeço, Senhor Jesus, pois entregaste a ti mesmo pelos meus pecados 
(Gálatas 1:4a). 

Tu me amas e me libertaste dos meus pecados através do teu sangue (Apocalipse 1:5). 

Tu me libertaste do poder das trevas e me transferiste para o teu Reino (Colossenses 1:13). 

É a tua vontade que eu seja liberto do poder corruptor e dos hábitos pecaminosos desta era 
maligna atual (Gálatas 1:4b). 

Eu te adoro, Senhor Jesus, pois tu és o caminho, a verdade e a vida, ninguém vai ao Pai, 
exceto por ti (João 14:6). 

Tu és o pão do céu (João 6:41) e o pão da vida; quem vai a ti nunca irá ter fome e nunca 
irá ter sede (João 6:35). 
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Tu vieste para que eu tenha vida e a tenha em maior abundância (João 10:10). 

Os teus caminhos, Senhor Jesus, são justos (Salmos 145:17), a tua palavra é eterna 
(Salmos 119:99), a tua vontade é imutável e a tua mente está em mim (Salmos 40:5)! 

O teu elo é o amor (Colossenses 3:14), o eu fardo é leve (Mateus 11:30) e o teu presente 
para mim é a vida abundante (João 10:10). 

Tu nunca irás me deixar (Hebreus 13:5), me enganar, me ignorar ou me esquecer. 

Quando eu caio, tu me levantas. Quando eu falho, tu me perdoas (1 João 1:9). 

Quando eu estou fraco, tu és forte (2 Coríntios 12:10). Quando eu estou confuso, tu és a 
direção (João 14:6). 

Quando estou com medo, tu és a minha coragem (Isaías 41:10). Quando estou machucado, 
tu me confortas (2 Coríntios 1:3-4). 

Quando eu estou quebrado, tu me concertas (Salmos 147:3). Quando eu estou com fome, 
tu me alimentas (Salmos 145:16). 

Quando eu enfrento provações, tu me encorajas. Quando eu enfrento perseguição, tu me 
proteges. 

Quando eu enfrento uma perda, tu provês. Quando eu enfrentar a morte, irás me levar para 
casa. 

Tu és tudo o que eu necessito ou desejo. Eu sou teu e tu és meu. Aleluia, que Salvador!4 

Bendito Espírito Santo, capacita-me a andar por ti hoje (Gálatas 5:25). 

Assim como Jesus foi enchido com o Espírito (Lucas 4:1) e andou no poder do Espírito 
(Lucas 4:14), encha-me e fortaleça-me hoje com o Espírito. 

É pela plenitude do Espírito na minha vida que eu sou equipado e fortalecido para ser a 
testemunha que Jesus deseja que eu seja (Atos 1:8). 

Ajuda-me a ser sensível a tua orientação, bendito Espírito. 

Pai, Filho e Espírito Santo, eu te louvo. Tu és o único Deus, manifestado em três Pessoas. 

Tu és a mais bendita Trindade: três em um. E, tu és tudo o que eu preciso! 

“Que Estás no Céu” — A Realeza de Deus 

Pai celestial, eu me alegro no fato de que “todo o exército dos céus [está] ao seu redor, à 
sua direita e à sua esquerda” (1 Reis 22:19). 

Eles estão prontos para obedecer às tuas ordens (2 Crônicas 18:18). 

 
4 Adaptado de uma oração de S. M. Lockridge. 
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Tu governas sobre todos os reinos do mundo. Poder e força estão em tuas mãos, e ninguém 
pode te resistir (2 Crônicas 20:6). 

Nenhuma sabedoria, nenhum entendimento, nenhum conselho, pode se opor contra ti 
(Provérbios 21:30). 

Tu colocas os governadores e os remove (Daniel 2:21). 

A promoção vem do Senhor (Salmos 75:6). 

“Santificado Seja o Teu Nome” — A Reputação de Deus 

Tu disseste, Pai, que “o Senhor escolheu o piedoso; o Senhor ouvirá quando eu o invocar” 
(Salmos 4:3). 

Obrigado por ouvir as minhas orações. 

Conceda que hoje, pela tua graça, eu viva piedosamente diante de ti. 

Tu disseste: “Assim brilhe a luz de vocês diante dos homens, para que vejam as suas boas 
obras e glorifiquem ao Pai de vocês, que está nos céus” (Mateus 5:16). 

Também disseste: “Tudo o que fizerem, façam de todo o coração, como para o Senhor, e 
não para os homens, sabendo que receberão do Senhor a recompensa da herança. É a 
Cristo, o Senhor, que vocês estão servindo” (Colossenses 3:23-24). 

Ajuda-me a fazer isso hoje. 

Intercessão 

“Venha o Teu Reino” — O Reino de Deus 

Permita que pela tua graça eu tenha a mesma atitude que Cristo teve, “que, embora sendo 
Deus, não considerou que o ser igual a Deus era algo a que devia apegar-se; mas esvaziou-
se a si mesmo, vindo a ser servo, tornando-se semelhante aos homens. E, sendo encontrado 
em forma humana, humilhou-se a si mesmo e foi obediente até à morte”  
(Filipenses 2:6-8). 

Ajuda-me a diariamente entregar os meus direitos a ti, Senhor, e ainda ser fiel para cumprir 
as minhas responsabilidades e te agradar. 

O teu reino é um reino espiritual nos corações dos homens e mulheres que nasceram de 
novo (Lucas 17:21). 

Abençoe, fortaleça e encoraje todos os professores cristãos em escolas públicas e privadas 
para que eles possam testemunhar a graça e amor de Deus. 

Tu prometeste: “Clame a mim e eu responderei e direi a você coisas grandiosas e 
insondáveis que você não conhece” (Jeremias 33:3). 
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Eu oro por (nomeie aqueles que não são salvos) para serem salvos. 

Por favor, leve as pessoas certas para as suas vidas, as quais irão ajudá-los a saber como 
serem salvos. 

Amarre os poderes das trevas que os mantêm cativos e abra os seus olhos para a sua 
necessidade de ti. 

“Seja Feita a Tua Vontade, Assim na Terra Como no Céu” — O Governo de Deus 

Tu me dizes que como pedras vivas, eu devo permitir ser edificada em uma casa espiritual. 
Eu sou membro do sacerdócio santo, ofereço sacrifícios espirituais aceitáveis a Deus, por 
meio de Jesus Cristo (1 Pedro 2:5). 

Eu vou oferecer os seguintes sacrifícios espirituais para ti: 

1. O sacrifício da ação de graças (Salmos 116:17). 
2. O meu corpo como um sacrifício vivo (Romanos 12:1). 
3. O sacrifício das boas obras (Hebreus 13:16). 
4. O sacrifício de compartilhar o que eu tenho com os outros (Hebreus 13:16). 
5. O sacrifício de louvor a Deus continuamente, ou seja, o fruto dos meus lábios dando 

graças ao teu nome (Hebreus 13:15). 

Eu sou um membro de uma geração eleita, um sacerdócio real, uma nação santa, o povo 
exclusivo de Deus, para que eu possa proclamar os seus poderosos atos, daquele que me 
chamou das trevas para a sua maravilhosa luz (1 Pedro 2:9). 

Tu me dizes para me alegrar ainda mais, orar sem cessar e em tudo dar graças, pois essa 
é a vontade de Deus em Jesus Cristo para mim (1 Tessalonicenses 5:16-18). 

Tu também dizes que eu devo dar “graças constantemente a Deus Pai por todas as coisas, 
em nome de nosso Senhor Jesus Cristo” (Efésios 5:20). 

Ajuda-me a fazer isso hoje. 

Súplica 

“Dá-nos Hoje o Nosso Pão de Cada Dia” — Nossos Recursos 

Querido Pai, tu disseste que se eu buscar o teu reino e a tua justiça — se eu te colocar no 
primeiro lugar em minha vida — tu irás suprir todas as minhas necessidades materiais 
(Mateus 6:33). 

Pai, por favor, perdoa-me por murmurar ou reclamar sobre as minhas circunstâncias. 

Se as pessoas me entenderem errado ou forem injustas comigo, ajuda-me a lembrar que 
“nenhum escravo é maior do que o seu senhor” (João 15:20). Jesus também não foi 
compreendido e machucado. 
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Perdoa-me também por me preocupar com o futuro desconhecido. 

Tu disseste para não nos preocuparmos com nada, mas através da oração, súplica e ação 
de graças, levar todas as nossas preocupações a ti (Filipenses 4:6). 

Tu me prometeste que se eu fizer isso, a paz de Deus, que excede todo o entendimento, 
irá guardar (cercar) o meu coração e a minha mente em Cristo Jesus (Filipenses 4:7). 

Eu te agradeço por tua promessa: “O meu Deus suprirá todas as necessidades de vocês, de 
acordo com as suas gloriosas riquezas em Cristo Jesus” (Filipenses 4:19). 

Eu te agradeço pelas bênçãos financeiras que tens me dado. 

Ajuda-me a te colocar em primeiro lugar nas minhas finanças e sempre te honrar com os 
primeiros frutos das minhas rendas ao fielmente dizimar (Provérbios 3:9, 10). 

Eu oro por ... (tudo o que você precisa e que está na vontade de Deus para você). 

Ajuda-me a lembrar e ser agradecido por tudo o que já fizeste! 

Eu oro por ... (pessoas que estão em necessidade ao redor do mundo). 

Confissão/Reconciliação 

“Perdoa as Nossas Dívidas, Assim Como Perdoamos aos Nossos Devedores” — 
Reconciliação 

Confissão é um ato de humilhação. É o reconhecimento da necessidade da 
graça e ajuda de Deus. Quando oferecida apropriadamente, expressa o desejo 
pelo crescimento espiritual. A confissão é a adoção da visão e atitude de Deus 
em relação ao que é errado ou ao que deve mudar em sua vida. A confissão 
presume uma responsabilidade pessoal pelas suas escolhas e atitudes, sem 
considerar como as outras pessoas o trataram. 

“Sonda-me, ó Deus, e conhece o meu coração; prova-me, e conhece as minhas 
inquietações. Vê se em minha conduta algo que te ofende e dirige-me pelo caminho eterno” 
(Salmos 139:23-24). 

Tu disseste: “E, quando estiverem orando, se tiverem alguma coisa contra alguém, 
perdoem-no, para que também o Pai celestial perdoe os seus pecados” (Marcos 11:25). 

Pai, traga a minha mente quem eu não perdoei. 

Conceda-me a graça de perdoar cada pessoa que pecou contra mim, ou me machucou, ou 
machucou aqueles com quem eu me importo. 

Purifica-me de toda amargura, rancor, ou ressentimento com eles. 

Pai, eu confesso a minha necessidade de ter uma caminhada mais próxima contigo e 
desenvolver uma obediência imediata às solicitações e verificações do Espírito. 
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Eu te agradeço, Pai, pois “tu és bondoso e perdoador, Senhor, rico em graça para com todos 
os que te invocam” (Salmos 86:5). 

“Se tu, Soberano Senhor, registrasses os pecados, quem escaparia?” (Salmos 130:3). 

Obrigado por perdoar os meus pecados. 

Tu tens os removido para longe, assim como o Ocidente está longe do Oriente 
(Salmos 103:12). Tu os lanças para trás de ti (Isaías 38:17), para não se lembrares mais 
deles (Jeremias 31:34). 

Eu te agradeço pela tua misericórdia e perdão. 

Batalha Espiritual 

“Não nos Deixe Cair em Tentação, Mas Livra-nos do Mal” — Nossa Proteção 

Pai, tu disseste que bem aventurados são os que andam irrepreensíveis no caminho, que 
andam na lei do Senhor. Bem aventurados são aqueles que obedecem aos teus 
mandamentos e que te buscam com todo o coração (Salmos 119:1, 2). 

Ajuda-me a te buscar hoje, com todo o meu coração. 

Tu disseste que aqueles que te buscam com todo o seu coração não praticam o mal; eles 
andam nos teus caminhos (Salmos 119:3). 

Conceda que hoje, Pai, eu possa ser espiritualmente forte em ti. Essa é a tua vontade para 
a minha vida. 

Ajuda-me a me afastar de coisas que eu sei que irão me machucar espiritualmente 
(2 Timóteo 2:22). 

Nas minhas áreas de fraqueza, guarda-me contra as tentações que Satanás tem projetado 
para me derrotar. 

Tu disseste: “Fortaleçam-se no Senhor e no seu forte poder” (Efésios 6:10). 

Tu disseste que os meus pés devem ser calçados com o evangelho da paz (Efésios 6:15). 
Ajuda-me a me manter firme na tua verdade e detectar oportunidades de compartilhar o 
evangelho de Jesus com os outros. 

Tu disseste: “Além disso, usem o escudo da fé, com o qual vocês poderão apagar todas as 
setas inflamadas do Maligno” (Efésios 6:16). Quando hoje eu for tentado, faça com que a 
minha fé não falhe (Lucas 22:32). 

Eu devo aprender como usar a espada do Espírito, a qual é a palavra de Deus (Efésios 6:17). 
Ajuda-me a esconder a tua Palavra no meu coração para que eu não peque contra ti 
(Salmos 119:11). 
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Louvor e Ação de Graças 

“Porque Teu é o Reino, o Poder e a Glória Para Sempre” — Conclua com Louvor. 

Eu te louvo Senhor, pois tu és um Deus Eterno, Senhor, Criador dos confins da terra. Tu 
não ficas fatigado nem cansado. O teu entendimento é inescrutável (Isaías 40:28). 

“Ele fortalece o cansado e dá grande vigor ao que está sem forças” (Isaías 40:29). 

“Até os jovens se cansam e ficam exaustos, e os moços tropeçam e caem; mas aqueles que 
esperam no Senhor renovam as suas forças. Voam alto como águias; correm e não ficam 
exaustos, andam e não se cansam” (Isaías 40:30, 31). 

No Nome de Jesus Eu Oro, Amém 
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Sábado 

Louvor/Adoração 

“Pai Nosso” — Nosso Relacionamento com Deus 

Querido Pai Celestial, 

Obrigado por prometeres ser para mim tudo o que eu preciso (Colossenses 2:10). 

Tu disseste: “Ainda que me abandonem pai e mãe, o Senhor me acolherá” (Salmos 27:10). 

Como meu Pai, tu és o meu provedor, meu defensor, meu sustentador, meu consolador, 
meu redentor, meu guia, meu Deus e a rocha da minha salvação (Salmos 89:26). 

Tu és o Alfa e o Ômega, o início e o fim (Apocalipse 1:8). 

O teu nome é desde a antiguidade (Isaías 63:16). 

“Toda boa dádiva e todo dom perfeito vêm do alto, descendo do Pai das luzes, que não 
muda como sombras inconstantes” (Tiago 1:17). 

Que eu possa entender, valorizar, apreciar e me alegrar mais a cada dia, porque tu és tudo 
o que preciso! 

Eu te adoro, Senhor Jesus, pois tu és aquele sobre quem Isaías falou, quando disse: “Porque 
um menino nos nasceu, um filho nos foi dado, e o governo está sobre os seus ombros. E 
ele será chamado Maravilhoso Conselheiro, Deus Poderoso, Pai Eterno, Príncipe da Paz” 
(Isaías 9:6). 

Tu és o Santo (Marcos 1:24), o Filho de Deus (Lucas 1:32). 

Tu és o Cordeiro de Deus (João 1:29) e o Supremo Pastor das tuas ovelhas (1 Pedro 5:4). 

Tu és a fonte de vida (Atos 3:15) e o autor e consumador da nossa fé (Hebreus 12:2). 

Tu és o Santo Deus Todo-poderoso (Apocalipse 15:3), o Rei dos reis e o Senhor dos 
senhores (Apocalipse 19:16). 

Tu és a luz do mundo (João 8:12) e a estrela da manhã (Apocalipse 22:16). 

Obrigado por seres o mesmo, ontem, hoje e para sempre (Hebreus 13:8). 

Tu és tudo o que eu preciso! 

Tu prometeste, Senhor Jesus, que se eu permanecer em ti, e tu em mim, eu darei muitos 
frutos; pois sem ti, eu não posso fazer nada (João 15:5). 
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Que tu sejas glorificado hoje na minha vida, nos meus pensamentos, nas minhas atitudes 
e nas minhas ações. 

Bendito Espírito Santo, faça com que eu não me rebele contra a tua liderança ou te 
entristeça hoje de nenhuma maneira (Isaías 63:10). 

Tu disseste: “Não entristeçam o Espírito Santo de Deus, com o qual vocês foram selados 
para o dia da redenção” (Efésios 4:30). 

Eu te agradeço, Espírito Santo, pois tu és meu Consolador e meu mestre (João 14:26). 

Tu és o Espírito da verdade (João 14:17). 

Ajuda-me a amar a verdade e sempre falar a verdade em amor (Efésios 4:15). 

Tu és o Espírito de sabedoria e entendimento, o Espírito de conselho e força, o Espírito de 
conhecimento e piedade (Isaías 11:2). 

Tu glorificas a Jesus ao receber o que pertence a Cristo e torná-lo conhecido a mim (João 
16:14). 

“Que Estás no Céu” — A Realeza de Deus 

“Bendiga o Senhor a minha alma! Ó Senhor, meu Deus, tu és tão grandioso! Estás vestido 
de majestade e esplendor!” (Salmos 104:1). 

“Envolto em luz como numa veste, ele estende os céus como uma tenda” (Salmos 104:2). 

“E põe sobre as águas dos céus as vigas dos seus aposentos. Faz das nuvens a sua 
carruagem e cavalga nas asas do vento” (Salmos 104:3). 

Eu te louvo, Pai, que mesmo sendo grande e elevado, tu escolhes ter um relacionamento 
pessoal comigo. Tu estás sempre comigo e seguras a minha mão direita (Salmos 73:23). 

Tu me guias diariamente com o teu conselho. Um dia, tu irás me receber na glória. Quem 
eu tenho no céu, senão tu? Não existe nada acima da terra que eu deseje mais do que a ti 
(Salmos 73:24, 25). 

“Santificado Seja o Teu Nome” — A Reputação de Deus 

A tua Palavra diz: “Consagrem-se, porém, e sejam santos, porque eu sou o Senhor, o Deus 
de vocês” (Levítico 20:7). 

Que as pessoas vejam a tua santidade brilhar na minha vida, pois tu me ordenas: “Mas, 
assim como é santo aquele que os chamou, sejam santos vocês também em tudo o que 
fizerem” (1 Pedro 1:15). 
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Intercessão 

“Venha o Teu Reino” — O Reino de Deus 

Tu nos ensinaste, ó Senhor, a aguardarmos “a bendita esperança: a gloriosa manifestação 
de nosso grande Deus e Salvador, Jesus Cristo” (Tito 2:13). 

Tu prometeste àqueles que te amam e andam na tua verdade que, quando Jesus se 
manifestar “seremos semelhantes a ele, pois o veremos como ele é”. Então tu exortas: 
“Todo aquele que nele tem esta esperança purifica-se a si mesmo, assim como ele é puro” 
(1 João 3:2, 3). 

Ajuda-me a ser puro nos meus pensamentos, palavras e motivações neste dia. 

O teu reino é um reino espiritual nos corações dos homens e mulheres que nasceram de 
novo. 

Que o teu reino cresça mais e mais enquanto as pessoas vêm a te conhecer como Senhor 
e Salvador. 

Abençoe, fortaleça e encoraje todos os evangelistas que trabalham para ti por todo o 
mundo. 

Eu oro por (nomeie aqueles que não são salvos) para serem salvos. 

Ó Deus, enquanto eles estiverem felizes no pecado, não sentiram a sua necessidade por ti. 
Portanto, faça com que os prazeres do pecado se tornem em cinzas e poeira na boca deles. 
Cerque-os com a tua vontade e o teu caminho (Oséias 2:6). 

Que o dia da salvação deles esteja próximo. 

“Seja Feita a Tua Vontade, Assim na Terra Como no Céu” — O Governo de Deus 

Tu disseste que eu devo examinar tudo cuidadosamente e me apegar apenas ao que é bom 
(1 Tessalonicenses 5:21). 

Eu devo me abster de toda forma do mal; mesmo da aparência do mal 
(1 Tessalonicenses 5:22). 

Eu devo permitir que o Deus de paz me santifique inteiramente (totalmente e por completo), 
para que Deus possa preservar toda o meu espírito, alma e corpo sem culpa até a vinda do 
nosso Senhor Jesus Cristo (1 Tessalonicenses 5:23). 

Tu me prometeste que o Deus Fiel que me chama para ser inteiramente santificado irá fazê-
lo, se eu cooperar com ele (1 Tessalonicenses 5:24). 

Que a vida inteiramente santificada seja minha, todos os dias, enquanto eu me manter 
totalmente rendido a tua vontade. 
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Súplica 

“Dá-nos Hoje o Nosso Pão de Cada Dia” — Nossos Recursos 

Querido Pai, tu disseste: “Portanto, já que vocês ressuscitaram com Cristo, procurem as 
coisas que são do alto, onde Cristo está assentado à direita de Deus” (Colossenses 3:1). 

Eu devo colocar a minha mente nas coisas do alto, não nas coisas terrenas (Colossenses 
3:2). Ajuda-me a fazer isso. 

Por favor, perdoa-me por murmurar ou reclamar sobre as minhas circunstâncias. Tu tens 
sido melhor para mim do que eu mereço. 

Eu te agradeço pela tua promessa: “O meu Deus suprirá todas as necessidades de vocês, 
de acordo com as suas gloriosas riquezas em Cristo Jesus” (Filipenses 4:19). 

Eu te agradeço pela saúde emocional, mental, física e espiritual com a qual tu tens me 
abençoado. 

Eu oro por... (tudo o que você precisa que está na vontade de Deus para você). 

Confissão/Reconciliação 

“Perdoa as Nossas Dívidas, Assim Como Perdoamos aos Nossos Devedores” — 
Reconciliação 

Tu nos disseste: “Todos tropeçamos de muitas maneiras. Se alguém não tropeça no falar, 
tal homem é perfeito, sendo também capaz de dominar todo o seu corpo” (Tiago 3:2). 

A minha língua é um pequeno membro do meu corpo, mas ela pode fazer um grande 
estrago. Tu disseste que a língua é um fogo (Tiago 3:5, 6). 

Ajuda-me a não usar a minha língua de maneira prejudicial, ou de maneiras que não te 
agradem. 

Tu nos dizes para confessarmos os nos pecados uns aos outros e orarmos uns pelos outros 
para sermos curados. A oração de um justo é poderosa e eficaz (Tiago 5:16). 

Pai, eu confesso a minha necessidade de ter uma maior sensibilidade com as outras pessoas 
e uma maior habilidade de expressar o amor de Cristo a elas. 

Eu te agraço, Pai, pois “tu és bondoso e perdoador, Senhor, rico em graça para com todos 
os que te invocam” (Salmos 86:5). 

Obrigado por perdoares os meus pecados. 

Eu me junto ao salmista e proclamo: “Bendiga o Senhor a minha alma! Bendiga o Senhor 
todo o meu ser! Bendiga o Senhor a minha alma! Não esqueça nenhuma de suas bênçãos! 
É ele que perdoa todos os seus pecados e cura todas as suas doenças, que resgata a sua 
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vida da sepultura e o coroa de bondade e compaixão, que enche de bens a sua existência, 
de modo que a sua juventude se renova como a águia” (Salmos 103:1-5). 

Batalha Espiritual 

“Não nos Deixe Cair em Tentação, Mas Livra-nos do Mal” — Nossa Proteção 

Ajuda-me a confiar em ti com todo o meu coração e a parar de me apoiar em meu próprio 
entendimento. Ajuda-me em todos os meus caminhos a te conhecer (a tua mente, como tu 
pensas sobre todas as situações que eu enfrento) e para caminhar nos teus caminhos hoje. 
Tu prometeste que se eu fizer isso, tu irás direcionar os meus caminhos  
(Provérbios 3:5-6). 

Que eu tenha a sabedoria que vem de cima, que é “antes de tudo pura; depois, pacífica, 
amável, compreensiva [atenciosa], cheia de misericórdia e de bons frutos, imparcial e 
sincera [sem hipocrisia]” (Tiago 3:17). 

Tu disseste: “Bem-aventurados os puros de coração, pois verão a Deus” (Mateus 5:8). Faça 
com que meus pensamentos e motivações sejam puros hoje diante de ti. 

Eu devo colocar o capacete da salvação (Efésios 6:17a). Que todos os meus pensamentos 
sejam levados cativos à obediência de Jesus Cristo (2 Coríntios 10:5). Ajuda-me a ser rápido 
em detectar os pensamentos que o inimigo coloca na minha mente e a fugir para o sangue 
de Jesus para estar protegido (Apocalipse 12:11). 

Eu devo aprender como usar a espada do Espírito, a qual é a palavra de Deus 
(Efésios 6:17b). Que eu possa esconder a tua palavra no meu coração para que eu não 
peque contra ti (Salmos 119:11). 

Louvor e Ação de Graças 

“Porque Teu é o Reino, o Poder e a Glória Para Sempre” — Conclua com Louvor. 

Foque na posição de Deus, no seu poder, na sua majestade e na sua glória. 
Encoraje o seu coração com louvor. 

“Teus, ó Senhor, são a grandeza, o poder, a glória, a majestade e o esplendor, pois tudo o 
que há nos céus e na terra é teu. Teu, ó Senhor, é o reino; tu estás acima de tudo” 
(1 Crônicas 29:11). 

“Pois tu, Senhor, abençoas o justo; o teu favor o protege como um escudo” (Salmos 5:12). 

“Sempre tenho o Senhor diante de mim. Com ele à minha direita, não serei abalado” 
(Salmos 16:8). 

“O Senhor ouviu a minha súplica; o Senhor aceitou a minha oração” (Salmos 6:9). 
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“Àquele que é capaz de fazer infinitamente mais do que tudo o que pedimos ou pensamos, 
de acordo com o seu poder que atua em nós, a ele seja a glória na igreja e em Cristo Jesus, 
por todas as gerações, para todo o sempre! Amém!” (Efésios 3:20, 21). 

No Nome de Jesus Eu Oro, Amém 
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Domingo 

Louvor/Adoração 

“Pai Nosso” — Nosso Relacionamento com Deus 

O salmista pergunta: “Quem poderá subir o monte do Senhor? Quem poderá entrar no seu 
Santo Lugar?” (Salmos 24:3). 

A resposta: “Aquele que tem as mãos limpas e o coração puro, que não recorre aos ídolos 
nem jura por deuses falsos” (Salmos 24:4). 

Conceda que hoje as minhas mãos sejam limpas e o meu coração seja puro. Que nenhum 
engano ou falsidade passe pelos meus lábios. 

Tu és o Deus da verdade (Deuteronômio 32:4). “Guia-me com a tua verdade e ensina-me, 
pois tu és Deus, meu Salvador, e a minha esperança está em ti o tempo todo” 
(Salmos 25:5). 

“Envia a tua luz e a tua verdade; elas me guiarão e me levarão ao teu santo monte, ao 
lugar onde habitas” (Salmos 43:3). 

É a tua vontade que eu não apenas fale a verdade, mas que eu seja verdadeiro em meu 
mais íntimo ser (Salmos 51:6). Ajuda-me a ser completamente verdadeiro hoje em um jeito 
carinhoso, amoroso e atencioso. 

“Que as palavras da minha boca e a meditação do meu coração sejam agradáveis a ti, 
Senhor, minha Rocha e meu Resgatador!” (Salmos 19:14). 

Eu te agradeço Senhor Jesus, pois tu és do alto e não deste mundo (João 8:23). 

Tu és o bom Pastor que dá a sua vida pelas ovelhas (João 10:11). Tu conheces as tuas 
ovelhas, e elas conhecem a tua voz e te seguem (João 10:27). 

Ajuda-me como uma de tuas ovelhas a te escutar e obedecer a tua voz. Eu desejo te seguir 
para onde me guiares, pois tu sempre guias em caminhos de justiça (Salmos 23:3). 

Tu dás às ovelhas que ouvem fielmente, obedecem e te seguem para a vida eterna e elas 
nunca irão perecer; ninguém pode arrancá-las das tuas mãos (João 10:28). 

Obrigado pela segurança espiritual que forneces. 

Eu te adoro, Senhor Jesus, pois tu és a ressurreição e a vida; aquele que crê em ti, embora 
esteja morto, viverá (João 11:25). 
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Tu és a videira verdadeira, e o Pai é o agricultor. Todo ramo em ti que não dá fruto, o Pai 
corta, e todo ramo que dá fruto, o Pai poda, para que possa trazer mais frutos  
(João 15:1-2). 

Ajuda-me a ver as coisas na minha vida que precisam ser podadas ou mudadas e que eu 
não resista ou fuja da tua mão amorosa, mesmo quando dói. 

Bendito Espírito Santo, obrigado por derramar generosamente o amor de Deus no meu 
coração (Romanos 5:5). 

Tu és o jardineiro celestial da nossa alma, que traz fruto para a nossa vida. Que o fruto 
espiritual do amor, alegria, paz, paciência, amabilidade, bondade, fidelidade, mansidão e 
domínio próprio cresçam e se desenvolvam em minha vida (Gálatas 5:22, 23). 

Ajuda-me a lembrar que o meu corpo é o templo do Espírito Santo que está em mim, o qual 
eu tenho através de Deus e que eu não sou de mim mesmo. Eu fui comprado por um preço. 
Portanto, eu devo glorificar a Deus no meu corpo e no meu espírito, os quais são de Deus 
(1 Coríntios 6:19, 20). 

Faça que eu te glorifique em meu corpo, pela maneira como me visto e o uso, e em meu 
espírito pela maneira em que penso e me expresso. 

As Escrituras dizem: “Se vivemos pelo Espírito, andemos também pelo Espírito” 
(Gálatas 5:25). 

Por favor, ajuda-me a ser sensível e obediente a tua liderança. 

“Que Estás no Céu” — A Realeza de Deus 

O salmista disse: “Aquele que habita no abrigo do Altíssimo e descansa à sombra do Todo-
poderoso” (Salmos 91:1). 

Porque tu és o Rei dos reis, com infinito conhecimento e poder, eu não tenho razão para 
temer o futuro. 

“Pode dizer ao Senhor: ‘Tu és o meu refúgio e a minha fortaleza, o meu Deus, em quem 
confio’” (Salmos 91:2). 

Ele é quem me livra do laço do caçador e do veneno mortal (Salmos 91:3). 

Ele irá me cobrir as suas penas, e sob as suas asas eu buscarei refúgio. A sua fidelidade é 
um escudo e baluarte (Salmos 91:4). 

Eu sei em quem eu tenho crido e estou convicto de que tu és capaz de manter (guardar) o 
que confiei a ti até o dia da tua vinda (2 Timóteo 1:12). 
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“Santificado Seja o Teu Nome” — A Reputação de Deus 

Pai celestial, tu disseste: “Assim, quer vocês comam, quer bebam, quer façam qualquer 
outra coisa, façam tudo para a glória de Deus” (1 Coríntios 10:31). 

A tua glória é a sublime exibição dos teus atributos únicos e perfeição. 

Permita que a minha vida possa trazer a tua glória enquanto eu ando contigo hoje. 

Que eu não faça nada que irá profanar o teu santo nome (Levíticos 22:32). 

Faça-me santo como tu és santo. 

Intercessão 

“Venha o Teu Reino” — O Reino de Deus 

O plano de Deus desde a eternidade foi estabelecer um reino de justiça e 
santidade sobre a terra (Mateus 25:34). O estabelecimento do reino de Deus 
acontece em duas fases. A primeira fase é espiritual. O governo de Deus no 
coração e na vida do seu povo (Colossenses 1:13). Quando nós oramos “venha 
o teu reino”, nós estamos orando para que as pessoas sejam salvas e se 
tornem cidadãos do reino de Deus (Mateus 9:35). A segunda fase é a vinda 
física do reino. Quando Jesus vier pela segunda vez, Ele irá abolir todos os 
governos da terra e estabelecer a si mesmo como Rei de todo o mundo (Daniel 
2:44-45). Quando nós oramos “venha o teu reino” nesse sentido, nós estamos 
esperando ansiosamente a segunda vinda de Jesus (Apocalipse 22:20). 

“A retidão e a justiça são os alicerces do teu trono; o amor e a fidelidade vão à tua frente” 
(Salmos 89:14). 

Tudo o que tu fazes é certo e justo. Embora eu possa não entender o porquê de permites 
certas coisas acontecerem na minha vida, que eu possa sempre me lembrar que tu és muito 
amoroso para ser cruel e muito sábio para cometer um erro. 

“Com meus lábios louvarei o Senhor. Que todo ser vivo bendiga o seu santo nome para 
todo o sempre!” (Salmos 145:21). 

Venha o teu reino! 

Abençoe, fortaleça e encoraje todos os pregadores, missionários, professores, pastores e 
evangelistas — todos os que trabalham para ti por todo o mundo. 

“O Senhor não demora em cumprir a sua promessa, como julgam alguns. Ao contrário, ele 
é paciente com vocês, não querendo que ninguém pereça, mas que todos cheguem ao 
arrependimento” (2 Pedro 3:9). 

Eu oro por (nomeie aqueles que não são salvos) para que sejam salvos. 
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Por favor, leve as pessoas certas para as suas vidas, para que os ajudem a saber como 
serem salvos. 

Amarre os poderes das trevas que os mantêm cativos e abre os seus olhos para a sua 
necessidade de ti. 

“Seja Feita a Tua Vontade, Assim na Terra Como no Céu” — O Governo de Deus 

Tu me salvaste e me chamaste com um chamado santo, não de acordo com as minhas 
obras, mas de acordo com o teu próprio propósito e graça, que me foi dada em Jesus Cristo 
antes do mundo começar (2 Timóteo 1:9). 

É a tua vontade que eu alinhe a minha vida com a tua santa Palavra. Conceda-me a graça 
para viver em obediência a tudo o que me mostraste. Tu disseste que, se eu andar na luz 
como tu estás na luz, eu tenho comunhão contigo e o sangue de Jesus Cristo, teu Filho, 
está me purificando de todo o pecado. (1 João 1:7). 

Que eu nunca pare de andar em toda a luz e, assim, te traga dor (Salmos 78:14). 

Como Paulo, eu escolho considerar “tudo como perda, comparado com a suprema grandeza 
do conhecimento de Cristo Jesus, meu Senhor.” Que eu sempre te escolha e a tua vontade 
em vez da minha própria vontade e desejos (Filipenses 3:8). 

Súplica 

“Dá-nos Hoje o Nosso Pão de Cada Dia” — Nossos Recursos 

Querido Pai, tu disseste que se eu buscar primeiro o teu reino e a tua justiça — se eu te 
colocar no primeiro lugar na minha vida — tu irás suprir todas as minhas necessidades 
materiais (Mateus 6:33). 

Ajuda-me a lembrar que uma das formas de te colocar em primeiro lugar na minha vida é 
te devolver o dízimo (10%) dos meus ganhos (Levíticos 27:30). Eu faço isso, Senhor, para 
reconhecer a minha confiança e dependência em ti como meu Provedor. 

Se eu falho em te honrar com meu dízimo, tu me dizes que eu estou roubando do que por 
justiça pertence a ti (Malaquias 3:8). Tu me alertas que se eu não dizimar, tu irás permitir 
que pragas consumam os meus ganhos (Malaquias 3:10-11). 

Ajuda-me a ser fiel e a te obedecer nas minhas finanças. 

Pai, por favor, perdoa-me por murmurar ou reclamar sobre as minhas circunstâncias. 

Eu sei que ninguém toca a minha vida, mas apenas o que passa primeiro pelas tuas mãos 
(Colossenses 3:3). Ajuda-me a confiar em ti com tudo o que sou e tudo o que tenho. Tu 
tens sido melhor para mim do que eu mereço. 

Perdoa-me também por me preocupar com os problemas materiais e físicos. 
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Eu te agradeço pela tua promessa: “O meu Deus suprirá todas as necessidades de vocês, 
de acordo com as suas gloriosas riquezas em Cristo Jesus” (Filipenses 4:19). 

Eu oro por... (as suas necessidades presentes). 

Ajuda-me a lembrar e ser grato por tudo o que já fizeste! 

Eu oro por... (outros que estão em necessidade ao redor do mundo). 

Eu oro por aqueles que ocupam posições no governo municipal, estadual e nacional. Eu oro 
para que tu os guies pelos princípios da tua Palavra. Permita que eles possam te honrar e 
que a justiça reine. Por favor, frustre os propósitos do mal e que a tua vontade seja feita. 
Permita que “tenhamos uma vida tranquila e pacífica, com toda a piedade e dignidade” 
(1 Timóteo 2:2). 

Confissão/Reconciliação 

“Perdoa as Nossas Dívidas, Assim Como Perdoamos os Nossos Devedores” — 
Reconciliação 

O salmista disse: “Então reconheci diante de ti o meu pecado e não encobri as minhas 
culpas. Eu disse: ‘Confessarei as minhas transgressões’, ao Senhor, e tu perdoaste a culpa 
do meu pecado” (Salmos 32:5). 

Senhor, ajuda-me a não permitir que a amargura contra alguém envenene o solo da minha 
alma, pois tu disseste que se alguma raiz de amargura crescer no meu coração, muitas 
pessoas podem ser contaminadas (Hebreus 12:15). 

Se existe alguém que eu não tenho tratado com gentileza e amor cristão genuíno, por favor, 
traga-os para a minha lembrança e me dê coragem e graça para me humilhar e pedir pelo 
seu perdão. 

Tu disseste que resistes ao orgulhoso, mas dás graça ao humilde (Tiago 4:6). Capacita-me 
para humilhar a mim mesmo, a fim de que eu possa receber a tua graça. 

Batalha Espiritual 

“Não nos Deixe Cair em Tentação, Mas Livra-nos do Mal” — Nossa Proteção 

Tu disseste: “Suporte comigo os meus sofrimentos, como bom soldado de Cristo Jesus. 
Nenhum soldado se deixa envolver pelos negócios da vida civil, já que deseja agradar àquele 
que o alistou” (2 Timóteo 2:3, 4). 

Jesus é o comandante oficial. Ajuda-me a obedecer a todas as suas ordens. 

Conceda que hoje, Pai, eu possa ser espiritualmente forte em ti. 

Tu disseste: “Finalmente, fortaleçam-se no Senhor e no seu forte poder. Vistam toda a 
armadura de Deus, para poderem ficar firmes contra as ciladas do Diabo, pois a nossa luta 
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não é contra seres humanos, mas contra os poderes e autoridades, contra os dominadores 
deste mundo de trevas, contra as forças espirituais do mal nas regiões celestiais” 
(Efésios 6:10-12). 

Ajuda-me, Pai, a vestir toda a armadura de Deus, para que eu possa resistir no dia mau e 
permanecer inabalável (Efésios 6:13). 

Louvor e Ação de Graças 

“Porque Teu é o reino, o Poder e a Glória Para Sempre” — Conclua com Louvor. 

Teus, ó Senhor, são a grandeza, o poder, a glória, a majestade e o esplendor, pois tudo o 
que há nos céus e na terra é teu. Teu, ó Senhor, é o reino; tu estás acima de tudo [sobre 
todos] (1 Crônicas 29:11). 

“Exultarei com grande alegria por teu amor, pois viste a minha aflição e conheceste a 
angústia da minha alma” (Salmos 31:7). 

Tu disseste: “Sejam fortes e corajosos, todos vocês que esperam no Senhor!” 
(Salmos 31:24). 

Que o Senhor me abençoe e me guarde. Que o Senhor faça brilhar o seu rosto em mim e 
tenha misericórdia de mim. Que o Senhor volte para mim o seu rosto e me dê a paz 
(Números 6:24-26). 

“Esta é a confiança que temos ao nos aproximarmos de Deus: se pedirmos alguma coisa de 
acordo com a vontade de Deus, ele nos ouvirá. E se sabemos que ele nos ouve em tudo o 
que pedimos, sabemos que temos o que dele pedimos” (1 João 5:14, 15). 

No Nome de Jesus Eu Oro, Amém. 
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