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ਇਜਾਜ਼ਤ ਅਤੇ ਿਨਗਰਾਨੀ ਤ� ਿਬਨ� ਕੋਰਸ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ  
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ਕਰੋਸ ਦ ੇਬਾਰ ੇਸੰਖਪੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਕਰੋਸ ਦਾ ਵਰੇਵਾ 

ਇਹ ਕੋਰਸ ਜੀਵਨ ਦੇ ਪੜਾਵ� ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਰਸ਼ਿਤਆ ਂਬਾਰੇ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਿਸਖਾ�ਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਿਵਆਹੁਤਾ 

ਿਰਸ਼ਤੇ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਪਰਵਿਰਸ਼ ਬਾਰੇ। ਇਸ ਅਿਧਐਨ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਮੌਜੂਦਾ ਪੜਾਅ ਅਤੇ 

ਆਪਣੇ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਦੂਸਿਰਆਂ ਨੰੂ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ 

ਅਤੇ ਉਨ� � ਿਸਧ�ਤ� ਦੇ ਿਵਹਾਰਕ ਉਪਯੋਗ ਿਸਖਾਉਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪ�ੇਿਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ 

ਿਕ ਉਹ ਆਪਣ ੇਸਮਾਜ ਅਤੇ ਸਮੁਦਾਏ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ� ਨੰੂ ਭਗਤੀ ਲਈ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਆਪਣੀ ਸਥਾਿਨਕ ਕਲੀਿਸਯਾ ਿਵੱਚ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ।  

ਹੋਰ ਗੱਲ� ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਿਕਸ਼ੋਰ� ਦੇ ਚੇਲਾਪਣ ਬਾਰੇ ਿਸੱਖਣਗੇ। ਪਾਠ 12, ਕਾਰਜ 3, 

ਇਹ ਕੋਰਸ ਕਰ ਰਹ ੇਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਿਹਦਾਇਤ� ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣ ੇਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਲਈ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅਰਾਧਨਾ ਦੇ ਸਮ� ਦੀ ਯਜੋਨਾ 

ਬਣਾਉਣ। Shepherds Global Classroom ਨ�  ਪਿਰਵਾਰਕ ਚੇਲਾਪਣ ਲਈ ਪੁਸਤਕ ਿਤਆਰ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਦਾ ਨਾਮ ਫੈਮਲੀ 

ਟੀਿਚੰਗ ਟੂਲਜ਼  ਹੈ, ਿਜਸ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਮਾਪੇ ਆਪਣੀ ਪਿਰਵਾਰਕ ਅਰਾਧਨਾ ਦੇ ਸਮ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪੁਸਤਕ 

shepherdsglobal.org ’ਤੇ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਲੱਬਧ ਹੈ।  

ਕਲਾਸ ਆਗਆੂ ਂਲਈ ਿਨਰਦਸ਼ੇ  

ਚਰਚਾ ਲਈ ਸਵਾਲ� ਅਤੇ ਕਲਾਸ ਿਵੱਚ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾਣ ਵਾਲੀਆ ਂਿਕਿਰਆਵ� ਨੰੂ ਤੀਰ ਦੇ ਿਨਸ਼ਾਨ� ਨਾਲ ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ ਹ ੈ

►। ਸਵਾਲ� ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਕਲਾਸ ਆਗੂ ਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛੇ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਜਵਾਬ ਬਾਰੇ 

ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮ� ਦੇਵੇ। ਜੇ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਇੱਕੋ ਹੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜਵਾਬ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਜ� ਜੇ ਕੁਝ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਬੋਲਦੇ ਹੀ 

ਨਹ� ਹਨ, ਤ� ਆਗੂ ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛ ਸਕਦਾ ਹੈ: “ਬਲਬੀਰ, ਤੁਸ� ਇਸ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਿਕਵ� 

ਦੇਵੋਗੇ?”  

ਹਰੇਕ ਪਾਠ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਵੈਕਲਿਪਕ ਸਵਾਲ� ਦੇ ਨਾਲ ਸਮਾਪਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਸਮੂਿਹਕ ਚਰਚਾ ਦੇ ਲਈ ਹਨ। ਕਲਾਸ ਆਗੂ ਇਸ 

ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਿਕਹੜੇ ਸਵਾਲ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨੀ ਹੈ।  
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ਇਸ ਕੋਰਸ ਿਵੱਚ ਵਚਨ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਹਵਾਿਲਆਂ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਵਚਨ ਦੇ ਿਜਹੜੇ ਭਾਗ� ਨੰੂ �ਚੀ ਆਵਾਜ਼ 

ਿਵੱਚ ਪਿੜ�ਆ ਜਾਣਾ ਹੈ ਉਨ� � ਨੰੂ ਤੀਰ ਦੇ ਿਨਸ਼ਾਨ� ਨਾਲ ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਜਦ� ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਵਚਨ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਨੰੂ �ਚੀ 

ਆਵਾਜ਼ ਿਵੱਚ ਪੜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਹਰ ਕੋਈ ਵਚਨ ਿਵੱਚ ਵੇਖੇ। ਹਰੋ ਸਿਮਆ ਂ’ਤੇ, ਵਚਨ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਬਰੈਕਟ� ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੇ 

ਗਏ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਲਈ: (ਅਫ਼ਸੀਆ ਂ6:1)। ਵਚਨ ਦੇ ਉਹ ਹਵਾਲੇ ਪਾਠ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੇ ਕਥਨ� ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹ� ਹ ੈਿਕ ਬਰੈਕਟ� ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੇ ਵਚਨ ਦੇ ਭਾਗ� ਨੰੂ ਹਰ ਵਾਰ ਪਿੜ�ਆ ਜਾਵੇ।  

ਇਸ ਕੋਰਸ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਦੋ ਖਾਸ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ’ਤੇ ਸੰਖੇਪ ਚਰਚਾ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਹ ਿਵਸ਼ੇ ਹਰੋ ਿਕਸੇ ਵੀ ਪਾਠ ਨਾਲ 

ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਸੰਬੰਿਧਤ ਨਹ� ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵੱਚ ਪੂਰੇ ਪਾਠ ਵੀ ਨਹ� ਹਨ। ਿਫਰ ਵੀ, ਇੱਕ ਮਸੀਹੀ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤ� 

ਸਮਝਣ ਲਈ ਇਹ ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਿਵਸ਼ ੇਹਨ। ਪਾਠ 3 ਤ� ਬਾਅਦ, ਕਲਾਸ ਨੰੂ ਅੰਿਤਕਾ A ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਅਤੇ 

ਇਸ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪਾਠ 10 ਤ� ਬਾਅਦ ਅੰਿਤਕਾ B ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਨ� � ਦੋਵ� ਪਾਠ� 

ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਇਸ ਬਾਰੇ ਯਾਦ ਕਰਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ।  

ਹਰੇਕ ਪਾਠ ਕਾਰਜ� ਦੇ ਨਾਲ ਸਮਾਪਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਕਾਰਜ� ਨੰੂ ਅਗਲੇ ਪਾਠ ਦੇ ਸਮ� ਤ� ਪਿਹਲ� ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ 

ਬਾਰੇ ਿਰਪੋਰਟ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਇੱਕ ਕਾਰਜ ਨੰੂ ਪਰੂਾ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਇਸ ਨੰੂ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਾਲ�ਿਕ, ਆਗੂ ਨੰੂ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਹੀ ਸਮ� ’ਤੇ ਕਾਰਜ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤ� 

ਿਕ ਉਹ ਕਲਾਸ ਤ� ਹੋਰ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਸੱਖਣ। ਹਰੇਕ ਪਾਠ ਦੇ ਲਈ ਕਾਰਜ� ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ, ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ 

ਅਗਲੀ ਕਲਾਸ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਅਗਲੇ ਪਾਠ ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਜੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ Shepherds Global Classroom ਤ� ਸਰਟੀਿਫਕਟੇ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਤ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਕਲਾਸ ਸੈਸ਼ਨ� 

ਿਵੱਚ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਕਾਰਜ� ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕਰੋਸ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਫਾਰਮ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹ ੈਜ ੋਪੂਰੇ 

ਕੀਤੇ ਗਏ ਕਾਰਜ� ਦਾ ਿਰਕਾਰਡ ਰੱਖਣ ਲਈ ਹੈ।  
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ਪਾਠ 1 

ਸੰਬੰਧ ਰੱਖਣ ਲਈ ਬਣਾਈ ਗਏ 

ਪਾਠ ਦ ੇਟੀਚ ੇ

ਇਸ ਪਾਠ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਹੇਠ� ਦੱਸੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣ ੇਚਾਹੀਦੇ ਹਨ: 

(1) ਜੋ ਿਰਸ਼ਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਨਾ।  

(2) ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਰੂਪ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਨਾ।  

(3) ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਿਕ ਸਾਡੇ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਅਸ� ਜੋ ਚੋਣ� ਕਰਦੇ ਹ� ਉਨ� � ਲਈ ਅਸ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅੱਗੇ ਜਵਾਬਦੇਹ ਹ�।  

(4) ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਿਕ ਬਾਈਬਲ ਧਰਮੀ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਲਈ ਸਾਡਾ ਿਹਦਾਇਤ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਿਕ ਅਸ� ਆਪਣ ੇਿਰਸ਼ਿਤਆ ਂ

ਿਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦੀ ਰੀਸ ਕਰਨੀ ਹੈ। 

ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦ ੇਨਾਲ ਿਰਸ਼ਤਾ 

ਵਚਨ ਿਵੱਚ, ਅਸ� ਿਸੱਖਦੇ ਹ� ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਇੱਕ ਿਨ�ਜੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਦੂਸਿਰਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ 

ਕਰਦਾ ਹ ੈ(ਇਬਰਾਨੀਆਂ 1:1-2)। ਵਚਨ ਸਾਨੰੂ ਿਵਖਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਿਪਤਾ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਪੁੱ ਤਰ, ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਪਿਵੱਤਰ 

ਆਤਮਾ ਪੂਰੀ ਸਦੀਪਕਤਾ ਤ� ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਤੇ ਦੇ ਿਵੱਚ ਰਹੇ ਹਨ।0

1 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਅਕਾਸ਼�, ਧਰਤੀ, ਸਮੁੰ ਦਰ, ਅਤੇ ਜੋ ਸਭ ਕੁਝ ਉਨ� � ਿਵੱਚ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਬਣਾਇਆ ਹੈ (ਕੂਚ 20:11) ਜ਼ਬੂਰ 8:3-8 

ਸਾਨੰੂ ਿਵਖਾ�ਦਾ ਹ ੈਿਕ ਮਨੱੁਖਤਾ ਉਸ ਦੀ �ਤਮ ਅਤੇ ਸਭ ਤ� ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਰਚਨਾ ਸੀ। ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਨ�  ਲੋਕ� ਨੰੂ ਿਰਸ਼ਤੇ ਰੱਖਣ 

 
1 ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ�, ਇਹ ਵਚਨ ਿਪਤਾ, ਪੁੱ ਤਰ ਅਤੇ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਿਵਚਕਾਰ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ: ਯੂਹੰਨਾ 17:22-24; ਯਹੰੂਨਾ 14:16, 

26; ਅਤੇ ਯਹੰੂਨਾ 15:26। ਹਾਲ�ਿਕ ਇਹ ਆਇਤ� ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਨਹ� ਕਰਦੀਆਂ ਿਕ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਿਕਵ� ਸਦੀਵੀ ਹ,ੈ ਅਸ� ਹਰੋ ਆਇਤ� ਤ� 

ਜਾਣਦੇ ਹ�, ਿਜਵ� ਿਕ ਇਬਰਾਨੀਆਂ 9:14, ਿਕ ਉਹ ਵੀ ਸਦੀਵੀ ਹੈ। 
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ਵਾਲੇ ਪ�ਾਣੀਆਂ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਉਹ ਆਪ ਇੱਕ ਿਰਸ਼ਤੇ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਪ�ਾਣੀ ਹੈ। ਪੂਰੇ ਧਰਮ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੇ 

ਿਵੱਚ, ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਉਸ ਨਾਲ ਇੱਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਬੁਲਾ�ਦਾ ਹੈ।1

2  

ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਿਕੰਨਾ ਅਦਭੁਤ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਿਰਸ਼ਤਾ ਰੱਖਣਾ 

ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ!  

► ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਸਮੂਹ ਲਈ ਉਤਪਤ 3:8-9 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਇੱਕ ਪਲ ਲਈ ਰੁਕੋ, ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖ� ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਉਸ ਿਦ�ਸ਼ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕਰੋ ਿਜਸ ਨੰੂ ਤੁਸ� ਹੁਣੇ ਪਿੜ�ਆ ਹੈ। ਇਨ� � 

ਆਇਤ� ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੇ ਿਦ�ਸ਼ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਇਸ ਤਰ�� ਕਰੋ ਿਜਵ� ਇਹ ਹੁਣੇ ਹ ੋਿਰਹਾ ਹੈ। ਕਲਪਨਾ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਿਦਨ ਦੇ ਠੰਡੇ ਸਮ� 

ਸਭ ਤ� ਸੁੰ ਦਰ ਬਾਗ ਿਵੱਚ ਖੜ�ੇ ਹ,ੋ ਅਤੇ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰੋ ਿਕ ਸੁਹਾਵਣੀ ਹਵਾ ਤੁਹਾਡੇ ਿਚਹਰੇ �ਤੇ ਪੈ ਰਹੀ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਕਦਮ� 

ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਨੰੂ ਸੁਣੋ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਬਣਾਏ ਗਏ ਪ�ਾਣੀਆਂ ਦੇ ਚੱੁਪ ਜਵਾਬ ਨੰੂ ਸਣੁੋ; ਿਫਰ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਸਵਾਲ ਨੰੂ ਸੁਣੋ, “ਤੰੂ ਿਕੱਥੇ ਹ�?”  

ਕੀ ਤੁਸ� ਕਲਪਨਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਉਹ ਪਲ ਿਕਹੋ ਿਜਹਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਜਦ� ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਆਦਮੀ ਅਤੇ ਔਰਤ ਨੰੂ ਉਸ ਨਾਲ ਸੰਗਤੀ ਕਰਨ 

ਲਈ ਬੁਲਾ�ਦਾ ਹੈ? ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦੇ ਿਦਲ ਬਾਰ ੇਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਵਾਰ ਿਫਰ ਰਕੁੋ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਦਮ ਅਤੇ ਹੱਵਾਹ, ਤੁਹਾਡੇ, 

ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਸੰਗਤੀ ਰੱਖਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਤ�ਘ ਰੱਖਦਾ ਹੈ!  

ਭਾਵ� ਿਕ ਅਸ� ਉਸ ਦੀ ਆਿਗਆ ਨਾ ਮੰਨਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਉਸ ਨਾਲ� ਵੱਖ ਕਰ ਿਲਆ ਹ ੈ(ਯਸਾਯਾਹ 59:2), ਪਰ 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਫਰ ਵੀ ਹਰੇਕ ਜੀ�ਦੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਤਾ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਲੂਕਾ 19:10 ਸਾਨੰੂ ਿਵਖਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 

ਹਰ ਇੱਕ ਪਾਪੀ ਨੰੂ ਭਾਲ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਜੇ ਵੀ ਪੁੱ ਛ ਿਰਹਾ ਹੈ, “ਤੰੂ ਿਕੱਥੇ ਹ�?” ਿਕ�ਿਕ ਿਯਸੂ ਸਾਡੇ ਲਈ ਮਿਰਆ ਹੈ, ਅਸ� 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਸਹੀ ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦੇ ਹ� (ਅਫ਼ਸੀਆ ਂ2:13, 19)। ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਤਾ 

ਰੱਖਣ ਲਈ ਰਿਚਆ ਿਗਆ ਹ।ੈ  

ਸਾਡ ੇਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦਾ ਨਮੂਨਾ  

ਿਜਹੜੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਿਪਆਰ ਭਰੀ ਅਤੇ ਉਦੇਸ਼ਪੂਰਣ ਿਸਰਜਣਾ ’ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਆਪਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ 

ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਉਦੇਸ਼ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਤੇ ਤ� ਿਬਨ� ਮਨੱੁਖਤਾ ਨੰੂ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ 

 
2 ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ�, ਯਸਾਯਾਹ 55:3, ਯੂਹੰਨਾ 1:12-13, ਯੂਹੰਨਾ 3:36, ਯੂਹੰਨਾ 17:3, 2 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 6:16-18, 1 ਯੂਹੰਨਾ 1:3, ਪਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਪੋਥੀ 

3:20 ਵਖੇੋ।  
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ਸਮਝਣਾ ਅਸੰਭਵ ਹੈ। ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਜੋ ਸੰਸਾਿਰਕ ਬੱੁਧੀ ਦੀ ਸਲਾਹ ਨਾਲ ਚੱਲਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਸਮਝ ਨਹ� 

ਸਕਦਾ। ਸੰਸਾਿਰਕ ਬੱੁਧੀ, ਮਨੱੁਖ ਕੇਿਦ�ਤ ਹੋ ਕੇ ਖੁਸ਼ੀ ਦਾ ਿਪੱਛਾ ਕਰਨਾ ਹੈ।  

ਸਾਡੀ ਪਿਹਚਾਣ (ਅਸ� ਕੌਣ ਹ�), ਸਾਡਾ ਉਦੇਸ਼ (ਅਸ� ਿਕ� ਹ�), ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਿਕਵ� ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਇਹ ਸਭ ਸਮਝਣ ਲਈ 

ਸਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਪਿਵੱਤਰ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਿਵੱਚ ਪਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  

ਪਿਹਲ� ਹੀ ਸਾਡੀ ਪਿਹਚਾਣ ਨੰੂ ਸਥਾਿਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ; ਇਹ ਕੁਝ ਅਿਜਹਾ ਨਹ� ਹੈ ਿਜਸ ਦੀ ਅਸ� ਖੋਜ ਕਰਦੇ ਹ�। ਉਸ ਨ�  ਸਾਨੰੂ 

ਇੱਕ ਉਦੇਸ਼ ਦੇ ਨਾਲ ਰਿਚਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਸੋਚ ਸਮਝ ਕ ੇਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਜਦ� ਅਸ� ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ� ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਬਾਰੇ 

ਉਸ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹ�, ਤਦ ਹੀ ਅਸ� ਉਹ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹ� ਜ ੋਸਾਨੰੂ ਬਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸ� ਸਾਡੇ ਵਜੂਦ ਦੇ ਲਈ 

ਉਸ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�।  

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਰੂਪ ’ਤੇ ਬਣਾਏ ਹੋਣ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਕ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਿਰਸ਼ਤੇ ਰੱਖਣ ਲਈ ਅਨ� ਖੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਿਜਵ� 

ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਰਸ਼ਤੇ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹ,ੈ ਉਸੇ ਤਰ�� ਉਸ ਨ�  ਲੋਕ� ਨੰੂ ਵੀ ਿਰਸ਼ਤੇ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਪ�ਾਣੀ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 

ਨ�  ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਪ�ਾਣ, ਆਤਮਾ, ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਦੂਸਿਰਆਂ ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਤੇ ਰੱਖਣ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਹੈ।  

ਮਨੱੁਖੀ ਿਰਸ਼ਿਤਆ ਂਲਈ ਸਾਡਾ ਿਹਦਾਇਤ ਦਸਤਾਵਜ਼ੇ 

ਇਹ ਸੱਚਾਈ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਲੋਕ� ਨੰੂ ਿਰਸ਼ਤੇ ਰੱਖਣ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਇਹ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਕੋਲ ਸਾਡੇ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ 

ਲਈ ਿਸਧ�ਤ ਅਤੇ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਹਨ। ਇੱਕ ਉਤਪਾਦ ਨੰੂ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਉਤਪਾਦ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਿਲਖਦਾ ਹੈ ਜ ੋਉਤਪਾਦ ਦੀ 

ਬਣਤਰ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਵਰਤਣਾ ਹੈ। ਉਸੇ ਤਰ�� ਹੀ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਸਾਨੰੂ ਆਪਣਾ 

ਵਚਨ ਬਾਈਬਲ ਿਦੱਤੀ ਹੈ, ਜ ੋਸਾਡੀ ਬਣਤਰ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਕਵ� 

ਸਹੀ ਤਰ�� ਚੱਲ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

ਬਾਈਬਲ ਸਪਸ਼ਟ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਉਨ� � ਭੂਿਮਕਾਵ� ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜ ੋਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਮਨੱੁਖੀ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਲਈ ਠਿਹਰਾਈਆਂ 

ਹਨ। ਇਹ ਪਤੀਆਂ ਅਤੇ ਪਤਨੀਆਂ; ਿਪਤਾਵ�, ਮਾਵ�, ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ; ਭਰਾਵ� ਅਤੇ ਭੈਣ�; ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ ਅਤੇ ਨਾਨਾ-ਨਾਨੀ; ਦੋਸਤ�; 

ਦੁਸ਼ਮਣ�; ਗੁਆਂਢੀਆਂ; ਸਰਕਾਰ� ਅਤੇ ਨਾਗਿਰਕ�; ਅਤੇ ਮਾਲਕ� ਅਤੇ ਨੌਕਰ� ਦੀਆਂ ਭੂਿਮਕਾਵ� ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੇ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਨੰੂ 

ਸੰਬੋਿਧਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦੇ ਵਚਨ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਸਾਡੇ ਲਈ ਉਸ ਦੇ ਨਮੂਨ�  ਨੰੂ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ, ਭਾਵ� ਸਾਡੇ ਹਾਲਾਤ ਜ� ਮਹਲੌ 

ਕੁਝ ਵੀ ਹੋਣ। ਬਾਈਬਲ ਸਾਨੰੂ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਰੇਕ ਪੜਾਆ ਲਈ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਬਾਰੇ ਿਸਖਾ�ਦੀ ਹੈ।  

ਮਨੱੁਖੀ ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦੇ ਨਮੂਨ�  ਨੰੂ ਪ�ਦਰਿਸ਼ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਭਾਵ� ਿਕ ਇਹ ਅਿਸੱਧ ਹੈ। ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਸਾਰੇ 

ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਅਤੇ ਹਾਲਾਤ� ਿਵੱਚ ਆਮ ਮਨੱੁਖੀ ਿਵਹਾਰ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬੱਿਚਆ ਂਦੀ ਪਰਵਿਰਸ਼ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਵਆਹੁਤਾ 
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ਸੰਬੰਧ� ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਹਰੇਕ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਆਪਣੇ ਤਰੀਕੇ ਹਨ। ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਪਰੰਪਰਾਵ�, ਮਹਲੌ�, ਸਰੀਰਕ ਬਣਤਰ, 

ਅਤੇ ਮੁੱ ਖ ਘਟਨਾਵ� ਿਵੱਚ ਵੱਡੀ ਿਵਿਭੰਨਤਾ ਨੰੂ ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਹਰੇਕ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਸ�ਝੀ ਬੁਿਨਆਦੀ ਨ� ਿਤਕਤਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਹਰੇਕ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਿਵੱਚ ਿਵਆਹ ਦੀ ਇੱਕ ਿਕਸਮ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਹਾਲ�ਿਕ, ਸਾਰੇ ਿਵਹਾਰ ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਬਾਈਬਲ 

ਦੇ ਿਸਧ�ਤ� ਅਨੁਸਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਿਕ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਿਨਯਮ� ਦੁਆਰਾ। ਬਾਈਬਲ ਸਾਡੇ �ਤੇ ਅਿਧਕਾਰ ਰੱਖਦੀ 

ਹੈ; ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨਹ� (ਰੋਮੀਆਂ 12:2)।  

ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹ� ਿਕ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਿਵਸਥਾਰ ਿਨਰਪੱਖ ਹੋਣ, ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਇਨ� � ਦੇ ਿਨਰਪੱਖ ਹੋਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਵੀ ਨਹ� ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 

(ਅਫ਼ਸੀਆਂ 2:2)। ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਪਿਤਤ ਲੋਕ� ਦੁਆਰਾ ਿਵਕਸਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਨ� � ਦੇ ਅੰਦਰ ਗਲਤ ਇੱਛਾਵ� ਅਤੇ ਸਵਾਰਥ 

ਹੈ। ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇੱਕ ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਸੱਚਾਈ ਦੀ ਕਝੁ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋਵੇ, ਿਫਰ ਵੀ ਕੋਈ ਵੀ ਸਮਾਜ ਸਹੀ ਅਤੇ ਗਲਤ 

ਸੰਬੰਧੀ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਿਮਆਰ ਨਾਲ ਲਗਾਤਾਰ ਨਹ� ਚੱਲਦਾ। ਿਕਸੇ ਵੀ ਗੱਲ ਨੰੂ ਇਸ ਲਈ ਜਾਇਜ਼ ਨਹ� ਠਿਹਰਾਇਆ ਜਾਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਹੈ। ਕੇਵਲ ਬਾਈਬਲ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਿਸੱਧਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਿਮਆਰ ਿਵਖਾ�ਦੀ 

ਹੈ (ਜ਼ਬੂਰ 19:7-11)।  

ਜੇ ਤੁਸ� ਲੀਿਬਆ ਦੇਸ ਿਵੱਚ ਜਾਓ ਅਤੇ ਵਖੇ ੋਿਕ ਲੀਿਬਆ ਦੇ ਡ�ਾਈਵਰ ਸਰੱੁਿਖਆ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਿਬਨ� ਗੱਡੀ ਚਲਾ�ਦੇ ਹਨ, 

ਤੁਸ� ਸੋਚ ਸਕਦੇ ਹੋ, “ਇਹ ਉਨ� � ਦਾ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਹੈ; ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣ ਦੀ ਉਨ� � ਦੀ ਸ਼ੈਲੀ ਉਨ� � ਲਈ ਠੀਕ ਹੈ।” ਇਹ ਸੱਚ ਹੈ ਿਕ 

ਉਨ� � ਨ�  ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣ ਦੀ ਆਪਣੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਸ਼ੈਲੀ ਨੰੂ ਿਵਕਸਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਪਰ, ਸੰਸਾਰ ਭਰ ਿਵੱਚ ਸੜਕ ਹਾਦਿਸਆਂ ਿਵੱਚ 

ਹੋਣ ਵਾਲੀਆ ਂਮੌਤ� ਿਵੱਚ� ਸਭ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਲੀਿਬਆ ਿਵੱਚ ਹੁੰ ਦੀਆ ਂਹਨ। ਲੀਿਬਆ ਿਵੱਚ ਸੜਕ ਹਾਦਿਸਆਂ ਿਵੱਚ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆ ਂ

ਮੌਤ� ਦੀ ਦਰ ਉਸ ਦੇਸ ਨਾਲ� ਦੱੁਗਣੀ ਹੈ ਜ ੋਦੇਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਇਨ� � ਮੌਤ� ਲਈ ਦੂਸਰੇ ਨੰਬਰ ’ਤੇ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ 

ਿਕ ਉਨ� � ਦੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨ�  ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣ ਦੀ ਇੱਕ ਚੰਗੀ ਸ਼ੈਲੀ ਨੰੂ ਿਵਕਸਤ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਹੈ।  

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਜਾਣਦਾ ਹ ੈਿਕ ਜੀਵਨ ਿਕਵ� ਚੱਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਉਸ ਨ�  ਸਾਡੇ ਲਈ ਿਨਯਮ ਿਦੱਤੇ ਹਨ। ਅਸ� ਕੇਵਲ ਪ�ਯਗੋ ਅਤੇ 

ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹ� ਹ�। ਅਸ� ਬੱਸ ਓਹੀ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਹੈ ਜੋ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਉਹ ਦੇਵੇਗਾ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਾਨੰੂ 

ਿਸਰਫ ਓਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਨਹ� ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਿਜਸ ਬਾਰ ੇਅਸ� ਕਲਪਨਾ ਕਰਦੇ ਹ� ਿਕ ਉਹ ਇੱਕ ਖੁਸ਼ੀ ਭਿਰਆ 

ਜੀਵਨ ਹੋਵੇਗਾ। ਸਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਦੇ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਨਮੂਨ�  ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।  

ਇਹ ਸੁੰ ਦਰ ਗੱਲ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਨਰਦੇਸ਼� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਸਾਡੇ ਲਈ ਚੰਗਾ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਸਾਨੰੂ ਹੁਕਮ ਿਦੱਤੇ ਹਨ 

ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਿਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 6:24)। ਉਨ� � ਹੁਕਮ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ ਅਸ� ਚੰਗੇ ਨਤੀਿਜਆਂ 

ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣਦੇ ਹ� ਅਤੇ ਬੁਰੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਤ� ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰਿਹੰਦੇ ਹ�। ਸਾਨੰੂ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੇ ਲਈ �ਤਮ 

ਕੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਜਦ� ਅਸ� ਉਸ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਅਨੁਸਾਰ ਚੱਲਦੇ ਹ�, ਅਸ� ਧੰਨ ਹੁੰ ਦੇ ਹ�।  



11 

ਿਰਸ਼ਿਤਆ ਂਿਵੱਚ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਅੱਗ ੇਜਵਾਬਦਹੇ  

► ਦੂਸਰੇ ਲੋਕ� ਪ�ਤੀ ਸਾਡਾ ਿਵਹਾਰ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ?  

► ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਹੇਠ� ਿਦੱਤੇ ਵਚਨ ਦੇ ਹਰੇਕ  ਭਾਗ ਨੰੂ ਸਮੂਹ ਲਈ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸੰਖੇਪ ਿਵੱਚ ਚਰਚਾ ਕਰ ੋਿਕ ਇਨ� � 

ਮਨੱੁਖੀ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕੀ ਮੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪ�ਭਾਿਵਤ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਨਾ ਕਰਨਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰੇਗਾ?  

ਦਸੂਿਰਆ ਂਨਾਲ ਸਾਡ ੇਿਰਸ਼ਤ ੇਅਤ ੇਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨਾਲ ਸਾਡ ੇਿਰਸ਼ਤਾ 

ਵਚਨ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਵਅਕਤੀ/ਭਿੂਮਕਾ ਮਨੱੁਖੀ ਿਰਸ਼ਤ ੇਿਵੱਚ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ 

ਜ ੋਮੰਗ ਕਰਦਾ ਹ ੈ

ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਤ ੇ�ਤ ੇਪ�ਭਾਵ 

1 ਪਤਰਸ 3:7 ਪਤੀ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਸਮਝੇ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ 

ਆਦਰ ਦੇਵੇ 

ਇੱਕ ਪਤੀ ਦੀਆਂ ਪ�ਾਰਥਨਾਵ� ਿਵੱਚ 

ਰੁਕਾਵਟ ਨਹ� ਆ�ਦੀ 

ਅਫ਼ਸੀਆਂ 5:22, 24, 

33; 1 ਪਤਰਸ 3:1-6 

ਪਤਨੀ ਪਤੀ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਤਰ�� ਪਤਨੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਅਧੀਨ 

ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਉਸ ਦੇ ਰਵੱਈਏ 

ਅਤੇ ਿਵਹਾਰ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਕੁਲੁੱ ਸੀਆਂ 3:20 ਬੱਚਾ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲ� ਿਵੱਚ ਮਾਿਪਆਂ 

ਦੀ ਆਿਗਆ ਮੰਨ�  

ਇਹ ਿਵਹਾਰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਪ�ਸੰਨ 

ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

ਮੱਤੀ 6:12-15 ਹਰ ਕੋਈ ਉਨ� � ਨੰੂ ਮਾਫ਼ ਕਰੇ ਜ ੋਸਾਡੇ 

ਿਵਰੁੱ ਧ ਪਾਪ ਕਰਦੇ ਹਨ 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨੰੂ ਮਾਫ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਰੋਮੀਆਂ 13:1-5 ਹਰ ਕੋਈ ਦੁਿਨਆਵੀ ਹਕੂਮਤ� ਦੇ ਅਧੀਨ 

ਰਹ ੇ

ਇਸ ਤਰ�� ਅਸ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਆਿਗਆ 

ਮੰਨਦੇ ਹ�। 

1 ਪਤਰਸ 2:18-20 ਸੇਵਕ ਅਣਉਿਚਤ ਿਵਹਾਰ ਨੰੂ ਧੀਰਜ 

ਨਾਲ ਸਿਹਣ ਕਰੇ 

ਸੇਵਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਪ�ਾਪਤ 

ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

ਅਸ� ਨ� ਿਤਕ ਪ�ਾਣੀ ਹ�, ਿਜਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਸਮਝਦੇ ਹ� ਿਕ ਕੁਝ ਕੰਮ ਸਹੀ ਅਤੇ ਕਝੁ ਕੰਮ ਗਲਤ ਹਨ, ਅਤੇ ਅਸ� 

ਸਾਡੇ ਫੈਸਿਲਆਂ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਅੱਗੇ ਜਵਾਬਦੇਹ ਹ�। ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਵੱਡੀ ਸੰਭਾਿਵਤ ਸਮਰੱਥਾ ਅਤੇ ਵੱਡੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਡੇ ਫੈਸਲੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਬਾਰ ੇਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਨਰਦੇਸ਼� ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ, 
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ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਿਵਹਾਰਕ ਮਸਲਾ ਹੀ ਨਹ� ਹ ੈਿਕ ਅਸ� ਿਕਵ� ਖਸ਼ੁ ਰਿਹ ਸਕਦੇ ਹ� ਅਤੇ ਿਕਵ� ਆਪਣ ੇਜੀਵਨ ਤ� �ਤਮ 

ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�। ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਸਾਡੇ ਫੈਸਿਲਆ ਂਅਤੇ ਸਾਡੇ ਿਵਹਾਰ ਲਈ ਅਸ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅੱਗੇ ਜਵਾਬਦੇਹ ਹ� (ਰੋਮੀਆਂ 

14:10, 12)।  

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨੰੂ ਦੂਸਿਰਆ ਂਨਾਲ ਉਿਚਤ ਿਵਹਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਨ� � ਪ�ਤੀ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਿਕਰਪਾ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਬੁਲਾ�ਦਾ 

ਹੈ (ਮੀਕਾਹ 6:8)। ਸਮੱਿਸਆ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਆਦਮ ਦੇ ਪਾਪ ਕਾਰਨ, ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਵੰਸ਼ਜ ਪਾਪੀ ਸੁਭਾਅ ਦੇ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਹਨ 

(ਰੋਮੀਆਂ 5:12, 19)। ਇਸ ਕਾਰਨ, ਅਸ� ਲਗਾਤਾਰ ਿਪਆਰ, ਿਕਰਪਾ, ਅਤੇ ਉਿਚਤ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਿਵਹਾਰ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ 

(ਰੋਮੀਆਂ 7:15-24)। ਪਰ ਜਦ� ਅਸ� ਨਵ� ਿਸਿਰ� ਜਨਮ ਲ�ਦੇ ਹ� ਤ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਸਾਨੰੂ ਬਦਲਦੀ ਹੈ। ਪਿਵੱਤਰ 

ਆਤਮਾ ਸਾਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀਆਂ ਸ਼ਰਤ� ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ (ਰੋਮੀਆ ਂ8:3-4)।  

ਹਰਕੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਮਹੱਤਵ  

► ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮੂਹ ਲਈ ਯਸਾਯਾਹ 44:24, ਜ਼ਬੂਰ 139:13-16, ਉਤਪਤ 9:6, ਅਤੇ ਯਾਕੂਬ 3:9 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਚਨ ਹਰਕੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਬਾਰੇ ਸਾਨੰੂ ਕੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ? ਕੀ ਹ ੈਜ ੋਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਮਹੱਤਵ ਿਦੰਦਾ ਹੈ?  

ਦੂਸਿਰਆਂ ਨਾਲ ਚੰਗੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਰੱਖਣ ਲਈ, ਸਾਨੰੂ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਓਹੀ ਮਹੱਤਵ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਦੰਦਾ 

ਹੈ। ਹਰਕੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦੇ ਸਰਪੂ ’ਤ ੇਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਹ ੈਅਤ ੇਇਸ ਦ ੇਕਾਰਨ ਹੀ ਉਹ ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਹੈ। ਹਰੇਕ 

ਿਵਅਕਤੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਅਨ� ਖੀ ਰਚਨਾ ਹੈ, ਭਾਵ� ਉਹ ਆਦਮੀ ਜ� ਔਰਤ ਹੋਵੇ, ਤੰਦਰੁਸਤ ਜ� ਬੀਮਾਰ ਹੋਵੇ, ਪੂਰਣ ਜ� ਅਪੰਗ 

ਜ� ਅਪਾਹਜ ਹੋਵੇ, ਜਵਾਨ ਜ� ਬੱੁਢਾ ਹੋਵ,ੇ ਅਮੀਰ ਜ� ਗਰੀਬ ਹੋਵ ੇ(ਕਹਾਉਤ� 14:31), ਪਿਹਲ� ਹੀ ਪਦੈਾ ਹੋਇਆ ਹਵੋੇ ਜ� ਅਜੇ 

ਵੀ ਮ� ਦੀ ਕੁੱ ਖ ਿਵੱਚ ਹੋਵੇ; ਭਾਵ� ਉਨ� � ਦੀ ਚਮੜੀ ਦਾ ਰੰਗ ਕੋਈ ਵੀ ਹੋਵੇ; ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਮਾਨਿਸਕ ਜ� ਸਰੀਰਕ ਯਗੋਤਾਵ� ਜ� 

ਸੀਮਾਵ� ਨਾਲ ਕੋਈ ਫਕਰ ਨਹ� ਪ�ਦਾ (ਕੂਚ 4:11)।  

ਅਿਜਹੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਵੀ ਹਨ ਿਜੱਥੇ ਬਜ਼ਰੁਗ� ਨੰੂ ਭੁਲਾ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਔਰਤ� ਨਾਲ ਅਿਜਹਾ ਿਵਹਾਰ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਉਹ 

ਆਦਮੀਆਂ ਨਾਲ� ਘੱਟ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੋਣ, ਜ� ਬੱਿਚਆ ਂਨੰੂ ਇੱਕ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਕਝੁ ਸੱਿਭਆਚਾਰ� ਿਵੱਚ, ਅਪੰਗ� 

ਨੰੂ ਸਰਾਪੀ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਲੁਕਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜ� ਸਮਾਜ ਤ� ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ ਭਰ ਿਵੱਚ 

ਜਾਤੀਵਾਦ ਆਮ ਹੈ: ਇੱਕ ਕਬੀਲਾ ਜ� ਇੱਕ ਜਾਤੀ ਸਮੂਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਦੂਸਰੇ ਨਾਲ� ਸਰੇਸ਼ਟ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਸਰੇ ਨਾਲ 

ਸ਼ਰਮਨਾਕ ਿਵਹਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਨ� � ਿਵੱਚ� ਹਰੇਕ ਕੰਮ ਲੋਕ� ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ 

ਿਵੱਚ� ਸਭ ਤ� ਕੀਮਤੀ ਹਨ। ਚੰਗੇ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਆਦਰ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਰੱਖਣ ਲਈ, ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲ� ਸਾਨੰੂ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਉਸ 

ਤਰ�� ਹੀ ਵੇਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਤਰ�� ਦੇ ਉਹ ਹਨ – ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਰੂਪ ’ਤੇ ਬਣਾਏ ਗਏ।  
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ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਲਈ ਬਣਾਏ ਗਏ, ਦਸੂਿਰਆ ਂਲਈ ਬਣਾਏ ਗਏ  

ਪਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਪੋਥੀ 4:11 ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦੀ ਹ ੈਿਕ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨ�  ਸਾਰੀਆ ਂਚੀਜ਼� ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਲਈ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਿਨਸ਼ਚਤ ਤੌਰ ’ਤੇ, 

ਇਸ ਿਵੱਚ ਮਨੱੁਖਤਾ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਅਸ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਲਈ ਬਣਾਏ ਗਏ ਹ�। ਅਤੇ ਜੋ ਸਭ ਅਸ� ਕਰਦੇ ਹ�, 

ਅਸ� ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਲਈ ਕਰਨਾ ਹੈ (1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 10:31, 1 ਪਤਰਸ 2:12)। ਸਾਨੰੂ ਦੂਸਰੇ ਲੋਕ� ਦੇ ਲਾਭ ਲਈ 

ਵੀ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ।  

ਸਾਨੰੂ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦ ੇਉਦਸ਼ੇ� ਨੰੂ ਪਰੂਾ ਕਰਨ ਲਈ ਦਸੂਿਰਆ ਂਨਾਲ ਿਮਲਕ ੇਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ। ਿਵਆਹੁਤਾ 

ਿਰਸ਼ਤਾ, ਲੋਕ� ਦੇ ਿਮਲਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਨਮੂਨ�  ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ। ਪਿਹਲੇ ਆਦਮੀ ਨੰੂ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਤੁਰੰਤ 

ਬਾਅਦ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਆਿਖਆ, “ਭਈ ਚੰਗਾ ਨਹ� ਿਕ ਆਦਮੀ ਇਕੱਲਾ ਰਹੇ ਸੋ ਮ� ਉਹ ਦੇ ਲਈ ਉਹ ਦੇ ਵ�ਙੁ ਇੱਕ ਸਹਾਇਕਣ 

ਬਣਾਵ�ਗਾ” (ਉਤਪਤ 2:18)। ਔਰਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਆਦਮੀ ਵਰਗੀ ਹੀ ਹੈ, ਪਰ ਹੋਰ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਤਰੀਿਕਆਂ 

ਨਾਲ ਵੱਖਰੀ ਹੈ। ਉਹ ਿਮਲਕ ੇਆਪਣ ੇਵਜਦੂ ਲਈ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਉਦੇਸ਼� ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਉਨ� � ਦੋਵ� ਨੰੂ 

ਕੰਮ ਿਦੱਤਾ ਸੀ ਜੋ ਉਨ� � ਨ�  ਿਮਲਕੇ ਕਰਨਾ ਸੀ (ਉਤਪਤ 1:26-28)।  

ਕਲੀਿਸਯਾ, ਲੋਕ� ਦੇ ਿਮਲਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਨਮੂਨ�  ਦੀ ਇੱਕ ਹੋਰ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ। ਰਸਲੂ ਪੌਲੁਸ ਨ�  ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਗ� 

ਦੀ ਿਮਸਾਲ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ ਹੈ (1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 12:12-26)। ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਇਹ ਨਹ� ਸੋਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਿਕ ਉਹ ਇਕੱਲੇ 

ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਏੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਪਰੂਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ ੈਜ� ਇਹ ਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਦੂਸਰੇ ਲੋਕ� ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ। ਿਵਆਹੁਤਾ 

ਿਰਸ਼ਤਾ ਅਤੇ ਕਲੀਿਸਯਾ, ਲੋਕ� ਦੇ ਿਮਲਕ ੇਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਨਮੂਨ�  ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣ� ਿਵੱਚ� ਕੇਵਲ 

ਦੋ ਉਦਾਹਰਣ ਹਨ।  

ਸਾਨੰੂ ਦਸੂਰ ੇਲੋਕ� ਦੀ ਸਵੇਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਹ ੈ(ਗਲਾਤੀਆ ਂ5:13-14)। ਸਾਨੰੂ ਦੂਸਿਰਆਂ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਭਰੇ ਿਰਸ਼ਤੇ 

ਰੱਖਣ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਿਜਨ� � ਿਵੱਚ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਦੂਸਿਰਆਂ ਦੇ ਲਾਭ ਲਈ ਦੇ ਿਦੰਦੇ ਹ�।  

► ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਹੂ ਲਈ ਕਹਾਉਤ� 17:17, ਗਲਾਤੀਆਂ 6:2, ਅਤੇ ਿਫਿਲੱਪੀਆਂ 2:4 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਸਾਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਲਈ ਅਤੇ ਦੂਸਰੇ ਲੋਕ� ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ। ਹਰਕੇ ਸ਼ਰਤ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਪਣੇ ਵਚਨ ਿਵੱਚ ਸਾਡੇ ਲਈ 

ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਉਹ ਜ� ਤ� ਉਸ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਬਾਰ ੇਹ,ੈ ਜ� ਦੂਸਿਰਆਂ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਬਾਰੇ ਹੈ, ਜ� ਦੋਵ� ਿਰਸ਼ਿਤਆ ਂਦੇ ਬਾਰੇ 

ਹੈ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ, ਿਯਸੂ ਨ�  ਆਿਖਆ ਿਕ ਹਰੇਕ ਮੰਗ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੇ ਲਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਇਨ� � ਹੁਕਮ� ਿਵੱਚ ਉਸ ਦਾ ਸਾਰ ਿਦੱਤਾ 

ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਜੋ ਕਝੁ ਵੀ ਹ� ਉਸ ਸਭ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰੀਏ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਗੁਆਂਢੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਜਹਾ 

ਿਪਆਰ ਕਰੀਏ।  
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► ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਸਮੂਹ ਲਈ ਮੱਤੀ 22:36-39 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਅਸ� ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਲਈ ਬਣਾਏ ਗਏ ਹ�, ਅਤੇ ਅਸ� ਦੂਸਿਰਆ ਂਲਈ ਬਣਾਏ ਗਏ ਹ�; ਇਹ ਦੋਵ� ਸੱਚਾਈਆਂ ਬਹੁਤ ਨ� ੜਤਾ ਰੱਖਦੀਆ ਂ

ਹਨ। ਦੂਸਿਰਆ ਂਦੇ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਮੇਲ-ਿਮਲਾਪ ਉਨ� � ਮੁੱ ਖ ਤਰੀਿਕਆਂ ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਹੈ ਿਜਨ� � ਨਾਲ ਅਸ� ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੰੂ ਮਿਹਮਾ ਿਦੰਦੇ 

ਹ� ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸਰੂਪ ਨੰੂ ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹ�। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਚਿਰੱਤਰ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਕੰਮ ਸਾਨੰੂ ਉਸ ਵਰਗਾ ਬਣਨ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਿਦੰਦੇ 

ਹਨ (1 ਪਤਰਸ 1:16; ਮੱਤੀ 5:48)। ਸਾਰ ੇਲੋਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਰੂਪ ’ਤੇ ਬਣਾਏ ਗਏ ਹਨ, ਪਰ ਜਦ� ਅਸ� ਉਸ ਵ�ਗ ਹੀ ਿਵਹਾਰ 

ਕਰਦੇ ਹ� ਿਜਵ� ਉਹ ਿਵਹਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਦ ਅਸ� ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਅਤੇ ਚਿਰੱਤਰ ਨੰੂ ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹ�।  

ਜਦ� ਕੋਈ ਲੋੜਵੰਦ� ਦੇ ਲਈ ਦਯਾ ਿਵਖਾ�ਦਾ ਹੈ, ਤਦ ਉਸ ਦੀ ਦਯਾ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਦਯਾ ਦੀ ਨਕਲ ਹੁੰ ਦੀ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਦਯਾ 

ਦਾ ਕੰਮ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਕੰਮ ਦੀ ਰੀਸ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਭਾਵ� ਦਯਾ ਿਵਖਾਉਣ ਵਾਲਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਜ� ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਹੋਵੇ, ਪਰ ਇਹ ਸੱਚ ਹੈ। 

ਪਰ ਜਦ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਮੁੜ ਮਲੇ-ਿਮਲਾਪ ਹ ੋਜ�ਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਆਤਮਾ ਸਾਡੇ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਦ ਅਸ� 

�ਤਮ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਰੀਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�।  

► ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਸਮੂਹ ਲਈ 2 ਪਤਰਸ 1:2-11 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਵਚਨ ਦਾ ਇਹ ਭਾਗ ਮਸੀਹ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਉਸ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਅਦਭਤੁ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਭਾਗ ਤ� ਅਸ� ਇਹ ਿਸੱਖ ਸਕਦੇ ਹ�:  

1. ਉਸ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਅਤੇ ਭਲਾਈ ਦੇ ਦੁਆਰਾ, ਿਯਸੂ ਨ�  ਸਾਨੰੂ ਬੁਲਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਅਦਭੁਤ ਵਾਇਦੇ ਿਦੱਤੇ ਹਨ 

(ਆਇਤ� 3-4)।  

2. ਇਨ� � ਵਾਇਿਦਆਂ ਦੇ ਦੁਆਰਾ, ਸਾਡੇ ਿਵੱਚ� ਿਜਹੜੇ ਮਸੀਹ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਉਨ� � ਿਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਈਸ਼ੁਰੀ ਸੁਭਾਅ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ (ਆਇਤ 4)।  

3. ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਪਤਾ ਅਤੇ ਿਯਸ ੂਨਾਲ ਿਰਸ਼ਤੇ ਦੁਆਰਾ, ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਉਹ ਸਭ ਹੈ ਿਜਸ ਦੀ ਸਾਨੰੂ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਲਈ 

ਲੋੜ ਹੈ (ਆਇਤ 3)।  

4. ਇਨ� � ਗੱਲ� ਦੇ ਕਾਰਨ, ਅਸ� ਉਸ ਤਰ�� ਜੀ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਜਵ� ਿਯਸੂ ਜੀਿਵਆ ਸੀ ਅਤੇ ਿਜਵ� ਜੀਣ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 

ਨ�  ਬੁਲਾਇਆ ਹੈ (ਆਇਤ� 5-8)। 

► ਇਹ ਿਕਵ� ਸੰਭਵ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਆਪਣ ੇਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਚਿਰੱਤਰ ਅਤੇ ਸੁਭਾਅ ਨੰੂ ਿਵਖਾ ਸਕਦੇ ਹ�?  

► ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਸਮੂਹ ਲਈ 2 ਕਿੁਰੰਥੀਆਂ 4:4 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸੰਪਰੂਣ ਤਸਵੀਰ ਕੌਣ ਹੈ?  
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► ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਸਮੂਹ ਲਈ 2 ਕਿੁਰੰਥੀਆਂ 3:18 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਨੰੂ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਿਵਖਾਉਣ ਲਈ ਬਦਲਦਾ ਹੈ। ਿਯਸੂ ਵੱਲ ਵੇਖਣ ਦੁਆਰਾ, 

ਅਸ� ਸਾਡੇ ਿਵਹਾਰ ਅਤੇ ਰਵੱਈਏ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਆਦਾ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਉਸ ਵਰਗੇ ਬਣਾਏ ਜ�ਦੇ ਹ�। ਇਹ ਖਸ਼ੁ ਖਬਰੀ ਦੀ ਸੁੰ ਦਰਤਾ ਹੈ। 

ਿਪਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ, ਿਯਸੂ, ਅਤੇ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਦੁਆਰਾ ਅਸ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਚਿਰੱਤਰ ਨੰੂ ਿਵਖਾ ਸਕਦੇ ਹ� ਅਤੇ ਉਸ 

ਦੀ ਰੀਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�।  

ਦੂਸਿਰਆਂ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨੰੂ ਉਸ ਦੀ ਰੀਸ ਕਰਨ ਲਈ ਬੁਲਾ�ਦਾ ਹੈ (ਅਫ਼ਸੀਆਂ 5:1)। ਿਜਵ� ਇੱਕ 

ਬੱਚਾ ਆਪਣ ੇਮਾਿਪਆ ਂਜ� ਆਪਣੇ ਵੱਡੇ ਭਣੈ-ਭਰਾਵ� ਨੰੂ ਵੇਖਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਉਨ� � ਦੀ ਰੀਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ�� ਅਸ� ਿਯਸ ੂਵੱਲ 

ਵੇਖਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਸਿਰਆਂ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਉਸ ਦੇ ਰਵੱਈਏ, ਨਜ਼ਰੀਏ, ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਿਵਹਾਰ� ਦੀ ਰੀਸ ਕਰਨੀ ਹੈ 

(ਿਫਿਲੱਪੀਆਂ 2:5-7, ਅਫ਼ਸੀਆਂ 5:2)।  

► ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਹੂ ਲਈ ਹੇਠ ਿਦੱਤੇ ਵਚਨ ਦੇ ਹਰੇਕ ਭਾਗ ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਨ� � ਦੋ ਗੱਲ� ਬਾਰ ੇਨ� ਟਸ ਿਲਖੋ 

(1) ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਚਿਰੱਤਰ ਜ� ਕੰਮ ਅਤੇ (2) ਸਾਡੇ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਉਮੀਦ। (ਵਚਨ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਦੋ ਭਾਗ� ਲਈ ਨ� ਟਸ 

ਪਿਹਲ� ਹੀ ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਵਜ� ਿਲਖ ੇਹੋਏ ਹਨ। ਅਤੇ ਇਸ ਪਾਠ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ, ਕਾਰਜ 2 ਇਸ ਅਿਧਐਨ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਵਧਾ�ਦਾ ਹੈ।)  

ਮਨੱੁਖੀ ਿਰਸ਼ਤ ੇਿਕਵ� ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਨੰੂ ਿਵਖਾ�ਦ ੇਹਨ 

ਵਚਨ  ਜ ੋਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਕਰਦਾ ਹ/ੈ 

ਜ ੋਮਸੀਹ ਨ�  ਕੀਤਾ ਹ ੈ 

ਸਾਡ ੇਕੰਮ ਜ ੋਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੰੂ ਪ�ਤੀਿਬੰਬਤ ਕਰਦ ੇਹਨ  

ਿਫਿਲੱਪੀਆਂ 2:3-8  ਆਪਣੇ ਅਿਧਕਾਰ� ਨੰੂ ਿਤਆਗ ਿਦੱਤਾ। 

ਇੱਕ ਸੇਵਕ ਬਿਣਆ।  

ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਹਲੀਮ ਅਤੇ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਸੀ।  

ਆਪਣੇ ਅਿਧਕਾਰ� ਨੰੂ ਛੱਡ ਦੇਣਾ।  

ਦੂਸਿਰਆਂ ਦੇ ਿਹੱਤ� ਦਾ ਿਧਆਨ ਰੱਖਣਾ।  

ਹਲੀਮ ਹੋਣਾ।  

ਯੂਹੰਨਾ 13:3-5, 12-15  ਇੱਕ ਿਵਹਾਰਕ ਲੋੜ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, 

ਆਪਣੇ ਚੇਿਲਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ।  

ਦੂਸਰੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨਾ।  

ਅਫ਼ਸੀਆਂ 4:32-5:2    
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ਸਾਡੇ ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਵੀ ਸੁਭਾਿਵਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਨਹ� ਿਵਖਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਅਸ� ਸਵਾਰਥੀ ਸੁਭਾਅ ਦੇ ਨਾਲ 

ਪੈਦਾ ਹਏੋ ਹ�। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਨਮਨੂ�  ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਬਹਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਿਕਰਪਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਮਰਪਣ 

ਦੀ ਇੱਕ ਹਲੀਮ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਇਸ ਪਿਰਵਰਤਨ ਦੇ ਿਵੱਚ� ਦੀ ਲੈ ਕ ੇਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

ਸਾਰ  

ਬਾਈਬਲ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਦੀ ਹ ੈਿਕ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨ�  ਲੋਕ� ਨੰੂ ਿਰਸ਼ਤੇ ਰੱਖਣ ਲਈ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਬਣਾਇਆ ਹੈ: ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਤਾ 

ਅਤੇ ਦੂਸਿਰਆਂ ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਤੇ।  

ਿਕ�ਿਕ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਲੋਕ� ਦਾ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਹ ੈਅਤੇ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਨੰੂ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸ�:  

1. ਸਾਡੇ ਮਨੱੁਖੀ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਉਸ ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰੀਏ।  

2. ਇਹ ਜਾਣ ਲਈਏ ਿਕ ਸਾਡੇ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਅਸ� ਜੋ ਫੈਸਲੇ ਲ�ਦੇ ਹ� ਉਨ� � ਲਈ ਅਸ� ਉਸ ਅੱਗੇ ਜਵਾਬਦੇਹ ਹ�।  

3. ਸਾਡੇ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਲਈ ਉਸ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰੀਏ ਅਤੇ ਉਸ ਯਜੋਨਾ ਅਨੁਸਾਰੀ ਹੀ ਚੱਲੀਏ।  

ਅਿਧਐਨ ਦਾ ਇਹ ਕੋਰਸ ਇਹ ਕੰਮ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖੀ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਦੂਸਿਰਆਂ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 

ਦੀ ਇੱਛਾ ਬਾਰੇ ਿਸਖਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਤਆਰ ਕਰੇਗਾ।  

ਸਮਹੂ ਿਵੱਚ ਚਰਚਾ ਲਈ  

► ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਮਨੱੁਖੀ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਦੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਵਜ� ਕਾਫ਼ੀ ਿਕ� ਨਹ� ਹੈ?  

► ਇਸ ਪਾਠ ਿਵੱਚ ਿਕਹੜਾ ਿਵਸ਼ਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਨਵ� ਸੀ? ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਿਕ� ਹੈ? ਇਸ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ 

ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਿਕਵ� ਕਰੇਗਾ? ਇਸ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਤੁਹਾਡੀ ਸੇਵਕਾਈ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰੇਗਾ?  

► ਇਸ ਕੋਰਸ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ ਤੁਸ� ਿਕਵ� ਵਧਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹੋ?  
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ਪ�ਾਰਥਨਾ 

ਸਵਰਗੀ ਿਪਤਾ,  

ਤੇਰਾ ਧੰਨਵਾਦ ਿਕ ਤੰੂ ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ’ਤੇ ਮੇਰੇ ਜੀਵਨ ਲਈ ਇੱਕ ਉਦੇਸ਼ ਦੇ ਨਾਲ ਬਣਾਇਆ ਹੈ।   

ਤੇਰਾ ਧੰਨਵਾਦ ਿਕ ਤੰੂ ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਤਾ ਰੱਖਣ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਹ ੈਅਤੇ ਮਰੇੇ ਪਾਪ� ਲਈ ਿਯਸੂ ਦੀ ਮੌਤ ਦੁਆਰਾ ਇਹ 

ਿਰਸ਼ਤਾ ਸੰਭਵ ਬਣਾਇਆ ਹੈ।  

ਤੇਰੇ ਵਚਨ ਦੇ ਖਜ਼ਾਨ�  ਲਈ ਤੇਰਾ ਧੰਨਵਾਦ, ਜੋ ਮੈਨੰੂ ਿਸਖਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਤਾ ਿਕਵ� ਰੱਖਣਾ ਹ ੈਅਤੇ ਦੂਸਿਰਆਂ ਨਾਲ 

ਮੇਰੇ ਿਰਸ਼ਿਤਆ ਂਿਵੱਚ ਤੈਨੰੂ ਮਿਹਮਾ ਿਕਵ� ਦੇਣੀ ਹੈ।  

ਤੇਰੇ ਵਚਨ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਦੇ ਰਾਹ�, ਮੈਨੰੂ ਉਸ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣਾ ਿਸਖਾ ਿਜਸ ਦੀ ਤੰੂ ਮੇਰੇ ਲਈ ਯਜੋਨਾ ਬਣਾਈ ਹੈ।  

ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕ ਮ� ਆਪਣ ੇਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਹਰੇਕ ਲਈ ਤੈਨੰੂ ਸਹੀ ਤਰ�� ਪਰਗਟ ਕਰ ਸਕ�, ਤ� ਿਕ ਦੂਸਰ ੇਤੈਨੰੂ ਜਾਣ ਲੈਣ।  

ਆਮੀਨ  

ਪਾਠ ਕਾਰਜ  

(1) ਿਵਆਿਖਆ ਕਰੋ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਰੂਪ �ਤੇ ਬਣਾਏ ਜਾਣ ਦੀ ਸੱਚਾਈ ਿਕਵ� ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਬਣਾ�ਦੀ 

ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨਾ ਿਕਵ� ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਨੰੂ ਘਟਾ�ਦਾ ਹੈ।  

(2) ਹੇਠ ਿਦੱਤੇ ਟੇਬਲ ਿਵੱਚ, ਵਚਨ ਦੇ ਹਰੇਕ ਭਾਗ ਨੰੂ ਪੜ� ੋਜੋ ਅੱਗੇ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਇਨ� � ਗੱਲ� ਬਾਰੇ ਨ� ਟਸ ਿਲਖੋ (1) ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 

ਦਾ ਚਿਰੱਤਰ ਜ� ਕੰਮ ਅਤੇ (2) ਸਾਡੇ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਉਮੀਦ।  

(3) ਕਾਰਜ 2 ਤ� ਟੇਬਲ ਨੰੂ ਵੇਖਦੇ ਹੋਏ, ਅਤੇ ਉਸ ਟੇਬਲ ਨੰੂ ਵੇਖਦੇ ਹੋਏ ਜੋ ਪਾਠ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਇੱਕ ਪਲ ਦਾ 

ਸਮ� ਆਪਣ ੇਜੀਵਨ ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਲਵੋ:  

• ਕੀ ਤੁਸ� ਹੁਣ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਰੂਪ ਨੰੂ ਉਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪਰਗਟ ਕਰ ਰਹ ੇਹੋ ਜ ੋਉਸ ਨੰੂ ਆਦਰ ਅਤੇ ਮਿਹਮਾ ਿਦੰਦਾ ਹ?ੈ  

• ਕੀ ਕੋਈ ਅਵੱਿਗਆ ਹ ੈਿਜਸ ਦਾ ਅੰਗੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤ� ਜ ੋਤੁਹਾਡਾ ਜੀਵਨ ਹੋਰ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ 

ਢੰਗ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਹੋ ਸਕੇ।  

• ਿਕਹੜਾ ਕਦਮ ਹੈ ਜ ੋਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਹੋਰ ਿਯਸੂ ਵਰਗੇ ਬਣਨ ਲਈ ਉਠਾਓ?  
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ਇਸ ਅਿਧਐਨ ਦੇ ਜਵਾਬ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਪੈਰ ੇਦੀ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਿਲਖ।ੋ (ਇਹ ਿਲਖਤ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਕਲਾਸ ਦੇ ਆਗੂ ਨਾਲ ਸ�ਝੀ ਕਰਨ 

ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ ਪਰ ਤੁਸ� ਬੱਸ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਇਹ ਕਾਰਜ ਕੀਤਾ ਹੈ।)    

ਮਨੱੁਖੀ ਿਰਸ਼ਤ ੇਿਕਵ� ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਨੰੂ ਿਵਖਾ�ਦ ੇਹਨ 

ਵਚਨ  ਜ ੋਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਕਰਦਾ ਹ/ੈ 

ਜ ੋਮਸੀਹ ਨ�  ਕੀਤਾ ਹ ੈ

ਸਾਡ ੇਕੰਮ ਜ ੋਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੰੂ ਪ�ਤੀਿਬੰਬਤ 

ਕਰਦ ੇਹਨ 

ਜ਼ਬੂਰ 68:5;  

ਯਾਕੂਬ 1:27  

  

2 ਪਤਰਸ 3:9;  

ਤੀਤੁਸ 3:1-5 

  

ਮੱਤੀ 5:43-48,  

1 ਥੱਸਲੁਨੀਕੀਆ 5:14-15  

  

ਯੂਹੰਨਾ 13:1, 34;  

1 ਯੂਹੰਨਾ 4:7-8, 11-12  
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ਪਾਠ 2  

ਬਾਈਬਲ ਅਧਾਰਤ ਪਿਰਵਾਰ  

ਪਾਠ ਦ ੇਟੀਚ ੇ 

ਇਸ ਪਾਠ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਹੇਠ� ਦੱਸੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣ ੇਚਾਹੀਦੇ ਹਨ: 

(1) ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਿਕ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਿਤ�ਏਕਤਾ ਿਵਚਲੇ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

(2) ਬੱਚੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣਾ।  

(3) ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਿਕ ਪਤਨ ਨ�  ਿਕਵ� ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤੇ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਰਸ਼ਿਤਆ ਂਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕੀਤਾ ਹੈ।  

(4) ਇਸ ਦੀ ਪ�ਸ਼ੰਸ਼ਾ ਕਰਨਾ ਿਕ ਮਨੱੁਖੀ ਕਮੀਆਂ ਦੇ ਬਾਵਜਦੂ ਵੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਿਕਵ� ਪੂਰੀ ਹੋਈ ਹੈ।  

(5) ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਿਕਸੇ ਵੀ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਉਸ ਦੀ ਦਯਾ ਅਤੇ ਚੰਗਾਈ ਨੰੂ ਅਨੁਭਵ 

ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।   

ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਰਸ਼ਿਤਆ ਂਦ ੇਪ�ਭਾਵ  

ਇਸ ਕੋਰਸ ਿਵੱਚ, ਅਸ� ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਉਸ ਪਿਰਵਾਰ ਬਾਰੇ ਿਸੱਖ�ਗੇ ਜ ੋਇੱਕੋ ਿਨਵਾਸ ਿਵੱਚ ਇਕੱਠਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਲੋਕ� ਦੇ ਬਹੁਤ 

ਸਾਰੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸੁਮੇਲ ਉਨ� � ਸਮੂਹ� ਨੰੂ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ ਜ ੋਇੱਕ ਘਰ ਿਵੱਚ ਇਕੱਠ�  ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਪਿਰਵਾਰ ਆਿਖਆ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ ਪਿਰਵਾਰ ਹਨ ਿਜਨ� � ਿਵੱਚ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਜਣਾ ਹੀ ਹੈ, ਤਲਾਕ ਦੁਆਰਾ ਵੱਖ ਕੀਤੇ ਹਏੋ ਪਿਰਵਾਰ 

ਹਨ, ਦੂਸਰੇ ਿਵਆਹ ਦੁਆਰਾ ਜੋੜੇ ਗਏ ਪਿਰਵਾਰ ਹਨ, ਉਹ ਪਿਰਵਾਰ ਹਨ ਿਜਨ� � ਨ�  ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਗੋਦ ਿਲਆ ਹੈ, ਉਹ ਪਿਰਵਾਰ 

ਹਨ ਿਜਨ� � ਿਵੱਚ ਕਈ ਪੀੜ�ੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਹ ਪਿਰਵਾਰ ਹਨ ਿਜਨ� � ਨਾਲ ਅਸਥਾਈ ਤੌਰ ’ਤੇ ਵਾਧ ੂਬੱਚੇ ਜ� ਬਾਲਗ ਰਿਹ ਰਹ ੇ

ਹਨ।   

ਸਾਡੇ ਿਵੱਚ� ਇਸ ਬਾਰੇ ਹਰੇਕ ਦੀ ਇੱਕ ਮਾਨਿਸਕ ਧਾਰਣਾ ਹੈ ਿਕ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ। ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾਵ� ਸਾਡੇ 

ਅੰਦਰ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਹ ਭਾਵਨਾਵ� ਸਾਡੇ ਿਨ�ਜੀ ਅਨੁਭਵ� ’ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।  
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ਬਚਪਨ ਸਾਨੰੂ ਿਕਵ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹ ੈ

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਬਚਪਨ ਦੀਆਂ ਅਦਭੁਤ ਯਾਦ� ਹੋਣ, ਜ� ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਬਚਪਨ ਦੇ ਅਨੁਭਵ� ਦੇ ਕਾਰਨ ਗੱੁਸੇ ਨਾਲ 

ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰ ਅਕਸਰ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਨੰੂ 

ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜ� ਸ਼ਾਇਦ ਉਹ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਤ� ਦੂਰੀ ਬਣਾ ਕੇ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜਦ� ਇਕੱਠ�  ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਤਦ ਝਗੜਾ ਹੀ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ ੋਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਪਿਰਵਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਲਈ ਬਹਤੁ ਵਧੀਆ ਬੁਿਨਆਦ ਅਤੇ ਵੱਡੀ ਮਦਦ 

ਿਰਹਾ ਹੈ, ਜ� ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਹਾਡਾ ਪਿਰਵਾਰ ਇੱਕ ਕੈਦ ਦੇ ਵਰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਸੀ, ਉਹ ਦਰਦਨਾਕ ਮਹੌਲ ਿਜੱਥ� ਿਨ�ਕਲਣ ਲਈ ਤੁਸ� 

ਉਤਸੁਕ ਸੀ। ਸ਼ਾਇਦ ਜਦ� ਤੁਸ� ਅਿਜਹ ੇਪਿਰਵਾਰ� ਨੰੂ ਵੇਖਦੇ ਹ ੋਜ ੋਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ� ਿਬਹਤਰ ਜਾਪਦੇ ਹਨ, ਤ� ਤੁਸ� 

ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨ�  ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਸਫ਼ਲ ਕੀਤਾ ਹੈ।  

ਸਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ� ਬਾਰ ੇਸਾਡੀ ਸਮਝ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹ ੈਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਜੀਵਨ ਬਾਰ ੇਸਾਡੀ ਸਮਝ ਨੰੂ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕੌਣ ਹੈ ਇਸ 

ਬਾਰੇ ਸਾਡੀ ਸਮਝ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਬਾਈਬਲ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਪਣੇ ਲੋਕ� ਦਾ ਿਪਤਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨਾਲ 

ਸਾਡੇ ਿਰਸ਼ਤੇ, ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਸਾਡੇ ਿਪਤਾਵ� ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਸਾਡੇ ਸਵਰਗੀ ਿਪਤਾ ਬਾਰ ੇਸਾਡੀ ਧਾਰਣਾ ਨੰੂ ਆਕਾਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। 

ਜੇ ਸਾਡੇ ਮਨੱੁਖੀ ਿਪਤਾ ਿਕਸੇ ਤਰ�� ਵੀ ਗੈਰ-ਹਾਜ਼ਰ, ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਲਾਪਰਵਾਹ, ਮੰਗ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਹੇਰਾਫ਼ੇਰੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, 

ਸੁਸਤ ਜ� ਦੱੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਹਨ, ਤ� ਸੰਭਾਵਨਾ ਹ ੈਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਬਾਰ ੇਸਾਡੀ ਧਾਰਣਾ ਨੰੂ ਵੀ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰ ਚੇਗਾ। ਜਦ� ਤਕ ਅਸ� 

ਉਸ ਦੇ ਵਚਨ ਰਾਹ�, ਿਯਸੂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਰਾਹ�, ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਿਨ�ਜੀ ਚੱਲਣ ਰਾਹ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਜਾਣ ਨਹ� ਲ�ਦੇ, ਤਕ ਤਕ 

ਸਾਨੰੂ ਉਸ ਨੰੂ ਇੱਕ ਚੰਗੇ ਿਪਤਾ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਵੇਖਣ ਿਵੱਚ ਮਸ਼ੁਕਲ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਿਪਤਾ ਹੈ ਜ ੋਸਰਗਰਮੀ 

ਨਾਲ ਆਪਣ ੇਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਉਨ� � ਲਈ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਾ�ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਗੱਲ ਸਣੁਦਾ ਹ ੈਅਤੇ 

ਉਨ� � ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਨ� � ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੇ ਭਲੇ ਿਵੱਚ ਖੁਸ਼ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਅਸ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ 

ਜਾਣਦੇ ਹ� ਤ� ਉਹ ਉਸ ਬਾਰੇ ਸਾਡੀ ਸਮਝ ਨੰੂ ਮੁੜ ਆਕਾਰ ਦੇਣ ਿਵੱਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।2

3 

ਿਕਵ� ਆਤਿਮਕ ਿਭੰਨਤਾਵ� ਸਾਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ 

ਸਾਡੇ ਿਵੱਚ� ਕਈਆਂ ਦਾ ਸਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ� ਦੁਆਰਾ ਇਸ ਲਈ ਇਨਕਾਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਅਸ� ਮਸੀਹ ਦੇ ਮਗਰ ਚੱਲਦੇ 

ਹ�। ਿਯਸੂ ਨ�  ਆਿਖਆ ਿਕ ਉਸ ਪ�ਤੀ ਸਾਡੀ ਭਗਤੀ ਦੇ ਕਾਰਣ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰ� ਵੱਲ� ਸਤਾਓ ਦੀ 

ਉਮੀਦ ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਥਾਨ� ’ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਉਨ� � ਦੇ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰ� ਦੁਆਰਾ ਧੋਖਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ, 

 
3 ਇਹ ਿਸੱਖਣ ਲਈ ਿਕ ਤੁਸ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕੌਣ ਹੈ ਦੇ ਬਾਰ ੇਆਪਣੀ ਸਮਝ ਨੰੂ ਤਾਜ਼ਾ ਕਰਨ ਲਈ, Spiritual Formation ਦੇ ਪਾਠ 4 ਨੰੂ ਵੇਖ,ੋ  

Shepherds Global Classroom. 
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ਸ਼ਰਿਮੰਦਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ, ਅਣਵੇਿਖਆ ਕੀਤਾ ਿਗਆ, ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਿਗਆ, ਜ� ਉਨ� � ਦਾ ਕਤਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ, ਉਨ� � ਪਿਰਵਾਰਕ 

ਮ�ਬਰ� ਦੁਆਰਾ ਿਜਨ� � ਨ�  ਿਯਸ ੂਦਾ ਇਨਕਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ।  

► ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਸਮੂਹ ਲਈ ਮੱਤੀ 10:21-22, 28, 32-39 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਨ� � ਆਇਤ� ਨੰੂ ਪੜ�ਨ ਤ� 

ਬਾਅਦ ਹੇਠ� ਿਦੱਤੇ ਸਵਾਲ� ’ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰ:ੋ  

• ਇਨ� � ਆਇਤ� ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਿਕਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ?ੈ  

• ਇੱਥੇ ਿਕਹੜੇ ਵਾਇਦੇ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ?  

• ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਸਤਾਓ ਬਾਰੇ ਿਕਵ� ਸੋਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?  

ਸਾਡੇ ਿਵੱਚ� ਹੋਰ ਸ਼ਾਇਦ ਆਪਣੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਤਾਓ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਨਾ ਕਰਨ, ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਉਹ ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ� 

ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈ ਿਕ ਸਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਰਸ਼ਤੇ ਤਣਾਅ ਭਰ ੇਹੋਣ, ਦੂਰ ਜ� ਸੀਿਮਤ ਹੋਣ ਿਕ�ਿਕ 

ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਸਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰ� ਦੇ ਜੀਵਨ� ਤ� ਬਹੁਤ ਵੱਖਰੇ ਹਨ। ਸਾਨੰੂ ਗਲਤ ਸਮਿਝਆ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ ਜ� ਸਾਡਾ ਿਨਰਾਦਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਸਾਡੀ ਸੇਵਕਾਈ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇੱਥ� 

ਤਕ ਿਕ ਿਯਸੂ ਨ�  ਵੀ ਇਨ� � ਮੁਸ਼ਕਲ� ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ (ਮਰਕੁਸ 3:21, ਯੂਹੰਨਾ 7:3, 5), ਇਸ ਲਈ ਜੇ ਅਸ� ਵੀ ਇਹੋ ਅਨੁਭਵ 

ਕਰਦੇ ਹ� ਤ� ਸਾਨੰੂ ਹੈਰਾਨ ਨਹ� ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ।  

ਤਸੁ� ਅਤ ੇਤਹੁਾਡਾ ਪਿਰਵਾਰ  

ਕੁਝ ਿਮੰਟ� ਿਵੱਚ, ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਸਿਹਪਾਠੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਕਰਾਓਗੇ, ਪਰ ਤੁਸ� ਿਸਰਫ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਹੀ ਨਹ� 

ਦੱਸੋਗੇ, ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਦੱਸੋਗੇ ਿਕ ਤੁਸ� ਕੌਣ ਹੋ।  

ਪਿਹਲ�, ਉਨ� � ਸਾਰੇ ਿਸਰਲੇਖ� ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ ਜ ੋਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਹਨ, ਿਜਵ� ਿਕ ਪੁੱ ਤਰ ਜ� ਪੁੱ ਤਰੀ, ਪਤੀ ਜ� ਪਤਨੀ, 

ਿਪਤਾ ਜ� ਮਾਤਾ, ਚਾਚਾ ਜ� ਚਾਚੀ, ਦਾਦਾ ਜ� ਦਾਦੀ। ਕੀ ਤੁਸ� ਹੋਰ ਿਸਰਲੇਖ� ਬਾਰ ੇਸੋਚ ਸਕਦੇ ਹੋ? ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਬਹੁਤ 

ਸਾਰੇ ਿਸਰਲੇਖ ਹੋਣ।  

ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਹੋਰ ਿਕਹੜੀਆਂ ਭੂਿਮਕਾਵ� ਜ� ਤੁਹਾਡੇ ਹੋਰ ਿਕਹੜੇ ਸਥਾਨ ਹਨ? ਕੀ ਤੁਸ� ਸਭ ਤ� ਵੱਡੇ ਹ ੋਜ� 

ਸਭ ਤ� ਛੋਟੇ ਹ?ੋ ਪਿਰਵਾਰ ਲਈ ਕਮਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹੋ? ਘਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਹੋ? ਇੱਕ ਬਜ਼ਰੁਗ ਜ� 

ਅਪੰਗ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੋ? ਹੋਰ ਭੂਿਮਕਾਵ� ਅਤੇ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ 

ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਹਨ।  
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► ਆਪਣੇ ਸਿਹਪਾਠੀਆ ਂਨਾਲ ਆਪਣੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਕਰੋ, ਆਪਣ ੇਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਸਰਲੇਖ� ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ 

ਭੂਿਮਕਾਵ� ਦੀ ਸੂਚੀ ਦੱਸਦੇ ਹੋਏ।  

► ਹੁਣ ਇੱਕ ਪਲ ਲਈ ਸੋਚੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਿਸਰਲੇਖ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਭੂਿਮਕਾਵ� ਇਨ� � ਗੱਲ� ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ: 

(1) ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਨੰੂ ਅਤੇ (2) ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਹੋਰ� ਨੰੂ ਿਕਵ� ਵੇਖਦੇ ਹੋ।  

ਇਸ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਿਕ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਜ� ਿਵਸਿਤ�ਤ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰ� ਬਾਰੇ ਿਕਵ� ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਹਨ। 

ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਹਾਡਾ ਪਿਰਵਾਰ ਟੱੁਿਟਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜੋ ਆਪਣੇ ਦੱੁਖ ਅਤੇ ਦਰਦ ਦੇ ਿਨਸ਼ਾਨ ਚੱੁਕੀ ਿਫਰਦਾ ਹੈ। ਜ� ਸ਼ਾਇਦ ਲੋਕ ਤੁਹਾਡੇ 

ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਈਰਖਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਤੁਸ� ਿਸੱਧ ਜਾਪਦੇ ਹ,ੋ ਤੁਹਾਡਾ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਿਵਆਹਤੁਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਹ,ੈ ਤੁਹਾਡੇ 

ਬੱੁਧੀਮਾਨ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤ ਬੱਚੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਿਪਆਰ, ਸ਼�ਤੀ ਅਤੇ ਹਾਸੇ ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਇੱਕ ਘਰ ਹੈ।  

ਭਾਵ� ਤਹੁਾਡਾ ਪਿਰਵਾਰ ਕਮਜ਼ਰੋ ਜ� ਮਜ਼ਬਤੂ ਜਾਪਦਾ ਹ,ੈ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਤਹੁਾਡ ੇਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਰਚੁੀ ਰੱਖਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਉਹ ਇਸ 

ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹ।ੈ ਉਸ ਕਲੋ ਤਹੁਾਡ ੇਪਿਰਵਾਰ ਲਈ ਇੱਕ ਯਜੋਨਾ ਹ।ੈ   

► ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ� ਦੇ ਨਾਮ ਿਲਖੋ (ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ� ਦੀਆਂ 3-4 ਪੀੜ�ੀਆਂ ਦੇ)। ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ 

ਲਈ, ਤੁਹਾਡੇ ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ ਦੇ ਨਾਮ (ਪਿਹਲੀ ਪੀੜ�ੀ), ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦੇ ਨਾਮ (ਦੂਸਰੀ ਪੀੜ�ੀ), ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 

ਭੈਣ-ਭਰਾਵ� ਦੇ ਨਾਮ (ਤੀਸਰੀ ਪੀੜ�ੀ), ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿਚਆਂ ਜ� ਤੁਹਾਡੇ ਭਤੀਜੇ-ਭਤੀਜੀਆਂ ਦੇ ਨਾਮ (ਚੌਥੀ ਪੀੜ�ੀ)।  

ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਉਨ� � ਮ�ਬਰ� ਦੇ ਨਾਮ ਦੇ ਨ� ੜੇ ਇੱਕ ਤਾਰੇ ਦਾ ਿਨਸ਼ਾਨ ਬਣਾਓ, ਿਜਨ� � ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਕਰੀਬੀ ਅਤੇ ਚੰਗਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਹੈ। 

ਉਨ� � ਨਾਮ� ਦੇ ਨ� ੜੇ ਿਤਕੋਣ ਦਾ ਿਨਸ਼ਾਨ ਬਣਾਓ ਿਜਨ� � ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਇੱਕ ਸੀਿਮਤ ਿਰਸ਼ਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਨ� � ਨਾਮ� ਦੇ ਦੁਆਲੇ 

ਇੱਕ ਵਰਗ ਆਕਾਰ ਬਣਾਓ ਿਜਨ� � ਨਾਲ� ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਕਾਰਣ ਟੱੁਟੇ ਹੋਏ ਹੋ।  

ਕੀ ਅਿਜਹੇ ਲੋਕ ਵੀ ਹਨ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਮੰਨਦੇ ਹੋ, ਭਾਵ� ਿਕ ਉਹ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ 

ਨਹ� ਹਨ: ਉਹ ਲੋਕ ਿਜਹੜੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਇਕੱਠ� ਅਤੇ ਜਸ਼ਨ� ਿਵੱਚ ਇਸ ਤਰ�� ਆ�ਦੇ ਹਨ ਿਜਵ� ਿਕ ਉਹ ਪਿਰਵਾਰ ਹੀ 

ਹੋਣ? ਉਨ� � ਦੇ ਨਾਮ ਿਲਖੋ ਅਤੇ ਉਨ� � �ਤੇ ਗੋਲਾ ਬਣਾਓ।  

ਪਿਹਲਾ ਮਨੱੁਖੀ ਪਿਰਵਾਰ  

► ਜਦ� ਅਸ� ਆਦਮ ਅਤੇ ਹੱਵਾਹ, ਅਤੇ ਅਬਰਾਹਾਮ ਅਤੇ ਸਾਰਾਹ ਦੇ ਜੀਵਨ� ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਦੇ ਹ�, ਤ� ਆਪਣੀ ਬਾਈਬਲ 

ਿਵੱਚ ਉਤਪਤ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਨੰੂ ਖੋਲ� ਕ ੇਰੱਖੋ।  
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ਪਿਹਲਾ ਿਵਆਹ  

ਆਦਮ ਅਤੇ ਹੱਵਾਹ ਪਿਹਲਾ ਮਨੱੁਖੀ ਪਿਰਵਾਰ ਸਨ: ਇੱਕ ਪਤੀ ਅਤੇ ਇੱਕ ਪਤਨੀ, ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਅਤੇ ਇੱਕ ਔਰਤ ਿਵਆਹੁਤਾ 

ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਇਕੱਠ�  ਹੋਏ। ਪਿਹਲੇ ਿਵਆਹ ਦੇ ਸਮ�, ਆਦਮ ਨ�  ਆਿਖਆ, “ਇਹ ਹੁਣ ਮਰੇੀਆਂ ਹੱਡੀਆ ਂਿਵੱਚ� ਹੱਡੀ ਹੈ ਅਰ ਮੇਰੇ 

ਮਾਸ ਿਵੱਚ� ਮਾਸ ਹੈ ਸ ੋਇਹ ਇਸ ਕਾਰਨ ਨਾਰੀ ਆਖਵਾਏਗੀ ਜੋ ਇਹ ਨਰ ਿਵੱਚ� ਕੱਢੀ ਗਈ ਹੈ” (ਉਤਪਤ 2:23)।  

ਅਗਲੀ ਆਇਤ ਬਾਈਬਲ ਅਨੁਸਾਰ ਿਵਆਹ ਦੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਦੱਸਦੀ ਹੈ: “ਸੋ ਮਰਦ ਆਪਣੇ ਮਾਪੇ ਛੱਡਕੇ ਆਪਣੀ ਤੀਵ� ਨਾਲ 

ਿਮਿਲਆ ਰਹਗੇਾ ਅਤੇ ਓਹ ਇੱਕ ਸਰੀਰ ਹਣੋਗੇ” (ਉਤਪਤ 2:24)। ਇਹੋ ਪੰਕਤੀ ਨੰੂ ਨਵ� ਨ� ਮ ਿਵੱਚ ਮੱਤੀ 19:5 ਅਤੇ ਅਫ਼ਸੀਆ ਂ

5:31 ਿਵੱਚ ਦੁਹਰਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਆਦਮੀ ਅਤ ੇਔਰਤ ਦਾ ਇੱਕ ਸਰੀਰ ਹਣੋਾ ਸ਼ਰਤ ਤ� ਬਗਰੈ ਇੱਕ ਸਮਰਪਣ ਹ,ੈ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ 

ਅਤ ੇਮਨੱੁਖ ਦ ੇਸਾਹਮਣ ੇਇੱਕ ਵਾਇਦਾ ਹ ੈਜ ੋਜੀਵਨ ਭਰ ਦ ੇਲਈ ਹ।ੈ  

ਿਵਆਹ ਇੱਕ ਤੀਹਰਾ ਚਮਤਕਾਰ ਹੈ। ਇਹ ਜੀਵ ਿਵਿਗਆਨ ਦਾ ਇੱਕ ਚਮਤਕਾਰ ਹੈ ਿਜਸ ਰਾਹ� ਦੋ ਲੋਕ ਇੱਕ ਸਰੀਰ 

ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ; ਇਹ ਇੱਕ ਸਮਾਿਜਕ ਚਮਤਕਾਰ ਹੈ ਿਜਸ ਰਾਹ� ਦੋ ਪਿਰਵਾਰ� ਨੰੂ ਇਕੱਠ�  ਿਪ�ਦ ਚੜ�ਾਈ ਜ�ਦੀ ਹੈ; ਇਹ 

ਇੱਕ ਆਤਿਮਕ ਚਮਤਕਾਰ ਹ ੈਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਮਸੀਹ ਦਾ ਉਸ ਦੀ ਦੁਲਹਨ, ਕਲੀਿਸਯਾ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ 

ਹੋਣ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਹੈ।3

4 

ਿਵਆਹਤੁਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਿਤ�ਏਕਤਾ ਿਵਚਲੇ ਿਰਸ਼ਿਤਆ ਂਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹ ੈ 

ਿਵਆਹ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਚਿਰੱਤਰ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਣ 

ਲਈ ਰਿਚਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਿਪਤਾ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਪੁੱ ਤਰ, ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ 

ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ 

ਹਮੇਸ਼ਾ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਗੇ। ਹਰੇਕ ਆਪਣੀ ਭੂਿਮਕਾ 

ਿਵੱਚ ਅਨ� ਖਾ ਹੈ, ਪਰ ਿਤ�ਏਕਤਾ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਵਅਕਤੀ ਸਥਾਈ ਤੌਰ ’ਤੇ ਇੱਕ 

ਹਨ ਅਤੇ ਇੱਕੋ ਤੱਤ ਦੇ ਹਨ। ਿਤ�ਏਕਤਾ ਦੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਿਵਚਲੇ ਿਰਸ਼ਤੇ 

ਿਵੱਚ, ਅਸ� ਏਕਤਾ, ਨ� ੜਤਾ, ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ, ਅਤੇ ਿਦ�ੜ� ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਵੇਖਦੇ ਹ�। ਬਾਈਬਲ ਅਧਾਰਤ ਿਵਆਹ ਇਸ ਅਦਭੁਤ ਿਰਸ਼ਤੇ ਦੇ 

ਨਮੂਨ�  ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਪਤੀ ਅਤੇ ਪਤਨੀ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਿਪਆਰ ਿਵੱਚ ਸ਼ੁੱ ਧ ਹੋਣ ਅਤੇ 

ਜੀਵਨ ਭਰ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਪ�ਤੀ ਸਮਰਿਪਤ ਰਿਹਣ।  

 
4 The Woman’s Study Bible, (Thomas Nelson, Inc., 1995), 9. 

“ਿਵਆਹ... ਇੱਕ ਮਹਾਨ ਨ� ਮ ਬੰਨ� ਣ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਨ� ਮ ਨੰੂ 

ਿਨਭਾਉਣ ਵਾਲੇ ਵਜ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਚਿਰੱਤਰ ਦਾ 

ਪਰਗਟਾਵਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਨ� ਮ ਿਵੱਚ, ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਤੱਤ 

ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਭਾਵਨਾ ਨਹ�।”  

- ਰਾਬਰਟਸਨ ਮੈਕਿਕਉਲਿਕਨ 

ਐਨ ਇੰਟਰੋਡਕਸ਼ਨ ਟੂ ਿਬਬਲੀਕਲ ਐਿਥਕਸ 
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ਮਨੱੁਖੀ ਿਵਆਹਤੁਾ ਿਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ ਿਤ�ਏਕਤਾ ਿਵਚਲੇ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਨੰੂ ਇਨ� � ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਦਰਸਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ:  

1. ਿਵਆਹ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਲਈ ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਸ਼ਰਤ ਦੇ ਇੱਕ ਖਾਸ ਸਮਰਪਣ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

2. ਿਵਆਹ ਖੁਦ ਦਾ ਿਤਆਗ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਪਆਰ ਦਾ ਇੱਕ ਿਰਸ਼ਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

3. ਿਵਆਹ ਇੱਕ ਫਲਦਾਇਕ ਿਰਸ਼ਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਪਿਹਲਾ ਹਕੁਮ 

ਪਿਹਲੇ ਿਵਆਹ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦੁਆਰਾ ਰਚਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ,  

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਉਨ� � ਨੰੂ ਅਸੀਸ ਿਦੱਤੀ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਿਖਆ ਿਕ ਫਲੋ ਅਰ ਵੱਧੋ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਨੰੂ ਭਰ 

ਿਦਓ ਅਤੇ ਉਹ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਵੱਸ ਿਵੱਚ ਕਰ ੋਅਤੇ ਸਮੁੰ ਦਰ ਦੀਆਂ ਮੱਛੀਆਂ �ਤੇ ਅਰ ਅਕਾਸ਼ ਿਦਆਂ ਪੰਛੀਆਂ �ਤੇ ਅਰ 

ਸਾਰੇ ਧਰਤੀ ਪਰੁ ਿਘੱਸਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਜੀਆਂ �ਤੇ ਰਾਜ ਕਰ ੋ(ਉਤਪਤ 1:28)। 

ਫਲ ਿਲਆਉਣਾ ਅਤੇ ਵਧਣਾ ਪਿਹਲਾ ਹੁਕਮ ਹ ੈਜੋ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨ�  ਬਾਈਬਲ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤਾ ਸੀ। ਿਵਆਹ ਨੰੂ ਇਸ ਤਰ�� ਰਿਚਆ ਿਗਆ 

ਹ ੈਿਕ ਇਹ ਖਦੁ ਦਾ ਿਤਆਗ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਪਆਰ ਦਾ ਇੱਕ ਫਲਦਾਇਕ ਿਰਸ਼ਤਾ ਹਵੋ।ੇ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਬੱਚੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ 

ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਨੰੂ ਮਿਹਮਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਜਦ� ਪਤੀ ਅਤੇ ਪਤਨੀ ਿਮਲਕ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਰਚਨਾਤਮਕ ਕੰਮ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਵਧਾ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 

ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਿਲਆ�ਦੇ ਹਨ। ਿਕੰਨਾ ਅਦਭੁਤ ਮੌਕਾ ਅਤੇ ਿਕੰਨੀ ਅਦਭੁਤ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹ!ੈ 

► ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਸਮੂਹ ਲਈ ਜ਼ਬੂਰ 127:3-5 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਗ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ 

ਸ਼ਬਦ ਿਚੱਤਰ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਕਹੜੇ ਸ਼ਬਦ ਿਚੱਤਰ ਹਨ? ਇਨ� � ਸ਼ਬਦ ਿਚੱਤਰ� ਦੇ ਅਧਾਰ ’ਤੇ, ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ 

ਬਾਰੇ ਿਕਵ� ਸੋਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈ  

ਬਾਈਬਲ ਸਾਨੰੂ ਿਵਖਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਬੱਚੇ ਇੱਕ ਤੋਹਫ਼ਾ ਹਨ, ਇੱਕ ਕੀਮਤੀ ਸੰਪਤੀ ਹਨ। ਉਨ� � ਬਾਰੇ ਇਸ ਤਰ�� ਨਹ� ਸੋਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਿਕ ਉਹ ਬੱਸ ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ� ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹਨ। ਭਾਵ� ਬੱਚੇ ਦੇ ਗਰਭਧਾਰਣ ਦੇ ਸਮ� ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਹੋਣ ਜ� ਨਾ ਹੋਣ, 

ਜ� ਸਹੀ ਹੋਣ ਜ� ਨਾ ਹੋਣ, ਪਰ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਦਾ ਬੱਚੇ ਦੇ ਗਰਭਧਾਰਣ ਅਤੇ ਹਰਕੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਇਰਾਦਾ ਹ,ੈ 

ਇਸ ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਅਤੇ ਮ� ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹ�। ਭਾਵ� ਿਕਸ ੇਦੇ ਜਨਮ ਲੈਣ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਿਕਹ ੋਿਜਹੇ ਵੀ ਹੋਣ, ਪਰ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਕੋਲ ਹਰੇਕ 

ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਲਈ ਇੱਕ ਉਦੇਸ਼ ਹੈ।  

ਹ�, ਬੱਚੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵੱਲ� ਇੱਕ ਦਾਤ ਹਨ, ਪਰ ਉਹ ਮਾਿਪਆਂ ਵੱਲ� ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਲਈ ਵੀ ਤੋਹਫ਼ਾ ਹਨ।  
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ਕੀ ਉਸ ਨ�  ਇੱਕ ਨੰੂ ਹੀ ਨਹ� ਰਿਚਆ? ਕੀ ਉਸ ਲਈ ਰਹੂ ਬਾਕੀ ਨਹ�? ਫੇਰ ਇੱਕ ਨੰੂ ਹੀ ਿਕ�? ਉਹ ਪਰਮਸੇ਼ੁਰ ਦੀ 

ਨਸਲ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਸੀ ਸ ੋਤੁਸ� ਆਪਿਣਆ ਂਆਤਿਮਆਂ ਿਵੱਚ ਖਬਰਦਾਰ ਰਹੋ ਅਤੇ ਤੰੂ ਆਪਣੀ ਜਆੁਨੀ ਦੀ ਤੀਵ� ਦੀ 

ਬੇਪਰਤੀਤੀ ਨਾ ਕਰ (ਮਲਾਕੀ 2:15)।  

ਬੱਚੇ ਇੱਕ ਪਿਵੱਤਰ ਅਮਾਨਤ ਹਨ। ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹ ੈਿਕ ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਪਰਵਿਰਸ਼ ਉਸ ਦੇ ਆਪਣ ੇਉਦੇਸ਼� ਨੰੂ 

ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰਨ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਆਪਣੇ ਰਾਜ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ (ਉਤਪਤ 

18:19)। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਸਾਡੇ �ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਆਪਣ ੇਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਉਸ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦੇ ਇੱਕ ਜੀਵਨ ਲਈ 

ਿਤਆਰ ਕਰੀਏ (ਿਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 6:2)। ਅਸ� ਉਨ� � ਦੀ ਪਰਵਿਰਸ਼ ਸਾਡੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਲਈ ਜ� ਸਾਡੇ ਸਫੁਿਨਆਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ 

ਲਈ ਨਹ� ਕਰ ਰਹੇ ਹ�। ਸਾਨੰੂ ਉਨ� � ਨੰੂ ਉਨ� � ਤੀਰ� ਵ�ਗ ਵਖੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜ ੋਉਸ ਿਨਸ਼ਾਨ�  ’ਤੇ ਮਾਰੇ ਜਾਣੇ ਹਨ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 

ਨ�  ਉਨ� � ਲਈ ਰੱਿਖਆ ਹੈ।  

ਪਤਨ ਅਤ ੇਮਨੱੁਖੀ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਟੁੱ ਟਣਾ  

ਉਤਪਤ 3 ਿਵੱਚ, ਇੱਕੋ ਸੰਪਰੂਣ ਪਿਰਵਾਰ ਜ ੋਕਦੇ ਹ�ਦ ਿਵੱਚ ਸੀ ਉਹ ਟੱੁਟੇ ਹੋਣ ਦੀ ਸਿਥੱਤੀ ਿਵੱਚ ਿਡੱਗ ਿਪਆ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਪੂਰੀ 

ਤਰ�� ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ। ਆਦਮ ਅਤੇ ਹੱਵਾਹ ਨ�  ਪਾਪ ਕੀਤਾ, ਅਤੇ ਮਨੱੁਖਤਾ �ਤੇ ਮੌਤ ਦਾ ਸਰਾਪ ਪੈ ਿਗਆ। ਆਦਮ ਅਤੇ 

ਹੱਵਾਹ ਦਾ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਤਾ ਸਥਾਈ ਤੌਰ ’ਤੇ ਨੁਕਸਾਿਨਆ ਿਗਆ, ਅਤੇ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤ� ਵੱਖ ਹੋ ਗਏ ਸਨ।  

ਆਦਮੀ ਅਤੇ ਔਰਤ ਦੋਵ� ਨ�  ਹੋਰ ਸਰਾਪ� ਦਾ ਦੱੁਖ ਝੱਿਲਆ:  

• ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਜਨਮ ਦੇਣਾ ਪੀੜਾ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇਗਾ।  

• ਪਤੀ ਆਪਣੇ ਅਿਧਕਾਰ ਦੀ ਦੁਰਵਰਤ� ਕਰਨਗੇ।  

• ਪਤਨੀਆਂ ਢੀਠ ਅਤੇ ਗੁਸਤਾਖ ਹੋਣਗੀਆਂ।  

• ਕੰਮ ਿਨਰਾਸ਼ਾ ਭਿਰਆ ਅਤੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋਵੇਗਾ।4

5 

ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸੰਪੂਰਣ ਯੋਜਨਾ ਿਵਗੜ ਗਈ ਸੀ ਿਕ�ਿਕ ਲੋਕ� ਨ�  ਸ਼ਤਾਨ ਦੇ ਝੂਠ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਿਲਆ ਸੀ।  

 
5 ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ ਬੱਚ ੇਦਾ ਜਨਮ ਸਰਾਪ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਨਹ� ਸੀ। ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਿਵੱਚ ਦਰਦ ਸਰਾਪ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ, ਪਰ ਬੱਚੇ ਦਾ ਜਨਮ 

ਖੁਦ ਹਮੇਸ਼ਾ ਅਗਲੀ ਪੀੜ�ੀ ਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਯੋਜਨਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਨਾ ਤ� ਕੰਮ ਸਰਾਪ ਸੀ, ਸਗ� ਕੰਮ ਦੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਸਰਾਪ ਸੀ। 

ਦਰਅਸਲ, ਉਤਪਤ 1:28 ਿਵੱਚ ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਵੱਲ� ਆਦਮ ਅਤੇ ਹੱਵਾਹ ਨੰੂ ਿਦੱਤੇ ਹੋਰ ਹੁਕਮ ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਸ� ਕੰਮ ਲਈ ਬਣਾਏ ਗਏ ਹ�! ਕੰਮ ਇੱਕ 

ਅਿਜਹਾ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਸ� ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਸਰੂਪ ਨੰੂ ਪ�ਤੀਿਬੰਬਤ ਕਰਦੇ ਹ�।  
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ਉਤਪਤ 4 ਪਿਤਤ ਮਨੱੁਖੀ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਟੱੁਟਣ ਬਾਰੇ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ।  

ਉਤਪਤ 4:1 �ਤੇ ਿਧਆਨ ਦੇਵੋ, ਪਿਹਲਾ ਗਰਭਧਾਰਣ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਜਨਮ। ਇਹ ਆਇਤ ਨ�  ਮਹੀਿਨਆਂ ਦੇ ਸਮ� ਨੰੂ ਦੱਸਦੀ ਹੈ 

– ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਦੇ ਗਰਭਧਾਰਣ ਅਤੇ ਜਨਮ ਲੈਣ ਿਵਚਲਾ ਸਮ�। ਇਹ ਕਲਪਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਰੁਕ ੋਿਕ ਗਰਭ ਦੇ ਉਹ ਨ�  ਮਹੀਨ�  

ਹੱਵਾਹ ਦੇ ਲਈ ਿਕਹ ੋਿਜਹ ੇਰਹੇ ਹੋਣਗੇ, ਜਦ� ਉਸ ਨ�  ਆਪਣੇ ਡਰ� ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀਆ ਂਨੰੂ ਆਦਮ ਦੇ ਨਾਲ ਸ�ਝਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ 

ਕੀਤੀ। �ਥੇ ਉਸ ਨੰੂ ਸਲਾਹ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਕਈੋ ਨਹ� ਸੀ, ਕੋਈ ਵੀ ਉਸ ਦੇ ਸਵਾਲ� ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਨਹ� ਸੀ। ਉਸ ਦਾ ਵੱਡਾ 

ਹੋ ਿਰਹਾ ਪੇਟ, ਪੇਟ ਿਵੱਚ ਬੱਚੇ ਦਾ ਲੱਤ� ਮਾਰਨਾ, ਅਤੇ ਪਟੇ ਦੇ ਸੁੰ ਗੜਨ ਅਤੇ ਦਰਦ ਦੇ ਨਾਲ ਜਨਮ ਦੇਣ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ, ਇਹ 

ਸਭ ਇੱਕ ਮਨੱੁਖੀ ਮ� ਦੇ ਲਈ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਸੀ। ਕੋਈ ਅਚੰਭਾ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਹੱਵਾਹ ਨ�  ਕਾਇਨ ਦੇ ਜਨਮ ਬਾਰ ੇਆਿਖਆ, 

“ਮ� ਇੱਕ ਮਨੱੁਖ ਯਹੋਵਾਹ ਕੋਲ� ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ” (ਉਤਪਤ 4:1)।  

ਸਮ� ਬੀਤਦਾ ਿਗਆ, ਅਤੇ ਅਗਲੀ ਆਇਤ ਿਵੱਚ ਅਸ� ਦੂਸਰੇ ਗਰਭਧਾਰਣ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਬਾਰੇ ਜਾਣਦੇ ਹ�। ਹਣੁ ਆਦਮ 

ਅਤੇ ਹੱਵਾਹ ਦਾ ਪਿਰਵਾਰ ਚਾਰ ਜੀਆ ਂਦਾ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ। ਉਸ ੇਆਇਤ ਦੇ ਦੂਸਰੇ ਅੱਧ ਿਵੱਚ, ਉਨ� � ਦੇ ਪੁੱ ਤਰ� ਦੇ ਿਕੱਿਤਆਂ ਦਾ ਸਾਰ 

ਹੈ। ਆਇਤ 3 ਤਕ, ਲੜਕ ੇਵੱਡੇ ਹੋ ਕ ੇਆਦਮੀ ਬਣ ਗਏ ਹਨ, ਅਤੇ ਅਗਲੀਆਂ ਆਇਤ� ਿਵੱਚ ਅਸ� ਪਿਹਲੇ ਕਤਲ ਦੀ ਦੁਖਦਾਇਕ 

ਕਹਾਣੀ ਪੜ�ਦੇ ਹ�। ਆਦਮ ਅਤੇ ਹੱਵਾਹ ਦੇ ਵੱਡੇ ਪੁੱ ਤਰ ਨ�  ਗੱੁਸੇ ਅਤੇ ਈਰਖਾ ਦੇ ਕਾਰਣ ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਨੰੂ ਮਾਰ ਿਦੱਤਾ ਸੀ। ਕੀ ਤੁਸ� 

ਸਦਮੇ, ਦੱੁਖ, ਸਵਾਲ�, ਠ� ਸ ਅਤੇ ਪੀੜਾ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ?  

ਉਨ� � ਸਵਾਲ� ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਜਵਾਬ ਇਹ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ, “ਹ�! ਮ� ਕਲਪਨਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ�। ਅਸਲ ਿਵੱਚ, ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਵੀ ਕੁਝ 

ਅਿਜਹਾ ਹੀ ਹਇੋਆ ਹੈ!” ਮ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹ�: ਤੁਸ� ਇਕੱਲੇ ਨਹ� ਹੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਛੁਡਾਇਆ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ! ਹਰਕੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਲਈ ਖੁਸ਼ੀ ਦੀ ਖ਼ਬਰ ਹੈ।  

ਗੋਰਡਨ ਵੇਨਹਾਮ ਿਲਖਦਾ ਹੈ,  

...ਉਤਪਤ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼... ਮਨੱੁਖੀ ਪਾਪ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਿਕਰਪਾ ਦੀ ਿਜੱਤ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਹੈ, ਪਾਪ ਦੁਆਰਾ ਟੱੁਟੇ ਹੋਏ 

ਪਿਰਵਾਰ� ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਕਰਪਾ ਦੀ ਿਜੱਤ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਹੈ। ਪੁਸਤਕ ਇੱਕ �ਤਮ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸੰਸਾਰ 

ਦੀ ਰਚਨਾ ਦੇ ਬਾਰੇ ਹੈ ਅਤੇ ਅਖੀਰ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਸਰੂਪ �ਤੇ ਮਨੱੁਖਜਾਤੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਅਤੇ ਜੋ ਕਝੁ 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਬਣਾਇਆ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਘੋਸ਼ਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਸਭ ਚੰਗਾ ਸੀ... ਇਹ ਕੇਵਲ ਅਿਧਆਏ 3 ਿਵੱਚ ਹੈ 

ਿਕ ਚੀਜ਼� ਗਲਤ ਹੋਣ ਲੱਗੀਆ,ਂ ਅਵੱਿਗਆ ਦੇ ਨਾਲ, (ਸੰਘਰਸ਼), ਅਤੇ ਆਿਗਆਕਾਰੀ, ਏਕਤਾ, ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਥਾਨ 

ਮੌਤ ਨ�  ਲੈ ਿਲਆ। ਅਿਧਆਏ 4 ਿਵੱਚ ਚੀਜ਼� ਹੋਰ ਵੀ ਗਲਤ ਹੋ ਗਈਆਂ... ਅਤੇ ਅਿਧਆਏ 6 ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ [ਸਭ ਤ� 



27 

ਹੇਠਲੇ ਿਬੰਦੂ] ’ਤੇ ਪਹੰੁਚ ਗਈਆ,ਂ ਿਜੱਥੇ ਆਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਧਰਤੀ ਿਹੰਸਾ ਦੇ ਨਾਲ ਭਰ ਗਈ ਸੀ (ਉਤਪਤ 6:11, 

13)।5

6 

ਅਬਰਾਹਾਮ ਦ ੇਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਟੁੱ ਟਾਪਣ  

ਉਤਪਤ ਦੇ ਿਵੱਚ ਅੱਗੇ, ਅਸ� ਅਬਰਾਹਾਮ ਬਾਰੇ ਪੜ�ਦੇ ਹ�, ਜੋ ਇਬਰਾਨੀ ਕੌਮ ਦਾ ਿਪਤਾ ਹੈ (ਉਤਪਤ 11:27-25:11)।6

7 ਇਹ 

ਅਬਰਾਹਾਮ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਰਾਹ� ਸੀ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਮਨੱੁਖੀ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਨੰੂ ਿਲਆਵੇਗਾ।  

ਬ�ਝਪਣ7

8 

ਉਤਪਤ 11 ਿਵੱਚ ਅਬਰਾਹਾਮ ਦੀ ਕੁੱ ਲਪੱਤ�ੀ ਦੀ ਸੂਚੀ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਜੋ ਨੂਹ ਦੇ ਪੁੱ ਤਰ ਸ਼ੇਮ ਦਾ ਵੰਸ਼ਜ ਸੀ। ਉਤਪਤ 11:30 

ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਬਰਾਮ ਦੀ ਪਤਨੀ ਸਾਰਈ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਜਨਮ ਦੇਣ ਯੋਗ ਨਹ� ਸੀ। ਇਹ ਆਇਤ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪੜ�ਨ ਵਾਿਲਆਂ 

ਲਈ ਹੰਝਆੂ,ਂ ਪੀੜਾ, ਦਰਦ, ਿਨਰਾਸ਼ਾ, ਿਵਅਰਥਤਾ, ਗੱੁਸੇ, ਅਤੇ ਸੋਗ ਦੀ ਆਇਤ ਹੈ। ਜ ੇਤੁਸ� ਇਸ ਆਇਤ ਿਵੱਚ ਸਾਰਈ ਦੇ ਨਾਮ 

ਦੇ ਸਥਾਨ ’ਤੇ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹ,ੋ ਤ� ਜਾਣ ਲਵੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਇਕੱਲੇ ਨਹ� ਹੋ।  

ਉਹ ਿਜਹੜੇ ਬੱਚੇ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਹ ਬ�ਝਪਣ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ, ਉਨ� � ਦੇ ਲਈ ਉਤਪਤ 1:28 ਅਤੇ ਜ਼ਬੂਰ 127:3-

5 ਵਰਗੇ ਭਾਗ� ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਵੱਡੀ ਪੀੜਾ ਅਤੇ ਵੱਡੇ ਦੱੁਖ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ ਸਭੁਾਿਵਕ ਹੈ ਿਕ ਬੇਔਲਾਦ 

ਹੋਣਾ ਇੱਕ ਸਜ਼ਾ ਜ� ਇੱਕ ਸਰਾਪ ਹੈ।  

ਸੱਚਾਈ ਇਹ ਹ ੈਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੇਔਲਾਦ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਤੁਸ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਲਈ ਘੱਟ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਨਹ� ਹੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਭੁਲਾਇਆ ਨਹ� 

ਿਗਆ। ਤੁਹਾਡੇ ਬ�ਝ ਹੋਣ ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਦੋਸ਼ ਹੈ। ਹੋਰ� ਨ�  ਵੀ ਇਸ ਡੰੂਘ ੇਦੱੁਖ ਦਾ 

ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਹੈ।  

ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ ਿਕ ਇੱਕ ਜੋੜਾ ਿਮਲਕੇ ਅਤੇ ਿਨ�ਜੀ ਤੌਰ ’ਤੇ ਬ�ਝਪਣ ਦੇ ਨਾਲ ਿਕਵ� ਨਿਜੱਠਦਾ ਹੈ। ਨਾਸਮਝੀ ਦੇ ਫੈਸਲੇ 

ਹੋਰ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਲੈ ਕ ੇਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਿਜਵ� ਿਕ ਅਸ� ਅਬਰਾਮ ਅਤੇ ਸਾਰਈ ਦੇ ਜੀਵਨ� ਿਵੱਚ ਵੇਖ�ਗੇ।  

 
6 Gordon Wenham writing in Family in the Bible, edited by Richard S. Hess and M. Daniel Carroll R., Grand Rapids, MI: Baker 

Academic, 2003, 29 
7 ਉਤਪਤ 17:5, 15 ਿਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਅਬਰਾਮ ਅਤੇ ਸਰਾਈ ਦਾ ਨਾਮ ਬਦਲ ਕੇ ਅਬਰਾਹਾਮ ਅਤੇ ਸਾਰਾਹ ਰੱਿਖਆ ਸੀ। 
8 ਇਸ ਿਵਸ਼ੇ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਪਾਠ 10 ਨੰੂ ਵਖੇੋ। 
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ਇੱਕ ਵਾਇਦ ੇਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਨਾ  

ਆਪਣੇ ਿਪਤਾ ਦੀ ਮੌਤ ਤ� ਬਾਅਦ, ਅਬਰਾਮ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਮੁੱ ਖੀ ਬਣ ਿਗਆ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਅਬਰਾਮ ਨੰੂ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਕੌਮ 

ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਵਾਇਦਾ ਕੀਤਾ (ਉਤਪਤ 12:2) ਅਤੇ ਅਬਰਾਮ ਦੇ ਵੰਸ਼ਜ� ਨੰੂ ਕਨਾਨ ਦੇਸ ਦੇਣ ਦਾ ਵਾਇਦਾ ਕੀਤਾ (ਉਤਪਤ 12:7)। 

ਹੁਣ ਅਬਰਾਮ 75 ਸਾਲ� ਦਾ ਹੋ ਿਗਆ ਸੀ (ਉਤਪਤ 12:4) ਅਤੇ ਸਾਰਈ ਦਸ ਸਾਲ ਛੋਟੀ ਸੀ (ਉਤਪਤ 17:17)। ਸਾਰਈ 65 

ਸਾਲ� ਦੀ ਬਹੁਤ ਸੁੰ ਦਰ ਔਰਤ ਸੀ (ਉਤਪਤ 12:1), ਪਰ ਅਜੇ ਵੀ ਬ�ਝ ਸੀ, ਅਤੇ ਪਿਹਲ� ਹੀ ਬੱਚਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਆਮ ਉਮਰ 

ਤ� ਬਹੁਤ ਅੱਗੇ ਲੰਘ ਚੱੁਕੀ ਸੀ।  

ਸਾਲ ਬੀਤਦੇ ਗਏ, ਅਤੇ ਅਜੇ ਵੀ ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਨਹ� ਹੋਇਆ ਸੀ, ਭਾਵ� ਿਕ 

ਉਤਪਤ 13:14-17 ਿਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਵਾਇਦੇ ਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟ ਤੌਰ ’ਤੇ 

ਨਿਵਆਇਆ ਿਗਆ ਸੀ। ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਬਰਾਮ ਨ�  ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਬੱਚੇ 

ਦਾ ਿਪਤਾ ਬਣਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ ਸੀ, ਿਕ�ਿਕ ਉਤਪਤ 15:2-

3 ਿਵੱਚ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਆਖਦਾ ਹ ੈਿਕ ਉਸ ਦਾ ਸੇਵਕ ਉਸ ਦਾ ਵਾਰਸ 

ਹੈ। “ਤ� ਵੇਖੋ ਯਹੋਵਾਹ ਦਾ ਬਚਨ ਉਹ ਦੇ ਕੋਲ ਆਇਆ ਿਕ ਇਹ ਤੇਰਾ ਵਾਿਰਸ ਨਾ ਹੋਵੇਗਾ ਪਰ ਉਹ ਜੋ ਤੇਰ ੇ ਤੁਖ਼ਮ ਿਵੱਚ� 

ਿਨ�ਕਲੇਗਾ ਤੇਰਾ ਵਾਿਰਸ ਹੋਵਗੇਾ” (ਉਤਪਤ 15:4)। ਿਫਰ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਅਬਰਾਮ ਨੰੂ ਅਣਿਗਣਤ ਵੰਸ਼ਜ� ਦੇ ਵਾਇਦੇ ਦੀ ਦੂਸਰੀ 

ਤਸਵੀਰ ਿਦੱਤੀ, ਅਤੇ ਅਬਰਾਮ ਨ�  ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ �ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕੀਤਾ (ਉਤਪਤ 15:6)।  

ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ ਿਕ ਉਡੀਕ ਦੇ ਇਹ ਸਾਲ ਸਾਰਈ ਦੇ ਲਈ ਿਕਸ ਤਰ�� ਦੇ ਰਹੇ ਹੋਣਗੇ:  

ਿਜੰਨਾ ਿਕ ਦੂਸਿਰਆਂ ਦੇ ਦੋਸ਼ ਲਾਉਣ ਨ�  ਸਾਰਈ ਨੰੂ ਦੱੁਖ ਿਦੱਤਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਪਰ ਇਹ ਉਸ ਦੀ ਆਪਣੀ [ਿਤੱਖੀ] ਿਨਰਾਸ਼ਾ 

ਸੀ ਿਜਸ ਨ�  ਉਸ ਨੰੂ ਸਭ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਦੱੁਖ ਿਦੱਤਾ। ਸ਼ਾਇਦ ਉਹ ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਮ� ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਲਈ ਨਹ� ਤਰਸਦੀ 

ਹੋਵੇਗੀ ਸਗ� ਉਸ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਮਾਵ� ਨੰੂ ਿਦੱਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਆਦਰ ਅਤੇ ਇੱਜਤ ਲਈ ਵੀ ਤਰਸਦੀ ਹੋਵੇਗੀ, ਿਜਸ ਸਮਾਜ 

ਿਵੱਚ ਵੈਸੇ ਔਰਤ� ਦਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਮਹੱਤਵ ਨਹ� ਸੀ। ਅਸ� ਜਾਣਦੇ ਹ� ਿਕ ਆਦਮੀਆਂ ਦਾ ਬ�ਝਪਣ ਵੀ ਗਰਭਧਾਰਣ 

ਿਵੱਚ ਅਸਫਲਤਾ ਦਾ ਇੱਕ ਕਾਰਣ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਸਾਰਈ ਦੇ ਸਮ� ਦੇ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਜੀਵ ਿਵਿਗਆਨ ਦਾ ਇਸ ਤਰ�� 

ਦਾ ਿਗਆਨ ਨਹ� ਸੀ। ਇੱਕ ਔਰਤ ਦੇ ਵਜ� ਸਾਰਈ ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਮਹੱਤਵ, ਉਸ ਦੇ ਬੱਚੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ 

ਅਤੇ ਉਨ� � ਦਾ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ’ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਨ�  ਮਨੱੁਖ� ਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰ� ਿਵੱਚ ਧਰਮੀ ਅਤੇ ਵਫ਼ਾਦਾਰ 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨੰੂ ਿਯਸੂ ਵਰਗੇ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰ 

ਿਰਹਾ ਹ।ੈ ਕਈ ਵਾਰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੇ ਤ� ਉਡੀਕ 

ਕਰਾ�ਦਾ ਹ,ੈ ਿਕ�ਿਕ ਉਡੀਕ ਦੇ ਸਮ� ਦੁਆਰਾ, ਉਹ 

ਸਾਡੇ ਿਦਲ� ਿਵੱਚ ਉਹ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਹਰੋ ਿਕਸੇ 

ਤਰ�� ਸੰਭਵ ਨਹ� ਹੈ। 
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ਪ�ਾਣੀ ਹੋਣ ਦੁਆਰਾ ਆਦਰ ਨਹ� ਪਾਇਆ ਸੀ, ਪਰ ਉਸ ਨ�  ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਲਈ ਮਰਦ ਵਾਰਸ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ 

ਆਦਰ ਪਾਇਆ ਸੀ। ਇੱਕ ਖਾਲੀ ਕੁੱ ਖ ਦਾ ਅਰਥ ਇੱਕ ਖਾਲੀ ਜੀਵਨ ਸੀ।8

9  

ਮਨੱੁਖੀ ਹੱਲ ਅਤ ੇਦਰਦਨਾਕ ਨਤੀਜ ੇ 

ਜਦ� ਅਬਰਾਮ 85 ਸਾਲ� ਦਾ ਸੀ, ਤ� ਸਾਰਈ ਨੰੂ ਇੱਕ ਿਖਆਲ ਆਇਆ – ਇਸ ਦੇ ਲਈ ਇੱਕ ਹੱਲ ਿਕ ਅਬਰਾਮ ਿਕਵ� ਬੱਚਾ ਪੈਦਾ 

ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਸਾਰਈ ਦੀ ਗੋਲੀ ਉਨ� � ਦੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਜਨਮ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ! (ਉਤਪਤ 16:1-4)। ਪਰ ਿਜਸ ਬਾਰੇ ਅਬਰਾਮ ਅਤੇ 

ਸਾਰਈ ਨ�  ਸੋਿਚਆ ਸੀ ਿਕ ਇਹ ਇੱਕ ਸੰਪਰੂਣ ਹੱਲ ਹੋਵਗੇਾ, ਪਰ ਉਸ ਨ�  

ਉਨ� � ਦੇ ਘਰ ਦੀ ਸ਼�ਤੀ ਨੰੂ ਤਬਾਹ ਕਰ ਿਦੱਤਾ, ਜਦ� ਹਾਜ਼ਰਾ ਨ�  ਗਰਭਧਾਰਣ 

ਕੀਤਾ। ਜ ੋਬਹਤੁ ਹੀ ਸਹੀ ਜਾਪਦਾ ਸੀ ਉਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਗਲਤ ਿਨ�ਕਿਲਆ। 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਵਾਇਦੇ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਉਸ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੀ ਉਨ� � 

ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਝਗੜੇ ਅਤੇ ਅਣਬਣ ਵੱਲ ਲੈ ਗਈ। ਜਦ� ਲੋਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ 

ਯੋਜਨਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸਮ� �ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਸਫ਼ਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਤ� 

ਟੱੁਟੇ ਹੋਏ ਿਰਸ਼ਤੇ ਅਤੇ ਠ� ਸ ਖਾਧੀਆਂ ਹੋਈਆ ਂਭਾਵਨਾਵ� ਇਸ ਦੇ ਸੁਭਾਿਵਕ 

ਨਤੀਜੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।  

ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਾਲ� ਿਵੱਚ, ਤਣਾਅ, ਦੱੁਖ, ਗਲਤਫਿਹਮੀਆਂ, ਗੱਲਬਾਤ ਿਵੱਚ 

ਸਮੱਿਸਆਵਾ, ਗੱੁਸਾ, ਛੱਡ ਦੇਣਾ, ਅਤੇ ਿਨਰਾਸ਼ਾ, ਇਹ ਸਭ ਵਧਦਾ ਿਗਆ 

(ਉਤਪਤ 16-21), ਇਹ ਕੇਵਲ ਅਬਰਾਮ ਅਤੇ ਸਾਰਈ ਦੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਹੀ 

ਨਹ� ਵਿਧਆ, ਸਗ� ਉਨ� � ਦੇ ਭਤੀਜੇ ਲੂਤ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਵੀ ਵਿਧਆ।  

ਨੁਕਸਦਾਰ ਪਿਰਵਾਰ 

ਅਬਰਾਮ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਕੌਮ ਦਾ ਿਪਤਾ ਹੋਣ ਲਈ ਚੁਿਣਆ ਿਗਆ ਸੀ, ਉਸ ਵੰਸ਼ ਦਾ ਿਪਤਾ ਹੋਣ ਲਈ ਿਜਸ 

ਿਵੱਚ ਿਯਸੂ ਦਾ ਜਨਮ ਹੋਣਾ ਸੀ! ਇਸ ਤਰ�� ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਬਰਾਮ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਯਜੋਨਾ ਨੰੂ ਤਬਾਹ ਕਰ ਿਰਹਾ ਸੀ, ਿਜਵ� ਿਕ 

ਉਸ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਬਾਕੀ ਮ�ਬਰ ਵੀ ਇਹੋ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ! ਉਨ� � ਦਾ ਪਿਰਵਾਰ ਇੱਕ ਨੁਕਸਦਾਰ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ ਸੀ।  

 
9 David and Diana Garland, Flawed Families of the Bible, Grand Rapids, MI: Brazos Press, 2007, 21-22 

“ਜਦ� ਅਸ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤ� ਮੰਗ ਰਹੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹ�, ਤਦ 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕੋਲ ਉਡੀਕ ਕਰਾਉਣ ਦੇ ਪਿਵੱਤਰ ਕਾਰਣ 

ਹਨ, ਿਜਵ� ਉਸ ਨ�  ਇਲੀਸਬਤ ਲਈ ਕੀਤਾ ਸੀ (ਲੂਕਾ 

1:7, 13), ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਿਤਆਰ ਹਣੋ ਤ� ਪਿਹਲ� ਹੀ ਅੱਗੇ 

ਵਧਣ ਲਈ ਵੀ, ਿਜਵ� ਉਸ ਨ�  ਮਿਰਯਮ ਲਈ ਕੀਤਾ ਸੀ 

(ਲੂਕਾ 1:34)। ਜਦ� ਅਸ� ਉਸ ਦੀ ਆਿਗਆ ਮੰਨਦੇ ਹ� 

ਅਤੇ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਦੇ ਹ�, ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਯਜੋਨਾ 

ਲਈ ਿਦਸ਼ਾ ਿਵਖਾ�ਦਾ ਹ,ੈ ਿਸਖਾ�ਦਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ 

ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਾ�ਦਾ ਹੈ,  ਜੋ ਕਦੇ ਵੀ ਉਸ ਦੁਆਰਾ 

ਸੀਿਮਤ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ ਿਜਸ ਦੀ ਅਸ� ਕਲਪਨਾ ਨਹ� ਕਰ 

ਸਕਦੇ।”  

- ਸ਼ਾਉਨਾ ਲੇਟੇਿਲਏਰ ਤ� ਿਲਆ ਿਗਆ  

ਰੀਮਾਰਕਏਬਲ ਐਡਵ�ਟ 
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ਉਤਪਤ 49:33 ਤਕ, ਅਬਰਾਹਾਮ ਅਤੇ ਸਾਰਾਹ, ਇਸਹਾਕ ਅਤੇ ਿਰਬਕਾਹ, ਯਾਕੂਬ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀਆ ਪਤਨੀਆਂ ਸਭ ਮਰ ਗਏ 

ਸਨ। ਯਾਕੂਬ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਮਲਾਕੇ, ਉਹ ਿਬਪਤਾਜਨਕ ਅਸਫਲਤਾਵ� ਅਤੇ ਕਮੀਆਂ ਵਾਲਾ ਪਿਰਵਾਰ ਸਨ। ਲੜਨਾ, ਿਵਵਾਦ 

ਕਰਨਾ, ਪੱਖਪਾਤ, ਧੋਖਾ, ਿਤਆਗ ਦੇਣਾ, ਭੈਣ-ਭਰਾਵ� ਿਵੱਚ ਸ਼ਰੀਕਾ, ਬਲਾਤਕਾਰ, ਅਤੇ ਕਰੀਬੀ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ, 

ਇਹ ਸਭ ਉਨ� � ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਸਨ। ਇਨ� � ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਵੀ ਸ਼ਬਦ ਇੱਕ ਸੰਪੰਨ, ਸ਼�ਤਮਈ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਵਰਣਨ 

ਨਹ� ਕਰਦਾ!  

ਦੱੁਖ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਬਾਈਬਲ ਿਵੱਚ ਦੁਹਰਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤਦ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਸਦੀਆਂ ਤਕ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ 

ਦੁਹਰਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਬਨ� ਸ਼ੱਕ, ਇਨ� � ਪਿਰਵਾਰ� ਿਵੱਚ ਵੀ ਅਨੰਦ ਦੇ ਸਮ�, ਿਪਆਰ ਦੀਆਂ ਸੁੰ ਦਰ ਕਹਾਣੀਆ,ਂ ਅਤੇ ਕੁਝ 

ਧਰਮੀ ਮਨੱੁਖ ਵੀ ਸਨ।  

ਇਸ ਸਭ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨ�  ਮਨੱੁਖਜਾਤੀ ਨੰੂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਦੇਣ ਦੀ ਆਪਣੀ ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ ਛੱਿਡਆ ਨਹ�। ਨਾ ਹੀ ਉਸ ਨ�  

ਪਿਰਵਾਰ ਲਈ ਆਪਣੇ ਉਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਬਦਿਲਆ। ਜੇ ਤੁਸ� ਪੁਰਾਣੇ ਨ� ਮ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਪੜ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ, ਤ� ਤੁਸ� ਵੇਖੋਗੇ ਿਕ ਛੁਟਕਾਰੇ ਦਾ 

ਇੱਕ ਸੁੰ ਦਰ ਿਵਸ਼ਾ ਇਬਰਾਨੀ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਿਵੱਚ� ਦੀ ਚੱਲ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਘਟਨਾਵ� ਨ�  ਅੱਗੇ ਿਯਸੂ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕੀਤਾ। 

ਅਬਰਾਹਾਮ ਦੁਆਰਾ ਇਸਹਾਕ ਦਾ ਬਲੀਦਾਨ; ਪਸਾਹ ਅਤੇ ਿਮਸਰ ਦੀ ਗੁਲਾਮੀ ਿਵੱਚ� ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਦਾ ਿਨ�ਕਲਣਾ; ਰਾਹਾਬ ਦਾ 

ਸਜ਼ਾ ਤ� ਛੁਟਕਾਰਾ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਲੋਕ� ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ; ਅਤੇ ਹਰੋ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਘਟਨਾਵ� ਨ�  ਸੁੰ ਦਰਤਾ 

ਦੇ ਨਾਲ ਇਸ ਵਾਇਦੇ ਨੰੂ ਦਰਸਾਇਆ ਿਕ ਇੱਕ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਆਵੇਗਾ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖਜਾਤੀ ਨੰੂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਦੇਵੇਗਾ।  

ਪਿਰਵਾਰ� ਿਵੱਚ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦੀ ਚੰਗਾਈ ਅਤ ੇਿਕਰਪਾ 

ਅਫ਼ਸੀਆਂ 5 ਅਿਧਆਏ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਿਵਆਹ ਨੰੂ ਮਸੀਹ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਦੁਲਹਨ, ਕਲੀਿਸਯਾ ਿਵਚਲੇ ਿਰਸ਼ਤੇ 

ਦੀ ਇੱਕ ਤਸਵੀਰ ਹੋਣ ਲਈ ਰਿਚਆ ਹੈ। ਿਜਵ� ਮਸੀਹ ਿਸਰ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਕਲੀਿਸਯਾ ਦੇ ਲਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ 

ਤਰ�� ਹੀ ਹਰਕੇ ਪਤੀ ਨ�  ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦਾ ਿਸਰ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਉਸ ਲਈ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ�� ਹੀ, ਹਰੇਕ 

ਔਰਤ ਨ�  ਕਲੀਿਸਯਾ ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਿਜਵ� ਕਲੀਿਸਯਾ ਮਸੀਹ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਹਰੇਕ ਪਤਨੀ ਨੰੂ 

ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਮਨੱੁਖਜਾਤੀ ਦੇ ਪਤਨ ਨ�  ਮਨੱੁਖੀ ਪਿਰਵਾਰ� ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਮੂਲ ਬਣਤਰ ਨੰੂ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤੇ ਲਈ 

ਿਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਨਤੀਜੇ ਿਲਆਦੇਂ। ਹਰੇਕ ਪਿਰਵਾਰ ਮਨੱੁਖਜਾਤੀ ਦੇ ਪਾਪ ਿਵੱਚ ਿਡੱਗ ਜਾਣ ਦੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਪਰ,  
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ਿਯਸੂ ਸਭ ਚੀਜ਼� ਨੰੂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਦੇਣ ਲਈ ਆਇਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹ।ੈ ਉਹ ਉਸ ਸਭ 

ਨੰੂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਦੇਣ ਅਤੇ ਮੁੜ ਬਹਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਆਇਆ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਪਾਪ ਨ�  ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰ ਚਾਇਆ ਸੀ ਅਤੇ ਨਸ਼ਟ 

ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਸੀ। ਿਜੱਥੇ ਅਸ� ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤੇ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਅਨੁਸਾਰ ਨਹ� ਚੱਲ ਸਕਦੇ ਸੀ, ਿਯਸੂ ਨ�  

ਸੰਪੂਰਣਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦੇ ਿਮਆਰ� ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ। ਿਯਸੂ ਨ�  ਕਲੀਿਸਯਾ ਨੰੂ ਐਨਾ ਿਪਆਰ ਕੀਤਾ ਿਕ ਉਹ ਉਸ 

ਲਈ ਮਰ ਿਗਆ। ਉਸ ਨ�  ਸੰਪੂਰਣਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਿਪਤਾ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਅਧੀਨ ਕੀਤਾ। ਿਯਸੂ 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਬਣਤਰ ਦੀ ਅਤੇ ਜੋ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਾਡੇ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤੇ ਅਸਫ਼ਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਉਸ ਦੀ ਇੱਕ ਪੂਰਣ ਅਤੇ 

ਿਸੱਧ ਸੰਪੰਨਤਾ ਹੈ: ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਅਧੀਨ ਹੋਣਾ।9

10 

► ਿਯਸੂ ਿਕਵ� ਉਸ ਰਵੱਈਏ ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ ਜੋ ਰਵੱਈਆ ਇੱਕ ਿਵਆਹੇ ਹੋਏ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ  

ਿਯਸੂ ਆਪਣੇ ਖਦੁ ਦੀ ਅਧੀਨਗੀ ਅਤੇ ਖੁਦ ਦੇ ਸੰਪੂਰਣ ਿਪਆਰ ਿਵੱਚ ਕੇਵਲ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨੰੂ ਹੀ ਨਹ� ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ, ਪਰ 

ਉਹ ਪਤੀਆਂ ਅਤੇ ਪਤਨੀਆਂ ਨੰੂ ਇਸ ਯੋਗ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਤਬਾਹ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਰੁਝਾਨ� �ਤੇ ਿਜੱਤ ਪਾ ਸਕਣ ਜੋ ਪਿਤਤ 

ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੇ ਲਈ ਸੁਭਾਿਵਕ ਹਨ। ਉਸ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੇ ਦੁਆਰਾ, ਪਤੀ ਅਤੇ ਪਤਨੀਆਂ ਿਵਆਹ ਲਈ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਨਮੂਨ�  ਨੰੂ ਪੂਰਾ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਦ� ਉਹ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਿਵੱਚ ਜੀ�ਦੇ ਹਨ (ਅਫ਼ਸੀਆਂ 5:18)।  

ਕੋਈ ਵੀ ਪਿਰਵਾਰ ਿਸੱਧ ਨਹ� ਹੈ, ਪਰ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਹਰੇਕ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਦੇਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਿਕਰਪਾ 

ਪਿਰਵਾਰ� ਦੇ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਹਰਕੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਉਹ ਬਣਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾ�ਦੇ ਹੋਏ ਜ ੋਉਨ� � ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਮੂਲ 

ਇਰਾਦਾ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਬਣਨ। ਜਦ� ਪਿਰਵਾਰ� ਦੇ ਿਵੱਚ ਿਵਅਕਤੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਨਰਦੇਸ਼� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਲ�ਦੇ ਹਨ, 

ਉਨ� � ਦੀ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਕਝੁ ਖਰਾਬੀਆ ਂਅਤੇ ਕਮੀਆਂ �ਤੇ ਿਜੱਤ ਪਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਹਰੇਕ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਲਈ 

ਸੁਭਾਿਵਕ ਹਨ। ਮਨੱੁਖੀ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਤਨ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਘੱਟ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਜਦ� ਅਸ� ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਇੱਛਾ 

ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹ�।  

ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਲਈ, ਜਦ� ਇੱਕ ਧਰਮੀ ਪਤੀ ਅਫ਼ਸੀਆ ਂ5 ਿਵੱਚ ਉਸ ਨੰੂ ਿਦੱਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਨਰਦੇਸ਼� ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� 

ਉਹ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ �ਤੇ ਸਵਾਰਥ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਅਿਧਕਾਰ ਦੀ ਦੁਰਵਰਤ� ਕਰਨ ਦੇ ਸਭੁਾਿਵਕ ਰਝੁਾਨ �ਤੇ ਿਜੱਤ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ। 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਪ�ਤੀ ਉਸ ਦੀ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਚੰਗਾਈ ਨੰੂ ਲੈ ਕ ੇਆ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਪਤਨ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨਦਾਇਕ ਪ�ਭਾਵ� ਨੰੂ ਘੱਟ 

 
10 Christina Fox, “Redeeming Marriage.” Retrieved from https://cbmw.org/2013/08/29/redeeming-marriage/ on 

November 29, 2022. 
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ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸੰਭਵ ਤੌਰ ’ਤੇ ਇਹ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਉਸ ਦੇ 

ਅਧੀਨ ਕਰੇ।  

ਜਦ� ਇੱਕ ਪਤਨੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਨਰਦੇਸ਼� (ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਨੰੂ 5:24) ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਪਤੀ ਦੇ ਅਧੀਨ 

ਕਰਦੀ ਹੈ, ਤਦ ਉਹ ਆਪਣ ੇਪਤੀ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰਨ ਦੇ ਆਪਣੇ ਸੁਭਾਿਵਕ ਪਾਪਮਈ ਰੁਝਾਨ �ਤੇ ਿਜੱਤ ਪਾ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਪ�ਤੀ ਉਸ ਦੀ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਮੜੁ ਬਹਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਜ ੋਉਨ� � ਦੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ ਹੋਰ ਉਸ ਤਰ�� ਦਾ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ 

ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਤਰ�� ਦਾ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਿਕ ਹੋਵ ੇ(1 ਕਿੁਰੰਥੀਆਂ 11:3, 1 ਪਤਰਸ 3:1-7))।  

ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਰਸ਼ਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਲਈ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਹਨ। ਇਸੇ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਪਿਰਵਾਰ� ਨੰੂ ਉਹ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਿਦੱਤੇ ਹਨ 

ਜੋ ਚੰਗਾਈ ਅਤੇ ਬਹਾਲੀ ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਆ�ਦੇ ਹਨ।  

ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਬਾਈਬਲ ਅਧਾਰਤ ਿਜ਼ੰਮਵੇਾਰੀ 

ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਅਤ ੇਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ ਦੀਆ ਂਿਜ਼ੰਮਵੇਾਰੀਆ ਂ 

ਵਚਨ ਦੇ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਭਾਗ ਹਨ ਜੋ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਰਾਹ ਿਸਖਾਉਣ ਲਈ ਮਾਿਪਆਂ ਅਤੇ ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ ਦੀ ਲੋੜ 

ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਸ� ਇੱਥੇ ਸੰਖੇਪ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਿਤਨ ਭਾਗ� �ਤੇ ਿਧਆਨ ਦੇਵ�ਗੇ। 

► ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਸਮੂਹ ਲਈ ਅਫ਼ਸੀਆਂ 6:4 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਆਇਤ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ?  

ਮਾਿਪਆਂ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਰਾਹ� ਨੰੂ ਜਾਣਨਾ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ 

ਿਸਖਾਉਣ। ਿਜਸ ਤਰ�� ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਸੁਧਾਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ 

ਿਸਖਲਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਉਸ ਢੰਗ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਇਹ ਸਭ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

► ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਸਮੂਹ ਲਈ ਜ਼ਬੂਰ 78:1-8 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹਠੇ ਿਦੱਤੇ ਸਵਾਲ� ਦੇ ਜਵਾਬ ਿਦਓ: 

• ਇਸ ਭਾਗ ਿਵੱਚ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀਆਂ ਿਕੰਨੀਆ ਂਪੀੜ�ੀਆਂ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ?  

• ਹਰੇਕ ਪੀੜ�ੀ ਦੀ ਕੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ?  

• ਬਜ਼ਰੁਗ ਪੀੜ�ੀਆਂ ਨ�  ਜਵਾਨ ਪੀੜ�ੀਆਂ ਨੰੂ ਕੀ ਿਸਖਾਉਣਾ ਹ?ੈ  

ਜ਼ਬੂਰ 78 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਬੇਿਮਸਾਲ ਿਕਰਪਾ ਅਤੇ ਦਯਾ ਦੇ ਨਾਲ ਉਮੜਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਿਮਸਰ ਿਵੱਚ� ਿਨ�ਕਲਣ ਤ� ਲੈ 

ਕੇ ਰਾਜਾ ਦਾਊਦ ਦੇ ਰਾਜ ਦੇ ਸਮ� ਤਕ, ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਉਸ ਦੇ ਕੰਮ ਬਾਰੇ ਦੱਸਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜ਼ਬੂਰ ਪਾਠਕ� ਨੰੂ 

ਉਨ� � ਦੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਹਾਲਾਤ� ਲਈ ਉਮੀਦ ਦੇਵੇ।  
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► ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਸਮੂਹ ਲਈ ਿਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 6:1-9 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਵਚਨ ਦੇ ਇਸ ਭਾਗ ਨੰੂ ਵੇਖਦੇ ਹੋਏ, 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਲੋਕ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਸਾਨੰੂ ਿਕਹੜੇ ਕੁਝ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?  

ਵਚਨ ਦਾ ਇਹ ਭਾਗ ਮੂਸਾ ਦੇ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨੰੂ ਿਦੱਤੇ ਭਾਸ਼ਣ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੈ, ਇਹ ਭਾਸ਼ਣ ਉਨ� � ਦੇ ਉਸ ਵਾਇਦੇ ਦੇ ਦੇਸ ਿਵੱਚ 

ਪ�ਵੇਸ਼ ਕਰਨ ਤ� ਿਬਲਕੁਲ ਪਿਹਲ� ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਸੀ ਜੋ ਦੇਸ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਨ� � ਨੰੂ ਦੇ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਉਹ ਿਸੱਖ ਰਹੇ ਸਨ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 

ਦੇ ਲੋਕ ਿਕਵ� ਬਣਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਹਣੋ ਦਾ ਅਰਥ ਕੀ ਹੈ। ਇਨ� � ਆਇਤ� ਿਵਚਲੀਆਂ ਸੱਚਾਈਆਂ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ 

ਦੇ ਲੋਕ� ਵਜ� ਜੀਉਣ ਲਈ ਅੱਜ ਵੀ ਬੁਿਨਆਦੀ ਹਨ।  

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨੰੂ ਹੁਕਮ ਿਦੰਦਾ ਹ ੈਿਕ ਅਸ� ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਵਚਨ ਨੰੂ ਸੁਣੀਏ – ਉਹ ਕਰੀਏ ਜ ੋਉਹ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਅਸ� ਕਰੀਏ! (ਆਇਤ� 3-4)।  

ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ:  

1. ਆਪਣੇ ਪੂਰ ੇਿਦਲ, ਜਾਨ, ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰ ੋ(ਆਇਤ 5)।  

2. ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਵਚਨ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਦਲ� ਿਵੱਚ ਰੱਖੋ (ਆਇਤ 6)।  

3. ਲਗਨ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦੇ ਵਚਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਿਸਖਾਓ (ਆਇਤ 7)।  

4. ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਵਚਨ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਨ� ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਆਪਣੇ ਸਾਹਮਣੇ ਰੱਖੋ (ਆਇਤ� 8-9)।  

ਿਧਆਨ ਦੇਵੋ ਿਕ ਇਹ ਆਇਤ� ਹਰੇਕ ਪੀੜ�ੀ ਦੇ ਲਈ ਹਨ (ਆਇਤ 2)। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਮਾਿਪਆਂ ਅਤੇ ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ 

ਅਤੇ ਪੋਤੇ-ਪੋਤੀਆਂ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਲਈ ਜੀਣਾ ਿਸਖਾਉਣ ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਠਿਹਰਾ�ਦਾ ਹੈ। ਕਦ� ਤਕ? ਉਨ� � ਦੇ ਜੀਵਨ� ਦੇ ਸਾਰੇ 

ਿਦਨ (ਆਇਤ 2)। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮਾਿਪਆ ਂਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਪੂਰਾ ਿਦਨ, ਹਰ ਿਦਨ, ਿਜੱਥੇ ਵੀ ਉਹ ਜ�ਦੇ 

ਹਨ �ਥੇ, ਅਤੇ ਜ ੋਵੀ ਉਹ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਸ ਿਵੱਚ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਉਸ ਦੇ ਰਾਹ ਿਸਖਾਉਣ (ਆਇਤ� 7-9)।  

ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਆਤਿਮਕ ਪੜ�ਾਈ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਮਾਿਪਆ ਂਦੀ ਸੀ। ਿਸੱਿਖਆ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਿਦੱਤੀ ਜਾਣੀ ਸੀ, ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ 

ਿਮਸਾਲ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸ਼ਰਾ ਨੰੂ ਦੁਹਰਾਉਣ ਦੇ ਦੁਆਰਾ। ਇਸ ਹਕੁਮ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਨੰੂ ਇਸ ਤ� ਵੇਿਖਆ 

ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮਾਿਪਆਂ ਨ�  ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆ ਂਨੰੂ ਿਸਖਾਉਣ ਲਈ ਿਕਸ ਹੱਦ ਤਕ ਜਾਣਾ ਸੀ। ਇਹ ਸ਼ਰਾ ਦੇ ਤੱਥ� ਬਾਰੇ 

ਿਸਖਾਉਣ ਤ� ਵਧਕੇ ਸੀ; ਇਹ ਹਰ ਿਦਨ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਕੱਢਾਈ ਿਵੱਚ ਬੁਣੀ ਗਈ ਜੀਵਨ ਸ਼ਲੈੀ ਨੰੂ ਿਵਖਾਉਣਾ ਸੀ। ਘਰ 

ਦੇ ਦੁਿਨਆਵੀ ਕੰਮ� ਨੰੂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਬਾਰੇ ਿਸਖਾਉਣ ਲਈ ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ।10

11  

 
11 The Woman’s Study Bible, Thomas Nelson, Inc. 1995, 292 
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ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਕਵੇਲ ਆਪਣ ੇਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਿਦਮਾਗ� ਨੰੂ ਹੀ ਨਹ� ਿਸਖਲਾਈ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਉਨ� � ਦੇ ਿਦਲ� ਨੰੂ ਵੀ ਿਸਖਾਉਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕੇਵਲ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਾਰੇ ਸੱਚਾਈਆਂ ਹੀ ਨਾ ਿਸਖਾਉਣ, ਸਗ� ਇਸ ਦਾ ਿਵਹਾਰਕ ਉਪਯੋਗ 

ਵੀ ਿਸਖਾਉਣ ਿਕ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਉਸ ਪ�ਤੀ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਿਵੱਚ ਿਕਵ� ਜੀਣਾ ਹੈ। ਮਾਪ ੇਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆ ਂਨੰੂ 

ਮੌਿਖਕ ਿਨਰਦੇਸ਼� ਦੁਆਰਾ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣ� ਦੇ ਨਾਲ ਿਸਖਾਉਣਾ। ਇਹ ਦੋਵ� ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ।  

ਇਹ ਭਾਗ ਬਹਤੁ ਹੀ ਸਰਲ ਜਾਪਦਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਪਰ ਇਹ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ। ਇਹ ਸੱਚਾਈਆਂ ਅਤੇ ਇਹ ਹੁਕਮ ਿਵਅਕਤੀਆਂ 

ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ� ਦੇ ਲਈ ਉਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਿਦਸ਼ਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਦ� ਮਾਪੇ ਲਗਾਤਾਰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਹੋਰ ਿਬਹਤਰ ਢੰਗ ਨਾਲ 

ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲ� ਿਵੱਚ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਉਸ ਦੀ ਆਿਗਆ ਮੰਨਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਤਦ ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ 

ਵੀ ਇਹੋ ਕਰਨਾ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਭਰ ਿਸੱਖਣ ਅਤੇ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਦਾ ਰਵੱਈਆ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਉਨ� � ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਉਨ� � ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਲਈ ਇੱਕ ਭੁੱ ਖ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।  

► ਕੁਝ ਿਵਹਾਰਕ ਢੰਗ ਿਕਹੜੇ ਹਨ ਿਜਨ� � ਦੁਆਰਾ ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਹਰ ਿਦਨ ਿਸਖਾ ਸਕਦੇ ਹਨ?  

ਪਿਰਵਾਰ – ਦਸੂਿਰਆ ਂਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਿਸਖਲਾਈ ਦਾ ਸਥਾਨ  

► ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਸਮੂਹ ਲਈ 1 ਯਹੰੂਨਾ 4:7-13, 19 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਵਚਨ ਦੇ ਇਸ ਭਾਗ ਦਾ ਮੁੱ ਖ ਿਵਸ਼ਾ ਿਪਆਰ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਉਸ ਦੀ ਭਰਪੂਰੀ ਿਵੱਚ ਜਾਣਨ ਲਈ, ਸਾਨੰੂ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਨੰੂ ਿਪਆਰ 

ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਦੂਏ ਿਵੱਚ ਸਾਡਾ ਪਿਰਵਾਰ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਵੱਲ� ਸਾਨੰੂ ਪਿਰਵਾਰ ਿਦੱਤੇ ਜਾਣ ਦਾ ਇੱਕ ਕਾਰਨ 

ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਦੂਸਿਰਆਂ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ ਿਸੱਖੀਏ। ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ� ਲਈ ਿਪਆਰ ਿਵਖਾਉਣਾ ਿਸੱਖਦੇ 

ਹ� (ਭਾਵ� ਇਹ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋਵ ੇਤਦ ਵੀ), ਤ� ਅਸ� ਹੋਰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵਰਗੇ ਬਣਦੇ ਹ� – ਿਕ�ਿਕ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਿਪਆਰ ਹੈ! (ਆਇਤ 

8)। 

ਜਦ� ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰ – ਭਾਵ� ਉਹ ਆਤਮਕ ਹੋਣ ਜ� ਸਰੀਰਕ – ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤ� ਉਹ ਸਾਬਤ ਕਰਦੇ 

ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤ� ਜੰਮੇ ਹਨ (ਆਇਤ 7)। ਜਦ� ਉਹ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਿਪਆਰ ਉਨ� � 

ਦੇ ਿਵੱਚ ਸੰਪੂਰਣ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ (ਆਇਤ 12)।  

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕੇਵਲ ਸਾਡੇ ਤ� ਹੀ ਇਹ ਮੰਗ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਿਕ ਅਸ� ਦੂਸਿਰਆਂ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰੀਏ, ਉਸ ਨ�  ਪਿਹਲ� ਸਾਨੰੂ ਿਪਆਰ 

ਕੀਤਾ ਹੈ (ਆਇਤ� 9-11, 19)। ਉਸ ਨ�  ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਸਾਡੇ ਪਾਪ� ਦੇ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਭੇਜਣ ਦੁਆਰਾ ਸਾਨੰੂ ਿਪਆਰ 

ਕੀਤਾ ਹੈ (ਆਇਤ 10)। ਸਾਡੇ ਲਈ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਾ ਿਪਆਰ, ਦੂਸਿਰਆ ਂਲਈ ਸਾਡੇ ਿਪਆਰ ਲਈ ਪ�ੇਰਣਾ ਹੈ (ਆਇਤ 11)।  
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ਕਈਆਂ ਲਈ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਸੌਖਾ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਕਈਆਂ ਲਈ ਇਹ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋਵੇਗਾ, 

ਪਰ ਅਸ� ਸਾਰੇ ਉਹ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਜਸ ਦੀ ਸਾਨੰੂ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜ ਹੈ – ਪਿਵੱਤਰ 

ਆਤਮਾ ਦੇ ਰਾਹ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਸਾਡੇ ਿਵੱਚ ਵਾਸ (ਆਇਤ� 12-13)।  

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨੰੂ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਬੁਲਾ�ਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਸਾਡੇ ਮਾਪੇ, ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ, ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਵੀ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਦਾ ਅਰਥ ਗਲਤ ਜ� ਬੁਰਾਈ ਨੰੂ ਪਰਵਾਨਗੀ ਦੇਣਾ ਨਹ� ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ 

ਇਹ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਜਵਾਬਦੇਹੀ ਦੀ ਮੰਗ ਨਹ� ਰੱਖਦੇ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਉਹ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹ� ਜੋ ਸਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ 

ਮ�ਬਰ� ਲਈ �ਤਮ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਅਸ� ਆਪਣਾ ਖੁਦ ਦਾ ਿਤਆਗ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹ�।  

ਸਮਹੂ ਿਵੱਚ ਚਰਚਾ ਲਈ  

► ਆਪਣੇ ਸ਼ਬਦ� ਿਵੱਚ ਉਨ� � ਕੁਝ ਤਰੀਿਕਆਂ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰ ੋ ਿਜਨ� � ਦੁਆਰਾ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਿਤ�ਏਕਤਾ ਿਵਚਲੇ 

ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ।  

► ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ ਿਕ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨ�  ਪਾਪ ਦੁਆਰਾ ਤਬਾਹ ਹੋਏ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਚੰਗਾ ਕੀਤਾ। 

► ਿਵਆਿਖਆ ਕਰੋ ਿਕ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਪ�ਤੀ ਅਗੀਆਕਰੀ ਉਸ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਚੰਗਾ ਅਤੇ ਬਹਾਲ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਪਾਪ ਦੁਆਰਾ ਤਬਾਹ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ ਹੈ।  

ਪ�ਾਰਥਨਾ  

ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਪਲ ਦਾ ਸਮ� ਲਵੋ। ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ 

ਲਈ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕਰੋ। ਠ� ਸ� ਅਤੇ ਅਸਫਲਤਾਵ�, ਜਸ਼ਨ� ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਬਾਰੇ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕਰੋ। ਿਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 6:4-9 ਦੇ ਸ਼ਬਦ� 

ਨੰੂ ਿਨ�ਜੀ ਬਣਾਓ, ਇਨ� � ਦੁਆਰਾ ਅਧੀਨਗੀ ਅਤੇ ਬੇਨਤੀ ਦੀ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ। 
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ਪਾਠ ਕਾਰਜ  

(1) ਿਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 6:4-9 ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਅਗਲੀ ਕਲਾਸ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਿਵੱਚ, ਵਚਨ ਦੇ ਇਸ ਭਾਗ ਨੰੂ ਜ਼ਬੁਾਨੀ ਸੁਣਾਓ ਜ� ਿਲਖੋ।  

(2) ਿਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 6:1-9 ਿਵੱਚ, ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਸਾਡੇ ਤ� ਚਾਰ ਚੀਜ਼� ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪ�ਾਰਥਨਾ ਪੂਰਵਕ ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ 

ਨਾਲ ਇਨ� � ਚਾਰ ਖੇਤਰ� ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰ ੋ

ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ:  

• ਆਪਣੇ ਪੂਰ ੇਿਦਲ, ਜਾਨ, ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰ ੋ(ਆਇਤ 5)।  

• ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਵਚਨ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਦਲ� ਿਵੱਚ ਰੱਖੋ (ਆਇਤ 6)।  

• ਲਗਨ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦੇ ਵਚਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਿਸਖਾਓ (ਆਇਤ 7)।  

• ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਵਚਨ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਨ� ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਆਪਣੇ ਸਾਹਮਣੇ ਰੱਖੋ (ਆਇਤ� 8-9)। 

ਇਸ ਹਰੇਕ ਮੰਗ ਦੇ ਬਾਰੇ ਿਨ�ਜੀ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਦਾ ਇੱਕ ਪੈਰਾ ਿਲਖੋ। (ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਿਲਖਤ ਆਪਣੀ ਕਲਾਸ ਦੇ ਆਗੂ ਨਾਲ ਸ�ਝੀ 

ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਇਹ ਕਾਰਜ ਕੀਤਾ ਹੈ।)  

(3) ਅਬਰਾਹਾਮ ਅਤੇ ਸਾਰਾਹ ਦੇ ਜੀਵਨ� ਿਵੱਚ� ਅਸ� ਉਡੀਕ ਦੇ ਵਧਾਏ ਗਏ ਸਮ� ਬਾਰੇ ਿਸੱਖਦੇ ਹ�। ਇਨ� � ਸਵਾਲ� ਦੇ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ:  

• ਕਦੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਮ� ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪਈ ਸੀ? ਇਨ� � ਉਡੀਕ ਦੇ ਸਿਮਆਂ ਤ� ਤੁਸ� ਕੀ ਿਸੱਿਖਆ?  

• ਤੁਸ� ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦੇ ਵਚਨ ਦੇ ਵਾਇਿਦਆਂ �ਤੇ ਿਕੰਨੀ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹੋ? ਕੀ ਤੁਸ� ਇੱਕ ਵਾਇਦੇ ਨਾਲ ਹੁਣ 

ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ? ਕੀ ਉਹ ਸੰਘਰਸ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ? ਿਕਵ�?  

• ਕੀ ਤੁਸ� ਕਦੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ �ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕੀਤੇ ਿਬਨ� ਆਪਣੇ ਲਈ ਕੁਝ ਕਰਨ ਜ� ਆਪਣ ੇਪਿਰਵਾਰ ਲਈ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੀ 

ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ? ਇਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਕੀ ਸਨ?  

• ਬੇਸਬਰੇ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਘਾਟ, ਿਕਵ� ਪਿਰਵਾਰ� �ਤੇ ਮਾੜਾ ਪ�ਭਾਵ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ?  

ਇਸ ਿਵਸ਼ੇ ਲਈ ਜਵਾਬ ਦੇ ਿਵੱਚ ਕੁੱ ਲ ਿਤੰਨ ਪੈਰੇ ਿਲਖੋ। (ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਿਲਖਤ ਆਪਣੀ ਕਲਾਸ ਦੇ ਆਗੂ ਨਾਲ ਸ�ਝੀ ਕਰਨ ਦੀ 

ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਇਹ ਕਾਰਜ ਕੀਤਾ ਹੈ।) 
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ਪਾਠ 3  

ਿਵਆਹ ਬਾਰ ੇਬਾਈਬਲ ਅਧਾਰਤ ਧਾਰਨਾ 

ਪਾਠ ਦ ੇਟੀਚ ੇ 

ਇਸ ਪਾਠ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਹੇਠ� ਦੱਸੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣ ੇਚਾਹੀਦੇ ਹਨ: 

(1) ਿਵਆਹ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਨਮੂਨ�  ਅਤੇ ਉਦੇਸ਼� ਪ�ਤੀ ਸਮਰਪਣ।  

(2) ਮਸੀਹੀ ਿਵਆਹ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ� ਦੀ ਿਨ�ਜੀ ਤੌਰ ’ਤੇ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਰਪਣ।  

(3) ਬਾਈਬਲ ਅਧਾਰਤ ਿਵਆਹ ਬਾਰੇ ਦੂਸਿਰਆਂ ਨੰੂ ਿਸਖਾਉਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋਣਾ।  

ਰਬੋਰਟਸਨ ਮਕੈਿਕਉਲਿਕਨ, ਇੱਕ ਵਾਇਦਾ ਿਨਭਾਉਣ ਵਾਲਾ 

ਡਾਕਟਰ ਰੋਬਰਟਸਨ ਮੈਕਿਕਉਲਿਕਨ ਨ�  ਜਾਪਾਨ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਮਸ਼ਨਰੀ ਵਜ� 12 ਸਾਲ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ। ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਉਹ ਕੋਲੰਬੀਆ 

ਇੰਟਰਨ� ਸ਼ਨਲ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੇ ਪ�ੈਜ਼ੀਡ�ਟ ਬਣੇ। ਉਹ ਇੱਕ ਲੇਖਕ, ਵਕਤਾ, ਅਤੇ ਿਸੱਿਖਅਕ ਦੇ ਵਜ� ਮਸ਼ਹੂਰ ਸਨ। ਉਨ� � ਦੀ 

ਪਤਨੀ ਮੁਰੀਏਲ ਇੱਕ ਿਦਮਾਗੀ ਿਬਮਾਰੀ ਤ� ਪੀੜਤ ਸੀ ਜੋ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸੋਚਣ-ਸਮਝਣ, ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ 

ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਿਬਮਾਰੀ ਐਨੀ ਵਧ ਗਈ ਿਕ ਮੁਰੀਏਲ ਨੰੂ ਹਣੁ ਲਗਾਤਾਰ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ, ਤ� 

ਡਾਕਟਰ ਮੈਕਿਕਉਲਿਕਨ ਨ�  ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੇ ਪ�ੈਜ਼ੀਡ�ਟ ਦੇ ਅਹੁਦੇ ਤ� ਅਸਤੀਫ਼ਾ ਦੇ 

ਿਦੱਤਾ। ਉਨ� � ਨ�  ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਹ ਉਸ ਵਾਅਦੇ ਨੰੂ ਿਨਭਾ ਰਹੇ ਹਨ ਜੋ ਉਨ� � ਨ�  ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨਾਲ ਤਦ ਕੀਤਾ ਸੀ ਜਦ� ਉਨ� � ਦਾ 

ਿਵਆਹ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਉਹ ਮੰਨਦੇ ਸਨ ਿਕ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦੇ ਪ�ੈਜ਼ੀਡ�ਟ ਦੇ ਅਹੁਦੇ ਨੰੂ ਰੱਖਣ 

ਨਾਲ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਸੀ।  

ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਵੱਲ� ਿਵਆਹ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ  

ਿਵਆਹ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਵੱਲ� ਉਸ ਪਿਹਲੇ ਆਦਮੀ ਅਤੇ ਔਰਤ ਲਈ ਸਥਾਿਪਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਉਸ ਨ�  ਬਣਾਇਆ ਸੀ। 

ਿਵਆਹ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਿਬਲਕੁਲ ਉਸ ਤਰ�� ਦਾ ਹੋਣ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਸੀ ਿਜਸ ਦੀ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਲੋੜ ਸੀ। ਇਸ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਮਨੱੁਖੀ 

ਸੁਭਾਅ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਰਿਚਆ ਿਗਆ ਸੀ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਜ ੋਕਝੁ ਵੀ ਰਚਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਕਝੁ ਵੀ ਕਰਨ ਦੀ ਉਹ ਸਾਡੇ ਤ� ਮੰਗ ਕਰਦਾ 
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ਹੈ, ਉਸ ਸਭ ਿਵੱਚ ਉਹ ਸਾਡੇ ਲਈ �ਤਮ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ (ਿਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 6:24)। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਸੀ ਿਕ ਿਵਆਹ ਲਈ 

ਉਸ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਹਰੇਕ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨੰੂ ਭਾਵਨਾਤਮਕ, ਸੰਬੰਧਕ, ਅਤੇ ਆਤਿਮਕ ਤੌਰ ’ਤੇ �ਤਮ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰੇ।   

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਆਿਖਆ ਿਕ ਿਵਆਹ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਅਤੇ ਇੱਕ ਔਰਤ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਇੱਕ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਿਵਆਹ ਦੋ 

ਲੋਕ� ਨੰੂ ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਦੋਸਤੀ ਅਤੇ ਸਿਹਭਾਗਤਾ ਿਵੱਚ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਕਸੇ ਵੀ ਹੋਰ ਮਨੱੁਖੀ ਿਰਸ਼ਤੇ ਦੇ ਨਾਲ� ਮਜ਼ਬੂਤ ਅਤੇ ਕਰੀਬ 

ਹੈ। ਿਵਆਹ ਇਹ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਦੋ ਲੋਕ ਬੱਸ ਸੀਿਮਤ ਸਿਹਭਾਗਤਾ ਿਵੱਚ ਇਕੱਠ�  ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਦੇ ਜੀਵਨ� ਨੰੂ ਇੱਕ ਕੀਤਾ ਿਗਆ 

ਹੈ ਤ� ਿਕ ਇੱਕ ਤਰ�� ਦੇ ਨਾਲ ਉਹ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਵ�ਗ ਹਣੋ। ਇਹ ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਿਨ�ਜੀ ਸਖਸ਼ੀਅਤ� ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਿਮਟਾਉਣਾ 

ਨਹ� ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਇੱਕ ਖਾਸ ਏਕਤਾ ਹ।ੈ  

ਬਾਈਬਲ ਅਧਾਰਤ ਿਵਆਹ  

ਬਾਈਬਲ ਅਧਾਰਤ ਿਵਆਹ ਇੱਕ ਸੁੰ ਦਰ ਚੀਜ਼ ਹੈ। ਪਰ ਿਜਹੜੇ ਜੋੜੇ ਇਸ ਦੀ ਸੁੰ ਦਰਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 

ਇਸ ਦੀ ਭਲਾਈ ਦਾ ਸਵਾਦ ਚੱਖਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਉਸ ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈਜ ੋਵਚਨ ਇਸ ਬਾਰ ੇਿਸਖਾ�ਦਾ ਹੈ, 

ਅਤੇ ਿਫਰ ਜ ੋਉਹ ਿਸੱਖਦੇ ਹਨ ਉਸ ਦੀ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਿਵਆਹ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਅਤੇ ਬਲੀਦਾਨ ਦੀ 

ਮੰਗ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ  

ਬਾਈਬਲ ਅਧਾਰਤ ਿਵਆਹ ਸੰਗਤੀ ਲਈ ਹ ੈ 

ਉਤਪਤ ਦੀ ਪਸੁਤਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਵੱਲ� ਿਵਆਹ ਨੰੂ ਰਚੇ ਜਾਣ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਵਰਣਨ ਦਾ ਹਰੇਕ ਭਾਗ ਿਵਆਹ ਨੰੂ ਆਦਰ 

ਿਦੰਦਾ ਹੈ।  

ਫੇਰ ਯਹੋਵਾਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਆਿਖਆ ਭਈ ਚੰਗਾ ਨਹ� ਿਕ ਆਦਮੀ ਇਕੱਲਾ ਰਹ ੇਸ ੋਮ� ਉਹ ਦੇ ਲਈ ਉਹ ਦੇ ਵ�ਙ ੁਇੱਕ 

ਸਹਾਇਕਣ ਬਣਾਵ�ਗਾ (ਉਤਪਤ 2:18)। 

ਿਜਵ� ਿਪਤਾ, ਪੁੱ ਤਰ, ਅਤੇ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਸੰਗਤੀ ਿਵੱਚ ਹਨ, ਉਸੇ ਤਰ�� ਹੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਸਾਨੰੂ ਸਮਾਿਜਕ ਹੋਣ ਲਈ ਬਣਾਇਆ 

ਹੈ। ਸਾਨੰੂ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ। ਸਾਨੰੂ ਨ� ੜਤਾ ਅਤੇ ਸੰਗਤੀ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  

ਆਿਖਆ ਿਕ ਇਕੱਲਾ ਰਿਹਣਾ ਚੰਗਾ ਨਹ� ਹ!ੈ  

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਆਦਮੀ ਦੀ ਇੱਕ ਪੱਸਲੀ ਲਈ ਅਤੇ ਇਸ ਤ� ਇੱਕ ਸੁੰ ਦਰ ਔਰਤ ਬਣਾਈ, ਇੱਕ ਹੋਰ ਿਵਅਕਤੀ – ਆਦਮੀ ਵ�ਗ ਹੀ 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਰੂਪ �ਤੇ ਬਣਾਈ ਗਈ, ਮਹੱਤਵ ਿਵੱਚ ਉਸ ਦੇ ਹੀ ਬਰਾਬਰ, ਪਰ ਬਣਤਰ ਿਵੱਚ ਵੱਖਰੀ – ਿਜਸ ਨ�  ਆਦਮੀ ਨੰੂ 
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ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ। ਉਸ ਨੰੂ “ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦੇ ਆਖਰੀ ਅਤੇ ਸਭ ਤ� ਸੰਪੂਰਣ ਕੰਮ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ, ਆਦਮੀ ਕਲੋ ਖਾਸ ਆਦਰ ਦੇ ਨਾਲ 

ਿਲਆਂਦਾ ਿਗਆ।”11

12  

ਿਵਆਹ ਇੱਕ ਅਨੰਦਮਈ ਮਲੇ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ  

ਜਦ� ਆਦਮ ਨ�  ਆਿਖਆ, “ਇਹ ਹੁਣ ਮੇਰੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ ਿਵੱਚ� ਹੱਡੀ ਹੈ” (ਉਤਪਤ 2:23) ਉਹ ਆਦਰ ਅਤੇ ਅਨੰਦ ਨੰੂ ਪਰਗਟ 

ਕਰ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਆਦਮ ਨ�  ਇਹ ਨਹ� ਆਿਖਆ, “ਅਖੀਰ, ਇਹ ਇੱਕ ਗੁਲਾਮ ਹੈ! ਹੁਣ ਮਰੇੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਹੈ ਜ ੋਮੇਰੇ ਕੱਪੜੇ ਧੋਵੇਗੀ, 

ਮੇਰਾ ਖਾਣਾ ਬਣਾਵੇਗੀ, ਮੇਰੀ ਿਪੱਠ ਦੀ ਮਾਿਲਸ਼ ਕਰੇਗੀ, ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਕੰਮ ਕਰੇਗੀ!” ਨਹ�, ਆਦਮ ਨ�  ਆਿਖਆ, “ਅਖੀਰ, ਇੱਕ 

ਸਹਾਇਕਣ ਜ ੋਮੈਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦੀ ਹੈ!”  

ਿਵਆਹ ਬਰਾਬਰੀ ਦਾ ਮਲੇ ਹ।ੈ  

... ਉਹ ਦੇ ਵ�ਙੁ ਇੱਕ ਸਹਾਇਕਣ (ਉਤਪਤ 2:18)।  

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਔਰਤ ਨੰੂ ਆਦਮੀ ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਮੇਲ ਖਾਣ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬਣਾਇਆ।   

ਮੈਿਥਊ ਹੇਨਰੀ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਾ�ਦੇ ਹਨ, “ਔਰਤ ਨੰੂ ਆਦਮੀ ਦੇ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਦੀ ਇੱਕ ਪੱਸਲੀ ਤ� ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ; ਉਸ ਨੰੂ 

ਉਸ �ਤੇ ਸ਼ਾਸਨ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸ ਦੇ ਿਸਰ ਤ� ਨਹ� ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ, ਨਾ ਹੀ ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਿਮੱਧੀ ਜਾਣ ਲਈ ਉਸ ਦੇ ਪੈਰ 

ਤ� ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ, ਸਗ� ਉਸ ਦੇ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਤ� ਤ� ਿਕ ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੋਵ,ੇ ਆਦਮੀ ਦੀ ਬ�ਹ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਿਹੱਸੇ ਤ� ਤ� 

ਿਕ ਆਦਮੀ ਦੁਆਰਾ ਉਸ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ, ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਿਦਲ ਦੇ ਨ� ੜਲੇ ਿਹੱਸੇ ਤ� ਤ� ਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ।”12

13 

ਔਰਤ ਨਾ ਹੀ ਆਦਮੀ ਤ� ਨੀਵ� ਸੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸਰੇਸ਼ਟ ਸੀ, ਪਰ ਉਸ ਦੇ ਤੱੁਲ ਸੀ।  

ਿਵਆਹ ਇੱਕ ਨ� ਮ ਦਾ ਮਲੇ ਹ।ੈ  

ਸੋ ਮਰਦ ਆਪਣੇ ਮਾਪ ੇਛੱਡਕੇ ਆਪਣੀ ਤੀਵ� ਨਾਲ ਿਮਿਲਆ ਰਹੇਗਾ ਅਤੇ ਓਹ ਇੱਕ ਸਰੀਰ ਹੋਣਗੇ (ਉਤਪਤ 2:24)। 

ਮਜ਼ਬੂਤ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਰੋਮ�ਿਟਕ ਭਾਵਨਾਵ� (ਭਾਵਨਾਵ� ਇਕਸਾਰ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀਆ)ਂ ਜ� ਅਨੰਦ ’ਤੇ ਿਨਰਭਰ 

ਨਹ� ਹੁੰ ਦੇ, (ਭਾਵ� ਿਕ ਚੰਗੇ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤੇ ਅਨੰਦ ਿਦੰਦੇ ਹਨ), ਜ� ਿਨ�ਜੀ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ (ਭਾਵ� ਿਕ ਮਜ਼ਬੂਤ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤੇ 

 
12 Charles Ellicot, ed., Ellicot’s Commentary for English Readers. (ਉਤਪਤ 2:22 ਬਾਰੇ ਨ� ਟਸ). https://biblehub.com/genesis/2-

22.htm#commentary ਦਸੰਬਰ 29, 2020 ਨੰੂ ਇਸ ਤ� ਿਲਆ ਿਗਆ. 
13 Matthew Henry, Matthew Henry’s Commentary on the Whole Bible. (ਉਤਪਤ 2:21-25 ਬਾਰ ੇਨ� ਟਸ). 

https://studylight.org/commentaries/eng/mhm/genesis-2.html ਜਲੁਾਈ 31, 2023 ਨੰੂ ਇਸ ਤ� ਿਲਆ ਿਗਆ. 
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ਸੰਤੋਸ਼ਜਨਕ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ) ’ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੇ। ਿਵਆਹ ਤ� ਿਮਲਣ ਵਾਲੇ ਲਾਭ� ਦੇ ਕਾਰਨ ਮਜ਼ਬੂਤ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤੇ ਉਤਪੰਨ 

ਨਹ� ਹੁੰ ਦੇ, ਲਾਭ ਤ� ਮਜ਼ਬੂਤ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤੇ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਿਵਆਹ ਨੰੂ ਨ� ਮ ਦੀ ਇੱਕ ਅਡੋਲ ਨ�ਹ �ਤੇ ਸਥਾਿਪਤ 

ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ ੈ– ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਅਤੇ ਇੱਕ ਔਰਤ ਜੀਵਨ ਭਰ ਲਈ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਪ�ਤੀ ਖਾਸ ਤੌਰ ’ਤੇ ਸਮਰਿਪਤ।  

ਿਵਆਹ ਇੱਕ ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ, ਭਰੋਸੇਯੋਗ, ਅਤੇ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ – “ਤੇ ਮਰਦ ਅਰ ਉਹ ਦੀ ਤੀਵ� 

ਦੋਵ� ਨੰਗੇ ਸਨ ਪਰ ਸੰਗਦੇ ਨਹ� ਸਨ” (ਉਤਪਤ 2:25)। ਿਕ�ਿਕ ਪਾਪ ਨ�  ਅਜੇ ਪਿਹਲੇ ਜੋੜੇ ਦੀ ਮਸਮੂੀਅਤ ਨੰੂ ਿਭ�ਸ਼ਟ ਨਹ� 

ਕੀਤਾ ਸੀ, ਉਨ� � ਦੇ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਦੋਸ਼, ਸ਼ਰਮ, ਅਤੇ ਡਰ ਨਹ� ਸੀ। ਨਵ� ਨ� ਮ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਹ,ੈ “ਿਵਆਹ ਕਰਨਾ 

ਸਭਨ� ਿਵੱਚ ਆਦਰ ਜੋਗ ਿਗਿਣਆ ਜਾਵ ੇਅਤੇ ਿਵਛਾਉਣਾ ਬੇਦਾਗ ਰਹੇ” (ਇਬਰਾਨੀਆਂ 13:4)। 

ਿਜੱਥੇ ਅਸੁਰੱਿਖਆ, ਬੇਯਕੀਨੀ, ਸ਼ੱਕ, ਜ� ਡਰ ਹੋਵੇ, �ਥੇ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ, ਿਜੱਥੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀਆਂ ਨੰੂ 

ਿਵਆਹ ਪ�ਤੀ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਸਮਰਪਣ ਬਾਰ ੇਯਕੀਨ ਨਾ ਹਵੋੇ। ਮਜ਼ਬੂਤ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤੇ ਇੱਕ ਵਾਇਦੇ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜ ੋ

ਤਦ ਹੀ ਖਤਮ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਇੱਕ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਮਰ ਜ�ਦਾ ਹੈ (ਰੋਮੀਆ ਂ7:1-2)।  

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਇਹ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਵਆਹ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਅਤੇ ਇੱਕ ਔਰਤ ਿਵੱਚ ਜੀਵਨ ਭਰ ਦਾ ਨ� ਮ ਹੋਵੇ (ਮੱਤੀ 19:3-6)। ਪੌਲੁਸ 

ਆਖਦਾ ਹ ੈਿਕ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਤਦ ਬੰਧਨ ਦੇ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਹਨ, ਜਦ� ਉਨ� � ਦੇ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਉਨ� � ਤ� ਵੱਖ ਹ ੋਜ�ਦੇ ਹਨ 

(1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 7:15), ਪਰ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਤ� ਵੱਖ ਹੋਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਹ� 

ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ (1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 7:12-14, 16)। ਪੌਲੁਸ ਨ�  ਪਿਹਲ� ਹੀ ਿਲਿਖਆ ਸੀ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਨ�  ਵੀ ਇਹ ੋਆਿਖਆ ਹ:ੈ 

ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀਆਂ ਤ� ਵੱਖ ਹੋਣ ਜ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਛੱਡਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਨਹ� ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਪਰ ਜੇ ਉਹ ਅਿਜਹਾ 

ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਨਾਲ ਿਵਆਹ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ (1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 7:10-11, ਮੱਤੀ 5:31-32, ਮੱਤੀ 

19:9)।  

ਨ� ਮ ਦਾ ਿਪਆਰ ਤਦ ਵੀ ਖੁਦ ਦਾ ਿਤਆਗ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਆਦਰਵਾਨ, ਅਤੇ ਸੁੰ ਦਰ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਜਦ� ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵੱਚ 

ਮੁਸ਼ਕਲ� ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ (1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 13)। ਕਮਜ਼ੋਰ ਸਮਰਪਣ ਤ� ਅਸਥਾਈ ਜਤਨ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਲੱਗਾਵ, ਵੱਖ ਹੋਣਾ, ਅਤੇ 

ਪਰਤਾਵੇ ਉਤਪੰਨ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।  

ਇੱਕ ਪਤੀ ਉਦ� ਨ� ਮ ਦੇ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਿਵਖਾ ਿਰਹਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਜਦ� ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ ਆਪਣੀ ਦੁਲਹਨ ਦੇ ਲਈ ਹਾਰ ਨਹ� ਮੰਨਦਾ ਭਾਵ� 

ਉਹ ਜਵਾਬ ਨਾ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਜ� ਗੁਸਤਾਖ ਜ� ਬੀਮਾਰ ਹੋਵੇ। ਇੱਕ ਪਤਨੀ ਉਦ� ਨ� ਮ ਦੇ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਿਵਖਾ ਰਹੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਉਹ 

ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਿਮੱਤ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਆਿਗਆ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਲ�ਦੀ ਹੈ, ਭਾਵ� ਿਕ ਉਸ 

ਦਾ ਪਤੀ ਉਸ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਨਾ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੋਵ।ੇ  
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ਪਤੀ ਦਾ ਿਪਆਰ ਪਤਨੀ ਦੇ ਆਦਰ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਪਤਨੀ ਦਾ ਆਦਰ ਪਤੀ ਦੇ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ 

ਉਹ ਲਗਾਤਾਰ ਵਧਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ!  

► ਤਦ ਕੀ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦੀਆ ਂਹਨ ਜਦ� ਲੋਕ ਇਹ ਸੋਚ ਕ ੇਿਵਆਹ ਕਰਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜ ੇਉਹ ਨਾਖੁਸ਼ ਹੋਏ ਤ� ਉਹ 

ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਫੈਸਲੇ ਨੰੂ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹਨ? ਜਦ� ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਦਾ ਿਵਆਹ ਸਥਾਈ ਹੈ ਤ� ਪੂਰਾ 

ਸਮਰਪਣ ਕੀ ਅੰਤਰ ਿਲਆ�ਦਾ ਹੈ?  

ਬਾਈਬਲ ਅਧਾਰਤ ਿਵਆਹ ਿਲੰਗਕ ਸੰਤਸ਼ੁਟੀ ਅਤ ੇਬੱਚ ੇਪਦੈਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਸਥਾਨ ਹ ੈ 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ� ਨੰੂ ਅਨੰਦਮਈ ਅਤੇ ਅਨ� ਖੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹੋਣ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ 

ਿਕਿਰਆ ਹ ੈਜ ੋਸਰੀਿਰਕ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ, ਅਤੇ ਆਤਿਮਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਇੱਕ ਕਰਨ ਲਈ ਹ।ੈ ਿਸਹਤਮੰਦ ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ 

ਕੇਵਲ ਅਨੰਦਦਾਇਕ ਹੀ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੇ ਅਤੇ ਏਕਤਾ ਹੀ ਨਹ� ਿਲਆ�ਦੇ, ਸਗ� ਇਹ ਿਵਆਹਤੁਾ ਿਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ ਪੋਸ਼ਣ ਵੀ ਿਦੰਦੇ 

ਹਨ। ਜ ੋਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ� ਬਾਰੇ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਨ� ਤਿਕਤਾ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਲਈ ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਤੋਹਫ਼ਾ ਹਨ ਿਜਨ� � ਦਾ ਕੇਵਲ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਹੀ ਅਨੰਦ ਮਾਿਣਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।13

14  

► ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਹੂ ਲਈ 1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 7:1-5 ਅਤੇ ਇਬਰਾਨੀਆਂ 13:4 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ ਿਵੱਚ ਇਹ ਆਇਤ� ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਿਵਆਹ ਦਾ ਇੱਕ ਮਕਸਦ ਿਲੰਗਕ ਇੱਛਾਵ� ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਪਤੀ 

ਅਤੇ ਪਤਨੀ ਨ�  ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਨੰੂ ਦੇ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਦੇਹੀਆਂ �ਤੇ ਆਪਣੀ ਮਲਕੀਅਤ ਨੰੂ ਿਤਆਗ ਿਦੱਤਾ 

ਹੈ। ਿਜਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਕ ਇੱਕ ਿਵਆਹ ੇਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਉਦ� ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਨਹ� ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਜਦ� ਉਹ 

ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜ� ਚਾਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਸਗ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਦੂਸਰੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਵ� ਦਾ ਵੀ ਿਖਆਲ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਇਤ� 

ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਨਹ� ਦੱਸਦੀਆ ਂਿਕ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੂਸਰ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦੇ ਉਲਟ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ ੈਜ� 

ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਬਜਾਏ, ਇਹ ਆਇਤ� ਹਰੇਕ ਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਦੂਸਰੇ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਦਾ ਿਖਆਲ ਰੱਖਣ।  

ਇਹ ਭਾਗ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਵਆਹੇ ਹੋਏ ਜੋਿੜਆਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਨੰੂ ਇਸ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਅਿਧਕਾਰ ਤ� ਵ�ਝਾ ਨਹ� ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 

ਵਰਤ ਦੇ ਨਾਲ ਕੁਝ ਸਮ� ਲਈ ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ� ਤ� ਦੂਰ ਰਿਹਣਾ ਜਾਇਜ਼ ਹੈ, ਪਰ ਲੰਬੀ ਜੁਦਾਈ ਅਸੰਤੁਸ਼ਟ ਇੱਛਾਵ� ਦੇ ਕਾਰਨ 

ਪਰਤਾਵੇ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣੇਗੀ। ਕਈ ਵਾਰ ਜੋੜੇ ਕਈ ਮਹੀਿਨਆਂ ਤਕ ਜ� ਇਸ ਤ� ਵਧ ਸਮ� ਲਈ ਵੱਖ ਰਿਹਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਲ�ਦੇ ਹਨ 

ਿਕ�ਿਕ ਇੱਕ ਸਾਥੀ ਕੰਮ ’ਤੇ ਜ�ਦਾ ਹ ੈਜ� ਿਕਤੇ ਦੂਰ ਪੜ�ਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਿਜਹਾ ਫਸੈਲਾ ਲੈਣ ਤ� ਪਿਹਲ�, ਉਨ� � ਨੰੂ ਸੋਚਣਾ 

 
14 “Spiritual Health and Porn Addiction,” https://thefreedomfight.org/health/porn-addiction-and-spiritual-health/ ਜੁਲਾਈ 31, 

2023 ਨੰੂ ਇਸ ਤ� ਿਲਆ ਿਗਆ ਹ.ੈ  
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ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ ਿਕ ਕੀ ਅਿਜਹੀ ਯੋਜਨਾ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹ ੈਜ� ਨਹ�। ਲੰਬੀ ਜੁਦਾਈ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਹ ਜ਼ਰੂਰ 

ਸਮੱਿਸਆਵ� ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਗੇ।  

ਕਈ ਲੋਕ ਅਿਜਹੀ ਜੀਵਨਸ਼ਲੈੀ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਬੱਚੇ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੇ, ਪਰ ਬਾਈਬਲ 

ਿਸਖਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਮਾਿਪਆਂ ਦੇ ਧਰਮੀ ਬੱਚੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਤ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਪ�ਸੰਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈ(ਮਲਾਕੀ 2:15)। ਇਸ ਗੱਲ ’ਤੇ ਿਧਆਨ 

ਦੇਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕੇਵਲ ਇਹ ਨਹ� ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਿਕ ਬੱਚੇ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਜਾਣ, ਪਰ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਧਰਮੀ ਬੱਚੇ ਚਾਹੁੰ ਦਾ 

ਹੈ। ਮਾਿਪਆ ਂਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਇਸ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਿਗਆ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਆਪਣ ੇਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਮਸੀਹ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਨਾ 

ਿਸਖਾਉਣ।  

ਬਾਈਬਲ ਅਧਾਰਤ ਿਵਆਹ ਮਸੀਹ ਲਈ ਹ ੈ 

► ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਹੂ ਲਈ 1 ਪਤਰਸ 3:1-7 ਅਤੇ ਅਫ਼ਸੀਆ ਂ5:22-23 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਚਰਚਾ ਦੇ 

ਦੌਰਾਨ, ਸਮੂਹ ਨੰੂ ਜ�ਚ ਲਈ ਵਚਨ ਦੇ ਇਨ� � ਭਾਗ� ਨੰੂ ਖੋਲ� ਕੇ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਅਫ਼ਸੀਆਂ 5:30-32 ਿਵੱਚ, ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਿਵਆਹ ਦੇ ਹੋਰ ਡੰੂਘੇ ਅਰਥ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਜ ੋਿਯਸੂ ਦੇ ਆਉਣ ਤਕ 

ਛੁਿਪਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਿਵਆਹ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਕਲੀਿਸਯਾ ਿਵਚਲੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਦੀ ਧਰਤੀ �ਤੇ ਇੱਕ ਤਸਵੀਰ ਹੈ, ਇੱਕ 

ਪ�ਤੀਿਬੰਬ ਹੈ।  

ਪੌਲੁਸ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੋਣ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ ਇਸ ਭਾਗ ਨੰੂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦਾ ਹ ੈ(ਅਫ਼ਸੀਆਂ 

5:18)। ਇਸੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਉਹ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤੇ ਲਈ ਹੇਠ ਿਲਿਖਆ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।  

ਆਤਮਾ ਦ ੇਨਾਲ ਭਰਪਰੂ ਦਲੁਹਨ ਪ�ਭੂ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਦੁਲ�ੇ  (ਆਪਣੇ “ਿਸਰ”) ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋਵੇਗੀ, ਉਸੇ ਤਰ�� ਿਜਵ� ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਮਸੀਹ 

ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ (ਅਫ਼ਸੀਆਂ 5:24, 32; 1 ਪਤਰਸ 3:1 ਵੀ ਵੇਖੋ)। ਇਸ ੇਤਰ�� ਉਹ ਿਯਸ ੂਲਈ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਪਤੀ ਲਈ 

ਆਦਰ ਿਵਖਾ�ਦੀ ਹੈ। ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਪਤੀ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਭਾਵ� ਪਤੀ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਨਾ ਵੀ ਹੋਵੇ। 

ਜੇ ਉਹ ਅਿਜਹਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਤ� ਉਸ ਦੇ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਪਤੀ ਦੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਬਣਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਧ ਜ�ਦੀ ਹੈ।  

ਹਰੇਕ ਪਤਨੀ ਲਈ ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਅਧੀਨਗੀ ਿਵੱਚ ਪ�ਭੂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਰੱਖੇ। ਇਹ ਉਸ ਲਈ ਅਤੇ 

ਉਸ ਅੱਗੇ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਅਧੀਨ ਹੁੰ ਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਕੇਵਲ ਆਪਣ ੇਪਤੀ ਦੇ ਲਈ ਨਹ�। ਉਸ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਿਯਸੂ �ਤੇ ਹੈ, ਕੇਵਲ ਉਹੋ ਹ ੈ

ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਕਈੋ ਗਲਤੀ ਨਹ� ਹੈ। ਇੱਕ ਪਤਨੀ ਦਾ ਸਵੈ-ਇੱਛਾ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋਣਾ, ਿਯਸ ੂਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਦਾ 

ਇੱਕ ਕੰਮ ਹੈ।  
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ਿਪਆਰ ਦੇ ਵ�ਗ ਹੀ, ਬਾਈਬਲ ਅਧਾਰਤ ਅਧੀਨਗੀ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਬਾਈਬਲ ਅਧਾਰਤ ਅਧੀਨਗੀ ਇੱਕ 

ਤੋਹਫ਼ਾ ਹੈ ਜ ੋਮਸੀਹ ਲਈ ਆਦਰ ਦੇ ਕਾਰਣ ਪਤਨੀਆਂ ਆਪਣੇ ਪਤੀਆ ਂਨੰੂ ਿਦੰਦੀਆ ਂਹਨ (ਅਫ਼ਸੀਆਂ 5:22-24)। ਹਰੇਕ ਚੀਜ਼ 

ਿਵੱਚ ਅਧੀਨ ਹੋਣਾ ਿਯਸੂ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਕੰਮ ਹੈ।14

15  

ਇੱਕ ਪਤਨੀ ਦਾ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋਣਾ ਉਸ ਪ�ਤੀ ਆਦਰ (ਅਫ਼ਸੀਆਂ 5:33) ਦਾ ਇੱਕ ਕੰਮ ਹ,ੈ ਆਤਮਾ ਦੇ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ 

ਜੀਵਨ ਦੇ ਇੱਕ ਿਹੱਸੇ ਵਜ� (ਅਫ਼ਸੀਆਂ 5:18-21)। ਇਹ ਆਦਰ ਜੋ ਕੋਮਲ ਅਤੇ ਸ਼�ਤ ਆਤਮਾ ਤ� ਆ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ 

ਨਜ਼ਰ ਿਵੱਚ ਬੇਸ਼ਕੀਮਤੀ ਹੈ (1 ਪਤਰਸ 3:4)।  

ਆਤਮ ਦ ੇਨਾਲ ਭਰਪਰੂ ਦਲੁ�ਾ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਓਵ� ਿਪਆਰ ਕਰੇਗਾ ਜੀਵਨ ਿਯਸੂ ਕਲੀਿਸਯਾ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹ ੈ(ਅਫ਼ਸੀਆਂ 

5:25)। ਦੁਲ�ੇ  ਨੰੂ ਉਸ ਨੰੂ ਓਵ� ਹੀ ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਅਫ਼ਸੀਆਂ 5:28-

29)। ਪਤੀ ਨੰੂ ਉਸ ਲਈ ਉਸੇ ਤਰ�� ਦਾ ਹੀ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਸਵੈ-ਬਲੀਦਾਨ ਪਰਗਟ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਿਜਵ� ਿਯਸ ੂਨ�  

ਆਪਣੀ ਕਲੀਿਸਯਾ ਦੇ ਲਈ ਪਰਗਟ ਕੀਤਾ ਜਦ� ਉਸ ਨ�  ਉਸ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਦੇ ਿਦੱਤਾ। ਇਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅੱਗੇ ਅਧੀਨਗੀ 

ਦਾ ਇੱਕ ਕੰਮ ਹੈ (ਅਫ਼ਸੀਆਂ 5:21)। ਇੱਕ ਿਟੱਪਣੀਕਾਰ ਨ�  ਇਸ ਬਾਰੇ ਇਸ ਤਰ�� ਿਲਿਖਆ ਹੈ:  

ਿਜਵ� ਉਸ (ਿਯਸੂ) ਨ�  ਕਲੀਿਸਯਾ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸਲੀਬ �ਤੇ ਦੱੁਖ ਉਠਾਉਣ ਲਈ ਦੇ ਿਦੱਤਾ, ਉਸੇ 

ਤਰ�� ਸਾਨੰੂ ਵੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦਾ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ [ਕਠ� ਰ ਿਮਹਨਤ ਅਤੇ ਮੁਸ਼ਕਲ� ਨੰੂ] ਸਿਹਣ ਲਈ ਿਤਆਰ 

ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤ� ਿਕ ਅਸ� ਪਤਨੀ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਨੰੂ ਵਧਾ ਸਕੀਏ। ਇਹ ਪਤੀ ਦਾ ਫਰਜ਼ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਦਾ ਸਾਥ ਦੇਣ 

ਲਈ (ਲਗਨ ਨਾਲ ਕੰਮ) ਕਰ;ੇ ਉਸ ਦੀਆ ਂਲੋੜ� ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਲਈ; ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਿਵੱਚ ਉਸ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 

ਕਰਨ ਲਈ, ਜੇ ਲੋੜ ਪਵ ੇਤ� ਆਪਣ ੇਅਰਾਮ ਅਤੇ ਚੈਨ ਦਾ ਿਤਆਗ ਕਰੇ; ਖਤਰੇ ਿਵੱਚ ਉਸ ਦੇ ਅੱਗੇ ਜਾਣ ਲਈ; ਜੇ 

ਉਹ ਿਕਸੇ [ਖਤਰਨਾਕ ਸਿਥੱਤੀ ਿਵੱਚ] ਹੈ ਤ� ਉਸ ਦਾ ਬਚਾਅ ਕਰਨ ਲਈ; ਜਦ� ਉਹ ਿਚੜਿਚੜੀ ਹੈ ਤ� ਉਸ ਨੰੂ 

ਸਿਹਣ ਕਰਨ ਲਈ; ਜਦ� ਉਹ ਉਸ ਨੰੂ ਦੂਰ ਧੱਕਦੀ ਹੈ ਤਦ ਉਸ ਨੰੂ ਘੁੱ ਟ ਕੇ ਫੜ�ੀ ਰੱਖਣ ਲਈ; ਜਦ� ਉਹ ਆਤਿਮਕ 

ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਿਵੱਚ ਹੈ ਤਦ ਉਸ ਨਾਲ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਲਈ; ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਮਰਨ ਵਾਸਤੇ ਿਤਆਰ ਰਿਹਣ 

ਲਈ। ਅਿਜਹਾ ਿਕ� ਨਹ� ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ? ਜ ੇਉਨ� � ਦਾ ਸਮੁੰ ਦਰੀ ਜਹਾਜ਼ ਤਬਾਹ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ �ਥੇ ਇੱਕ ਲੱਕੜੀ 

ਹੈ ਿਜਸ �ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਸਰੱੁਿਖਅਤ ਿਰਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤ� ਕੀ ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਉਸ �ਤੇ ਨਹ� ਿਬਠਾਉਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ, ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਲਈ ਸਾਰੇ ਖਤਿਰਆ ਂਿਵੱਚ ਉਸ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਨਹ� ਵੇਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ? ਪਰ ਇਸ ਤ� ਵਧਕ ੇ

ਹੋਰ ਵੀ ਹੈ... ਪਤੀ ਨੰੂ ਇਹ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨਾ ਉਸ ਦੇ 

 
15 ਬਾਈਬਲ ਅਧਾਰਤ ਅਧੀਨਗੀ ਦੇ ਿਵਸ਼ੇ ਦੀ ਹਰੋ ਿਵਆਿਖਆ ਲਈ, ਪਾਠ 10 ਨੰੂ ਵਖੇ ੋSpiritual Formation, Shepherds Global Classroom ਤੇ 

ਉਪਲੱਬਧ ਹ.ੈ  
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ਜੀਵਨ ਦਾ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਟੀਚਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਉਹ ਸਭ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਦੀ ਉਸ 

ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਦੇ ਲਈ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ... ਅਤੇ ਪਤੀ ਨੰੂ ਿਮਸਾਲ ਕਾਇਮ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ; ਜੇ ਉਸ ਨੰੂ ਸਲਾਹ ਦੀ 

ਲੋੜ ਹੈ ਤ� ਉਸ ਨੰੂ ਸਲਾਹ ਦੇਣ ਲਈ; ਅਤੇ ਿਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਉਸ ਲਈ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਮਾਰਗ ਸੌਖਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ। 

ਜੇ ਪਤੀ ਦੇ ਿਵੱਚ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਦਾ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਉਸ ਵਰਗਾ ਹੀ ਸਵੈ-ਿਤਆਗ ਹ,ੈ ਤ� ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ 

ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਲਈ ਿਕਸੇ ਵੀ ਬਲੀਦਾਨ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਨਹ� ਸਮਝੇਗਾ।15

16  

ਦੁਲ�ੇ  ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਦੁਲਹਨ ਦੀ ਸ਼ੁੱ ਧਤਾ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਜਵ� ਮਸੀਹ ਨ�  ਆਪਣੀ ਦੁਲਹਨ, ਕਲੀਿਸਯਾ ਨੰੂ ਸ਼ੁੱ ਧ ਕੀਤਾ 

ਹੈ (ਅਫ਼ਸੀਆਂ 5:26-27)।  

1 ਪਤਰਸ 3:7 ਿਵੱਚ ਿਲਿਖਆ ਹੈ ਿਕ ਇੱਕ ਪਤੀ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨਾਲ ਸਮਝਦਾਰੀ ਨਾਲ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਦਾ ਅਰਥ 

ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਪੂਰੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੇ। ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤ� ਿਕ 

ਉਹ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਨੰੂ ਸਮਝ ਸਕੇ। ਇਸ ਆਇਤ ਿਵੱਚ ਔਰਤ ਨੰੂ “ਕੋਮਲ ਸਰੀਰ” ਆਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਇੱਕ ਪਤਨੀ 

ਨੰੂ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਦਾ ਪਤੀ ਉਸ ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਦੇਵੇ। ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਕੇਵਲ ਸਰੀਰਕ ਨੁਕਸਾਨ ਤ� ਹੀ ਨਹ� 

ਬਚਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਸਗ� ਉਸ ਨੰੂ ਿਚੰਤਾ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤਣਾਅ ਤ� ਵੀ ਬਚਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਪਤੀ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦੇ ਵਧਣ-ਫੁੱ ਲਣ ਲਈ ਹਰ ਲੋੜ�ਦਾ ਸਾਧਨ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ, ਿਬਨ� ਸ਼ਰਤ ਤ� 

ਿਪਆਰ, ਸਮਝਣਾ, ਪ�ਾਰਥਨਾ, ਸਲਾਹ, ਿਸਖਾਉਣਾ, ਅਤੇ ਿਦਆਲਗੀ।  

ਜਦ� ਪਤੀ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨਾਲ ਅਿਜਹਾ ਿਪਆਰ ਭਿਰਆ ਿਵਹਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਸ ਨੰੂ ਬਦਲੇ ਿਵੱਚ ਖੁਸ਼ੀ ਿਮਲੇਗੀ। ਪੌਲੁਸ 

ਆਖਦਾ ਹੈ, “ਿਜਹੜਾ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨਾਲ ਪ�ੇਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਹੀ ਪ�ੇਮ ਕਰਦਾ ਹੈ” (ਅਫ਼ਸੀਆਂ 5:28)। ਿਜਹੜੇ 

ਪਤੀ ਆਪਣੀਆਂ ਪਤਨੀਆ ਂਨੰੂ ਖੁਦ ਦਾ ਿਤਆਗ ਕਰਦੇ ਹਏੋ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨ� � ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਵਧੇਰ ੇਫਲ ਿਦੱਤਾ 

ਜਾਵੇਗਾ, ਅਤੇ ਸਭ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੰਭਵਨਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਪਤਨੀ ਵੱਲ� ਆਦਰ, ਸਨ� ਹ, ਅਤੇ ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਮਲੇਗਾ।  

► ਇੱਕ ਪਤੀ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਆਤਿਮਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਸਿਹਯੋਗ ਦੇਣ ਲਈ ਿਕਹੜੇ ਖਾਸ ਕੰਮ ਕਰਨ�  ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ?  

ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ ਿਕ ਇਨ� � ਆਇਤ� ਿਵੱਚ ਹੁਕਮ ਿਕਵ� ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਪਤੀ ਨੰੂ ਇਹ ਨਹ� ਆਿਖਆ ਿਗਆ ਿਕ 

ਉਹ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ �ਤੇ ਆਪਣੇ ਅਿਧਕਾਰ ਨੰੂ ਧੱਕੇਸ਼ਾਹੀ ਨਾਲ ਲਾਗੂ ਕਰੇ। ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਆਿਖਆ ਿਗਆ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਤੀ 

ਦੀ ਆਿਗਆ ਮੰਨ� , ਪਰ ਪਤੀ ਨੰੂ ਇਹ ਨਹ� ਆਿਖਆ ਿਗਆ ਿਕ ਉਹ ਉਸ ਨੰੂ ਆਿਗਆ ਮੰਨਣ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਕਰੇ। ਉਸ ਨੰੂ ਆਿਖਆ 

 
16 Albert Barnes, Barnes’ Notes on the Whole Bible. (ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਨੰੂ 5:25 ਬਾਰ ੇਨ� ਟਸ). 

https://studylight.org/commentaries/eng/bnb/ephesians-5.html ਜਲੁਾਈ 31, 2023 ਨੰੂ ਇਸ ਤ� ਿਲਆ ਿਗਆ. 



45 

ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰੇ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜ�ਦਾ ਿਤਆਗ ਕਰੇ। ਇਸੇ ਤਰ�� ਹੀ, 

ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਇਹ ਨਹ� ਆਿਖਆ ਿਗਆ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਤ� ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰੇ; ਉਸ ਨੰੂ ਆਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਉਹ 

ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰੇ।  

ਪਤੀ ਤਰਜੀਹ ਇਹ ਨਹ� ਹਣੋੀ ਚਾਹੀਦੀ ਿਕ ਉਸ ਨ�  ਆਪਣੇ ਅਿਧਕਾਰ ਨੰੂ ਬਣਾਕੇ ਰੱਖਣਾ ਹੈ, ਸਗ� ਿਪਆਰ ਦੇ ਨਾਲ ਦੇਖਭਾਲ 

ਕਰਨਾ ਉਸ ਦੀ ਤਰਜੀਹ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਪਤਨੀ ਦੀ ਤਰਜੀਹ ਇਹ ਨਹ� ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਤ� ਦੇਖਭਾਲ 

ਕਰਨ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰੇ, ਸਗ� ਉਸ ਦੀ ਤਰਜੀਹ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨਾ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਰਸੂਲ ਪਤਰਸ ਪਤੀ ਨੰੂ ਚੇਤਾਵਨੀ ਿਦੰਦਾ ਹ ੈਿਕ ਜ ੇਉਹ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦੀ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਦੇਖਭਾਲ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਹ ੈਤ� ਉਸ ਦੀਆਂ 

ਪ�ਾਰਥਨਾਵ� ਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ ਆ ਜਾਵੇਗੀ। ਪਲੌੁਸ ਅਤੇ ਪਤਰਸ ਦੇ ਸ਼ਬਦ� ਤ� ਅਸ� ਵੇਖ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਕ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਜੋ ਆਪਣੀ 

ਪਤਨੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਉਸ ਤਰ�� ਨਹ� ਕਰਦਾ ਿਜਵ� ਉਸ ਨੰੂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਨੰੂ ਓਵ� ਿਪਆਰ ਨਹ� 

ਕਰਦਾ ਿਜਵ� ਉਸ ਨੰੂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਔਰਤ ਜ ੋਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦਾ ਆਦਰ ਨਹ� ਕਰਦੀ ਹੈ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਆਦਰ 

ਓਵ� ਨਹ� ਕਰਦੀ ਿਜਵ� ਉਸ ਨੰੂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਵਆਹਤੁਾ ਿਰਸ਼ਤ ੇਿਵੱਚ ਸਾਡਾ ਿਵਹਾਰ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨਾਲ ਸਾਡ ੇਿਰਸ਼ਤ ੇਨੰੂ 

ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ  

ਿਵਆਹ ਦੀ ਸਿਥਰਤਾ  

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਿਵਆਹ ਨੰੂ ਸਥਾਈ ਹੋਣ ਲਈ ਰਿਚਆ ਹੈ। ਇੱਕ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵੱਚ, ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਅਤੇ ਇੱਕ ਔਰਤ ਇੱਕ 

ਦੂਸਰੇ ਨਾਲ ਵਾਇਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜਦ� ਤਕ ਉਹ ਜੀ�ਦੇ ਹਨ ਤਦ ਉਹ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਪ�ਤੀ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਰਿਹਣਗੇ।  

ਬਾਈਬਲ ਿਵੱਚ ਿਵਆਹ ਬਾਰ ੇਿਯਸੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ� ਦਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ,ੈ ਜ ੋਸ਼ਬਦ ਉਸ ਨ�  ਫ਼ਰੀਸੀਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਦੇ 

ਹੋਏ ਬੋਲੇ ਸਨ।  

► ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਸਮੂਹ ਲਈ ਮੱਤੀ 19:3-8 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਿਯਸੂ ਨ�  ਆਿਖਆ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਸੀ ਿਕ ਿਵਆਹ ਸਥਾਈ ਹੋਵੇ। ਉਸ ਨ�  ਆਿਖਆ ਿਕ ਤਲਾਕ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਉਨ� � ਲਈ 

ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਸੀ ਜ ੋਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਮਗਰ ਨਹ� ਚੱਲਦੇ ਹਨ।  

ਇਸ ਦੇ ਕਈ ਕਾਰਣ ਹਨ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਿਵਆਹ ਨੰੂ ਸਥਾਈ ਹੋਣ ਦੇ ਲਈ ਰਿਚਆ ਹੈ, ਿਜਨ� � ਿਵੱਚ� ਕੁਝ ਬਾਰੇ ਅਸ� ਿਪਛਲੇ 

ਭਾਗ ਿਵੱਚ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਿਵਆਹ ਸਥਾਈ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਕਾਰਣ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਹੈ। ਿਵਆਹ ਸੰਬੰਧੀ 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਪ�ਤੀ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਹੋਣਾ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਪਰਵਿਰਸ਼ ਲਈ ਇੱਕ �ਤਮ ਮਹੌਲ ਨੰੂ ਿਸਰਜਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਮਾਪ ੇ
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ਆਪਣੇ ਿਵਆਹਤੁਾ ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਿਸਧਾਤ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਉਸ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, 

ਤ� ਉਨ� � ਦੇ ਬੱਚੇ ਧਰਮੀ ਹੋਣਗੇ (ਮਲਾਕੀ 2:15)।  

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਇਸ ਤਰ�� ਰਿਚਆ ਹ ੈਿਕ ਬੱਚੇ ਦੇ ਬਾਲਗ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਕਈ ਸਾਲ ਲੱਗ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸਮ� 

ਦੌਰਾਨ, ਬੱਚੇ ਸੁਰੱਿਖਆ, ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਾਉਣ, ਅਤੇ ਿਸਖਲਾਈ ਲਈ ਮਾਿਪਆਂ �ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਜਾਨਵਰ� ਦੇ ਨਾਲ� 

ਵੱਖਰਾ ਹ ੈਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਇੱਕ ਜ� ਦੋ ਸਾਲ� ਿਵੱਚ ਹੀ ਪਿਰਪੱਕ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਲੋਕ� ਨੰੂ ਪਿਰਪੱਕ ਚਿਰੱਤਰ ਨੰੂ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਮ� ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਪਰਵਿਰਸ਼ ਦੇ ਇੱਕ ਸਾਧਨ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਰਿਚਆ ਹੈ। 

ਸਮਾਜ ਦੀਆ ਂਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਅਿਜਹੇ ਪਿਰਵਾਰ� ਦੀ ਘਾਟ ਦੇ ਕਾਰਣ ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਨ� � ਪਿਰਵਾਰ� ਿਵੱਚ 

ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਮਾਪੇ ਹੋਣ।  

ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਮੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਲੋਕ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਲਈ ਆਪਣੇ ਪੂਰ ੇਜੀਵਨ ਨੰੂ ਸਮਰਿਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇੱਕ ਵਾਇਦਾ ਕਰਨ। 

ਹਰੇਕ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਿਵੱਚ ਿਵਆਹ ਦੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਿਕਸਮ� ਅਤੇ ਰਸਮ� ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਿਵਖਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਿਵਆਹ ਇੱਕ 

ਗੰਭੀਰ ਸਮਰਪਣ ਹੈ। ਰਸਮ, ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਅਤੇ ਔਰਤ ਲਈ ਜਨਤਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਇਹ ਘੋਸ਼ਣਾ ਕਰਨ ਦਾ ਢੰਗ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ 

ਇਹ ਜੀਵਨ ਭਰ ਦਾ ਸਮਰਪਣ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ।  

ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਰਕਾਰ� ਿਵਆਹ� ਦੇ ਿਰਕਾਰਡ ਰੱਖਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਵਆਹ ਸੰਬੰਧੀ ਕਨੰੂਨ ਸੰਪਤੀ ਦੀ ਮਲਕੀਅਤ, ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ 

ਪਰਵਿਰਸ਼, ਅਤੇ ਿਵਰਾਸਤ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

ਇੱਥੇ ਿਵਆਹ ਦੀਆਂ ਸ�ਹ� ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਵਆਹ� ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਿਗਆ ਹੈ:  

ਮ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ [ਪਤੀ/ਪਤਨੀ] ਵਜ� ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੀ/ਕਰਦ� ਹ�, ਅੱਜ ਤ� ਬਾਅਦ, ਹਰ ਸੁੱ ਖ-ਦੱੁਖ ਿਵੱਚ, ਅਮੀਰੀ 

ਅਤੇ ਗਰੀਬੀ ਿਵੱਚ, ਿਬਮਾਰੀ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਿਵੱਚ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਆਦੇਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਮ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਪਆਰ 

ਕਰ�ਗਾ/ਕਰ�ਗੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰਹ�ਗਾ/ਰਹ�ਗੀ; ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਮ� ਅੱਜ ਸਹੁੰ  ਚੱੁਕਦੀ/ਚੱੁਕਦਾ ਹ�।  

ਰੋਮ�ਿਟਕ ਭਾਵਨਾਵ� ਹਰ ਸਮ� ਇੱਕ ੋ ਿਜਹੀਆਂ ਨਹ� ਰਿਹਣਗੀਆਂ। ਿਨ�ਜੀ ਭਾਵਨਾਵ� ਿਵਆਹ ਦਾ ਅਧਾਰ ਨਹ� ਹ ੋਸਕਦੀਆਂ 

ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਬਦਲ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਵਆਹ ਦੀਆ ਂਸ�ਹ� ਦਾ ਮਤਲਬ ਹ ੈਿਕ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਅਤੇ ਇੱਕ ਔਰਤ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਨਾਲ 

ਵਾਇਦਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਿਕ ਜਦ� ਤਕ ਉਹ ਜੀ�ਦੇ ਹਨ ਤਦ ਤਕ ਉਹ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਪ�ਤੀ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਰਿਹਣਗੇ, ਅਤੇ ਇਸ ਵਾਇਦੇ 

ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਸ਼ਰਤ� ਨਹ� ਹਨ।  

ਿਵਆਹ ਦੀ ਸਿਥਰਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਮਸੀਹੀਆਂ ਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ ਅਿਜਹੇ ਕਥਨ ਨਹ� ਬੋਲਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਿਜਨ� � ਤ� ਸਪਸ਼ਟ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ 

ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਦੇ ਕਾਰਨ ਆਪਣੇ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ ਸਮਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਇਹ 
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ਨਹ� ਆਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, “ਕਾਸ਼ ਮ� ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਿਵਆਹ ਨਾ ਕਰਾ�ਦਾ/ਕਰਾ�ਦੀ,” ਜ� “ਸ਼ਾਇਦ ਸਾਨੰੂ ਤਲਾਕ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।” 

ਕਈ ਵਾਰ ਅਿਜਹੇ ਕਥਨ ਦੂਸਰੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਭਰਮਾਉਣ ਲਈ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਿਜਵ� ਿਕ ਇਸ ਤਰ�� ਿਵਖਾਉਣਾ ਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਿਵਆਹੁਤਾ 

ਿਰਸ਼ਤੇ ਦੀ ਬਹੁਤ ਪਰਵਾਹ ਹੈ। ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਿਜਹੇ ਕਠ� ਰ ਕਥਨ ਦੇ ਕਾਰਨ ਦੂਸਰਾ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ 

ਸਾਥੀ ਨੰੂ ਪ�ਸੰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਪੂਰੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੇਗਾ, ਪਰ ਇਸ ਤਰ�� ਘੱਟ ਹੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਬਜਾਏ, ਦੂਸਰਾ ਿਵਅਕਤੀ ਇਹ 

ਆਖਣ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਬਚਾਅ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ “ਠੀਕ ਹ,ੈ ਜ ੇਤੁਸ� ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਤ� ਆਪ� ਤਲਾਕ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹ�।” ਤ� ਦੋਵ� ਨ�  ਸਪਸ਼ਟ 

ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਖੁਦ ਦੀਆ ਂਇੱਛਾਵ� ਦੇ ਕਾਰਨ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ ਸਮਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹਨ, ਅਤੇ 

ਿਰਸ਼ਤਾ ਹੋਰ ਖਰਾਬ ਹੁੰ ਦਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  

► ਿਕ� ਇੱਕ ਿਵਆਹ ਸ�ਹ� ਦੇ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੇਵਲ ਿਪਆਰ ਦੇ ਇੱਕ ਕਥਨ ਨਾਲ ਹੀ ਸ਼ੁਰੂ ਿਕ� ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ?  

► ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਇਹ ਸ�ਝਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੇਗਾ ਿਕ ਿਕਵ� ਉਹ ਲਾਭ� ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵੱਚ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ, ਪਰ ਲੋੜ�ਦੇ ਸਮਰਪਣ ਨੰੂ ਸਮਿਝਆ ਹੀ ਨਹ�? 

ਮਸੀਹੀ ਸ�ਝਦੇਾਰੀ ਦ ੇਤਰੌ ’ਤ ੇਿਵਆਹ  

► ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਸਮੂਹ ਲਈ 2 ਕਿੁਰੰਥੀਆਂ 6:14-18 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਇਹ ਆਇਤ� ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਿਜ਼ਆਦਾ ਨ� ੜਤਾ ਰੱਖਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਦੇ ਸਮਰਪਣ 

ਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ ਆ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਿਜਵ� ਇੱਕ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਅਰਾਧਨਾ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ ਜ ੋਸ਼ਤਾਨ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਓਵ� ਹੀ ਉਹ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਤਰਜੀਹ� ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ। ਇਸ 

ਚੇਤਾਵਨੀ ਨੰੂ ਕਈ ਪ�ਕਾਰ ਦੇ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ �ਤੇ ਲਾਗੂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਵਪਾਰਕ ਸ�ਝੇਦਾਰੀਆਂ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।  

ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਸਭ ਤ� ਕਰੀਬੀ ਮਨੱੁਖੀ ਸ�ਝੇਦਾਰੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਨੰੂ ਿਕਸ ੇਅਿਜਹ ੇਨਾਲ ਿਵਆਹ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ 

ਵੀ ਨਹ� ਚਾਹੀਦਾ ਜ ੋਇੱਕ ਸਮਰਿਪਤ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਨਹ� ਹ ੈ(1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 7:39)। ਇੱਕ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਦੇ ਨਾਲ ਿਵਆਿਹਆ ਹੋਇਆ 

ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਪਰਵਿਰਸ਼ ਕਰਨ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਸੰਬੰਧੀ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਆਦਾ ਦੱੁਖ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ 

ਰੁਕਾਵਟ� ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰੇਗਾ।  

ਜੇ ਪਤੀ ਅਤੇ ਪਤਨੀ ਦੋਵ� ਹੀ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਹਨ ਪਰ ਉਹ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਲੀਿਸਯਾਵ� ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਤ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ 

ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਆਤਿਮਕ ਮੁੱ ਿਦਆਂ ਬਾਰੇ ਸਿਹਮਤ ਹਨ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਵਆਹ ਤ� ਬਾਅਦ ਉਸੇ ਸਥਾਿਨਕ 

ਕਲੀਿਸਯਾ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।  
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ਉਹ ਤਰੀਕ ੇਿਜਨ� � ਦਆੁਰਾ ਜੜੋ ੇਆਪਣ ੇਿਵਆਹਤੁਾ ਿਰਸ਼ਤ ੇਨੰੂ ਮਜ਼ਬਤੂ ਬਣਾ ਸਕਦ ੇਹਨ 

(1) ਉਨ� � ਨੰੂ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦੀ ਮਲੂ ਬਣਤਰ ਿਵੱਚ ਖਸ਼ੁ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇ ਿਵਆਹਤੁਾ ਿਰਸ਼ਤ ੇ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀਆ ਂਅਨ� ਖੀਆ ਂ

ਭਿੂਮਕਾਵ� ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ  

ਇੱਕ ਪਤੀ ਨੰੂ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵੱਲ� ਇੱਕ ਤੋਹਫ਼ਾ ਹੈ, ਇੱਕ ਸਹਾਇਕਣ ਜੋ ਉਸ ਨੰੂ ਪੂਰਾ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦੀ ਸਰੱੁਿਖਆ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਆਤਿਮਕ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ, ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦੇ ਲਈ 

ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੰੂ ਤਦ ਵੀ ਉਸ ਲਈ ਸ਼ੁਕਰਗੁਜਾਰ ਹੋਣ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਉਹ ਇਸ ਦੇ ਲਾਇਕ ਵੀ ਨਹ� ਹੈ, ਇਹ ਜਾਣਦੇ ਹੋਏ ਿਕ ਕੇਵਲ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਹੀ ਉਸ ਨੰੂ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜ ੋਉਸ 

ਿਵੱਚ ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਪਤੀ ਨੰੂ ਉਸ ਦੀ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਲਈ ਆਦਰ ਦੇਵੇਗਾ।  

ਇੱਕ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਿਕ ਪਤੀ ਨੰੂ ਉਸ ਦੇ ਿਸਰ ਵਜ� ਠਿਹਰਾਏ ਜਾਣ ਦੇ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰ,ੇ ਉਸ ਨੰੂ ਹਰ 

ਸੰਭਵ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪਤੀ ਲਈ ਆਦਰ ਪਰਗਟ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਸ 

ਨੰੂ ਤਦ ਵੀ ਅਧੀਨਗੀ ਅਤੇ ਆਦਰ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਉਹ ਗਲਤੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਲਾਇਕ 

ਨਹ� ਹੈ, ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹਏੋ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਉਹ ਬਦਲੇਗਾ ਜ ੋਉਸ ਿਵੱਚ ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਉਸ ਦੀ 

ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਲਈ ਆਦਰ ਦੇਵੇਗਾ।  

(2) ਿਵਆਹ ੇਹਏੋ ਜਿੋੜਆ ਂਨੰੂ ਸੱਚੀ ਆਤਿਮਕ ਅਤ ੇਸਰੀਰਕ ਨ� ੜਤਾ ਬਣਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ 

ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਡਰ, ਅਲੋਚਨਾ, ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ, ਸ਼ੋਸ਼ਣ, ਸਵਾਰਥੀ ਕਾਮਨਾ, ਜ� ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਜਲਾਲਤ ਦੇ ਇੱਕ 

ਦੂਸਰੇ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਪਾਰਦਰਿਸ਼ਤਾ ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ 

ਦੇ ਨਾਲ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

(3) ਜਦ� ਿਵਆਹ ੇਹਏੋ ਜੜੋ ੇਆਪਣੀਆ ਂਉਮੀਦ� ’ਤ ੇਖਰ ੇ�ਤਰਣ ਿਵੱਚ ਅਸਫ਼ਲ ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ, ਤਦ ਉਨ� � ਨੰੂ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦੀ 

ਿਕਰਪਾ ਦ ੇਉਦਾਹਰਣ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ  

ਜਦ� ਆਦਮ ਅਤੇ ਹੱਵਾਹ ਪਾਪ ਿਵੱਚ ਿਡੱਗ ਗਏ ਸਨ ਅਤੇ ਉਨ� � ਨ�  ਸ਼ਰਮ ਅਤੇ ਅਫਸੋਸ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ, ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨ�  ਉਨ� � 

ਦੀਆਂ ਅਸਫਲਤਾਵ� ਤ� ਛੁਟਕਾਰਾ ਦੇਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕੀਤਾ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਆਦਮ ਅਤੇ ਹੱਵਾਹ ਦੇ ਨੰਗੇਜ਼ 

ਨੰੂ ਢੱਕਣ ਲਈ ਕੱਪੜੇ ਬਣਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਇੱਕ ਜਾਨਵਰ ਦੀ ਬਲੀ ਿਦੱਤੀ (ਉਤਪਤ 3:21)। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਇਹ ਿਪਆਰ ਭਿਰਆ 

ਕੰਮ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਮਸੀਹ ਰਾਹ� ਛੁਟਕਾਰੇ ਦੇ ਵਾਇਦੇ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਹੈ। ਮਸੀਹ ਸਾਨੰੂ ਮਾਫ਼ੀ ਪ�ਾਪਤ 
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ਕਰਨ ਅਤੇ ਬਹਾਲ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। ਮਸੀਹ ਦੇ ਰਾਹ�, ਿਵਆਹੇ ਹੋਏ ਜੜੇੋ ਅਸਫਲਤਾ ਤ� ਬਾਅਦ ਵੀ ਿਬਨ� ਿਕਸੇ 

ਸ਼ਰਮ ਦੇ ਵਾਪਸ ਨ� ੜਤਾ ਿਵੱਚ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

ਸਾਰ 

ਿਵਆਹ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੈ, ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਨਹ�। ਇਸ ਲਈ, ਸਾਨੰੂ ਅਗਵਾਈ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕੋਲ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ ਸੰਸਾਰ 

ਜ� ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਕੋਲ ਨਹ�। ਉਹ ਇਕੱਲਾ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹ ੈਿਕ ਸਾਡੇ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ, ਿਦ�ੜ� ਅਤੇ ਫਲਦਾਇਕ ਿਕਵ� 

ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਪਰ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਤ� ਿਬਨ� ਅਸ� ਕਦੇ ਵੀ ਉਹ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨਹ� ਬਣ�ਗੇ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਬਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਸਮਹੂ ਿਵੱਚ ਚਰਚਾ ਲਈ  

► ਿਵਆਹ ਬਾਰੇ ਿਕਹੜੀ ਸੱਚਾਈ ਹੈ, ਜੋ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਭੁੱ ਲ ਗਏ ਹਨ?  

► ਉਨ� � ਿਸਧ�ਤ� ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰੋ ਜੋ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਲੀਿਸਯਾ ਨੰੂ ਿਸਖਾਉਣ ੇਚਾਹੀਦੇ 

ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਮਹੌਲ ਿਵੱਚ ਿਕਹੜੀ ਸਮਝ ਦੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਘਾਟ ਹੈ?  

ਪ�ਾਰਥਨਾ  

ਸਵਰਗੀ ਿਪਤਾ,  

ਸਾਨੰੂ ਿਵਆਹ ਦਾ ਅਦਭੁਤ ਤੋਹਫ਼ਾ ਦੇਣ ਲਈ ਤੇਰਾ ਧੰਨਵਾਦ। ਉਸ ਸੁੰ ਦਰ ਢੰਗ ਲਈ ਤੇਰਾ ਧੰਨਵਾਦ ਿਜਸ ਤਰ�� ਤੰੂ ਇਸ ਨੰੂ ਰਿਚਆ 

ਹੈ। ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕ ਅਸ� ਸਾਡੇ ਲਈ ਲੋੜ�ਦੇ ਸਮਰਪਣ ਕਰ ਸਕੀਏ ਤ� ਿਕ ਅਸ� ਉਸ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤੇ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ 

ਸਕੀਏ ਿਜਸ ਦੀ ਤੰੂ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਈ ਸੀ।  

ਸਾਡੀ ਉਹ ਿਪਆਰ ਿਵਖਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਜ ੋਮਸੀਹ ਅਤੇ ਕਲੀਿਸਯਾ ਿਵਚਲੇ ਿਪਆਰ ਵਰਗਾ ਹ।ੈ  

ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕ ਅਸ� ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਪ�ਤੀ ਸਾਡੇ ਆਦਰ ਿਵੱਚ ਸਾਡੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੀਆਂ ਧਾਰਨਾਵ� ਤ� ਪਰ�ੇ ਜਾ ਸਕੀਏ।  

ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਕੰਮ ਲਈ ਤੇਰਾ ਧੰਨਵਾਦ ਜੋ ਅਨੰਦਮਈ, ਮਜ਼ਬੂਤ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਨੰੂ ਸੰਭਵ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ।  

ਆਮੀਨ  
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ਪਾਠ ਕਾਰਜ 

(1) ਇਸ ਪਾਠ ਤ� ਉਨ� � ਦੋ ਿਸਧ�ਤ� ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ ਜ ੋਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਨਵ� ਸਨ। ਹਰੇਕ ਦੀ ਆਪਣੇ ਸ਼ਬਦ� ਿਵੱਚ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਦੇ 

ਹੋਏ ਇੱਕ ਪੈਰਾ ਿਲਖੋ।  

(2) ਹੇਠ ਿਦੱਤੇ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਿਵੱਚ� ਇੱਕ �ਤੇ ਇੱਕ ਸੰਖੇਪ ਪ�ਸਤੁਤੀ ਿਤਆਰ ਕਰੋ। (ਕਲਾਸ ਦਾ ਆਗੂ ਹਰੇਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਇੱਕ 

ਿਵਸ਼ਾ ਦੇਵੇਗਾ।) ਅਗਲੀ ਕਲਾਸ ਦੇ ਸਮ� ਸ਼ੁਰ ੂਿਵੱਚ ਹੀ ਇਸ ਪ�ਸਤੁਤੀ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰੋ।  

• ਿਵਆਹ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਹੋਣ ਦਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਨਮੂਨਾ  

• ਿਵਆਹ ਦੇ ਬਾਈਬਲ ਅਧਾਰਤ ਉਦੇਸ਼  

• ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵੱਲ� ਿਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਭੂਿਮਕਾਵ� ਅਤੇ ਉਨ� � ਭੂਿਮਕਾਵ� ਨੰੂ ਿਨਭਾਉਣ ਲਈ ਆਤਮਾ 

ਦੇ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੋਣ ਦਾ ਮਹੱਤਵ 

• ਿਵਆਹ ਦੀ ਸਿਥਰਤਾ  

(3) ਜ ੇਤੁਹਾਡਾ ਅਜ ੇਿਵਆਹ ਨਹ� ਹੋਇਆ ਹੈ, ਪਰ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਿਵਆਹ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਹੈ, ਤ� ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਹੋਣ ਵਾਲੇ 

ਿਵਆਹ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਪ�ਤੀ ਸਮਰਪਣ ਦੇ ਦੋ ਪੈਰੇ ਿਲਖੋ। ਜੇ ਤੁਸ� ਿਵਹਾਏ ਹੋਏ ਹੋ, ਆਪਣੇ 

ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤੇ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਪ�ਤੀ ਸਮਰਪਣ ਦੇ ਦੋ ਪੈਰੇ ਿਲਖੋ। 

ਔਰਤ� ਲਈ ਆਦਰ  

ਪਾਠ 4 ਵੱਲ ਜਾਣ ਤ� ਪਿਹਲ�, ਕਲਾਸ ਨੰੂ ਅੰਿਤਕਾ A ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰ ੇਚਰਚਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ 

ਹੈ। ਇਹ ਔਰਤ� ਲਈ ਆਦਰ ਬਾਰ ੇਇੱਕ ਸੰਖੇਪ ਚਰਚਾ ਹੈ, ਜ ੋਿਕ ਿਵਆਹ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ 

ਿਵਸ਼ਾ ਹੈ।  
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ਪਾਠ 4  

ਿਲੰਗਕਤਾ ਦ ੇਮਸਲੇ  

ਪਾਠ ਦ ੇਟੀਚ ੇ 

ਇਸ ਪਾਠ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਹੇਠ� ਦੱਸੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣ ੇਚਾਹੀਦੇ ਹਨ: 

(1) ਇਹ ਸਮਝਾਉਣਾ ਿਕ ਪਤਨ ਨ�  ਮਨੱੁਖੀ ਸੁਭਾਅ ਅਤੇ ਿਲੰਗਕ ਇੱਛਾਵ� ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕੀਤਾ।  

(2) ਿਨ�ਜੀ ਪਿਹਚਾਣ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਿਕ ਇਹ ਿਨ�ਜੀ ਨ� ਤਿਕਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਿਕਵ� ਸੰਬੰਧ ਰੱਖਦੀ ਹੈ।  

(3) ਮਨੱੁਖੀ ਿਲੰਗਕਤਾ ਅਤੇ ਿਲੰਗਕ ਹਰਾਮਕਾਰੀ ਪ�ਤੀ ਬਾਈਬਲ ਅਧਾਰਤ ਇੱਕ ਰਵੱਈਏ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣਾ।  

(4) ਪਾਪ ਤ� ਆਜ਼ਾਦੀ ਪਾਉਣਾ ਅਤੇ ਹਰਾਮਕਾਰੀ ਲਈ ਪਰਤਾਏ ਜਾਣ ਸਮ� ਿਜੱਤ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ।  

(5) ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਮਦਦ ਅਤੇ ਿਜੱਤ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਉਨ� � ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਰਿਹਣਾ।  

ਿਕ�ਸਟੋਫਰ ਯਆੂਨ  

ਿਕ�ਸਟੋਫਰ ਅਮਰੀਕਾ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਏਸ਼ੀਆਈ-ਅਮਰੀਕੀ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਵੱਡਾ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਿਕਸ਼ੋਰ ਅਵਸਥਾ ਤ� ਹੀ 

ਔਰਤ� ਦੀ ਬਜਾਏ ਮਰਦ� ਵੱਲ ਆਕਰਸ਼ਣ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਦੇ ਮਾਿਪਆ ਂਨੰੂ ਉਸ ਦੀ ਰੁਚੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਦਮਾ ਲੱਿਗਆ 

ਅਤੇ ਉਹ ਸ਼ਰਿਮੰਦਾ ਸਨ। ਇੱਕ ਜਵਾਨ ਬਾਲਗ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਉਹ ਲਗਾਤਾਰ ਮਰਦ� ਦੇ ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਉਸ 

ਨੰੂ ਉਮੀਦ ਸੀ ਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਸੱਚਾ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਸਮਰਪਣ ਿਮਲੇਗਾ, ਪਰ ਅਖੀਰ ਹਰੇਕ ਿਰਸ਼ਤਾ ਅਸਫ਼ਲ ਹੋ ਜ�ਦਾ। ਉਸ ਨ�  

ਲਾਪਰਵਾਹੀ ਦੇ ਨਾਲ ਕਈ ਮਰਦ� ਨਾਲ ਿਭ�ਸ਼ਟ ਿਰਸ਼ਤੇ ਬਣਾਉਣੇ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਿਦੱਤੇ। ਿਕ�ਸਟੋਫਰ ਲਈ ਉਦ� ਸਭ ਕੁਝ ਬਦਲਣਾ ਸ਼ੁਰੂ 

ਹੋ ਿਗਆ ਜਦ� ਉਸ ਦੀ ਮ� ਇੱਕ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਬਣ ਗਈ ਅਤੇ ਉਸ ਲਈ ਉਹ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਪਰਵਾਨਗੀ ਿਵਖਾਈ ਿਜਸ ਦਾ ਉਸ ਨ�  

ਪਿਹਲ� ਕਦੇ ਵੀ ਅਨੁਭਵ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਸੀ। ਉਸ ਨੰੂ ਅਿਹਸਾਸ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰ ੂਹਇੋਆ ਿਕ ਉਸ ਦੀ ਮੁੱ ਖ ਪਿਹਚਾਣ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਰੂਪ 

’ਤੇ ਬਣਾਏ ਗਏ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨ�  ਤੋਬਾ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪਿਹਲੂਆ ਂਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਸ�ਿਪਆ। 

ਉਸ ਨ�  ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਅਤੇ ਉਦੇਸ਼ ਪਾਇਆ।  
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ਪਿਤਤ ਮਨੱੁਖੀ ਸਭੁਾਅ ਅਤ ੇਪਾਪਮਈ ਇੱਛਾਵ�  

ਜਦ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਆਦਮ ਅਤੇ ਹੱਵਾਹ ਨੰੂ ਬਣਾਇਆ ਸੀ, ਉਸ ਨ�  ਉਨ� � ਨੰੂ ਹਰ ਤਰ�� ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਪੂਰਣ ਬਣਾਇਆ ਸੀ, ਿਜਨ� � 

ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਨੁਕਸ ਜ� ਕਮੀ ਨਹ� ਸੀ (ਉਤਪਤ 1:31)। ਉਨ� � ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਕਵੇਲ ਉਸ ਦੀ ਹੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਦੇ ਸਨ ਜ ੋਸਹੀ ਅਤੇ ਭਲਾ 

ਸੀ। ਉਨ� � ਦੇ ਮਨ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਸਹੀ ਤਰ�� ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਿਫਰ ਆਦਮ ਨ�  ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਨ ਦਾ 

ਫੈਸਲਾ ਿਲਆ। ਜਦ� ਉਸ ਨ�  ਅਿਜਹਾ ਕੀਤਾ, ਤ� ਮਨੱੁਖੀ ਸੁਭਾਅ ਿਭ�ਸ਼ਟ ਹ ੋਿਗਆ (ਰੋਮੀਆ ਂ8:20-23)। ਇਸ ਨ�  ਮਨੱੁਖੀ ਸਰੀਰ� 

ਅਤੇ ਮਨ� ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕੀਤਾ। ਇੱਥ� ਤਕ ਿਕ ਸਭ ਤ� ਤੰਦਰੁਸਤ, ਸਭ ਤ� ਬੱੁਧੀਮਾਨ ਿਵਅਕਤੀ ਵੀ ਪਾਪ ਦੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ 

ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਪਾਪ ਨ�  ਉਸ ਨੰੂ ਸਥਾਈ ਤੌਰ ’ਤਬਾਹ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਜੋ ਸੰਪੂਰਣ ਸੀ। ਮਸੀਹ ਦੇ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਤਕ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਕੋਈ ਵੀ 

ਚੀਜ਼ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਚੰਗਾਈ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਕਰਗੇੀ (1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 15)।  

ਜੋ ਨੁਕਸਾਨ ਮਨੱੁਖੀ ਸੁਭਾਅ ਅਤੇ ਸਰੀਰ� ਨੰੂ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਉਮੀਦ ਨਹ� ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਿਕ ਸਾਡੇ 

ਸਰੀਰ� ਦੀਆ ਂਸੁਭਾਵਕ ਇੱਛਾਵ� ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਹੀ ਅਤੇ ਸੰਤੁਲਨ ਿਵੱਚ ਹੋਣਗੀਆਂ। ਸੱਚਾਈ ਇਹ ਹ ੈ ਿਕ ਸਾਡੀਆਂ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆ ਂ

ਇੱਛਾਵ� ਸੰਤੁਲਨ ਤ� ਬਾਹਰ ਹਨ। ਲੋਕ ਸੁਭਾਵਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਜੋ ਗਲਤ ਹੈ। ਜਦ� ਿਯਸੂ ਨ�  ਉਨ� � ਸਾਰੇ ਪਾਪ� 

ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਈ ਜੋ ਿਦਲ ਤ� ਿਨ�ਕਲਦੇ ਹਨ ਤ� ਉਸ ਨ�  ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੇ ਸੁਭਾਵਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਪਾਪੀ ਹੋਣ ਨੰੂ ਵੇਿਖਆ (ਮਰਕੁਸ 7:21-

22)।  

ਇਸ ਪਾਠ ਿਵੱਚ, ਅਸ� ਿਲੰਗਕਤਾ ਦੇ ਮਸਿਲਆਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹ�। ਸਾਰੀਆਂ ਮਨੱੁਖੀ ਇੱਛਾਵ� ਿਵੱਚ�, ਿਲੰਗਕ ਇੱਛਾਵ� ਸਭ 

ਤ� ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਗਲਤ ਿਲੰਗਕ ਇੱਛਾਵ� ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਸੁਭਾਵਕ ਜਾਪਦੀਆਂ ਹਨ ਜ ੋਉਨ� � ਨੰੂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ 

ਨੰੂ ਆਪਣੀਆ ਂਇੱਛਾਵ� ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਦੋਸ਼ੀ ਨਹ� ਠਿਹਰਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਪਰ, ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਸਹੀ 

ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸੁਭਾਵਕ ਝੁਕਾਅ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਸੁਭਾਵਕ ਝੁਕਾਅ ਝੂਠ ਬੋਲਣ ਜ� ਚੋਰੀ 

ਕਰਨ, ਜ� ਿਹੰਸਕ ਬਣਨ, ਜ� ਆਲਸ, ਜ� ਬੇਸਬਰੀ ਵੱਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਲੋਕ ਇਸ ਬੁਰੀ ਹਾਲਤ ਿਵੱਚ ਪਦੈਾ ਹੋਣ ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ 

ਨਹ� ਹਨ, ਪਰ ਲੋਕ ਜਦ� ਸੁਭਾਵਕ ਇੱਛਾਵ� ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਚੱਲਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪਾਪ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤ� ਉਹ ਦੋਸ਼ੀ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।  

ਕਈ ਵਾਰ ਬਚਪਨ ਦਾ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਜ� ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਹੋਰ ਹਾਲਾਤ, ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸਮਿਲੰਗੀ ਿਖਆਲ� ਜ� ਹੋਰ ਗਲਤ ਿਲੰਗਕ 

ਇੱਛਾਵ� ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਘਰਸ਼ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਹਾਲ�ਿਕ, ਗਲਤ ਿਲੰਗਕ ਇੱਛਾਵ� ਨੰੂ ਹਰੋ ਪਾਪਮਈ ਇੱਛਾਵ� ਤ� ਵੱਖਰਾ ਨਹ� 

ਸਮਿਝਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਭਾਵ� ਕੋਈ ਵੀ ਕਾਰਨ ਹੋਵੇ, ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵੱਲ� ਛੁਟਕਾਰੇ ਅਤੇ ਸ਼ੁੱ ਧਤਾ ਲਈ ਉਸੇ ਿਕਰਪਾ 

ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।  
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ਇਹ ਸੱਚਾਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੈਰਾਨ ਨਾ ਕਰੇ ਕੁਝ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਗਲਤ ਇੱਛਾਵ� ਸੁਭਾਵਕ ਜਾਪਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਜਹੜਾ ਿਵਅਕਤੀ ਪਾਪ ਲਈ 

ਇੱਛਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ ਪਾਪ ਆਮਤੌਰ ’ਤੇ ਠੀਕ ਅਤੇ ਸੁਭਾਵਕ ਲੱਗਦਾ ਹੈ।  

ਅਸ� ਆਪਣੇ ਸੁਭਾਅ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕ�ੋਧ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹ� (ਅਫ਼ਸੀਆਂ 2:3)। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡਾ ਸੁਭਾਵਕ ਝੁਕਾਅ ਪਾਪ ਦੇ 

ਵੱਲ ਹੈ, ਅਸ� ਉਹ ਪਾਪ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸਜ਼ਾ ਦੇ ਿਵੱਚ ਿਲਆ�ਦੇ ਹ� ਜੋ ਸਾਡੇ ਲਈ ਸੁਭਾਵਕ ਹੈ। ਇਹ ਸੱਚਾਈ 

ਿਕ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਪਾਪ ਵੱਲ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਪ�ਕਾਰ ਦੇ ਝਕੁਾਅ ਦੇ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ, ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਉਸ 

ਨੰੂ ਉਸੇ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਚੱਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ� ਿਕ ਇਹ ਉਸ ਲਈ ਠੀਕ ਜਾਪਦਾ ਹੋਵੇ।  

► ਸਾਨੰੂ ਸਾਡੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸਭੁਾਵਕ ਇੱਛਾਵ� ਦਾ ਪਾਲਣ ਿਕ� ਨਹ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ?  

ਬਾਈਬਲ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਮਸੀਹ ਵਰਗੇ ਬਣਨ ਲਈ ਸੱਿਦਆ ਿਗਆ ਹੈ (ਰੋਮੀਆਂ 8:29)। ਅਸ� ਪ�ਭੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਨੰੂ 

ਪਿਹਨਣਾ ਹੈ। ਸਾਡੀਆਂ ਸਰੀਰਕ ਇੱਛਾਵ� ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਧਾਰ ਨਹ� ਹੋਣੀਆ ਂਚਾਹੀਦੀਆਂ। ਇਸ ਦੇ ਬਜਾਏ, ਸਾਨੰੂ ਗਲਤ 

ਿਖਆਲ� ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਦੇ ਅਧੀਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ (ਰੋਮੀਆਂ 13:14)।  

► ਸਾਡੇ ਗਲਤ ਿਖਆਲ� ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਦੇ ਅਧੀਨ ਕਰਨਾ ਿਕਸ ਤਰ�� ਦਾ ਜਾਪਦਾ ਹੈ?  

ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਿਲੰਗਕ ਇੱਛਾਵ� ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਿਤਮ ਉਦੇਸ਼ ਦੇ ਅਧੀਨ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਰੂਪ ਨੰੂ 

ਿਵਖਾਉਣ ਦੁਆਰਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਮਿਹਮਾ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਮਸੀਹ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਜੀਵਨ ਅਿਜਹਾ ਜੀਵਨ ਹ ੈਜੋ ਤੁਹਾਡੇ 

ਿਵਚਲੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਸਰੂਪ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖ�ਦਾ ਹੈ।  

ਮਨੱੁਖੀ ਪਿਹਚਾਣ  

ਮਨੱੁਖੀ ਪਿਹਚਾਣ ਬਾਰ ੇਇੱਕ ਸਹੀ ਸਮਝ  

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਇਹ ਗਲਤ ਧਾਰਨਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਦੀ ਸਹੀ ਰਾਹ ਿਵੱਚ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਉਨ� � ਦੇ ਮਨੱੁਖੀ ਸੁਭਾਅ 

�ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਇਹ ਉਿਚੱਤ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜ ੋਇੱਛਾਵ� ਉਨ� � ਦੇ ਆਪਣੇ ਸੁਭਾਅ ਤ� ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ 

ਉਹ ਉਨ� � ਦੀ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਵੱਲ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨਗੀਆਂ। ਉਹ ਇਹ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਦੇ ਸੁਭਾਅ �ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਨਹ� ਕੀਤਾ 

ਜਾ ਸਕਦਾ ਿਕ�ਿਕ ਇਸ ਨੰੂ ਪਾਪ ਦੁਆਰਾ ਬਰਬਾਦ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਸੁਭਾਵਕ ਇੱਛਾਵ� ਉਸ ਦੀ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ 

ਦੇ ਵੱਲ ਅਗਵਾਈ ਨਹ� ਕਰਨਗੀਆਂ ਿਕ�ਿਕ ਉਸ ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਵ� ਿਵਗੜੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਨਾ ਹੀ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਸੁਭਾਵਕ 

ਇੱਛਾਵ� ਉਸ ਦੀ ਉਸ ਵੱਲ ਅਗਵਾਈ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜ ੋਨ� ਿਤਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਸਹੀ ਹੈ, ਕੇਵਲ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਅਗਵਾਈ ਕਰ ਸਕਦਾ 

ਹੈ।  
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ਲੋਕ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਲਈ ਆਪਣਾ ਖੁਦ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੀਆਂ ਖੁਦ ਦੀਆ ਂਇੱਛਾਵ� ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵ� 

ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਚੱਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇੱਕ ਿਨ�ਜੀ ਪਿਹਚਾਣ ਬਣਾਉਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਅਿਧਕਾਰ 

ਜ� ਨ� ਿਤਕ ਸ਼ਰਤ� ਦੁਆਰਾ ਪ�ੀਭਾਿਸ਼ਤ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਜ� ਇਹ ਇਨ� � ਦੁਆਰਾ ਸੀਿਮਤ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ। ਉਹ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਿਕ ਲੋਕ� 

ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਲਈ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਿਕ ਉਨ� � ਲਈ ਕੀ ਸਹੀ ਅਤੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣ ੇਖਦੁ ਦੇ ਸੁਭਾਵ� ’ਤੇ ਭਰੋਸਾ 

ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਉਨ� � ਦੀ ਸਹੀ ਰਾਹ ਿਵੱਚ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨਗੇ। ਉਹ ਅਿਜਹੇ ਸੰਸਥਾਨ� ਜ� ਿਨਯਮ� ਨੰੂ ਪਸੰਦ ਨਹ� ਕਰਦੇ 

ਜੋ ਉਨ� � ਦੇ ਿਵਹਾਰ ਨੰੂ ਸੀਿਮਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਵਚਨ ਦੇ ਸਥਾਨ ’ਤੇ ਿਭ�ਸ਼ਟ ਮਨੱੁਖੀ ਸੁਭਾਅ ਨ� ਿਤਕਤਾ ਦਾ ਿਮਆਰ 

ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ।   

ਿਕ�ਿਕ ਿਲੰਗਕਤਾ ਮਨੱੁਖੀ ਸਭੁਾਅ ਦਾ ਇੱਕ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਿਹੱਸਾ ਹ,ੈ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਲੋਕ ਿਲੰਗਕ ਇੱਛਾਵ� ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪਿਹਚਾਣ ਦਾ 

ਕ�ਦਰ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜ ੋਉਹ ਹਨ, ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਉਹ ਬਣਨ ਲਈ ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣੀਆ ਂਿਲੰਗਕ ਇੱਛਾਵ� ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ 

ਚੱਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਲੋਕ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਲੰਗਕਤਾ ਿਸਰਫ ਉਹ ਨਹ� ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਚਾਹੁੰ ਦ ੇਹਨ ਜ� ਕਰਦ ੇਹਨ, ਇਹ ਉਹ ਹੈ ਜੋ 

ਉਹ ਹਨ। ਉਹ ਇਸ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪਿਹਚਾਣ ਬਣਾ ਲ�ਦੇ ਹਨ।  

ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਸਚੋ ਦੇ ਉਲਟ, ਬਾਈਬਲ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦੀ ਹ ੈ ਿਕ ਅਸ� ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦ ੇਸਰਪੂ �ਤ ੇਬਣਾਏ ਗਏ ਹ�, ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨਾਲ 

ਿਰਸ਼ਤਾ ਰੱਖਣ ਦ ੇਉਦਸ਼ੇ ਨਾਲ ਸਾਨੰੂ ਰਿਚਆ ਿਗਆ ਹ।ੈ ਮਨੱੁਖ� ਦ ੇਰਪੂ ਿਵੱਚ ਇਹ ੋਸਾਡੀ ਸੱਚੀ ਪਿਹਚਾਣ ਹ।ੈ  

ਸਾਡੀ ਦੁਿਨਆਵੀ ਹ�ਦ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਵੀ ਸਾਨੰੂ ਸਾਡੀ ਅੰਿਤਮ, ਸੱਚੀ ਪਿਹਚਾਣ ਨਹ� ਦੇ ਸਕਦਾ। ਸਾਡੀ ਦੁਿਨਆਵੀ ਹ�ਦ ਦੇ ਗੁਣ, ਬੱਸ 

ਉਹ ਹਾਲਾਤ ਹਨ ਿਜਨ� � ਦੇ ਿਵੱਚ ਅਸ� ਹੁਣ ਹ�। ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਉਹ ਨਹ� ਬਣਾ�ਦੇ ਜੋ ਅਸ� ਹ�। ਸਾਡੀ ਜਾਤੀ, ਸਾਡਾ ਸਮਾਿਜਕ 

ਰੁਤਬਾ, ਜ� ਸਾਡੀ ਆਰਿਥਕ ਸਿਥੱਤੀ ਸਾਡੀ ਪਿਹਚਾਣ ਨਹ� ਹ,ੈ ਉਹ ਸਾਡੇ ਹਾਲਾਤ ਹਨ। ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਇੱਕ ਡਾਕਟਰ, ਇੱਕ 

ਮਨ� ਰੰਜਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਿਸਤਾਰਾ, ਜ� ਇੱਕ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਨ� ਤਾ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 

ਦੇ ਉਸ ਪ�ਾਣੀ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਖੜ�ਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਜ ੋਉਸ ਦੇ ਸਰੂਪ ’ਤੇ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਇਹ ਪਿਹਚਾਣ ਸਭ ਤ� ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ 

ਹੈ।  

ਸਾਡੀ ਿਲੰਗਕਤਾ ਸਾਡੀ ਹਾਲਤ ਦਾ ਇੱਕ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਿਹੱਸਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਿਲੰਗਕ ਝੁਕਾਅ, ਇੱਛਾਵ�, ਅਤੇ ਿਨਰਾਸ਼ਾਵ� ਹਨ। ਪਰ ਇਹ 

ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਸਾਡੀ ਪਿਹਚਾਣ ਨਹ� ਹਨ; ਇਹ ਸਾਡੀ ਹਾਲਤ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹਨ।  

ਅਸ� ਇੱਕ ਪਾਪੀ ਸੁਭਾਅ ਦੇ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਹ� ਿਕ�ਿਕ ਆਦਮ ਦੇ ਪਾਪ ਨ�  ਮਨੱੁਖਤਾ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤ� ਵੱਖ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਸੀ 

(ਰੋਮੀਆਂ 5:18)। ਪਰ ਸਾਡਾ ਪਾਪੀ ਹੋਣਾ ਵੀ ਸਾਡੀ ਪਿਹਚਾਣ ਨਹ� ਹੈ; ਇਹ ਸਾਡੀ ਹਾਲਤ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ 

ਿਕਰਪਾ ਅਤੇ ਸਮਰੱਥਾ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਬਦਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ (ਰੋਮੀਆਂ 5;19)।  
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► ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਅਤੇ ਹਾਲਤ ਿਵੱਚ ਕੀ ਫਰਕ ਹੈ?  

ਮਨੱੁਖੀ ਪਿਹਚਾਣ ਅਤ ੇਿਨ�ਜੀ ਨ� ਿਤਕਤਾ  

ਪਿਹਚਾਣ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੀ ਨ� ਿਤਕਤਾ ਦੇ ਲਈ ਆਪਣੀ ਪਿਹਚਾਣ ਨੰੂ ਅਧਾਰ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। 

ਨ� ਿਤਕਤਾ ਉਹ ਿਸਧ�ਤ ਹਨ ਜੋ ਿਵਹਾਰ ਦੇ ਸਹੀ ਜ� ਗਲਤ ਹੋਣ ਬਾਰ ੇਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਜ ੇਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਸੋਚਦਾ ਹ ੈਿਕ ਉਸ ਦੀ 

ਿਲੰਗਕਤਾ ਉਸ ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਹੈ, ਤ� ਉਹ ਇਹ ਮੰਨ� ਗਾ ਿਕ ਉਸ ਦੇ ਿਲੰਗਕ ਝੁਕਾਵ� ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਚੱਲਣਾ ਸਹੀ ਹੈ।  

ਕਈ ਵਾਰ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਆਖਦਾ ਹੈ, “ਮ� ਇਸ ਤਰ�� ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਸੀ; ਇਹ ਕਰਨਾ ਮੇਰੇ ਲਈ ਸੁਭਾਵਕ ਹੈ; ਇਸ ਲਈ ਇਹ 

ਮੇਰੇ ਲਈ ਗਲਤ ਨਹ� ਹੈ।” ਪਰ ਬਾਈਬਲ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਸਾਰ ੇਪਾਪੀ ਸੁਭਾਅ ਦੇ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਸੀ (ਰੋਮੀਆਂ 5:12, 

ਅਫ਼ਸੀਆਂ 2:3)। ਸਾਡੇ ਲਈ ਿਸਰਫ਼ ਇਸ ਲਈ ਆਪਣੇ ਪਾਪੀ ਸੁਭਾਅ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਚੱਲਣਾ ਸਹੀ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਠੀਕ 

ਜਾਪਦਾ ਹੈ।  

ਸਾਡਾ ਪਾਪੀ ਸਭੁਾਅ ਉਹ ਨਹ� ਹੈ ਜੋ ਅਸ� ਹ�। ਸਾਡਾ ਪਾਪੀ ਸੁਭਾਅ ਸਾਡੀ ਹਾਲਤ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਿਲੰਗਕਤਾ ਸਾਡੀ ਪਿਹਚਾਣ ਨਹ� 

ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਬਜਾਏ, ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦੇ ਸਰੂਪ �ਤੇ ਬਣਾਏ ਗਏ ਪ�ਾਣੀ ਸਾਡੀ ਪਿਹਚਾਣ ਹੈ। ਜ ੇਅਸ� ਇਸ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਮੰਨ ਲ�ਦੇ ਹ�, ਤ� 

ਅਸ� ਜਾਣ ਲ�ਦੇ ਹ� ਿਕ ਇਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੈ ਜੋ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਸਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਗਲਤ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਿਕ ਅਸ� ਉਸ ਦੇ 

ਪ�ਤੀ ਜਵਾਬਦੇਹ ਹ�। ਸਾਡੀ ਪਿਹਚਾਣ ਪਿਵੱਤਰ ਿਵਹਾਰ ਦੇ ਸਹੀ ਿਮਆਰ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ।  

► ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਆਪਣੀ ਪਿਹਚਾਣ ਬਾਰੇ ਉਸ ਦੀ ਸਮਝ ਉਸ ਦੀ ਨ� ਿਤਕਤਾ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ?  

ਿਲੰਗ ਬਾਰ ੇਇੱਕ ਸਹੀ ਸਮਝ  

ਅਸ� ਇਸ ਸੱਚਾਈ ਤ� ਜਾਣ ੂਹ� ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਜਨਵਰ ਪਰੁਸ਼ ਿਲੰਗ ਅਤੇ ਇਸਤਰੀ ਿਲੰਗ ਿਵੱਚ ਵੰਡੇ ਹੋਏ ਹਨ। 

ਅਸ� ਇਹ ਕਲਪਨਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵੀ ਪਰੁਸ਼ ਜ� ਇਸਤਰੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਗਲਤ ਹੋਵੇਗਾ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸੁਭਾਵਕ 

ਤੌਰ ’ਤੇ ਿਲੰਗ ਦੇ ਨਾਲ� ਵੱਡਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਹ�ਦ ਿਲੰਗ ਦੇ ਹ�ਦ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਹੀ ਸੀ। ਦੋਵ� ਮਨੱੁਖੀ ਿਲੰਗ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ 

ਸਰੂਪ ਤ� ਿਨ�ਕਲੇ ਹਨ (ਉਤਪਤ 1:27)। ਦੋਵ� ਮਨੱੁਖੀ ਿਲੰਗ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਰੂਪ ਦਾ ਪਰਗਟਾਵਾ ਹਨ।  

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਸਰੂਪ ਕੁਝ ਅਿਜਹਾ ਨਹ� ਹ ੈਿਜਸ ਨੰੂ ਮਨੱੁਖੀ ਸੁਭਾਅ ਦੇ ਇੱਕ ਿਹੱਸੇ ਵਜ� ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ 

ਸਰੂਪ ਦਾ ਮਤਲਬ ਕੇਵਲ ਉਨ� � ਕੁਝ ਿਵਸ਼ਸ਼ੇ ਗੁਣ� ਤ� ਨਹ� ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ ਿਜਵ� ਿਕ ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ, 

ਸੁੰ ਦਰਤਾ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਸਹੀ ਅਤੇ ਗਲਤ ਬਾਰ ੇਇੱਕ ਸਮਝ। ਪੂਰਾ ਮਨੱੁਖੀ ਸਭੁਾਅ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦੇ ਸਰੂਪ ਦਾ ਪ�ਤੀਿਬੰਬ 

ਹੈ। ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹ�, ਪਰ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਸਰਪੂ ਨੰੂ ਸਾਡੀ ਹ�ਦ ਦਾ ਸਾਰ ਮੰਿਨਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਸ� ਮੁੱ ਖ ਤੌਰ ’ਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ 
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ਸਰੂਪ �ਤੇ ਬਣਾਏ ਗਏ ਪ�ਾਣੀ ਹ�। ਸਾਡੀ ਮਨੱੁਖੀ ਹਾਲਤ ਦੀ ਿਕਸ ੇਵੀ ਤੰਦ ਨੰੂ ਸਾਡੀ ਮੁੱ ਖ ਪਿਹਚਾਣ ਜ� ਸਾਡੀ ਨ� ਿਤਕਤਾ ਦਾ 

ਅਧਾਰ ਬਣਨ ਦੀ ਅਨੁਮਤੀ ਨਹ� ਿਦੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ।  

ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵੱਲ� ਿਲੰਗ ਦੀ ਚੋਣ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਉਸ ਦੀ ਇਸ ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਉਸ ਦੇ 

ਸਰੂਪ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪਰਗਟ ਕਰੇਗਾ। ਕਈ ਲੋਕ ਉਸ ਿਲੰਗ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਤ� ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜ ੋਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਉਨ� � ਨੰੂ 

ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਉਹ ਿਵਪਰੀਤ ਿਲੰਗ ਦੇ ਿਵਅਕਤੀ ਵ�ਗ ਜੀਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਲੋਕ ਅਪਰੇਸ਼ਨ� ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ 

ਭੌਿਤਕ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਵੀ ਬਦਲਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਦੁਖਦਾਇਕ ਿਵਗੜ ਹ,ੈ ਿਕ�ਿਕ 

ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਭੌਿਤਕ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਦੁਆਰਾ ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਿਲੰਗ ਨਹ� ਬਦਲ ਸਕਦਾ। ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਪੂਰ ੇ

ਸੁਭਾਅ ਿਵੱਚ ਪੁਰਸ਼ ਜ� ਇਸਤਰੀ ਹੈ – ਕੇਵਲ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਨਹ�। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਉਸ ਿਲੰਗ ਦੇ ਿਵੱਚ ਹੀ 

ਉਸ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਕਰੀਏ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸਰੂਪ ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕਰੀਏ ਜ ੋਿਲੰਗ ਉਸ ਨ�  ਸਾਡੇ ਿਵੱਚ� ਹਰੇਕ ਨੰੂ ਿਦੱਤਾ ਹੈ।  

ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦਾ ਨ� ਿਤਕ ਿਮਆਰ  

► ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਸਮੂਹ ਲਈ ਇਬਰਾਨੀਆਂ 13:4 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਇਹ ਆਇਤ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਿਕ ਿਵਆਹ ਨੰੂ ਵੱਡਾ ਆਦਰ ਿਦੱਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਲੰਗਕ ਪਾਪ ਿਵਆਹ ਦਾ ਿਨਰਾਦਰ ਹੈ। 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਲੰਗਕ ਹਰਾਮਕਾਰੀ ਦੇ ਲਈ ਸਜ਼ਾ ਦੇਵੇਗਾ।  

► ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਸਮੂਹ ਲਈ 1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ ਨੰੂ 6:18 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਿਲੰਗਕ ਪਾਪ� ਿਵੱਚ ਕਾਮੁਕ ਕਲਪਨਾਵ�, ਹਰਾਮਕਾਰੀ, ਿਵਭਚਾਰ, ਕਰੀਬੀ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ, ਬਲਾਤਕਾਰ, ਬੱਿਚਆਂ 

ਦਾ ਸ਼ੋਸ਼ਣ, ਸਮਿਲੰਗੀ ਗਤੀਿਵਧੀ, ਅਤੇ ਅਸ਼ਲੀਲ ਿਚਤਰਣ ਵੇਖਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।  

• ਕਾਮਕੁ ਕਲਪਨਾਵ�: ਜਾਣਬੱੁਝ ਕ ੇਿਕਸ ੇਅਿਜਹੇ ਨਾਲ ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ ਬਣਾਉਣਾ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕਰਨਾ ਜ ੋਤੁਹਾਡਾ ਜੀਵਨ 

ਸਾਥੀ ਨਹ� ਹੈ।  

• ਹਰਾਮਕਾਰੀ: ਉਨ� � ਲੋਕ� ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ ਜੋ ਿਵਆਹੇ ਹੋਏ ਨਹ� ਹਨ।  

• ਿਵਭਚਾਰ: ਉਹ ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ ਿਜਨ� � ਿਵੱਚ ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਜੋ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਨਾਲ ਿਵਆਿਹਆ ਹਇੋਆ ਹੈ।  

• ਕਰੀਬੀ ਿਰਸ਼ਿਤਆ ਂਿਵੱਚ ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ: ਿਕਸੇ ਕਰੀਬੀ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ ਬਣਾਉਣਾ ਜ ੋਤੁਹਾਡਾ ਜੀਵਨ 

ਸਾਥੀ ਨਹ� ਹੈ।  
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• ਬਲਾਤਕਾਰ: ਿਲੰਗਕ ਸ਼ੋਸ਼ਣ, ਿਕਸੇ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦੇ ਉਲਟ ਧੱਕੇ ਨਾਲ ਉਸ ਨੰੂ ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ 

ਕਰਨਾ।  

• ਬੱਿਚਆ ਂਦਾ ਸ਼ਸ਼ੋਣ: ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ ਬਣਾਉਣਾ ਜੋ ਐਨਾ ਪਿਰਪੱਕ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਉਹ 

ਅਿਜਹੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈ ਸਕੇ ਜ� ਿਲੰਗਕ ਇੱਛਾਵ� ਨੰੂ ਸੰਭਾਲ ਸਕ।ੇ  

• ਸਮਿਲੰਗੀ ਗਤੀਿਵਧੀ: ਇੱਕ ੋਿਲੰਗ ਦੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ� ਦਾ ਹੋਣਾ।  

• ਅਸ਼ਲੀਲ ਿਚਤਰਣ: ਨੰਗੇਜ਼ ਜ� ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ� ਦੀ ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਿਵਖਾਉਣ ਦੁਆਰਾ ਿਲੰਗਕ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆਵ� ਨੰੂ ਉਭਾਰਨ 

ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤੀਆਂ ਿਲਖਤ�, ਤਸਵੀਰ�, ਅਤੇ ਵੀਡੀਓਜ਼।  

ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਿਵਆਹਤੁਾ ਿਰਸ਼ਤੇ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਨਾ ਹੈ।  

ਯਾਦ ਰੱਖ – ਹਰੇਕ ਭੁੱ ਖ ਜ ੋਸਾਨੰੂ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਭਰਮਾ�ਦੀ ਹ ੈਉਹ ਉਸ ਲੋੜ ਦਾ ਸ਼ਸ਼ੋਣ ਹ ੈਿਜਸ ਲੋੜ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ 

ਦੁਆਰਾ ਿਬਹਤਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਧਰਮੀ ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ� ਦੇ ਲਈ ਇੱਕੋ ਸੰਦਰਭ ਿਵਆਹੁਤਾ 

ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ ਹਨ। ਨਾਜਾਇਜ਼ ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ... ਤੁਰੰਤ ਿਮੱਠ�  ਲੱਗਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਕੁਝ ਅਿਜਹਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੀ 

ਆਤਿਮਕ ਭੁੱ ਖ ਨੰੂ ਜ਼ਿਹਰੀਲਾ ਬਣਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਤਕ ਅਸ� ਉਸ ਲਈ ਿਵਲਕਦੇ ਹ� ਜ ੋਅਖੀਰ ਸਾਨੰੂ ਨਾਸ ਕਰ 

ਦੇਵੇਗਾ। ਨਾਜਾਇਜ਼ ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ ਕੁਝ ਨਹ� ਕਰਨਗੇ ਪਰ ਪਿਵੱਤਰਤਾ, ਧਾਰਿਮਕਤਾ, ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ� ਿਵੱਚ 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਹਜ਼ਰੂੀ ਪ�ਤੀ ਸਾਡੇ ਸੰਵੇਦਨਾ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰ ਦੇਣਗੇ।16

17  

ਕਹਾਉਤ� ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਭਾਗ� ਿਵੱਚ ਸਾਨੰੂ ਚੇਤਾਵਨੀ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ ਿਕ ਿਲੰਗਕ ਹਰਾਮਕਾਰੀ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ 

ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਤਬਾਹ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੌਤ ਵੱਲ ਲੈ ਜੇ ਜ�ਦੀ ਹੈ (ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਲਈ, ਕਹਾਉਤ� 2:16-19 ਅਤੇ ਕਹਾਉਤ� 

6:24-29, 32-33)। 

ਰੋਬਰਟਸਨ ਮੈਕਿਕਉਲਿਕਨ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਿਕ  

[ਮਨੱੁਖੀ ਿਲੰਗਕਤਾ ਦੇ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਉਦੇਸ਼� ਦੀ] ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਓਨੀ ਹੀ ਬੁਰੀ ਤਰ�� ਉਲੰਘਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾ 

ਰਹੀ ਹੈ ਿਜੰਨੀ ਿਕ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ ਬਣਾਉਣ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਉਸ ਨ�  ਕੇਵਲ ਪੁਰਸ਼ ਅਤੇ ਇਸਤਰੀ 

ਨੰੂ ਹੀ ਨਹ� ਬਣਾਇਆ; ਉਸ ਨ�  ਉਨ� � ਨੰੂ ਇੱਕ ਕਰੀਬੀ, ਿਵਆਹ ਦੇ ਸਥਾਈ ਬੰਧਨ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਲਈ ਬਣਾਇਆ 

ਹੈ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਦੇ ਨਮੂਨ�  ਅਨੁਸਾਰ ਇੱਕ ਹੋਣ ਲਈ। ਇਸ �ਚ ਉਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਨ� ੜਤਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ 

 
17 Gary Thomas, Sacred Marriage (Grand Rapids, MI: Zondervan, 2000), 210.  
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ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮਰਪਣ ਸਥਾਈ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਨਹ� ਤ� ਇਹ ਕੋਈ ਇੱਕ ਹੋਣਾ ਨਹ� ਹੈ। ਮਨ ਦੀ ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ 

ਸਭ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ। ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਨ� ੜਤਾ, ਸਥਾਈ ਸਮਰਪਣ, ਅਤੇ ਆਪਸੀ ਭਰੋਸੇ ਨੰੂ ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲ� ਮਨ 

ਦੇ ਿਵੱਚ ਿਹਹ ਤੋਿੜਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ।17

18  

► ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਹੂ ਲਈ 1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 6:9-11, 15-20 ਅਤੇ ਮੱਤੀ 5:27-30 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਪੁਰਸ਼� ਅਤੇ ਇਸਤਰੀਆਂ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਬਾਰੇ ਹਰੇਕ ਸਮਾਜ ਦੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਨਜ਼ਰੀਏ ਹਨ। ਇਹ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ 

ਨਜ਼ਰੀਏ ਬਾਈਬਲ ਅਧਾਰਤ ਨ� ਿਤਕਤਾ ਦੇ ਿਮਆਰ� ਨਾਲ� ਹੇਠਲੇ ਦਰਜੇ ਦੇ ਨ� ਿਤਕ ਿਮਆਰ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਸੱਿਭਆਚਾਰ� 

ਿਵੱਚ ਕ�ਮਬੱਧ ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਦੇ ਲਈ ਲੋੜ�ਦੇ ਿਨਯਮ ਹੀ ਹਨ। ਜੇ ਿਲੰਗਕ ਪਾਪ ਨੰੂ ਐਨ�  ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਸੰਭਾਿਲਆ 

ਜ�ਦਾ ਹ ੈਿਕ ਬੁਰੇ ਨਤੀਿਜਆ ਂਜ� ਿਕਸੇ ਕ�ਡ ਤ� ਬਿਚਆ ਜਾ ਸਕੇ, ਤ� ਉਹ ਿਲੰਗਕ ਪਾਪ ਨੰੂ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਨ� ਿਤਕਤਾ 

ਦੇ ਬਾਰੇ ਬਾਈਬਲ ਅਧਾਰਤ ਿਮਆਰ ਵੱਖਰਾ ਹੈ।  

ਦੱੁਖ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਿਕ ਕੁਝ ਕਲੀਿਸਯਾਵ� ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਨ� ਿਤਕਤਾ ਦੇ ਬਜਾਏ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਨ� ਿਤਕਤਾ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਉਹ ਉਨ� � ਲੋਕ� ਨੰੂ ਸਜ਼ਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਜਨ� � ਦਾ ਪਾਪ ਸਪਸ਼ਟ ਅਤੇ ਲਾਪਰਵਾਹ ਹੁੰ ਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਉਹ ਉਨ� � ਲੋਕ� ਵੱਲ� ਕੀਤੇ ਉਹੋ 

ਪਾਪ ਨੰੂ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਪਾਪ ਨੰੂ ਲੁਕਾਉਣ ਦਾ ਿਧਆਨ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਜ� ਇਸ ਦੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲ ਲ�ਦੇ ਹਨ।  

ਇਹ ਆਇਤ� ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਇਹ ਪਾਪ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਨਹ� ਅਤੇ ਉਹ ਸਵਰਗ ਨਹ� ਜਾਣਗੇ। 

ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ ਦੇ ਕੁਝ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਨ�  ਅਤੀਤ ਿਵੱਚ ਇਹ ਪਾਪ ਕੀਤੇ ਸਨ ਪਰ ਉਹ ਉਨ� � ਤ� ਬਚਾਏ ਗਏ ਸਨ।  

ਕੋਈ ਵੀ ਿਸਧ�ਤ ਜੋ ਇਨ� � ਪਾਪ� ਿਵੱਚ� ਿਕਸੇ ਪਾਪ ਲਈ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਅਣਦੇਿਖਆ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਹੋਣ ਦਾ 

ਦਾਅਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਿਸਧ�ਤ ਗਲਤ ਹੈ। ਜੇ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਮਸੀਹ ਦਾ ਚੇਲਾ ਹੋਣ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦਾ ਹ ੈਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਿਲੰਗਕ 

ਪਾਪ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਵਚਨ ਕਲੀਿਸਯਾ ਨੰੂ ਆਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਕਲੀਿਸਯਾ ਿਵੱਚ ਕੱਿਢਆ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਨਾ 

ਮੰਿਨਆ ਜਾਵ ੇ(1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 5:11-13)।  

ਕਲੀਿਸਯਾ ਦੇ ਆਗੂਆਂ ਨੰੂ ਿਵਹਾਰ ਦੀ ਇੱਕ ਚੰਗੀ ਿਮਸਾਲ ਕਾਇਮ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਇੱਕ ਕਲੀਿਸਯਾ ਅਰਾਧਨਾ ਦੇ 

ਆਗੂਆਂ ਨੰੂ ਬੇਢੰਗੇ ਕੱਪੜੇ ਪਿਹਨਣ ਦੀ ਅਨੁਮਤੀ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਜ� ਕਲੀਿਸਯਾ ਿਵੱਚ ਨਾਚ ਦੀਆਂ ਕਾਮਕੁ ਿਕਸਮ� ਲਈ ਅਨੁਮਤੀ ਿਦੰਦੀ 

ਹੈ, ਉਹ ਇਹ ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਗਲਤ ਿਲੰਗਕ ਇੱਛਾਵ� ਠੀਕ ਹਨ। ਉਹ ਇਹ ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਲੰਗਕ ਪਾਪ ਗੰਭੀਰ ਪਾਪ 

ਨਹ� ਹੈ।  

 
18 Robertson McQuilkin, An Introduction to Biblical Ethics, 2nd ed. (Wheaton, IL: Tyndale House Publishers, Inc., 1995), 216. 
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ਇੱਕ ਸਮਾਜ ਦੀ ਕੱਪੜੇ ਪਿਹਨਣ ਦੀ ਸ਼ੈਲੀ ਇਹ ਿਵਖਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਕ ਜੇ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਸਰੀਰਕ ਅੰਗ� ਨੰੂ ਿਵਖਾਉਣ ਦੁਆਰਾ 

ਿਲੰਗਕ ਆਕਰਸ਼ਣ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕੱਪੜੇ ਨਹ� ਪਿਹਨ�  ਹਨ, ਤ� ਉਹ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਕੱਪੜੇ ਪਾ ਕ ੇਿਤਆਰ ਨਹ� ਹੋਇਆ ਹੈ। ਕਈ 

ਵਾਰ ਕਲੀਿਸਯਾ ਦੇ ਮ�ਬਰ ਵੀ ਇਸ ਗਲਤੀ ਿਵੱਚ ਫਸ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਿਵਸੇਸ਼ ਮੌਿਕਆਂ ’ਤੇ। ਉਹ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜ ੇਉਹ 

ਉਨ� � ਦੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਫੈਸ਼ਨ ਅਨੁਸਾਰ ਕੱਪੜੇ ਨਹ� ਪਿਹਨਦੇ ਹਨ ਤ� ਉਹ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਿਤਆਰ ਨਹ� ਹੋਏ ਹਨ। ਕਲੀਿਸਯਾ ਨੰੂ ਇਹ 

ਿਸਖਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਗਲਤ ਹੈ। ਇੱਕ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਨੰੂ ਦੂਸਿਰਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਗਲਤ ਇੱਛਾਵ� ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਹ� 

ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 1 ਿਤਮੋਿਥਉਸ 2:9-10 ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਿਕ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਨੰੂ ਅਿਜਹੇ ਕੱਪੜੇ ਪਿਹਨਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਿਜਹਾ 

ਿਵਹਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਵੇਖਣ ਵਾਲਾ ਹਰੇਕ ਇਹ ਜਾਣੇ ਿਕ ਉਹ ਚੌਕਸੀ ਦੇ ਨਾਲ ਸ਼ੁੱ ਧ ਜੀਵਨ ਜੀ ਰਹ ੇਹਨ ਅਤੇ 

ਉਹ ਪਾਪ ਕਰਨਾ ਨਹ� ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਜ� ਦੂਸਿਰਆਂ ਨੰੂ ਪਾਪ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰਤਾਵੇ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਪਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ।    

ਅਸ਼ਲੀਲ ਿਚਤਰਣ  

ਨੰਗੇਜ਼ ਜ� ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ� ਦੀ ਿਕਿਰਆ ਿਵਖਾਉਣ ਦੁਆਰਾ ਿਲੰਗਕ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆਵ� ਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆ ਂ

ਿਲਖਤ�, ਤਸਵੀਰ�, ਜ� ਵੀਡੀਓਜ਼ ਅਸ਼ਲੀਲ ਿਚਤਰਣ ਹੈ।  

ਇੰਟਰਨ� ਟ ਸੰਸਾਰ ਭਰ ਿਵੱਚ ਅਸ਼ਲੀਲ ਿਚਤਰਣ ਨੰੂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਉਪਲੱਬਧ ਕਰਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਪੁਰਾਣੇ ਪਾਸਟਰ� 

ਅਤੇ ਆਗੂਆਂ ਨ�  ਇਨ� � ਪਰਤਾਿਵਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਿਕ�ਿਕ ਜਦ� ਉਹ ਜਵਾਨ ਸਨ ਤਦ ਇੰਟਰਨ� ਟ ਹੈ ਹੀ ਨਹ� ਸੀ। 

ਉਹ ਉਸ ਨੰੂ ਘੱਟ ਹੀ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਦਾ ਜਵਾਨ ਪੀੜ�ੀ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਪਰ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਿਸਖਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਮਨ� ਰੰਜਨ ਸੰਬੰਧੀ ਆਪਣੀਆ ਂਚੋਣ� ’ਤੇ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ� ਨੰੂ ਿਕਵ� ਲਾਗੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

ਅਸ਼ਲੀਲ ਿਚਤਰਣ ਗਲਤ ਹ ੈਿਕ�ਿਕ ਇਸ ਨੰੂ ਇਸ ਤਰ�� ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਨੰੂ ਵੇਖਣ ਵਾਲਾ ਿਵਅਕਤੀ ਹਰਾਮਕਾਰੀ, 

ਿਵਭਚਾਰ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਪ�ਕਾਰ ਦੀ ਿਲੰਗਕ ਿਭ�ਸ਼ਟਤਾ ਦੀਆਂ ਿਕਿਰਆਵ� ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕਰੇ। ਇਹ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਲਈ 

ਆਕਰਸ਼ਕ ਹ ੈਜੋ ਪਾਪੀ ਇੱਛਾਵ� ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਅਸ਼ਲੀਲ ਿਚਤਰਣ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਹਰਾਮਕਾਰੀ ਦੇ ਕੰਮ� ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ 

ਸੱਦਾ ਿਦੰਦਾ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਇਸ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾ�ਦਾ ਹ,ੈ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਹਰਾਮਕਾਰੀ ਦੇ ਲਈ ਸਜ਼ਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਿਯਸੂ ਨ�  ਆਿਖਆ ਿਕ ਇਨ� � 

ਿਕਿਰਆਵ� ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨਾ ਪਾਪ ਹ ੈ(ਮੱਤੀ 5:28)।  

ਅਸ਼ਲੀਲ ਿਚਤਰਣ ਇਸ ਲਈ ਵੀ ਗਲਤ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਲੋਕ� ਅਤੇ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਦੀ ਕਦਰ ਨੰੂ ਘਟਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ� 

ਨੰੂ ਿਸਰਫ ਇੱਕ ਸਵਾਰਥੀ ਿਕਿਰਆ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਵੇਖਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਲੋਕ� ਦੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਰੂਪ �ਤੇ ਬਣਾਏ ਹੋਣ ਦੇ ਲਈ ਅਤੇ 

ਚੰਗੇ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਲਈ ਰਚੇ ਹੋਣ ਦੇ ਲਈ ਕਦਰ ਕਰਨ ਦੇ ਬਜਾਏ, ਉਨ� � ਦੇ ਨਾਲ ਅਿਜਹਾ ਿਵਹਾਰ ਕਰਦਾ ਹ ੈਿਜਵ� ਉਹ ਿਨ�ਜੀ 

ਅਨੰਦ ਦੇ ਲਈ ਇੱਕ ਵਸਤੂ ਹਣੋ।  
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ਅਸ਼ਲੀਲ ਿਚਤਰਣ ਇੱਕ ਨਸ਼ਾ ਹ।ੈ ਅਸ਼ਲੀਲ ਿਚਤਰਣ, ਗੁਲਾਮ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਪਾਪ ਗੁਲਾਮ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ (ਯੂਹੰਨਾ 

8:24, 2 ਪਤਰਸ 2:19)। ਿਜਹੜਾ ਿਵਅਕਤੀ ਅਸ਼ਲੀਲ ਿਚਤਰਣ ਵੇਖਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ ਇਸ ਦੀ ਵੱਡੀ ਲੋੜ ਮਿਹਸੂਸ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਉਹ 

ਇਸ ਿਬਨ� ਜੀਣ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਵੀ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ। ਉਸ ਨੰੂ ਇਸ ਤਰ�� ਜਾਪਦਾ ਹ ੈਿਕ ਉਨ� � ਕਲਪਨਾਵ� ਤ� ਿਬਨ� ਜੀਵਨ ਖਾਲੀ 

ਅਤੇ ਿਦਲਚਸਪ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ, ਜੋ ਕਲਪਨਾਵ� ਉਸ ਨੰੂ ਅਸ਼ਲੀਲ ਿਚਤਰਣ ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਕਸੇ ਵੀ ਹੋਰ ਨਸ਼ ੇਦੇ ਵ�ਗ, 

ਇਸ ਦੀ ਵੀ ਤੋੜ ਲੱਗਣ ਲੱਗਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਵੇਖਣ ਵਾਲਾ ਇਸ ਲਈ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚਲੀਆਂ ਚੰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਨੰੂ ਕੁਰਬਾਨ 

ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।  

ਅਸ਼ਲੀਲ ਿਚਤਰਣ ਵਖੇਣ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਵਧਦੀ ਜ�ਦੀ ਹ।ੈ ਵੇਖਣ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਹੋਰ 

ਸਪਸ਼ਟ ਅਤੇ ਿਭ�ਸ਼ਟ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਉਨ� � ਕਲਪਨਾਵ� 

ਦਾ ਅਨੰਦ ਲੈਣਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਦੇਵੇਗਾ ਜ ੋਪਿਹਲ� ਉਸ ਨੰੂ ਬੇਚੈਨ ਕਰ ਿਦੰਦੀਆਂ 

ਸਨ ਅਤੇ ਡਰਾ ਿਦੰਦੀਆਂ ਸਨ।  

ਅਸ਼ਲੀਲ ਿਚਤਰਣ ਨੁਕਸਾਨਦਾਇਕ ਹ।ੈ ਵਖੇਣ ਵਾਲੇ ਦੀ ਆਮ ਿਰਸ਼ਤੇ ਦਾ 

ਅਨੰਦ ਉਠਾਉਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਘੱਟਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਵ� ਐਨੀਆਂ 

ਅਸੁਭਾਵਕ ਹੋ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ 

ਸਕਦਾ। ਉਹ ਦੂਸਿਰਆਂ ਦੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਪ�ਤੀ ਅਸੰਵਦੇਨਸ਼ੀਲ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਦੂਸਰੇ ਉਸ ਦੇ ਅਨੰਦ ਲਈ ਦੱੁਖ ਭੋਗਣ।  

ਅਸ਼ਲੀਲ ਿਚਤਰਣ ਦ ੇਕਝੁ ਪ�ਭਾਵ  

ਅਸ਼ਲੀਲ ਿਚਤਰਣ ਿਵੱਚ ਿਵਖਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਿਕਿਰਆਵ� ਵਖੇਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦੇ ਮਨ� ਅਤੇ ਸਰੀਰ� ਨੰੂ ਇਵ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ 

ਿਜਵ� ਉਹ ਆਪ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਉਹ ਿਕਿਰਆਵ� ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਣ।  

ਅਸ਼ਲੀਲ ਿਚਤਰਣ ਉਨ� � ਸਿਥੱਤੀਆਂ ਨੰੂ ਿਵਖਾ�ਦਾ ਹੈ ਜ ੋਹਕੀਕੀ ਨਹ� ਹਨ, ਇਸ ਕਾਰਨ ਿਦਮਾਗ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਅਨੰਦ 

ਭਰੀ ਜਵਾਬੀ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਜ ੋਿਕ ਸੁਭਾਵਕ ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ� ਨਾਲ� ਕੀਤੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।18

19 ਿਦਮਾਗ ਅਨੰਦ ਦੇ ਇਨ� � 

ਰਸਾਇਣ� ਦੇ ਗੈਰ-ਕੁਦਰਤੀ �ਚੇ ਸਤਰ ਦਾ ਆਿਦ ਹ ੋਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੀ ਿਦਮਾਗ ਲਗਾਤਾਰ ਹੋਰ ਿਜ਼ਆਦਾ ਅਸ਼ਲੀਲ 

ਿਚਤਰਣ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਹੋਰ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਭ�ਸ਼ਟ ਅਸ਼ਲੀਲ ਿਚਤਰਣ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤ� ਿਕ ਵੇਖਣ ਵਾਲੇ ਅਨੰਦ ਨੰੂ 

ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਰਿਹਣ। ਿਦਮਾਗ ਦੇ ਰਸਾਇਣ� ਿਵੱਚ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਇਹ ਬਦਲਾਵ, ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਅਸਲ ਜੀਵਨ 

 
19 ਇਸ ਪੈਰੇ ਅਤੇ ਅਗਲੇ ਚਾਰ ਪੈਿਰਆ ਂਿਵੱਚ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ https://thefreedomfight.org ਤ� ਲਈ ਗਈ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਉਹਨ� ਲੋਕ� ਲਈ ਇੱਕ 

ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਬਾਈਬਲ-ਅਧਾਰਤ ਸਰੋਤ ਹੈ ਜੋ ਅਸ਼ਲੀਲ ਿਚਤਰਣ ਦੀ ਵਰਤ� ਦੇ ਬੰਧਨ ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 

“ਸ਼ਤਾਨ ਤੁਹਾਡੀ ਿਲੰਗਕ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ‘ਚੁਰਾਉਣਾ, 

ਮਾਰਨਾ ਅਤੇ ਨਾਸ ਕਰਨਾ’ (ਯਹੰੂਨਾ 10:10) ਚਾਹੁੰ ਦਾ 

ਹੈ, ਅਤੇ ਅਸ਼ਲੀਲ ਿਚਤਰਣ ਉਸ ਦਾ ਪਸੰਦੀਦਾ ਦਾ 

ਹਿਥਆਰ ਹੈ। ਅਸ਼ਲੀਲ ਿਚਤਰਣ ਿਲੰਗਕ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਦਾ 

ਵਾਇਦਾ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਇਹ ਅਸਲ ਸੰਬੰਧ� ਦਾ ਅਨੰਦ 

ਮਾਣਨ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਖਹੋ ਲ�ਦਾ ਹ।ੈ”  

- ਦਾ ਫਰੀਡਮ ਫਾਈਟ 
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ਿਵੱਚ ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਅਯੋਗ ਬਣਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਜ� ਇਨ� � ਦਾ ਅਨੰਦ ਉਠਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਅਨੰਦ ਦੇ ਰਸਾਇਣ 

ਦੀ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਮੌਜੂਦਗੀ ਦੇ ਕਰਨ, ਿਦਮਾਗ ਦਾ ਜ ੋਭਾਗ ਸਾਨੰੂ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਵੀ ਨੁਕਸਾਿਨਆ ਜ�ਦਾ 

ਹੈ।  

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਿਲੰਗਕ ਅਨੁਭਵ� ਨੰੂ ਇਸ ਤਰ�� ਰਿਚਆ ਹ ੈਿਕ ਇਹ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਨੰੂ ਜੋੜੀ ਰੱਖਣ। ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, 

ਿਦਮਾਗ ਿਵੱਚ ਜੋ ਹਾਰਮੋਨ ਿਨ�ਕਲਦਾ ਹੈ ਉਹ ਦੋਵ� ਜੀਵਨ ਸਾਥੀਆਂ ਨੰੂ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਹੈ, 

ਉਨ� � ਦੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। ਿਵਆਹ ਦੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਇਹ ਇੱਕ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਤੋਹਫ਼ਾ ਹੈ। ਪਰ, ਅਸ਼ਲੀਲ ਿਚਤਰਣ 

ਵੇਖਣਾ, ਵੇਖਣਾ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਅਸ਼ਲੀਲ ਿਚਤਰਣ ਦੇ ਨਾਲ ਜੋੜ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।  

ਅਸ਼ਲੀਲ ਿਚਤਰਣ ਨੰੂ ਵੇਖਣ ਤ� ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਦੋਸ਼ ਭਾਵਨਾ ਅਤੇ ਸ਼ਰਮ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਦੂਸਿਰਆਂ ਨਾਲ� ਵੱਖ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਉਨ� � ਨੰੂ 

ਲੋਕ� ਨਾਲ ਚੰਗੇ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਜੁੜਨ ਤ� ਰੋਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਵਆਹ ਦੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਭਰੋਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਖਤਮ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।  

ਿਕ�ਿਕ ਅਸ਼ਲੀਲ ਿਚਤਰਣ ਿਦਮਾਗ ਿਵੱਚ ਰਸਾਇਣਕ ਸੰਤੁਲਨ ਨੰੂ ਿਵਗਾੜ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਅਸ਼ਲੀਲ ਿਚਤਰਣ ਵੇਖਣਾ ਵੇਖਣ 

ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਮਾਯਸੂੀ ਦੇ ਿਵੱਚ ਲੈ ਕੇ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਅਸ਼ਲੀਲ ਿਚਤਰਣ ਿਵੱਚ ਿਵਖਾਏ ਗਏ ਿਦ�ਸ਼ ਕਈ ਵਾਰ ਅਸਲ ਜੀਵਨ ਦੇ ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ� ਿਵੱਚ ਿਹੰਸਾ ਜ� ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦੇ ਵੱਲ ਅਗਵਾਈ 

ਕਰਦੇ ਹਨ।  

ਪਾਸਟਰ� ਅਤੇ ਮਾਿਪਆ ਂਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਜਵਾਨ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਅਸ਼ਲੀਲ ਿਚਤਰਣ ਦੇ ਖਤਿਰਆਂ ਬਾਰੇ ਚੇਤਾਵਨੀ ਦੇਣ। ਜਦ� 

ਬੱਚੇ ਐਨ�  ਪਿਰਪੱਕ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਪਰਤਾਵੇ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰ ਸਕਣ, ਤਦ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਉਨ� � ਦੇ ਇੰਟਰਨ� ਟ ਦੀ ਵਰਤ� 

ਕਰਨ ਦੀ ਚੌਕਸੀ ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਜ ੋਅਸ਼ਲੀਲ ਿਚਤਰਣ ਨੰੂ ਵੇਖਣ ਦੇ ਪਰਤਾਵੇ ਨਾਲ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਿਰਹਾ 

ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਭਰੋਸੇਯੋਗ, ਧਰਮੀ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਿਜੱਤ� ਜ� ਅਸਫਲਤਾਵ� ਬਾਰੇ ਦੱਸਦੇ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ 

ਪਿਰਪੱਕ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਦੇ ਨਾਲ ਿਮਲਕ ੇਜ�ਚ ਕਰਦੇ ਰਿਹਣ ਨਾਲ ਇੱਕ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਸ਼ੁੱ ਧਤਾ ਸੰਬੰਧੀ ਆਪਣ ੇ

ਸਮਰਪਣ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਿਜੱਤ� ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

► ਲੋਕ� ਨੰੂ ਅਸ਼ਲੀਲ ਿਚਤਰਣ ਦੇ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਲਤ ਤ� ਬਚਾਉਣ ਲਈ, ਤੁਸ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਕਹੜੇ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੇਵੋਗੇ? 

ਕਲੀਿਸਯਾ ਿਕਵ� ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ?  
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ਬੱਿਚਆ ਂਦਾ ਸ਼ਸ਼ੋਣ/ਬਲਾਤਕਾਰ  

ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਸ਼ਸ਼ੋਣ, ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਾਲ ਿਲੰਗਕ ਿਕਿਰਆ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ� ਦਾ ਦੁਰਾਚਾਰ ਹੈ। ਕਈ ਕਾਰਣ� ਦੇ 

ਕਰਕੇ ਇਹ ਇੱਕ ਬੁਰਾਈ ਹੈ, ਕੁਝ ਕਾਰਣ ਇਹ ਹਨ:  

• ਇਹ ਿਵਆਹ ਦੇ ਨ� ਮ ਿਵੱਚ ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ� ਬਾਰੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦੇ ਇਰਾਿਦਆਂ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਹੈ (ਇਬਰਾਨੀਆਂ 13:4)।  

• ਇਹ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮਸੂਮੀਅਤ ਨੰੂ ਚੁਰਾ ਲ�ਦਾ ਹ ੈ– ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਹੁਣ ਉਨ� � ਗੱਲ� ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੈ ਿਜਨ� � ਬਾਰੇ ਉਸ ਨੰੂ ਅਜ ੇਜਾਣਨਾ 

ਵੀ ਨਹ� ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ।  

• ਇਹ ਬੱਚੇ ਦੇ ਕਆੁਰੇਪਣ ਨੰੂ ਖਹੋ ਲ�ਦਾ ਹੈ (1 ਥੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 4:3-7)।  

• ਇਹ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇੱਕ ਝਠੂੀ ਦੋਸ਼ ਭਾਵਨਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ; ਬੱਚਾ ਇੱਕ ਗਲਤ ਕੰਮ ਦੇ ਿਵੱਚ ਹ ੈਪਰ ਉਹ ਅਸਲ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਦੇ 

ਯੋਗ ਨਹ� ਜ� ਉਸ ਨੰੂ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਦੀ ਅਨੁਮਤੀ ਨਹ� ਿਦੱਤੀ ਗਈ।  

• ਇਹ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਲੰਗਕ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਲਈ ਉਹ ਅਜੇ ਪਿਰਪੱਕ ਵੀ ਨਹ� ਹਨ।  

• ਇਹ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਅਨ� ਿਤਕ ਿਵਹਾਰ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਗੰਦਾ ਜ� ਿਵਅਰਥ 

ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ (ਮੱਤੀ 18:6)।  

• ਇਹ ਬੱਚੇ ਲਈ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਿਭ�ਸ਼ਟ ਜ� ਸ਼ਸ਼ੋਣ ਦੀ ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਦੇ ਪਰਤਾਵੇ ਨੰੂ ਵਧਾ�ਦਾ ਹੈ।  

• ਇਹ ਉਨ� � ਦਾ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜ ੋਕਮਜ਼ਰੋ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਬਚਾਅ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

• ਇਹ ਉਸ ਨੰੂ ਜਖਮੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦੇ ਸਰੂਪ ’ਤੇ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਦਾ ਅਸੀਮ ਮਹੱਤਵ ਹੈ (ਉਤਪਤ 

1:27)।  

ਕਈ ਵਾਰ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਪਿਰਵਾਰ� ਿਵੱਚ ਜ� ਦੋਸਤ� ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਾਇਦ ਇਸ ’ਤੇ ਸੰਦੇਹ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ 

ਿਕ�ਿਕ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ� ਅਤੇ ਦੋਸਤ� �ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਬੱਚਾ ਉਸ ਬਾਰੇ ਿਕਸ ੇਨੰੂ ਵੀ ਦੱਸਣ ਤ� ਡਰਦਾ ਹ ੈ

ਜੋ ਹੋਇਆ ਹੈ।  

ਬਲਾਤਕਾਰ, ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ (ਭਾਵ� ਬੱਚਾ ਜ� ਬਾਲਗ ਹਵੋੇ) ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦੇ ਿਵਰੁੱ ਧ ਿਲੰਗਕ ਿਕਿਰਆ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ 

ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਧੱਕਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਬਲਾਤਕਾਰ ਵੀ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਉਨ� � ਕਾਰਣ� ਦੇ ਕਰਕੇ ਹੀ ਇੱਕ ਬੁਰਾਈ ਹੈ ਿਜਨ� � ਦੇ ਕਰਕੇ 

ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਸ਼ਸ਼ੋਣ ਇੱਕ ਬੁਰਾਈ ਹੈ (ਿਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 22:25-27)।  
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ਿਲੰਗਕ ਸ਼ਸ਼ੋਣ ਦਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਰੂਪ ਿਲੰਗਕ ਤਸਕਰੀ ਹੈ। ਪੂਰ ੇਸੰਸਾਰ ਦੇ ਿਵੱਚ, ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਜਵਾਨ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਅਜਨਬੀਆਂ ਦੁਆਰਾ 

ਅਗਵਾਹ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ ੈਜ� ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰ� ਦੁਆਰਾ ਵੇਿਚਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਵੇਸਵਾਗਮਨੀ ਲਈ ਜ� ਅਸ਼ਲੀਲ 

ਿਚਤਰਣ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਗਰੀਬ ਪਿਰਵਾਰ ਆਪਣ ੇਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਇਸ ਬੁਰੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਤ� ਬਚਾਉਣ 

ਿਵੱਚ ਅਸਫ਼ਲ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਪਸੈੇ ਲਈ ਲਾਚਾਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਲਾਭ ਕਮਾ�ਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ 

ਕੇਵਲ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹ� ਪਹੁੰ ਚਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਸਗ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਮਾਨਿਸਕ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਵੀ ਵੱਡਾ 

ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰ ਚਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਗਰੀਬ� ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ� �ਤੇ ਇਸ ਪਾਪੀ ਜ਼ਲੁਮ ਦੇ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਜ਼ਾ ਦੇਵੇਗਾ (ਕਹਾਉਤ� 

14:31)।  

ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਿਵਰੁੱ ਧ ਇਹ ਪਾਪ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਦਲ ਨੰੂ ਤੋੜ ਕੇ ਰੱਖ ਿਦੰਦੇ ਹਨ (ਮੱਤੀ 18:10-14, ਜ਼ਬੂਰ 146:7-9)। ਿਜਹੜੇ 

ਲੋਕ ਅਿਜਹੇ ਪਾਪ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਸਜ਼ਾ ਤ� ਬਚਣਗੇ ਨਹ� (1 ਥੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 4:6, ਿਹਜ਼ਕੀਏਲ 7:8-9)। ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਉਨ� � ਲੋਕ� ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ, ਛੁਡਾਉਣ, ਅਤੇ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਤਰਸ ਿਵਖਾਉਣ, 

ਜੋ ਲੋਕ ਗੁਲਾਮ ਬਣਾਏ ਗਏ ਹਨ (ਕਹਾਉਤ� 24:11-12, ਅੱਯੂਬ 29:12-16, ਜ਼ਬੂਰ 72:12-14)।  

ਹੱਥਰਸੀ  

ਹੱਥਰਸੀ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹ ੈ ਿਕ ਆਪਣ ੇਅੰਗ� ਨੰੂ ਿਲੰਗਕ ਅਨੰਦ ਦੇ ਲਈ ਖੁਦ ਉਤੇਿਜਤ ਕਰਨਾ ਜ� ਿਲੰਗਕ ਤਣਾਅ ਤ� ਰਾਹਤ 

ਪਾਉਣਾ।  

ਭਾਵ� ਿਕ ਬਾਈਬਲ ਿਸੱਧ ੇਤੌਰ ’ਤੇ, ਹੱਥਰਸੀ ਨੰੂ ਅਨ� ਿਤਕ ਨਹ� ਠਿਹਰਾ�ਦੀ ਹੈ। ਪਰ, ਹੱਥਰਸੀ ਕਾਮਕੁ ਸਚੋ, ਅਸ਼ਲੀਲ ਿਚਤਰਣ 

ਵੇਖਣ, ਅਤੇ ਹਰਾਮਕਾਰੀ ਦੇ ਵੱਲ ਅਗਵਾਈ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਇਹ ਸਭ ਪਾਪ ਹ ੈ(ਮੱਤੀ 5:27-28, ਮੱਤੀ 15:19-20)।  

ਹੱਥਰਸੀ ਇੱਕ ਮੂਰਖਤਾ ਵੀ ਹ ੈਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਇੱਕ ਨਸ਼ਾ ਹੈ: ਿਜੰਨਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਤੁਸ� ਇਹ ਕਰਦੇ ਹ,ੋ ਓਨ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਤੁਸ� ਮਿਹਸੂਸ 

ਕਰਦੇ ਹ ੋਿਕ ਤੁਸ� ਇਹ ਹਰੋ ਕਰਨਾ ਹੈ।  

ਹੱਥਰਸੀ ਦੀ ਮਜ਼ਬੂਰ ਕਰ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਲਤ ਿਕਸ ੇਡੰੂਘੇ ਮਸਲੇ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਜ� ਿਰਸ਼ਿਤਆ ਂ

ਿਵਚਲੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ�, ਜ� ਅਤੀਤ ਿਵੱਚ ਹੋਇਆ ਿਲੰਗਕ ਸ਼ੋਸ਼ਣ।  

► ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਹੂ ਲਈ 1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 6:12-13, 18-20 ਅਤੇ 1 ਥੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 4:1-8 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਿਵਆਹ ਿਵੱਚ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਇੱਕ ਹੋਣ ਦੀ ਰਚਨਾ ਇਸ ਲਈ ਕੀਤੀ ਤ� ਿਕ ਪਤੀ ਅਤੇ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਭਾਵਨਾਤਮਕ 

ਅਤੇ ਆਤਿਮਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਇੱਕ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲੇ (1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 6:16-20, ਮਲਾਕੀ 2:15)।  
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ਬਹੁਤੇ... ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਿਕ ਹੱਥਰਸੀ ਉਨ� � ਦੀ ਤਦ ਤਕ ਕੁਆਰੇ ਰਿਹਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ ੈਜਦ� ਤਕ ਉਹ 

ਿਵਆਹੇ ਨਹ� ਜ�ਦੇ। ਪਰ ਇਹ ਨਹ� ਸਮਝ ਪਾ�ਦੇ ਿਕ ਜਦ� ਇਸ ਦੀ ਆਦਤ ਪ ੈਜ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ 

ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ� ਦੀ ਸੁੰ ਦਰਤਾ ਅਤੇ ਨ� ੜਤਾ ਲਈ ਇੱਕ ਖਤਰਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

ਹੱਥਰਸੀ ਉਹ ਿਲੰਗਕ ਅਨੁਭਵ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ� ਦੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਉਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਨਹ� ਕੀਤਾ 

ਜ�ਦਾ: ਦੋ ਜਿਣਆਂ ਦੇ ਇਕੱਠ�  ਹੋਣ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਇੱਕ ਹੋਣਾ ਹੈ... ਹੱਥਰਸੀ ਨੰੂ 

ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਚੰਗੀ ਅਤੇ ਸਧਾਰਣ ਿਲੰਗਕ ਿਕਿਰਆ ਦੇ ਸਥਾਨ ’ਤੇ ਨਹ� ਵਰਤਣਾ ਚਾਹੀਦਾ।19

20  

ਜੇ ਹੱਥਰਸੀ ਲੋਕ� ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਸਮੱਿਸਆ ਹੈ ਤ� ਅਣਿਵਆਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? ਭਾਵ� ਕੋਈ ਿਲੰਗਕ 

ਤਣਾਅ ਤ� ਰਾਹਤ ਪਾਉਣ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਹੀ ਹੱਥਰਸੀ ਿਕ� ਨਾ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੋਵੇ, ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਇਸ ਤ� ਬਚਣਾ ਹੀ �ਤਮ ਹੈ, 

ਉਨ� � ਪਰਤਾਿਵਆਂ ਦੇ ਕਾਰਣ ਜੋ ਮਜੌੂਦ ਹਨ ਅਤੇ ਿਕ�ਿਕ ਹੱਥਰਸੀ ਿਲੰਗਕਤਾ ਦੇ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਉਦੇਸ਼� ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਨਹ� ਕਰਦੀ 

ਹੈ।  

ਜੇ ਉਨ� � ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਿਕਸ ੇਪ�ਕਾਰ ਦੀ ਅਨ� ਿਤਕਤਾ ਹੈ, ਤ� ਜ਼ਰੂਰੀ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਅੰਗੀਕਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸ ਪਾਪ ਨੰੂ ਛੱਡ ਦੇਣ। 

ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਨਯਮਤ ਤੌਰ ’ਤੇ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਆਪਣੀਆਂ ਿਜੱਤ� ਅਤੇ ਅਸਫਲਤਾਵ� ਬਾਰੇ ਉਸ ਧਰਮੀ ਬਜ਼ਰੁਗ ਗੁਰੂ ਨੰੂ ਦੱਸਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜ ੋਉਨ� � ਲਈ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਸਲਾਹ ਦੇਵੇਗਾ।  

ਜੇ ਹੱਥਰਸੀ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਜ� ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਿਵਚਲੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਜ� ਅਤੀਤ ਿਵੱਚ ਹੋਏ ਿਲੰਗਕ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ, ਤ� ਇੱਕ 

ਮਾਹਰ ਮਸੀਹੀ ਸਲਾਹਕਾਰ ਤ� ਸਲਾਹ ਲੈਣਾ ਹੀ ਠੀਕ ਹੋਵੇਗਾ।  

ਬਾਈਬਲ ਸਮਿਲੰਗੀ ਸੰਬੰਧ� ਬਾਰ ੇਕੀ ਆਖਦੀ ਹ ੈ 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਿਵਆਹ ਨੰੂ ਇੱਕ ਪੁਰਸ਼ ਅਤੇ ਇੱਕ ਇਸਤਰੀ ਿਵਚਕਾਰ ਜੀਵਨ ਭਰ ਦਾ ਇੱਕ ਸਮਰਪਣ ਹੋਣ ਦੇ ਲਈ ਰਿਚਆ ਹੈ। 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਵਿੇਖਆ ਿਕ ਆਦਮ ਨੰੂ ਇੱਕ ਸਹਾਇਕ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ (ਉਤਪਤ 2:18)। ਸਹਾਇਕ ਲਈ ਵਰਤੇ ਗਏ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਮਤਲਬ 

ਹੈ ਿਕ ਕੋਈ ਅਿਜਹਾ ਜ ੋਦੂਸਰ ੇਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਮਦਦਗਾਰ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਵੱਖਰਾ ਹੁੰ ਦੇ ਹੋਏ ਸਹਾਇਕ ਬਣਨਾ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 

ਨ�  ਆਦਮ ਦੀ ਸਹਾਇਕ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਇੱਕ ਔਰਤ ਨੰੂ ਬਣਾਇਆ, ਉਸ ਨ�  ਇੱਕ ਹਰੋ ਆਦਮੀ ਨੰੂ ਨਹ� ਬਣਾਇਆ (ਉਤਪਤ 

 
20 Dr. Tim Clinton and Dr. Diane Langberg, The Quick-Reference Guide to Counseling Women, (Grand Rapids, MI: Baker 

Books, 2011), 185. 
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2:22)। ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਸਾਰ ਸਾਰੀ ਮਨੱੁਖਜਾਤੀ ਲਈ ਿਵਆਹ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਇੱਕ ਆਮ ਿਸਧ�ਤ ਿਦੰਦਾ ਹੈ – ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤੇ 

ਿਵੱਚ, ਇੱਕ ਪਰੁਸ਼ ਅਤੇ ਇੱਕ ਇਸਤਰੀ ਅਨ� ਖੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਇੱਕ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ (ਉਤਪਤ 2:24)।  

ਿਯਸੂ ਨ�  ਿਵਆਹ ਲਈ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਨਮੂਨ�  ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕੀਤੀ (ਮੱਤੀ 19:4-6)। ਉਸ ਨ�  ਉਤਪਤ ਿਵੱਚ� ਵਚਨ ਦੇ ਇੱਕ ਭਾਗ ਦਾ 

ਹਵਾਲਾ ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਆਿਖਆ ਿਕ ਇੱਕ ਪਰੁਸ਼ ਅਤੇ ਇੱਕ ਇਸਤਰੀ ਅਨ� ਖੇ ਸਥਾਈ ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਹੋਣ ਲਈ ਇਕੱਠ�  ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।  

ਰਸੂਲ ਪੌਲੁਸ ਨ�  ਿਵਆਹ ਦੇ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕਥਨ ਆਖੇ। ਉਸ ਨ�  ਆਿਖਆ ਿਕ ਿਵਆਹ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ ਜ ੋਸਾਨੰੂ ਮਸੀਹ 

ਅਤੇ ਕਲੀਿਸਯਾ ਿਵਚਲੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਬਾਰੇ ਿਸਖਾ�ਦੀ ਹੈ (ਅਫ਼ਸੀਆਂ 5:22-33)। ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਦੇ ਇਸ ਭਾਗ ਿਵੱਚ, ਉਸ ਨ�  ਪੁਰਸ਼� ਅਤੇ 

ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਪਤਨੀਆਂ ਿਵਚਲੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਬਾਰੇ ਕਥਨ ਆਖੇ। ਉਸ ਨ�  ਇੱਕ ਪੁਰਸ਼ ਅਤੇ ਇੱਕ ਇਸਤਰੀ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਰਸ਼ਤੇ ਬਾਰੇ 

ਉਤਪਤ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਅਤੇ ਮੱਤੀ ਦੀ ਇੰਜੀਲ ਿਵੱਚ ਕਥਨ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦੱਤਾ (ਅਫ਼ਸੀਆਂ 5:31)। ਵਚਨ ਦੇ ਇਸ ਭਾਗ ਤ� ਇਹ 

ਸਪਸ਼ਟ ਹ ੈਿਕ ਿਵਆਹ ਇੱਕ ਪਰੁਸ਼ ਅਤੇ ਇੱਕ ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਇੱਕ ਿਰਸ਼ਤਾ ਹੈ।  

ਲੇਵੀਆਂ ਦੀ ਪਥੋੀ ਇਸਰਾਏਲ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦੀ ਸ਼ਰਾ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ ਦੱਸਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਆਖਦੀ ਹੈ ਿਕ 

ਇੱਕ ਪੁਰਸ਼ ਦਾ ਦੂਸਰੇ ਪੁਰਸ਼ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਔਰਤ ਨਾਲ ਸੌਣ ਵ�ਗ ਹੀ ਸਣੌਾ ਿਘਣਾਉਣਾ ਹੈ (ਲੇਵੀਆਂ ਦੀ ਪੋਥੀ 18:22)। ਸਮਿਲੰਗੀ 

ਸੰਬੰਧ� ਦੇ ਲਈ ਦੋਵ� ਸਾਥੀਆਂ ਲਈ ਮੌਤ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਸੀ, ਿਕ�ਿਕ ਦੋਵ� ਨ�  ਇੱਕ ਿਘਣਾਉਣਾ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ (ਲੇਵੀਆਂ ਦੀ ਪੋਥੀ 

20:13)।  

ਕਈ ਵਾਰ ਲੋਕ ਆਖਦੇ ਹਨ ਿਕ ਲੇਵੀਆਂ ਦੀ ਪੋਥੀ ਆਧੁਿਨਕ ਲੋਕ� �ਤੇ ਲਾਗੂ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ। ਇਹ ਸੱਚ ਹੈ ਿਕ ਲੇਵੀਆ ਂਦੀ ਪੋਥੀ 

ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਕਝੁ ਹੁਕਮ� ਦਾ ਰਸਮੀ ਮਹੱਤਵ ਹੈ। ਪਰ, ਲੇਵੀਆਂ 18-20 ਿਵਚਲੇ ਹੁਕਮ ਹੋਰ ਿਲੰਗਕ ਿਭ�ਸ਼ਟਤਾ ਤ� ਮਨ� ਾ ਕਰਦੇ 

ਹਨ ਿਜਵ� ਿਕ ਕਰੀਬੀ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ� ਦੇ ਨਾਲ ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ, ਜਾਨਵਰ� ਦੇ ਨਾਲ ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਧੀ ਦੀ ਵੇਸਵਾਗਮਨੀ। 

ਇਨ� � ਅਿਧਆਇਆਂ ਿਵੱਚ ਹਰੋ ਹੁਕਮ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਬਲੀਦਾਨ, ਚੋਰੀ, ਮੂਰਤੀਪੂਜਾ, ਬੋਿਲਆਂ ਜ� ਅੰਿਨ� ਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬੁਰੇ ਿਵਹਾਰ, 

ਗਰੀਬ �ਤੇ ਜ਼ਲੁਮ ਕਰਨ, ਪਰਦੇਸੀਆਂ ਨਾਲ ਬੁਰਾ ਿਵਹਾਰ ਕਰਨ, ਅਤੇ ਘੱਟ ਤੋਲਣ ਤ� ਮਨ� ਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਪਸ਼ਟ ਹ ੈਿਕ 

ਇਹ ਹੁਕਮ ਨ� ਿਤਕਤਾ ਅਤੇ ਿਨਆਂ ਸੰਬੰਧੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਮਆਰ� ਦੇ ਉਪਯੋਗ ਹਨ ਜੋ ਹਰ ਸਮ� ਸਾਰੇ ਸਥਾਨ� ਦੇ ਲੋਕ� �ਤੇ ਲਾਗੂ 

ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।  

► ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਸਮੂਹ ਲਈ ਰੋਮੀਆਂ 1:18-32 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਵਚਨ ਦਾ ਭਾਗ ਇਸ ਕਥਨ ਦੇ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਉਨ� � ਸਾਰ ੇਲੋਕ� �ਤੇ ਆ ਰਹੀ ਹੈ ਜ ੋਜਾਣਬੱੁਝ ਕ ੇ

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਵਰੁੱ ਧ ਿਵਦਰੋਹ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਭਾਗ ਆਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਲੋਕ� ਨ�  ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਸੱਚੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਬਾਰੇ ਿਗਆਨ ਨੰੂ 

ਰੱਦ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਉਹ ਉਹ ਮੂਰਤੀਪਜੂਕ ਬਣ ਗਏ ਹਨ, ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਚੀਜ਼� ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ 
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ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਨ�  ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਰੱਦ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਇਹ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਲੰਗਕ ਪਾਪ ਦੇ ਵੱਲ ਲੈ ਿਗਆ, ਇੱਥ� ਤਕ ਿਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਸਮਿਲੰਗੀ 

ਸੰਬੰਧ� ਦੇ ਵੱਲ ਲੈ ਿਗਆ। ਇਹ ਭਾਗ ਦੱਸਦਾ ਹ ੈਿਕ ਇੱਕੋ ਿਲੰਗ ਦੇ ਲੋਕ� ਿਵਚਕਾਰ ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ ਉਸ ਦੇ ਿਵਰੋਧ ਿਵੱਚ ਹਨ ਜ ੋ

ਕੁਦਰਤੀ ਹੈ। ਕਈ ਲੋਕ� ਨ�  ਆਿਖਆ ਹ ੈਿਕ ਇਹ ਭਾਗ ਸਮਿਲੰਗੀ ਬਲਾਤਕਾਰ ਦੇ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਭਾਗ ਆਖਦਾ 

ਹੈ ਿਕ ਲੋਕ� ਨ�  ਿਮਲਕੇ ਉਹ ਕੀਤਾ ਜੋ ਗਲਤ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਸਜ਼ਾ ਪਾਈ, ਸੋ ਇਹ ਸਵੈ-ਇੱਛਾ ਦੇ ਨਾਲ ਿਮਲਕੇ ਕੀਤੀ ਗਈ 

ਿਕਿਰਆ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਗ ਬਹੁਤ ਪ�ਕਾਰ ਦੇ ਪਾਪ� ਦੀ ਸੂਚੀ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਵਰੁੱ ਧ ਿਵਦਰੋਹ ਦੇ 

ਇੱਕ ਰਵੱਈਏ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਰਸੂਲ ਪੌਲੁਸ ਸਮਿਲੰਗੀ ਸੰਬੰਧ� ਨੰੂ ਉਨ� � ਹੋਰ ਪਾਪ� ਦੀ ਸੂਚੀ ਦੇ ਿਵੱਚ ਹੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਿਜਨ� � ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਜ਼ਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ (1 

ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 6:9-10, 1 ਿਤਮਿੋਥਉਸ 1:9-10)।  

ਕਲੀਿਸਯਾ ਦੀਆ ਂਿਜ਼ੰਮਵੇਾਰੀਆ ਂ 

ਕਈ ਕਲੀਿਸਯਾਵ� ਨ�  ਉਨ� � ਲੋਕ� ਲਈ ਿਪਆਰ ਿਵਖਾਉਣ ਦਾ ਢੰਗ ਲੱਭਣ ਿਵੱਚ ਸੰਘਰਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜੋ ਿਲੰਗਕ ਪਾਪ ਦੇ ਿਵੱਚ ਫਸ ੇ

ਹੋਏ ਹਨ। ਕਈ ਕਲੀਿਸਯਾਵ� ਨ�  ਿਲੰਗਕ ਪਾਪ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਿਕਸਮ� ਨੰੂ ਸਧਾਰਣ ਅਤੇ ਸੁਭਾਵਕ ਅਤੇ ਇਹ ਆਖ ਕੇ ਮਾਫ਼ 

ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਿਕ ਇਨ� � ਤ� ਬਿਚਆ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ।  

► ਿਲੰਗਕ ਨ� ਿਤਕਤਾ ਦੇ ਮਸਿਲਆਂ ਬਾਰੇ ਕਲੀਿਸਯਾ ਦੀਆ ਂਿਕਹੜੀਆਂ ਕਝੁ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਹਨ?  

ਧਾਰਿਮਕਤਾ ਬਾਰ ੇਿਸਖਾਉਣਾ ਅਤ ੇਇਸ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ 

ਕਈ ਵਾਰ ਕਲੀਿਸਯਾਵ� ਿਲੰਗਕ ਅਨ� ਿਤਕਤਾ ਦੀਆਂ ਉਨ� � ਿਕਸਮ� ਬਾਰ ੇਬੇਪਰਵਾਹ ਜਾਪਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਨ� � ਬਾਰੇ ਉਹ ਸੋਚਦੇ ਹਨ 

ਿਕ ਉਹ ਘੱਟ ਨੁਕਸਾਨਦਾਇਕ ਅਤੇ ਘੱਟ ਿਭ�ਸ਼ਟ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਕਆੁਰ ੇਜਵਾਨ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਪਰਤਾਵੇ �ਤੇ ਿਜੱਤ ਪਾਉਣ 

ਬਾਰੇ ਿਸਖਾਉਣ ਦੇ ਬਜਾਏ, ਉਹ ਇਹ ਮੰਨ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕਆੁਰ ੇ ਜਵਾਨ ਲੋਕ ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ ਬਣਾਉਣਗੇ। 

ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਪਿਵੱਤਰ ਜੀਵਨ ਜੀਣ ਬਾਰੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦੇ ਿਮਆਰ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ� ਨੰੂ 

ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤੇ ਦੇ ਲਈ ਹੀ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਕਲੀਿਸਯਾ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਕਥਨ� ਵ�ਗ ਹੀ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਉਨ� � ਦਾ ਿਨਆਂ ਕਰੇਗਾ ਜ ੋਿਵਆਹੁਤਾ 

ਿਰਸ਼ਤੇ ਤ� ਬਾਹਰ ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ (ਇਬਰਾਨੀਆਂ 13:4)। ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਅਨ� ਿਤਕ ਿਲੰਗਕ 

ਸੰਬੰਧ ਲਈ ਪ�ਸ਼ੰਸ਼ਾ ਨਹ� ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਮਸੀਹ ਦੇ ਚੇਿਲਆਂ ਨੰੂ ਿਲੰਗਕ ਅਨ� ਿਤਕਤਾ ਦੇ ਬਾਰੇ ਚੁਟਕਲੇ ਨਹ� ਬਣਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ। 

ਸੰਸਾਰ ਿਸਖਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਲੰਗਕ ਪਾਪ ਿਵੱਚ ਗਰਭਧਾਰਣ ਅਤੇ ਿਬਮਾਰੀ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਸਾਵਧਾਨੀ ਵਰਤਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਪਰ 
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ਕਲੀਿਸਯਾ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ। ਕਲੀਿਸਯਾ ਨੰੂ ਿਸਖਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਲੰਗਕ ਪਾਪ ਦੱੁਖ, ਪਿਰਵਾਰ� ਦੇ ਟੱੁਟਣ, 

ਵਧੇਰੇ ਪਰਤਾਵੇ ਅਤੇ ਅਸੰਤੋਸ਼, ਅਤੇ ਦੋਸ਼ ਭਾਵਨਾ ਦੇ ਵੱਲ ਲੈ ਕੇ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  

ਖਸ਼ੁ ਖਬਰੀ ਨੰੂ ਸ�ਝਾ ਕਰਨਾ  

ਕਲੀਿਸਯਾ ਨੰੂ ਸਾਰੇ ਪਾਪੀਆਂ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ� � ਲਈ ਮਸੀਹ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਅਤੇ ਮਾਫ਼ੀ ਿਵਖਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 

ਹੈ।  

ਪਰਤਾਵੇ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ ਪਾਪ ਨਹ� ਹੈ; ਮਸੀਹ ਨੰੂ ਵੀ ਪਰਤਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ, ਪਰ ਉਹ ਪਾਪ ਤ� ਰਿਹਤ ਿਰਹਾ (ਇਬਰਾਨੀਆਂ 

4:15)। ਕਲੀਿਸਯਾ ਨੰੂ ਇਹ ਿਧਆਨ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਪਰਤਾਵੇ ਦੇ ਕਾਰਣ ਦੋਸ਼ੀ ਅਤੇ ਿਨਰਾਸ਼ 

ਮਿਹਸੂਸ ਨਾ ਕਰਾਵੇ, ਇੱਥੇ ਤਕ ਿਕ ਿਭ�ਸ਼ਟ ਿਲੰਗਕ ਿਕਿਰਆਵ� ਦੇ ਪਰਤਾਵੇ ਦੇ ਕਾਰਣ ਵੀ ਨਹ�। ਗਲਤ ਇੱਛਾਵ� ਹਰੇਕ ਦੇ ਲਈ 

ਇੱਕੋ ਿਜਹੀਆ ਂਨਹ� ਹਨ, ਪਰ ਹਰੇਕ ਪਾਪੀ ਸੁਭਾਅ ਅਤੇ ਆਤਿਮਕ ਨੁਕਸ� ਦੇ ਨਾਲ ਪਦੈਾ ਹੋਇਆ ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਗਲਤ ਇੱਛਾਵ� 

ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਇੱਕ ਪਾਸਟਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਨ�  ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿਵਸ਼ਸ਼ੇ ਿਸਖਲਾਈ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਕੀਤੀ 

ਹੈ ਜ ੋਗਲਤ ਇੱਛਾਵ� ਦੇ ਿਵੱਚ ਫਿਸਆ ਹਇੋਆ ਹੈ, ਪਰ ਉਹ ਇਸ ਸਮੱਿਸਆ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਨੰੂ ਓਵ� 

ਹੀ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਉਹ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਪਾਪ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਿਵਅਕਤੀ 

ਲਈ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ (ਇਸ ਪਾਠ ਦੇ ਦੋ ਅਗਲੇ ਭਾਗ ਅੱਗੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਲਾਹ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤ� ਿਕ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਿਲੰਗਕ ਅਨ� ਿਤਕਤਾ 

ਦੇ ਪਰਤਾਵੇ �ਤੇ ਿਜੱਤ ਪਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ।)  

► ਜਦ� ਕਲੀਿਸਯਾ ਦੇ ਇੱਕ ਮ�ਬਰ ਨ�  ਿਲੰਗਕ ਅਨ� ਿਤਕਤਾ ਦਾ ਪਾਪ ਕੀਤਾ ਹ ੈਤ� ਕਲੀਿਸਯਾ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪ�ਤੀ�ਤਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ?  

ਪਾਪੀ ਨੰੂ ਪਿਹਲੀ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਵਾਪਸ ਿਲਆਉਣਾ  

ਗਲਾਤੀਆਂ 6:1 ਆਖਦੀ ਹੈ ਿਕ ਕਲੀਿਸਯਾ ਨੰੂ ਉਸ ਮ�ਬਰ ਨੰੂ ਪਿਹਲੀ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਵਾਪਸ ਿਲਆਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਨ�  ਪਾਪ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹ� ਹ ੈਿਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਸੇਵਕਾਈ ਦੇ ਅਹੁਦੇ �ਤੇ ਬਣੇ ਰਿਹਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜ� ਉਸ ਦੇ ਪਾਪ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਉਸ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਸੇਵਕਾਈ ਦੇ ਅਹੁਦੇ �ਤੇ ਵਾਪਸ ਿਲਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਿਹਲੀ 

ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਵਾਪਸ ਿਲਆਉਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਸੰਗਤੀ ਅਤੇ ਕਲੀਿਸਯਾ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਵੱਚ ਮੁੜ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਉਹ ਮ�ਬਰ ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਤੋਬਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਅਤੇ ਕਲੀਿਸਯਾ ਦੁਆਰਾ ਮਾਫ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ 

ਹੈ। ਕਲੀਿਸਯਾ ਨੰੂ ਉਸ ਦੀ ਿਜੱਤ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਆਤਿਮਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਬਣਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸ ਨੰੂ 
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ਆਤਿਮਕ ਜਵਾਬਦੇਹੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਪਿਹਲੀ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਿਵੱਚ ਵਾਪਸ ਿਲਆਂਦਾ ਿਗਆ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਜਵਾਬਦੇਹੀ 

ਦੇ ਿਵੱਚ ਜੀਵਨ ਿਬਤਾ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੌਲੀ-ਹਲੌੀ ਆਪਣੇ ਕਲੀਿਸਯਾ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਭਰੋਸਾ ਮੁੜ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਜੇ ਇੱਕ ਕੁਆਰੀ ਕੁੜੀ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਕਲੀਿਸਯਾ ਨੰੂ ਉਸ ਨੰੂ ਆਤਿਮਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਪਿਹਲ� ਵਾਲੀ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ 

ਵਾਪਸ ਿਲਆਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੇ ਿਬਨ� ਸੰਗਤੀ ਅਤੇ ਕਲੀਿਸਯਾ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਵੱਚ� ਬਾਹਰ ਨਹ� ਕੱਢਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਜੇ ਉਹ 

ਤੋਬਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਤਿਮਕ ਜਵਾਬਦੇਹੀ ਦੇ ਲਈ ਅਧੀਨ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਉਹ ਮਾਫ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਪਾਪ ਉਸ ਆਦਮੀ 

ਦੇ ਪਾਪ ਨਾਲ� ਬੁਰਾ ਨਹ� ਹ ੈਜੋ ਇਸ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਸੀ। ਕਈ ਵਾਰ ਕੁੜੀ ਦੇ ਨਾਲ ਿਜ਼ਆਦਾ ਬੁਰਾ ਿਵਹਾਰ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਿਕ�ਿਕ ਉਸ ਦੇ ਪਾਪ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਬਹੁਤ ਪ�ਤੱਖ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।  

ਕਈ ਥਾਵ� ’ਤੇ, ਕਲੀਿਸਯਾ ਉਨ� � ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਵੱਖਰਾ ਿਵਹਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜ ੋਇੱਕ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤੇ ਤ� ਿਬਨ� ਪੈਦਾ ਹੋਏ 

ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਗਲਤ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਬੱਚੇ ਦੀ ਗਲਤੀ ਨਹ� ਹੈ। ਕਲੀਿਸਯਾ ਲਈ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਵੀਕਾਰ 

ਕਰਨ ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਕਲੀਿਸਯਾ ਪਾਪ ਨੰੂ ਅਣਵੇਿਖਆ ਕਰੇ।  

ਕਮਜ਼ਰੋ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨਾ 

ਕਈ ਸਮਾਜ� ਿਵੱਚ, ਿਜਹੜੇ ਮਾਪੇ ਆਪਣੀ ਕੜੁੀ ਦੇ ਅਣਚਾਹੇ ਗਰਭਧਾਰਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸ਼ਰਮ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਪਿਰਵਾਰ 

ਦੀ ਸ਼ਾਖ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਅਣਜੰਮੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਮਾਰਨ ਲਈ ਪਰਤਾਏ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਕਤਲ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਕਦੇ ਵੀ ਕੋਈ ਚੰਗਾ 

ਕਾਰਣ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ (ਕੂਚ 20:13)। ਹਰੇਕ ਅਣਜੰਿਮਆ ਬੱਚਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਰੂਪ �ਤੇ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ (ਉਤਪਤ 9:6, 

ਜ਼ਬੂਰ 139:13-14)। ਕੁੜੀ ਦੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ,ੈ ਉਸ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ 

ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਗਰੀਬੀ ਦ ੇਲਈ ਸਮ�ਤਰ ਹੱਲ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨਾ  

ਕਲੀਿਸਯਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦਾ ਇੱਕ ਪਿਰਵਾਰ ਹੈ। ਐਨਾ ਹੀ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹੀ ਹੈ ਿਕ ਕਲੀਿਸਯਾ ਿਸਰਫ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਪਾਪ� ਲਈ ਹੀ ਦੋਸ਼ੀ 

ਠਿਹਰਾਵੇ। ਕਲੀਿਸਯਾ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮ�ਬਰ� ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਵੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਿਜਹੜਾ 

ਆਪਣੀਆ ਂਿਵੱਤੀ ਜ਼ਰੂਰਤ� ਨੰੂ ਇੱਕ ਪਾਪਮਈ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਸਮ�ਤਰ ਿਵੱਤੀ ਸਿਹਯੋਗ ਦੀ ਲੋੜ 

ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਲਈ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਜ ੋਵੱਡੀ ਕਲੀਿਸਯਾ ਿਵੱਚ ਜ�ਦੀਆ ਂਸਨ ਅਤੇ ਅਰਾਧਨਾ ਟੀਮ ਿਵੱਚ ਗਾ�ਦੀਆਂ 

ਸਨ। ਉਨ� � ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਗਰੀਬ ਸਨ। ਉਹ ਕੁੜੀਆਂ ਆਪਣ ੇਪਿਰਵਾਰ� ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਪੈਸਾ ਕਮਾਉਣ ਲਈ ਪੁਰਸ਼� ਦੇ 

ਨਾਲ ਅਨ� ਿਤਕ ਸੰਬੰਧ� ਿਵੱਚ ਸਨ। ਅਿਜਹੀ ਸਿਥੱਤੀ ਿਵੱਚ ਕਲੀਿਸਯਾ ਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?  
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► ਤੁਹਾਡੀ ਕਲੀਿਸਯਾ ਲੋਕ� ਦੀ ਪਾਪ ਭਰੀ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਨੰੂ ਛੱਡਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀ ਕਰਦੀ ਹੈ?  

ਉਨ� � ਲਈ ਮਦਦ ਿਜਹੜ ੇਪਰਤਾਵਾ ਝੱਲ ਰਹ ੇਹਨ  

ਅਸ� ਇਸ ਪਾਠ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਸੰਭਾਵਨ� ਹੈ ਿਕ ਪਾਠ ਨੰੂ ਪੜ�ਨ ਵਾਲੇ ਬਹੁਤ 

ਸਾਰੇ ਲੋਕ� ਨ�  ਉਨ� � ਮਸਿਲਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਘਰਸ਼ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਕਈ ਪਾਠਕ ਕਲੀਿਸਯਾ ਦੇ ਆਗੂ ਹਨ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਇਹ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ 

ਹੈ ਿਕ ਪਰਤਾਿਵਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਿਕਵ� ਕਰਨੀ ਹ।ੈ  

ਭਾਵ� ਪਰਤਾਵਾ ਿਕਸੇ ਵੀ ਪ�ਕਾਰ ਦਾ ਹੋਵੇ, ਪਰ ਕੁਝ ਿਵਹਾਰ ਅਤੇ ਸੋਚ ਦੇ ਨਮੂਨ�  ਹਨ ਜੋ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਦੀ ਿਜੱਤ ਪਾਉਣ ਿਵੱਚ 

ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

ਮਸੀਹ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਇਸ ਤ� ਮਦਦ ਿਮਲੇਗੀ:  

1. ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਤਹੁਾਡ ੇਿਰਸ਼ਤ ੇਪ�ਤੀ ਪਰੂੀ ਤਰ�� ਸਮਰਿਪਤ ਹਣੋ ਤ� (ਮੱਤੀ 16:24-27)। ਬਾਕੀ ਸਾਰ ੇਪਰਤਾਵੇ ਵ�ਗ 

ਹੀ, ਿਲੰਗਕ ਅਨ� ਿਤਕਤਾ ਦਾ ਪਰਤਾਵਾ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਆਤਮਾ �ਤੇ ਸ਼ਤਾਨ ਦਾ ਹਮਲਾ ਹੈ (1 ਪਤਰਸ 2:11)। ਜੋ ਕੇਵਲ 

ਚੁਰਾਉਣਾ, ਮਾਰਨਾ, ਅਤੇ ਨਾਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ (ਯੂਹੰਨਾ 10:10)। ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਇਸ 

ਤ� ਭੱਜਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ (2 ਿਤਮੋਿਥਉਸ 2:22)। 

2. ਇਹ ਭਰਸੋਾ ਕਰਨ ਤ� ਿਕ ਿਯਸ ੂਪਰਵਾਹ ਕਰਦਾ ਹ ੈ(ਜ਼ਬਰੂ 139:1-3, 1 ਪਤਰਸ 5:6-10)। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ, 

ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸਰੀਰਕ ਲੋੜ�, ਅਤੇ ਤੁਹਡੀ ਸ਼ੁੱ ਧਤਾ ਬਾਰੇ ਪਰਵਾਹ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨ�  ਵੀ ਆਪਣੀ ਮਨੱੁਖਤਾ ਿਵੱਚ ਉਨ� � 

ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਪਰਤਾਿਵਆਂ ਨੰੂ ਜਤੂੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਝੱਿਲਆ ਹ ੈਿਜਨ� � ਦਾ ਅਸ� ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ 

ਉਸ ਕੋਲ ਉਹ ਿਕਰਪਾ ਹੈ ਿਜਸ ਦੀ ਸਾਨੰੂ ਿਜੱਤ ਪਾਉਣ ਲਈ ਲੋੜ ਹੈ (ਇਬਰਾਨੀਆਂ 4:14-16)।  

3. ਸ਼ਤਾਨ ਦ ੇਝਠੂ� �ਤ ੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾ ਕਰਨ ਤ� (ਯਹੰੂਨਾ 8:44)। ਸ਼ਤਾਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਖ ਸਕਦਾ ਹੈ, “ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਕੋਈ 

ਪਰਵਾਹ ਨਹ� ਹੈ, ਜ� ਉਹ ਉਸ ਿਲੰਗਕ ਇੱਛਾ ਨੰੂ ਹਟਾ ਦੇਵੇਗਾ ਜੋ ਬਹੁਤ ਿਨਰਾਸ਼ਾਜਨਕ ਹੈ।” 1 ਪਤਰਸ 5:7-8 ਿਵੱਚ 

ਸਾਨੰੂ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਿਯਸੂ ਪਰਵਾਹ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸ਼ਤਾਨ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਨਾਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ । ਸ਼ਤਾਨ 

ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਿਲੰਗਕ ਇੱਛਾਵ� ਦੇ ਕਾਰਣ ਤੁਹਾਡੇ �ਤੇ ਪਾਪੀ ਹੋਣ ਦਾ ਝਠੂਾ ਦੋਸ਼ ਲਗਾ ਸਕਦਾ ਹੈ (ਪਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਪੋਥੀ 

12:10)।  

4. ਿਯਸ ੂ�ਤ ੇਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰਨ ਅਤ ੇਜ ੋਉਹ ਹ ੈਉਸ ਲਈ ਉਸ ਦੀ ਪ�ਸ਼ੰਸ਼ਾ ਕਰਨ ਤ� (ਜ਼ਬਰੂ 105:3-4)। ਸ਼ਤਾਨ 

ਇਸ ਪਰਤਾਵ ੇਦੇ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ ਨਾਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੇਗਾ (ਯੂਹੰਨਾ 
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10:10)। ਪਰ ਇਸ ਪਰਤਾਵੇ ਲਈ ਿਯਸੂ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੋਵੇ, ਅਤੇ ਇਹ ਿਕ ਤੁਸ� 

ਿਬਹਤਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਕਰ ਸਕੋ (1 ਪਤਰਸ 1:5-9)। ਜਦ� ਤੁਸ� ਿਯਸੂ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਨ �ਤੇ 

ਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਹੋਵੇਗਾ (ਜ਼ਬੂਰ 46:1)।  

5. ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦ ੇਵਚਨ �ਤ ੇਮਨਨ ਕਰਨ ਤ� (ਜ਼ਬਰੂ 119:9)। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਵਚਨ ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ, ਸੁਣਨਾ, ਅਤੇ ਉਸ �ਤੇ 

ਮਨਨ ਕਰਨਾ, ਪਰਤਾਵੇ ਿਵੱਚ ਿਜੱਤ ਪਾ ਕੇ ਖੜ�ੇ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। ਜਦ� ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਪਰਤਾਇਆ ਿਗਆ 

ਸੀ, ਉਸ ਨ�  ਿਜੱਤ ਪਾਉਣ ਲਈ ਵਚਨ ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ (ਮੱਤੀ 4)। ਸਾਨੰੂ ਵੀ ਇਹੋ ਹੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

6. ਆਪਣੀਆ ਂਿਲੰਗਕ ਇੱਛਾਵ� ਲਈ ਿਯਸ ੂਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਨ ਤ�, ਤਦ ਵੀ ਜਦ� ਤਸੁ� ਪਰਤਾਵ ੇ�ਤੇ ਿਜੱਤ ਪਾਉਣ ਲਈ 

ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕਰ ਰਹ ੇਹ ੋ(2 ਕਿੁਰੰਥੀਆ ਂ12:7-9)। ਤੁਸ� ਆਪਣੀਆਂ ਸੁਭਾਵਕ ਇੱਛਾਵ� ਦੇ ਲਈ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ, 

ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਬਣਤਰ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਯਸੂ �ਤੇ ਿਨਰਭਰ 

ਰਿਹਣ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਭਾਲਣ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ ਕਮਜ਼ਰੋੀ ਉਸ ਨਾਲ ਚੱਲਣ ਿਵੱਚ 

ਪਿਰਪੱਕ ਹੋਣ ਦੇ ਲਈ ਇੱਕ ਮੌਕਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।  

7. ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਇੱਕ ਪਿਰਪੱਕ ਅਤ ੇਧਰਮੀ ਿਵਅਕਤੀ ਦ ੇਪ�ਤੀ ਜਵਾਬਦਹੇ ਰਿਹਣ ਤ� (ਗਲਾਤੀਆ ਂ6:2)। ਿਕਸੇ ਅਿਜਹ ੇ

ਿਵਅਕਤੀ (ਤੁਹਾਡੇ ਿਲੰਗ ਦੇ) ਦੇ ਨਾਲ ਖੁੱ ਲ�ੇ  ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰ ਹੋਣਾ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋਵੇਗਾ, ਜ ੋਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਯਾਤਰਾ 

ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ� ਬਹੁਤ ਅੱਗੇ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕਰ ਸਕਣਗੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਣਗੇ। ਆਪਣੇ 

ਸੰਘਰਸ਼� ਦੇ ਬਾਰੇ ਉਨ� � ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ, ਸ਼ੁੱ ਧਤਾ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਿਵੱਚ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਰਿਹਣ 

ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ।  

8. ਦਸੂਿਰਆ ਂਦੀ ਸਵੇਾ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਉਨ� � ਦੀਆ ਂਲੋੜ� �ਤ ੇਿਧਆਨ ਦੇਣ ਤ� (ਿਫਿਲੱਪੀਆ ਂ2:3-5)। ਹੋਰ ਲੋਕ� ਦੀ ਸੇਵਾ 

ਕਰਕੇ ਆਪਣੀਆਂ ਖੁਦ ਦੀਆ ਂਲੋੜ� ਦੀ ਵਧਰੇੇ ਿਚੰਤਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਦੂਸਰੇ ਲੋਕ� ਤ� ਸੇਵਾ ਕਰਾਉਣ ਦੀਆਂ ਆਪਣੀਆ ਂ

ਇੱਛਾਵ� ਦੇ ਿਵਰੁੱ ਧ ਲੜੋ। 

9. ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦ ੇਸਮ� ’ਤ ੇਸਹੀ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਿਵਆਹ ਕਰਨ ਤ� (ਕਹਾਉਤ� 5:15, 18-19)। (ਅਗਲੇ ਪਾਠ ਇਹ 

ਚਰਚਾ ਕਰਨਗੇ ਿਕ ਿਵਆਹ ਲਈ ਬੱੁਧੀਮਾਨੀ ਦੇ ਨਾਲ ਚੋਣ ਿਕਵ� ਕਰਨੀ ਹ।ੈ)  

► ਇਨ� � ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜੇ ਿਵਚਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਨਵ� ਹਨ? ਿਕਹੜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਖੁਦ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦਗਾਰ ਸਾਬਤ ਹੋਏ ਹਨ?  

► ਹੋਰ ਿਕਹੜੇ ਿਵਹਾਰ ਜ� ਸਚੋ ਦੇ ਨਮੂਨ�  ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮਦਦਗਾਰ ਸਾਬਤ ਹੋਏ ਹਨ?  
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ਿਵਆਹ ਤ� ਪਿਹਲ� ਨ� ਿਤਕ ਸ਼ੁੱ ਧਤਾ  

ਜਵਾਨ ਲੋਕ ਿਵਆਹ ਤ� ਪਿਹਲ� ਬਹੁਤ ਪਰਤਾਿਵਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਲਈ ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹ ੈ

ਿਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਇੱਕ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜ ੋਵਫ਼ਾਦਾਰ ਰਿਹ ਸਕਦਾ ਹੈ।20

21 ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਕਸ ੇਅਿਜਹ ੇਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ 

ਿਰਸ਼ਤਾ ਬਣਾਉਣ ਬਾਰੇ ਨਹ� ਸੋਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਜ ੋਿਵਆਹ ਕੀਤੇ ਿਬਨ� ਥੋੜ�ੇ ਸਮ� ਦਾ ਅਨੰਦ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਨੰੂ 

ਿਕਸੇ ਅਿਜਹ ੇਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਿਰਸ਼ਤਾ ਬਣਾਉਣ ਬਾਰੇ ਨਹ� ਸੋਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਜ ੋਇੱਕ ਸਮਰਿਪਤ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਨਹ� ਹੈ (1 

ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 7:39)। ਉਨ� � ਨੰੂ ਕੇਵਲ ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਬਾਰੇ ਹੀ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਿਵਆਹੁਤਾ ਸਾਥੀ 

ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਇੱਕ ਚੰਗੀ ਹੋਵੇਗੀ/ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਿਪਓ ਹੋਵੇਗਾ।  

ਇੱਕ ਜਵਾਨ ਿਵਅਕਤੀ ਜ ੋਇੱਕ ਚੰਗਾ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਉਸ ਨੰੂ ਮਸੀਹ ਦਾ ਵਫ਼ਾਦਾਰ, ਸਮਰਿਪਤ ਚੇਲਾ 

ਬਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤ� ਿਕ ਇੱਕ ਸਹੀ ਿਕਸਮ ਦਾ ਿਵਅਕਤੀ ਉਸ ਵੱਲ ਆਕਰਿਸ਼ਤ ਹੋ ਸਕੇ (ਕਹਾਉਤ� 3:4-8)। ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ 

ਉਿਚੱਤ ਿਵਹਾਰ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਕੱਪੜੇ ਪਿਹਨਣ ਦੁਆਰਾ ਚੰਗੇ ਚਿਰੱਤਰ ਨੰੂ ਿਵਖਾ�ਦਾ ਹੈ (1 ਿਤਮੋਿਥਉਸ 2:9-10)। ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ 

ਿਵਪਰੀਤ ਿਲੰਗ ਦੇ ਲੋਕ� ਨਾਲ ਲਾਪਰਵਾਹੀ ਵਾਲਾ ਿਵਹਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਗਲਤ ਇੱਛਾਵ� ਦੇ ਅਧਾਰ 

’ਤੇ ਇੱਕ ਿਰਸ਼ਤਾ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ (1 ਥੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 4:1-7)। ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਿਜਹੜਾ ਗਲਤ ਇੱਛਾਵ� ਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕਰਨ 

ਵਾਲੇ ਕੱਪੜੇ ਪਿਹਨਦਾ ਹੈ ਉਹ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਆਕਰਿਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜ ੋਿਬਨ� ਸਮਰਪਣ ਦੇ ਅਨੰਦ ਲੈਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ (ਕਹਾਉਤ� 

7)।  

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਿਵਹਾਰ, ਕੱਪਿੜਆਂ, ਅਤੇ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਸੰਬੰਧੀ ਫੈਸਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਪੇ, ਪਾਸਟਰ, ਅਤੇ ਹੋਰ 

ਮਸੀਹੀ ਆਗੂ ਿਦੱਤੇ ਹਨ। ਜਦ� ਜਵਾਨ ਲੋਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਪ�ਤੀ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਦੇ ਿਵੱਚ ਇਨ� � ਆਗੂਆਂ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਉਹ 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸਭ ਤ� ਵੱਡੀ ਅਸੀਸ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ ਉਹ ਿਜ਼ਆਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਅਤੇ ਪਰਤਾਵੇ ਤ� ਬਚਾਏ ਜਾਣਗੇ।  

► ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਹੂ ਲਈ 1 ਪਤਰਸ 5:5 ਅਤੇ ਇਬਰਾਨੀਆਂ 13:17 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਜਵਾਨ ਲੋਕ� ਦੀ ਇਹ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਅਤੇ ਆਤਿਮਕ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਅਤੇ ਅਗਵਾਈ 

ਦੇ ਅਧੀਨ ਰਿਹਣ। ਇਹ ਇਨ� � ਆਗੂਆ ਂਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਜਵਾਨ ਲੋਕ� ਦੀ ਪਰਤਾਵੇ �ਤੇ ਿਜੱਤ ਪਾਉਣ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ 

ਜੀਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ।  

► ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਹੂ ਲਈ ਰੋਮੀਆਂ 13:14 ਅਤੇ 1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 10:13 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

 
21 ਵੇਖ,ੋ ਕਹਾਉਤ� 31:11-12, 1 ਿਤਮੋਿਥਉਸ 3:11-12, ਮਲਾਕੀ 2:14-16, ਅਤੇ ਕਹਾਉਤ� 2:16-17. 
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ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਪਰਤਾਵੇ ਦੇ ਅਿਜਹੇ ਹਾਲਾਤ� ਿਵੱਚ ਨਹ� ਜਾਣ ਿਦੰਦਾ ਜ ੋਉਸ ਤ� ਪਰ ੇਹਨ ਿਜਨ� � ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰਨ 

ਅਤੇ ਿਜਨ� � ਿਵੱਚ ਿਨ�ਕਲਣ ਦੇ ਉਹ ਯੋਗ ਹਨ, ਜ ੇਉਹ ਿਨ�ਕਲਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਣੋ ਤ�। ਜਵਾਨ ਲੋਕ ਪਰਤਾਵੇ ਤ� ਭੱਜਣ ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ 

ਹਨ (2 ਿਤਮੋਿਥਉਸ 2:22)। ਹਾਲ�ਿਕ, ਿਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹ ੋਸਕ ੇਮਾਿਪਆ ਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜਵਾਨ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬੇਲੋੜੇ ਪਰਤਾਵੇ ਦਾ 

ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਤ� ਰੋਕਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਦੇ ਮਾਿਪਆ ਂਲਈ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਿਤਨ ਢੰਗ ਦੱਸੇ ਗਏ ਹਨ:  

1. ਇਸ ਬਾਰ ੇਸਪਸ਼ਟ ਿਨਰਦਸ਼ੇ ਦੇਣ ਦਆੁਰਾ ਿਕ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਕੀ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਕਸ 

ਨਾਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਕੱਥੇ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ (ਅਫ਼ਸੀਆਂ 6:1-4)। ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਅਿਜਹ ੇ

ਹਾਲਾਤ� ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਨਹ� ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਿਜੱਥੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਪਰਤਾਵੇ ਤ� ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਪਿਰਪੱਕਤਾ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹ� ਹੋਵੇਗੀ। 

ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਲਈ, ਜੇ ਇੱਕ ਜਵਾਨ ਆਦਮੀ ਅਤੇ ਇੱਕ ਜਵਾਨ ਔਰਤ ਇੱਕ ਿਨ�ਜੀ ਸਥਾਨ ’ਤੇ ਇਕੱਠ�  ਹਨ, ਤ� 

ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਗਲਤ ਿਵਹਾਰ ਦੇ ਲਈ ਪਰਤਾਏ ਜਾਣਗੇ।  

2. ਆਪਣ ੇਜਵਾਨ ਬੱਿਚਆ ਂਨੰੂ ਪਰਤਾਵ ੇਦ ੇਖਤੇਰ� ਿਵੱਚ ਜਵਾਬਦਹੇ ਠਿਹਰਾਉਣ ਦਆੁਰਾ। ਮ� ਜ� ਿਪਓ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜਵਾਨ 

ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੇ ਜੀਵਨ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਜਵਾਬਦੇਹੀ 

ਦਾ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੋਣਾ, ਬੱਚੇ ਦੇ ਮ� ਜ� ਿਪਓ ਦੇ ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਤੇ ਦੀ ਮਜ਼ਬੂਤੀ �ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਹੋਵੇਗਾ। ਜੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇਹ 

ਭਰੋਸਾ ਨਹ� ਹ ੈਿਕ ਮ� ਜ� ਿਪਓ ਉਸ ਪ�ਤੀ ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਅਤੇ ਸਿਹਯਗੋ ਦੇਣ ਵਾਲੇ 

ਹੋਣਗੇ, ਤ� ਬੱਚਾ ਿਕਸੇ ਵੀ ਗਲਤੀ ਨੰੂ ਮੰਨਣਾ ਨਹ� ਚਾਹੇਗਾ।  

3. ਜਵਾਨ ਬੱਿਚਆ ਂ ਨੰੂ ਬਾਈਬਲ ਅਧਾਰਤ ਸਲਾਹ ਦਣੇ ਦਆੁਰਾ। ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਬੱਿਚਆ ਂਦੀ ਇਹ ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ 

ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ� ਨੰੂ ਮਨ ਿਵੱਚ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਹਾਲਾਤ� ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ (ਕਹਾਉਤ� 

4:1-9, ਕਹਾਉਤ� 7:1, 4-5)। ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜਵਾਨ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਉਨ� � ਖਤਿਰਆਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ 

ਹੈ ਜ ੋਉਹ ਵੇਖਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਜਵਾਨ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਉਨ� � ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਫੈਸਿਲਆ ਂਬਾਰ ੇਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਿਵੱਚ 

ਮਦਦ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦੀ ਉਨ� � ਨੰੂ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਜਵਾਨ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਮ� 

ਤ� ਪਿਹਲ� ਹੀ ਸੋਚਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪਰਤਾਵੇ ਤ� ਿਕਵ� ਬਚਣਾ ਹ ੈਅਤੇ ਤਦ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹ ੈਜਦ� 

ਉਹ ਪਰਤਾਵੇ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

ਕਲੀਿਸਯਾ ਨੰੂ ਬਾਈਬਲ ਅਧਾਰਤ ਨ� ਿਤਕਤਾ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਤ� ਵੱਖ ਅਤੇ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਿਲੰਗਕ ਪਾਪ ਨੰੂ ਗੰਭੀਰ ਪਾਪ ਨਹ� ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਉਮੀਦ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਣਿਵਆਹ ੇਜਵਾਨ ਲੋਕ 

ਿਵਆਹ ਤ� ਪਿਹਲ� ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ ਬਣਾਉਣਗੇ। ਕਲੀਿਸਯਾ ਨੰੂ ਪਾਪ ਨਾਲ ਸਮਝੌਤਾ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਕਲੀਿਸਯਾ ਨੰੂ ਇਹ 
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ਨਹ� ਮੰਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਿਕ ਜਵਾਨ ਲੋਕ� ਦੀ ਿਵੱਚ ਿਲੰਗਕ ਪਾਪ ਠੀਕ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਿਜਹੜੇ ਹਰਾਮਕਾਰ ਹਨ, 

ਮਸੀਹ ਦੇ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਉਨ� � ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਨਹ� ਹਵੋੇਗਾ (ਅਫ਼ਸੀਆਂ 5:5)।  

► ਕਲੀਿਸਯਾ ਉਨ� � ਜਵਾਨ ਲੋਕ� ਦੀ ਮਦਦ ਿਕਵ� ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜ ੋਸੰਸਾਰ ਦੇ ਪਰਤਾਿਵਆਂ ਨਾਲ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ?  

► ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਹੂ ਲਈ ਅਫ਼ਸੀਆਂ 5:3-7 ਅਤੇ ਇਬਰਾਨੀਆਂ 13:4 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਿਵਆਹ ਤ� ਪਿਹਲ� ਇੱਕ ਿਰਸ਼ਤੇ ਦੇ ਬਣਨ ਦਾ ਸਮ� ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ� ਨੰੂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਸਮ� ਨਹ� ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਬਜਾਏ 

ਇਹ ਉਹ ਸਮ� ਹ ੈਜਦ� ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਅਤੇ ਔਰਤ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਆਤਿਮਕ ਅਤੇ ਬਾਈਬਲ ਸੰਬੰਧੀ 

ਤਰਜੀਹ� ਇੱਕ ੋਿਜਹੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਉਹ ਸਮ� ਹੈ ਜਦ� ਉਹ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਲਈ ਇੱਕ ਸਮਝ ਨੰੂ ਿਵਕਸਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਨ� � 

ਨੰੂ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਪ�ਤੀ ਸਥਾਈ ਸਮਰਪਣ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ �ਤੇ ਲੋੜ�ਦਾ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਉਹ ਇੱਕ 

ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਚਿਰੱਤਰ ਬਾਰੇ ਇਹ ਭਰੋਸਾ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ ਸਮਾਪਤ ਕਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਿਵਆਹ 

ਨਹ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ।  

ਕੁਝ ਸਮਾਜ� ਿਵੱਚ ਲੋਕ ਿਵਆਹ ਕਰਾਉਣ ਿਵੱਚ ਦੇਰੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਉਨ� � ਦਾ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਉਮੀਦ ਕਰਦਾ ਹ ੈਿਕ ਿਵਆਹ 

ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਅਤੇ ਮਿਹੰਗਾ ਸਮਾਰੋਹ ਹੋਵੇ। ਬਹੁਤ ਵਾਰ, ਜੋੜੇ ਿਵਆਹ ਿਵੱਚ ਦੇਰੀ ਕਰਦੇ ਹਏੋ ਕਈ ਸਾਲ� ਤਕ ਇਕੱਠ�  ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ 

ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਪੈਦਾ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਜੋਿੜਆ ਂਨੰੂ ਉਨ� � ਦੇ ਿਵਆਹ ਦਾ ਖਰਚਾ ਿਵਆਹ ਤ� ਲੰਬਾ ਸਮ� ਬਾਅਦ ਤਕ ਿਵੱਤੀ ਤੌਰ ’ਤੇ 

ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਿਵਆਹ ਸਮਾਰੋਹ ਲਈ ਆਪਣਾ ਸਭ ਕਝੁ ਖਰਚ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇੱਥ� ਤਕ ਿਕ ਕਰਜ਼ਾ ਵੀ 

ਲੈ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਕਲੀਿਸਯਾ ਨੰੂ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦਾ ਇੱਕ ਉਹ ਸਮੁਦਾਏ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜ ੋਿਵਆਹ ਦੇ ਲਈ ਇੱਕ ਵੱਖਰਾ ਨਮੂਨਾ ਪ�ਦਾਨ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਸੀਹੀ ਿਵਆਹ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਅਤੇ ਔਰਤ ਦੇ ਲਈ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਪ�ਤੀ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਪ�ਤੀ ਸਮਰਿਪਤ ਹਨ 

ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਵੱਡਾ ਖਰਚਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਰਤ ਨਹ� ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਜੋ ਿਵਆਹ ਿਵੱਚ ਦੇਰੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ ਜ� ਜੋੜੇ ਦੇ 

ਭਿਵੱਖ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ  

► ਿਕਹੜੇ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਮਸੀਹੀ ਿਵਆਹ, ਸਮਾਜ ਦੇ ਿਵਆਹ ਸੰਬੰਧੀ ਿਰਵਾਜ਼� ਤ� ਵੱਖਰਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?   

ਬੱਿਚਆ ਂਨੰੂ ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ� ਲਈ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦ ੇਉਦਸ਼ੇ ਅਤ ੇਿਨਯਮ ਿਸਖਾਉਣਾ  

ਬੱਚੇ ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ� ਬਾਰੇ ਚੀਜ਼� ਨੰੂ ਵੇਖਦੇ ਅਤੇ ਸੁਣਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਇਸ ਬਾਰੇ ਲੋਕ� ਦੇ ਿਖਆਲ� ਨੰੂ ਸਣੁਦੇ ਹਨ ਿਕ ਕੀ ਸਹੀ ਅਤੇ 

ਕੀ ਗਲਤ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਵੀ ਿਲੰਗਕ ਭਾਵਨਾਵ� ਅਤੇ ਇੱਛਾਵ� ਨੰੂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ ਪਰਤਾਿਵਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਗੇ, ਇਸ 

ਲਈ ਮਸੀਹੀ ਮਾਿਪਆ ਂਲਈ ਇਹ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਇਹ ਸਮਝਾਉਣ ਿਕ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ� ਬਾਰੇ ਕੀ 
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ਆਖਦਾ ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ� ਦੀ ਿਕਿਰਆ ਬਾਰ ੇਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਐਨ�  ਵੱਡੇ 

ਨਹ� ਹੋਏ ਿਕ ਉਨ� � ਦਾ ਿਵਆਹ ਕੀਤਾ ਜਾਵ,ੇ ਅਤੇ ਉਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਨ� � ਨੰੂ ਬੇਲੋੜੇ ਪਰਤਾਵੇ ਿਵੱਚ ਪਵੇਗੀ।  

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਯਜੋਨਾ ਨੰੂ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਪ�ਤੀ ਉਨ� � ਦੀ ਿਜ਼ੰਮਵੇਾਰੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਉਨ� � ਨੰੂ 

ਇਹ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਪਰਤਾਵ ੇਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਗੇ। ਉਨ� � ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ 

ਰਿਹਣ ਬਾਰ ੇਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦ� ਤਕ ਉਹ ਿਵਆਹੇ ਨਹ� ਜ�ਦੇ ਤਦ ਉਨ� � ਦੀਆ ਂਿਲੰਗਕ ਇੱਛਾਵ� ਨੰੂ ਕਾਬੂ ਿਵੱਚ ਰੱਖਣ 

ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।  

ਹੇਠ� ਿਦੱਤੀ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ� ਦੀ ਿਕਿਰਆ ਬਾਰੇ ਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ ਦੱਸਣ ਤ� ਿਬਨ� ਿਲੰਗਕਤਾ ਬਾਰੇ 

ਮਸੀਹੀ ਨਜ਼ਰੀਆ ਿਸਖਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਸਰਲ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਿਲਿਖਆ ਿਗਆ ਹ,ੈ ਉਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਜਵ� ਤੁਸ� 

ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਗੇੋ।  

ਇੱਕ ਬੱਚ ੇਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ  

► ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਾਲ ਉਤਪਤ 2:7, 18-24 ਨੰੂ ਪੜ�ੋ।  

ਵਚਨ ਦਾ ਇਹ ਭਾਗ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਿਕਵ� ਪਿਹਲੇ ਆਦਮੀ ਅਤੇ ਪਿਹਲੀ ਔਰਤ ਨੰੂ ਬਣਾਇਆ ਅਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ 

ਇੱਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਰਸ਼ਤੇ ਦੇ ਿਵੱਚ ਰੱਿਖਆ।  

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਿਵਆਹ ਨੰੂ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਅਤੇ ਇੱਕ ਔਰਤ ਿਵਚਕਾਰ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਰਸ਼ਤੇ ਦੇ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਰਿਚਆ ਹੈ। ਇੱਕ ਿਵਆਿਹਆ 

ਹੋਇਆ ਜੋੜਾ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਲਈ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਪਆਰ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਦੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਦਾ ਇੱਕ ਿਹੱਸਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਅਨੰਦ ਹੈ ਜੋ ਉਨ� � ਨੰੂ ਤਦ 

ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਉਹ ਗੁਪਤ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ� ਨੰੂ ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ ਨਾਮਕ ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  

ਇੱਕ ਪਤੀ ਅਤੇ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਅਨੰਦ ਦੇਣ ਲਈ ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਹ ੈਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਪਤਨੀ ਇਸ ਦੁਆਰਾ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 

ਜਨਮ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।  

ਿਕ�ਿਕ ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਅਨੰਦ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਅਤੇ ਇੱਕ ਔਰਤ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਨੰੂ ਵੇਖਣ 

ਅਤੇ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਛੋਹਣ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਪ�ਤੀ ਆਕਰਸ਼ਣ ਦਾ ਅਨੰਦ ਉਠਾਉਣ ਦੀ ਸੁਭਾਵਕ ਇੱਛਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।  

ਬਾਈਬਲ ਿਵੱਚ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਹ ੈ ਿਕ ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ ਇੱਕ ਪਤੀ ਅਤੇ ਪਤਨੀ ਦੇ ਲਈ ਚੰਗੇ ਅਤੇ ਸਹੀ ਹਨ। ਪਰ 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਇਹ ਵੀ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ ਉਨ� � ਲੋਕ� ਦੇ ਲਈ ਬਹੁਤ ਗਲਤ ਹਨ ਜੋ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਨਾਲ ਿਵਆਹੇ ਨਹ� 

ਹਨ। ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨ�  ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਚਾਰ ਕਾਰਣ� ਦੇ ਕਰਕੇ ਸਾਨੰੂ ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ� ਦੀ ਿਕਿਰਆ ਬਾਰੇ ਿਨਯਮ ਿਦੱਤੇ ਹਨ:  
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(1) ਿਲੰਗਕ ਅਨੰਦ ਨੰੂ ਿਵਆਹ ਦੇ ਲਈ ਰਿਚਆ ਿਗਆ ਹੈ।  

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ� ਨੰੂ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤੇ ਦਾ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਹੱਸਾ ਹੋਣ ਲਈ ਰਿਚਆ ਹੈ। ਭਾਵ� ਿਕ ਇਸ ਤਰ�� ਅਨੰਦ 

ਲੈਣਾ ਿਕਸ ੇਵੀ ਆਦਮੀ ਅਤੇ ਔਰਤ ਦੇ ਲਈ ਸੰਭਵ ਹ,ੈ ਪਰ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤੇ ਦੇ ਿਵੱਚ ਅਨੰਦ ਸਭ ਤ� ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਹਰ 

ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਦੂਸਰੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਲਈ ਹੀ ਸਮਰਿਪਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਿਵਆਹੇ ਨਹ� ਹਨ, ਉਨ� � ਲਈ ਿਲੰਗਕ 

ਸੰਬੰਧ� ਦਾ ਉਹ ਅਰਥ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ, ਅਤੇ ਉਹ ਪੂਰਣ ਿਰਸ਼ਤਾ ਨਹ� ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਜ ੋਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਿਜਸ 

ਦੀ ਿਵਆਹ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਉਮਰ ਅਜ ੇਨਹ� ਹੋਈ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ ਨਹ� ਬਣਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ। ਲੋਕ� ਨੰੂ ਉਦ� ਤਕ ਿਲੰਗਕ 

ਸੰਬੰਧ ਨਹ� ਬਣਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਜਦ� ਤਕ ਉਹ ਿਵਆਹ ਦਾ ਸਮਰਪਣ ਨਹ� ਕਰ ਲ�ਦੇ ਅਤੇ ਿਵਆਹ ਦਾ ਇੱਕ ਜਨਤਕ ਸਮਾਰੋਹ 

ਨਹ� ਕਰ ਲ�ਦੇ। ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ ਬਣਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।  

(2) ਿਲੰਗਕ ਇੱਛਾਵ� ਬਹੁਤ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹਨ।  

ਿਲੰਗਕ ਇੱਛਾਵ� ਦਾ ਹੋਣਾ ਗਲਤ ਨਹ� ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨ�  ਉਨ� � ਨੰੂ ਰਿਚਆ ਹੈ। ਪਰ ਕਝੁ ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਛਾ ਨੰੂ 

ਜਾਣਬੱੁਝ ਕ ੇਵਧਾਉਣਾ ਗਲਤ ਹੈ, ਜੋ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਿਕ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਇਸ ਕਾਰਣ:  

• ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤੇ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਹੋਰ ਿਕਤੇ ਅਿਜਹਾ ਕੁਝ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਜ ੋਿਲੰਗਕ ਇੱਛਾਵ� ਨੰੂ ਹਰੋ 

ਿਦ�ੜ� ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵੱਲ ਜਾਣਬੱੁਝ ਕੇ ਵੇਖਣਾ ਜ� ਉਸ ਬਾਰ ੇਸੋਚਣਾ।  

• ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤੇ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਦੂਸਰੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਇਸ ਤਰ�� ਛੋਹਣਾ ਨਹ� ਚਾਹੀਦਾ ਿਜਸ ਨਾਲ 

ਦੋਵ� ਦੀਆਂ ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ ਬਣਾਉਣ ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਵ� ਵਧਣ।  

• ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਗਲਤ ਕੰਮ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਕਲਪਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਨਹ� ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ।  

• ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਗਲਤ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਵੇਖ ਕ ੇਅਨੰਦ ਲੈਣ ਲਈ ਵੀਡੀਓਜ਼ ਜ� ਤਸਵੀਰ� ਨਹ� ਵੇਖਣੀਆਂ 

ਚਾਹੀਦੀਆਂ।  

• ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਅਿਜਹ ੇਕੱਪੜੇ ਨਹ� ਪਿਹਨਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਜ ੋਦੂਸਿਰਆਂ ਿਵੱਚ ਗਲਤ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਜ� ਗਲਤ 

ਕੰਮ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

• ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਇਸ ਤਰ�� ਿਵਹਾਰ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਜ� ਗੱਲ ਨਹ� ਕਰਨੀ ਚਾਹਦੀ ਿਜਸ ਤ� ਜਾਪਦਾ ਹ ੈਿਕ 

ਉਹ ਗਲਤ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।  
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(3) ਸਾਡੀਆਂ ਇੱਛਾਵ� ਸਾਡੀ ਅਗਵਾਈ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ।  

ਜਾਨਵਰ� ਨੰੂ ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਅਤੇ ਇੱਛਾਵ� ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਸ� ਜਾਨਵਰ ਨਹ� ਹ�; ਅਸ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ 

ਰੂਪ �ਤੇ ਬਣਾਏ ਗਏ ਲੋਕ ਹ�। ਇਸ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ 

ਿਫਰ ਸਹੀ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਅਤੇ ਇੱਛਾਵ� ਦੇ ਵੱਸ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਪੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਕਈ ਵਾਰ 

ਉਹ ਕਰਨਾ ਸਹੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਜ ੋਅਸ� ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹ�; ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ ਸਹੀ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ। ਸਾਡੀਆਂ ਇੱਛਾਵ� ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਨਹ� ਦੱਸ 

ਸਕਦੀਆਂ ਿਕ ਕਦ� ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ ਬਣਾਉਣਾ ਸਹੀ ਹੈ। ਸਾਡੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਚੱਲਣ ਦੇ ਬਜਾਏ, ਸਾਨੰੂ 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਆਤਮਾ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਬਾਈਬਲ ਤ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਨਰਦੇਸ਼� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।  

(4) ਕਈ ਵਾਰ ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ ਬਣਾਉਣ ਨਾਲ ਬੱਚੇ ਪ�ਦਾ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।  

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਰਚਨਾ ਇਸ ਤਰ�� ਹੈ ਿਕ ਬੱਚੇ ਿਪਆਰ ਦੇ ਇੱਕ ਿਰਸ਼ਤੇ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਨ�  ਇਹ ਇਸ ਤਰ�� ਬਣਾਇਆ ਹ ੈ

ਿਕ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਵੱਡੇ ਹੋਣ ਲਈ ਕਈ ਸਾਲ ਲੱਗਦੇ ਹਨ, ਪਿਰਵਾਰ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੀ 

ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਿਜਸ ਦੇ ਮਾਤਾ ਅਤੇ ਿਪਤਾ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਨਾਲ ਿਵਆਹੇ ਹੋਏ ਨਹ� ਹਨ, ਉਸ ਕੋਲ ਆਮਤੌਰ ’ਤੇ 

ਬਾਲਗ ਹੋਣ ਤਕ ਉਸ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਨਾ ਮਾਤਾ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਿਪਤਾ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।  

�ਪਰ ਿਦੱਤੇ ਚਾਰ ਤੱਥ� ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ, ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਪ�ਸੰਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇੱਕ �ਤਮ 

ਜੀਵਨ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਨਰਦੇਸ਼� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਗੇ। ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਅਵੱਿਗਆ ਕਰਨ ਦੇ ਪਰਤਾਵੇ ਤ� 

ਬਚਣ ਲਈ ਚੌਕਸੀ ਵਰਤਣ ਦੀਆਂ ਆਦਤ� ਿਵਕਸਤ ਕਰਨਗੇ।  
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ਇੱਕ ਬੱਚ ੇਦੀ ਪ�ਾਰਥਨਾ  

ਿਪਆਰੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ,  

ਮੈਨੰੂ ਇੱਕ (ਲੜਕਾ ਜ� ਲੜਕੀ) ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਤੇਰਾ ਧੰਨਵਾਦ। ਿਵਆਹ ਲਈ ਤੇਰੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਯੋਜਨਾ ਲਈ ਤੇਰਾ ਧੰਨਵਾਦ। 

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕ ਮ� ਆਪਣੇ ਪੂਰੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਤੈਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰ� ਅਤੇ ਤੇਰੀ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਕਰ�। ਤੰੂ ਉਹ 

ਸਭ ਵੇਖਦਾ ਹ� ਜੋ ਮ� ਕਰਦਾ ਹ�, ਅਤੇ ਤੰੂ ਉਹ ਸਭ ਜਾਣਦਾ ਹ� ਜ ੋਮ� ਸੋਚਦਾ ਹ�। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕ ਮ� ਹਮੇਸ਼ਾ 

ਜੀਵਨ ਲਈ ਤੇਰੇ ਿਨਰਦੇਸ਼� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰ ਸਕ�। ਮ� ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹ� ਿਕ ਮਰੇੇ ਿਵਚਾਰ ਅਤੇ ਕੰਮ ਤੈਨੰੂ ਪ�ਸੰਨ ਕਰਨ। ਮੇਰੀ ਮਦਦ 

ਕਰ ਿਕ ਮ� ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ� ਦੇ ਲਈ ਇੱਕ ਚੰਗੀ ਉਦਾਹਰਣ ਬਣਨ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਉਨ� � ਦੀ ਤੇਰੀ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ 

ਕਰ�। ਸਹੀ ਸਮ� ’ਤੇ, ਜਦ� ਮ� ਵੱਡਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹ�, ਮੇਰੀ ਉਹ (ਪਤੀ ਜ� ਪਤਨੀ) ਬਣਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਜੋ ਤੰੂ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹ� ਿਕ ਮ� 

ਬਣ�। ਮ� ਤੈਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹ�, ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ!  

ਆਮੀਨ 

ਪ�ਾਰਥਨਾ  

ਸਵਰਗੀ ਿਪਤਾ,  

ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ �ਤੇ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ� ਨੰੂ ਉਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਅਰਥ ਦੇਣ ਲਈ ਤੇਰਾ ਧੰਨਵਾਦ। ਤੇਰਾ ਧੰਨਵਾਦ ਿਕ ਤੰੂ 

ਸਾਡੀ ਤੇਰੇ ਸਰਪੂ ਨੰੂ ਪ�ਤੀਿਬੰਬਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿਲੰਗ ਬਣਾਏ।  

ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਮਨੱੁਖੀ ਿਲੰਗਕਤਾ ਦੇ ਲਈ ਤੇਰੀ ਚੰਗੀ ਬਣਤਰ ਅਤੇ ਉਦੇਸ਼� ਲਈ ਤੇਰਾ ਧੰਨਵਾਦ।  

ਅਸ� ਉਨ� � ਰਾਹ� ਤ� ਤੋਬਾ ਕਰਦੇ ਹ� ਿਜਨ� � ਦੁਆਰਾ ਅਸ� ਤੇਰੇ ਵਚਨ ਦੀ ਅਵੱਿਗਆ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ, ਿਯਸੂ ਦੇ ਨਾਮ 

ਿਵੱਚ ਸਾਨੰੂ ਧੋ, ਮਾਫ਼ ਕਰ, ਅਤੇ ਪਿਵੱਤਰ ਕਰ (1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 6:11)। ਸਾਨੰੂ ਪਾਪ ਦੀ ਗੁਲਾਮੀ ਤ� ਆਜ਼ਾਦ ਕਰ (ਰੋਮੀਆਂ 6:6-

7)। ਹੁਣ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ� ਨੰੂ ਤੈਨੰੂ ਭ�ਟ ਚੜ�ਾ�ਦੇ ਹ�, ਉਹ ਕਰਨ ਦਾ ਸਮਰਪਣ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਜੋ ਤੇਰੀ ਨਜ਼ਰ ਿਵੱਚ ਸਹੀ ਹੈ 

(ਰੋਮੀਆਂ 6:13-14)।  

ਸਾਨੰੂ ਧਰਮੀ ਸੋਚ ਅਤੇ ਿਵਹਾਰ ਦੀਆ ਂਆਦਤ� ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾ (1 ਿਤਮੋਿਥਉਸ 4:7, ਜ਼ਬੂਰ 23:3)। ਸਾਡੇ ਿਵਚਾਰ ਅਤੇ 

ਸਾਡੇ ਕੰਮ ਹਮਸ਼ੇਾ ਤੇਰੀ ਨਜ਼ਰ ਿਵੱਚ ਪ�ਸੰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੋਣ (ਜ਼ਬੂਰ 19:14)। ਪਰਤਾਵੇ ਦੇ ਹਰੇਕ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਸਾਨੰੂ ਿਜੱਤ ਦੇਣ 

ਦਾ ਵਾਇਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤੇਰਾ ਧੰਨਵਾਦ (1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 10:13)।  

ਆਮੀਨ 
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ਪਾਠ ਕਾਰਜ 

(1) ਇਸ ਪਾਠ ਿਵੱਚ ਿਜਹੜੇ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਦੀ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਗਲਾਤੀਆਂ 5:16-6:9 ਨੰੂ 

ਪੜ�ੋ। ਹੇਠ ਿਦੱਤੇ ਸਵਾਲ� ਦੇ ਜਵਾਬ ਿਲਖਤੀ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਦਓ:

• ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਵ� (5:16) ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕੰਮ� (5:19) ਿਵੱਚ ਕੀ ਅੰਤਰ ਹੈ?

• ਿਜਹੜੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨ� � ਲਈ ਿਕਹੜੀਆ ਂਦੋ ਚੀਜ਼� ਦਾ ਵਾਇਦਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ ੈ(5:19-21, 6:7-

8)?

• ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਸਰੀਰ ਦੀਆ ਂਇੱਛਾਵ� ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਨਾ ਚੱਲਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਿਕਵ� ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ� (5:16, 22-

23, 25)?

• ਿਕਹੜੀਆਂ ਕਝੁ ਸੱਚਾਈਆ ਂਹਨ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਪਰਤਾਵੇ ਦੇ ਸਮ� ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਜ ੋਿਜੱਤ ਪਾਉਣ

ਿਵੱਚ ਉਨ� � ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨਗੀਆਂ? (ਵਚਨ ਦੇ ਇਸ ਭਾਗ ਤ� ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਚਾਰ ਸੱਚਾਈਆਂ ਦੱਸੋ।)

• ਇਸ ਭਾਗ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਿਕਹੜੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਿਹਦਾਇਤ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ? (ਵਚਨ ਦੇ ਇਸ ਭਾਗ ਤ� ਘੱਟੋ-ਘੱਟ

ਚਾਰ ਕੰਮ ਦੱਸ।ੋ)

• ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਪ�ਤੀ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਦੀਆਂ ਕੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆ ਂਹਨ (ਗਲਾਤੀਆਂ 6:1-2, 6)?

(2) ਰੋਮੀਆਂ 6:1-23 ਨੰੂ ਪੜ�ੋ। ਹੇਠ ਦੇ ਸਵਾਲ� ਦੇ ਜਵਾਬ ਿਦਓ:

• ਇਸ ਭਾਗ ਿਵੱਚ ਿਕਹੜੀਆਂ ਗੱਲ� ਹਨ ਜ ੋਹਰੇਕ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਬਾਰੇ ਸੱਚ ਹਨ? (6-8 ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ।)

• ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਉਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਿਕਹੜੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਨ� � ਦੇ ਬਾਰੇ ਸੱਚ ਹੈ (6-8 ਗੱਲ� ਦੀ ਸੂਚੀ

ਬਣਾਓ।)

• ਪਾਪ ਲਈ ਪਰਤਾਵੇ ਦੇ ਸਮ� ਇੱਕ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਿਜੱਤ ਪਾਉਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਿਕ� ਰੱਖ ਸਕਦਾ ਹੈ? (ਇੱਕ ਪਰੈਾ ਿਲਖੋ।)

(3) ਰੋਮੀਆਂ 8:1-14 ਨੰੂ ਪੜ�ੋ। ਇਸ ਭਾਗ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੀਆਂ ਸੱਚਾਈਆਂ ਦੇ ਅਧਾਰ ’ਤੇ ਇੱਕ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਿਲਖੋ।

(4) ਰੋਮੀਆਂ 6:11-14 ਅਤੇ ਕੁਲੁੱ ਸੀਆਂ 3:5-7 ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਅਗਲੀ ਕਲਾਸ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਿਵੱਚ, ਇਸ ਭਾਗ ਨੰੂ ਜ਼ਬੁਾਨੀ ਿਲਖੋ ਜ�         

ਸੁਣਾਓ।
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ਪਾਠ 5 

ਕਆੁਰਾਪਣ 

ਪਾਠ ਦ ੇਟੀਚ ੇ

ਇਸ ਪਾਠ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਹੇਠ� ਦੱਸੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣ ੇਚਾਹੀਦੇ ਹਨ: 

(1) ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤ� ਕੁਆਰੇਪਣ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ।  

(2) ਿਵਆਹ ਕਰਾਉਣ ਜ� ਕਆੁਰੇ ਰਿਹਣ ਦੇ ਫੈਸਿਲਆ ਂਬਾਰੇ ਬਾਈਬਲ ਦੀਆਂ ਤਰਜੀਹ� ਨੰੂ ਪਛਾਨਣਾ।  

(3) ਜੀਵਨ ਦੇ ਇਸ ਸਮ� ਦੌਰਾਨ ਨ� ਿਤਕ ਸ਼ੁੱ ਧਤਾ, ਧਰਮੀ ਚਿਰੱਤਰ, ਅਤੇ ਫਲਦਾਇਕ ਸੇਵਾ ਲਈ ਸਮਰਿਪਤ ਰਿਹਣਾ।  

(4) ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਪ�ਭੂ ਮੰਨ ਕ ੇਉਸ ਅੱਗੇ ਸਮਰਪਣ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਸ ਿਵੱਚ ਪੂਰੇ ਹੋਣਾ।    

ਿਯਸ ੂਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਨਾ, ਕਆੁਰ ੇਜ� ਿਵਆਹ ੇਹਏੋ 

ਰਾਜੇਸ਼ ਅਤੇ ਿਕਰਨ ਇਹ ਜਾਣਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ ਿਕ ਕੀ ਿਵਆਹ ਕਰਾਉਣ ਉਨ� � ਲਈ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹੈ। ਿਕਰਨ 

ਜਾਣਦੀ ਸੀ ਿਕ ਜ ੇਉਹ ਰਾਜਸ਼ੇ ਦੇ ਨਾਲ ਿਵਆਹ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਤ� ਉਸ ਦਾ ਜੀਵਨ ਕਈ ਤਰ�� ਨਾਲ ਬਦਲ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ�ਿਕ ਰਾਜੇਸ਼ 

ਇੱਕ ਿਮਸ਼ਨਰੀ ਸੀ। ਉਹ ਰਿਹਣ ਲਈ ਇੱਕ ਨਵ� ਦੇਸ ਿਵੱਚ ਜਾਵੇਗੀ, ਇੱਕ ਨਵ� ਭਾਸ਼ਾ ਿਸੱਖੇਗੀ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਨਵ� ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨੰੂ 

ਅਪਣਾਏਗੀ। ਉਹ ਜਾਣਦੀ ਸੀ ਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਛੱਡਣਾ ਪਵੇਗਾ ਿਜਸ ਤ� ਉਹ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਜਾਣ ੂਸੀ ਅਤੇ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਉਹ ਆਰਾਮਦਾਇਕ 

ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੀ ਸੀ। ਿਨਰਾਸ਼ਾਵ� ਅਤੇ ਬਲੀਦਾਨ ਹੋਣਗੇ। ਿਵਆਹ ਉਸ ਦੇ ਪਤੀ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਹੀ ਇੱਕ ਸਮਰਪਣ 

ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ ਸਗ� ਿਯਸੂ ਲਈ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਉਸ �ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦਾ ਇੱਕ ਕੰਮ ਵੀ ਹੋਵੇਗਾ।  

ਕੁਝ ਸਮ� ਿਵੱਚ, ਰਾਜੇਸ਼ ਅਤੇ ਿਕਰਨ ਨ�  ਜਾਿਣਆ ਿਕ ਉਹ ਿਵਆਹ ਦੇ ਲਈ ਅਨਕੂਲ ਨਹ� ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਿਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਵਆਹ 

ਨਹ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਿਕਰਨ ਿਨਰਾਸ਼ ਹੋ ਗਈ ਸੀ। ਉਸ ਨ�  ਆਪਣੀ ਿਨਰਾਸ਼ਾ ਦੇ ਬਾਰੇ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ। ਉਸ ਨ�  ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ 

ਿਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਇਸ ਸਮ� ਦੌਰਾਨ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਸ ਦੀ ਉਸ ਲਈ ਫਲਦਾਇਕ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇ। ਜਦ� ਉਸ ਨ�  ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ, 

ਤ� ਉਸ ਨੰੂ ਅਿਹਸਾਸ ਹੋਇਆ ਿਕ ਉਸ ਦਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਇੱਛਾ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋਣਾ, ਿਯਸੂ ਲਈ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਉਸ �ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ 

ਓਹੀ ਿਕਿਰਆ ਸੀ ਿਜਵ� ਇਹ ਇੱਕ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 
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ਕਆੁਰਾਪਣ  

ਇਸ ਕੋਰਸ ਿਵੱਚ ਅਸ� ਿਵਆਹ ਲਈ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਨਮੂਨ�  ਨੰੂ ਵੇਖਦੇ ਹ�। ਵਚਨ ਤ� ਅਸ� ਿਵਆਹ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਉਦੇਸ਼� ਨੰੂ 

ਿਸੱਖਦੇ ਹ�। ਅਸ� ਿਵਆਹ ਲਈ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਿਵਆਹੁਤ� ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਿਨਰਦੇਸ਼� ਅਤੇ 

ਿਵਹਾਰਕ ਤਰੀਿਕਆਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਦੇ ਹ�। ਅਸ� ਿਵਆਹ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਭਲਾਈ ਨੰੂ ਵੇਖਦੇ ਹ�।  

ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ� ਲਈ ਿਵਆਹ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹ।ੈ ਪਰ ਬਹੁਤੇ ਲੋਕ ਿਵਆਹ ਤ� ਪਿਹਲ� ਕਈ ਸਾਲ� ਤਕ ਕੁਆਰੇ ਬਾਲਗ� 

ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ ਕੁਆਰੇਪਣ ਦਾ ਸਮ� ਲੰਬਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦੀ ਮੌਤ ਤ� 

ਬਾਅਦ ਜ� ਤਲਾਕ ਤ� ਬਾਅਦ ਇਕੱਲੇ ਰਿਹਣ ਦੇ ਇੱਕ ਹੋਰ ਸਮ� ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਲੋਕ ਕਦੇ ਵੀ ਿਵਆਹ ਨਹ� 

ਕਰਾ�ਦੇ।  

ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਇਨ� � ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਜ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਕਾਰਣ� ਦੇ ਕਰਕੇ ਅਣਿਵਆਿਹਆ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ:  

• ਉਹ ਿਵਆਹ ਕਰਾਉਣ ਦੇ ਬਜਾਏ ਕੁਆਰ ੇਇਕੱਲੇ ਰਿਹਣ ਦੇ ਲਾਭ� ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।  

• ਉਹ ਿਵਆਹ ਦੇ ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਉਨ� � ਨ�  ਚੰਗੇ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਨੰੂ ਨਹ� ਵੇਿਖਆ ਹੈ।  

• ਿਫਲਹਾਲ ਉਹ ਪੜਾਈ ਜ� ਕਰੀਅਰ ਵਰਗੇ ਟੀਿਚਆਂ �ਤੇ ਿਧਆਨ ਦੇ ਰਹ ੇਹਨ।  

• ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਵਆਹ ਲਈ ਇੱਕ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਜ� ਸਰੀਰਕ ਲੋੜ ਮਿਹਸੂਸ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।  

• ਉਨ� � ਨੰੂ ਇੱਕ ਚੰਗੇ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤੇ ਦੇ ਲਈ ਮੌਕਾ ਨਹ� ਿਮਿਲਆ ਹੈ।  

ਿਕ�ਿਕ ਇੱਕ ਕੁਆਰ ੇਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਦੂਸਿਰਆ ਂਦੇ ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਹ 

ਪਾਠ ਇੱਕ ਅਣਿਵਆਹੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਦੇ ਜੀਵਨ �ਤੇ ਕ�ਦਿਰਤ ਹੈ।  

ਕਆੁਰਪੇਣ ਬਾਰ ੇਿਯਸ ੂਅਤ ੇਪਲੌਸੁ ਨ�  ਕੀ ਆਿਖਆ ਹ ੈ 

ਫ਼ਰੀਸੀਆਂ ਨ�  ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਤਲਾਕ ਦੇ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਿਛਆ। ਿਯਸੂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਸੁਣਨ ਤ� ਬਾਅਦ, ਉਸ ਦੇ ਚੇਿਲਆਂ ਨ�  ਇਹ ਿਸੱਟਾ 

ਕੱਿਢਆ ਿਕ ਿਵਆਹ ਕਰਨਾ ਹੀ ਅੱਛਾ ਨਹ� (ਮੱਤੀ 19:10)। ਿਯਸੂ ਜੋ ਧਰਤੀ �ਤੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੌਰਾਨ ਅਣਿਵਆਿਹਆ ਅਤੇ 

ਕੁਆਰਾ ਸੀ, ਉਸ ਨ�  �ਤਰ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਿਵਆਹ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁਝ ਹੀ ਹਨ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਲੰਬੇ ਸਮ� 

ਤੱਕ ਅਣਿਵਆਹੇ ਰਿਹਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਦੀ ਦਾਤ ਿਮਲੀ ਹੈ (ਮੱਤੀ 19:11-12)।  

ਰਸੂਲ ਪੌਲੁਸ – ਸ਼ਾਇਦ ਉਸ ਨ�  ਕਦੇ ਿਵਆਹ ਹੀ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜ� ਉਹ ਿਵਧਵਾ ਸੀ – ਨ�  ਕੁਿਰੰਥੁਸ ਦੀ ਕਲੀਿਸਯਾ ਿਵੱਚ ਅਣਿਵਆਹੇ 

ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਇਹੋ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਸੀ। ਅਨ� ਿਤਕ ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ� ਦੇ ਪਰਤਾਵੇ ਦੇ ਕਾਰਣ, ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਿਵਆਹ ਕਰਾਉਣਾ 
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ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ (1 ਕੁਿਰੰਥੀਆ ਂ7:2, 8-9)। ਪਲੌੁਸ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਨ�  ਿਵਆਹਤੁਾ ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਿਲੰਗਕ ਨ� ੜਤਾ ਨੰੂ ਇੱਕ 

ਚੰਗੇ ਤੋਹਫ਼ੇ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਬਣਾਇਆ ਹ ੈ(1 ਕਿੁਰੰਥੀਆਂ 7:7, 1 ਿਤਮੋਿਥਉਸ 4:1-5, ਇਬਰਾਨੀਆਂ 13:4)। ਉਸ ਨ�  ਆਿਖਆ ਿਕ 

ਿਲੰਗਕ ਿਕਿਰਆ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤੇ ਤ� ਬਾਹਰ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ (1 ਥੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 4:3-4)।  

ਪੌਲੁਸ ਨ�  ਅਣਿਵਆਹੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਇੱਕ ਲਾਭ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ। ਅਣਿਵਆਹੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਆਪਣੇ ਸਮ�, ਊਰਜਾ, ਅਤੇ ਿਮਹਨਤ ਨੰੂ 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਪ�ਸੰਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸੇਵਕਾਈ ਿਵੱਚ ਸੇਵਾ ਕਰਨ �ਤੇ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ (1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 7:32-35)।  

ਪੌਲੁਸ ਅਣਿਵਆਿਹਆ ਿਰਹਾ (1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 9:5)। ਉਸ ਨ�  ਅਣਿਵਆਹੇ ਰਿਹਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਿਲਆ ਤ� ਿਕ ਉਹ ਸੇਵਕਾਈ ਦੇ ਉਸ 

ਕੰਮ �ਤੇ ਿਧਆਨ ਦੇ ਸਕੇ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਉਸ ਨੰੂ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਉਹ ਅਣਿਵਆਹੇ ਰਿਹਣ ਨੰੂ ਇੱਕ ਦਾਤ ਮੰਨਦਾ ਸੀ (1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 

7:7-8)। ਉਸ ਨ�  ਸੇਵਕਾਈ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਦੱੁਖ ਝੱਿਲਆ (2 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 11:23-28)। ਦੱੁਖ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਸੌਖਾ ਸੀ ਿਕ�ਿਕ 

ਉਸ �ਤੇ ਪਤਨੀ ਜ� ਬੱਿਚਆ ਂਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਨਹ� ਸੀ (1 ਿਤਮੋਿਥਉਸ 5:8)।  

ਭਾਵ� ਪੌਲੁਸ ਨ�  ਇਹ ਵੇਿਖਆ ਿਕ ਅਣਿਵਆਹ ੇਰਿਹਣਾ ਸੇਵਕਾਈ ਦੇ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ, ਪਰ ਅਿਜਹ ੇਤਰੀਕੇ ਵੀ ਹਨ ਿਜਨ� � 

ਨਾਲ ਿਵਆਹ ਸੇਵਕਾਈ ਦੇ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ।  

► ਅਣਿਵਆਹ ੇਰਿਹਣ ਨੰੂ ਸੇਵਕਾਈ ਦੇ ਲਈ ਇੱਕ ਲਾਭ ਵਜ� ਤੁਸ� ਿਕਵ� ਵੇਿਖਆ ਹੈ? ਤੁਸ� ਿਵਆਹ ਨੰੂ ਸਵੇਕਾਈ ਦੇ ਲਈ ਇੱਕ 

ਲਾਭ ਵਜ� ਿਕਵ� ਵੇਿਖਆ ਹੈ? 

ਪੌਲੁਸ ਨ�  ਆਿਖਆ ਿਕ ਜਦ� ਲੋਕ ਿਵਆਹ ਕਰਾਉਣ ਜ� ਨਾ ਕਰਾਉਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਲ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਉਨ� � ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲ� �ਤੇ 

ਿਧਆਨ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ:  

• ਅਣਿਵਆਹੇ ਰਿਹਣ ਲਈ ਉਨ� � ਦੀ ਿਨ�ਜੀ ਯਗੋਤਾ ਜ� ਅਯਗੋਤਾ (1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 7:9, 36-37)  

• ਹੁਣ ਦੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹਾਲਾਤ, ਿਜਵ� ਿਕ ਸਤਾਓ (1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 7:26)  

• ਿਵਆਹ ਦੀਆ ਂਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆ ਂ(1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 7:27-28, 32-35)  

ਸਹੀ ਤਰਜੀਹ�  

ਨਾ ਹੀ ਿਵਆਹ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੁਆਰਾਪਣ ਿਬਹਤਰ ਹੈ ਜ� ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਨਾਲ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਆਤਿਮਕ ਨਹ� ਹੈ। ਹਰਕੇ ਦ ੇਲਈ ਅਨ� ਖੇ 

ਪਰਤਾਵ,ੇ ਅਨ� ਖੀਆ ਂਮਸ਼ੁਕਲ�, ਅਸੀਸ�, ਅਤ ੇਅਨ� ਖ ੇਮਕੌ ੇਹਨ। ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਿਮਆਂ ’ਤੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਲੋਕ� ਦੇ ਲਈ ਹਰ ਇੱਕ ਢੱੁਕਵ� 

ਹੈ।  
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ਅਖੀਰ, ਿਨ�ਜੀ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਅਤੇ ਭਰਪੂਰੀ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਤੇ ਤ� ਆਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ,ੈ ਭਾਵ� ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ 

ਿਵਆਿਹਆ ਹਇੋਆ ਹ ੈਜ� ਨਹ� (ਜ਼ਬੂਰ 73:25, ਜ਼ਬੂਰ 107:8-9)। ਇਸ ਤ� ਅੱਗੇ, ਸਾਰੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ, ਭਾਵ� ਕੁਆਰ ੇਜ� ਿਵਆਹੇ 

ਹੋਣ, ਉਨ� � ਆਪਣੇ ਿਧਆਨ ਨੰੂ ਸਦੀਪਕਤਾ ਦੇ ਵੱਲ ਲਗਾ ਕੇ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਜੀਵਨ ਛੋਟਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਦੀਪਕਤਾ 

ਿਨਸ਼ਚਤ ਹੈ (1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 7:31)।  

► ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਸਮੂਹ ਲਈ ਮੱਤੀ 6:26-33 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਵਚਨ ਦੇ ਇਸ ਭਾਗ ਿਵੱਚ ਿਯਸੂ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸੰਸਾਰ ਦੀਆਂ ਕਦਰ� ਕੀਮਤ� ਅਤੇ ਤਰਜੀਹ� ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਦੀਆ ਂ

ਕਦਰ� ਕੀਮਤਾ ਅਤੇ ਤਰਜੀਹ� ਤ� ਬਹੁਤ ਵੱਖਰੀਆਂ ਹਨ। ਇੱਕ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਦਾ ਸਰਬ�ਚ ਟੀਚਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦੇ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਭਾਗੀ 

ਹੋਣਾ ਹੈ। ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਤਰਜੀਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਇੱਕ ਧਰਮੀ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣਾ ਹੈ। ਜਦ� ਉਹ ਮੱਤੀ 6:33 

ਿਵੱਚ ਆਖੇ ਿਯਸੂ ਦੇ ਵਚਨ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਸ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਭੌਿਤਕ ਲੋੜ� ਲਈ 

ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਾਉਣ ਦਾ ਵਾਇਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਇੱਕ ਮਸੀਹੀ ਪੁਰਸ਼ ਨੰੂ ਕਦ� ਿਵਆਹ ਕਰਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈ ਜਦ� ਿਵਆਹ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦੇ ਰਾਜ ਦੀ ਿਬਹਤਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸੇਵਾ 

ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਉਸ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। ਜਦ� ਿਵਆਹ ਧਾਰਿਮਕਤਾ ਦਾ ਵਧਰੇੇ ਫਲਦਾਇਕ ਅਤੇ ਜੇਤੂ ਜੀਵਨ ਜੀਣ ਿਵੱਚ ਉਸ ਦੀ 

ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ।  

ਕਦ� ਇੱਕ ਅਣਿਵਆਹੇ ਮਸੀਹੀ ਪੁਰਸ਼ ਨੰੂ ਇਕੱਲਾ ਹੀ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? ਜਦ� ਿਵਆਹ ਕਰਾਉਣ ਦੇ ਮਗਰ ਜਾਣਾ ਜ� ਿਵਆਹ, 

ਉਸ ਨੰੂ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਉਸ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਤ� ਭਟਕਾ ਦੇਵੇਗਾ। ਜਦ� ਉਹ ਇੱਕ ਅਣਿਵਆਹੇ ਪਰੁਸ਼ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਆਤਿਮਕ 

ਤੌਰ ’ਤੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਫਲਦਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਉਹ ਿਵਆਹ ਲਈ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿਲੰਗਕ ਨ� ੜਤਾ ਬਣਾਏ ਿਬਨ� ਹੀ 

ਆਤਿਮਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਜੇਤੂ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨ� ਿਤਕ ਸ਼ੁੱ ਧਤਾ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

► ਜ ੇਤੁਸ� ਅਣਿਵਆਹੇ ਹੋ, ਤ� ਇਮਾਨਦਾਰ ਿਨ�ਜੀ ਝਲਕ ਲਈ ਇੱਕ ਪਲ ਰੁਕੋ।  

• ਕੀ ਤੁਸ� ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਵਚਨ ਪ�ਤੀ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਜੀ ਰਹ ੇਹੋ?  

• ਹੁਣ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀ ਿਦੱਤਾ ਹੈ?  

• ਤੁਸ� ਕੀ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਿਕ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨ�  ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਕੀ ਕਰਨ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਹੈ, ਲੰਬੇ ਸਮ� ਲਈ?  

• ਕੀ ਤੁਸ� ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਮ ਿਵੱਚ 

ਿਵਆਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿਬਹਤਰ ਜ� ਬੁਰਾ ਕਰਨ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣੇਗਾ ਹੋਵੇਗਾ?  
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ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀਆਂ ਤਰਜੀਹ� ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਅਣਿਵਆਹੇ ਲੋਕ� ਦੀ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਨ� � ਨੰੂ 

ਿਵਆਹ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜ� ਨਹ�। ਇਹ ਇਸ ਬਾਰੇ ਵੀ ਸਾਡੀ ਸੋਚ ਨੰੂ ਆਕਾਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸੰਭਾਵੀ ਜੀਵਨ 

ਸਾਥੀ ਿਵੱਚ ਕੀ ਵੇਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਜ ੋਿਵਆਹ ਕਰਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਉਸ ਨੰੂ ਿਕਸ ੇਅਿਜਹੇ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਪਿਹਲਾ ਸਥਾਨ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਵਚਨ ਪ�ਤੀ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਜੀ�ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਰਾਜ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।  

► ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਹੂ ਲਈ ਅਫ਼ਸੀਆਂ 4:17-24 ਅਤੇ 1 ਯੂਹੰਨਾ 2:15-17 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਲੋਕ ਖੁਦ ਲਈ ਜੀ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਉਨ� � ਕੰਮ� ਨੰੂ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜ ੋਉਨ� � ਦੇ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਮਨ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ 

(ਅਫ਼ਸੀਆਂ 2:3), ਅਤੇ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਵਚਨ ਦੀ ਅਵੱਿਗਆ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਿਤਆਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਪਾਪੀ ਲੋਕ ਅਕਸਰ ਉਹ 

ਕਰਦੇ ਹਨ ਜ ੋਚੰਗਾ ਮਿਹਸੂਸ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਭ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੌਖਾ ਹ,ੈ ਜ� ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਦੂਸਰੇ ਲੋਕ ਉਨ� � ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। 

ਉਨ� � ਦੀ ਤਰਜੀਹ ਖੁਦ ਨੰੂ ਪ�ਸੰਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਉਹ ਿਕਸੇ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਰੋਮ�ਿਟਕ ਿਰਸ਼ਤਾ ਿਸਰਫ ਇਸ ਲਈ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ 

ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਪ�ਤੀ ਸਰੀਰਕ ਆਕਰਸ਼ਣ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਿਕਸੇ ਦੇ ਨਾਲ ਇਸ ਕਾਰਣ ਇੱਕ ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵੱਚ 

ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਜਦ� ਉਹ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਤ� ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਉਤੇਿਜਤ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਸਵਾਰਥੀ ਲੋਕ ਿਵਆਹ ਦੇ ਖਦੁ ਦਾ ਿਤਆਗ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਲਈ ਸਮਰਪਣ ਕਰਨਾ ਨਹ� ਚਾਹੁਣਗੇ। ਉਹ ਿਵਆਹ ਕੀਤੇ 

ਿਬਨ� ਹੀ ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਭਾਵ� ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਿਜਹਾ 

ਿਰਸ਼ਤਾ ਗਲਤ ਹੈ (1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 6:9-11)।  

ਸਵਾਰਥੀ ਲੋਕ ਤਦ ਇੱਕ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਬਾਰੇ ਹਾਰ ਮੰਨ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਦ� ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹ ੋਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ 

ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨੰੂ ਤਲਾਕ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਕਸ ੇਹੋਰ ਨਾਲ ਇੱਕ ਨਵ� ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕੋਲ ਉਨ� � ਲਈ 

ਕੁਝ ਹੈ ਜ ੋਕੀਤੇ ਿਬਹਤਰ ਹੈ, ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਵਚਨ ਦੇ ਿਨਰਦੇਸ਼� ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਦੇ ਹਨ (ਜ਼ਬੂਰ 19:8, 11, ਿਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 6:24)।  

ਿਯਸੂ ਸਾਨੰੂ ਹਰ ਗੱਲ ਿਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਪ�ਸੰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਬੁਲਾ�ਦਾ ਹੈ (ਮੱਤੀ 16:24, 2 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 5:9, ਕੁਲੁੱ ਸੀਆ ਂ1:10)। 

ਿਕ�ਿਕ ਅਸ� ਮਸੀਹ ਦੇ ਮਗਰ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ ਹ�, ਸਾਡੇ ਿਵੱਚ� ਹਰੇਕ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਤਰਜੀਹ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦਾ ਰਾਜ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ 

ਧਾਰਿਮਕਤਾ ਹਣੋੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਤ� ਵੀ ਵਧਕੇ, ਸਾਡੇ ਿਵਆਹ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਭਾਲ ਿਵੱਚ ਵੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦਾ ਰਾਜ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ 

ਧਾਰਿਮਕਤਾ ਹੀ ਸਾਡੀ ਤਰਜੀਹ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸਾਨੰੂ ਿਵਆਹ ਲਈ ਸਾਡੇ ਕਾਰਣ� ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਿਜਸ ਤਰ�� ਅਸ� ਿਵਆਹ 

ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਅੱਗੇ ਵਧਦੇ ਹ� ਉਸ ਿਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਆਦਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਾਨੰੂ ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਉਸ ਦੀਆਂ ਕਦਰ� ਕੀਮਤ� ਬਾਰੇ 

ਸੁਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਿਯਸ ੂਆਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਹੀ ਅਤੇ ਭਲਾ ਹੈ। ਿਫਰ ਸਾਨੰੂ ਉਨ� � 
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ਉਮੀਦ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਪਤੀ ਅਤੇ ਪਤਨੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਉਸ ਨੰੂ 

ਸਾਡੇ ਤ� ਹਨ।  

ਹਰਕੇ ਕੰਮ ਦਾ ਇੱਕ ਸਮ� ਹ ੈ 

ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ� ਲਈ ਸ਼ਰੁੂਆਤੀ ਬਾਲਗਪਣ ਿਵਆਹ ਕਰਾਉਣ ਲਈ �ਤਮ ਹ ੈ(ਕਹਾਉਤ� 5:18, ਮਲਾਕੀ 2:15, ਤੀਤੁਸ 

2:4)। ਇੱਕ ਜਵਾਨ ਬਾਲਗ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਲਈ ਪਿਹਲ� ਹੀ ਿਸੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਿਤਆਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਇੱਕ ਪੁਰਸ਼ ਜ� ਇਸਤਰੀ ਨੰੂ ਪਿਰਪੱਕ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਲੈਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬੱੁਧੀਮਾਨੀ ਦੇ ਫੈਸਲੇ 

ਲੈਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ (1 ਿਤਮੋਿਥਉਸ 4:12)। ਆਦਰਸ਼ਕ ਤੌਰ ’ਤੇ, ਜਵਾਨ ਬਾਲਗ ਿਵਆਹ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਪਰਵਿਰਸ਼ 

ਕਰਨ ਦੀਆ ਂਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਲੈਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਦੇ ਸਰੀਰ ਵੀ ਬੱਚਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ 

ਬਹੁਤੇ ਹਾਲਾਤ�, ਿਵੱਚ ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਿਲੰਗਕ ਇੱਛਾਵ� ਬਹੁਤ ਉਤੇਿਜਤ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤੇ ਦੇ ਨ� ੜਤਾ 

ਦੀ ਵੱਡੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।  

ਅੱਜ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ� ਦੇ ਿਵੱਚ, ਇਹ ਆਮ ਹੀ ਹ ੋਿਰਹਾ ਹੈ ਿਕ ਜਵਾਨ ਬਾਲਗ ਤਦ ਤਕ ਿਵਆਹ ਲਈ ਦੇਰੀ ਕਰਦੇ ਹਨ 

ਜਦ� ਤਕ ਉਹ ਆਪਣੀ �ਚ ਪੜ�ਾਈ ਪੂਰੀ ਨਹ� ਕਰ ਲ�ਦੇ ਜ� ਆਪਣ ੇਕਰੀਅਰ ਿਵੱਚ ਸਥਾਿਪਤ ਨਹ� ਹੋ ਜ�ਦੇ। ਹੋਰ ਜਵਾਨ 

ਿਵਆਹ ਦੇ ਿਵੱਚ ਰੁਚੀ ਹੀ ਨਹ� ਰੱਖਦੇ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਜੀਵਨ ਨਹ� ਿਬਤਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ।  

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਜਵਾਨ ਬਾਲਗ ਆਪਣੇ ਿਵਆਹ ਤ� ਪਿਹਲ� ਿਲੰਗਕ ਅਨ� ਿਤਕਾ ਦੇ ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਜੀਵਨ ਿਬਤਾ�ਦੇ ਹਨ। 

ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਿਲੰਗਕ ਇੱਛਾਵ� ਬਹੁਤ ਪ�ਬੱਲ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੌਰ ’ਤੇ, ਉਹ ਨ� ੜਤਾ ਭਿਰਆ ਸਾਥ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਿਫਰ 

ਵੀ, ਉਹ ਿਵਆਹ ਲਈ ਸਮਰਪਣ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਅਤੇ ਇੱਕ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਪਰਵਿਰਸ਼ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਿਕ�ਿਕ ਜ� ਤ� 

ਜੀਵਨ ਲਈ ਉਨ� � ਦੇ ਵੱਖਰੇ ਟੀਚੇ ਹਨ ਜ� ਉਹ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਉਠਾਉਣਾ ਨਹ� ਚਾਹੁੰ ਦੇ।  

ਿਜਹੜੇ ਮਸੀਹੀ ਜਵਾਨ ਬਾਲਗ ਿਵਆਹ ਿਵੱਚ ਦੇਰੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣੀਆ ਂਤਰਜੀਹ� �ਤੇ ਿਧਆਨ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਧਰਮੀ ਅਤੇ ਸ਼ੁੱ ਧ ਜੀਵਨ ਿਬਤਾ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦਾ 

ਅਨੁਸਰਣ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਕਈ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਉਸ ਮਹੱਤਵ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੈਜੋ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਿਵਆਹ ਅਤੇ ਧਰਮੀ ਬੱਚੇ 

ਪਾਲਣ ਨੰੂ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।  
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ਿਜਹੜ ੇਅਣਿਵਆਹ ੇਜੜੋ ੇਇਕੱਠ�  ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ  

ਕਈ ਵਾਰ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਅਤੇ ਇੱਕ ਔਰਤ ਇਕੱਠ�  ਕਰੀਬੀ ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਇਕੱਠ�  ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਹ ਿਵਆਹ ਕਰਾਉਣ ਨੰੂ 

ਟਾਲਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਹ ੋਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਪ�ਤੀ ਸਮਰਿਪਤ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਨ� � ਨ�  ਅਜ ੇਿਵਆਹ ਦਾ ਨ� ਮ ਨਹ� ਬੰਿਨ� ਆ ਹੈ। ਲੋਕ� 

ਕੋਲ ਇਸ ਦੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਕਾਰਣ ਹਨ:  

1. ਕਈ ਵਾਰ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਵੱਡੇ ਅਤੇ ਮਿਹੰਗੇ ਿਵਆਹ� ਦੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਗਰੀਬ ਜੋੜੇ ਇੱਕ ਸਵੀਕਾਰਯੋਗ 

ਿਵਆਹ ਨਹ� ਕਰਾ�ਦੇ ਹਨ।   

2. ਕਈ ਵਾਰ ਜੋੜੇ ਇਸ ਕਾਰਣ ਿਵਆਹ ਦਾ ਸਮਰਪਣ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਡਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਟੱੁਟ 

ਜਾਵੇਗਾ। ਸ਼ਾਇਦ ਉਹ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੇ ਉਹ ਿਵਆਹੇ ਹੋਏ ਨਹ� ਹਨ ਤ� ਵੱਖ ਹੋਣਾ ਉਨ� � ਲਈ ਘੱਟ ਨੁਕਸਾਨਦਾਇਕ 

ਹੋਵੇਗਾ। ਉਹ ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਉਮੀਦ ਰੱਖਦੇ ਹੋਣ ਿਕ ਇਕੱਠ�  ਰਿਹੰਦੇ ਹੋਏ ਉਨ� � ਦਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਹੋਰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਬਣੇਗਾ।  

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਿਲੰਗਕ ਨ� ੜਤਾ ਨੰੂ ਕੇਵਲ ਿਵਆਹ ਦੇ ਲਈ ਹੀ ਰੱਿਖਆ ਹੈ (ਇਬਰਾਨੀਆਂ 13:4)। ਿਜਹੜੇ ਜੜੇੋ ਿਬਨ� ਿਵਆਹ ਕੀਤੇ 

ਹੀ ਇਕੱਠ�  ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਵਚਨ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਦੋਸ਼ੀ ਹਨ। ਉਨ� � ਦਾ ਕਰੀਬੀ ਿਰਸ਼ਤਾ ਕਦੇ ਵੀ ਉਹ 

ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਜ ੋਇਹ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇੱਕ ਦੂਸਰ ੇਪ�ਤੀ ਉਨ� � ਦੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਮਰਪਣ ਦੀ ਘਾਟ ਹੋਣਾ ਅਤੇ 

ਭਰੋਸੇ ਦੀ ਘਾਟ ਹੋਣਾ ਹੈ।  

ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆ ਂਨੰੂ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਨਹ� ਚੱਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਪਰ ਇਸ ਦੇ ਬਜਾਏ ਉਨ� � ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ 

ਵਚਨ ਦੀ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਕਲੀਿਸਯਾ ਨੰੂ ਨ� ਿਤਕਤਾ ਦੇ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀਆ ਂਉਮੀਦਾ ਨੰੂ �ਚਾ ਚੱੁਕਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋਿੜਆਂ ਨੰੂ ਿਵਹਾਰਕ ਸਿਹਯੋਗ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤ� ਿਕ ਉਹ ਿਵਆਹ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ 

ਕਰ ਸਕਣ। ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਲਈ, ਜਦ� ਇੱਕ ਜੋੜਾ ਮਿਹੰਗਾ ਿਵਆਹ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ, ਤ� ਕਲੀਿਸਯਾ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਇੱਕ ਸਾਡਾ 

ਿਵਆਹ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਉਨ� � ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਜੋਿੜਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ ਿਕ ਉਹ ਿਵਆਹ ਕਰਾਉਣ ਦੁਆਰਾ 

ਨ� ਿਤਕਤਾ ਦੇ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦੇ ਿਮਆਰ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਜੋਿੜਆ ਂਨੰੂ ਇਸ ਿਵੱਚ ਵੀ ਮਦਦ ਿਮਲੇਗੀ ਿਕ ਉਹ 

ਆਪਣੇ ਿਵਆਹਤੁਾ ਿਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ ਕਰਜ਼ ਦੇ ਿਵੱਚ ਸ਼ੁਰ ੂਨਾ ਕਰਨ। ਮਸੀਹੀਆ ਂਨੰੂ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਿਕ ਿਵਆਹ ਦੇ ਸਮਾਗਮ 

ਨਾਲ� ਿਵਆਹ ਿਕਤੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ, ਿਫਰ ਵੀ ਇੱਕ ਿਨਸ਼ਚਤ ਿਵਆਹੁਤਾ ਸਮਰਪਣ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ  

► ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਹੂ ਦੇ ਲਈ ਰਮੋੀਆਂ 12:2 ਅਤੇ ਿਫਿਲੱਪੀਆ ਂ2:15-16 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਚਰਚਾ ਕਰ ੋਿਕ 

ਨ� ਿਤਕਤਾ ਦੇ ਲਈ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਦਾ ਸਮਰਪਣ ਉਨ� � ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
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ਚੰਗਾ ਕਆੁਰਾਪਣ  

ਸਮਰਪਣ ਦਾ ਮਸਲਾ  

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਹਰੇਕ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਇੱਛਾਵ� ਨੰੂ ਿਯਸੂ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਦੇ 

ਅਧੀਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਯਸੂ ਹੀ ਪ�ਭੂ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਿਵੱਚ, 

ਹਰੇਕ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਿਯਸੂ ਦੇ ਪ�ਭੂ ਹੋਣ ਪ�ਤੀ ਆਪਣੇ ਸਮਰਪਣ ਿਵੱਚ ਪਰਿਖਆ 

ਜਾਵੇਗਾ। ਕੁਝ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋਵੇਗਾ... ਜ� ਕੁਝ ਚੰਗਾ ਿਜਸ ਦੀ ਸਾਨੰੂ ਇੱਛਾ ਹੈ 

ਉਹ ਨਹ� ਹੋਵਗੇਾ... ਅਤੇ ਿਯਸੂ ਸਾਨੰੂ ਜੋ ਉਸ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਦੇ ਹ� 

ਪੁੱ ਛੇਗਾ, “ਕੀ ਮ� ਤੁਹਾਡਾ ਪ�ਭੂ ਹ�? ਕੀ ਤੁਸ� ਮੇਰੀ ਭਲਾਈ �ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰੋਗੇ? ਕੀ ਤੁਸ� ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਗੇੋ ਿਕ ਮੇਰ ੇਇੱਕ ਸੰਪਰੂਣ 

ਯੋਜਨਾ ਹੈ? ਕੀ ਤੁਸ� ਮੇਰੀ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਕਰੋਗੇ? ਕੀ ਤੁਸ� ਮੇਰੇ ਅੱਗੇ ਸਮਰਪਣ ਕਰਗੇੋ? ਕੀ ਤੁਸ� ਉਸ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋਵੋਗੇ ਜੋ 

ਮ� ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ�? ਕੀ ਤੁਸ� ਇਸ ਿਵੱਚ ਮੇਰੀ ਮਿਹਮਾ ਕਰਗੇੋ?”  

ਕੁਝ ਕਆੁਰੇ ਲੋਕ ਕੁਆਰ ੇਰਿਹ ਕੇ ਹੀ ਖਸ਼ੁ ਹਨ। ਪਰ ਿਜਹੜੇ ਿਵਆਹ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਵਆਹ 

ਕਰਾਉਣ ਦਾ ਚੰਗਾ ਮੌਕਾ ਨਹ� ਿਮਿਲਆ ਹ,ੈ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਵਆਹ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਦੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਨੰੂ ਹਲੀਮੀ ਨਾਲ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਮਸੀਹ ਪੁਰਸ਼� ਅਤੇ ਇਸਤਰੀਆਂ... ਇਹ ਜਾਣ ਲੈਣ ਿਕ ਜ ੇਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਿਵਆਹ ਕਰਾਉਣ, ਤ� ਉਹ 

ਆਪਣੇ ਸੰਪੂਰਣ ਸਮ� ’ਤੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰੇਗਾ। ਪਰ ਹੇਮਸ਼ੇਾ ਉਸ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਿਦੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 

ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ �ਤੇ [ਪੂਰਣ ਭਰੋਸਾ] ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।21

22  

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਭਲਾ ਅਤੇ ਭਰੋਸੇ ਦੇ ਯੋਗ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਅਣਿਵਆਹੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਦੇ ਿਦਲ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਸ ਲਈ ਅਨੁਮਤੀ ਦੇਵੇਗਾ ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ �ਤਮ ਹੈ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ, ਉਸ 

ਲਈ ਅਨੁਮਤੀ ਦੇਵੇਗਾ ਜੋ ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਸਭ ਤ� ਵਧੇਰੇ ਮਿਹਮਾ ਦੇਵੇਗਾ। ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲ� ਿਵੱਚ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨੰੂ ਸਾਡੇ ਚਿਰੱਤਰ ਿਵੱਚ 

ਮਸੀਹ ਵਰਗੇ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ (ਰੋਮੀਆਂ 8:28-29), ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਿਯਸੂ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਉਸ ਤਰ�� ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ 

ਬਣਾ ਿਰਹਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਸਾਨੰੂ ਸਦੀਪਕਤਾ ਦੇ ਿਵੱਚ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ (1 ਪਤਰਸ 1:6-7)।  

 
22 Adapted from Leslie Ludy, Sacred Singleness (Eugene, OR: Harvest House Publishers, 2009), 24. 

ਿਤ�ਪਤੀ ਉਹ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਹੈ ਜੋ ਇਹ ਜਾਣਨ ਤ� ਆ�ਦੀ ਹੈ 

ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਮੇਰ ੇਹਾਲਾਤ� �ਤੇ ਪ�ਭੂ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਉਹ 

ਦੇ ਿਰਹਾ ਹੈ ਜੋ ਮੇਰੇ ਲਈ �ਤਮ ਹ।ੈ”  

- ਿਫਲ ਬ�ਾਊਨ 
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ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਪਣੇ ਹਰੇਕ ਬੱਚੇ ਦੇ ਲਈ ਇੱਕ ਧਰਮੀ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦੇਣ ਲਈ ਸੰਪੂਰਣ ਤੌਰ ’ਤੇ ਯੋਗ ਹੈ। ਉਹ ਇੱਕ ਧਰਮੀ ਪਤਨੀ 

ਭਾਲਣ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਮਸੀਹੀ ਪਰੁਸ਼ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਦ� ਉਹ ਪੁਰਸ਼ ਇੱਕ ਜਤੂੇ ਇਸਤਰੀ ਦੀ ਭਾਲ ਿਵੱਚ ਹ ੈਜੋ ਆਪਣ ੇ

ਜੀਵਨ ਦੇ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰ ਰਹੀ ਹ ੈ(ਕਹਾਉਤ� 18:22, ਕਹਾਉਤ� 19:14, ਕਹਾਉਤ� 31:10)।  

ਇੱਕ ਅਣਿਵਆਹੀ ਇਸਤਰੀ ਜੋ ਮਸੀਹ ਲਈ ਜੀਵਨ ਿਬਤਾ ਰਿਹਹ ਹੈ, ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ �ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਉਸ 

ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਨੰੂ �ਤਮ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਕਰੇਗਾ, ਭਾਵ� ਉਸ ਨਾਲ ਿਵਆਹ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਪੁਰਸ਼ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜ� 

ਨਹ�। ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਮਹੱੁਈਆ ਕਰਾਉਣ ਅਤੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਦੇ ਕਾਰਣ ਇੱਕ ਭਰਪਰੂ ਅਤੇ ਆਤਿਮਕ ਤੌਰ ’ਤੇ 

ਫਲਦਾਇਕ ਜੀਵਨ ਿਬਤਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

ਜੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਉਸ ਲਈ ਕੁਆਰੀ ਰਿਹਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਲ�ਦਾ ਹ,ੈ ਤ� ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਇੱਕ ਸੰਪੂਰਣ ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਮੁਹੱਈਆ 

ਕਰਾਉਣ ਵਾਲੇ, ਸੰਭਾਲਣ ਵਾਲੇ, ਅਤੇ ਆਗੂ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਵੇਖੇਗੀ। ਿਯਸੂ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਦਾ ਪਤੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ (ਯਸਾਯਾਹ 54:5), 

ਅਤੇ ਉਹ ਇੱਕ ਦੁਿਨਆਵੀ ਪਤੀ ਦੇ ਬਜਾਏ ਉਸ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹ ੋ

ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ  

ਜੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਿਵਆਹ ਕਰਾਵੇ, ਤ� ਉਸ ਦੇ ਕੁਆਰੇਪਣ ਦੇ ਸਮ� ਨ�  ਉਸ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ �ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ 

ਿਸਖਾਇਆ ਹਵੋੇਗਾ (ਕੇਵਲ ਓਹੀ ਸੰਪੂਰਣ ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ ਵਾਲਾ, ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲਾ, ਸੰਭਾਲਣ ਵਾਲਾ, ਅਤੇ ਆਗੂ ਹੈ), 

ਤਦ ਵੀ ਜਦ� ਉਹ ਇੱਕ ਅਸੰਪਰੂਣ ਮਨੱੁਖੀ ਪਤੀ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ, ਉਸ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ 

ਉਸ ਦੇ ਅਧੀਨ ਰਿਹਣਾ ਿਸੱਖਦੀ ਹੈ।   

ਮਸੀਹ ਿਵੱਚ ਪਰੂਣਤਾ  

ਸਾਰੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਅੰਿਤਮ ਭਰਪਰੂੀ ਮਸੀਹ ਿਵੱਚ ਪਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਨਾ ਿਕ ਇੱਕ 

ਮਨੱੁਖੀ ਸਾਥੀ ਿਵੱਚ। ਭਾਵ� ਕਈੋ ਿਵਆਹ ਕਰਾਉਣ ਨੰੂ ਹੀ ਤਰਜੀਹ ਿਦੰਦਾ ਹੋਵੇ, ਪਰ ਲੰਬੇ ਸਮ� ਦਾ 

ਕੁਆਰਾਪਣ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਮਕੌਾ ਿਦੰਦਾ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਿਯਸ ੂਿਵੱਚ ਪੂਰਣ ਹੈ। 

ਕੁਆਰਾਪਣ ਇਹ ਸਾਬਤ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਯਸੂ ਹੀ ਕਾਫ਼ੀ ਹੈ (ਿਫਿਲੱਪੀਆਂ 4:11-

13)।  

ਇਹ ਸੱਚਾਈ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਨ�  ਿਵਆਹ ਨੰੂ ਰਿਚਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਨੰੂ ਇੱਕ ਪਿਵੱਤਰ 

ਸੰਸਥਾਨ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਆਦਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਵਚਨ ਦੇ ਿਵੱਚ ਪ�ਤੱਖ ਹੈ... 

ਆਦਮ ਦੇ ਲਈ ਇਕੱਲਾ ਰਿਹਣਾ ਚੰਗਾ ਨਹ� ਸੀ, ਪਰ ਕੀ ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਸੀ ਿਕ�ਿਕ 

ਇੱਕ ਪ�ਾਰਥਨਾ  

“ਮ� ਤੇਰਾ ਹ�, ਪ�ਭ।ੂ  

ਇਹ ਮੇਰੀ ਪਿਹਚਾਣ,  

ਮੇਰੀ ਬਲੁਾਹਟ,  

ਮੇਰੀ ਸੁਰੱਿਖਆ, 

ਮੇਰਾ ਿਦਲਾਸਾ,  

ਮੇਰਾ ਉਦੇਸ਼,  

ਮੇਰਾ ਅਨੰਦ,  

ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਫਲ ਹ।ੈ  

ਤੰੂ ਕਾਫ਼ੀ ਹ�।  

ਤੰੂ ਮੈਨੰੂ ਭਰਪਰੂ ਕਰਦਾ ਹ�।  

ਤੰੂ ਮੇਰਾ ਸਰੋਤ ਹ�।  

ਤੰੂ ਮੈਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।” 
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ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਪ ਆਦਮ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹ� ਸੀ? ਿਬਲਕਲੁ ਨਹ�! ਿਜਵ� ਿਕ ਬਾਈਬਲ 

ਸਮਝਾ�ਦੀ ਹੈ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਹੱਵਾਹ ਨੰੂ ਇਸ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਿਕ�ਿਕ ਆਦਮ ਨੰੂ ਇੱਕ ਸਹਾਇਕ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ, ਧਰਤੀ 

�ਤੇ ਉਸ ਕੰਮ ਨੰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਿਜਸ ਕੰਮ ਨੰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਉਸ ਨੰੂ ਬੁਲਾਇਆ ਸੀ। ਹ�, ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ 

ਬਰਕਤ� ਅਤੇ ਲਾਭ ਸਨ ਜੋ ਆਦਮ ਅਤੇ ਹੱਵਾਹ ਦੋਵ� ਨੰੂ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਸਾਥ ਤ� ਿਮਲੇ, ਪਰ ਉਨ� � ਦੇ ਿਵਆਹੁਤਾ 

ਿਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦਾ ਸਥਾਨ ਨਹ� ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ। ਉਹ ਅਜ ੇਵੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸੀ, ਅਤੇ ਅਜ ੇਵੀ ਿਪਆਰ 

ਅਤੇ ਅਰਾਧਨਾ ਦੇ ਲਈ ਉਸ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਅਤੇ ਮੁੱ ਖ ਸਥਾਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ।22

23  

ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਤਦ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਿਜ਼ਆਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ ਿਸੱਖ ਸਕਦਾ ਹ ੈਜਦ� ਉਸ ਦਾ ਇੱਕ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਜ� 

ਪਿਰਵਾਰ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਉਸ ਨ�  ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸਨ� ਹ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਜ਼ਬੂਰ 73:25-26 ਵਰਗੇ ਵਚਨ, 

ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਪਰਤਾਵੇ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਪਰਤਾਵੇ ਦੇ ਸਿਮਆਂ ਿਵੱਚ ਉਤਸ਼ਾਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ:  

ਸੁਰਗ ਿਵੱਚ ਮੇਰਾ ਹੋਰ ਕੌਣ ਹ?ੈ ਅਤੇ ਧਰਤੀ �ਤੇ ਤੈਥ� ਿਬਨਾ ਮ� ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਨੰੂ ਲੋਚਦਾ ਨਹ�। ਮੇਰਾ ਤਨ ਤੇ ਮੇਰਾ ਮਨ 

ਢਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਪਰਮਸੇ਼ਰੁ ਸਦਾ ਲਈ ਮੇਰ ੇਮਨ ਦੀ ਚਟਾਨ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਭਾਗ ਹੈ। 

ਿਜਵ� ਲੇਸਲੀ ਲੁਡੀ ਿਲਖਦੇ ਹਨ:  

ਜ਼ਬੂਰ� ਦੇ ਲੇਖਕ ਦਾਊਦ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਉਸ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਔਰਤ� ਸਾਥੀ ਸਨ। ਪਰ ਇਹ ਦਾਊਦ ਦਾ 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਨਾਲ ਕਰੀਬੀ ਿਰਸ਼ਤਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਲਈ ਸੰਪੂਰਣ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਇਹ ਆਇਤ� 

ਿਵਖਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ।23

24  

ਅਣਿਵਆਿਹਆ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਵਖੇੇਗਾ ਿਕ ਿਯਸ ੂਹੀ ਕਾਫ਼ੀ ਹ;ੈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਿਰਸ਼ਤਾ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।  

ਸਵੇਾ ਦ ੇਲਈ ਮਕੌ ੇ  

ਜਦ� ਅਣਿਵਆਹੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਮਸੀਹ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਪਾ�ਦੇ 

ਹਨ, ਤ� ਉਹ ਉਨ� � ਦੇ ਕੁਆਰੇਪਣ ਨੰੂ ਦੂਸਿਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ 

ਇੱਕ ਮੌਕਾ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀਆਂ ਖਦੁ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� �ਤੇ ਕ�ਦਿਰਤ 

ਰਿਹਣ ਦੇ ਬਜਾਏ ਅਤੇ ਅਸੰਤੋਸ਼ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਨ ਦੇ ਬਜਾਏ, ਉਹ 

 
23 Leslie Ludy, Sacred Singleness, 66-67. 
24 Leslie Ludy, Sacred Singleness, 67. Leslie Ludy ਜ਼ਬਰੂ 16:11, ਜ਼ਬਰੂ 73:25, ਅਤੇ ਜ਼ਬਰੂ 107:9 ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦੰਦਾ ਹ.ੈ 

“ਜੇ ਤੁਸ� ਅਣਿਵਆਹੇ ਹ,ੋ ਤ� ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ 

ਲਈ ਨਹ� ਬਲੁਾਇਆ ਿਗਆ ਿਕ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਸਮ� ਅਤੇ 

ਆਜ਼ਾਦੀ ਨੰੂ ਸਵ-ੈਕ�ਦਿਰਤ ਚੀਜ਼� ਦੇ ਮਗਰ ਭੱਜਣ ਿਵੱਚ 

ਬਰਬਾਦ ਕਰ,ੋ ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਲੀਿਸਯਾ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ ਦੀ 

ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ।”  

- ਪਲੌ ਲਾਿਮਕੇਲਾ  

ਤ� ਿਲਆ ਿਗਆ ਹ ੈ
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ਦੂਸਿਰਆਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਨੰੂ ਵਖੇਣਾ ਅਤੇ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਿਸੱਖ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਦੂਸਿਰਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਫਲਦਾਇਕ ਅਤੇ ਭਰਪੂਰ 

ਜੀਵਨ ਜੀਣ ਦਾ ਇੱਕ �ਤਮ ਢੰਗ ਹੈ। ਜੀਵਨ ਦੇ ਇਸ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਿਵਕਸਤ ਹੋਇਆ ਚਿਰੱਤਰ, ਉਨ� � ਦੀ ਇਸ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ 

ਿਕ ਉਹ ਆਪਣ ੇਜੀਵਨ� ਦੇ ਿਵੱਚ ਚੰਗਾ ਫਲ ਿਦੰਦੇ ਰਿਹਣ।  

► ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਹੂ ਲਈ ਿਫਿਲੱਪੀਆਂ 2:3-4 ਅਤੇ ਤੀਤੁਸ 3:8, 14 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਿਜਵ� ਪਿਹਲ� ਆਿਖਆ ਿਗਆ ਹ ੈਿਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹਾਲਾਤ ਅਨ� ਖੇ ਮੌਕ ੇਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਰੇਕ ਪੜਾਅ 

ਿਵੱਚ, ਕੁਝ ਕੰਮ ਅਿਜਹ ੇਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਕੁਝ ਅਿਜਹ ੇਕੰਮ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਹ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ। 

ਇੱਕ ਕੁਆਰੀ ਔਰਤ ਨ�  ਉਨ� � ਕੰਮ� ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਈ ਜ ੋਉਹ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਲਈ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਕਆੁਰੀ ਹੈ। 

ਹੋਰ ਕੁਆਰੇ ਪਰੁਸ਼ ਜ� ਕੁਆਰੀਆਂ ਔਰਤ� ਆਪਣੀ ਸੂਚੀ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਕੰਮ� ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

ਿਕ�ਿਕ ਮ� ਇੱਕ ਕੁਆਰੀ ਜਵਾਨ ਇਸਤਰੀ ਹ�, ਮੇਰ ੇਲਈ ਇਹ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਸੌਖਾ ਹੈ:  

• ਬਜ਼ਰੁਗ� ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ� ਅਤੇ ਉਨ� � ਸਮ� ਿਬਤਾ ਸਕਦੀ ਹ�।  

• ਬੇਘਰੇ ਲੋਕ� ਲਈ ਖਾਣਾ ਬਣਾ ਸਕਦੀ ਹ� ਅਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਖਵਾ ਸਕਦੀ ਹ�।  

• ਬਾਈਬਲ ਅਿਧਐਨ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ� ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਸਬਕ ਿਤਆਰ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ�।  

• ਮੇਰੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਔਰਤ� ਅਤੇ ਕੁੜੀਆਂ ਦੀ ਸਵੇਕਾਈ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ�।  

• ਿਵਚੋਲਗੀ ਦੀ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਿਵੱਚ ਿਬਨ� ਰੁਕਾਵਟ ਦੇ ਸਮ� ਿਬਤਾ ਸਕਦੀ ਹ�।  

• ਇੱਕ ਨਵ� ਹੁਨਰ ਿਸੱਖ ਸਕਦੀ ਹ�।  

• ਉਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਪੱਤਰ ਅਤੇ ਕਾਰਡ ਿਲਖ ਸਕਦੀ ਹ�।  

• ਪ�ਜੈਕਟਜ਼ ਦੇ ਨਾਲ ਦੂਸਰੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਸਵੈ-ਇੱਛਾ ਨਾਲ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ�।  

• ਿਕਸੇ ਿਵਸ਼ਸ਼ੇ ਲੋੜ ਲਈ ਜ� ਜਦ� ਕੋਈ ਘਟਨਾ ਅਚਾਨਕ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹ ੈਤਦ ਆਪਣੀ ਸਮ� ਸਾਰਣੀ ਿਵੱਚ ਤੁਰੰਤ 

ਬਦਲਾਵ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ�।  

ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਦੇ ਕਾਰਣ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਮਕੌੇ ਜ� ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਹੁੰ ਦੀਆ ਂਹਨ। ਇੱਕ ਜਵਾਨ ਮ� ਜ ੋ

ਸੂਚੀ ਬਣਾਵੇਗੀ ਉਸ ਿਵੱਚ ਇਨ� � ਕੰਮ� ਦੀਆ ਂਉਦਾਹਰਣ� ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਵ� ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਸਖਾ 

ਰਹੀ ਹ ੈਜ� ਿਜਸ ਤਰ�� ਉਹ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਸਖਲਾਈ ਦੇ ਰਹੀ ਹੈ। ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਉਨ� � ਦੀ ਮ� ਹ,ੈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਉਸ ਨੰੂ ਇਨ� � ਤਰੀਿਕਆ ਂ

ਨਾਲ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦੀ ਮੌਕਾ ਅਤੇ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। (ਇਸ ਪਾਠ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਿਨ�ਜੀ ਸਚੂੀ ਬਣਾਵੋਗੇ।)  
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ਜੋ ਲੋਕ ਿਵਆਹੇ ਨਹ� ਹਨ ਉਨ� � ਦੇ ਲਈ ਇਹ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਦੂਸਿਰਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਚੰਗੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਬਣਾਉਣ। ਿਜਵ� 

ਿਕ ਿਪਛਲੇ ਪਾਠ� ਦੇ ਿਵੱਚ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨ�  ਲੋਕ� ਨੰੂ ਉਸ ਨਾਲ ਅਤੇ ਦੂਸਰੇ ਲੋਕ� ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਰੱਖਣ ਲਈ 

ਬਣਾਇਆ ਹੈ।  

• ਅਣਿਵਆਹੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਉਨ� � ਲੋਕ� ਦੇ ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਿਜਨ� � ਦੀ ਉਹ ਸੇਵਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ – ਸ਼ਾਇਦ ਬੱਚੇ 

ਜ� ਜਵਾਨ ਲੋਕ ਜ� ਬਜ਼ਰੁਗ ਲੋਕ।  

• ਅਣਿਵਆਹੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਜਵਾਬਦੇਹੀ ਦੇ ਲਈ ਬਜ਼ਰੁਗ, ਪਿਰਪੱਕ ਗੁਰੂਆ ਂਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।  

• ਅਣਿਵਆਹੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਅਿਜਹੇ ਦੋਸਤ� ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜੋ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਓਹੋ ਸਥਾਨ ਿਵੱਚ ਹਨ, ਤ� ਿਕ ਉਹ ਪ�ਭੂ ਿਵੱਚ ਅਤੇ 

ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਨਾਲ ਸੰਗਤੀ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰ ਸਕਣ।  

• ਅਣਿਵਆਹੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਿਵਆਹ ੇਹੋਏ ਜੋਿੜਆਂ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ� ਦੇ ਨਾਲ ਦੋਸਤੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਦੋਸਤੀ ਦੇ ਅਿਜਹ ੇ

ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਆਪਸੀ ਬਰਕਤ� ਹਨ।  

ਦੂਸਰੇ ਲੋਕ� ਨਾਲ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਨੰੂ ਰੱਖਣਾ, ਇੱਕ ਅਣਿਵਆਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮੌਕ ੇਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਦੋਸਤੀਆਂ ਕੁਝ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਆਤਿਮਕ ਸਾਥ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਸ ਦੀ ਇੱਕ ਅਣਿਵਆਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਦੋਸਤੀਆਂ ਉਨ� � ਦੀ ਪਿਰਵਾਰ ਸੰਬੰਧੀ ਲੋੜ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਜੇ ਉਹ ਆਪਣ ੇਪਿਰਵਾਰ 

ਦੇ ਨ� ੜੇ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ।  

ਦੋ ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ ਵਰਤਣੀਆ ਂਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ:  

1. ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਜ ੋਿਵਆਿਹਆ ਹੋਇਆ ਨਹ� ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਲੋੜ� ਦੇ ਕਾਰਣ ਮੂਰਖਤਾ ਵਾਲੇ 

ਜ� ਅਨ� ਿਤਕ ਿਰਸ਼ਤੇ ਬਣਾਉਣ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਸਾਵਧਾਨ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

2. ਇੱਕ ਕੁਆਰੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਵੀ ਮਨੱੁਖੀ ਿਰਸ਼ਤੇ ਤ� �ਪਰ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ।  
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ਿਵਚਾਰ  

ਹਰੇਕ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨੰੂ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦੀ ਯੋਗ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀ ਿਕਰਪਾ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣ ੇਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਸ਼ੁੱ ਧ ਰੱਖਣ ਲਈ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ (ਕਹਾਉਤ� 4:23)। ਜ਼ਬੂਰ 19:14 ਇੱਕ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਹੈ, ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕੋਲ� ਇਹ ਮੰਗਣ ਬਾਰੇ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਸਾਡੇ 

ਸ਼ਬਦ� ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਿਵਚਾਰ� ਿਵੱਚ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ ਜੀਣ ਿਵੱਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ। ਇਹ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ 

ਅਸ� ਸਾਡੇ ਉਨ� � ਿਵਚਾਰ� ਅਤੇ ਬੋਲ� ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅੱਗੇ ਜਵਾਬਦੇਹ ਹ� ਜ ੋਜਾਣਬੱੁਝ ਕੇ ਸੋਚਦੇ ਜ� ਬੋਲਦੇ ਹ�।  

ਅਸ� ਇਸ ਬਾਰੇ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹ� ਿਕ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਮਨ� ਿਵੱਚ ਕੀ ਪਾਉਣਾ ਹੈ (ਿਫਿਲੱਪੀਆਂ 4:8): ਕੀ ਅਸ� ਵੇਖਦੇ ਹ�, ਸੁਣਦੇ ਹ�, 

ਜ� ਪੜ�ਦੇ ਹ�। ਜੇ ਅਸ� ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਦੇ ਹ�, ਤ� ਸਾਨੰੂ ਉਹ ਮਾਨਿਸਕ ਭੋਜਨ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜ ੋਸ਼ੁੱ ਧ ਹੈ ਅਤੇ ਜ ੋ

ਸਾਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਵੱਲ ਲੈ ਕੇ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ (ਰੋਮੀਆਂ 12:2, ਰੋਮੀਆ ਂ

13:14)।  

ਮਸੀਹ ਦੇ ਚੇਿਲਆਂ ਨੰੂ ਦੂਸਿਰਆਂ ਦੇ ਪਾਪ� ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣਾ ਮੰਨ� ਰੰਜਨ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ (ਜ਼ਬੂਰ 101:3, 1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 

15:33)। ਅਨ� ਿਤਕ ਿਵਹਾਰ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਨਣਾ ਿਕਸੇ ਹਰੋ ਦੇ ਪਾਪ ਦੇ ਿਵੱਚ ਭਾਗੀਦਾਰ ਹੋਣਾ ਹੈ (ਰੋਮੀਆਂ 1:32)। ਅਿਜਹੀ 

ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਵਖੇਣਾ ਜ� ਸੁਣਨਾ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਦੀ ਪਾਪ ਪ�ਤੀ ਸੰਵੇਦਨ� ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਿਧਆਨ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 

ਨੰੂ ਪ�ਸੰਨ ਕਰਨ ਵੱਲ� ਹਟਾ ਦੇਵੇਗਾ (ਕਹਾਉਤ� 13:20)। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਵਚਨ ਇਸ ਗੱਲ �ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹ ੈਿਕ ਸਾਨੰੂ ਹਰ ਸਮ� 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ (ਕਹਾਉਤ� 23:17) ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਉਸ ਵ�ਗ ਹੀ ਬੁਰਾਈ ਤ� ਨਫਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੈ

(ਕਹਾਉਤ� 8:13)। ਜਦ� ਅਸ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਭੈਅ ਮੰਨਦੇ ਹ� ਅਤੇ ਬੁਰਾਈ ਤ� ਮੁੜਦੇ ਹ�, ਤ� ਅਸ� ਧੰਨ ਹੁੰ ਦੇ ਹ� (ਜ਼ਬੂਰ 111:10)।  

ਜਦ� ਅਸ� ਬਾਰੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਨਰਦੇਸ਼� ਦਾ ਉਲੰਘਣ ਕਰ ਚੱੁਕੇ ਹ� ਿਕ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਮਨ� ਿਵੱਚ ਕੀ ਪਾਉਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਕਹੜੀਆਂ 

ਗੱਲ� �ਤੇ ਮਨਨ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਤ� ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪਾਪ ਦਾ ਅੰਗੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਉਹ ਕੰਮ ਕਰਨ�  ਬੰਦ ਕਰਨ�  ਚਾਹੀਦੇ 

ਹਨ। ਜਦ� ਅਸ� ਅਚਾਨਕ ਕੁਝ ਗਲਤ ਵੇਖ ਲ�ਦੇ ਹ� ਜ� ਸਣੁ ਲ�ਦੇ ਹ�, ਉਨ� � ਹਾਲਾਤ� ਿਵੱਚ ਵੀ ਸਾਨੰੂ ਜਾਣਬੱੁਝ ਕੇ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ� 

ਨੰੂ ਉਨ� � ਗੱਲ� ਤ� ਹਟਾ ਕੇ ਚੰਗੀਆਂ ਅਤੇ ਈਸ਼ੁਰੀ ਗੱਲ� ਵੱਲ ਲਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

► ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਹੂ ਲਈ ਜ਼ਬੂਰ 19:14, ਜ਼ਬੂਰ 1:1-2, ਿਫਿਲੱਪੀਆਂ 4:6-8, ਅਤੇ ਅਫ਼ਸੀਆਂ 5:25-27 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਿਫਿਲੱਪੀਆਂ ਦੀ ਪੱਤ�ੀ ਦੀਆਂ ਇਹ ਆਇਤ� ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੇ ਿਦਲ� ਅਤੇ ਮਨ� ਨੰੂ ਬਚਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, 

ਪਰ ਸਾਨੰੂ ਜਾਣਬੱੁਝ ਕੇ ਚੰਗੀਆਂ ਗੱਲ� �ਤੇ ਮਨਨ ਕਰਨ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਉਸ ਦਾ ਸਾਥ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਚੰਗੇ ਅਤੇ ਸ਼ੁੱ ਧ ਿਵਚਾਰ� ਦੇ 
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ਲਈ ਵਚਨ �ਤੇ ਮਨਨ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ। ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਦੀ ਪੱਤ�ੀ ਦੀਆਂ ਆਇਤ� ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 

ਦਾ ਵਚਨ ਸਾਨੰੂ ਧੋ ਕ ੇਸ਼ੁੱ ਧ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਨਸ਼ਚਤ ਤੌਰ ’ਤੇ ਉਹ ਉਹ ਸਾਡੇ ਮਨ� ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਵੀ ਧ ੋਕੇ ਸ਼ੁੱ ਧ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

► ਿਕਹੜੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਅਸ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਆਦਰ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਿਵਚਾਰ ਰੱਖ ਸਕੀਏ? ਹੋਰ 

ਿਕਹੜੀਆਂ ਆਇਤ� ਨ�  ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਚਾਰ� ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਹੈ?  

ਕਆੁਰਾਪਣ ਅਤ ੇਿਲੰਗਕਤਾ  

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਪਾਠ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਪੂਰ ੇਕੋਰਸ ਦੇ ਅਿਧਐਨ ਕੀਤੇ ਿਬਨ� ਹੀ ਕਰ ਰਹ ੇਹ,ੋ ਤ� ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਪਾਠ 4 ਦਾ ਅਿਧਐਨ 

ਵੀ ਕਰੋ ਿਜੱਥੇ ਸ਼ੁੱ ਧਤਾ ਅਤੇ ਨ� ਿਤਕ ਮਸਿਲਆਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

ਸਾਰ  

ਕੁਆਰਾਪਣ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆ ਂ ਨੰੂ ਇਸ ਲਈ ਅਨ� ਖੇ ਮੌਕ ੇ ਿਦੰਦਾ ਹ ੈ ਿਕ ਉਹ ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਅਤੇ 

ਦੂਸਿਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨਾ ਿਸੱਖਣ। ਅਣਿਵਆਹੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਦੂਸਿਰਆ ਂਨਾਲ ਚੰਗੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਬਣਾ�ਦੇ ਹੋਏ ਮਸੀਹ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ 

ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਭਾਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕੁਆਰਪੇਣ ਦੇ ਮੌਿਕਆਂ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਰਾਜ ਦੇ ਭਲੇ 

ਲਈ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀਆਂ ਤਰਜੀਹ� ਿਵਆਹ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨ� ਬਾਰੇ ਚੰਗੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆ ਂ

ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਸਮਹੂ ਿਵੱਚ ਚਰਚਾ ਲਈ  

► ਉਨ� � ਤਰਜੀਹ� ਦੇ ਨਾਮ ਿਲਖੋ ਅਤੇ ਉਨ� � ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ ਜੋ ਤਰਜੀਹ� ਕੁਆਰੇਪਣ ਦੇ ਸਾਲ� ਬਾਰੇ, ਿਵਆਹ ਕਰਨ ਦਾ 

ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਬਾਰੇ, ਅਤੇ ਿਵਆਹ ਕਰਾਉਣ ਬਾਰੇ ਲਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਫੈਸਿਲਆ ਂਿਵੱਚ ਸਾਡੀਆਂ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆ ਂ

ਹਨ।  

► ਤੁਹਾਡੀ ਕਲੀਿਸਯਾ ਅਣਿਵਆਹੇ ਮ�ਬਰ� ਪ�ਤੀ ਆਪਣੀ ਸੇਵਕਾਈ ਨੰੂ ਹਰੋ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਕਵ� ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ?  

► ਤੁਹਾਡਾ ਪਿਰਵਾਰ ਿਕਸ ੇਅਣਿਵਆਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਿਮੱਤਰ ਿਕਵ� ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ?  

► ਜ ੇਤੁਸ� ਕਆੁਰੇ ਹ,ੋ ਤ� ਤੁਸ� ਆਪਣ ੇਕਲੀਿਸਯਾ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਿਕਵ� ਸਿਹਯੋਗ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ? ਤੁਸ� ਵੱਖ-ਵੱਖ ਉਮਰ� ਦੇ 

ਲੋਕ� ਲਈ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੜਾਵ� ਿਵੱਚ� ਲੰਘ ਰਹੇ ਲੋਕ� ਲਈ ਇੱਕ ਬਰਕਤ ਿਕਵ� ਬਣ ਸਕਦੇ ਹੋ?  

► ਇਸ ਪਾਠ ਿਵੱਚ ਿਕਹੜੇ ਿਵਚਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਨਵ� ਸਨ?  
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► ਤੁਹਾਡੇ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਪਾਠ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਿਕਸ ਿਵਸ਼ੇ ਬਾਰ ੇਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਸੀ?  

► ਚਰਚਾ ਕਰੋ ਿਕ ਿਜਨ� � ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਦੀ ਇਸ ਪਾਠ ਿਵੱਚ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਉਹ ਜੀਵਨ ਦੇ ਹੋਰ ਪੜਾਵ� ਿਵੱਚ ਿਕਵ� ਲਾਗੂ 

ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।  

ਪ�ਾਰਥਨਾ  

ਸਵਰਗੀ ਿਪਤਾ,  

ਤੇਰਾ ਧੰਨਵਾਦ ਿਕ ਤੰੂ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਰ ਪੜਾਅ ਿਵੱਚ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਿਰਹਾ। ਉਨ� � ਲੋਕ� ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣ� ਦੇ ਲਈ ਤੇਰਾ ਧੰਨਵਾਦ 

ਜੋ ਆਪਣੇ ਕਆੁਰੇਪਣ ਦੇ ਿਦਨ� ਿਵੱਚ ਤੇਰੀ ਹਜ਼ਰੂੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੇਰੀ ਮਿਹਮਾ ਲਈ ਜੀ�ਦੇ ਹਨ।  

ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕ ਅਸ� ਜੀਵਨ ਭਰ ਤੇਰੇ ਪ�ਤੀ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਸਮਰਿਪਤ ਰਹੀਏ। ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕ ਅਸ� ਤੇਰ ੇਨਾਲ ਸਾਡੇ 

ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਭਾਲੀਏ ਅਤੇ ਪਾਈਏ। ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕ ਅਸ� ਉਨ� � ਮੌਿਕਆਂ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰ ਸਕੀਏ ਜ ੋਤੰੂ 

ਸਾਨੰੂ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਵਰਤਮਾਨ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੇ ਹਨ।  

ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਯੋਗ ਬਣਾ ਿਕ ਅਸ� ਸਾਡੇ ਫਸੈਿਲਆਂ, ਸਾਡੇ ਿਵਚਾਰ�, ਦੂਸਿਰਆ ਂਨਾਲ ਸਾਡੇ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ, ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਹਮੇਸ਼ਾ 

ਤੈਨੰੂ ਆਦਰ ਦੇਈਏ। ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਮਿਹਮਾ ਦੇ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ ਬਣਾ।  

ਆਮੀਨ  

ਪਾਠ ਕਾਰਜ 

(1) ਇੱਕ ਹਾਲਾਤ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਯਸੂ ਨ�  ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਸ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਅਧੀਨ ਰਿਹਣ ਲਈ ਆਿਖਆ ਸੀ। ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਦੋ 

ਪੈਿਰਆ ਂਿਵੱਚ ਹਾਲਾਤ ਅਤੇ ਉਸ ਹਾਲਾਤ ਪ�ਤੀ ਤੁਹਾਡੀ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰੋ। (ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਹੁਣ ਦੀ ਹਾਲਾਤ ਹ ੋ

ਸਕਦੀ ਹ ੈਜ� ਕੋਈ ਅਤੀਤ ਦੀ ਹਾਲਾਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।) ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪਰਿਖਆ ਿਗਆ ਸੀ? ਪ�ਭ ੂਨ�  ਤੁਹਾਡੀ ਅਗਵਾਈ 

ਿਕਵ� ਕੀਤੀ? ਕੀ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਉਸ ਦੀ ਯਜੋਨਾ ਦੇ ਅਧੀਨ ਕੀਤਾ? ਤੁਸ� ਉਸ ਨੰੂ ਕੀ ਆਿਖਆ? ਇਸ ਹਾਲਾਤ ਿਵੱਚ, 

ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸ ਤਰ�� ਿਵਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਸੀ?  

(2) ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਆਹੇ ਜ� ਕਆੁਰੇ ਹੋਣ, ਤੁਹਾਡੇ ਿਲੰਗ ਜ� ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਿਥੱਤੀ ਦੇ ਕਾਰਣ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਿਕਹੜੇ ਮੌਕੇ ਹਨ? 

ਇੱਕ ਪਲ ਲਈ, ਉਸ ਬਾਰੇ ਨਾ ਸੋਚੋ ਜ ੋਤੁਸ� ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ। ਇਸ ਦੇ ਬਜਾਏ, ਕੁਝ ਪਲ ਲਵੋ ਅਤੇ ਉਨ� � ਕੰਮ� ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ 

ਜੋ ਤੁਸ� ਉਸ ਕਾਰਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਿਜੱਥੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਹੁਣ ਰੱਿਖਆ ਹੈ। ਿਲਖ,ੋ “ਿਕ�ਿਕ ਮ�__________ ਮੇਰੇ ਕੋਲ 

_________ ਮੌਕਾ ਹੈ।”  
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(3) ਹੇਠ� ਿਦੱਤੇ ਵਚਨ ਦੇ ਹਰੇਕ ਭਾਗ ਨੰੂ ਪੜ�ੋ ਅਤੇ ਉਸ �ਤੇ ਮਨਨ ਕਰੋ, ਇਸ ਪਾਠ ਦੇ ਆਖਰੀ ਭਾਗ ਿਵੱਚ ਇਨ� � ਵਚਨ� ਦਾ 

ਹਵਾਲਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤ� ਮੰਗੋ ਿਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਵਖਾਵੇ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤ� ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਵਨ 

ਸ਼ੁੱ ਧ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਪ�ਸੰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ। ਅੰਗੀਕਾਰ ਅਤੇ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਪ�ਤੀ ਸਮਰਪਣ ਦੀ ਇੱਕ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਿਲਖੋ।  

• ਜ਼ਬੂਰ 1:1-2  

• ਜ਼ਬੂਰ 19:14  

• ਜ਼ਬੂਰ 101:3  

• ਜ਼ਬੂਰ 111:10  

• ਕਹਾਉਤ� 4:23  

• ਕਹਾਉਤ� 8:13  

• ਕਹਾਉਤ� 13:20  

• ਕਹਾਉਤ� 23:17  

• ਰੋਮੀਆਂ 1:32  

• ਰੋਮੀਆਂ 12:2  

• ਰੋਮੀਆਂ 13:14  

• 1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 15:33  

• ਿਫਿਲੱਪੀਆਂ 4:6-8  

(4) ਕਾਰਜ 3 ਤ� ਯਾਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤੰਨ ਆਇਤ� ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ। ਅਗਲੀ ਕਲਾਸ ਦੇ ਸ਼ਰੁੂ ਿਵੱਚ, ਆਇਤ� ਨੰੂ ਜ਼ਬੁਾਨੀ ਿਲਖ ੋਜ� 

ਸੁਣਾਓ। 
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ਪਾਠ 6  

ਿਵਆਹ ਲਈ ਿਤਆਰੀ  

ਪਾਠ ਦ ੇਟੀਚ ੇ 

ਇਸ ਪਾਠ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਹੇਠ� ਦੱਸੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣ ੇਚਾਹੀਦੇ ਹਨ: 

(1) ਇੱਕ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦੀ ਸਮਝਦਾਰੀ ਨਾਲ ਚੋਣ ਕਰਨ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਨੰੂ ਜਾਣਨਾ।  

(2) ਬਾਈਬਲ ਦੀਆਂ ਤਰਜੀਹ� ਅਤੇ ਿਸਧ�ਤ� ਦੇ ਅਧਾਰ ’ਤੇ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਿਕਸਮ ਦੀਆ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਨਾ ਜੋ ਇੱਕ 

ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਬਣਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੈ।  

(3) ਿਵਆਹ ਤ� ਪਿਹਲ� ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਬਾਰੇ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ� ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰਨਾ।  

(4) ਿਵਆਹ ਤ� ਪਿਹਲ� ਦੋਸਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸਮਝਦਾਰੀ ਦੇ ਫਸੈਲੇ ਲੈਣਾ।   

ਪ�ੀਤੀ ਅਤ ੇਸੰਜ ੇ 

ਪ�ੀਤੀ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਮਸੀਹੀ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਿਵੱਚ ਜੰਮੀ-ਪਲੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਇੱਕ ਿਦਨ ਉਸ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨ�  ਉਸ ਨੰੂ ਇੱਕ ਜਵਾਨ 

ਪ�ਚਾਰਕ ਸੰਜੇ ਬਾਰੇ ਦੱਿਸਆ ਜ ੋ ਿਵਆਹ ਕਰਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਸੀ। ਉਨ� � ਨ�  ਉਸ ਬਾਰੇ ਸੰਜੇ ਦੇ ਨਾਲ ਵੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ। ਪ�ੀਤੀ ਨ�  

ਆਿਖਆ ਿਕ ਉਹ ਉਸ ਨੰੂ ਿਮਲਣਾ ਨਹ� ਚਾਹੁੰ ਦੀ ਸੀ। ਇੱਕ ਿਦਨ ਉਹ ਸ਼ਾਮ ਨੰੂ ਘਰ ਆਈ ਅਤੇ ਉਸ ਨ�  ਵੇਿਖਆ ਿਕ ਸੰਜ ੇਉਸ ਨੰੂ 

ਿਮਲਣ ਲਈ ਕਈ ਘੰਿਟਆਂ ਤ� ਉਡੀਕ ਕਰ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਉਹ ਉਸ ਨੰੂ ਵੇਖ ਕੇ ਖਸ਼ੁ ਨਹ� ਹੋਈ, ਪਰ ਉਹ ਬੈਠ ਗਈ ਤ� ਿਕ ਸੰਜੇ ਉਸ 

ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕੇ। ਉਸ ਨ�  ਆਿਖਆ, “ਮ� ਬਾਈਬਲ ਇੰਸਟੀਿਟਊਟ ਦੇ ਿਵੱਚ ਪੜ�ਾ�ਦਾ ਹ�। ਮੇਰੀ ਤਨਖਾਹ ਿਜ਼ਆਦਾ ਨਹ� ਹੈ। 

ਮ� ਖੁਸ਼ ਖਬਰੀ ਦਾ ਪ�ਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਮੁਸ਼ਕਲ ਸਥਾਨ� ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹ�, ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਮ� ਬਾਹਰ ਜ਼ਮੀਨ �ਤੇ 

ਸ�ਦਾ ਹ�। ਕੀ ਤੰੂ ਮੇਰ ੇਨਾਲ ਦੱੁਖ ਉਠਾਉਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹ�?” ਜਦ� ਉਸ ਨ�  ਇਹ ਆਿਖਆ ਤ� ਪ�ੀਤੀ ਰਣੋ ਲੱਗੀ ਿਕ�ਿਕ ਉਸ ਨੰੂ 

ਮਿਹਸੂਸ ਹੋਇਆ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਉਸ ਨੰੂ ਦੱਸ ਿਰਹਾ ਸੀ ਿਕ ਇਹੋ ਉਹ ਆਦਮੀ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਸ ਨੰੂ ਿਵਆਹ ਕਰਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ। ਉਸ ਗੱਲਬਾਤ ਤ� ਬਾਅਦ, ਿਵਆਹ ਤਕ ਉਹ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਨੰੂ ਘੱਟ ਹੀ ਿਮਲੇ, ਅਤੇ ਕਦੇ ਵੀ ਇਕੱਲੇ ਨਹ� ਿਮਲੇ। ਹੁਣ ਉਹ 

ਸੇਵਕਾਈ ਦੇ ਿਵੱਚ ਕਈ ਸਾਲ� ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰ ਚੱੁਕੇ ਹਨ।  
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ਇੱਕ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦੀ ਚਣੋ 

ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ ਚਣੋ ਕਰ!ੋ  

ਿਯਸੂ ਨ�  ਆਿਖਆ ਿਕ ਿਵਆਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਬਣਤਰ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਭਰ ਦਾ ਸਮਰਪਣ ਹੈ (ਮੱਤੀ 19:6-8)। ਤੁਸ� ਿਕਸੇ 

ਨਾਲ ਹੁਣ ਥੋੜ�ੇ ਸਮ� ਦੇ ਲਈ ਿਵਆਹ ਨਹ� ਕਰ ਰਹ ੇਹੋ। ਤੁਸ� ਿਵਆਹ ਦੁਆਰਾ ਿਕਸ ੇਨੰੂ ਤਦ ਤਕ ਲਈ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ 

ਬਣਾ ਰਹੇ ਜਦ� ਤਕ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਇੱਕ ਮਰ ਨਹ� ਜ�ਦਾ (ਰੋਮੀਆਂ 7:2)। ਸਮਝਦਾਰੀ ਨਾਲ ਚੋਣ ਕਰੋ!  

ਤੁਸ� ਕੇਵਲ ਚੰਗੇ ਅਤੇ ਅਨੰਦ ਭਰ ੇਸਿਮਆ ਂਦੇ ਿਵੱਚ ਹੀ ਸ�ਝੀ ਨਹ� ਹੋਵੋਗੇ। ਤੁਸ� ਮੁਸ਼ਕਲ�, ਪਰਸ਼ੇਾਨੀਆਂ, ਸੰਕਟ�, ਅਤੇ ਜੀਵਨ 

ਦੀਆਂ ਿਬਪਤਾਵ� ਦੇ ਿਵੱਚ ਵੀ ਸ�ਝੀ ਹੋਵੋਗੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਹ� ਪਤਾ ਿਕ ਤੁਸ� ਿਕਸ ਪ�ਕਾਰ ਦੇ ਦੱੁਖ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰੋਗੇ। ਇੱਕ ਚੰਗੇ 

ਅਤੇ ਈਸ਼ੁਰੀ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਿਵਆਹੇ ਹੋਣ ਕਾਰਣ ਮਸ਼ੁਕਲ ਸਿਮਆ ਂਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਅਸੀਸ� ਿਮਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰ ਬੁਰੇ ਸਮ� 

ਉਦ� ਬਦਤਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਜਦ� ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਪ�ਭੂ ਿਵੱਚ ਮਜ਼ਬੂਤ ਨਹ� ਹੈ। ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਬਾਕੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਲਈ ਿਕਸ ੇ

ਨਾਲ ਿਵਆਹ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ – ਸਾਰੇ ਹਾਲਾਤ� ਦੇ ਲਈ। ਇੱਕ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦੀ ਚੋਣ ਸਾਵਧਾਨੀ ਦੇ ਨਾਲ ਕਰੋ!  

ਤੁਸ� ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਵਆਹ ਕਰ ਰਹ ੇਹੋ ਉਸ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣਾ ਹੈ। 

ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਮਾਤਾ ਜ� ਿਪਤਾ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 

ਵੰਸ਼ਜ� ਦੇ ਲਈ ਦਾਦਾ ਜ� ਦਾਦੀ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਤੁਸ� ਉਸ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਰਹੇ 

ਹੋ ਿਜਸ ਦਾ ਆਤਿਮਕ ਜੀਵਨ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਆਤਿਮਕ ਜੀਵਨ �ਤੇ ਵੱਡਾ 

ਪ�ਭਾਵ ਪਾਵੇਗਾ। ਤੁਸ� ਉਸ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਿਜਸ ਦੇ ਚਿਰੱਤਰ, ਆਦਤ� ਅਤੇ 

ਿਜਸ ਦੇ ਿਵਹਾਰ� ਦੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨਕਲ ਕਰਨਗੇ (ਅਫ਼ਸੀਆਂ 5:1)। ਤੁਸ� ਿਜਸ ਦੀ 

ਚੋਣ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਉਹ ਿਮਸਾਲ ਅਤੇ ਬੋਲਣ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਸਖਲਾਈ ਦੇਵੇਗਾ (ਕਹਾਉਤ� 23:26)। ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੇ 

ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਕਰਗੇਾ ਅਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰੇਗਾ, ਜੋ ਉਨ� � ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ 

ਚੌਕਸੀ ਅਤੇ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਦਲ� ਅਨੁਸ਼ਾਿਸ਼ਤ ਕਰੇਗਾ। ਤੁਸ� ਉਸ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਜੋ ਪੀੜ�ੀਆਂ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰੇਗਾ 

– ਭਲਾਈ ਦੇ ਲਈ ਜ� ਨੁਕਸਾਨ ਦੇ ਲਈ। ਸਮਝਦਾਰੀ ਦੇ ਨਾਲ ਚੋਣ ਕਰ!ੋ  

► ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਨੰੂ ਸਮੂਹ ਲਈ ਕਹਾਉਤ� 14:1, ਕਹਾਉਤ� 24:3-4, ਅਤੇ ਕਹਾਉਤ� 31:10-12, 30 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡਾ ਦੂਸਰਾ ਸਭ ਤ� ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਫਸੈਲਾ ਹ ੈਜ ੋਤੁਸ� ਕਦੇ ਲਵੋਗੇ; ਪਿਹਲਾ ਫਸੈਲਾ ਿਯਸ ੂਨੰੂ 

ਆਪਣਾ ਪ�ਭੂ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਮੰਨਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਚੋਣ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਬਦਲ ਦੇਵੇਗੀ, ਪਰ ਇਹ ਹਰੋ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇ

“ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਜਨਮ ਲੈਣ ਦੀ 

ਚੋਣ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਸੀ; ਪਰ ਤੁਸ� ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹੋ 

ਿਕ ਤੁਸ� ਆਪਣਾ ਅਗਲਾ ਪਿਰਵਾਰ ਬਣਾਉਣ 

ਲਈ ਿਕਸ ਨਾਲ ਿਵਆਹ ਕਰੋਗੇ।”  

- ਗੈਰੀ ਥੋਮਸ  

ਦਾ ਸੇਕਰਡ ਸਰਚ 
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ਲੋਕ� ਨੰੂ ਵੀ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰੇਗੀ। ਸਮਝਦਾਰੀ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਇੱਕ ਚੋਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਲੋਕ� ਨੰੂ ਅਸੀਸ ਦੇਵੇਗੀ। 

ਮੂਰਖਤਾ ਭਰੀ ਇੱਕ ਚੋਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰ ਚਾਵੇਗੀ। ਪ�ਾਰਥਨਾ ਦੇ ਨਾਲ ਚੋਣ ਕਰ!ੋ  

ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਿਸੱਧ ਨਹ� ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ�, ਕਮਜ਼ਰੋੀਆਂ, ਅਤੇ ਅਸਫਲਤਾਵ� ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ 

ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਵੀ ਿਸੱਧ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਭਰ ਅਿਸੱਧ ਰਹੇਗਾ। ਇਸ ਲਈ ਇੱਕ ਿਸੱਧ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦੀ ਭਾਲ ਨਾ ਕਰੋ। 

ਇਸ ਦੇ ਬਜਾਏ, ਅਿਜਹੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰੋ ਜੋ ਿਬਨ� ਿਬਨ� ਸੰਕੋਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ। ਿਕਸੇ ਅਿਜਹ ੇ

ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰ ੋਜ ੋਐਨਾ ਹਲੀਮ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਅਤੇ ਕਮੀਆਂ ਨੰੂ ਮੰਨ ਸਕੇ ਅਤੇ ਸਧੁਾਰ ਕਰ ਸਕੇ। 

ਅਿਜਹਾ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇੱਕ ਬਰਕਤ ਹੋਵੇਗਾ, ਅਤੇ ਤੁਸ� ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਦਾ ਸਾਥ ਦੇ ਸਕਦੇ 

ਹੋ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

► ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਹੂ ਲਈ ਕਹਾਉਤ� 11:14, ਕਹਾਉਤ� 12:15, ਕਹਾਉਤ� 13:18, ਅਤੇ ਕਹਾਉਤ� 23:22 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਸਮਝਦਾਰੀ ਦੇ ਨਾਲ ਚੁਣੋ। ਜੀਵਨ ਭਰ ਲਈ ਚੁਣੋ। ਈਸ਼ੁਰੀ ਲੋਕ� ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆ ਂਤ� ਸਲਾਹ ਲਵੋ। ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਚੇਤਾਵਨੀਆਂ 

ਨੰੂ ਸੁਣੋ। ਆਪਣੀਆਂ ਖੁਦ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਨਾ ਸੁਣੋ। ਇਹ ਚੋਣ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ, ਇਸ 

ਲਈ ਲਾਪਰਵਾਹ ਨਾ ਬਣੋ।  

ਇੱਕ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਨਾਲ ਿਵਆਹ ਨਾ ਕਰ ੋ 

ਇੱਕ ਗੱਲ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਲਈ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਹੈ, ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਲੋਕ ਸਾਥੀ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਿਵਆਹ ਕਰਨ। 

ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਣ ਹ ੈਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਤਾ ਸਾਰ ੇਜੀਵਨ ਅਤੇ ਸਦੀਪਕਤਾ ਦੇ ਿਵੱਚ ਸਭ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ। 

ਿਵਆਹ ਮਨੱੁਖੀ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ� ਸਭ ਤ� ਕਰੀਬੀ ਿਰਸ਼ਤਾ ਹ,ੈ ਸੋ ਇਹ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਇੱਕ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤਦ ਉਸ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਨਾਲ ਨ� ੜਤਾ 

ਅਤੇ ਚੌਕਸੀ ਨਾਲ ਚੱਲਣ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ ਹੋਰ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  

ਇਸ ਤ� ਅੱਗੇ, ਮਾਤਾ ਜ� ਿਪਤਾ ਦਾ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਿਵਰੋਧ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਲਈ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਜਨ� � 

ਪਿਰਵਾਰ� ਦੇ ਿਵੱਚ ਮਾਤਾ ਜ� ਿਪਤਾ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਪਿਰਵਾਰ� ਿਵੱਚ ਇਹ ਘੱਟ ਹੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 

ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਉਸ ਦੀ ਸਵੇਾ ਕਰੀਏ, ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਆਪਣ ੇਬੱਿਚਆਂ ਦੀ 

ਅਿਜਹੀ ਪਰਵਿਰਸ਼ ਕਰੀਏ ਤ� ਜ ੋਉਹ ਉਸ ਦੀ ਸਵੇਾ ਕਰਨ। (ਉਤਪਤ 18:19; ਿਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 6:2, 7; ਮਲਾਕੀ 2:15)।  
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ਪੁਰਾਣੇ ਨ� ਮ ਿਵੱਚ, ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨੰੂ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਤ� ਬਾਹਰ ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਿਵਆਹ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਅਨੁਮਤੀ ਨਹ� ਸੀ।24

25 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਿਕ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆ ਂਦੇ ਨਾਲ ਿਵਆਹ ਕਰਨਾ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਹੋਰ ਦੇਵਿਤਆਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਨ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਵੇਗਾ 

ਅਤੇ ਇੱਕੋ ਸੱਚੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਨਾਲ ਉਨ� � ਦੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ ਬਰਬਾਦ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ! ਪੁਰਾਣਾ ਨ� ਮ ਸਾਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਉਹੋ ਿਵਖਾ�ਦਾ ਹੈ 

ਜੋ ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਿਵੱਚ ਹੋਇਆ ਸੀ।25

26  

ਅੱਜ ਵੀ, ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਿਵਆਹ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਮਝੌਤਾ ਨਾ ਕਰੋ। ਇੱਕ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ 

ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਰੋਮ�ਿਟਕ ਿਰਸ਼ਤਾ ਨਾ ਰੱਖੋ।  

► ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਹੂ ਲਈ 2 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 6:14-18 ਅਤੇ 1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 7:39 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਜਦ� ਤਹੁਾਡਾ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਨਹ� ਹ ੈ 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਹ� ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਿਕ ਇੱਕ ਅਣਿਵਆਿਹਆ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਇੱਕ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਦੇ ਨਾਲ ਿਵਆਹ ਕਰੇ। ਇਹ ਪੱਕਾ ਹੈ। ਪਰ ਜਦ� 

ਇੱਕ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਮਕੁਤੀ ਲਈ ਮਸੀਹ ਦੇ ਕੋਲ ਆ�ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ 

ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜ ੇਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਉਸ ਨਾਲ ਰਿਹਣ 

ਤ� ਇਨਕਾਰ ਨਹ� ਕਰਦਾ (1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 7:12-16)। ਕੁਝ ਮਸਿਲਆ ਂਿਵੱਚ, ਇੱਕ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਆਪਣੇ ਮਸੀਹੀ 

ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਕਾਰਣ ਮਕੁਤੀ ਲਈ ਿਜੱਿਤਆ ਜ�ਦਾ ਹ ੈ(1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 7:14, 16; 1 ਪਤਰਸ 3:1-2)। ਪਰ 

ਮਸੀਹੀ ਕਆੁਿਰਆਂ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੇ ਨਾਲ ਿਵਆਹ ਕਰਾਉਣ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ ਵੀ ਨਹ� ਚਾਹੀਦਾ ਜੋ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਨਹ� ਹੈ।  

ਸੰਭਾਵੀ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਿਵੱਚ ਿਕਹੜ ੇਗਣੁ ਵਖੇਣ ੇਚਾਹੀਦ ੇਹਨ  

ਿਵਆਹ ਲਈ ਿਤਆਰੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਲੋਕ� ਨੰੂ ਚਿਰੱਤਰ ਦੇ ਉਨ� � ਗੁਣ� ਨੰੂ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਨ� � ਦੀ ਇੱਕ ਚੰਗਾ 

ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਬਣਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ। ਜਦ� ਉਹ ਿਵਆਹ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਿਕਸ ੇਦੀ ਭਾਲ ਿਵੱਚ ਹਨ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਅਿਜਹ ੇ

ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਚਿਰੱਤਰ ਦੇ ਇਨ� � ਗੁਣ� ਿਵੱਚ ਹੀ ਵਧ ਿਰਹਾ ਹੋਵੇ।  

 
25 ਕੂਚ 34:11-16, ਿਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 7:1-6, ਯਹੋਸ਼ੁਆ 23:11-13, Ezra 9-10 
26 ਿਨਆਈਆਂ ਂ3:5-7, 1 ਰਾਿਜਆ ਂ11:1-6, ਅਜ਼ਰਾ 9:10-15 
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1. ਿਕਸ ੇਅਿਜਹ ੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਿਵਆਹ ਕਰ ੋ ਿਜਸ ਦਾ ਮਸੀਹ 

ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਤਾ, ਤਹੁਾਡ ੇ ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਤ ੇ ਿਵੱਚ ਤਹੁਾਨੰੂ 

ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਗੇਾ ਅਤ ੇ ਤਹੁਾਡ ੇ ਆਤਿਮਕ ਵਾਧ ੇ ਦਾ ਕਾਰਣ 

ਬਣਗੇਾ (2 ਪਤਰਸ 1:5-9, 2 ਪਤਰਸ 3:18)। 

2. ਿਕਸ ੇਅਿਜਹ ੇਨਾਲ ਿਵਆਹ ਕਰ ੋਿਜਸ ਦਾ ਚਿਰੱਤਰ ਚੰਗਾ ਹ।ੈ 

ਅਫ਼ਸੀਆਂ 5:33 ਪਤਨੀਆ ਂਨੰੂ ਹੁਕਮ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ 

ਪਤੀਆਂ ਦੇ ਚਿਰੱਤਰ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਿਬਨ� ਉਨ� � ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨ, ਪਰ ਇਹ ਤਦ ਬਹੁਤ ਸੌਖਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜਦ� 

ਉਹ ਆਦਰ ਦੇ ਯੋਗ ਪੁਰਸ਼� ਦੇ ਨਾਲ ਿਵਆਹੀਆਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਚੰਗੇ ਚਿਰੱਤਰ ਿਵੱਚ ਇਸ ਤਰ�� ਦੇ ਿਵਹਾਰ ਸ਼ਾਮਲ 

ਹਨ ਿਜਵ� ਿਕ ਮਾਫ਼ੀ ਦੇਣਾ, ਸੰਜਮ ਰੱਖਣਾ, ਹਲੀਮ ਹੋਣਾ, ਿਮਹਨਤੀ ਅਤੇ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹੋਣਾ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਿਸਖਾਉਣ ਯੋਗ 

ਆਤਮਾ ਦਾ ਹਣੋਾ। ਿਜਸ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਿਵਆਹ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਸੱਧ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ ਪਰ ਉਸ ਨੰੂ ਇਨ� � ਿਵਹਾਰ� ਦੇ 

ਿਵੱਚ ਵਧਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਕਲੀਿਸਯਾ ਦੇ ਆਗੂਆਂ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਪਤਨੀਆਂ ਦੇ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਮਆਰ �ਚੇ ਹਨ (1 ਿਤਮੋਿਥਉਸ 3:2-

4, 8-9, 11-12; ਤੀਤੁਸ 1:6-8)। ਜੇ ਕਲੀਿਸਯਾ ਦਾ ਆਗੂ ਇੱਕ ਬੁਰੇ ਚਿਰੱਤਰ ਵਾਲੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਿਵਆਿਹਆ 

ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤ� ਸੇਵਕਾਈ ਦੇ ਿਵੱਚ ਵੱਡੀ ਰੁਕਾਵਟ ਆਵੇਗੀ।  

3. ਅਿਜਹ ੇਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਿਵਆਹ ਕਰ ੋਜ ੋਸ਼ੁੱ ਧ ਅਤ ੇਚੰਗ ੇਿਵਹਾਰ ਲਈ ਆਪਣੀ ਸ਼ਾਖ ਨੰੂ ਬਣਾ ਿਰਹਾ ਹ ੈ(1 ਿਤਮੋਿਥਉਸ 

2:9-10, 1 ਿਤਮੋਿਥਉਸ 3:7, 2 ਿਤਮੋਿਥਉਸ 2:19, ਤੀਤੁਸ 1:15, ਤੀਤੁਸ 2:4-5)।  

4. ਅਿਜਹ ੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਿਵਆਹ ਕਰ ੋਜ ੋਬਾਈਬਲ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਸਚੋਣਾ ਿਸੱਖ ਿਰਹਾ ਹ ੈ(ਜ਼ਬੂਰ 119:66)। ਜਦ� 

ਪਰਤਾਵੇ, ਡਰ, ਇੱਕ ਗਲਤ ਰਵੱਈਏ ਜ� ਗਲਤ ਪ�ੇਰਣਾ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਹਮਣਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਵਚਨ ਨੰੂ 

ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ, ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਵਚਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਿਸੱਖ ਰਹੇ ਹਨ (ਕਹਾਉਤ� 4:4-6, ਯਹੋਸ਼ੁਆ 1:7-

8)। ਜਦ� ਲੋੜ, ਖਤਰ,ੇ ਿਬਪਤਾ, ਜ� ਿਕਸ ੇਪ�ਕਾਰ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਹਮਣਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ �ਤੇ 

ਕ�ਦਿਰਤ ਰਿਹਣਾ ਿਸੱਖ ਰਹ ੇਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਮਦਦ ਨੰੂ ਉਸ ਦੇ ਵਚਨ ਿਵੱਚ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਦੀ ਉਨ� � ਨੰੂ ਲੋੜ ਹੈ 

(ਜ਼ਬੂਰ 119:50, 92, 114)।  

ਇੱਕ ਪਰੁਸ਼ ਅਤੇ ਇਸਤਰੀ ਨੰੂ ਤਦ ਤਕ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ 

ਨਾਲ ਿਵਆਹ ਲਈ ਸਮਰਿਪਤ ਨਹ� ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਜਦ� 

ਤਕ ਉਹ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਨੰੂ ਇਹ ਨਹ� ਆਖ ਸਕਦੇ, 

“ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਿਵਆਹ ਕਰਕੇ ਮ� ਕਆੁਰੇ ਰਿਹਣ ਨਾਲ� 

ਿਬਹਤਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ� 

ਜ� ਸਕਦੀ ਹ�।”  
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5. ਅਿਜਹ ੇਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਿਵਆਹ ਕਰ ੋਜ ੋਤਹੁਾਡ ੇਬੱਿਚਆ ਂਲਈ ਚੰਗਾ ਿਪਤਾ ਬਣਗੇਾ ਜ� ਚੰਗੀ ਮ� ਬਣਗੇੀ: ਕੋਈ ਅਿਜਹਾ 

ਜੋ ਉਨ� � ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਰਾਹ ਿਸਖਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਇਕਸਾਰ ਮਸੀਹੀ ਜੀਵਨ ਿਬਤਾਵੇਗਾ (ਕਹਾਉਤ� 

6:20-23, ਅਫ਼ਸੀਆਂ 6:4, 2 ਿਤਮੋਿਥਉਸ 1:5, 2 ਿਤਮੋਿਥਉਸ 3:14-15)।  

6. ਅਿਜਹ ੇਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਿਵਆਹ ਕਰ ੋਿਜਸ ਨ�  ਈਸ਼ਰੁੀ ਿਮੱਤਰ� ਅਤ ੇਗਰੁਆੂ ਂਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹਣੋ ਦੀ ਚੋਣ ਕੀਤੀ ਹ ੈ

(ਜ਼ਬੂਰ 119:63, 2 ਿਤਮੋਿਥਉਸ 2:22)।  

7. ਅਿਜਹ ੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਿਵਆਹ ਕਰ ੋਜ ੋਅਿਧਕਾਰ ਦ ੇਅਧੀਨ ਹ।ੈ ਇੱਕ ਪੁਰਸ਼ ਅਿਜਹੀ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਭਾਲਣ ਲਈ 

ਸਮਝਦਾਰ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਅਧੀਨ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ (ਅਫ਼ਸੀਆਂ 5:22)। ਇਸੇ ਤਰ�� ਹੀ ਇੱਕ ਔਰਤ ਨੰੂ ਅਿਜਹ ੇਿਵਅਕਤੀ ਦੇ 

ਨਾਲ ਿਵਆਹ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੈ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  

ਕਲੀਿਸਯਾ, ਉਸ ਦੀ ਨੌਕਰੀ, ਸਰਕਾਰ ਿਵੱਚ ਉਸ �ਤੇ ਅਿਧਕਾਰੀ ਠਿਹਰਾਇਆ ਹੈ (ਰੋਮੀਆਂ 13:1, ਅਫ਼ਸੀਆਂ 6:5-

8, ਇਬਰਾਨੀਆਂ 13:17, 1 ਪਤਰਸ 5:5)। ਜਦ� ਉਸ ਦਾ ਪਤੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਸ ਦੀ ਰੱਿਖਆ 

ਹੋਵੇਗੀ ਅਤੇ ਉਹ ਧੰਨ ਹੋਵੇਗੀ।  

► ਚਿਰੱਤਰ ਦੇ �ਪਰ ਿਦੱਤੇ ਗੁਣ� ਿਵੱਚ�, ਿਕਹੜਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਭ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ? ਿਕਹੜੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣ� 

ਤੁਸ� ਵੇਖੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਚਿਰੱਤਰ ਦੇ ਇਨ� � ਗੁਣ� ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਨੰੂ ਿਵਖਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ?  

ਮਾਿਪਆ ਂਦਆੁਰਾ ਰਚਾਏ ਗਏ ਿਵਆਹ  

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ� ਿਵੱਚ ਇਹ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ ਿਕ ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਿਵਆਹ ਰਚਾ�ਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਲਈ 

ਇੱਕ ਵੱਡੇ ਦੇਸ ਿਵੱਚ ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਸੰਭਾਵੀ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨੰੂ ਭਾਲਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸੰਭਾਵੀ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨਾਲ 

ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ, ਿਫਰ ਉਹ ਪੁੱ ਤਰ ਅਤੇ ਪੁੱ ਤਰੀ ਦੇ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਨਾਲ ਿਮਲਣ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਵਾਨ ਲੋਕ 

ਇੱਕ ਵਾਰ, ਜ� ਸ਼ਾਇਦ ਦੋ ਜ� ਿਤੰਨ ਵਾਰ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਨੰੂ ਿਮਲ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਿਵਆਹ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਤ� ਪਿਹਲ�। ਸ਼ਾਇਦ 

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਅਨੁਮਤੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਮਾਿਪਆਂ ਦੁਆਰਾ ਚੁਣੇ ਗਏ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਿਵਆਹ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, 

ਪਰ ਉਨ� � ਨੰੂ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਜਾਣਨ ਦਾ ਸਮ� ਨਹ� ਿਮਲਦਾ।  

ਇਨ� � ਸੱਿਭਆਚਾਰ� ਿਵੱਚ ਮਸੀਹੀ ਮਾਪ ੇਜਦ� ਆਪਣ ੇਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਲਈ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਬਾਈਬਲ 

ਦੀਆਂ ਕਦਰ� ਕੀਮਤ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਈਸ਼ੁਰੀ, ਸਮਝਦਾਰ, ਅਤੇ ਪਿਰਪੱਕ ਜੀਵਨ 

ਸਾਥੀਆਂ ਦੀ ਖਜੋ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਅਿਜਹ ੇਲੋਕ� ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈਜ ੋਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਜੀਵਨ� ਿਵੱਚ 
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ਪਿਹਲਾ ਸਥਾਨ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਗੱਲ� ਿਕਸ ੇਦੀ ਪੜ�ਾਈ, ਿਕੱਤੇ, ਸਮਾਿਜਕ ਰੁਤਬੇ, ਜ� ਆਰਿਥਕ ਪੱਧਰ ਤ� ਵਧਕੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ 

ਚੋਣ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਨੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਆਜ਼ਾਦੀ ਨਾਲ ਰਚਾਏ ਗਏ ਿਵਆਹ  

ਵੱਡ ੇਹ ੋਚੁੱ ਕ ੇਬੱਿਚਆ ਂਦ ੇਮਾਿਪਆ ਂਲਈ ਬੁੱ ਧੀ ਜ ੋਜੀਵਨ ਸਾਥੀਆ ਂਦੀ ਚਣੋ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ  

ਕੁਝ ਸਮਾਜ� ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ� ਦੇ ਿਵੱਚ, ਜਵਾਨ ਬਾਲਗ� ਦੇ ਲਈ ਇਹ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਮਾਿਪਆਂ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਅਗਵਾਈ 

ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੇ ਿਬਨ� ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀਆਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ, ਇਨ� � ਿਵੱਚ ਯੂਰਪ ਅਤੇ �ਤਰੀ ਅਮਰੀਕਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।  

ਇਨ� � ਸੱਿਭਆਚਾਰ� ਦੇ ਿਵੱਚ ਮਸੀਹੀ ਮਾਪੇ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਵੱਡੇ ਹੋ ਚੱੁਕ ੇਅਤੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰ ਰਹ ੇ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਜ� ਉਹ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ। ਮਾਪੇ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋਣਗੇ 

ਿਕ ਭਾਵ� ਉਹ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਸਿਹਮਤ ਨਹ� ਹਨ ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਨ� � ਦਾ ਬੱਚਾ ਿਵਆਹ ਕਰਨ ਲਈ ਸੋਚ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਪਰ ਿਫਰ 

ਵੀ ਉਨ� � ਨੰੂ ਕਈੋ ਇਤਰਾਜ਼ ਨਹ� ਪਰਗਟ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਡਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਲੋਚਨਾ ਕਰਨ ਦੇ ਕਾਰਣ ਭਿਵੱਖ 

ਿਵੱਚ ਉਨ� � ਦੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਜ� ਨੂਹ/ਜਵਾਈ ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਆ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ।  

ਭਾਵ� ਜਦ� ਮਸੀਹੀ ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਿਵਆਹ ਆਪ ਨਹ� ਰਚਾ�ਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਉਨ� � ਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੀਵਨ 

ਸਾਥੀ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਨ। ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਤਦ ਹੀ ਇਨ� � ਗੱਲ� ਬਾਰੇ 

ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਉਹ ਛੋਟੇ ਹੀ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਉਦੇਸ਼ਪੂਰਣ ਢੰਗ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣ ੇ

ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਸਚੋ ਅਤੇ ਕਦਰ� ਕੀਮਤ� ਨੰੂ ਆਕਾਰ ਦੇਣ (ਿਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 6:5-9)। ਮ� ਜ� ਿਪਓ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਤੁਸ� ਇਹ ਿਕਵ� 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ?ੋ  

1. ਆਪ ਇੱਕ ਧਰਮੀ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਅਤ ੇਮ�/ਿਪਓ ਦੀ ਇੱਕ ਚੰਗੀ ਉਦਾਹਰਣ ਬਣੋ। ਜਦ� ਤਕ ਤੁਸ� ਆਪ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ 

ਿਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਨਹ� ਕਰਦੇ, ਤਦ ਤਕ ਤੁਹਾਡੇ ਸ਼ਾਬਿਦਕ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ 

ਕੁਝ ਵੀ ਮਤਲਬ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ। ਜ ੇਤੁਹਾਡੀ ਿਮਸਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਕਥਨ� ਦੇ ਨਾਲ ਮੇਲ ਨਹ� ਖ�ਦੀ, ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਤੁਹਾਡੇ 

ਸ਼ਬਦ� ਦੇ ਬਜਾਏ ਤੁਹਾਡੀ ਿਮਸਾਲ ਨੰੂ ਸੁਣਨਗੇ।  

2. ਜੀਵਨ ਦ ੇਉਦਸ਼ੇ ਲਈ, ਿਵਆਹ ਦ ੇਉਦਸ਼ੇ ਅਤ ੇਅਰਥ ਲਈ, ਅਤ ੇਇੱਕ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਿਵੱਚ ਕੀ ਵਖੇਣਾ ਹ ੈਇਸ ਲਈ 

ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦ ੇਿਮਆਰ� �ਤ ੇਜ਼ਰੋ ਦਵੇੋ (ਜ਼ਬੂਰ 34:11-12)। ਜਦ� ਅਸ� ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਿਨਯਮ� ਨੰੂ ਵੇਖਦੇ, ਸੁਣਦੇ, ਪੜ�ਦੇ, 

ਜ� ਤੱਕਦੇ ਹ�, ਤਦ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹ� ਿਕ ਸੰਸਾਰ ਸਾਡੇ ਲਈ ਨਮੂਨਾ ਹੈ, ਨਾ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ 

ਵਚਨ ਸਾਡੇ ਲਈ ਇੱਕ ਨਮੂਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਰਨ ਦੇ ਬਜਾਏ, ਸਾਨੂ ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀਆਂ ਚੰਗੀਆਂ ਯੋਜਨਾਵ� ਦਾ 
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ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨ� � ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਿਖੱਚਣ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣ ੇਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਿਵੱਚ ਧਰਮੀ ਇੱਛਾਵ� ਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਾਨੰੂ ਉਨ� � ਚੰਗੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਜਨ� � ਦਾ ਇਹ ਲੋਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ 

ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਕਰਨ ਦੇ ਕਾਰਣ ਅਨੰਦ ਮਾਣਦੇ ਹਨ।  

3. ਆਪਣ ੇਬੱਿਚਆ ਂਨੰੂ ਿਸਖਾਓ ਿਕ ਜਦ� ਉਹ ਇੱਕ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਤ� ਉਹ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਿਕ ਚਿਰੱਤਰ 

ਿਕਸ ੇਵੀ ਹਰੋ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ� ਵਧਰੇ ੇਮਹੱਤਵ ਰੱਖਦਾ ਹ।ੈ ਜਦ� ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਛੋਟੇ ਹਨ ਤਦ ਤ� ਹੀ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਸਖਾਓ ਿਕ ਉਹ 

ਆਕਰਸ਼ਕ ਸਰੀਰ� ਜ� ਸਖਸ਼ੀਅਤ� ਦੇ ਨਾਲ� ਦੂਸਿਰਆਂ ਿਵੱਚ ਚੰਗੇ ਚਿਰੱਤਰ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਵੇਖਣ ਅਤੇ ਚੰਗੇ ਚਿਰੱਤਰ ਦੀ 

ਵਧੇਰੇ ਕਦਰ ਕਰਨ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਸਖਾਓ ਿਕ ਉਹ ਿਧਆਨ ਦੇਣ ਿਕ ਉਨ� � ਦੇ ਸਾਥੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਜ� ਆਲਸੀ ਹਨ, 

ਆਿਗਆਕਾਰ ਜ� ਿਵਦਰੋਹੀ ਹਨ, ਇਮਾਨਦਾਰ ਜ� ਧਖੋੇਬਾਜ਼ ਹਨ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਸਖਾਓ ਿਕ ਉਹ ਉਨ� � ਦੀ ਿਦੱਖ ਦੇ ਨਾਲ� 

ਉਨ� � ਦੇ ਚਿਰੱਤਰ �ਤੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਧਆਨ ਦੇਣ।  

ਜੇ ਮਾਪ ੇਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜਦ� ਉਨ� � ਦੇ ਬੱਚੇ ਜਵਾਨ ਬਾਲਗ� ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀਆਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਦ ਉਹ 

ਉਨ� � ਦੀ ਸਿਹਮਤੀ ਲੈਣ, ਤ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਸਖਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਪਤਾ ਅਤੇ ਮਾਤਾ ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣਨਾ ਸਮਝਦਾਰੀ 

ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ! (ਕਹਾਉਤ� 1:8) ਿਕਸ਼ੋਰ ਅਵਸਥਾ ਜ� ਬਾਲਗਪਣ, ਇਹ ਿਸਖਾਉਣ ਲਈ ਬਹਤੁ ਦੇਰੀ ਹੈ; ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਤਦ ਹੀ 

ਿਸਖਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਉਨ� � ਦੇ ਬੱਚੇ ਛੋਟੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ (ਕਹਾਉਤ� 4:3-9)। ਧਰਮੀ ਮਾਿਪਆ ਂਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣਨਾ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ 

ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਧੰਨ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਹੈ।  

ਿਜਵ� ਪਾਠ 4 ਿਵੱਚ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਅੱਗੇ ਇਹ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮਵੇਾਰੀ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਜਵਾਨ ਲੋਕ� ਦੀ 

ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਨ� ਿਤਕ ਸ਼ੁੱ ਧਤਾ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ। ਇਹ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਡਾ ਪਿਹਲ� ਹੀ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ 

ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਅਤੇ ਖੁੱ ਲ�ਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਉਹ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਪ�ਤੀ ਜਵਾਬਦੇਹ ਹਨ ਅਤੇ 

ਤੁਹਾਡੀ ਸਲਾਹ ਨੰੂ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ�� ਦਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਬਚਪਨ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਸਾਲ� ਿਵੱਚ ਹੀ ਬਣਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਤੁਸ� ਹਰ 

ਿਦਨ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਦਲ� ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹੋ, ਿਸਖਲਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹੋ, ਅਗਵਾਈ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਅਨੁਸ਼ਾਿਸ਼ਤ ਕਰਦੇ ਹੋ।  

ਇੱਕ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦੀ ਚਣੋ ਕਰਨ ਲਈ ਜਵਾਨ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਬੁੱ ਧੀ  

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕੋਲ ਉਨ� � ਜਵਾਨ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਲਈ ਬੱੁਧੀ ਹੈ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਿਵਆਹ ਬਾਰੇ ਆਪ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਚੰਗੇ 

ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਲਈ ਸਮਝਦਾਰੀ ਦੀ ਕੁਝ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ:  
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(1) ਉਨ� � ਿਵਕਲਪ� ਤ� ਇਨਕਾਰ ਕਰ ੋਜ ੋਬਾਈਬਲ ਅਧਾਰਤ ਨਹ� ਹਨ।  

ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਲਈ, ਅਸ� ਜਾਣਦੇ ਹ� ਿਕ ਇਹ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਹ� ਹ ੈਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਲੋਕ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਿਵਆਹ 

ਕਰਾਉਣ, ਇਸ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਇੱਕ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਦੇ ਨਾਲ ਰੋਮ�ਿਟਕ ਿਰਸ਼ਤਾ ਰੱਖਣ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ ਵੀ ਨਹ� ਚਾਹੀਦਾ।  

(2) ਬੁੱ ਧੀ ਦ ੇਲਈ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕਰ ੋ(ਕਹਾਉਤ� 2; ਯਾਕੂਬ 3:13, 17)।  

ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣੇ ਪੂਰ ੇ ਿਦਲ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦੀ ਸਮਝ ਨੰੂ ਭਾਲਦੇ ਹ�, ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਖਸ਼ੁੀ ਦੇ ਨਾਲ ਬੱੁਧੀ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ ਬੱੁਧੀ ਨੰੂ 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਵਚਨ ਦਾ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ ਪਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 

ਸਾਨੰੂ ਧਰਮੀ ਲੋਕ� ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਵੀ ਬੱੁਧੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣਾ ਸਾਨੰੂ ਪਾਪ ਅਤੇ ਹਾਨੀ ਤ� 

ਬਚਾ�ਦਾ ਹ।ੈ ਉਸ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਸਾਨੰੂ ਅਸੀਸ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ� ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ �ਤਮ ਯਜੋਨਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ 

ਲਈ ਮੌਕਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਸਭ ਤ� ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ, ਜਦ� ਅਸ� ਸਮਝਦਾਰੀ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਲ�ਦੇ ਹ�, ਅਸ� ਸਾਡੇ ਸਵਰਗੀ ਿਪਤਾ ਦੀ ਮਿਹਮਾ 

ਕਰਦੇ ਹ�।  

(3) ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰ ੋ(ਜ਼ਬੂਰ 119:133, ਕਹਾਉਤ� 3:5-7, ਿਯਰਿਮਯਾਹ 10:23)।  

ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਕਦੇ ਵੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਵਚਨ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਡੀ ਅਗਵਾਈ ਨਹ� ਕਰੇਗਾ। ਇਸ ਦੇ ਬਜਾਏ, ਉਹ 

ਵਫਾਦਾਰੀ ਨਾਲ ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਯਾਦ ਕਰਾ�ਦਾ ਹੈ (ਯੂਹੰਨਾ 14:26, ਯੂਹੰਨਾ 16:13-14)। ਉਹ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਆਿਗਆਕਾਰੀ 

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪਾਪ ਤ� ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਸ਼�ਤੀ ਦਾ ਫਲ ਿਦੰਦਾ ਹੈ (ਰੋਮੀਆਂ 8:5-6, 13-14; 

ਗਲਾਤੀਆਂ 5:16, 22-25)। ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਸ� ਹਮੇਸ਼ਾ ਹਰ ਸਿਥੱਤੀ ਿਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨੰੂ ਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ 

ਹੋਵੋਗੇ, ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਸ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਜ ੋਤੁਸ� ਿਨਸ਼ਚਤ ਤੌਰ ’ਤੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹ ੋਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 

ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਆਤਿਮਕ ਅਤੇ ਨ� ਿਤਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਹੋਵੋ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕ ਉਹ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਿਕ ਤੁਸ� ਕੁਝ ਗੱਲ� ਨੰੂ 

ਅਣਵੇਿਖਆ ਕਰੋ ਅਤੇ ਕੁਝ ਗੱਲ� ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰੋ। ਜਦ� ਤੁਸ� ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਅੱਗੇ ਅਗਵਾਈ ਦੇ ਲਈ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਦ 

ਉਹ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹ ੋਿਕ ਸਹੀ ਹੈ।  

(4) ਧਰਮੀ ਲੋਕ� ਦੀ ਸਲਾਹ ਵੱਲ ਚਕੌਸੀ ਨਾਲ ਿਧਆਨ ਦਵੇ।ੋ  

ਿਜਹੜੇ ਜਵਾਨ ਲੋਕ� ਦੇ ਧਰਮੀ ਮਾਪ ੇਹਨ ਉਨ� � ਨੰੂ ਉਨ� � ਤ� ਸਮਝ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਿਵਆਹ ਬਾਰੇ ਆਪਣ ੇਿਵਚਾਰ� ਬਾਰੇ 

ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਖੁੱ ਲ�ੇ  ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਉਸ ਹਰੇਕ ਿਚੰਤਾ ਦੇ ਵੱਲ ਪੂਰਾ ਿਧਆਨ ਦੇਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜ ੋਉਨ� � ਦੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਉਨ� � ਨੰੂ ਉਨ� � ਦੇ ਮਾਪੇ ਿਦੱਤੇ ਹਨ ਤ� ਿਕ ਉਹ ਉਨ� � ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਤ� 
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ਬਚਾਉਣ ਅਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਹੀ ਦੇਣ। ਜਵਾਨ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਇਨ� � ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਬਰਕਤ ਪਾਉਣ ਦੇ ਮੌਕੇ ਨੰੂ ਗੁਆਉਣਾ ਨਹ� 

ਚਾਹੀਦਾ।  

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਸੀਹੀ ਜਵਾਨ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਵੱਡੇ ਧਰਮੀ ਲੋਕ� ਦੀ ਸਲਾਹ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ 

ਧਰਮੀ ਚਿਰੱਤਰ ਵਾਲੇ ਲੋਕ� ਤ� ਸਲਾਹ ਲੈਣ ਿਜਨ� � ਨ�  ਚੰਗੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਨਾਲ ਸਮਝਦਾਰੀ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਿਵਖਾਇਆ 

ਹੈ।  

ਪਰ, ਜਵਾਨ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਸਲਾਹ ਨੰੂ ਅਣਵੇਿਖਆ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਭਾਵ� ਉਨ� � ਦੇ ਮਾਪੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਸੇਵਾ 

ਨਾ ਹੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਣ। ਇਸ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਉਦਾਹਰਣ� ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਨ� � ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਜਵਾਨ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ 

ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਵ� ਦੇ ਿਵਰੋਧ ਿਵੱਚ ਜਾਣਾ ਿਪਆ, ਪਰ ਇਹ ਕਦੇ ਵੀ ਿਵਦਰੋਹ 

(1 ਸਮੂਏਲ 15;23) ਦੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਜ� ਿਨਰਾਦਰ (ਕੂਚ 20:12) ਦੇ ਨਾਲ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਮਾਿਪਆਂ ਦੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 

ਪ�ਤੀ ਸਮਰਪਣ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਿਬਨ�, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਨ� � ਦੇ ਿਦਲ� ਨੰੂ ਨਰਮ ਕਰੇਗਾ ਤ� ਜ ੋਉਹ ਆਪਣੇ ਪੁੱ ਤਰ ਜ� ਪੁੱ ਤਰੀ ਦੇ 

ਿਵਆਹ �ਤੇ ਆਪਣੀ ਅਸੀਸ ਦੇਣ। ਮਾਿਪਆ ਂਦੇ ਿਦਲ� ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅੱਗੇ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਡੀਕ ਕਰਨਾ 

ਇਸ ਪੁੱ ਤਰ ਜ� ਪੁੱ ਤਰੀ ਦੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨੰੂ ਪਰਖੇਗਾ ਅਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਬਣਾਵੇਗਾ।  

► ਿਵਆਹ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਿਵੱਚ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਸ਼ਮਲੂੀਅਤ ਬਾਰੇ ਵਚਨ ਤ� ਿਸਧ�ਤ� ਜ� ਉਦਾਹਰਣ� ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ। ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ 

ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? ਿਵਆਹ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ 

ਮਸੀਹੀ ਬਾਲਗ ਦਾ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦੇ ਪ�ਤੀ ਿਕਸ ਤਰ�� ਦਾ ਰਵੱਈਆ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?   

ਿਵਆਹ ਤ� ਪਿਹਲ� ਇੱਕ ਜੜੋ ੇਦੀ ਦਸੋਤੀ  

ਜੇ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਨੰੂ ਿਮਲਣਾ ਸੰਭਵ ਹੈ, ਤ� ਇੱਕ ਪੁਰਸ਼ ਅਤੇ ਇਸਤਰੀ ਲਈ ਇਹ �ਤਮ ਹੈ ਿਕ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਿਥੱਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਇੱਕ 

ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਨਾਲ ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਸਮ� ਇਕੱਠ�  ਿਬਤਾਉਣ। ਇਹ ਉਨ� � ਨੰੂ ਇਹ ਜਾਣਨ ਦੇ ਯਗੋ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਦੂਸਰਾ ਿਵਅਕਤੀ 

ਿਕਸ ਤਰ�� ਿਵਹਾਰ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਦੂਸਿਰਆ ਂਨਾਲ ਿਕਵ� ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਿਕਵ� ਅਣਚਾਹ ੇਹਾਲਾਤ� ਪ�ਤੀ ਪ�ਤੀ�ਤਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, 

ਅਤੇ ਿਕਵ� ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹਾਲਾਤ� ਦੇ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਦਾ ਹੈ। ਇਕੱਠ�  ਿਬਤਾਇਆ ਿਗਆ ਇਹ ਸਮ� ਉਨ� � ਦੀ ਇਹ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਉਹ ਿਵਆਹ ਦੇ ਲਈ ਯਗੋ ਸਾਥੀ ਹਨ ਜ� ਨਹ�।  

ਸ਼ੁੱ ਧਤਾ ਦ ੇਲਈ ਸਮਰਪਣ  

► ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਹੂ ਲਈ 1 ਥੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 4:1-8 ਅਤੇ 2 ਿਤਮੋਿਥਉਸ 2:19-22 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  



105 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਆਦਮੀਆਂ ਅਤੇ ਔਰਤ� ਨੰੂ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਨ� ੜਤਾ ਲਈ ਇੱਛਾਵ� ਅਤੇ ਯੋਗਤਾਵ� ਦੇ 

ਨਾਲ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਇਨ� � ਇੱਛਾਵ� ਦੇ ਕਾਰਨ, ਿਜਹੜੇ ਦੋਸਤ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਿਵਆਹ ਦੇ ਲਈ ਅੱਗੇ ਵਧ ਰਹੇ ਹਨ ਉਨ� � ਨੰੂ ਇੱਕ 

ਦੂਸਰੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਸਾਵਧਾਨ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਨ� � ਇੱਛਾਵ� ਨੰੂ ਕੇਵਲ ਿਵਆਹ ਦੇ 

ਜੀਵਨ ਭਰ ਦੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਮਰਪਣ ਿਵੱਚ ਹੀ ਪਰੂਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵ।ੇ  

ਜੇ ਇੱਕ ਪੁਰਸ਼ ਅਤੇ ਇੱਕ ਇਸਤਰੀ ਜਾਣਬੱੁਝ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸਾਵਧਾਨੀ ਅਤੇ ਸ਼ੁੱ ਧਤਾ ਦੇ ਲਈ ਸਮਰਿਪਤ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹਨ, 

ਤ� ਇਹ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਿਕ ਪਰਤਾਵੇ ਦੇ ਸਮ� ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਇੱਛਾਵ� ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਚੱਲਣ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਅਵੱਿਗਆ 

ਕਰਨਗੇ। ਨ� ਿਤਕ ਸ਼ੁੱ ਧਤਾ ਦੇ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀਆਂ ਸ਼ਰਤ� ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਨੁਕਸਾਨਦਾਇਕ ਹੈ ਅਤੇ 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕੇਵਲ ਉਸ ਪਰੁਸ਼ ਅਤੇ ਇਸਤਰੀ ਨੰੂ ਹੀ ਨਹ�। ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਨ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਅਫਸੋਸ, 

ਬੰਧਨ, ਦੋਸ਼ ਭਾਵਨਾ, ਸ਼ਰਮ, ਡਰ, ਬੇਯਕੀਨੀ, ਅਤੇ ਟੱੁਟੇ ਹਏੋ ਿਰਸ਼ਤੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।  

ਉਨ� � ਦੇ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਬਰਕਤ� ਹਨ ਜ ੋਸ਼ੁੱ ਧਤਾ ਦੇ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 

ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਚੱਲਦੇ ਹਨ। ਿਜਹੜੇ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਦੇ ਦੁਆਰਾ 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਉਸ ਹਰੇਕ ਭਲਾਈ ਨੰੂ ਅਨੁਭਵ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਦੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਨ�  ਉਨ� � ਲਈ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਈ ਹੈ। ਉਲੰਘਣਾ 

ਕਰਨ ਦੇ ਨਤੀਿਜਆ ਂਦੇ ਬਜਾਏ, ਉਹ ਅਨੰਦ ਅਤੇ ਸ਼�ਤੀ ਪਾਉਣਗੇ। ਉਹ 

ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ �ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਗੇ। ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਭਰਪੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 

ਿਰਸ਼ਤਾ ਰੱਖਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਗੇ।  

ਇਹ ਬਰਕਤ� ਸ਼ੁੱ ਧਤਾ ਦੇ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਅਨੁਸਾਰ ਚੱਲਣ ਲਈ ਿਦ�ੜ� ਪ�ੇਰਣਾ ਹਨ। ਹਾਲ�ਿਕ, ਇਸ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ 

ਚੌਕਸੀ ਰੱਖਣ ਲਈ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਸਭ ਤ� ਵੱਡੀ ਪ�ਰੇਣਾ ਇਹ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈਿਕ ਉਨ� � ਨ�  ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਰਕੇ ਖੇਤਰ 

ਿਵੱਚ ਪ�ਭੂ ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਆਦਰ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਜੜੋਾ ਜੋ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਨਾਲ ਿਮਲ ਿਰਹਾ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ ਇਹ ਪੁੱ ਛਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, “ਅਸ� 

ਆਪਣੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਿਕਵ� �ਤਮ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਆਦਰ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹ�? ਅਸ� ਿਕਵ� ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਸਭ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਮਿਹਮਾ 

ਦੇ ਸਕਦੇ ਹ�?”  

ਅਸ਼ੁੱ ਧ ਿਕਿਰਆਵ� ਤ� ਬਚਣ ਲਈ, ਇੱਕ ਜੋੜਾ ਜੋ ਇੱਕ ਦੂਸਰ ੇਨੰੂ ਿਮਲ ਿਰਹਾ 

ਹੈ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਪ�ਕਾਰ ਦੇ ਸਰੀਰਕ ਸੰਪਰਕ ਦੇ ਲਈ ਸਾਵਧਾਨੀ 

ਵਰਤਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਅਿਜਹੇ ਸਥਾਨ� �ਤੇ ਇਕੱਲੇ ਲੰਬਾ ਸਮ� 

ਿਬਤਾਉਣ ਤ� ਬਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਉਹ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇੱਥੇ 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਕਰਨਾ ਇਹ ਭਰੋਸਾ 

ਕਰਨਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਸਾਡੇ ਲਈ �ਤਮ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੇ ਲਈ ਕੀ �ਤਮ ਹੈ। 

(ਕਹਾਉਤ� 3 ਨੰੂ ਵੇਖ।ੋ) 

ਤੁਹਾਡਾ ਅੱਜ ਦਾ ਸੰਜਮ ਤੁਹਾਡੇ ਭਿਵੱਖ ਦੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ 

ਲਈ ਇੱਕ ਤੋਹਫ਼ਾ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਆਿਗਆਕਾਰੀ 

ਕਰਨ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਫੈਸਲੇ ਦੇ ਕਾਰਣ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਵਨ 

ਸਾਥੀ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਮਾਣ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰੇਗਾ। ਤੁਹਾਡਾ 

ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਬਹਤੁ ਿਪਆਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰੇਗਾ।  
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ਕੋਈ ਵੀ ਨਹ� ਜਾਣਗੇ ਿਕ ਉਹ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਦ� ਜੋਿੜਆਂ ਦੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਸਰੀਰਕ ਸੰਪਰਕ ਗੱਲਬਾਤ ਦੇ ਨਾਲ� ਿਜ਼ਆਦਾ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਹ ਪਰਤਾਵੇ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਸ਼ਾਇਦ ਆਤਮਕ ਅਤੇ ਸੰਬੰਧਕ ਮਸਿਲਆਂ ਦੇ 

ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਨਿਜੱਠ ਨਹ� ਸਕਣਗੇ ਿਕ�ਿਕ ਉਨ� � ਦੇ ਮਨ� ਅਤੇ ਿਦਲ� �ਤੇ ਸਰੀਰਕ ਇੱਛਾ ਦਾ ਿਨਯੰਤਰਣ ਹੈ। ਿਰਸ਼ਤੇ ਦੀ 

ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਿਵੱਚ ਿਮਲਕੇ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਿਵਆਹ ਤ� ਪਿਹਲ� ਆਪਣੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਿਕਹੜੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਕੰਮ ਕਰੋਗੇ (ਅਤੇ 

ਨਹ� ਕਰੋਗੇ)। ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਜਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ� ਹਰੇਕ ਨੰੂ ਪਾਪ ਤ� ਬਚਾਵੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਭਿਵੱਖ ਿਵਚਲੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਨ 

ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਵੇ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਪ�ਤੀ ਸਮਰਿਪਤ 

ਕਰੋ। ਧਰਮੀ ਗੁਰੂਆਂ ਦੇ ਪ�ਤੀ ਜਵਾਬਦੇਹ ਬਣੋ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੁਆਰਾ ਿਦੱਤੀ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਦੱਸੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ ਨੰੂ ਸੁਣੋ। 

ਧਰਮੀ ਦੋਸਤ� ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰ� ਦੇ ਨਾਲ ਇਕੱਠ�  ਸਮ� ਿਬਤਾਓ।   

ਿਕਿਰਆਵ� ਜ ੋ�ਨਤੀ ਨੰੂ ਵਧਾ�ਦੀਆ ਂਹਨ 

ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਦਾ ਸਮ� ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਦਾ ਸਮ� ਹੈ, ਪਰ ਇਹ �ਨਤੀ ਦਾ ਸਮ� ਵੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ 

ਕੁਝ ਿਕਿਰਆਵ� ਦੇ ਸੁਝਾਅ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਉਹ ਜੋੜਾ ਿਮਲਕੇ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ ੈਜ ੋਇੱਕ ਦੂਸਰ ੇਨੰੂ ਿਮਲ ਿਰਹਾ ਹੈ:  

• ਕੰਮ ਦੇ ਪ�ਜੋੈਕਟ ਕਰੋ।  

• ਇੱਕ ਹੁਨਰ ਿਸੱਖੋ ਜ ੋਤੁਹਾਡੇ ਦੋਵ� ਦੇ ਲਈ ਨਵ� ਹੈ।  

• ਚੰਗੀਆਂ ਿਕਤਾਬ� ਨੰੂ ਪੜ�ੋ ਅਤੇ ਉਨ� � ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ।  

• ਦੋਵ� ਵਚਨ ਦੇ ਇੱਕੋ ਿਜਹੇ ਭਾਗ� ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰੋ ਜ� ਇਨ� � ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ, ਿਫਰ ਉਨ� � ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ।  

• ਿਮਲਕੇ ਸੇਵਕਾਈ ਦੇ ਕੰਮ� ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਉਨ� � ਕੰਮ� ਨੰੂ ਿਮਲਕੇ ਪੂਰਾ ਕਰੋ।  

• ਿਮਲਕੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰੋ।  

• ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਸਮ� ਿਬਤਾਓ।  

ਇਹ ਿਕਿਰਆਵ�:  

• ਇੱਕ ਪੁਰਸ਼ ਅਤੇ ਇੱਕ ਇਸਤਰੀ ਦੀ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੀਆਂ।  

• ਉਨ� � ਦੀ ਇਹ ਜਾਣਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੀਆਂ ਿਕ ਉਹ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਲਈ ਯੋਗ ਸਾਥੀ ਹਨ ਜ� ਨਹ�।  

• ਉਨ� � ਦੀ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣਗੀਆਂ।  

• ਉਨ� � ਦੀ �ਨਤੀ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੀਆਂ।  
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► ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਬਾਰੇ ਇਨ� � ਿਸਧ�ਤ� ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ� ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਨਵ� ਸੀ? ਤੁਹਾਡੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ 

ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਿਵਆਹ ਤ� ਪਿਹਲ� ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਧੁਤਾ ਅਤੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨ ਲਈ ਬਾਈਬਲ ਅਧਾਰਤ ਿਸਧ�ਤ� 

ਨੰੂ ਿਕਵ� ਲਾਗੂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?  

ਿਵਆਹ ਤ� ਪਿਹਲ� ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਵਸ਼ ੇ 

ਿਜਹੜੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ� ਿਵੱਚ ਜੋਿੜਆਂ ਨੰੂ ਮੌਕਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਦੇ ਲਈ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਨੰੂ ਜਾਣਨ, ਉਨ� � ਦੇ ਲਈ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਮਸਲੇ ਹਨ ਿਜਨ� � ਬਾਰੇ ਿਵਆਹ ਤ� ਪਿਹਲ� ਚਰਚਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।  

ਕੁਝ ਸੱਿਭਆਚਾਰ� ਿਵੱਚ, ਿਜੱਥੇ ਿਵਆਹ ਮਾਿਪਆਂ ਦੁਆਰਾ ਰਚਾਏ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਇੱਕ ਜੜੇੋ ਨੰੂ ਮੌਕਾ ਨਹ� ਿਮਲਦਾ ਿਕ ਉਹ ਇੱਕ 

ਦੂਸਰੇ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਜਾਣ ਸਕਣ। ਉਨ� � ਦੇ ਕੋਲ ਇਹ ਮੌਕਾ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ ਿਕ ਉਹ ਹਰੇਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਮਸਲੇ ਬਾਰ ੇਿਵਆਹ ਤ� 

ਪਿਹਲ� ਚਰਚਾ ਕਰ ਸਕਣ। ਇਸ ਸਿਥੱਤੀ ਿਵੱਚ, ਇਹ �ਤਮ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜੇ ਪੁਰਸ਼ ਅਤੇ ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਮਾਪੇ ਇੱਕ ਦੂਸਰ ੇਦੇ ਨਾਲ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ�ਝੀ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਿਕ ਜਵਾਨ ਜੋੜਾ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਯਗੋ ਹੈ।  

ਿਜਨ� � ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਿਵਆਹ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲੇ ਦੋ ਲੋਕ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਜਾਣਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਿਵਆਹ ਤ� ਬਾਅਦ ਇਨ� � 

ਮਸਿਲਆ ਂਦੇ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਮਸਲੇ ਉਨ� � ਦੀ ਚੋਣ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਿਕ�ਿਕ ਉਨ� � ਨ�  ਪਿਹਲ� ਹੀ ਇੱਕ 

ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਪ�ਤੀ ਅਤੇ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦੇ ਪ�ਤੀ ਇੱਕ ਸਮਰਪਣ ਕਰ ਿਲਆ ਹੈ।  

ਿਜੰਨਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਇੱਕ ਪੁਰਸ਼ ਅਤੇ ਇੱਕ ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ, ਿਪਛੋਕੜ, ਸੱਿਭਆਚਾਰ, ਜੀਵਨ ਦੇ ਟੀਚੇ, ਅਤੇ ਕਦਰ� ਕੀਮਤ� 

ਮੇਲ ਖ�ਦੀਆ ਂਹਨ, ਓਨਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਉਹ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਦੂਸਰ ੇਦੇ ਲਈ ਯੋਗ ਹਣੋਗੇ। ਜ ੇਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਤ� ਇੱਕ ਜੋੜਾ ਜ ੋਿਵਆਹ ਕਰਾਉਣ 

ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਿਰਹਾ ਹੈ ਉਨ� � ਨੰੂ ਇਹ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮ� ਿਬਤਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ:  

• ਉਨ� � ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਟੀਚੇ  

• ਉਹ ਕਦਰ� ਕੀਮਤ� ਜੋ ਦੋਵ� ਿਵੱਚ� ਹਰੇਕ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹਨ  

• ਉਨ� � ਦਾ ਆਪਣਾ ਬਚਪਨ ਅਤੇ ਿਜਸ ਤਰ�� ਉਨ� � ਦਾ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਹੋਇਆ ਸੀ  

• ਉਨ� � ਦੇ ਮਾਿਪਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ� ਦੇ ਨਾਲ ਉਨ� � ਦੇ ਿਰਸ਼ਤੇ  

• ਉਨ� � ਦੇ ਿਨ�ਜੀ ਿਸਧ�ਤਕ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਅਿਭਆਸ, ਿਜਵ� ਿਕ ਿਨ�ਜੀ ਆਤਿਮਕ ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨ, ਕਲੀਿਸਯਾ 

ਦੇ ਿਵੱਚ ਹਾਜਰੀ, ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਸੇਵਕਾਈ ਦੇ ਕੰਮ  
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• ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਪਰਵਿਰਸ਼ ਬਾਰੇ ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਸਮਝ� ਅਤੇ ਧਾਰਨਾਵ�, ਿਜਨ� � ਿਵੱਚ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਸਖਾਉਣਾ, ਿਸਖਲਾਈ ਦੇਣਾ, 

ਅਨੁਸ਼ਾਿਸ਼ਤ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਨੰੂ ਜਾਣਨਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਕਰਨਾ ਿਸਖਾਉਣਾ, ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।  

• ਪੈਸੇ ਬਾਰੇ ਉਨ� � ਦੇ ਿਵਚਾਰ, ਿਜਨ� � ਿਵੱਚ ਖਰਚ ਕਰਨਾ, ਬਚਤ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਸਿਮਆਂ ਦੇ ਿਵੱਚ ਜੀਣਾ ਸ਼ਾਮਲ 

ਹੈ  

• ਕੋਈ ਵੀ ਸਰੀਰਕ ਜ� ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮੱਿਸਆ ਜ� ਕੋਈ ਅਪੰਗਤਾ ਜ ੋਉਨ� � ਨੰੂ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਿਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ 

ਸਮੱਿਸਆਵ� ਜ ੋਉਨ� � ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ� ਿਵੱਚ ਆਮ ਹਨ  

ਿਰਸ਼ਤੇ ਦੇ ਇਸ ਿਹੱਸੇ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਜੀਵਨ ਦੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਅਤੇ ਗੰੁਝਲਦਾਰ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਵਾਰ 

ਜਦ� ਤੁਸ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਨਾਲ ਵਾਇਦਾ ਕਰ ਿਲਆ ਹੈ, ਿਫਰ ਭਾਵੇ ਭਲਾ ਹੋਵੇ ਜ� ਬੁਰਾ ਤੁਸ� ਿਵਆਹ ੇਹੋਏ ਹੋ। 

ਇੱਕ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤੇ, ਇੱਕ ਪਤੀ ਅਤੇ ਇੱਕ ਪਤਨੀ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਨਾਲ ਉਹ ਸਭ ਸ�ਝਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਹ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ 

ਿਵਆਹ ਦੇ ਵੱਲ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਇੱਕ ਇਮਾਨਦਾਰ ਗੱਲਬਾਤ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ। ਚਰਚਾਵ� ਖੁੱ ਲ�ੀਆਂ ਅਤੇ ਡੰੂਘੀਆਂ 

ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਨ� � ਦਾ ਖੁੱ ਲ�ਾ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਡੰੂਘਾ ਹੋਣਾ ਵਧਦਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਿਜਸ ਨਾਲ 

ਤੁਸ� ਿਵਆਹ ਕਰਾਉਣਾ ਹੈ ਇਨ� � ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਮਸਿਲਆਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ, ਤ� ਇਹ ਗੰਭੀਰ ਖਤਰੇ ਦਾ ਿਨਸ਼ਾਨ 

ਹੈ।  

ਉਨ� � ਦੇ ਿਵਆਹ ਤ� ਿਬਲਕੁਲ ਪਿਹਲ�, ਇੱਕ ਜੋੜੇ ਨੰੂ ਿਵਆਹ ਿਵੱਚ ਿਲੰਗਕ ਿਰਸ਼ਤੇ ਬਾਰੇ ਆਪਣ ੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ�, ਉਮੀਦ�, ਅਤੇ 

ਇੱਛਾਵ� ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ� ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਪਿਹਲ� ਚਰਚਾ ਕਰਨਾ ਬੇਲੋੜੇ ਪਰਤਾਵੇ 

ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਿਵਆਹ ਤ� ਪਿਹਲ� ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ।  

ਇੱਕ ਪੁਰਸ਼ ਅਤੇ ਇੱਕ ਇਸਤਰੀ ਜ ੋਇੱਕ ਦੂਸਰ ੇਨਾਲ ਿਵਆਹ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਇਹ ਉਨ� � ਲਈ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋਵੇਗਾ:  

• ਬੌਿਧਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਇੱਕੋ ਿਜਹ ੇਹੋਣ ਲਈ।  

• ਿਵਆਹੁਤਾ ਜੀਵਨ ਦੇ ਲਈ ਇੱਕੋ ਿਜਹੀਆ ਂਉਮੀਦਾ ਰੱਖਣ ਦੇ ਲਈ।  

• ਇੱਕੋ ਿਜਹੇ ਿਸਧ�ਤਕ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਆਤਿਮਕ ਅਿਭਆਸ ਰੱਖਣ ਦੇ ਲਈ।  

• ਪੈਸੇ ਅਤੇ ਸਮ� ਦੀ ਵਰਤ� ਸੰਬੰਧੀ ਇੱਕੋ ਿਜਹੀਆਂ ਕਦਰ� ਕੀਮਤ� ਅਤੇ ਅਿਭਆਸ ਰੱਖਣ ਦੇ ਲਈ।  

• ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਪਰਵਿਰਸ਼ ਬਾਰੇ ਿਵਸਥਾਰ� ਦੀ ਸ�ਝੀ ਸਮਝ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ।  
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ਇੱਕ ਦਸੂਰ ੇਨੰੂ ਿਮਲਣ ਿਵੱਚ ਖਤਰ ੇਦ ੇਿਨਸ਼ਾਨ  

ਜੋਹਨ ਡ�ੇਸਚਰ ਅੱਠ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਦੀ ਸੂਚੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਿਜਨ� � ਦੇ ਕਾਰਣ ਇੱਕ ਪੁਰਸ਼ ਜ� ਇਸਤਰੀ ਨੰੂ ਗੰਭੀਰਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ 

ਦੂਸਰੇ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਦਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਖਤਮ ਕਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ:ੈ26

27  

1. ਤਸੁ� ਅਤ ੇਤਹੁਾਡਾ ਿਮੱਤਰ ਇੱਕ ਦਸੂਰ ੇਨਾਲ ਲਗਾਤਾਰ ਬਿਹਸ ਕਰਦ ੇਹ।ੋ  

2. ਤਸੁ� ਸੰਵਦੇਨਸ਼ੀਲ ਿਵਿਸ਼ਆ ਂਬਾਰ ੇਚਰਚਾ ਕਰਨ ਤ� ਬਚਦ ੇਹ ੋਿਕ�ਿਕ ਤੁਸ� ਆਪਣ ੇਿਮੱਤਰ ਨੰੂ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੌਰ ’ਤੇ 

ਠ� ਸ ਨਹ� ਪਹੁੰ ਚਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ। ਜ ੇਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਦੱਸਦੇ ਹੋ, “ਿਬਹਤਰ ਹੈ ਿਕ ਮ� ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਨਾ ਕਰ�” – 

ਇਹ ਇੱਕ ਖਤਰੇ ਦਾ ਿਨਸ਼ਾਨ ਹੈ। ਿਵਆਹ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਲੇਰੀ ਅਤੇ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲ� 

ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ।   

3. ਤਹੁਾਡਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਸਰੀਰਕ ਹੁੰ ਦਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ ਇੱਕ ਅਣਿਵਆਹੇ ਜੋੜੇ ਦੇ ਰੂਪ ਿਜੰਨਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਤੁਸ� ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ’ਤੇ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੋਗੇ, ਓਨਾ ਘੱਟ ਤੁਸ� ਇੱਕ ਦੂਸਰ ੇਨਾਲ ਸ਼ਬਦ�, ਆਵਾਜ਼ ਦੇ ਸਰੁ, ਿਚਹਰ ੇਦੇ ਹਾਵ-ਭਾਵ, ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੀ 

ਭਾਸ਼ਾ ਦੁਆਰਾ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਿਸੱਖੋਗੇ। ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਪਰਸ਼ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਘੱਟ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਅਸਲ ਖਤਰੇ ਦਾ ਿਨਸ਼ਾਨ 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

4. ਤਸੁ� ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਦ ੇਹ ੋਿਕ ਤਸੁ� ਿਕਸ ੇਪ�ਕਾਰ ਦ ੇਡਰ ਕਾਰਨ ਿਰਸ਼ਤ ੇਿਵੱਚ ਰਿਹ ਰਹ ੇਹ।ੋ ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਲਈ, “ਮ� 

ਇਸ ਿਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹ�, ਪਰ ਮ� ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਿਨਰਾਸ਼ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ।”  

5. ਤਹੁਾਡਾ ਦਸੋਤ ਉਸਾਰ ੂਅਲੋਚਨਾ ਨੰੂ ਸਣੁ ਨਹ� ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਜਦ� ਤੁਹਾਡਾ ਿਮੱਤਰ ਗਲਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹ,ੈ ਤ� ਕੀ ਉਹ ਗਲਤੀ 

ਨੰੂ ਮੰਨ ਕੇ ਮਾਫ਼ੀ ਮੰਗਣ ਤ� ਇਨਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ? ਇਹ ਹੁਣ ਿਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਵੀ 

ਿਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਹੋਵੇਗਾ, ਜ ੇਤੁਸ� ਇੱਕ ਦੂਸਰ ੇਨਾਲ ਿਵਆਹ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤ�।  

6. ਮਾਿਪਆ ਂਨੰੂ ਜ� ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਦਸੋਤ� ਨੰੂ ਤਹੁਾਡ ੇਿਰਸ਼ਤ ੇਅਤ ੇਤਹੁਾਡ ੇਸੰਭਾਵੀ ਿਵਆਹ ਬਾਰ ੇਇਤਰਾਜ਼ ਹਨ। ਇਹ 

ਿਨਸ਼ਚਤ ਤੌਰ ’ਤੇ ਖਤਰੇ ਦਾ ਇੱਕ ਿਨਸ਼ਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨ ਬਾਰ ੇਿਵਚਾਰ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੱਚ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਨਹ� ਕਰਦੇ, ਪਰ ਇੱਕ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਿਵੱਚ ਿਵਆਹ 

ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਜਸ ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤੇ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਸਫ਼ਲਤਾ �ਤੇ ਵੱਡਾ ਪ�ਭਾਵ ਹੋਵੇਗਾ।  

 
27 Adapted from John Drescher, For Better, For Worse: A Premarital Checklist, (Morgantown, PA: Masthof Press, 1999), 30-31. 
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7. ਤਹੁਾਡਾ ਿਮੱਤਰ ਲੋੜ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਈਰਖਾਲ ੂਜ� ਸ਼ੱਕੀ ਹ।ੈ ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਲਈ, ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਿਮੱਤਰ ਤੁਹਾਡੇ ਸ਼ਬਦ� �ਤੇ 

ਸਵਾਲ ਚੱੁਕਦਾ ਹੈ, ਜ� ਹੋਰ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ �ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਇੱਕ ਖਤਰੇ ਦਾ ਿਨਸ਼ਾਨ 

ਹੈ। ਭਰੋਸ ੇਦਾ ਨਾ ਹੋਣਾ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ ਮਾਰ ਦੇਵੇਗਾ। ਇਸ ਲਈ, ਜ ੇਤੁਹਾਡਾ ਿਮੱਤਰ ਲੋੜ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ 

ਈਰਖਾਲੂ ਜ� ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਨਹ� ਹੈ, ਤ� ਜਦ� ਸੰਭਵ ਹੈ ਆਪਣੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰ ਦੇਵੋ।   

8. ਿਰਸ਼ਤ ੇਦ ੇਬਾਰ ੇਤਹੁਾਨੰੂ ਇੱਕ ਅਣਸਖੁਾਵ� ਭਾਵਨਾ ਹ;ੈ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜਦ� ਤੁਸ� ਆਪਣ ੇਿਮੱਤਰ ਦੇ ਨਾਲ ਇਕੱਲੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹੋ। 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਿਜਹ ੇਿਖਆਲ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਜ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਿਜਹਾ ਜਾਪਦਾ ਹ,ੈ “ਕਝੁ ਤ� ਗਲਤ ਹੈ।” ਉਸ ਅੰਦਰੂਨੀ ਸ਼�ਤੀ ਦੀ 

ਘਾਟ ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਿਦਓ।  

ਸਾਰ  

ਕਹਾਉਤ� 24:3-4, “ਬੱੁਧ ਨਾਲ ਘਰ ਬਣਾਈਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਮਝ ਨਾਲ ਉਹ ਅਸਿਥਰ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਿਗਆਨ ਦੇ ਰਾਹ� ਉਹ ਦੀਆ ਂ

ਕੋਠੜੀਆਂ ਸਭ ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਅਣਮੁੱ ਲ ਅਤੇ ਮਨ ਭਾ�ਦੇ ਪਦਾਰਥ� ਨਾਲ ਭਰਦੀਆਂ ਹਨ।”  

ਇੱਕ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨਾ ਸਭ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਚੋਣ ਹੈ ਜੋ ਕੋਈ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤਦ ਆਪਣੇ 

ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਸਮਝਦਾਰੀ ਨਾਲ ਚੋਣ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਪ�ਸੰਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਜਦ� ਉਹ ਸੰਭਾਵੀ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀਆਂ ਬਾਰੇ 

ਿਵਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹਨ।  

ਸਮਹੂ ਿਵੱਚ ਚਰਚਾ ਲਈ  

► ਇਸ ਪਾਠ ਿਵੱਚ ਿਕਹੜਾ ਿਵਸ਼ਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਨਵ� ਸੀ? ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਿਕ� ਹੈ? ਇਸ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਿਕਵ� ਤੁਹਾਡੇ 

ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ? ਇਸ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਦੂਸਿਰਆਂ ਪ�ਤੀ ਤੁਹਾਡੀ ਸੇਵਕਾਈ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰੇਗਾ?  
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ਪ�ਾਰਥਨਾ 

ਸਵਰਗੀ ਿਪਤਾ,  

ਸਾਡੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਤੇਰਾ ਧੰਨਵਾਦ। ਉਨ� � ਿਸਧ�ਤ� ਦੇ ਲਈ ਤੇਰਾ ਧੰਨਵਾਦ ਜੋ ਤੰੂ 

ਸਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਵਚਨ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੇ ਹਨ ਜ ੋਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਬਾਰੇ ਸਮਝਦਾਰੀ ਨਾਲ ਚੋਣ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਾਡੀ 

ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

ਜਦ� ਅਸ� ਇੱਕ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਦੇ ਹ� ਤਦ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕ ਅਸ� ਤੇਰੀਆਂ ਤਰਜੀਹ� �ਤੇ ਿਧਆਨ ਦੇ ਸਕੀਏ। 

ਸਾਡੀ ਉਹ ਪੁਰਸ਼ ਅਤੇ ਇਸਤਰੀਆਂ ਬਣਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਜੋ ਤੰੂ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹ� ਿਕ ਅਸ� ਬਣੀਏ। ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕ ਅਸ� 

ਹਲੀਮ ਬਣੀਏ ਅਤੇ ਧਰਮੀ ਲੋਕ� ਦੀ ਸਲਾਹ ਨੰੂ ਸੁਣੀਏ।  

ਅਸ� ਪਿਵੱਤਰ, ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਜੀਵਨ ਜੀਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹ� ਜ ੋਤੈਨੰੂ ਆਦਰ ਦੇਣ।  

ਆਮੀਨ  

ਪਾਠ ਕਾਰਜ  

(1) ਆਪਣੀ ਸਵੇਕਾਈ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਿਸਖਾਉਣ ਲਈ ਇਸ ਪਾਠ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ। ਤੁਸ� ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਜ� ਜਵਾਨ 

ਲੋਕ� ਦੇ ਸਮੂਹ ਨੰੂ ਿਸਖਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜਦ� ਤੁਸ� ਕਲਾਸ ਦੇ ਬਾਹਰ ਇਹ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੰਦੇ ਹੋ ਤ� ਆਪਣੀ ਕਲਾਸ ਦੇ ਆਗੂ ਨੰੂ ਇਸ 

ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ।  

(2) ਿਲਖਤੀ ਰੂਪ ਿਵੱਚ, ਆਪਣੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਧਰਮੀ ਪੁਰਸ਼ ਅਤੇ ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਦੇ ਗੁਣ� ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰੋ ਜੋ 

ਿਵਆਹ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਜ� ਿਵਆਹ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਨ।  

(3) ਭਾਵ� ਤੁਸ� ਿਵਆਹੇ ਹੋਏ ਹੋ ਜ� ਨਹ�, ਇੱਕ ਸੰਭਾਵੀ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਿਵੱਚ ਵੇਖਣ ਲਈ ਚਿਰੱਤਰ ਦੇ ਗੁਣ� ਦੀ ਸੂਚੀ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ 

ਕਰੋ। ਵਚਨ ਦੇ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਹਰੇਕ ਹਵਾਲੇ ਨੰੂ ਪੜ�ੋ। ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਤ� ਮੰਗੋ ਿਕ ਉਹ ਿਵਖਾਵੇ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਵ� ਵਧਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।  

(4) ਜ ੇਤੁਸ� ਕੁਆਰ ੇਹੋ ਅਤੇ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਿਵਆਹ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਯਜੋਨਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਇਹ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇੱਕ ਸੂਚੀ 

ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਿਵੱਚ ਕੀ ਵੇਖ ਰਹੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਆਪਣੀ ਕਲਾਸ ਦੇ ਆਗੂ ਨਾਲ ਸ�ਝਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ 

ਨਹ� ਹੈ, ਪਰ ਤੁਸ� ਬੱਸ ਉਸ ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਇਹ ਕਾਰਜ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਹੈ।   
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ਪਾਠ 7  

ਇੱਕ ਿਵਆਹਤੁਾ ਿਰਸ਼ਤ ੇਨੰੂ ਮਜ਼ਬਤੂ ਬਣਾਉਣਾ 

ਪਾਠ ਦ ੇਟੀਚ ੇ 

ਇਸ ਪਾਠ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਹੇਠ� ਦੱਸੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣ ੇਚਾਹੀਦੇ ਹਨ: 

(1) ਪੁਰਸ਼� ਅਤੇ ਇਸਤਰੀਆ ਂਦੀ ਲੋੜ� ਸੰਬੰਧੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦੀ ਬਣਤਰ ਅਤੇ ਿਵਆਹ ਿਵੱਚ ਿਰਸ਼ਿਤਆ ਂਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਨਰਦੇਸ਼� 

ਿਵਚਲੇ ਸੰਬੰਧ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ।  

(2) ਉਨ� � ਤਰੀਿਕਆਂ ਨੰੂ ਿਵਖਾਉਣ ਿਜਨ� � ਦੁਆਰਾ ਪਤੀ ਅਤੇ ਪਤਨੀਆਂ ਵਚਨ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇੱਕ ਦੂਸਰ ੇ

ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਿਭੰਨਤਾਵ� ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ 

ਇਹ ਕੋਈ ਭੇਤ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਪਰੁਸ਼ ਅਤੇ ਇਸਤਰੀਆਂ ਕਈ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਿਭੰਨ ਹਨ! ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪਰੁਸ਼ ਆਪਣੀਆ ਂਭਾਵਨਾਵ� 

ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਦ� ਿਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਇਸਤਰੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਦੇ ਪ�ਗਟਾਵੇ ਨੰੂ ਹਕੀਕੀ ਗੱਲਬਾਤ 

ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਮੰਨਦੀਆਂ ਹਨ। ਪੁਰਸ਼ ਿਜ਼ਆਦਾ ਜ਼ੋਖਮ ਉਠਾਉਣ ਵੱਲ ਰੁਝਾਨ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਜਦ� ਿਕ ਇਸਤਰੀਆਂ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ 

ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੇ ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਤ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਪੁਰਸ਼ ਸੁਭਾਿਵਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਸਰੀਰਕ ਸੁੰ ਦਰਤਾ ਵੱਲ ਵਧੇਰ ੇਆਕਰਿਸ਼ਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਜਦ� 

ਿਕ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਔਰਤ� ਸੁਭਾਿਵਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਨ� ੜਤਾ ਵੱਲ ਆਕਰਿਸ਼ਤ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਿਭੰਨਤਾਵ� 

ਨੰੂ ਸੂਚੀ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਿਲੰਗ ਦੇ ਿਵੱਚ ਆਮ ਿਭੰਨਤਾਵ� ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਪਤੀ ਅਤੇ ਪਤਨੀ ਦੀ ਸਖਸ਼ੀਅਤ ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਭੰਨਤਾਵ� ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈ

ਿਕ ਇੱਕ ਨੰੂ ਲੋਕ� ਦੇ ਨਾਲ ਹਣੋ ਤ� ਅਨੰਦ ਿਮਲਦਾ ਹੋਵੇ, ਪਰ ਦੂਸਰ ੇਨੰੂ ਇਕੱਲੇ ਰਿਹਣ ਿਵੱਚ ਿਮਲਦਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਛੋਟੀਆਂ-ਛੋਟੀਆਂ 

ਤਰਜੀਹ� ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਵ� ਿਕ ਘਰ ਦੇ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨਾ ਚਾਨਣ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜ� ਕਮਰੇ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ ਿਕੰਨਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਇਨ� � ਮਤਭੇਤ� ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਮੱਿਸਆ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਪੈਸੇ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਵਰਤਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ। ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹ� ਹ ੈਿਕ ਇਹ ਿਭੰਨਤਾਵ� ਚਿਰੱਤਰ ਦੇ ਿਵੱਚ ਿਭੰਨਤਾਵ� ਹੋਣ; ਇਹ ਬੱਸ ਸਖਸ਼ੀਅਤ ਅਤੇ ਿਖਆਲ� ਦੇ ਿਵੱਚ ਿਭੰਨਤਾਵ� 

ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ।  
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ਿਕ�ਿਕ ਿਵਆਹ ਇੱਕ ਪੁਰਸ਼ ਅਤੇ ਇੱਕ ਇਸਤਰੀ ਨੰੂ ਇੱਕ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕਈ ਵਾਰ ਲੋਕ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਿਭੰਨਤਾਵ� ਖਤਮ ਹ ੋ

ਜਾਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਸਚੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਦੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਿਭੰਨਤਾਵ� ਉਹ ਨੁਕਸ ਹਨ ਿਜਨ� � 

ਨੰੂ ਸੁਧਾਿਰਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਲਗਾਤਾਰ ਦੂਸਰੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦੇ ਿਖਆਲ�, ਆਦਤ�, ਅਤੇ ਤਰਜੀਹ� ਨੰੂ 

ਬਦਲਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਇਹ ਸੱਚ ਹ ੈਿਕ ਹਰਕੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਿਰਸ਼ਤੇ ਦੇ ਕਾਰਨ ਿਵਕਸਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਹਾਲ�ਿਕ, 

ਕਈ ਵਾਰ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਦੀ ਸਾਡੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਦੂਸਰ ੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸਖਸ਼ੀਅਤ ’ਤੇ ਇੱਕ ਹਮਲਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਚੰਗੇ 

ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ, ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਿਪਆਰ ਕਰਨ, ਆਦਰ ਦੇਣ, ਪ�ਸ਼ੰਸ਼ਾ ਕਰਨ, ਅਤੇ ਦੂਸਰੇ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦੇ 

ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨ ਨੰੂ ਿਵਕਸਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

► ਪੁਰਸ਼� ਅਤੇ ਇਸਤਰੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਕਹੜੀਆਂ ਿਭੰਨਤਾਵ� ਹਨ? ਸਖਸ਼ੀਅਤ ਦੇ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਿਕਹੜੀਆ ਂਿਭੰਨਤਾਵ� ਹਨ ਿਜਨ� � ਨੰੂ 

ਲੋਕ� ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?  

ਸਵੇਾ ਕਰਨ ਦੀ ਚਣੋ ਕਰਨਾ  

ਗੈਰੀ ਥੋਮਸ ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ, ਸੇਕਰਡ ਮਿੈਰਜ਼, ਿਵੱਚ ਆਖਦੇ ਹਨ,  

ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਹੁਣ ਨਹ� ਹ ੈਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਉਹ ਹੈ ਿਜਸ ਲਈ ਤੁਸ� ਿਮਹਨਤ ਕਰਦੇ 

ਹੋ। ਇਸ ਲਈ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਵਾਰਥ ਨੰੂ ਸਲੀਬ �ਤੇ ਚੜ�ਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕਈਆ ਂ

ਸਿਮਆਂ ’ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਹਰੋ ਸਿਮਆ ਂ’ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅੰਗੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਮਾਫ਼ੀ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਮੁਸ਼ਕਲ ਕੰਮ ਹੈ ਿਜਸ ਤ� ਇਨਕਾਰ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਪਰ ਅਖੀਰ 

ਇਸ ਦਾ ਫਲ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਅਖੀਰ, ਇਹ ਸੁੰ ਦਰਤਾ, ਭਰੋਸੇ, ਅਤੇ ਆਪਸੀ ਸਿਹਯੋਗ ਦੇ ਇੱਕ ਿਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ।27

28  

ਥੋਮਸ ਓਟੋ ਪਾਇਪਰ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ:  

ਜੇ ਿਵਆਹ... ਬਹੁਤੇ ਲੋਕ� ਲਈ ਿਨਰਾਸ਼ਾ ਭਿਰਆ ਅਨੁਭਵ ਹੈ, ਤ� ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਣ ਉਨ� � ਦੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ 

[ਉਦਾਸੀਨਤਾ] ਿਵੱਚ ਹੈ। ਉਹ ਇਸ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਪਸੰਦ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦੀਆਂ ਬਰਕਤ� ਤਦ ਹੀ 

 
28 Gary Thomas, Sacred Marriage, (Grand Rapids: Zondervan, 2000), 133. 
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ਪਾਈਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਤਦ ਹੀ ਇਨ� � ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਿਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈਜਦ� ਲਗਾਤਾਰ ਇਨ� � ਦੀ ਭਾਲ 

ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹ ੈ(ਮੱਤੀ 7:7; ਲੂਕਾ 11:9)। ਇਸ ਲਈ, ਿਵਆਹ ਇੱਕ ਤੋਹਫ਼ਾ ਅਤੇ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਕੰਮ ਹੈ।28

29   

ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਅਕਸਰ ਇਸ ਕਾਰਣ ਵਧਣ-ਫੁੱ ਲਣ ਿਵੱਚ ਅਸਫ਼ਲ ਹ ੋਜ�ਦਾ ਹ ੈਿਕ�ਿਕ ਪਤੀ ਅਤੇ ਪਤਨੀਆਂ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ 

ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਦੇ ਬਜਾਏ ਆਪਣੀਆਂ ਹੀ ਲੋੜ� ਦੇ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੇ ਹਨ।  

ਅਸ� ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਦੀਆਂ ਸਭ ਤ� ਡੂੰ ਘੀਆਂ ਲੋੜ� ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ। ਕੇਵਲ ਸਾਡਾ ਸਵਰਗੀ ਿਪਤਾ ਹੀ ਸਾਡੀਆਂ ਲਾਲਸਾਵ� 

ਅਤੇ ਇੱਛਾਵ� ਨੰੂ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਇਸੇ ਲਈ ਿਯਸੂ ਆਇਆ ਸੀ। ਉਸ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਸਾਨੰੂ ਬਚਾਉਣਾ, ਸਾਨੰੂ ਪਿਵੱਤਰ 

ਆਤਮਾ ਦੇ ਨਾਲ ਭਰਨਾ, ਅਤੇ “ਅੱਬਾ, ਿਪਤਾ” ਦੇ ਨਾਲ ਡੰੂਘੇ ਅਤੇ ਸੰਤੋਸ਼ਜਨਕ ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਿਲਆਉਣਾ ਹ ੈ(ਰੋਮੀਆਂ 8:14-15; 

ਗਲਾਤੀਆਂ 4:6)।  

ਹਾਲ�ਿਕ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਵਆਹ ਲਈ ਉਦੇਸ਼� ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਉਦੇਸ਼ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਸੇਵਕ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਿਸਖਲਾਈ ਦਾ ਸਥਾਨ 

ਹੋਵੇ; ਿਜਸ ਤਰ�� ਦਾ ਸੇਵਕਪਣ ਅਸ� ਿਯਸੂ ਿਵੱਚ ਵੇਖਦੇ ਹ� (ਯੂਹੰਨਾ 13:14)। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹਰੇਕ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਿਵੱਚ ਸਵੇਕ ਦਾ 

ਇੱਕ ਹਲੀਮ ਿਦਲ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਦੂਸਰੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦੇ ਲਈ ਿਚੰਤਤ ਹੋਵੇ (ਿਫਿਲੱਪੀਆਂ 2:3-8)।  

ਕੁਝ ਸਭ ਤ� ਸੁੰ ਦਰ, ਖੁਸ਼ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤੇ ਇਸ ਲਈ ਹ�ਦ ਿਵੱਚ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਇੱਕ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਭੁੱ ਲਣ ਦੀ 

ਚੋਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਬਮਾਰੀ, ਅਸਫਲਤਾ, ਿਬਪਤਾ, ਜ� ਦੱੁਖ ਦੇ ਅਸਧਾਰਣ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹਾਲਾਤ ਿਵੱਚ ਦੂਸਰੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦੀ ਸੇਵਾ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਝੁ ਪਤੀ ਗਵਾਹੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਨਰਾਸ਼ਾ ਦੇ ਨਾਲ ਤਬਾਹ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਜੇ ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਪਤਨੀਆਂ ਨ�  

ਉਨ� � ਲਈ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਨਾ ਕੀਤੀ ਹੁੰ ਦੀ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਮਾਫ਼ ਨਾ ਕੀਤਾ ਹੁੰ ਦਾ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਜਵਾਬਦੇਹ ਨਾ ਠਿਹਰਾਇਆ ਹੁੰ ਦਾ, ਅਤੇ ਿਬਨ� 

ਸ਼ਰਤ ਦੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਨਾ ਕੀਤਾ ਹੁੰ ਦਾ ਜਦ� ਉਹ ਿਪਆਰ ਦੇ ਲਈ ਸਭ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਅਯੋਗ ਸਨ। ਕੁਝ ਪਤਨੀਆਂ ਗਵਾਹੀ 

ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਉਨ� � ਦੇ ਪਤੀ ਦਾ ਧੀਰਜ ਅਤੇ ਸਮਝਦਾਰੀ ਸੀ ਿਜਸ ਨ�  ਉਨ� � ਨੰੂ ਉਸ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਨੁਕਸਾਨ �ਤੇ ਿਜੱਤ 

ਪਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਇਆ ਜ ੋਭਾਵਨਾਤਮਕ ਨੁਕਸਾਨ ਇੱਕ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਪਤਾ ਜ� ਇੱਕ ਦੁਰਘਟਨਾ ਦੇ ਕਾਰਣ ਹੋਇਆ ਸੀ। 

ਿਕ�ਿਕ ਅਸ� ਇੱਕ ਪਿਤਤ ਅਤੇ ਪਾਪੀ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹ� ਿਜੱਥੇ ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਹਾਉਕੇ ਭਰਦੀ ਹੈ (ਰੋਮੀਆਂ 8:22), ਹਰੇਕ 

ਿਵਆਿਹਆ ਹਇੋਆ ਿਵਅਕਤੀ ਜਖਮ ਅਤੇ ਜਖਮ� ਦੇ ਿਨਸ਼ਾਨ ਚੱੁਕੀ ਿਫਰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਯੋਗ ਬਣਾ 

ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰੀਏ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਜਖਮ� ’ਤੇ ਪੱਟੀ ਬੰਨ� ੀਏ!  

ਸਾਡੇ ਿਵੱਚ� ਹਰਕੇ ਜਨਮ ਤ� ਸਵਾਰਥੀ ਹੈ। ਅਸ� ਸੁਭਾਿਵਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਦੂਸਿਰਆਂ ਦੀਆ ਂਲੋੜ� ਨਾਲ� ਆਪਣੀਆਂ ਲੋੜ� ਬਾਰੇ ਿਜ਼ਆਦਾ 

ਿਚੰਤਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹ�। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਬਚਾਉਣ ਵਾਲੀ ਅਤੇ ਪਿਵੱਤਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਿਕਰਪਾ ਸਾਨੰੂ ਪਿਵੱਤਰ ਦੇ ਵਾਸ ਰਾਹ� ਬਦਲ ਸਕਦੀ 

 
29 Ibid. 
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ਹੈ ਜਦ� ਤਕ ਅਸ� ਉਹ ਲੋਕ ਨਹ� ਬਣ ਜ�ਦੇ ਜ ੋਦੂਸਿਰਆਂ ਦੀਆ ਂਲੋੜ� ਨੰੂ ਆਪਣੀਆ ਂਲੋੜ� ਤ� ਪਿਹਲ� ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਿਵਆਹੁਤਾ 

ਿਰਸ਼ਤਾ ਤਦ ਹੀ ਵਧਦਾ-ਫੁੱ ਲਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਹਰੇਕ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦੂਸਰੇ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਅਤੇ ਇੱਛਾਵ� ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।  

► ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ?  

ਪਤੀਆ ਂਅਤ ੇਪਤਨੀਆ ਂਦੀਆ ਂਮੁੱ ਖ ਲੋੜ�  

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਪੁਰਸ਼� ਅਤੇ ਇਸਤਰੀਆਂ ਨੰੂ ਇਸ ਤਰ�� ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਿਕ ਉਨ� � ਦੀ ਲੋੜ� ਅਤੇ ਇੱਛਾਵ� ਿਭੰਨ ਹੋਣ। ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ 

ਹੈ ਿਕ ਇੱਕ ਪਰੁਸ਼ ਨੰੂ ਇਹ ਅਨੁਮਾਨ ਨਹ� ਲਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਿਕ ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ ਉਨ� � ਚੀਜ਼� ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਖੁਸ਼ ਹੋਵੇਗੀ ਿਜਨ� � ਤ� 

ਉਸ ਨੰੂ ਖੁਸ਼ੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਇਹ ਅਨੁਮਾਨ ਨਹ� ਲਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਿਕ ਉਸ ਦਾ ਪਤੀ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ 

ਵੀ ਉਸੇ ਤਰ�� ਦਾ ਿਵਹਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਿਜਸ ਤਰ�� ਦਾ ਿਵਹਾਰ ਉਹ ਆਪ ਚਾਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਸਪਸ਼ਟ ਤੌਰ ’ਤੇ, ਿਦਆਲਗੀ ਅਤੇ ਅਦਬ 

ਦੇ ਕੁਝ ਤਰੀਕ ੇਦੋਵ� ਲਈ ਇੱਕੋ ਿਜਹ ੇਹੋਣ ੇਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਿਫਰ ਵੀ ਪੁਰਸ਼� ਅਤੇ ਇਸਤਰੀਆਂ ਦੀਆ ਂਆਪਣੀਆਂ ਅਨ� ਖੀਆਂ ਲੋੜ� 

ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਜੇ ਅਸ� ਪੁਰਸ਼� ਅਤੇ ਇਸਤਰੀਆਂ ਦੀਆਂ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਲੋੜ� ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹ�, ਤ� ਅਸ� ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਕ ਇੱਕ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦੀਆ ਂ

ਲੋੜ� ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਦੱੁਖ ਦੀ ਗੱਲ ਹ ੈ ਿਕ ਪਤੀਆ ਂਅਤੇ ਪਤਨੀਆਂ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਵਵਾਦ ਅਤੇ 

ਚਰਚਾਵ� ਸਮੱਿਸਆਵ� ਨੰੂ ਹੱਲ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੂਸਰੇ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਅਸਫ਼ਲ ਹੋ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਹਰਕੇ ਗੱੁਸੇ ਅਤੇ ਨਾਰਾਜ਼ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਦੂਸਰਾ ਸਮਝਦਾ ਨਹ� ਹੈ।  

ਸਾਰੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਆਦਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਪੁਰਸ਼� ਅਤੇ ਇਸਤਰੀਆਂ ਦੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਭੰਨਤਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਇਸਤਰੀ 

ਦੀ ਮੁੱ ਖ ਲੋੜ ਿਪਆਰ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਪੁਰਸ਼ ਦੀ ਮੁੱ ਖ ਲੋੜ ਆਦਰ ਹੈ।29

30  

► ਤੁਸ� ਪੁਰਸ਼� ਅਤੇ ਇਸਤਰੀਆਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਿਵੱਚ ਿਭੰਨਤਾ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਵੇਿਖਆ ਹੈ?  

ਇੱਕ ਪਤੀ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਲਈ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਿਵਖਾ�ਦਾ ਹ ੈ 

ਅਫ਼ਸੀਆਂ 5:25, 28 ਿਵੱਚ ਆਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ, “ਹ ੇਪਤੀਓ, ਆਪਣੀਆ ਂਪਤਨੀਆਂ ਨਾਲ ਪ�ੇਮ ਰੱਖ ੋਿਜਵ� ਮਸੀਹ ਨ�  ਵੀ ਕਲੀਿਸਯਾ 

ਨਾਲ ਪ�ੇਮ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਉਸ ਦੇ ਲਈ ਦੇ ਿਦੱਤਾ... ਇਸੇ ਤਰ� ਪਤੀਆਂ ਨੰੂ ਭੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜ ੋਆਪਣੀਆਂ ਪਤਨੀਆ ਂ

ਨਾਲ ਪ�ੇਮ ਅਿਜਹਾ ਪ�ੇਮ ਕਰਨ ਿਜਵ� ਆਪਣ ੇਸਰੀਰ� ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ...”  

 
30 Love and Respect  ਨਾਮਕ ਪੁਸਤਕ ਜੋ Dr. Emerson Eggerich ਦੁਆਰਾ ਿਲਖੀ ਗਈ ਹੈ ਉਹ ਇਸ ਭਾਗ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਮਦਦਗਾਰ ਰਹੀ ਹ.ੈ 
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ਇੱਕ ਪਤੀ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਦੱਸਦੇ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਉਸ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਅਨੁਮਾਨ 

ਨਹ� ਲਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਿਕ ਉਹ ਜਾਣਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਿਪਆਰ ਨੰੂ ਸ਼ਬਦ� ਦੇ ਨਾਲ� ਵਧਕੇ ਵੀ ਿਵਖਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਸ 

ਨੰੂ ਉਨ� � ਤਰੀਿਕਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਵੀ ਿਪਆਰ ਿਵਖਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜ ੋਉਸ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹਨ। ਪਤੀ ਨੰੂ ਇਹ ਨਹ� ਸੋਚਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਿਪਆਰੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਉਸ ਨੰੂ ਉਨ� � ਤਰੀਿਕਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਿਵਖਾ�ਦਾ 

ਹੈ ਜ ੋਉਸ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹਨ। ਪਤਨੀਆਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਪਤੀ ਨਾਲ� ਿਭੰਨ ਹਨ।  

(1) ਇੱਕ ਪਤੀ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਸਰੱੁਿਖਆ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਦਆੁਰਾ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ30

31  

ਇੱਕ ਪਤਨੀ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਦਾ ਪਤੀ ਉਸ ਨੰੂ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਪਤੀ ਨੰੂ 

ਗੁਆਂਢੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹਰੇਕ ਝਗੜੇ ਦਾ ਿਨਪਟਾਰਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਤੀ ਨੰੂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਘਰ ਇੱਕ 

ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਸਥਾਨ ਹੈ। ਪਤੀ ਨੰੂ ਉਸ ਦੇ ਬਚਾਅ ਲਈ ਬੋਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਜਦ� ਉਸ ਦੀ ਦੂਸਿਰਆਂ ਦੁਆਰਾ ਅਲੋਚਨਾ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ 

ਹੈ, ਇੱਥ� ਤਕ ਿਕ ਜਦ� ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ� ਦੁਆਰਾ ਵੀ ਅਲੋਚਨਾ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹ।ੈ ਪਤੀ ਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਤ� ਗੱਲ ਮਨਵਾਉਣ 

ਲਈ ਉਸ ਨੰੂ ਮਾਰਨਾ ਜ� ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਚੋਟ ਨਹ� ਪਹੁੰ ਚਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀਆ ਂਭੌਿਤਕ ਲੋੜ� ਦੀ 

ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਆਪਣਾ �ਤਮ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜ ੇਇੱਕ ਪਤੀ ਪੈਸ ੇਦੇ ਨਾਲ ਲਾਪਰਵਾਹ ਹੈ, ਤ� ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਦੀ 

ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਪਰਵਾਹ ਨਹ� ਹੈ।   

ਪਤੀਆ ਂਲਈ ਪਸੈ ੇਸੰਬੰਧੀ ਨੁਕਤ ੇ 

ਪੈਸੇ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਝਗੜੇ ਦਾ ਇੱਕ ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਕਾਰਣ ਹਨ। ਪਤੀਓ,  

• ਲਾਭ ਦੇ ਲਈ ਕੋਈ ਬੇਈਮਾਨੀ ਜ� ਕਝੁ ਅਨ� ਿਤਕ ਕਰਨ ਤ� ਇਨਕਾਰ ਕਰੋ; ਯਾਦ ਰੱਖ ੋਿਕ ਤੁਸ� ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ 

ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋ।  

• ਕਲੀਿਸਯਾ ਦੇ ਿਵੱਚ ਆਪਣਾ ਦਸਵੰਧ ਿਦਓ ਿਕ�ਿਕ ਤੁਸ� ਆਪਣੀਆਂ ਲੋੜ� ਦੇ ਲਈ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ �ਤੇ 

ਭਰੋਸਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ।  

• ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਦੇ �ਤਪ ਿਵਕਲਪ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰੋ ਪਰ ਹੁਣ ਦੇ ਲਈ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਕੰਮ ਨੰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਿਤਆਰ ਰਹੋ।  

 
31 ਇਸ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵਚਨ ਹਨ,  ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਨੰੂ 5:28-31, ਕੁਲੁੱ ਸੀਆਂ ਨੰੂ 3:19 (ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸੁਰੱਿਖਆ), 1 ਿਤਮੋਿਥਉਸ ਨੰੂ 5:8 (ਸਰੀਰਕ 

ਪ�ਦਾਨਤਾ), ਨਹਮਯਾਹ 4:13-14 (ਸਰੀਰਕ ਸੁਰੱਿਖਆ), and 1 ਿਤਮੋਿਥਉਸ ਨੰੂ 2:14 (ਆਤਮਕ ਸੁਰੱਿਖਆ). 
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• ਅੱਜ ਪੈਸਾ ਉਧਾਰ ਲੈਣ ਦੁਆਰਾ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਕੱਲ ਦੇ ਪੈਸ ੇਨੰੂ ਨਾ ਖਰਚੋ।  

• ਜਦ� ਤੁਸ� ਅਨੰਦ ਦੇ ਲਈ ਪੈਸਾ ਖਰਚਦੇ ਹੋ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ।ੋ  

• ਆਪਣੇ ਰਜ਼ੋਮਰਾ ਦੇ ਖਰਿਚਆਂ ਲਈ ਿਨਯਮਤ ਤੌਰ ’ਤੇ ਬਚਤ ਕਰੋ ਿਜਵ� ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦਾ ਿਕਰਾਇਆ।  

• ਅਰਾਮ ਦੇ ਲਈ ਪੈਸਾ ਖਰਚਣ ਦੇ ਬਜਾਏ ਆਪਣੇ ਹਾਲਾਤ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰਨ ਦੇ ਲਈ ਪੈਸੇ ਦਾ ਿਨਵੇਸ਼ ਕਰੋ।  

(2) ਇੱਕ ਪਤੀ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦ ੇਲਈ ਰੱਖਣ ਦਆੁਰਾ ਉਸ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ  

ਇੱਕ ਪਤੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਨ� ਿਤਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਸ਼ੁੱ ਧ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਿਵੱਚ ਹੀ ਅਨੰਦ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, “ਉਹ ਿਪਆਰੀ ਹਰਨੀ ਅਤੇ ਸਹੋਣੀ ਹਰਨ� ਟੀ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਦੀਆਂ ਛਾਤੀਆਂ ਤ� ਸਦਾ ਤੈਨੰੂ ਿਤ�ਪਤ ਆਵੇ, ਅਤੇ ਿਨ�ਤ ਓਸੇ 

ਦੇ ਪ�ੇਮ ਨਾਲ ਮੋਿਹਤ ਰਹ”ੁ (ਕਹਾਉਤ� 5:19)। ਜ ੇਪਤੀ ਦੇ ਹੋਰ ਇਸਤਰੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਅਣਉਿਚੱਤ ਜ� ਅਨ� ਿਤਕ ਿਰਸ਼ਤੇ ਹਨ ਜ� 

ਉਹ ਅਸ਼ੁੱ ਧ ਮੰਨ� ਰੰਜਨ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੋ ਹੈ, ਤ� ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਨਹ� ਕਰਦਾ।  

(3) ਇੱਕ ਪਤੀ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕਿੋਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਦਆੁਰਾ ਉਸ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

ਇੱਕ ਪਤੀ ਹਮਸ਼ੇਾ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਸਫਲ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ, ਪਰ ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਸਮਝਣ 

ਦੇ ਲਈ ਸਮ� ਕੱਢਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਵਚਨ ਪਤੀਆਂ ਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਹੈ, “ਇਸ ੇਤਰ� ਹੇ ਪਤੀਓ, ਬੱੁਧ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੀਆਂ ਪਤਨੀਆ ਂ

ਨਾਲ ਵੱਸੋ... ਭਈ ਤੁਸ� ਦੋਵ� ਜੀਵਨ ਦੀ ਬ਼ਖ਼ਸ਼ੀਸ਼ ਦੇ ਸ�ਝੇ ਅਧਕਾਰੀ ਹੋ...” (1 ਪਤਰਸ 3:7)। ਜ ੇਇੱਕ ਪਤੀ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ 

ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਿਖਆਲ� ਦਾ ਮਖੌਲ ਉਡਾ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਹ ਿਪਆਰ ਮਿਹਸੂਸ ਨਹ� ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੰੂ ਲੋੜ ਹੈ ਿਕ 

ਉਸ ਦਾ ਪਤੀ ਉਸ ਦੀ ਿਚੰਤਾ ਨੰੂ ਸਮਝੇ ਭਾਵ� ਿਕ ਉਸ ਦੇ ਕਥਨ ਤਰਕਪੂਰਣ ਨਾ ਜਾਪਦੇ ਹੋਣ।  

ਿਕ�ਿਕ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨ�  ਪਤੀ ਨੰੂ ਘਰ ਦਾ ਮੁੱ ਖੀ ਬਣਾਇਆ ਹੈ (ਅਫ਼ਸੀਆਂ 5:23), ਪਤੀ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਘਰ ਦੀ ਅਗਵਾਈ 

ਕਰੇ (1 ਿਤਮੋਿਥਉਸ 3:4-5)। ਹਾਲ�ਿਕ, ਪਤੀ ਅਤੇ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਉਦ� ਤਕ ਚਰਚਾ ਦੇ ਲਈ ਸਮ� ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਤਕ ਉਹ 

ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਫਸੈਿਲਆਂ ਦੇ ਲਈ ਸਿਹਮਤ ਨਹ� ਹੋ ਜ�ਦੇ। ਇੱਕ ਪਤੀ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਿਖਆਲ� 

�ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕੀਤੇ ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਬਾਰ ੇਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਦੀ ਕਾਹਲੀ ਨਹ� ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਜੇ ਉਹ ਇੱਕ ਮਸਲੇ �ਤੇ ਸਿਹਮਤ 

ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਤ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪਤੀ ਨੰੂ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣਾ ਪਵੇ, ਪਰ ਉਸ ਨੰੂ ਦੱੁਖੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਸਿਹਮਤ 

ਨਹ� ਹ ੋਸਕੇ। ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਏਕਤਾ ਦਾ ਨਾ ਹੋਣਾ ਪਤੀ ਦੇ ਲਈ ਇੱਕ ਚੇਤਾਵਨੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਅਕਸਰ ਔਰਤ� ਦੇ ਕੋਲ ਉਹ ਬੱੁਧੀ 

ਅਤੇ ਸਮਝ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਦੀ ਪਰੁਸ਼� ਨੰੂ ਚੰਗੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਲਈ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।  
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► ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਸਮਹੂ ਲਈ ਅਫ਼ਸੀਆਂ 4:2-3, 15-16 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਇਤ� ਇੱਕ ਪਤੀ ਅਤੇ ਪਤਨੀ 

ਿਵਚਲੇ ਿਰਸ਼ਤੇ �ਤੇ ਿਕਵ� ਲਾਗੂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।  

(4) ਇੱਕ ਪਤੀ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦੀ ਪ�ਸ਼ੰਸ਼ਾ ਕਰਨ ਦਆੁਰਾ ਉਸ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ31

32  

ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਪਤਨੀਆਂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਦੇ ਪਤੀ ਉਨ� � ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕੰਮ ਦੀ ਪ�ਸ਼ੰਸ਼ਾ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਇੱਕ ਪਤੀ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦੇ ਲਈ ਸ਼ੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਿਵਖਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੰੂ ਉਨ� � ਕੋਿਸ਼ਸ਼� ਨੰੂ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ 

ਉਹ ਉਨ� � ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਲਈ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ ਦੂਸਰ ੇਲੋਕ� ਦੇ ਸਾਹਮਣ ੇਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦੀ ਅਲੋਚਨਾ ਨਹ� ਕਰਨੀ 

ਚਾਹੀਦੀ।32

33 ਉਸ ਨੰੂ ਉਸ ਦੇ ਚਿਰੱਤਰ, ਆਕਰਸ਼ਣ, ਅਤੇ ਯੋਗਤਾਵ� ਦੀ ਪ�ਸ਼ੰਸ਼ਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਿਜਨ� � ਉਹ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ 

ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦੇ ਲਈ ਚੰਗੇ ਬਸਤਰ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ�  ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਪਤਨੀ ਉਦ� ਿਪਆਰ ਮਿਹਸੂਸ ਨਹ� ਕਰਦੀ, 

ਜਦ� ਉਹ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੀ ਹ ੈਿਕ ਉਸ ਦੇ ਪਤੀ ਨੰੂ ਉਸ ਦੀ ਿਦੱਖ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਨਹ� ਹੈ।   

ਜਦ� ਇੱਕ ਪਤਨੀ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦੀ ਅਲੋਚਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਹ ਉਸ ਨੰੂ ਇਹ ਸਚੋਣ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ 

ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਤੌਰ ’ਤੇ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹ� ਹ ੈਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਿਨਰਾਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪੌਲੁਸ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਆਖਦਾ ਹੈ, “ਿਕਸੇ ਦੀ 

ਬਦਨਾਮੀ ਨਾ ਕਰਨ । ਝਗੜਾਲੂ ਨਹ� ਸਗ� ਸ਼ੀਲ ਸ਼ੁਭਾਉ ਹਣੋ ਅਤੇ ਸੱਭੇ ਮਨੱੁਖ� ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਨਰਮਾਈ ਰੱਖਣ” (ਤੀਤੁਸ 3:2)। ਜ ੇ

ਅਲੋਚਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋਵੇ, ਤ� ਇੱਕ ਪਤੀ ਨੰੂ ਇਹ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਵਧਾਨੀ ਵਰਤਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ 

ਦੇ ਲਈ ਉਸ ਦੀ ਪ�ਸ਼ੰਸ਼ਾ ਉਸ ਦੀ ਅਲੋਚਨਾ ਦੇ ਨਾਲ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੰੂ ਉਨ� � ਇਸਤਰੀਆਂ ਦੀਆ ਂਉਦਾਹਰਣ� ਦੇ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ 

ਕਰਨ ਤ� ਬਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਜ ੋਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਗੁਣ� ਿਵੱਚ ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ ਦੇ ਨਾਲ� ਸਰਸ਼ੇਟ ਹਨ।  

(5) ਇੱਕ ਪਤੀ ਿਰਸ਼ਤ ੇਦ ੇਲਈ ਸਮ� ਕੱਢਣ ਦ ੇਦਆੁਰਾ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ  

ਇਕੱਠ�  ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਸ�ਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਗੱਲਬਾਤ ਲਈ ਸਮ� ਕੱਢਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਸ਼ਬਦ� ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਿਰਸ਼ਤੇ ਹੋਰ ਡੰੂਘੇ ਹੁੰ ਦੇ 

ਹਨ (ਕਹਾਉਤ� 16:24, ਕਹਾਉਤ� 20:5)। ਜੀਵਨ ਸਾਥੀਆਂ ਨੰੂ ਉਨ� � ਚੀਜ਼� ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਉਨ� � ਦੇ ਿਦਨ 

ਨੰੂ ਭਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਦੋਸਤੀਆਂ, ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ�, ਆਪਣੀਆ ਂਇੱਛਾਵ�, ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਿਚੰਤਾਵ� ਬਾਰੇ 

ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਪਤਨੀ ਉਦ� ਿਪਆਰ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਉਸ ਦਾ ਪਤੀ ਗੱਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸੁਣਨ ਲਈ ਸਮ� 

ਕੱਢਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਉਹ ਕੰਮ ਤ� ਥੱਿਕਆ ਹੋਇਆ ਘਰ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਇਹ ਮਿਹਸੂਸ ਨਾ ਕਰੇ ਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਘਰ 

 
32 ਕਹਾਉਤ� 31:28-31 
33 ਿਵਆਹ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ, ਇਹ ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਨੰੂ 4:29-32, ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਨੰੂ 5:25- 29 ਅਤੇ ਮੱਤੀ 7:12 ਿਵੱਚ ਸਾਡੇ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਿਹਦਾਇਤ ਦਾ 

ਇੱਕ ਉਪਯੋਗ ਹ.ੈ  
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ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈਜ� ਸਣੁਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਸ ਨੰੂ ਇਸ ਲੋੜ ਨੰੂ ਅਣਵੇਿਖਆ ਨਹ� ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ। ਜੇ ਇੱਕ ਪਤੀ ਸਰੀਰਕ ਨ� ੜਤਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਪਰ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਨ� ੜਤਾ ਦੇ ਲਈ ਉਸ ਕੋਲ ਸਮ� ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ, ਤ� ਪਤਨੀ 

ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਵਰਿਤਆ ਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਿਪਆਰ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਿਗਆ।  

(6) ਇੱਕ ਪਤੀ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦੀਆ ਂਕਮਜ਼ਰੋੀਆ ਂਦ ੇਨਾਲ ਧੀਰਜਵਾਨ ਰਿਹ ਕ ੇਉਸ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

1 ਪਤਰਸ 3:7 ਿਸਖਾ�ਦੀ ਹੈ, “ਇਸੇ ਤਰ� ਹ ੇਪਤੀਓ, ਬੱੁਧ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੀਆਂ ਪਤਨੀਆਂ ਨਾਲ ਵੱਸੋ ਅਤੇ ਇਸਤ�ੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ 

ਨਾਲ� ਕੋਮਲ ਸਰੀਰ ਜਾਣ ਕ.ੇ.. ਉਹ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰੇ...” ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਇਸਤਰੀਆਂ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਪੁਰਸ਼� ਦੇ ਵ�ਗ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 

’ਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਨਾਲ ਹੀ, ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਔਰਤ� ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਦਰਦ ਅਤੇ ਿਬਪਤਾ ਦੇ ਲਈ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਪੁਰਸ਼� 

ਦੇ ਨਾਲ� ਕਮਜ਼ਰੋ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇੱਕ ਪੁਰਸ਼ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਿਦਲਾਸਾ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੰੂ ਿਸੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਦੇ ਤਣਾਅ ਤ� ਉਸ ਨੰੂ ਰਾਹਤ ਿਕਵ� ਿਦਵਾਉਣੀ ਹੈ। ਜਦ� ਉਹ ਥੱਕੀ ਹੋਈ ਹੈ, 

ਤਣਾਅ ਿਵੱਚ ਹੈ, ਜ� ਿਚੰਤਤ ਹੈ, ਤਦ ਪਤੀ ਨੰੂ ਉਸ ਤ� ਮੰਗ ਕਰਨ ਤ� ਬਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।   

(7) ਇੱਕ ਪਤੀ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦੀਆ ਂਿਵਹਾਰਕ ਲੋੜ� ਨੰੂ ਪਰੂਾ ਕਰਨ ਦਆੁਰਾ ਉਸ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ  

ਿਜਵ� ਇੱਕ ਪੁਰਸ਼ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਿਕ ਉਸ ਦੇ ਕੋਲ ਉਸ ਦੇ ਕੰਮ ਲਈ �ਤਮ ਔਜ਼ਾਰ ਹੋਣ ਅਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਸਥਾਨ 

ਹੋਵੇ, ਉਸ ੇਤਰ�� ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦੇ ਲਈ ਵੀ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਮਹੌਲ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਘਰ ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਕਰਾਈ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਿਵੱਚ ਉਹ ਚੀਜ਼� ਹਨ ਿਜਨ� � ਦੀ ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਲੋੜ ਹੈ।  

ਜਦ� ਪਤੀ ਆਪਣੀਆ ਂਪਤਨੀਆ ਂਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਤ� ਇਸ ਦ ੇਨਤੀਜ ੇ 

ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਪਤੀ ਇਹ ਵੇਖਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜਦ� ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਪਤਨੀਆਂ ਦੇ ਲਈ ਿਪਆਰ ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹਨ, ਤ� ਉਨ� � ਦੀਆਂ 

ਪਤਨੀਆਂ ਅਨੰਦ ਅਤੇ ਸਿਹਯੋਗ ਦੇ ਨਾਲ ਜਵਾਬ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸਤਰੀਆਂ ਉਦ� ਖੁਸ਼ੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦ� ਉਨ� � ਦੇ 

ਪਤੀ ਉਨ� � ਪ�ਤੀ ਸਮਰਿਪਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦੱਸੇ ਗਏ ਤਰੀਿਕਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਉਨ� � ਲਈ ਿਪਆਰ ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਪੁਰਸ਼ ਜਦ� 

ਆਪਣੀਆ ਂਪਤਨੀਆਂ ਦੇ ਲਈ ਿਪਆਰ ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਉਹ ਆਪਣ ੇਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤੇ ਤ� ਸਭ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਲਾਭ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ 

ਹਨ (ਅਫ਼ਸੀਆਂ 5:28)। ਹਾਲ�ਿਕ, ਪੁਰਸ਼� ਨੰੂ ਨਤੀਿਜਆ ਂਦਾ ਭਰੋਸਾ ਨਹ� ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਲਾਭ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜ� ਨਹ� 

ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੇ। ਇੱਕ ਪੁਰਸ਼ ਨੰੂ ਇਸ ਉਹ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਨਹ� ਿਵਖਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਜੋ ਉਹ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਲੋੜ� ਦੀ ਿਚੰਤਾ ਕਰਨ ਦੇ ਬਜਾਏ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੰੂ ਪ�ਸੰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਨੰੂ ਪੂਰਾ 

ਕਰਨ ਲਈ ਿਪਆਰ ਿਵਖਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  



121 

ਕੁਝ ਪਤਨੀਆਂ ਨੰੂ ਅਤੀਤ ਦੇ ਅਨੁਭਵ� ਦੇ ਕਾਰਨ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਤੀਆ ਂ

ਦੇ ਿਪਆਰ ਲਈ ਤੁਰੰਤ ਜਵਾਬ ਨਾ ਦੇਣ। ਿਪਆਰ ਿਵਖਾਉਣ ਦੇ ਇਹ ਅਿਭਆਸ ਇੱਕ ਤਕਨੀਕ ਨਹ� ਹਨ ਿਜਨ� � ਦੀ ਇੱਕ ਪ�ਯੋਗ 

ਦੇ ਵਜ� ਕਝੁ ਿਦਨ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। ਇੱਕ ਪਤੀ ਨੰੂ ਉਸ ਿਪਆਰ ਦੇ ਕਾਰਨ ਲਗਾਤਾਰ ਇਨ� � ਤਰੀਿਕਆ ਂਦੇ ਨਾਲ ਿਪਆਰ 

ਿਵਖਾ�ਦੇ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਜ ੋ ਿਪਆਰ ਉਸ ਦੇ ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਲਈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ ਲਈ ਹੈ। ਮਸੀਹ ਇਸ 

ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਅਤੇ ਖੁਦ ਦਾ ਿਤਆਗ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਮਰਪਣ ਦੇ ਨਾਲ ਕਲੀਿਸਯਾ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਇੱਕ ਪਤਨੀ ਆਪਣ ੇਪਤੀ ਲਈ ਆਦਰ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਿਵਖਾ�ਦੀ ਹ ੈ

ਅਫ਼ਸੀਆਂ 5:33 ਹਕੁਮ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, “ਪਰ ਤੁਸ� ਿਵੱਚ� ਭੀ ਹਰਕੇ ਆਪ ੋਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਹੀ ਿਜਹਾ ਪ�ਮੇ ਕਰ ੇਅਰ ਪਤਨੀ 

ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦਾ ਮਾਨ ਕਰੇ।”  

ਇੱਕ ਪੁਰਸ਼ ਨੰੂ ਆਦਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਪੁਰਸ਼ ਇਹ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਦੂਸਰ ੇਲੋਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਪਸੰਦ ਕਰਨ ਦੇ ਬਜਾਏ ਉਨ� � 

ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨ। ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਨ�  ਪੁਰਸ਼� ਨੰੂ ਇਸ ਤਰ�� ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣ ੇਪਿਰਵਾਰ� ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੇਣ, ਉਨ� � ਦਾ 

ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ, ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ। ਇੱਕ ਿਪਤਾ ਅਤੇ ਪਤੀ ਦਾ ਅਹੁਦਾ ਆਦਰ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਝ ਕਰਨ ਤ� 

ਪਿਹਲ� ਹੀ ਆਦਰ ਦਾ ਹੱਕਦਾਰ ਹੈ। ਭਾਵ� ਪਤੀ ਦੇ ਕੰਮ ਗਲਤ ਹੀ ਹਨ, ਪਰ ਤ� ਵੀ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਪ�ਤੀ ਆਦਰ 

ਭਿਰਆ ਿਵਹਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੰੂ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਅਿਜਹਾ ਿਵਹਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਰੂਪ 

�ਤੇ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਜ ੋਤਦ ਵੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹ ੈਜਦ� ਉਹ ਆਪਣ ੇਅਿਧਕਾਰ ਦੀ ਵਰਤ� ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਨਹ� 

ਕਰਦਾ ਹ ੈ(ਅਫ਼ਸੀਆਂ 5:23)। ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਨਹ� ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਨੰੂ ਇਹ ਨਹ� ਦੱਸ ਸਕਦੀ ਿਕ ਉਹ ਉਸ ਦੇ 

ਕੰਮ� ਜ� ਫੈਸਿਲਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਿਹਮਤ ਨਹ� ਹੈ, ਪਰ ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਪਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਿਨਰਾਦਰ ਭਿਰਆ ਿਵਹਾਰ ਨਹ� ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ।  

ਜਦ� ਇੱਕ ਪਤਨੀ ਆਪਣ ੇਪਤੀ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਹੇਠ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਅਧੀਨ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ ਉਸ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਉਹ ਿਯਸੂ 

ਲਈ ਆਪਣੇ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕਰਦੀ ਹ ੈ(ਅਫ਼ਸੀਆਂ 5:22, 31-33)।  

ਕੁਝ ਪਤਨੀਆ ਂਸੋਚਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਤਦ ਵੀ ਆਪਣੇ ਪਤੀਆਂ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦ� ਉਹ ਉਨ� � ਦੇ ਨਾਲ ਿਨਰਾਦਰ 

ਭਿਰਆ ਿਵਹਾਰ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ – ਉਨ� � ਦੇ ਿਮੱਤਰ� ਕੋਲ ਉਨ� � ਦੀ ਅਲੋਚਨਾ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ, ਭੇਤਪੂਰਣ ਿਵਹਾਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, 

ਅਤੇ ਠ� ਸ ਪਹੁੰ ਚਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਨ� ਹ ਦੀ ਕੋਈ ਵੀ ਮਾਤਰਾ 

ਿਨਰਾਦਰ ਦੀ ਭਰਪਾਈ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੀ।  
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ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਇਸਤਰੀਆਂ ਦਾ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵੱਲ ਵੱਡਾ ਝੁਕਾਅ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ 

ਲਈ ਉਨ� � ਦੇ ਅੰਦਰ ਇੱਕ ਸਭੁਾਿਵਕ ਯੋਗਤਾ ਅਤੇ ਇੱਕ ਸੁਭਾਿਵਕ ਇੱਛਾ ਹੈ। ਕਲਪਨਾ ਕਰੋ ਿਕ ਇੱਕ ਇਸਤਰੀ ਤਦ ਿਕਵ� ਮਿਹਸੂਸ 

ਕਰੇਗੀ ਜਦ� ਉਸ ਨੰੂ ਕੋਈ ਆਖਦਾ ਹੈ, “ਤੰੂ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹ� ਹ�।” ਉਸ ੇਤਰ�� ਹੀ, ਪੁਰਸ਼� ਦਾ ਵੱਡਾ 

ਝੁਕਾਅ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੇਣ, ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਾਉਣ, ਅਤੇ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਵੱਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਇੱਕ ਪਰੁਸ਼ ਦੀ ਪਤਨੀ ਉਸ ਨੰੂ ਦੱਸਦੀ 

ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਇਹ ਸਾਰ ੇਕੰਮ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਇੱਕ ਪੁਰਸ਼ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਅਸਫ਼ਲ ਹੋਇਆ 

ਹੈ।  

ਇੱਕ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਦੂਸਰੇ ਪੁਰਸ਼ ਹੋਣਗੇ ਿਜਨ� � ਦੀ ਸਖਸ਼ੀਅਤ ਉਸ ਦੇ ਪਤੀ ਨਾਲ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਦ�ੜ� ਹੋਵੇਗੀ, 

ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਪਤੀ ਨਾਲ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਪੈਸਾ ਕਮਾ�ਦੇ ਹੋਣਗੇ, ਜ� ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਪਤੀ ਨਾਲ� �ਚੀ ਪਦਵੀ ’ਤੇ ਹੋਣਗੇ। ਉਸ ਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਦੂਸਿਰਆਂ ਨਾਲ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ ਉਸ ਨੰੂ ਅਸਫ਼ਲ ਮਿਹਸੂਸ ਨਾ ਕਰਾਵੇ। ਿਜਵ� ਅਸ� ਅਫ਼ਸੀਆ ਂ

5:21-33 ਤ� ਿਸੱਖਦੇ ਹ�, ਇੱਕ ਪਤਨੀ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਹੈ। ਜਦ� ਇੱਕ ਪਤਨੀ ਉਸ ਦੀ ਅਲੋਚਨਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜ� 

ਦੂਸਿਰਆਂ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਦੋਵ� ਨੰੂ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰ ਚਾ�ਦੀ ਹੈ।  

► ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਸਮੂਹ ਲਈ ਕਹਾਉਤ� 31:11-12, 26 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਇਤ� ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ 

ਿਸਖਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਇੱਕ ਧਰਮੀ ਪਤਨੀ ਆਪਣੇ ਿਵਹਾਰ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦ� ਦੇ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਨਾਲ ਿਕਸ ਤਰ�� ਦਾ ਿਵਹਾਰ 

ਕਰਦੀ ਹ?ੈ  

(1) ਇੱਕ ਪਤਨੀ ਪਸ਼ੁਟੀ ਦ ੇਸ਼ਬਦ� ਨਾਲ ਆਪਣ ੇਪਤੀ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ  

ਇੱਕ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਪਤੀ ਦੀ ਸੰਭਾਵੀ ਸਮਰੱਥਾ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਆਦਰ ਉਨ� � ਪੁਸ਼ਟੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ� ਿਵੱਚ ਸਪਸ਼ਟ 

ਿਵਖਾਈ ਦੇਵੇਗਾ ਜੋ ਸ਼ਬਦ ਇੱਕ ਪਤਨੀ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਲਈ ਬੋਲਦੀ ਹੈ। ਸ਼ਬਦ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਪੁਰਸ਼� �ਤੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਪ�ਭਾਵ 

ਪਾ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਜ� ਤ� ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਨਗੇ ਜ� ਉਹ ਪਾੜ ਦੇਣਗੇ (ਕਹਾਉਤ� 14:1)। ਉਹ ਜ� ਤ� ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨਗੇ ਜ� 

ਕਮਜ਼ੋਰ ਬਣਾਉਣਗੇ। ਉਹ ਜ� ਤ� ਉਸ ਦੀ ਦਲੇਰੀ ਨੰੂ ਹੋਰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਬਣਾਉਣਗੇ ਜ� ਉਸ ਦੇ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਤੋੜ ਦੇਣਗੇ (ਕਹਾਉਤ� 

18:21)। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇੱਕ ਪੁਰਸ਼ ਹਰਕੇ �ਦਮ ਿਵੱਚ ਸਫਲ ਨਾ ਹੋਵੇ ਜ� ਕੁਝ ਅਹੁਿਦਆਂ ਨੰੂ ਨਾ ਸੰਭਾਲ ਸਕੇ, ਪਰ ਇੱਕ 

ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਘਰ ਲਈ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਾਉਣ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ਉਸ ਦੀਆਂ ਕਿੋਸ਼ਸ਼� ਦੀ 

ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰੇ। ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਉਸ ਨੰੂ ਨਵ� ਿਵਚਾਰ� ਪ�ਤੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਅਤੇ ਨਵੀਆਂ ਚੁਣਤੌੀਆਂ ਲੈਣ ਲਈ ਿਨਰਾਸ਼ 

ਨਾ ਕਰੇ।  

► ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਸਮੂਹ ਲਈ ਕਹਾਉਤ� 15:4 ਅਤੇ ਕਹਾਉਤ� 16:24 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  
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(2) ਇੱਕ ਪਤਨੀ ਅਧੀਨ ਹਣੋ ਦਆੁਰਾ ਆਪਣ ੇਪਤੀ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਦੀ ਹ ੈ(1 ਪਤਰਸ 3:5)।  

ਇੱਕ ਪਤਨੀ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋਣ ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਨਾਲ� ਨੀਵ� ਹੈ। ਸਗ� ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਹੈ ਿਕ 

ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਭੂਿਮਕਾਵ� ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹਨ। ਿਤ�ਏਕਤਾ ਦੇ ਿਵੱਚ ਵੀ ਅਸ� ਵੇਖਦੇ ਹ� ਿਕ ਪੁੱ ਤਰ ਿਪਤਾ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ� ਿਕ 

ਪੁੱ ਤਰ ਸੁਭਾਅ ਜ� ਸਮਰੱਥਾ ਜ� ਿਕਸ ੇਗੁਣ ਦੇ ਿਵੱਚ ਿਪਤਾ ਨਾਲ� ਘੱਟ ਨਹ� ਹੈ।  

ਇਹ ਿਸਧ�ਤ ਕੁਝ ਪਤਨੀਆ ਂਦੇ ਲਈ ਸੌਖਾ ਨਹ� ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਉਨ� � ਦੇ ਪਤੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਵਚਨ ਅਨੁਸਾਰ ਨਹ� ਜੀ�ਦੇ 

ਹਨ, ਜ� ਜ ੇਉਹ ਉਨ� � ਪ�ਤੀ ਿਦਆਲੂ ਨਹ� ਹਨ। ਕੁਝ ਪਤਨੀਆਂ ਸੋਚਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣ ੇਲਈ ਜ� ਆਪਣ ੇਪਿਰਵਾਰ ਲਈ 

ਆਪਣੇ ਪਤੀਆ ਂਨਾਲ� ਿਬਹਤਰ ਫੈਸਲੇ ਲੈ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਈ ਵਾਰ ਪਤਨੀ ਸਹੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਪਤੀ ਗਲਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਹਾਲ�ਿਕ, 

ਜੇ ਇੱਕ ਪਤਨੀ ਆਪਣ ੇਪਤੀ ਦੇ ਉਦ� ਹੀ ਅਧੀਨ ਹੁੰ ਦੀ ਹ ੈਜਦ� ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਸਿਹਮਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਉਹ ਅਿਧਕਾਰ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇ

ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਲੈ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਅਧੀਨ ਨਹ� ਹੈ। ਅਧੀਨ ਹੋਣ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਕ ਦੂਸਰੇ ਨੰੂ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦੀ ਅਨੁਮਤੀ ਦੇਣਾ।  

ਪਤਰਸ ਪਤਨੀਆਂ ਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਹੈ,  

ਇਸੇ ਪਰਕਾਰ ਹੇ ਪਤਨੀਓ, ਆਪਿਣਆਂ ਪਤੀਆਂ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋਵੋ ਭਈ ਜੇ ਕੋਈ ਬਚਨ ਨਾ ਵੀ ਮੰਨਦੇ ਹੋਣ ਤ� ਓਹ 

ਬਚਨ ਤ� ਿਬਨਾ ਆਪਣੀਆ ਂਪਤਨੀਆਂ ਦੀ ਚਾਲ ਢਾਲ ਦੇ ਕਾਰਨ ਿਖੱਚੇ ਜਾਣ... ਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਿਸੰਗਾਰ ਿਸਰ ਗੰੁਦਣ ਅਤੇ 

ਸੋਨ�  ਦੇ ਗਿਹਣੇ ਪਾਉਣ ਅਥਵਾ ਬਸਤਰ ਪਿਹਨਣ ਦੇ ਨਾਲ ਬਾਹਰਲਾ ਨਾ ਹਵੋੇ ਪਰ ਉਹ ਮਨ ਦੀ ਗੁਪਤ ਇਨਸਾਨੀਅਤ 

ਹੋਵੇ ਿਜਹੜੀ ਓਸ ਅਵਨਾਸੀ ਿਸੰਗਾਰ ਨਾਲ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਕੋਮਲ ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਿਕ� ਜੋ ਇਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 

ਦੇ ਲੇਖੇ ਵੱਡੇ ਮੁੱ ਲ ਦਾ ਹੈ (1 ਪਤਰਸ 3:1, 3-4)।  

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਸ਼ੁਕਲ ਹਾਲਾਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਪਤਨੀਆਂ ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛਦੀਆ ਂਹਨ। “ਜ ੇਉਹ ਮੈਨੰੂ ________ ਕਰਨ 

ਲਈ ਆਖਦਾ ਹ,ੈ ਤ� ਕੀ ਮ� ਇਹ ਕਰਨਾ ਹੈ?” ਇਹ ਪਾਠ ਉਨ� � ਹਾਲਾਤ� ਦੀ ਵੱਡੀ ਿਭੰਨਤਾ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ ਜੋ ਹ�ਦ 

ਿਵੱਚ ਹਨ। ਹਾਲ�ਿਕ, ਅਧੀਨਗੀ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਇਹ ਕਾਰਣ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਇੱਕ ਪਤੀ ਉਨ� � ਚੀਜ਼� ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦਾ ਹ ੈਜ ੋਇੱਕ 

ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇੱਕ ਪਤਨੀ ਇਸ ਲਈ ਅਧੀਨ ਹੋਣਾ ਨਾ ਚਾਹੀਦੇ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਸਚੋਦੀ ਹੈ ਜੇ 

ਉਹ ਇਹ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤ� ਉਸ ਦਾ ਅਣਉਿਚੱਤ ਹੋਵੇਗਾ। ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਿਕ ਪਤੀ ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਿਦਆਲੂ ਨਹ� ਹੈ। ਹ ੋਸਕਦਾ 

ਹੈ ਿਕ ਇੱਕ ਪਤਨੀ ਆਪਣੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦੀ ਆਪਣੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨੰੂ ਸਮਰਿਪਤ ਕਰਨਾ ਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੀ ਹੋਵੇ। ਪਤਨੀ ਦਾ ਇੱਕ ਢੀਠ 

ਰਵੱਈਆ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਤਨੀ ਪਤੀ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਤ� ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਉਸ ਦੇ ਰੁੱ ਖੇ ਿਵਹਾਰ ਜ� ਉਸ ਦੀਆ ਂਗਲਤੀਆਂ 

ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣ� ਨੰੂ ਬਹਾਨ�  ਦੇ ਤੌਰ ’ਤੇ ਵਰਤਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਵਚਨ ਦੇ ਹੁਕਮ� ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਹੈ।  
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ਬਾਈਬਲ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਿਕ ਇੱਕ ਧਰਮੀ, ਅਧੀਨ ਪਤਨੀ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਨੰੂ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਲਈ ਿਜੱਤ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਪੱਕਾ 

ਭਰੋਸਾ ਨਹ� ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਿਕ ਇੱਕ ਪਤੀ ਇੱਕ ਚੰਗੀ ਪਤਨੀ ਦੇ ਕਾਰਣ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਬਣ ਜਾਵਗੇਾ, ਪਰ ਜ ੇਉਸ ਦੀ ਮਸੀਹੀ 

ਪਤਨੀ ਢੀਠ ਹੈ ਤ� ਉਸ ਦੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਬਣਨ ਦੀ ਕੋਈ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨਹ� ਰਹੇਗੀ। ਇੱਕ ਪਤਨੀ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਨੰੂ ਆਦਰ ਦੇਣ ਦੇ 

ਦੁਆਰਾ ਉਸ ਵੱਲ� ਵੱਡੀ ਿਕਰਪਾ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ,ੈ ਪਰ ਇਹ ਆਦਰ ਦੇਣ ਦੇ ਲਈ ਮੁੱ ਖ ਕਾਰਣ ਨਹ� ਹੈ। ਉਸ ਨੰੂ ਇਸ 

ਲਈ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਉਸ ਦਾ ਫ਼ਰਜ਼ ਹੈ ਅਤੇ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਨੰੂ ਪ�ਸੰਨ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।  

ਕਹਾਉਤ� 12:4 ਆਖਦੀ ਹੈ, “ਪਤਵੰਤੀ ਤੀਵ� ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦਾ ਮੁਕਟ ਹੈ, ਪਰ ਖੱਜਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਉਹ ਦੀਆਂ ਹੱਡੀਆ ਂਦਾ ਸਾੜਾ 

ਹੈ।” ਜੇ ਇੱਕ ਪਤਨੀ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦੇ ਦੋਸਤ� ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਉਸ ਨਾਲ ਿਨਰਾਦਰ ਭਿਰਆ ਿਵਹਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਉਸ ਦੇ ਆਦਰ 

ਨੰੂ ਖੋਹ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਉਹ ਿਫਰ ਕਦੇ ਵੀ ਬਹਾਲ ਨਹ� ਕਰ ਸਕੇਗੀ। ਪੁਰਸ਼ ਉਨ� � ਦੂਸਰੇ ਪੁਰਸ਼� ਦੀ ਪ�ਸ਼ੰਸ਼ਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਨ� � 

ਦੀਆਂ ਪਤਨੀਆਂ ਸਮਰਿਪਤ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਪੁਰਸ਼ ਉਨ� � ਦੂਸਰੇ ਪੁਰਸ਼� ਪ�ਤੀ ਤਰਸ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਿਜਨ� � ਦੀਆਂ ਪਤਨੀਆਂ 

ਿਨਰਾਦਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।  

(3) ਪਤਨੀ ਆਪਣ ੇਪਤੀ ਦੀਆ ਂਲੋੜ� ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਦਣੇ ਦਆੁਰਾ ਉਸ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਦੀ ਹ ੈ(ਕਹਾਉਤ� 31:15, 21, 25, 27)।  

ਜਦ� ਇੱਕ ਪਤਨੀ ਉਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਘਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ ਿਸੱਖਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਢੰਗ ਉਸ 

ਦੇ ਪਤੀ ਨੰੂ ਪ�ਸੰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਪਤੀ ਆਦਰਵਾਨ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਪਤਨੀ ਉਸ ਦੇ ਲਈ ਆਪਣੀਆਂ ਆਦਤ� ਨੰੂ ਬਦਲਣ 

ਤ� ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਤ� ਉਹ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਨਹ� ਹੈ।   

ਜੇ ਇੱਕ ਪਤਨੀ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਜ� ਦੋਸਤ� ਦੇ ਨਾਲ ਜ� ਕਲੀਿਸਯਾ ਿਵੱਚ ਜ� ਮੰਨ� ਰੰਜਨ ਿਵੱਚ ਰੁਝੀ ਹੋਈ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਪਤੀ ਦੀ 

ਗੱਲ ਨੰੂ ਸੁਣਨ ਜ� ਉਸ ਦੀਆ ਂਲੋੜ� ਨੰੂ ਵੇਖਣ ਲਈ ਸਮ� ਨਹ� ਕੱਢਦੀ ਹੈ, ਤ� ਪਤੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਲਈ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਨਹ� ਹੈ।  

ਉਤਪਤ 2:18 ਿਸਖਾ�ਦੀ ਹੈ, “ਫੇਰ ਯਹੋਵਾਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਆਿਖਆ ਭਈ ਚੰਗਾ ਨਹ� ਿਕ ਆਦਮੀ ਇਕੱਲਾ ਰਹੇ ਸ ੋਮ� ਉਹ ਦੇ 

ਲਈ ਉਹ ਦੇ ਵ�ਙੁ ਇੱਕ ਸਹਾਇਕਣ ਬਣਾਵ�ਗਾ।”  

(4) ਇੱਕ ਪਤਨੀ ਸਰੀਰਕ ਸਨ� ਹ ਦਣੇ ਦਆੁਰਾ ਆਪਣ ੇਪਤੀ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ  

ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੁਝ ਪੁਰਸ਼� ਦੇ ਿਲੰਗਕ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਔਰਤ� ਦੇ ਨਾਲ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਮਹੱਤਵ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਔਰਤ ਜਦ� ਤਕ ਉਸ ਦੀਆਂ 

ਭਾਵਨਾਵ� ਜ� ਮਨ ਹੋਵੇ ਤਦ ਤਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਿਲੰਗਕ ਿਕਿਰਆ ਦੇ ਲਈ ਰੁਚੀ ਨਾ ਿਵਖਾਵੇ, ਪਰ ਇਹ ਉਸ ਨਾਲ� ਬਹੁਤ 

ਘੱਟ ਵਾਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਜੰਨਾ ਇੱਕ ਪੁਰਸ਼ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਕ ਇੱਕ ਪਤੀ ਅਕਸਰ ਵੱਖ ਰਹੇਗਾ ਜਦ� ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ 
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ਉਸ ਦੀ ਲੋੜ ਨੰੂ ਨਹ� ਸਮਝਦੀ ਹੈ। ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਪੁਰਸ਼ ਦੀਆ ਂਿਲੰਗਕ ਇੱਛਾਵ� ਨੰੂ ਇਸ ਲਈ ਨਫਰਤ ਕਰਦੀ ਹੋਵੇ 

ਿਕ�ਿਕ ਅਤੀਤ ਿਵੱਚ ਉਸ ਨ�  ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਸੀ ਜ� ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਵੇਿਖਆ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਪਤੀ ਨੰੂ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ 

ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਧੀਰਜਵਾਨ ਬਣੇ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਸਮਝੇ। ਪਰ ਇੱਕ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਭਾਵ� ਜਦ� ਉਹ 

ਿਲੰਗਕ ਿਕਿਰਆ ਦੇ ਲਈ ਆਪ ਲੋੜ ਮਿਹਸਸੂ ਨਹ� ਕਰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਉਸ ਲਈ ਚੰਗਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਤਦ ਵੀ ਆਪਣ ੇਪਤੀ ਦੀ 

ਿਲੰਗਕ ਲੋੜ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰੇ। ਜੇ ਇੱਕ ਪੁਰਸ਼ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦੇ ਪ�ਤੀ ਸਮਰਿਪਤ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਦੂਸਰੀਆਂ 

ਇਸਤਰੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਗਲਤ ਸੰਬੰਧ ਨਹ� ਹਨ, ਸ ੋਜਦ� ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ ਉਸ ਦੀ ਲੋੜ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਨਹ� ਕਰਦੀ ਹੈ ਤ� ਉਹ 

ਨਰਾਜ਼ਗੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤੇ ਦੇ ਲਈ ਸਮਰਪਣ ਪ�ਤੀ ਇੱਕ ਪਤੀ ਦੀ ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਕਦੇ ਵੀ ਉਸ ਦੀ 

ਸਰੀਰਕ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ’ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਨਹ� ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ, ਪਰ ਜ ੇਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ ਉਸ ਦੀਆਂ ਿਲੰਗਕ ਲੋੜ� ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਿਦੰਦੀ ਹ ੈ

ਤ� ਇਹ ਪਰਤਾਵੇ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਸਰੇਸ਼ਟ ਗੀਤ ਇਹ ਦੱਸਦਾ ਹੈ, “ਮੇਰਾ ਬਾਲਮ ਮੇਰਾ ਹ ੈਤੇ ਮ� ਉਸ ਦੀ ਹ�... ਮਰੇ ੇਬਾਲਮ, ਆ, ਅਸ� ਖੇਤ ਿਵੱਚ ਚੱਲੀਏ, ਅਤੇ 

ਿਪੰਡ� ਿਵੱਚ ਰਾਤ ਕਟੀਏ... �ਥੇ ਮ� ਤੈਨੰੂ ਆਪਣਾ ਪ�ਮੇ ਿਦਆਗਂੀ। (ਸਰੇਸ਼ਟ ਗੀਤ 2:16; ਸਰੇਸ਼ਟ ਗੀਤ 7:11-12, ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ 

ਿਗਆ ਹ;ੈ 1 ਕਿੁਰੰਥੀਆਂ 7:3-5 ਨੰੂ ਵੀ ਵਖੇੋ)।  

ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦ ੇਿਨਰਦਸ਼ੇ� ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਨ ਦ ੇਨਤੀਜ ੇ 

ਇਨ� � ਆਇਤ� ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਵੇਰਵੇ ਿਵਆਹ ਿਵਚਲੇ ਹਰੇਕ ਝਗੜੇ �ਤੇ ਲਾਗੂ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਹ ਆਮ ਹਨ। ਇਹ ਵੇਰਵ ੇ

ਿਵਹਾਰ ਸੰਬੰਧੀ ਕਾਰਣ-ਅਤੇ-ਪ�ਭਾਵ ਦੇ ਸੁਭਾਿਵਕ ਚੱਕਰ ਨੰੂ ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਤਦ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਆਪਣੀਆ ਂ

ਭਾਵਨਾਵ� ਦੇ ਪ�ਤੀ ਗੈਰ ਆਤਿਮਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਜਵਾਬ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਦੇ ਬਜਾਏ ਿਕ (1) ਉਹ ਜਾਣਨ ਿਕ ਉਹ ਕੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ 

ਰਹੇ ਹਨ, (2) ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਜ ੋਉਹ ਉਨ� � ਦੇ ਲਈ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ (3) ਬਾਈਬਲ 

ਅਧਾਰਤ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ �ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਰਿਹਣ।  

ਜੇ ਇੱਕ ਪਤਨੀ ਆਤਮਾ ਦੇ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਚੱਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਰਾਹ� ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਅਨੁਮਤੀ ਨਹ� 

ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਤ� ਉਹ ਉਨ� � ਸੁਭਾਿਵਕ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਪ�ਤੀ�ਤਰ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ 

ਪਹੁੰ ਚਾਉਣਗੇ। ਜੇ ਇੱਕ ਪਤਨੀ ਿਪਆਰ ਮਿਹਸੂਸ ਨਹ� ਕਰਦੀ ਹੈ, ਤ� ਉਹ ਸਰੱੁਿਖਅਤ ਮਿਹਸੂਸ ਨਹ� ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੀ 

ਗੱਲ ਰੱਖਣ ਲੱਗੇਗੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰਨ ਲੱਗੇਗੀ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਲਈ ਉਸ �ਤੇ 

ਭਰੋਸਾ ਨਹ� ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਉਹ ਇਹ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਤ� ਉਹ ਿਨਰਾਦਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਉਹ ਅਿਧਕਾਰ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰਨ 

ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਆਦਰ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਹ ਹੋਰ ਵੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੀ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਉਸ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਨਹ� 

ਕਰਦਾ ਹ।ੈ  
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ਜੇ ਇੱਕ ਪਤੀ ਆਤਮਾ ਦੇ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਚੱਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਰਾਹ� ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਅਨੁਮਤੀ ਨਹ� ਿਦੰਦਾ 

ਹੈ, ਤ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਉਸ ਰਵੱਈਏ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਅਸਫ਼ਲ ਹ ੋਜਾਵ ੇਜ ੋਉਸ ਦੇ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਬਣਾ�ਦਾ 

ਹੈ। ਜਦ� ਇੱਕ ਪਤੀ ਿਨਰਾਦਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਠ� ਸ ਅਤੇ ਗੱੁਸ ੇਨੰੂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਠ� ਸ 

ਪਹੁੰ ਚਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਗੱਲ� ਆਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜ ੇਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਤ� 

ਉਹ ਚੱੁਪ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦੇ ਨ� ੜੇ ਨਹ� ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਜ� ਉਸ ਦੇ ਅੱਗੇ ਆਪਣਾ ਿਦਲ ਨਹ� ਖੋਲ�ਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ, 

ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਇੱਕ ਸਿਹਯੋਗੀ ਨਹ� ਹੈ। ਜਦ� ਉਹ ਇਹ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਸਮਝ ਨਹ� 

ਆ�ਦੀ ਿਕ ਉਹ ਇਹ ਿਕ� ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪਤਨੀ ਨ�  ਉਸ ਨਾਲ ਿਨਰਾਦਰ ਭਿਰਆ ਿਵਹਾਰ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇ ਿਕ�ਿਕ 

ਉਹ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹੀ ਸੀ ਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਅਿਹਸਾਸ ਕਰਾਵ ੇਿਕ ਉਹ ਖਸ਼ੁ ਨਹ� ਹ ੈਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਜਦ� ਉਹ ਗੱੁਸੇ 

ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵੱਖ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਚੋਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਉਸ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਦੀ ਕੋਈ 

ਪਰਵਾਹ ਨਹ� ਹੈ। ਤ� ਉਹ ਹਰੋ ਵੀ ਿਨਰਾਦਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ।  

ਜਦ� ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਨੁਕਸਾਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤਦ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਪਰਤਾਵੇ ਦੇ ਲਈ ਹੋਰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਪਤਨੀ 

ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਦਾ ਹੋਰ ਿਵਰੋਧ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰਤਾਈ ਜ�ਦੀ ਹ।ੈ ਉਹ ਦੂਸਿਰਆਂ ਨਾਲ ਉਸ ਬਾਰੇ ਿਨਰਾਦਰ ਦੇ ਨਾਲ 

ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰਤਾਈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਦੂਸਰੇ ਪੁਰਸ਼ ਦੇ ਉਸ ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਦੇਣ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣਨ ਲਈ 

ਪਰਤਾਈ ਜਾਵੇ, ਜ ੋਪੁਰਸ਼ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਦੀ ਪ�ਸ਼ੰਸ਼ਾ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਪਤੀ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਤ� ਦੂਰ ਰਿਹਣ ਲਈ ਪਰਤਾਇਆ 

ਜ�ਦਾ ਹ ੈ ਿਕ�ਿਕ ਪਤਨੀ ਦਾ ਿਵਹਾਰ ਉਸ ਨੰੂ ਠ� ਸ ਪਹੁੰ ਚਾ�ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਅਿਜਹਾ ਮਿਹਸੂਸ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਿਕ ਉਹ ਉਸ ਲਈ 

ਿਪਆਰ ਭਰੇ ਕੰਮ ਕਰੇ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਦੂਸਰੀਆਂ ਇਸਤਰੀਆਂ ਦੇ ਉਸ ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਦੇਣ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣਨ ਲਈ 

ਪਰਤਾਇਆ ਜਾਵੇ ਜੋ ਉਸ ਦੀ ਪ�ਸ਼ੰਸ਼ਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਫਸੈਿਲਆਂ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅੱਗੇ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਪਾਪ ਨੰੂ ਉਸ ਕਾਰਣ 

ਅਣਦੇਿਖਆ ਨਹ� ਕਰੇਗਾ ਜ ੋਉਸ ਦੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ�  ਕੀਤਾ ਹੈ। ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਸਾਨੰੂ ਉਹ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇਣ ਦਾ ਵਾਇਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜ ੋ

ਸਾਡੀ ਉਸ ਤਰ�� ਜੀਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ ਿਜਵ� ਸਾਨੰੂ ਜੀਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਲਈ 

ਇਹ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਉਸ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰੇ ਜ ੋਇੱਕ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨੰੂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜ� ਆਪਣ ੇਪਾਪ ਦੇ ਲਈ ਇੱਕ ਜੀਵਨ 

ਸਾਥੀ ਨੰੂ ਦੋਸ਼ੀ ਠਿਹਰਾਵੇ। ਇਸ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਪ�ਸੰਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇੱਕ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ 

ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਹੋਵੇ।  
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ਗਲਤ ਟੀਚ ੇ

ਕਈ ਵਾਰ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਸੌਖਾ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਰਾਹ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਪਤੀ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਬਦਲਣ 

ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਸੌਖਾ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਸੇ ਤਰ��, ਇੱਕ ਪਤਨੀ ਸੋਚ ਸਕਦੀ ਹ ੈਿਕ ਜ ੇਉਸ ਦਾ ਪਤੀ ਬਦਲ 

ਜਾਵੇ ਤ� ਉਸ ਦਾ ਜੀਵਨ ਿਬਹਤਰ ਹੋਵੇਗਾ। ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਇੱਕ ਸਲਾਹਕਾਰ ਜ� ਪਾਸਟਰ ਜ� ਦੋਸਤ� ਨੰੂ ਪੁੱ ਛਦਾ ਹੈ ਿਕ ਦੂਸਰੇ 

ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਬਦਲਣਾ ਹੈ। ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨੰੂ ਬਦਲਣਾ ਇੱਕ ਸਹੀ ਟੀਚਾ ਨਹ� ਹੈ। ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਜ ੋਿਰਸ਼ਤੇ 

ਸੰਬੰਧੀ ਤਕਨੀਕ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣ ੇਜੀਵਨ ਨੰੂ ਸੌਖਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਲਈ ਜ� 

ਦੂਸਰੇ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਿਪਆਰ ਦੁਆਰਾ ਪ�ੇਿਰਤ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।  

ਕਈ ਵਾਰ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੂਸਰੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰਨ ਲਈ ਸਾਲ� ਤਕ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਓਹੀ 

ਗਲਤੀਆਂ ਦੇ ਲਈ ਅਲੋਚਨਾ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਭਾਵ� ਿਕ ਹਰਕੇ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵੱਚ ਅਸਲ ਕਮੀਆਂ ਹਨ, ਅਖੀਰ ਹਰੇਕ 

ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨੰੂ ਦੂਸਰੇ ਨੰੂ ਕਮੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਮੀਆ ਂਸਖਸ਼ੀਅਤ ਿਵੱਚ ਦੋਸ਼, ਚਿਰੱਤਰ ਿਵੱਚ 

ਦੋਸ਼ ਜ� ਆਤਿਮਕ ਦੋਸ਼ (ਇੱਥ� ਤਕ ਿਕ ਪਾਪ ਵੀ) ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਿਰਸ਼ਤਾ ਦੂਸਰੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਬਦਲਣ ਦੀ ਇੱਛਾ �ਤੇ ਿਨਰਭਰ 

ਨਹ� ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਉਹ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਬਦਲ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਭਾਵ� ਉਸ ਦੇ ਨਾ ਬਦਲਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਕੋਈ ਵੀ 

ਹੋਵੇ, ਪਰ ਹਰਕੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨੰੂ ਦੂਸਰ ੇਲਈ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਆਦਰ ਿਵਖਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਕਮੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ 

ਕਦਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ।  

ਸਾਰ  

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਪੁਰਸ਼� ਅਤੇ ਇਸਤਰੀਆਂ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਨੰੂ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਨ�  ਿਵਆਹ ਨੰੂ ਮਨੱੁਖੀ ਲੋੜ� ਦੀ ਪਰੂਤੀ ਲਈ 

ਰਿਚਆ ਹੈ। ਹਾਲ�ਿਕ, ਅਸ� ਉਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹ� ਿਜੱਥੇ ਿਵਆਹਤੁਾ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ� ਨੰੂ ਪਾਪ ਦੁਆਰਾ ਵੱਡਾ 

ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰ ਚਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਿਵੱਚ� ਹਰੇਕ ਆਪਣ ੇਪਾਪ� ਦੁਆਰਾ ਅਤੇ ਦੂਸਿਰਆਂ ਦੇ ਪਾਪ� ਦੁਆਰਾ ਤਬਾਹ ਹੋਇਆ ਹੈ, 

ਿਜਨ� � ਪਾਪ� ਨ�  ਸਾਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਿਜਹੜੀ ਿਕਰਪਾ ਸਾਨੰੂ ਬਦਲਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਦੂਸਿਰਆਂ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਿਦਖਾਉਣ ਿਵੱਚ ਸਾਡੀ 

ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਿਕਰਪਾ ਦੇ ਿਬਨ� ਅਸ� ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤੇ ਦਾ ਉਹ ਅਨੁਭਵ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਜ ੋਅਨੁਭਵ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 

ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਪ�ਾਪਤ ਕਰੀਏ। ਸਾਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਆਤਮਾ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ੁਧ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤ� ਿਕ ਸਾਡੇ ਇਰਾਦੇ ਸ਼ੁੱ ਧ 

ਹੋਣ, ਸਾਡਾ ਉਹ ਿਪਆਰ ਹੋਵ ੇਜ ੋਮਜ਼ਬੂਤ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਉਹ ਹਲੀਮੀ ਹੋਵੇ ਜੋ ਸੇਵਾ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ  
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ਸਮਹੂ ਿਵੱਚ ਚਰਚਾ ਲਈ  

► ਇਸ ਪਾਠ ਿਵੱਚ ਉਹ ਿਕਹੜੇ ਿਵਸ਼ ੇਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਨਵ� ਹਨ? ਤੁਸ� ਆਪਣ ੇਰਵੱਈਏ ਅਤੇ ਿਵਹਾਰ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਬਦਲਣ ਦੇ 

ਲਈ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ�ਦੇ ਹੋ?  

► ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਲੀਿਸਯਾ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ? 

ਪ�ਾਰਥਨਾ 

ਸਵਰਗੀ ਿਪਤਾ,  

ਤੇਰਾ ਧੰਨਵਾਦ ਿਕ ਤੰੂ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਲੋੜਾ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਰਿਚਆ ਹੈ। ਿਵਆਹ ਸੰਬੰਧੀ ਸਾਨੰੂ 

ਿਨਰਦੇਸ਼ ਦੇਣ ਲਈ ਤੇਰਾ ਧੰਨਵਾਦ।  

ਸਾਡੀ ਉਸ ਤਰ�� ਦੇਖ ਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਸਮਝ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਿਜਸ ਤਰ�� ਸਾਨੰੂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਉਹ ਪਿਰਵਾਰ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਜੋ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਤੇਰੇ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕਰਨ।  

ਤੇਰੀ ਉਸ ਿਕਰਪਾ ਦੇ ਲਈ ਤੇਰਾ ਧੰਨਵਾਦ ਜ ੋਸਾਡੀ ਤੇਰੇ ਵ�ਗ ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ।  

ਆਮੀਨ 

ਪਾਠ ਕਾਰਜ  

(1) 1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 13:4-8 ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਅਗਲੀ ਕਲਾਸ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਿਵੱਚ, ਇਸ ਭਾਗ ਨੰੂ ਜ਼ਬੁਾਨੀ ਸੁਣਾਓ ਜ� ਿਲਖੋ।  

(2) ਪਤੀ ਜ� ਪਤਨੀ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਦੋ ਸਿਫ਼ਆਂ ਦਾ ਇੱਕ ਪੇਪਰ ਿਲਖੋ। ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦੇ ਉਸ ਿਵਹਾਰ ਦੀਆਂ 

ਉਦਾਹਰਣ� ਿਦਓ ਜ ੋਉਨ� � ਲੋੜ� ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਹਰਕੇ ਲੋੜ ਦੇ ਸਮਰਥਨ ਲਈ ਵਚਨ� ਦਾ 

ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰੋ, ਿਜਸ ਲੋੜ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲ� ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।   
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ਪਾਠ 8  

ਿਪਆਰ ਦੀਆ ਂਪੰਜ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਭਾਗ 1  

ਪਾਠ ਦ ੇਟੀਚ ੇ 

ਇਸ ਪਾਠ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਹੇਠ� ਦੱਸੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣ ੇਚਾਹੀਦੇ ਹਨ: 

(1) ਅਸਲ ਿਪਆਰ ਦੇ ਗੁਣ� ਅਤੇ ਿਵਹਾਰ� ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨਾ।  

(2) ਇਹ ਸਮਝਾਉਣਾ ਿਕ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਿਬਨ� ਸ਼ਰਤ ਦੇ ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ।  

(3) ਿਕਸੇ ਦੀ ਮੁੱ ਖ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨਾ।  

(4) ਿਪਆਰ ਿਵਖਾਉਣ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਇੱਕ ਮ�ਬਰ ਦੇ ਿਨ�ਜੀ ਗੁਣ�, ਚਿਰੱਤਰ ਦੇ ਗੁਣ�, ਅਤੇ ਸਖਸ਼ੀਅਤ ਦੇ ਗੁਣ� ਦੀ ਪ�ਸ਼ੰਸ਼ਾ 

ਕਰਨ ਲਈ ਪਸ਼ੁਟੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ� ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਨਾ। 

ਜਸਵੰਤ ਅਤ ੇਰਿੁਪੰਦਰ – ਇੱਕ ਿਵਕਸਤ ਹ ੋਿਰਹਾ ਿਵਆਹਤੁਾ ਿਰਸ਼ਤਾ  

ਜਸਵੰਤ ਿਨਰਾਸ਼ ਸੀ ਿਕ�ਿਕ ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ ਖੁਸ਼ ਨਹ� ਸੀ। ਉਸ ਨੰੂ ਸਮਝ ਨਹ� ਆ�ਦਾ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਉਸ ਕੋਲ� ਕੀ ਚਾਹੁੰ ਦੀ 

ਸੀ। ਜਸਵੰਤ ਸਖ਼ਤ ਿਮਹਨਤ ਕਰਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਨ�  ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਘਰ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਅਤੇ 

ਜੀਵਨ ਲਈ ਲੋੜ�ਦੀ ਹਰੇਕ ਚੀਜ਼ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਾਈ। ਉਸ ਨ�  ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਅਨੁਮਤੀ ਿਦੱਤੀ ਿਕ ਉਹ ਜੋ ਵੀ ਚਾਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਉਹ 

ਖਰੀਦ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਿਚੰਤਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਪ�ਦੀ ਸੀ। ਇੱਕ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਹਰੋ ਕੀ ਲੋੜ 

ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ? ਜਸਵੰਤ ਨ�  ਮਿਹਸਸੂ ਕੀਤਾ ਿਕ ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ ਉਸ ਦੇ ਕੰਮ ਦੀ ਪ�ਸ਼ੰਸ਼ਾ ਨਹ� ਕਰਦੀ ਸੀ।  

ਰੁਿਪੰਦਰ ਨਾਖੁਸ਼ ਸੀ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਚਾਹੁੰ ਦੀ ਸੀ ਿਕ ਜਸਵੰਤ ਉਸ ਦੇ ਲਈ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਚੀਜ਼� ਸਚੋਣ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਉਸ ਨੰੂ 

ਿਪਆਰ ਿਵਖਾਵੇ। ਜਸਵੰਤ ਵੱਲ� ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਉਸ ਦਾ ਪਸੰਦੀਦਾ ਤੋਹਫ਼ਾ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਿਜਹਾ ਲੱਕੜੀ ਦਾ ਟੁਕੜਾ ਸੀ ਿਜਸ �ਤੇ ਉਸ 

ਦਾ ਨਾਮ ਿਲਿਖਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਅਤੇ ਜਸਵੰਤ ਨ�  ਇਸ ਨੰੂ ਉਸ ਲਈ ਆਪਣੀ ਦੁਕਾਨ ਿਵੱਚ ਬਣਾਇਆ ਸੀ। ਉਹ ਚਾਹੁੰ ਦੀ ਸੀ ਿਕ 

ਉਸ ਨੰੂ ਉਸ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦਾ ਸਭ ਕੁਝ ਖਰੀਦਣ ਦੀ ਅਨੁਮਤੀ ਦੇਣ ਦੇ ਬਜਾਏ, ਉਹ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਉਸ ਲਈ ਫੁੱ ਲ ਖਰੀਦ ਕ ੇਿਲਆਵੇ।  

ਜਸਵੰਤ ਅਤੇ ਰੁਿਪੰਦਰ ਨ�  ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕੀਤਾ।  
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ਅਸਲ ਿਪਆਰ ਕੀ ਹ?ੈ  

► ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਦਾ ਅਰਥ ਕੀ ਹੈ?  

► ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਸਮੂਹ ਲਈ 1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 13:4-8 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਵਚਨ ਦੇ ਇਸ ਭਾਗ ਤ�, ਿਪਆਰ ਦੇ ਗੁਣ� 

ਅਤੇ ਿਵਹਾਰ� ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ। ਉਨ� � ਚੀਜ਼� ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ ਜੋ ਿਪਆਰ ਨਹ� ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਿਪਆਰ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਹੈ।  

1 ਕੁਿਰੰਥੀਆ ਂ13 ਿਪਆਰ 

ਿਪਆਰ ਿਕਸ ਤਰ�� ਦਾ ਹ ੈ ਿਪਆਰ ਕੀ ਕਰਦਾ ਹ ੈ

  

ਿਪਆਰ ਿਕਸ ਤਰ�� ਦਾ ਨਹ� ਹ ੈ ਿਪਆਰ ਕੀ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਹ ੈ
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ਇਸ ਭਾਗ ਤ� ਇਸ ਤਰ�� ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹ ੈਿਕ ਿਪਆਰ ਉਸ ਦੇ ਲਈ ਿਜ਼ਆਦਾ ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜ ੋਇਹ ਨਹ� ਹ,ੈ ਉਸ ਨਾਲ� ਜ ੋ

ਇਹ ਹੈ। ਪਰ ਿਪਆਰ ਿਜਸ ਤਰ�� ਦਾ ਨਹ� ਹ ੈਉਸ ਬਾਰ ੇਵੇਰਵੇ ਸਾਨੰੂ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਪਆਰ ਿਕਸ ਤਰ�� ਦਾ ਹ।ੈ ਜ ੇਿਪਆਰ 

ਆਕੜਬਾਜ਼ ਨਹ� ਹੈ, ਤ� ਿਫਰ ਇਹ ਕੀ ਹ?ੈ ਇਹ ਇਸ ਦਾ ਉਲਟਾ ਹੈ। ਿਪਆਰ ਹਲੀਮ ਹੈ।  

► ਜ ੋਗੱਲ� ਿਪਆਰ ਦੇ ਬਾਰੇ ਸੱਚ ਨਹ� ਹਨ ਉਸ ਦੇ ਉਲਟ ਗੱਲ� ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ, ਿਜਵ� 1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 13:4-8 ਿਵੱਚ ਵਰਣਨ 

ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ ੈਅਤੇ �ਪਰ ਿਦੱਤੇ ਟੇਬਲ ਿਵੱਚ ਿਲਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ।  

ਿਪਆਰ ਿਕਸ ਤਰ�� ਦਾ ਹ ੈ ਿਪਆਰ ਕੀ ਕਰਦਾ ਹ ੈ

  

ਅਸਲ ਿਪਆਰ:  

• ਇਹ ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਭਾਵਨਾ ਨਹ� ਹੈ (ਭਾਵ� ਿਕ ਭਾਵਨਾਵ� ਅਕਸਰ ਿਪਆਰ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ)। 

• ਇਹ ਖੁਦ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਾਲ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਿਕ ਿਕਸ ੇਸ਼ਰਤ ਦੇ ਕਾਰਣ।  

• ਇਹ ਇੱਕ ਸਮਰਪਣ ਹੈ।  

• ਇਹ ਬਲੀਦਾਨ ਹੈ।  

• ਇਹ ਿਬਨ� ਸ਼ਰਤ ਤ� ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ; ਇਹ ਦੂਸਰ ੇਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਿਵਹਾਰ� �ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ।  

• ਇਹ ਸੋਚ ਸਮਝ ਕ ੇਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਅਚਾਨਕ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।  

• ਇਸ ਦੇ ਲਈ ਕੁਝ ਕੀਮਤ ਚੁਕਾਉਣੀ ਪ�ਦੀ ਹੈ।  

• ਉਸ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਦੂਸਰੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਲਈ �ਤਮ ਹੈ।  

• ਦੇਣ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ  

ਤੁਸ� ਿਬਨ� ਿਪਆਰ ਕੀਤੇ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹ,ੋ ਪਰ ਿਬਨ� 

ਿਦੱਤੇ ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ ਅਸੰਭਵ ਹੈ। ਿਪਆਰ ਦੇ ਲਈ 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਝੁ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ ਪਵਗੇਾ। 
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“ਿਕ�ਿਕ ਪਰਮਸੇ਼ੁਰ ਨ�  ਜਗਤ ਨੰੂ ਅਿਜਹਾ ਿਪਆਰ ਕੀਤਾ ਜ ੋਉਹ ਨ�  ਆਪਣੇ ਇਕਲੌਤਾ ਪੁੱ ਤ� ਬਖ਼ਸ਼ ਿਦੱਤਾ...” (ਯੂਹੰਨਾ 3:16)। 

ਸੱਚਾ ਿਪਆਰ ਦੇਣ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਠ� ਸ, ਭੌਿਤਕ ਤੋਹਫ਼ੇ ਦੇਣਾ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ 

ਤੋਹਫ਼ਾ ਿਪਆਰ ਭਰੇ ਸ਼ਬਦ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ ਤੋਹਫ਼ਾ ਸਮ� ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ: ਿਕਸ ੇਦੇ ਨਾਲ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੇ ਲਈ ਉਪਲੱਬਧ 

ਹੋਣਾ। ਕਈ ਵਾਰ ਿਪਆਰ ਸੇਵਾ ਦੇ ਕੰਮ� ਜ� ਇੱਕ ਿਪਆਰ ਭਰੀ ਛੋਹ ਦੇ ਰਾਹ� ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਿਪਤਾ ਨ�  ਸਾਨੰੂ ਐਨਾ 

ਿਪਆਰ ਕੀਤਾ ਜੋ ਉਸ ਨ�  ਸਾਨੰੂ ਉਹ �ਤਮ ਿਦੱਤਾ ਜੋ ਉਸ ਕੋਲ ਸੀ, ਉਸ ਦਾ ਇਕਲੌਤਾ ਪੁੱ ਤਰ, ਤ� ਿਕ ਅਸ� ਵੀ ਉਸ ਦੇ ਪੁੱ ਤਰ 

ਬਣ ਸਕੀਏ। ਜਦ� ਅਸ� ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਦੂਸਿਰਆਂ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹ�, ਤ� ਅਸ� ਵੀ ਦੇਵ�ਗੇ।  

ਅਸਲ ਿਪਆਰ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਸ਼ਰਤ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਸ ਦੇ ਿਵਹਾਰ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣ ’ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ ਿਜਸ ਨੰੂ 

ਿਪਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਤਰ�� ਨਹ� ਆਖਦਾ, “ਜੇ ਤੁਸ� ਇਹ ਕਰ ੋਅਤੇ ਇਸ ਤਰ�� ਮੈਨੰੂ ਖੁਸ਼ ਕਰੋ, ਤ� ਮ� ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਿਪਆਰ ਕਰ�ਗਾ; ਪਰ ਜ ੇਤੁਸ� ਉਹ ਕਰ ੋਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਨਾਖੁਸ਼ ਕਰੋ, ਤ� ਮ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਪਆਰ ਨਹ� ਕਰ�ਗਾ।”  

ਸ਼ਰਤ� ਵਾਲਾ ਿਪਆਰ ਆਖਦਾ ਹੈ, “ਜ ੇਤੁਹਾਡਾ ਿਵਹਾਰ ਮਨੰੂੈ ਖੁਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਮ� ਿਪਆਰ ਿਵਖਾਉਣ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਫਲ 

ਦੇਵ�ਗਾ ਜ ੋਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਅਰਥਪੂਰਣ ਹੈ। ਪਰ ਜ ੇਤੁਸ� ਉਹ ਨਾ ਕਰੋ ਜ ੋਮ� ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹ�, ਤ� ਮ� ਿਪਆਰ ਦੇ ਅਰਥਪੂਰਣ ਪ�ਗਟਾਵੇ 

ਨੰੂ ਰੋਕ ਦੇਵ�ਗਾ।”  

ਸੱਚੇ ਿਪਆਰ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਸ਼ਰਤ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ। ਸੱਚਾ ਿਪਆਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕਰੇਗਾ ਭਾਵ� ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਕੁਝ ਵੀ ਕਰ ੇ

ਜ� ਨਾ ਕਰੇ ਿਜਸ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਤਦ ਵੀ ਪਰਗਟ ਕਰੇਗਾ ਜਦ� ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਿਪਆਰ 

ਿਵਖਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹ� ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ; ਜਦ� ਬਦਲੇ ਿਵੱਚ ਦੇਣ ਲਈ ਉਸ ਕੋਲ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਹੈ।  

ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਵੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸ ੇਨੰੂ ਿਬਨ� ਸ਼ਰਤ ਦੇ ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਨਹ� ਹੈ ਅਸ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਉਹ ਸਭ 

ਦੇਈਏ ਜੋ ਉਹ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਉਨ� � ਦੇ ਗਲਤ ਿਵਹਾਰ ਦੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਨੰੂ ਹਟਾ ਿਦੰਦੇ ਹ�। 

ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਹ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹ� ਜੋ ਉਨ� � ਦੇ ਲਈ �ਤਮ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਦੱੁਖ ਝੱਲਦੇ 

ਹੋਏ ਵੇਖਣਾ ਮਸ਼ੁਕਲ ਹੈ, ਪਰ ਜੇ ਉਹ ਗਲਤ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ, ਦੱੁਖ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ ਹੀ ਇੱਕ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਜ ੋਉਨ� � ਨੰੂ ਉਨ� � ਦੇ 

ਿਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਿਵਹਾਰ ਤ� ਪਰੇ ਮੋੜ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਸਾਡੇ ਿਪਆਿਰਆਂ ਦੇ ਲਈ ਇਹ �ਤਮ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਸੰਘਰਸ਼ 

ਕਰਨ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇ। ਹੋਰ ਸਿਮਆਂ ’ਤੇ, ਸਾਡੇ ਲਈ ਇਹ �ਤਮ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਉਨ� � ਦੀ ਸੰਘਰਸ਼ ਿਵੱਚ� ਬਾਹਰ ਿਨ�ਕਲਣ ਿਵੱਚ 

ਮਦਦ ਕਰੀਏ। ਸਾਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਧਰਮੀ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤ� ਿਕ ਅਸ� ਜਾਣ ਸਕੀਏ ਿਕ ਸਾਨੰੂ 

ਅਿਜਹੇ ਹਾਲਾਤ� ਿਵੱਚ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

► ਦੂਸਿਰਆਂ ਨੰੂ ਿਬਨ� ਸ਼ਰਤ ਦੇ ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਲਈ, ਸਾਨੰੂ ਕੀ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰੇਗਾ?  
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► ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਸਮੂਹ ਲਈ ਰੋਮੀਆਂ 5:8 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਿਪਆਰ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ’ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਕਾਰਣ, ਉਹ ਇਹ ਨਹ� 

ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਕ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਦੂਸਿਰਆਂ ਨਾਲ ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਸ਼ਰਤ ਦੇ ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਰੋਮੀਆਂ 5:8 ਸਾਨੰੂ 

ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਪਿਹਲ� ਹੀ ਸਾਨੰੂ ਉਦ� ਿਪਆਰ ਕੀਤਾ ਜਦ� ਅਸ� ਉਸ ਦੇ ਵੈਰੀ ਸੀ। ਉਸ ਨ�  ਸਾਨੰੂ ਤਦ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ 

ਿਦੱਤਾ ਜਦ� ਅਸ� ਪਾਪੀ ਸੀ। ਸਾਰੇ ਲੋਕ� ਲਈ ਉਸ ਦਾ ਿਪਆਰ ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਸ਼ਰਤ ਤ� ਹ।ੈ ਉਸ ਦਾ ਿਪਆਰ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਹਾਰ ਜ� 

ਤੁਹਾਡੀ ਿਸੱਧਤਾ ’ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਨਹ� ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਸ ਲਈ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸ� ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ 

ਹੋ, ਉਸ ਦੇ ਸਰੂਪ �ਤੇ ਬਣਾਏ ਗਏ।  

ਉਹ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਿਕ ਅਸ� ਵੀ ਦੂਸਿਰਆਂ ਨੰੂ ਉਸ ਤਰ�� ਹੀ ਿਪਆਰ ਕਰੀਏ ਿਜਵ� ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਕਰਦਾ ਹ ੈ(ਯਹੰੂਨਾ 15:12, ਅਫ਼ਸੀਆ ਂ

5:2, 1 ਯੂਹੰਨਾ 4:11)। ਸਾਨੰੂ ਦੂਸਿਰਆਂ ਨਾਲ ਿਬਨ� ਸ਼ਰਤ ਦੇ ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਮੁੱ ਖ ਕਾਰਣ ਇਹ ਹੈ ਿਕ 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਕਰਨ ਲਈ ਬੁਲਾ�ਦਾ ਹੈ (ਮੱਤੀ 5:43-48, 1 ਪਤਰਸ 4:8)।  

ਲੋਕ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਿਕਆ ਂਨਾਲ ਿਪਆਰ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਦ ੇਹਨ 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਵਿਭੰਨਤਾ ਨੰੂ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਅਨ� ਖੀਆਂ ਸਖਸ਼ੀਅਤ� ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਦੋ ਿਵਅਕਤੀਆ ਂਦੇ ਸੋਚਣ 

ਦਾ ਢੰਗ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆ ਂਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਦਾ ਢੰਗ ਇੱਕ ੋਿਜਹਾ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ। ਸਖਸ਼ੀਅਤ� ਦੇ ਿਵੱਚ ਿਭੰਨਤਾਵ� ਦੇ 

ਕਾਰਣ, ਸਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰ� ਦੀਆ ਂਲੋੜ� ਸਾਡੇ ਨਾਲ� ਕਝੁ ਵੱਖਰੀਆਂ ਹੁੰ ਦੀਆ ਂਹਨ। ਸਾਡੀਆ ਂਿਭੰਨਤਾਵ� ਹਰ ਰਜ਼ੋ ਸਾਡੇ 

ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਵਅਕਤੀ ਿਭੰਨ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦੂਸਿਰਆ ਂ

ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਿਕਵ� ਿਪਆਰਾ, ਪ�ਸ਼ੰਸ਼ਾ ਯੋਗ, ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਢੰਗ ਹਨ, ਅਤੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਿਪਆਰਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਾਉਣ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਢੰਗ ਹਨ। ਗੈਰੀ 

ਚੈਪਮੈਨ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਦੀਆ ਂਪੰਜ ਆਮ ਸ਼�ੇਣੀਆਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।33

34 ਉਹ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਦੀਆ ਂਪੰਜ ਭਾਸ਼ਾਵ� 

ਆਖਦੇ ਹਨ। ਇਨ� � ਿਵੱਚ� ਿਪਆਰ ਿਵਖਾਉਣ ਦਾ ਹਰੇਕ ਤਰੀਕਾ ਿਵਹਾਰ ਦੀ ਇੱਕ ਪੂਰਣ ਪ�ਣਾਲੀ ਹੈ, ਕਈੋ ਇਕੱਲਾ ਕੰਮ ਨਹ� ਹੈ।  

 
34 ਇਸ ਭਾਗ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਇਸ ਤ� ਲਏ ਗਏ ਹਨ, Gary Chapman, The Five Love Languages: How to Express HearFelt 

Commitment to Your Mate, (Northfield Publishing, Chicago, 1995)  
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ਭਾਵ� ਿਕ ਹਰੇਕ ਨੰੂ ਇਨ� � ਸਾਰੇ ਪੰਜ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਪਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਤਰ�� ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ 

ਿਵਅਕਤੀ ਿਕਸ ੇਇੱਕ ਤਰ�� ਦੇ ਪ�ਗਟਾਵੇ ਨਾਲ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਪਆਰ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਨਾਲ� ਿਜੰਨਾ ਉਹ ਦੂਸਰ ੇਪ�ਗਟਾਵੇ 

ਨਾਲ ਿਪਆਰਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਪਆਰ ਦਾ ਦੂਸਰਾ ਪਰਗਟਾਵਾ ਉਨ� � ਦੇ ਲਈ ਓਨਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਅਰਥ ਨਹ� ਰੱਖਦਾ ਹੈ।  

ਿਪਆਰ ਦੀਆ ਂਪੰਜ ਭਾਸ਼ਾਵ�  

ਲੋਕ ਇਨ� � ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਿਪਆਰ ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹਨ:  

1. ਪੁਸ਼ਟੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ� ਦੁਆਰਾ  

2. ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਸਮ� ਇਕੱਠ�  ਿਬਤਾਉਣ ਦੁਆਰਾ  

3. ਤੋਹਫ਼ੇ ਦੇਣ ਦੁਆਰਾ  

4. ਸੇਵਾ ਦੇ ਕੰਮ� ਦੁਆਰਾ  

5. ਸਰੀਰਕ ਸਪਰਸ਼ ਦੇ ਦੁਆਰਾ  

ਇਸੇ ਤਰ�� ਹੀ, ਲੋਕ ਇਨ� � ਪੰਜ ਤਰੀਿਕਆ ਂਨਾਲ ਹੀ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਅਤੇ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਿਪਆਰ ਦੀ ਇੱਕ ਮੁੱ ਖ ਭਾਸ਼ਾ  

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਸੁਭਾਿਵਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਇਨ� � ਪੰਜ� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਜ� ਦੋ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨੰੂ ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇੱਕ ਜ� ਦੋ ਤਰੀਿਕਆਂ ਦੇ 

ਰਾਹ� ਹੀ ਿਪਆਰ ਪਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮ� ਇੱਕ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਜ� ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਦੇ ਲਈ ਉਸ ਦੀ ਿਪਆਰ ਦੀ ਮੁੱ ਖ 

ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤ� ਉਹ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਜ� ਬੱਚਾ ਿਪਆਰ ਮਿਹਸੂਸ ਨਹ� ਕਰੇਗਾ, ਭਾਵ� ਿਕ 

ਉਹ ਹੋਰ ਤਰੀਿਕਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਿਵਖਾ ਰਹੇ ਹੋਣ।  

ਇੱਕ ਔਰਤ ਸ਼ਾਇਦ ਮੁੱ ਖ ਤੌਰ ’ਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਸਮ� ਿਬਤਾਉਣ ਦੁਆਰਾ ਿਪਆਰ ਿਵਖਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਉਹ 

ਿਪਆਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਕਰਦੀ ਹ ੈਉਸ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਲੱਬਧ ਰਿਹਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੀ 

ਹੈ। ਉਹ ਿਮਲਕੇ ਕਝੁ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮ� ਕੱਢਦੀ ਹੈ। ਉਸੇ ਤਰ�� ਹੀ, ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਮੁੱ ਖ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਿਜਸ ਦੁਆਰਾ ਉਹ ਿਪਆਰ 

ਿਵਖਾ�ਦੀ ਹੈ, ਸੋ ਇਹ ੋਤਰੀਕਾ ਹ ੈਿਜਸ ਦੁਆਰਾ ਉਹ ਉਸ ਲਈ ਦੂਸਿਰਆ ਂਦੇ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਪਛਾਣਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਕੋਈ ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣਾ 

ਸਮ� ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਹ ਸਭ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਪਆਰੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਉਸ ਦਾ ਪਤੀ ਉਸ ਲਈ ਤੋਹਫ਼ੇ ਖਰੀਦਦਾ ਹੈ ਜ� ਉਸ 

ਲਈ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਉਸ ਲਈ ਓਨਾ ਮਹੱਤਵ ਨਹ� ਰੱਖਦਾ ਿਜੰਨਾ ਿਕ ਇਹ ਮਹੱਤਵ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਉਸ ਨਾਲ ਕ�ਦਿਰਤ 

ਸਮ� ਿਬਤਾਵੇ।  
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ਕੋਈ ਪੁਰਸ਼ ਮੁੱ ਖ ਤੌਰ ’ਤੇ ਸਰੀਰਕ ਸਪਰਸ਼ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣਾ ਿਪਆਰ ਪਰਗਟ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਅਤੇ 

ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਜੱਫੀ ਪਾ�ਦਾ ਅਤੇ ਉਦ� ਖੁਸ਼ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਉਹ ਉਸ ਨੰੂ ਜੱਫੀ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਨ� ੜੇ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ 

ਹਨ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ� ਨੰੂ ਜੱਫੀ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜ� ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਉਨ� � ਦੇ ਮੋਢੇ ਨੰੂ ਥਪਥਪਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈਜ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਨਾਲ 

ਧੱਕਾ ਮਾਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜ� ਹੱਥੋਪਾਈ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਲਈ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦੀ ਸਖ਼ਤ ਿਮਹਨਤ ਲਈ 

ਉਸ ਦੀ ਪ�ਸ਼ੰਸ਼ਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਕੰਮ ਉਹ ਨਹ� ਹ ੈਜੋ ਉਸ ਨੰੂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਾ�ਦਾ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਉਸ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਉਹ ਉਦ� ਿਪਆਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹ ੈਜਦ� ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਕੋਲ ਬੈਠਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਦੁਆਲੇ ਬ�ਹ ਰੱਖਨ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਜ� 

ਜਦ� ਉਹ ਉਸ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਪਆਰ ਭਰੇ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਸਪਰਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ।  

ਇੱਕ ਵਾਹਨ ਦੇ ਿਵੱਚ ਈਧਂਣ ਵਾਲੀ ਟ�ਕੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਟ�ਕੀ ਖਾਲੀ ਹ ੋਜ�ਦੀ ਹੈ, ਤਦ ਵਾਹਨ ਚੱਲਦਾ ਨਹ�। ਜਦ� ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ 

ਉਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਪਛਾਣਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਿਜਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਉਸ ਨੰੂ ਿਪਆਰ 

ਦੀ ਲੋੜ ਹ,ੈ ਇਸ ਨਾਲ ਉਸ ਨੰੂ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਈਧਂਣ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਟ�ਕੀ ਭਰੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, 

ਉਸ ਕੋਲ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਲਈ ਦਲੇਰੀ ਅਤੇ ਊਰਜਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਦੂਸਿਰਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਿਹਯੋਗ ਕਰਨ ਦੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਯੋਗ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਉਹ ਝਗਿੜਆ ਂਦਾ ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਿਜ਼ਆਦਾ ਯੋਗ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਧੁਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਜ਼ਆਦਾ ਪ�ੇਿਰਤ 

ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਜਦ� ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਉਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਿਜਸ ਤਰ�� ਉਸ ਨੰੂ ਲੋੜ ਹੈ, ਤ� ਉਸ ਨੰੂ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਈਧਂਣ 

ਦੀ ਕਮੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਉਹ ਿਪਆਰਾ ਮਿਹਸੂਸ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਹ ਕੁਝ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਜ� ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਘੱਟ 

ਹੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਜੇ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ� ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਿਪਆਰ ਲਈ ਉਨ� � ਦੀ ਮੁੱ ਖ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਿਪਆਰ ਨਹ� ਿਵਖਾ�ਦੇ, ਤ� ਸ਼ਾਇਦ 

ਉਨ� � ਨੰੂ ਅਿਹਸਾਸ ਹੀ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ ਿਕ ਅਸ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਕੰਨਾ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹ�। ਇਹ ਸੱਚ ਹੈ, ਭਾਵ� ਅਸ� ਿਕੰਨਾ ਵੀ ਮਿਹਸੂਸ 

ਕਰੀਏ ਿਕ ਅਸ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹ�। ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਪਆਰ ਦਾ ਸੰਚਾਰ ਉਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਉਹ 

ਸਮਝਦੇ ਹਨ।  

ਜੇ ਅਸ� ਿਕਸ ੇਦੀ ਿਪਆਰ ਦੀ ਮੁੱ ਖ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਉਨ� � ਨੰੂ ਠ� ਸ ਪਹੁੰ ਚਾ�ਦੇ ਹ�, ਤ� ਇਹ ਹਰੋ ਵੀ ਬੁਰਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਲਈ, ਜ ੇ

ਪੁਸ਼ਟੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਸਭ ਤ� ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਤਰੀਕਾ ਹਨ ਿਜਸ ਦੁਆਰਾ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਿਪਆਰ ਿਵਖਾ ਸਕਦੇ ਹ�, ਤ� ਸਾਡੇ 

ਅਲੋਚਨਾ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਸਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਉਸ ਨਾਲ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਠ� ਸ ਦੇਣਗੇ, ਿਜੰਨੀ ਠ� ਸ ਉਸ ਨੰੂ ਤਦ ਪਹੁੰ ਚੇਗੀ ਜਦ� ਅਸ� ਿਪਆਰ ਦੀ 

ਵੱਖਰੀ ਮੁੱ ਖ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਿਵੱਚ ਿਪਆਰ ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹ�।  
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ਇੱਕ ਦਸੂਰ ੇਲਈ ਸਾਡ ੇਿਪਆਰ ਰਾਹ� ਵਧਣਾ 

ਪਾਠ 1 ਿਵੱਚ, ਅਸ� ਿਸੱਿਖਆ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨ�  ਿਕਵ� ਸਾਰੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਉਸ ਨਾਲ ਅਤੇ ਦੂਸਿਰਆਂ ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਤਾ ਰੱਖਣ ਲਈ 

ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਿਪਆਰ ਦੇ ਪ�ਗਟਾਵੇ ਹਰੇਕ ਿਰਸ਼ਤੇ ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਿਹੱਸਾ ਹਨ। ਸਾਡੇ ਲਈ ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� 

ਉਨ� � ਤਰੀਿਕਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝੀਏ ਿਜਨ� � ਦੁਆਰਾ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ, ਬੱਚੇ, ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਹੋਰ ਕਰੀਬੀ ਮ�ਬਰ ਸਭ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ 

ਿਪਆਰੇ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਨੰੂ ਸਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ� ਨੰੂ ਉਨ� � ਤਰੀਿਕਆ ਂਨਾਲ ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾ�ਦੀ 

ਹੈ ਜ ੋਉਨ� � ਦੇ ਲਈ ਿਨ�ਜੀ ਤੌਰ ’ਤੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹਨ।  

ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਘੱਟ ਹੀ ਿਬਲਕੁਲ ਉਸ ਵਰਗਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਤਰ�� ਦੀ ਉਮੀਦ ਲੋਕ ਇਸ ਬਾਰ ੇਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਲੋਕ ਅਕਸਰ 

ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀਆਂ ਿਵਚਕਾਰ ਮਤਭੇਤ� ਦੇ ਕਾਰਣ ਿਨਰਾਸ਼ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਜਦ� ਿਪਆਰ ਦੇ ਪ�ਗਟਾਵੇ ਦੀ ਗੱਲ 

ਆ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਇਸ ਤਰ�� ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆਂ ਸਿਥੱਤੀ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਦੋਵ� ਦੀ ਿਪਆਰ ਦੀ ਮੁੱ ਖ ਭਾਸ਼ਾ ਇੱਕੋ ਹੀ 

ਹੋਵੇ। ਜੇ ਉਹ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਇੱਕੋ ਿਜਹੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਤ� ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਗਲਤਫਿਹਮੀਆਂ ਅਤੇ ਿਨਰਾਸ਼ਾਵ� ਤ� ਬਿਚਆ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਾਲ�ਿਕ, ਜੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਆਪਣੇ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤੇ ਦੇ ਪ�ਤੀ ਸਮਰਿਪਤ ਹਨ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਲਈ ਆਪਣ ੇਿਪਆਰ 

ਿਵੱਚ ਵਧਣ ਪ�ਤੀ ਸਮਰਿਪਤ ਹਨ ਤ� ਇਸ ਤਰ�� ਦੇ ਮਤਭੇਤ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ, ਇੱਕ ਦੂਸਰ ੇਦੇ ਅਨਕੂਲ ਬਣਨ, 

ਅਤੇ ਅਰਥਪੂਰਣ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹਰਕੇ 

ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਿਵਕਸਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸਲ ਿਪਆਰ ਦਾ ਅਦਭਤੁ 

ਪਰਗਟਾਵਾ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰ� ਦੇ ਲਈ 

ਉਨ� � ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਿਵਖਾਉਣ ਦੁਆਰਾ ਉਨ� � ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹ� 

ਿਜਨ� � ਦੁਆਰਾ ਉਹ ਿਪਆਰੇ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤ� ਅਸ� ਆਪਣੀ ਸਮਝ ਅਤੇ ਚਿਰੱਤਰ ਿਵੱਚ ਵਧਦੇ ਹ�।  

ਜਦ� ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀਆਂ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਹੋਰ ਮ�ਬਰ� ਲਈ ਿਪਆਰ ਿਵਖਾਉਣ ਦੀ ਗੱਲ ਆ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਜਾਣਨਾ 

ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਪਰਗਟ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ, ਜ� ਅਸ� ਤਦ ਹੀ ਿਪਆਰ ਪਰਗਟ 

ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਜਦ� ਅਸ� ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹ�। ਿਪਆਰ ਉਹ ਚੋਣ ਅਤੇ ਇੱਕ ਸਮਰਪਣ ਹੈ ਜੋ ਿਰਸ਼ਤੇ ਦੀਆਂ ਕਦਰ� ਕੀਮਤ� ਦੇ 

ਦੁਆਰਾ ਪ�ੇਿਰਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਸਿਲਆਂ ਿਵੱਚ, ਸਾਨੰੂ ਿਪਆਰ ਿਵਖਾਉਣ ਦੇ ਨਵ� ਤਰੀਿਕਆਂ ਨੰੂ ਿਸੱਖਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਸ਼ਾਇਦ ਅਸ� 

ਉਸ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਿਵੱਚ ਵੱਡੇ ਨਹ� ਹੋਏ ਹੋਵ�ਗੇ ਿਜਸ ਨ�  ਇੱਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਿਵਖਾਇਆ ਸੀ, ਪਰ ਅੱਜ ਪਿਰਵਾਰ 

ਦੇ ਇੱਕ ਮ�ਬਰ ਨੰੂ ਉਸ ਤਰ�� ਿਪਆਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਦੇ ਹਾਲਾਤ� ਿਵੱਚ, ਿਜਸ ਤਰੀਕ ੇਬਾਰੇ ਅਸ� ਜਾਣਦੇ ਨਹ� 

ਹ� ਉਸ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਿਪਆਰ ਿਵਖਾਉਣਾ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਅਜ਼ੀਬ ਜ� ਇੱਕ ਅਸੁਿਵਧਾ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਅਸ� ਿਸੱਖ ਸਕਦੇ ਹ�! 

“ਅਤੇ ਪ�ਭੁ ਤੁਹਾਡੇ ਇੱਕ ਦੂਏ ਨਾਲ ਅਤੇ ਸਭਨ� ਮਨੱੁਖ� 

ਨਾਲ ਪ�ੇਮ ਕਰਨ ਨੰੂ ਵਧਾਵੇ ਅਤੇ ਬਹੁਤਾ ਕਰ,ੇ ਿਜਵ� 

ਅਸ� ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ।”  

- 1 ਥੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 3:12 
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ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ ਿਕ ਕਦੇ ਵੀ ਇਸ ਤਰ�� ਿਵਹਾਰ ਨਾ ਕਰੀਏ ਿਕ ਇਹ ਇੱਕ ਨਾਖੁਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਫਰਜ਼ ਹੈ ਜ� ਸਾਡੇ ਿਪਆਰ 

ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਅਸਿੁਵਧਾ ਹੈ। ਜ ੇਇਸ ਤਰ�� ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਬੱਸ ਆਪਣ ੇਫਰਜ਼ ਨੰੂ ਪਰੂਾ ਕਰ ਰਹ ੇਹ�, ਤ� ਸਾਡਾ 

ਿਪਆਰ ਦਾ ਪਰਗਟਾਵਾ ਅਸਲ ਿਪਆਰ ਦਾ ਸੰਚਾਰ ਨਹ� ਕਰੇਗਾ।  

► ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਹੂ ਲਈ ਰੋਮੀਆਂ 12:9-10, 16 ਅਤੇ 1 ਪਤਰਸ 3:7-8 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਨ� � ਵਚਨ� ਤ�, 

ਇਸ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕਾਰਣ� ਨੰੂ ਦੱਸ ੋਿਕ ਸਾਨੰੂ ਉਨ� � ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਜਨ� � ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ 

ਦੇ ਮ�ਬਰ ਸਭ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਪਆਰੇ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਹ ੈਿਕ ਿਪਆਰ ਦਸੂਰ ੇਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸਭ ਤ� ਵੱਡੀ ਭਲਾਈ ਦੀ ਭਾਲ ਿਵੱਚ ਸਵ-ੈਬਲੀਦਾਨ ਦਾ 

ਇੱਕ ਸਮਰਪਣ ਹ।ੈ  

ਅਸ� ਸਵੈ-ਕ�ਦਿਰਤ ਸੁਭਾਅ ਦੇ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਹ�। ਦੂਸਿਰਆਂ ਦੇ ਲਈ ਸੱਚਾ ਿਪਆਰ ਸਾਡੇ ਿਵੱਚ� ਿਕਸੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੀ ਸੁਭਾਵਕ 

ਤੌਰ ’ਤੇ ਨਹ� ਆ�ਦਾ। ਸੱਚੇ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਸਾਡੇ ਿਦਲ� ਦੇ ਿਵੱਚ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਕੰਮ ਦੁਆਰਾ ਸੰਭਵ ਬਣਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹ ੈ

(ਰੋਮੀਆਂ 5:5)। ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਸਾਨੰੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਸੋਚਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਿਸੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ� ਪੌਲੁਸ ਨ�  ਿਫਿਲੱਪੀਆ ਂ

2 ਿਵੱਚ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਜਦ� ਅਸ� ਇਹ ਕਰਦੇ ਹ�, ਤ� ਅਸ�:  

• ਸਵਾਰਥੀ ਲਾਲਸਾਵ� ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਪ�ੇਿਰਤ ਨਹ� ਹੋਵ�ਗੇ (ਆਇਤ 3)  

• ਸਾਡੇ ਆਪਣੇ ਮਹੱਤਵ ਦੇ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਘਮੰਡੀ ਨਜ਼ਰੀਆ ਨਹ� ਰੱਖ�ਗੇ (ਆਇਤ 3)  

• ਦੂਸਿਰਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਸਮਝ�ਗੇ (ਆਇਤ 3)  

• ਦੂਸਿਰਆਂ ਦੇ ਿਹਤ� ਬਾਰੇ ਸਚੋ�ਗੇ (ਆਇਤ 4)  

ਸਾਨੰੂ ਸਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ� ਲਈ ਸਾਡੇ ਿਪਆਰ ਿਵੱਚ ਵਧਣ ਵਾਸਤੇ ਇੱਕ ਸਮਰਪਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਾਨੰੂ ਉਨ� � ਦੀਆਂ 

ਲੋੜ� �ਤੇ ਿਧਆਨ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨੰੂ ਭਾਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਟੀਚਾ ਉਨ� � ਨੰੂ 

ਆਪਣੇ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਉਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿਵਖਾਉਣ ਦਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਉਹ ਸਭ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਪਆਰੇ ਮਿਹਸੂਸ 

ਕਰਦੇ ਹਨ।  

ਮਾਪੇ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਿਸਖਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਵੀ ਆਪਣੇ ਭੈਣ-ਭਰਾਵ�, ਮਾਿਪਆਂ, ਅਤੇ ਦਾਦਾ-

ਦਾਦੀ ਦਾ ਇਨ� � ਤਰੀਿਕਆ ਂਨਾਲ ਿਧਆਨ ਰੱਖਣ। ਸਾਡੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਲੋੜ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ� ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ 

ਉਨ� � ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨਾ ਿਸੱਖਣ। ਉਹ ਿਸੱਖ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਨ�  ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਲਈ ਆਪਣੇ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਸਭ ਤ� ਅਰਥਪੂਰਣ 

ਢੰਗ ਦੇ ਨਾਲ ਿਕਵ� ਿਵਖਾਉਣਾ ਹੈ। ਸਾਨੰੂ ਿਮਸਾਲ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਿਸਖਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਲਈ ਵੀ ਸਮ� ਕੱਢਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
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ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਇਹ ਿਵਸ਼ੇ ਸਮਝਾਈਏ ਅਤੇ ਇਨ� � ਨੰੂ ਉਨ� � ਦੇ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਉਨ� � ਦੀ ਅਗਵਾਈ 

ਕਰੀਏ।   

► ਉਹ ਿਕਹੜੇ ਤਰੀਕੇ ਹਨ ਿਜਨ� � ਦੁਆਰਾ ਮਾਪ ੇਆਪਣ ੇਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਦੂਸਿਰਆਂ ਲਈ ਖੁਦ ਦਾ ਿਤਆਗ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਿਪਆਰ 

ਿਸੱਖ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਦੇ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਤ� ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ?  

ਿਪਆਰ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ 1: ਪਸ਼ੁਟੀ ਦ ੇਸ਼ਬਦ  

ਿਜਨ� � ਲੋਕ� ਦੀ ਿਪਆਰ ਦੀ ਮੁੱ ਖ ਭਾਸ਼ਾ ਪਸ਼ੁਟੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਹ ੈਉਹ ਤਦ ਸਭ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਪਆਰੇ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਦ� ਦੂਸਰ ੇ

ਗੰਭੀਰਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਉਨ� � ਦੀ ਪ�ਸ਼ੰਸ਼ਾ ਦੇ ਲਈ ਸ਼ਬਦ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜ ੇਇੱਕ ਇਸਤਰੀ ਦੀ ਿਪਆਰ ਦੀ ਮੁੱ ਖ ਭਾਸ਼ਾ ਪੁਸ਼ਟੀ 

ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਪਤੀ ਉਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਜ� ਉਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਉਸ ਲਈ ਆਪਣੇ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਪਰਗਟ 

ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਲਈ ਇੱਕ ਨ� ਟ ਿਲਖ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਕਝੁ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਕਾਰਣ ਦੱਸਦੇ ਹੋਏ ਿਜਨ� � ਲਈ ਉਹ ਉਸ ਦੀ ਪ�ਸ਼ੰਸ਼ਾ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦੇ ਚੰਗੇ ਚਿਰੱਤਰ ਜ� ਕੰਮ ਦੇ ਬਾਰੇ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ 

ਉਸ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਿਪਆਰੀ ਅਤੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ  

ਅਸ� ਆਪਣ ੇਿਮੱਤਰ� ਤ� ਉਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਮੰਗ ਸਕਦੇ ਹ� ਜ ੋਉਨ� � ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ 

ਲਈ:  

• “ਤੁਸ� ਹਮੇਸ਼ਾ ਇੱਕ ਮਦਦਗਾਰ ਨਜ਼ਰੀਆ ਜੋੜਦੇ ਹੋ, ਇਸ ਲਈ ਮ� ਇਸ... ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਚਾਰ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹ�।”  

• ਤੁਸ� ਇਸ ਮਾਮਲੇ ਿਵੱਚ ਅਨੁਭਵੀ ਹੋ, ਅਤੇ ਮ� ਤੁਹਾਡੀ ਸਲਾਹ ਲੈਣਾ ਪਸੰਦ ਚਾਹ�ਗਾ।”  

• ਤੁਸ� ________ ਬਾਰੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਜਾਣਦੇ ਹੋ, ਇਸ ਲਈ ਜੇ ਮੇਰ ੇਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਸੁਝਾਅ ਜ� ਮਸ਼ਵਰਾ 

ਹੈ ਤ� ਮੈਨੰੂ ਸੁਣਕੇ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਵੇਗੀ।”  

ਪੁਸ਼ਟੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸ਼ਬਦ� ਨੰੂ ਗੰਭੀਰਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਬੋਿਲਆ ਜਾਵੇ। ਨਹ� ਤ� ਿਵਅਰਥ ਜ� ਠ� ਸ ਪਹੁੰ ਚਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹੋਣਗੇ। ਪੁਸ਼ਟੀ ਦੇ 

ਿਜਹੜੇ ਸ਼ਬਦ ਗੰਭੀਰਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਨਹ� ਬੋਲੇ ਜ�ਦੇ ਹ ੋਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਸੱਚਾਈ ’ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਨਹ� 

ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਸੁਣਨ ਵਾਲਾ ਵਕਤਾ ਦੀ ਪ�ੇਰਣਾ �ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ।  

ਗੰਭੀਰਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਬੋਲੇ ਗਏ ਪੁਸ਼ਟੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਹਕੀਕਤ ਦੇ ਲਈ ਸੱਚੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਝੂਠ�  ਜ� ਵਧਾ ਚੜ�ਾ ਕੇ ਬੋਲੇ ਹੋਏ ਨਹ� 

ਹੁੰ ਦੇ। ਸੱਚੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਿਦਲ ਤ� ਪਰਗਟ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਆਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ ਉਹੋ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਬੋਲਣ ਵਾਲਾ ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਮਿਹਸੂਸ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ।  



139 

ਪੁਸ਼ਟੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਅੱਗੇ �ਨਤੀ ਅਤੇ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਸਫ਼ਲਤਾ ਦੇ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਹ ਕਦੇ ਵੀ 

ਫੁਸਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਨਹ� ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ। ਸਾਨੰੂ ਪੁਸ਼ਟੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ� ਨਾਲ ਦੂਸਿਰਆਂ ਨੰੂ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਨਹ� ਕਰਨੀ 

ਚਾਹੀਦੀ।  

► ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਸਮੂਹ ਲਈ ਅਫ਼ਸੀਆਂ 4:29 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਜਹੜੀਆਂ ਗੱਲ� ਨਹ� ਆਖੀਆ ਂਜਾਣੀਆਂ 

ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਉਨ� � ਦੇ ਲਈ ਇੱਥੇ ਕੀ ਵੇਰਵਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ? ਸਾਡੇ ਸ਼ਬਦ� ਨੰੂ ਕੀ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? ਕੀ ਕੁਝ ਸ਼ਬਦ ਹਨ 

ਜੋ ਇੱਕ ਹਾਲਾਤ ਿਵੱਚ ਢੱੁਕਵ� ਹਨ ਅਤੇ ਦੂਸਰੀ ਹਾਲਾਤ ਿਵੱਚ ਨਹ�?  

ਜੋ ਅਸ� ਦੂਸਿਰਆਂ ਨੰੂ ਆਖਦੇ ਹ� ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਢੱੁਕਵ� ਅਤੇ ਿਦਆਲੂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਜਹੜੀਆਂ ਗੱਲ� ਅਸ� ਆਖਦੇ ਹ� ਉਹ 

ਉਨ� � ਦੇ ਿਦਲ� ਿਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਨੰੂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਦੇਣ, ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਅਸ� ਆਖ ਰਹੇ ਹ�। ਜ ੋਅਸ� ਆਖਦੇ ਹ� ਉਹ ਉਸਾਰੀ 

ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਨਹ�। ਇਹ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਚੰਗਾਈ ਨੰੂ ਵਧਾਵੇ, ਅਤੇ ਕਦੇ ਵੀ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰ ਚਾਉਣ 

ਵਾਲਾ ਨਾ ਹੋਵੇ।  

ਪਸ਼ੁਟੀ ਦ ੇਿਵਸ਼ ੇ

ਪੁਸ਼ਟੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ� ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਕਸਮ� ਹਨ। ਪੁਸ਼ਟੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸ਼ਬਦ ਇੱਕੋ ਿਜਹਾ ਮਹੱਤਵ ਜ� ਇੱਕੋ ਿਜਹੀਆਂ ਕਦਰ� ਕੀਮਤਾ 

ਨਹ� ਰੱਖਦੇ। ਪੁਸ਼ਟੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ� ਦੀ �ਚ ਗੁਣਵੱਤਾ ਦੇ ਲਈ ਬੋਲਣ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਵੱਲ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਵਚਾਰ ਅਤੇ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ 

ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹ;ੈ ਇੱਥ� ਤਕ ਿਕ ਕਈ ਵਾਰ ਉਨ� � ਨੰੂ ਬੋਲਣਾ ਭੱਦਾ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਪਰ ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਸਭ ਤ� ਿਦ�ੜ� ਅਤੇ 

ਸਭ ਤ� ਅਰਥਪੂਰਣ ਢੰਗ� ਦੇ ਨਾਲ ਪਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

ਿਦੱਖ ਦੀ ਪ�ਸ਼ੰਸ਼ਾ ਕਰਨਾ  

ਿਕਸੇ ਦੀ ਿਦੱਖ ਦੀ ਪ�ਸ਼ੰਸ਼ਾ ਕਰਨਾ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਢੰਗ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜ ੇਇਹ ਉਨ� � ਦੀ ਿਮਹਨਤ ਦੇ ਲਈ 

ਪ�ਸ਼ੰਸ਼ਾ ਨੰੂ ਿਵਖਾ�ਦਾ ਹੈ ਜ� ਉਨ� � ਦੇ ਆਪਣੀ ਸਖਸ਼ੀਅਤ ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਦੇ ਢੰਗ ਲਈ ਪ�ਸ਼ੰਸ਼ਾ ਿਵਖਾ�ਦਾ ਹੈ। ਪਰ, ਿਕਸੇ ਦੀ 

ਿਦੱਖ ਦੀ ਪ�ਸ਼ੰਸ਼ਾ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਖੋਖਲੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਜਦ� ਇਹ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ 

ਹੈ।  

ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਆਕਰਿਸ਼ਤ ਲੋਕ ਿਜਨ� � ਦੀ ਅਕਸਰ ਪ�ਸ਼ੰਸ਼ਾ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਉਹ ਆਪਣੀ ਿਦੱਖ ਦੇ ਬਾਰੇ ਅਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੋ ਸਕਦੇ 

ਹਨ, ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਇਹ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਲੱਗਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਦਾ ਮਹੱਤਵ ਇਸ ’ਤੇ ਹੀ ਿਨਰਭਰ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਉਹ ਸਚੋਦੇ ਹਨ ਿਕ 

ਇਹ ਸੰਪੂਰਣ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।  
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ਿਨ�ਜੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਆਕਰਸ਼ਣ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਅਤੇ ਜੋ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਆਕਰਿਸ਼ਤ 

ਬਣਾ�ਦੇ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਸੀਿਮਤ ਵੀ ਹੈ। ਇਨ� � ਗੱਲ� ਦੇ ਕਾਰਣ, ਇਸ ਤਰ�� ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਲੋੜ ਤ� 

ਿਜ਼ਆਦਾ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ।  

ਪ�ਾਪਤੀਆ ਂਅਤ ੇਸਵੇਾ ਦੀ ਪ�ਸ਼ੰਸ਼ਾ ਕਰਨਾ  

ਸ਼ਬਦ� ਦੇ ਨਾਲ ਿਕਸ ੇਲਈ ਪੁਸ਼ਟੀ ਦੇਣ ਦਾ ਹੋਰ ਤਰੀਕਾ ਉਸ ਦੀਆ ਂਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਪ�ਸ਼ੰਸ਼ਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਉਨ� � ਦੇ ਕੰਮ� ਨੰੂ ਹਲਕੇ ਿਵੱਚ ਲੈਣ ਦੇ ਬਜਾਏ, ਿਜਹੜਾ ਿਵਅਕਤੀ ਬੋਲ ਿਰਹਾ ਹੈ ਉਹ ਉਸ ਲਈ ਪ�ਸ਼ੰਸ਼ਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਸਮ� ਲ�ਦਾ 

ਹੈ ਜ ੋਦੂਸਰੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨ�  ਕੀਤਾ ਹੈ।  

ਉਦਾਹਰਣ�:  

• ਇੱਕ ਪਤਨੀ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦੀ ਉਸ ਮੁਸ਼ਕਲ ਟੀਚੇ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ਸ਼ੰਸ਼ਾ ਕਰਦੀ ਹ ੈਿਜਸ ਲਈ ਉਹ ਕੰਮ ਕਰ 

ਿਰਹਾ ਸੀ।  

• ਇੱਕ ਪਤੀ ਉਸ ਲਈ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ’ਤੇ ਿਧਆਨ ਿਦੰਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਉਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੇ ਹ ੈਜ ੋਉਸ ਨ�  ਉਸ ਪ�ੋਜੈਕਟ ਿਵੱਚ 

ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤਾ ਸੀ ਿਜਸ �ਤੇ ਉਹ ਕੰਮ ਕਰ ਿਰਹਾ ਸੀ।  

• ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ ਰਸੋਈਏ ਦੇ ਸਵਾਦੀ ਖਾਣੇ ਲਈ ਉਸ ਦੀ ਪ�ਸ਼ੰਸ਼ਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਸ ਨ�  ਉਨ� � ਦੇ ਲਈ ਬਣਾਇਆ 

ਸੀ।  

ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਜ� ਪ�ਾਪਤੀ ਦੀ ਪ�ਸ਼ੰਸ਼ਾ ਕਰਦੇ ਹਏੋ, ਇਸ ਤ� ਬਚੋ ਿਕ ਿਵਅਕਤੀ ਇਹ ਨਾ ਸੋਚੇ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਿਪਆਰ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ 

ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ’ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਲਈ, ਤੁਹਾਡੇ ਪੁੱ ਤਰ ਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਿਕ ਉਸ ਨ�  ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਾਣ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਾਇਆ ਹ ੈ

ਿਕ�ਿਕ ਉਸ ਨ�  ਚੰਗੇ ਨੰਬਰ ਲਏ ਹਨ, ਤੁਹਾਡੇ ਪੱੁਤਰ ਨੰੂ ਇਹ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈਿਕ ਜੇ ਉਹ ਘੱਟ ਨੰਬਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਤ� 

ਤੁਸ� ਉਸ ਨੰੂ ਘੱਟ ਿਪਆਰ ਕਰੋਗੇ। ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਇਹ ਆਖਣਾ ਹੈ, “ਮ� ਖੁਸ਼ ਹ� 

ਿਕ ਤੰੂ ਉਸ ਪ�ੀਿਖਆ ਦੇ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਮੈਨੰੂ ਤੇਰੇ �ਤੇ ਮਾਣ ਹ ੈ ਿਕ ਤੰੂ ਪੜ�ਨ ਅਤੇ ਆਪਣਾ �ਤਮ ਦੇਣ ਦੀ 

ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਲਈ ਹੈ।” ਪਰ ਜਦ� ਤੁਸ� ਇਹ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤ� ਉਨ� � ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਦੇ ਲਈ ਪ�ਸ਼ੰਸ਼ਾ ਕਰਨਾ ਨਾ ਭੁੱ ਲੋ ਜ ੋਉਨ� � ਦੇ ਲਈ 

ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਹਨ।  
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ਚਿਰੱਤਰ ਅਤ ੇਿਮਹਨਤ ਨੰੂ ਮਾਨਤਾ ਦਣੇਾ  

ਕੇਵਲ ਚੰਗੇ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਪ�ਸ਼ੰਸ਼ਾ ਕਰਨ ਦੇ ਬਜਾਏ, ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਚਿਰੱਤਰ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਸਫਲ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਦੀ 

ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨਾ �ਤਮ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਲਈ, ਇੱਕ ਅਥਲੀਟ ਬੱਚੇ ਦੀ ਇੱਕ ਖੇਡ ਨੰੂ ਿਜੱਤਣ ਨਾਲ� ਉਸ ਦੀ ਲਗਨ ਨਾਲ ਕੀਤੀ 

ਗਈ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਅਤੇ ਚੰਗੇ ਰਵੱਈਏ ਲਈ ਿਜ਼ਆਦਾ ਪ�ਸ਼ੰਸ਼ਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਬਹੁਤੇ ਲੋਕ ਹਮਸ਼ੇਾ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਿਵੱਚ �ਤਮ ਨਹ� 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਚੰਗਾ ਚਿਰੱਤਰ ਿਵਖਾਉਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਚਿਰੱਤਰ ਸਭ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ।  

ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਜ ੋਵੀ ਹ,ੈ ਉਸ ਲਈ ਉਸ ਨਾਲ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਉਣਾ 

�ਤਮ ਪੁਸ਼ਟੀ ਿਕਸੇ ਦੇ ਗੁਣ� ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਦੀ ਹੈ: ਿਨ�ਜੀ ਗੁਣ, ਚਿਰੱਤਰ ਦੇ ਗੁਣ, ਅਤੇ ਸਖਸ਼ੀਅਤ ਦੇ ਗੁਣ। ਇਸ ਤਰ�� ਦੀ 

ਪੁਸ਼ਟੀ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਦੇ ਲਈ ਪਸ਼ੁਟੀ ਨਾਲ� ਿਦ�ੜ� ਹੁੰ ਦੀ ਹ ੈ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਆਪਣੇ ਮਹੱਤਵ ’ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, 

ਬਦਲਣ ਵਾਲੇ ਹਾਲਾਤ� ’ਤੇ ਨਹ�।  

ਉਦਾਹਰਣ�:  

• “ਬੱਚੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲ ਿਖੱਚੇ ਆ�ਦੇ ਹਨ! ਤੁਸ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਹੀ ਚੰਗੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਤੁਸ� ਉਨ� � ਦੇ ਸਵਾਲ� 

ਦੇ ਲਈ ਬਹੁਤ ਧੀਰਜਵਾਨ ਹੋ।”  

• “ਮ� ਤੁਹਾਡੇ �ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦਾ ਹ�, ਿਕ�ਿਕ ਮ� ਵੇਿਖਆ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਹੋ।”  

ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਦੇ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੰਬੰਧਤ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਿਕਵ� ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ 

ਕੰਮ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਤਰ�� ਦੇ ਬਣਨ ਜ� ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾ�ਦੇ ਹੋਏ।  

ਉਦਾਹਰਣ�:  

• ਮ� ਉਹ ਵੇਖਕ ੇਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ ਹ� ਿਜਵ� ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਨ� � ਜਵਾਨ ਲੋਕ� ਦੇ ਜੀਵਨ� ਿਵੱਚ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ 

ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਤੁਸ� ਿਸਖਾ ਰਹੇ ਹੋ। ਉਨ� � ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਨ�  ਮੈਨੰੂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਵੇਖਣ ਦੇ ਕਾਰਣ ਿਯਸੂ ਲਈ 

ਜੀਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।”  

• “ਮੈਨੰੂ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਤੁਹਾਡੀ ਉਸ ਚੁਣੌਤੀਪੂਰਣ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਮ� 

ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕਰ�ਗਾ!”  
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ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਮਜੌੂਦਗੀ ਅਤੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਦੇ ਲਈ ਅਨੰਦ ਅਤੇ ਧੰਨਵਾਦ ਦੇ ਪ�ਗਟਾਵੇ ਪਸ਼ੁਟੀ ਦੇ ਸਭ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਦ�ੜ� ਸ਼ਬਦ 

ਹਨ। ਉਹ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

ਉਦਾਹਰਣ�:  

• “ਜਦ� ਤੁਸ� ਇੱਥੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਤ� ਪਿਰਵਾਰਕ ਇਕੱਠ ਹਮਸ਼ੇਾ ਹਰੋ ਵੀ ਖਾਸ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ।”  

• “ਮੈਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰਿਹਣਾ ਪਸੰਦ ਹੈ।”  

• “ਤੁਸ� ਮੇਰੇ ਲਈ ਬੇਸ਼ਕੀਮਤੀ ਹੋ, ਅਤੇ ਮ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹ�!”  

ਸ਼ਬਦ� ਅਤ ੇਪਸ਼ੁਟੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਨ� ਟਸ  

1. ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸਰੀਰਕ ਗੁਣ� ਦੀ ਕਦੇ ਵੀ ਅਲੋਚਨਾ ਨਾ ਕਰੋ ਜ� ਕਦੇ ਵੀ ਮਖੌਲ ਨਾ ਉਡਾਓ। ਲੋਕ� ਦੇ ਸਰੀਰਕ 

ਗੁਣ� ਜੀਵਨ ਭਰ ਉਨ� � ਦੇ ਨਾਲ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਕਦੇ ਵੀ ਿਕਸ ੇਨੰੂ ਉਸ ਦੇ ਸਰੀਰਕ ਗੁਣ� ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਛੋਟਾ ਨਾਮ ਨਾ 

ਿਦਓ, ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਇੱਕ ਨੁਕਸ ਦੇ ਲਈ।  

2. ਤਾਕਤ�, ਗੁਣ�, ਅਤੇ ਚੰਗੇ ਿਵਹਾਰ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨਾ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਉਸ ਿਵੱਚ ਬਣੇ ਰਿਹਣ ਅਤੇ �ਨਤੀ ਕਰਨ ਦੇ 

ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗਲਤੀਆਂ ਕੱਢਣਾ ਘੱਟ ਹੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

3. ਇੱਕ ਸਲਾਹ ਦੇਣਾ ਅਿਸੱਧੇ ਤੌਰ ’ਤੇ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਿਵਚਲੇ ਨੁਕਸ ਨੰੂ ਦੱਸ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਪੁਸ਼ਟੀ ਸਲਾਹ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 

ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਸਲਾਹ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, 

ਤ� ਸਲਾਹ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਿਦ�ੜ� ਪੁਸ਼ਟੀ ਵੀ ਿਦਓ।  

4. ਸ਼ਕਾਇਤ� ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਸਝੁਾਅ ਪ�ੇਿਰਤ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਲਈ, ਇਹ ਆਖਣਾ ਿਕ ਇੱਕ ਕੰਮ 

ਪਿਹਲ� ਹੀ ਹ ੋਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ, ਜ� ਿਕਸ ੇਦੇ ਇਸ ਨੰੂ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਸਫ਼ਲ ਹੋਣ ’ਤੇ ਸ਼ਰਿਮੰਦਗੀ ਪਰਗਟ ਕਰਨਾ, 

ਮਦਦਗਾਰ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਦੇ ਕਥਨ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਪਿਹਲ� ਹੀ ਅਸਫ਼ਲ 

ਹੋ ਿਗਆ ਹ;ੈ ਜੇ ਉਹ ਕੰਮ ਦੇਰੀ ਨਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਿਫਰ ਵੀ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰੇਗਾ ਿਕ ਉਹ ਅਸਫ਼ਲ ਹਇੋਆ ਹੈ।  

ਠ� ਸ ਪਹੁੰ ਚਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦ  

ਿਜਹੜੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਸਭ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਪੁਸ਼ਟੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ� ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹ ੈਉਹ ਇਸ ਤ� ਉਲਟੇ ਸ਼ਬਦ� ਦੇ ਨਾਲ ਸਭ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ 

ਦੁਖੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਅਲੋਚਨਾ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਦਰਦਨਾਕ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਮਹੱਤਵ �ਤੇ ਸ਼ੱਕ ਕਰਨ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦੀ 

ਹੈ। ਰੁੱ ਖੇ, ਗੱੁਸੇ ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਜਖਮ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਤ� ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਸ਼ਾਇਦ ਹੀ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਠੀਕ ਹੋ ਸਕੇ। ਇਹ 
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ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਉਦ� ਸੱਚ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਬੋਲਣ ਵਾਲਾ ਉਸ ਦਰਦ ਨੰੂ ਨਹ� ਸਮਝਦਾ ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਸ਼ਬਦ� ਨ�  ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਦੇ ਵੀ 

ਮਾਫ਼ੀ ਨਹ� ਮੰਗਦਾ।  

ਿਜਵ� ਿਕ ਪੁਸ਼ਟੀ ਦੇ ਸਭ ਤ� ਿਦ�ੜ� ਸ਼ਬਦ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਉਸੇ ਤਰ�� ਸਭ ਤ� ਬੁਰੇ, ਅਤੇ ਦੁਖਦਾਇਕ 

ਕਥਨ ਇੱਕ ਿਨ�ਜੀ ਹਮਲਾ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਲਈ, “ਕਾਸ਼ ਮ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਦੇ ਿਮਿਲਆ ਹੀ ਨਾ ਹੁੰ ਦਾ।”  

ਅਗਲੇ ਬੁਰੇ ਕਥਨ ਉਹ ਹਨ ਜੋ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਚਿਰੱਤਰ ਦੇ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਘੋਸ਼ਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ “ਤੁਸ�_______ ਹੋ।” ਿਵਹਾਰ 

ਦੇ ਬਾਰੇ ਿਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਕਥਨ ਇਹ ਹਨ “ਤੁਸ� ਹਮੇਸ਼ਾ ________” ਜ� ਤੁਸ� ਕਦੇ ਵੀ _________ ।” ਇਹ ਕਥਨ ਸਪਸ਼ਟ 

ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਅਤੇ ਨਾ ਬਦਲਣ ਵਾਿਲਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਦੇ ਕਾਰਣ ਸੁਧਾਰ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਜੇ ਕੋਈ ਜਖਮੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ – ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਜੇ ਕਈੋ ਿਪਆਰ ਦੀ ਪਾਣੀ ਮੁੱ ਖ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਿਵੱਚ ਜਖਮੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ – ਉਹ ਸੁਭਾਵਕ ਤੌਰ ’ਤੇ 

ਹੋਰ ਜਖਮ ਤ� ਬਚਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੇਗਾ। ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਸ਼ਬਦ� ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ 

ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਸ਼ਬਦ ਵਰਤਣ ਲਈ ਉਦਾਰ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਸਣੁਨ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਇਸ ਦੀ ਘੱਟ ਹੀ ਉਮੀਦ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ 

ਆਪਣੇ ਿਵਹਾਰ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰਨ ਦੁਆਰਾ ਿਬਹਤਰ ਿਵਹਾਰ ਹਾਸਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਿਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਲਈ 

ਪ�ੇਿਰਤ ਨਹ� ਹਵੋੇਗਾ ਤ� ਿਕ ਉਹ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਹਾਸਲ ਕਰ ਸਕੇ।  

ਕਈ ਵਾਰ ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਗੱੁਸ ੇ ਿਵੱਚ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਉਹ ਦੱੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ ਗੱਲ� ਆਖਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਦੁਖੀ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਵਾਰ, ਬੋਲਣ ਵਾਲੇ ਦੇ ਇਰਾਦੇ ਨ� ਕ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਉਸ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੱੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਕਈ 

ਵਾਰ ਲੋਕ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਰਵੱਈਆ ਅਪਣਾਉਣ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਸ਼ਬਦ� ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਦੇ 

ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਕਦੇ ਵੀ ਕੰਮ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਹ।ੈ  

► ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਸਮਹੂ ਲਈ ਕੁਲੁੱ ਸੀਆਂ 3:8 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਇਨ� � ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 

ਦੇ ਿਵਰੋਧ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਦੂਸਿਰਆਂ ਦੇ ਿਵਰੋਧ ਿਵੱਚ ਪਾਪਾ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਨਹ� ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ।  

ਸਮਹੂ ਿਵੱਚ ਚਰਚਾ ਲਈ  

► ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਸ਼ਬਦ� ਿਵੱਚ, ਸੱਚੇ ਿਪਆਰ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰੋ। ਿਕ� ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਸਾਡੀ ਦੂਸਿਰਆਂ ਨੰੂ ਉਸ ਤਰ�� ਿਪਆਰ 

ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇ ਿਜਵ� ਸਾਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?  

► ਿਵਆਿਖਆ ਕਰ ੋਿਕ ਿਕਸ ੇਨੰੂ ਿਬਨ� ਸ਼ਰਤ ਦੇ ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਿਬਨ� ਸ਼ਰਤ ਦੇ 

ਿਪਆਰ ਦਾ ਕੀ ਮਹੱਤਵ ਹੈ?  
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► ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਹ ਖਾਸ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਿਕ� ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਜ� ਬੱਚੇ ਲਈ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਉਨ� � ਦੀ ਿਪਆਰ 

ਦੀ ਆਪਣੀ ਮੁੱ ਖ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਪਰਗਟ ਕਰੋ?  

► ਪੁਸ਼ਟੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ� ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮਦਦਗਾਰ ਿਕਵ� ਿਰਹਾ ਹੈ?  

► ਇਸ ਹਫਤੇ ਪੁਸ਼ਟੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ� ਨਾਲ ਤੁਸ� ਆਪਣ ੇਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ� ਲਈ ਆਪਣੇ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਿਵਖਾਇਆ ਹੈ?  

ਪ�ਾਰਥਨਾ  

ਸਵਰਗੀ ਿਪਤਾ,  

ਮੈਨੰੂ ਸੱਚੇ, ਿਬਨ� ਸ਼ਰਤ ਦੇ ਿਪਆਰ ਿਸਖਾਉਣ ਲਈ ਤੇਰਾ ਧੰਨਵਾਦ। ਇਸ ਦਾ ਆਪਣੇ ਖਦੁ ਦੇ ਸ਼ਬਦ� ਿਵੱਚ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ 

ਤੇਰਾ ਧੰਨਵਾਦ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਲਈ ਤੇਰੇ ਿਪਆਰ ਦੁਆਰਾ ਇਸ ਨੰੂ ਿਵਖਾਉਣ ਲਈ ਤੇਰਾ ਧੰਨਵਾਦ।  

ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕ ਮ� ਉਸ ਤਰ�� ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰ� ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰ� ਿਜਵ� ਮਸੀਹ ਨ�  ਮੈਨੰੂ ਿਪਆਰ 

ਕੀਤਾ ਹ ੈਅਤੇ ਮੇਰੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਮੈਨੰੂ ਇਸ ਯੋਗ ਬਣਾ ਿਕ ਮ� ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ, ਬੱਿਚਆਂ, ਭੈਣ-ਭਰਾਵ�, ਅਤੇ ਮਾਿਪਆ ਂਦੇ 

ਭਲੇ �ਤੇ ਿਧਆਨ ਦੇਵ�।  

ਮੈਨੰੂ ਉਨ� � ਸ਼ਬਦ� ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਬਾਰੇ ਯਾਦ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਤੇਰਾ ਧੰਨਵਾਦ, ਜੋ ਸ਼ਬਦ ਮ� ਬੋਲਦਾ ਹ�। ਮੈਨੰੂ ਉਨ� � ਸ਼ਬਦ� ਦੇ ਲਈ 

ਮਾਫ਼ੀ ਮੰਗਦਾ ਹ� ਜੋ ਮ� ਆਖੇ ਸਨ ਜੋ ਦੂਸਿਰਆਂ ਨੰੂ ਠ� ਸ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਸਨ ਅਤੇ ਤੇਰਾ ਿਨਰਾਦਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਨ। ਮੇਰੀ ਇਹ ਯਾਦ 

ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕ ਮਰੇੇ ਸ਼ਬਦ ਪਸ਼ੁਟੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਉਸਾਰੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਅਤੇ ਚੰਗਾਈ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਹੋਣ ੇਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।  

ਆਮੀਨ 
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ਪਾਠ ਕਾਰਜ  

(1) ਇੱਕ ਜੋੜੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ੋਿਜਨ� � ਦਾ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹ,ੈ ਉਨ� � ਦੇ ਜੀਵਨ� ਤ� ਿਸੱਖਣ ਲਈ ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛਦੇ ਹੋਏ। 

ਜਦ� ਤੁਸ� ਗੱਲਬਾਤ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹੋ, ਤ� ਉਨ� � ਿਸੱਿਖਆਵ� ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਜੋ ਕਝੁ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਲਾਗੂ 

ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਉਸ ਬਾਰ ੇਦੋ ਪੈਰੇ ਿਲਖੋ।  

ਇੱਥੇ ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛਣ ਦੇ ਲਈ ਕਝੁ ਸਝੁਾਅ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ:  

• ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸਖਸ਼ੀਅਤ� ਿਵਚਲੀਆਂ ਿਕਹੜੀਆਂ ਕਝੁ ਿਭੰਨਤਾਵ� ਹਨ ਿਜਨ� � ਨ�  ਤੁਹਾਡੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕੀਤਾ ਹੈ?  

• ਇਨ� � ਿਭੰਨਤਾਵ� ਦੇ ਕਾਰਣ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ� ਹਰਕੇ ਿਕਵ� ਵਿਧਆ ਹੈ? 

• ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਉਮੀਦ�, ਨਜ਼ਰੀਏ, ਅਤੇ 

ਿਵਹਾਰ ਦੇ ਿਵੱਚ ਕੀ ਬਦਲਾਅ ਕਰਨ�  ਪਏ?   

• ਿਕਹੜੇ ਕੁਝ ਿਵਹਾਰਕ ਢੰਗ ਹਨ ਿਜਨ� � ਦੁਆਰਾ ਤੁਸ� ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਲਈ ਆਪਣੇ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹੋ?  

• ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਉਹ ਿਕਵ� ਕਰਦਾ ਜ� ਆਖਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਪਆਰੇ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ?  

• ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਨ�  ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕੀਤਾ ਹ?ੈ  

(2) ਕਹਾਉਤ� 31:10-31 ਿਵੱਚ, ਲੇਖਕ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦੇ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪੁਸ਼ਟੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ� ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ 

ਿਵਹਾਰ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸ਼ਬਦ� ਬਾਰੇ ਵੇਰਵ ੇਸਾਨੰੂ ਉਸ ਦੇ ਚਿਰੱਤਰ ਬਾਰੇ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਿਕਸ ਪ�ਕਾਰ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਦੇ ਲਈ ਉਹ 

ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਲਈ ਪੁਸ਼ਟੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ? ਇਨ� � ਚੀਜ਼� ਦੇ ਲਈ ਵਚਨ ਦੇ ਇਸ ਭਾਗ ਨੰੂ ਵੇਖੋ:  

• ਉਸ ਦੀ ਿਦੱਖ  

• ਉਸ ਦੀਆਂ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਸੇਵਾ  

• ਉਸ ਦਾ ਚਿਰੱਤਰ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਿਮਹਨਤ  

• ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਉਹ ਕੌਣ ਹ ੈ 

• ਇੱਕ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਉਹ ਕੌਣ ਹ ੈ

ਿਜਸ ਗੱਲ �ਤੇ ਇਸ ਭਾਗ ਿਵੱਚ ਜ਼ਰੋ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਉਸ ਤ� ਅਸ� ਕੀ ਿਸੱਖ ਸਕਦੇ ਹ�? 
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ਪਾਠ 9  

ਿਪਆਰ ਦੀਆ ਂਪੰਜ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਭਾਗ 2 

ਪਾਠ ਦ ੇਟੀਚ ੇ 

ਇਸ ਪਾਠ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਹੇਠ� ਦੱਸੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣ ੇਚਾਹੀਦੇ ਹਨ: 

(1) ਉਨ� � ਪੰਜ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਿਜਨ� � ਿਵੱਚ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  

(2) ਿਪਆਰ ਦੀਆਂ ਪੰਜ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਦੇ ਿਵੱਚ� ਹਰੇਕ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਗਲਤ ਵਰਤ� ਜ� ਅਣਵੇਿਖਆ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਖਤਰੇ ਬਾਰੇ 

ਚਰਚਾ ਕਰਨਾ।  

(3) ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਦੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਟ�ਕ ਦੇ ਭਰ ੇਹੋਣ ਦੇ ਲਾਭ� ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨਾ।  

(4) ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਕਰੀਬੀ ਮ�ਬਰ� ਦੀਆਂ ਿਪਆਰ ਦੀਆ ਂਮੁੱ ਖ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਨੰੂ ਪਛਾਨਣਾ।  

(5) ਿਪਆਰ ਦੀਆਂ ਪੰਜ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਦੇ ਿਵੱਚ� ਹਰੇਕ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ� ਲਈ ਿਪਆਰ ਿਵਖਾਉਣ ਦੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤਰੀਿਕਆਂ 

ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਉਣਾ।  

(6) ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ� ਲਈ ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਿਪਆਰ ਦੀਆ ਂਮੁੱ ਖ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵੱਚ ਿਪਆਰ ਿਵਖਾਉਣ ਲਈ ਸਮਰਪਣ ਕਰਨਾ। 

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ  

ਿਪਛਲੇ ਪਾਠ ਿਵੱਚ, ਅਸ� ਸਵ ੈਦਾ ਿਤਆਗ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਬਨ� ਸ਼ਰਤ ਦੇ ਿਪਆਰ ਬਾਰੇ ਿਸੱਿਖਆ ਸੀ। ਅਸ� ਇਹ ਵੀ ਿਸੱਿਖਆ ਸੀ 

ਿਕ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਪੰਜ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਕੇ (ਭਾਸ਼ਾਵ�) ਹਨ ਿਜਨ� � ਿਵੱਚ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤੇ ਲੋਕ ਉਨ� � 

ਪੰਜ� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਜ� ਦੋ ਿਵੱਚ ਸੁਭਾਵਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਜ� ਪਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

ਅਸ� ਪੁਸ਼ਟੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ� ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਸੀ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰ� ਲਈ ਿਪਆਰ ਦਾ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਿਵਹਾਰਕ 

ਤਰੀਿਕਆਂ ਨੰੂ ਜਾਿਣਆ ਸੀ। ਇਸ ਪਾਠ ਿਵੱਚ, ਅਸ� ਿਪਆਰ ਦੀਆਂ ਬਾਕੀ ਚਾਰ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਬਾਰੇ ਿਸੱਖ�ਗੇ, ਿਫਰ ਸਾਡੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ 

ਸਾਡੇ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਿਵਖਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਅਮਲ ਕਰ�ਗੇ।  
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ਿਪਆਰ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ 2: ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਸਮ� ਇਕੱਠ�  ਿਬਤਾਉਣਾ 

ਉਹ ਲੋਕ ਿਜਨ� � ਦੀ ਿਪਆਰ ਦੀ ਮੁੱ ਖ ਭਾਸ਼ਾ ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਸਮ� ਇਕੱਠ�  ਿਬਤਾਉਣਾ ਹੈ ਉਹ ਤਦ ਿਪਆਰੇ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਦੇ ਹਨ 

ਜਦ� ਦੂਸਰੇ ਜਾਣਬੱੁਝ ਕ ੇਉਨ� � ਨਾਲ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਸਮ� ਿਬਤਾਉਣ ਲਈ ਸਮ� ਕੱਢਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਮ� ਚੌਕਸੀ ਨਾਲ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ 

ਲਈ ਰੱਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ �ਤੇ ਿਧਆਨ ਿਦੰਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਅਨੰਦ ਅਤੇ ਸੰਗਤੀ ਦੇ ਲਈ ਸਮ� ਹੈ।  

ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਸਮ� ਇਕੱਠ�  ਿਬਤਾਉਣਾ ਅਚਾਨਕ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਸਮ� ਜ� ਬਿਚਆ ਹੋਇਆ ਸਮ� ਨਹ� ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸ� ਟ�ਿੈਫ਼ਕ ਜਾਮ 

ਦੇ ਿਵੱਚ ਫਸੇ ਹੋਏ ਹੋ ਜ� ਇੱਕ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦੇ ਲਈ ਉਡੀਕ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਸਮ� ਨੰੂ ਸਮਝਦਾਰੀ ਨਾਲ ਵਰਤਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਸਮ� ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਇਕੱਠ�  ਸਮ� ਿਬਤਾਉਣ ਲਈ ਜਾਣਬੱੁਝ ਕੇ ਠਿਹਰਾਏ ਗਏ ਸਮ� ਦੇ ਵ�ਗ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ 

ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਜ� ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਪ�ੋਜੈਕਟ ’ਤੇ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਸਮ� 

ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਉਨ� � ਦੇ ਇਕੱਠ�  ਸਮ� ਿਬਤਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਪੂਰਾ ਨਹ� ਕਰ ਸਕੇਗਾ।  

ਿਬਨ� ਿਵਘਨ ਦੇ ਇੱਕ ਗੱਲਬਾਤ, ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਸਮ� ਇਕੱਠ�  ਿਬਤਾਉਣ ਦੀ ਇੱਕ �ਤਮ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ ਵਾਰਤਾਲਾਪ� ਦੇ 

ਿਵੱਚ, ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੂਸਰੇ ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣਦਾ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਟੈਕਸਟ ਮੈਸਜ਼ ਅਤੇ ਫਨੋ ਕਾਲ� ਵਰਗੀਆਂ ਿਵਘਨ 

ਪਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਨੰੂ ਹਟਾ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਿਕ ਉਹ ਦੂਸਰ ੇਿਵਅਕਤੀ �ਤੇ ਅਤੇ ਚਰਚਾ �ਤੇ ਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰ ਸਕੇ।  

ਇੱਥੇ ਹੋਰ ਕੁਝ ਤਰੀਕੇ ਦੱਸੇ ਗਏ ਹਨ ਿਜਨ� � ਦੁਆਰਾ ਤੁਸ� ਿਵਖਾ ਸਕਦੇ ਹ ੋਿਕ ਤੁਸ� ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣ ਰਹੇ ਹੋ:  

1. ਅੱਖ� ਦਾ ਸੰਪਰਕ ਬਣਾ ਕ ੇਰੱਖ।ੋ  

2. ਸਰਗਰਮੀ ਦ ੇਨਾਲ ਸਣੁ।ੋ ਜ ੋਦੂਸਰਾ ਿਵਅਕਤੀ ਆਖ ਿਰਹਾ ਹੈ ਉਸ ਆਈ ਜਵਾਬ ਿਦਓ। ਕੇਵਲ ਉਸ ਬਾਰੇ ਨਾ ਸਚੋੋ 

ਜੋ ਤੁਸ� ਅੱਗੇ ਆਖਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਦੇ ਬਜਾਏ, ਉਸ ਬਾਰ ੇਆਪਣੀ ਸਮਝ ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮ� ਲਵੋ ਜੋ 

ਦੂਸਰਾ ਿਵਅਕਤੀ ਸੋਚ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਖ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਅਿਜਹਾ ਕਝੁ ਆਖਣ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ 

ਿਕ ਤੁਸ� ਸਹੀ ਤਰ�� ਦੇ ਨਾਲ ਸਮਝਦੇ ਹੋ, “ਜੇ ਮ� ਸਹੀ ਸੁਿਣਆ ਹੈ, ਤ� ਤੁਸ� ਮਿਹਸੂਸ... ਕਰਦੇ ਹੋ।”  

3. ਟਕੋ ੋਨਾ। ਸੁਣਨ ਵਾਲਾ ਅਕਸਰ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਪੂਰ ੇਿਵਚਾਰ ਨੰੂ ਸਮਝ ਿਗਆ ਹ ੈਅਤੇ ਿਫਰ ਜਲਦੀ ਨਾਲ ਆਪਣੀ 

ਸਲਾਹ ਦੇਣ ਲਈ ਟੋਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਬੋਲਣ ਵਾਲਾ ਇਸ ਤਰ�� ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਨ�  ਸੱਚਮੁੱ ਚ 

ਸਮਝਣ ਦੇ ਲਈ ਸਮ� ਨਹ� ਿਲਆ ਹੈ।  

4. ਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਸਣੁ,ੋ ਕਵੇਲ ਤੱਥ� ਨੰੂ ਹੀ ਨਹ�। ਜਦ� ਅਸ� ਦੂਸਰੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ 

ਹ�, ਅਸ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹ� ਿਕ ਅਸ� ਸੋਚਦੇ ਹ� ਿਕ ਉਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹਨ। ਸਾਡੇ ਿਦਲ� ਦੇ ਨਾਲ ਸੁਣਨ 
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ਦੁਆਰਾ, ਅਸ� ਇਹ ਦੱਸ ਰਹੇ ਹ� ਿਕ ਉਨ� � ਦੇ ਿਖਆਲ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਸਾਡੇ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹਨ; 

ਅਤੇ ਉਹ ਆਪ ਵੀ ਸਾਡੇ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹਨ1  

ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਸਮ� ਇਕੱਠ�  ਿਬਤਾਉਣ ਦਾ ਸਭ ਤ� �ਤਮ ਢੰਗ ਉਹ ਹੈ ਜਦ� ਤੁਸ� ਕਝੁ ਵੀ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹੋ ਪਰ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਦੇ 

ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਪਰ ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਸਮ� ਇਕੱਠ�  ਿਬਤਾਉਣ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਿਕਸਮ� ਵੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹਨ। ਪਿਰਵਾਰ ਖਾਣ ੇ

ਦੇ ਸਮ� ਹਰ ਿਦਨ ਇਕੱਠ�  ਸਮ� ਿਬਤਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਾਣਬੱੁਝ ਕੇ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ, ਜਦ� ਉਹ ਖ�ਦੇ ਹਨ।  

ਛੋਟੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਲਈ ਕਹਾਣੀਆਂ ਪੜ�ਨਾ, ਇਕੱਠ�  ਖੇਡਣਾ, ਜ� ਿਮਲਕ ੇਕਝੁ ਮੰਨ� ਰੰਜਕ ਕਰਨਾ, ਹੋਰ ਤਰੀਕੇ ਹਨ ਿਜਨ� � ਦੁਆਰਾ 

ਪਿਰਵਾਰ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਸਮ� ਇਕੱਠ�  ਿਬਤਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਕੱਠ�  ਇੱਕ ਪ�ੋਜਕੈਟ ਜ� ਕਰਾਫਟ ਕਰਨਾ ਵੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਸਮ� ਇਕੱਠ�  

ਿਬਤਾਉਣਾ ਹੈ, ਜੋ ਕੇਵਲ ਮਜ਼ ੇਦੇ ਲਈ ਹੈ, ਸਕੂਲ, ਜ� ਕੰਮ, ਜ� ਸੇਵਕਾਈ, ਦੇ ਲਈ ਨਹ� ਹੈ।  

ਜਦ� ਕੋਈ ਪਿਰਵਾਰ ਤ� ਦੂਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਫੋਨ ’ਤੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਸਮ� ਇਕੱਠ�  ਿਬਤਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਸਮ� ਇਕੱਠ�  ਿਬਤਾਉਣਾ ਰਾਖਵ�, ਿਬਨ� ਿਵਘਨ ਦੇ, ਜ� ਿਬਨ� ਜਲਦਬਾਜ਼ੀ ਦੇ ਇੱਕ ਸਮ� ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜ ੋਇੱਕ ਦੂਸਰ ੇ

�ਤੇ ਿਧਆਨ ਦੇਣ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਸਾਥ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣਣ ਦਾ ਸਮ� ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਹਰ 

ਿਦਨ ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਸਮ� ਇਕੱਠ�  ਿਬਤਾਉਣ ਲਈ ਕੁਝ ਸਮ� ਕੱਢਣਾ �ਤਮ ਹੈ।  

ਜਦ� ਸਮ� ਨਹ� ਕੱਿਢਆ ਜ�ਦਾ 

ਜਦ� ਇੱਕ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਜ� ਮ�/ਿਪਓ ਸੇਵਕਾਈ ਦੇ ਿਵੱਚ ਆਗੂ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਤਦ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਸਮ� ਇਕੱਠ�  

ਿਬਤਾਉਣ ਲਈ ਸਮ� ਕੱਢਣਾ ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਮਸ਼ੁਕਲ ਹ ੋਜ�ਦਾ ਹੈ। ਪਾਸਟਰ� ਦੇ ਬੱਚੇ ਅਕਸਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਕਸ ੇ

ਵੀ ਸਮ� ਕੋਈ ਵੀ ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੇ ਿਪਤਾ ਦੇ ਿਧਆਨ ਨੰੂ ਿਖੱਚ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਹ ਬਹੁਤ ਰੁੱ ਿਝਆ ਹੋਇਆ ਹੈ 

ਿਕ ਆਪਣ ੇਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਸਮ� ਨਹ� ਕੱਢ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਤਰ�� ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਸੇਵਕਾਈ ਦੇ ਲਈ ਪਿਰਵਾਰਕ 

ਸਮ� ਨੰੂ ਬਲੀਦਾਨ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  

ਿਜਹੜਾ ਿਵਅਕਤੀ ਸੇਵਕਾਈ ਦੇ ਿਵੱਚ ਹ ੈਉਸ ਲਈ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਿਵਘਨ� ਤ� ਬਚ ਨਹ� ਸਕਦਾ, ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਪਿਰਵਾਰ ਦੇ 

ਲਈ ਸਮ� ਕੱਢਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜ ੇਤੁਸ� ਇਹ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤ� ਇਸ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ 

ਿਨਯਮਤ ਫ਼ਰਜ਼� ਅਤੇ ਵਾਧੂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ, ਉਨ� � ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਿਵਘਨ� ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ ਿਜਨ� � ਤ� ਬਿਚਆ ਨਹ� ਜਾ 

ਸਕਦਾ।  
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ਿਜਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਿਪਆਰ ਦੀ ਮੁੱ ਖ ਭਾਸ਼ਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਸਮ� ਇਕੱਠ�  ਿਬਤਾਉਣਾ ਹੈ, ਉਹ ਤਦ ਸਭ ਤ� ਘੱਟ ਿਪਆਰਾ ਮਿਹਸੂਸ 

ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ ੈਜਦ� ਉਸ ਨੰੂ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਜਾਣਬੁਝ ਕੇ, ਕ�ਦਿਰਤ ਸਮ� ਿਬਤਾਉਣ ਲਈ ਨਹ� ਿਮਲਦਾ। ਉਹ ਤਦ ਸਭ ਤ� 

ਿਜ਼ਆਦਾ ਦੁਖੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਇਕੱਠ�  ਸਮ� ਿਬਤਾਉਣ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਨਹ� ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ, ਅਤੇ ਜਦ� ਿਵਘਨ ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦੇ 

ਹਨ ਤਦ ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਸਮ� ਇਕੱਠ�  ਿਬਤਾਉਣ ਲਈ ਰੱਖੇ ਗਏ ਸਮ� ਨੰੂ ਹਟਾ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਸ ਦੇ ਲਈ ਉਦ� ਬਹੁਤ 

ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਉਸ ਦਾ ਪਿਰਵਾਰ ਐਨਾ ਰੁੱ ਿਝਆ ਹਇੋਆ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਉਨ� � ਕੋਲ ਉਸ ਨਾਲ ਿਬਤਾਉਣ ਲਈ ਸਮ� ਹੀ ਨਹ� 

ਹੁੰ ਦਾ। ਉਹ ਉਦ� ਘੱਟ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ ਿਬਨ� ਐਧਰ ਓਧਰ ਿਧਆਨ ਿਦੱਤੇ ਉਸ ਦੀ 

ਗੱਲ ਨਹ� ਸੁਣਦੇ ਹਨ।  

ਜੇ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਜ� ਬੱਚੇ ਵੱਲ ਿਨ�ਜੀ ਿਧਆਨ ਦੇਣ ਿਵੱਚ ਅਸਫ਼ਲ ਹ ੋਰਹੇ ਹੋ, ਤ� ਉਹ ਉਸ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਮਿਹਸੂਸ 

ਨਹ� ਕਰਨਗੇ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਉਨ� � ਲਈ ਹੈ, ਭਾਵ� ਤੁਸ� ਉਨ� � ਦੇ ਲਈ ਸਭ ਕਝੁ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਵੋ। ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਿਕ ਇੱਕ ਪੁਰਸ਼ 

ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਲਈ ਕਠ� ਰ ਿਮਹਨਤ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੋਵੇ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਫਰ ਵੀ ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ ਿਪਆਰ ਮਿਹਸਸੂ ਨਾ ਕਰ ੇ

ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਰੁੱ ਿਝਆ ਹੋਇਆ ਹ ੈਅਤੇ ਉਸ ਕੋਲ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦੇ ਲਈ ਸਮ� ਨਹ� ਹੈ।  

ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਲੜਕਾ ਆਪਣੇ ਿਪਤਾ ਕੋਲ ਉਨ� � ਨੰੂ ਉਹ ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਾਉਣ ਲਈ ਿਗਆ ਜ ੋਉਸ ਨ�  ਹਾਲ ਹੀ ਿਵੱਚ ਸੁਣੀ ਸੀ। ਿਪਤਾ 

ਇੱਕ ਪੁਸਤਕ ਨੰੂ ਪੜ� ਰਹ ੇਸਨ, ਪਰ ਇੱਕ ਿਮੰਟ ਲਈ ਸੁਣਨ ਵਾਸਤੇ ਰੁਕ ਗਏ, ਿਫਰ ਜਦ� ਉਨ� � ਦਾ ਬੱਚਾ ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਾ ਹੀ ਿਰਹਾ 

ਸੀ ਉਹ ਵਾਪਸ ਪੁਸਤਕ ਪੜ�ਨ ਲੱਗ ਗਏ। ਆਪਣੇ ਬਾਕੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ, ਲੜਕੇ ਨ�  ਯਾਦ ਰੱਿਖਆ ਿਕ ਉਸ ਨ�  ਿਕਵ� ਮਿਹਸੂਸ 

ਕੀਤਾ ਸੀ।  

► ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਸਮ� ਇਕੱਠ�  ਿਬਤਾਉਣਾ ਿਕਸ ਤਰ�� ਦਾ ਲੱਗਦਾ ਹ?ੈ ਿਕਹੜੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲ� 

�ਤੇ ਤੁਸ� ਿਜੱਤ ਪਾਉਣੀ ਹੈ ਤ� ਿਕ ਤੁਸ� ਇਕੱਠ�  ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਸਮ� ਿਬਤਾ ਸਕ?ੋ  

ਿਪਆਰ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ 3: ਤਹੋਫ਼ ੇ 

ਿਜਨ� � ਲੋਕ� ਦੀ ਿਪਆਰ ਦੀ ਮੁੱ ਖ ਭਾਸ਼ਾ ਤੋਹਫ਼ੇ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹ ੈਉਹ ਤਦ ਸਭ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਪਆਰੇ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ 

ਜਦ� ਦੂਸਰੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਕੁਝ ਅਿਜਹਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਜ ੋਿਵਖਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਉਨ� � ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਰਹੇ ਸਨ।  

ਿਜਹੜੇ ਤੋਹਫ਼ੇ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਿਪਆਰਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਾ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਤੋਹਫ਼ੇ ਹਨ ਜੋ ਸੋਚ ਸਮਝ ਕਰ ਿਦੱਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਪ�ਾਪਤ 

ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੇ ਿਹੱਤ ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਰੱਖ ਕੇ ਖਰੀਦੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਿਵਹਾਰਕ ਜ� ਲੋੜ�ਦੇ ਹੋਣ। ਿਪਆਰ 

ਦੇ ਤੋਹਫ਼ੇ ਇਸ ਲਈ ਨਹ� ਿਦੱਤੇ ਜ�ਦੇ ਿਕ�ਿਕ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਹੁਣ ਇਨ� � ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ। ਤੋਹਿਫਆ ਂਨੰੂ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਦੁਆਰਾ ਸੋਚ 

ਸਮਝ ਕ ੇਚੁਿਣਆ ਜ� ਬਣਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  
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ਇੱਕ ਤੋਹਫ਼ਾ ਜ ੋਿਕਸੇ ਨੰੂ ਿਪਆਰਾ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਤੋਹਫ਼ਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਮਿਹੰਗਾ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਕੁਝ 

ਅਿਜਹਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਪਲ ਦੇ ਲਈ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਭਜੋਨ ਜ� ਟੋਫੀ; ਜ� ਇਹ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਦੇ ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਤੇ ਬਾਰੇ 

ਇੱਕ ਪ�ਤੱਖ ਠ� ਸ ਯਾਦਗਾਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਦੀ ਿਪਆਰ ਦੀ ਮੁੱ ਖ ਭਾਸ਼ਾ ਤੋਹਫ਼ੇ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਉਸ ਲਈ ਜਨਮ ਿਦਨ, 

ਸਾਲਿਗਰਾ, ਅਤੇ ਛੱੁਟੀਆਂ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ� ਲਈ ਇਹ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ ਿਕ 

ਉਹ ਇਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਲਈ ਇੱਕ ਖਾਸ ਤੋਹਫ਼ੇ ਦੇ ਨਾਲ ਉਨ� � ਿਦਨ� ਨੰੂ ਯਾਦ ਰੱਖਣ। ਇਨ� � ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਦਨ� ’ਤੇ ਤੋਹਫ਼ੇ ਨਾ ਪ�ਾਪਤ 

ਕਰਨਾ ਇਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਲਈ ਦਰਦਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਤੋਹਫ਼ੇ ਦੇਣਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਦਨ� ਤਕ ਹੀ ਸੀਿਮਤ ਨਹ� ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ; ਇਹ ਜੀਵਨ ਦਾ ਚੱਲਦਾ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਤਰੀਕਾ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ। ਜੇ ਿਕਸੇ ਦੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ, ਮ�/ਿਪਓ, ਜ� ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਪਆਰ ਦੀ ਮੁੱ ਖ ਭਾਸ਼ਾ ਤੋਹਫ਼ੇ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਤ� ਉਸ ਨੰੂ ਉਨ� � ਤੋਹਿਫਆਂ 

ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ ਬਣਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਿਪਆਿਰਆ ਂਨੰੂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਬਾਰੇ ਸੋਿਚਆ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਿਪਆਰੇ ਹਨ।  

ਇੱਕ ਪਤਨੀ ਿਜਸ ਦੀ ਿਪਆਰ ਦੀ ਮੁੱ ਖ ਭਾਸ਼ਾ ਤੋਹਫ਼ ੇਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹ,ੈ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਿਪਆਰ ਮਿਹਸੂਸ ਨਾ ਕਰ ੇਜ ੇਉਹ 

ਸੋਚਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਦੇ ਪਤੀ ਨ�  ਖਰਚ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਉਸ ਨੰੂ ਤੋਹਫ਼ ੇਿਵੱਚ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਿਦੱਤੀ ਹੈ ਿਜਸ ਦੀ ਉਸ ਨੰੂ ਵਸੈੇ ਵੀ ਲੋੜ 

ਸੀ। ਸ਼ਾਇਦ ਉਸ ਨੰੂ ਇੱਕ ਨਵ� ਝਾੜੂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਉਸ ਨੰੂ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਨਵ� ਝਾੜੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਉਸ ਦੇ ਲਈ ਚੰਗਾ 

ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਤੋਹਫ਼ਾ ਉਸ ਦੀ ਇਹ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਨਹ� ਕਰੇਗਾ ਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ।ੈ  

ਤੋਹਫ਼ੇ ਉਦ� ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਜਦ� ਉਹ ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਵਅਕਤੀ ਨ�  ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਸਮਿਝਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ 

ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਉਹ ਤਦ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਜਦ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਖਰੀਦਣਾ ਇੱਕ ਲੋੜ ਨਹ� ਸੀ। ਇੱਕ ਤੋਹਫ਼ਾ ਉਦ� ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ 

ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਇਸ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਸੋਚ ਿਵਚਾਰ, ਿਮਹਨਤ, ਅਤੇ ਕੀਮਤੀ ਲਈ ਜ�ਦੀ ਹੈ।  

ਬੱਚੇ ਿਜਨ� � ਦੀ ਿਪਆਰ ਦੀ ਮੁੱ ਖ ਭਾਸ਼ਾ ਤੋਹਫ਼ੇ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੈ ਉਹ ਤਦ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਪਆਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਦ� ਉਨ� � ਦਾ 

ਿਪਤਾ ਉਨ� � ਦੇ ਲਈ ਆਇਸਕ�ੀਮ ਖਰੀਦਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨਾਲ� ਜਦ� ਉਹ ਉਨ� � ਦੇ ਸਕੂਲ ਦੀ ਫੀਸ ਭਰਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ� ਿਕ ਸਕੂਲ ਦੀ 

ਫੀਸ ਿਕਤੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ। ਇਹ ਮੰਗ ਕਰਨ ਦੇ ਬਜਾਏ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ ਉਸ ਲਈ 

ਤੁਹਾਡੀ ਪ�ਸ਼ੰਸ਼ਾ ਕਰਨ ਜ ੋਤੁਸ� ਉਨ� � ਲਈ ਹਰ ਿਦਨ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਨ� � ਲਈ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੇ ਉਹ ਤਰੀਕੇ ਭਾਲੋ ਜੋ ਉਨ� � ਲਈ 

ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਹਨ।  

ਕੁਝ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਜ� ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨੰੂ ਇਸ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਉਨ� � ਤ� ਮੰਗਣ। ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ 

ਜੋ ਕੰਜੂਸ ਹ ੈਅਤੇ ਘੱਟ ਹੀ ਰੁੱ ਿਝਆ ਹੋਇਆ ਹੁੰ ਦਾ ਹ,ੈ ਉਸ ਲਈ ਉਦਾਰ ਬਣਨਾ ਅਤੇ ਬੇਲੋੜੇ ਤੋਹਫ਼ੇ ਦੇਣਾ ਆਸਾਨ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ। 



152 

ਉਹ ਨਹ� ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਿਕ ਉਸ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ ਤੋਹਿਫਆਂ ਦੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖਣ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ। ਪਰ ਜੇ ਉਸ ਦਾ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਜ� 

ਬੱਚਾ ਹੈ ਿਜਸ ਲਈ ਤੋਹਫ਼ੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹਨ, ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸੁਭਾਵਕ ਰੁਝਾਨ ਤ� ਬਾਹਰ ਿਨ�ਕਲਣ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ। ਉਸ ਨੰੂ ਤੋਹਿਫਆਂ ਨੰੂ ਉਸ ਤਰ�� ਹੀ ਵੇਖਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਜਵ� ਉਹ ਵੇਖਦੇ ਹਨ – ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਅਤੇ 

ਬਹੁਮੁੱ ਲੇ। ਜਦ� ਤੋਹਫ਼ੇ ਿਦੰਦੇ, ਤ� ਮੁਫ਼ਤ ਅਤੇ ਅਨੰਦ ਨਾਲ ਿਦਓ!  

► ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਸਮੂਹ ਲਈ 2 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 9:6-9 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਭਾਗ ਿਵੱਚ, ਪੌਲੁਸ ਕਿੁਰੰਥੀਆਂ ਦੇ 

ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਾਥੀ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਖੁੱ ਲ�ੇ  ਿਦਲ ਨਾਲ ਦੇਣ, ਜੋ ਲੋੜਵੰਦ ਹਨ। ਇਨ� � 

ਆਇਤ� ਤ�, ਉਦਾਰਤਾ ਦੇ ਲਈ ਚਾਰ ਜ� ਪੰਜ ਪ�ੇਰਣਾਵ� ਨੰੂ ਪਛਾਨਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ। ਇਨ� � ਆਇਤ� ਦੇ ਿਵੱਚ� ਉਦਾਰਤਾ ਦੇ 

ਿਸਧ�ਤ ਿਕਹੜੇ ਤਰੀਿਕਆਂ ਸਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ� ਦੇ ਿਵੱਚ ਲਾਗੂ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ?  

► ਤੋਹਫ਼ੇ ਦੇਣ ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਿਕਹੜਾ ਸਥਾਨ ਹੈ? ਕੀ ਤੁਸ� ਤੋਹਫ਼ੇ ਦੇਣ ਦੁਆਰਾ ਿਪਆਰ ਪਰਗਟ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਮੁਸ਼ਕਲ� 

ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋ? ਉਹ ਿਕਹੜੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲ� ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਸ� ਉਨ� � �ਤੇ ਿਜੱਤ ਿਕਵ� ਪਾ ਸਕਦੇ ਹ?ੋ  

ਿਪਆਰ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ 4: ਸਵੇਾ ਦ ੇਕੰਮ  

ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ� ਦੀ ਿਪਆਰ ਦੀ ਮੁੱ ਖ ਭਾਸ਼ਾ ਸਵੇਾ ਦੇ ਕੰਮ ਹੈ ਉਹ ਤਦ ਸਭ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਪਆਰੇ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਦ� ਦੂਸਰੇ 

ਉਨ� � ਦੇ ਲਈ ਕੁਝ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

ਸੇਵਾ ਦੇ ਕੰਮ ਿਵਹਾਰਕ ਲੋੜ� ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਉਹ ਕੰਮ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਲਈ ਆਪ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹ ੈਜ� ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੇਵਾ ਇੱਕ ਸਧਾਰਣ ਕੰਮ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ ੈਿਜਵ� ਿਕਸ ੇਨੰੂ ਪੀਣ ਲਈ ਕਝੁ ਦੇਣਾ। ਇਹ ਿਕਸ ੇ

ਬੀਮਾਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਲੋੜ ਦੇ ਸਮ� ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਬਹੁਤੇ ਪਿਰਵਾਰ� ਦੇ ਿਵੱਚ, ਅਿਜਹੇ ਲੰਬੇ ਸਮ� ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਦ� ਇੱਕ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ ਨੰੂ ਲਗਾਤਾਰ ਿਨ�ਜੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ 

ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਲਈ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਸਮਰਪਣ ਦੇ ਕਾਰਣ, ਉਹ ਲਗਾਤਾਰ ਸੇਵਾ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕੰਮ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਭਾਵ� ਿਕ ਸੇਵਾ ਦੇ ਕੰਮ� ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਸਮ� ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ� ਨੰੂ ਦੂਸਰੇ ਹੋਰ ਅਰਥਪੂਰਣ 

ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਿਵਖਾਉਣਾ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਇਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਿਪਆਰ ਦੀ ਮੁੱ ਖ ਭਾਸ਼ਾ ਸੇਵਾ 

ਦੇ ਕੰਮ ਨਹ� ਹੈ।  

ਸੇਵਾ ਦੇ ਕਈ ਕੰਮ ਰੁਟੀਨ ਦੇ ਿਵੱਚ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਅਣਵੇਿਖਆ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜ� ਹਲਕੇ ਿਵੱਚ 

ਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਔਰਤ� ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਘਰ ਦੀ ਸ�ਭ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣ ੇਿਪਆਰ 

ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਇੱਕ ਪੁਰਸ਼ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਲਈ ਮਹੱੁਈਆ ਕਰਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜ ੇਤੁਸ� 
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ਪਿਹਲ� ਹੀ ਹਰ ਿਦਨ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਇਨ� � ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹ,ੋ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਫਰ ਵੀ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਇੱਕ 

ਮ�ਬਰ ਲਈ ਿਪਆਰ ਦੀ ਇਸ ਮੁੱ ਖ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਨਾਲ, ਸੇਵਾ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਖਾਸ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨੰੂ ਭਾਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਜਦ� ਇੱਕ ਪਤਨੀ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ-ਛੋਟੀਆਂ ਲੋੜ� ਦੇ ਿਵੱਚ ਕਈੋ ਰੁਚੀ ਨਹ� ਿਵਖਾ�ਦੀ, ਉਹ ਿਪਆਰ ਦੀ ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ 

ਨੰੂ ਬੋਲਣ ਿਵੱਚ ਅਸਫ਼ਲ ਹ ੋਰਹੀ ਹੈ। ਸ਼ਾਇਦ ਉਹ ਸੋਚਦੀ ਹੈ, “ਉਹ ਆਪ ਪੀਣ ਦੇ ਲਈ ਪਾਣੀ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ।” ਪਰ ਜ ੇਉਹ ਉਸ 

ਦੇ ਲਈ ਪਾਣੀ ਿਲਆ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਪਤੀ ਲਈ ਉਸ ਦੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕਰੇਗਾ।  

ਇਸੇ ਤਰ��, ਇੱਕ ਪਤੀ ਨੰੂ ਵੀ ਿਵਖਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਉਸ ਬਾਰ ੇਸਚੋਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਉਹ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਉਹ ਕੰਮ ਕਰਨ 

ਦੁਆਰਾ, ਉਸ ਕੰਮ ਤ� ਛੱੁਟੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਜ ੋਉਹ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਉਹ ਉਸ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ ੈਅਤੇ 

ਇਹ ਦੱਸ ਿਰਹਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਦਾ ਕੰਮ ਮਸ਼ੁਕਲ ਅਤੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ।  

ਇੱਕ ਪਤੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਪਿਹਲ� ਹੀ ਕਾਫ਼ੀ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਿਕ ਇਹ ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ 

ਿਕ ਉਹ ਘਰ ਦੇ ਕੰਮ� ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰੇ। ਉਹ ਇਹ ਵੀ ਸੋਚ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਹੋਰ ਿਮਹਨਤੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਉਹ 

ਇਹ ਮੰਨਦਾ ਹ ੈਿਕ ਘਰ ਦੇ ਕੰਮ ਉਸ ਦੇ ਆਦਰ ਤ� ਨੀਵ� ਹਨ, ਤ� ਇਹ ਿਵਖਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਔਰਤ� ਨੰੂ ਨੀਵੀਆ ਂਸਮਝਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਕੰਮ� ਦੀਆਂ ਹੱਕਦਾਰ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਔਰਤ� ਨੀਵੀਆਂ ਨਹ� ਹਨ, ਅਤੇ ਘਰ ਦਾ ਕੰਮ ਿਕਸੇ ਬਾਹਰਲੇ ਕੰਮ ਦੇ ਨਾਲ� ਨੀਵ� 

ਨਹ� ਹੈ।  

ਇੱਕ ਪੁਰਸ਼ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਉਹ ਘਰ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਦ ਉਹ ਇੱਕ ਸੇਵਕ (ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦੇ ਹੇਠ�) 

ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਸੱਚ ਨਹ� ਹੈ। ਜੇ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਦੇ ਨਾਲ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਤ� ਉਹ ਉਸ ਕੰਮ ਦੇ ਮਹੱਤਵ 

ਨੰੂ ਅਤੇ ਿਜਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਉਹ ਮਦਦ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ ੈਉਸ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਨੰੂ ਿਵਖਾ�ਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਸੇਵਾ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਆਦਰ 

ਕਰਦੀ ਹ ੈਜ ੋਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਇਹ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੇ ਲਈ ਆਪਣੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਿਵਖਾ�ਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ ਉਸ ਨੰੂ 

ਇੱਕ ਸੇਵਕ ਦੇ ਵ�ਗ ਨਹ� ਵੇਖਗੇੀ ਸਗ� ਹੋਰ ਆਦਰਯੋਗ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਵੇਖੇਗੀ।  

ਜੇ ਲੋਕ ਿਝਜਕਦੇ ਹੋਏ ਅਤੇ ਿਕ�ੱ ਝਦੇ ਹੋਏ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹ�, ਉਹ ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਕੀਤਾ 

ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਦਾ ਸੇਵਾ ਦਾ ਕੰਮ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਉਹ ਸੇਵਾ ਦੇ ਕੰਮ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 

ਆਪਣੀ �ਤਮ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹ�, ਤ� ਇਹ ਿਵਖਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਆਪ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ, ਿਕ�ਿਕ ਕੋਈ ਵੀ 

ਉਨ� � ਨੰੂ ਇਸ ਤਰ�� ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਖਸ਼ੁੀ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੇਵਾ ਉਨ� � ਦੇ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟ 

ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਵਖਾ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਨ� � ਦੇ ਿਪਆਰੇ ਤ� ਆਦਰ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ।  
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► ਕਦ� ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਆਪਣ ੇਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨਾ ਸਭ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ? ਸੇਵਾ ਬਾਰ ੇਇਹ ਸੋਚਣਾ ਿਕ ਇਹ 

ਿਪਆਰ ਦਾ ਇੱਕ ਪਰਗਟਾਵਾ ਹੈ, ਿਕਸ ਤਰ�� ਸੇਵਾ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਨੰੂ ਬਦਲਦਾ ਹੈ?  

ਿਪਆਰ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ 5: ਸਰੀਰਕ ਸਪਰਸ਼ 

ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ� ਦੀ ਿਪਆਰ ਦੀ ਮੁੱ ਖ ਭਾਸ਼ਾ ਸਰੀਰਕ ਸਪਰਸ਼ ਹ ੈਉਹ ਉਦ� ਸਭ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਪਆਰ ੇਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਦ� 

ਉਨ� � ਨੰੂ ਉਨ� � ਦੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰ� ਦੁਆਰਾ ਸਪਰਸ਼ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  

ਸਰੀਰਕ ਸਪਰਸ਼ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਸਨ� ਹ ਿਵਖਾਉਣ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਢੰਗ ਹਨ। ਕੁਝ ਢੰਗ ਕੁਝ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਅਤੇ ਕੁਝ ਹਾਲਾਤ� ਿਵੱਚ ਉਿਚੱਤ 

ਹਨ ਪਰ ਹੋਰ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਉਿਚੱਤ ਨਹ� ਹਨ। ਇੱਥੇ ਕੁਝ ਉਦਾਹਰਣ� ਹਨ:  

• ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਨੰੂ ਜੱਫੀ ਪਾਉਣਾ 

• ਿਕਸੇ ਦੀ ਿਪੱਠ ਜ� ਮੋਢੇ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਆਪਣੀ ਬ�ਹ ਰੱਖਣਾ  

• ਿਕਸੇ ਦੇ ਮੋਿਢਆਂ �ਤੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥ� ਨੰੂ ਰੱਖਣਾ  

• ਿਕਸੇ ਦੀ ਿਪੱਠ ਜ� ਮੋਢੇ ਨੰੂ ਥਪ-ਥਪਾਉਣਾ  

• ਇਕੱਠ�  ਬੈਠਣਾ 

• ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਹੱਥ ਫੜ�ਨਾ  

• ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਨੰੂ ਚੰੁਮਣਾ  

• ਿਪੱਠ ਦੀ ਮਾਿਲਸ਼ ਕਰਨਾ  

• ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਚੱੁਕਣਾ  

• ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਦੇ ਵਾਲ� ਨੰੂ ਸਵਾਰਨਾ ਜ� ਕੰਘੀ ਕਰਨਾ  

• ਜਦ� ਕੋਈ ਬੀਮਾਰ ਹੈ ਜ� ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੈ ਤ� ਉਸ ਦੀ ਨਰਮਾਈ ਦੇ ਨਾਲ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ  

ਜਦ� ਕੋਈ ਇੱਕ ਮੁਸ਼ਕਲ ਸਮ� ਦੇ ਿਵੱਚ� ਲੰਘ ਿਰਹਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤਦ ਸਰੀਰਕ ਸਪਰਸ਼ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਅਰਥਪੂਰਣ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦੱੁਖ, 

ਦਰਦ, ਇਕੱਲੇਪਣ, ਜ� ਿਨਰਾਸ਼ਾ ਦੇ ਸਮ�, ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਲਈ ਇੱਕ ਜੱਫੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਅਰਥਪੂਰਣ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਦੀ ਿਪਆਰ 

ਦੀ ਮੁੱ ਖ ਭਾਸ਼ਾ ਸਰੀਰਕ ਸਪਰਸ਼ ਹੈ, ਸ਼ਬਦ� ਜ� ਸੇਵਾ ਦੇ ਕੰਮ� ਨਾਲ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਅਰਥਪੂਰਣ ਹੋਵੇਗੀ।  

ਿਜਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਿਪਆਰ ਦੀ ਮੁੱ ਖ ਭਾਸ਼ਾ ਸਰੀਰਕ ਸਪਰਸ਼ ਹੈ, ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹ ੈਿਕ ਉਸ ਲਈ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਿਪਆਰ ਨੰੂ 

ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਪਰਗਟ ਕਰਦੇ ਰਹੀ, ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਤ� ਤਦ ਵੀ ਜਦ� ਉਹ ਬੀਮਾਰ ਹਨ। ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਿਕ ਿਪਆਰ ਿਬਨ� ਸ਼ਰਤ 
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ਦੇ ਅਤੇ ਸਵੈ-ਿਤਆਗ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਲੂਕਾ 15:20 ਿਵਚਲੇ ਿਪਤਾ ਨ�  ਆਪਣੇ ਤੋਬਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪੁੱ ਤਰ ਨੰੂ ਜੱਫੀ ਪਾਈ ਅਤੇ 

ਚੰੁਿਮਆ, ਭਾਵ� ਿਕ ਉਸ ਦੇ ਪੁੱ ਤਰ ਿਵੱਚ ਬਦਬੂ ਆ ਰਹੀ ਸੀ, ਉਹ ਗੰਦਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਹਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਨਾ-ਿਪਆਰਾ ਸੀ।  

ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹ� ਹ ੈਸਰੀਰਕ ਸਪਰਸ਼ ਵਾਲੀ ਿਪਆਰ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ� ਬਾਰੇ ਹੋਵੇ। ਿਲੰਗਕ ਿਕਿਰਆ ਸਪਰਸ਼ ਦੀ ਇੱਕ ਸ਼�ੇਣੀ 

ਹੈ, ਪਰ ਿਜਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਿਪਆਰ ਦੀ ਮੁੱ ਖ ਭਾਸ਼ਾ ਸਰੀਰਕ ਸਪਰਸ਼ ਹੈ ਉਸ ਲਈ ਕੇਵਲ ਿਲੰਗਕ ਿਕਿਰਆ ਹੀ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹ� 

ਹੋਵੇਗੀ।  

ਸਰੀਰਕ ਸਪਰਸ਼ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਅਨ� ਿਤਕ ਿਲੰਗਕ ਿਕਿਰਆ ਦੇ ਲਈ 

ਪਰਤਾਵੇ ਿਵੱਚ ਪਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਮਾਿਪਆ ਂਦੇ ਲਈ ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਆਪਣ ੇਪੁੱ ਤਰ� ਅਤੇ ਧੀਆਂ ਨੰੂ ਉਿਚੱਤ, ਗੈਰ-

ਿਲੰਗਕ ਸਰੀਰਕ ਸਪਰਸ਼ ਦੇ ਕਾਫ਼ੀ ਪ�ਗਟਾਵੇ ਦੇਣ, ਤ� ਿਕ ਸਰੀਰਕ ਸਪਰਸ਼ ਲਈ ਉਨ� � ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। 

ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਜੋ ਿਪਆਰਾ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਦਾ ਹ ੈਉਸ ਕੋਲ ਪਰਤਾਵੇ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਿਦ�ੜ� ਉਤਸ਼ਾਹ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।  

ਸਰੀਰਕ ਸਪਰਸ਼ ਦ ੇਪਾਪ  

ਿਜਨ� � ਲਈ ਿਪਆਰ ਦੀ ਮੁੱ ਖ ਭਾਸ਼ਾ ਸਪਰਸ਼ ਹੈ, ਉਹ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਸਰੀਰਕ ਰੁੱ ਖੇਪਣ ਦੁਆਰਾ ਪੀੜਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਿਕਸ ੇਨੰੂ ਗੱੁਸ ੇਦਾ 

ਨਾਲ ਮਾਰਨਾ (ਗਲਾਤੀਆਂ 5:20), ਿਕਸੇ ਦੀ ਬੇਇੱਜ਼ਤੀ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸ ਦੇ ਮੂੰ ਹ ’ਤੇ ਥੱਪੜ ਮਾਰਨਾ (ਮੱਤੀ 5:39) ਜ� ਅਿਧਕਾਰ 

ਦੀ ਦੁਰਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਕੁੱ ਟਣਾ (ਮੱਤੀ 24:48-49) ਬੁਰਾਈ ਹੈ। ਇਨ� � ਵਚਨ� ਦੇ ਕਾਰਨ, ਅਸ� ਜਾਣਦੇ ਹ� ਿਕ 

ਮਾਿਪਆਂ ਕੋਲ ਕਦੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਚੋਟ ਪਹੁੰ ਚਾਉਣ ਦਾ ਹੱਕ ਨਹ� ਹੈ, ਤਦ ਵੀ ਨਹ� ਹੈ ਜਦ� ਉਹ ਗੱੁਸਾ ਜ� ਿਨਰਾਸ਼ਾ 

ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਇਹ ਵੀ ਆਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਮਾਰਨਾ ਵੀ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਲਈ ਬੁਰਾਈ ਹੈ (ਕੂਚ 21:15)।  

ਸੁਧਾਰਨ ਦੇ ਮਕਸਦ ਨਾਲ ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕਤਾ ਿਵੱਚ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਦੇ ਲਈ, ਮਾਿਪਆ ਂਵੱਲ� ਨਰਮਾਈ ਦੇ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ 

ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਢੱੁਕਵ�, ਿਨਯੰਤਿਰਤ, ਸਰੀਰਕ ਤਾੜਨਾ (ਕੁਲੁੱ ਸੀਆਂ 3:21), ਪਾਪ ਨਹ� ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਬਜਾਏ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਮਾਿਪਆਂ ਦੇ 

ਕੋਲ� ਇਹ ਮੰਗ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਉਨ� � ਨੰੂ ਉਨ� � ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਰੂਹ� ਨੰੂ ਛੁਡਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾ�ਦੇ ਹੋਏ (ਕਹਾਉਤ� 13:24, 

ਕਹਾਉਤ� 19:18, ਕਹਾਉਤ� 29:15, ਇਬਰਾਨੀਆਂ 12:5-7)।  

ਸਾਰੀ ਿਲੰਗਕ ਅਨ� ਿਤਕਤਾ ਅਤੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ, ਅਤੇ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਿਲੰਗਕ ਿਰਸ਼ਤੇ (ਲੇਵੀਆਂ ਦੀ ਪੋਥੀ 20:11-12, 14) ਵੀ ਬੁਰਾਈ 

ਹਨ।  
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ਆਪਣੀ ਿਪਆਰ ਦੀ ਮੁੱ ਖ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪਛਾਨਣਾ 

ਲੋਕ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੀ ਿਪਆਰ ਦੀ ਮੁੱ ਖ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਨ� � ਤਰੀਿਕਆਂ ਬਾਰੇ ਨਾ 

ਸੋਚਦੇ ਹੋਣ ਿਜਨ� � ਦੁਆਰਾ ਉਹ ਦੂਸਿਰਆਂ ਲਈ ਆਪਣੇ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਪਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਇਸ 

ਬਾਰੇ ਨਾ ਜਾਣਦੇ ਹੋਣ ਿਕ ਅਿਜਹਾ ਕੀ ਹੈ ਜ ੋਦੂਸਰੇ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਪਆਰੇ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਾ�ਦਾ ਹੈ। ਜ ੋਤੁਸ� ਿਪਆਰ 

ਦੀਆਂ ਪੰਜ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਬਾਰੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਉਸ ’ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਪਲ ਦਾ ਸਮ� ਲਵੋ।  

► ਿਪਆਰ ਦੀ ਿਕਹੜੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੁਭਾਵਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਦੂਸਿਰਆ ਂਲਈ ਆਪਣ ੇਿਪਆਰ ਨੰੂ 

ਪਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹੋ?  

► ਤੁਹਾਡ ਿਪਆਰ ਦੀ ਮੁੱ ਖ ਭਾਸ਼ਾ ਿਕਹੜੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਸਰੇ ਦਰਜੇ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਕਹੜੀ ਹੈ? ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ 

ਆ ਰਹੀ ਹੈ ਿਕ ਿਪਆਰ ਦਾ ਿਕਹੜਾ ਪਰਗਟਾਵਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਮਹੱਤਵ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਤ� ਇੱਥੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ 

ਕਰਨ ਲਈ ਕਝੁ ਸਵਾਲ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ:  

• ਉਨ� � ਚੀਜ਼� ਦੀਆਂ ਿਕਹੜੀਆ ਂਉਦਾਹਰਣ� ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖੁਸ਼ੀ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ?  

• ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਪਸੰਦੀਦਾ ਯਾਦ� ਿਕਹੜੀਆਂ ਹਨ?  

• ਤੁਸ� ਿਕਸ ਗੱਲ ਬਾਰੇ ਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਦੇ ਹੋ (ਇੱਥ� ਤਕ ਿਕ ਚੱੁਪਚਾਪ ਵੀ)?  

• ਕੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੁਖੀ ਕਰਦਾ ਹੈ?  

ਿਪਆਰ ਦੀਆ ਂਪੰਜ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਅਤ ੇਬੱਚ ੇ 

ਸਾਰੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਿਨਯਮਤ ਤੌਰ ’ਤੇ ਿਪਆਰ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆ ਂਪੰਜ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵੱਚ ਿਪਆਰ ਦੇ ਪ�ਗਟਾਵੇ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ 

ਹੈ, ਪਰ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਸੰਤੁਿਲਤ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤ ਬੱਚੇ ਬਣਨ ਲਈ, ਉਨ� � ਨੰੂ 

ਲੋੜ ਹੈ ਿਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਲਗਾਤਾਰ ਅਤੇ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਇਹ ਦੱਿਸਆ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਿਵਖਾਇਆ ਜਾਵੇ ਿਕ ਮਾਪ ੇਉਨ� � ਨੰੂ ਿਬਨ� ਸ਼ਰਤ ਦੇ 

ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਦ� ਮਾਪੇ ਹਰ ਿਦਨ ਕਈ ਵਾਰ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਿਪਆਰ ਨੰੂ 

ਪਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਉਨ� � ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਿਦਲ� ਦੀ ਿਮੱਟੀ �ਤੇ ਨਰਮ, ਪੋਸ਼ਣ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਮ�ਹ ਦੇ ਵ�ਗ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।  

ਇਸ ਬਾਰੇ ਅਨੁਮਾਨ ਨਾ ਲਗਾਓ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਉਨ� � ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜ਼ਰੂਰੀ 

ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਅਤੇ ਿਨਯਮਤ ਤੌਰ ’ਤੇ ਉਨ� � ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਦੀਆਂ ਦੂਸਰੀਆ ਂਭਾਸ਼ਾਵ� ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ 

ਉਨ� � ਲਈ ਿਪਆਰ ਦੀ ਮੁੱ ਖ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਿਵੱਚ ਪਰਗਟ ਹੁੰ ਦਾ ਵੇਖਣ।  
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ਬੱਚ ੇਦੀ ਿਪਆਰ ਦੀ ਮੁੱ ਖ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨਾ  

ਗੈਰੀ ਚਾਪਮੈਨ ਅਤੇ ਰੋਸ ਕੈਮਬੈਲ, ਇਸ ਲਈ ਇਨ� � ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਤੁਸ� ਿਕਵ� ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਿਪਆਰ ਦੀ ਮੁੱ ਖ 

ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਖੋਜ ਸਕਦੇ ਹੋ:34

35  

1. ਿਧਆਨ ਦੇਵੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

2. ਿਧਆਨ ਦੇਵੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਦੂਸਿਰਆਂ ਲਈ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

3. ਸੁਣੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਅਕਸਰ ਿਕਸ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

4. ਿਧਆਨ ਦੇਵੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਅਕਸਰ ਿਕਸ ਚੀਜ਼ ਬਾਰੇ ਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

5. ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦੋ ਿਵਕਲਪ� ਦੇ ਿਵੱਚ ਚੋਣ ਕਰਨ ਿਦਓ।  

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈਿਕ ਪੰਜ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤ� ਪਿਹਲ� ਬੱਚੇ ਲਈ ਿਪਆਰ ਦੀ ਮੁੱ ਖ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨਾ ਸੰਭਵ ਨਾ ਹੋਵੇ।  

ਬੱਿਚਆ ਂਲਈ ਿਪਆਰ ਦੀਆ ਂਭਾਸ਼ਾਵ� ਬਾਰ ੇਿਵਸ਼ਸ਼ੇ ਨ� ਟਸ  

ਇੱਥੇ ਅਸ� ਿਪਆਰ ਦੀ ਹਰਕੇ ਭਾਸ਼ਾ ਬਾਰ ੇਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਨਹ� ਕਰ�ਗੇ ਿਕ�ਿਕ ਅਸ� ਹਰੇਕ ਬਾਰੇ ਪਿਹਲ� ਹੀ ਚਰਚਾ 

ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਬਜਾਏ, ਅਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਿਪਆਰ ਿਵਖਾਉਣ ਦੇ ਕੁਝ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਪ�ਗਟਾਿਵਆਂ ਅਤੇ ਉਪਯੋਗ� �ਤੇ ਿਧਆਨ 

ਦੇਵ�ਗੇ।  

ਪਸ਼ੁਟੀ ਦ ੇਸ਼ਬਦ  

ਜਦ� ਕੋਈ ਅਕਸਰ ਗਲਤ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜ� ਚੰਗਾ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਨਹ� ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੁੰ ਦਾ, ਤਦ ਪੁਸ਼ਟੀ ਦੇਣਾ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਮੁਸ਼ਕਲ 

ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜ ੇਤੁਸ� ਬੋਲਣ ਲਈ ਕਝੁ ਗੰਭੀਰ ਅਤੇ ਪੁਸ਼ਟੀ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਭਾਲ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤ� ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪ�ੇਿਰਤ 

ਕਰੇਗਾ, ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ �ਨਤੀ ਕਰ ਸਕਣਗੇ।  

ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਸਮ� ਇਕੱਠ�  ਿਬਤਾਉਣਾ 

ਪਿਰਵਾਰ� ਦੇ ਲਈ ਇਹ ਬਹਤੁ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ ਇਕੱਠ�  ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਅਤੇ ਇਸ ਸਮ� 

ਦੌਰਾਨ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ �ਤੇ ਿਧਆਨ ਦੇਣ।  

 
35 Dr. Gary Chapman and Dr. Ross Campbell, The Five Love Languages of Children, (Northfield Publishing, Chicago, 1997), 

101-103. 



158 

ਿਜਹੜੇ ਪਿਰਵਾਰ� ਦੇ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਆਦਾ ਬੱਚੇ ਹਨ, ਤ� ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਾਲ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਸਮ� ਿਬਤਾਉਣ ਨੰੂ ਅਣਦੇਿਖਆ ਕਰ ਦੇਣਾ 

ਆਸਾਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਹਾਲ�ਿਕ, ਹਰ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਾਲ ਕੁਝ ਖਾਸ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮ� ਕੱਢਣਾ ਉਨ� � ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਮਿਹਸੂਸ 

ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਉਨ� � ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। ਹਰੇਕ ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਾਲ ਇਕੱਲੇ ਸਮ� ਿਬਤਾਉਣ ਦੇ ਨਾਲ ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਨ�ਜੀ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ 

ਸ�ਝਾ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਇੱਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਮੌਕਾ ਿਮਲੇਗਾ ਿਜਨ� � ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਭੈਣ-ਭਰਾਵ� ਜ� ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਹੋਰ ਮ�ਬਰ� 

ਸਾਹਮਣੇ ਸ�ਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਹ ਿਝਜਕਦੇ ਹਣੋਗੇ।   

ਬਹੁਤ ਵਾਰ, ਬੱਚੇ ਅਚਾਨਕ ਆਪਣੀ ਮ� ਜ� ਆਪਣੇ ਿਪਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਇਕੱਲੇ ਸਮ� ਿਬਤਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨਗੇ। ਕਈ ਵਾਰ 

ਸੌਣ ਦੇ ਸਮ� ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੇਗਾ ਜੋ ਉਨ� � ਦੇ ਿਦਲ� �ਤੇ ਇੱਕ ਬੋਝ ਹੈ। ਮਾਿਪਆਂ ਦੇ ਲਈ ਇਹ 

ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਅਿਜਹੇ ਪਲ� ਦੇ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣਨ। ਬਹੁਤ ਵਾਰ, ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਆਤਿਮਕ 

ਮਸਲੇ ਦੇ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠ ਿਰਹਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਮ� ਜ� ਆਪਣੇ ਿਪਤਾ ਕੋਲ ਿਨ�ਜੀ ਤੌਰ ’ਤੇ ਆਉਣ ਦੁਆਰਾ, ਉਹ ਆਤਿਮਕ 

ਮਦਦ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ ਸਿਮਆਂ ਿਵੱਚ ਮਾਿਪਆਂ ਦੇ ਕਲੋ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ਸ਼ੇ ਮੌਕਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਆਪਣ ੇਬੱਿਚਆਂ 

ਦੀ ਿਯਸੂ ਵੱਲ ਅਗਵਾਈ ਕਰ ਸਕਣ।  

ਜਦ� ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਮ� ਿਬਤਾ�ਦੇ ਹੋ, ਤ� ਉਨ� � ਤ� ਅਿਜਹੇ ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛੋ ਿਜਨ� � ਲਈ ਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ ਜਵਾਬ 

ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਇਹ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ ਿਕ ਉਹ ਿਕਵ� ਸੋਚ ਰਹ ੇਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਕੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ 

ਰਹੇ ਹਨ। ਿਵਸਥਾਰ ਸਿਹਤ ਜਵਾਬ ਵਾਲੇ ਸਵਾਲ� ਦਾ ਜਵਾਬ “ਹ�” ਜ� “ਨ�ਹ” ਦੇ ਨਾਲ ਨਹ� ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਇਨ� � ਸਵਾਲ� 

ਦੇ ਲਈ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ �ਤਰ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ ਸਵਾਲ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ “ਿਕ�...” “ਿਕਵ�...” ਜ� “ਕੀ...” ਦੇ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰ ਦੇ 

ਹਨ। ਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਅਿਜਹੀਆਂ ਪੰਕਤੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ “ਮੈਨੰੂ... ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ” ਜ� “ਤੁਸ�... 

ਬਾਰੇ ਕੀ ਸੋਚਦੇ ਹੋ।”  

ਜਦ� ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਤੁਹਾਡੇ ਸਵਾਲ� ਦੇ ਜਵਾਬ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਉਨ� � ਦੇ ਜਵਾਬ ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣਨਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਢੱੁਕਵ� 

ਢੰਗ ਨਾਲ ਜਵਾਬ ਿਦਓ। ਕੁਝ ਮਸਿਲਆ ਂਿਵੱਚ, ਤੁਸ� ਫਾਲੋਅਪ ਦੇ ਲਈ ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛਣਾ ਚਾਹੋਗੇ। ਹੋਰ ਸਿਮਆਂ ’ਤੇ, ਤੁਸ� ਇਹ 

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਨਾ ਚਾਹੋਗੇ ਿਕ ਤੁਸ� ਉਹ ਸਮਝਦੇ ਹ ੋਜ ੋਉਹ ਸਮਝਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਕਈ 

ਵਾਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਸ ਿਵੱਚ ਉਨ� � ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਸਮਝ ਰਹੇ ਹਨ ਜ� ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ। ਇਹ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ ਿਕ ਬੱਚਾ ਇਹ ਮਿਹਸੂਸ ਨਾ ਕਰੇ ਿਕ ਉਸ ਤ� ਪੁੱ ਛਿਗੱਛ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹ,ੈ ਪਰ ਇਹ ਿਕ ਗੱਲਬਾਤ ਸੁਭਾਵਕ 

ਹੋਵੇ। ਤੁਹਾਡਾ ਿਧਆਨ ਦੇ ਨਾਲ ਸੁਣਨਾ ਬੱਚੇ ਦੀ ਇਹ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ ਿਕ ਉਸ ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣੀ ਗਈ ਹੈ, ਉਸ 

ਨੰੂ ਮਹੱਤਵ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।  
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ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਦੀ ਇੱਕ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਸੁਣਨ ਦੇ ਲਈ ਸਮ� ਕੱਢਣਾ ਵੀ ਉਨ� � ਦੇ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਉਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪਰਗਟ 

ਕਰਦਾ ਹ ੈਜ ੋਉਨ� � ਲਈ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣਾਉਣਾ ਜ� ਉਨ� � ਲਈ ਿਕਤਾਬ� ਨੰੂ ਪੜ�ਨ ਵਾਸਤੇ 

ਸਮ� ਕੱਢਣਾ ਵੀ ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਸਮ� ਇਕੱਠ�  ਿਬਤਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਅਦਭੁਤ ਤਰੀਕਾ ਹੈ।  

ਿਮਲਕੇ ਗੇਮ� ਖੇਡਣਾ ਜ� ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਪ�ਜੋੈਕਟ �ਤੇ ਿਮਲਕ ੇਕੰਮ ਕਰਨਾ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਸਮ� ਿਬਤਾਉਣ ਦੇ ਹੋਰ 

ਤਰੀਕੇ ਹਨ।  

ਕਈ ਮਾਪ ੇਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆ ਂਦੇ ਨਾਲ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਸਮ� ਨਹ� ਿਬਤਾ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਤੋਹਫ਼ ੇਦੇਣ ਨਾਲ ਇਸ 

ਦੀ ਭਰਪਾਈ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੋਹਫ਼ੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਸਮ� ਇਕੱਠ�  ਿਬਤਾਉਣ ਦਾ ਸਥਾਨ ਨਹ� ਲੈ ਸਕਦੇ। ਬੱਿਚਆਂ 

ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਮਾਿਪਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਮ� ਿਬਤਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਭਾਵ� ਉਨ� � ਲਈ ਿਪਆਰ ਦੀ ਮੁੱ ਖ ਭਾਸ਼ਾ ਕਈੋ ਵੀ ਹੋਵੇ। 

ਤੋਹਿਫਆਂ ਦੀ ਕੋਈ ਵੀ ਿਗਣਤੀ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਸਮ� ਿਬਤਾਉਣ ਦਾ ਸਥਾਨ ਨਹ� ਲਵੇਗੀ।  

ਤਹੋਫ਼ ੇ

ਬਹੁਤੇ ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਕਦੇ ਹੀ ਕੋਈ ਿਖਡਾਉਣਾ ਜ� ਕੋਈ ਿਦਲਚਸਪ ਿਕਤਾਬ ਖਰੀਦਦੇ ਹਨ, ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਚੀਜ਼� ਜ਼ਰਰੂੀ 

ਨਹ� ਜਾਪਦੀਆਂ। ਇਹ ਚੀਜ਼� ਿਪਆਰ ਦਾ ਇੱਕ ਪ�ਗਟਾਵ� ਹੋਣ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਮਦਦਗਾਰ ਹ ੋਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਸਵੇਾ ਦ ੇਕੰਮ 

ਸੇਵਾ ਦੇ ਕੰਮ� ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਲਈ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਕੁਝ ਸਝੁਾਅ:  

• ਉਨ� � ਦੇ ਜਨਮ ਿਦਨ ਲਈ ਉਨ� � ਦਾ ਪਸੰਦੀਦਾ ਖਾਣਾ ਬਣਾਓ  

• ਜਦ� ਉਹ ਬੀਮਾਰ ਹਨ ਤ� ਕਮੋਲਤਾ ਨਾਲ ਉਨ� � ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰੋ  

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਕੂਲ ਦੇ ਇੱਕ ਪ�ੋਜੈਕਟ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ  

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਾਲ ਘਰ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰ ੋਅਤੇ ਉਨ� � ਦੇ ਕਾਮ ਦੀ ਪ�ਸ਼ੰਸ਼ਾ ਕਰ ੋ 

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਾਲ ਿਕਸੇ ਲਈ ਕੁਝ ਮਦਦਗਾਰ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦਾ ਮ�ਬਰ ਨਹ� ਹੈ  

ਸਰੀਰਕ ਸਪਰਸ਼ 

ਸਾਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਛੋਿਟਆਂ ਨੰੂ ਸਰੀਰਕ ਛੋਹ ਰਾਹ� ਿਪਆਰ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਿਵਹਾਰਕ ਜ਼ਰੂਰਤ� 

ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਵ� ਿਕ ਖੁਆਉਣਾ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੇ ਡਾਇਪਰ ਬਦਲਣਾ, ਪਰ ਉਨ� � ਨੰੂ ਚੱੁਕਣ, ਜੱਫੀ ਪਾਉਣ, ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਅਤੇ 
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ਚੰੁਮਣ ਦੀ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕੋਮਲ ਸਰੀਰਕ ਛੋਹ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਇਸ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਪਰਗਟ ਕਰਦੀ ਹ ੈਿਜਸ ਤਰ�� ਉਹ 

ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੀ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹ।ੈ 

ਇੱਕ ਿਪਤਾ ਲਈ ਆਪਣੇ ਪੁੱ ਤਰ� ਨਾਲ ਮਸਤੀ ਕਰਨਾ ਿਪਆਰ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮੁਕਾਬਲਾ ਦੱੁਖਦਾਇਕ, ਹਾਵੀ, ਕਾਬੂ 

ਤ� ਬਾਹਰ, ਜ� ਗੱੁਸੇ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਹ� ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ।  

ਮਾਿਪਆ ਂਦ ੇਕੰਮ� ਅਤ ੇਸ਼ਬਦ� ਦ ੇਲੰਬ ੇਸਮ� ਲਈ ਪ�ਭਾਵ  

ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਿਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਿਮਸਾਲ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ 

ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸੰਪੂਰਣ, ਸਵ-ੈਿਤਆਗ ਵਾਲੇ, ਿਬਨ� ਸ਼ਰਤ ਦੇ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ 

ਉਨ� � ਲਈ ਆਪਣੇ ਿਪਆਰ ਦੇ ਕਾਰਨ ਤਾੜਦਾ, ਸੁਧਾਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਸਖਲਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ (ਇਬਰਾਨੀਆਂ 12:5-7)। ਇਹ ਇੱਕ 

ਿਪਤਾ/ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਜੀਵਨ� ਿਵੱਚ ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਵਰਗੇ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੰਮ 

ਕਰਦਾ ਹੈ (ਇਬਰਾਨੀਆਂ 12:10-11)। 

ਮਾਿਪਆਂ ਦਾ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਿਪਆਰ, ਉਨ� � ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਿਵਹਾਰ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਨਹ� ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਬੇਸੱ਼ਕ, ਿਵਹਾਰ ਲਈ 

ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਇਨਾਮ ਜ� ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਨਤੀਜੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਿਸਖਲਾਈ ਦਾ ਇੱਕ ਢੁਕਵ� ਿਹੱਸਾ ਹਨ, ਪਰ ਿਪਆਰ ਦੇ ਪ�ਗਟਾਵੇ 

ਿਵਹਾਰ ਦੇ ਕਾਰਣ ਨਹ� ਿਦੱਤੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਜ� ਿਵਹਾਰ ਦੇ ਕਾਰਣ ਰੋਕ ੇਨਹ� ਜਾਣ ੇਚਾਹੀਦੇ। 

ਜੇਕਰ ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦੇ ਿਬਨ� ਸ਼ਰਤ ਦੇ ਿਪਆਰ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਲਗਾਤਾਰ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਤ� ਉਹ ਆਪਣ ੇਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 

ਦੇ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਮਝੇਗਾ ਅਤੇ ਇਸ ’ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਗੇਾ। ਹਾਲ�ਿਕ, ਉਨ� � ਲਈ ਉਨ� � ਦੇ ਵੱਡੇ ਹ ੋਜਾਣ ਤ� 

ਬਾਅਦ ਵੀ ਇੱਕ ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਵਰਗੀ ਿਪਤਾ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਅਤੇ ਉਸ �ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨਾ ਵਧੇਰ ੇਮੁਸ਼ਕਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ 

ਿਜਨ� � ਨਾਲ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ ਜ� ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਅਣਵੇਿਖਆ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ।  

ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਬਾਰੇ ਸਮਝ - ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਨ� � ਦਾ ਮਹੱਤਵ - ਲਗਭਗ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਸ ਤ� ਆ�ਦੀ 

ਹੈ ਜ ੋਉਹ ਦੂਸਿਰਆਂ ਤ� ਸੁਣਦੇ ਅਤੇ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਦੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦੇ ਕੰਮ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦ ਸਭ ਤ� ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਪਰ 

ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ� ਅਤੇ ਦੋਸਤ� ਦਾ ਵੀ ਵੱਡਾ ਪ�ਭਾਵ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਦੇ ਪ�ਗਟਾਵ ੇਿਮਲਦੇ ਹਨ ਜ� ਨਹ� ਿਜਨ� � ਦੀ ਉਨ� � 

ਨੰੂ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹ,ੈ ਇਹ ਉਸ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੈ ਜ ੋਉਨ� � ਦੀ ਖੁਦ ਬਾਰੇ ਤਸਵੀਰ ਨੰੂ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਬੱਿਚਆਂ ਤ� ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਰੋਿਕਆ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਜ� ਬੱਚੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਜ� ਸਰੀਰਕ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤ� ਇਹ ਉਨ� � ਦੇ ਖੁਦ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਪ�ਤੀ ਉਨ� � ਦੇ 

ਨਜ਼ਰੀਏ ਨੰੂ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰ ਚਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਨ� � ਦੇ ਪਰੂੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ  

ਮਾਿਪਆਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਉਨ� � ਦੇ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਸਮਝ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਲਈ:  
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• ਪਸੁ਼ਟੀ ਦ ੇਸ਼ਬਦ: “ਤੁਹਾਡੇ ਐਨੀ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਮੈਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ’ਤੇ ਮਾਣ ਹ!ੈ ਮ� ਜਾਣਦਾ ਹ� ਿਕ ਤੁਸ� ਇਹ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ!” ਇਹ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਹ ੈ ਿਕ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਤੁਸ� ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਉਹ 

ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

• ਿਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਸ਼ਬਦ: “ਤੁਸ� ਬਹੁਤ ਆਲਸੀ ਹੋ। ਮ� ਿਕਸੇ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ’ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ!” ਇਹ 

ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇਹ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਬਦਲਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹ� ਹਨ; ਇਸ ਦਾ ਕੋਈ 

ਕਾਰਨ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਜ� ਤੁਹਾਡਾ ਆਦਰ ਪਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਤੁਸ� ਪਿਹਲ� 

ਹੀ ਉਨ� � ਲਈ ਹਾਰ ਮੰਨ ਲਈ ਹੈ। ਇਹ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਵਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਰੱਦ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ।  

• ਪਸੁ਼ਟੀ ਦ ੇਸ਼ਬਦ: “ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ। ਅਸ� ਸਾਰ ੇਕਈ ਵਾਰ ਗਲਤੀਆਂ ਕਰਦੇ ਹ�, ਅਤੇ ਿਫਰ ਅਸ� ਿਸੱਖਦੇ ਹ� ਿਕ ਅਗਲੀ 

ਵਾਰ ਿਬਹਤਰ ਿਕਵ� ਕਰਨਾ ਹ।ੈ” ਇਹ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਗਲਤੀਆਂ ਕਰਨਾ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੈ—ਉਨ� � ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ 

ਿਪਆਰ ਉਨ� � ਦੇ ਿਸੱਧ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਵੀ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਵਧਣ ਦੇ ਯੋਗ 

ਹੋਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਰਿਹਣ ਦਾ ਇੱਕ ਕਾਰਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।  

• ਿਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਸ਼ਬਦ: “ਤੁਸ� ਬਹੁਤ ਮੂਰਖ ਹੋ। ਤੁਸ� ਹਮੇਸ਼ਾ ਗੜਬੜ ਕਰਦੇ ਹੋ।” ਇਹ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇਹ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ 

ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ ੈਿਕ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨਾ ਿਨਰਾਸ਼ਾਜਨਕ ਹੈ। ਇਹ ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਦੱਸ ਸਕਦਾ ਹ ੈਿਕ 

ਉਨ� � ਦਾ ਮਹੱਤਵ ਉਨ� � ਦੇ ਿਸੱਧ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਅਤੇ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਗੜਬੜ ਕਰਦੇ ਹਨ, 

ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਬਣਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹ� ਹੋਣਗੇ। ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ ਿਪਆਰ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹ� ਹੋਣਗੇ... 

ਤੁਹਾਡੇ ਤ� ਜ� ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਤ�।  

ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਦੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਵਜ� ਸਮਝਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਉਸ ਿਪਆਰ ਦੁਆਰਾ ਆਕਾਰ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਜ ੋ

ਉਸ ਨੰੂ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜ� ਉਸ ਤ� ਰੋਿਕਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦੂਸਿਰਆਂ ਨਾਲ ਿਸਹਤਮੰਦ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਤੇ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਉਸ 

ਦੀ ਯੋਗਤਾ, ਜ� ਤ� ਉਸ ਦੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਦੁਆਰਾ ਿਵਕਸਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਜ� ਅਪਾਹਜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਚੰਗੀ 

ਤਰ�� ਿਪਆਰ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ ੈਉਹ ਦੂਸਰ ੇਲੋਕ� ਨੰੂ ਸਵੈ-ਿਤਆਗ ਵਾਲੇ, ਿਬਨ� ਸ਼ਰਤ ਦੇ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ ਿਸੱਖ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਕੋਲ ਿਪਆਰ ਦਾ ਭੰਡਾਰ ਵੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਤ� ਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਅਸਲੀ ਿਪਆਰ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਈਧਂਣ ਹ,ੈ ਿਜਵ� ਿਕ ਇਹ ਬਾਲਗ� ਲਈ ਹੈ।  
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ਭਰ ੇਹਏੋ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਟ�ਕ ਦ ੇਲਾਭ 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਤਰੀਕੇ ਹਨ ਿਜਨ� � ਦੁਆਰਾ ਬੱਚੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਈਧਂਣ ਦੇ ਭਰੇ ਹੋਏ ਟ�ਕ� ਦਾ ਲਾਭ ਉਠਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜਦ� ਬੱਚੇ 

ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਨ� � ਕੋਲ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਵਕਾਸ 

ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜ�ਦੀ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਸਿਥਰਤਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਉਹ ਬੱਚੇ ਜੋ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਬਨ� ਸ਼ਰਤ ਦੇ ਿਪਆਰ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੁੰ ਦੇ 

ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਵੱਲ� ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ, ਤਾੜਨਾ ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋਰ ਿਤਆਰ 

ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਿਜੰਨਾ ਿਕ ਉਹ ਇਸ ਦਾ ਉਲਟਾ ਕਰਨ ’ਤੇ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੇ। ਉਹ ਹਾਣੀਆਂ ਦੇ ਦਬਾਅ ਕਾਰਨ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਪਰਤਾਵੇ ਦਾ 

ਿਵਰੋਧ ਕਰਨ ਦੇ ਵੀ ਵਧੇਰੇ ਯੋਗ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਇਸ ਗੱਲ ਿਵੱਚ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਕੌਣ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ 

ਦੂਸਿਰਆਂ ਸਾਹਮਣੇ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਸਾਬਤ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ। 

ਇੱਕ ਕੁੜੀ ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲੜਿਕਆਂ ਨੰੂ ਛੇੜਦੀ ਹ,ੈ ਇਸ ਤਰ�� ਦਾ ਿਵਹਾਰ ਇਸ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਡਰ ਹੈ 

ਿਕ ਉਹ ਉਸ ਨੰੂ ਪਸੰਦ ਨਹ� ਕਰਨਗੇ ਜ� ਉਸ ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਨਹ� ਦੇਣਗੇ। ਇੱਕ ਕੁੜੀ ਜੋ ਲੜਿਕਆ ਂਨਾਲ ਸ਼ਰਮੀਲੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ 

ਡਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਉਸਨੰੂ ਪਸੰਦ ਨਹ� ਕਰਨਗੇ, ਜੇ ਉਹ ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਆਪਣੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਿਜਨ� � 

ਧੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਪਤਾਵ� ਤ� ਪੁਸ਼ਟੀ ਅਤੇ ਿਪਆਰ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਲੜਿਕਆਂ ਨੰੂ ਛੇੜਨ ਜ� ਸ਼ਰਮੀਲੇ ਹੋਣ ਤ� ਿਬਨ� ਚੰਗੇ 

ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਿਪਤਾ ਦੇ ਿਪਆਰ ਕਾਰਨ ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ ਿਵੱਚ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹਨ।  

ਿਪਆਰ ਦੀਆਂ ਪੰਜ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵੱਚ ਅਕਸਰ ਪਰਗਟ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਮਾਿਪਆ ਂਦਾ ਸੱਚਾ, ਿਬਨ� ਸ਼ਰਤ ਦਾ ਿਪਆਰ ਬੱਿਚਆ ਂਨੰੂ ਬਹੁਤ 

ਨੁਕਸਾਨ ਤ� ਬਚਾ�ਦਾ ਹੈ। ਿਜਨ� � ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਿਪਆਰ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਉਨ� � ਦੂਸਿਰਆਂ ਤ� ਿਪਆਰ 

ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਨਹ� ਭਾਲਦੇ ਜੋ ਉਨ� � ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰ ਚਾਉਣ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ।  

ਸੰਖੇਪ ਿਵੱਚ, ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਦੇ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਈਧਂਣ ਦੇ ਭਰੇ ਹੋਏ ਟ�ਕ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲਾਭ ਹਨ:  

• ਿਕਸੇ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਸਰੋਤ ਬਾਰੇ ਸਹੀ ਸਮਝ 

• ਕੋਿਸ਼ਸ਼�, ਗਲਤੀਆਂ, ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਿਬਨ� ਸ਼ਰਤ ਦੇ ਿਪਆਰ ਬਾਰੇ ਸਹੀ ਸਮਝ 

• ਦੂਸਿਰਆਂ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ 

• ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਵਕਾਸ ਕਰਨ ਲਈ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਸਿਥਰਤਾ 

• ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸੁਰੱਿਖਆ 

• ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ, ਸੁਧਾਰ ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ 
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• ਸਾਥੀਆਂ ਦੇ ਗਲਤ ਪ�ਭਾਵ� ਨੰੂ ਰੱਦ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ 

• ਭਿਵੱਖ ਦੇ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਦਾ ਘੱਟ ਹੋਣਾ 

• ਿਜਹੜੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਿਪਆਰ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਤੁਸ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਹੋਰ ਿਕਹੜੇ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਲਾਭ ਉਠਾ�ਦੇ ਵੇਿਖਆ ਹ?ੈ 

ਇੱਕ ਖਾਲੀ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਟ�ਕ ਦ ੇਨੁਕਸਾਨ  

ਿਜਹੜੇ ਬੱਚੇ ਿਪਆਰ ਮਿਹਸੂਸ ਨਹ� ਕਰਦੇ, ਉਹ ਅਗਵਾਈ ਦਾ ਿਵਰਧੋ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਉਨ� � ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਮ� ਜ� ਿਪਤਾ 

ਨੰੂ ਖੁਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਪ�ੇਰਣਾ ਦੀ ਘਾਟ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਈਧਂਣ ਦੇ ਇੱਕ ਭਰੇ ਹੋਏ ਟ�ਕ ਤ� ਿਬਨ�, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ 

ਉਸ ਮਾਤਾ ਜ� ਿਪਤਾ ਨਾਲ ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਦੇ ਮਜ਼ਬੂਤ, ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਿਰਸ਼ਤੇ ਦੀ ਘਾਟ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਉਨ� � ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਦੀ 

ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। 

ਿਜਨ� � ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਈਧਂਣ ਦੇ ਟ�ਕ ਖਾਲੀ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਉਨ� � ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਨਾਲ� ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਲਈ ਿਜ਼ਆਦਾ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੁੰ ਦੇ 

ਹਨ ਿਜਨ� � ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰ� ਨਾਲ ਿਸਹਤਮੰਦ, ਿਪਆਰ ਭਰੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਿਪਆਰ ਮਿਹਸੂਸ 

ਨਹ� ਕਰਦੇ, ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਉਨ� � ਲੋਕ� ਤ� ਿਪਆਰ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਨ� � ਨੰੂ ਵਰਤਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਜ� ਉਨ� � ਨੰੂ 

ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰ ਚਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਮਜ਼ਬਤੂ ਪਿਰਵਾਰ� ਦ ੇਗਣੁ  

ਇਨ� � ਪਾਠ� ਿਵੱਚ ਅਸ� ਿਪਆਰ ਦੀਆ ਂਪੰਜ ਮੁੱ ਖ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਬਾਰੇ ਿਸੱਿਖਆ ਹੈ। ਭਾਵ� ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਕੋਲ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਜ� ਦੋ 

ਿਪਆਰ ਦੀਆਂ ਮੁੱ ਖ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੰਜ� ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਪ�ਾਪਤ 

ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਿਸਹਤਮੰਦ ਪਿਰਵਾਰ ਉਹ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਜਾਣਬੱੁਝ ਕੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 

ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਸ਼ਬਦ ਬੋਲ ਕ,ੇ ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਸਮ� ਇਕੱਠ�  ਿਬਤਾ ਕ,ੇ ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਿਪਆਰ ਭਿਰਆ ਸਪਰਸ਼ ਕਰਕੇ, ਦੂਸਿਰਆਂ 

ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਨੰੂ ਪੋਸ਼ਣ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਨੰੂ ਤੋਹਫ਼ੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਨਹ� ਿਦੱਤੇ ਜਾ ਸਕੇ ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਇਹ ਪਿਰਵਾਰ 

ਦੇ ਅੰਦਰ ਿਸਹਤਮੰਦ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਿਹੱਸਾ ਹੈ।  

► ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਿਪਆਰ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਿਕਵ� ਪਰਗਟ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ? ਕੀ ਿਪਆਰ,  ਿਪਆਰ ਦੀਆ ਂਪੰਜ� ਭਾਸ਼ਾਵ� 

ਿਵੱਚ ਪ�ਗਟ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ? ਿਪਆਰ ਦੇ ਪ�ਗਟਾਵੇ ਿਕੰਨੀ ਵਾਰ ਸ�ਝ ੇਕੀਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ? 
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14,000 ਪਿਰਵਾਰ� ’ਤੇ 25 ਸਾਲ� ਿਵੱਚ ਕੀਤੇ ਗਏ ਇੱਕ ਗੈਰ-ਧਾਰਿਮਕ ਅਿਧਐਨ ਨ�  ਿਵਖਾਇਆ ਹੈ ਿਕ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ 

ਿਪਛੋਕੜ ਵਾਲੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਸਹਤਮੰਦ, ਸਫਲ ਅਤੇ ਸੰਤੁਿਲਤ ਪਿਰਵਾਰ� ਿਵੱਚ ਛੇ ਗੁਣ ਸ�ਝੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।35

36 ਇਨ� � ਿਵੱਚ� ਕੁਝ ਗੁਣ 

ਿਸੱਧੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਪਆਰ ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹਨ, ਜੋ ਿਪਆਰ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪ�ਗਟਾਿਵਆਂ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ’ਤੇ ਜ਼ੋਰ 

ਿਦੰਦੇ ਜਾਪਦੇ ਹਨ। ਸਿਟੰਨ� ਟ ਅਤੇ ਬੀਮ ਨ�  ਹਰੇਕ ਲਈ ਉਨ� � ਛੇ ਗੁਣ� ਅਤੇ ਵਰਣਨ� ਨੰੂ ਸੂਚੀਬੱਧ ਕੀਤਾ:  

1. ਸਮਰਪਣ। ਮਜ਼ਬੂਤ ਪਿਰਵਾਰ� ਦੇ ਮ�ਬਰ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਦੀ ਭਲਾਈ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਰਿਪਤ 

ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਮਹੱਤਵ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। 

2. ਪ�ਸ਼ੰਸ਼ਾ ਅਤ ੇਿਪਆਰ। ਮਜ਼ਬੂਤ ਪਿਰਵਾਰ� ਦੇ ਮ�ਬਰ ਅਕਸਰ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਦੀ ਪ�ਸ਼ੰਸ਼ਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਦਾ ਪਿਰਵਾਰ ਚੰਗਾ ਹੈ। 

3. ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਗੱਲਬਾਤ। ਚੰਗੇ ਪਿਰਵਾਰ� ਦੇ ਮ�ਬਰ� ਕੋਲ ਵਧੀਆ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਦੇ ਹਨੁਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਇੱਕ 

ਦੂਸਰੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਮ� ਿਬਤਾ�ਦੇ ਹਨ। 

4. ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਸਮ� ਇਕੱਠ�  ਿਬਤਾਉਣਾ। ਮਜ਼ਬੂਤ ਪਿਰਵਾਰ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਨਾਲ ਸਮ� ਿਬਤਾ�ਦੇ ਹਨ—ਖੁੱ ਲ�ੇ ਿਦਲ ਨਾਲ 

ਵਧੀਆ ਸਮ� ਿਬਤਾ�ਦੇ ਹਨ। 

5. ਆਤਿਮਕ ਤੰਦਰਸੁਤੀ। ਭਾਵ� ਉਹ ਧਾਰਿਮਕ ਸੇਵਾਵ� ਿਵੱਚ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਜ� ਨਹ�, ਮਜ਼ਬੂਤ ਪਿਰਵਾਰ� ਿਵੱਚ ਇਹ ਭਾਵਨਾ 

ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਭਲਾਈ ਜ� ਸ਼ਕਤੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਉਨ� � ਨੰੂ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਉਦੇਸ਼ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ 

6. ਤਣਾਅ ਅਤ ੇਸੰਕਟ ਨਾਲ ਿਸੱਝਣ ਦੀ ਯਗੋਤਾ। ਮਜ਼ਬੂਤ ਪਿਰਵਾਰ� ਦੇ ਮ�ਬਰ ਤਣਾਅ ਜ� ਸੰਕਟ ਨੰੂ ਵਧਣ ਦੇ ਮੌਿਕਆ ਂ

ਵਜ� ਵੇਖਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।  

ਿਨ�ਜੀ ਉਪਯਗੋ  

ਅਸ� ਇਨ� � ਦੋ ਪਾਠ� ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲ� 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਅਸ� ਸੱਚੇ ਿਪਆਰ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕੀਤੀ 

ਸੀ, ਿਫਰ ਉਨ� � ਪੰਜ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਨੰੂ ਪਛਾਿਣਆ ਿਜਨ� � ਿਵੱਚ ਿਪਆਰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਰਗਟ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਅਸ� ਭਾਵਨਾਤਮਕ 

ਈਧਂਣ ਟ�ਕ� ਬਾਰੇ ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ� ਨੰੂ ਉਨ� � ਲਈ ਿਪਆਰ ਦੀ ਮੁੱ ਖ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ, ਉਨ� � ਲਈ ਸਾਡੇ ਿਪਆਰ 

 
36 Dr. Nick & Nancy Stinnett and Joe & Alice Beam, Fantastic Families: 6 Proven Steps to Building a Strong Family, 

(Brentwood, TN: Howard Books, 2008) 
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ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਬਾਰੇ ਿਸੱਿਖਆ। ਅਸ� ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਿਕ ਿਕਵ� ਇੱਕ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸ਼ਖਸੀਅਤ� ਦੇ 

ਿਵੱਚ ਿਭੰਨਤਾਵ� ਸਾਡੇ ਿਪਆਰ ਿਵੱਚ ਵਧਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਇਸ ਤ� ਬਾਅਦ, ਅਸ� ਿਪਆਰ ਦੀਆ ਂਪੰਜ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵੱਚ� ਹਰੇਕ ਦੀ ਡੰੂਘਾਈ ਨਾਲ ਪੜਚੋਲ ਕੀਤੀ, ਹਰਕੇ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣ� ਨੰੂ 

ਵੇਿਖਆ, ਅਤੇ ਜਦ� ਹਰੇਕ ਨੰੂ ਅਣਗੌਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜ� ਜਦ� ਹਰੇਕ ਦੀ ਦੁਰਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਉਸ ਤ� ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਨੁਕਸਾਨ 

ਬਾਰੇ ਜਾਿਣਆ। ਅਸ� ਿਸੱਿਖਆ ਿਕ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਈਧਂਣ ਦੇ ਟ�ਕ ਦੇ ਭਰੇ ਹੋਣ ਤ� ਿਕਵ� ਲਾਭ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜਦ� ਉਨ� � 

ਦੇ ਟ�ਕ ਖਾਲੀ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਕਵ� ਦੱੁਖ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਅਸ� ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਆਪਣਾ ਿਪਆਰ ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਬਾਰੇ 

ਹੋਰ ਿਵਸਥਾਰ ਿਵੱਚ ਗੱਲ ਕੀਤੀ। ਿਫਰ, ਅਸ� ਵੇਿਖਆ ਿਕ ਿਪਆਰ ਦੀਆ ਂਪੰਜ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਿਸਹਤਮੰਦ ਪਿਰਵਾਰ� ਦੇ 

ਛੇ ਸ�ਝੇ ਗੁਣ� ਨਾਲ ਿਕਵ� ਜੁਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।  

ਿਜਵ� ਹੀ ਅਸ� ਇਨ� � ਪਾਠ� ਨੰੂ ਸਮਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹ�, ਅਸ� ਤੁਹਾਡੀ ਿਨ�ਜੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਬਾਰ ੇਚਰਚਾ ਕਰ�ਗੇ - ਤੁਸ� ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਹੋ ਅਤੇ ਜ ੋਤੁਸ� ਿਸੱਿਖਆ ਹੈ ਉਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

(1) ਤਸੁ� ਆਪਣ ੇਪਿਰਵਾਰ ਦ ੇਲਈ ਿਜ਼ੰਮਵੇਾਰ ਹ।ੋ  

ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਉਡੀਕ ਕੀਤੇ ਿਬਨ� ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਨ, ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਬਦਲਣ ਲਈ 

ਿਤਆਰ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸੱਚਾ ਿਪਆਰ ਉਦ� ਤੱਕ ਉਡੀਕ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਜਦ� ਤੱਕ ਦੂਸਰਾ ਿਵਅਕਤੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਪਆਰ ਨਹ� 

ਿਵਖਾ�ਦਾ। ਇਹ ਉਦ� ਵੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਦੂਸਰਾ ਿਵਅਕਤੀ ਸਭ ਤ� ਘੱਟ ਯੋਗ ਜਾਪਦਾ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ 

ਿਪਆਰ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੀ ਯੋਗਤਾ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ।  

(2) ਤਸੁ� ਆਪਣ ੇਪਿਰਵਾਰ ਲਈ ਆਪਣ ੇਿਪਆਰ ਨੰੂ ਉਨ� � ਤਰੀਿਕਆ ਂਨਾਲ ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਵਾਸਤ ੇਆਪਣੀ ਪਰੂੀ ਕਿੋਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ 

ਲਈ ਿਜ਼ੰਮਵੇਾਰ ਹ,ੋ ਜ ੋਤਰੀਕ ੇਉਨ� � ਲਈ ਸਭ ਤ� ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਹਨ। 

ਇਹ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਜ� ਇੱਕ ਤ� ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵੱਚ ਿਪਆਰ ਿਦਖਾਉਣ ਲਈ ਵਾਧੂ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਪਵੇਗੀ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ 

ਕੋਲ ਸੁਭਾਵਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਨਹ� ਹੰੁਦੀਆ।ਂ ਪਿਹਲ�, ਿਪਆਰ ਦੇ ਕੁਝ ਪ�ਗਟਾਵੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਗੈਰ-ਕੁਦਰਤੀ, ਅਜੀਬ ਜ� ਮੂਰਖਤਾਪੂਰਣ 

ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ� ਲਈ ਿਪਆਰ ਿਵਖਾਉਣ ਦੇ ਮੌਿਕਆਂ ’ਤੇ ਿਧਆਨ ਦੇਣਾ ਿਸੱਖੋ। ਇਸ ਗੱਲ ਪ�ਤੀ ਸੁਚੇਤ ਰਹੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ 

ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ� ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਸਮ� ’ਤੇ ਕੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਿਪਆਰ ਦੀ ਹਰੇਕ ਭਾਸ਼ਾ ਲਈ ਕੁਝ ਉਦਾਹਰਣ� ਹਨ:  
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• ਪਸੁ਼ਟੀ ਦ ੇਸ਼ਬਦ: ਸੋਚੋ, "_____ ਸ਼ਾਇਦ ਉਸ ਨ�  ਜੋ ਿਕਹਾ ਉਸ ਬਾਰੇ ਅਿਨਸ਼ਿਚਤ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਪਰ ਉਸ ਨ�  

ਜੋ ਿਕਹਾ ਉਸ ਿਵੱਚ ਉਹ ਸਹੀ ਸੀ। ਮੈਨੰੂ ਕਝੁ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਆਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।" 

• ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਸਮ� ਇਕੱਠ�  ਿਬਤਾਉਣਾ: ਪੁੱ ਛੋ, "ਕੀ ਤੁਸ� ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੋਗੇ?" ਿਫਰ ਜੋ ਤੁਸ� ਕਰ ਰਹੇ ਹ ੋ

ਉਸ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰ ਿਦਓ, ਉਨ� � ਵੱਲ ਆਪਣਾ ਪੂਰਾ ਿਧਆਨ ਿਦਓ, ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਸਰੀਰਕ ਭਾਸ਼ਾ ਨਾਲ ਿਦਖਾਓ ਿਕ ਤੁਸ� 

ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਸੁਣ ਰਹੇ ਹੋ। 

• ਤਹੋਫ਼:ੇ ਜਦ� ਤੁਸ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਤੋਹਫ਼ਾ ਿਦੰਦੇ ਹੋ ਤ� ਆਖੋ, "ਮ� ਇਹ ਵੇਿਖਆ ਅਤੇ ਇਸ ਨ�  ਮੈਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਲਈ 

ਮਜਬੂਰ ਕਰ ਿਦੱਤਾ।" 

• ਸਵੇਾ ਦ ੇਕੰਮ: ਉਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਨਾਲ ਪੱੁਛੋ, "ਕੀ ਮ� ਤੁਹਾਡੇ ਇਹ ਿਲਆਵ�?" ਜ� "ਕੀ ਮ� ਇਸ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹ�?" 

• ਸਰੀਰਕ ਸਪਰਸ਼: ਉਨ� � ਕੋਲ ਜਾਓ ਅਤੇ ਆਖੋ, "ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੇਖ ਕੇ ਲੱਗ ਿਰਹਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜੱਫੀ ਪਾ ਲਵ�" ਜਦ� ਤੁਸ� 

ਉਨ� � ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਆਪਣੀਆ ਂਬਾਹ� ਪਾ�ਦੇ ਹੋ। 

(3) ਤਸੁ� ਆਪਣੀਆ ਂਭਾਵਨਾਵ� ਲਈ ਿਜ਼ੰਮਵੇਾਰ ਹ।ੋ 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਤਰ�� ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੂਸਿਰਆਂ ਨਾਲ ਿਸਹਤਮੰਦ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਪਰ 

ਭਾਵ� ਇਹ ਸੰਭਵ ਹੋਵ ੇਜ� ਨਾ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਖਦੁ ਤੁਹਾਡਾ ਅੰਤਮ ਸਰੋਤ ਅਤੇ ਅੰਤਮ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਪਿਰਵਾਰ ਤੁਹਾਡੀ 

ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਲਈ ਅੰਤਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਜ਼ੰਮਵੇਾਰ ਨਹ� ਹੈ। ਪਰਮਸੇ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਰੂੀ ਤਰ�� ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ� ਹੋਰ 

ਕੋਈ ਕਦੇ ਵੀ ਅਿਜਹਾ ਿਪਆਰ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਿਕਸ ੇਵੀ ਕਮੀ ਨੰੂ ਪਰੂਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਦ� ਤੁਸ� ਉਸ ਦੇ 

ਿਪਆਰ ਿਵੱਚ ਬਣੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ (ਯੂਹੰਨਾ 15:9-11)। 

ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਹਾਡਾ ਪਿਰਵਾਰ ਤੁਹਾਡੀ ਿਪਆਰ ਦੀ ਮੁੱ ਖ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿਪਆਰ ਪਰਗਟ ਨਾ ਕਰ ਸਕੇ। ਸ਼ਾਇਦ ਉਹ 

ਤੁਹਾਡੀ ਿਪਆਰ ਦੀ ਮੁੱ ਖ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਜ਼ਰੂਰਤ� ਤ� ਅਣਜਾਣ ਹੋਣ। ਸ਼ਾਇਦ ਉਨ� � ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਉਸ 

ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਦੀ ਪ�ੇਰਣਾ ਦੀ ਘਾਟ ਹੈ, ਜੋ ਤਰੀਕਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤ� ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ। ਤੁਸ� ਉਨ� � ਨੰੂ 

ਸਮਝਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਿਪਆਰ ਿਕਵ� ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਪਰ ਤੁਸ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਰ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਕ ਉਹ 

ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿਪਆਰ ਪਰਗਟ ਕਰਨ। 
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ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਹਾਡਾ ਪਿਰਵਾਰ ਹਰੋ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਆਪਣਾ ਿਪਆਰ ਪਰਗਟ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਿਜਵ� ਹੀ ਤੁਸ� ਿਪਆਰ 

ਦੀਆਂ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਨੰੂ ਜਾਣ ਲ�ਦੇ ਹੋ, ਤੁਸ� ਉਨ� � ਤਰੀਿਕਆ ਂਵੱਲ ਿਧਆਨ ਦੇਣਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਿਦਓਗੇ ਿਜਨ� � ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ 

ਪਿਰਵਾਰ ਪਿਹਲ� ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਆਪਣਾ ਿਪਆਰ ਿਵਖਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਜਦ� ਿਕ ਤੁਸ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਬਦਲ ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤੁਸ� ਉਨ� � ਦੇ 

ਿਪਆਰ ਦੇ ਪ�ਗਟਾਵੇ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਸ ਿਪਆਰ ਲਈ ਉਨ� � ਦੀ ਪ�ਸ਼ੰਸ਼ਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਪ�ਾਰਥਨਾ  

ਸਵਰਗੀ ਿਪਤਾ, 

ਮੈਨੰੂ ਮੇਰਾ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇਣ ਲਈ ਤੇਰਾ ਧੰਨਵਾਦ। ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕ ਮ� ਉਨ� � ਿਵੱਚ� ਹਰੇਕ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰ� ਿਜਵ� ਮਨੰੂੈ ਕਰਨੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਨ� � ਿਵੱਚ� ਹਰੇਕ ਨਾਲ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਕਾਇਮ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰ। 

ਉਨ� � ਤਰੀਿਕਆਂ ’ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਦੇਣ ਲਈ ਤੇਰਾ ਧੰਨਵਾਦ, ਿਜਨ� � ਤਰੀਿਕਆਂ ਦੁਆਰਾ ਮ� ਆਪਣ ੇਿਪਆਰ ਲਈ 

ਆਪਣਾ ਿਪਆਰ ਿਵਖਾ ਸਕਦਾ ਹ�। ਿਯਸੂ ਵਰਗਾ ਬਣਨਾ ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਰੇੀ ਮਦਦ ਕਰ: ਮ� ਆਪਣ ੇਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਅਸੀਸ ਦੇਣ ਅਤੇ 

ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣਾ ਸਮ�, ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਊਰਜਾ, ਅਤੇ ਸੰਸਾਧਨ ਦੇ ਸਕ�। ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕ ਮ� 

ਇੱਕ ਹਲੀਮ ਮਨ ਰੱਖ�, ਤ� ਜ ੋਮ� ਆਪਣੇ ਨਾਲ� ਦੂਸਿਰਆਂ ਦੀਆ ਂਜ਼ਰਰੂਤ� ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਦੇਵ�। ਮੇਰੀ ਉਨ� � ਮੌਿਕਆ ਂਨੰੂ ਜਾਣਨ 

ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਜ ੋਮੇਰੇ ਕੋਲ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਹਰੇਕ ਮ�ਬਰ ਲਈ ਆਪਣਾ ਿਪਆਰ ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਹਨ। 

ਤੰੂ ਮੈਨੰੂ ਿਵਖਾਇਆ ਹ ੈਿਕ ਅਸਲ ਿਪਆਰ ਕੀ ਹੈ। ਤੰੂ ਮੇਰ ੇਤ� ਉਮੀਦ ਰੱਖਦਾ ਹ� ਿਕ ਮ� ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਪ�ਤੀ ਿਪਆਰ ਦਾ ਉਹੀ 

ਸਮਰਪਣ ਕਰ� ਜ ੋਤੰੂ ਮੇਰ ੇਨਾਲ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਮ� ਆਪਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਬਨ� ਸ਼ਰਤ, ਸਵੈ-ਿਤਆਗ ਵਾਲੇ ਿਪਆਰ 

ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦਾ ਹ�। ਮਰੇੇ ’ਤੇ ਉਨ� � ਕਈ ਤਰੀਿਕਆਂ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਅਤੇ ਦਯਾ ਕਰ ਿਜਨ� � ਿਵੱਚ ਮ� ਅਸਫਲ 

ਹੋਇਆ ਹ�। ਮਨੰੂੈ ਉਨ� � ਨਾਲ ਓਵ� ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾ ਿਜਵ� ਮੈਨੰੂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਆਮੀਨ 
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ਪਾਠ ਕਾਰਜ 

(1) ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹਰਕੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਿਪਆਰ ਦੀਆਂ ਸੰਭਾਿਵਤ ਮੁੱ ਖ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ। ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ 

ਮ�ਬਰ� ਦੇ ਨਾਮ� ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ। ਿਫਰ ਹਰੇਕ ਦੀਆਂ ਿਪਆਰ ਦੀਆਂ ਇੱਕ ਜ� ਦੋ ਮੁੱ ਖ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ। 

(2) ਿਪਆਰ ਦੇ ਿਕਹੜੇ ਪ�ਗਟਾਵੇ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਾਧੂ ਿਮਹਨਤ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ? ਉਨ� � ’ਤੇ ਿਨਸ਼ਾਨ ਲਾਓ। ਇਸ ਲਈ ਕੁਝ ਿਵਚਾਰ 

ਿਲਖੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਉਨ� � ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਲਈ ਆਪਣ ੇਿਪਆਰ ਨੰੂ ਜਾਣਬੱੁਝ ਕ ੇਿਕਵ� ਪਰਗਟ ਕਰਨਾ ਸ਼ਰੁੂ ਕਰੋਗੇ। 

(3) ਆਪਣ ੇਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰੋ, ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣ ੇਸਮਾਿਜਕ ਸਮੂਹ ਦੀ। ਿਪਆਰ ਦੀਆਂ ਪੰਜ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਦੀ 

ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ। ਤੁਹਾਡੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਿਵੱਚ, ਿਪਆਰ ਦੀ ਹਰਕੇ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪ�ਦਰਿਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ?ੈ ਕੀ ਪੰਜ� ਿਵੱਚ� ਕੋਈ 

ਅਿਜਹੀ ਭਾਸ਼ਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ? ਤੁਹਾਡੇ ਸਮਾਿਜਕ ਸਮਹੂ ਦੇ ਲੋਕ ਤੁਹਾਡੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ 

ਿਵੱਚ ਆਮ ਨਾਲ� ਿਬਹਤਰ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਦਾ ਪਰਗਟਾਵਾ ਿਕਵ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ? ਇਨ� � ਸਵਾਲ� ਦੇ ਜਵਾਬ ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ 

ਕਈ ਪੈਰੇ ਿਲਖ।ੋ 
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ਪਾਠ 10  

ਬ�ਝਪਣ ਦਾ ਮਸਲਾ 

ਪਾਠ ਦ ੇਟੀਚ ੇ 

ਇਸ ਪਾਠ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਹੇਠ� ਦੱਸੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣ ੇਚਾਹੀਦੇ ਹਨ: 

(1) ਬਾਈਬਲ ਅਧਾਰਤ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤ� ਬ�ਝਪਣ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ।  

(2) ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਨਾ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦੇ ਸਰੂਪ ’ਤੇ ਬਣਾਏ ਗਏ ਹਨ। 

ਬਸੁਾਬਾ ਦਾ ਦੁੱ ਖ 

ਬੁਸਾਬਾ ਦਾ ਜਨਮ ਇੱਕ ਏਸ਼ੀਆਈ ਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਜਦ� ਉਸ ਨ�  ਇੱਕ ਨੌਜਵਾਨ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਨਾਲ ਿਵਆਹ ਕੀਤਾ ਤ� ਉਹ 

ਖੁਸ਼ ਸੀ, ਅਤੇ ਉਨ� � ਨ�  ਇਕੱਠ�  ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਜੀਵਨ ਿਬਤਾਉਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਕਈ ਸਾਲ ਬੀਤ ਗਏ, ਅਤੇ ਬੁਸਾਬਾ ਦੇ ਕੋਈ 

ਬੱਚਾ ਨਹ� ਹਇੋਆ ਸੀ। ਇੱਕ ਡਾਕਟਰ ਨ�  ਉਨ� � ਨੰੂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਬੁਸਾਬਾ ਬੱਚੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹ� ਹੋਵੇਗੀ। ਉਸ ਦਾ ਪਤੀ 

ਬਹੁਤ ਦੁਖੀ ਅਤੇ ਗੱੁਸੇ ਿਵੱਚ ਸੀ। ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਉਸ ਨ�  ਬੁਸਾਬਾ ਨੰੂ ਤਲਾਕ ਦੇਣ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਔਰਤ ਨਾਲ ਿਵਆਹ ਕਰਨ ਦਾ 

ਫੈਸਲਾ ਿਲਆ। ਬੁਸਾਬਾ ਹੁਣ ਬੱੁਢੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਉਹ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਿਜਹੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਇਕੱਲੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ 

ਕੋਈ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਨਹ� ਹੈ। ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਬੋਧੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਉਮੀਦ ਹੈ ਿਕ ਅਗਲੇ ਜਨਮ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਿਦਨ ਉਸ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ 

ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਰਮ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਵਗੇੀ। 

► ਜੇ ਤੁਸ� ਬੁਸਾਬਾ ਦੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਪਾਸਟਰ ਹੁੰ ਦੇ, ਤ� ਤੁਸ� ਉਸ ਨੰੂ ਕੀ ਆਖਦੇ? ਬੁਸਾਬਾ ਲਈ ਮਸੀਹੀ ਸੰਦੇਸ਼ ਕੀ ਹੈ? 

ਇਸ ਪਾਠ ਿਵੱਚ ਅਸ� ਬੇਔਲਾਦ ਹੋਣ ਦੇ ਮੁੱ ਦੇ ਬਾਰੇ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ’ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰ�ਗੇ। 

ਬੱਚ ੇਅਤ ੇਅਸੀਸ ਦਾ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦਾ ਪ�ਗੋਰਾਮ  

ਪਿਹਲੇ ਆਦਮੀ ਅਤੇ ਔਰਤ ਨੰੂ ਬਣਾਉਣ ਤ� ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਉਨ� � ਨੰੂ ਬੱਚੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖੀ ਆਬਾਦੀ ਨੰੂ 

ਵਧਾਉਣ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਨੰੂ ਭਰਨ ਲਈ ਆਿਖਆ (ਉਤਪਤ 1:28)। 
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ਪੁਰਾਣੇ ਨ� ਮ ਿਵੱਚ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਕਈ ਵਾਰ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਹੀ ਨਹ� ਸਗ� ਇੱਕ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀਆਂ ਕਈ ਪੀੜ�ੀਆਂ ਨੰੂ 

ਅਸੀਸ� ਦੇਣ ਦਾ ਵਾਇਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ�, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਅਬਰਾਹਾਮ ਨੰੂ ਅਸੀਸ� ਦੇਣ ਦਾ ਵਾਇਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਜ ੋ

ਅਬਰਾਹਾਮ ਲਈ ਿਨ�ਜੀ ਤੌਰ ’ਤੇ ਨਹ� ਸਗ� ਬਾਅਦ ਦੀਆਂ ਪੀੜ�ੀਆਂ ਲਈ ਵੀ ਆਉਣਗੀਆਂ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਅਬਰਾਹਾਮ ਨਾਲ 

ਵਾਇਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ ਿਕ ਉਸ ਦੇ ਵੰਸ਼ਜ ਸਮੁੰ ਦਰ ਦੀ ਰੇਤ ਵ�ਗ ਅਣਿਗਣਤ ਹੋਣਗੇ। ਅਬਰਾਹਾਮ ਦਾ ਪੁੱ ਤਰ ਇਸਹਾਕ ਚਮਤਕਾਰੀ 

ਢੰਗ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਮ� ਦੇ ਗਰਭ ਿਵੱਚ ਆਇਆ ਸੀ। ਿਫਰ ਿਜਵ�-ਿਜਵ� ਪਿਰਵਾਰ ਹਰ ਪੀੜ�ੀ ਦੇ ਨਾਲ ਵਧਦਾ ਿਗਆ, ਵਧਦੀ 

ਿਗਣਤੀ ਨ�  ਿਵਖਾਇਆ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਪਣਾ ਵਾਇਦਾ ਪੂਰਾ ਕਰ ਿਰਹਾ ਸੀ। 

ਕੂਚ 23:25-27 ਿਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਇਸਰਾਏਲ ਨੰੂ ਆਿਖਆ ਿਕ ਉਹ ਉਨ� � ਨੰੂ ਅਸੀਸ ਦੇਵੇਗਾ, ਿਜਵ�-ਿਜਵ� ਉਹ ਆਪਣੇ ਨਵ� 

ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਅੱਗੇ ਵਧਣਗੇ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਇਸਰਾਏਲ ਨਾਲ ਵਾਇਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਉਨ� � ਦੇ ਭੋਜਨ ’ਤੇ ਅਸੀਸ ਦੇਵੇਗਾ, 

ਿਬਮਾਰੀ ਦੂਰ ਕਰੇਗਾ, ਕੋਈ ਬ�ਝਪਨ ਜ� ਗਰਭਪਾਤ ਨਹ� ਹੋਣ ਦੇਵੇਗਾ, ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੇ ਦੁਸ਼ਮਣ� ਨੰੂ ਨਾਸ ਕਰੇਗਾ। ਇਹ ਵਾਇਦੇ 

ਇਸਰਾਏਲ ਦੀ ਆਿਗਆਕਾਰੀ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਸਨ, ਅਤੇ ਪਰਮਸੇ਼ੁਰ ਨ�  ਆਪਣੀਆਂ ਸ਼ਰਤ� ਦਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ (ਿਜਵ� ਿਕ ਕੂਚ 23:32 

ਿਵੱਚ ਹੁਕਮ)। ਵਾਇਦੇ ਪੂਰੀ ਕੌਮ ਨੰੂ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਸਨ ਨਾ ਿਕ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ। ਿਵਅਕਤੀ ਕੌਮ ਦੀ ਆਮ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਜ� 

ਅਣਆਿਗਆਕਾਰੀ ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੋਣਗੇ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ�, ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਿਬਮਾਰ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ, ਜ� ਕੋਈ ਔਰਤ ਬੇਔਲਾਦ ਹੋ 

ਸਕਦੀ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਪਾਪ ਕਰਕੇ ਨਹ� ਸਗ� ਇਸ ਲਈ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਕੌਮ ਿਵੱਚ ਸਨ ਜ ੋਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਪ�ਤੀ ਵਫ਼ਾਦਾਰ 

ਨਹ� ਸੀ। ਇਸ ਲਈ, ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇੱਕ ਬੇਔਲਾਦ ਔਰਤ ਆਪਣੇ ਪਾਪ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਨਾ ਭੁਗਤ ਰਹੀ ਹੋਵੇ। 

ਿਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 7:12-15 ਇਸਰਾਏਲ ਕੌਮ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਵਾਇਦੇ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਭਾਗ ਹੈ। ਖਸੁ਼ਹਾਲੀ ਹੋਵੇਗੀ, ਕੋਈ ਿਬਮਾਰੀ ਨਹ� 

ਹੋਵੇਗੀ, ਅਤੇ ਮਨੱੁਖ� ਜ� ਜਾਨਵਰ� ਲਈ ਕੋਈ ਬ�ਝਪਨ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ। ਆਇਤ 12 ਆਖਦੀ ਹੈ ਿਕ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਅਸੀਸ� 

ਿਮਲਣਗੀਆਂ ਜੇਕਰ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਆਿਗਆ ਮੰਨਦੇ ਿਕ�ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਉਨ� � ਦੇ ਿਪਤਾਵ� ਨਾਲ ਇੱਕ ਨ� ਮ ਬੰਿਨ� ਆ ਸੀ। 

ਜੇਕਰ ਕੌਮ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਪ�ਤੀ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ ਤ� ਇਸਰਾਏਲ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਗਰੀਬ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜ� ਇੱਕ ਔਰਤ 

ਬੇਔਲਾਦ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਲੋਕ� ਲਈ ਪਰਮਸੇ਼ੁਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਸਨ। ਇਸ ਕੋਰਸ ਦੇ ਹਰੋ ਿਹੱਿਸਆ ਂਿਵੱਚ, ਅਸ� ਇਸ ਬਾਰੇ 

ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹ� ਿਕ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਕਦਰ ਿਕਵ� ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਰੂਪ ’ਤੇ ਬਣਾਏ ਗਏ ਹਨ। 

ਹਰ ਬੱਚਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹਾਲ�ਿਕ, ਕਈ ਵਾਰ ਲੋਕ 

ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਰੱਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਈ 

ਵਾਰ ਇੱਕ ਿਪਤਾ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਉਸ ਦੀ ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ ਦਾ ਿਵਸਥਾਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਰੱਖਣ 

ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਪਣੇ ਉਦੇਸ਼� ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਬੱਚੇ ਿਦੰਦਾ ਹ ੈ(ਮਲਾਕੀ 2:15)। 
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► ਸਮੂਹ ਨੰੂ ਜ਼ਬੂਰ 127:3-5 ਨੰੂ ਿਮਲਕ ੇਵੇਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਕੋਈ ਇਸ ਨੰੂ �ਚੀ ਆਵਾਜ਼ ਿਵੱਚ ਪੜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਬਾਈਬਲ ਦਾ ਇਹ ਹਵਾਲਾ ਆਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬੱਚੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਵੱਲ� ਇੱਕ ਅਸੀਸ ਹਨ। ਉਹ ਇੱਕ ਿਮਰਾਸ ਦੇ ਵ�ਗ ਹਨ ਿਜਸ ਨੰੂ 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਸੀਸ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵੱਲ� ਇੱਕ ਇਨਾਮ ਹਨ। ਉਹ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ 

ਦਾ ਭਰੋਸਾ ਹਨ। 

ਦੋ ਅਸੀਸ� ਿਜਨ� � ਬਾਰੇ ਕਈ ਵਾਰ ਵਚਨ ਿਵੱਚ ਇਕੱਠ�  ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਉਹ ਲੰਬੀ ਉਮਰ ਅਤੇ ਪਤੇੋ-ਪੋਤੀਆਂ ਹਨ। ਅੱਯੂਬ 

ਨੰੂ ਅਸੀਸ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਿਕ�ਿਕ ਉਸ ਦੇ ਦਸ ਬੱਚੇ ਸਨ ਅਤੇ ਉਹ ਚਾਰ ਪੀੜ�ੀਆਂ ਨੰੂ ਵੇਖਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਲੰਮਾ ਸਮ� ਜੀ�ਦਾ ਿਰਹਾ 

(ਅੱਯੂਬ 42:13, 16)। ਜ਼ਬੂਰ 128:6 ਦੀ ਅਸੀਸ ਤੁਹਾਡੇ ਪੋਤੇ-ਪੋਤੀਆਂ ਨੰੂ ਵੇਖਣ ਲਈ ਜੀਉਣ ਦਾ ਤੋਹਫ਼ਾ ਹੈ। 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਯੋਨਾਦਾਬ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਇਸ ਵਾਇਦੇ ਨਾਲ ਅਸੀਸ ਿਦੱਤੀ ਿਕ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਅਗਲੀ ਪੀੜ�ੀ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ 

ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਹੋਵੇਗਾ (ਿਯਰਿਮਯਾਹ 35:19)। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਰਾਜਾ ਦਾਊਦ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਵਾਇਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ 

ਿਕ ਉਨ� � ਕੋਲ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਹੋਵੇਗਾ ਜ ੋਿਸੰਘਾਸਣ 'ਤੇ ਬੈਠ� ਗਾ (2 ਸਮੂਏਲ 7:16)। 

ਇਸ ਲਈ ਅਸ� ਵੇਖਦੇ ਹ� ਿਕ ਪਿਰਵਾਰ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀਆਂ ਅਸੀਸ� ਿਵੱਚ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੱਚੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਬੱਚੇ 

ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਤਰੀਕਾ ਹਨ ਿਜਸ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀਆਂ ਅਸੀਸ� ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪੀੜ�ੀਆਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਬ�ਝਪਣ ਬਾਰ ੇਬਾਈਬਲ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਇੱਕ ਸਮਝ  

ਕੁਝ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਬੇਔਲਾਦ ਹੋਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈ ਿਕ ਪਰਮਸੇ਼ੁਰ ਨ�  ਇੱਕ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਸਰਾਪ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। 

ਬਾਈਬਲ ਸਾਨੰੂ ਉਨ� � ਮਾਮਿਲਆਂ ਬਾਰ ੇਦੱਸਦੀ ਹ ੈਿਜੱਥੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਪਿਰਵਾਰ� ਨੰੂ ਬ�ਝਪਣ ਦਾ ਸਰਾਪ ਿਦੱਤਾ ਸੀ। ਉਦਾਹਰਣ 

ਦੇ ਲਈ, ਿਕ�ਿਕ ਰਾਜਾ ਅਬੀਮਲਕ ਨ�  ਗਲਤ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਉਸ ਦੇ ਘਰ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆ ਂਔਰਤ� ਨੰੂ ਤਦ ਤਕ ਬੱਚੇ 

ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਤ� ਰੋਕ ਿਦੱਤਾ ਸੀ, ਜਦ� ਤੱਕ ਉਸ ਨ�  ਆਪਣੀ ਗਲਤੀ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰ ਨਹ� ਲਈ (ਉਤਪਤ 20:18)। ਔਰਤ� ਦੋਸ਼ੀ ਨਹ� 

ਸਨ, ਪਰ ਉਨ� � ਨ�  ਰਾਜ ੇਦੇ ਪਾਪ ਦੇ ਨਤੀਜਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ। 

ਆਦਮ ਅਤੇ ਹੱਵਾਹ ਦੇ ਪਾਪ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਆਿਖਆ ਿਕ ਦੁਨੀਆਂ ਉਨ� � ਦੇ ਪਾਪ ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੋਵੇਗੀ। ਸਰਾਪ 

ਿਵੱਚ ਮਸੁ਼ਕਲ ਮਨੱੁਖੀ ਿਰਸ਼ਤੇ, ਬੱਚੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਦਰਦ ਅਤੇ ਦੱੁਖ, ਮੁਸ਼ਕਲ ਕੰਮ, ਖੇਤੀ ਪ�ਤੀ ਧਰਤੀ ਦਾ ਿਵਰੋਧ, ਅਤੇ ਅੰਤ 

ਿਵੱਚ ਮੌਤ ਸ਼ਾਮਲ ਸੀ (ਉਤਪਤ 3:14-19)। ਆਦਮ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਹਰ ਮਨੱੁਖ ਨ�  ਜਨਮ ਤ� ਹੀ ਸਰਾਪ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਹ,ੈ ਇੱਥ� 

ਤੱਕ ਿਕ ਿਨ�ਜੀ ਤੌਰ ’ਤੇ ਕੋਈ ਪਾਪ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਹੀ। ਇੱਥ� ਤੱਕ ਿਕ ਿਯਸੂ, ਜੋ ਿਕ ਿਬਲਕੁਲ ਪਾਪ ਰਿਹਤ ਸੀ, ਇੱਕ ਮਨੱੁਖੀ 

ਸਰੀਰ ਦੇ ਨਾਲ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਇਆ ਿਜਸ ਨ�  ਸਰਾਪ ਦੀਆ ਂਸਿਥੱਤੀਆਂ ਨੰੂ ਸਿਹਣ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਲਈ, ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਨਹ� 

ਆਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਿਕ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਦੱੁਖ ਉਸਦੇ ਆਪਣੇ ਪਾਪ ਕਾਰਨ ਹੈ। ਅਸ� ਸਾਰੇ ਬੱੁਢੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹ�, ਅਸ� ਿਬਮਾਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹ�, 
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ਅਸ� ਕਈ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਦੱੁਖ ਝੱਲਦੇ ਹ�, ਅਤੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਮਰ ਜ�ਦੇ ਹ�। ਇਹ ਸਮੱਿਸਆਵ�, ਬੱਚੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀਆਂ 

ਸਮੱਿਸਆਵ� ਦੇ ਨਾਲ, ਆਦਮ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਪਾਪ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਹਨ। 

ਆਦਮ ਦੇ ਮੂਲ ਪਾਪ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਅਸ� ਆਪਣੇ ਪੁਰਿਖਆਂ ਦੇ ਪਾਪ� ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹ�, ਿਕ�ਿਕ ਉਨ� � ਦੇ ਕੰਮ� ਨ�  ਉਹ ਸਮਾਜ 

ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਅਸ� ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਹ�। ਅਸ� ਆਪਣ ੇਪਿਰਵਾਰ, ਭਾਈਚਾਰੇ ਅਤੇ ਕੌਮ ਦੇ ਪਾਪ� ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹ�। 

ਦੁਨੀਆ ਿਵੱਚ ਹਰ ਜਗ�ਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਇੱਕ ਅਿਜਹੇ ਸਮਾਜ ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਸਿਥੱਤੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਨ� � 

ਨੰੂ ਉਹ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਪਿਰਵਾਰ ਗਰੀਬੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ ੈਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਅਿਜਹੀ ਜਗ�ਾ ’ਤੇ ਹਨ 

ਿਜੱਥੇ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਆਜ਼ਾਦੀ ਅਤੇ ਮੌਕੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਸਰੀਰਕ ਨੁਕਸ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਹਾਲ�ਿਕ ਉਸ ਨ�  ਪਾਪ ਕਰਨ 

ਦਾ ਕੋਈ ਿਵਕਲਪ ਨਹ� ਚੁਿਣਆ ਹ ੈ(ਯੂਹੰਨਾ 9:1-3)। 

ਅਸ� ਮਾਿਪਆ ਂਨੰੂ ਬੱਚੇ ਦੇਣ ਜ� ਇੱਕ ਜੋੜੇ ਨੰੂ ਬੇਔਲਾਦ ਰੱਖਣ ਦੇ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਕਾਰਣ� ਨੰੂ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਹ�। ਕਈ ਵਾਰ 

ਲਾਪਰਵਾਹ ਅਤੇ ਪਾਪ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਿਵਦਰੋਹੀ ਲੋਕ� ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਉਨ� � ਦੀ ਪਰਵਿਰਸ਼ ਉਸ 

ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਜ ੋਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਵਿਡਆਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ (ਜ਼ਬੂਰ 17:14)। ਕਈ ਵਾਰ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਬੱਚੇ 

ਨਹ� ਹੁੰ ਦੇ। ਯਕੀਨਨ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਨਹ� ਮੰਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਿਕ ਬ�ਝਪਣ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਪਾਪ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ।  

ਅਸ� ਜਾਣਦੇ ਹ� ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਜਦ� ਵੀ ਚਾਹੇ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਅਸੀਸ ਦੇ ਨਾਲ ਦਖਲ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ, ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ 

ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਹਾਲਾਤ� ਨੰੂ ਸਿਹਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਸ� ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਿਵੱਚ ਉਸ ਸਮ� ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਦੇ ਹ� ਜਦ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਪਣੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ 

ਨੰੂ ਨਵ� ਕਰੇਗਾ (ਰੋਮੀਆਂ 8:18-23)। 

ਿਕਸੇ ਔਰਤ ਨੰੂ ਬੇਔਲਾਦ ਹੋਣ ਲਈ ਦੋਸ਼ੀ ਠਿਹਰਾਉਣਾ ਉਿਚੱਤ ਨਹ� ਹ,ੈ ਿਜਵ� ਿਕ ਉਸ ਦੇ ਆਪਣੇ ਪਾਪ ਦੇ ਕਾਰਣ ਸਰਾਪ ਆਇਆ 

ਹੋਵੇ। ਇਸੇ ਤਰ��, ਜਦ� ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਜਨਮ ਤ� ਪਿਹਲ� ਮਰ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਮੌਤ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮ� ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਕੰਮ ਦੇ 

ਕਾਰਣ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ। ਿਵਅਕਤੀ ਆਦਮ ਦੇ ਪਾਪ, ਦੂਿਜਆਂ ਦੇ ਪਾਪ� ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਆਮ ਸਿਥੱਤੀ ਦੇ ਕਾਰਣ ਕਈ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ 

ਦੱੁਖ ਝੱਲਦੇ ਹਨ। ਿਕ�ਿਕ ਸਾਿਰਆਂ ਨ�  ਪਾਪ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਹਾਲਾਤ ਲਈ ਸ�ਝ ੇਤੌਰ ’ਤੇ ਿਜ਼ੰਮਵੇਾਰ ਹੈ, ਪਰ 

ਿਵਅਕਤੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਖਾਸ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਦੱੁਖ ਝੱਲਦੇ ਹਨ। 

ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦ ੇਚਮਤਕਾਰ  

ਿਯਸੂ ਨ�  ਉਦ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਿਪਆਰ ਿਵਖਾਇਆ ਜਦ� ਉਸ ਨ�  ਚੰਗਾਈ ਿਦੱਤੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਚਮਤਕਾਰ ਕੀਤੇ। ਬਾਈਬਲ ਿਵੱਚ ਦਰਜ 

ਇਿਤਹਾਸ ਦੌਰਾਨ, ਅਸ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਆਪਣੇ ਲੋਕ� ਲਈ ਕੀਤੇ ਗਏ ਚਮਤਕਾਰ� ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਉਦਾਹਰਣ� ਵੇਖਦੇ ਹ�। 
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ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਸੁੰ ਦਰਤਾ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਅਤੇ ਦੱੁਖ� ਤ� ਿਬਨ� ਜੀਈਏ (ਉਤਪਤ 1:28, 31, 1 

ਿਤਮੋਿਥਉਸ 6:17)। ਹਾਲ�ਿਕ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਤਰਜੀਹ ਸਾਨੰੂ ਪਾਪ ਤ� ਬਚਾਉਣਾ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਅਸ� ਉਸ ਨਾਲ ਇੱਕ ਸਦੀਪਕ 

ਿਰਸ਼ਤੇ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣ ਸਕੀਏ। ਪਾਪੀਆਂ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਿਵੱਚ ਸਮ� ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਤੋਬਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ 

ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਪਰਮਸੇ਼ੁਰ ਹੁਣ ਸਾਰ ੇਦੱੁਖ� ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹ,ੈ ਤ� ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਲੋਕ ਤੋਬਾ ਕਰਨਗੇ, 

ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਪਾਪ ਦੀ ਬੁਰਾਈ ਨੰੂ ਨਹ� ਸਮਝਣਗੇ। ਇਸ ਲਈ ਹੁਣ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੱੁਖ ਜਾਰੀ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਤੱਕ 

ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦਾ ਪਰਚਾਰ ਪੂਰੀ ਦੁਨੀਆ ਿਵੱਚ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਅਸ� ਇਹ ਉਮੀਦ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਕ ਚਮਤਕਾਰ ਸਾਡੀਆਂ 

ਸਾਰੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਸਾਰ ੇ ਦੱੁਖ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਣਗੇ, ਹਾਲ�ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਸਾਡੇ ਲਈ ਕਦੇ-ਕਦੇ 

ਚਮਤਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅੰਤ ਿਵੱਚ, ਸਾਰ ੇਦੱੁਖ ਉਨ� � ਲਈ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਣਗੇ ਜ ੋਪਰਮਸੇ਼ੁਰ ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਆ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਪਰ 

ਇਸ ਦੌਰਾਨ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੇ ਦੱੁਖ� ਿਵੱਚ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੋਗ ਕਰਦਾ ਹ ੈ(ਯੂਹੰਨਾ 11:35) ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਕਈ ਤਰੀਿਕਆ ਂਨਾਲ ਿਦਲਾਸਾ 

ਿਦੰਦਾ ਹੈ (2 ਕਿੁਰੰਥੀਆਂ 1:3-7)। 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਚਮਤਕਾਰ� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਚਮਤਕਾਰ ਇੱਕ ਬੇਔਲਾਦ ਔਰਤ ਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਮ� ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ (ਜ਼ਬੂਰ 113:9)। 

ਬਾਈਬਲ ਿਵੱਚ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਛੇ ਵਾਰ ਉਸ ਬਾਰੇ ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ,ੈ ਜਦ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਇੱਕ ਬੇਔਲਾਦ ਔਰਤ ਨੰੂ ਪੁੱ ਤਰ ਿਦੱਤਾ। 

ਹਾਲ�ਿਕ ਪਰਮਸੇ਼ੁਰ ਨ�  ਇਹ ਚਮਤਕਾਰ ਹੋਰ ਵੀ ਕਈ ਵਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਛੇ ਵਾਰ ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ 

ਬੱਚੇ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵੱਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਸਨ। ਇਸਹਾਕ ਦਾ ਜਨਮ ਸਾਰਾਹ ਤ� ਹੋਇਆ ਸੀ (ਉਤਪਤ 21:1-3)। ਯਾਕੂਬ ਅਤੇ ਏਸਾਓ 

ਦਾ ਜਨਮ ਿਰਬਕਾਹ ਤ� ਹੋਇਆ ਸੀ (ਉਤਪਤ 25:21, 25-26)। ਯੂਸੁਫ਼ ਦਾ ਜਨਮ ਰਾਖਲੇ ਤ� ਹੋਇਆ ਸੀ (ਉਤਪਤ 30:22-

24)। ਸਮਸੂਨ ਦਾ ਜਨਮ ਮਨ� ਆਹ ਦੀ ਪਤਨੀ ਤ� ਹੋਇਆ ਸੀ (ਿਨਆਈਆਂ 13:2-3, 24)। ਸਮੂਏਲ ਦਾ ਜਨਮ ਹੰਨਾਹ ਤ� ਹੋਇਆ 

ਸੀ (1 ਸਮੂਏਲ 1:20)। ਯੂਹੰਨਾ ਦਾ ਜਨਮ ਇਲੀਸਬਤ ਤ� ਹੋਇਆ ਸੀ (ਲਕੂਾ 1:13, 57)। 

ਇਨ� � ਛੇ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ� ਹਰਕੇ ਿਵੱਚ, ਜੋੜੇ ਨ�  ਦੱੁਖ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਸੀ ਿਕ�ਿਕ ਪਤਨੀ ਬੇਔਲਾਦ ਸੀ। ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਿਰਕਾਰਡ 

ਿਵੱਚ, ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਨ�  ਔਰਤ ਦੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਘਾਟ ਲਈ ਿਕਸ ੇਨੰੂ ਦੋਸ਼ੀ ਨਹ� ਠਿਹਰਾਇਆ। ਬਾਈਬਲ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਕੋਈ ਸੰਕੇਤ ਨਹ� 

ਿਦੰਦੀ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਕਸੇ ਵੀ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਤ� ਨਾਰਾਜ਼ ਸੀ। ਲੂਕਾ 1:5-7 ਆਖਦੀ ਹੈ ਿਕ ਜ਼ਕਰਯਾਹ ਅਤੇ ਇਲੀਸਬਤ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 

ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਧਰਮੀ ਸਨ, ਪਰੂੀ ਤਰ�� ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਿਫਰ ਵੀ ਉਹ ਬੁਢਾਪੇ ਤੱਕ ਬੇਔਲਾਦ ਸਨ। ਇਸ 

ਗੱਲ ਦਾ ਕੋਈ ਿਰਕਾਰਡ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਇਨ� � ਛੇ ਿਬਰਤ�ਤ� ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਵੀ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਨ�  ਉਦ� ਤੋਬਾ ਕੀਤੀ ਜ� ਪਾਪ ਕਬੂਲ ਕੀਤਾ 

ਜਦ� ਉਨ� � ਨ�  ਚਮਤਕਾਰ ਲਈ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਮਾਿਪਆਂ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸੰਦੇਸ਼� ਿਵੱਚ ਇਸ ਦਾ ਕੋਈ ਕਾਰਨ ਨਹ� 

ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹ ੈਿਕ ਉਨ� � ਦੇ ਪਿਹਲ� ਹੀ ਬੱਚੇ ਿਕ� ਨਹ� ਸਨ। ਇਹ ਮਾਮਲੇ ਇਸ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਲੋਕ� ਨੰੂ 

ਬੇਔਲਾਦ ਹੋਣ ਲਈ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੋਸ਼ੀ ਨਹ� ਠਿਹਰਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 
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ਸਾਡੇ ਲਈ ਇਹ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕਰਨਾ ਉਿਚੱਤ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਬਰਕਤ ਦੇਵੇ, ਪਰ ਅੰਤ ਿਵੱਚ, ਸਾਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਫੈਸਲੇ 

ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਨਹ� ਮੰਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਿਕ ਇਹ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਹਰ ਮਾਮਲੇ ਿਵੱਚ 

ਬੱਚਾ ਦੇਵੇ, ਿਜਵ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਹਰ ਮਾਮਲੇ ਨੰੂ ਠੀਕ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਜ� ਹਰ ਤਰ�� ਦੇ ਦੱੁਖ ਨੰੂ ਦੂਰ ਨਹ� ਕਰਦਾ। 

ਰਸੂਲ ਪੌਲੁਸ ਨ�  ਉਸ ਿਕਸੇ ਗੱਲ ਬਾਰੇ ਿਤੰਨ ਵਾਰ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ ਿਜਸ ਬਾਰ ੇਉਸ ਨ�  ਆਿਖਆ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ 

ਇੱਕ ਕੰਡੇ ਵ�ਗ ਸੀ (2 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 12:7-10)। ਸਾਨੰੂ ਨਹ� ਪਤਾ ਿਕ ਖਾਸ ਸਮੱਿਸਆ ਕੀ ਸੀ, ਪਰ ਅਿਜਹਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ 

ਕੁਝ ਸਰੀਰਕ ਸੀ। ਇਹ ਕੁਝ ਅਿਜਹਾ ਸੀ ਿਜਸ ਬਾਰੇ ਉਸ ਨੰੂ ਉਮੀਦ ਸੀ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਇਸ ਨੰੂ ਬਦਲੇਗਾ, ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਨ�  

ਇੱਕ ਚਮਤਕਾਰ ਲਈ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਉਸ ਨੰੂ ਆਿਖਆ ਿਕ ਕੰਡੇ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਉਹ ਿਕਰਪਾ ਦੇਵੇਗਾ 

ਜੋ ਉਸ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਤ� ਵੱਡੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਪੌਲਸੁ ਨ�  ਆਿਖਆ ਿਕ ਇਹ ਖਾਸ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਮਿਹਮਾ ਦੇਵੇਗੀ ਿਕ�ਿਕ ਇਸ 

ਨ�  ਉਸ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਿਵਖਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਪਲੌੁਸ ਨ�  ਅੱਗੇ ਆਿਖਆ ਿਕ ਉਹ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆ ਂਅਤੇ ਦੱੁਖ� 

ਬਾਰੇ ਖੁਸ਼ ਹੋਵਗੇਾ, ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਸਿਥੱਤੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤ� ਜੋ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। 

ਰਸੂਲ ਪੌਲੁਸ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਵਾਲਾ ਆਦਮੀ ਸੀ, ਪਰ ਉਸ ਨੰੂ ਹਮਸੇ਼ਾ ਉਹ ਚਮਤਕਾਰ ਨਹ� ਿਮਲੇ ਜੋ ਉਹ ਚਾਹੁੰ ਦਾ 

ਸੀ। ਉਸ ਨ�  ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ। ਹਾਲ�ਿਕ ਅਸ� ਹਮੇਸ਼� ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਵੱਲ� ਅਸੀਸ ਦੇ ਇੱਕ ਚਮਤਕਾਰ ਨੰੂ 

ਤਰਜੀਹ ਿਦੰਦੇ ਹ�, ਸਾਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਫੈਸਿਲਆਂ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਉਹ ਸਾਡੀਆਂ ਕਮਜ਼ਰੋੀਆਂ ਰਾਹ� 

ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਵਧਰੇੇ ਮਿਹਮਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

► ਇੱਕ ਅਿਜਹੇ ਸਮ� ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ ਿਦਓ ਜਦ� ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਨ�  ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਵਖਾਈ, ਿਬਨ� ਿਕਸੇ 

ਚਮਤਕਾਰ ਦੇ ਿਜਸ ਦੀ ਤੁਸ� ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਸੀ। 

ਬ�ਝਪਣ ਦ ੇਲਈ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦ ੇਜਵਾਬ  

ਸਾਰੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕੋ ਿਜਹੇ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੇ। ਕੁਝ ਦੇਸ� ਿਵੱਚ, ਪਿਰਵਾਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ 

ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਬੱਚੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਿਵਸਿਤ�ਤ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ 

ਮ�ਬਰ, ਚਚੇਰ ੇਭਰਾਵ� ਅਤੇ ਚਾਿਚਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰ� ਨਾਲ, ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ ਮ�ਬਰ� ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਵਸਿਤ�ਤ 

ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਹਰੇਕ ਪਤਨੀ ਬੱਚੇ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਮ�ਬਰ� ਨੰੂ ਜੋੜਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਿਜਸ ਦੇ ਬਹੁਤ 

ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ ਹਨ, ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਪੁੱ ਤਰ, ਉਹ ਿਵਸਿਤ�ਤ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਪਿਰਵਾਰ ਤ� ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹ ੈ

ਿਕ ਬਜ਼ਰੁਗ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰ� ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰੇ। 
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ਦੂਸਰੇ ਦੇਸ� ਿਵੱਚ, ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਪਿਰਵਾਰ ਸ਼ਿਹਰ� ਜ� ਕਸਿਬਆਂ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਪਤਾ ਅਤੇ ਮ� ਦੇ ਰਜ਼ੁਗਾਰ ਦੁਆਰਾ 

ਉਨ� � ਦਾ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਿਹਰ ਿਵੱਚ, ਬੱਚੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਸਿਹਯੋਗ ਦੇਣ ਿਵੱਚ ਘੱਟ ਸਮਰੱਥ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਬੱਿਚਆਂ 

ਦਾ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਅਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇਣਾ ਮਿਹੰਗਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਮ� ਦੇ ਨਾਲ, ਜਦ� ਪਿਰਵਾਰ ਕਈ ਪੀੜ�ੀਆ ਂਤ� ਸ਼ਿਹਰ 

ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਚਾਹੁਣ ਿਕ ਉਨ� � ਦੇ ਘੱਟ ਬੱਚੇ ਹਣੋ। ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਸ਼ਿਹਰੀ ਪਿਰਵਾਰ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਜ� ਦੋ 

ਬੱਚੇ ਹੀ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ� ਿਵੱਚ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਮਹੱਤਵ ਐਨਾ ਿਦ�ੜ� ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਿਕ ਆਦਰ ਅਤੇ ਕਦਰ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰ ਜੋੜੇ 

ਦੇ ਬੱਚੇ ਹੋਣ ੇਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਬੇਔਲਾਦ ਔਰਤ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੀ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਸਭ ਤ� ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਉਣ 

ਿਵੱਚ ਅਸਫਲ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਔਰਤ ਜ ੋਕਦੇ ਿਵਆਹ ਨਹ� ਕਰਵਾ�ਦੀ, ਸ਼ਰਿਮੰਦਗੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਉਸ ਦੇ ਬੱਚੇ 

ਨਹ� ਹੁੰ ਦੇ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਿਕਸ ੇਦੀ ਪਤਨੀ ਬਣਨ ਲਈ ਨਹ� ਚੁਿਣਆ ਿਗਆ ਸੀ। 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ� ਿਵੱਚ ਪਿਰਵਾਰ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਗਲੀ ਪੀੜ�ੀ ਿਵੱਚ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਅਤੇ ਅਗਲੀ 

ਪੀੜ�ੀ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਨ� � ਦੇ ਪੁੱ ਤਰ ਹੋਣ। ਧੀਆਂ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਮਹੱਤਵ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬੱਚੀਆ ਂਦਾ ਗਰਭਪਾਤ ਜ� 

ਿਤਆਗ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਦੇਸ� ਨ�  ਅਣਜੰਮੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਲੰਗ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਨੰੂ ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਕਰਾਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪਿਰਵਾਰ ਅਣਜੰਮੀਆਂ ਧੀਆ ਂਨੰੂ ਮਾਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਅਸ� ਵਚਨ ਤ� ਜਾਣਦੇ ਹ� ਿਕ ਕੁੜੀਆ ਂਦਾ ਵੀ ਮੁੰ ਿਡਆਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ 

ਮਾਣ ਅਤੇ ਮਹੱਤਵ ਹੰੁਦਾ ਹ,ੈ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਸਾਰੇ ਪਰਮਸੇ਼ੁਰ ਦੇ ਸਰੂਪ �ਤੇ ਬਣੇ ਹਨ (ਉਤਪਤ 1:27)। ਇਸ ਲਈ, ਮਸੀਹ ਦਾ 

ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਿਰਵਾਰ� ਨੰੂ ਪੁੱ ਤਰ� ਅਤੇ ਧੀਆਂ ਦੋਵ� ਨੰੂ ਬਰਾਬਰ ਮਹੱਤਵ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ ਭਾਵ� ਉਨ� � ਦੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ 

ਿਵੱਚ ਇਹ ਆਮ ਨਾ ਹੋਵੇ। 

ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਿਕਸ ੇਬੱਚੇ ’ਤੇ ਮਾਣ ਕਰਨ ਦੀ ਸਖ਼ਤ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ, ਤ� ਉਹ ਸਰੀਰਕ ਜ� ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਪਾਹਜ 

ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਰੱਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਦੇਸ� ਿਵੱਚ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਅਪਾਹਜ ਬੱਚੇ ਅਨਾਥ ਆਸ਼ਰਮ� ਿਵੱਚ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਉਨ� � ਦੇ ਮਾਪੇ 

ਉਨ� � ਨੰੂ ਨਹ� ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਸਨ। ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਇਹ ਿਵਹਾਰ ਗਲਤ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਰੂਪ �ਤੇ ਬਣੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ 

ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਿਵੱਚ ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਹਨ, ਭਾਵ� ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਯੋਗਤਾਵ� ਜ� ਸੀਮਾਵ� ਕੁਝ ਵੀ ਹੋਣ। 

ਕੁਝ ਸੱਿਭਆਚਾਰ� ਿਵੱਚ ਬਹੁ-ਿਵਆਹ ਦੀ ਪ�ਥਾ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ’ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ। ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕਈ 

ਪਤਨੀਆਂ ਰੱਖਣ ਦੁਆਰਾ ਵਧਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਬਾਈਬਲ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਹੈ ਿਕ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਇੱਕ 

ਪਤਨੀ ਰੱਖੇ (ਉਤਪਤ 2:22-24, 1 ਿਤਮੋਿਥਉਸ 3:2)। 
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ਪੁਰਾਣਾ ਨ� ਮ ਉਨ� � ਸਿਮਆਂ ਨੰੂ ਦਰਜ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਇੱਕ ਪਤਨੀ ਬੱਚੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਨੰੂ ਇੱਕ ਸੇਵਕ ਔਰਤ 

ਿਦੰਦੀ ਸੀ। ਪਤਨੀ ਨ�  ਆਪਣੀ ਸੇਵਕ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੁਆਰਾ ਆਦਰ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ। ਯਾਕੂਬ ਦੀਆਂ ਪਤਨੀਆਂ, ਰਾਖੇਲ ਅਤੇ ਲੇਆਹ, 

ਹਰੇਕ ਨ�  ਯਾਕਬੂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਸੇਵਕ ਔਰਤ ਿਦੱਤੀ ਤ� ਜ ੋਉਹ ਹਰੋ ਬੱਿਚਆਂ ਦੁਆਰਾ ਆਦਰ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ। 

ਪਿਰਵਾਰ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਜੋੜਨ ਲਈ ਸੇਵਕ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨਾ ਿਰਸ਼ਿਤਆ ਂਿਵੱਚ ਉਲਝਣ� ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਿਣਆ। ਸਾਰਈ ਨ�  ਹਾਜਰਾ 

ਨੰੂ ਅਬਰਾਹਾਮ ਨੰੂ ਦੇ ਿਦੱਤਾ, ਇਹ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਕ ਜਕੇਰ ਹਾਜਰਾ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਤ� ਉਸ ਦਾ ਆਪਣਾ ਆਦਰ ਿਬਹਤਰ 

ਹੋਵੇਗਾ (ਉਤਪਤ 16:2-6)। ਹਾਜਰਾ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਗਈ ਅਤੇ ਸਾਰਈ ਤ� �ਤਮ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਲੱਗੀ। ਸਾਰਈ ਨ�  ਉਸ ਨੰੂ 

ਸਖ਼ਤ ਸਜ਼ਾ ਿਦੱਤੀ, ਆਪਣਾ ਅਿਧਕਾਰ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋਏ। 

ਲੇਲੀਆ ਦਾ ਜਨਮ ਇੱਕ ਪੱਛਮੀ ਅਫ਼ਰੀਕੀ ਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਿਵਆਹ ਤ� ਿਤੰਨ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਵੀ ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਨਹ� 

ਹੋਇਆ। ਲੇਲੀਆ ਦੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਿਵੱਚ, ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਗੋਦ ਲੈਣਾ ਿਕਸੇ ਔਰਤ ਦੀ ਉਸ ਸ਼ਰਮ ਨੰੂ ਦੂਰ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਜੋ ਉਸ ਨੰੂ ਬੱਚਾ 

ਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੇ ਕਾਰਣ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਲੇਲੀਆ ਨੰੂ ਇੱਕ ਗਰੀਬ ਪ�ਡੂ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਔਰਤ ਿਮਲੀ ਜੋ ਗਰਭਵਤੀ ਸੀ ਅਤੇ 

ਉਸ ਨ�  ਉਸ ਦੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਖਰੀਦਣ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਕੀਤਾ। ਲੇਲੀਆ ਨ�  ਕਈ ਮਹੀਿਨਆਂ ਤੱਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਗਰਭਵਤੀ ਿਦਖਾਉਣ ਲਈ 

ਆਪਣੀ ਕਮੀਜ਼ ਦੇ ਹੇਠ� ਕਝੁ ਪਾਇਆ। ਜਦ� ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਦਾ ਸਮ� ਆਇਆ, ਤ� ਲੇਲੀਆ ਨ�  ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ 

ਜਾਣ ਦਾ ਿਦਖਾਵਾ ਕੀਤਾ, ਿਫਰ ਿਪੰਡ ਤ� ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਘਰ ਆ ਗਈ। 

ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਪਿਰਵਾਰ ਮੁੱ ਖ ਤੌਰ ’ਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਲਾਭ ਲਈ ਬੱਚੇ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਹ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਰੂਪ �ਤੇ 

ਬਣੇ ਮਨੱੁਖ ਵਜ� ਮਹੱਤਵ ਦੇਣ ਿਵੱਚ ਅਸਫਲ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਇੱਕ ਅਪਾਹਜ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ 

ਤ� ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਇੱਕ ਧੀ ਨੰੂ ਰੱਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਇੱਕ ਪੁੱ ਤਰ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਇੱਕ ਬੇਔਲਾਦ 

ਔਰਤ ਨੰੂ ਸ਼ਰਿਮੰਦਾ ਅਤੇ ਬੇਕਾਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਵਾ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਅਨਾਥ ਜ� ਬੇਘਰ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਗੋਦ ਲੈਣ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਨੰੂ ਨਹ� 

ਵੇਖਦੇ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਰਵੱਈਏ ਅਤੇ ਕੰਮ ਸਆੁਰਥੀ ਅਤੇ ਗਲਤ ਹਨ। ਜਦ� ਅਸ� ਇਨ� � ਿਵੱਚ� ਿਕਸ ੇਵੀ ਕਾਰਣ ਕਰਕ ੇਿਵਅਕਤੀਆਂ 

ਨਾਲ ਬੁਰਾ ਿਵਹਾਰ ਕਰਦੇ ਹ�, ਤਦ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦਾ ਿਨਰਾਦਰ ਕਰਦੇ ਹ� (ਕੂਚ 4:11, ਕਹਾਉਤ� 14:31)। 

ਹੈਨਰੀ ਅੱਠਵ� 1509-1547 ਤੱਕ ਇੰਗਲ�ਡ ਦਾ ਰਾਜਾ ਸੀ। ਉਹ ਇੱਕ ਪੁੱ ਤਰ ਲਈ ਬਹੁਤ ਇੱਛਾ ਰੱਖਦਾ ਸੀ। ਿਕ�ਿਕ ਉਸ ਦੀ 

ਪਤਨੀ ਕਲੋ ਇੱਕ ਧੀ ਸੀ ਪਰ ਇੱਕ ਪੁੱ ਤਰ ਬਿਚਆ ਨਹ� ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਹੈਨਰੀ ਨ�  ਉਸ ਨੰੂ ਤਲਾਕ ਦੇ ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਇੱਕ ਹੋਰ 

ਔਰਤ ਨਾਲ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾ ਿਲਆ। ਜਦ� ਉਸ ਦੀ ਦੂਸਰੀ ਪਤਨੀ ਪੁੱ ਤਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਸਫਲ ਰਹੀ, ਤ� ਉਸ ਨ�  ਉਸ �ਤੇ 

ਦੇਸ਼ਧ�ੋਹ ਦਾ ਦੋਸ਼ ਲਗਾਇਆ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਫ�ਸੀ ਦੇਣ ਦਾ ਹਕੁਮ ਿਦੱਤਾ। 
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ਡਾਕਟਰੀ ਿਵਿਗਆਨ ਨ�  ਸਾਬਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਦਾ ਸ਼ੁਕਰਾਣੂ ਬੱਚੇ ਦਾ ਿਲੰਗ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਔਰਤ ਦਾ ਸਰੀਰ 

ਇਹ ਿਨਰਧਾਰਤ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਿਕ ਉਸ ਦੇ ਪੁੱ ਤਰ ਹੋਵੇਗਾ ਜ� ਧੀ। ਹਾਲ�ਿਕ, ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਆਦਮੀ ਆਪਣੀਆਂ ਪਤਨੀਆ ਂ'ਤੇ ਗੱੁਸੇ 

ਹੋਏ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਧੀਆਂ ਹਨ ਨਾ ਿਕ ਪੁੱ ਤਰ। 

ਦਲਜੀਤ ਨਾਮ ਦੇ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ ਦੀਆਂ ਦੋ ਧੀਆ ਂਸਨ। ਜਦ� ਦਲਜੀਤ ਦੀ ਪਤਨੀ ਆਪਣ ੇਤੀਜੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 

ਜਨਮ ਦੇਣ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ ਗਈ, ਤ� ਦਲਜੀਤ ਨੰੂ ਇੱਕ ਪੁੱ ਤਰ ਦੀ ਉਮੀਦ ਸੀ। ਤੀਜਾ ਬੱਚਾ ਇੱਕ ਧੀ ਸੀ। ਦਲਜੀਤ ਐਨਾ ਗੱੁਸੇ 

ਿਵੱਚ ਸੀ ਿਕ ਉਸ ਨ�  ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਜ� ਹਸਪਤਾਲ ਦਾ ਿਬੱਲ ਦੇਣ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਣ ਤ� ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। 

ਅੱਯੂਬ 24 ਿਵੱਚ, ਅੱਯੂਬ ਨ�  ਇੱਕ ਦੁਸ਼ਟ ਆਦਮੀ ਦੇ ਕੰਮ� ਦਾ ਇੱਕ ਲੰਮਾ ਵਰਣਨ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਕਾਰਵਾਈ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਇਹ ਹੈ 

ਿਕ ਦੁਸ਼ਟ ਆਦਮੀ ਇੱਕ ਬੇਔਲਾਦ ਔਰਤ ਨਾਲ ਬੁਰਾ ਸਲੂਕ ਕਰਦਾ ਹ ੈ(ਅੱਯੂਬ 24:21)। ਜਦ� ਇੱਕ ਬੇਔਲਾਦ ਔਰਤ ਨਾਲ 

ਬੇਰਿਹਮ ਸਲਕੂ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਖੁਸ਼ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ। 

► ਤੁਹਾਡਾ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਮਹੱਤਵ ਿਦੰਦਾ ਹੈ? ਿਕਹੜੇ ਕੁਝ ਕਾਰਣ ਹਨ ਿਜਨ� � ਕਰਕੇ ਲੋਕ ਬੱਚੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ?  

► ਤੁਹਾਡੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਿਵੱਚ ਰੀਤੀ-ਿਰਵਾਜ� ਕਾਰਨ ਿਕਹੜੀਆਂ ਬੇਇਨਸਾਫ਼ੀਆਂ ਹੁੰ ਦੀਆ ਂਹਨ? 

ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਕੀ ਆਖਦਾ ਹ ੈ 

ਵਚਨ ਿਵੱਚ ਦਰਜ ਛੇ ਿਬਰਤ�ਤ� ਿਵੱਚ ਜਦ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਇੱਕ ਬੇਔਲਾਦ ਔਰਤ ਨੰੂ ਪੁੱ ਤਰ ਿਦੱਤਾ, ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਉਨ� � ਦੇ ਪਿਹਲ� 

ਬੇਔਲਾਦ ਹੋਣ ਲਈ ਿਕਸ ੇਵੀ ਤਰ�� ਦੋਸ਼ੀ ਨਹ� ਠਿਹਰਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ। ਦਰਅਸਲ, ਜੋਿੜਆਂ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦੁਆਰਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਪੁੱ ਤਰ� 

ਦੇ ਮਾਪ ੇਬਣਨ ਲਈ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚੁਿਣਆ ਿਗਆ ਸੀ। ਜ਼ਕਰਯਾਹ ਅਤੇ ਇਲੀਸਬਤ ਨੰੂ ਧਰਮੀ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਸੀ (ਲੂਕਾ 1:5-

6)। ਸਾਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ ਇਹ ਨਹ� ਮੰਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਿਕ ਇੱਕ ਔਰਤ ਇਸ ਲਈ ਬੇਔਲਾਦ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਉਸ ਨ�  ਪਰਮਸੇ਼ੁਰ ਨੰੂ ਪ�ਸੰਨ 

ਨਹ� ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਅੱਯੂਬ 24:21 ਆਖਦੀ ਹ ੈਿਕ ਇੱਕ ਬੇਔਲਾਦ ਔਰਤ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਦੁਸ਼ਟ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 

ਬੇਔਲਾਦ ਔਰਤ ਨੰੂ ਦੋਸ਼ੀ ਨਹ� ਠਿਹਰਾ�ਦਾ ਜ� ਉਸ ਨਾਲ ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਨਹ� ਕਰਦਾ, ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸਾਨੰੂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਯਸਾਯਾਹ 56:4-5 ਿਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਸ ਆਦਮੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜ ੋਬੱਚੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹ� ਹੈ। ਪਰਮਸੇ਼ੁਰ ਆਖਦਾ 

ਹੈ ਿਕ ਜੇਕਰ ਇਹ ਆਦਮੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਆਿਗਆ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਨ� ਮ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਸ ਦੀ ਇੱਕ ਪਦਵੀ ਅਤੇ 

ਇੱਕ ਸਾਖ ਹੋਵਗੇੀ ਜੋ ਪੁੱ ਤਰ ਅਤੇ ਧੀਆਂ ਪਦੈਾ ਕਰਨ ਤ� ਿਬਹਤਰ ਹੈ। 
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ਪੌਲੁਸ ਰਸੂਲ ਨ�  ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਿਤਮੋਿਥਉਸ (1 ਿਤਮੋਿਥਉਸ 1:2) ਅਤੇ ਤੀਤੁਸ (ਤੀਤੁਸ 1:4) ਅਤੇ ਓਨ� ਿਸਮੁਸ (ਿਫਲੇਮੋਨ 10) 

ਦਾ ਿਪਤਾ ਆਿਖਆ। ਉਸ ਨ�  ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਕੁਿਰੰਥੁਸ ਦੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਦਾ ਿਪਤਾ ਆਿਖਆ (1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 4:15)। ਉਹ ਉਨ� � ਦਾ 

ਜੈਿਵਕ ਿਪਤਾ ਨਹ� ਸੀ, ਪਰ ਉਨ� � ਦਾ ਆਤਿਮਕ ਿਪਤਾ ਸੀ। ਉਨ� � ਦਾ ਆਤਿਮਕ ਿਪਤਾ ਹਣੋਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਸੀ। 

ਮੱਤੀ 12:46-50 ਸਾਨੰੂ ਉਸ ਸਮ� ਬਾਰੇ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਿਯਸੂ ਦੀ ਮ� ਅਤੇ ਭਰਾ ਉਸ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਆਏ, ਜਦ� ਉਹ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ 

ਿਰਹਾ ਸੀ। ਿਯਸੂ ਨ�  ਆਪਣ ੇਸਰੋਿਤਆਂ ਨੰੂ ਪੁੱ ਿਛਆ, "ਮੇਰੀ ਮ� ਕੌਣ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਭਰਾ ਕੌਣ ਹਨ?" ਿਫਰ ਉਸ ਨ�  ਆਿਖਆ ਿਕ ਜੋ 

ਲੋਕ ਪਰਮਸੇ਼ੁਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਪਰੂੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਭਰਾ, ਭੈਣ� ਅਤੇ ਮ� ਹਨ। ਅਸ� ਜਾਣਦੇ ਹ� ਿਕ ਿਯਸ ੂਆਪਣ ੇਪਿਰਵਾਰ 

ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕਰਦਾ ਸੀ; ਸਲੀਬ ’ਤੇ ਵੀ ਉਸ ਨ�  ਆਪਣੀ ਮ� ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਕੀਤਾ (ਯੂਹੰਨਾ 19:26-27)। ਪਰ ਿਯਸ ੂ

ਆਖ ਿਰਹਾ ਸੀ ਿਕ ਆਤਿਮਕ ਪਿਰਵਾਰ ਜੈਿਵਕ ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ� ਵੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ। 

ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦਾ ਪਿਰਵਾਰ ਜੈਿਵਕ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਥ� ਨਹ� ਲ�ਦਾ, ਪਰ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਸਥਾਨ ਉਸ 

ਨੰੂ ਸਭ ਤ� ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਪਛਾਣ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਕਲੀਿਸਯਾ ਿਵੱਚ ਵਰਤੇ ਗਏ ਸ਼ਬਦ ਭਰਾ ਅਤੇ ਭੈਣ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ 

ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ (ਕੁਲੁੱ ਸੀਆਂ 1:2)। 

ਦਬੋਰਾਹ ਇੱਕ ਨਬੀਆ ਸੀ ਿਜਸ ਨ�  ਇਸਰਾਏਲ ਲਈ ਇੱਕ ਿਨਆਈ ਂਵਜ� ਸਵੇਾ ਿਨਭਾਈ (ਿਨਆਈਆਂ 4:4)। ਦਬੋਰਾਹ ਨ�  ਇੱਕ 

ਜ਼ਾਲਮ ਕੌਮ ਤ� ਆਜ਼ਾਦੀ ਲਈ ਇੱਕ ਯੁੱ ਧ ਿਵੱਚ ਇਸਰਾਏਲ ਕੌਮ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵੀ ਕੀਤੀ। ਿਨਆਈਆਂ 5:7 ਿਵੱਚ, ਦਬੋਰਾਹ ਨ�  

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਇਸਰਾਏਲ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਮ� ਿਕਹਾ। ਬਾਈਬਲ ਕਦੇ ਵੀ ਦਬੋਰਾਹ ਦੇ ਜੈਿਵਕ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਨਹ� ਕਰਦੀ, ਪਰ 

ਉਹ ਇਸਰਾਏਲ ਲਈ ਇੱਕ ਮ� ਸੀ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਅਗਵਾਈ ਨਾਲ ਲੋਕ� ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੀ ਸੀ। 

ਰਸੂਲ ਪਤਰਸ ਨ�  ਆਿਖਆ ਿਕ ਜ ੋਔਰਤ� ਸਾਰਾਹ ਦੀ ਿਮਸਾਲ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਉਹ ਉਸ ਦੀਆਂ ਧੀਆਂ ਹਨ (1 

ਪਤਰਸ 3:6)। ਇਸ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕਰ ੋਿਕ ਇਸ ਕਥਨ ਨਾਲ ਸਾਰਾਹ ਨੰੂ ਿਕੰਨਾ ਵੱਡਾ ਦਰਜਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹ!ੈ ਇਹ ਉਸ ਦੇ 

ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਦੀ ਿਮਸਾਲ ’ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਇੱਕ ਦਰਜਾ ਹੈ, ਇਸਹਾਕ ਦੀ ਮ� ਵਜ� ਉਸ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ’ਤੇ 

ਅਧਾਰਤ ਨਹ�। 

ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਜ ੋਿਵਸ਼ਵਾਸ ਰਾਹ� ਿਕਰਪਾ ਤ� ਬਚਾਏ ਗਏ ਹਨ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਅਬਰਾਹਾਮ ਦੀ ਸੰਤਾਨ ਆਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ (ਗਲਾਤੀਆਂ 

3:7)। ਅਬਰਾਹਾਮ ਨੰੂ ਲੱਖ� ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਿਪਤਾ ਵਜ� �ਚਾ ਸਨਮਾਨ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਅਬਰਾਹਾਮ ਅਤੇ ਸਾਰਾਹ ਦੀਆ ਂ

ਉਦਾਹਰਣ� ਤ� ਅਸ� ਵੇਖਦੇ ਹ� ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਤਿਮਕ ਿਪਤਾ ਅਤੇ ਮ� ਬਣਨ ਦਾ ਬਹੁਤ ਆਦਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਰਸੂਲ ਪੌਲੁਸ ਨ�  ਅਣਿਵਆਹੇ ਹੋਣ ਦੇ ਫਾਇਿਦਆਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ। ਅਣਿਵਆਿਹਆ ਿਵਅਕਤੀ ਹੋਰ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆ ਂਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆ ਂ

ਤ� ਿਬਨ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਪ�ਸੰਨ ਕਰਨ ’ਤੇ ਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ (1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 7:32-35)। ਭਾਵ� ਅਣਿਵਆਿਹਆ 
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ਿਵਅਕਤੀ ਬੇਔਲਾਦ ਹੈ, ਪੌਲੁਸ ਨ�  ਆਿਖਆ ਿਕ ਜੇਕਰ ਿਵਅਕਤੀ ਇੱਕ ਸ਼ੁੱ ਧ ਜੀਵਨ ਜੀ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤ� ਕੁਆਰੇ ਰਿਹਣਾ ਸਭ ਤ� 

ਵਧੀਆ ਹੈ। ਇਨ� � ਕਥਨ� ਦੇ ਕਾਰਣ, ਅਸ� ਯਕੀਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਕ ਕਆੁਰੇ ਰਿਹਣਾ ਕੁਝ ਲੋਕ� ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹੈ। 

ਕੁਆਰੇਪਣ ਵ�ਗ, ਬੇਔਲਾਦ ਹੋਣ ਦੇ ਵੀ ਫਾਇਦੇ ਹਨ। ਿਜਵ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕੋਲ ਉਨ� � ਲੋਕ� ਲਈ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਮੌਕੇ ਹਨ ਜ ੋਕਆੁਰੇ ਹਨ, 

ਉਸੇ ਤਰ�� ਉਸ ਕੋਲ ਉਨ� � ਲਈ ਵੀ ਮੌਕੇ ਹਨ ਜੋ ਿਵਆਹੇ ਹੋਏ ਹਨ ਪਰ ਬੇਔਲਾਦ ਹਨ। ਭਾਵ� ਉਨ� � ਨ�  ਬੇਔਲਾਦ ਰਿਹਣਾ ਨਹ� 

ਚੁਿਣਆ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵਾਸਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਪੂਰੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਕੁਆਰਾਪਣ, ਬੇਔਲਾਦ ਹੋਣਾ, ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਹੋਰ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ, ਅਸ� ਭਰੋਸਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੇ ਰਾਹ� 

ਸਾਡੇ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਲਈ ਆਤਿਮਕ ਲਾਭ ਿਲਆਉਣ ਵਾਸਤੇ ਕੰਮ ਕਰਗੇਾ (ਰੋਮੀਆਂ 8:28)। 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ ਹਨ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਘਾਟ ਹੈ। ਇਹ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਿਕ ਕਈੋ ਵੀ ਉਨ� � ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ 

ਇਸ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਨਹ� ਕਰੇਗਾ, ਜਦ� ਤੱਕ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਿਵਅਕਤੀ ਜ� ਜੋੜੇ ਉਨ� � ਲਈ ਿਪਆਰ ਿਵਖਾਉਣ 

ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਨਹ� ਕਰਦੇ। 

ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ� ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਬਲੀਦਾਨ ਵਜ� ਚੜ�ਾਉਣ ਲਈ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਪ�ਤੀ ਸਮਰਪਣ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ 

ਿਗਆ ਹੈ (ਰੋਮੀਆਂ 12:1)। 

ਸਾਰ ਦ ੇਿਬੰਦ ੂ

1. ਬੱਚੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵੱਲ� ਇੱਕ ਅਸੀਸ ਹਨ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਜੋੜੇ ਲਈ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕਰਨਾ ਸਹੀ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਉਨ� � ਨੰੂ ਬੱਚੇ 

ਦੇਵੇ। 

2. ਇਹ ਮੰਨਣਾ ਗਲਤ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਚਮਤਕਾਰੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇੱਕ 

ਬੱਚਾ ਦੇਣਾ ਦੀ ਚੋਣ ਨਹ� ਕਰਦਾ, ਿਜਵ� ਉਹ ਹਰ ਦੂਸਰੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇੱਕ ਚਮਤਕਾਰ ਨਹ� ਕਰਦਾ। 

3. ਬੇਔਲਾਦ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਣ ਇੱਕ ਔਰਤ ਜ� ਜੜੇੋ ਨੰੂ ਦੋਸ਼ੀ ਠਿਹਰਾਉਣਾ ਗਲਤ ਹੈ। ਮਨੱੁਖੀ ਸਿਥੱਤੀ ਆਦਮ ਦੇ ਪਾਪ, 

ਸਾਡੇ ਪੁਰਿਖਆ ਂਦੇ ਪਾਪ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਪਾਪ� ਦੁਆਰਾ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੋਈ ਹੈ। 

4. ਸਾਨੰੂ ਪੁੱ ਤਰ� ਅਤੇ ਧੀਆਂ ਦੋਵ� ਨੰੂ ਬਰਾਬਰ ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਹੱਤਵ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਰੂਪ �ਤੇ ਬਣਾਏ ਹੋਏ ਲੋਕ ਹਨ। 

5. ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਜੈਿਵਕ ਬੱਿਚਆਂ ਤ� ਿਬਨ� ਵੀ ਇੱਕ ਆਤਿਮਕ ਿਪਤਾ ਜ� ਮ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਈ ਪੀੜ�ੀਆਂ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ 

ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 
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6. ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਣਿਵਆਹੇ ਅਤੇ ਬੇਔਲਾਦ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਸੇਵਾ ਦੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਮੌਕ ੇਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

7. ਸਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਲਈ ਸਮਰਿਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ� � ਸਿਥੱਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਉਸ ਦੀ ਵਿਡਆਈ 

ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਜਨ� � ਦੀ ਉਹ ਸਾਡੇ ਲਈ ਚੋਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਪਾਸਟਰ ਦੀ ਸਵੇਕਾਈ  

ਬਦਿਕਸਮਤੀ ਨਾਲ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਥਾਵ� ’ਤੇ ਕਲੀਿਸਯਾਵ� ਨ�  ਬੇਔਲਾਦ ਹੋਣ ਦੇ ਮੁੱ ਦੇ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ ਵੇਲੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦੇ ਬਚਨ 

ਨਾਲ� ਆਪਣੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ� ਦੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ 

ਇੱਕ ਪਾਸਟਰ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਲੋਕ� ਨੰੂ ਿਸਖਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਬੇਔਲਾਦ ਹੋਣ ਨੰੂ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤ� ਵੇਖਣ, ਖਾਸ ਕਰਕ ੇ

ਿਜਵ� ਿਪਛਲੇ ਭਾਗ ਿਵੱਚ ਸੰਖੇਪ ਿਵੱਚ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਪਾਸਟਰ ਇੱਕ ਬੇਔਲਾਦ ਜੋੜੇ ਲਈ ਚਮਤਕਾਰ ਵਾਸਤੇ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ,ੈ ਤ� ਉਸ ਨੰੂ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ 

ਪਤਨੀ ਜ� ਪਤੀ 'ਤੇ ਨਹ� ਪਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਜਦ� ਿਯਸੂ ਨ�  ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਕੀਤਾ ਜ� ਮੁਰਿਦਆਂ ਨੰੂ ਜੀ�ਦਾ ਕੀਤਾ, ਤ� 

ਚੰਗਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਜ� ਜੀ �ਠ�  ਿਵਅਕਤੀ ਨ�  ਆਪਣੇ ਚਮਤਕਾਰ ਲਈ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਸੀ। ਜੇਕਰ ਪਾਸਟਰ ਨੰੂ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹੈ 

ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਚਮਤਕਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਪਾਸਟਰ ਨੰੂ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਘਾਟ ਲਈ ਪਤਨੀ 

ਜ� ਪਤੀ ਨੰੂ ਦੋਸ਼ੀ ਨਹ� ਠਿਹਰਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 

ਰੋਮੀਆਂ 12:15 ਿਵੱਚ, ਸਾਨੰੂ ਰੋਣ ਵਾਿਲਆਂ ਨਾਲ ਰੋਣ ਲਈ ਆਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਇੱਕ ਪਾਸਟਰ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਕਲੀਿਸਯਾ ਦੇ ਲੋਕ� ਦੇ 

ਦੱੁਖ ਤ� ਜਾਣੂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੰੂ ਉਨ� � ਲੋਕ� ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਦਲਾਸਾ ਦੇਣ ਲਈ ਪਿਹਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ 

ਜੋ ਬੇਔਲਾਦ ਹੋਣ ਜ� ਬੱਚੇ ਦੇ ਗੁਆਚ ਜਾਣ ਕਾਰਣ ਸੋਗ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਮਾਪੇ ਸੋਗ ਕਰਦੇ ਹਨ ਭਾਵ� ਬੱਚਾ ਅਣਜੰਿਮਆ ਹੀ ਸੀ। 

ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਿਕ ਪਤਨੀ ਅਤੇ ਪਤੀ ਦੋਵ� ਦੁਖੀ ਹਨ, ਭਾਵ� ਉਹ ਇਸ ਨੰੂ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਪਾਸਟਰ 

ਨੰੂ ਇਹ ਉਡੀਕ ਨਹ� ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਿਕ ਸਗੋ ਮਨਾਉਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਆਪ ਉਸ ਦੇ ਕੋਲ ਸਲਾਹ ਲੈਣ ਲਈ ਆਉਣ। ਇੱਕ ਪਾਸਟਰ 

ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਕਲੀਿਸਯਾ ਨੰੂ ਇੱਕ ਦੂਸਰ ੇਦਾ ਹੌਸਲਾ ਵਧਾਉਣਾ ਅਤੇ ਸਾਥ ਦੇਣ ਬਾਰੇ ਿਸਖਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਪਾਸਟਰ ਨੰੂ ਕਲੀਿਸਯਾ ਦੀ ਿਰਸ਼ਤੇ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਬੇਔਲਾਦ ਬਜ਼ਰੁਗ� ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ� ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਿਵਖਾ ਕੇ, ਇਕੱਠ�  ਸਮ� ਿਬਤਾ ਕੇ ਅਤੇ ਿਵਹਾਰਕ ਜ਼ਰਰੂਤ� ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਕੇ, ਉਨ� � 

ਨਾਲ ਮਾਿਪਆਂ ਜ� ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ ਵ�ਗ ਪੇਸ਼ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
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ਪਾਸਟਰ ਨੰੂ ਅਣਿਵਆਹੇ ਅਤੇ ਬੇਔਲਾਦ ਲੋਕ� ਦੀ ਉਹ ਤਰੀਕੇ ਲੱਭਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਜਨ� � ਨਾਲ ਉਹ ਕਲੀਿਸਯਾ 

ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰ ਸਕਣ ਅਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਅਸੀਸ ਦੇ ਸਕਣ। ਪਾਸਟਰ ਨੰੂ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ 

ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਸਮਹੂ ਿਵੱਚ ਚਰਚਾ ਲਈ  

► ਤੁਹਾਡੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਲੋਕ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਵੇਖਦੇ ਹਨ? ਉਹ ਬੇਔਲਾਦ ਹੋਣ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਵੇਖਦੇ ਹਨ? 

► ਤੁਹਾਡੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਲੋਕ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਵੇਖਦੇ ਹਨ? ਤੁਹਾਡੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਲੋਕ ਬੇਔਲਾਦ 

ਹੋਣ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਵਖੇਦੇ ਹਨ? 

► ਇਸ ਪਾਠ ਿਵੱਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਵਚਨ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ� ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਕੇ ਬ�ਝਪਣ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮਝ ਿਕਵ� ਬਦਲੀ ਹੈ ਜ� 

ਇਸ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ? 

► ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕਲੀਿਸਯਾ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਕਈੋ ਜੋੜਾ ਬ�ਝਪਣ ਨਾਲ ਜਝੂ ਿਰਹਾ ਹੈ? ਜਕੇਰ ਅਿਜਹਾ ਹੈ, ਤ� ਤੁਹਾਡੀ ਕਲੀਿਸਯਾ 

ਿਕਵ� ਸਹਾਇਕ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਉਨ� � ਲਈ ਉਨ� � ਦੇ ਸੰਘਰਸ਼� ਨੰੂ ਸ�ਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਜਗ�ਾ ਿਕਵ� ਪ�ਦਾਨ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹੈ? 

ਪ�ਾਰਥਨਾ  

ਸਵਰਗੀ ਿਪਤਾ, 

ਮਸੀਹੀ ਪਿਰਵਾਰ� ਲਈ ਤੇਰਾ ਧੰਨਵਾਦ। ਉਨ� � ਪਤੀਆ ਂਅਤੇ ਪਤਨੀਆਂ ਲਈ ਧੰਨਵਾਦ ਜ ੋਤੇਰ ੇਲਈ ਜੀ ਰਹੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਸ 

ਯੋਗਦਾਨ ਲਈ ਤੇਰਾ ਧੰਨਵਾਦ ਜ ੋਉਹ ਤੇਰੇ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ। 

ਅਸ� ਉਨ� � ਜੋਿੜਆਂ ਲਈ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹ� ਜੋ ਬ�ਝਪਣ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਅਸ� ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹ� ਿਕ ਤੰੂ ਉਨ� � 

ਦੇ ਿਦਲ� ਨੰੂ ਿਦਲਾਸਾ ਦੇ ਅਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰ। ਉਨ� � ਦੀ ਇਹ ਜਾਣਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕ ਉਨ� � ਲਈ ਤੇਰਾ ਿਪਆਰ 

ਿਦ�ੜ� ਹੈ, ਭਾਵ� ਉਹ ਬੱਚੇ ਪਦੈਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋਣ। 

ਜੇਕਰ ਤੇਰੀ ਇੱਛਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਜੈਿਵਕ ਬੱਚੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ, ਤ� ਅਸ� ਤੇਰੇ ’ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹ� ਿਕ ਤੰੂ ਆਪਣੇ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਇਸ ਨੰੂ 

ਸੰਭਵ ਬਣਾਵ�ਗਾ। ਭਾਵ� ਤੰੂ ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇਵ� ਜ� ਨਾ ਦੇਵ�, ਉਨ� � ਦੀ ਦੂਸਿਰਆਂ ਲਈ ਆਤਿਮਕ ਿਪਤਾ ਅਤੇ ਮਾਵ� ਬਣਨ 

ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ। 
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ਸਾਰੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਤੇਰੇ ਸਰੂਪ �ਤੇ ਬਣਾਏ ਗਏ ਲੋਕ� ਵ�ਗ ਮਹੱਤਵ ਦੇਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ।  

ਆਮੀਨ 

ਪਾਠ ਕਾਰਜ  

(1) ਦੋ ਪੰਿਨਆਂ ਦਾ ਇੱਕ ਪੇਪਰ ਿਲਖੋ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਤੁਸ�: 

• ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਬ�ਝਪਣ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ� ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰੋ। 

• ਬੱਿਚਆਂ ਬਾਰੇ ਵਚਨ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰੋ। 

• ਬ�ਝਪਣ ਬਾਰੇ ਵਚਨ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰੋ। 

• ਵਚਨ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ� ਤ� ਸਮਝਾਓ ਿਕ ਇੱਕ ਿਵਆਹੇ ਜੋੜੇ ਨੰੂ ਉਨ� � ਦੇ ਬ�ਝਪਣ ਲਈ ਦੋਸ਼ੀ ਿਕ� ਨਹ� ਠਿਹਰਾਇਆ ਜਾਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ। 

(2) ਬ�ਝਪਣ ਨਾਲ ਜੂਝ ਰਹ ੇਲੋਕ� ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੋ। 

ਿਵਕਲਪ 1: ਿਲਖਤੀ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਵਰਣਨ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੀ ਹਮਦਰਦੀ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਿਕਵ� ਿਵਖਾ 

ਸਕਦੇ ਹ ੋਿਜਸ ਨੰੂ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਜ ੋਬ�ਝਪਣ ਦੇ ਦੱੁਖ ਨਾਲ ਜਝੂ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਕਝੁ ਚੀਜ਼� ਦਾ ਨਾਮ ਿਲਖਣ ਿਵੱਚ ਖਾਸ ਰਹੋ ਜੋ 

ਤੁਸ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜ� ਆਖ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜੋ ਮਸੀਹ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਭਰਾ ਜ� ਭੈਣ ਲਈ ਇੱਕ ਅਸੀਸ ਹੋਣਗੀਆਂ। 

ਿਵਕਲਪ 2: ਿਕਸੇ ਅਿਜਹ ੇਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਨ� ਟ ਿਲਖੋ ਿਜਸ ਨੰੂ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹ ੋਿਕ ਉਹ ਬ�ਝਪਣ ਦੇ ਦੱੁਖ 

ਨਾਲ ਜੂਝ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ੋਿਕ ਉਹ ਕੀ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ 

ਪਰਵਾਹ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਉਹ ਿਕਵ� ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਉਨ� � ਲਈ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਜਦ� ਤੁਸ� 

ਉਨ� � ਨੰੂ ਨ� ਟ ਿਦੰਦੇ ਹੋ, ਤ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਸੁਣਨ ਲਈ ਉਪਲੱਬਧ ਰਹੋ ਜ� ਢੱੁਕਵ� ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਲਈ ਲਈ ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਵਖਾਓ। 

ਜਨਮ ਿਨਯੰਤਰਣ  

ਪਾਠ 11 ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਤ� ਪਿਹਲ�, ਕਲਾਸ ਨੰੂ ਅੰਿਤਕਾ B ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਇਸ ’ਤ ੇਚਰਚਾ ਕਰਨੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਜਨਮ ਿਨਯੰਤਰਣ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਸੰਖੇਪ ਚਰਚਾ ਹ ੈਜੋ ਿਵਆਹ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ 

ਿਵਸ਼ਾ ਹੈ।  
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ਪਾਠ 11  

ਇੱਕ ਬੱਚ ੇਦਾ ਿਵਕਾਸ ਅਤ ੇਉਸ ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ 

ਪਾਠ ਦ ੇਟੀਚ ੇ

ਇਸ ਪਾਠ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਹੇਠ� ਦੱਸੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣ ੇਚਾਹੀਦੇ ਹਨ: 

(1) ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਕੰਮ ਦੀ ਪ�ਸ਼ੰਸ਼ਾ ਕਰੋ। 

(2) ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰੋ ਿਕ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਪਿਵੱਤਰ ਹੈ। 

(3) ਗਰਭ ਧਾਰਣ ਦੇ ਪਲ ਤ� ਹੀ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਹੋਵੋ। 

(4) ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਮਾਿਪਆਂ ਵੱਲ� ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੰੂ ਸਮਝੋ। 

ਛੋਟ ੇਜੜੌ ੇ

ਤਰਸੇਮ ਅਤੇ ਨੀਤਾ ਭਾਰਤ ਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਸਨ। ਉਨ� � ਦੇ ਿਵਆਹ ਨੰੂ ਕੁਝ ਸਾਲ ਹੋ ਗਏ ਸਨ ਪਰ ਉਨ� � ਦੇ ਬੱਚੇ ਨਹ� ਸਨ, 

ਪਰ ਅਚਾਨਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਇੱਕ ਮੌਕਾ ਿਮਿਲਆ। ਨੀਤਾ ਦੇ ਇੱਕ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਨ�  ਜੁੜਵ� ਕੁੜੀਆਂ ਨੰੂ ਜਨਮ ਿਦੱਤਾ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ ਉਨ� � 

ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਮਿਹਸਸੂ ਰਹ ੇਸਨ। ਤਰਸੇਮ ਅਤੇ ਨੀਤਾ ਨ�  ਦੋ ਛੋਟੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਤੋਹਫ਼ੇ ਨੰੂ ਬਹਤੁ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ 

ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ, ਪਰ ਉਨ� � ਨੰੂ ਮੁਸ਼ਕਲ� ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਿਪਆ। ਬੱਚੇ ਸਮ� ਤ� ਬਹਤੁ ਪਿਹਲ� ਪਦੈਾ ਹੋਏ ਸਨ ਅਤੇ ਹਰੇਕ 

ਦਾ ਭਾਰ ਲਗਭਗ 1.36 ਿਕੱਲੋਗ�ਾਮ ਹੀ ਸੀ। ਨਵ� ਮਾਿਪਆ ਂਨੰੂ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਿਪਆ ਿਕ ਛੋਟੀਆ ਂਕੁੜੀਆ ਂਨੰੂ ਿਕਵ� ਖੁਆਉਣਾ 

ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਕਵ� ਕਰਨੀ ਹ।ੈ ਉਨ� � ਨ�  ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਰਾਤ� ਘੱਟ ਸ� ਕ ੇਿਬਤਾਈਆ,ਂ ਪਰ ਕੁੜੀਆ ਂਜੀ�ਦੀਆਂ 

ਰਹੀਆਂ ਅਤੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ, ਿਸਹਤਮੰਦ ਬੱਚੀਆਂ ਬਣੀਆਂ। 

ਇੱਕ ਬੱਚਾ  

ਗਰਭ ਕਾਲ ਦਰੌਾਨ ਇੱਕ ਬੱਚ ੇਦਾ ਿਵਕਾਸ  

► ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਸਮੂਹ ਲਈ ਜ਼ਬੂਰ 139:13-18 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  



184 

ਇਹ ਹਵਾਲਾ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨੰੂ ਉਸ ਸਮ� ਤ� ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਜਦ� ਅਸ� ਗਰਭ ਿਵੱਚ ਆਏ ਸੀ, ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਬਣਨ 

ਤ� ਪਿਹਲ� ਵੀ (ਆਇਤ 16)। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਨ�  ਤੁਹਾਡੇ ਜਨਮ ਤ� ਪਿਹਲ� ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇੱਕ 

ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਈ ਸੀ। 

ਿਜਸ ਪਲ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਦਾ ਸ਼ੁਕਰਾਣੂ ਇੱਕ ਔਰਤ ਦੇ ਅੰਦਰ ਉਸ ਦੇ ਅੰਡੇ ਨਾਲ ਜੁੜਦਾ ਹ,ੈ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਦਾ ਗਰਭ ਧਾਰਣ ਹੁੰ ਦਾ 

ਹੈ। ਉਸ ਪਲ, ਇੱਕ ਨਵ� ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ - ਇੱਕ ਨਵ� ਿਵਅਕਤੀ – ਹ�ਦ ਿਵੱਚ ਆ�ਦਾ ਹੈ! ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਸਾਰੀ ਜੈਨ� ਿਟਕ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਸ ਇੱਕ ਨਵ� ਸੈ�ਲ ਿਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਗਰਭ ਧਾਰਣ ਦੇ 24 ਘੰਿਟਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਉਹ ਸੈ�ਲ ਦੋ ਸੈ�ਲ� ਿਵੱਚ ਵੰਿਡਆ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਿਵੱਚ� ਹਰੇਕ ਸੈ�ਲ ਦੋ ਹੋਰ ਸੈ�ਲ� ਿਵੱਚ ਵੰਿਡਆ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਹਰੇਕ ਸੈ�ਲ ਦੇ ਦੋ ਿਵੱਚ ਵੰਡੇ ਜਾਣ ਨਾਲ ਸੈ�ਲ� ਦੀ 

ਿਗਣਤੀ ਵਧਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਬੱਚਾ, ਹੁਣ ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਸੈ�ਲ, ਆਪਣੀ ਮ� ਦੇ ਗਰਭ ਦੇ ਅੰਦਰ 

ਜੁਿੜਆ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਇਹ ਵਧਦਾ ਅਤੇ ਿਵਕਸਤ ਹੁੰ ਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਹਰਕੇ ਸੈ�ਲ ਿਵੱਚ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ (ਡੀਐਨਏ) ਨੰੂ ਬਣਾਉਣ 

ਲਈ "ਕੋਡ" ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਸੈ�ਲ ਕਡੋ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹਰੇਕ ਿਹੱਸੇ ਨੰੂ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਮਾਹਰ 

ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਹਫ਼ਤੇ 3 ਤੱਕ, ਬੱਚੇ ਦੀ ਰੀੜ� ਦੀ ਹੱਡੀ ਅਤੇ ਿਦਮਾਗ ਬਣਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਚੌਥੇ ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ, 

ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਅੱਖ� ਬਣਨੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਦਲ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਸ਼ਰੁੂ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਬਾਹ� ਬਣਨੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂ 

ਹੋ ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ। ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ 12 ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਤੱਕ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਹਰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਅੰਗ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਗਰਭ ਧਾਰਣ ਦੇ 14 ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਬਾਅਦ, ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਵਲੱਖਣ �ਗਲ� ਦੇ ਿਨਸ਼ਾਨ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ 

16-24 ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਤੱਕ, ਇੱਕ ਮ� ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਕੁੱ ਖ ਿਵੱਚ ਿਹਲਦੇ ਹੋਏ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 26-28 ਹਫ਼ਿਤਆਂ 

ਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਬੱਚੇ ਦੇ ਫੇਫੜੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਿਵਕਸਤ ਹ ੋਜ�ਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਭਾਰ ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਿਕੱਲੋਗ�ਾਮ ਹ ੋ

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗਰਭ ਧਾਰਣ ਦੇ 38-40 ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਬਾਅਦ ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਬੱਚਾ ਸਾਡੇ ਿਸਰਜਣਹਾਰ 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਈ ਗਈ ਇੱਕ ਸ਼ਾਨਦਾਰ, ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਰਚਨਾ ਹੈ। 

► ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਸਮੂਹ ਲਈ ਉਪਦੇਸ਼ਕ 11:5 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਚਮਤਕਾਰੀ ਹ ੈਿਕ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਮ� ਦੀ ਕੁੱ ਖ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਬਣਾ�ਦਾ ਹ,ੈ ਆਕਾਰ ਿਦੰਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਿਵਕਸਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਲੋਕ ਕਦੇ ਵੀ ਪ�ਿਕਿਰਆਵ� ਜ� ਇਸ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਨਹ� ਸਮਝ ਸਕਦੇ। ਿਫਰ ਵੀ, ਸਾਰ ੇ

ਮਹ�ਦੀਪ�, ਸਮਾਜ� ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ� ਿਵੱਚ, ਮਨੱੁਖ� ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਇੱਕੋ ਕ�ਮ ਅਤੇ ਪੈਟਰਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਸਰਜਣਹਾਰ 

ਦੀ ਬਣਤਰ ਸੰਪੂਰਣ ਹੈ! 
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► ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਸਮੂਹ ਲਈ ਅੱਯਬੂ 10:8-12 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਇਨ� � ਆਇਤ� ਿਵੱਚ ਅੱਯੂਬ ਅਿਜਹੀਆ ਂਉਦਾਹਰਣ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦਾ ਹ ੈਜ ੋਗਰਭ ਧਾਰਣ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਮ� ਦੇ ਗਰਭ ਿਵੱਚ ਇੱਕ 

ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਅੱਯੂਬ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ।  

ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦ ੇਸਰਪੂ �ਤ ੇਬਣਾਏ ਹਣੋ ਦਾ ਮਹੱਤਵ  

ਉਤਪਤ 1:26-27 ਅਤੇ ਉਤਪਤ 9:6 ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਸ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਰਪੂ �ਤੇ ਬਣਾਏ ਗਏ ਹ�। ਸਾਰਾ ਮਨੱੁਖੀ 

ਜੀਵਨ ਪਿਵੱਤਰ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ, ਿਕਸ ੇਵੀ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਕਤਲ ਕਰਨਾ ਪਾਪ ਹੈ (ਉਤਪਤ 9:5, ਕੂਚ 20:13)। 

ਿਹਜ਼ਕੀਏਲ 16:20-21, 36, 38 ਿਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਨ� � ਲੋਕ� ਦੇ ਿਵਰੁੱ ਧ ਸਖ਼ਤੀ ਨਾਲ ਬੋਲਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ 

ਖਤਮ ਕਰ ਦੇਣਗੇ। ਉਹ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨੰੂ ਮੂਰਤੀਆਂ ਅੱਗੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਬਲੀਆਂ ਚੜ�ਾਉਣ ਬਾਰੇ ਚੇਤਾਵਨੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਘੋਸ਼ਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਨ� � ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਸਖ਼ਤ ਹੋਵੇਗੀ। 

ਯਸਾਯਾਹ 46:3-4 ਿਵੱਚ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਮਨੱੁਖੀ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪੜਾਵ� ਦੌਰਾਨ ਮਨੱੁਖਤਾ ਲਈ ਆਪ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਗੱਲ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਦ� ਉਹ ਆਖਦਾ ਹੈ: 

ਹੇ ਯਾਕੂਬ ਦੇ ਘਰਾਣੇ, ਮੇਰੀ ਸੁਣੋ, ਨਾਲੇ ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਘਰਾਣੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਬਕੀਏ, ਤੁਸ� ਿਜਹੜੇ ਿਢੱਡ� ਮਥੈ� ਸੰਭਾਲੇ ਗਏ, 

ਿਜਹੜੇ ਕੁੱ ਖ� ਹੀ ਚੱੁਕੇ ਗਏ, ਬੁਢੇਪੇ ਤੀਕ ਮ� ਉਹੀ ਹ�, ਅਤੇ ਧੌਿਲਆਂ ਤੀਕ ਮ� ਤੈਨੰੂ ਉਠਾਵ�ਗਾ, ਮ� ਬਣਾਇਆ ਤੇ ਮ� 

ਚੱੁਕ�ਗਾ, ਮ� ਉਠਾਵ�ਗਾ ਤੇ ਮ� ਛੁਡਾਵ�ਗਾ। 

ਿਕੰਨਾ ਸੁੰ ਦਰ ਵਾਇਦਾ ਹੈ! 

ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹਨ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਅਣਜੰਮੇ ਬੱਚੇ, ਅਪਾਹਜ, ਖਾਸ ਲੋੜ� ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਅਤੇ ਬਜ਼ਰੁਗ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਇੱਕ 

ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਮਹੱਤਵ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਿਕ ਉਹ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ ੈਜ� ਕੀ ਉਹ ਇਕੱਲਾ ਹੋਣ ’ਤੇ ਵੀ ਆਪਣ ੇ

ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਬਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜ� ਨਹ�। ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਮਹੱਤਵ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਰੂਪ ’ਤੇ ਬਣਾਏ ਗਏ 

ਹਨ। 

ਬਾਈਬਲ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਿਕ ਹਰੇਕ ਬੱਚਾ ਗਰਭ ਧਾਰਣ ਦੇ ਸਮ� ਤ� ਹੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਿਵੱਚ ਅਨਮਲੋ ਹੈ (ਜ਼ਬੂਰ 139:13-

18)। ਇਸ ਕਰਕੇ, ਅਸ� ਜਾਣਦੇ ਹ� ਿਕ ਅਸ� ਗਰਭ ਧਾਰਣ ਦੇ ਸਮ� ਤ� ਹੀ ਮਨੱੁਖ ਹ�। ਗਰਭਪਾਤ ਰਾਹ� ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ 

ਜਾਣਬੱੁਝ ਕ ੇਖਤਮ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਕਤਲ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
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ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਚਾਰ ਤਰੀਕੇ ਹਨ ਿਜਨ� � ਨਾਲ ਮਸੀਹ ਦੇ ਚੇਿਲਆਂ ਨੰੂ ਅਣਜੰਮ ੇਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਜਾਨ ਬਚਾਉਣ ਅਤੇ ਮਾਵ� ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ 

ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

1. ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਸਰਕਾਰ� ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਦੇਸ ਦੀਆਂ ਅਦਾਲਤੀ ਪ�ਣਾਲੀਆਂ ਨੰੂ ਅਿਜਹੇ ਕਾਨੰੂਨ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਫੈਸਲੇ 

ਪਾਸ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਅਣਜੰਮੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਮਾਰੇ ਜਾਣ ਤ� ਬਚਾ�ਦੇ ਹਨ। 

2. ਉਨ� � ਨੰੂ ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤ� ਨੰੂ ਿਵਹਾਰਕ ਮਦਦ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਗਰਭਪਾਤ ਉਨ� � 

ਲਈ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਿਵਕਲਪ ਹ,ੈ ਤ� ਜੋ ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਨ। 

3. ਉਨ� � ਨੰੂ ਅਣਚਾਹੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

4. ਉਨ� � ਨੰੂ ਉਨ� � ਔਰਤ� ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਅਤੇ ਆਤਿਮਕ ਮਦਦ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਅਤੀਤ ਦੇ ਗਰਭਪਾਤ� 

ਦੇ ਦੋਸ਼ ਤ� ਪੀੜਤ ਹਨ। 

ਇੱਕ ਅਣਜੰਮ ੇਬੱਚ ੇਦੀ ਦਖੇਭਾਲ 

ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ ਿਕ ਇੱਕ ਮ� ਿਜਸ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਕੁੱ ਖ ਿਵੱਚ ਪਾਲਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਇੱਕ ਸਦੀਪਕ ਮੰਿਜ਼ਲ ਹੁੰ ਦੀ 

ਹੈ। ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਹ�ਦ ਿਵੱਚ ਰਹੇਗਾ। ਇਸ ਕਰਕੇ, ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਉਨ� � ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਰ 

ਪਿਹਲੂ ਿਵੱਚ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ: ਸਰੀਰਕ, ਮਾਨਿਸਕ, ਸਮਾਿਜਕ/ਭਾਵਨਾਤਮਕ, ਅਤੇ ਆਤਿਮਕ! 

► ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਸਮੂਹ ਲਈ ਮੱਤੀ 18:2, 10 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਦਾ ਿਵਹਾਰ ਉਸ ਦੇ ਅਣਜੰਮ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਿਸਹਤ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਪਿਹਲ� ਿਪਤਾ ਬਣਨ ਤ� 

ਵੀ ਰੋਕ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਰਾਬ, ਕੋਕੀਨ, ਜ� ਿਸਗਰਟ ਪੀਣਾ ਮਰਦ� ਦੇ ਸ਼ਕੁਰਾਣੂਆਂ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰ ਚਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਬ�ਝਪਣ 

(ਗਰਭਧਾਰਣ ਦਾ ਅਸੰਭਵ ਹਣੋਾ) ਜ� ਗਰਭ ਦੇ ਿਗਰ ਜਾਣ (ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਮਰ ਜਾਣਾ) ਦੀ 

ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਵਧਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇੱਕ ਗਰਭਵਤੀ ਮ� ਦੁਆਰਾ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥ� ਦਾ ਸੇਵਨ ਿਜਵ� ਿਕ ਨਸ਼ੀਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ, ਸ਼ਰਾਬ, ਜ� ਿਸਗਰਟ ਵਰਗੇ 

ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਪਦਾਰਥ� ਦਾ ਸੇਵਨ ਉਸ ਦੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰ ਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ ਪਦਾਰਥ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਵਕਾਸ 

ਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਰੀਰਕ ਜ� ਮਾਨਿਸਕ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣਦੇ ਹਨ।36

37 

 
37 Greg Cook & Joan Cook, The World of Children, 3rd ed. (Pearson Education, 2013), 85. 
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ਇੱਕ ਅਣਜੰਮੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਦੌਰਾਨ ਸਭ ਤ� ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸਿਮਆਂ ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਸਮ� ਉਹ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਅੰਗ ਅਤੇ ਿਟਸ਼ੂ ਪਿਹਲੀ 

ਵਾਰ ਿਵਕਸਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ 3-4 ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ। ਇਸ ਸਮ� ਦੌਰਾਨ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ 

ਔਰਤ� ਨੰੂ ਅਜ ੇਪਤਾ ਹੀ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ ਿਕ ਉਨ� � ਦੀ ਕੁੱ ਖ ਦੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਹੈ! 

► ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਸਮੂਹ ਲਈ 1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 10:31 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਹਾਲ�ਿਕ ਇੱਕ ਮ� ਆਪਣੇ ਅਣਜੰਮੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਸਹਤ ਨੰੂ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੀ, ਪਰ ਉਸ ਨੰੂ ਬੱਚੇ ਦੀ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਮਦਦ 

ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ ਕੇ ਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਪੋਸ਼ਣ ਿਮਲ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਪਦਾਰਥ� ਦੇ ਸੇਵਨ ਤ� 

ਦੂਰ ਰਿਹ ਕੇ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬੱਚੇ ਅਨਮੋਲ ਹਨ, ਅਤੇ ਜਦ� ਅਸ� ਉਨ� � ਨਾਲ ਇਸ ਤਰ�� ਦਾ ਿਵਹਾਰ ਕਰਦੇ ਹ� ਤ� 

ਅਸ� ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦੀ ਵਿਡਆਈ ਕਰਦੇ ਹ�। 

ਇਹ ਇੱਕ ਦੁਖ�ਤ ਹ,ੈ ਜਦ� ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਜਨਮ ਲੈਣ ਦੇ ਸਮ� ਤੱਕ ਜੀ�ਦਾ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਅਣਜੰਮ ੇਬੱਚੇ ਦੀ 

ਮੌਤ, ਮ� ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਿਕਸੇ ਵੀ ਕੰਮ ਦੇ ਕਾਰਣ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ। ਮਾਿਪਆ ਂਲਈ ਨੁਕਸਾਨ ਦੀ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਭਾਵਨਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ 

ਦੂਸਰੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਉਸ ਸਮ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਦਲਾਸਾ ਦੇਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।  

ਜਨਮ 

ਜਦ� ਿਕ ਜਨਮ ਦੇਣ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਿਵਲੱਖਣ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਰੀਤੀ-ਿਰਵਾਜ ਹਨ, ਪਰ ਦੁਨੀਆਂ ਭਰ ਿਵੱਚ ਔਰਤ� 

ਲਈ ਜਨਮ ਦੇਣ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਇੱਕੋ ਿਜਹਾ ਹੈ। ਉਤਪਤ 3:16 ਿਵੱਚ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਆਿਖਆ: “ਉਸ ਨ�  ਤੀਵ� ਨੰੂ ਆਿਖਆ ਿਕ 

ਮ� ਤੇਰੇ ਗਰਭ ਦੀ ਪੀੜ ਬਹੁਤ ਵਧਾਵ�ਗਾ। ਪੀੜ ਨਾਲ ਤੰੂ ਬੱਚੇ ਜਣੇਗੀ...” 

ਸਦੀਆਂ ਬੀਤ ਗਈਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਅਜੇ ਵੀ ਪੂਰੀ ਦੁਨੀਆ ਿਵੱਚ ਸੱਚ ਹਨ। ਆਦਮ ਅਤੇ ਹੱਵਾਹ ਦੇ ਪਿਹਲੇ 

ਪਾਪ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਅਜ ੇਵੀ ਜਨਮ ਦੇਣ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਿਯਸੂ ਦੀ ਮ� ਮਰੀਅਮ ਵੀ ਇਸ ਤ� ਮਕੁਤ 

ਨਹ� ਸੀ, ਪਰ ਉਸ ਨ�  ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਦੇ ਦਰਦ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਸੀ। 

ਸ਼ਰੁਆੂਤੀ ਬਚਪਨ 

ਸਰੀਰਕ ਿਵਕਾਸ 

ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਸਰੀਰਕ ਯੋਗਤਾਵ� ਨੰੂ ਅਨੁਮਾਨਤ ਪੜਾਵ� ਿਵੱਚ ਿਵਕਸਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਪਿਹਲ� ਆਪਣਾ ਿਸਰ �ਪਰ ਰੱਖੇਗਾ, 

ਿਫਰ ਬੈਠ� ਗਾ, ਿਫਰ ਰੁੜ�ਨ ਲੱਗੇਗਾ, ਿਫਰ ਤੁਰੇਗਾ। ਜਦ� ਇਨ� � ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਵੀ ਇੱਕ ਅਨੁਮਾਿਨਤ ਸਮ� ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ, ਤ� 

ਮਾਪੇ ਿਚੰਤਤ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਿਜਵ�-ਿਜਵ� ਬੱਚੇ ਵਧਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਅਸ� ਉਨ� � ਨੰੂ 4-5 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਛਾਲ ਮਾਰਦੇ, ਉਤ�ਹ 
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ਚੜ�ਦੇ ਅਤੇ ਦੌੜਦੇ ਹੋਏ ਵੇਖਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹ�। ਉਹ ਿਸਰਫ਼ ਦੱੁਧ ਪੀਣ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਠ� ਸ ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਵੱਲ ਵਧਦੇ ਹਨ। 

ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਇਸ ਕੁਦਰਤੀ ਸਰੀਰਕ ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਖੁਸ਼ ਹੁੰ ਦੇ  ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਮਾਨਿਸਕ ਿਵਕਾਸ 

ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਇੱਕ ਨਵਜੰਮੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਰੋਣ ਨੰੂ ਸੁਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਲਗਭਗ ਦੋ ਮਹੀਿਨਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਬੱਚੇ 

ਿਕੱਲਕਾਰੀਆਂ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅੱਗੇ, ਬੱਚਾ ਬੜਬੜ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਵਾਜ਼� ਨੰੂ ਦੁਹਰਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਾਪ ੇ

ਲਗਭਗ ਛੇ ਮਹੀਿਨਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਿਵੱਚ "ਮੰਮੀ" ਜ� "ਡੈਡੀ" ਕਿਹਣ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਬੱਚੇ ਆਮ ਤੌਰ 

'ਤੇ ਇੱਕ ਸਾਲ ਦੇ ਹੋਣ ਤੱਕ ਸ਼ਬਦ ਬੋਲ ਰਹੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦੋ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਪੂਰ ੇਵਾਕ ਬੋਲ ਰਹ ੇਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਸਾਨੰੂ ਉਨ� � ਚੀਜ਼� ਨਾਲ ਹੈਰਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜ ੋਉਨ� � ਨੰੂ ਯਾਦ ਹੁੰ ਦੀਆ ਂਹਨ। ਉਹ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਵਾਲ ਪੱੁਛਦੇ ਹਨ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਉਨ� � ਨਾਲ ਕਝੁ ਖਾਸ ਕਰਨ ਦਾ ਵਾਇਦਾ ਕਰਦੇ ਹ ੋਤ� ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਯਾਦ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਦਾ ਮਾਨਿਸਕ ਿਵਕਾਸ 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਬਣਤਰ ਦੇ ਕਾਰਣ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਮਾਿਪਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਵੱਲ� ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ 

ਉਨ� � ਦੀ ਪੂਰੀ ਸਮਰੱਥਾ ਅਨੁਸਾਰ ਿਵਕਸਤ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਬਹਤੁ ਫ਼ਰਕ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ। 

ਸਮਾਿਜਕ ਅਤ ੇਭਾਵਨਾਤਮਕ ਿਵਕਾਸ 

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਉਨ� � ਦੀ ਿਸਹਤਮੰਦ ਰਿਹਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਤ� ਜੋ ਉਹ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 

'ਤੇ ਿਵਕਸਤ ਹੋ ਸਕਣ। ਹਾਲ�ਿਕ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਹੋਰ ਵੀ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ 

ਹੈ। ਮਾਿਪਆਂ, ਅਿਧਆਪਕ� ਅਤੇ ਹੋਰ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਜਾਣਬੱੁਝ ਕੇ ਹਰੇਕ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੌਰ 

'ਤੇ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਜਦ� ਮਾਪ ੇਹੇਠ� ਿਦੱਤੀ ਸੂਚੀ ਿਵੱਚ ਦਰਸਾਏ ਗਏ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਿਵਕਸਤ ਹੋਣ ਅਤੇ ਪਿਰਪੱਕ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। 

► ਇਸ ਸੂਚੀ ਨੰੂ ਪੜ�ੋ। ਿਫਰ ਦੂਸਰੀ ਵਾਰ ਸਚੂੀ ਨੰੂ ਪੜ�।ੋ ਹਰੇਕ ਕੰਮ ਜੋ ਤੁਸ� ਇੱਕ ਮਾਤਾ ਜ� ਿਪਤਾ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲ� ਹੀ 

ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹ ੇਹੋ, ਉਸ ਨਾਲ ਇੱਕ ਖਾਸ ਤਰੀਕੇ ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ ਿਲਖੋ ਿਜਸ ਦੁਆਰਾ ਤੁਸ� ਇਹ ਕਰ ਰਹੇ 

ਹੋ। ਉਨ� � ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਸਹੀ ਦਾ ਿਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ ਿਜਨ� � ’ਤੇ ਤੁਸ� ਜਾਣਬੱੁਝ ਕੇ ਕੰਮ ਨਹ� ਕਰ ਰਹ ੇਹੋ। ਉਨ� � ਿਵੱਚ� ਹਰੇਕ ਦੇ 

ਨਾਲ, ਕੁਝ ਅਿਜਹਾ ਿਲਖ ੋਜੋ ਤੁਸ� ਕਰਨਾ ਸ਼ਰੁੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਮਾਪ ੇਨਹ� ਹ,ੋ ਤ� ਤੁਸ� ਸੂਚੀ ਿਵੱਚ� ਉਹ ਚੀਜ਼� ਚੁਣ 

ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਜਨ� � ’ਤੇ ਤੁਸ� ਉਨ� � ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਹਨ ਜ� ਜ ੋਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਨ� ੜੇ 

ਹਨ। 
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ਆਪਣ ੇਬੱਿਚਆ ਂਦ ੇਪਿਰਪੱਕ ਹਣੋ ਿਵੱਚ ਉਨ� � ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦ ੇਤਰੀਕ3ੇ7

38 

(1) ਆਪਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਕ ੇ

• ਆਪਣੇ ਿਨ�ਜੀ ਤਣਾਅ ਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ ਕਰੋ। 

• ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਸੰਸਾਧਨ� ਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ ਕਰੋ। 

• ਦੂਸਰੇ ਮਾਿਪਆ ਂਲਈ ਮਦਦ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੋ। 

• ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ ਦੂਸਿਰਆਂ ਤ� ਸਹਾਇਤਾ ਮੰਗੋ ਅਤੇ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰੋ। 

• ਆਪਣੀਆਂ ਿਨ�ਜੀ ਤਾਕਤ� ਅਤੇ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਦੀਆਂ ਤਾਕਤ� ਨੰੂ ਪਛਾਣੋ। 

• ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਦੇ ਟੀਚੇ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਪੱਸ਼ਟ ਉਦੇਸ਼ ਰੱਖੋ। 

(2) ਸਮਝਣ ਵਾਲੇ ਬਣਨ ਦੁਆਰਾ  

• ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਵੇਖੋ ਅਤੇ ਸਮਝੋ। 

• ਪਛਾਣੋ ਿਕ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਜ ੋਵਾਪਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਲਈ ਬੱਚੇ 

ਿਕਵ� ਪ�ਤੀ�ਤਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। 

(3) ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕ ੇ

• ਢੁਕਵ�, ਲੋੜ�ਦੇ ਿਵਹਾਰ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਬਣੋ। 

• ਵਾਜਬ ਸੀਮਾਵ� ਸਥਾਪਤ ਕਰ ੋਅਤੇ ਇਨ� � ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ। 

• ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਮੌਕ ੇਪ�ਦਾਨ ਕਰੋ। (ਮੌਕ ੇਉਨ� � ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਪੜਾਅ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹੋਣ ੇਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।) 

• ਸਮੱਿਸਆ ਹੱਲ ਕਰਨ ਦੇ ਹੁਨਰ ਿਸਖਾਓ। 

• ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਿਦਓ। 

• ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਦੂਸਰ ੇਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਬਾਲਗ� ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵ� ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰੋ। 

 
38 ਇਸ ਤ� ਿਲਆ ਿਗਆ ਹ,ੈ Charles A. Smith, et al., National Extension Parent Education Model. (Manhattan, Kansas: Kansas 

Cooperative Extension Service, 1994). https://www.k-state.edu/wwparent/nepem/nepem.pdf ਜੁਲਾਈ 31, 2023 ਨੰੂ ਇਸ ਤ� 

ਿਲਆ ਿਗਆ ਹ.ੈ 
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(4) ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ 

• ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਹਮਦਰਦੀ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਕਰੋ। 

• ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਿਵੱਚ ਸਵੈ-ਮਾਣ ਅਤੇ ਉਮੀਦ ਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕਰੋ। 

• ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਸਣੁੋ ਅਤੇ ਉਨ� � ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਿਦਓ। 

• ਿਦਆਲਗੀ ਿਸਖਾਓ। 

• ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਪਸੋ਼ਣ, ਰਿਹਣ ਬਸੇਰੇ, ਕੱਪੜੇ, ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਸਰੱੁਿਖਆ ਦੀਆ ਂਜ਼ਰੂਰਤ� ਪੂਰੀਆ ਂਕਰੋ। 

• ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਓ। 

• ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਇਸ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ ਿਕ ਉਹ ਪਿਰਵਾਰਕ ਇਿਤਹਾਸ ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਿਵਰਾਸਤ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹਏੋ 

ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ। 

(5) ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ 

• ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ, ਦੂਸਿਰਆਂ ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਬਾਰੇ ਿਸਖਾਓ। 

• ਉਤਸੁਕਤਾ, ਕਲਪਨਾ ਅਤੇ ਿਗਆਨ ਲਈ ਭਾਲ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੋ। 

• ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਹਾਲਾਤ� ਨੰੂ ਲਾਭਦਾਇਕ ਬਣਾਓ। 

• ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ। 

(6) ਵਕਾਲਤ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ 

• ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੰੂ ਲਾਭ ਪਹੁੰ ਚਾਉਣ ਲਈ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਰੋਤ ਲੱਭੋ, ਉਨ� � ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ 

ਅਤੇ ਬਣਾਓ। 

• ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ� ਲਈ ਸਹਾਇਕ ਵਾਤਾਵਰਣ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਮਾਿਜਕ ਤਬਦੀਲੀ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੋ। 

• ਪਿਰਵਾਰ, ਆਢਂ-ਗੁਆਂਢ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਮੂਹ� ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਬਣਾਓ। 

ਆਤਿਮਕ ਿਵਕਾਸ 

ਿਕ�ਿਕ ਪਰਮਸੇ਼ੁਰ ਨ�  ਸਾਨੰੂ ਆਤਿਮਕ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਬਣਾਇਆ ਹ ੈ(ਉਤਪਤ 2:7), ਸਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਿਸਖਾਉਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਲਈ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 



191 

► ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮੂਹ ਲਈ ਜ਼ਬੂਰ 78:5-8 ਅਤੇ ਿਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 6:4-9 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ 

ਨੰੂ ਲਗਨ ਨਾਲ ਿਸਖਾਉਣ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਿਕਸ ਤਰ�� ਕਰ ਰਹ ੇਹ?ੋ ਅਿਜਹ ੇਕੁਝ ਖੇਤਰ ਿਕਹੜੇ ਹਨ ਿਜਨ� � 

ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਵਕਾਸ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 

ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ� ਨੰੂ ਿਸਖਾਉਣ ਬਾਰੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਹਕੁਮ� ਨੰੂ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਨਹ� ਤ�, ਅਸ� 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਿਵੱਚ ਜੀਣ ਿਵੱਚ ਅਸਫਲ ਰਿਹੰਦੇ ਹ�, ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਬੱਚੇ ਵੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਨੰੂ ਰੱਦ ਕਰ 

ਦੇਣਗੇ। 

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਸਖਾਉਣ ਦੇ ਕਈ ਰੂਪ ਹਨ, ਿਜਨ� � ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: ਬਾਈਬਲ ਪੜ�ਨਾ, ਿਯਸੂ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾਉਣਾ, ਵਚਨ� ਨੰੂ ਯਾਦ 

ਕਰਨਾ, ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕਰਨਾ, ਿਸਖਾਉਣ ਲਈ ਸਵਾਲ� ਅਤੇ ਜਵਾਬ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ। ਕਲੀਿਸਯਾ 

ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣਾ ਵੀ ਪੂਰ ੇਪਿਰਵਾਰ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ। 

ਕਈ ਵਾਰ ਮ� ਜ� ਿਪਓ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸ�ਦੇ ਸਮ� ਫੜ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਿਯਸੂ ਦੇ ਿਪਆਰ ਬਾਰ ੇਗੀਤ ਗਾ�ਦੇ 

ਹੋਏ। ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆ ਂਦੀ ਿਪਆਰ ਭਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਏੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਬਾਰੇ ਸੁਣਦੇ 

ਹੋਏ, ਮਜ਼ਬੂਤ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਿਵਕਸਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਸਾਰ 

ਜਦ� ਤੁਸ� ਮਾਪੇ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹੋ, ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਨ ਬਹੁਤ ਰੁਝੇਵ� ਭਰੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਰੁੱ ਝੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ; ਉਹ ਥਕਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ; 

ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੇ। ਹਾਲ�ਿਕ, ਰੋਣ, ਡੱੁਲ�ੇ  ਹੋਏ ਦੱੁਧ, ਗੰਦੇ ਡਾਇਪਰ� ਅਤੇ ਕਦੇ ਨਾ ਖਤਮ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੰਮ� ਦੇ 

ਿਵਚਕਾਰ, ਰੁਕਣ ਅਤੇ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮ� ਕੱਢੋ। ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਦੀ 

ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਉਸ ਨ� , ਆਪਣੀ ਸਦੀਵੀ ਯੋਜਨਾ ਿਵੱਚ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ�ਿਪਆ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਤ� ਆਪਣ ੇਬੱਿਚਆਂ ਲਈ 

ਇੱਕ ਸੰਪੂਰਣ ਘਰ, ਇੱਕ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਬਜਟ ਯੋਜਨਾ, ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਭੋਜਨ, ਜ� ਮਿਹੰਗੇ ਕੱਪੜੇ ਨਹ� ਮੰਗ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਤ� 

ਇਹ ਮੰਗ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ: 

ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਮਨ, ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਜਾਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਕਰੋ ਅਤੇ 

ਇਹ ਗੱਲ� ਿਜਨ� ਾ ਦਾ ਮ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਅੱਜ ਹੁਕਮ ਿਦੰਦਾ ਹ� ਤੁਹਾਡੇ ਿਹਰਦੇ �ਤੇ ਹੋਣ ਤੁਸ� ਓਹਨ� ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਬੱਿਚਆ ਨੰੂ 

ਿਸਖਲਾਓ ਤੁਸ� ਆਪਣ ੇਘਰ ਬੈਿਠਆ, ਰਾਹ ਤੁਰਿਦਆਂ, ਲੇਟਿਦਆਂ ਅਰ �ਠਿਦਆਂ ਓਹਨ� ਦਾ ਚਰਚਾ ਕਰ ੋ(ਿਬਵਸਥਾ 

ਸਾਰ 6:5-7)। 
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ਸਮਹੂ ਿਵੱਚ ਚਰਚਾ ਲਈ 

► ਤੁਹਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਿਵੱਚ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਿਕਹੜੇ ਪਿਹਲੂਆਂ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ?ੈ 

► ਪਿਰਵਾਰ� ਨੰੂ ਿਕਹੜੀਆ ਂਮੁਸ਼ਕਲ� ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ? ਉਨ� � ਲਈ ਬੱਚੇ ਲਈ ਉਹ ਦੇਖਭਾਲ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨਾ 

ਆਸਾਨ ਿਕ� ਨਹ� ਹੈ ਿਜਸ ਬਾਰੇ ਇਸ ਪਾਠ ਿਵੱਚ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ? 

► ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਗਰਭਵਤੀ ਮਾਵ� ਦੀ ਆਪਣੀ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਅਣਜੰਮੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਿਕਵ� ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਹਨ? 

► ਛੋਟੇ ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਮਾਵ� ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਅਸੀਸ ਦੇਣ ਲਈ ਮਸੀਹੀ ਪਿਰਵਾਰ ਇਕੱਠ�  ਕੰਮ ਿਕਵ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ? 

► ਕਲੀਿਸਯਾ ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਸੇਵਕਾਈ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਿਕਵ� ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ ੈਜੋ ਛੋਟੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆ ਂਜ਼ਰਰੂਤ� ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੀ 

ਹੈ? 

ਪ�ਾਰਥਨਾ 

ਸਵਰਗੀ ਿਪਤਾ, 

ਅਸ� ਤੇਰੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਦੇ ਹ�, ਹੇ ਸਾਡੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਿਸਰਜਣਹਾਰ। ਤੰੂ ਸਾਨੰੂ ਸਾਡੀਆ ਂਮਾਵ� ਦੇ ਗਰਭ ਿਵੱਚ ਬਣਾਇਆ ਹ ੈਅਤੇ 

ਸਾਡੀ ਸਾਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਸਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਤੰੂ ਸਾਡੇ ਜਨਮ ਤ� ਪਿਹਲ� ਹੀ ਸਾਡੇ ਬਾਰੇ ਸਭ ਕਝੁ ਜਾਣਦਾ ਸੀ। 

ਕਮਜ਼ੋਰ ਲੋਕ� ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਅਸ� ਜੋ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�, ਉਹ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ, ਿਜਨ� � ਿਵੱਚ ਉਹ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ 

ਹਨ ਜੋ ਅਜੇ ਵੀ ਆਪਣੀਆ ਂਮਾਵ� ਦੇ ਗਰਭ ਿਵੱਚ ਹਨ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਅਸੀਸ ਦੇ ਜ ੋਗਰਭਵਤੀ ਮਾਵ� ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ। 

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਜਨਮ ਦੇਣ ਅਤੇ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਦੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਅਿਧਕਾਰ ਅਤੇ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਲਈ ਸਾਡੇ ’ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤੇਰਾ 

ਧੰਨਵਾਦ। ਿਜਵ� ਤੰੂ ਸਾਡੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਣਾ�ਦਾ ਅਤੇ ਿਵਕਸਤ ਕਰਦਾ ਹ�, ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕ ਅਸ� ਉਨ� � ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ 

ਉਨ� � ਦੀ ਿਸਖਲਾਈ ਿਵੱਚ ਿਧਆਨ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਲਗਨ ਨਾਲ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬਣੀਏ। 

ਅਸ� ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਪਰਵਿਰਸ਼ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕ ੇਿਵੱਚ ਤੇਰੇ ਪ�ਤੀ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹ�। ਸਾਡੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ 

ਅੱਗੇ ਤੈਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ। ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਤੈਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਤੇਰਾ ਹੁਕਮ 

ਮੰਨਣਾ ਿਸਖਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾ। 

ਆਮੀਨ 
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ਪਾਠ ਕਾਰਜ 

(1) 2 ਿਤਮੋਿਥਉਸ 1:3-5; 1 ਕੁਿਰੰਥੀਆ ਂ4:17; ਿਫ਼ਿਲੱਪੀਆਂ 2:19-23 ਨੰੂ ਪੜ�ੋ। ਇਨ� � ਸਵਾਲ� ਦੇ ਜਵਾਬ ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ ਇੱਕ ਪੈਰਾ 

ਿਲਖੋ: 

• ਿਕਹੜੀਆਂ ਦੋ ਔਰਤ� ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ ੈਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਉਨ� � ਦੀ ਕੀ ਭੂਿਮਕਾ ਸੀ? 

• ਉਨ� � ਦਾ ਿਤਮੋਿਥਉਸ 'ਤੇ ਕੀ ਪ�ਭਾਵ ਿਪਆ? 

• ਮੁੱ ਢਲੀ ਕਲੀਿਸਯਾ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਉਨ� � ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਦਾ ਕੀ ਅਸਰ ਿਪਆ? 

(2) ਇਸ ਕੋਰਸ ਦੌਰਾਨ ਯਾਦ ਕੀਤੇ ਗਏ ਵਚਨ ਦੇ ਹਵਾਿਲਆਂ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰ:ੋ ਿਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 6:4-9, ਰੋਮੀਆ ਂ6:11-14, 

ਕੁਲੁੱ ਸੀਆ ਂ3:5-7, ਅਤੇ ਪਾਠ 5, ਕਾਰਜ 4 ਿਵੱਚ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਚੁਣੀਆਂ ਗਈਆ ਂਆਇਤ�। ਜਦ� ਤੁਸ� ਇਨ� � 

ਆਇਤ� ਦੇ ਰਾਹ� ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤ� ਇਹ ਆਇਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਵ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ? 

(3) ਜ਼ਬੂਰ 78:4-8 ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਅਗਲੀ ਕਲਾਸ ਦੇ ਸਮ� ਦੇ ਸ਼ੁਰ ੂਿਵੱਚ, ਇਸ ਹਵਾਲੇ ਨੰੂ ਜ਼ਬੁਾਨੀ ਿਲਖੋ ਜ� ਸੁਣਾਓ। 

(4) ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਿਨ�ਜੀ ਜ਼ਰਰੂਤ� ਿਵੱਚ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕਰੋ। ਆਪਣੇ ਲਈ 

ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕਰੋ। 
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ਪਾਠ 12  

ਬੱਚ ੇਦੀ ਉਦਸ਼ੇਪਰੂਣ ਪਰਵਿਰਸ਼ 

ਪਾਠ ਦ ੇਟੀਚ ੇ

ਇਸ ਪਾਠ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਹੇਠ� ਦੱਸੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣ ੇਚਾਹੀਦੇ ਹਨ: 

(1) ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਿਦੱਤੀਆ ਂਗਈਆਂ ਿਜ਼ੰਮਵੇਾਰੀਆਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣਾ। 

(2) ਮੁੱ ਢਲੇ ਚਿਰੱਤਰ ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ। 

(3) ਜੀਵਨ ਦੇ ਨ�  ਖੇਤਰ� ਿਵੱਚ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਸੋਚ ਸਮਝ ਕੇ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਰਿਹਣਾ। 

(4) ਬੱਚੇ ਦੀ ਸੁਤੰਤਰ ਇੱਛਾ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ’ਤੇ ਬਾਹਰੀ ਪ�ਭਾਵ� ਿਵਚਕਾਰ ਆਪਸੀ ਤਾਲਮੇਲ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਨਾ। 

(5) ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਚੇਲੇਪਣ ਲਈ ਸਮਰਿਪਤ ਹੋਣਾ। 

ਜਨੋਾਥਨ ਐਡਵਰਡਸ, ਇੱਕ ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਵਰਾਸਤ ਦ ੇਿਪਤਾ 

ਜੋਨਾਥਨ ਐਡਵਰਡਸ ਇੱਕ ਆਦਰਯੋਗ ਪਾਸਟਰ ਅਤੇ ਧਰਮ ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਸਨ ਜੋ 1700 ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਿਵੱਚ ਸਨ। ਉਹ ਅਤੇ ਉਨ� � 

ਦੀ ਪਤਨੀ ਸਾਰਾਹ ਿਗਆਰ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਮਾਪੇ ਸਨ। ਸਾਰਾਹ ਇੱਕ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਪਤਨੀ ਅਤੇ ਮ� ਸੀ, ਿਜਸ ਦਾ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ 

ਚਿਰੱਤਰ ਦੇ ਿਨਰਮਾਣ �ਤੇ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਪ�ਭਾਵ ਸੀ। ਜੋਨਾਥਨ ਆਪ ਇੱਕ ਸਮਰਿਪਤ ਿਪਤਾ ਸੀ। ਸਾਨੰੂ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ 

"ਹਰ ਰਾਤ ਜਦ� ਿਮਸਟਰ ਐਡਵਰਡਸ ਘਰ ਹੁੰ ਦੇ ਸਨ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਘੰਟਾ ਿਬਤਾ�ਦੇ 

ਸਨ ਅਤੇ ਿਫਰ ਹਰੇਕ ਬੱਚੇ ਲਈ ਅਸੀਸ ਦੀ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਸਨ।"38

39 

 
39 ਇਹ ਹਵਾਲਾ ਅਤੇ ਇਸ ਭਾਗ ਦੇ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਸ ਤ� ਆ�ਦੀ ਹ,ੈ Larry Ballard, “Multigenerational Legacies – the Story of 

Jonathan Edwards,” YWAM Family Ministries, July 1, 2017. https://www.ywam-fmi.org/news/multigenerational-

legacies-the-story-of-jonathan-edwards/ ਜਨਵਰੀ 11, 2021 ਨੰੂ ਇਸ ਤ� ਿਲਆ ਿਗਆ ਹ.ੈ 
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1800 ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਦੇ ਅਖੀਰ ਦੇ ਇੱਕ ਿਸੱਿਖਅਕ ਏ. ਈ. ਿਵਨਿਸ਼ਪ ਨ�  ਜੋਨਾਥਨ ਅਤੇ ਸਾਰਾਹ ਐਡਵਰਡਸ ਦੀ ਿਵਰਾਸਤ ਦੀ ਖੋਜ 

ਕੀਤੀ, ਜੋਨਾਥਨ ਦੀ ਮੌਤ ਤ� 150 ਸਾਲ� ਬਾਅਦ ਉਨ� � ਦੇ ਵੰਸ਼ਜ� ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ। ਉਸ ਨ�  ਪਾਇਆ ਿਕ ਐਡਵਰਡਸ 

ਦੀ ਿਵਰਾਸਤ ਿਵੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ: 

• 1 ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਉਪ-ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ 

• ਇੱਕ ਕਾਨੰੂਨ ਸਕੂਲ ਦਾ 1 ਡੀਨ 

• ਇੱਕ ਮੈਡੀਕਲ ਸਕੂਲ ਦਾ 1 ਡੀਨ 

• 3 ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਸੈਨ� ਟਰ 

• 3 ਗਵਰਨਰ 

• 3 ਮੇਅਰ 

• 13 ਕਾਲਜ ਪ�ਧਾਨ 

• 30 ਜੱਜ 

• 60 ਡਾਕਟਰ 

• 65 ਪ�ੋਫੈਸਰ 

• 75 ਫਜੌੀ ਅਿਧਕਾਰੀ 

• 80 ਜਨਤਕ ਅਹੁਦੇਦਾਰ 

• 100 ਵਕੀਲ 

• 100 ਪਾਸਟਰ/ਕਲੀਿਸਯਾ ਆਗੂ 

• 285 ਕਾਲਜ ਗ�ੈਜੂਏਟ 

ਅਿਜਹੀ ਫਲਦਾਇਕ ਿਵਰਾਸਤ ਿਕਵ� ਸੰਭਵ ਹੈ? ਿਗਆਰ� ਐਡਵਰਡਸ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਕੀ ਿਨਵੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ 

ਿਜਨ� � ਨ�  ਆਪਣੀ ਇਮਾਨਦਾਰੀ, ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ, ਅਗਵਾਈ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਮਸ਼ਹੂਰ ਵੰਸ਼ਜ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ? ਯਕੀਨਨ ਜੋਨਾਥਨ 

ਇੱਕ ਧਰਮੀ ਅਤੇ ਿਮਹਨਤੀ ਿਪਤਾ ਸੀ ਜ ੋਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਉਦਾਹਰਣ ਸੀ। 

ਬਾਈਬਲ ਸਾਨੰੂ ਿਵਖਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਮਾਿਪਆਂ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪੀੜ�ੀਆਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਉਨ� � ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਨਾਲ 

ਿਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

► ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਹੂ ਲਈ ਿਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 5:9-10 ਅਤੇ ਿਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 7:9 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
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ਿਕਸੇ ਦੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨ�  ਭਾਵ� ਕਈੋ ਵੀ ਫੈਸਲਾ ਿਲਆ ਹੋਵੇ, ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਕਲੋ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆ ਂਲਈ ਇੱਕ 

ਧਰਮੀ ਮ� ਜ� ਿਪਓ ਬਣਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਤੁਸ� ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ �ਤਰਾਿਧਕਾਰੀ ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਨਾਲ ਪ�ਭ ੂਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ 

ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਅਸੀਸ ਅਤੇ ਿਕਰਪਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਕੀ ਤੁਸ� ਇੱਕ ਅਿਜਹੇ ਮ� ਜ� ਿਪਓ ਬਣਨ ਲਈ ਸਮਰਿਪਤ ਹੋਣ 

ਵਾਸਤੇ ਿਤਆਰ ਹੋ ਜੋ ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਉਸ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ? 

ਇੱਕ ਬੱਚ ੇਦੀ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਜਦ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਯਾਕੂਬ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕੀਤੀ, ਤ� ਉਸ ਨ�  ਇਹ ਨਹ� ਆਿਖਆ, "ਮ� ਬ�ਿਹਮੰਡ ਦਾ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਹ�," 

ਜ� "ਮ� ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹ� ਿਜਸ ਨ�  ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਬਣਾਇਆ," ਹਾਲ�ਿਕ ਇਹ ਸੱਚੇ ਕਥਨ ਹੁੰ ਦੇ। ਉਸ ਆਿਖਆ, "ਮ� ਯਹੋਵਾਹ ਤੇਰੇ 

ਿਪਤਾ ਅਬਰਾਹਾਮ ਦਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਹ� ਅਰ ਇਸਹਾਕ ਦਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹ�।" (ਉਤਪਤ 28:13)। ਯਾਕੂਬ ਨ�  ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਆਪਣਾ 

ਿਰਸ਼ਤਾ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਬਾਰ ੇਿਕਸੇ ਵੀ ਪੁਰਾਣ ੇਿਗਆਨ ਤ� ਿਬਨ� ਸ਼ੁਰ ੂਨਹ� ਕੀਤਾ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਿਪਤਾ ਅਤੇ ਦਾਦਾ ਜੀ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ 

ਕਾਰਣ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਬਾਰੇ ਜਾਣਦਾ ਸੀ। 

ਅਬਰਾਹਾਮ ਨ�  ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕੀਤੀ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਹੋਰ ਲੋਕ ਅਬਰਾਹਾਮ ਦੇ ਕਾਰਣ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ �ਤੇ 

ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਇਸ ਤ� ਪਿਹਲ� ਿਕ ਉਨ� � ਦੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਇੱਕ ਿਨ�ਜੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਹੋਈ। ਜਦ� ਅਬਰਾਹਾਮ ਦੇ ਸੇਵਕ 

ਅਲੀਅਜ਼ਰ ਨ�  ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ, ਤ� ਉਸ ਨ�  ਆਪਣ ੇਮਾਲਕ ਅਬਰਾਹਾਮ ਦੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ, ਯਹੋਵਾਹ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕੀਤੀ (ਉਤਪਤ 

24:12)। 

ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਕਈ ਵਾਰ "ਅਬਰਾਹਾਮ ਦੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਇਸਹਾਕ ਦੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਅਤੇ ਯਾਕੂਬ ਦੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ" ਵਜ� 

ਪਛਾਿਣਆ ਿਗਆ (ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ�, ਕੂਚ 3:15)। ਅਗਲੀ ਪੀੜ�ੀ ਿਵੱਚ, ਯਸੂੁਫ਼ ਨ�  ਅਬਰਾਹਾਮ, ਇਸਹਾਕ ਅਤੇ ਯਾਕੂਬ ਨਾਲ ਕੀਤੇ 

ਗਏ ਵਾਇਿਦਆਂ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦੱਤਾ (ਉਤਪਤ 50:24)। ਯੂਸੁਫ਼ ਨ�  ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਿਕ ਉਸ ਦਾ ਪਿਰਵਾਰ ਿਪਛਲੀਆਂ ਪੀੜ�ੀਆਂ ਲਈ 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਵਾਇਿਦਆਂ ਦੇ ਕਾਰਣ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਪ�ਤੀ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਰਹੇਗਾ। 

► ਿਜਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨ�  ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ, ਉਸ ਤ� ਅਸ� ਲੋਕ� ਦੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਬਾਰੇ ਕੀ 

ਿਸੱਖਦੇ ਹ�? 

ਲੋਕ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਬਾਰੇ ਿਸਧ�ਤ ਸੁਣ ਕ ੇਹੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆ�ਦੇ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲੋਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 

ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਉਨ� � ਲੋਕ� ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਵੇਖ ਕੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਬਾਰੇ ਿਸੱਖਦੇ ਹਨ, ਜ ੋਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਤਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। 

ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਆਤਿਮਕ ਪ�ਭਾਵ ਉਨ� � ਮਾਿਪਆ ਂਤ� ਆ�ਦਾ ਹ ੈਜ ੋਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਪ�ਤੀ ਸਮਰਿਪਤ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ। 
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ਇੱਥੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕਝੁ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਿਨ�ਜੀ ਸਵਾਲ ਹਨ: ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਵੇਖ ਕ ੇਪਰਮਸੇ਼ੁਰ ਬਾਰੇ 

ਕੀ ਿਸੱਖਦੇ ਹਨ? ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਪ�ਤੀ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਪਰਮਸੇ਼ੁਰ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਿਰਸ਼ਤੇ 

ਨੰੂ ਵੇਖਦੇ ਹਨ? 

ਮਾਿਪਆ ਂਦੀ ਿਜ਼ੰਮਵੇਾਰੀ 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। "ਬਾਲਕ ਨੰੂ ਉਹ ਦਾ ਠੀਕ ਰਾਹ ਿਸਖਲਾ, ਤ� ਉਹ ਵੱਡਾ ਹ ੋਕ ੇਵੀ ਉਸ ਤ� 

ਕਦੀ ਨਾ ਹਟੇਗਾ" (ਕਹਾਉਤ� 22:6)। 

ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਸਖਾਉਣ ਿਵੱਚ ਉਦੇਸ਼ਪੂਰਣ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ 

ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਦੀ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਪਿਹਲ� ਮਾਿਪਆ ਂਦੀ ਹੈ, ਸਮਾਜ, ਸਕੂਲ ਜ� ਕਲੀਿਸਯਾ ਦੀ ਨਹ�। ਇੱਕ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ 

ਨੰੂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਦੇ ਬੱਚੇ ਕਲੀਿਸਯਾ ਿਵੱਚ ਹਨ, ਪਰ ਉਸ ਨੰੂ ਇਹ ਨਹ� ਮੰਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਿਕ 

ਕਲੀਿਸਯਾ ਉਸ ਦੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਉਸ ਦੇ ਲਈ ਿਸਖਲਾਈ ਦੇਵੇਗਾ। 

► ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਸਮੂਹ ਲਈ ਅਫ਼ਸੀਆਂ 6:1-4 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਪਤਾਵ� ਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਸਖਲਾਈ ਦੇਣਾ ਿਸਰਫ਼ ਮ� ਦੀ ਿਜ਼ੰਮਵੇਾਰੀ ਨਹ� ਹੈ। ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਆਤਿਮਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ਅੰਤਮ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਿਪਤਾ ਦੀ 

ਹੀ ਹੈ। 

ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਿਜ਼ੰਮਵੇਾਰੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਲਈ ਿਸਖਲਾਈ ਦੇਣ। ਜੀਵਨ ਲਈ ਿਸਖਲਾਈ ਪ�ਾਪਤ 

ਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਿਕਸੇ ਿਕੱਤੇ ਲਈ ਿਸਖਲਾਈ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਨਹ� ਹੈ; ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਸਹੀ ਜੀਵਨ ਿਜਉਣ ਲਈ ਿਸਖਲਾਈ 

ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ, ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਜਸ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਸੀਸ ਦੇਵੇਗਾ। ਮਾਿਪਆ ਂਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪਾਪ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਨਹ� 

ਜਾਣ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਇਹ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਏੋ ਿਕ ਉਹ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਬਦਲ ਜਾਣਗੇ। 

ਵਚਨ ਸਾਨੰੂ ਚੇਤਾਵਨੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਗਲਤ ਫ਼ਲਸਿਫ਼ਆਂ ਨੰੂ ਨਾ ਿਸੱਖੀਏ। 

► ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਸਮੂਹ ਲਈ ਕੁਲੁੱ ਸੀਆਂ 2:8 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਵਚਨ ਸਾਨੰੂ ਚੇਤਾਵਨੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਗਲਤ ਫ਼ਲਸਫ਼ੇ �ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਕ ੇਅਤੇ ਗਲਤ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ 

ਕਰਕੇ, ਲੁੱ ਟੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹ�। ਦੁਨੀਆਂ ਸਾਡੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਮਸੀਹ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਰਾਹ� 'ਤੇ ਚੱਲਣਾ ਿਸਖਾ ਕੇ, 

ਸਾਨੰੂ ਲੁੱ ਟ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
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ਇਹ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਹ ੈਜੇਕਰ ਬੱਿਚਆ ਂਨੰੂ ਿਮਲਣ ਵਾਲੀ ਸਾਰੀ ਿਸੱਿਖਆ ਮਸੀਹੀ ਅਿਧਆਪਕ� ਅਤੇ ਮਾਿਪਆਂ ਤ� ਿਮਲੇ। ਉਨ� � 

ਥਾਵ� 'ਤੇ ਿਜੱਥੇ ਮਸੀਹੀ ਸਕੂਲ ਉਪਲੱਬਧ ਨਹ� ਹਨ, ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਅਜ ੇਵੀ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬੱਚਾ ਜੀਵਨ 

ਦਾ ਸਹੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਿਸੱਖ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਧਰਮ ਿਨਰਪੱਖ ਿਸੱਿਖਆ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਨਾਸਿਤਕਤਾ, ਿਵਕਾਸਵਾਦ ਅਤੇ ਮਾਨਵਤਾਵਾਦ ਿਸਖਾ 

ਸਕਦੀ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗਲਤ ਿਸੱਿਖਆਵ� ਦੇ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ (ਅਫ਼ਸੀਆਂ 4:14), ਅਤੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ 

ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਪਾਸਟਰ� ਨੰੂ ਿਸੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਿਜਹੇ ਿਸਧ�ਤ ਦਾ ਪ�ਚਾਰ ਿਕਵ� ਕਰਨਾ ਹੈ ਜੋ ਲੋਕ� ਨੰੂ 

ਗਲਤ ਫ਼ਲਸਿਫ਼ਆਂ ਤ� ਬਚਾ�ਦਾ ਹੈ। ਪਾਸਟਰ� ਅਤੇ ਅਿਧਆਪਕ� ਨੰੂ ਪਿਰਵਾਰ� ਨੰੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਉਨ� � ਨੰੂ 

ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸੱਚਾਈ ਿਵੱਚ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲ ਸਕੇ। 

ਮੁੱ ਢਲੀ ਿਸਖਲਾਈ 

► ਿਕਸ ੇਨ�  ਿਚਲਡਰਨ ਆਰ ਵੈ�ਟ ਸੀਿਮੰਟ ਨਾਮਕ ਇੱਕ ਿਕਤਾਬ ਿਲਖੀ ਹ।ੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਲੱਗਦਾ ਹ ੈਿਕ ਇਸ ਿਸਰਲੇਖ ਦਾ ਕੀ 

ਅਰਥ ਹੈ? 

ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਅਿਹਸਾਸ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਿਕ ਬੱਚੇ ਛੋਟੇ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਬਾਰੇ ਿਸੱਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ 

ਕੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ। ਚਿਰੱਤਰ ਉਦ� ਹੀ ਬਣਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਬੱਚਾ ਛੋਟਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਚੇਲਾਪਣ  ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਿਕਸ਼ੋਰ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਪਹੁੰ ਚਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਹੀ ਪੂਰਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ। ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬਾਈਬਲੀ 

ਸਾਖਰਤਾ ਟੀਚੇ, ਚਿਰੱਤਰ ਟੀਚੇ, ਅਤੇ ਿਨ�ਜੀ, ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਆਤਿਮਕ ਆਦਤ� ਿਕਸ਼ੋਰ ਅਵਸਥਾ ਤ� ਪਿਹਲ� ਹੀ ਿਵਕਸਤ 

ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆ ਂਹਨ। 

ਪੰਜ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤ� ਪਿਹਲ� ਹੀ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਨ�  ਮੂਲ ਗੱਲ� ਿਸੱਖ ਲਈਆਂ ਹਨ ਿਕ ਲੋਕ ਇੱਕ ਦੂਜ ੇਨਾਲ ਿਕਵ� ਿਰਸ਼ਤੇ ਰੱਖਦੇ 

ਹਨ ਅਤੇ ਿਕਸ ਤਰ�� ਦੇ ਿਵਹਾਰ ਤ� ਉਹ ਨਤੀਜੇ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਹ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਨਰਪੱਖਤਾ ਦੀ ਉਮੀਦ 

ਕਰਨੀ ਹੈ ਜ� ਨਹ� ਅਤੇ ਕੀ ਸਜ਼ਾਵ� ਅਤੇ ਇਨਾਮ ਲਗਾਤਾਰ ਿਮਲਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਉਸ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ 

ਹੈ। ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਉਸ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਦੂਸਿਰਆਂ ਲਈ ਮਾਇਨ�  ਰੱਖਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਉਸ ਨੰੂ ਮਾਫ਼ 

ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਉਹ ਗਲਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨ�  ਆਪਣੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਅਤੇ ਪਾਪ� ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਜ� ਛੁਪਾਉਣਾ 

ਿਸੱਖ ਿਲਆ ਹ।ੈ ਉਸ ਨ�  ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਅਿਧਕਾਰ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ� 'ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਵਾਇਦੇ 

ਿਨਭਾਉਣ ਲਈ ਭਰੋਸਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜ� ਨਹ�। 

ਬੱਚੇ ਆਪਣ ੇਮਾਿਪਆਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ� ਅਤੇ ਉਦਾਹਰਣ� ਤ� ਿਸੱਖਦੇ ਹਨ, ਭਾਵ� ਮਾਪੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਸਖਾਉਣ ਦੀ ਕਿੋਸ਼ਸ਼ ਨਹ� ਕਰ ਰਹ ੇਹੁੰ ਦੇ 

(ਅਫ਼ਸੀਆਂ 5:1)। ਬਾਲਗ� ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਲਈ ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਧਾਰਨਾਵ� ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀਆ ਂ
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ਹਨ। ਬੱਚੇ ਇਹ ਵੇਖ ਕ ੇਿਸੱਖਦੇ ਹਨ ਿਕ ਬਾਲਗ� ਲਈ ਕੀ ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਵੱਿਡਆਂ ਨੰੂ ਵੇਖ ਕੇ ਇਹ ਿਸੱਖਦੇ ਹਨ ਿਕ 

ਦੂਸਿਰਆਂ ਨਾਲ ਿਕਵ� ਿਵਹਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਸਿਥਤੀਆਂ 'ਤੇ ਿਕਵ� ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਜ਼ੰਮਵੇਾਰੀਆਂ ਿਕਵ� ਿਨਭਾਉਣੀਆ ਂ

ਹਨ, ਇਹ ਿਸੱਿਖਆ ਉਦ� ਸ਼ੁਰ ੂਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਕਈ ਵਾਰ ਮਾਪੇ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਿਸਰਫ਼ ਉਦ� ਹੀ ਿਸਖਾ ਰਹ ੇਹਨ ਜਦ� ਉਹ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਕੀ 

ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹਾਲ�ਿਕ, ਇੱਕ ਮ� ਜ� ਿਪਓ ਉਦ� ਵੀ ਿਸਖਾ ਰਹੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਜਦ� ਉਸ ਨੰੂ ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਵੇਖਦਾ ਹੈ। 

ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਵੱਿਡਆਂ ਨੰੂ ਵੇਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤਣਾਅ ਪ�ਤੀ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਕਰਨਾ ਿਸੱਖਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਿਸੱਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਜਨਬੀਆਂ ਨਾਲ 

ਿਕਵ� ਪੇਸ਼ ਆਉਣਾ ਹੈ। ਉਹ ਿਸੱਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਨੀਵ� ਦਰਜੇ ਦੇ ਲੋਕ� ਨਾਲ ਿਕਵ� ਪੇਸ਼ ਆਉਣਾ ਹੈ। ਉਹ ਿਸੱਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਆਲੋਚਨਾ ਦਾ 

ਜਵਾਬ ਿਕਵ� ਦੇਣਾ ਹੈ। ਉਹ ਿਸੱਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਦੂਸਿਰਆਂ ਦੀਆ ਂਜ਼ਰੂਰਤ� ਲਈ ਜਵਾਬ ਿਕਵ� ਦੇਣਾ ਹੈ। ਮਾਪੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ 

ਹਨ ਭਾਵ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਪਤਾ ਵੀ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ ਿਕ ਉਹ ਿਸਖਾ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਜੇਕਰ ਬੱਚੇ ਦੀ ਲਗਾਤਾਰ ਆਲੋਚਨਾ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਨੰੂ ਛੁਪਾਉਣਾ, ਬਹਾਨ�  ਬਣਾਉਣਾ ਅਤੇ 

ਦੂਸਿਰਆਂ ਨੰੂ ਦੋਸ਼ੀ ਠਿਹਰਾਉਣਾ ਿਸੱਖਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਬਾਲਗ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਉਹ ਿਨੰਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਪਖੰਡੀ ਅਤੇ ਭੇਤ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ 

ਬਣੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਘਰ ਿਵੱਚ ਲਗਾਤਾਰ ਟਕਰਾਅ ਹੁੰ ਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹ,ੈ ਤ� ਉਹ ਡਰਪੋਕ ਜ� ਹਮਲਾਵਰ ਬਣ ਜਾਵੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਪਿਰਵਾਰ 

ਦੇ ਮ�ਬਰ ਉਸ ਦਾ ਮਜ਼ਾਕ ਉਡਾ�ਦੇ ਹਨ, ਤ� ਉਹ ਲੋਕ� ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਤ� ਿਪੱਛੇ ਹਟ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜ� ਦੂਸਿਰਆਂ ਨਾਲ 

ਧੱਕੇਸ਼ਾਹੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਕੇਰ ਉਸ ਦੇ ਮਾਪੇ ਉਸ ਨੰੂ ਹਮਸੇ਼ਾ ਸ਼ਰਿਮੰਦਾ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਵਾ�ਦੇ ਹਨ, ਤ� ਉਹ ਦੋਸ਼ੀ 

ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ ਿਸੱਖਦਾ ਹੈ, ਕਦੇ ਵੀ ਇਹ ਮਿਹਸੂਸ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ ਉਸ ਿਵਹਾਰ ਦੇ ਿਮਆਰ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ ਿਜਸ ਦੀ ਉਸ ਦੇ ਮਾਪ ੇਮੰਗ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤ� ਉਹ ਅੰਤ 

ਿਵੱਚ ਇਸ ਦੇ ਿਵਰੁੱ ਧ ਬਗਾਵਤ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਾਗ਼ੀਆ ਂਦੇ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜ ੋਉਸ ਦੇ ਲਈ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ 

ਸਥਾਨ ਲੈ ਲ�ਦੇ ਹਨ। 

ਜੇਕਰ ਲੋਕ ਉਸ ਨਾਲ ਧੀਰਜਵਾਨ ਬਣ ੇਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਤ� ਉਹ ਦੂਸਿਰਆ ਂਨਾਲ ਧੀਰਜਵਾਨ ਰਿਹਣਾ ਿਸੱਖਦਾ ਹੈ। ਜ ੇਲੋਕ ਉਸ ਨੰੂ 

ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤ� ਉਹ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਆਤਮਿਵਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਉਸ ਦੀ ਪ�ਸੰ਼ਸਾ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਉਹ 

ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਸਿਰਆਂ ਨੰੂ ਿਸਹਰਾ ਦੇਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਉਹ ਿਨਰਪੱਖਤਾ ਵੇਖਦਾ ਹੈ, ਤ� 

ਉਹ ਿਨਰਪੱਖ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਿਨਯਮ� ਨੰੂ ਤੋੜਦਾ ਹੈ ਪਰ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਿਗਆ ਮੰਨਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਬੱਚਾ ਸੋਚਦਾ 

ਹੈ ਿਕ ਇੱਕ ਿਦਨ ਉਹ ਵੀ ਿਨਯਮ� ਨੰੂ ਤੋੜਨ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਵੱਡਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਮਾਤਾ ਜ� ਿਪਤਾ ਦੂਸਿਰਆਂ ਪ�ਤੀ ਬੇਰਿਹਮ ਹੈ, 
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ਤ� ਬੱਚਾ ਦੂਸਿਰਆ ਂਪ�ਤੀ ਬੇਰਿਹਮ ਹੋਣ ਲਈ ਐਨਾ ਮਜ਼ਬੂਤ ਬਣਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਸੋਚਦੇ ਹਨ 

ਿਕ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਅਤੇ ਜ਼ਰੂਰਤ� ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਨਹ� ਹਨ, ਤ� ਬੱਚਾ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇੱਕ ਿਦਨ ਉਹ ਬਾਲਗ ਹੋਵੇਗਾ ਜੋ 

ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਸਿਰਆਂ ਦੀਆ ਂਜ਼ਰੂਰਤ� ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਮਾਿਪਆ ਂਨੰੂ ਲਗਾਤਾਰ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਪ�ਤੀ ਅਧੀਨਗੀ ਦਾ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਦੇ ਬੱਿਚਆ ਂਨੰੂ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ ਿਕ ਉਨ� � ਦੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਮਾਤਾ ਜ� ਿਪਤਾ ਿਵਖਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ 

ਦੀ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਨਾਲ� ਵੱਧ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹ,ੈ ਤ� ਉਸ ਦੇ ਬੱਚੇ ਵੀ ਉਸੇ ਤਰ�� ਜੀਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨਗੇ। 

ਇੱਕ ਮਾਤਾ ਜ� ਿਪਤਾ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਫੈਸਲੇ ਦੇ ਕਾਰਣ� ਅਤੇ ਉਨ� � ਕਾਰਕ� ਬਾਰੇ ਸਮਝਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਜਨ� � ਬਾਰੇ 

ਿਵਚਾਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਿਸਖਾ�ਦਾ ਹੈ। 

ਬੱਚੇ ਿਸੱਖਦੇ ਹਨ ਜਦ� ਮਾਪੇ ਉਨ� � ਨਾਲ ਖੇਡਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਨਰਪੱਖਤਾ, ਿਵਚਾਰ ਅਤੇ ਦੂਸਿਰਆਂ ਪ�ਤੀ ਜਵਾਬਦੇਹੀ ਿਸੱਖਣੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਖੇਡ� ਬੱਚੇ ਦੇ ਹੁਨਰ ਨੰੂ ਿਵਕਸਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਿਰਵਾਰਕ ਖੇਡ� ਦੇ ਉਦੇਸ਼� ਿਵੱਚ ਿਸੱਖਣਾ, ਿਨ�ਜੀ ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ 

ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰ� ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਦਾ ਆਨੰਦ ਲੈਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਪਿਰਵਾਰਕ ਖੇਡ ਿਵੱਚ ਮੁਕਾਬਲਾ ਚੰਗਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਪਰ ਦੂਸਿਰਆਂ 

'ਤੇ ਹਾਵੀ ਹੋਣ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਨਹ� ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਤ� ਜੋ ਜਤੂੇ �ਤਮਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣ ਸਕੇ। ਖੇਡ ਦੌਰਾਨ ਿਵਚਾਰ 

ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਸਵਾਲ ਇਹ ਹੈ, "ਕੀ ਹਰ ਕੋਈ ਖੇਡ ਦਾ ਆਨੰਦ ਲੈ ਿਰਹਾ ਹੈ?" ਜੇਕਰ ਿਸਰਫ਼ ਜੇਤੂ ਹੀ ਖੇਡ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ 

ਹੈ, ਤ� ਇੱਕ ਗਲਤ ਉਦੇਸ਼ ਪਰੂਾ ਹ ੋਿਰਹਾ ਹ।ੈ ਜੇਕਰ ਲੋਕ ਖੇਡ ਦੌਰਾਨ ਗੱੁਸੇ ਜ� ਿਨਰਾਸ਼ ਹੋ ਰਹ ੇਹਨ, ਤ� ਖੇਡ ਸਹੀ ਉਦੇਸ਼ ਦੀ 

ਪੂਰਤੀ ਨਹ� ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਨੰੂ ਉਦ� ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹਨ ਜਦ� ਉਹ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਲਈ ਸਮ� ਕੱਢਦੇ ਹਨ। ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ 

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਕੂਲ ਪ�ਜੋੈਕਟ� ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਿਖਡੌਣੇ ਬਣਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਜ� ਮੁਰੰਮਤ ਕਰਨ�  ਚਾਹੀਦੇ 

ਹਨ, ਘਰ ਿਵੱਚ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਨ�ਜੀ ਜਗ�ਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂਅਤੇ ਚੁਟਕਲੇ ਸੁਣਨ�  ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ 

ਜਦ� ਉਹ ਪਰਸੇ਼ਾਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਤ� ਉਸ ਨੰੂ ਿਦਲਾਸਾ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਕੂਲ ਅਿਧਆਪਕ� ਨੰੂ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤੀ ਬਾਰੇ 

ਸੁਣਨ ਲਈ ਅਿਧਆਪਕ� ਨਾਲ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਨਰਧਾਰਤ ਮੀਿਟੰਗ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਤ� ਦੋਵ� ਮਾਿਪਆਂ 

ਨੰੂ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜ ੇਿਪਤਾ ਨਹ� ਜ�ਦਾ, ਤ� ਅਿਜਹਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹੋਰ ਚੀਜ਼� ਉਸ ਦੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ 

ਹਨ। ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਅਿਧਆਪਕ� ਤ� ਅੰਕ� ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ 

ਇਹ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਧਦੀ ਹ ੈਿਕ ਅਿਧਆਪਕ ਬੱਚੇ ਲਈ ਆਪਣੀ ਪੂਰੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਤ� ਬਚਾਉਣ, ਜੇਕਰ 

ਉਹ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮਾਪ ੇਿਦਲਚਸਪੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। 
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ਜੋ ਲੋਕ ਇੱਕ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਇਕੱਠ�  ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਇੱਕ ਦੂਸਰ ੇ

ਦੀਆਂ ਜ਼ਰਰੂਤ� ਅਤੇ ਕਮੀਆ ਂਨੰੂ ਿਸੱਖਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਿਪਆਰ ਦਾ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ 

ਉਸ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਜੰਨਾ ਿਕ ਉਹ ਦੁਨੀਆ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਉਹ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਨੰੂ 

ਿਪਆਰ ਨਹ� ਕਰਦੇ, ਤ� ਉਹ ਇੱਕ ਦੂਸਰ ੇਨੰੂ ਿਕਸ ੇਹੋਰ ਨਾਲ� ਵੱਧ ਦੁਖੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕਝੁ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ� 

ਨਾਲ ਅਜਨਬੀਆਂ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਆਉਣ ਨਾਲ� ਵੀ ਮਾੜਾ ਿਵਹਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਮਸੀਹੀ ਘਰ ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਜਗ�ਾ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 

ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਧੀਰਜ, ਮਾਫ਼ੀ, ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਿਦਆਲਤਾ ਿਵਖਾਈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

ਬਾਲ ਮਜ਼ਦਰੂੀ 

ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਖੇਡਣ ਅਤੇ ਮਨ� ਰੰਜਨ ਲਈ ਸਮ� ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਰਾਮ ਕਰਨ, ਆਪਣੀ ਕਲਪਨਾ ਦੀ 

ਵਰਤ� ਕਰਨ, ਿਕਤਾਬ� ਪੜ�ਨ, ਕੁਝ ਬਣਾਉਣ ਜ� ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਨ ਲਈ, ਖੇਡਣ ਲਈ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦਾ ਆਨੰਦ ਲੈਣ 

ਲਈ ਸਮ� ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਿਜੱਥੇ ਪਿਰਵਾਰ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਇਕੱਠ�  ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਭੋਜਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰਦੇ 

ਹਨ ਜ� ਹੋਰ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣਾ ਚੰਗਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਮਾਿਪਆ ਂਨੰੂ ਕਝੁ ਹੋਰ 

ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਨੰੂ ਵੀ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਬੱਚੇ ਲਈ ਲੰਬਾ ਸਮ� ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਸਰੀਰਕ ਮੰਗ� ਕਰਕੇ ਹੀ ਮੁਸ਼ਕਲ 

ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ, ਸਗ� ਇਸ ਲਈ ਵੀ ਿਕ�ਿਕ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਦੱਤਾ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਕੰਮ 

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੁਹਰਾਉਣ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਇਕਸਾਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਉਨ� � 

ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਲਈ ਸਮ� ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜ ੋ ਉਸ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਦੀ ਵਰਤ� 

ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਦੁਖਦਾਈ ਹੈ ਜੇਕਰ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇੰਨਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਕੰਮ 

ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹ ੈਿਕ ਉਸ ਦਾ ਇੱਕ-ੋਇੱਕ ਿਵਹਲਾ ਸਮ� ਖਾਣ ਅਤੇ ਸੌਣ ਿਵੱਚ ਿਬਤਾਇਆ ਜਾਵੇ ਤ� ਜ ੋਉਹ ਦੁਬਾਰਾ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕੇ। 

ਕੁਝ ਪਿਰਵਾਰ ਆਰਿਥਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਕੰਮ ਤ� ਆਮਦਨ ਦੀ 

ਲੋੜ ਹੈ। ਹਾਲ�ਿਕ, ਜੇਕਰ ਉਹ ਆਪਣ ੇਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇਣ ਿਵੱਚ ਅਸਫਲ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਤ� ਉਨ� � ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਸਿਥਤੀ 

ਕਦੇ ਨਹ� ਬਦਲ ਸਕਦੀ। ਜਕੇਰ ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਸਕੂਲ ਜਾਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਹ ਸ਼ਾਇਦ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਘੱਟ 

ਤਨਖਾਹ ’ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਕ ੇਿਬਤਾਏਗਾ। ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਕਰੀਅਰ ਅਤੇ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਮੌਕੇ ਉਸ ਲਈ ਪਹੁੰ ਚਯੋਗ ਨਹ� ਹੋਣਗੇ। 

ਕੁਝ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਤ� ਿਸੱਿਖਆ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਗਰੀਬ ਪਿਰਵਾਰ� ਦੇ ਬੱਿਚਆ ਂਨੰੂ ਖੇਤ� ਿਵੱਚ ਜ� ਘਰੇਲੂ 

ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਜ� ਗਲੀ-ਮੁਹੱਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਿਵਕਰੀ ਕਰਨ ਦਾ ਕੰਮ ਦੇ ਕੇ ਉਨ� � ਦਾ ਗਲਤ ਫਾਇਦਾ ਉਠਾਉਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, 

“ਜਦ� ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਛੋਟੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਪ�ਤੀ ਹਮਦਰਦੀ 

ਰੱਖਣਾ ਬੰਦ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹ,ੈ ਤ� ਧਰਤੀ �ਤੇ ਉਸ ਦੀ 

ਸਾਰਥਕਤਾ ਲੱਗਭਗ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈ ਹ।ੈ”  

ਜ਼ਾਰਜ ਮੈਕਡੋਨਾਲਡ 
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ਇਹ ਜਾਣਦੇ ਹੋਏ ਿਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਸੱਿਖਆ ਨਹ� ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਮਸੀਹ� ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ� ਲਈ ਿਬਹਤਰ ਹੱਲ 

ਲੱਭਣ ਲਈ ਿਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਬੱਚੇ ਕੰਮ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਕੇਰ ਉਨ� � ਕੋਲ ਅਿਜਹ ੇਕੰਮ ਹਨ ਜ ੋਉਨ� � ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ 

ਮਾਪੇ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ ਤ� ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆ ਂਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਵੀ ਆਨੰਦ ਮਾਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਮਾਿਪਆ ਂਨੰੂ ਇਸ 

ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਉਿਚੱਤ ਉਮੀਦ ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਕ ਬੱਚਾ ਿਕੰਨਾ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਰਚਨਾਤਮਕ 

ਫੀਡਬੈਕ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤ� ਜ ੋਉਨ� � ਦੇ ਬੱਚੇ ਿਸੱਖਦੇ ਰਿਹਣ ਅਤੇ ਵਧਦੇ ਰਿਹਣ ਲਈ ਪ�ਿੇਰਤ ਹੋਣ। 

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਆਤਮ ਿਨਰਭਰ ਅਤੇ ਕੁਸ਼ਲ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਰਜ਼ੋਾਨਾ ਦੀਆਂ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆ ਂਦੇਣਾ ਚੰਗਾ ਹੈ। ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਬੋਲ ਕ ੇਉਨ� � 

ਚਿਰੱਤਰ ਗੁਣ� ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਸਮ� ਵੇਖਦੇ ਹਨ, ਿਜਵ� ਿਕ ਪਿਹਲਕਦਮੀ, 

ਿਮਹਨਤ, ਸਾਵਧਾਨੀ ਅਤੇ ਲਗਨ। ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪਰਮਸੇ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਿਵੱਚ ਿਸਖਾਏ ਗਏ ਕੰਮ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ 

ਿਸਖਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਇਹ ਚੰਗਾ ਹੈ ਿਕ ਉਨ� � ਕੋਲ ਪੈਸਾ ਕਮਾਉਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਹੋਵੇ ਿਜਸ ਨੰੂ ਖਰਚ ਕਰਨ ਦੀ ਉਹ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਉਹ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਦੀ ਕੀਮਤ ਿਸੱਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਸੱਖਦੇ ਹਨ ਿਕ ਆਪਣੇ ਪਸੈੇ ਨੰੂ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਲਾਭ ਲਈ ਿਕਵ� ਵਰਤਣਾ ਹੈ। 

ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਜ ੋਪੈਸਾ ਕਮਾਉਣ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹ ੈਉਹ ਇਹ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ ੈਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਕ�ਡੀ ਲਈ 

ਖਰਚ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ; ਉਹ ਕੁਝ ਅਿਜਹਾ ਖਰੀਦਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਜ ੋਉਹ ਰੱਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ 

ਈਸ਼ੁਰੀ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਪਸੈੇ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਅਤੇ ਪੈਸੇ ਨੰੂ ਵਰਤਣ ਦੀ ਿਸਖਲਾਈ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਿਕਸ਼ੋਰ� ਲਈ ਇਹ ਚੰਗਾ ਹ ੈਿਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਯੋਗਤਾਵ� ਨੰੂ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕੰਮ� ਦੀਆ ਂਿਕਸਮ� ਨਾਲ 

ਜਾਣੂ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਵੇ। ਇਹ ਚੰਗਾ ਹ ੈਜੇਕਰ ਇੱਕ ਨੌਜਵਾਨ ਨੰੂ ਿਸੱਖਣ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੁਨਰ� ਵਾਲੇ ਲੋਕ� ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ 

ਮੌਕਾ ਿਮਲੇ। 

► ਤੁਹਾਡੇ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਬਾਲ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਦੀਆਂ ਿਕਹੜੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆ ਂਮੌਜੂਦ ਹਨ? ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਕਲੀਿਸਯਾ ਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਉਦਸੇ਼ਪਰੂਣ ਬਾਲ ਿਵਕਾਸ 

ਮਾਪੇ ਆਪਣ ੇਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਚਿਰੱਤਰ ਨੰੂ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹਨ। ਇੱਕ ਮਸੀਹੀ ਜੋੜੇ, ਮਟੈ ਅਤੇ ਮੈਰੀ ਫ�ੀਡਮੈਨ, ਨ�  

ਉਨ� � ਗੁਣ� ਨੰੂ ਸੂਚੀਬੱਧ ਕੀਤਾ ਜੋ ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਸਨ। ਸੂਚੀ ਬਣਾਉਣ ਤ� 

ਬਾਅਦ, ਉਨ� � ਨ�  ਇਸ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਉਨ� � ਕਾਰਜ� ਲਈ ਯਜੋਨਾਵ� ਬਣਾਈਆਂ ਜ ੋਉਨ� � ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਇਨ� � ਿਵੱਚ� 
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ਹਰੇਕ ਗੁਣ ਨੰੂ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੀਆਂ। ਪ�ਿਕਿਰਆ ਤੇਜ਼ ਨਹ� ਹੋਵੇਗੀ। ਇਹ ਗੁਣ ਅਚਾਨਕ ਪਰਗਟ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੇ। 

ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਪਰਵਿਰਸ਼ ਦੇ ਸਾਲ� ਦੌਰਾਨ ਉਦੇਸ਼ਪੂਰਣ ਅਤੇ ਇਕਸਾਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹੇਠ� ਿਦੱਤੀ ਸੂਚੀ 

ਿਵੱਚ ਫ�ੀਡਮੈਨ ਦੁਆਰਾ ਸੂਚੀਬੱਧ ਕੁਝ ਗੁਣ ਹਨ।39

40 ਸੂਚੀ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਗੁਣ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। 

ਸ਼�ਣੇੀ 18 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤਕ ਿਕਹੜ ੇਗਣੁ ਹਣੋ ੇਚਾਹੀਦ ੇਹਨ 

ਆਤਿਮਕਤਾ  • ਜਾਣਨਾ ਿਕ ਉਹ ਸਦੀਵੀ ਮਹੱਤਵ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਹਨ ਜ ੋਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਰਪੂ �ਤੇ ਬਣਾਏ ਗਏ ਹਨ  

• ਜਾਣਨਾ ਿਕ ਉਹ ਪਾਪੀ ਹਨ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਇੱਕ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੈ

• ਮਸੀਹ ਪ�ਤੀ ਸਮਰਪਣ ਕਰਨਾ 

• ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਭਗਤੀ ਭਿਰਆ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨਾ 

• ਆਤਿਮਕ ਵਰਦਾਨ� ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ 

• ਮਸੀਹੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਿਤਆਰ ਰਿਹਣਾ 

• ਿਵਆਹ ਤੱਕ ਿਲੰਗਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸ਼ੁੱ ਧ ਰਿਹਣਾ 

ਬਾਈਬਲ ਦਾ 

ਿਗਆਨ  

• ਬੁਿਨਆਦੀ ਮਸੀਹੀ ਿਸਧ�ਤ� ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ 

• ਮੁੱ ਖ ਵਚਨ (300 ਆਇਤ�) ਯਾਦ ਹੋਣਾ 

• ਬਾਈਬਲ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਨੰੂ ਜਾਣਨਾ 

• ਬਾਈਬਲ ਦੀਆਂ ਿਕਤਾਬ� ਨੰੂ ਜਾਣਨਾ 

• ਦਸ ਹੁਕਮ� ਅਤੇ ਪਹਾੜੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਜਾਣਨਾ 

• ਪੂਰੀ ਬਾਈਬਲ ਿਵੱਚ ਪਾਪ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਬਾਰੇ ਖੁਸ਼ ਖਬਰੀ ਦੇ ਿਵਸ਼ੇ ਵੇਖਣਾ 

ਬਾਈਬਲ 

ਅਧਾਰਤ 

ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ 

• ਆਪਣੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦਾ ਬਚਾਅ ਕਰਨਾ ਜਾਣਨਾ 

• ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤ� ਜੀਵਨ ਦੇ ਵੱਡੇ ਸਵਾਲ� ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਾ। 

• ਸਮਝਣਾ ਿਕ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਧਰਮ� ਅਤੇ ਸੰਪਰਦਾਵ� ਿਵੱਚ ਮਸੀਹੀ ਧਰਮ ਨੰੂ ਕੀ ਿਵਲੱਖਣ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ 

  

 
40 Matt Friedeman, Discipleship in the Home, (Wilmore: Francis Asbury Society, 2010), 31-33. 
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ਬੱੁਧੀ (ਪੜ�ਾਈ)  • ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਤ� ਮਸੀਹੀ ਿਸੱਿਖਆ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ 

• ਪੋਡਕਾਸਟ ਜ� ਿਸੱਿਖਆਦਾਇਕ ਵੀਡੀਓ ਪੜ�ਨ ਜ� ਸੁਣਨ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਸਥਾਿਪਤ ਹੋਣਾ 

• ਆਪਣੇ ਦੇ ਵਰਦਾਨ� ਅਤੇ ਬੁਲਾਹਟ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਕਾਲਜ ਜ� ਿਕੱਤਾਮਖੁੀ ਿਸਖਲਾਈ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ 

ਹੋਣਾ 

ਚਿਰੱਤਰ  • ਸੰਜਮ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ 

• ਹਲੀਮ ਬਣਨਾ—ਮਾਫ਼ੀ ਮੰਗਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਨਾ 

• ਅਿਧਕਾਰ ਪ�ਤੀ ਆਦਰ ਿਵਖਾਉਣਾ 

• ਿਦਆਲਤਾ ਨਾਲ ਬੋਲਣਾ 

• ਸਮ� ਦੀ ਸਮਝਦਾਰੀ ਨਾਲ ਵਰਤ� ਕਰਨਾ ਿਸੱਖਣਾ—ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ, ਮਨ� ਰੰਜਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹਤੁ 

ਕੁਝ ਦੀ ਵਰਤ� ਿਵੱਚ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਅਨੁਸ਼ਾਿਸਤ ਕਰਨਾ। 

ਪੈਸਾ ਅਤੇ ਸੇਵਾ  • ਗਰੀਬ� ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਿਚੰਤਾ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ 

• ਉਦਾਰਤਾ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਗਰੀਬ� ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨਾ 

• ਦਸਵੰਧ ਦੇਣ ਅਤੇ ਬੱਚਤ ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ 

• ਿਵੱਤੀ ਬਜਟ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨਾ ਿਸੱਖਣਾ 

ਿਰਸ਼ਤੇ  • ਭੈਣ�-ਭਰਾਵ� ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਨ� � ਨਾਲ ਿਮਲ ਕੇ ਰਿਹਣਾ 

• ਸਮਾਿਜਕ ਮਾਹਲੌ ਿਵੱਚ ਆਮ ਿਸ਼ਸ਼ਟਾਚਾਰ ਿਵਖਾਉਣਾ 

• ਿਸੱਖਣਾ ਿਕ ਇੱਕ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਦੋਸਤ ਿਕਵ� ਬਣਨਾ ਹੈ 

• ਬਾਲਗ� ਨਾਲ ਆਦਰ ਅਤੇ ਦਲੇਰੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੇ ਯਗੋ ਹੋਣਾ 

ਿਸਹਤ • ਚੰਗੀ ਸਫਾਈ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ 

• ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਸਰਤ ਕਰਨਾ 

• ਉਨ� � ਲਈ ਜੋ ਵੀ ਭੋਜਨ ਪਰੋਿਸਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਖਾਣਾ 

• ਜਦ� ਵੀ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਭੋਜਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨਾ 

ਹੁਨਰ  • ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਵਰਦਾਨ� ਨੰੂ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨਾ 

• ਇਕਸਾਰ ਅਿਭਆਸ ਦੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਹੁਨਰ ਨੰੂ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨਾ 
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ਮੈਟ ਫ�ੀਡਮੈਨ ਨ�  ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਉਸ ਨ�  ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ ਨ�  ਇਨ� � ਗੁਣ� ਨੰੂ ਸੂਚੀਬੱਧ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਕੀ ਕੀਤਾ। 

ਿਜਵ� ਹੀ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਉਪਰੋਕਤ [ਗੁਣ] ਇੱਕ ਕਾਗਜ਼ ਦੀ ਇੱਕ ਸ਼ੀਟ 'ਤੇ ਸਨ, ਅਸ� ਸ਼ੀਟ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਇੱਕ ਲਾਈਨ 

ਿਖੱਚੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� ਪੁੱ ਿਛਆ, "ਹੁਣ, ਸਾਨੰੂ [ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਇਨ� � ਗੁਣ� ਨੰੂ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ 

ਿਹੱਸੇ ਦਾ ਕੰਮ] ਕਰਨ ਲਈ ਕੀ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ?" ਕਾਗਜ਼ ਦੀ ਸ਼ੀਟ ਦੇ ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ, ਅਸ� [ਆਪਣੀਆਂ] ਮਾਿਪਆਂ ਦੀਆਂ 

ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆ ਂਿਲਖੀਆਂ।40

41 

ਜੇਕਰ ਇਹ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਜਾਪਦੀ ਹੈ, ਤ� ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਿਕ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨ�  ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 

16-18 ਸਾਲ ਿਦੱਤੇ ਹਨ। ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ: 

1. ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰਨਾ। 

2. ਪਿਰਵਾਰਕ ਰਸਮ�, ਿਜਵ� ਿਕ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਭਜੋਨ ਅਤੇ ਕੁਝ ਿਮੰਟ� ਦੀ ਢ�ਚਾਗਤ ਿਸੱਿਖਆ/ਿਸਖਲਾਈ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨਾ। 

3. ਿਸਖਾਉਣ ਅਤੇ ਿਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮੌਿਕਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਨੰੂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦਾ 

ਇੱਕ ਕੁਦਰਤੀ ਿਹੱਸਾ ਬਣਾਉਣਾ। 

4. ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ �ਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦੇ ਵਚਨ ਦੀ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕਰੋ। 

5. ਕਦੇ ਵੀ ਹਾਰ ਨਾ ਮੰਨ� , ਭਾਵ� ਤੁਸ� ਅਸਫਲ ਹੋ ਜਾਓ। 

► �ਪਰ ਿਦੱਤੇ ਚਾਰਟ ਿਵੱਚ� ਕੁਝ ਚੀਜ਼� ਚੁਣੋ ਅਤੇ ਦੱਸੋ ਿਕ ਮਾਪੇ ਉਨ� � ਟੀਿਚਆਂ ਨੰੂ ਉਦੇਸ਼ਪੂਰਣ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਮਨੱੁਖੀ ਇੱਛਾ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਕਾਰਕ 

► ਕਈ ਵਾਰ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਆਖਦਾ ਹ,ੈ "ਮੇਰੇ ਅਨੁਭਵ� ਨ�  ਮੈਨੰੂ ਉਸ ਤਰ�� ਦਾ ਿਵਅਕਤੀ ਬਣਾਇਆ ਿਜਸ ਤਰ�� ਦਾ ਮ� ਹ�।" 

ਇਸੇ ਤਰ�� ਦਾ ਇੱਕ ਿਬਆਨ ਇਹ ਹੈ “ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ ਉਪਜ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।” ਕੀ ਇਹ ਕਥਨ ਸੱਚ ਹਨ? 

 
41 Matt Friedeman, Discipleship in the Home, 33.  
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ਮਨੱੁਖ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦੇ ਸਰੂਪ ’ਤੇ ਬਣਾਏ ਗਏ ਹਨ। ਲੋਕ ਅਸਲ ਚੋਣ� ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਜ� ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੁਆਰਾ ਿਨਯੰਤਿਰਤ 

ਨਹ� ਹੁੰ ਦੇ। ਵਚਨ ਿਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਸਹੀ ਕਰਨ ਅਤੇ ਬੁਰਾਈ ਤ� ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ।41

42 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਲੋਕ� 

ਦਾ ਉਨ� � ਦੇ ਫੈਸਿਲਆਂ ਲਈ ਿਨਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਡਾ ਮਹੌਲ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵ ਸਾਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਨਹ� ਕਰਦੇ, ਿਕ�ਿਕ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਸਰੂਪ 

�ਤੇ ਬਣਾਏ ਗਏ ਮਨੱੁਖ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਅਸ� ਅਸਲ ਚੋਣ� ਕਰਦੇ ਹ�। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੇ 

ਿਵਕਲਪ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਘਰ ਅਤੇ ਮਹੌਲ ਦੇ ਉਲਟ ਹਨ ਿਜੱਥੇ ਉਹ ਪਿਲਆ ਸੀ। ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਜੋ ਇੱਕ ਗ਼ੈਰ-ਯਹੂਦੀ ਘਰ 

ਤ� ਆਇਆ ਸੀ ਿਜੱਥੇ ਇੱਕ ਪਾਪੀ ਜੀਵਨ ਆਮ ਸੀ, ਤੋਬਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਲਈ ਜੀ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਮਸੀਹੀ ਘਰ 

ਦਾ ਬੱਚਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਹਾਲ�ਿਕ ਲੋਕ ਅਸਲ ਚੋਣ� ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਹ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਆਜ਼ਾਦ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਬਾਈਬਲ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� 

ਇੱਕ ਅਿਜਹ ੇਸਭੁਾਅ ਨਾਲ ਪਦੈਾ ਹੋਏ ਹ� ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਪਾਪ ਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਹੈ (ਜ਼ਬੂਰ 51:5, ਜ਼ਬੂਰ 58:3)। ਮਨੱੁਖ� ਿਵੱਚ 

ਅਿਧਕਾਰ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰਨ, ਆਪਣੀ ਿਦਸ਼ਾ ਚੁਣਨ, ਪਰਤਾਵੇ ਅੱਗੇ ਝੁਕਣ, ਦੂਸਿਰਆਂ ਨੰੂ ਧੋਖਾ ਦੇਣ ਅਤੇ ਸੁਆਰਥੀ ਹੋਣ ਦੀ 

ਸੁਭਾਵਕ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ (ਅਫ਼ਸੀਆਂ 2:1-3)। ਬੱਚੇ ਿਨਰਪੱਖ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ, ਜੋ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਦਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਅਗਵਾਈ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੀ 

ਉਡੀਕ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬੱਚੇ ਆਪਣੀਆਂ ਇੱਛਾਵ� ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਜਲਦੀ ਲੱਭਦੇ ਹਨ ਭਾਵ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਝੂਠ ਬੋਲਣਾ ਪਵੇ ਅਤੇ 

ਜੋ ਉਹ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਉਸ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਭਾਵ� ਅਣਆਿਗਆਕਾਰੀ ਕਰਨੀ ਪਵੇ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਅਸ� ਜਾਣਦੇ ਹ� ਿਕ 

ਸ਼ਤਾਨ ਉਨ� � ਨੰੂ ਧੋਖਾ ਦੇਣ ਅਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਭਰਮਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਅਫ਼ਸੀਆਂ 2:2, ਪਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਪੋਥੀ 12:9)। 

ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਅਿਹਸਾਸ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਹੀ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਿਸਰਫ਼ ਹਦਾਇਤ ਹੀ 

ਕਾਫ਼ੀ ਨਹ� ਹੈ। ਇੱਕ ਆਤਿਮਕ ਸੰਘਰਸ਼ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ (ਗਲਾਤੀਆਂ 5:17)। ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦੀ ਆਤਮਾ ਲਈ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕਰਨੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ੇਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰੇ। ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਬੱੁਧੀ ਅਤੇ ਚੰਗੀਆਂ ਆਤਿਮਕ ਉਦਾਹਰਣ� 

ਬਣਨ ਲਈ ਤਾਕਤ ਵਾਸਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਿਦਲ� ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਨ� � 

ਦਾ ਬੱਚਾ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਿਵੱਚ ਹੀ ਤੋਬਾ ਕਰੇ ਅਤੇ ਆਤਿਮਕ ਪੁਨਰ ਜਨਮ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰੇ। 

ਭਾਵ� ਬੱਚਾ ਬਦਲ ਿਗਆ ਹ,ੈ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਬੱਚੇ ਤ� ਇਹ ਉਮੀਦ ਨਹ� ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਿਕ ਉਹ ਇੱਕ ਪਿਰਪੱਕ ਮਸੀਹੀ ਵ�ਗ ਹੋਵੇ। 

ਉਸ ਦੇ ਰਵੱਈਏ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵ� ਇਕਸਾਰ ਨਹ� ਹੋਣਗੀਆ।ਂ ਉਹ ਕਈ ਵਾਰ ਪਰਤਾਵੇ ਿਵੱਚ ਪ ੈਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਿਜੰਨਾ ਿਚਰ ਬੱਚਾ ਸਹੀ 

ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਿਵਖਾ�ਦਾ ਹੈ, ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇਹ ਆਖ ਕੇ ਿਨਰਾਸ਼ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਿਕ ਉਹ ਇੱਕ ਮਸੀਹੀ ਵ�ਗ 

 
42 ਯਹੋਸ਼ੁਆ 24:14-15, ਿਹਜ਼ਕੀਏਲ 33:10-11, ਪਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਪੋਥੀ 22:17 
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ਜੀਣ ਿਵੱਚ ਅਸਫਲ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਬੱਚੇ ਦੇ ਚੰਗੇ ਿਵਹਾਰ� ਦੀ ਪ�ਸੰ਼ਸਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ 

ਨੰੂ ਉਸ ਦੇ ਸੰਘਰਸ਼� ਿਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਤ� ਮਦਦ ਮੰਗਣ ਲਈ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਵ� ਹਰ ਮਨੱੁਖ ਪਾਪ ਵੱਲ ਝੁਕਾਅ ਦੇ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਹਰ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਵੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਪਿਵੱਤਰ 

ਆਤਮਾ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਅਸ� ਜਾਣਦੇ ਹ� 

ਿਕ ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦਾ ਬਚਨ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹ� ਤ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ 

ਆਤਮਾ ਬੱਚੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇੱਕ ਵਕੀਲ ਵ�ਗ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਸੱਚਾਈ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਤਾ ਰੱਖਣ 

ਦੀ ਇੱਛਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਪਿਰਵਾਰਕ ਅਰਾਧਨਾ ਦਾ ਸਮ� 

ਪਿਰਵਾਰ� ਨੰੂ ਕੁਝ ਿਮੰਟ� ਲਈ ਬਾਈਬਲ ਪੜ�ਨ, ਚਰਚਾ ਅਤੇ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਲਈ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਇਕੱਠ�  ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮਾਿਪਆਂ ਅਤੇ 

ਘਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਪਤਾ ਨੰੂ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਉਹ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ� ਨੰੂ 

ਵਚਨ ਪੜ�ਨ ਅਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਕਿਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਅਰਾਧਨਾ ਦੇ ਸਮ� ਲਈ ਹਮਸੇ਼ਾ ਇੱਕ ੋਪੈਟਰਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ। ਇਸ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਕਈ ਤਰ�� ਦੇ ਫਾਰਮੈਟ ਹੋ 

ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਸ ਿਵੱਚ ਬਾਈਬਲ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ,ਂ ਮਸੀਹਅਤ ਦਾ ਇਿਤਹਾਸ ਅਤੇ ਿਮਸ਼ਨ� ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ,ਂ ਸਵਾਲ� ਦੀ 

ਚਰਚਾ, ਯਾਦ ਕੀਤੇ ਸਵਾਲ� ਅਤੇ ਜਵਾਬ� ਦੀ ਵਰਤ� ਿਸਧ�ਤਕ ਸੱਚਾਈਆਂ ਿਸਖਾਉਣ ਲਈ, ਮਸੀਹੀ ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ, ਗਾਣੇ, 

ਬਾਈਬਲ ਯਾਦ ਕਰਨਾ, ਨਾਟਕ ਅਤੇ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਕੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਅਰਾਧਨਾ ਦੇ ਸਮ� ਦੀ ਗਤੀਿਵਧੀ ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ: ਇੱਕ ਬਾਈਬਲ ਕਹਾਣੀ ਚੁਣੋ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ� ਨੰੂ ਇਸ ਦਾ ਦਾ ਨਾਟਕ 

ਕਰਨ ਲਈ ਆਖੋ। 

ਪਾਸਟਰ� ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਕਲੀਿਸਯਾ ਨੰੂ ਪਿਰਵਾਰਕ ਅਰਾਧਨਾ ਦੇ ਸਮ� ਬਾਰੇ ਿਸਖਾਉਣ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਸਮ� ਿਬਤਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਮਾਿਪਆ ਂਨੰੂ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਉਨ� � ਨੰੂ ਉਨ� � ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪਰਮਸੇ਼ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਿਸਖਾਉਣ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ 

ਿਦੱਤੀ ਹੈ (ਿਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 6:5-7)। 
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ਸਮਹੂ ਿਵੱਚ ਚਰਚਾ ਲਈ 

► ਇਸ ਪਾਠ ਦੇ ਿਕਹੜੇ ਿਵਸ਼ੇ ਹਨ ਜ ੋਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਨਵ� ਹਨ? ਤੁਸ� ਿਸੱਖੀ ਗਈ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ 

ਬਣਾ�ਦੇ ਹੋ? 

► ਪਿਰਵਾਰ� ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਪਰਵਿਰਸ਼ ਿਵੱਚ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਲੀਿਸਯਾ ਕੀ ਕਰ 

ਸਕਦੀ ਹੈ? 

► ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਮਸੀਹ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਨ ਲਈ ਿਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਦੀ ਚੁਣੌਤੀ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਕਲੀਿਸਯਾ ਦੇ ਲੋਕ ਿਮਲ 

ਕੇ ਿਕਵ� ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ? 

► ਪਿਰਵਾਰ� ਲਈ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅਿਭਆਸ� ਦੀਆਂ ਕਝੁ ਉਦਾਹਰਣ� ਕੀ ਹਨ ਿਜਨ� � ਦੀ ਉਨ� � ਨੰੂ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

ਪ�ਾਰਥਨਾ 

ਸਵਰਗੀ ਿਪਤਾ, 

ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਮਾਪ ੇਬਣਨ ਦਾ ਮਹਾਨ ਮੌਕਾ ਦੇਣ ਲਈ ਤੇਰਾ ਧੰਨਵਾਦ। 

ਸਾਡੀ ਆਪਣ ੇਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਤੇਰੇ ਵ�ਗ ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ। ਸਾਡੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕ ਉਹ 

ਤੈਨੰੂ ਜਾਣਨ ਅਤੇ ਤੇਰੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬਣਾਏ ਗਏ ਹਨ। 

ਸਾਨੰੂ ਉਹ ਿਪਆਰ, ਧੀਰਜ ਅਤੇ ਸਮਝ ਦੇ ਿਜਸ ਦੀ ਸਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਅਤੇ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜ ਹੈ ਤ� ਿਕ 

ਉਹ ਤੇਰਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰ ਸਕਣ। 

ਸਾਡੀਆਂ ਕਲੀਿਸਯਾਵ� ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਪਿਰਵਾਰ�, ਨੌਜਵਾਨ� ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਿਵੱਚ ਮਜ਼ਬੂਤ 

ਹੋਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾ। 

ਆਮੀਨ 
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ਪਾਠ ਕਾਰਜ 

(1) ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਹਰੇਕ ਹਵਾਲੇ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰੋ। ਇਨ� � ਹਵਾਿਲਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਮਾਿਪਆ ਂਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਬਾਰੇ ਵਚਨ ਕੀ ਿਸਖਾ�ਦਾ 

ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਤੰਨ ਪੰਨ�  ਿਲਖਣ ਲਈ ਕਰੋ: 

• ਉਤਪਤ 18:17-19 

• ਿਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 6:4-9 

• ਜ਼ਬੂਰ 78:1-8 

• ਕੁਲੁੱ ਸੀਆਂ 3:21 

• ਅਫ਼ਸੀਆਂ 6:4 

• 1 ਿਤਮੋਿਥਉਸ 3:4-5, 12 

• 2 ਿਤਮੋਿਥਉਸ 3:14-17 

• ਮੱਤੀ 18:5-6 

(2) ਭਾਵ� ਤੁਸ� ਮਾਪੇ ਹੋ ਜ� ਨਹ�, ਇਸ ਪਾਠ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਸਾਰਣੀ ਿਵੱਚ ਸੂਚੀਬੱਧ ਗੁਣ� ਦੇ ਟੀਿਚਆਂ ਿਵੱਚ� ਪੰਜ ਨੰੂ ਚੁਣੋ। 

ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਚੁਣੇ ਹੋਏ ਪੰਜ ਗੁਣ� ਦੇ ਟੀਿਚਆਂ ਿਵੱਚ� ਹਰੇਕ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੇ ਿਤੰਨ ਿਵਹਾਰਕ ਤਰੀਕ ੇ

ਿਲਖੋ। 

(3) ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਮਾਪੇ ਹ,ੋ ਤ� ਇੱਕ ਯੋਜਨਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਰਜ਼ੋਾਨਾ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਨ ਦੇ ਆਪਣੇ ਸਮਰਪਣ ਨੰੂ ਿਲਖੋ। 

ਆਪਣੀ ਯੋਜਨਾ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਸਮਰਪਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਦੇ ਪ�ਤੀ ਜਵਾਬਦੇਹ ਬਣਾਓ। 
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ਪਾਠ 13  

ਬੱਚ ੇਦੀ ਪਰਵਿਰਸ਼ ਸੰਬੰਧੀ ਮਸਲੇ 

ਪਾਠ ਦ ੇਟੀਚ ੇ

ਇਸ ਪਾਠ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਹੇਠ� ਦੱਸੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣ ੇਚਾਹੀਦੇ ਹਨ: 

(1) ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਅਤੇ ਸੁਧਾਰ ਬਾਰੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣਾ। 

(2) ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਘਰੇਲੂ ਮਾਹੌਲ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਮਰਿਪਤ ਹੋਣਾ। 

(3) ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਪ�ਤੀ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ। 

(4) ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਦੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਲਈ ਿਵਹਾਰਕ ਿਵਚਾਰ� ਨਾਲ ਿਤਆਰ ਹੋਣਾ। 

ਸਸੁਾਨਾ ਵਸੇਲੀ, ਇੱਕ ਉਦਸੇ਼ਪਰੂਣ ਮ� 

ਸੁਸਾਨਾ ਵੇਸਲੀ ਨ�  19 ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਜਨਮ ਿਦੱਤਾ, ਪਰ ਸਮ� ਦੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਕਾਰਨ, ਨ�  ਿਜ਼ਆਦਾ ਦੇਰ ਤੱਕ ਿਜੰਦਾ ਨਹ� ਰਿਹ 

ਸਕੇ। ਉਸ ਨ�  ਿਜਨ� � 10 ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪਾਿਲਆ ਸੀ ਉਨ� � ਿਵੱਚ ਜੌਨ ਅਤੇ ਚਾਰਲਸ ਵੇਸਲੀ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ। ਉਸ ਦੇ ਪੁੱ ਤਰ ਜੌਨ ਨ� , 

ਜਦ� ਉਹ ਬਾਲਗ ਹੋ ਿਗਆ, ਉਸ ਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਪਰਵਿਰਸ਼ ਕਰਨ ਦੇ ਉਸ ਦੇ ਤਰੀਿਕਆਂ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਿਲਖਣ ਲਈ ਿਕਹਾ, ਅਤੇ 

ਉਸ ਨ�  ਉਸ ਨੰੂ ਇਸ ਵੇਰਵੇ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਪੱਤਰ ਭੇਿਜਆ।42

43 

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਉਦ� ਹੀ ਪ�ਭ ੂਦੀ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਿਸਖਾਈ ਜ�ਦੀ ਸੀ ਜਦ� ਉਹ ਬੋਲਣਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਦੇ ਸਨ, ਅਤੇ ਉਹ ਇਸ ਨੰੂ ਹਰ ਸਵੇਰ ਅਤੇ 

ਸ਼ਾਮ ਦੁਹਰਾ�ਦੇ ਸਨ। ਬੱਚੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਇਕੱਠ�  ਵਚਨ ਦਾ ਇੱਕ ਅਿਧਆਏ ਪੜ�ਦੇ ਸਨ। ਉਨ� � ਿਦਨ� ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਔਰਤ� ਘੱਟ 

ਪੜ�ੀਆਂ-ਿਲਖੀਆਂ ਸਨ, ਪਰ ਸੁਸਾਨਾ ਨ�  ਜ਼ਰੋ ਦੇ ਕ ੇਿਕਹਾ ਿਕ ਸਾਰ ੇਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਿਸਖਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨ�  

ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਿਸੱਖਣ ਨਾਲ� ਸਾਖਰਤਾ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਿਦੱਤੀ। 

 
43 Eliza Clark, Susanna Wesley, (London: W. H. Allen & Co, 1886), 30-36. ਆਨਲਾਈਨ ਉਪਲੱਬਧ ਹ:ੈ 

https://archive.org/details/susannawesley00clariala/page/30/. 
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ਸੁਸਾਨਾ ਨ�  ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਵਦਰੋਹ ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਅਤੇ ਦੱੁਖ ਦੀ ਜੜ� ਹੈ। ਉਸ ਨ�  ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਕਾਬੂ 

ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਅਿਧਕਾਰ ਦੇ ਅਧੀਨ ਰਿਹਣਾ ਿਸਖਾਇਆ। ਉਸ ਨ�  ਆਿਖਆ ਿਕ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਦੇ ਹਰ ਕੰਮ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਭਾਵ� ਇਹ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਤਦ ਵੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਗਲਤੀਆਂ ਨੰੂ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜਾਣਬੱੁਝ ਕੇ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹਰ ਉਲੰਘਣਾ ਦੇ ਲਈ ਸਜ਼ਾ ਿਦੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਪਿਰਵਾਰ ਹਮਸੇ਼ਾ ਇਕੱਠ�  ਖਾਣਾ ਖ�ਦਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਿਬਨ� ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕੀਤੇ ਪਰੋਿਸਆ ਿਗਆ ਭੋਜਨ ਖਾਣਾ ਿਸੱਖਦੇ ਸਨ। 

ਸਧੁਾਰ ਅਤ ੇਅਨੁਸ਼ਾਸਨ 

ਬਾਈਬਲ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਿਕ, “ਬਾਲਕ ਦੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਮਰੂਖਤਾਈ ਬੱਧੀ ਹੋਈ ਹੁੰ ਦੀ ਹ.ੈ..” (ਕਹਾਉਤ� 22:15)। ਜ਼ਬੂਰ� ਦਾ 

ਿਲਖਾਰੀ ਆਖਦਾ ਹ ੈਿਕ ਬੱਚੇ ਝਠੂ ਬੋਲਦੇ ਹੋਏ ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, “...ਓਹ ਜੰਮਦੇ ਸਾਰ ਹੀ ਝਠੂ ਬੋਲ ਬੋਲ ਕ ੇਭਟਕ ਜ�ਦੇ ਹਨ।” 

(ਜ਼ਬੂਰ 58:3)। ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਸੱਚ ਹੈ, ਮਾਪੇ ਆਪਣ ੇਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰਨ ਲਈ ਿਜ਼ੰਮਵੇਾਰ ਹਨ। 

ਕਲਪਨਾ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਇੱਕ 3 ਸਾਲ ਦੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਿਦੰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਉਹ ਹੁਣੇ ਇੱਕ ਟੁਕੜਾ ਕ�ਡੀ ਖਾਵੇ ਜ� ਹੁਣ ਤ� ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ 

ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਕਟੋਰਾ ਕ�ਡੀ ਖਾਵੇ। ਭਾਵ� ਇੱਕ ਮ� ਜ� ਿਪਓ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਵਕਲਪ ਸਮਝਾ ਦੇਵੇ, ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬੱਚੇ ਤੁਰੰਤ ਕ�ਡੀ ਦਾ ਇੱਕ 

ਟੁਕੜਾ ਖਾਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨਗੇ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬੱਚੇ ਦੇ ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਝਾਉਣਾ ਕਾਫ਼ੀ 

ਨਹ� ਹੈ। 

ਸਹੀ ਅਤੇ ਗਲਤ ਬਾਰੇ ਸਮਝਾਉਣਾ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰਨ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹ� ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ 

1. ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਪਿਰਪੱਕ ਤਰਕ ਨੰੂ ਨਹ� ਸਮਝ ਸਕਦਾ (1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 13:11)। 

2. ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਆਪਣੇ ਕੰਮ� ਦੇ ਪਰੂੇ ਅਤੇ ਲੰਬੇ ਸਮ� ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਨਹ� ਵੇਖ ਸਕਦਾ। 

3. ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਇੰਨਾ ਿਸਆਣਾ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਅਤੇ ਇੱਛਾਵ� ਨੰੂ ਤਰਕ ਨਾਲ ਕਾਬੂ ਕਰ ਸਕੇ। 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈਿਕ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਰੀਰਕ ਦਰਦ ਦੇਣਾ ਬੇਰਿਹਮ ਜਾਪਦਾ ਹੋਵੇ, ਪਰ ਇੱਕ ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮ� ਜ� ਿਪਓ ਇਸ ਲਈ 

ਕਰਦਾ ਹ ੈਿਕ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਹਰੋ ਨੁਕਸਾਨ ਤ� ਬਚਾਇਆ ਜਾ ਸਕ:ੇ “ਿਜਹੜਾ ਪੁੱ ਤ� �ਤੇ ਛੂਛਕ ਨਹ� ਚਲਾ�ਦਾ ਉਹ ਉਸ ਦਾ ਵੈਰੀ ਹੈ, 

ਪਰ ਿਜਹੜਾ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹ ੈਉਹ ਵੇਲੇ ਿਸਰ ਉਸ ਨੰੂ ਤਾੜਦਾ ਹੈ।" (ਕਹਾਉਤ� 13:24)। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ�, ਇੱਕ 

ਛੋਟਾ ਬੱਚਾ ਜੋ ਅੱਗ ਦੇ ਨ� ੜੇ ਖੇਡਦਾ ਹੈ ਉਹ ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਡੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੱਟ ਲੱਗ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ 

ਖ਼ਤਰੇ ਨੰੂ ਨਹ� ਸਮਝਦਾ। ਪਰ ਜੇਕਰ ਉਸ ਦੀ ਮ� ਉਸ ਨੰੂ ਮਾਰਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਉਹ ਅੱਗ ਦੇ ਬਹੁਤ ਨ� ੜੇ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਛੋਟਾ ਦਰਦ 

ਵੱਡੇ ਦਰਦ ਤ� ਬਚਾ�ਦਾ ਹੈ। 
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ਕੁਝ ਲੋਕ� ਨ�  ਉਨ� � ਲੋਕ� ਤ� ਸਰੀਰਕ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜੋ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਸਨ। ਉਨ� � ਦਾ ਅਨੁਭਵ, 

ਉਨ� � ਨੰੂ ਅਿਜਹਾ ਬਣਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਜ਼ਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਤ� ਵੀ 

ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹਾਲ�ਿਕ, ਇੱਕ ਮ� ਜ� ਿਪਓ ਜ ੋਸਹੀ ਸੁਧਾਰ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਉਸ ਦੇ ਬੱਚੇ 

ਲਈ ਬਹੁਤ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹ।ੈ 

► ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਹੂ ਲਈ ਕਹਾਉਤ� 19:18 ਅਤੇ ਕਹਾਉਤ� 29:17 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਸੁਧਾਰ ਉਦ� ਸ਼ਰੁੂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਬੱਚਾ ਇਹ ਸਮਝਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਵੱਡਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦਾ ਿਵਰੋਧ 

ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਛੋਟਾ ਬੱਚਾ ਵੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਕਦ� ਸਿਹਯਗੋ ਕਰਨ ਤ� ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। 

ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਧੁਾਰ ਉਦ� ਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਬੱਚਾ ਛੋਟਾ ਅਤੇ ਕੋਮਲ ਹੈ (ਕਹਾਉਤ� 22:15)। ਿਜਵ� ਿਮੱਟੀ ਸਮ� ਦੇ 

ਨਾਲ ਸਖ਼ਤ ਹ ੋਜ�ਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਲੋੜ�ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਢਾਲਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ�� ਸਮ� ਦੇ ਬੀਤਣ ਨਾਲ ਬੱਚੇ ਦੇ 

ਚਿਰੱਤਰ ਨੰੂ ਬਣਾਉਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹ ੋਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਬੱਚਾ 10 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤ� ਬਾਅਦ ਲਗਾਤਾਰ ਆਪਣ ੇਮਾਿਪਆ ਂਦੀ 

ਅਣਆਿਗਆਕਾਰੀ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਤ� ਮਾਪ ੇਉਸ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰਨ ਿਵੱਚ ਸਫਲ ਨਹ� ਹ ੋਰਹ ੇਹਨ, ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੀ ਅੰਤਮ ਸਫਲਤਾ 

ਦੀਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆ ਂਹਨ। ਿਜਵ�-ਿਜਵ� ਬੱਚਾ ਵੱਡਾ ਹੁੰ ਦਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਸਰੀਰਕ ਤਾੜਨਾ ਘੱਟ ਅਤੇ 

ਘੱਟ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੁੰ ਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਮਾਿਪਆਂ ਲਈ ਇਹ ਸੋਚਣਾ ਇੱਕ ਗਲਤੀ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਬੱਚਾ ਵੱਡਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤ� ਸੁਧਾਰ ਆਸਾਨ 

ਹੋਵੇਗਾ; ਇਹ ਹੋਰ ਵੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਅਸੰਭਵ ਹੋ ਜਾਵਗੇਾ। 

ਿਜਵ�-ਿਜਵ� ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਜਵਾਨ ਹੁੰ ਦਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਹਣੁ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤਾਿੜਆ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ ਿਜਵ� ਿਕ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 

ਤਾਿੜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਨੌਜਵਾਨ ਆਦਮੀ ਜ� ਔਰਤ ਨੰੂ ਆਦਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਭਾਵ� ਉਹ ਿਵਹਾਰ ਪਿਰਪੱਕ ਹਵੋੇ ਜ� ਨਾ 

ਹੋਵੇ। ਮਾਪ ੇਸਧੁਾਰ ਦੇ ਹੋਰ ਰੂਪ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਜਵ� ਿਕ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮਨ� ਰੰਜਨ ਜ� ਫ਼ੋਨ ਦੇ ਸਮ� ਜ� ਸਮਾਿਜਕ 

ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਨੰੂ ਸੀਮਤ ਕਰਨਾ, ਪਰ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਸਭ ਤ� ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੋਵੇਗਾ। ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਇਹ 

ਅਿਹਸਾਸ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਨੌਜਵਾਨ ਿਵਅਕਤੀ ਅਸਲ ਫੈਸਲੇ ਲੈ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਹਾਲ�ਿਕ ਮਾਿਪਆਂ ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਹੈ, ਉਹ 

ਨੌਜਵਾਨ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਿਨ�ਜੀ ਇੱਛਾ ਸ਼ਕਤੀ ਵਰਤਣ ਅਤੇ ਫੈਸਿਲਆਂ ਦੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਤ� ਰੋਕ ਨਹ� ਸਕਦੇ। 

ਕੁਝ ਮਾਿਪਆ ਂਨੰੂ ਇਹ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ ਿਕ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਰੀਰਕ ਸਜ਼ਾ ਿਦੰਦੇ ਸਮ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਕੰਨਾ ਸਖ਼ਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ 

ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਸੁਧਾਰ ਤ� ਬਾਅਦ ਵੀ ਗੱੁਸ ੇਵਾਲਾ ਅਤੇ ਬਾਗ਼ੀ ਿਵਹਾਰ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਤ� ਸਜ਼ਾ ਕਾਫ਼ੀ ਸਖ਼ਤ ਨਹ� ਸੀ (ਇਹ ਿਸਧ�ਤ 

ਉਸ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਿਵੱਚ ਲਾਗੂ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ ਜੋ ਐਨਾ ਵੱਡਾ ਹੋ ਿਗਆ ਹ ੈਿਕ ਸਰੀਰਕ ਸਜ਼ਾ ਨਾਲ ਉਸ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ 

ਸੁਧਾਿਰਆ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ)। ਸੁਧਾਰ ਇੰਨਾ ਸਖ਼ਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਅਣਆਿਗਆਕਾਰੀ 'ਤੇ ਪਛਤਾਵਾ ਹੋਵੇ 
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ਅਤੇ ਉਹ ਅਿਧਕਾਰ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੇ। ਸੁਧਾਰ ਨਾਲ ਸੱਟ ਨਹ� ਲੱਗਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਉਹ ਸੁਧਾਰ ਿਜਸ ਨਾਲ ਚਮੜੀ 'ਤੇ 

ਸੱਟ� ਜ� ਿਨਸ਼ਾਨ ਲੱਗਦੇ ਹਨ ਜੋ ਕਝੁ ਿਮੰਟ� ਤ� ਵੱਧ ਸਮ� ਲਈ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਬਹੁਤ ਸਖ਼ਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਬਾਈਬਲ ਸਰੀਰਕ ਸਜ਼ਾ ਦੇ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਦੀ ਵਰਤ� ਇਹ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆ ਂਨਾਲ ਿਕਵ� 

ਪੇਸ਼ ਆ�ਦਾ ਹੈ। 

► ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਹੂ ਲਈ ਕਹਾਉਤ� 3:11-12 ਅਤੇ ਇਬਰਾਨੀਆਂ 12:5-8 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਵਚਨ ਦੇ ਇਹ ਹਵਾਲੇ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਇਸ ਲਈ ਤਾੜਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਪਆਰ 

ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਸੇ ਤਰ��, ਇੱਕ ਿਪਤਾ ਆਪਣ ੇਪੁੱ ਤਰ ਨੰੂ ਤਾੜਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਉਸ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਹੀ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ 

ਿਪਆਰ ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨੀ ਹੈ। ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੀ ਘਾਟ ਿਪਆਰ ਦੀ ਘਾਟ ਹੈ। 

ਸਰੀਰਕ ਸੁਧਾਰ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸੰਜਮ ਿਸਖਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਪਰਤਾਵੇ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰਨਾ ਿਸੱਖਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਜਾਣਦੇ ਹੋਏ ਿਕ ਜ ੇ

ਉਹ ਗਲਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਸ ਨੰੂ ਸਜ਼ਾ ਿਮਲੇਗੀ। ਿਜਵ� ਿਕ ਉਹ ਗਲਤ ਕਰਨ ਦੇ ਪਰਤਾਵੇ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਜ਼ਬੂਤ 

ਚਿਰੱਤਰ ਿਵਕਸਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਉਹ ਪਿਰਪੱਕ ਹੁੰ ਦਾ ਹ,ੈ ਤ� ਉਹ ਪਰਤਾਵੇ ਦਾ ਿਵਰਧੋ ਕਰੇਗਾ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਨਤੀਿਜਆ ਂਨੰੂ 

ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਿਕ ਸਰੀਰਕ ਸਜ਼ਾ ਦੇ ਕਾਰਨ। ਹਾਲ�ਿਕ, ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਿਜਸ ਨੰੂ ਲਗਾਤਾਰ ਸੁਧਾਿਰਆ ਨਹ� ਜ�ਦਾ, ਉਹ ਇੱਕ 

ਅਿਜਹਾ ਬਾਲਗ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜ ੋਪਰਤਾਵ ੇਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਭਾਵ� ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੀ ਹੋਵ ੇਿਕ ਇਹ 

ਉਸ ਦੇ ਲਈ ਬੁਰਾ ਹੈ। 

ਇੱਕ ਮਾਤਾ ਜ� ਿਪਤਾ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕਰ ੋਜ ੋਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ ਇਸ ਲਈ ਖਾਣ ਲਈ ਕ�ਡੀ ਿਦੰਦਾ ਹ ੈਿਕ�ਿਕ ਬੱਚਾ ਇਹ 

ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦੁਖੀ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ, ਪਰ ਉਹ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰ ਚਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ��, ਇੱਕ ਮਾਤਾ-

ਿਪਤਾ ਜੋ ਹਮਸੇ਼ਾ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਵਹਾਰ ਅੱਗੇ ਝੁਕਦਾ ਹੈ, ਬੱਚੇ ਦੇ ਚਿਰੱਤਰ ਅਤੇ ਭਿਵੱਖ ਦੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰ ਚਾ ਿਰਹਾ 

ਹੈ। ਬਾਈਬਲ ਇਹ ਵੀ ਆਖਦੀ ਹੈ ਿਕ ਇੱਕ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਕੇਰ ਉਹ ਉਸ ਨੰੂ ਸਧੁਾਰਦਾ ਨਹ� 

ਹੈ (ਕਹਾਉਤ� 13:24)। 

ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਜ ੋਸੀਮਾਵ� ਤ� ਿਬਨ� ਘਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਖੁਸ਼ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ। ਸੀਮਾਵ� ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਲਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਕੇਰ ਇੱਕ 

ਬੱਚਾ ਿਸੱਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਬਿਹਸ ਅਤੇ ਹੰਗਾਮਾ ਕਰਕ ੇਉਹ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ ੈਜ ੋਉਹ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਹ ਹਰ ਸਮ� ਇਹ 

ਕਰੇਗਾ, ਪਰ ਉਹ ਖੁਸ਼ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ। ਬੱਚੇ ਖੁਸ਼ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਜਦ� ਉਹ ਸਰੱੁਿਖਅਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸੀਮਾਵ� ਦੇ ਅੰਦਰ ਿਨਰਦੇਿਸ਼ਤ 

ਕੀਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਇਹ ਮਿਹਸਸੂ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਿਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਕੁਝ ਵੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਲੜਨਾ ਅਤੇ ਿਨਯੰਤਰਣ ਦਾ ਿਵਰੋਧ 

ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ। ਇੱਕ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨਹੀਣ ਬੱਚਾ ਘੱਟ ਹੀ ਖੁਸ਼ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 
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ਜਦ� ਬੱਚਾ ਬਾਲਗ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਦੁਨੀਆਂ ਉਸ ਨੰੂ ਉਹ ਨਹ� ਦੇਵੇਗੀ ਜੋ ਉਹ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਰੁੱ ਖਾ, ਸਆੁਰਥੀ ਅਤੇ 

ਗੈਰ-ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹ ੈਤ� ਉਸ ਦਾ ਆਦਰ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਤਰੱਕੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਇੱਕ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇਸ 

ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪਾਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕਰੇ। ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਬੱਿਚਆਂ 

ਦੀ ਪਰਵਿਰਸ਼ ਨਹ� ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ; ਉਹ ਬਾਲਗ� ਦੀ ਪਰਵਿਰਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਇੱਕ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣਾ ਅਤੇ ਿਵਖਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਦੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਉਸ ਦੀ ਤਾੜਨਾ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇੱਕ ਚੰਗੇ ਚਿਰੱਤਰ 

ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵੱਚ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਹੈ ਿਜਸ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜਸ 

ਦਾ ਆਦਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

► ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਹੂ ਲਈ ਕਹਾਉਤ� 22:15, ਕਹਾਉਤ� 23:13-14, ਅਤੇ ਕਹਾਉਤ� 29:15 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਯਾਦ ਰੱਖ ੋਿਕ ਤਾੜਨਾ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਜਦ� ਬੱਚਾ ਸਮਝਦਾ ਹ ੈਿਕ ਉਸ ਨ�  ਕੀ ਗਲਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਪਿਹਲ� ਹੀ ਪਛਤਾਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਸਰੀਰਕ ਤਾੜਨਾ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੀ। ਉਦੇਸ਼ ਸੁਧਰਨਾ ਹ,ੈ ਸਜ਼ਾ ਦੇਣਾ ਨਹ�; ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ 

ਨੰੂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਉਹ ਸਜ਼ਾ ਿਮਲੇ ਿਜਸ ਦਾ ਉਹ ਹੱਕਦਾਰ ਹ।ੈ 

► ਇੱਕ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਦੀ ਤਾੜਨਾ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਕੰਮ� ਤ� ਿਕਵ� ਵੱਖਰੀ ਹੈ ਜੋ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਉਹ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰਦਾ ਹ ੈ

ਜੋ ਉਹ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ? 

ਇੱਕ ਿਹੰਸਕ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਦੂਸਰੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰ ਚਾਉਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਮ� ਜ� ਿਪਓ 

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਰੀਰਕ ਤਾੜਨਾ ਬੱਚੇ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮ� ਜ� ਿਪਓ ਬੱਚੇ 

ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹ� ਪਹੁੰ ਚਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ। ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਇਹ ਮਿਹਸੂਸ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ ਿਕ ਇੱਕ ਧੱਕੇਸ਼ਾਹੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਜ� 

ਜ਼ਲੁਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਉਸ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਜਾਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਭਾਵ� ਉਸ ਨੰੂ 

ਤਾਿੜਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਹ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਦੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਕਾਰਨ ਉਸ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਬਹਤਰ ਹੈ। 

ਕੁਝ ਮਾਪੇ ਗੱੁਸ ੇਜ� ਬੇਰਿਹਮੀ ਕਾਰਣ ਸਖ਼ਤ ਅਤੇ ਅਸੰਗਤ ਸਜ਼ਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਜ਼ਖਮੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਪ�ਤੀ ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਿਨਰਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ 

ਸਜ਼ਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਸਮੱਿਸਆ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਉਨ� � ਦੁਆਰਾ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਜੋ ਇਸ ਨੰੂ ਵੇਖਦੇ 

ਹਨ। ਦੋਸਤ�, ਗੁਆਂਢੀਆਂ ਅਤੇ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ� ਨੰੂ ਇੱਕ ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਦੁਰਿਵਹਾਰ 

ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮ� ਜ� ਿਪਓ ਦੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨੰੂ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ�, ਦੋਸਤ� ਜ� ਪਾਸਟਰ ਤ� ਮਦਦ ਲੈਣੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ। 
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► ਕੁਝ ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਜਨਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੇਇੱਜ਼ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਦ� ਉਹ ਗਲਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕੀ ਇਹ ਤਾੜਨਾ ਦਾ 

ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਤਰੀਕਾ ਹੈ? 

► ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਸਮੂਹ ਲਈ ਅਫ਼ਸੀਆਂ 6:4 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹ ੈਿਕ ਉਸ ਦੇ ਮਾਪ ੇਉਸ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੀ ਤਾੜਨਾ ਉਸ ਦੇ 

ਭਲੇ ਲਈ ਹੈ। ਜਦ� ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦੁਆਰਾ ਬੇਇੱਜ਼ਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਹ ਿਪਆਰ ਮਿਹਸੂਸ ਨਹ� ਕਰਦਾ। ਉਹ 

ਕੌੜਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਦੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਇੱਕ ਿਭਆਨਕ ਚੀਜ਼ ਹ ੈਿਜਸ ਤ� ਉਸ ਨੰੂ 

ਬਚਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਨ�ਜੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤਾੜਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਸਰੇ ਲੋਕ� ਦੀ ਮੌਜਦੂਗੀ ਿਵੱਚ 

ਉਨ� � ਨੰੂ ਸ਼ਰਿਮੰਦਾ ਕਰਨ ਤ� ਬਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕਮੋਲਤਾ ਅਤੇ ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਿਹਦਾਇਤ ਦੇਣੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤਾੜਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।43

44 ਕਹਾਉਤ� 16:21 ਦਾ ਦੂਸਰਾ ਭਾਗ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਹ ੈਿਕ "...ਿਮੱਠ�  ਬੋਲਣ ਨਾਲ ਕਾਇਲ 

ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਵੱਧ ਜ�ਦੀ ਹੈ।" 

► ਕਲਪਨਾ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜਾਨਵਰ� ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਹੈ। ਜਦ� ਤੁਸ� ਸ਼ਾਮ ਨੰੂ ਘਰ ਆ�ਦੇ 

ਹੋ ਤ� ਤੁਸ� ਵਖੇਦੇ ਹ ੋਿਕ ਜਾਨਵਰ� ਨੰੂ ਚਾਰਾ ਨਹ� ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਸੀ। ਤੁਸ� ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਕੰਮ ਕਰਕ ੇਥੱਕੇ ਹੋਏ ਹ,ੋ ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਜਾਨਵਰ� ਨੰੂ ਚਾਰਾ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚੇ ਨ�  ਗੱਲ ਨਹ� ਮੰਨੀ। ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਗੱੁਸਾ 

ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? ਕੀ ਮਾਿਪਆਂ ਲਈ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਗੱੁਸੇ ਹੋਣਾ ਗਲਤ ਹੈ? 

ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤਾੜਨਾ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਲਾਭ ਪਹੁੰ ਚਾਉਣ ਲਈ ਹੈ। ਜਦ� ਕੋਈ ਮ� ਜ� ਿਪਓ ਇਸ ਲਈ ਗੱੁਸੇ ਹੁੰ ਦੇ 

ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਬੇਇੱਜ਼ਤ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜ� ਿਕ�ਿਕ ਬੱਚੇ ਦੀ ਅਣਆਿਗਆਕਾਰੀ ਉਸ ਲਈ ਅਸੁਿਵਧਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ 

ਹੈ, ਤ� ਉਸ ਕਲੋ ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਗੱੁਸਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜ ੋਕਝੁ ਵੀ ਚੰਗਾ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ (ਯਾਕੂਬ 1:20)। ਉਸ ਦਾ ਗੱੁਸਾ ਸਵੈ-ਕ�ਿਦ�ਤ 

ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਇੱਕ ਮ� ਜ� ਿਪਓ ਸਹੀ ਿਕਸਮ ਦਾ ਗੱੁਸਾ ਇਸ ਤਰ�� ਪ�ਗਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ: “ਪੁੱ ਤਰ, ਤੰੂ ਜਾਨਵਰ� ਨੰੂ ਉਸ ਤਰ�� ਚਾਰਾ ਨਹ� 

ਿਦੱਤਾ ਿਜਵ� ਮ� ਤੈਨੰੂ ਦੇਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਸੀ। ਜਾਨਵਰ ਭੁੱ ਖ ੇਸਨ, ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਮ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਨਾ ਚਾਰਾ ਿਦੰਦਾ ਤ� ਉਹ ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਭੁੱ ਖੇ 

ਰਿਹੰਦੇ। ਮੈਨੰੂ ਉਨ� � ਨੰੂ ਚਾਰਾ ਦੇਣਾ ਿਪਆ ਭਾਵ� ਮ� ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਕੰਮ ਕਰਕੇ ਥੱਿਕਆ ਹਇੋਆ ਸੀ। ਮ� ਗੱੁਸੇ ਹ� ਿਕ�ਿਕ ਮ� ਨਹ� 

ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਿਕ ਤੰੂ ਉਸ ਤਰ�� ਦਾ ਿਵਅਕਤੀ ਬਣ� ਜੋ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਕੇ ਦੂਸਿਰਆਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰਰੂਤ� ਨੰੂ 

 
44 ਹਾਲ�ਿਕ 2 ਿਤਮੋਿਥਉਸ ਨੰੂ 2:24-25 ਅਤੇ ਗਲਾਤੀਆਂ ਨੰੂ 6:1 ਕਲੀਿਸਯਾ ਿਵੱਚ ਪਾਪ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ ਲਈ ਿਹਦਾਇਤ ਵਜ� ਿਲਿਖਆ ਿਗਆ ਸੀ, ਪਰ 

ਜੋ ਗਲਤ ਹਨ ਉਨ� � ਨੰੂ ਸੁਧਾਰਦੇ ਹਏੋ ਧੀਰਜ ਅਤੇ ਕਮੋਲਤਾ ਦਾ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦੀ ਿਹਦਾਇਤ ਪਾਲਣ-ਪਸੋ਼ਣ ਦੇ ਸੰਦਰਭ 'ਤੇ ਵੀ ਲਾਗੂ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 
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ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਹਾਉਤ� 12:10 ਿਸਖਾ�ਦੀ ਹੈ, “ਧਰਮੀ ਆਪਣ ੇਪਸੂ ਦੇ ਪ�ਾਣ� ਦੀ ਵੀ ਸੁੱ ਧ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਦੁਸ਼ਟ� ਦਾ 

ਰਹਮ ਿਨਰਦਈ ਹੀ ਹੈ।” 

ਸੋਨੀਆ ਨ�  ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਆਿਖਆ ਿਕ ਉਹ ਉਸ ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ ਖਾਣ ਜ� ਪੀਣ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਪਦਾਰਥ ਨਾ ਿਲਆਉਣ ਿਜਸ ਿਵੱਚ 

ਫਰਸ਼ 'ਤੇ ਨਵ� ਗਲੀਚਾ ਿਵਿਛਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਅਗਲੇ ਿਦਨ ਉਸ ਨ�  ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਨੰੂ �ਥੇ ਖ�ਦੇ ਹੋਏ ਵੇਿਖਆ, ਅਤੇ ਉਸ ਨ�  ਉਸ ਨੰੂ 

ਿਝੜਿਕਆ। ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਜੂਸ ਦਾ ਗਲਾਸ ਲੈ ਕੇ ਗਲੀਚੇ �ਤ� ਦੀ ਲੰਿਘਆ ਅਤੇ ਉਸ ਨ�  ਉਸ ਨੰੂ 

ਿਝੜਿਕਆ। ਅਗਲੇ ਕੁਝ ਿਦਨ� ਿਵੱਚ ਬੱਚੇ ਕਈ ਵਾਰ ਉਸ ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਲੈ ਕ ੇਗਏ, ਪਰ ਸੋਨੀਆ ਰੁੱ ਝੀ ਹੋਈ 

ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਨ�  ਉਨ� � ਨੰੂ ਤਾਿੜਆ ਨਹ�। ਿਫਰ ਇੱਕ ਿਦਨ ਉਸ ਦੇ ਪੁੱ ਤਰ ਨ�  ਗਲੀਚੇ 'ਤੇ ਕੋਕਾ-ਕੋਲਾ ਡੋਲ� ਿਦੱਤਾ। ਸੋਨੀਆ ਗੱੁਸੇ 

ਿਵੱਚ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਮਾਿਰਆ। 

► ਸੋਨੀਆ ਦੇ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਿਵੱਚ ਕੀ ਗਲਤ ਹੈ? 

ਸੋਨੀਆ ਦਾ ਿਨਯਮ ਸੀ ਿਕ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਗਲੀਚੇ ਵਾਲੇ ਕਮਰ ੇਿਵੱਚ ਖਾਣ ਜ� ਪੀਣ ਵਾਲਾ ਪਦਾਰਥ ਨਹ� ਲੈ ਕੇ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, 

ਪਰ ਿਫਰ ਉਸ ਨ�  ਉਨ� � ਦੇ ਿਨਯਮ ਤੋੜਨ ਨੰੂ ਉਦ� ਤੱਕ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਜਦ� ਤੱਕ ਕੋਈ ਹਾਦਸਾ ਨਹ� ਹੋ ਿਗਆ। ਉਸ ਨ�  ਿਨਯਮ 

ਤੋੜਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਹਾਦਸ ੇਲਈ ਸਜ਼ਾ ਿਦੱਤੀ। ਇਹ ਬੱਿਚਆ ਂਨੰੂ ਿਸਖਾ�ਦਾ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਤਦ ਤਕ ਿਨਯਮ ਤੋੜ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਜੰਨਾ 

ਿਚਰ ਉਹ ਮਾੜੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਨੰੂ ਰੋਕ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਮਾੜੇ ਚਿਰੱਤਰ ਨੰੂ ਿਵਕਸਤ ਕਰਦਾ ਹ ੈਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਸਾਰੇ ਿਨਯਮ 

ਤੋੜਨ ਦਾ ਅਧਾਰ ਹੈ। ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਿਨਯਮ� ਨੰੂ ਤੋੜਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਉਹ ਨਤੀਜੇ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ 

ਹੈ ਜ ੋਉਹ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਮਾੜੇ ਨਤੀਿਜਆ ਂਤ� ਬਚ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਦੁਰਘਟਨਾਵ� ਲਈ ਸਜ਼ਾ ਦੇਣ ਦੀ ਬਜਾਏ 

ਅਣਆਿਗਆਕਾਰੀ ਲਈ ਤਾੜਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਤੇਿਜੰਦਰ ਨ�  ਆਪਣੇ ਪੱੁਤਰ� ਨੰੂ ਆਿਖਆ ਿਕ ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸ਼ਾਮ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਸਾਈਕਲ� ਨੰੂ ਦੂਰ ਰੱਖਣ। ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਲਈ ਹਰ ਿਦਨ, 

ਜਦ� ਤੇਿਜੰਦਰ ਘਰ ਆ�ਦਾ ਸੀ, ਸਾਈਕਲ ਅਜੇ ਵੀ ਬਾਹਰ ਹੀ ਹੁੰ ਦੇ ਸਨ। ਿਫਰ ਇੱਕ ਿਦਨ ਕੰਮ 'ਤੇ ਤੇਿਜੰਦਰ ਨ�  ਆਪਣਾ ਇੱਕ 

ਔਜ਼ਾਰ ਗੁਆ ਿਲਆ, ਗਲਤੀ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ �ਗਲੀ ’ਤੇ ਸੱਟ ਲੱਗ ਗਈ, ਅਤੇ ਵਾਪਸ ਆ�ਦੇ ਸਮ� ਟਾਇਰ ਪੰਕਚਰ ਹੋ ਿਗਆ। 

ਜਦ� ਉਹ ਘਰ ਪਹੁੰ ਿਚਆ ਤ� ਸਾਈਕਲ ਅਜ ੇਵੀ ਬਾਹਰ ਹੀ ਸਨ, ਅਤੇ ਉਸ ਨ�  ਆਪਣ ੇਪੁੱ ਤਰ� ਨੰੂ ਸਜ਼ਾ ਿਦੱਤੀ।  

► ਤੇਿਜੰਦਰ ਦੇ ਆਪਣੇ ਪੁੱ ਤਰ� ਨੰੂ ਸੁਧਾਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਿਵੱਚ ਕੀ ਗਲਤ ਹੈ? 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਪੇ ਉਦ� ਅਣਆਿਗਆਕਾਰੀ ਨੰੂ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਦ� ਉਹ ਚੰਗੇ ਮੂਡ ਿਵੱਚ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜਦ� ਉਹ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 

ਦੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਬਾਰ ੇਗੱੁਸੇ ਿਵੱਚ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਤ� ਅਣਆਿਗਆਕਾਰੀ ਲਈ ਸਜ਼ਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਬੱਚੇ ਉਦ� ਤੱਕ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਕਰਨਾ 

ਨਹ� ਿਸੱਖਦੇ ਜਦ� ਤੱਕ ਮਾਪੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਲਗਾਤਾਰ ਸੁਧਾਰਦੇ ਨਹ� ਹਨ। 
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► ਹੇਠ� ਿਦੱਤੇ ਨੁਕਿਤਆਂ ਨੰੂ ਵੇਖੋ ਅਤੇ ਸਮਝਾਓ ਿਕ ਹਰ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਿਕ� ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਮਾਪਾ ਇਨ� � ਿਨਰਦੇਸ਼� ਦੀ 

ਪਾਲਣਾ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਹੈ ਤ� ਕੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ? 

• ਸ਼ਰਤ� ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਯੋਗਤਾਵ� ਅਤੇ ਪਿਰਪੱਕਤਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੋਣੀਆ ਂਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। 

• ਿਸਰਫ਼ ਜਾਣਬੱੁਝ ਕ ੇਕੀਤੀ ਗਈ ਅਣਆਿਗਆਕਾਰੀ ਲਈ ਸਜ਼ਾ ਿਦਓ, ਦੁਰਘਟਨਾਵ� ਲਈ ਨਹ�। 

• ਿਨਯਮ ਅਤੇ ਸ਼ਰਤ� ਸਪੱਸ਼ਟ ਅਤੇ ਸਮਝਣ ਯੋਗ ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। 

• ਜਦ� ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਅਣਆਿਗਆਕਾਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ। 

• ਕਦੇ ਵੀ ਿਕਸ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੀ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਸਜ਼ਾ ਨਾ ਿਦਓ ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਿਨਯੰਤਰਣ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਸੀ। 

ਬੱਿਚਆ ਂਤ� ਿਵਹਾਰਕ ਹਦਾਇਤ� 

ਕਈ ਸਾਲ ਪਿਹਲ�, ਿਬ�ਿਟਸ਼ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨੀ, ਡਾ. ਆਰ.ਐਫ. ਹਰਟਜ਼, ਨ�  ਇੱਕ ਖਜੋ ਪ�ਜੋੈਕਟ ਚਲਾਇਆ। ਉਸ ਨ�  24 ਦੇਸ� ਦੇ 

8 ਤ� 14 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ 100,000 ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਮਾਿਪਆਂ ਲਈ ਿਵਹਾਰ ਦੇ ਿਨਯਮ� ਦੀ ਇੱਕ ਸੂਚੀ ਬਣਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਆਿਖਆ। 

ਇਸ ਖੋਜ ਿਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਨਹ� ਹ,ੈ ਪਰ ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਕੁਝ ਉਨ� � ਜ਼ਰੂਰਤ� ਿਵਖਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬੱਚੇ ਮਿਹਸੂਸ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਕੁਝ ਸਭ ਤ� ਆਮ ਜਵਾਬ ਹਨ: 

• ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣ ੇਝਗੜਾ ਨਾ ਕਰੋ। 

• ਿਕਸੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਝਠੂ ਨਾ ਬੋਲੋ। 

• ਹਮੇਸ਼ਾ ਬੱਿਚਆ ਂਦੇ ਸਵਾਲ� ਦੇ ਜਵਾਬ ਿਦਓ। 

• ਆਪਣੇ ਸਾਰ ੇਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਬਰਾਬਰ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਆਓ। 

• ਮਾਿਪਆਂ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਿਵਚਕਾਰ [ਦੋਸਤੀ] ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

• ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਦੋਸਤ� ਦਾ ਮਿਹਮਾਨ� ਦੇ ਵ�ਗ ਸਵਾਗਤ ਕਰ।ੋ 

• ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਉਨ� � ਦੇ ਦੋਸਤ� ਦੀ ਮਜੌੂਦਗੀ ਿਵੱਚ ਦੋਸ਼ੀ ਨਾ ਠਿਹਰਾਓ ਅਤੇ ਸਜ਼ਾ ਨਾ ਿਦਓ। 

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਚੰਗੇ ਨੁਕਿਤਆਂ ‘ਤੇ ਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਅਸਫਲਤਾਵ� ’ਤੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਜ਼ੋਰ ਨਾ ਿਦਓ।  

• ਆਪਣੇ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਮੂਡ ਿਵੱਚ ਸਿਥਰ ਰਹੋ। 

ਜਦ� ਇੱਕ ਮਾਪਾ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਿਵੱਚ ਦੂਸਰ ੇਦੀ ਲਗਾਤਾਰ ਆਲੋਚਨਾ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਤ� ਬੱਚੇ ਇਹ ਮੰਨ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ� � 

ਨੰੂ ਵੀ ਉਸ ਮ� ਜ� ਿਪਓ ਦੀਆਂ ਕਮੀਆਂ ਨਾਲ ਅਸਿਹਮਤ ਹੋਣ ਅਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਮਾਪੇ ਦਾ 
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ਿਨਰਾਦਰ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ44

45 ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਤਭੇਤ� ਬਾਰੇ ਿਨ�ਜੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਮਲ ਕ ੇਨਾਲ 

ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਨੀਤੀਆਂ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਮਾਿਪਆ ਂਨੰੂ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਝੂਠ ਨਹ� ਬੋਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ (ਕੁਲੁੱ ਸੀਆ ਂ3:9), ਉਸ ਨੰੂ ਸਾਥ ਦੇਣ ਦੇ ਕਾਰਣ ਦੇਣ ਲਈ ਵੀ ਨਹ� ਜ� ਉਸ 

ਦੀਆਂ ਿਚੰਤਾਵ� ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਨਹ�। ਜਦ� ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਅਿਹਸਾਸ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਦੇ ਮਾਪੇ ਉਸ ਨਾਲ ਝੂਠ ਬੋਲਦੇ 

ਹਨ, ਤ� ਉਹ ਹੁਣ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਮਿਹਸੂਸ ਨਹ� ਕਰਦਾ। ਕੁਝ ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਉਦ� ਿਦਲਾਸਾ ਜ� ਿਨਰਦੇਸ਼ਨ ਦੇਣ ਿਵੱਚ 

ਅਸਮਰੱਥ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜਦ� ਉਨ� � ਦੇ ਬੱਚੇ ਡਰ ੇਹੋਏ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਿਕ�ਿਕ ਬੱਚੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀਆ ਂਗੱਲ� 'ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹਨ। 

► �ਪਰ ਿਦੱਤੇ ਭਾਗ ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਿਬੰਦੂ ਚੁਣੋ ਅਤੇ ਉਨ� � ਸਮੱਿਸਆਵ� ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰੋ ਜੋ ਉਦ� ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੇਕਰ ਕਈੋ 

ਮਾਪਾ ਉਸ ਿਦਸ਼ਾ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇੱਕ ਮਸੀਹੀ ਦਾ ਘਰ 

► ਜਦ� ਕੋਈ ਅਜਨਬੀ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਆ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਕੀ ਉਹ ਤੁਰੰਤ ਵੇਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਇੱਕ ਘਰ ਹ ੈਿਜੱਥੇ ਮਸੀਹੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ? 

ਿਕਵ�? 

► ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਸਮੂਹ ਲਈ ਿਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 6:6-9 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨ�  ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਚਿਰੱਤਰ ਨੰੂ ਢਾਲ ਕੇ ਭਿਵੱਖ ਨੰੂ ਢਾਲਣ ਵੱਲ ਆਪਣਾ ਿਧਆਨ ਦੇਣਾ ਸੀ। ਉਨ� � ਨ�  ਇਹ ਿਕਵ� ਕਰਨਾ 

ਸੀ? ਉਨ� � ਨ�  ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ� ਿਵੱਚ ਿਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਮਹੌਲ ਬਣਾਉਣਾ ਸੀ। ਉਨ� � 

ਨ�  ਹਰ ਜਗ�ਾ ਵਚਨ ਨੰੂ ਪ�ਦਰਿਸ਼ਤ ਕਰਨਾ ਸੀ ("ਓਹਨ� ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੀਆਂ ਚੁਗਾਠ� �ਤੇ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਫਾਟਕ� �ਤੇ ਿਲਖੋ।") 

ਘਰ ਿਵੱਚ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਵਚਨ ਨੰੂ ਸ਼ਾਬਿਦਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲਗਾਇਆ ਜਾਣਾ ਸੀ, ਸਗ� ਸਭ ਤ� ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ, ਘਰ ਿਵੱਚ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਵਚਨ 

ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹਣੋੀ ਸੀ। 

ਇਨ� � ਪਿਰਵਾਰ� ਦੇ ਘਰ� ਦੀ ਇੱਕ ਕੰਧ 'ਤੇ ਦਸ ਹੁਕਮ ਅਤੇ ਦੂਜੀ ਕੰਧ 'ਤੇ ਇੱਕ ਪਾਪੀ, ਦੁਿਨਆਵੀ ਮਨ� ਰੰਜਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੀ 

ਤਸਵੀਰ ਨਹ� ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਸੀ। ਇਹ ਬੱਚੇ ਦੀ ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਦੀ ਸਮਝ ਲਈ ਬਹੁਤ ਉਲਝਣ ਭਿਰਆ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਬੱਚੇ ਉਨ� � ਚੀਜ਼� ਤ� ਅਚੇਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਹ ਹਰ ਰਜ਼ੋ ਵੇਖਦੇ ਅਤੇ ਸੁਣਦੇ ਹਨ। ਜਕੇਰ ਉਨ� � ਦੇ ਘਰ ਿਵੱਚ 

ਇੱਕ ਰੇਡੀਓ ਸਟੇਸ਼ਨ ਹਮੇਸ਼ਾ ਚੱਲਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਹ ਉਸ ਸੰਗੀਤ ਦੇ ਕੁਝ ਫ਼ਲਸਫ਼ ੇਨੰੂ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 
45 ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਨੰੂ 4:29-32, ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਨੰੂ 5:33; 1 ਪਤਰਸ 3:7-12 ਤ� ਲਈਆਂ ਗਈਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਿਹਦਾਇਤ� ਅਤੇ ਲਏ ਗਏ ਸਾਰੇ ਿਸਧ�ਤ ਇੱਥੇ ਲਾਗੂ 

ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ. 
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ਮਾਿਪਆਂ ਲਈ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਹਰ ਬੁਰੇ ਫ਼ਲਸਫ਼ੇ ਜ� ਦੁਿਨਆਵੀ ਪ�ਭਾਵ ਤ� ਬਚਾਉਣਾ ਅਸੰਭਵ ਹੈ, ਪਰ ਮਸੀਹੀ ਮਾਿਪਆ ਂਨੰੂ 

ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਸਖਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦੇ ਲ�ਸ ਰਾਹ� ਉਸ ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਕਰਨ ਜੋ ਕੁਝ ਉਹ 

ਸੁਣਦੇ ਅਤੇ ਵਖੇਦੇ ਹਨ। ਿਯਸੂ ਨ�  ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ, "ਮ� ਇਹ ਬੇਨਤੀ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਜ ੋਤੰੂ ਓਹਨ� ਨੰੂ ਜਗਤ ਿਵੱਚ� ਚੱੁਕ ਲਵ� ਪਰ 

ਇਹ ਜੋ ਤੰੂ ਦੁਸ਼ਟ ਤ� ਓਹਨ� ਦੀ ਰੱਿਛਆ ਕਰ�… ਓਹਨ� ਨੰੂ ਸਿਚਆਈ ਨਾਲ ਪਿਵੱਤ� ਕਰ । ਤੇਰਾ ਬਚਨ ਸਿਚਆਈ ਹੈ" (ਯੂਹੰਨਾ 

17:15, 17)। 

ਬੱਚੇ ਵੇਖਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਦੇ ਮਾਪੇ ਿਕਸ ਦੀ ਇੱਕ ਨਾਇਕ ਵਜ� ਪ�ਸੰ਼ਸਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਦੇ ਮਾਪੇ ਿਕਸ ਦਾ 

ਆਦਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਲਈ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਮਸੀਹੀ ਸੱਚਾਈ ਿਸਖਾਉਣਾ ਅਸੰਗਤ ਹੈ ਜਦ� ਿਕ ਉਹ ਖੁਦ 

ਦੁਿਨਆਵੀ ਅਤੇ ਅਨ� ਿਤਕ ਲੋਕ� ਦੀ ਪ�ਸੰ਼ਸਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ 

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਇੱਕ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਮਸੀਹੀ ਬਣਨ ਨਾਲ� ਇੱਕ ਸਫਲ ਮਨ� ਰੰਜਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬਣਨ ਿਵੱਚ ਵਧੇਰੇ ਖੁਸ਼ ਹੋਵਗੇਾ। 

ਕੁਝ ਮਾਪ ੇਸੋਚਦੇ ਹਨ ਿਕ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪਾਪੀ ਚੀਜ਼� ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਦੇਣਾ ਠੀਕ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਉਹ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ 

ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਚੀਜ਼� ਗਲਤ ਿਕ� ਹਨ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ, ਹਾਲ�ਿਕ: ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਹੀ ਭੋਜਨ ਖੁਆਉਣ 

ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹੁੰ ਦੇ, ਤ� ਤੁਸ� ਉਸ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਕ�ਡੀ ਅਤੇ ਕੇਕ ਦਾ ਢੇਰ ਨਹ� ਰੱਖਦੇ, ਅਤੇ ਿਫਰ ਇਹ ਸਮਝਾਉਣ ਦੀ 

ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਿਕ� ਖਾਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਵਟਾਿਮਨ� ਬਾਰੇ ਸਾਰੇ ਵੇਰਵੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਸੁਭਾਿਵਕ ਇੱਛਾਵ� 

ਨੰੂ ਦੂਰ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਜੋ ਕ�ਡੀ ਨੰੂ ਵੇਖ ਕੇ ਭੜਕ �ਠਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਕੁਝ ਮਾਪੇ ਉਨ� � ਦੇ ਬੱਚੇ ਕੀ ਵਖੇ ਰਹੇ ਹਨ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਾ ਕੀਤੇ ਿਬਨ� ਹਰ ਸਮ� ਟੈਲੀਿਵਜ਼ਨ ਚਾਲੂ ਰੱਖਣ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਮਸੀਹ� 

ਨੰੂ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ ਿਕ ਸਮਾਜ ਿਸਖਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪਾਪ ਠੀਕ ਹੈ ਜਦ� ਤੱਕ ਨਤੀਜੇ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਕੀਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। 

ਟੈਲੀਿਵਜ਼ਨ ਉਨ� � ਲੋਕ� ਨੰੂ ਿਵਖਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਬਨ� ਨਤੀਿਜਆਂ ਦੇ ਪਾਪ ਿਵੱਚ ਜੀ ਰਹੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਅਸਲ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਹੀ 

ਵਰਣਨ ਨਹ� ਹੈ। ਟੈਲੀਿਵਜ਼ਨ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇਹ ਸੋਚਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰਦਾ ਹ ੈਿਕ ਉਸ ਦੇ ਮਾਪੇ ਉਸ ਨੰੂ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਆਨੰਦ ਲੈਣ 

ਤ� ਰੋਕ ਰਹ ੇਹਨ, ਅਤੇ ਉਹ ਉਸ ਸਮ� ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਉਹ ਉਹ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜ ੋਉਹ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਸੀਹੀ ਉਨ� � ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ� ਦੇ ਘਰ� ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਮਸੀਹੀ ਨਹ� ਹਨ। ਉਨ� � ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ, ਘਰ ਇੱਕ 

ਅਿਜਹਾ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨਹ� ਹੈ ਜੋ ਗਲਤ ਪ�ਭਾਵ� ਤ� ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੋਵੇ। ਮਸੀਹੀ ਮਾਿਪਆ ਂਲਈ ਿਪਆਰ, ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ, ਸ਼ੁੱ ਧਤਾ ਅਤੇ 

ਖੁਸ਼ੀ ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ ਕਾਇਮ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹ,ੈ ਜਦ� ਿਕ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਕ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 

ਿਵੱਚ ਸਹੀ ਿਦਸ਼ਾ ਚੁਣਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇ। 
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ਅਿਸੱਧ ਪਿਰਵਾਰ 

ਿਕ�ਿਕ ਪਿਰਵਾਰ ਸੰਪੂਰਣ ਨਹ� ਹਨ, ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਅਕਸਰ ਿਪਛਲੀਆਂ ਗਲਤੀਆ ਂਅਤੇ ਅਣਸੁਲਝ ੇਝਗਿੜਆ ਂਦਾ ਇਿਤਹਾਸ 

ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਮਸੀਹੀ ਮਾਪੇ ਵੀ ਸੰਪੂਰਣ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੇ। ਉਹ ਿਨਯਮ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਕਸਾਰ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੇ। ਉਹ 

ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਿਕਸ਼ੋਰ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ - ਨਵ� ਪੀੜ�ੀ ਿਵੱਚ ਚੀਜ਼� ਬਦਲ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ 

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਅਸਲ ਮੁੱ ਿਦਆਂ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਹਮਦਰਦੀ ਨਹ� ਰੱਖਦੇ। ਉਨ� � ਦਾ ਰਵੱਈਆ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ ਅਤੇ 

ਉਹ ਦੁਖਦਾਈ ਸ਼ਬਦ ਆਖ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਪਿਹਲ� ਲੋਕ� ਨੰੂ ਬਣਾਇਆ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਰਿਚਆ। ਉਸ ਨ�  ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਬਣਾਇਆ, ਉਸ ਦੇ ਲਈ ਇੱਕ ਪਤਨੀ 

ਬਣਾਈ, ਅਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਪਾਲਣ ਲਈ ਬੱਚੇ ਿਦੱਤੇ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਭ ਕਝੁ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਿਕ ਮਾਪੇ ਗਲਤੀਆਂ 

ਕਰਨਗੇ, ਪਰ ਉਸ ਨ�  ਿਕਸ ੇਵੀ ਤਰ�� ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਬਣਾਇਆ। ਉਸ ਨ�  ਵਿੇਖਆ ਿਕ ਇਹ ਅਜ ੇਵੀ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਸੀ, 

ਲੋਕ� ਿਵੱਚ ਹਣੋ ਵਾਲੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਕਮੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਵੀ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਸਫਲ ਹੋਣ ਲਈ ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ 

ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਿਰਵਾਰਕ ਪ�ਣਾਲੀ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਫਾਇਦੇ ਹਨ ਭਾਵ� ਇਹ ਸੰਪੂਰਣ ਨਾ ਹੀ ਹੋਵੇ। 

ਇਹ ਤੱਥ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਬੱਚੇ 

ਿਵਦਰੋਹੀ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਤ� ਉਹ ਉਸ ਪ�ਣਾਲੀ ਨੰੂ ਰੱਦ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਨ�  ਸਥਾਿਪਤ ਕੀਤੀ ਸੀ। 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਆਿਖਆ, "ਹੇ ਬਾਲਕੋ, ਤੁਸ� ਪ�ਭੂ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆ ਂਦੇ ਆਿਗਆਕਾਰ ਰਹੋ" (ਅਫ਼ਸੀਆਂ 6:1)। ਮਾਪੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 

ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਿਵਰੁੱ ਧ ਬਗਾਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਦ� ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਿਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ 

ਅਣਗਿਹਲੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਯਜੋਨਾ ਨੰੂ ਰੱਦ ਕਰਨਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦੇ ਿਵਰੁੱ ਧ ਬਗਾਵਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਬੱਚ ੇਦੀ ਪਰਵਿਰਸ਼ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ੰਮਵੇਾਰੀ 

ਮਾਿਪਆਂ ਦੇ ਇਸ ਿਦ�ਸ਼ ਿਵੱਚ, ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਦੇ ਿਤੰਨ ਖੇਤਰ ਹਨ। ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਦਾ ਇੱਕ ਖੇਤਰ ਹੈ। ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ 

ਦਾ ਇੱਕ ਖੇਤਰ ਹੈ। ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਦਾ ਇੱਕ ਖੇਤਰ ਹੈ। ਅਸ� ਿਪਛਲੇ ਦੋ ਪਾਠ� ਿਵੱਚ ਮਾਿਪਆ ਂਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਨੰੂ ਪਿਹਲ� 

ਹੀ ਬਹੁਤ ਿਵਸਥਾਰ ਿਵੱਚ ਵੇਿਖਆ ਹੈ। ਹਣੁ ਅਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ 

ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆ ਂ'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰ�ਗੇ। 
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ਬੱਿਚਆ ਂਦ ੇਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਪਰਮਸੇ਼ਰੁ ਦਾ ਕੰਮ 

1. ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਿਕ ਬੱਚੇ ਿਯਸ ੂ�ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ ਉਸ ਨਾਲ ਿਨ�ਜੀ ਿਰਸ਼ਤਾ ਰੱਖਣ। (ਮੱਤੀ 18:1-

6 ਅਤੇ ਮੱਤੀ 19:13-15 ਪੜ�।ੋ) 

2. ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਇਸ ਿਰਸ਼ਤੇ ਵੱਲ ਿਖੱਚਣ ਲਈ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਹੈ। (ਯੂਹੰਨਾ 6:44 ਪੜ�ੋ।) 

3. ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਪਣੇ ਬਚਨ ਰਾਹ� ਸਾਡੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। (2 ਿਤਮੋਿਥਉਸ 3:14-15 ਪੜ�ੋ।) 

ਪਰਮਸੇ਼ਰੁ ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਤ ੇਿਵੱਚ ਬੱਚ ੇ

1. ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਉਨ� � ਦੇ ਪਾਪ ਮਾਫ਼ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ (1 ਯੂਹੰਨਾ 2:12)। 

2. ਬੱਚੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਹਨ (1 ਯੂਹੰਨਾ 2:13)। 

3. ਬੱਚੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਵਧ ਸਕਦੇ ਹਨ (1 ਸਮੂਏਲ 2:26)। 

4. ਬੱਚੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ (ਮੱਤੀ 21:15-16)। 

5. ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ (ਯੋਏਲ 2:28)। 

ਵਚਨ ਿਵੱਚ ਉਨ� � ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ� ਦੀਆਂ ਕਈ ਉਦਾਹਰਣ� ਹਨ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਪਣੇ ਉਦੇਸ਼� ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ 

ਵਰਤਦਾ ਹੈ: ਸਮੂਏਲ, ਨਾਮਾਨ ਦੀ ਪਤਨੀ ਦੀ ਨੌਕਰਾਣੀ, ਉਹ ਮੁੰ ਡਾ ਿਜਸ ਦਾ ਦੁਪਿਹਰ ਦਾ ਖਾਣਾ ਿਯਸ ੂਭੀੜ ਨੰੂ ਖਆੁ�ਦਾ ਹੈ, 

ਦਾਨੀਏਲ, ਯੂਸੁਫ਼, ਦਾਊਦ ਅਤੇ ਮਿਰਯਮ, ਇਹ ਿਸਰਫ਼ ਕਝੁ ਕ ੁਦੇ ਨਾਮ ਹਨ। 

ਬੱਚ ੇਦੀ ਿਜ਼ੰਮਵੇਾਰੀ 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ (ਅਫ਼ਸੀਆਂ 6:1-3)। ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ 

ਜੇਕਰ ਮਾਪੇ ਕਈ ਵਾਰ ਗਲਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ? ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਿਨਭਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਨੰੂ ਮਾਤਾ-

ਿਪਤਾ ਦੇ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਅਨੁਸਾਰ ਨਹ� ਿਨਭਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਦੇ ਿਵਹਾਰ ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਨਹ� ਹੈ। 

ਬੱਚਾ ਆਿਗਆ ਮੰਨਣ ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਬੱਚਾ ਿਸਰਫ਼ ਉਦ� ਹੀ ਆਿਗਆ ਮੰਨਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ ੈਜਦ� ਉਹ ਸਚੋਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਸਹੀ ਹਨ, ਤ� 

ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਕੋਲ ਕੋਈ ਅਿਧਕਾਰ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ। ਇਹ ਉਹ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਸੀ, ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਪਾਲਣ-

ਪੋਸ਼ਣ ਦੀ ਪੂਰੀ ਪ�ਣਾਲੀ ਨੰੂ ਤਬਾਹ ਕਰ ਦੇਵਗੇਾ। 
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ਬੱਚਾ ਇਸ ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਅਿਧਕਾਰ ਦੀ ਵਰਤ� ਿਕਵ� ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਦੀ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਦਾ 

ਖੇਤਰ ਆਿਗਆ ਮੰਨਣਾ ਹੈ। ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ ਜਕੇਰ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਕੁਝ ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਖਦੇ ਹਨ ਜੋ ਗਲਤ ਹ,ੈ ਿਜਵ� 

ਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਫਿਰੱਜ ਿਵੱਚ� ਬੀਅਰ ਿਲਆਉਣ ਲਈ ਆਖਣਾ? ਬੱਚੇ ਦੀ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਮਾਪੇ ਸਹੀ 

ਹਨ ਜ� ਨਹ�। ਉਹ ਆਪਣੀ ਰਾਏ ਆਦਰ ਨਾਲ ਪਰਗਟ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਸ ਨੰੂ ਆਿਗਆ ਮੰਨਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ45

46 

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆ ਂਨਾਲ ਜੋ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਉਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸ ਲਈ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਇਹ 

ਸਵਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਕੀ ਕੋਈ ਹਕੁਮ ਮਸੀਹੀ ਿਸਧ�ਤ� ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹੈ ਜ� ਨਹ�। ਬਾਗ਼ੀ ਬੱਚਾ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਣ ੇ

ਮਾਿਪਆਂ ਦਾ ਰਟੁੀਨ ਮਾਮਿਲਆਂ, ਿਜਵ� ਿਕ ਆਪਣੇ ਕਮਰ ੇਦੀ ਸਫਾਈ, ਘਰੇਲੂ ਕੰਮ ਕਰਨਾ, ਇੱਕ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਸਮ� 'ਤੇ ਘਰ ਆਉਣਾ, 

ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਮਨ� ਰੰਜਨ 'ਤੇ ਪਾਬੰਦੀਆਂ, ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਬਾਗ਼ੀ ਬੱਚਾ ਮਾਿਪਆ ਂਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਦਾਅਵਾ ਕਰਕੇ ਿਕ 

ਉਸ ਦੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਕਦ� ਗਲਤ ਹਨ। ਉਸ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਆਜ਼ਾਦੀ, ਸਵੈ-ਪ�ਭੂਸੱਤਾ ਅਤੇ ਿਨ�ਜੀ ਖੁਦਮੁਖਿਤਆਰੀ ਦੀ ਮੂਲ 

ਇੱਛਾ ਤ� ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਇਹ ਿਕਸ ਉਮਰ ਿਵੱਚ ਿਮਲਦਾ ਹੈ? ਕਦੇ ਨਹ�। 

ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਅਿਜਹੀ ਧਾਰਨਾ ਇੱਕ ਭਰਮ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਕਲੋ ਹਮੇਸ਼ਾ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ ਜ ੋਦੂਜੇ ਲੋਕ� ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ 

ਤ� ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਹਮੇਸ਼ਾ ਅਿਜਹੇ ਕੰਮ ਹਣੋਗੇ ਜੋ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਰਨ�  ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਭਾਵ� ਤੁਹਾਡੀ ਮ� ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਦੱਸਣ ਲਈ �ਥੇ ਨਾ ਹੀ ਹੋਵੇ। ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਜੋ ਦੂਜ ੇਲੋਕ� ਪ�ਤੀ ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਸਮਰਪਣ ਦੇ ਜੀਣ 'ਤੇ ਜ਼ਰੋ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਦਰਦ ਅਤੇ 

ਤਬਾਹੀ ਦਾ ਇੱਕ ਰਸਤਾ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਉਸ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਉਸ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਕਸ ੇਵੀ ਿਵਅਕਤੀ 

ਨੰੂ ਦੱੁਖ ਪਹੁੰ ਚਾ�ਦਾ ਹ।ੈ 

ਕਈ ਵਾਰ ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀਆਂ ਿਚੰਤਾਵ� ਤ� ਨਾਰਾਜ਼ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਉਨ� � 'ਤੇ ਵਧੇਰੇ 

ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀਆਂ ਿਚੰਤਾਵ� ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨ ਦੀ ਕਿੋਸ਼ਸ਼ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤ� ਮਾਪੇ ਬੱਚੇ 'ਤੇ ਵਧੇਰੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਨੰੂ ਅਨੁਕੂਲ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਜਦ� ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਮਾਿਪਆ ਂਦੀਆਂ ਿਚੰਤਾਵ� ਨੰੂ ਰੱਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਉਸ 'ਤੇ ਹਰੋ ਪਾਬੰਦੀ 

ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

 
46 ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਮਾਿਪਆਂ ਜ� ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਵੱਲ� ਸਰੀਰਕ ਜ� ਿਜਨਸੀ ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹ,ੈ ਤ� ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਬੱਚੇ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਲਈ ਦਖਲ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ। ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਹ ਨਹ� ਪਤਾ ਹੁੰ ਦਾ ਿਕ ਉਸ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਕਵ� ਲੈਣੀ ਹੈ। 
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ਗਲਤੀਆ ਂਦਾ ਅੰਗੀਕਾਰ 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਿਕਸੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਗਲਤੀ ਮੰਨਣ ਤ� ਡਰਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਡਰ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਅੰਗੀਕਾਰ ਭਿਵੱਖ ਦੇ 

ਟਕਰਾਵ� ਿਵੱਚ ਉਨ� � ਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ। ਅਸਲੀਅਤ ਿਵੱਚ, ਇਮਾਨਦਾਰ ਹੋਣ ਅਤੇ ਸਹੀ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਰਿਹਣ 

ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਸਭ ਤ� ਮਜ਼ਬੂਤ ਸਿਥਤੀ ਹੈ। ਉਸ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਅਤੇ ਇਸ ਿਵੱਚ ਬਣੇ ਰਿਹਣ ਦਾ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਹੈ 

ਆਪਣੀਆ ਂਗਲਤੀਆਂ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ, ਸਹੀ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਜਦ� ਵੀ ਤੁਸ� ਗਲਤੀ ਕਰਦੇ ਹ ੋਤ� ਸੁਧਾਰੇ ਜਾਣ 

ਲਈ ਿਤਆਰ ਰਿਹਣਾ। 

ਕਈ ਵਾਰ ਅਿਧਕਾਰ ਵਾਲਾ ਿਵਅਕਤੀ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਦੇ ਅਧੀਨ ਲੋਕ ਆਪਣੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਪਰ ਆਪ 

ਆਪਣੀਆ ਂਗਲਤੀਆਂ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਸੋਚਦਾ ਹ ੈਿਕ ਇਸ ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ 

ਘੱਟ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਹ ਗਲਤ ਹ।ੈ ਜੇਕਰ ਅਿਧਕਾਰ ਵਾਲਾ ਿਵਅਕਤੀ ਗਲਤੀਆਂ ਸਵੀਕਾਰ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ, ਤ� ਉਸ ਦੇ ਅਧੀਨ 

ਲੋਕ ਉਸ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਇਹ ਿਸਧ�ਤ ਅਿਧਕਾਰ ਦੇ ਹਰ ਅਹੁਦੇ 'ਤੇ ਲਾਗੂ ਹੁੰ ਦਾ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਮਾਿਪਆਂ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ 

ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 

ਮਾਿਪਓ, ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਟਕਰਾਅ ਿਵੱਚ ਹੋ, ਤ� ਤੁਸ� ਸ਼ਾਇਦ ਕੁਝ ਗਲਤੀਆ ਂਕੀਤੀਆਂ ਹਨ ਿਜਨ� � ਨੰੂ 

ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਬੱਚਾ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੀ ਗਲਤੀ ਨੰੂ ਜਾਇਜ਼ ਠਿਹਰਾ ਿਰਹਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਆਪਣੇ ਕਠ� ਰ ਸ਼ਬਦ�, ਜਲਦਬਾਜ਼ੀ ਵਾਲੇ ਜਵਾਬ� ਅਤੇ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਅਸਫਲਤਾ ਲਈ ਮਾਫ਼ੀ ਮੰਗੋ। ਸ਼ਾਇਦ ਉਦ� ਤੱਕ 

ਟਕਰਾਅ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨ ਵੱਲ ਕੋਈ �ਨਤੀ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੀ ਜਦ� ਤੱਕ ਤੁਸ� ਅਿਜਹਾ ਨਹ� ਕਰਦੇ, ਿਕ�ਿਕ, "ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 

ਹੰਕਾਰੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦਾ ਪਰ ਹਲੀਮ� �ਤੇ ਿਕਰਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ" (ਯਾਕੂਬ 4:6ਅ)। 

ਭਾਵ� ਤੁਸ� ਮਾਪੇ ਹ ੋਜ� ਬੱਚਾ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ। ਤੋਬਾ, ਮਾਫ਼ੀ, ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 

ਦੁਆਰਾ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਅਿਧਕਾਰ ਦੇ ਪ�ਤੀ ਇਕਸਾਰ ਅਧੀਨਗੀ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੂਿਜਆ ਂਤ� ਿਬਹਤਰ ਸਿਹਯੋਗ ਪ�ਾਪਤ ਕਰੇਗੀ, ਪਰ 

ਇਹੀ ਕਾਰਣ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਖੁਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਜਦ� ਤੁਸ� ਆਪਣੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਨਹ� 

ਹੈ ਿਕ ਦੂਜੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਉਸ ਦੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਲਈ ਦੋਸ਼ੀ ਠਿਹਰਾਇਆ ਜਾਵੇ। ਆਪਣੇ ਗਲਤ ਕੰਮ� ਲਈ ਬਹਾਨਾ ਬਣਾਉਣ 

ਵਾਸਤੇ ਦੂਜੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਨਾ ਕਰੋ। 

ਿਰਸ਼ਤਾ ਤੁਰੰਤ ਸੁਧਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜ� ਇਸ ਿਵੱਚ ਸਮ� ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਆਪ ਬਦਲਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਇਹ ਵੇਖਣਾ 

ਪ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਆਇਆ ਬਦਲਾਅ ਅਸਲ ਹੈ। ਪਰ ਤੁਹਾਡੇ ਸਹੀ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਕਾਰਣ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਨੰੂ ਬਦਲਣਾ ਨਹ� 
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ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜੋ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਤ� ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਦੂਜਾ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾ ਬਦਲੇ, ਪਰ ਤੁਹਾਡੇ 

ਕੋਲ ਇੱਕ ਸਾਫ਼ ਿਵਵੇਕ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਅਸੀਸ ਹੋਵੇਗੀ ਿਕ�ਿਕ ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਿਨਭਾ ਰਹੇ ਹੋ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ 

ਕਰੋ ਿਕ ਉਹ ਉਸ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਿਨਭਾਵੇ। 

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦ ੇਹਰ ਖਤੇਰ ਨੰੂ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦ ੇਅਿਧਕਾਰ ਦ ੇਅਧੀਨ ਕਰਨ ਦਾ ਮਹੱਤਵ 

ਿਝਵੀਆ ਨਾਮਕ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਟਾਪੂ ਦੇਸ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕਰੋ। ਗ�ੀਕੀਆ ਨਾਮਕ ਇੱਕ ਨ� ੜਲਾ ਟਾਪੂ ਦੇਸ ਿਝਵੀਆ ਨੰੂ ਿਜੱਤਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ 

ਹੈ। ਗ�ੀਕੀਆ ਦਾ ਸ਼ਾਸਕ ਿਝਵੀਆ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਨਾਲ ਵਾਇਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੇਕਰ ਿਝਵੀਆ ਗ�ੀਕੀਆ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਟਾਪੂ ਦੇ 

ਿਵਚਕਾਰ ਿਸਰਫ਼ 10 ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨ ਦੇਵੇਗਾ ਤ� ਦੋਵ� ਦੇਸ ਸ਼�ਤੀ ਨਾਲ ਰਿਹ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕੀ ਇਹ ਸ਼�ਤੀ ਲਈ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਹੱਲ 

ਹੋਵੇਗਾ? ਜੇਕਰ ਿਝਵੀਆ ਦੁਸ਼ਮਣ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਖੇਤਰ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਇੱਕ ਖਤੇਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਦੁਸ਼ਮਣ ਉਸ ਖੇਤਰ ਤ� ਹਰੋ ਖੇਤਰ 

ਿਜੱਤਣ ਲਈ ਫਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੇਤਰ� ਵਾਲੇ ਖੇਤਰ ਵਜ� ਕਰੋ। ਇੱਕ ਖਤੇਰ ਰਜ਼ੁਗਾਰ ਜ� ਸਕਲੂ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਹੋਰ 

ਖੇਤਰ ਤੁਹਾਡਾ ਮਨ� ਰੰਜਨ ਹੈ। ਇੱਕ ਹੋਰ ਖੇਤਰ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ� ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਵੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਖੇਤਰ ਹਨ। 

ਪੂਰਾ ਇਲਾਕਾ, ਤੁਹਾਡੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਖਤੇਰ� ਦੇ ਨਾਲ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈ

ਜੇਕਰ ਇੱਕ ਖਤੇਰ, ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰ� ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਤਾ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਅਧੀਨ ਨਹ� ਹੈ? ਤੁਸ� ਸ਼ਤਾਨ ਨੰੂ ਉਸ ਖੇਤਰ 

ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਉਸ ਖੇਤਰ ਤ� ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਦੂਜ ੇਖੇਤਰ� 'ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰਨਾ ਸ਼ਰੁੂ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ। ਇਸੇ ਤਰ��, 

ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣਾ ਮਨ� ਰੰਜਨ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਿਵੱਚ ਅਸ਼ੁੱ ਧ ਹੈ, ਤ� ਉਸ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਦੂਜੇ ਖੇਤਰ� 'ਤੇ ਸ਼ਤਾਨ 

ਹਮਲਾ ਕਰੇਗਾ। ਇੱਕ ਮਸੀਹੀ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਜੀਵਨ ਦੇ ਹਰ ਖਤੇਰ ਨੰੂ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਦੇ ਅਧੀਨ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਮਾਿਪਆ ਂਲਈ ਕਝੁ ਨੁਕਤ ੇ

► ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮੂਹ ਲਈ ਅਫ਼ਸੀਆਂ 6:4, ਕਲੁੁੱ ਸੀਆਂ 3:21, 1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 13:11, ਅਤੇ ਕੁਲੁੱ ਸੀਆਂ 3:8 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਭਾਵੁਕ ਹੈ, ਗੱੁਸਾ ਜ� ਿਨਰਾਸ਼ਾ ਪਰਗਟ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਤ� ਉਹ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਉਸ ਨੰੂ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ 

ਹੋ। ਉਹ ਸ਼ਾਇਦ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜ�ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਨਹ� ਹੈ। 

ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਅਕਸਰ ਉਸ ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਨੰੂ ਮਾਮੂਲੀ ਜ� ਹਾਸੋਹੀਣਾ ਸਮਝ ਕੇ ਖਾਰਜ 

ਕਰ ਰਹ ੇਹੋ, ਤ� ਤੁਸ� ਸਮਝ ਨਹ� ਪਾ�ਦੇ ਿਕ ਉਹ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਿਕਸ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ ਜਕੇਰ ਇਹ ਉਸ ਨੰੂ ਇੱਕ 
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ਵੱਡੀ ਸਮੱਿਸਆ ਜਾਪਦੀ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਉਸ ਦੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਚਿਰੱਤਰ ਲਈ ਇੱਕ ਚੁਣੌਤੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਇਹ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ 

ਿਕ ਉਹ ਇੰਨੀ ਸਖ਼ਤ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਿਕ� ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ,ੈ ਤ� ਤੁਸ� ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਲਪੇਟੀ ਹੋਈ ਮਹੱਤਤਾ ਨੰੂ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ। 

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਲਈ ਕਦੇ ਵੀ ਹਾਰ ਨਾ ਮੰਨ� , ਅਤੇ ਅਿਜਹੇ ਿਬਆਨ ਨਾ ਿਦਓ ਿਜਨ� � ਤ� ਲੱਗੇ ਿਕ ਤੁਸ� ਹਾਰ ਮੰਨ ਲਈ ਹ।ੈ 

ਇਹ ਨਾ ਸੋਚੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰ ੇਬੱਚੇ ਇੱਕੋ ਿਜਹੇ ਹਨ। 

► ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਸਮੂਹ ਲਈ ਅਫ਼ਸੀਆਂ 4:30-32 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਜਦ� ਸਮੱਿਸਆਵ� ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ, ਤ� ਅਸਫਲਤਾਵ� ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਨਾ ਕਰੋ। ਬੱਚਾ ਆਪਣੀਆਂ ਿਪਛਲੀਆ ਂ

ਅਸਫਲਤਾਵ� ਨੰੂ ਵਰਤਮਾਨ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਅਪ�ਸੰਿਗਕ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸੋਚਦਾ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਹਣੁ ਵੱਖਰਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 

ਲਈ ਉਸ ਨੰੂ ਉਸ ਦੀਆਂ ਿਪਛਲੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਯਾਦ ਕਰਾਉਣਾ ਉਿਚੱਤ ਨਹ� ਹੈ। ਹਾਲ�ਿਕ, ਉਸ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇੰਨਾ ਉਦਾਰ 

ਹੋਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਨਾ ਕਰੋ। 

ਸਮਹੂ ਿਵੱਚ ਚਰਚਾ ਲਈ 

► ਇਸ ਪਾਠ ਤ� ਕੁਝ ਿਵਸ਼ੇ ਿਕਹੜੇ ਹਨ ਜ ੋਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਨਵ� ਹਨ? ਕੀ ਤੁਸ� ਕੁਝ ਚੀਜ਼� ਸ�ਝੀਆ ਂਕਰੋਗੇ ਜ ੋਤੁਸ� ਆਪਣ ੇ

ਅਿਭਆਸ ਿਵੱਚ ਬਦਲਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹੋ? 

► ਹੋਰ ਤਰੀਿਕਆਂ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰ ੋਿਕ ਕਲੀਿਸਯਾ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਘਰ ਿਵੱਚ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਕਲੀਿਸਯਾ ਦੇ 

ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕੱਠ�  ਿਕਵ� ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਪ�ਾਰਥਨਾ 

ਸਵਰਗੀ ਿਪਤਾ, 

ਅਸ� ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹ� ਿਕ ਸਾਡੇ ਘਰ ਿਪਆਰ, ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਅਸੀਸ ਦੇ ਸਥਾਨ ਹੋਣ। ਅਸ� �ਥੇ ਜ ੋਵੀ ਕਰਦੇ ਹ� ਉਸ ਿਵੱਚ ਸ਼ੁੱ ਧ 

ਰਿਹਣ ਅਤੇ ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ। 

ਮਸੀਹੀ ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਿਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਇਕਸਾਰ ਰਿਹਣ ਿਵੱਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ। ਸਾਡੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਤੇਰਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਨ ਦੀ 

ਇੱਛਾ ਦੇ। 

ਸਾਡੇ ਹਰੇਕ ਬੱਚੇ ਪ�ਤੀ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਰਿਹਣ ਲਈ ਤੇਰਾ ਧੰਨਵਾਦ। ਅਸ� ਜਾਣਦੇ ਹ� ਿਕ ਤੇਰਾ ਆਤਮਾ ਉਨ� � ਦੇ ਿਦਲ� ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰ 

ਿਰਹਾ ਹੈ। 

ਆਮੀਨ 
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ਪਾਠ ਕਾਰਜ 

(1) ਪਿਰਵਾਰ� ਲਈ ਬਾਈਬਲ ਅਧਾਰਤ ਸੱਤ ਿਨਰਦੇਸ਼� ਦੀ ਇੱਕ ਸੂਚੀ ਿਤਆਰ ਕਰੋ। ਿਫਰ ਅਸਲ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ 

ਿਵੱਚ ਖਾਸ ਉਪਯੋਗ� ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ। ਹਰੇਕ ਉਪਯੋਗ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਪੈਰਾ ਿਲਖੋ (ਸੱਤ ਪੈਰੇ)। 

(2) ਹੇਠ� ਿਦੱਤੇ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਨੰੂ ਚੁਣੋ। ਕਹਾਉਤ� ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਨੰੂ ਪੜ�ੋ ਅਤੇ ਇਸ ਿਵਸ਼ੇ ਨੰੂ ਸੰਬੋਿਧਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ 

ਕਹਾਉਤ� ਦੀ ਇੱਕ ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ। ਦੋ ਪੈਰ ੇਿਲਖੋ ਜੋ ਉਸ ਦਾ ਸਾਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਜ ੋਕਹਾਉਤ� ਿਵਸ਼ੇ ਬਾਰ ੇਆਖਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਫਰ ਇਸ 

ਬਾਰੇ ਿਤੰਨ ਪੈਰੇ ਿਲਖੋ ਿਕ ਇੱਕ ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਜ� ਿਕਸ਼ਰੋ ਨੰੂ ਇਹ ਿਸਧ�ਤ ਿਕਵ� ਿਸਖਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਿਵਸ਼ੇ: 

• ਸੱਚ ਦੱਸਣਾ 

• ਿਵੱਤ 

• ਬੱੁਧੀ ਅਤੇ ਪੈਸ ੇਦੇ ਮਹੱਤਵ ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ 

• ਭਰੋਸੇਯੋਗਤਾ 

• ਿਲੰਗਕ ਸ਼ੁੱ ਧਤਾ 

• ਹਲੀਮੀ 

• ਹਦਾਇਤ� ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਤਾੜਨਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ 

• ਿਮਹਨਤੀ ਹੋਣਾ/ਪਿਹਲ ਕਰਨਾ 

• ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਨੰਦ ਬਾਰੇ ਕੀ ਆਖਦਾ ਹੈ 

• ਬੋਲੀ 

• ਦੂਸਿਰਆਂ ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਤੇ 

• ਉਦਾਰਤਾ 
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ਪਾਠ 14 

ਿਕਸ਼ਰੋ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਬੱਚ ੇਦਾ ਪਾਲਣ-ਪਸ਼ੋਣ 

ਪਾਠ ਦ ੇਟੀਚ ੇ

ਇਸ ਪਾਠ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਹੇਠ� ਦੱਸੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣ ੇਚਾਹੀਦੇ ਹਨ: 

(1) ਿਕਸ਼ੋਰ ਅਵਸਥਾ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀਆ ਂਤਰਜੀਹ� ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ। 

(2) ਿਕਸ਼ੋਰ� ਨੰੂ ਉਨ� � ਦੀ ਬਾਲਗਤਾ ਲਈ ਿਤਆਰੀ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਲੈਣਾ। 

(3) ਿਕਸ਼ੋਰ� ਨਾਲ ਿਸਹਤਮੰਦ, ਫਲਦਾਇਕ ਿਰਸ਼ਤੇ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਹੋਣਾ। 

(4) ਿਕਸ਼ੋਰ ਅਵਸਥਾ ਦੀਆਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਵਚਨ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਰਿਹਣਾ।  

ਮਲਿਵੰਦਰ - ਘਰ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਟ�ੇਨਰ 

ਹਰ ਸ਼ਾਮ, ਮਲਿਵੰਦਰ ਆਪਣੇ ਦੋ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਅਤੇ ਵਚਨ ਪੜ�ਨ ਲਈ ਸਮ� ਕੱਢਦੀ ਸੀ। ਉਹ ਵਚਨ ਦੀਆਂ ਕੁਝ 

ਆਇਤ� ਪੜ�ਦੀ ਸੀ, ਹਰ ਆਇਤ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਰੁਕ ਕ ੇਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਉਸ ਦੇ ਉਪਯੋਗ� ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਦੀ ਸੀ। ਜਦ� ਉਸ ਦੇ ਬੱਚੇ 

ਿਕਸ਼ੋਰ ਉਮਰ ਦੇ ਹੋ ਗਏ, ਤ� ਮਲਿਵੰਦਰ ਨ�  ਉਨ� � ਨੰੂ ਵਚਨ ਦੇ ਹਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਪੜ�ਨ ਅਤੇ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ ਸਮ� ਿਦੱਤਾ। ਉਨ� � ਨ�  

ਵਚਨ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸਮਝਾਇਆ ਿਕ�ਿਕ ਉਨ� � ਨ�  ਆਪਣੀ ਮ� ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ ਤ� ਿਸੱਿਖਆ ਸੀ। ਉਹ ਜੀਵਨ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ� ਨੰੂ 

ਆਪਣੇ ਸ਼ਬਦ� ਿਵੱਚ ਿਬਆਨ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਸਨ, ਜ ੋਉਨ� � ਨ�  ਉਸ ਤ� ਿਸੱਿਖਆ ਸੀ। 

ਿਕਸ਼ਰੋ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਸਮ� 

ਹਰੇਕ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਬਚਪਨ ਅਤੇ ਬਾਲਗਤਾ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਮ� ਦਾ ਇੱਕ ਨਾਮ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਸਮ� ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦ� 

ਇੱਕ ਨੌਜਵਾਨ ਿਵਅਕਤੀ ਬਾਲਗ ਰੁਚੀਆਂ, ਿਜਵ� ਿਕ ਿਲੰਗਕਤਾ, ਰੱਖਣ ਲੱਗ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਅਜ ੇਤੱਕ ਬਾਲਗ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਲੈਣ ਦੇ 

ਯੋਗ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਦੇਸ� ਿਵੱਚ, ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ 18 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਿਵੱਚ ਕਾਨੰੂਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਾਲਗ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਦੇਸ� 

ਿਵੱਚ, 18 ਸਾਲ ਤ� ਘੱਟ ਉਮਰ ਦਾ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਤ� ਿਬਨ� ਿਵਆਹ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ, ਫੌਜ ਿਵੱਚ ਸੇਵਾ 

ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ, ਜ� ਕਾਨੰੂਨੀ ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ। 
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ਿਕਸ਼ੋਰ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਉਮਰ ਹਰ ਜਗ�ਾ ਿਬਲਕੁਲ ਇੱਕ ੋਿਜਹੀ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ। ਕਝੁ ਸਮਾਜ� ਿਵੱਚ, ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ 18 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ 

ਤ� ਪਿਹਲ� ਬਾਲਗ ਵਜ� ਰਿਹਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਜਦ� ਉਸ ਨ�  ਉਹ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਿਸੱਖ ਿਲਆ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬਾਲਗ ਕਰਦੇ 

ਹਨ। ਦੂਜੇ ਸਮਾਜ� ਿਵੱਚ, ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ 18 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤ� ਬਾਅਦ ਕਈ ਸਾਲ� ਤੱਕ ਮਾਿਪਆਂ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਰਿਹਣਾ ਜਾਰੀ 

ਰੱਖ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਜਦ� ਿਕ ਅਜ ੇਵੀ ਿਸੱਿਖਆ ਪਰੂੀ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। 

► ਤੁਹਾਡੇ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਬਚਪਨ ਅਤੇ ਬਾਲਗਤਾ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰਲੇ ਪੜਾਅ ਿਵੱਚ ਨੌਜਵਾਨ� ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹੜਾ ਸ਼ਬਦ 

ਵਰਿਤਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ? 

► ਇੱਕ ਬਾਲਗ ਕੀ ਹੈ? 

ਬਾਲਗ ਦੀ ਇੱਕ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਜੋ ਲੋਕ� ਅਤੇ ਜਾਨਵਰ� ਦੋਵ� ਲਈ ਵਰਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਉਹ ਇਹ ਹੈ: ਇੱਕ ਜੀਵ ਜ ੋਸਰੀਰਕ ਪਿਰਪੱਕਤਾ 

ਤੱਕ ਵਿਧਆ ਹੈ। ਹਾਲ�ਿਕ, ਮਨੱੁਖੀ ਬਾਲਗਤਾ ਦਾ ਅਰਥ ਸਰੀਰਕ ਪਿਰਪੱਕਤਾ ਤ� ਵੱਧ ਹੈ। ਇੱਕ ਨੌਜਵਾਨ ਿਵਅਕਤੀ ਕੋਲ ਇੱਕ 

ਬਾਲਗ ਦਾ ਆਕਾਰ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਬਾਲਗ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਲੈਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ। 

► ਸਰੀਰਕ ਪਿਰਪੱਕਤਾ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਬਾਲਗ� ਿਵੱਚ ਿਕਹੜੀਆਂ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵ� ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ? 

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਇੱਕ ਬਾਲਗ ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਵੈ-ਿਨਰਦੇਿਸ਼ਤ ਹੋਣ ਅਤੇ ਫੈਸਿਲਆਂ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮਵੇਾਰੀ ਲੈਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੁੰ ਦਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਿਬਲਕੁਲ ਸਹੀ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਿਨ�ਜੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਦੇ ਪੱਧਰ ਬਹੁਤ ਵੱਖਰੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਜੋ ਪੂਰੀ 

ਤਰ�� ਅਲੱਗ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ ਉਹ ਦੂਜੇ ਲੋਕ� ਦੁਆਰਾ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਬਾਲਗ ਵੀ ਹਰ ਫੈਸਲੇ ਿਵੱਚ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਆਜ਼ਾਦ ਨਹ� 

ਹੁੰ ਦੇ। ਹਾਲ�ਿਕ, ਬਾਲਗਤਾ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਅਤੇ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹੋਣ ਦੁਆਰਾ ਦਰਸਾਈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਿਕਸ਼ੋਰ ਅਵਸਥਾ 

ਦੇ ਅੰਤ ਤੱਕ, ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਲਈ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮਾਿਪਆਂ ਦਾ ਟੀਚਾ ਿਕਸ਼ੋਰ ਨੰੂ ਉਸ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ 

ਲਈ ਿਤਆਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਿਯਸੂ ਨ�  ਇੱਕ ਪੁੱ ਤਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਦੱਸੀ ਿਜਸ ਨ�  ਆਪਣੇ ਿਪਤਾ ਤ� ਆਪਣੀ ਿਵਰਾਸਤ ਦੀ ਮੰਗ ਕੀਤੀ, ਜ ੋਅਜੇ ਿਜ਼ੰਦਾ ਸੀ (ਲੂਕਾ 

15:11-32)। ਪੁੱ ਤਰ ਨ�  ਪੈਸ ੇਲਏ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਲਾਪਰਵਾਹੀ ਨਾਲ ਬਰਬਾਦ ਕੀਤਾ। ਇਹ ਇੱਕ ਅਿਜਹ ੇਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ 

ਹੈ ਿਜਸ ਨ�  ਿਕਸ਼ੋਰ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਇੱਕ ਬਾਲਗ ਬਣ ਿਗਆ ਪਰ ਸਮਝਦਾਰੀ ਨਾਲ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਨਹ� 

ਸੀ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਨੌਜਵਾਨ ਬਾਲਗ ਹਨ ਜ ੋਆਪਣੇ ਦੁਆਰਾ ਲਏ ਗਏ ਗਲਤ ਫੈਸਿਲਆ ਂਦੀਆਂ ਆਫ਼ਤ� ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ 

ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਬਾਲਗਤਾ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਅਤੇ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਿਵਕਸਤ ਨਹ� ਹੋਏ ਸੀ। 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਿਵੱਚ ਿਕਸ਼ੋਰ ਅਵਸਥਾ ਲਈ ਬਹੁਤ ਬੱੁਧੀ ਹ,ੈ ਮਨੱੁਖੀ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਿਵੱਚ ਸਮ� ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਸਮ�। 
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ਸਰੀਰਕ ਅਤ ੇਮਾਨਿਸਕ ਿਵਕਾਸ 

► ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਸਮੂਹ ਲਈ ਲੂਕਾ 2:40, 52 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਿਯਸੂ ਿਕਸ਼ੋਰ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਿਧਆ। ਇਨ� � ਦੋ ਆਇਤ� ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ 

ਿਯਸੂ ਦੇ ਗੁਰਆੂਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਹਕੈਲ ਜਾਣ ਦਾ ਿਬਰਤ�ਤ ਹੈ। ਉਹ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਧ ਿਰਹਾ ਸੀ, ਸਗ� 

ਉਹ ਹੋਰ ਸੁਤੰਤਰ ਹੋਣ ਦੇ ਯੋਗ ਵੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤ� ਤ� ਇਲਾਵਾ ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ ਆਪਣੇ 

ਿਵਚਾਰ ਸ�ਝੇ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਿਤਆਰ ਸੀ। 

ਮਰੀਅਮ ਅਤੇ ਯੂਸੁਫ਼ ਗੁਰੂਆ ਂਨਾਲ ਿਯਸੂ ਦੀ ਗੱਲਬਾਤ ਤ� ਹੈਰਾਨ ਸਨ, ਪਰ ਿਫਰ ਮਰੀਅਮ ਨ�  ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਉਹ ਅਤੇ 

ਯੂਸੁਫ਼ ਿਤੰਨ ਿਦਨ� ਤ� ਿਚੰਤਤ ਸਨ (ਲੂਕਾ 2:46-48)। ਿਯਸੂ ਨ�  ਆਿਖਆ ਿਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਚੰਤਾ ਨਹ� ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਸੀ, ਿਕ�ਿਕ 

ਉਹ ਆਪਣ ੇਿਪਤਾ ਦਾ ਕੰਮ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਰਹਾ ਸੀ (ਲੂਕਾ 2:49)। ਇੱਕ ਿਕਸ਼ੋਰ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਉਸ ਨ�  ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਜਨੰੂਨ 

ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਮ ਇੱਛਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤੀ। ਹਾਲ�ਿਕ, ਉਹ ਘਰ ਵਾਪਸ ਆਇਆ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਿਕਸ਼ੋਰ ਅਵਸਥਾ ਦੇ 

ਬਾਕੀ ਬਚੇ ਸਾਲ� ਲਈ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆ ਂਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋ ਿਗਆ (ਲੂਕਾ 2:51)। 

ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਿਕਸ਼ਰੋ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ, ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਦਾ ਸਰੀਰ ਇੱਕ ਬਾਲਗ ਵਰਗਾ ਹੋਣ ਲਈ ਬਦਲਦਾ ਹੈ। ਬੱਚਾ ਉਚਾਈ ਿਵੱਚ ਤੇਜ਼ੀ 

ਨਾਲ ਵਧ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ 'ਤੇ ਕਈ ਥਾਵ� 'ਤੇ ਵਾਲ ਵਧਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਆਵਾਜ਼ ਡੰੂਘੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਿਪਤਾ ਜ� ਮ� 

ਨੰੂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਨ� � ਦਾ ਬੱਚਾ ਸਮਝ ੇਿਕ ਇਹ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਆਮ ਹਨ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਮਨੱੁਖ� ਦੇ 

ਆਮ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਯਜੋਨਾ ਬਣਾਈ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਚੰਗਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਹਣੋ ਦੇ ਕਾਰਣ ਉਹ ਜੀਵਨ ਦੇ ਇਸ ਿਹੱਸੇ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਖੁੱ ਲ� ਕ ੇਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ 

ਦੇ ਯੋਗ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਣਗੇ। ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਜੋ ਇਨ� � ਗੱਲ� ਬਾਰੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਿਹਜ ਮਿਹਸੂਸ ਨਹ� ਕਰਦਾ, 

ਉਸ ਨੰੂ ਗੁਪਤ ਡਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਦੋਸਤ� ਤ� ਜ� ਔਨਲਾਈਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਿਵਕਾਸ 

ਿਕਸ਼ੋਰ ਅਵਸਥਾ ਿਸਰਫ਼ ਬੱਚੇ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਇੱਕ ਿਨਰੰਤਰਤਾ ਨਹ� ਹੈ ਿਜਵ� ਿਕ ਇਹ ਪਿਹਲ� ਸੀ। ਮਾਿਪਆ ਂਦਾ ਇਹ ਸੋਚਣਾ 

ਗਲਤ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਿਕਸ਼ੋਰ ਨੰੂ ਉਸੇ ਤਰ�� ਿਨਰਦੇਸ਼ਤ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਿਸਖਾਉਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਜਵ� ਉਹ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ 

ਲਈ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਕਸ਼ੋਰ ਦਾ ਮਨ ਅਤੇ ਰਚੁੀਆਂ ਬਦਲ ਰਹੀਆ ਂਹਨ। ਉਹ ਬਾਲਗ ਆਜ਼ਾਦੀ, ਸਫਲਤਾ ਅਤੇ ਆਦਰ ਦੀ ਇੱਛਾ 

ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਉਨ� � ਨਾਲ ਛੋਟੇ ਬੱਿਚਆਂ ਵ�ਗ ਿਵਹਾਰ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਿਕਸ਼ੋਰ ਿਨਰਾਸ਼ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। 
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ਪੂਰੇ ਵਚਨ ਿਵੱਚ ਨੌਜਵਾਨ� ਵੱਲੋ ਸਮਝਦਾਰੀ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਲਏ ਜਾਣ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣ� ਹਨ, ਿਜਵ� ਿਕ ਿਯਸ ੂਨ�  ਕੀਤਾ ਸੀ, ਜ� ਮਾੜੇ 

ਫੈਸਿਲਆਂ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣ� ਹਨ, ਿਜਵ� ਿਕ ਅਸ� ਿਯਸ ੂ ਦੁਆਰਾ ਦੱਸੀ ਗਈ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਪੜ�ਦੇ ਹ� (ਲੂਕਾ 15:11-32)। 

ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ਿਕ ਉਨ� � ਦਾ ਪੁੱ ਤਰ ਜ� ਧੀ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਕਵ� ਿਵਕਸਤ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇੱਕ 

ਮਾਪੇ ਦਾ ਟੀਚਾ ਨੌਜਵਾਨ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾਵ� ਸਮੇਤ ਸਾਰੇ ਖੇਤਰ� ਿਵੱਚ ਸਵੈ-ਿਨਯੰਤਰਣ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ 

ਹੈ, ਤ� ਜੋ ਿਪਤਾ ਜ� ਮ� ਦੇ ਿਨਯੰਤਰਣ ਦੀ ਹੁਣ ਲੋੜ ਨਾ ਰਹੇ। 

► ਅਫ਼ਸੀਆਂ 6:1-4 ਨੰੂ ਪੜ�।ੋ ਇਸ ਹਵਾਲੇ ਤ� ਸਾਨੰੂ ਿਕਹੜੇ ਖਾਸ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਿਮਲਦੇ ਹਨ? 

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਮ� ਅਤੇ ਿਪਓ ਦੋਵ� ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਮੰਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਕ ਇੱਕ ਿਪਤਾ ਅਤੇ ਮ� ਨੰੂ ਸਿਹਯੋਗ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਹਵਾਲਾ ਮਾਿਪਆ ਂਦੀ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਨਾਲ ਮਜ਼ਬੂਤੀ 

ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਹੈ। ਿਜਹੜੇ ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਨਹ� ਿਸਖਾ�ਦੇ, ਉਹ ਉਨ� � ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਆਿਗਆਕਾਰੀ 

ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਨਹ� ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਰੁੱ ਧ ਬਗਾਵਤ ਕਰਨ ਦੇਣ ਨਾਲ ਮਾਪੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ 

ਿਵਰੁੱ ਧ ਬਗਾਵਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਵਚਨ ਿਪਤਾਵ� ਨੰੂ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਿਪਤਾਵ� ਨੰੂ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਤਾੜਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜ ੋਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਹੀ ਕੰਮ 

ਕਰਨ ਤ� ਿਨਰਾਸ਼ ਜ� ਮਾਯੂਸ ਨਾ ਕਰੇ। ਸਜ਼ਾ ਅਤੇ ਤਾੜਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਖਸੁ਼ ਨਹ� ਕਰਦੇ, ਪਰ ਿਪਤਾ ਨੰੂ 

ਇਕਸਾਰ ਅਤੇ ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹ ੈਿਕ ਿਪਤਾ ਨੰੂ ਬੱਚੇ ਦੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਿਵਕਾਸ ਬਾਰ ੇ

ਕੁਝ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਿਪਤਾ ਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ ਤਾੜਨਾ ਹੀ ਨਹ� ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ, ਸਗ� ਪ�ਭੂ ਵੱਲ� ਆਤਿਮਕ ਪੋਸ਼ਣ ਅਤੇ ਿਸੱਿਖਆ ਵੀ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਅਸ� 

ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ 'ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਿਵਕਸਤ ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ 

ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਅਸ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸੱਚਾਈ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹ� ਅਤੇ 

ਿਸਰਫ਼ ਆਪਣੀਆਂ ਸ਼ਰਤ� ਦੀ ਹੀ ਨਹ�। ਅਸ� ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹ� ਿਕ ਅਸ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਜੀ ਰਹੇ ਹ�। 

ਜਦ� ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਆਪਣੇ ਬਚਪਨ ਦੇ ਸਾਲ� ਦੌਰਾਨ ਆਦਰ ਅਤੇ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਕਰਨਾ ਿਸੱਖ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਇੱਕ ਿਕਸ਼ੋਰ ਦੀ 

ਿਸਖਲਾਈ ਬਹੁਤ ਆਸਾਨ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ! ਮਾਿਪਆਂ ਦੁਆਰਾ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਛੋਟੇ ਹੋਣ 'ਤੇ ਸਥਾਿਪਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਿਰਸ਼ਤਾ, ਿਕਸ਼ੋਰ 

ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਅਨੁਭਵ� ਿਵੱਚ ਸਰੀਰਕ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਆਤਿਮਕ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੌਰਾਨ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਨੰੂ 

ਆਸਾਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੋਈ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਨਹ� ਹਨ, ਪਰ ਜਲਦੀ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨਾ ਿਕਸ਼ੋਰ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ 

ਗੱਲਬਾਤ ਨੰੂ ਸੰਭਵ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। 
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ਮਾਪੇ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਦੇ ਬੱਚੇ ਸੁਣਨ, ਪਰ ਅਕਸਰ ਇੱਕ ਿਪਤਾ ਜ� ਮ� ਨੰੂ ਪਿਹਲ� ਸੁਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ,ੇ 

ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੇ ਲਈ - ਆਪਣਾ ਫ਼ੋਨ, ਿਕਤਾਬ, ਕੰਮ, ਜ� ਜ ੋਵੀ ਤੁਸ� ਕਰ ਰਹ ੇਹ,ੋ ਹੇਠ� ਰੱਖ ੋਅਤੇ ਜਦ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਗੱਲ ਕਰਨ 

ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤ� ਉਨ� � ਵੱਲ ਆਪਣਾ ਿਧਆਨ ਿਦਓ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਇਸ ਤਰ�� ਸੁਣੋ ਿਜਵ� ਕਝੁ ਵੀ ਹੋਰ ਮਾਇਨ�  ਨਹ� ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਉਨ� � 

ਦੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰੇ ਿਬਨ� ਸੁਣੋ, ਜਦ� ਤੱਕ ਤੁਸ� ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਇਹ ਨਹ� ਸਮਝ ਜ�ਦੇ ਿਕ ਉਹ ਕੀ ਕਿਹਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � 

ਨੰੂ ਇਹ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਉਨ� � ਦੀ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੇ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ� ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਤੁਸ� ਉਨ� � 

ਦਾ ਆਦਰ ਇੱਕ ਇਨਸਾਨ ਵਜ� ਕਰਦੇ ਹੋ। ਭਾਵ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਲਾਹ ਪਸੰਦ ਨਾ ਵੀ ਆਵੇ, ਪਰ ਉਹ ਇਸ ਦਾ ਹੋਰ ਵੀ ਆਦਰ 

ਕਰਨਗੇ ਜਦ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਿਕ ਤੁਸ� ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਸਿੁਣਆ ਹੈ। 

ਜਦ� ਕੋਈ ਨੌਜਵਾਨ ਿਨਰਾਸ਼ਾ, ਗੱੁਸਾ, ਜ� ਿਪੱਛੇ ਹਟਣ ਨੰੂ ਿਵਖਾ ਿਰਹਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤ� ਸੁਣਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ। ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਿਕ 

ਨੌਜਵਾਨ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਨਹ� ਸਮਝਦਾ। ਕਈ ਵਾਰ ਨੌਜਵਾਨ ਕਝੁ ਵੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਉਨ� � ਦੀਆਂ 

ਭਾਵਨਾਵ� ਉਨ� � ਦੇ ਹਾਲਾਤ�, ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਅਤੇ ਸਰੀਰ� ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਿਕਸ਼ੋਰ� ਦੀਆ ਂਭਾਵਨਾਵ� 

ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ: ਸਕੂਲ ਤ� ਤਣਾਅ, ਦੋਸਤ� ਦੁਆਰਾ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦਾ ਦਬਾਅ, ਸਰੀਰਕ ਤਬਦੀਲੀਆਂ 

ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਾ, ਕਦਰ ਜ� ਆਦਰ ਨਾ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਨ 'ਤੇ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ, ਉਨ� � ਦੇ ਹਾਰਮਨੋ ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਸੌਣ ਦੀ ਮਾੜੀਆ ਂ

ਆਦਤ� ਦੇ ਕਾਰਣ ਉਨ� � ਦੀ ਥਕਾਵਟ। 

ਆਤਿਮਕ ਿਵਕਾਸ 

► ਉਪਦੇਸ਼ਕ ਦੀ ਪੋਥੀ 11:9-12:1, 13 ਨੰੂ ਪੜ�ੋ। ਤੁਸ� ਇਨ� � ਆਇਤ� ਦੇ ਹੁਕਮ� ਨੰੂ ਇੱਕ ਨੌਜਵਾਨ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਸਮਝਾਓਗੇ? 

ਦੁਨੀਆਂ ਨੌਜਵਾਨ� ਿਵੱਚ ਲਾਪਰਵਾਹੀ ਅਤੇ ਅਨ� ਿਤਕ ਿਵਹਾਰ ਨੰੂ ਮਾਫ਼ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ,ੈ ਪਰ ਇਹ ਆਇਤ� ਨੌਜਵਾਨ ਨੰੂ ਯਾਦ 

ਰੱਖਣ ਲਈ ਕਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣ ੇਕੰਮ� ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅੱਗੇ ਜਵਾਬਦੇਹ ਹਨ। ਉਹ ਉਨ� � ਦਾ ਿਨਆਈ ਂਹੈ। 

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਇਸ ਪੜਾਅ 'ਤੇ ਵੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦੌਰਾਨ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨੰੂ ਿਸਖਾਉਣਾ ਬਹੁਤ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ (ਿਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 6:6-7)। ਹਾਲ�ਿਕ, ਇਹ ਹੋਰ ਵੀ ਮਸੁ਼ਕਲ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਿਕਸ਼ੋਰ ਪਿਰਵਾਰ ਸਮਹੂ ਤ� ਬਾਹਰ 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ ਰੁੱ ਝ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਰੁਚੀਆਂ, ਿਵਿਦਅਕ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ, ਖੇਡ� ਦੀਆਂ 

ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਅਤੇ ਦੋਸਤ� ਦੇ ਸਮੂਹ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਦੇ ਮਾਪੇ ਹਰ ਸਮ� ਉਨ� � ਦੇ ਨਾਲ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੇ, ਪਰ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਹ,ੈ ਅਤੇ 

ਮਾਿਪਆ ਂਨੰੂ ਉਨ� � ਲਈ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਪਤਾਵ� ਅਤੇ ਮਾਵ� ਨੰੂ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਗੱਲਬਾਤ ਲਈ 

ਸਮ� ਕੱਢਣ ਿਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤ� ਬੱੁਧੀ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਮਾਿਪਆਂ ਲਈ ਆਪਣੇ ਨੌਜਵਾਨ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਪਿਹਲੂਆਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਰਿਹਣਾ ਅਤੇ ਉਨ� � ਜਾਣੂ ਰਿਹਣਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 
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► 1 ਥੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 2:11-12 ਨੰੂ ਇਕੱਠ�  ਪੜ�ੋ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਿਪਤਾਵ� ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਵਧ ਰਹੇ ਬੱਿਚਆ ਂਨਾਲ ਿਰਸ਼ਿਤਆ ਂਿਵੱਚ ਕੀ 

ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ਹੈ? 

ਮਾਿਪਓ, ਇਹ ਨਾ ਮੰਨ�  ਿਕ ਸਭ ਕੁਝ ਠੀਕ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਸਪੱਸ਼ਟ ਨਹ� ਹਨ। ਉਮੀਦ ਕਰ ੋਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਪੁੱ ਤਰ ਜ� ਧੀ 

ਨੰੂ ਪਰਤਾਿਵਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ਰੋੀਆਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੋਵੇਗਾ, ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਕਰਨਗੇ! ਉਨ� � ਨੰੂ ਉਨ� � ਦੇ 

ਿਵੱਤ, ਉਹ ਆਪਣਾ ਸਮ� ਿਕਵ� ਿਬਤਾ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਜ ੋਿਵਕਲਪ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੀ ਿਲੰਗਕ ਸ਼ੁੱ ਧਤਾ 

ਲਈ ਜਵਾਬਦੇਹੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰੋ। ਦੂਿਜਆ ਂਤ� ਬੱੁਧੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਮੰਗੋ। ਅਿਧਆਪਕ� ਅਤੇ ਹੋਰ� ਨੰੂ ਸੁਣ ੋਜੋ ਿਚੰਤਾਵ� ਪ�ਗਟ ਕਰਦੇ 

ਹਨ। ਭਾਵ� ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਬਾਰੇ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਰਾਏ ਨਾਲ ਸਿਹਮਤ ਨਹ� ਹੋ, ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੁਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤ� ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਆਪਣੇ ਿਕਸ਼ੋਰ� ਲਈ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਦੱਸ ੋਿਕ ਤੁਸ� ਉਨ� � ਲਈ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕਰ ਰਹ ੇਹੋ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਸੁਣਨ ਿਦਓ ਿਕ 

ਤੁਸ� ਉਨ� � ਲਈ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਉਨ� � ਨਾਲ ਉਹ ਖਾਸ ਪ�ਾਰਥਨਾਵ� ਸ�ਝੀਆ ਂਕਰੋ ਿਜਨ� � ਬਾਰੇ ਤੁਸ� ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕਰ ਰਹੇ 

ਹੋ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ�, ਤੁਸ� ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹੋ, “ਮ� ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ� ਿਕ ਤੁਸ� ਧਾਰਿਮਕਤਾ ਲਈ ਭੁੱ ਖੇ ਅਤੇ ਿਤਹਾਏ ਰਹੋ (ਮੱਤੀ 

5:6); ਅਤੇ ਤੁਸ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਲਈ ਿਤਹਾਏ ਰਹੋ ਿਜਵ� ਿਹਰਨ ਪਾਣੀ ਲਈ ਤਰਸਦਾ ਹੈ (ਜ਼ਬੂਰ 42:1)। ਮ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਬੇਨਤੀ 

ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ� ਿਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਆਤਮਾ ਨਾਲ ਭਰ ਦੇਵੇ (ਅਫ਼ਸੀਆ ਂ5:18) ਤ� ਜ ੋਤੁਸ� ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਿਦਲ, ਜਾਨ 

ਅਤੇ ਮਨ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਗੁਆਂਢੀ [ਜ� ਭਣੈ-ਭਰਾ] ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਵਰਗਾ ਿਪਆਰ ਕਰ ੋ(ਮੱਤੀ 22:37-39)।” 

► ਵਚਨ ਦੇ ਹੋਰ ਿਕਹੜੇ ਹਵਾਲੇ ਹਨ ਿਜਨ� � ਦੁਆਰਾ ਤੁਸ� ਆਪਣ ੇਿਕਸ਼ੋਰ ਲਈ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ?  

ਅੰਤ ਿਵੱਚ, ਆਪਣੇ ਿਕਸ਼ੋਰ� ਨਾਲ ਇਸ ਆਤਿਮਕ ਯਾਤਰਾ 'ਤੇ, ਉਨ� � ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ: 

• ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਬਣੋ: ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਣੀ ਬਾਈਬਲ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਿਨ�ਜੀ ਸਮ� ਿਬਤਾਓ। ਆਪਣੇ 

ਪੁੱ ਤਰ ਜ� ਧੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਿਸਖਾ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ 

ਬਚਨ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਲਾਗੂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਭਾਵ� ਉਨ� � ਦਾ ਜਵਾਬ ਉਤਸ਼ਾਹੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਜ� ਉਹ ਗੱਲਬਾਤ ਜਾਰੀ ਨਾ ਰੱਖਣ, ਉਹ 

ਸੁਣ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬਚਨ ਦੁਆਰਾ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ! 

• ਇੱਕ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਇਕੱਠ�  ਵਚਨ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਯਾਦ ਕਰ ੋਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਖਾਣ ੇਦੇ ਸਮ� ਜ� ਿਦਨ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ 

ਆਇਤ� ਨੰੂ ਜ਼ਬੁਾਨੀ ਦੁਹਰਾਓ। 
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• ਕਹਾਉਤ� ਦੀ ਿਕਤਾਬ ਨੰੂ ਪੜ�ੋ ਅਤੇ ਇੱਕ-ਇੱਕ ਕਰਕ ੇਹਰੇਕ ਆਇਤ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਕਹਾਉਤ� ਥੋੜ�ੇ ਸਮ� ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ 

ਲਈ ਇੱਕ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਿਕਤਾਬ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਜੀਵਨ ਲਈ ਿਵਹਾਰਕ ਬੱੁਧੀ ਹੈ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਬਾਤ� 

ਦੇ ਮੌਕੇ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਪ�ਭਾਵ ਪਾ�ਦੀ ਹੈ। 

• ਵਚਨ ਿਵੱਚ ਹਦਾਇਤ�, ਿਸਧ�ਤ ਅਤੇ ਉਦਾਹਰਣ� ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮਸੌਮ� 'ਤੇ ਲਾਗੂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਆਪਣੇ 

ਪੁੱ ਤਰ� ਅਤੇ ਧੀਆਂ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਾਰ ੇਬਚਨ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰੋ। 

ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਕਾਸ 

ਲੂਕਾ 2:52, ਉਹ ਆਇਤ ਜ ੋਿਕਸ਼ੋਰ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਿਯਸੂ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਕਿਹੰਦੀ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ 

ਆਪਣੇ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਵੱਡਾ ਹੋਇਆ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੇ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਿਦਲਚਸਪੀ ਰੱਖਦਾ ਹ।ੈ ਉਸ ਨ�  ਸਾਨੰੂ ਆਪਸੀ 

ਮਨੱੁਖੀ ਤਾਲਮੇਲ ਅਤੇ ਸੰਗਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। 

ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰ� ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਅਸ� ਸਿਹਪਾਠੀਆਂ, ਗੁਆਢਂੀਆ,ਂ ਕਲੀਿਸਯਾ ਸਮੂਹ�, ਮਾਲਕ�, ਅਿਧਆਪਕ� ਅਤੇ ਹੋਰ ਆਗੂਆਂ 

ਅਤੇ ਮੀਡੀਆ ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹ�। ਸਾਥੀ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਭ ਤ� ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਚੰਗੇ ਲਈ ਜ� ਮਾੜੇ ਲਈ। ਮਸੀਹੀ 

ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ� ਦੇ ਸਮਾਿਜਕ ਪਰਸਪਰ ਪ�ਭਾਵ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਿਜਵ�-ਿਜਵ� ਤੁਹਾਡਾ ਨੌਜਵਾਨ ਬਾਲਗਤਾ ਵੱਲ ਵਧਦਾ ਹੈ, ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਅਤੇ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਨਾਲ ਿਵਚਾਰ ਕਰ ੋਿਕ ਉਹ ਿਕੰਨਾ ਕੁਝ 

ਸੰਭਾਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣ ੇਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਕੰਿਪਊਟਰ� ਅਤੇ ਸਲੈੂਲਰ ਿਡਵਾਈਸ� 'ਤੇ, ਪਾਸਵਰਡ ਅਤੇ ਖਾਸ ਐਪਸ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ ੋ

ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਬੁਰੀ ਸਮੱਗਰੀ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਕਰਨ ਤ� ਬਚਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਿਡਵਾਈਸ� ਦੀ ਵਰਤ� ਲਈ ਸਮ� ਸੀਮਾਵ� 

ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰੋ। ਵੈ�ਬਸਾਈਟ�, ਿਫਲਮ�, ਟੀਵੀ ਪ�ੋਗਰਾਮ� ਅਤੇ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਪਲੇਟਫਾਰਮ� ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰੋ। ਜਦ� ਤੁਸ� 

ਆਪਣੇ ਿਕਸ਼ਰੋ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਢਂ-ਗੁਆਂਢ ਦੇ ਕੁਝ ਲੋਕ� ਨਾਲ ਸਮ� ਿਬਤਾਉਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹ� ਿਦੰਦੇ, ਉਸੇ ਤਰ�� ਉਨ� � ਨੰੂ ਉਨ� � 

ਦੇ ਇਲੈਕਟ�ਾਿਨਕ ਿਡਵਾਈਸ 'ਤੇ ਗਲਤ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਫਾਲੋ ਕਰਨ ਜ� ਉਨ� � ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਾ ਿਦਓ। 

► ਿਸਰਫ਼ ਆਪਣੇ ਨੌਜਵਾਨ� ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨਾ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹ� ਹੈ। ਿਕਸ਼ੋਰ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ, ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਪੁੱ ਤਰ ਜ� ਧੀ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇ

ਖੁਦ ਦੇ ਸਮਝਦਾਰੀ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮਵੇਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ ਵੀ ਿਤਆਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹ ੋਜੋ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 

ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਆਤਮਾਵ� ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਕਹੜੇ ਕਝੁ ਤਰੀਿਕਆ ਂਦੇ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਿਕਸ਼ੋਰ ਨੰੂ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦੀ ਵਰਤ� 

ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੇ ਸਮਾਿਜਕ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਅਤੇ ਜਵਾਬਦੇਹੀ ਿਸਖਾ ਸਕਦੇ ਹੋ? 

ਨੌਜਵਾਨ ਲੋਕ ਦੋਸਤ� ਦੇ ਸਮੂਹ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਬਹੁਤ ਸਮ� ਇਕੱਠ�  ਿਬਤਾ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਿਦਲਚਸਪੀਆਂ ਸ�ਝੀਆ ਂਕਰਨਾ 

ਿਸੱਖਦੇ ਹਨ, ਿਜਵ� ਿਕ ਇੱਕੋ ਿਕਸਮ ਦੇ ਮਨ� ਰੰਜਨ ਦਾ ਆਨੰਦ। ਉਹ ਕਲੀਿਸਯਾ, ਆਪਣ ੇਮਾਿਪਆਂ, ਸਕਲੂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸੰਸਥਾਵ� 
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ਪ�ਤੀ ਇੱਕੋ ਿਜਹੇ ਰਵੱਈਏ ਨੰੂ ਸ�ਝਾ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮਾਪੇ ਅਕਸਰ ਆਪਣੇ ਿਕਸ਼ੋਰ ਦੇ ਰਵੱਈਏ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਵੇਖ 

ਕੇ ਹੈਰਾਨ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਨੌਜਵਾਨ� ਕੋਲ ਕਈ ਵਾਰ ਅਚਾਨਕ ਿਟੱਪਣੀਆਂ ਅਤੇ ਆਲੋਚਨਾਵ� ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਦੀ 

ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਨ� � ਨ�  ਦੋਸਤ� ਤ� ਿਸੱਖੀ ਸੀ। ਦੋਸਤ� ਦਾ ਸਮੂਹ ਇੱਕ ਿਵਕਲਿਪਕ ਪਿਰਵਾਰ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਦੇ 

ਮ�ਬਰ� ਨੰੂ ਸਵੀਿਕ�ਤੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਨੌਜਵਾਨ ਿਵਅਕਤੀ ਇੱਕ ਿਵਕਲਿਪਕ ਪਿਰਵਾਰ ਵੱਲ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਆਕਰਿਸ਼ਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ 

ਜੇਕਰ ਉਸ ਦਾ ਆਪਣਾ ਪਿਰਵਾਰ ਉਸ ਨੰੂ ਮਹੱਤਵ, ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਸਵੀਿਕ�ਤੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨਹ� ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ 

ਇੱਕ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਨੰੂ ਇੱਕ ਿਕਸ਼ੋਰ ਨੰੂ ਦੋਸਤ� ਦੇ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ� ਬਾਹਰ ਕੱਢਣਾ ਜ� ਸਮਹੂ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਨੰੂ ਸੀਮਤ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ 

ਮੁਸ਼ਕਲ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਮਾਪ ੇਸਮੂਹ ਜ� ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤ� ਬੱਚਾ ਉਨ� � ਦਾ ਬਚਾਅ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ 

ਹੈ ਅਤੇ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮਾਪੇ ਸਮਝ ਨਹ� ਪਾ�ਦੇ। ਇੱਕ ਿਪਤਾ ਜ� ਮ� ਿਕਸ਼ੋਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ, ਿਦਲਚਸਪੀ ਅਤੇ ਿਪਆਰ 

ਿਦਖਾ ਕੇ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜਦ� ਇੱਕ ਮਾਪ ੇਨੌਜਵਾਨ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਜ਼ਰੂਰਤ� ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰ ਰਹ ੇਹੁੰ ਦੇ 

ਹਨ, ਤ� ਉਹ ਇੱਕ ਿਵਕਲਿਪਕ ਪਿਰਵਾਰ ਬਣਨ ਲਈ ਇੱਕ ਦੋਸਤ ਸਮੂਹ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ। 

► ਕਈ ਪਿਰਵਾਰ� ਦੇ ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਿਕਸ਼ੋਰ� ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕੱਠ�  ਿਕਵ� ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ? 

► ਤੁਹਾਡੀ ਕਲੀਿਸਯਾ ਿਕਸ਼ਰੋ� ਦੇ ਮਾਿਪਆ ਂਦੀ ਿਕਵ� ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਆਪਣ ੇਨੌਜਵਾਨ� ਨੰੂ ਿਸਹਤਮੰਦ, 

ਸਮਾਿਜਕ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜ ੋਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਦੇ ਹਨ? 

ਬਾਲਗਤਾ ਵੱਲ ਵਧਣ ਿਵੱਚ ਮਸੁ਼ਕਲ� 

ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਇੱਕ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਬਾਲਗ ਨਹ� ਬਣਦਾ। ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਕਈ ਸਾਲ� ਤੱਕ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ ਪਿਰਵਰਤਨ ਦੇ ਸਮ� ਿਵੱਚ� 

ਲੰਘਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਰੇ ਵਚਨ ਿਵੱਚ�, ਕਹਾਉਤ� ਦੀ ਿਕਤਾਬ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨੌਜਵਾਨ� ਲਈ ਿਲਖੀ ਗਈ ਸੀ। ਕਹਾਉਤ� ਿਵੱਚ, ਰਾਜਾ ਸਲੇੁਮਾਨ ਨ�  

ਆਪਣੇ ਪੁੱ ਤਰ ਨੰੂ ਸੰਬੋਿਧਤ ਕੀਤਾ, ਜ ੋਜੀਵਨ ਬਾਰੇ ਿਸੱਖ ਿਰਹਾ ਸੀ ਅਤੇ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ਵ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਿਵਕਸਤ ਕਰ ਿਰਹਾ ਸੀ। 

ਸੁਲੇਮਾਨ ਨ�  ਆਪਣੇ ਪੁੱ ਤਰ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਰ ਖੇਤਰ ਬਾਰੇ, ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦੇ ਰਾਹ� ਨੰੂ ਚੁਣਨ ਤ� ਿਮਲਣਾ ਵਾਲੇ ਫਲ� ਬਾਰੇ ਅਤੇ 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਰਾਹ� ਨੰੂ ਰੱਦ ਕਰਨ ਦੇ ਖ਼ਤਿਰਆਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕੀਤੀ। 

ਬਚਪਨ ਅਤੇ ਿਕਸ਼ੋਰ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਬਣੀਆਂ ਧਾਰਨਾਵ�, ਅਤੇ ਉਸ ਸਮ� ਦੌਰਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਚੋਣ� ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ 

ਜੀਵਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਹਨ। ਿਜਵ� ਿਕ ਅਸ� ਬਾਲਗਤਾ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਦੀਆਂ ਕਈ ਚੁਣੌਤੀਆ ਂ'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹ�, 

ਅਸ� ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚ�ਗੇ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਸਾਡੇ ਨੌਜਵਾਨ� ਨਾਲ ਿਕਸ਼ੋਰ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਸਾਲ� ਿਵੱਚ� ਦੀ ਲੰਘਣ ਿਵੱਚ ਸਾਡੀ 

ਮਦਦ ਿਕਵ� ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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ਚਣੁੌਤੀ 1: ਿਕਸ਼ਰੋ ਉਸ ਸਭ ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜ ੋਉਸ ਨੰੂ ਿਸਖਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਕੀ ਿਵਸ਼ਵਾਸ 

ਕਰੇਗਾ। 

ਇੱਕ ਿਕਸ਼ੋਰ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਦੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਉਸ ਦੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੋਣ, ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਮਲੁ�ਕਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਉਸ 'ਤੇ ਸਵਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸਨੰੂ ਿਸਖਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦੁਆਰਾ ਿਸਖਾਈ ਗਈ 

ਹਰ ਗੱਲ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਨਹ� ਕਰੇਗਾ। ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਇਸ ਜਖੋਮ ਤ� ਡਰ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਜਕੇਰ ਉਹ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਉਨ� � 

ਮੁੱ ਿਦਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਉਸ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹਨ ਜੋ ਉਹ ਿਵਚਾਰ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਤ� ਉਹ ਉਸ ਨਾਲ ਦੁਬਾਰਾ 

ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਵ�ਗ ਪੇਸ਼ ਆਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਮੰਗ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਸਵਾਲ ਦੇ ਉਨ� � ਦੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ� ਨੰੂ 

ਸਵੀਕਾਰ ਕਰੇ। ਇਸ ਨਾਲ ਿਕਸ਼ੋਰ ਨੰੂ ਮਿਹਸਸੂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਲਈ ਸਚੋਣ ਨਹ� ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਨੰੂ ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਿਵਸ਼ਵਾਸ� ਦੇ ਕਾਰਨ� ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਕਸ਼ੋਰ ਨੰੂ ਦੂਜ ੇਲੋਕ� ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੇ 

ਮੌਕੇ ਦੇਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਮਝਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

► ਕਹਾਉਤ� 23:22-23 ਨੰੂ ਇਕੱਠ�  ਪੜ�ੋ। 

ਇਨ� � ਆਇਤ� ਿਵੱਚ, ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇੱਕ ਨੌਜਵਾਨ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਨੰੂ ਸੁਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਿਪਤਾ 

ਜ� ਮ� ਆਪਣੇ ਿਕਸ਼ੋਰ ਲਈ ਇਹ ਚੋਣ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ, ਪਰ ਉਹ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਮਾਪ ੇਆਪਣ ੇ

ਪੁੱ ਤਰ ਜ� ਧੀ ਨਾਲ ਖੁੱ ਲ�ਾ ਅਤੇ ਆਦਰਯੋਗ ਸੰਚਾਰ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਤ� ਇਹ ਉਨ� � ਦੇ ਿਕਸ਼ੋਰ� ਨੰੂ ਇਹ ਚੋਣ ਕਰਨ ਲਈ 

ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੇਗਾ। 

ਚਣੁੌਤੀ 2: ਿਕਸ਼ੋਰ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਲੈਣਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਇੱਕ ਿਕਸ਼ੋਰ ਇਹ ਸਮਝਣ ਲੱਗ ਪ�ਦਾ ਹ ੈਿਕ ਫੈਸਲੇ ਿਕਵ� ਲਏ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਲਈ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਮਿਹਸੂਸ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਸ ਦੇ ਮਾਪੇ ਅਤੇ ਹੋਰ ਉਸ ਦੇ ਿਵਕਲਪ� ਨੰੂ ਸੀਮਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਅਿਧਕਾਰ ਦੇ ਿਵਰੁੱ ਧ ਬਗਾਵਤ 

ਕਰਨ ਲਈ ਪਰਤਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਉਸ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਬਗਾਵਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਮਾਪੇ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਹੋਰ ਸੀਮਤ ਕਰਕੇ ਜਵਾਬ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। 

ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਇਸ ਪੜਾਅ ਲਈ ਇੱਕ ਚੰਗੀ ਨ�ਹ ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਉਹ ਬਹੁਤ ਛੋਟੇ ਹੁੰ ਦੇ 

ਹਨ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਵਖਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਉਨ� � ਤ� ਜੋ ਮੰਗਦੇ ਹਨ ਉਹ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਭਲੇ ਲਈ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਸਾਡੇ ਭਲੇ ਲਈ ਹੈ (ਇਬਰਾਨੀਆਂ 12:9-10)। ਮਾਪੇ ਇਹ ਿਵਖਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਿਸਰਫ਼ ਅਿਜਹ ੇ

ਿਨਯਮ ਨਹ� ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਨ ਜੋ ਮਾਿਪਆਂ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਨ� � ਲਈ ਸਹੂਲਤ ਿਲਆ�ਦੇ ਹਨ। 
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ਦੂਜਾ, ਮਾਪ ੇਹਲੌੀ-ਹੌਲੀ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਉਨ� � ਦੇ ਬਚਪਨ ਅਤੇ ਿਕਸ਼ੋਰ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਸਾਲ� ਦੌਰਾਨ ਵੱਡੇ ਅਤੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ 

ਫੈਸਿਲਆਂ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਨੌਜਵਾਨ� ਨੰੂ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ, ਆਪਣੀ ਭਰੋਸੇਯੋਗਤਾ ਸਾਬਤ ਕਰਨ 

ਅਤੇ ਬਾਲਗਤਾ ਲਈ ਿਤਆਰੀ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। 

ਮਾਪੇ ਅਜ ੇਵੀ ਆਪਣੇ ਿਕਸ਼ੋਰ� ਲਈ ਸੀਮਾਵ� ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਪ�ਤੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹਨ (1 ਿਤਮੋਿਥਉਸ 3:4), 

ਪਰ ਿਕਸ਼ੋਰ ਅਵਸਥਾ ਬਾਲਗਤਾ ਲਈ ਿਤਆਰੀ ਦੇ ਸਾਲ ਹਨ, ਜਦ� ਨੌਜਵਾਨ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੀਆ ਂਚੋਣ� ਲਈ ਪਰਮਸੇ਼ਰੁ ਪ�ਤੀ 

ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਬਣ ਜਾਵੇਗਾ। ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਕਸ਼ੋਰ� ਨੰੂ ਇਸ ਅਗਲੇ ਸੀਜ਼ਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਕਹਾਉਤ� ਇੱਕ ਿਪਤਾ ਦੁਆਰਾ ਿਲਖੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ ਜੋ ਆਪਣੇ ਪੁੱ ਤਰ ਨੰੂ ਸਮਝਦਾਰੀ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੀਆਂ 

ਹਨ। ਸੁਲੇਮਾਨ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਿਕ ਇੱਕ ਿਪਓ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਉਹ ਆਪਣ ੇਪੁੱ ਤਰ ਲਈ ਚੋਣ� ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ, ਪਰ ਉਹ ਸਹੀ ਚੋਣ� 

ਨੰੂ ਸਭ ਤ� ਆਕਰਸ਼ਕ ਿਦਖਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਚਣੁੌਤੀ 3: ਿਕਸ਼ੋਰ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਬਾਲਗ ਵਾਲੀ ਪਿਰਪੱਕਤਾ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ। 

ਿਕਸ਼ੋਰ ਉਨ� � ਖ਼ਤਿਰਆਂ ਅਤੇ ਜਖੋਮ� ਨੰੂ ਨਹ� ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਜ ੋਉਨ� � ਦੇ ਮਾਿਪਆ ਂਨੰੂ ਿਚੰਤਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਕਸ਼ੋਰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣ ੇਟੀਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਖ਼ਤਿਰਆ ਂਤ� ਬਚ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਅਕਸਰ 

ਿਨਰਾਸ਼ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਦੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਯੋਗਤਾਵ� ਅਤੇ ਸਮਝਦਾਰੀ �ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਨਹ� ਹੈ। 

ਕਹਾਉਤ� ਸਾਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਮਾਿਪਆਂ ਲਈ ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਿਕਸ਼ੋਰ� ਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ ਇਹ ਨਾ ਦੱਸਣ 

ਿਕ ਕੀ ਸਹੀ ਹ ੈਅਤੇ ਕੀ ਗਲਤ ਹੈ ਜ� ਿਸਰਫ਼ ਉਨ� � ਲਈ ਸੀਮਾਵ� ਿਨਰਧਾਰਤ ਨਾ ਕਰਨ, ਸਗ� ਆਪਣੇ ਿਕਸ਼ੋਰ� ਨਾਲ ਹਰੇਕ ਚੋਣ 

ਦੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ। ਇਸ ਿਹਦਾਇਤ ਨੰੂ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਨੌਜਵਾਨ ਨੰੂ ਇੱਕ ਸਮਝਦਾਰੀ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸੋਚਣਾ ਿਸੱਖਣ 

ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲੇਗੀ। 

► 1 ਪਤਰਸ 5:5 ਨੰੂ ਇਕੱਠ�  ਪੜ�ੋ। 

ਸਭ ਤ� ਿਸਆਣਾ ਕੰਮ ਜੋ ਇੱਕ ਨੌਜਵਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹੈ ਆਪਣੇ ਧਰਮੀ ਮਾਿਪਆ ਂਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਉਨ� � 

ਦੀ ਿਸਆਣੀ ਸਲਾਹ ਨੰੂ ਸੁਣਨਾ। ਿਜਵ� ਿਕ 1 ਪਤਰਸ 5:5 ਸਾਨੰੂ ਿਵਖਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜ ੋਨੌਜਵਾਨ ਅਿਜਹਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ 'ਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ 

ਦੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਕਰਪਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਚਣੁੌਤੀ 4: ਿਕਸ਼ੋਰ ਕੋਲ ਇੱਕ ਬਾਲਗ ਵਾਲੀਆਂ ਇੱਛਾਵ� ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਉਸ ਕੋਲ ਬਾਲਗ� ਵਾਲੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਅਿਧਕਾਰ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੇ। 
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ਬਾਲਗ� ਕੋਲ ਿਵਆਹ, ਜਾਇਦਾਦ ਦੀ ਮਾਲਕੀ, ਅਗਵਾਈ ਦੇ ਅਹੁਦੇ ਅਤੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਸਮਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ 

ਅਿਧਕਾਰ� ਦੇ ਮੌਕੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਿਕ�ਿਕ ਿਕਸ਼ੋਰ� ਕੋਲ ਅਜ ੇਇਹ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਅਿਧਕਾਰ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੇ, ਹਾਲ�ਿਕ ਉਨ� � ਕੋਲ ਇਨ� � ਚੀਜ਼� 

ਲਈ ਸੁਭਾਿਵਕ ਇੱਛਾਵ� ਹਨ, ਉਹ ਿਨਰਾਸ਼ਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਵ� ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਪਰਤਾਵੇ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

2 ਿਤਮੋਿਥਉਸ 2:22 ਨੌਜਵਾਨ� ਨੰੂ ਇਹ ਜਾਣਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਦੁਿਬਧਾ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

► 2 ਿਤਮੋਿਥਉਸ 2:22 ਇਕੱਠ�  ਪੜ�ੋ। 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਉਨ� � ਨੌਜਵਾਨ� 'ਤੇ ਿਕਰਪਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜ ੋਉਸ ਦੀ ਆਿਗਆ ਮੰਨਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣੇ 

ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋਣ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਉਨ� � ਇੱਛਾਵ� ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਤ� ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ ਜੋ 

ਉਸ ਦੇ ਸਮ� ਜ� ਇੱਛਾ ਤ� ਬਾਹਰ ਹਨ। ਉਹ ਮਸੀਹੀ ਿਕਸ਼ਰੋ� ਦੀ ਸਮਝ, ਚਿਰੱਤਰ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਹੁਨਰ� ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਕਰਕੇ, ਇਨ� � 

ਇੱਛਾਵ� ਨੰੂ ਬਾਲਗਤਾ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਇੱਕ ਪ�ਰੇਣਾ ਿਵੱਚ ਬਦਲਣ ਲਈ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। 

ਚਣੁੌਤੀ 5: ਿਕਸ਼ੋਰ ਦੂਿਜਆ ਂਿਵੱਚ ਅਸੰਗਤਤਾ ਵੇਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਤ� ਨਾਰਾਜ਼ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਕਈ ਵਾਰ, ਿਕਸ਼ੋਰ� ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਉਨ� � ਲੋਕ� ਦੁਆਰਾ ਿਨਰਾਸ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਉਦਾਹਰਣ ਅਤੇ ਿਬਹਤਰ 

ਆਤਿਮਕ ਆਗੂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ। ਜਦ� ਅਿਜਹਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਿਕਸ਼ੋਰ ਸਾਿਰਆਂ 'ਤੇ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰਤਾਇਆ ਜ�ਦਾ 

ਹੈ। ਇਸ ਕਾਰਣ ਕਰਕੇ, ਕਲੀਿਸਯਾ ਦੇ ਆਗੂਆਂ ਅਤੇ ਮਾਿਪਆਂ ਵਜ� ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਕਸਾਰ, ਧਰਮੀ ਜੀਵਨ ਿਜਉਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਅਸੰਗਤਤਾਵ� ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਨੌਜਵਾਨ ਨਰਕ ਿਵੱਚ ਸਦੀਵੀ ਜੀਵਨ ਿਬਤਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹਾਲ�ਿਕ ਿਯਸ ੂ

ਬੱਿਚਆਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ ਿਰਹਾ ਸੀ, ਿਕਸ਼ੋਰ� ਬਾਰੇ ਨਹ�, ਮੱਤੀ 18:6 ਇੱਥੇ ਜ਼ਰੂਰ ਢੁਕਵ� ਹੈ। 

► ਮੱਤੀ 18:6 ਨੰੂ ਇਕੱਠ�  ਪੜ�ੋ। 

ਮਸੀਹੀ ਨੌਜਵਾਨ ਿਵਅਕਤੀ ਭਗਤੀ ਲਈ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ� ਉਸ ਨ�  ਇਸ ਨੰੂ ਦੂਿਜਆਂ ਦੁਆਰਾ ਸੰਸ਼ੋਿਧਤ ਨਹ� 

ਵੇਿਖਆ ਹੈ। ਪਰੁਾਣੇ ਨ� ਮ ਿਵੱਚ, ਸਮੂਏਲ ਇਸ ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ। ਸਮਏੂਲ ਇੱਕ ਜਾਜਕ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਪਾਿਲਆ ਿਗਆ ਸੀ 

ਜੋ ਕਈ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਅਧਰਮੀ ਅਤੇ ਿਭ�ਸ਼ਟ ਸੀ, ਿਫਰ ਵੀ ਉਸ ਨ�  ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਤ� ਹੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਲਈ ਜੀਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ 

(1 ਸਮੂਏਲ 1:20; 1 ਸਮੂਏਲ 2:11-18, 22-26)। ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਿਕਸ਼ੋਰ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਵੀ, ਉਸ ਨ�  ਇੱਕ ਪਿਵੱਤਰ ਜੀਵਨ 

ਬਤੀਤ ਕੀਤਾ (1 ਸਮੂਏਲ 3:19, 21)। 

► 1 ਿਤਮੋਿਥਉਸ 4:12 ਨੰੂ ਇਕੱਠ�  ਪੜ�ੋ। 

ਚਣੁੌਤੀ 6: ਿਕਸ਼ੋਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਫੈਸਿਲਆ ਂਅਤੇ ਮੌਿਕਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। 
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ਿਕਸ਼ੋਰ ਮੌਿਕਆ ਂਨਾਲ ਭਰੀ ਇੱਕ ਦੁਨੀਆ ਂਵਖੇਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਲਈ ਇੱਕ ਿਦਸ਼ਾ ਲੱਭਣ ਲਈ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਹਨ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਲੋਕ� ਤ� ਉਲਟੀ ਸਲਾਹ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। 

ਉਹ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਕਸ ੇਨੰੂ ਉਨ� � ਨੰੂ ਉਹ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜ ੋਉਨ� � ਨੰੂ ਮੌਕੇ ਦਾ ਿਪੱਛਾ ਕਰਨ ਲਈ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਕਸ਼ਰੋ� ਲਈ 

ਛੋਟੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਿਵੱਚ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਰਿਹਣ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸੰਪੂਰਣ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਉਨ� � ਲਈ ਹੋਰ ਮੌਕ ੇਖੋਲ�ਣ ਲਈ 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ, ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ। 

► ਲੂਕਾ 16:10 ਨੰੂ ਇਕੱਠ�  ਪੜ�ੋ। 

ਿਕਸ਼ੋਰ� ਲਈ ਇਹ ਵੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਈਸ਼ੁਰੀ ਸਲਾਹ ਨੰੂ ਸੁਣਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ। 

► ਕਹਾਉਤ� 11:14 ਨੰੂ ਇਕੱਠ�  ਪੜ�ੋ। 

ਨੌਜਵਾਨ ਵੇਖਣਗੇ ਿਕ ਪਰਮਸੇ਼ਰੁ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਦੇ ਰਾਹ� 'ਤੇ ਚੱਲਣ ਿਵੱਚ ਬਰਕਤ ਅਤੇ ਆਜ਼ਾਦੀ ਹੈ।  

ਸਮਹੂ ਿਵੱਚ ਚਰਚਾ ਲਈ 

► ਇਸ ਪਾਠ ਿਵੱਚ ਿਕਹੜੇ ਿਵਚਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਮਦਦਗਾਰ ਹਨ? ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ, ਭਾਈਚਾਰੇ 

ਜ� ਕਲੀਿਸਯਾ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਨਗੇ? 

► ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਇੱਕ ਿਕਸ਼ੋਰ ਪੁੱ ਤਰ ਜ� ਧੀ ਦੇ ਮਾਪੇ ਰਹ ੇਹੋ, ਤ� ਜੀਵਨ ਦੇ ਇਸ ਪੜਾਅ ਿਵੱਚ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਖੁੱ ਲ�ਾ ਅਤੇ 

ਆਦਰਯੋਗ ਿਰਸ਼ਤਾ ਕਾਇਮ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਤੁਸ� ਕੀ ਸਲਾਹ ਸ�ਝੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ? ਆਪਣੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਇਮਾਨਦਾਰ ਰਹੋ। 

► ਕੁਝ ਿਵਹਾਰਕ ਚੀਜ਼� ਕੀ ਹਨ ਜ ੋਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਨੌਜਵਾਨ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਦਾਰੀ ਨਾਲ ਸੋਚਣ ਅਤੇ ਚੰਗੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਿਵੱਚ 

ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ? 

► ਇੱਕ ਮਾਪੇ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਸ� ਿਕਵ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਅਿਧਕਾਰ� ਅਤੇ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਕਦ� ਵਧਾਉਣਾ ਹੈ? 

► ਿਕਸ਼ੋਰ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਇੱਕ ਮਾਤਾ ਜ� ਿਪਤਾ ਦੀਆਂ ਮੁੱ ਖ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਮੁੱ ਖ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਦਾ ਸਾਰ ਿਦਓ। 

► ਜੀਵਨ ਦੇ ਕੁਝ ਖੇਤਰ ਿਕਹੜੇ ਹਨ ਿਜਨ� � ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਪਤਾ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪ�ੇਿਰਤ, ਸਾਵਧਾਨ ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ 

ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜਦ� ਉਹ ਵੱਡੇ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ? 
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ਪ�ਾਰਥਨਾ 

ਸਵਰਗੀ ਿਪਤਾ, 

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪਿਰਪੱਕ ਬਾਲਗਤਾ ਤੱਕ ਪਾਲਣ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਲਈ ਸਾਡੇ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤੇਰਾ ਧੰਨਵਾਦ। ਇਹ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ 

ਕਈ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਗੰੁਝਲਦਾਰ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਤੇਰੀ ਬੱੁਧੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਤੇਰ ੇਬਚਨ ਿਵੱਚ, ਅਸ� ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬੱੁਧੀ, ਸਵੈ-ਿਨਯੰਤਰਣ ਅਤੇ ਤੇਰੀ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਿਸਖਾਉਣ ਦੀ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ 

ਵੇਖੀ ਹੈ। ਸਾਨੰੂ ਉਸ ਸਮ� ਲਈ ਅਫ਼ਸੋਸ ਹੈ ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣੇ ਿਕਸ਼ੋਰ� ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਇਨ� � ਤਰਜੀਹ� 'ਤੇ ਿਧਆਨ 

ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਸਫਲ ਰਹੇ ਹ�। 

ਿਜਵ� ਅਸ� ਤੇਰ ੇਬਚਨ ਨੰੂ ਪੜ�ਦੇ ਅਤੇ ਮੰਨਦੇ ਹ�, ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤ� ਲਈ ਖਾਸ ਬੱੁਧੀ ਦੇ। ਇਹ ਸਾਡੀ ਸਭ ਤ� 

ਵੱਡੀ ਇੱਛਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਦਨ� ਿਵੱਚ ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਨਾਲ ਤੇਰਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਨ।  

ਆਮੀਨ 

ਪਾਠ ਕਾਰਜ 

(1) ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਿਤੰਨ ਵਚਨ ਦੀਆਂ ਆਇਤ� ਜ� ਹਵਾਲੇ ਲੱਭੋ ਿਜਨ� � ਦੀ ਵਰਤ� ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਜ� ਤੁਹਾਡੇ ਪ�ਭਾਵ 

ਅਧੀਨ ਿਕਸ਼ੋਰ� ਲਈ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਵਚਨ ਦੇ ਹਵਾਿਲਆਂ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰੋ ਜ ੋ

• ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਆਤਿਮਕ ਜ਼ਰੂਰਤ� 

• ਉਨ� � ਦੇ ਚਿਰੱਤਰ ਿਵਕਾਸ 

• ਉਨ� � ਚੀਜ਼� ਅਤੇ ਲੋਕ� ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹਨ ਜੋ ਉਨ� � ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ 

• ਉਨ� � ਨੰੂ ਵਧਣ ਅਤੇ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ 

ਇਨ� � ਆਇਤ� ਨੰੂ �ਥੇ ਿਲਖ ੋਿਜੱਥੇ ਤੁਸ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਵੇਖ ਸਕੋ। ਹਰ ਰੋਜ਼ ਆਪਣ ੇਨੌਜਵਾਨ� ਲਈ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਲਈ 

ਇਨ� � ਵਚਨ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ। 

(2) ਪਾਠ ਦੇ ਅੰਤ ਤ� ਸਮੂਹ ਚਰਚਾ ਦੇ ਦੋ ਸਵਾਲ ਚੁਣੋ। ਹਰੇਕ ਦੇ ਜਵਾਬ ਿਵੱਚ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ ਪੈਰਾ ਿਲਖੋ। 
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(3) ਪੜ�ਨ ਲਈ ਵਚਨ ਦਾ ਇੱਕ ਿਹੱਸਾ ਚੁਣੋ: 

• ਕਹਾਉਤ� 4-5 

• ਕਹਾਉਤ� 6 

• ਕਹਾਉਤ� 23 

• ਕਹਾਉਤ� 24 

ਜਦ� ਤੁਸ� ਪੜ�ਦੇ ਹੋ, ਹਠੇ� ਿਦੱਤੇ ਸਵਾਲ� 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ। ਇਸ ਹਵਾਲੇ ਤ�... 

• ਿਕਸ਼ੋਰ ਦੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਿਕਹੜੀਆਂ ਤਰਜੀਹ� ਰੱਖਣੀਆ ਂਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ? 

• ਇੱਕ ਿਕਸ਼ੋਰ ਨੰੂ ਿਕਹੜੀਆਂ ਤਰਜੀਹ� ਰੱਖਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆ ਂਹਨ? 

• ਿਕਸ਼ੋਰ ਦੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦਾ ਕੀ ਰਵੱਈਆ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

• ਿਕਸ਼ੋਰ ਦਾ ਕੀ ਰਵੱਈਆ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

• ਇੱਕ ਿਕਸ਼ਰੋ ਦੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

• ਇੱਕ ਿਕਸ਼ਰੋ ਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

• ਇੱਕ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਅਤੇ ਿਕਸ਼ਰੋ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਦੇ ਿਕਹੜੇ ਖੇਤਰ� ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

ਇੱਕ ਿਕਸ਼ੋਰ ਦੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਲਈ ਹਵਾਲੇ ਦੇ ਸੰਦੇਸ਼� ਦਾ ਸਾਰ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਿਬਆਨ� ਦੀ ਇੱਕ ਸੂਚੀ ਿਲਖੋ। ਇੱਕ ਿਕਸ਼ੋਰ ਬੱਚੇ ਲਈ 

ਹਵਾਲੇ ਦੇ ਸੰਦੇਸ਼� ਦਾ ਸਾਰ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਿਬਆਨ� ਦੀ ਇੱਕ ਦੂਜੀ ਸੂਚੀ ਿਲਖੋ। 
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ਪਾਠ 15  

ਜਵਾਨ ਬਾਲਗ 

ਪਾਠ ਦ ੇਟੀਚ ੇ

ਇਸ ਪਾਠ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਹੇਠ� ਦੱਸੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣ ੇਚਾਹੀਦੇ ਹਨ: 

(1) ਜਵਾਨ ਬਾਲਗ ਸਾਲ� ਦੀਆਂ ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਮੁੱ ਿਦਆਂ 'ਤੇ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦੇ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕਣੋ ਨੰੂ ਸਮਝਣ। 

(2) ਨੌਜਵਾਨ ਬਾਲਗ� ਨੰੂ ਸਮਝਦਾਰੀ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਨ 

ਲਈ ਿਤਆਰ ਰਿਹਣਾ। 

ਬਲਜੀਤ, ਇੱਕ ਪ�ਿੇਰਤ ਨੌਜਵਾਨ 

ਜਦ� ਬਲਜੀਤ ਬੱਚਾ ਸੀ, ਉਸ ਦੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨ�  ਉਸ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਿਸਖਾਇਆ। ਜਦ� ਉਸ ਨੰੂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ਪੈਸੇ 

ਕਮਾਉਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਮਲਦਾ ਸੀ ਤ� ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਖੁਸ਼ ਰਿਹੰਦਾ ਸੀ। ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਕੋਈ ਵੀ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਰਿਹੰਦਾ ਸੀ 

ਿਜਸ ਲਈ ਕਈੋ ਉਸ ਨੰੂ ਨੌਕਰੀ 'ਤੇ ਰੱਖਦਾ ਸੀ। ਜਵਾਨੀ ਿਵੱਚ ਉਹ ਿਵਹੜੇ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਅਖ਼ਬਾਰ ਵੰਡਦਾ ਸੀ ਅਤੇ 

ਸਾਈਕਲ� ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਬਲਜੀਤ ਇੱਕ ਵਪਾਰੀ ਬਣਨ ਿਵੱਚ ਿਦਲਚਸਪੀ ਰੱਖਦਾ ਸੀ ਪਰ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 

ਉਸ ਨੰੂ ਸੇਵਕਾਈ ਲਈ ਬੁਲਾ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਬਲਜੀਤ ਨ�  ਇੱਕ ਬਾਈਬਲ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਪੜ�ਾਈ ਕੀਤੀ। ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਖਰਚੇ 

ਅਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸ ਨ�  ਦਫਤਰ ਦੀ ਸਫਾਈ, ਰੈਸਟੋਰ�ਟ ਦਾ ਕੰਮ ਅਤੇ ਿਵਹੜੇ ਦਾ ਕੰਮ ਕੀਤਾ। ਜਦ� ਉਹ ਗ�ੈਜੂਏਟ ਹਇੋਆ, ਤ� 

ਉਸ ਨ�  ਸੇਵਕਾਈ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ, ਪਰ ਕਈ ਵਾਰ ਘਰ� ਨੰੂ ਪ�ਟ ਕੀਤਾ ਜ� ਇਮਾਰਤ� ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਕੀਤੀ ਿਕ�ਿਕ ਉਸ ਦੀ ਸੇਵਕਾਈ 

ਦੁਆਰਾ ਉਸ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਿਵੱਤੀ ਸਿਹਯੋਗ ਨਹ� ਿਮਲਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਨ�  ਹਮੇਸ਼ਾ ਮੁਨਾਫ਼ਾ ਕਮਾਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸੇਵਕਾਈ ਦੀਆ ਂ

ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਿਨ�ਜੀ ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਤਰਜੀਹ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ, ਭਾਵ� ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਸਨ। ਅੰਤ 

ਿਵੱਚ ਸਮ� ਆਇਆ ਿਕ ਉਸ ਦੀ ਸੇਵਕਾਈ ਨ�  ਉਸ ਦਾ ਪਰੂਾ ਿਵੱਤੀ ਸਿਹਯੋਗ ਿਦੱਤਾ। 

ਪਿਰਪੱਕਤਾ ਅਤ ੇਚਿਰੱਤਰ 

► ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਹੂ ਲਈ 1 ਿਤਮਿੋਥਉਸ 4:12 ਅਤੇ ਿਵਰਲਾਪ 3:27 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
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1 ਿਤਮੋਿਥਉਸ ਦੀ ਪੱਤ�ੀ ਇੱਕ ਨੌਜਵਾਨ ਬਾਲਗ ਨੰੂ ਿਲਖੀ ਗਈ ਸੀ ਜੋ ਕਈ ਕਲੀਿਸਯਾਵ� ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ 

ਸੀ। 1 ਿਤਮੋਿਥਉਸ 4:12 ਤ� ਅਸ� ਵੇਖਦੇ ਹ� ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਮੀਦ ਕਰਦਾ ਹ ੈਿਕ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਨੌਜਵਾਨ ਬਾਲਗ ਆਪਣ ੇਚਿਰੱਤਰ 

ਅਤੇ ਿਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਨਮੂਨਾ ਬਣਨ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਮਸੀਹੀ ਿਸਧ�ਤ� ਿਵੱਚ ਸਥਾਿਪਤ ਹੋਣ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਦੂਿਜਆ ਂ

ਨਾਲ ਹਰ ਗੱਲਬਾਤ ਿਵੱਚ ਸ਼ੁੱ ਧਤਾ ਅਤੇ ਿਨਰਸਵਾਰਥ ਿਪਆਰ ਦਾ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਦੇ ਿਵਹਾਰ ਅਤੇ ਬੋਲੀ ਨੰੂ 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਮਿਹਮਾ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਨੌਜਵਾਨ ਬਾਲਗ� ਨੰੂ ਸਾਵਧਾਣ, ਉਦੇਸ਼ਪੂਰਨ ਜੀਵਨ ਿਜਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਦੇ ਇਸ ਪੜਾਅ ਦੌਰਾਨ 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਤਾਕਤ ਦੀ ਦੁਰਵਰਤ� ਨਹ� ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਸੱਖਣ, ਹੁਨਰ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ, ਦੂਿਜਆ ਂ

ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਲੈਣ ਦੇ ਮੌਕੇ ਬਰਬਾਦ ਨਹ� ਕਰਨ�  ਚਾਹੀਦੇ। ਿਕਸ਼ੋਰ ਅਵਸਥਾ ਅਤੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਦੇ ਜਵਾਨੀ ਦੇ 

ਸਾਲ ਸੁਆਰਥੀ ਇੱਛਾਵ� 'ਤੇ ਨਹ� ਿਬਤਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ। ਉਹ ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਲਈ ਪ�ਮੁੱ ਖ ਸਾਲ ਹਨ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੌਜਵਾਨ 

ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਸੰਜਮ ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈਤ� ਜ ੋਉਹ ਉਸ ਲਈ ਫਲਦਾਇਕ ਹੋਣ।46

47  

ਕੰਮ 

ਕੰਮ ਬਾਰ ੇਿਦ�ਸ਼ਟੀਕਣੋ 

ਕੁਝ ਸੱਿਭਆਚਾਰ� ਿਵੱਚ, ਲੋਕ� ਨੰੂ ਬੈਠ�  ਅਤੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰਦੇ ਵੇਖਣਾ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ, ਭਾਵ� ਉਹ ਜਵਾਨ ਅਤੇ ਿਸਹਤਮੰਦ 

ਹੋਣ। ਭਾਵ� ਉਨ� � ਦੀਆ ਂਜ਼ਰੂਰਤ� ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਦੂਿਜਆ ਂਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹਨ, ਪਰ ਉਨ� � ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਪ�ੇਰਣਾ ਨਹ� ਹੈ। 

ਉਹ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੇਕਰ ਉਨ� � ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਨਖਾਹ 'ਤੇ ਨੌਕਰੀ ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਹ ੈਤ� ਉਹ ਕੰਮ ਕਰਨਗੇ। ਉਹ ਘੱਟ ਤਨਖਾਹ 'ਤੇ 

ਕੰਮ ਕਰਨ ਜ� ਅਿਜਹਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਨਹ� ਹਨ ਜੋ ਘੱਟ ਰੁਤਬੇ ਵਾਲਾ ਜਾਪਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਨ�ਜੀ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਲਾਭ ਨਹ� ਹੋਵਗੇਾ ਤ� ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਹੌਲ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਨਹ� ਹਨ। 

ਕਈ ਵਾਰ ਿਜਨ� � ਲੋਕ� ਨੰੂ ਨੌਕਰੀ 'ਤੇ ਰੱਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਨੌਕਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਉਹ ਅਿਜਹੇ ਦੇਸ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਜੱਥੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਚੰਗਾ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਨਹ� ਲੱਭ ਪਾ�ਦੇ। ਉਹ ਕੰਪਨੀ ਦੀ ਵਰਦੀ ਪਿਹਨਣ 

ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦੇ ਰੁਤਬੇ 'ਤੇ ਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਜਦ� ਉਹ ਆਪਣੇ ਰੁਤਬੇ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦੇ 

ਹਨ ਤ� ਉਹ ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਨਹ� ਸਚੋਦੇ ਿਕ ਮਾਲਕ ਦੀ ਸੇਵਾ ਿਕਵ� ਕਰਨੀ ਹੈ ਜ� ਗਾਹਕ� ਦੀ ਸੇਵਾ ਿਕਵ� ਕਰਨੀ ਹੈ। ਉਹ 

 
47 ਇਸ ਿਵਸ਼ੇ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ, Spiritual Formation ਦੇ ਪਾਠ 12 ਨੰੂ ਵਖੇੋ, ਜੋ Shepherds Global Classroom ’ਤੇ ਉਪਲੱਬਧ ਹ.ੈ 
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ਕੰਪਨੀ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੋਣ 'ਤੇ ਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਨ� � ਨੰੂ ਇਹ ਅਿਹਸਾਸ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ ਿਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਕ� ਨੌਕਰੀ 'ਤੇ ਰੱਿਖਆ 

ਿਗਆ ਸੀ। 

ਕੰਮ ਕਰਨ ਤ� ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕ� ਦੇ ਉਲਟ, ਕੁਝ ਲੋਕ ਕਰੀਅਰ ਜ� ਪੈਸਾ ਕਮਾਉਣ 'ਤੇ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਕ�ਿਦ�ਤ ਹੁੰ ਦੇ 

ਹਨ। ਸ਼ਾਇਦ ਉਹ ਅਿਜਹੀ ਜਗ�ਾ ਚਲੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਿਜੱਥੇ ਨੌਕਰੀ ਉਨ� � ਦੇ ਘਰੇਲੂ ਖੇਤਰ ਨਾਲ� ਿਕਤੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਤਨਖਾਹ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। 

ਉਹ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਜੰਨਾ ਹੋ ਸਕੇ ਪੈਸਾ ਕਮਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਹੋਰ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਿਹੱਿਸਆਂ ਨੰੂ 

ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਜਵ� ਿਕ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਨੰੂ ਪਸ਼ੋਣ ਦੇਣਾ। 

ਸਮਾਜ ਦੇ ਲੋਕ ਇਹ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ ਉਹੀ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਜੋ ਉਨ� � ਦੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ 

ਿਵੱਚ ਆਮ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਕੀ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਫਰ ਉਸ ਦੀ 

ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਬਾਈਬਲ ਕੰਮ, ਿਮਹਨਤ ਅਤੇ ਉਤਪਾਦਕਤਾ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਕਿਹੰਦੀ ਹ।ੈ47
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ਕੰਮ ਦੀ ਉਤਪਤੀ 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਰਚਨਾਤਮਕ ਹੈ (ਜ਼ਬੂਰ 104:24)। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਤਪਾਦਕ ਹੈ (ਜ਼ਬੂਰ 104)। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹਮਸੇ਼ਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ 

ਹੈ, ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਲੋਕ� ਦੇ ਜੀਵਨ� ਅਤੇ ਹਰ ਸਮ� ਦੇ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ (ਯੂਹੰਨਾ 5:17)। ਜਦ� ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ 

ਨ�  ਲੋਕ� ਨੰੂ ਬਣਾਇਆ, ਉਸ ਨ�  ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ’ਤੇ ਬਣਾਇਆ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਦਾ ਪ�ਤੀਿਬੰਬ। ਉਹ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਸੀ ਿਕ ਲੋਕ 

ਉਸ ਦੀ ਰਚਨਾ ਦੇ ਰਚਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਉਤਪਾਦਕ ਪ�ਬੰਧਕ ਹੋਣ। ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨ�  ਮਨੱੁਖਤਾ ਨੰੂ ਧਰਤੀ, ਸਮੁੰ ਦਰ ਅਤੇ ਅਸਮਾਨ ਦੇ 

ਹਰ ਜਾਨਵਰ �ਤੇ ਰਾਜ ਿਦੱਤਾ (ਉਤਪਤ 1:26)। ਉਸ ਨ�  ਲੋਕ� ਨੰੂ ਧਰਤੀ ਦੇ ਸਰੋਤ� ਦੇ ਪ�ਬੰਧਕ ਅਤੇ ਮੁਖਿਤਆਰ ਬਣਾਇਆ 

(ਉਤਪਤ 1:28-30)। 

ਕੰਮ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਬਣਤਰ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੈ। ਸ਼ੁਰੂ ਤ� ਹੀ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਲੋਕ� ਨੰੂ ਵੱਡੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। 

ਅਸ� ਸਾਰੇ ਉਸ ਨੰੂ ਜਵਾਬ ਦੇਵ�ਗੇ ਿਕ ਕੀ ਅਸ� ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਨਾਲ ਉਸ ਕੰਮ ਨੰੂ ਕੀਤਾ ਹ ੈਜੋ ਉਸ ਨ�  ਸਾਨੰੂ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। 

ਕਹਾਉਤ� ਤ� ਿਸਧ�ਤ 

ਕਹਾਉਤ� ਦੀ ਿਕਤਾਬ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨੌਜਵਾਨ� ਲਈ ਿਲਖੀ ਗਈ ਸੀ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਸੋਚਣ ਅਤੇ ਸਮਝਦਾਰੀ ਨਾਲ ਿਵਹਾਰ ਕਰਨ ਲਈ 

ਿਸਖਾ�ਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਉਤ� ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਬਾਰ ੇਬਹੁਤ ਕੁਝ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ। 
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► ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਹੂ ਲਈ ਵਚਨ ਦੇ ਹਰੇਕ ਹਵਾਲੇ ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਕਹਾਉਤ� 6:6-11, ਕਹਾਉਤ� 10:5। ਕੀੜੀਆਂ ਲੋਕ� ਲਈ ਚੰਗੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣ� ਹਨ। 

• ਉਹ ਲਗਨ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ ਭਾਵ� ਕਈੋ ਉਨ� � ਨੰੂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬਰੂ ਨਹ� ਕਰਦਾ। ਕਈੋ ਉਨ� � ਨੰੂ ਇਹ 

ਨਹ� ਦੱਸਦਾ ਿਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਜ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਇਹ ਿਕਵ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਫਰ ਵੀ ਉਹ ਉਤਪਾਦਕ 

ਹਨ। ਕੀੜੀਆਂ ਤ�, ਅਸ� ਿਸੱਖਦੇ ਹ� ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਨਹ� ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਸਾਨੰੂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ 

ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਇਸ ਤਰ�� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੀਆ ਂਜ਼ਰੂਰਤ� ਪਰੂੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

• ਉਹ ਉਦ� ਕੰਮ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ ਜਦ� ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਸਮ� ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮ� ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ 

ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪੁੱ ਛਣਾ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, "ਮੈਨੰੂ ਹੁਣ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?" 

• ਉਹ ਉਦ� ਕੰਮ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ ਜਦ� ਅਜ ੇਵੀ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਮਕੌਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਮੌਸਮ ਬਦਲਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਸਰੋਤ ਪ�ਾਪਤ 

ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਲੰਘ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਮੌਕੇ ਵੀ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਸਾਨੰੂ ਹੁਣ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਮੌਜਦੂ ਮੌਕੇ ਦੀ ਵਰਤ� 

ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਨਹ� ਤ� ਇਹ ਬਰਬਾਦ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 

• ਉਹ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ ਤ� ਜ ੋਉਨ� � ਨੰੂ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਉਹ ਭਜੋਨ ਿਮਲੇ ਿਜਸ ਦੀ ਉਨ� � ਨੰੂ ਲੋੜ ਹ।ੈ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ 

ਸਮ� ਹੋਣ 'ਤੇ, ਸਾਨੰੂ ਸੌਣਾ ਜ� ਆਰਾਮ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਜੇਕਰ ਅਸ� ਉਦ� ਆਲਸੀ ਹ� ਜਦ� ਸਾਨੰੂ ਚੰਗੇ ਕੰਮ ਕਰਨ 

ਿਵੱਚ ਰੁੱ ਝ ੇਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤ� ਸਾਡੀਆ ਂਭਿਵੱਖ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤ� ਪੂਰੀਆ ਂਨਹ� ਹੋਣਗੀਆਂ। ਸਾਨੰੂ ਕੱਲ� ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤ� 

ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਅੱਜ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਕਹਾਉਤ� 19:15, ਕਹਾਉਤ� 20:4, ਕਹਾਉਤ� 12:24। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਇਸ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਸਥਾਿਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ 

ਸਾਡੀਆਂ ਚੋਣ� ਦੇ ਅਸਲ ਨਤੀਜੇ ਿਨਕਲਦੇ ਹਨ (ਗਲਾਤੀਆਂ 6:7)। 

ਜੇ ਅਸ� ਲਗਾਤਾਰ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ� ਨਾਲ ਆਲਸੀ ਰਿਹਣਾ ਚੁਣਦੇ ਹ�, ਤ� ਅਸ� ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹ ੋਜਾਵ�ਗੇ। ਜੇਕਰ 

ਅਸ� ਲਗਾਤਾਰ ਆਪਣ ੇਿਵਚਾਰ� ਿਵੱਚ ਆਲਸੀ ਬਣੇ ਰਿਹਣਾ ਚੁਣਦੇ ਹ�, ਤ� ਿਸੱਖਣ, ਸੋਚਣ ਅਤੇ ਤਰਕ ਕਰਨ ਦੀ ਸਾਡੀ ਸਮਰੱਥਾ 

ਘੱਟ ਜਾਵੇਗੀ। 

ਜੇ ਅਸ� ਉਦ� ਕੰਮ ਕਰਨ ਤ� ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹ� ਜਦ� ਅਸ� ਯੋਗ ਹੁੰ ਦੇ ਹ�, ਤ� ਪਰਮਸੇ਼ੁਰ ਕਿਹੰਦਾ ਹ ੈਿਕ ਅਸ� ਿਬਨ� ਭੋਜਨ ਦੇ 

ਰਿਹਣ ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ ਹ�। (2 ਥੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 3:6-12 ਪੜ�ੋ)। 

ਜੇ ਅਸ� ਿਮਹਨਤੀ ਹ�, ਤ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਕਸਰ ਸਾਨੰੂ ਵਧ ੇਹੋਏ ਮੌਿਕਆ ਂਅਤੇ ਵੱਡੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਦਾ ਫਲ ਦੇਵੇਗਾ। 
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ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਸਾਡੇ ਿਵਕਲਪ� ਲਈ ਆਮ ਨਤੀਜੇ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨਤੀਜੇ ਚੁਣਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਨਹ� ਿਮਲਦਾ, 

ਪਰ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਚੁਣਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਕੀ ਕਰ�ਗੇ! 

ਕਹਾਉਤ� 14:23, ਕਹਾਉਤ� 20:6। ਕੁਝ ਲੋਕ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਬਹੁਤ ਹੁਿਸ਼ਆਰ ਹਨ, ਪਰ ਉਹ ਕੰਮ ਕਰਨ ਤ� ਇਨਕਾਰ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਸੁਪਨ�  ਵੇਖਣਾ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਚੀਜ਼� ਿਕਵ� ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ 

ਹਨ, ਪਰ ਉਹ ਖੁਦ ਕੁਝ ਨਹ� ਕਰ ਰਹੇ ਹੰੁਦੇ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰੀਏ, ਿਸਰਫ਼ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ 

ਨਾ ਕਰੀਏ। ਉਹ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਿਜ਼ੰਮਵੇਾਰੀ ਲਈਏ ਅਤੇ ਜੋ ਅਸ� ਿਕਹਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਕਰ�ਗੇ ਉਸ ਪ�ਤੀ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਰਹੀਏ। 

ਕਹਾਉਤ� 15:19। ਕਈ ਵਾਰ ਲੋਕ ਕਝੁ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਬਾਰੇ ਆਲਸੀ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਇੱਕ ਆਸਾਨ ਤਰੀਕਾ ਚੁਣਦੇ ਹਨ, ਭਾਵ� 

ਇਸ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਚੰਗਾ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਕਝੁ ਘੱਟ ਮਿਹੰਗਾ ਕਰ ਰਹ ੇਹੋਣ, ਪਰ ਜੋ ਉਹ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ ਉਹ ਲੰਬਾ 

ਸਮ� ਿਟਿਕਆ ਨਹ� ਰਹੇਗਾ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਨ� � ਦੇ ਢੰਗ ਲਈ ਘੱਟ ਿਮਹਨਤ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ, ਪਰ ਿਤਆਰ ਉਤਪਾਦ ਘਟੀਆ 

ਗੁਣਵੱਤਾ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਿਵੱਚ� ਲੰਘਣ ਅਤੇ ਸਹੀ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਦੂਜੇ ਲੋਕ� 

ਦੇ ਦਬਾਅ ਅੱਗੇ ਝੁਕ ਰਹੇ ਹੋਣ। 

► ਤੁਸ� ਿਕਹੜੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣ� ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਜੱਥੇ ਲੋਕ ਕਝੁ ਕਰਨ ਦੇ ਆਪਣੇ ਢੰਗ ਿਵੱਚ ਆਲਸੀ ਹਨ? 

ਇਹ ਕਹਾਵਤ ਸਾਨੰੂ ਿਸਖਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਿਵੱਚ ਆਲਸੀ ਹੁੰ ਦੇ ਹ�, ਤ� ਇਹ ਸਾਡੇ ਲਈ ਅਤੇ 

ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਦੂਜੇ ਲੋਕ� ਲਈ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਪੈਦਾ ਕਰੇਗਾ। ਪਰ ਜਦ� ਅਸ� ਸਹੀ ਕਰਦੇ ਹ�, ਤ� ਸਾਨੰੂ ਇੱਕ ਚੰਗੇ ਨਤੀਜੇ ਨਾਲ 

ਇਨਾਮ ਿਮਲੇਗਾ। ਸਾਨੰੂ ਹੁਣ ਸਾਵਧਾਨ ਰਿਹਣਾ ਅਤੇ ਪੂਰਾ ਿਧਆਨ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤ� ਜੋ ਅਸ� ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ 

ਨਤੀਿਜਆਂ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣ ਸਕੀਏ। 

► ਤੁਸ� ਇਸ ਦੀਆਂ ਿਕਹੜੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣ� ਬਾਰ ੇਸੋਚ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜਦ� ਆਲਸ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਅਤੇ ਮੁਸੀਬਤ ਵੱਲ ਲੈ 

ਿਗਆ? ਜਦ� ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਅਤੇ ਿਮਹਨਤ ਦੇ ਚੰਗੇ ਨਤੀਜੇ ਿਨਕਲੇ ਹਨ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਤੁਸ� ਿਕਹੜੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣ� ਸੋਚ ਸਕਦੇ ਹੋ? 

ਕਹਾਉਤ� 12:11, ਕਹਾਉਤ� 21:20, ਕਹਾਉਤ� 28:19। ਨੌਜਵਾਨ� , ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਤੁਹਾਨੰੂ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਿਸਹਤ ਇਸ ਲਈ ਨਹ� 

ਿਦੱਤੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਇਸ ਨੰੂ ਿਵਅਰਥ ਕੰਮ� ਿਵੱਚ ਬਰਬਾਦ ਕਰ ਸਕੋ। ਉਸ ਨ�  ਤੁਹਾਡੇ �ਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ 

ਯੋਗਤਾਵ� ਦਾ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਪ�ਬੰਧਕ ਬਣਨ ਲਈ ਭਰੋਸਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਸ ਨ�  ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਸ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦੇ ਮੌਕੇ ਿਦੱਤੇ ਹਨ। ਇੱਕ 

ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਮੁਖ਼ਿਤਆਰ ਹੋਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੰਜਮ ਰੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ। ਤੁਸ� ਮਜ਼ ੇਲਈ ਹਰ ਇੱਛਾ ਪਰੂੀ ਨਹ� ਕਰ ਸਕੋਗੇ। 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਊਰਜਾ, ਸਰਤੋ ਅਤੇ ਸਮ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਉਦੇਸ਼� ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ �ਤੇ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ। 
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ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਤ� ਆਪਣੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤ�, ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰਰੂਤ� (1 ਿਤਮੋਿਥਉਸ 5:8), ਅਤੇ ਉਨ� � ਲੋਕ� ਦੀਆ ਂ

ਜ਼ਰੂਰਤ� ਦੀ ਪਰੂਤੀ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦਾ ਹ ੈਜੋ ਮਦਦ ਦੇ ਯਗੋ ਹਨ ਅਤੇ ਿਜਨ� � ਲਈ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਕੋਈ ਹੋਰ ਨਹ� ਹੈ 

(1 ਿਤਮੋਿਥਉਸ 5:3-16, ਅਫ਼ਸੀਆਂ 4:28, ਯਾਕੂਬ 1:27, ਯਾਕੂਬ 2:15-16)। 

1 ਥੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 4:11-12 ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ, 

... ਚੁਪ ਚਾਪ ਰਿਹਣ ਅਤੇ ਆਪੋ ਆਪਣ ੇਕੰਮ ਧੰਦੇ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥ� ਿਮਹਨਤ ਕਰਨ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਧਾਰੋ ਭਈ 

ਤੁਸ� ਬਾਹਰਿਲਆਂ ਲੋਕ� ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਭਲਮਣਸਊ ਨਾਲ ਚੱਲੋ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਦੇ ਅਰਥੀਏ ਨਾ ਹੋਵੋ। 

ਇਹ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਲਈ ਪਰਮਸੇ਼ੁਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹੈ। 

► ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਿਕਸ ਤਰ�� ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? ਕੀ ਰੁਤਬਾ ਮਾਇਨ�  ਰੱਖਦਾ ਹ?ੈ ਜੇ ਹ�, ਤ� 

ਿਕਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਜ� ਿਕਸ ਹੱਦ ਤੱਕ? 

ਅਸ� ਿਵੱਤ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਕੇ ਕੰਮ ਦੇ ਿਵਸ਼ ੇ'ਤੇ ਉਸਾਰੀ ਕਰ�ਗੇ। ਅਸ� ਹੁਣੇ ਹੀ ਸਭ ਤ� ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਕਾਰਨ� 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ 

ਹੈ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਸਾਨੰੂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕ� ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਸਾਡੀਆਂ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਦੀਆ ਂਜ਼ਰੂਰਤ� ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਸ਼ਾਮਲ 

ਹੈ। ਕੰਮ ਜ਼ਰੂਰੀ ਜ਼ਰੂਰਤ� - ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਕੱਪੜੇ - ਨੰੂ ਪਰੂਾ ਕਰਨ ਦਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦਾ ਆਮ ਤਰੀਕਾ ਹੈ (1 ਿਤਮੋਿਥਉਸ 6:8)। 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਥਾਵ� 'ਤੇ, ਲੋਕ ਕੰਮ ਕਰਕੇ ਪੈਸਾ ਕਮਾ�ਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਉਹ ਿਫਰ ਭੌਿਤਕ ਪ�ਬੰਧ� 'ਤੇ ਖਰਚ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹੋਰ 

ਥਾਵ� 'ਤੇ, ਲੋਕ� ਨੰੂ ਪੈਸੇ ਦੀ ਬਜਾਏ ਭੋਜਨ, ਜਾਇਦਾਦ ਜ� ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ��, ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਲੋਕ� 

ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤ� ਨੰੂ ਉਨ� � ਦੀ ਿਮਹਨਤ ਦੁਆਰਾ ਪੂਰਾ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। 

ਿਵੱਤ 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵਚਨ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਪੈਸੇ ਦੇ ਿਵਸ਼ੇ ਨੰੂ ਸੰਬੋਿਧਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਸ� ਪੈਸੇ ਬਾਰ ੇਿਕਵ� ਸੋਚਦੇ ਹ� ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਿਕਵ� ਪੇਸ਼ 

ਆ�ਦੇ ਹ� ਇਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਲੋਕ� ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਬਹੁਤ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ, ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਪੈਸੇ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਵਰਤ� ਦੀ ਸਹੀ ਸਮਝ ਹੋਵੇ।48

49 

ਕਹਾਉਤ� ਤ� ਿਸਧ�ਤ 

► ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਹੂ ਲਈ ਵਚਨ ਦੇ ਹਰੇਕ ਿਹੱਸ ੇਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 
49 ਇਸ ਿਵਸ਼ੇ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ, Practical Christian Living ਦੇ ਪਾਠ 9 ਨੰੂ ਵੇਖ,ੋ ਜੋ Shepherds Global Classroom ’ਤੇ ਉਪਲੱਬਧ ਹ.ੈ 
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ਸਾਡੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦਾ ਸਰੋਤ ਕੀ ਹੈ? 

1. ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਖੀਰ ਧਰਮੀਆ ਂਲਈ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ (ਕਹਾਉਤ� 10:3)। 

2. ਸਾਨੰੂ ਧਨ-ਦੌਲਤ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਅਤੇ ਇਸ �ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਨਹ� ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਿਕ�ਿਕ ਉਹ 

ਸ਼ਕਤੀ ਿਵੱਚ ਸੀਮਤ ਅਤੇ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਅਸਥਾਈ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ (ਕਹਾਉਤ� 11:4, 28)। 

► ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਿਕਹੜੇ ਿਵਚਾਰ, ਰਵੱਈਏ ਅਤੇ ਿਕਿਰਆਵ� ਦਰਸਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਉਸ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ 

ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ?  

ਅਮੀਰ ਹੋਣ ਨਾਲ� ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹਨ; ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ�: 

1. ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ ਚੰਗੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਰੱਖਣਾ (ਕਹਾਉਤ� 15:17)। 

2. ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਬੱੁਧੀ ਦਾ ਹੋਣਾ (ਕਹਾਉਤ� 8:10-11)। 

3. ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤ� ਡਰਨਾ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਸਹੀ ਿਰਸ਼ਤਾ ਰੱਖਣਾ (ਕਹਾਉਤ� 15:16)। 

4. ਚੰਗੇ ਚਿਰੱਤਰ ਕਾਰਨ ਆਦਰ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ (ਕਹਾਉਤ� 11:16)। 

5. ਵਫ਼ਾਦਾਰ, ਇਮਾਨਦਾਰ ਅਤੇ ਿਦਆਲੂ ਹੋਣਾ (ਕਹਾਉਤ� 19:22)। 

► ਤੁਹਾਡੇ ਹਾਲਾਤ� ਕਾਰਨ ਇਨ� � ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤ� ਚੁਣੌਤੀਪੂਰਣ ਹ?ੈ 

ਪੈਸੇ ਦਾ ਸਹੀ ਪ�ਬੰਧ ਕਰਨ ਲਈ ਿਸਧ�ਤ: 

1. ਿਮਹਨਤੀ, ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਕੰਮ ਦੁਆਰਾ ਪੈਸਾ ਕਮਾਓ (ਕਹਾਉਤ� 10:4)। 

2. ਸਮ� ਦੇ ਨਾਲ ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਪੈਸਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰੋ (ਕਹਾਉਤ� 13:11)। 

3. ਆਪਣੇ ਵਾਧ ੇਦਾ ਪਿਹਲਾ ਿਹੱਸਾ ਦੇ ਕੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰੋ (ਕਹਾਉਤ� 3:9-10)। 

4. ਗਰੀਬ� ਪ�ਤੀ ਉਦਾਰ ਬਣੋ (ਕਹਾਉਤ� 11:24-25, ਕਹਾਉਤ� 14:21, ਕਹਾਉਤ� 19:17, ਕਹਾਉਤ� 21:13)। 

► ਇਨ� � ਿਵੱਚ� ਿਕਸ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋ? 

ਪੈਸੇ ਦੀ ਦੁਰਵਰਤ� ਿਵਰੁੱ ਧ ਚੇਤਾਵਨੀਆਂ: 

1. ਪੈਸੇ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਮੌਕ ੇਲਈ ਕਦੇ ਵੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਨਾ ਕਰੋ (ਕਹਾਉਤ� 10:2, ਕਹਾਉਤ� 

15:27)। 
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2. ਜਲਦਬਾਜ਼ੀ ਜ� ਲਾਪਰਵਾਹੀ ਨਾਲ ਫੈਸਲੇ ਨਾ ਲਓ (ਕਹਾਉਤ� 21:5)। 

3. ਦੂਿਜਆਂ ਦੇ ਕਰਜ਼ੇ ਚੁਕਾਉਣ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਨਾ ਕਰੋ (ਕਹਾਉਤ� 6:1-5; ਕਹਾਉਤ� 17:18)। 

► ਕਹਾਉਤ� ਦੇ ਇਨ� � ਿਸਧ�ਤ� ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜੇ ਿਸਧ�ਤ ਤੁਹਾਡੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਿਵੱਚ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਅਣਦੇਖੇ ਕੀਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ? 

ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਦਸੋਤ 

► ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਹੂ ਲਈ ਕਹਾਉਤ� 13:20 ਅਤੇ 1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 15:33 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਦੋਸਤੀ ਇੱਕ ਨੌਜਵਾਨ ਬਾਲਗ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਸਭ ਤ� ਮਜ਼ਬੂਤ ਪ�ਭਾਵ� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਲੋਕ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਨ� � 

ਲੋਕ� ਨਾਲ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਦੋਸਤ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਜ ੋਉਨ� � ਦੀਆਂ ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਨੰੂ ਸ�ਝਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਇੱਕ ਦੋਸਤੀ, ਦੋਸਤੀ 

ਿਵੱਚ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਬਦਲ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਿਬਹਤਰ ਜ� ਮਾੜੇ ਲਈ। ਸਮ� ਦੇ ਨਾਲ ਿਕਸ ੇਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਦੋਸਤ ਬਣੇ ਰਿਹਣਾ ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਗੇਾ। ਤੁਹਾਡੇ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ, ਦਰਸ਼ਨ, ਤਰਜੀਹ�, ਿਵਹਾਰ, ਚੋਣ� ਅਤੇ ਚਿਰੱਤਰ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੋਣਗੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਭ ਤ� 

ਨ� ੜਲੇ ਦੋਸਤ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਉਦਾਹਰਣ ਨਾਲ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਨਗੇ, ਪਰ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਚੋਣ� ਲਈ ਪ�ਵਾਨਗੀ ਜ� ਅਪ�ਵਾਨਗੀ ਨਾਲ 

ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪ�ਰੇਕ ਸ਼ਬਦ� ਨਾਲ ਵੀ। 

► ਹਰੇਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਇਨ� � ਿਵੱਚ� ਹਰੇਕ ਸਵਾਲ ਦੇ ਜਵਾਬ ਿਵੱਚ 1-5 ਖਾਸ ਲੋਕ� ਦੇ ਨਾਮ ਿਲਖਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ: 

• ਮ� ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪ�ਵਾਨਗੀ ਅਤੇ ਪੁਸ਼ਟੀ ਲਈ ਿਕਸ ਕੋਲ ਜ�ਦਾ ਹ�? 

• ਮ� ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਬਾਰੇ ਿਕਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹ�? 

• ਜਦ� ਮੈਨੰੂ ਕੋਈ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਮ� ਿਕਸ ਦੀ ਸਲਾਹ ਲ�ਦਾ ਹ�? 

• ਿਕਸ ਦਾ ਿਵਹਾਰ ਮੇਰੇ 'ਤੇ ਪ�ਭਾਵ ਪਾ ਿਰਹਾ ਹੈ? 

• ਮ� ਿਕਸ ਦੇ ਦਰਸ਼ਣ ਸ�ਝ ੇਕਰਦਾ ਹ�? 

ਉਨ� � ਲੋਕ� ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ ਿਜਨ� � ਦੇ ਨਾਮ ਤੁਸ� ਿਲਖੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਦਾ ਚਿਰੱਤਰ ਿਕਹੋ ਿਜਹਾ ਹੈ? ਉਨ� � ਦਾ ਿਵਹਾਰ ਿਕਹੋ ਿਜਹਾ ਹ?ੈ 

ਉਨ� � ਦੀ ਬੋਲੀ ਿਕਹੋ ਿਜਹੀ ਹ?ੈ ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਉਨ� � ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹ,ੋ ਤ� ਕੀ ਤੁਸ� ਮਸੀਹ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰ 

ਰਹੇ ਹੋ? (1 ਕਿੁਰੰਥੀਆਂ 11:1)। ਕੀ ਉਹ ਅਿਜਹੇ ਲੋਕ ਹਨ ਜੋ ਇਨ� � ਿਵਸ਼ਸੇ਼ਤਾਵ� ਦੁਆਰਾ ਦਰਸਾਏ ਗਏ ਹਨ: 

• ਉਹ ਪ�ਭੂ ਤ� ਡਰਦੇ ਹਨ (ਿਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 10:12, 20, ਜ਼ਬੂਰ 112:1)। 

• ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦੁਆਰਾ ਢਾਲੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ (ਯਹੰੂਨਾ 17:14-17)। 
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• ਉਹ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਿਵੱਚ ਪ�ਭ ੂਨੰੂ ਖੁਸ਼ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਨ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸਭ ਤ� ਵੱਡੀ ਤਰਜੀਹ ਬਣਾ�ਦੇ 

ਹਨ (2 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 5:9-10)। 

ਕੀ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਇੱਕ ਨਜ਼ਦੀਕੀ, ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਚੱਲਣ ਵੱਲ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ? ਕੀ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹ 

ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਜ ੋਸੱਚ ਹੈ (ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖ�ਦਾ ਹੈ), ਜ� ਕੀ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਜ ੋਸੁਣਨ ਿਵੱਚ 

ਆਸਾਨ ਹੈ? ਕੀ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਤੁਸ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ, ਜ� ਕੀ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹ 

ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਿਵੱਚ ਸਹੀ ਹੈ ਭਾਵ� ਉਹ ਮਸੁ਼ਕਲ ਹੋਵੇ? 

ਇੱਕ ਵਾਰ ਇੱਕ ਨੌਜਵਾਨ ਸੀ ਿਜਸ ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਸੀ। ਦੂਜੇ ਨੌਜਵਾਨ ਆਪਣੇ ਿਵਹਾਰ ਦੀ ਪ�ਵਾਨਗੀ ਲਈ ਉਸ ਵੱਲ ਵੇਖਦੇ ਸਨ। ਜਦ� 

ਉਨ� � ਨ�  ਕੁਝ ਿਵਅੰਗਾਤਮਕ ਜ� ਰੁੱ ਖਾ ਿਕਹਾ, ਤ� ਉਹ ਉਸ ਵੱਲ ਵੇਖਦੇ ਸਨ, ਇਹ ਵੇਖਣ ਲਈ ਿਕ ਕੀ ਉਹ ਮੁਸਕਰਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। 

ਜਦ� ਉਹ ਕੁਝ ਬਗਾਵਤ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਤ� ਉਹ ਇਹ ਵੇਖਣ ਲਈ ਵੇਖਦੇ ਸਨ ਿਕ ਕੀ ਉਹ ਆਪਣੀ ਪ�ਵਾਨਗੀ ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹੋਏ 

ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖ� ਝਪਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਉਸ ਨੰੂ ਖੁਸ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਸਨ। ਪਰ ਉਨ� � ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਵੀ ਇਨ� � ਸਵਾਲ� 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ 

ਲਈ ਨਹ� ਰੁਿਕਆ: ਮ� ਉਸ ਦੀ ਪ�ਵਾਨਗੀ ਿਕ� ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹ�? ਕੀ ਉਹ ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਿਵਅਕਤੀ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਮੈਨੰੂ ਖਸੁ਼ ਕਰਨ ਦੀ 

ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? ਕੀ ਉਸ ਦਾ ਚਿਰੱਤਰ ਅਤੇ ਿਵਹਾਰ ਮੇਰੇ ਲਈ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਨਮੂਨਾ ਹੈ? 

ਇਨ� � ਮੁੱ ਿਦਆਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਲਈ ਜਤਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਉਸ ਬਾਰੇ ਉਦੇਸ਼ਪੂਰਣ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਜਸ 

ਨੰੂ ਉਹ ਆਪਣ ੇਸਭ ਤ� ਨ� ੜਲੇ ਦੋਸਤ� ਅਤੇ ਸਭ ਤ� ਵੱਡੇ ਪ�ਭਾਵਕ ਵਜ� ਚੁਣਦੇ ਹਨ। ਬੇਸੱ਼ਕ, ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਦੇ 

ਲੋਕ ਉਨ� � ਲੋਕ� ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਨ ਜੋ ਆਤਿਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਿਰਪੱਕ ਨਹ� ਹਨ ਜ� ਜ ੋਅਜੇ ਤੱਕ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਹਨ, ਪਰ ਉਹ 

ਲੋਕ ਸਾਡੇ ਸਭ ਤ� ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸਾਥੀ, ਸਲਾਹਕਾਰ ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵਕ ਬਣਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹ� ਹਨ। ਸਾਨੰੂ ਉਨ� � ਦੀ ਪ�ਵਾਨਗੀ ਦੀ ਮੰਗ 

ਨਹ� ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

► ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਸਮੂਹ ਲਈ ਜ਼ਬੂਰ 101 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਜ਼ਬੂਰ ਰਾਜਾ ਦਾਊਦ ਦੁਆਰਾ ਿਲਿਖਆ ਿਗਆ ਸੀ। ਉਹ ਪ�ਭ ੂਤ� ਡਰਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਨ�  ਪ�ਭੂ ਅੱਗੇ ਸਮਰਪਣ ਕੀਤਾ ਿਕ ਉਹ 

ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰੇਗਾ। ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਿਕ ਿਜਨ� � ਲੋਕ� ਨੰੂ ਉਸ ਨ�  ਉਸ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ 

ਿਦੱਤੀ ਸੀ ਉਹ ਜ� ਤ� ਉਸ ਦੀ ਉਸ ਵਾਇਦੇ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ ਜ� ਉਸ ਨੰੂ ਇਸ ਤ� ਦੂਰ ਰੱਖਣਗੇ। ਇਸ ਕਰਕੇ, 

ਉਸ ਨ�  ਿਸਰਫ਼ ਵਫ਼ਾਦਾਰ, ਧਰਮੀ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਆਪਣੇ �ਤੇ ਪ�ਭਾਵ ਪਾਉਣ ਵਾਿਲਆਂ ਵਜ� ਚੁਣਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ। 

ਅਸ� ਦਾਊਦ ਵ�ਗ ਰਾਜ ੇਨਹ� ਹ� ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਦਾਊਦ ਵ�ਗ ਦੁਸ਼ਟ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਸਜ਼ਾ ਦੇਣ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਜ� 

ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਨਹ� ਹੈ ਿਜਵ� ਦਾਊਦ ਨ�  ਵਾਇਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਿਫਰ ਵੀ, ਸਾਨੰੂ ਹਰੋ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਦਾਊਦ ਦੀ ਿਮਸਾਲ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
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ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਿਜਊਣ ਲਈ ਸਮਰਿਪਤਧ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਾਨੰੂ ਇਹ 

ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਿਸਰਫ਼ ਧਰਮੀ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਸਭ ਤ� ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਦੋਸਤ� ਅਤੇ ਸਭ ਤ� ਵੱਡੇ ਪ�ਭਾਵਕ� 

ਵਜ� ਚੁਣ�ਗੇ। 

ਫਸੈਲੇ ਲੈਣਾ 

ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਬਾਲਗਤਾ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦਾ ਸਮ� ਹ,ੈ ਿਜਨ� � ਿਵੱਚ� ਕਝੁ ਦੇ ਜੀਵਨ ਭਰ (ਜ� ਸਦੀਵੀ) ਨਤੀਜੇ ਵੀ ਹੋਣਗੇ।49

50 

ਹੇਠ� ਕਝੁ ਸਵਾਲ ਹਨ ਜ ੋਸਾਨੰੂ ਆਪਣੀਆ ਂਚੋਣ� 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਦੇ ਸਮ� ਯਾਦ ਰੱਖਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ: 

• ਕੀ ਇਹ ਕਾਰਵਾਈ ਉਸ ਨਾਲ ਮਲੇ ਖ�ਦੀ ਹ ੈਜ ੋਪਰਮਸੇ਼ਰੁ ਮਨੰੂੈ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹ?ੈ ਸਮਾਜ ਸਾਨੰੂ ਕਿਹੰਦਾ ਹ,ੈ 

"ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਰਗੇ ਬਣੋ।" "ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਸੱਚੇ ਬਣੋ।" "ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰੋ।" ਪਰ ਸਾਨੰੂ ਮਸੀਹ 

ਪ�ਤੀ ਸੱਚਾ ਹੋਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਨਹ�। ਦਰਅਸਲ, ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਇੱਛਾਵ� ਨੰੂ "ਨਹ�" 

ਕਿਹਣ ਲਈ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਉਹ ਉਸ ਦੀ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਦੇ ਿਵਰੋਧ ਿਵੱਚ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ (ਮੱਤੀ 16:24-26)। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 

ਸਾਨੰੂ ਧਾਰਿਮਕਤਾ ਦੇ ਆਪਣੇ ਿਮਆਰ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਉਣ ਲਈ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਉਨ� � ਲੋਕ� ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ 

ਧੰਨ ਹੋਣਗੇ, ਉਹ ਜ ੋਹਰ ਗੱਲ ਿਵੱਚ ਉਸ ਦਾ ਡਰ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਮੰਨਦੇ ਹਨ (ਜ਼ਬੂਰ 15, ਜ਼ਬੂਰ 

112, ਮੱਤੀ 5:3-11)। ਿਜਵ�-ਿਜਵ� ਅਸ� ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਦੇ ਹ�, ਅਸ� ਉਹ ਲੋਕ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹ� 

ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਸਾਨੰੂ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

• ਇਹ ਕਾਰਵਾਈ ਮਰੇੀ ਸਾਖ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਗੇੀ? ਅਸ� ਜੋ ਵੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹ�, ਅਸ� ਆਪਣੀ ਸਾਖ ਆਪ ਬਣਾ�ਦੇ 

ਹ� (ਕਹਾਉਤ� 20:11)। ਇਹ ਸੱਚ ਹੈ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 

ਸਾਡੇ ਬਾਰੇ ਕੀ ਸੋਚਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜਦ� ਅਸ� ਇਮਾਨਦਾਰ ਲੋਕ� ਵਜ� ਜਾਣੇ ਜ�ਦੇ ਹ�, ਤ� ਅਸ� ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਸਹੀ ਕਰਨ 

ਲਈ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੇ ਹ� ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਲਈ ਿਵਸ਼ਵਾਸਯੋਗ ਗਵਾਹ ਬਣਦੇ ਹ�। ਕਹਾਉਤ� 22:1 ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਨੰੂ 

ਭੌਿਤਕ ਦੌਲਤ ਕਮਾਉਣ ਨਾਲ� ਚੰਗੀ ਸਾਖ ਬਣਾਉਣ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

• ਇਸ ਚਣੋ ਦ ੇਕੀ ਨਤੀਜ ੇਿਨਕਲਣਗੇ? ਕਹਾਉਤ� 22:3 ਸਾਨੰੂ ਿਵਖਾ�ਦਾ ਹ ੈਿਕ ਸਾਨੰੂ ਅੱਜ ਚੰਗੇ ਫਸੈਲੇ ਲੈ ਕੇ ਭਿਵੱਖ 

ਲਈ ਿਤਆਰੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣੇ ਿਵਕਲਪ� ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਰਹੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹ�, ਤ� ਸਾਨੰੂ ਹਰੇਕ ਦੇ ਸੰਭਾਿਵਤ 

 
50 ਇਸ ਿਵਸ਼ੇ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ, Practical Christian Living ਦੇ ਪਾਠ 5 ਨੰੂ ਵੇਖ,ੋ ਜੋ Shepherds Global Classroom ’ਤੇ ਉਪਲੱਬਧ ਹ.ੈ 
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ਨਤੀਿਜਆਂ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਚੋਣ ਸਾਡੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪ�ਭਾਵਤ 

ਕਰੇਗੀ? 

ਕਹਾਉਤ� 4:23 ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਹ ੈਿਕ ਸਾਡੀਆਂ ਚੋਣ� ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਿਵਹਾਰ ਸਾਡੇ ਿਦਲ� ਦੀਆਂ ਪ�ੇਰਣਾਵ� ਤ� ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ 

ਅਸ� ਪਰਮਸੇ਼ਰੁ ਨੰੂ ਖੁਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਚੰਗੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹ�, ਤ� ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਿਕ ਅਸ� ਉਸ 

ਪ�ਤੀ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਹ� (ਿਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 6:2, 5-6, ਿਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 13:4)। 

ਸਰੀਰਕ ਿਸਹਤ 

ਨੌਜਵਾਨ ਬਾਲਗ ਿਨ�ਜੀ ਚੋਣ� ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹਨ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਉਹ ਕੀ ਖ�ਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਿਵਧੀ ਅਤੇ ਕਸਰਤ 

ਦੀ ਰੁਟੀਨ, ਅਤੇ ਨ�ਦ ਦੀਆਂ ਆਦਤ� ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਇਨ� � ਸਾਰੇ ਖੇਤਰ� ਿਵੱਚ ਸੰਜਮ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ (1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 9:27)। 

ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਨ� � ਦੇ ਸਰੀਰ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਹਕੈਲ ਹਨ ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਦੇ ਲਹੂ ਦੁਆਰਾ 

ਛੁਡਾਏ ਗਏ ਸਨ (1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 6:19-20)। ਿਕ�ਿਕ ਅਸ� ਵੀ ਪਰਮਸੇ਼ੁਰ ਦੇ ਸੇਵਕ ਹ�, ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ� ਦਾ ਿਧਆਨ 

ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਨ� � ਿਵੱਚ� ਹਰੇਕ ਗਤੀਿਵਧੀ ਿਵੱਚ ਚੰਗੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਅਨੁਸ਼ਾਿਸਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ, ਤ� ਜੋ ਅਸ� ਉਸ ਲਈ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਬਣ ਸਕੀਏ।50

51 

► ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਹੂ ਲਈ 1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 6:12-13, 19-20, ਅਤੇ 1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 10:31 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਿਪਛਲੇ ਹਫ਼ਤੇ ਆਪਣੇ ਭੋਜਨ ਦੇ ਿਵਕਲਪ� ਅਤੇ ਮਾਤਰਾ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਭੋਜਨ ਹਵੋੇ, ਿਜਸ 

ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਕੀ ਖਾ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਇਸ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਵਕਲਪ ਹੋਣ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਖਾਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੋਵੇ, 

ਘੱਟ ਿਵਕਲਪ ਹੋਣ। ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ��, ਤੁਹਾਡੇ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਤ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਵਿਡਆਈ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ 

ਨਾਲ ਬੈਠਣ ਅਤੇ ਖਾਣ ਲਈ ਸੱਦਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾਣਾ ਸੰਭਵ ਹੁੰ ਦਾ, ਤ� ਕੀ ਤੁਸ� ਉਹੀ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਮਾਤਰਾ ਚੁਣਦੇ ਜੋ ਤੁਸ� ਆਮ ਤੌਰ 

'ਤੇ ਚੁਣਦੇ ਹੋ? ਇਹ ਇੱਕ ਮੂਰਖਤਾਪੂਰਣ ਸਵਾਲ ਜਾਪ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਖਾਣਾ ਖ�ਦੇ ਸਮ� ਸੋਚ-ਸਮਝ ਕੇ ਖਾਣ, 

ਸ਼ੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰ ਅਤੇ ਸਵੈ-ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਹੋਣ ਦੀ ਯਾਦ ਿਦਵਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਨ�ਦ ਇੱਕ ਹੋਰ ਖੇਤਰ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਸਵੈ-ਿਨਯੰਤ�ਣ ਦਾ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਾਨੰੂ ਆਲਸੀ ਨਹ� ਹੋਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੌਣਾ ਨਹ� ਚਾਹੀਦਾ (ਕਹਾਉਤ� 6:10-11, ਕਹਾਉਤ� 20:13), ਿਫਰ ਵੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਸਾਡੇ 

 
51 ਇਸ ਿਵਸ਼ੇ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ, Practical Christian Living ਦੇ ਪਾਠ 13 ਨੰੂ ਵੇਖ,ੋ ਜੋ Shepherds Global Classroom ’ਤੇ ਉਪਲੱਬਧ ਹ.ੈ 



254 

ਸਰੀਰ� ਨੰੂ ਿਨਯਮਤ ਅਤੇ ਕਾਫ਼ੀ ਆਰਾਮ ਦੀ ਲੋੜ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਹੈ (ਜ਼ਬੂਰ 3:5)। ਿਸਹਤਮੰਦ ਬਾਲਗ� ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਰ 

ਰਾਤ 6-8 ਘੰਟੇ ਦੀ ਨ�ਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਉਪਦੇਸ਼ਕ ਦੀ ਪੋਥੀ 5:12 ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਿਕ ਨ�ਦ ਉਨ� � ਲਈ ਇੱਕ ਇਨਾਮ ਹੈ ਜੋ ਿਮਹਨਤ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕਹਾਉਤ� 

3:24 ਅਤੇ ਜ਼ਬੂਰ 4:8 ਿਮੱਠੀ, ਸ਼�ਤਮਈ ਨ�ਦ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਸ 

ਿਕਸਮ ਦੀ ਨ�ਦ ਹੈ ਜ ੋਸਾਡੇ ਸਰੀਰ� ਨੰੂ ਬਹਾਲ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸ਼�ਤੀ ਨਾਲ, ਅਸ� ਿਦਨ ਦੀਆ ਂਿਚੰਤਾਵ� ਅਤੇ ਤਣਾਵ� 

ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹ�, ਇਹ ਜਾਣਦੇ ਹੋਏ ਿਕ ਇੱਕ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੀ ਦੇਖ-ਭਾਲ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਨ�ਦ 

ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਮਨ ਨੰੂ ਤਾਕਤ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਸਾਨੰੂ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਅਤੇ ਸੇਵਕਾਈ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਕਹਾਉਤ� 3:24, ਕਹਾਉਤ� ਦੀ ਿਕਤਾਬ ਦੇ ਇੱਕ ਿਹੱਸੇ ਿਵੱਚ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਬੱੁਧੀ, ਸਮਝ ਅਤੇ ਿਵਵੇਕ ਨਾਲ ਭਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 

ਜੀਉਣ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤ� ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਿਮੱਠੀ ਨ�ਦ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ, ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਹੋਰ ਖੇਤਰ� ਿਵੱਚ 

ਸਮਝਦਾਰੀ ਨਾਲ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਟੈਲੀਿਵਜ਼ਨ ਜ� ਿਫਲਮ� ਵਖੇਣਾ, ਨ� �ਟ ਚਲਾਉਣਾ ਜ� ਸਮਾਰਟਫੋਨ 

ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਦੋਸਤ� ਨਾਲ ਸਮ� ਿਬਤਾਉਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 

ਨ�ਦ ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਨ ਦੌਰਾਨ ਖਾਣੇ ਦੀਆ ਂਚੋਣ� ਅਤੇ ਖਾਣੇ ਦੀ ਲਈ ਗਈ ਮਾਤਰਾ, ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਕਸਰਤ ਦੀ ਮਾਤਰਾ, 

ਤੁਸ� ਮੁਸ਼ਕਲ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਸੰਭਾਿਲਆ, ਜ� ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਪੈਸੇ ਿਕਵ� ਖਰਚ ਕੀਤੇ, ਦੁਆਰਾ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਨ�ਦ ਉਦ� 

ਿਮੱਠੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਗਲਾਤੀਆਂ 5:22-23 ਿਵੱਚ ਸੂਚੀਬੱਧ ਆਤਮਾ ਦੇ ਫਲ ਦੀਆਂ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵ� 

ਨਾਲ ਭਰੇ ਹੋਏ ਹਨ। 

► ਉਪਰੋਕਤ ਭਾਗ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਵਚਨ� ਨੰੂ ਪੜ�ਨ ਲਈ ਸਮ� ਕੱਢੋ। ਇਨ� � ਵਚਨ� ਿਵੱਚ ਪਾਏ ਗਏ ਿਸਧ�ਤ� ਦੁਆਰਾ 

ਆਪਣੀ ਨ�ਦ ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਕਰੋ। ਕੀ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਉਹ ਆਰਾਮ ਦੇ ਰਹ ੇਹ ੋਜੋ ਇਸ ਦੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਇਰਾਦੇ ਅਨੁਸਾਰ 

ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜ�ਦਾ ਹੈ? ਜ਼ਬੂਰ� ਦੀਆਂ ਆਇਤ� ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਿਦਓ: ਦਾਊਦ ਉਨ� � ਨੰੂ ਕੁਝ 

ਬਹੁਤ ਹੀ ਤਣਾਅਪੂਰਨ ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਲਖ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਫਰ ਵੀ ਉਹ ਨ�ਦ ਦੁਆਰਾ ਉਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਬਹਾਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ 

ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਤਣਾਅ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣਾ 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਬਣਤਰ ਦੁਆਰਾ, ਬਾਲਗਪਣ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ  ਸਾਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਿਜ਼ੰਮਵੇਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਿਚੰਤਾਵ� ਨਾਲ ਭਰੇ ਹੁੰ ਦੇ 

ਹਨ ਿਜਨ� � ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਤਣਾਅ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ (ਿਵਰਲਾਪ 3:27)। ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਿਸੱਿਖਆ 

ਦੀ ਿਡਗਰੀ ਪੂਰੀ ਕਰਨ, ਕਾਰੋਬਾਰ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ, ਅਤੇ ਨੌਕਰੀ ਕਰਨ ਜ� ਕਈ ਨੌਕਰੀਆ ਂਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੋ ਸਕਦਾ 
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ਹੈ। ਕਈ ਿਰਸ਼ਤੇ ਹਨ ਿਜਨ� � ਵੱਲ ਇੱਕ ਨੌਜਵਾਨ ਬਾਲਗ ਨੰੂ ਜਾਣਬੱੁਝ ਕ ੇਿਧਆਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਿਵੱਤ, ਆਵਾਜਾਈ ਦੀਆਂ 

ਜ਼ਰੂਰਤ�, ਅਤੇ ਇੱਕ ਘਰ ਵੱਲ ਸਾਿਰਆ ਂਨੰੂ ਿਧਆਨ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਤਣਾਅ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਤਣਾਅ ਨੰੂ "ਉਨ� � ਘਟਨਾਵ� ਪ�ਤੀ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ" ਵਜ� ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ ੈਜੋ ਸਾਨੰੂ 

ਡਰਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਜ� ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ।51

52 ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਹਾਲਾਤ� ਨੰੂ ਿਕਵ� ਵੇਖਦੇ ਹੋ। ਤੁਸ� ਮਾਨਿਸਕ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਸ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ� ਿਕਵ� ਿਨ�ਕਲਦੇ ਹੋ ਿਜਸ ਦਾ ਤੁਸ� ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ? 

ਜਦ� ਕਝੁ ਤੁਹਾਡੇ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਹੁੰ ਦਾ ਹ,ੈ ਤ� ਤੁਸ� ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਕਵ� ਸੋਚਦੇ ਹੋ? ਤੁਸ� ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਿਕਹੜੀਆਂ 

ਭਾਵਨਾਵ� ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਿਦੰਦੇ ਹੋ? ਿਕਹੜਾ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਉਸ ਸਿਥਤੀ ਨਾਲ ਿਕਵ� ਨਿਜੱਠ� ਗੇ? 

ਤੁਹਾਡਾ ਆਮ ਸੁਭਾਅ ਅਤੇ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਕੀ ਹੈ (ਕਹਾਉਤ� 15:15)? 

ਤੁਹਾਡਾ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ, ਸੁਭਾਅ ਅਤੇ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਇਹ ਸਭ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਤੁਸ� ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਪ�ਤੀ ਿਕਵ� 

ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਸ� ਿਕਸ ਪੱਧਰ ਦੇ ਤਣਾਅ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰੋਗੇ। ਜਦ� ਿਕ ਤਣਾਅ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਇੱਕ ਆਮ ਿਹੱਸਾ ਹੈ, 

ਤੁਸ� ਤਣਾਅ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਸੰਭਾਲਦੇ ਹੋ ਇਹ ਇੱਕ ਿਨ�ਜੀ ਮਾਮਲਾ ਹੈ। ਿਚੰਤਾ ਕਈ ਵਾਰ ਿਸਰ ਦਰਦ, ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂ ਿਵੱਚ ਦਰਦ, 

ਿਬਮਾਰੀ, ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ�ੈਸ਼ਰ, ਅਲਸਰ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆ ਂਮਾਨਿਸਕ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਅਪੰਗਤਾਵ� ਦਾ 

ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ (ਕਹਾਉਤ� 12:25)। ਤਣਾਅ ਪ�ਤੀ ਇੱਕ ਮਾੜੀ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਮਸੀਹ ਪ�ਤੀ ਤੁਹਾਡੀ ਸਵੇਾ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਰੁਕਾਵਟ 

ਪਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ, ਇਹ ਕੋਈ ਹੈਰਾਨੀ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਸਾਨੰੂ ਿਚੰਤਾ ਨਾ ਕਰਨ ਜ� ਿਚੰਤਤ 

ਨਾ ਹੋਣ ਲਈ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ। 

► ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਹੂ ਲਈ ਮੱਤੀ 6:34, 1 ਪਤਰਸ 5:7, ਅਤੇ ਜ਼ਬੂਰ 105:4 ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਜਦ� ਅਸ� ਮੁਸ਼ਕਲ ਹਾਲਾਤ� ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਹ�, ਤ� ਸਾਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਨਰਭਰ ਰਿਹਣ ਦੀ ਚੋਣ 

ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ,ੈ ਕੇਵਲ ਓਹੀ ਹੈ ਿਜਸ ਦੀਆਂ ਕੋਈ ਸੀਮਾਵ� ਨਹ� ਹਨ। ਉਹ ਤਾਕਤ, ਬੱੁਧੀ ਅਤੇ ਚੰਿਗਆਈ ਿਵੱਚ ਸੰਪੂਰਣ ਹੈ। 

ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਉਸ 'ਤੇ ਆਪਣੀ ਿਨਰਭਰਤਾ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ 

ਕਰੀਏ, ਹਰ ਿਚੰਤਾ ਨੰੂ ਉਸ �ਤੇ ਸੁੱ ਤੀ, ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਤਾਕਤ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰੀਏ। ਜਦ� ਅਸ� ਇਹ ਕਰਦੇ ਹ�, ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਸ਼�ਤੀ, 

ਆਰਾਮ ਅਤੇ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਦੀ ਸਾਨੰੂ ਲੋੜ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਜਵਾਨੀ ਿਵੱਚ, ਸਾਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਇੱਕ 

 
52 Robert S. Feldman, Discovering the Lifespan, 2nd ed. (Upper Saddle River, NJ: Pearson, 2012), 317. 



256 

ਸ਼�ਤੀ ਅਤੇ ਚੱੁਪ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ ਿਸੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ (ਜ਼ਬੂਰ 46:10, 

ਿਵਰਲਾਪ 3:25-27)। 

► ਉਨ� � ਤਣਾਅਪੂਰਨ ਸਿਥਤੀਆਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ ਜ ੋਤੁਸ� ਹੁਣ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਹੇ ਹ।ੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ 

ਤੁਹਾਡਾ ਜਵਾਬ ਕੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਸਮਹੂ ਿਵੱਚ ਚਰਚਾ ਲਈ 

► ਇਸ ਪਾਠ ਿਵੱਚ, ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿਕਹੜੇ ਿਵਚਾਰ ਜ� ਿਸਧ�ਤ ਨਵ� ਸਨ? ਤੁਸ� ਹੋਰ ਿਕਹੜੇ ਬਾਈਬਲੀ ਿਸਧ�ਤ� ਬਾਰੇ ਸੋਿਚਆ 

ਹੈ ਜ ੋਨੌਜਵਾਨ ਬਾਲਗ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਇਨ� � ਖੇਤਰ� ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹਨ? 

► ਇਸ ਪਾਠ ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਜ ੋਪਿੜ�ਆ ਹੈ ਉਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਿਨ�ਜੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਕਵ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੋਵੇਗੀ? 

► ਤੁਹਾਡੀ ਕਲੀਿਸਯਾ ਿਵੱਚ, ਨੌਜਵਾਨ ਬਾਲਗ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਿਵੱਚ ਇਨ� � ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜੇ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਨੰੂ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਸੰਬੋਿਧਤ ਕਰਨ 

ਦੀ ਲੋੜ ਹ?ੈ 

► ਤੁਸ� ਉਨ� � ਮਸੀਹੀ ਨੌਜਵਾਨ ਬਾਲਗ� ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਦੇ ਇਨ� � ਖੇਤਰ� ਿਵੱਚ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਿਵਹਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਵ� 

ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ? 

ਪ�ਾਰਥਨਾ 

ਸਵਰਗੀ ਿਪਤਾ, 

ਤੇਰਾ ਧੰਨਵਾਦ ਿਕ ਤੇਰਾ ਬਚਨ ਸਾਨੰੂ ਿਸਖਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਰ ਪੜਾਅ ਿਵੱਚ ਤੇਰੇ ਲਈ ਿਕਵ� ਜੀਣਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਜਵਾਨ 

ਬਾਲਗ ਸਾਲ� ਿਵੱਚ ਫਲਦਾਇਕ ਅਤੇ ਉਤਪਾਦਕ ਜੀਵਨ ਜੀਣ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਤੇਰਾ ਧੰਨਵਾਦ। 

ਤੇਰ ੇਦੁਆਰਾ ਸਾਨੰੂ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਤਾਕਤ, ਸਰੋਤ� ਅਤੇ ਮੌਿਕਆਂ ਦੇ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਪ�ਬੰਧਕ ਬਣ ਕੇ ਤੇਰੀ ਵਿਡਆਈ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਾਡੀ 

ਮਦਦ ਕਰ। ਦੂਿਜਆਂ �ਤੇ ਈਸ਼ਰੁੀ ਪ�ਭਾਵ ਪਾਉਣ ਅਤੇ ਈਸ਼ੁਰੀ ਦੋਸਤ� ਅਤੇ ਸਲਾਹਕਾਰ� ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ। 

ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕ ਅਸ� ਸਮਝਦਾਰੀ ਦੇ ਫਸੈਲੇ ਲਈਏ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ, ਮਨ ਅਤੇ ਆਤਮਾਵ� ਨਾਲ ਤੇਰਾ ਆਦਰ ਕਰੀਏ।  

ਆਮੀਨ  
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ਪਾਠ ਕਾਰਜ 

(1) 1 ਿਤਮੋਿਥਉਸ 4:12 ਿਵੱਚ, ਪੌਲੁਸ ਨ�  ਿਤਮੋਿਥਉਸ ਨੰੂ ਖਾਸ ਖੇਤਰ� ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਬਣਨ ਦੀ ਿਹਦਾਇਤ ਿਦੱਤੀ। 

ਿਲਖਤੀ ਰੂਪ ਿਵੱਚ, ਇਨ� � ਿਵੱਚ� ਹਰੇਕ ਖੇਤਰ ਨੰੂ ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕਰੋ। ਿਫਰ ਵਰਣਨ ਕਰੋ ਿਕ ਇਨ� � ਿਵੱਚ� ਹਰੇਕ ਖਤੇਰ ਨੰੂ ਇੱਕ 

ਨੌਜਵਾਨ ਬਾਲਗ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਿਕਵ� ਜੀਿਵਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਲਈ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ ਿਵਹਾਰਕ ਉਦਾਹਰਣ ਿਦਓ। 

(2) ਇਸ ਪਾਠ ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਿਵਸ਼ਾ ਚੁਣੋ: 

• ਪਿਰਪੱਕਤਾ ਅਤੇ ਚਿਰੱਤਰ 

• ਕੰਮ 

• ਿਵੱਤ 

• ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਦੋਸਤ 

• ਫੈਸਲੇ ਲੈਣਾ 

• ਸਰੀਰਕ ਿਸਹਤ 

• ਤਣਾਅ 

ਆਪਣੇ ਚੁਣੇ ਹਏੋ ਿਵਸ਼ੇ ਬਾਰੇ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਿਤੰਨ ਪੈਰੇ ਿਲਖ:ੋ 

• ਉਸ ਿਵਸ਼ੇ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਬਾਈਬਲੀ ਿਸਧ�ਤ� ਦਾ ਸਾਰ ਿਦਓ। 

• ਕੁਝ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਨਤੀਿਜਆਂ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰ ੋਜ ੋਉਨ� � ਿਸਧ�ਤ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਆ�ਦੇ ਹਨ। 

• ਕੁਝ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਨਤੀਿਜਆ ਂਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰੋ ਜੋ ਉਦ� ਆ�ਦੇ ਹਨ ਜਦ� ਇਨ� � ਿਸਧ�ਤ� ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ 

ਹੈ। 

ਜਦ� ਤੁਸ� ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਅਤੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਨਤੀਿਜਆ ਂਬਾਰੇ ਿਲਖ ਰਹ ੇਹੋ, ਤ� ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਚੋਣ� ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਲੋਕ� 

'ਤੇ ਪੈਣ ਵਾਲੇ ਪ�ਭਾਵ� ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ: ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ, ਉਨ� � ਦਾ ਪਿਰਵਾਰ, ਉਨ� � ਦਾ ਭਾਈਚਾਰਾ, ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੀ 

ਕਲੀਿਸਯਾ। 
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ਅੰਿਤਕਾ A 

ਔਰਤ� ਲਈ ਆਦਰ 

ਿਯਸ ੂਵੱਲ� ਔਰਤ� ਪ�ਤੀ ਆਦਰ ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ 

ਪਿਹਲੀ ਸਦੀ ਦੇ ਰੋਮੀ ਸੰਸਾਰ ਅਤੇ ਯਹੂਦੀ ਧਰਮ ਿਵੱਚ ਔਰਤ� ਨੰੂ ਮਰਦ� ਨਾਲ� ਨੀਵ� ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ। ਦੁਨੀਆਂ ਭਰ ਦੇ 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ� ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਘਰ� ਿਵੱਚ ਔਰਤ� ਪ�ਤੀ ਇੱਕ ਨੀਵ� ਨਜ਼ਰੀਆ ਅਜ ੇਵੀ ਪ�ਚਿਲਤ ਹੈ। ਔਰਤ� ਦਾ 

ਿਨਰਾਦਰ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਲੰਗਕ ਵਸਤੂਆਂ ਵਜ� ਵਰਿਤਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਿਯਸੂ ਦਾ ਔਰਤ� 

ਪ�ਤੀ �ਚ ਆਦਰ ਸਾਡੇ ਲਈ ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ� ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਮਸੀਹ ਲਈ, ਔਰਤ� ਿਵੱਚ ਮਰਦ� ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਸੁਭਾਿਵਕ ਮਾਣ ਅਤੇ ਮਹੱਤਵ ਹੈ। ਿਯਸ ੂਨ�  ਿਕਹਾ, "ਿਜਸ ਨ�  ਉਨ� � ਨੰੂ ਬਣਾਇਆ 

ਉਹ ਨ�  ਮੁੱ ਢ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਨਰ ਅਤੇ ਨਾਰੀ ਬਣਾਇਆ" (ਮੱਤੀ 19:4, ਉਤਪਤ 1:27)। ਔਰਤ� ਨੰੂ ਪਰਮਸੇ਼ੁਰ ਦੇ ਸਰਪੂ �ਤੇ ਬਣਾਇਆ 

ਿਗਆ ਹੈ ਿਜਵ� ਿਕ ਮਰਦ ਹਨ। ਮਰਦ� ਵ�ਗ, ਉਨ� � ਕੋਲ ਸਵ-ੈਜਾਗਰੂਕਤਾ, ਿਨ�ਜੀ ਆਜ਼ਾਦੀ, ਸਵੈ-ਿਨਰਣੇ ਦਾ ਇੱਕ ਮਾਪ ਹੈ, ਅਤੇ 

ਉਨ� � ਦੇ ਕੰਮ� ਲਈ ਿਨ�ਜੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ। ਿਯਸੂ ਔਰਤ� ਨੰੂ ਸੱਚੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਵਜ� ਵਖੇਦਾ ਹ,ੈ ਨਾ ਿਕ ਿਸਰਫ਼ ਮਰਦ� ਦੀਆਂ 

ਇੱਛਾਵ� ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਦੇ ਵਜ�। ਉਸ ਨ�  ਉਨ� � ਨੰੂ ਉਨ� � ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਵਜ� ਵੇਿਖਆ ਿਜਨ� � ਲਈ ਉਹ ਦੁਨੀਆਂ 

ਿਵੱਚ ਆਇਆ ਸੀ (ਲੂਕਾ 8:1-3)। 

ਜੇਮਜ਼ ਬੋਰਲ�ਡ, ਜੌਨ ਪਾਈਪਰ ਅਤੇ ਵੇਨ ਗਰੂਡੇਮ ਦੇ ਨਾਲ, ਚਾਰ ਇੰਜੀਲ� ਿਵੱਚ ਪਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਿਯਸੂ ਦੇ ਔਰਤ� ਪ�ਤੀ �ਚ 

ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਅਤੇ ਔਰਤ� ਪ�ਤੀ ਉਸ ਦੇ ਆਦਰ ਦੀਆਂ ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਉਦਾਹਰਣ� ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ: 

(1) ਿਯਸ ੂਨ�  ਿਨਯਿਮਤ ਤਰੌ 'ਤ ੇਜਨਤਕ ਤਰੌ 'ਤ ੇਔਰਤ� ਨੰੂ ਿਸੱਧ ੇਤਰੌ 'ਤ ੇਸੰਬੋਿਧਤ ਕੀਤਾ। 

ਿਯਸੂ ਦੇ ਿਦਨ� ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਲਈ ਇਹ ਕਰਨਾ ਅਸਾਧਾਰਣ ਸੀ (ਯੂਹੰਨਾ 4:27)। ਚੇਲੇ ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਸਖੁਾਰ ਦੇ ਖੂਹ 'ਤੇ ਸਾਮਰੀ 

ਔਰਤ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਵੇਖ ਕੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋਏ (ਯੂਹੰਨਾ 4:7-26)। ਉਸ ਨ�  ਿਵਭਚਾਰ ਿਵੱਚ ਫੜੀ ਗਈ ਔਰਤ ਨਾਲ ਵੀ ਖੁੱ ਲ� ਕ ੇ

ਗੱਲ ਕੀਤੀ (ਯੂਹੰਨਾ 8:10-11)। ਲੂਕਾ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਯਸੂ ਨ�  ਨਾਇਨ ਦੀ ਿਵਧਵਾ (ਲੂਕਾ 7:12-13), ਲਹੂ ਵਿਹਣ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ 

ਵਾਲੀ ਔਰਤ (ਲੂਕਾ 8:48, ਮੱਤੀ 9:22, ਮਰਕੁਸ 5:34), ਅਤੇ ਇੱਕ ਔਰਤ ਨਾਲ ਜਨਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਿਜਸ ਨ�  ਭੀੜ 

ਿਵੱਚ� ਉਸ ਨੰੂ ਬੁਲਾਇਆ (ਲੂਕਾ 11:27-28)। ਿਯਸੂ ਨ�  18 ਸਾਲ� ਤ� ਕੁੱ ਬੀ ਹੋਈ ਇੱਕ ਔਰਤ (ਲੂਕਾ 13:12) ਅਤੇ ਸਲੀਬ ਦੇ 

ਰਸਤੇ 'ਤੇ ਔਰਤ� ਦੇ ਇੱਕ ਸਮੂਹ (ਲੂਕਾ 23:27-31) ਨੰੂ ਸੰਬੋਿਧਤ ਕੀਤਾ। 
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(2) ਿਯਸ ੂਨ�  ਔਰਤ� ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦ ੇਤਰੀਕ ੇਦਆੁਰਾ ਉਨ� � ਪ�ਤੀ ਆਪਣਾ ਆਦਰ ਅਤ ੇ�ਚ ਸਨਮਾਨ ਿਵਖਾਇਆ। 

ਉਸ ਨ�  ਸੋਚ-ਸਮਝ ਕੇ, ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕੀਤੀ। ਮੱਤੀ, ਮਰਕੁਸ ਅਤੇ ਲੂਕਾ ਦਰਜ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਯਸੂ ਨ�  

ਲਹੂ ਵਿਹਣ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਵਾਲੀ ਔਰਤ ਨੰੂ "ਬੇਟੀ" ਿਕਹਾ ਅਤੇ ਅਪਾਹਜ ਔਰਤ ਨੰੂ "ਅਬਰਾਹਾਮ ਦੀ ਧੀ" ਿਕਹਾ (ਲੂਕਾ 13:16)। 

ਉਨ� � ਨੰੂ "ਅਬਰਾਹਾਮ ਦੀਆਂ ਧੀਆਂ" ਕਿਹ ਕੇ ਿਯਸੂ ਉਨ� � ਨੰੂ "ਅਬਰਾਹਾਮ ਦੇ ਪੁੱ ਤਰ�" ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਆਤਿਮਕ ਦਰਜਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

(3) ਿਯਸ ੂਔਰਤ� ਦ ੇਅੰਦਰਨੂੀ ਮਹੱਤਵ ਨੰੂ ਉਨ� � ਦ ੇਪਾਪ� ਲਈ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਨ�ਜੀ ਤਰੌ 'ਤ ੇਿਜ਼ੰਮਵੇਾਰ ਠਿਹਰਾ ਕ ੇਦਰਸਾ�ਦਾ ਹ।ੈ 

ਇਹ ਖੂਹ 'ਤੇ ਔਰਤ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਿਵਹਾਰ (ਯੂਹੰਨਾ 4:16-18), ਿਵਭਚਾਰੀ ਔਰਤ (ਯੂਹੰਨਾ 8:10-11), ਅਤੇ ਉਸ ਪਾਪੀ ਔਰਤ 

ਨਾਲ ਿਜਸ ਨ�  ਉਸ ਦੇ ਪੈਰ� 'ਤੇ ਅਤਰ ਮਿਲਆ ਸੀ, (ਲੂਕਾ 7:44-50) ਿਵੱਚ ਵੇਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਦੇ ਪਾਪ ਨੰੂ 

ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ ਸਗ� ਉਸ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ। ਉਸ ਦੇ ਕੰਮ ਨ�  ਿਵਖਾਇਆ ਿਕ ਹਰਕੇ ਔਰਤ ਕੋਲ 

ਿਨ�ਜੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਸੀ, ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਚੋਣ� ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਸੀ, ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਪਾਪ, ਤੋਬਾ ਅਤੇ ਮਾਫ਼ੀ ਦੇ ਮੁੱ ਿਦਆਂ ਨਾਲ ਿਨ�ਜੀ ਤੌਰ 

'ਤੇ ਨਿਜੱਠਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ। 

ਿਜਵ� ਿਯਸ ੂਔਰਤ� ਨੰੂ ਮਹੱਤਵ ਿਦੰਦਾ ਹ ੈਉਹ ਤਰੀਕਾ ਅੱਜ ਕਲੀਿਸਯਾ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਸਧੇ ਦਵੇ ੇ

ਅੱਜ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਕਲੀਿਸਯਾਵ� ਅਤੇ ਸੰਪਰਦਾਵ� ਿਵੱਚ ਸੇਵਕਾਈ ਅਤੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਔਰਤ� ਦੀ ਆਦਰਸ਼ ਬਾਈਬਲੀ ਭੂਿਮਕਾ 

ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਇਹ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਿਫਰ ਵੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਰੂਪ ਿਵੱਚ ਬਣੇ ਹੋਏ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਵਜ� 

ਔਰਤ� ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਅਤੇ ਸਮਾਨਤਾ 'ਤੇ ਕਦੇ ਵੀ ਸਵਾਲ ਨਹ� ਉਠਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਿਯਸੂ ਨ�  ਲਗਾਤਾਰ ਔਰਤ� ਦੇ ਮਹੱਤਵ 

ਅਤੇ ਸਨਮਾਨ ਨੰੂ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਵਜ� ਦਰਸਾਇਆ। ਿਯਸ ੂਨ�  ਔਰਤ� ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀ �ਠਣ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਸੰਦੇਸ਼ਵਾਹਕ ਵਜ� ਿਨਯੁਕਤ 

ਕੀਤਾ (ਯੂਹੰਨਾ 20:17)। ਉਹ ਉਨ� � ਦੀ ਸੰਗਤ, ਪ�ਾਰਥਨਾਵ�, ਮਸੀਹੀ ਸੇਵਾ, ਿਵੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ, ਗਵਾਹੀ ਅਤੇ ਗਵਾਹੀ ਦੇਣ ਦੀ 

ਕਦਰ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਿਯਸੂ ਨ�  ਔਰਤ� ਦਾ ਆਦਰ ਕੀਤਾ, ਔਰਤ� ਨੰੂ ਿਸਖਾਇਆ, ਅਤੇ ਸਚੋ-ਸਮਝ ਕ ੇਔਰਤ� ਦੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ। 

ਨਵ� ਨ� ਮ ਿਵੱਚ ਿਵਖਾਇਆ ਿਗਆ ਔਰਤ� ਲਈ ਆਦਰ 

ਿਯਸੂ ਦੀ ਔਰਤ� ਪ�ਤੀ ਆਦਰ ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਿਵਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਪੰਤੇਕੁਸਤ ਦੇ ਿਦਨ, ਪਿਵੱਤਰ 

ਆਤਮਾ ਪੁੱ ਤਰ� ਅਤੇ ਧੀਆਂ, ਅਤੇ ਦਾਸ� ਅਤੇ ਦਾਸੀਆਂ ਦੋਵ� �ਤੇ ਵਹਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ (ਰਸੂਲ� ਦੇ ਕਰਤੱਬ 2:17-18)। ਪਿਵੱਤਰ 

ਆਤਮਾ ਨ�  ਕਈੋ ਪੱਖਪਾਤ ਨਹ� ਿਵਖਾਇਆ। 

ਰੋਮੀਆਂ 16 ਿਵੱਚ, ਪੌਲੁਸ ਫ਼ੀਬੀ ਨਾਮ ਦੀ ਇੱਕ ਔਰਤ ਦੀ ਕਲੀਿਸਯਾ ਦੀ ਸਵੇਕਾ ਵਜ� ਤਾਰੀਫ਼ ਕਰਦਾ ਹ ੈ(ਆਇਤ 1), ਿਪ�ਸਿਕੱਲਾ 

ਅਤੇ ਅਕੂਲਾ ਦੋਵ� ਨ�  ਮਸੀਹ ਿਯਸੂ ਿਵੱਚ ਉਸ ਦੇ ਸਾਥੀ ਕਾਿਮਆਂ ਵਜ� ਉਸ ਦੇ ਲਈ ਆਪਣੀਆਂ ਜਾਨ� ਨੰੂ ਦਾਅ 'ਤੇ ਲਾਇਆ 
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(ਆਇਤ 3-4), ਮਿਰਯਮ ਸਖ਼ਤ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸੀ (ਆਇਤ 6), ਜੂਨੀਆ ਰਸਲੂ� ਲਈ ਜਾਣੀ ਜ�ਦੀ ਸੀ (ਆਇਤ 7), 

ਅਤੇ ਹੋਰ ਔਰਤ� ਨੰੂ ਵੀ ਸਨ। 

1 ਥੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ ਿਵੱਚ ਪੌਲਸੁ ਔਰਤ� ਿਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਿਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਕੋਮਲਤਾ ਅਤੇ ਮ� ਦੇ ਿਪਆਰ ਦੀ ਤਾਰੀਫ਼ 

ਕਰਦਾ ਹ ੈਜਦ� ਉਹ ਿਲਖਦਾ ਹੈ, "ਪਰ ਅਸ� ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਅਜੇਹੇ ਅਸੀਲ ਸ� ਿਜਹੀ ਮਾਤਾ ਜ ੋਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪਾਲਦੀ ਹੈ" (1 

ਥੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 2:7)। ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਿਵੱਚ ਉਹ ਪਤੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਪਤਨੀਆਂ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਦਾ ਹੁਕਮ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, "ਿਜਵ� 

ਮਸੀਹ ਨ�  ਵੀ ਕਲੀਿਸਯਾ ਨਾਲ ਪ�ੇਮ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਉਸ ਦੇ ਲਈ ਦੇ ਿਦੱਤਾ," ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ� ਵ�ਗ (ਅਫ਼ਸੀਆਂ 

5:25, 28)। ਪਤਰਸ ਪਤੀਆਂ ਨੰੂ ਅਪੀਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ “ਬੱੁਧ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੀਆਂ ਪਤਨੀਆਂ ਨਾਲ ਵੱਸੋ ਅਤੇ ਇਸਤ�ੀ ਨੰੂ 

ਆਪਣੇ ਨਾਲ� ਕੋਮਲ ਸਰੀਰ ਜਾਣ ਕ ੇਅਤੇ... ਆਦਰ ਕਰ ੇ(1 ਪਤਰਸ 3:7)। 

ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਕਲੀਿਸਯਾ ਿਵੱਚ ਔਰਤ� ਨੰੂ ਕੀਮਤੀ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਮਰਦ� ਨੰੂ ਔਰਤ� ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨਾ 

ਿਸਖਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ। ਇਹ ਸਮ� ਆ ਿਗਆ ਹ ੈਿਕ ਹਰ ਜਗ�ਾ ਆਤਿਮਕ ਆਗੂ ਔਰਤ� ਲਈ ਖੜ� ੇਹੋਣ ਅਤੇ ਹਰ ਸੱਿਭਆਚਾਰ 

ਿਵੱਚ ਉਨ� � ਦੇ ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਦੇ ਿਵਰੁੱ ਧ ਖੜ� ੇਹਣੋ। ਇਹ ਸਮ� ਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਔਰਤ� ਦੀ ਉਨ� � ਦੇ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦੁਆਰਾ 

ਉਸ ਦੇ ਸਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਵਲੱਖਣ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰਚੇ ਗਏ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਵਜ� ਕਦਰ ਕਰੀਏ। ਕਲੀਿਸਯਾ ਜ� ਘਰ ਿਵੱਚ, ਮਰਦ ਅਤੇ ਔਰਤ 

ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਦੇ ਿਵੱਚ ਿਭੰਨਤਾ ਬਾਰ ੇਕੋਈ ਵੀ ਿਸੱਿਖਆ ਇਸ ਨ�ਹ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰ ੂਹਣੋੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਨਹ� ਤ� ਸਾਡੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦੁਰਿਵਹਾਰ 

ਦਾ ਰਸਤਾ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

ਸਮਹੂ ਿਵੱਚ ਚਰਚਾ ਲਈ 

► ਆਪਣ ੇਸੱਿਭਆਚਾਰ ਿਵੱਚ ਮਰਦ� ਅਤੇ ਔਰਤ� ਿਵਚਕਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਅੰਤਰ� ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰੋ। ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਸੱਚਾਈ 

ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਲਾਗੂ ਕਰਕ ੇਉਨ� � ਅੰਤਰ� ਨੰੂ ਿਕਵ� ਸੁਧਾਿਰਆ ਜਾਵੇਗਾ? 

► ਤੁਹਾਡੇ ਦੇਸ ਿਵੱਚ ਕਲੀਿਸਯਾਵ� ਔਰਤ� ਨਾਲ ਮਰਦ� ਨਾਲ� ਵੱਖਰੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਕਵ� ਪੇਸ਼ ਆ�ਦੀਆ ਂਹਨ? ਕੀ ਕਲੀਿਸਯਾਵ� 

ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਅੰਤਰ ਹੈ? 

► ਿਯਸੂ ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ, ਿਕਹੜੇ ਰੀਤੀ-ਿਰਵਾਜ ਬਦਲਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ? 
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ਅੰਿਤਕਾ B 

ਜਨਮ ਿਨਯੰਤਰਣ 

ਗਰਭ ਧਾਰਣ ਨੰੂ ਰਕੋਣ ਦ ੇਤਰੀਕ ੇ

ਡਾਕਟਰੀ ਿਵਿਗਆਨ ਨ�  ਉਨ� � ਲੋਕ� ਲਈ ਗਰਭ ਧਾਰਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਿਵਕਸਤ ਕੀਤੇ ਹਨ ਜੋ ਿਲੰਗਕ ਗਤੀਿਵਧੀ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਪਰ ਬੱਚੇ ਨਹ� ਚਾਹੁੰ ਦੇ। ਗਰਭ ਧਾਰਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਦੇ ਤਰੀਿਕਆਂ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਸ਼ਬਦ ਗਰਭ ਿਨਰੋਧ ਹੈ। 

ਗਰਭ ਿਨਰੋਧ ਦੇ ਕਈ ਤਰੀਕੇ ਹਨ: 

1. ਗੋਲੀਆਂ ਜ ੋਔਰਤ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਅੰਡੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਤ� ਰੋਕਦੀਆਂ ਹਨ 

2. ਗੋਲੀਆਂ ਜ ੋਗਰਭਧਾਰਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਅੰਡੇ ਨੰੂ ਮਾਰਦੀਆਂ ਹਨ 

3. ਭੌਿਤਕ ਉਪਕਰਣ ਜ ੋਸ਼ੁਕਰਾਣੂ ਨੰੂ ਔਰਤ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹਣੋ ਤ� ਰੋਕਦੇ ਹਨ 

ਹਰ ਮਹੀਨ�  ਕਝੁ ਿਦਨ� ਦਾ ਸਮ� ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਜਦ� ਇੱਕ ਔਰਤ ਗਰਭ ਧਾਰਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ ਇੱਕ ਜੜੋਾ ਔਰਤ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੀ 

ਸਮ�-ਸਾਰਣੀ ਿਸੱਖ ਸਕਦਾ ਹ ੈਤ� ਜ ੋਉਹ ਉਸ ਸਮ� ਦੌਰਾਨ ਿਲੰਗਕ ਗਤੀਿਵਧੀ ਤ� ਬਚ ਸਕਣ ਜਦ� ਔਰਤ ਗਰਭਵਤੀ ਹ ੋਸਕਦੀ 

ਹੈ। ਗਰਭ ਧਾਰਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਦੇ ਇਸ ਚੌਥੇ ਤਰੀਕੇ ਨੰੂ ਗਰਭ ਿਨਰੋਧਕ ਨਹ� ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ। 

ਕਾਰਣ, ਿਜਨ� � ਕਰਕ ੇਲੋਕ ਗਰਭ ਿਨਰਧੋਕ ਵਰਤਦ ੇਹਨ 

ਕੁਝ ਸੰਗਠਨ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਫੈਲਣ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ ਉਨ� � ਲੋਕ� ਿਵੱਚ ਗਰਭ ਧਾਰਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਕੰਡੋਮ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਦੀ 

ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਆਪਣੀ ਿਲੰਗਕ ਗਤੀਿਵਧੀ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਤੱਕ ਸੀਮਤ ਨਹ� ਰੱਖਦੇ। ਿਵਆਹ ਤ� ਬਾਹਰ ਗਰਭ 

ਿਨਰੋਧਕ� ਦੀ ਵਰਤ� ਬਾਰੇ ਇੱਥੇ ਚਰਚਾ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਬਾਈਬਲ ਿਵਆਹ ਤ� ਬਾਹਰ ਿਲੰਗਕ ਗਤੀਿਵਧੀ ਦੀ ਿਨੰਦਾ ਕਰਦੀ 

ਹੈ। ਈਵ�ਜਲੀਕਲ ਮਸੀਹੀ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਬਮਾਰੀ ਤ� ਬਚਣ ਅਤੇ ਿਵਆਹ ਤ� ਬਾਹਰ ਗਰਭ ਧਾਰਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਦਾ ਸਹੀ ਤਰੀਕਾ 

ਿਵਆਹ ਲਈ ਿਲੰਗਕ ਗਤੀਿਵਧੀ ਨੰੂ ਰਾਖਵ� ਰੱਖਣਾ ਹੈ। 

ਕਈ ਕਾਰਨ ਹਨ ਿਕ ਕਝੁ ਿਵਆਹੇ ਜੋੜੇ ਗਰਭ ਿਨਰੋਧਕ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹਨ: 

• ਕਈ ਥਾਵ� 'ਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਪਸੇ਼ੇਵਰ ਗਰੀਬ ਪਿਰਵਾਰ� ਲਈ ਗਰਭ ਿਨਰੋਧਕ� ਦੀ ਵਰਤ� ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ 

ਪਿਰਵਾਰ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤ� ਜ ੋਘੱਟ ਬੱਚੇ ਪੈਦਾ ਹੋਣ। 
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• ਕਈ ਵਾਰ ਇੱਕ ਜੋੜਾ ਿਵਆਹ ਤ� ਬਾਅਦ, ਬੱਚੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਕਝੁ ਸਮ� ਉਡੀਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ 

ਉਨ� � ਨੰੂ ਪੈਸੇ ਬਚਾਉਣ ਜ� ਿਕਸੇ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਆਪਣੀ ਰਿਹਣ-ਸਿਹਣ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ 

ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 

• ਇੱਕ ਜੋੜਾ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਜਨਮ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਸਮ� ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਗਰਭ ਿਨਰੋਧਕ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

• ਕਈ ਵਾਰ ਇੱਕ ਜੋੜਾ ਗਰਭ ਿਨਰੋਧਕ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦਾ ਹ ੈਿਕ�ਿਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਨ� � ਕੋਲ ਓਨ�  ਬੱਚੇ ਹਨ 

ਿਜੰਨ�  ਉਹ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਹੋਰ ਬੱਚੇ ਨਹ� ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 

• ਕਈ ਵਾਰ ਇੱਕ ਔਰਤ ਨੰੂ ਿਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਡਾਕਟਰ ਉਸ ਨੰੂ ਗਰਭ ਿਨਰੋਧਕ 

ਵਰਤਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਉਸ ਦੇ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹੋਵੇਗੀ। 

ਗਰਭ ਿਨਰਧੋਕ� ਬਾਰ ੇਕਲੀਿਸਯਾਵ� ਿਵੱਚ ਬਿਹਸ 

ਬਾਈਬਲ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਨਹ� ਕਰਦੀ ਿਕ ਗਰਭ ਧਾਰਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨਾ ਸਹੀ ਹੈ ਜ� ਨਹ�। ਰੋਮਨ 

ਕੈਥੋਿਲਕ ਕਲੀਿਸਯਾ ਗਰਭ ਿਨਰੋਧਕ� ਦੀ ਵਰਤ� ਦੀ ਿਨੰਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਗਰਭ ਧਾਰਣ ਤ� ਬਚਣ ਦੀ ਸਮ�-ਸਾਰਣੀ ਿਵਧੀ ਦੀ 

ਆਿਗਆ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਪੂਰਬੀ ਆਰਥੋਡਾਕਸ ਕਲੀਿਸਯਾ ਦੇ ਕੁਝ ਆਗੂ ਗਰਭ ਧਾਰਣ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ 

ਸਾਰੇ ਨਹ�। ਪ�ਟੈੋਸਟ�ਟ ਅਤੇ ਈਵ�ਜਲੀਕਲ ਕਲੀਿਸਯਾਵ� ਿਵੱਚ, ਕਈ ਤਰ�� ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਹਨ। 

ਕੁਝ ਕਲੀਿਸਯਾਵ� ਦੁਆਰਾ ਗਰਭ ਿਨਰੋਧਕ� ਤ� ਮਨ� � ਵਰਿਜਤ ਕਰਨ ਦੇ ਕਾਰਨ� ਵਜ� ਹਠੇ ਿਲਖੇ ਨੁਕਤੇ ਵਰਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਹਰੇਕ 

ਤ� ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਵਾਧੂ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਚਰਚਾ ਹੈ। 

(1) ਬੱਚੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵੱਲ� ਇੱਕ ਵਰਦਾਨ ਅਤੇ ਿਵਆਹ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਹਨ। 

ਬੇਔਲਾਦ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਪਾਠ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵੱਲ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਬਖਿਸ਼ਸ਼ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਝੁ ਕਲੀਿਸਯਾਵ� ਮੰਨਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵੱਲ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਦੱਤਾ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਮਹੱਤਵ ਗਰਭ ਿਨਰੋਧਕ� ਤ� ਮਨ� � ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਕਾਰਨ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ 

ਕਿਹਣਗੇ ਿਕ ਜਕੇਰ ਉਨ� � ਦੇ ਬੱਚੇ ਹਨ, ਤ� ਵਾਧੂ ਗਰਭ ਧਾਰਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣਾ ਗਲਤ ਨਹ� ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਿਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਿਚੰਤਾਵ� 

ਜ� ਆਰਿਥਕ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਹਨ। 

(2) ਗਰਭ ਿਨਰੋਧਕ� ਦੀ ਵਰਤ� ਅਨ� ਿਤਕ ਿਲੰਗਕ ਗਤੀਿਵਧੀ ਨੰੂ ਇਸ ਦੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਤ� ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹ।ੈ 

ਇਹ ਤੱਥ ਿਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਅਨ� ਿਤਕ ਉਦੇਸ਼� ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਿਵਆਹੇ ਜੋਿੜਆਂ ਦੁਆਰਾ ਉਨ� � ਦੀ ਵਰਤ� 

ਦੇ ਮੁੱ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਨਹ� ਹੈ। 
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(3) ਗਰਭ ਿਨਰਧੋਕ ਿਲੰਗਕ ਗਤੀਿਵਧੀ ਨੰੂ ਸੁਆਰਥੀ ਅਤੇ ਅਪਿਵੱਤਰ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ, ਸੈਕਸ ਦੇ ਜਾਇਜ਼ ਉਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਹਟਾ ਕੇ, ਜ ੋ

ਿਕ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਜਦ� ਿਕ ਇਹ ਸੱਚ ਹੈ ਿਕ ਿਲੰਗਕ ਗਤੀਿਵਧੀ ਸੁਆਰਥੀ ਜ� ਅਪਿਵੱਤਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤੇ ਦਾ ਇੱਕ ਿਹੱਸਾ ਹੈ, 

ਿਸਰਫ਼ ਬੱਿਚਆ ਂਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਹੀ ਨਹ� (1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 7:3-5)। ਬਾਈਬਲ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਿਕ ਪਤੀਆਂ ਅਤੇ 

ਪਤਨੀਆਂ ਨੰੂ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

(4) ਗਰਭ ਿਨਰੋਧਕ ਗਰਭ ਧਾਰਣ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਪਸੰਦ ਦੀ ਬਜਾਏ ਇੱਕ ਮਨੱੁਖੀ ਪਸੰਦ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। 

ਕੁਝ ਕਲੀਿਸਯਾਵ� ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਿਕ ਇੱਕ ਜੜੇੋ ਨੰੂ ਸਮ� ਜ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਨੰੂ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੇ ਿਬਨ�, 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਉਨ� � ਨੰੂ ਬੱਚੇ ਦੇਵੇ। ਦੂਜੇ ਮਸੀਹੀ ਕਿਹਣਗੇ ਿਕ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਾਰ ੇ

ਪਿਹਲੂਆ ਂਬਾਰੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹ�, ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਅਸ� ਬਾਈਬਲ ਦੀਆ ਂਤਰਜੀਹ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ 

ਰਹੇ ਹ� ਤ� ਅਸ� ਗਰਭ ਧਾਰਣ ਤ� ਬਚਣ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹ�। 

ਿਵਵਕੇ ਦਾ ਮਾਮਲਾ 

ਿਕ�ਿਕ (1) ਬਾਈਬਲ ਗਰਭ ਿਨਰੋਧਕ� ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਿਬਆਨ ਨਹ� ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ (2) ਇਸ ਮੁੱ ਦੇ 'ਤੇ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦੇ 

ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆ ਂਦੇ ਕਈ ਤਰ�� ਦੇ ਿਵਚਾਰ ਹਨ, ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਦੂਜ ੇਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆ ਂਦੇ ਫੈਸਿਲਆਂ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਇੱਕ ਜੋੜੇ ਨੰੂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹਨ ਅਤੇ ਬਾਈਬਲ ਦੀਆਂ ਤਰਜੀਹ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ 

ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਫਰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤ� ਬੱੁਧੀ ਲਈ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕਰਨ, ਜਦ� ਉਹ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਲ�ਦੇ ਹਨ। 

ਜਦ� ਗਰਭ ਧਾਰਣ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਬੱਚਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਜ� ਨਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਫੈਸਲਾ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ। ਵਚਨ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਹੈ ਿਕ ਅਣਜੰਮੇ 

ਬੱਚੇ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨਾ ਗਲਤ ਹੈ। ਿਕ�ਿਕ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਗਰਭ ਧਾਰਣ ਤ� ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਗੋਲੀਆ ਂਜੋ ਗਰਭ 

ਧਾਰਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਅੰਡੇ ਨੰੂ ਜੀਉਣ ਤ� ਰੋਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਗਲਤ ਹਨ। ਇੱਕ ਜੋੜਾ ਜ ੋਗਰਭ ਿਨਰੋਧਕ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਿਕਸ ੇਅਿਜਹੀ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਜ ੋਗਰਭ ਧਾਰਣ 

ਨੰੂ ਰੋਕਦੀ ਹੈ ਨਾ ਿਕ ਅਿਜਹੀ ਚੀਜ਼ ਜੋ ਉਪਜਾਊ ਅੰਡੇ ਦੀ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ। 
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