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��ర�స్ అవల�కనం 

��ర�స్ వర్ణన  

ఈ ��ర�స్, ��తంల� ��నన్ దశలక�, క�ట�ంబ సంబం��లక�, మ�ఖయ్ం�ా ��ౖ�ా��క ������� �ిల్ల �న్ ��ంచ����� 

అవసర���న �ేవ�� సూ��్ర �న్ బ� ��సుత్ ం��. ఈ అధయ్యనం ��్వ�ా, ���య్ర�్థ ల� తమ ప్రసుత్ త �వన దశల�ను, �ాళ్ల  

సంబం��ల�్ల ను �ేవ�ణ�్ణ  ��ర�ంచడం ��ర�్చక�ంట�ర�. �ార� ఇతర�లక� బ��ౖల� సూ��్ర లను, �ాట� అన్వయ��న్ 

బ� ��ంచ����� �ిదధ్పడ��ర�. ���య్ర�్థ ల� తమ �ా్థ �క సంఘ�ల�� క��ి తమ సమ�జంల�ను, క�ట�ంబ�లల� �ౖెవభ��త్ 

��సం ప్ర��వం చూప����� �� ్ర తస్��ంచబడ��ర�. 

���య్ర�్థ ల�, ఇతర �షయ�ల�� �ాట�, �ిల్లల�, ��మ�రదశల� ఉనన్�ా���� క�ట�ంబ �షయ్త్వ త��్ఫదును ఎల� �ేయ�ల� 

(family discipleship) గ���ం� ��ర�్చక�ంట�ర�. 12వ �ాఠం 3వ అ��య్సంల�, ఈ ��ర�స్ �ేసుత్ నన్ త�్లదండ�్ర ల�, �ా�� 

క�ట�ంబంల� అను��న �ాకయ్��య్న సమయ��న్ ప్రణ���ాబదధ్ం�ా �ర్వ��ంచ����� సూచనల� ఉ��న్�. క�ట�ంబ 

బ� ధ�� �ాధ��ల�, అ�� క�ట�ంబ �షయ్��్వ�న్ గ���ం�న ప�సత్�ా�న్Shepherds Global Classroom 

ర��� ం��ం�ం��. ���� త�్లదండ�్ర ల� �ా�� క�ట�ంబ ఆ�ాధనల� �ాడ���వచు్చ. shepherdsglobal.org. నుం�� ఈ 

ప�సత్�ా�న్ �ౌ��్ల డ్ �ేసు��వచు్చ.  

తరగ� ��యక�లక� సూచనల�  

చ�ా్చ ప్రశన్ల�, �ా్ల సుల� �ేయ��స్న �ారయ్కల��ాలను ► గ�ర�త్ �� సూ�ంచడం జ����ం��. చ�ా్చ ప్రశన్ల ��సం, తరగ� 

��యక�డ� ప్రశన్ అ����, ���య్ర�్థ ల� చ��్చంచు��వ����� త��నంత సమయం ఇ�ా్వ�. ఒ�� ���య్��్థ ప�ే ప�ే జ�ాబ� 

�ెబ�త�ంట�, ల�క ��ందర� ���య్ర�్థ ల� అసస్ల� మ�ట�్ల డక�ం�� ఉంట�, ��యక�డ� ఒక ���య్��్థ� ప్ర�ేయ్కం�ా 

ప్ర�న్ంచవచు్చ: “అభయ్, ఈ ప్రశన్క� ను��్వల� సమ���నం �ెబ���వ�?”  

ప్ర� �ాఠం �వర చర్చ ��సం ���న్ ఐ�్ఛక ప్రశన్ల� ఉ��న్�. గ�� ప�ల� ఏ ప్రశన్ల� చ��్చం��ల� తరగ� ��యక�డ� 

ఎనున్��వచు్చ. 

��ర�స్ల� ��ల� బ�ౖ�ల� వచ��లను ఉప���ంచడం జ����ం��. తరగ�ల� �గగ్ర�ా చద�ా�స్న �ాకయ్���ాల� బ�ణం 

గ�ర�త్ �� ఉ��న్�. ఒక ���య్��్థ �ాకయ్���ా�న్ �గగ్ర�ా చదువ�త�ండ�ా, ����న �ాళ్ళం�� ���న్ చూ���. 
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���న్�ార�్ల , ల�ఖన ���ాల� అదనప� �వరణ�� ఉంట��. ఉ��హరణక�: (ఎ���ీయ�లక� 6:1). అ� �ాకయ్���ా��� 

స�యకరం�ా ఇ��్చం. ప్ర��ా�� అదనప� �వరణ�� ఇ�్చన �ాకయ్���ా�న్ చద�ా�స్న అవసరం ల�దు.  

ఈ ��ర�స్ మ���ంప�ల�, ��ండ� ప్ర�ేయ్క �షయ��న్ ఉ�ేద్�ం� �నన్ చర్చల� ఉ��న్�. ఈ �షయ�ల� ఏ ఇతర �ా�ా��� 

సంబం��ం�న� �ాదు, అల�గ� ప���త్ �ా�ాల� క��� �ాదు. అ�నపప్ట���, �ాట�� ����సత్వ దృ��్కణంల� అర్థం 

�ేసు��వడం ��ల� మ�ఖయ్ం. 3వ �ాఠం త�ా్వత, తరగ� అం�� అనుబంధం A ను, మ��య� 10వ �ాఠం త�ా్వత, 

అనుబంధం B ను అధయ్యనం �ే�ి చ��్చం���. ఈ �షయ��న్ గ�ర�త్  �ే�� సూచనల� ఆ ��ండ� �ా�ాల �వ��్ల  

ఉ��న్�.  

ప్ర� �ాఠం, అ��య్సం�� మ�గ�సుత్ ం��. తర��ాత �ాఠంల��� ����్ల  మ�ందు, అ��య్�ా�న్ ప���త్ �ే�ి, అపప్��ం���. ఒక��ళ 

ఎవ����� అ��య్సం ప���త్ �ేయక�� �ే, త�ా్వత �ే�చు్చ. అ��ే, ���య్ర�్థ ల� తరగ�ల��� ఎక�్కవ�ా ��ర�్చక���ల��ా 

��యక�డ� సమయ�ాలనను �� ్ర తస్��ం���. ప్ర� �ాఠంల� ఇ�్చన అ��య్�ాలను ప���త్ �ేయడం�� �ాట��ా, 

తర��ాత ��ర�్చ��బ� �� �ా�ా�న్ మ�ందు�ా�� చ��� �ిదధ్ం�ా ఉం���.  

���య్��్థ Shepherds Global Classroom నుం�� స��్ట�ి��ట్ �� ందదలచుక�ంట�, �ార� �ా్ల స్ ��షను్ల  �జ��� 

అ��య్�ాలను ప���త్ �ెయ�య్�. ప����త్న అ��య్�ాలను న�దు �ేయ����� ��ర�స్ �వ��్ల  ఒక �ారం ఉంట�ం��. 
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�ాఠం 1 

సంబంధం ��సం సృ�ంచబ��్డ ం  

�ాఠం ల��య్ల� 

ఈ �ాఠం మ����� ల�ప�, ���య్��్థ: 

(1) �ేవ�డ� మన�� క���య�ం��లనుక��� సంబం���న్ గ���త్ం�, ��� �ల�వను �ెల�సు���ా�.  

(2) ప్ర� వయ్��త్ల� ఉం�ే �ేవ�� స్వర��ా�న్ గ���ం�, ��ర�ం���.  

(3) మన సంబం��ల�్ల , మనం �సుక��� �ర్ణయ�ల �షయంల� �ేవ���� ల�క్క అపప్జ�పప్వల�ిన�ారమ� గ���ం���.  

(4) �ౖెవ సంబం��లక� బ��ౖల� ఒక మ�రగ్దర్శక ప�సత్కమ�, అల��� మన సంబం��ల�్ల  మనం �ేవ�ణ�్ణ  అనుస��ం��ల� 

�ెల�సు���ా�.  

�ేవ���� సంబంధం 

ల�ఖ��లల�, �ేవ�డ� వయ్��త్గత���న �ేవ�డ�, సంబం��లను క��� ఉంట�డ�, ఇతర�ల�� సం���ి�ాత్ డ� మనం 

��ర�్చక�ంట�ం (���్రయ�లక� 1:1-2). తం��్ర���న �ేవ�డ�, క�మ�ర��ౖెన �ేవ�డ�, ప��శు��ధ్ త�్మ�ౖెన �ేవ�డ� �రంతరం 

పరసప్ర సంబంధం క���య���న్ర� ల�ఖనం చూ�ిసుత్ ం��.1 

��హ� �ా ఆ�ాశమ�ను భ��య� సమ�ద్రమ�ను �ాట�ల�� సమసత్మ�ను సృ�ం��డ� (�రగ్మ�ాండమ� 20:11). 

ఆయన �ే�ిన సృ�ి్ట అంతట�ల�, మ�న�ా� ఉతత్���ం��, అ� మ�ఖయ్���ంద� ��రత్న 8:3-8 చూ�ిసుత్ ం��. �ేవ�డ� 

సంబంధం క���య�నన్ట�్ల �ా��, మనుష�య్�న్ క��� సంబం��ల� క��� ఉం�ేల��ా సృ�ం��డ�. ల�ఖనమంతట�, 

�ేవ�డ� ప్రజ�న్ ఆయన�� ��ంపజ��� సంబంధంల��� ఆ�్వ�సుత్ ��న్డ�.2 

 
1 ఉ��హరణక�, ఈ ల�ఖ��ల� తం��్ర, క�మ�ర�డ�, ప��శు��ధ్ త�్మ� మధయ్ సంబం���న్ చూ�ి�ాత్ �: ��ను 17:22-24; ��ను 14:16, 

26; మ��య� ��ను 15:26. ప��శు��ధ్ త�్మడ� ఏ �ధం�ా �త�య్�ైయ���న్�ో  ఆ వచ��ల� మ�ట�్ల డవ� �ా�, ���్రయ�లక� 9:14వంట� 

ఇతర వచ��ల ��్వ�ా ఆయన �త�య్డ� అ� మనక� అర్థమ�త�ం��.  
2 ఉ��హరణక�, ��షయ� 55:3, ��ను 1:12-13, ��ను 3:36, ��ను 17:3, 2 ����ం��య�లక� 6:16-18, 1 ��ను 1:3, 

ప్రకటన 3:20 చూడం��. 
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సృ�ి్టకరత్���న �ేవ�డ�, ��� ���� సంబంధం క���య�ండ����� ఆశపడ�త���న్డ� �ెల�సు��వడం ఎంత అదుభ్తం!  

► ఒక ���య్��్థ తరగ� ��సం ఆ���ాండమ� 3:8-9 చద�ా�.  

ఒక్క కష్ణం ఆ��, కళ�్ల  మ�సుక��, ���ప�ప్డ� చ���న స�న్���ా�న్ ఊ��ంచు��ం��. ఈ వచ��లను �వంల���� 

వ�్చనట�్ల �ా ఊ��ంచు��ం��. ఒక అంద���న ��టల�, �ాయం�ాల��ళ చల్ల�ా �సుత్ నన్ �ా�� ఆ�ా్వ��సూత్  �లబ��్డ ర�. 

�ేవ�� అడ�గ�జ�డల శబ�ద్ �న్, ఆయనక� ఇష్ట���న ఇదద్ర� వయ్క�త్ ల� మ�నం�ా ఇ�ే్చ ప్ర�సప్ందనను, ఆ��ౖ �ేవ�డ� 

“ఎక్కడ ఉ��న్వ�?” అ�� ప్రశన్ను క��� �నం��. 

�ేవ�డ� �ీత్ � ప�ర�ష���� సహ�ాసం �ేయ����� �ిల�సుత్ నన్ ఆ కష్ణ��న్ �ర� ఊ��ంచగల�ా? మ�్ళ ఆ��, �ేవ�� 

హృదయ��న్ గ���ం� ఆల��ంచం��. �ేవ�డ� ఆ��మ� హవ్వ�� అల��� ���, ���� సహ�ాసం �ేయ�ల� 

��ర�త���న్డ�-చూసుత్ ��న్డ�!  

మనం మన అ��ేయత ��్వ�ా �ేవ���� దూర����� ��� (��షయ� 59:2), �ేవ�డ� ఇంకను స�వ���న ప్ర� వయ్��త్�� 

సంబంధం క���య�ం��ల� ఆ�సుత్ ��న్డ�. ఆయన ప్ర� �ా�ి ��సం ��దక�త���న్డ� ల��ా 19:10 �ెబ�త�ం��. 

“�వ� ఎక్కడ ఉ��న్వ�?” అ� �ేవ�డ� ఇపప్ట��� అడ�గ�త���న్డ�. ��సు మన ��సం మరణ�ం��డ� గనుక, మనం 

ఆయన�� స���న సంబంధంల��� ����� �ాగలం (ఎ���ీయ�లక� 2:13, 19). ఆయన�� సంబంధం క���య�ండ����� 

�వ� ��ను సృ�ంచబ��్డ ం.  

మన సృ�ి్టకరత్ ��ా్మణం  

��్రమ�� క���న, ఉ�ేద్శప���త���న �ేవ�� సృ�ి్ట� నమ్మ��ాళ�్ల , తమ వయ్��త్గత గ���త్ంప�ను, ఉ�ేద్�ాయ్�న్ 

సృ�ి్టంచు��వ����� ప్రయ�న్సుత్ ంట�ర�. �ేవ���� సంబంధం ల�క�ం�� మ�న�ా�� స���ా అర్థం �ేసు��వడం అ�ాధయ్ం. 

ఈ ల�క జ�్ఞ ���న్ అనుస��ం� నడ�సూత్  - మ�నవ ఆ����త ఆనం���న్ �����ాడ�- �����న్ �జం�ా అర్థం 

�ేసు��ల�డ�. 

మన గ���త్ంప�ను (మనం ఎవర�), మన ఉ�ేద్�ాయ్�న్ (మనం ఎందుక� ఉ��న్ం), మ��య� మనం ఎల� 

ర��ించబ��్డ మ�� �షయ��న్ �జం�ా అర్థం �ేసు���ాలంట�, మన సృ�ి్టకరత్ ఉ�ేద్�ాయ్�న్ �ెల�సు���ా�, అ�� ప��శుదధ్  

గ�ంథంల� ల�సుత్ ం��. �ేవ�డ� మ�ందు�ా�� మన గ���త్ంప�ను ఏరప్ర��డ�; అ�� మనం సృ�ి్టంచుక����� �ాదు. ఆయన 

మన�న్ ఒక ఉ�ేద్శం�� సృ�ి్టం��డ�, ప్రణ��క�� ర��ిం��డ�. మన ����ల�్ల , మన సంబం��ల�్ల  �ేవ�� ప్రణ��కను 

అర్థం �ేసుక�నన్ప�ప్�ే, మనం త��న�ా���ా ఉంట�, ఆయన ఉ�ేద్�ాయ్�న్ ��ర��ర్చగలం.  
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�ేవ�� స్వర�పంల� సృ�ంచబడడం అంట�, ప్రజల� ప్ర�ేయ్కం�ా సంబంధం ��స�� సృ�ంచబ��్డ ర� అర్థం. �ేవ�డ� 

సంబంధం క���య�నన్ట�్ల �ా��, ఆయన మనుష�య్�న్ క��� సంబం��ల� క��� ఉం�ేల��ా సృ�ం��డ�. మ��ి 

�ేవ����ను, ఇతర�ల��ను సంబంధం క���య�ం��ల� ప్ర� ఒక్క���� �్ార ణం, ఆత్మ మ��య� శ���ా�న్ �ేవ�డ� 

ఇ��్చడ�.  

మ�నవ సంబం��లక� మన మ�రగ్ద��్శ�.  

�ేవ�డ� సంబంధం ��సం ప్రజ�న్ ర��ిం��డ�� �ాసత్వం, మన సంబం��లక� �ా�ా�స్న సూ��్ర ల�, మ�రగ్దర్శ�ాల� 

ఆయన దగగ్ర ఉ��న్య� సూ�సుత్ ం��. ఒక వసుత్ వ�ను తయ�ర� �ే�ిన�ాడ�, ఆ వసుత్ వ� ��ా్మణం, ర�పకలప్న 

గ���ం�, ���న్ ఉప���ం���స్న ���నం గ���ం� �ె�యజ��� ఒక మ�నుయ్వల్ � �ా�ి�ాత్ డ�. అల���, �ేవ�డ� తన 

�ాకయ్���న బ�ౖ�ల� గ�ం���న్ మనక� ఇ��్చడ�, అ�� మన ��ా్మణం గ���ం�, మన ����ల�, సంబం��ల� స���ా ఎల� 

ప��ే�ాత్ � అ�� �షయం గ���ం� �వ��సుత్ ం��. 

మ�నవ సంబం��ల ��సం �ేవ�డ� �య�ం�న �ాత్ర�న్ బ�ౖ�ల� సప్ష్టం�ా �వ��సుత్ ం��. అ�� ���ాయ్భరత్ల�; 

త�్లదండ�్ర ల�, �ిల్ల ల�; అనన్దమ�్మల� అక్క�ెల�్ల ళ�్ల ; ��తమ�మ్మల�; �త�్ర ల�; శత�్ర వ�ల�; �� ర�గ��ార�; ప్రభ�త్వం 

మ��య� ��ర�ల�; యజమ�నుల� మ��య� ఉ�ోయ్గ�ల� �ళ్లంద�� �ాత్రల� గ���ం� మ�ట�్ల డ�త�ం��. మన ప���ి్థత�ల� 

మన ప��స�ాల� ఎల� ఉనన్పప్ట���, �ేవ�� �ాకయ్ంల�� సూ��్ర ల� ఆయన మన ��సం ర��ిం�న ��ా్మణ��న్ మనక� 

బ� ���ాత్ �. మన ��తంల�� ప్ర� దశల� బ��ౖల� �ేవ�� ���త్ �న్ �ె�యజ�సుత్ ం��.  

మనుష�య్ల సమ�జ�ల�, సంస్కృత�ల� �ేవ�� ��ా్మణ��న్ ప్ర��ం��ాత్ �, �ా� ప��ప�ర్ణం�ా �ాదు. 

సంబం��ల�న్ట�ల�, ప���ి్థత�ల�న్ట�ల� మనుష�య్ల� �ా��రణం�ా ఎల� ప్రవ��త్�ాత్ �� సంస్కృ� �వ��సుత్ ం��. ప్ర� 

సంస్కృ� ��ాహ సంబం��ల�, �ిల్ల ల ��ంపకం ల�ంట� �షయంల� తన�ౖెన �����లను క��� ఉం��. సంప్ర��య�ల�, 

ప�ాయ్వరణం, జనుయ్�ాసత్ �ం, వంట� మ�ఖయ్ �షయ�ల�్ల  సంస్కృత�ల� ��ౖ���య్�న్ చూ�ిసుత్ ��న్ �ా� ప్ర� సంస్కృ�ల� ఒక 

�్ార థ�క ��ౖ�కత ఉంట�ం��. ఉ��హరణక�, ప్ర� సంస్కృ�ల� ��ాహ వయ్వస్థ  ఉంట�ం��. అ��ే, ప్రవరత్న అంతట�� 

�ాంస్కృ�క �యమ�ల ప్ర�ారం �ాక�ం�� బ�ౖ�ల� సూ��్ర ల ప్ర�ారం ప����ం���. మన అ���ారం బ�ౖ�ల్, సంస్కృ� 

�ాదు (��మ� 12:2). 

�ాంస్కృ�క �షయ�ల� తటస్థం�ా ఉండవ�, అ� అల� ఉం��ల� మనం ఆ�ంచక�డదు (ఎ���ీయ�లక� 2:2). 

తప�ప్డ� ����కల��, �ా్వర్థం�� �ం���� �న పతన���న ప్రజల ��్వ�ా సంస్కృత�ల� అ�వృ��ధ్  �ెం���. సమ�జ���� 

��ంత బ�ౖ�ల� ప��జ�్ఞ నం ఉం�ొచు్చ �ా�, ఏ సమ�జం క��� �ేవ�� �యమ�లక� అనుగ�ణం�ా ఏ�� తప�ప్ ఏ�� ఒప�ప్ 
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అ�������ౖ �లకడ�ా ఉండదు. �ాంస్కృ�క���నద� �ే�� క��� సమ��ధ్ంచక�డదు. ��వలం బ�ౖ�ల� �ేవ�� 

ప్రమ�ణ��న్ ప��ప�ర్ణం�ా చూ�ిసుత్ ం�� (��రత్న 19:7-11). 

ఒక��ళ �ర� ��య� �ే�ా��� ���్ల, అక్క�� ప్రజల� భద్రత గ���ం� ఆల��ంచక�ం�� �ాహ��ల� నడపడం 

చూ�ినప�ప్డ�, “అ�� �ాళ్ల  సంస్కృ�; �ాహ��ల� న���� ఆ ���నం �ాళ్ళ�� ప� �ేసుత్ ం��” అ� అను��వచు్చ. అ�� 

�ాసత్వ��, �ాళ�్ళ �ాళ్ళ సంస్కృ� ప్ర�ారం, �ాహ��ల� నడపడం ��ర�్చక���న్ర�. అ��ే, ప్రపంచంల� ��డ�్డ  

ప్రమ���ల� ��య�ల��� అతయ్��కం�ా జర�గ����. �ాళ్ల  ప్రమ�ద ��ట�, అ��క ��డ�్డ  ప్రమ���ల� జ���� ��ండవ 

�ా్థ నంల�� �ేశం కంట� ��ం��ంతల� ఎక�్కవ. సప్ష్టం�ా �ె�ాప్లంట�, �ాళ్ల  సంస్కృ� సుర��త���న �ౖె��ంగ్ ������న్ 

అ�వృ��ధ్  �ేసు��ల�దు.  

��తం ఎల� �ా���� �ాల� �ేవ���� �ెల�సు గనుక �యమ�ల� ఇ��్చడ�. మనం ��వలం �ాట�� ప����ం�, ప్ర��ాల� 

�ేయక�డదు. మనక� �ావల�ిన ���� ఇ�ే్చ�� మ�త్ర�� �ేయక�డదు. మనక� సం��షం క���సుత్ ంద� ఆ�ం�ే 

���� మ�త్ర�� �ేయక�డదు. మనం సంబం��ల �షయంల� ఖ�్చతం�ా �ేవ�� ��ా్మణ��న్, ������న్ 

అనుస��ం���.  

మ�ఖయ్ �షయం ఏంటంట�, �ేవ�� �యమ�లక� ల�బడడం మన�� ��ల�. �ేవ�డ� మన�న్ ��్ర�సుత్ ��న్డ� గనుక 

ఆజ్ఞలను ఇ��్చడ� (��్వ��ప�ేశ�ాండమ� 6:24). �ాట�� �����నడం ��్వ�ా, మం� ఫ���ల� అనుభ��ాత్ ం, అల��� 

అ��క �ెడ� పరయ్వ�ా��ల నుం�� త�ిప్ంచబడ��ం. మనక� ఏ�� ఉతత్మ� మన�న్ ర��ిం�న �ా��� �ెల�సు, గనుక 

మనం ఆయన ప్రణ��కను అనుస��ం�నప�ప్డ�, ఆ�ర్వ��ంచబడ��ం.  

సంబం��ల �షయంల� �ేవ���� ల�క్క అపప్జ�పప్డం  

► ఇతర�ల�� మనం ప్రవ��త్ం�ే ���నం, �ేవ���� మన సంబం���న్ ఎల� ప్ర���తం �ేసుత్ ం��?  

► ���య్ర�్థ ల� తరగ� ��సం ���ంద ఇవ్వబ��న ప్ర� �ాకయ్���ా�న్ చద�ా�. ఈ మ�నవ సంబం��ల �షయంల� �ేవ�డ� 

ఏం ��ర�త���న్�ో , ��ేయత �ేవ���� మనం క���య�నన్ సంబంధం��ౖ ఎల� ప్ర��వం చూప�త�ం�ో  చ��్చంచం��. 

�ేవ�� �యమ�లక� ల�బడక�� �ే, అ�� �ేవ���� మనక�నన్ సంబం���న్ ఎల� ప్ర���తం �ేసుత్ ం��?  
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ఇతర�ల�� మన సంబంధం మ��య� �ేవ���� మన సంబంధం 

ల�ఖన ��గం వయ్��త్/ 

�ాత్ర 

మ�నవ సంబం��ల�్ల  �ేవ�డ� ఏం 

��ర�త���న్డ� 

�ేవ���� సంబంధం��ౖ ప్ర��వం 

1 ��త�ర� 3:7 భరత్ ��రయ్ను అర్థం �ేసుక��, 

��ర�ం��� 

భరత్ �్ార ర్థనలక� అభయ్ంతరం 

కల�గదు.  

ఎ���ీయ�లక� 

5:22, 24, 33;  

1 ��త�ర� 3:1-6 

��రయ్ భరత్క� ల�బ��� ఈ �ధం�ా ��రయ్ �ేవ���� 

ల�బడ�త�ం��. �ేవ�డ� 

ఆ��ల�నునన్ ఈ ��ౖఖ���, 

ప్రవరత్నను ��ర��ాత్ డ�.  

��ల�సస్య�లక� 

3:20 

�ిల్లల� అ�న్ �షయ�ల�్ల  త�్లదండ�్ర ల 

మ�ట ����. 

ఈ ప్రవరత్నను ప్రభ�వ� 

��చు్చక�ంట�డ�. 

మతత్� 6:12-15 అందర� మనక� వయ్���కం�ా �ాపం �ే�ిన 

�ా��� కష్�ం���. 

�ేవ�డ� మన�న్ కష్��ాత్ డ�. 

��మ� 13:1-5 అందర� భ�ల�క అ���ార�లక� ల�బ���. ఈ �ధం�ా �ేవ���� ల�బడ��ం. 

1 ��త�ర� 2:18-20 ప��ాడ� అ��య్యం�ా శ�మ�� ం��నప�ప్డ� 

ఓర�ప్�ా స��ం���.  

ప��ాడ� �ేవ�� కృపను 

�� ందుక�ంట�డ�. 

మనం ��ౖ�కత క���న �ాళ్ళం, అంట� మం�ే�ో , �ె�ే�ో  �ె��ిన �ాళ్ళం. అల��� మనం �సుక�నన్ �ర్ణయ�ల ��్వ�ా 

�ేవ���� ల�క్క అపప్��ంచవల�ిన�ార��� ఉ��న్ం. ఇ�� మనక� ఒక ��పప్ �ామ�ా్థ ��న్, బ�ధయ్తను ఇసుత్ ం��. మనం 

�సుక��� �ర్ణయ�ల�, �ేవ���� మనక�నన్ సంబంధం��ౖ ప్ర��వం చూప����. సంబం��ల �షయంల� �ేవ�� 

�యమ�లక� ల�బడడం అంట� ��వలం సం��షం�ా ఉండడం, �����న్ ప���త్�ా ఆ�ా్వ��ంచడం మ�త్ర�� �ాదు. మనం 

�సుక�నన్ �ర్ణయ�ల �షయంల�, అల��� సంబం��ల�్ల  మనం చూ�ిం�ే ప్రవరత్న �షయంల� �ేవ���� ల�క్క 

అపప్జ��ాప్� (��మ� 14:10, 12). 
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ఇతర�ల పట్ల  ��య్యం చూప�����, ��్రమ క�క�ాల�� వయ్వహ��ంచ����� �ేవ�డ� మన�న్ �ి���డ� (��ా 6:8). 

సమసయ్ ఏంటంట�, ఆ��మ� �ే�ిన �ాపంవల్ల  అత� సం��నమం�� �ాప స్వ��వం�� ప�ట�్ట ర� (��మ� 5:12, 19). 

���వల్ల , మనం �రంతరం ��్ర�ంచల�ం, క�క��ంచల�ం, ��య్యం�ా ప్రవ��త్ంచల�ం (��మ� 7:15-24). అ��ే మనం 

����� జ�్మం�నప�ప్డ� �ేవ�� కృప మన�న్ మ���్చం��. �ేవ�డ� ����న �ాట�� ��ర����్చ కృప ప��శు��ధ్ త�్మడ� మనక� 

అనుగ���ం��డ� (��మ� 8:3-4). 

ప్ర� వయ్��త్క�నన్ �ల�వ 

► ���య్ర�్థ ల� తరగ� ��సం ��షయ� 44:24, ��రత్న 139:13-16, ఆ���ాండమ� 9:6, మ��య� య���బ� 3:9 

చద�ా�. ఈ �ా�ాయ్ల� ప్ర� ��తం �క్క �ల�వ గ���ం� మనక� ఏ� �ె�యజ��ాత్ �? ఒక వయ్��త్�� �ల�వను 

ఇ�ే్చ�� ఏ�ట�? 

ఇతర�ల�� ఆ��గయ్కర���న సంబం��ల� క���య�ం��లంట�, మనం �ేవ�డ� �ల���్చనట�్ల �ా మనుష�య్లక� 

�ల���ా్వ�. ప్ర� వయ్��త్ �ేవ�� స్వర�పంల� సృ�ంచబ��్డ డ� గనుక �ల���ౖన�ాడ�. ప్ర� వయ్��త్, అ�� �ీత్ ������ ల�క 

ప�ర�ష��ౖె��, ఆ��గయ్వంత��ౖె�� ల�క ���������, సంప�ర్ణ శ��రం�� ఉ��న్ ల�క �కల�ంగ��ౖె��, య�వ్వను�ౖె�� ల�క 

వృదుధ్ �ౖె��, ధ�క��ౖె�� ల�క ��ద�ా�ౖె�� (�ా��తల� 14:31), ప�ట�్టన�ా�ౖె�� ల�క త�్ల గరభ్ంల� ఉ��న్; �ాళ్ల  రంగ� 

ఏ�ౖె�� �ాళ్ల  మ�న�ిక ల�క �ా��రక �ామ�ా్థ �ల� ఎల� ఉ��న్స�� (�రగ్మ�ాండమ� 4:11) �ాళ�్ల  �ేవ�� ప్ర�ేయ్క���న 

సృ�ి్ట .  

��దద్లను మ��్చ�� ��, �ీత్ �ల కంట� ప�ర�ష�లక� అ��క �్ార ��నయ్త ఇ�ే్చ ల�క �ిల్ల �న్ ��రం�ా ���ం�ే సంస్కృత�ల� 

ఉ��న్�. ���న్ సంస్కృత�ల�్ల , �కల�ంగ��న్ �ాపం�ా ���ం�, �ాళ్ల� సమ�జంల� నుం�� �రస్క���ాత్ ర� ల�క 

�����డ��ర�. ప్రపంచమంతట�ల� జ�తయ్హం�ారం సర్వ�ా��రణం: ఒక �ెగ ల�క ఒక జ�� �ాళ్ల� �ాళ�్ల  ఉనన్తం�ా 

���ంచుక��, ����న�ాళ్ల� అవమ���ాత్ ర�. ఇల�ంట� ప్ర� ���య, �ేవ�� సృ�ి్ట అంతట�ల� ���ష�్ట ల�ౖన మనుష�య్�న్ 

అ��రవపర�సుత్ ం��. �ేవ�ణ�్ణ-మ��మపర�ే సంబం��ల�, ఆ��గయ్కర���న సంబం��ల� క��� ఉం��లంట�, �దట 

ప్రజలంద��న్ �ేవ�� స్వర�ప�ల��ా ���ం���.  

�ేవ�� ��సం, ఇతర�ల ��సం సృ�ంచబడడం  

�ేవ�డ� సమ�ాత్ �న్ తన ��స�� సృ�ి్టంచుక���న్డ� ప్రకటన 4:11 �ె�యజ�సుత్ ం��. అందుల� ఖ�్చతం�ా మ�న�ా� 

ఒక ��గం. �ేవ�డ� మన�న్ తన ��స�� సృ�ి్టం��డ�. మనం ఏ�� �ే�ి�� అ�� �ేవ�� మ��మ ��స�� �ెయ�య్� 

(1 ����ం��య�లక� 10:31, 1 ��త�ర� 2:12). మనం ఇతర�ల ప్ర�జనం ��సం క��� సృ�ంచబ��్డ ం.  
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మనం ఇతర�ల�� క��ి ప��ేసూత్  �ేవ�� ఉ�ేద్�ాల� ��ర���ా్చల� ఆయన మన�న్ సృ�ం��డ�. ��ాహం, ప్రజల� క��ి 

ప��ేయ����� �ేవ�డ� ర��� ం��ం�న ఒక ఉ��హరణ. �ేవ�డ� �దట� మ�నవ�� �ే�ిన ��ంట��, “నర�డ� ఒంట���ా 

నుండ�ట మం��� �ాదు; �ా��� �ాట����న స�యమ�ను �ా���రక� �ేయ�దునను����ను” (ఆ���ాండమ� 2:18). 

���న్ మ�ఖయ్���న �షయ�ల�్ల  �ీత్ � ప�ర�ష�డ� సమ�నం�ా ఉంట�ర�, �ా� మ�����న్ మ�ఖయ్���న �షయ�ల�్ల  �నన్ం�ా 

ఉంట�ర�. �ా�్లదద్ర� క��ి �ేవ�� ఉ�ేద్�ాయ్�న్ ��ర��ర్చగలర�. �ేవ�డ� �ాళ�్ల  �ేయవల�ిన ప�� – క��ి �ే�� ప�� - 

�ాళ్లక� అపప్��ం��డ� (ఆ���ాండమ� 1:26-28). 

ప్రజల� క��ి ప��ే�� �షయంల� �ేవ�� ��ా్మణ��న్, నమ���ను చూ�ించగల మ��క ఉ��హరణ, సంఘం. 

అ�� సత్ల��ౖెన ��ల� శ��ర అవయ�ాల దృ�ా్ట ం���న్ ఉప���ం��డ� (1 ����ం��య�లక� 12:12-26). ఒక వయ్��త్, 

ఒంట���ా �ేవ�� ఉ�ేద్�ా�న్ ��ర��ర్చగలన� ల�క తనక� ఇతర�ల అవసరం ల�ద� అను��క�డదు. ప్రజల� క��ి ప� 

�ేయ�ల� �ేవ�డ� చూ�ిం�న అ��క ఉ��హరణలల� సంఘం, ��ాహం ��వలం ��ండ� ఉ��హరణల� మ�త్ర��. 

మనం ఇతర�లక� ప����రం �ేయ����� సృ�ంచబ��్డ ం (గల�య�లక� 5:13-14). ఇతర�ల�� ��్రమగల సంబం��ల� 

క���య�ండ�����, ఇతర�ల ప్ర�జనం ��సం మన�న్ మనం అపప్��ంచు��వ����� సృ�ంచబ��్డ ం. 

► ���య్ర�్థ ల� తరగ� ��సం �ా��తల� 17:17, గల�య�లక� 6:2, మ��య� �ి��ీప్య�లక� 2:4 చద�ా�. 

�ేవ�డ� మన�న్ తన��సం, ఇతర�ల ��సం సృ�ి్టం��డ�. �ేవ�డ� �ాకయ్ంల� �ేవ�డ� మన నుం�� ఆ�ం�ే ప్ర���, 

ఆయన�� మనక�నన్ సంబంధం గ���ం� ల�క ఇతర�ల�� మనక�నన్ సంబంధం గ���ం� ల�క ��ండ� సంబం��ల గ���ం� 

మ�ట�్ల డ�త�ం��. �జ����, �ేవ�డ� మన నుం�� ఆ�ం�ేవ�న్, �ేవ�ణ�్ణ  ప��ప�ర్ణం�ా ��్ర�ంచడం, అల��� మనవల� మన 

�� ర�గ��ా��� ��్ర�ంచడం అ�� ఆజ్ఞల� సంగ���ంచబ��్డ య� ��సు �ె�ాప్డ�.  

► ఒక ���య్��్థ తరగ� ��సం మతత్� 22:36-39 చద�ా�. 

మనం �ేవ�� ��సం, ఇతర�ల ��సమ� సృ�ంచబ��్డ ం; ఈ �ాసత్�ాలక� పరసప్ర సంబంధం ఉం��. మనం �ేవ�ణ�్ణ  

మ��మపర�, ఆయన స్వర��ా�న్ ప్ర��ం�ం�ే ప్ర��న���న �షయ�లల� ఇతర�ల�� మనక�నన్ సంబం��ల� 

క��� ఒకట�. �ేవ�� గ�ణం, ఆయన �ా�ాయ్ల� మనం ఆయనల��� ఉం��ల� �ిల�ప���ాత్ � (1 ��త�ర� 1:16, 

మతత్� 5:48). అందర� �ేవ�� స్వర�పంల� �ేయబ��్డ ర�, �ా� మనం ఆయన వయ్వహ��ం�నట�్ల �ా 

వయ్వహ��ంచగ���నప�ప్�ే �ేవ�� స్వ���ా�న్ ప్ర��ం�ంచగలం.  
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అవసరతల� ఉనన్�ాళ్ళ��ౖ క�కరం చూ�ినప�ప్డ�, అతను చూ�ిన క�కరం �ేవ�డ� చూ�ిన క�క�ా�న్ �� � 

ఉంట�ం��, అత� దయగల �ారయ్ం �ేవ�� ప�� �� � ఉంట�ం��. క�కరం చూ���ాడ� ��ా్వ�ి����� ల�క 

అ��ా్వ�ి�����, ఇ�� �ాసత్వం. అ��ే, �ేవ���� మనం సమ���నపరచబ��నప�ప్డ�, ఆయన ఆత్మ మనల� ప� 

�ేసుత్ నన్ప�ప్డ�, అత�య్తత్మం�ా �ేవ�� �� � నడ�చు��గలం.  

► ఒక ���య్��్థ తరగ� ��సం 2 ��త�ర� 1:2-11 చద�ా�.  

�ేవ��� ��ంబ��ం�ే ప్ర� ఒక్క�� �షయంల� ఆయన క���య�నన్ అదుభ్త���న ప్రణ��కను ఈ �ాకయ్��గం 

�వ��సుత్ ం��. ఈ �ాకయ్��గం నుం�� మనం ఈ �షయలను ��ర�్చక�ంట�ం:  

1. ఆయన మ��మనుబట�్ట , గ�ణ��శయ��న్ బట�్ట , ��సు మన�న్ �ి���డ�, అదుభ్త���న �ా�ాద్ ��ల� 

దయ�ే�ాడ� (వచ��ల� 3-4). 

2. ఈ �ా�ాద్ ��ల ��్వ�ా, ���సుత్ ను ఎ����న�ార� �ౖెవస్వ��వం క���య�ంట�ర� (వచనం 4). 

3. తం��్ర���న �ేవ����, ��సు�� సంబంధం క��� ఉండడం ��్వ�ా, ��ా���, భ��త్�� �ా�ా�స్న ప్ర��� మనం 

క���య�ంట�ం (వచనం 3). 

4. ఈ �షయ�ల ��్వ�ా, మనం ��సు ��ం�నట�్ల �ా ���ాత్ ం, �ేవ�డ� �ి��న �ిల�ప�క� త��నట�్ల �ా ���ాత్ ం 

(వచ��ల� 5-8). 

► మన సంబం��ల�్ల  �ేవ�� స్వ���ా�న్, ఆయన గ�ణ��న్ ప్ర��ం�ంచడం ఎల� �ాధయ్మ�త�ం��?  

► ఒక ���య్��్థ తరగ� ��సం 2 ����ం��య�లక� 4:4 చద�ా�. �ేవ�� ప��ప�ర్ణ ప్ర�ర�పం ఎవర�?  

► ఒక ���య్��్థ తరగ� ��సం 2 ����ం��య�లక� 3:18 చద�ా�.  

ప��శు��ధ్ త�్మడ�, ప్రభ�వ� మ��మను అ��కం�ా ప్ర��ం�ం�ేల� ��ా్వసు�న్ మ�ర��ాత్ డ�. ��సు� చూసూత్ , మనం 

మన ��ౖఖర�ల�్ల  ప్రవరత్నల�్ల  ఆయన �� �క�ా మ�ర్చబడ��ం. సు�ారత్క� ఉనన్ ��పప్ శ��త్ ఇ�ే. తం��్ర���న �ేవ�డ�, 

��సు మ��య� ప��శు��ధ్ త్మ శ��త్ ��్వ�ా, మనం �ేవ�� గ�ణ��న్ ప్ర�ఫ�సూత్ , ఆయనున్ అనుస��ంచగల�గ���ం.  

ఇతర�ల�� మనక�నన్ సంబం��ల�్ల , ఆయనున్ �� � నడ�చు���ాల� �ేవ�డ� మన�న్ �ిల�సుత్ ��న్డ� 

(ఎ���ీయ�లక� 5:1). �ిల్ల�ాడ� తన త�్లదండ�్ర �న్ ల�క తన అనన్�న్, అక్క�న్ చూ�ి ��ర�్చక�నన్ట�్ల , మనం 
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ఇతర�ల�� వయ్వహ��ం�ేడప�ప్డ� ��సు మ������ చూ�ి, ఆయన ��ౖఖర�ల�, అ��్ార యల�, ���య�న్ �� � 

నడ�చు���ా� (�ి��ీప్య�లక� 2:5-7, ఎ���ీయ�లక� 5:2). 

► ���య్ర�్థ ల� తరగ� ��సం ���ందనునన్ ప్ర� �ాకయ్���ా�న్ చద�ా�. ��ండ� �షయ�లను గమ�ం��� (1) �ేవ�� 

గ�ణం ల�క �ారయ్ం మ��య� (2) �ేవ�డ� మన నుం�� ఏం ఆ�సుత్ ��న్డ�. (�దట� ��ండ� �ాకయ్���ాలక� ��ట�స్ 

మ�ందు�ా�� ఉ��హరణ�ా ఇవ్వబ��ం��. ఈ �ాఠం మ���ంప�ల�, అ��య్సం 2 ఈ అధయ్య����� ��న�ా��ంప��ా 

ప��ేసుత్ ం��.)  

మ�నవ సంబం��ల� �ేవ�� మ��మను ఎల� ప్ర��ం��ాత్ �  

ల�ఖన��గం �ేవ�డ� ఏం �ే�ాడ�/���సుత్  ఏం 

�ే�ాడ�  

�ేవ�� ప్ర��ం�ం�ే మన �ారయ్ం  

�ి��ీప్య�లక� 2:3-8 ఆయన హక�్కల� ������ట�్ట డ�. 

��సుడయ�య్డ�. 

సంప�ర్ణ ��ేయత చూ�ి, 

త��గ్ంచుక���న్డ�.  

మన హక�్కల� ������ట�్ట �.  

ఇతర�ల �ా�ాయ్ల��ౖ దృ�ి్ట��ట�్ట �.  

��ేయ�ల�ా్వ�. 

��ను 13:3-5, 12-15 తన �ష�య్లక� ప����రం �ే�ాడ�, 

��జు�ా�� అవసరత ��ా్చడ�.  

ఇతర ��ా్వసులక� ప����రం �ెయ�య్�.  

ఎ���ీయ�లక� 4:32-5:2   
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మనల� ఎవ్వర� �ేవ�� ��్రమను �ా్వ���కం�ా చూపల�ర� ఎందుకంట� మనందరం �ా్వర్థ ప���త స్వ��వం�� ప�ట�్ట ం. 

అ��ే, �ేవ�డ� తన స్వ��వం, ��ా్మణంల���� ప�నః�ా్థ �ించ����� కృపను మనక� అనుగ���ం��డ�. ఒక వయ్��త్, 

�నయం�ా అపప్��ంచుక�ంట�న� �ే�� ఒక �నన్ �్ార ర్థన ఈ అదుభ్త���న మ�ర�ప్క� న���ిసుత్ ం��.  

మ���ంప� 

�ేవ�డ� తన ప్రజ�న్ సంబం��ల ��సం: ఆయన��, ఇతర�ల�� సంబంధం క���య�ండడం ��సం ��్రమ�� ర��ిం��డ� 

బ�ౖ�ల్ సప్ష్టం�ా �ెప�త్ ం��. 

�ేవ�డ� ప్రజ�న్ సృ�ం�, సంబం��ల ��సం ర��ిం��డ�, గనుక మనం:  

1. మన సంబం��ల�్ల  ఆయన దృ��్కణ��న్ �� ం���.  

2. మన సంబం��ల�్ల  �సుక��� �ర్ణయ�ల �షయంల� ఆయనక� ల�క్క అపప్జ�పప్వల�ిన�ారమ� గ���త్ం���. 

3. మన సంబం��ల�్ల  ఆయన ప్రణ��కను అం��క��ం�, ���న్ అనుస��ం���.  

ఈ ��ర�స్ అధయ్యనం, ఈ �షయ�ల� �ాట�ంచ����� �క� స�యపడ�త�ం�� అల��� మ�నవ సంబం��ల�్ల  �ేవ�� 

�తత్ం ఏంట� ఇతర�లక� బ� ��ంచ����� �మ్మ�న్ �ిదధ్ం �ేసుత్ ం��.  

సమ�హ చర్చ ��సం 

► మ�నవ సంబం��ల�్ల , సంస్కృ� అ���� ఒక మ�రగ్ద��్శ��ా ఎందుక� ��లదు?  

► ఈ �ాఠంల� �క� ��తత్�ా అ��ిం�న అంశం ఏ�ట�? అ�� ఎందుక� మ�ఖయ్���న��? ���� అర్థం �ేసు��వడం � 

సంబం��లల� ఎల� స�యపడ�త�ం��? ���� అర్థం �ేసు��వడం � ప��చరయ్��ౖ ఎల� ప్ర��వం చూప�త�ం��? 

► ఈ ��ర�స్ అధయ్యనం ��్వ�ా �ర� ఏ �ధం�ా ఎద�ాల� ఆశపడ�త���న్ర�?  
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�్ార ర్థన 

పరల�కమందునన్ తం��్ర, 

ననున్ ఒక ఉ�ేద్శయ్ం��, � స్వర�పంల� సృ�ం�నందుక� వంద��ల�.  

��� సంబంధం క���య�ం�ేల� ననున్ ర��ిం�నందుక� అల��� �� �ా�ాల ��తత్ం ��సు మరణం ��్వ�ా ���న్ 

�ాధయ్పర�నందుక� వంద��ల�.  

ఇతర�ల�� ఎల� సంబంధం క��� ఉం��ల�, ��� ��్వ�ా ���న్ల� మ��మపర��ల� ��క� బ� ��ం�ే � �ాకయ్ప� ���� 

బట�్ట కృతజ్ఞతల� �ె�్లసుత్ ��న్ను.  

� �ాకయ్ం ��్వ�ా, � ఆత్మ ��్వ�ా, �� పట్ల  � ప్రణ��కను అం��క��ంచడం ��క� ����ప్ంచు.  

ఇతర�ల� � దగగ్రక� వ�్చ, �నున్ �ెల�సు��నునట�్ల , �� చుట�్ట  ఉనన్ ప్ర� ఒక్క���� �నున్ �� � నడ�చు��వ����� 

స�యం �ె�య్.  

ఆ��న్ 
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�ాఠం అ��య్�ాల�  

(1) �ేవ�� స్వర�పంల� సృ�ంచబ��్డ ర�� సతయ్ం, ప్ర� వయ్��త్�� ఎల� �ల��సుత్ ం�ో , ���న్ �రస్క��ంచడం ��్వ�ా 

మనుష�య్ల� తమ �ల�వను ఎల� ��ల�ప్���� �వ��ంచం��? 

(2) ���ంద ఇవ్వబ��న పట�్టకల�, ప్ర� �ాకయ్���ా�న్ చదవం��. ఈ ��ండ� �షయ�ల��ౖ ��ట్స్ �ాయం�� (1) �ేవ�� గ�ణం 

ల�క ప� మ��య� (2) �ేవ�డ� మన నుం�� ఏం ఆ�సుత్ ��న్డ�.  

(3) అ��య్సం 2ల� పట�్టకను, అల��� �ాఠం �వ��్ల  ఇవ్వబ��న���న్ చూసూత్ , � �����న్ ప����ంచు��వ����� 

సమయం ��ట��ంచం��:  

• �వ� ప్రసుత్ తం �ేవ�ణ�్ణ  ��ర�ం�, మ��మప���ే �ధం�ా ఆయన స్వర��ా�న్ ప్ర��ం�సుత్ ��న్�ా?  

• � ��తం సప్ష్టం�ా మ��ంత శ��త్వంతం�ా �ేవ�� ప్రణ��కక� అనుగ�ణం�ా ఉండ�����, �ర� ఒప�ప్క�� 

������ట్టవల�ిన అ��ేయత ఏ�ౖె�� ఉం��?  

• ��సు �� �కల��� మ�ర����� �ర� ఏ �షయ�ల� �ాట�ం��ల� �ేవ�డ� ఆ�సుత్ ��న్డ�?  

ఈ అధయ్య����� ప్ర�సప్ందన�ా ఒక ���ా �్ార ర్థన �ాయం��. (���న్ � తరగ� ��యక����� పంచు��నవసరం 

ల�దు�ా�, ��వలం అ��య్సం �ే�ార� ���� ర్్ట ఇ��్వచు్చ.)  
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మ�నవ సంబం��ల� �ేవ�� మ��మను ఎల� ప్ర��ం��ాత్ � 

ల�ఖన��గం �ేవ�డ� ఏం �ే�ాడ�/���సుత్  ఏం �ే�ాడ� �ేవ�� ప్ర��ం�ం�ే మన �ారయ్ం 

��రత్న 68:5; య���బ� 1:27   

2 ��త�ర� 3:9; �త�క� 3:1-5   

మతత్� 5:43-48, 

1 సస్ల��కయ�లక� 5:14-15 
  

��ను 13:1, 34; 

1 ��ను 4:7-8, 11-12 
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�ాఠం 2 

�ా�ాయ్ను�ార���న క�ట�ంబం  

�ాఠం ల��య్ల� 

ఈ �ాఠం మ����� ల�ప�, ���య్��్థ: 

(1) ��ాహ వయ్వస్థ , �్రత్వంల�� సంబం���న్ ఎల� ప్ర��ం�ం��ల� అర్థం �ేసు���ా�.  

(2) �ిల్ల �న్ క��� ఉండడం��ౖ �ేవ�� దృ��ణ��న్ అం��క��ం���.  

(3) పతనం, ��ౖ�ా��క �����న్, క�ట�ంబ సంబం���న్ ఎల� ప్ర���తం �ే�ిం�ో గ���ం���. 

(4) మనుష�య్ల ల��ాల���న్ క���, �ేవ�� రకష్ణ ప్రణ��క ఎల� ��ర����ం�ో  �ెల�సు���ా�.  

(5) �ేవ�� ప్రణ��కక� ల�బడడంవల్ల  ఏ క�ట�ంబ����� ఆయన కృపను, స్వస్థతను అనుభ�ంచగలద� గ���ం���.  

క�ట�ంబ సంబం��ల ప్ర���ాల�  

ఈ ��ర�స్ల�, మనం ప్ర��నం�ా ఒ�� గృహంల� �వ�ిం�ే క�ట�ంబ�లను గ���ం� ��ర�్చక�ంట�ం. ఒక ఇంట�్ల  అ��క ర�ాల 

ప్రజల� క��ి �వ�ిసూత్  ఉంట�ర�. �ాట�� మనం క�ట�ంబ�ల� అంట�ం. త�్ల ల�క తం��్ర ఒక్కర� మ�త్ర�� ఉనన్ 

క�ట�ంబ�ల�, ���క�లవల్ల  ����� �న క�ట�ంబ�ల�, ��ండవ ��ాహంవల్ల  క��ిన క�ట�ంబ�ల�, దతత్తక� �సుక�నన్ 

�ిల్లల�� ఉనన్ క�ట�ంబ�ల�, బహ�ళ త�ాల�గల క�ట�ంబ�ల�, అల��� ����్క�కం�ా అదనప� �ిల్ల �న్ ల�క ��దద్లక� 

ఆ�థయ్�సుత్ నన్ క�ట�ంబ�ల� ఉ��న్�.  

క�ట�ంబం అంట� ఏ�ట� అ�� �����ౖ మనకంట� ఒక ఆల�చన ఉంట�ం��. క�ట�ంబం గ���ం�న చర్చల� మన వయ్��త్గత 

అనుభ�ాలను బట�్ట మనల� ��ధ ర�ాల �����ే్వ�ాలను క����ాత్ �. 

బ�లయ్ం మన�న్ ఎల� ప్ర���తం �ేసుత్ ం��  

�ర� � బ�లయ్ం గ���ం� అదుభ్త���న జ�్ఞ ప�ాలను క��� ఉండవచు్చ. ల�క �నన్తనంల� ఎదు��్కనన్ అనుభ�ాలను 

బట�్ట �ర� ��పం�� ఇబ్బం��పడ�త� ఉం�ొచు్చ. � క�ట�ంబ సభ�య్ల� ఒక����కర� స�యం �ేసుక�ంట�, 

ఒక����కర� �� ్ర తస్��ంచుక�ంట� ఉం�ొచు్చ ల�క ఒక����కర� పట�్టంచు��క�ం�� దూరం�ా ఉంట�, క��ినప�ప్డ� 
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��డవల� పడ�త� ఉం�ొచు్చ. � ������� � క�ట�ంబ�� ఒక ��పప్ ఆ��రమ� �ర� అను��వచు్చ, ల�క ఎప�ప్డ� 

బయటపడ��మ� అ� అనుక��� ఒక �ెర�ాల�ా ఉంద� అను��వచు్చ. � క�ట�ంబం కంట� మం��ానునన్ మ�� 

క�ట�ంబ��న్ చూ�ినప�ప్డ�, � ��ఫౖల�య్��� � క�ట�ంబ�� �ారణమ� అను��వచు్చ.  

మన క�ట�ంబ��న్ గ���ం� మన అవ�ాహన ��ల� మ�ఖయ్ం ఎందుకంట� ��తం పట్ల , �ేవ�� పట్ల  మనక�నన్ 

అవ�ాహనను అ�� ప్ర���తం �ేసుత్ ం��. �ేవ�డ� తన ప్రజలక� తం��్ర�ా ఉ��న్డ� బ�ౖ�ల� �ెబ�త�ం��. మన 

త�్లదండ�్ర ల��-మ�ఖయ్ం�ా మన తండ�్ర ల��-మనక�నన్ సంబంధం, పరల�కప� తం��్ర గ���ం� మనల� ఒక 

అవ�ాహనను ఏరప్ర�సుత్ ం��. ఒక��ళ మనక� �ా��రక తం��్ర ల�క�� �ే, అతడ� క�� ర��ౖె�ే, పట�్ట ంచు��క�� �ే, క��ను�ౖె�ే, 

�స�ా�ౖె�ే, ప��ేయ� �ా�ౖె�ే, ల�క ఏ �ధం�ా��ౖ�� బ���ం�ే�ా�ౖె�ే, తం��్ర���న �ేవ�� గ���ం� మన ఆల�చన స���ా 

ఉండక�� వచు్చ. మనం ఆయన �ాకయ్ం ��్వ�ా, ��సు ��తం ��్వ�ా, ఆయన�� మన వయ్��త్గత సంబంధం ��్వ�ా 

�ేవ�ణ�్ణ  �ెల�సుక��� వరక�, ఆయ�న్ మం� తం��్ర�ా చూడడం కష్టం�ా ఉంట�ం��. ఆయన �జం�ా ఒక మం� తం��్ర�ా, 

తన �ిల్ల �న్ �ా�ాడ��డ�, �ాళ్ళ�� �ా�ా�స్ం�� ఇ�ాత్ డ�. ఆయన తన �ిల్లల మ�ట �ంట�డ�, �ాళ్ళ�� మ�ట�్ల డ��డ�, 

�ాళ్ల� న���ి�ాత్ డ�, �ాళ్ల  ���యసుస్ ��ర��డ�. మనం �ేవ�ణ�్ణ  �ెల�సుక�������ద్ , ఆయన పట్ల  మన అవ�ాహనను 

స���ేసు��వ����� �ేవ�డ� స�యం �ే�ాత్ డ�.3 

ఆ�్మయ �నన్తల� మన�న్ ఎల� ప్ర��వం �ే�ాత్ �  

���సుత్ ను ��ంబ��ంచడంవల్ల  ��ంతమం�� తమ క�ట�ం�క�ల నుం�� �రస్కరణ ఎదుర�్కంట�ర�. మనం ఆయన పట్ల  

��ా్వసం వల్ల  అ��ా్వసుల�ౖన క�ట�ం�క�ల నుం�� ��ంసల� ఎదు��్కవల�ి వసుత్ ంద� ��సు �ె�ాప్డ�. అ��క 

ప్ర�ే�ాల�్ల � ��ా్వసుల�, ���సుత్ ను అం��క��ంచ� తమ క�ట�ం�క�ల ��్వ�ా �రస్కరణ, అవమ�నం, �ందలను 

భ��సుత్ ��న్ర� ల�క చంపబడ�త���న్ర�.  

► ఒక ���య్��్థ మతత్� 10:21-22, 28, 32-39 చద�ా�. ఈ వచ��ల� చ���న త�ా్వత, ���ం�� ప్రశన్లను చ��్చం���:  

• ఈ �ాకయ్��గం ప్ర�ారం, ��ా్వసుల� ఏం ఆ�ం���?  

• ఇక్కడ ఏ �ా�ాద్ ��ల� ఉ��న్�?  

• ��ా్వసుల�, ��ంస గ���ం� ఎల� ఆల��ం���?  

 
3 �ేవ�� గ���ం�న అవ�ాహనను ఎల� ప�నర�దధ్��ంచు���ాల� �లె�సు���ాలంట�, Shepherds Global Classroom నుం�� Spiritual 
Formation 4వ �ాఠం చూడం��.  
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మనల� మ����ంతమం�� తమ క�ట�ం�క�ల ��్వ�ా ��ంస ఎదు��్కక�� ���, �ా�� ��ా్వసం �ారణం�ా సంబం��ల�్ల  

సమసయ్లను ఎదు��్కవచు్చ. ��ా్వసుల��ా మన �వన ���నం మన క�ట�ం�క�ల �వన ���నం కంట� �నన్ం�ా 

ఉంట�ం�� �ాబట�్ట , మన క�ట�ంబ బ�ంధ�ాయ్ల� �కృతం�ా, దూరం�ా ల�క ప���తం�ా ఉం�ొచు్చ. మన�న్ అ�ార్థం 

�ేసు��వచు్చ ల�క అ��రవపరచవచు్చ. బంధువ�ల� మన ప��చరయ్ను అడ�్డ ��వ����� ప్రయ�న్ంచవచు్చ. ��సు 

క��� ఇల�ంట� సమసయ్ల� ఎదు��్క��న్డ� (మ�ర�్క 3:21, ��ను 7:3, 5) �ాబట�్ట మనక� ఇల� జ����నప�ప్డ�, 

ఆశ్చరయ్�� క�డదు.  

�ర�, � క�ట�ంబం  

����ద్  ���ాల�్ల , �ర� � ��ట� ���య్ర�్థ లక� �మ్మ�న్ ప��చయం �ేసుక�ంట�ర�, �ా� � ��ర� ఒక్కట� �ాక�ం�� � 

క�ట�ంబంల� �ర� ఎవ�� క��� పంచుక�ంట�ర�. 

�దట��ా, �ర� � క�ట�ంబంల� క�మ�ర�డ� ల�క క�మ���త్, ��రయ్ ల�క భరత్, త�్ల ల�క తం��్ర, అతత్  ల�క మ�మయయ్, 

అమ్మమ్మ ల�క ��తయయ్ వంట� ��నన్ హ� ��ల�, �ే�� క���య���న్�� ఆల��ం���. అదనం�ా ఉం�ే హ� ��ల 

గ���ం� ఆల��ంచగల�ా? బహ��ా �ర� అ��క హ� ��లను క��� ఉండవచు్చ.  

� క�ట�ంబంల� �క�నన్ ఇతర బ�ధయ్తల� ల�క �ా్థ ��ల� ఏంట�? �ర� ��దద్�ా��్ళ ల�క �నన్�ా��్ళ? ఆ��్థక �షయ�ల� 

చూసుక�ంట��ా? ఇంట� పనుల� చూసుక�ంట��ా? వృదుధ్ �న్ ల�క �కల�ంగ��న్ చూసుక�ంట��ా? � క�ట�ంబంల� 

�క�నన్ ఇతర �ాత్రల�, బ�ధయ్తల గ���ం� ఆల��ంచం��.  

► � క�ట�ంబంల� �క�నన్ ��ర�్ల , �ాత్రల� ����్కంట�, ��ట� ���య్ర�్థ లక� �మ్మ�న్ �ర� ప��చయం �ేసు��ం��. 

► ఇప�ప్డ�, � హ� ��ల�, బ�ధయ్తల� (1) �మ్మ�న్ �ర� చూసుక��� ������న్ (2) �ర� � క�ట�ం�క��న్ 

చూ�� ������న్ ఎల� ప్ర���తం �ేసుత్ ం�ో  ఆల��ంచం��.  

� �� ంత క�ట�ంబం గ���ం� ల�క � బంధువ�ల� గ���ం� ���� అనుక�నన్పప్ట���, �ాళ�్ల  � �ా��్ళ. � క�ట�ంబం 

���న్�నన్���, �ాయ�ల� బ�ధల� అనుభ�సూత్  ఉం�ొచు్చ. �ర� ప��ప�ర్ణం�ా ఉ��న్ర� ప్రజల� � క�ట�ంబ��న్ 

చూ�ి అసూయపడవచు్చ: �క� మం� ��ాహ ��తం క��� ఉండవచు్చ, �ె���ౖన, ఆ��గయ్కర���న �ిల్ల ల�, ��్రమ, 

�ాం�, నవ�్వల�� �ం��న క�ట�ంబం ఉండవచు్చ. 

� క�ట�ంబం బల��నం�ా ఉ��న్, బలం�ా ఉ��న్, �ేవ�డ� � క�ట�ంబం పట్ల  శ�దధ్  క���, ���� పట�్ట ంచుక�ంట�డ�. 

� క�ట�ంబం పట్ల  ఆయనక� ఒక ప్రణ��క ఉం��. 
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► � క�ట�ంబ సభ�య్ల ��ర�్ల  �ాయం�� (క�సం 3-4 త�ాల క�ట�ంబ సభ�య్ల�). ఉ��హరణక�, � ��త అమ్మమ్మల 

��ర�్ల  (�దట� తరం), � త�్లదండ�్ర ల ��ర�్ల  (��ండవ తరం), � ��ర�, � ��బ�ట�్ట వ�ల ��ర�్ల  (మ�డవ తరం), � 

�ిల్లల ��ర�్ల  ల�క ��నల�్ల డ� ��న��డల్ల  ��ర�్ల  (��లగ్ వ తరం).  

�క� ఎవ���� స�న్��త సంబంధం, మం� సంబంధం ఉం�ో  �ాళ్ల  ��ర్ల మ�ందు నకష్త్రం గ�ర�త్  ��యం��. ఎవ���� 

తక�్కవ సంబంధం ఉం�ో �ాళ్ల  ��ర్ల మ�ందు �్ర��ణం గ�ర�త్  ��యం��, మ��య� ఏ �ారణం �ే�ౖె�� సంబంధం 

�� ��ట�్ట క�నన్ �ాళ్ల  ��ర్ల మ�ందు చత�రస్రం గ�ర�త్  ��యం��.  

�క� రకత్సంబంధం ల�క�� ��� క�ట�ంబ సభ�య్ల�్ల  ���ం�ే �ాళ�్ల  ఎవ����� ఉ��న్�ా: క�ట�ంబ సభ�య్ల�్ల �ా ప్ర� 

క�ట�ంబ సమ����ాల�్ల , ��డ�కల�్ల  �ాల�గ్ ���ార�? �ాళ్ల  ��ర�్ల  �ా�ి, ఆ ��ర్ల చుట�్ట  గ�ండ్రం�ా ��యం��.  

�ట్ట�దట� మ�నవ�� క�ట�ంబం  

► ఆ��మ�, హవ్వ మ��య� అబ�్ర �మ� �ార ����ల� అధయ్యనం �ేసుత్ ండ�ా � బ��ౖల�్ల  ఆ���ాండమ� ప�సత్కం 

�ెర� ఉంచం��.  

�ట్ట�దట� ��ాహం  

ఆ��మ� హవ్వల�, �ట్ట�దట� క�ట�ంబం�ా ఉ��న్ర�: ఒక భరత్, ఒక ��రయ్ మ��య� ఒక ప�ర�ష�డ� ఒక �ీత్ � 

��ాహంల� జతపరచబ��్డ ర�. �దట� ��ాహంల�, “�� ��మ�కలల� ఒక ��మ�క �� మ�ంసమ�ల� మ�ంసమ� 

ఇ�� నర��ల�నుం�� �యబ�ెను గనుక ���� అనబడ�ను” (ఆ���ాండమ� 2:23) అ� ఆ��మ� ����్క��న్డ�.  

త�ా్వత వచనం, బ��ౖల� ప్ర�ార���న ��ా��న్ �ర్వ�సుత్ ం��: “�ాబట�్ట ప�ర�ష�డ� తన తం��్ర� తన త�్ల� ���� తన 

��రయ్ను హత�త్ ��నును; �ార� ఏక శ��ర���య�ందుర�” (ఆ���ాండమ� 2:24). ��� తత్  �బంధన గ�ంథంల�, మతత్� 19:5 

మ��య� ఎ���ీయ�లక� 5:31ల� ఇ�� మ�టల� ప�న�ావృతమ����. ��రయ్భరత్ల� ఏకశ��రమవ్వడం అ���� �ి్థ ర���న 

�బదధ్త, అంట� అ�� ��త�ాలం ఉంట�ంద� �ేవ�� ��దుట, మ�నవ�� ��దుట ప్రమ�ణం �ేయడం.  

��ాహం అ���� మ�డ� ���ల అదుభ్తం. ఇదద్ర� వయ్క�త్ ల� ఏకశ��రమ��య్ �వసంబంధ అదుభ్తం; ��ండ� 

క�ట�ంబ�ల� క��ి�� �� �ామ��క అదుభ్తం; ���సుత్ క�, వధువ� సంఘ���� మధయ్ ఐకయ్తను ప్ర��ం�ం�ే 

ఆ�్మయ అదుభ్తం.4 

 
4 The Woman’s Study Bible, (Thomas Nelson, Inc., 1995), 9. 
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��ాహం, �్రత్వంల�� సంబం���న్ ప్ర��ం�సుత్ ం��  

��ాహం, �ేవ�� గ�ణ��న్ ఆయన సంబం���న్ ప్ర��ం�ం�ేల� 

ర��� ం��ంచబ��ం��. తం��్ర���న �ేవ�డ�, క�మ�ర��ౖెన �ేవ�డ�, 

ప��శు��ధ్ త�్మ�ౖెన �ేవ�డ� �రంతరం పరసప్ర సంబంధం 

క���య���న్ర�, క���య�ంట�ర�. ప్ర� ఒక్కర� ప్ర�ేయ్క���న 

బ�ధయ్తల� క��� ఉనన్పప్ట���, �్రత్వంల�� మ�గ�గ్ ర� వయ్క�త్ ల� �తయ్ం 

ఏక��� ఉ��న్ర�, ఒ�� స్వ���ా�న్ క���య���న్ర�. �్రత్వంల�� 

మ�గ�గ్ ర� వయ్క�త్ ల మధయ్గల సంబంధంల�, ఐకయ్త, నమ్మకం, �ి్థర���న ��్రమను మనం చూ�ాత్ ం. ఈ అదుభ్త���న 

సంబం����� అనుగ�ణం�ా ��ాహ బంధం ఏ�ాప్ట� �ేయబ��ం��. ��రయ్భరత్ల� తమ ��్రమ �షయంల�, సమరప్ణక��� 

ఉం�ే �షయంల� ����ంతం ప�త్రం�ా ఉం��ల� �ేవ�డ� ప్రణ��క క���య���న్డ�.  

మ�నవ�� ��ౖ�ా��క బంధం ఈ �షయ�ల�్ల  �్రత్వంల�� సంబం���న్ ప్ర��ం�ం���: 

1. ��ాహం అంట� ��గ�ా్వ��� ����ంతం నమ్మకం�ా �ి్థర���న బంధం క���య�ండడం.  

2. ��ాహం అంట� ��ా్వర్థ���న ��్రమ బంధం. 

3. ��ాహం అంట� ఫలభ��త���న బంధం.  

�దట� ఆజ్ఞ  

�ేవ�డ� ���� �ే�ిన �దట� ��ాహంల�,  

�ేవ�డ� �ా��� ఆ�ర్వ��ం�ెను; ఎట్లన�ా–�ర� ఫ�ం� అ�వృ��ధ్�� ం�� �సత్��ం� భ��� �ం��ం� ���� 

ల�పరచు��ను��; సమ�ద్రప� �ేపలను ఆ�ాశప�లను భ���ద �్ార క� ప్ర� ��� ఏల�డ� �ేవ�డ� �ా���� 

�ె��ప్ను (ఆ���ాండమ� 1:28). 

బ�ౖ�ల�్ల  �ేవ�డ� ఇ�్చన �దట� ఆజ్ఞ , ఫ�ం� అ�వృ��ధ్  �� ం��, �సత్��ంచడం. ��ాహ బంధం, ��య్గప���త���న ��్రమ�� 

క���న ఫలప్రద���న సంబంధం�ా ఉం���. ��రయ్భరత్ల� క��ి �ేవ�� సృజ��త్మక ప�� ��న�ా��సూత్ , నూతన 

�����న్ క�ట�ంబ బంధంల��� �సు���ాత్ ర� గనుక ��ౖ�ా��క ��తంల� �ిల్ల �న్ కనడం సృ�ి్టకరత్ను 

మ��మపర�సుత్ ం��. ఎంత ��పప్ ��గయ్ం, ఎంత ��పప్ బ�ధయ్త!  

“��ాహం.....�బంధన కరత్�ా, �బంధనను 

�ాట�ం�వేయ్��త్�ా �వే�� గ�ణ��న్ ��ల్ల�� �ేసుత్ ం��. 

�బంధనల�, ��లక���న �షయ�ల� �����ే్వగం 

�ాదు�ా� �శ్వస�యత, య��ర్థత.”  

- Robertson McQuilkin,  

An Introduction to Biblical Ethics 
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► ఒక ���య్��్థ తరగ� ��సం ��రత్న 127:3-5 చద�ా�. ఈ �ాకయ్��గం, �ిల్ల ల� గ���ం� �వ��ంచ����� పద���్ర లను, 

�ాదృ�ాయ్లను ఉప���సుత్ ం��. పద���్ర ల� అంట� ఏంట�? ఈ పద���్ర ల ఆ��రం�ా, మనం మన �ిల్ల ల� గ���ం� ఎల� 

ఆల��ం���?  

�ిల్లల� బహ�మ�నమ�, �ల���ౖన �ా్వస్థ �మ� బ�ౖ�ల� �ెబ�త�ం��. �ాళ్ల�, ��వలం ల�ౖం��క సంబంధం ��్వ�ా 

ప�ట�్టన�ా���ా ���ంచక�డదు. ఒక �శువ�ను గరభ్ం ధ��ం�న ప���ి్థత�ల� ��ర�క�నన్��ౖ�� ల��� ��య�కత్���న, 

��ా�న్�ే్చ �ేవ�డ� ప్ర� �శువ�ను ఉ�ేద్శయ్ప�ర్వకం�ా�� గరభ్ంల� ఉం��డ�, ప�ట�్టం��డ�. �నున్ ననూన్ క��� అల��� 

సృ�ం��డ�. ఒక�� ప�ట�్ట క ప���ి్థత�ల� ఎల� ఉనన్పప్ట��� క��� �ేవ�డ� ప్ర� వయ్��త్� ఒక ఉ�ేద్శయ్ం�� �ే�ాడ�.  

అవ�ను, �ిల్ల ల� �ేవ���చు్చ బహ�మ�నం, అ��ే �ాళ�్ల  త�్లదండ�్ర ల� �ేవ�����ే్చ బహ�మ�నం�ా క��� ఉ��న్ర�.  

��ం�ెమ��ా��ౖనను �ౖె�ాత్మ��ం��న�ా��ల� ఎవర�ను ఈల�గ�న �ేయల�దు; ఒకడ� �ే�ినను ఏ� జ����ను? 

�ేవ���ేత సంత� ��ందవల�న� అతడ� యతన్మ� �ే��ను గ��; �ా�ా �మ�్మను ��� జ�గ�తత్  �ే�ి���, 

య�వనమ�న ��ం��్ల �ే�ి���న � ��రయ్ల �షయమ�ల� ��ా్వసఘ�తక�ల��ా ఉండక��� (మల��� 2:15). 

�ిల్లల� ఒక ప�త్ర���న నమ్మకం (ప�త్ర���న బ�ధయ్త). త�్లదండ�్ర ల� తన ఉ�ేద్�ా�న్ ��ర��ర్చ����� �ిల్ల �న్ ��ం��ల� 

�ేవ�డ� ఆ�సుత్ ��న్డ�. తన �ాజయ్ �ాయ్�ిత్  ��సం �ేవ�డ� మన �ిల్ల �న్ �ాడ�క�ంట�డ� (ఆ���ాండమ� 18:19). తనక� 

ప��చరయ్ �ే�� �ధం�ా �ిల్ల �న్ �ిదధ్ప���ే బ�ధయ్త �ేవ�డ� మన����్చడ� (��్వ��ప�ేశ�ాండమ� 6:2). �ాళ్ల�, మన 

��వ ��సం ల�క మన కలల� ��ర��ర�్చ��వడం ��సం ��ంచట�్ల దు. �ేవ�డ� ���ద్�ం�న ల��య్�న్ �ేర�క��� బ�ణ�ల��ా 

�ాళ్ల� మనం చూ���. 

మ�నవ క�ట�ంబం పతనం, ��్చనన్ం  

ఆ���ాండమ� 3ల�, అపప్ట�వరక� ప��ప�ర్ణం�ా ఉనన్ ఏ���క క�ట�ంబం పతన����� �, రకష్క�� అవసరతల� ఉం��. 

ఆ��మ�, హవ్వ �ాపం �ే�ార�, మరణ �ాపం మ�న�ా� ����� వ�్చం��. ఆ��మ�, హవ్వ పరసప్రం క���య�నన్ 

సంబంధం �ాశ్వతం�ా ��శన���, �ార� �ేవ���� దూర���య�య్ర�. 

�ీత్ � ప�ర�ష�ల� ఇదద్ర� మ���న్ �ా�ాల� అనుభ�ం��ర�:  

• ప్రసవ ��దన ఎక�్కవ�ా ఉంట�ం��.  

• భరత్ల� అ���ా�ా�న్ దు��్వ��గం �ే�ాత్ ర�.  

• ��రయ్ల� �ర�గ�బ�ట� �ేసూత్ , అ��రవం�ా ఉంట�ర�.  
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• ప� �ర���స్హం�ా, కష్టతరం�ా మ�ర�త�ం��.5 

ప్రజల� �ా��ను అబ��ధ్ లను న�్మనందున క�ట�ంబం పట్ల  �ేవ�� ప��ప�ర్ణ ప్రణ��క వ���క��ంచబ��ం��. 

ఆ���ాండమ� 4వ అ��య్యం, పతన���న మ�నవ క�ట�ంబ �ి్థ�� చూ�ిసుత్ ం��.  

ఇప�ప్డ� �ట్ట�దట� గరభ్��రణ, ప�ట�్ట కను �వ��ం�ే ఆ���ాండమ� 4:1ను గమ�ంచం��. ఈ వచనం ���్మ�� 

��లల �ాల��న్-�శు గరభ్��రణ �దల����, ప�ట�్ట కవరక�- చూ�ిసుత్ ం��. హవ్వ తన భయ��న్ ఆనం���న్ 

ఆ��మ��� �ె��ప్ ప్రయతన్ంల�, ఆ ���్మ�� ��లల� హవ్వక� ఎల� ఉం�� ఉంట�� ఊ��ంచం��. ఆ��క� సల�ల�, 

తన ప్రశన్లక� జ�ాబ�ల�ను ఇ�ే్చ�ార� ఎవర� ల�ర�. ఆ�� �� ట్ట ��రగడం, �డ్డ  తనన్డం, ప���ట� ��ప�ప్ల� మ��య� 

ప్రసవ ��దన - ఇవ�న్ ఏ మ�నవ త�్ల����� �దట��ా�� అనుభ�ాల�. అందు�� క��ను ప�ట�్ట క గ���ం� హవ్వ 

“��హ� �ా దయవలన ����క మనుష�య్� సం�ా��ంచు����న్” (ఆ���ాండమ� 4:1) అ� �ెపప్డంల� ఆశ్చరయ్��� 

ల�దు.  

�ాలం గ���ం��, ఆ త�ా్వత వచనంల� ��ండవ గరభ్��రణ, ప�ట�్ట క గ���ం� మనం ��ర�్చక�ంట�ం. ఇప�ప్డ� ఆ��మ�, 

హవ్వ క�ట�ంబంల� నల�గ�ర� ఉ��న్ర�. అ�ే వచనం, ��ం�ో ��గంల� �ాళ్ల  క�మ�ర�ల ప� గ���ం�న సమ���రం 

ఉం��, 3వ వచ����� వ�ే్చస����, �ిల్లల� ������ ��దద్�ా����� య�ర�, ఆ త�ా్వత వచ��ల�్ల  �దట� హతయ్ గ���ం�న 

��ాద కథను మనం చదువ���ం. ఆ��మ� హవ్వల ��దద్  క�మ�ర�డ� ��పం, అసూయ�� తన �� దర���న్ చం���ాడ�. 

ఆ ���ా��ం�, ���రం, ప్రశన్ల�, బ�ధ, �ాయం �ర� ఊ��ంచగల�ా?  

“అవ�ను! ��ను ఊ��ంచగలను. �జ����, ��క� ఇల�ంట��ే జ����ం��!” అ� �ర� �ె�� ప్చు్చ. అ��ే ���క 

�� ్ర ��స్హకర���న �ారత్: �ర� ఒంట���ార� �ాదు. � క�ట�ంబం �డ�దల �� ందగలదు! ప్ర� క�ట�ంబ���� ఒక 

శుభ�ారత్ ఉం��.  

���ా్డ న్ ����్హ ం (Gordon Wenham) ఇల� �ా�ాడ�, 

 
5 �శుజన్మ, �ాపంల� ��గం �ాద� ����్క �పెప్డం ��ల� మ�ఖయ్ం. �శుజన్మల� ��దన అ���� �ాప ఫ�తం, �ా� త�ా్వత తరం�ా��� ఉ��� 

ల���� �సుక��ావ����� �శుజన్మ ఎల్లప�ప్డ� �వే�� అదుభ్త���న ప్రణ��క�ా�� ఉం��. ప� �ాపం �ాదు�ా� కష్టం�� ప��ేయడమ���� 

�ాప ఫ�తం. �జ���� ఆ���ాండమ� 1:28 ల� �వే�డ� ఆ��మ� హవ్వలక� ఇ�్చన ఇతర ఆజ్ఞల�, మనం ప� ��సం �యేబ��్డ మ� 

సూ��ాత్ �! �ేవ�� స్వర��ా�న్ ప్ర��ం�ం�ే �����ల�్ల  ప� క��� ఒకట�. 
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…...ఆ���ాండమ�ల�� సం�ేశం... మ�నవ�డ� �ాపం �ే�ినపప్ట��� �ేవ�� కృప ����ంద� �ెబ�త�ం��, 

�ాపంవలన క�ట�ంబ�ల� ��్ఛనన్���నపప్ట��� �ేవ�� కృప �జయం �ా��ం�ంద� చూ�ిసుత్ ం��. ఈ ప�సత్కం, 

ల�కం ఎంత అదుభ్తం�ా సృ�ి్టంచబ��ం�ో  అ�� �షయం�� �దల�ౖ, �ేవ�డ� తన స్వర�పంల� మ�నవ�� 

సృ�ం��డ�, �ేవ�డ� ��ను �ే�ిం�� య�వత�త్ ను చూ�ినప�ప్డ� అ�� ��ల� మం����ా ఉంద� 

�ెబ�త�ం��......�ా� మ�డవ అ��య్యంల� �షయ�ల� తల���ందుల����, అ��ేయత క��ిసుత్ ం��, 

[���దం], మ��య� ��ేయత, �ామరసయ్ం, ��తమ�� �షయ��న్ మరణం భ��త్ �ేసుత్ ం��. 4వ అ��య్యంల� 

ప���ి్థత�ల� మ��ంత �రమయ�య్�....6వ అ��య్యంల� మ��ంత ��గజ����� య��, అక్కడ భ�� 

బల���్కరమ��� �ం���� �ంద� �ెబ�త�ం�� (ఆ���ాండమ� 6:11, 13).6 

అబ�్ర �మ� క�ట�ంబంల� ��్ఛనన్త (న���న �ి్థ�)  

త�ా్వత ఆ���ాండమ�ల�, ���్రయ�లక� తం��్ర�ా �ిల�వబ��న అబ�్ర �మ� గ���ం� చదువ���ం (ఆ���ాండమ� 

11:27-25:11).7 �ేవ�డ�, అబ�్ర �మ� క�ట�ంబం ��్వ�ా�� మ�నవ�� క�ట�ంబంల��� రకష్క�� అనుగ����ాత్ డ�.  

����్ర �తనం8 

ఆ���ాండమ� 11 ��వహ� క�మ�ర��ౖెన ��మ� వంశంల� ప�ట�్టన అబ�్ర మ� వం�ావ� గ���ం� మ�ట�్ల డ�త�ం��. అబ�్ర మ� 

��రయ్���న �ార� ����్ర ల�ౖ సం��నం ల�క�ం�� ఉంద� ఆ���ాండమ� 11:30 చూ�ిసుత్ ం��. ���న్ చ�����ాళ్ల�� ఇ�� 

క�న్ళ�్ల , బ�ధ, హృదయ��దన, ��ాశ, ��పం మ��య� దుఖం క���ం�ే వచనం. ఒక��ళ ఈవచనంల�� �ార�వల� 

�ర� ఉనన్ట్ల��ే, �ర� ఒంట���ా ల�ర� �ెల�సు��ం��. 

�ిల్లల� �ా�ాలనుక�� ����్ర ల�ౖన�ాళ�్ల , ఆ���ాండమ� 1:28 మ��య� ��రత్న 127:3-5 వంట� �ాకయ్���ాల� 

చ���నప�ప్డ� ��పప్ బ�ధ, దుఖం కల�గ�త�ం��. �ిల్ల ల� ల�క�� వ���న్ �కష్�ా ల�క �ాపం�ా ���ంచడం సహజ��.  

 
6 Gordon Wenham writing in Family in the Bible, edited by Richard S. Hess and M. Daniel Carroll R., Grand Rapids, MI: 

Baker Academic, 2003, 29 
7 ఆ���ాండమ� 17:5, 15ల� �వే�డ� అబ�్ర మ�, �ార� ��ర్లను అబ�్ర �మ�, �ా�ా�ా మ��ా్చడ�. 
8 ఈ �షయం��ౖ మ��ంత సమ���రం ��సం 10వ �ాఠం చూడం��.  
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�ాసత్వ��ంటంట�, �క� �ిల్లల� ల�నందున, �ేవ�� దృ�ి్టల� �ర� �ల�వల�� �ార� �ాదు. ఆయన �మ్మ�న్ 

మ��్చ�� ల�దు. �క� �ిల్ల ల� ల�రంట� � క�ట�ంబం ల��ాల�� ఉంద� �ాదు. ఇతర�ల� క��� ఇ�ే ల��ౖెన బ�ధను 

అనుభ�ం��ర�. 

సం��నల�� సమసయ్�� బ�ధప�ే దంపత�ల�, వయ్��త్గతం�ాను, జంట�ాను క��ి ఎల� ఎదు��్కంట�ర� అ���� ��ల� 

�్ార మ�ఖయ్ం. అబ�్ర మ�, �ా�ా� ����ల�్ల  మనం చూ�ినట�్ల , అ��ల��తం�ా మనం �సు���� �ర్ణయ�ల� మ���న్ 

సమసయ్లక� న���ి�ాత్ �. 

�ా�ాద్ నం ��సం ��� ఉండడం  

తం��్ర మరణం త�ా్వత, అబ�్ర మ� తన క�ట�ంబ���� మ�ల 

ప�ర�ష�డయ�య్డ�. �ేవ�డ� అబ�్ర మ�ను ��పప్ జనం�ా �ే�ాత్ న� 

(ఆ���ాండమ� 12:2), అల��� అత� సం������� క��ను �ే�ా�న్ 

ఇ�ాత్ న� �ా�ాద్ నం �ే�ాడ� (ఆ���ాండమ� 12:7). అప�ప్డ� 

అబ�్ర మ�క� 75 సంవతస్�ాల� (ఆ���ాండమ� 12:4) �ా�ా అత� 

కంట� ప�� సంవతస్�ాల� �నన్�� (ఆ���ాండమ� 17:17). �ార� 65 సంవతస్�ాల వయసుస్ల�ను అందం�ా ఉనన్ �ీత్ � 

(ఆ���ాండమ� 12:11), ఇం�ా సం��నం ల�క�ం��, �ా��రణ సం����తప్�త్  వయసుస్ ��ట��� � ఉం��.  

ఆ���ాండమ� 13:14-17ల� �ేవ�� �ా�ాద్ నం సప్ష్టం�ా ప�నర�దధ్��ంచబ��నపప్ట���, సంవతస్�ాల� గ����� త���న్, 

ఇం�ా సం��నం కల�గల�దు. ఆ���ాండమ� 15:2-3ల�, తన ��సు�ే తన �ారసుడ� అబ�్ర మ� మ�ట�్ల డ�త���న్డ� 

గనుక �� ంత �డ్డక� తండ్ర��య్ ఆశను ��ల�ప్త�నన్ట�్ల  క��ిసుత్ ��న్డ�. అప�ప్డ� �ేవ�డ�, “ఇతడ� �క� �ారసుడ� 

�ాడ�; � గరభ్�ాసమ�న ప�ట్టబ� వ�చునన్�ాడ� �క� �ారసుడగ�న�” (ఆ���ాండమ� 15:4) �ె�ాప్డ�. అట� త�ా్వత, 

�ేవ�డ� అబ�్ర మ�క� ల���్కంపజ�ల� సం��నం గ���ం�న ��ండవ �ా�ాద్ న ���్ర �న్ ఇ�్చనప�ప్డ�, అబ�్ర మ� �ేవ�� 

నమ�్మడ� (ఆ���ాండమ� 15:6). 

��� ఉం��న ఈ సంవతస్�ాల�న్ �ార��� ఎల� గ��� ఉంట�� ఆల��ంచం��:  

ఆ�� గ���ం� ఇతర�ల� �ే�ిన �మర్శల కంట� క��� తన వయ్��త్గత �ర���స్హ�� మ��క�్కవ బ�ధ క���ం� 

ఉంట�ం��. బహ��ా ��ను త�్ల అ�ా్వల�� తపన మ�త్ర�� �ాక�ం��, �ిల్లల� ల�� �ా��� �నన్ చూప� చూ�� 

ఆ సమ�జంల� తల�్ల లక� ల�ం�ే ��రవం, మ�ాయ్ద తనక� క��� �ా�ాలనుక�ం��. సం��నల���� 

ప�ర�ష�ల�్ల � వంధత్వం క��� �ారణం �ావచ్చ� మనక� �ెల�సు, �ా� �ార� ��ం�న �ాలంల� ఈ 

మన�న్ ��సువల� మ�ర్చ����� �ేవ�డ� �ారయ్ం 

�ేసుత్ ��న్డ�. ���న్�ార�్ల  �వే�డ� మన�న్ ��� 

ఉం�ేల� ��ేాత్ డ�, ఎందుకంట� ఆ ���య�నన్ 

సమయం ��్వ�ా మ�� �ధం�ా �ాధయ్ం �ా� �ా�ాయ్�న్ 

మన హృదయ�ల�్ల  �ే�ాత్ డ�.  
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�షయం పట్ల  అంత అవ�ాహన ల�దు. ఒక �ీత్ ��ా �ారయ� గ���త్ంప�, ఆ�� �ల�వ �ిల్ల �న్ క�, ��ంచడం �ద 

ఆ��రప�� ఉం��. ఆ��, ���ా నమ్మకం�ా ��ంచడం ��్వ�ా �ల�వ �� ందు��దు �ా�, తన భరత్క� �ారసు� 

కనడంవల్ల  �ల�వ సం�ా��ంచుక�ంట�ం��. సం��న ల�� అంట� అర్థర��త ��తమ� అర్థం.9 

మ�నవ�ల ప���ా్క�ాల�, బ���కర���న ఫ���ల�  

అబ�్ర మ�క� 85 సంవతస్�ాల వయసుస్ ఉనన్ప�ప్డ�, �ార��� ఒక 

ఆల�చన వ�్చం��- అ�ే అబ�్ర మ�క� సం��నం ఎల� కల�గ�త�ం�ో  

అ�� �షయ���� ప���ా్కరం. �ార� ���ి �ాళ్ల  �డ్డక� త�్ల 

�ావచు్చ! (ఆ���ాండమ� 16:1-4). �ా�, ప��ప�ర్ణ ప���ా్కరం�ా 

ఉంట�ంద� అబ�్ర మ� �ార� �ే�ిన ఆల�చన, �గర� గరభ్ం 

���్చనప�ప్డ� తమ ఇంట�ల� సమ������న్ ��శనం �ే�ిం��. 

ఎం�� మం��ా, స���న���ా అ��ిం�న ఆల�చన తప�ప్ అ�య్ం��. 

�ేవ�� �ా�ాద్ ���న్ ��ర��ర్చ����� �ాళ�్ల  �ే�ిన ప్రయతన్ం 

�����ల� సృ�ి్టం�ం��. ప్రజల� �ేవ�� సమయ��న్, ఆయన 

ప్రణ��కను నమ్మక�� �ే, తత్ఫ�తం�ా సంబం��ల� �ె���� ���, 

బ�ధల� అనుభ�ంచవల�ి వసుత్ ం��.  

తర��ాత సంవతస్�ాల�్ల , ఉ��్రకత్త, బ�ధ, అ�ా�ా్థ ల�, సం��షణ 

సమసయ్ల�, ��పం, ప����య్గం, ��ాశ అబ�్ర మ� �ార� ఇంట�్ల  మ�త్ర�� �ాక�ం�� తన సహ� దర�� క�మ�ర��ౖెన ల�త� 

క�ట�ంబంల� క��� అంతకంతక� �����ా� (ఆ���ాండమ� 16-21). 

ల��ాల�నన్ క�ట�ంబ�ల�  

జనమ�లక� తం��్ర�ా �ేవ�డ� అబ�్ర మ�ను ఎనున్క���న్డ�, ఈ వంశం ��్వ�ా�� ��సు జ�్మ�ాత్ డ�! అబ�్ర మ� తన 

క�ట�ంబ సభ�య్లవల�, �ేవ�� ప్రణ��కను ��శనం �ేసుత్ నన్ట�్ల �ా కనబడ�త���న్డ�! �ా�� క�ట�ంబం, ల��ాల�నన్ 

క�ట�ంబ���� మ�����.  

 
9 David and Diana Garland, Flawed Families of the Bible, Grand Rapids, MI: Brazos Press, 2007, 21-22 

“ఎ�సబ�త� �షయంల� �ే�నిట�్ల �ా (ల��ా 1:7, 13) 

మనం ఎంత ��డ�క���న్, ���న్ ప��శుదధ్ �ారణ�లవల్ల  

�ేవ�డ� ఆలసయ్ం �ే�ాత్ డ�, మ��య �షయంల� 

�ే�ినట�్ల �ా (ల��ా 1:34) �దిధ్ం�ా ల�క�� �నపప్ట��� 

�ేవ�డ� మ�ందుక� �ాగ���డ�. 

మనం �ేవ���� ��యేత చూ�ిం�, ఆయనున్ 

ఆ�ా��ం�నప�ప్డ�, ఆయన న���ి�ాత్ డ�, బ� ���ాత్ డ�, 

మ��య� ఆయన ప్రణ��కక� అవసర���న���� 

అనుగ����ాత్ డ�, ఆ ప్రణ��క మనం ఊ��ంచల�నంత 

��పప్��.” 

- �ా�� ల�ట��్లయర్ (Shauna Letellier) నుం�� 

�సుక�నన్��,  

��మ�ర్కబ�ల్ అ�ె్వంట్ (Remarkable Advent) 
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ఆ���ాండమ� 49:33 ��ట���, అబ�్ర �మ�, �ా�ా, ఇ�ాస్క�, ��బ�్క, య���బ�, తన ��రయ్ల� అందర� చ��� య�ర�. 

య���బ� �ిల్ల ల�� స�, �ాళ్లం�� ��ఫౖల�య్ల�, ల��ాల�నన్ క�ట�ంబం�ా ఉ��న్ర�. �� �ాట�ల�, �ా��ల�, పకష్�ాతం, 

�సం, ప����య్గం, ��బ�ట�్ట వ�ల మధయ్ శత�్ర త్వం, మ�నభంగం మ��య� అను�త సంబం��ల� ఇవ�న్ �ాళ్ల  

క�ట�ంబంల� ��గమయ�య్�. ఈ మ�టల�న్ వ��ధ్ల�్ల త�నన్, సమ���నకర���న క�ట�ంబ��న్ సూ�ంచవ�! 

���రకరం�ా, అపప్ట�నుం�� క��� ఈ కథ బ�ౖ�ల� అంతట�, అల��� ప్రపంచమంతట� ప�న�ావృతమ�త��� ఉం��. 

అ��ే, ఈ క�ట�ంబ�ల�్ల  క��� అనందకర ప���ి్థత�ల�, అంద���న ��్రమ కథల�, మ��య� ��ందర� ��మంత�ల� 

క��� ఉ��న్ర�.  

�ట�న్ట�ల� క���, మ�న�ా�� ����ిం��ల�� ఆయన ప్రణ��కను �ేవ�డ� ������ట్టల�దు. క�ట�ంబపట్ల  ఆయన 

ప్రణ��కను క��� మ�ర�్చ��ల�దు. �ర� �ాత �బంధన గ�ంథమం�� చదవడం ��న�ా��ంచుచునన్ప�ప్డ�, ���్ర 

క�ట�ంబ కథల�్ల  ��చన అ�� ఒక అదుభ్త���న �షయ��న్ చూ�ాత్ ర�. అ��క సంఘటనల� ��సు ��ౖప�క� 

సూ��ాత్ �. అబ�్ర �మ� ఇ�ాస్క�ను అ��ప్ంచడం; ప�ా్క మ��య� ఇ��ా ���య�ల� ఐగ�ప�త్  బ��సత్వం నుం�� 

����ించబడటం; �ా�బ� �ర�ప్ నుం�� త�ిప్ంచబ��, �ేవ�� ప్రజల�్ల  �ేర్చబడడం; ఇం�ా అ��క ఇతర సంఘటనల�, 

రకష్క�డ� వ�్చ మ�న�ా�� ����ాత్ డ� చూ�ి�ాత్ �.  

క�ట�ంబ�ల�్ల  �ేవ�� స్వస్థత, కృప  

��ాహమ���� ���సుత్ క�, ఆయన వధు��ౖన సంఘ���� మధయ్ సంబం����� సూచన�ా ఉండ����� �ేవ�డ� 

ర��� ం����డ� ఎ���ీయ�లక� 5 �ెబ�త�ం��. �ర��ౖస్న ���సుత్  సంఘం ��సం తనున్��ను అపప్��ంచుక�నన్ట�్ల �ా, తన 

��రయ్క� �ర��ౖస్న ప్ర� భరత్ ఆ�� ��సం తనున్��ను అపప్��ంచు���ా�. అల���, ప్ర� ��రయ్ సంఘ మ������ 

అనుస��ం���. సంఘం ���సుత్ క� ల�బ��నట�్ట �ా, ప్ర� ��రయ్ తన భరత్క� ల�బ���.  

మ�న�ా� పతనం, మ�నవ క�ట�ంబ�ల ��సం �ేవ�డ� ఏ�ాప్ట� �ే�ిన ప్రణ��కను ��శనం �ే�ిం��, ��ౖ�ా��క 

సంబం��ల�్ల  ���శనకర���న ప��ణ�మ�లను �సు���్చం��. మ�నవ�డ� �ాపంల� ప���� వడం వలన క��� 

పరయ్వ�ా���న్ ప్ర� క�ట�ంబం ఎదు��్కంట�ం��. అ�నపప్ట���,  

��సు ��ాహం�� �ాట� సమ�ాత్ �న్ ���ంచ����� వ��్చడ�. �ాపంవల్ల  ��శన���, �ెబ్బ�నన్ ప్ర����న్ 

����ిం�, ప�నర�దధ్��ంచ����� వ��్చడ�. ��ాహంపట్ల  �ేవ�డ� క���య�నన్ ప్రణ��క ప్ర�ారం మనం 

��ంచల�నప�ప్డ�, ��సు �ేవ�� ప్రమ�ణ��న్ ప��ప�ర్ణం�ా ��ర���ా్చడ�. ��సు, సంఘం ��సం �్ార ణం 

ఇ�ే్చంత�ా ���న్ ��్ర�ం��డ�. ఆయన తం��్ర���న �ేవ�� ప్రణ��కక� ప��ప�ర్ణం�ా అపప్��ంచుక���న్డ�. 
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��సు �ేవ�డ� ర��� ం��ం�న ����� ప��ప�ర్ణ���న ��ర��ర�ప్�ా ఉ��న్డ�: మన ��ా�ల� ��ర��ర్చల�� 

��్రమను, ��ేయతను ఆయన ��ర���ా్చడ�.10 

► ��ాహ���న వయ్��త్ క���య�ండవల�ిన ��ౖఖ���� ��సు ఎల� ఆదర్శం�ా ఉ��న్డ�?  

��సు ప��ప�ర్ణం�ా ల�బడడం ��్వ�ా, ప��ప�ర్ణం�ా ��్ర�ంచడం ��్వ�ా �ేవ�� ���త్ �న్ ��ర��ర్చడ�� �ాక�ం��, 

సహజం�ా పతన���న మ�నవ�ల�్ల  న�ా్ట �న్, ��డ�ను క���ం�ే �ోరణ�� జ�ం�ే శ��త్ ��రయ్భరత్లక� అనుగ���ం��డ�. 

ఆయన కృపను బట�్ట , ��రయ్భరత్ల� ఇర�వ�ర� ప��శు��ధ్ త్మ శ��త్ ��్వ�ా ��ం�నప�ప్డ�, ��ాహ �షయంల� �ేవ�� 

ప్రణ��కను ��ర��ర్చగలర� (ఎ���ీయ�లక� 5:18). 

ఏ క�ట�ంబం క��� ప��ప�ర్ణ���ం�� �ాదు�ా� �ేవ�డ� ప్ర� క�ట�ంబ��న్ ���ం��ల� ఆ�సుత్ ��న్డ�. �ేవ�� కృప 

క�ట�ంబ�ల�్ల  ప��ే�ి, ప్ర� వయ్��త్� �ేవ�డ� �దట�ా ఉ�ేద్�ం�న ����� త��నట�్ల �ా మ�ర్చగలదు. క�ట�ంబ�లల�� 

వయ్క�త్ ల� �ేవ�� ఆజ్ఞలక� ��ేయ�ల�ౖ ��ం�నప�ప్డ�, �ా�� ��ేయత క�ట�ంబ�ల� సహజ���న ల��ాలను, తప�ప్లను 

స����దుద్ ��వడంల� �ాట��� స�యపడ�త�ం��. మ�నవ సంబం��లను ప్ర���తం �ే�� పతనప� ఫ���ల� మనం 

�ేవ�� ���త్ ��� ల�బ��నప�ప్డ� తగ�గ్ ���.  

ఉ��హరణక�, ఎ���ీయ�లక� 5ల� �ౖె�క���న భరత్ �ేవ�� ఆజ్ఞలక� ల�బ��నప�ప్డ�, ��రయ్��ౖ తన అ���ా�ా�న్ 

�ా్వర్థప���తం�ా ఉప���ం�ే తన సహజ �ోరణ�� అ��గ��ాత్ డ�. �ేవ�� పట్ల  అతడ� చూ�� ��ేయత, పతనంవల్ల  

క��� ప్ర���ా�న్ త��గ్ం�, స్వస్థతను ఇసుత్ ం��. ఈ ��ేయత వల్ల , అత� ��రయ్ ల�బ��ల�� ��్రరణను �� ందుత�ం��.  

��రయ్ �ేవ�� ఆ�ే�ా�న్ (ఎ���ీయ�లక� 5:24) అనుస��ం� తన భరత్క� ల�బ��నప�ప్డ�, ఆ�� తన భరత్ అ���ా�ా�న్ 

ఎ����ం��ల�� తన సహజ �ాపప� ప్రవృ�త్� జ�సుత్ ం��. ఆ�� �ేవ���� ��ేయత చూపడం ��్వ�ా �ా�� సంబంధం 

�ేవ�డ� ��ా��న్ ఉ�ేద్�ం�న �ధం�ా (1 ����ం��య�లక� 11:3, 1 ��త�ర� 3:1-7) మ��ంత 

ప�నర�దధ్��ంచబడ�త�ం��.  

క�ట�ంబ సంబం��ల� �ేవ���� ��ల� మ�ఖయ్ం. ఈ �ారణం����, �ేవ�డ� స్వస్థతను, ప�నర�దధ్రణను �సు���ే్చ 

సూచనలను క�ట�ంబ�లక� ఇ��్చడ�. 

 
10 Christina Fox, “Redeeming Marriage.” నవంబర� 29, 2022 న https://cbmw.org/2013/08/29/redeeming-marriage/ 

నుం�� �సు��నబ��ం��. 
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క�ట�ంబం పట్ల  బ�ౖ�ల� సంబం��త బ�ధయ్త  

త�్లదండ�్ర ల�, ��త అమ్మమ్మల బ�ధయ్తల�  

త�్లదండ�్ర ల�, ��తల�, అమమ్మల� తమ �ిల్ల లక�, మనవళ్ళక�, మనవ�ాళ్లక� �ేవ�� మ��ాగ్ �న్ బ� ��ంచవల�ిన 

అవసరతను గ���ం� అ��క �ాకయ్���ాల� మ�ట�్ల డ���. మ���ంట�� క�్ల పత్ ం�ా చూ��ద్ ం.  

► ఒక ���య్��్థ తరగ� ��సం ఎ���ీయ�లక� 6:4 చద�ా�. ఈ �ాకయ్ అర్థ���ట�?  

త�్లదండ�్ర ల� తమ �ిల్ల లక� �ేవ���� �ెల�సు��వడం, ఆయనక� ��ేయత చూపడం ఎల��� ����ప్ంచడం �ేవ�� 

ప్రణ��క. త�్లదండ�్ర ల� తమ �ిల్ల లను న���ిం�ే, బ� ��ం�ే, స�����ేద్ , �కష్ణ ఇ�ే్చ ���నం, �ేవ�డ� తన �ిల్లల పట్ల  ఈ 

పనులను �ే�� ������న్ ప్ర��ం�ం���. 

► ఒక ���య్��్థ తరగ� ��సం ��రత్న 78:1-8 చద�ా�. ఈ ���ం�� ప్రశన్లక� జ�ాబ��వ్వం��:  

• ఈ �ాకయ్��గంల� ఎ�న్క�ట�ంబ త�ాల� ����్కనబ��్డ �?  

• ప్ర� తరం �క్క బ�ధయ్త ఏంట�?  

• ��దద్�ాళ�్ల  య�వ త�ాలక� ఏం ����ప్ం���? 

��రత్న 78 �ేవ�� అదుభ్త���న కృప మ��య� దయ�� �ం��య�ం��. ఇ�� ఐగ�ప�త్ ను ������ట�్టన ��టనుం�� ���దు 

�ాజు ప���ాలన వరక� ఇ��ా ��ల� క�ట�ంబ�ల�్ల  ఆయన �ే�ిన �ారయ్మ�ను �ె�యజ�సుత్ ం��. ఈ ��రత్న, �ాఠక�ల 

క�ట�ంబ ప���ి్థత�ల�్ల  ���కష్ణను అనుగ���సుత్ ం��.  

► ఒక ���య్��్థ తరగ� ��సం ��్వ��ప�ేశ�ాండమ� 6:1-9 చద�ా�. ఈ �ాకయ్��గం ప����సూత్ , �ేవ�� ప్రజల�నౖ 

మనం �ేయవల�ిన ���న్ పనుల� ఏంట�?  

ఈ �ాకయ్��గం, �ేవ�డ� ఇ��ా ���య�లక� ఇవ్వబ� �� �ా�ాద్ న �ేశంల��� ����్ల  మ�ందు, ��� �ాళ్లక� ఇ�్చన 

ఉప�ేశంల� ��గం. �ార� �ేవ�� ప్రజల��ా ఎల� ఉం��ల�, �ేవ���� �ెం��న�ా���ా ఉండడం అంట� ఏంట� 

��ర�్చక�ంట���న్ర�. ఈ వచ��ల�్ల � స��య్ల�, ఇపప్ట��� �ేవ�� �ిల్ల ల��ా ��ంచుటక� ప����� వల� ఉ��న్�.  

ఆయన �ా�ాయ్�న్ ��ేయత�� ��- ఆయన మన నుం�� ఆ�ం�ే�� �ేయ�ల� �ేవ�డ� మనలను 

ఆజ�్ఞ �ించుచు��న్డ�! (వచ��ల� 3-4). 
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మనం �ేయవల�ిన�:  

1. ప�ర్ణహృదయమ���ను, ప��ా్ణ త్మ��ను, ప�ర్ణశ��త్��ను �ేవ�ణ�్ణ  ��్ర�ం��� (వచనం 5). 

2. �ేవ�� �ా�ాయ్�న్ మన హృదయ�ల�్ల  ఉంచు���ా� (వచనం 6). 

3. �ేవ�� �ా�ాయ్�న్ ఎల� అనుస��ం��ల� మన �ిల్లలక� జ�గ�తత్�ా ����ప్ం��� (వచనం 7). 

4. ఎల్లప�ప్డ� �ేవ�� �ా�ాయ్�న్ మన మనసుస్ల�్ల , మన ��దుట ఉంచు���ా� (వచ��ల� 8-9). 

ఈ ఆజ్ఞల� ప్ర� త�ా��� ఇవ్వబ��నవ� గమ�ంచం�� (వచనం 2). తమ �ిల్ల లక�, మనవళ�్ల  మనవ�ాళ్ళక� తనను 

ఎల� అనుస��ం��ల� ����ప్ం�ే బ�ధయ్త త�్లదండ�్ర లక�, ��త అమ్మమ్మలక� �ేవ�డ� ఇ��్చడ�. ఎంత�ాలం వరక�? 

�ార� ��ం�నంత�ాలం (వచనం 2). త�్లదండ�్ర ల� తమ �ిల్లలక� �ేవ�� మ��ాగ్ ల� గ���ం� ��జం�� బ� ��ం��ల�, 

ప్ర���జు, �ాళ�్ల  ఎక్క���� ���్ళ��, ఏం �ే�ి��, బ� ��సూత్  ఉం��ల� �ేవ�డ� �ె�యజ�సుత్ ��న్డ� (వచనల� 7-9).  

�ిల్లల ఆ�్మయ �దయ్ త�్లదండ�్ర ల బ�ధయ్�ే. ఈ బ� ధన ప్ర���జు త�్లదండ�్ర ల� చూ�ిం�ే మ�����వల్ల , 

ధర్మ�ా�ాత్ � �న్ ప�ే ప�ే �ెపప్డంవల్ల  జర�ా�. ఈ ఆజ్ఞక�నన్ �్ార మ�ఖయ్త, త�్లదండ�్ర ల� �ిల్లలక� బ� ��ంచ����� 

ఎంత దూరం ��ళ�త్ ��న్ర�� �షయంల� క��ిసుత్ ం��. ఇ�� ��వలం ధర్మ�ాసత్ �ంల�� �షయ�ల� బ� ��ంచడ�� 

�ాదు�ా�, ప్ర���జు ��ం�ే ���నంల� చూ�� �వన���� �ా�ా�. ఇంట� పనుల� �ేసుక�ంట��� �ేవ�� కట్టడ�న్ 

బ� ��ంచ����� సృజ��త్మకత ��ల� అవసరం.11 

త�్లదండ�్ర ల� తమ �ిల్ల ల మనసుస్ల�� �ాక�ం�� �ా�� హృదయ�లక� బ� ��ం���. �ార� �ేవ�� గ���ం�న స��య్లను 

మ�త్ర�� �ాక�ం��, �ేవ���� సహ�ాసం క��� ��ంచ���న్, ఆయనక� ��ేయత చూ�ించ���న్, ఆచరణ�త్మక 

అన్వయ�లను క��� బ� ��ం���. త�్లదండ�్ర ల� తమ �ిల్లలక� మ�టల��ను, అల��� �వన���� ��్వ�ాను బ� ��ం���. 

��ండూ అవసర���న��.  

ఈ �ాకయ్��గం సులభం�ా క��ించవచు్చ, �ా� ఇ�� ��ల� మ�ఖయ్���న��. ఈ స��య్ల�, ఆజ్ఞల� వయ్క�త్ లక�, 

క�ట�ంబ�లక� �ావల�ిన ఉ�ేద్�ాయ్�న్, మ��ాగ్ �న్ కల�గజ��ాత్ �. త�్లదండ�్ర ల� ఎల్లప�ప్డూ �ేవ�ణ�్ణ  బ��ా ఎ����, అ�న్ 

�షయ�ల�్ల  ఆయనక� ప���త్�ా ��ేయ�లవ్వ����� ప్రయ�న్సూత్  ఉంట�, �ార� తమ �ిల్ల లక� క��� అ�ే ��రప్గలర�. 

 
11 The Woman’s Study Bible, Thomas Nelson, Inc. 1995, 292 
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త�్లదండ�్ర లల� క��� ����ంతం ��ర�్చ����, ��ేయత చూ�� ��ౖఖ�� ఉం���. ఇ�� �ా�� �ిల్లలక� మ�����, అల��� 

�ేవ�� గ���ం� మ��ంత �ెల�సు���ాల�� ఆ�ాంకష్ను �ాళ్లల� కల�గజ�సుత్ ం��.  

► త�్లదండ�్ర ల� ప్ర���జు తమ �ిల్లలక� ����సత్వ �షయ్త్వ త��్ఫదు��ే్చ ���న్ ఆచరణ�త్మక మ��ాగ్ ల� ఏ�? 

క�ట�ంబం-ఇతర��న్ ��్ర�ంచ����� �కష్ణ స్థలం  

► ఒక ���య్��్థ తరగ� ��సం 1 ��ను 4:7-13, 19 చద�ా�. 

ఈ �ాకయ్��గంల�� ప్ర��న �షయం ��్రమ. �ేవ�డ� తన సంప�ర్ణతల� ఏ��� ఉ��న్�ో  �ెల�సు��వ����� మనం 

ఒక���కడ� ��్ర�ం���. ఒక���కడ� అంట� ఇందుల� క�ట�ంబం క��� ��గం. �ేవ�డ� మనక� క�ట�ంబ��న్ ఇ�్చన 

�ారణ�లల� ఒకట� - మనం ఇతర�లను ఎల� ��్ర�ం��ల� ��ర�్చ��వడం. మనం మన క�ట�ం�క��న్ ��్ర�ంచడం 

��ర�్చక�ంట�నన్ప�ప్డ� (అ�� కష్టం�ా ఉనన్పప్ట���), మనం �ేవ��వంట� �ారమవ���ం - ఎందుకంట� �ేవ�డ� 

��్రమస్వర��ి! (వచనం 8).  

క�ట�ంబ సభ�య్ల� - ఆ�్మయ�ల�ౖ�� ల�క ���క క�ట�ంబ�����- ఒక����కర� ��్ర�ంచుక�నన్ప�ప్డ�, �ార� �ేవ�� 

మ�లం�ా ప�ట�్ట ర� �ెల�సుత్ ం�� (వచనం 7). �ార� ఒక����కర� ��్ర�ం�నప�ప్డ�, �ేవ�� ��్రమ �ా��యందు 

సంప�ర్ణమ�త�ం�� (వచనం 12).  

�ేవ�డ� మనం ఇతర��న్ ��్ర�ం��ల� మ�త్ర�� ఆ�ంచడ�, ఆయ�� �దట మన�న్ ��్ర�ం��డ� (వచ��ల� 9-11, 

19). మన �ా�ాలక� �్ార య�్చతత్ం�ా ��సును పంపడం ��్వ�ా ఆయన మన�న్ ��్ర�ం��డ� (వచనం 10). ఆయన 

��్ర��, మనం ఇతర��న్ ��్ర�ంచ����� ��్రరణ (వచనం 11).  

మన క�ట�ంబ��న్ ��్ర�ంచడం ��ంద���� సులభం, మ����ంద���� ��ల� కష్టం, �ా� మనందరం �ేవ�� ఆజ్ఞక� 

��ేయ�లవ్వ����� �ావల�ినదం�� ఉం��- అన�ా �ేవ�డ� ప��శు��ధ్ త�్మ� ��్వ�ా మనల� ���య���న్డ� 

(వచ��ల� 12-13). 

�ేవ�డ� మన�న్ ఒక����కర� ��్ర�ంచు��మ� �ిల�సుత్ ��న్డ�, ఇందుల� మన త�్లదండ�్ర ల�, ��త ��గ�ా్వమ�ల�, 

�ిల్లల� ఉ��న్ర�. మన క�ట�ంబ సభ�య్లను ��్ర�ంచడం అంట� �ార� �ే�� తప�ప్లను ల��� �ెడ� పనులను 

ఆ���ంచడమ� �ాదు. �ా��� జ�ాబ���ర�ల��ా ఉంచక�డద� �ాదు. మన క�ట�ంబ సభ�య్లక� ఏ�� మం��ో అ�ే 

మనం ��ర�క�ంట���న్మ�, �ా�� మం� ��సం మన�న్ మనం ��య్గం �ేసు��వ����� �ిదధ్ం�ా ఉ��న్మ� ��� అర్థం. 
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సమ�హ చర్చ ��సం 

► �్రత్వంల� ఉనన్ సంబం���న్ ��ాహం ఎల� ప్ర��ం�సుత్ ం�ో  � మ�టలల� �వ��ంచం��. 

► �ాపం ��్వ�ా �ా�ౖెన ��ా� బం���న్ �ేవ�డ� ఎల� బ�గ��ే�ా�ో  �ెపప్ం��.  

► �ేవ���� ��ేయత చూపడం, �ాపం ��్వ�ా ��శన���న ���న్ ఎందుక� స్వస్థపర�సుత్ ం�ో , ప�నర�దధ్��సుత్ ం�ో  

�వ��ంచం��.  

�్ార ర్థన 

����ద్  సమయం �సు���, � క�ట�ంబం ��సం �ేవ���� కృతజ్ఞతల� �ెప�త్  �్ార ��్థంచం��. � క�ట�ంబం ��సం �్ార ��్థంచం��. 

బ�ధల�, ��ౖఫల�య్ల�, ��డ�కల� మ��య� ఆనం��ల� గ���ం� �్ార ��్థంచం��. ��్వ��ప�ేశ�ాండమ� 6:4-9ల�� 

మ�ట�న్ � �� ంత మ�టల�్ల , సమరప్ణ, �జ�్ఞ పన �్ార ర్థన�ా �ేయం��.  
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�ాఠం అ��య్�ాల� 

(1) ��్వ��ప�ేశ�ాండమ� 6:4-9ను కంఠసత్ ం �ెయయ్ం��. తర��ాత �ా్ల సును �దల���ట�్ట  మ�ందు, కంఠసత్ం �ే�ిన 

�ాకయ్���ా�న్ �ాయం�� ల�క �ెపప్ం��.  

(2) ��్వ��ప�ేశ�ాండమ� 6:1-9ల�, �ేవ�డ� మన నుం�� ��ల�గ� �షయ�లను ��ర�త���న్డ�. ఈ ��ల�గ� 

అం�ాలల� �మ్మ�న్ �ర� �్ార ర్థ��ప�ర్వకం�ా, �జ����ా మ�ల�య్ంకనం �ేసు��ం��. 

మనం �ేయవల�ిన�: 

• ప�ర్ణహృదయమ���ను, ప��ా్ణ త్మ��ను, ప�ర్ణశ��త్��ను �ేవ�ణ�్ణ  ��్ర�ం��� (వచనం 5). 

• �ేవ�� �ా�ాయ్�న్ మన హృదయ�ల�్ల  ఉంచు���ా� (వచనం 6). 

• �ేవ�� �ా�ాయ్�న్ ఎల� అనుస��ం��ల� మన �ిల్లలక� జ�గ�తత్�ా ����ప్ం��� (వచనం 7). 

• ఎల్లప�ప్డ� �ేవ�� �ా�ాయ్�న్ మన మనసుస్ల�్ల , మన ��దుట ఉంచు���ా� (వచ��ల� 8-9). 

ప్ర���� గ���ం� ఒక వయ్��త్గత �్ార రధ్న �ాయం�� (���న్ � తరగ� ��యక����� పంచు��నవసరం ల�దు�ా�, ��వలం 

అ��య్సం ప���త్ �ే�ార� ���� ర్్ట ఇ��్వచు్చ.)  

(3) అబ�్ర �మ�, �ా�ా ��తంల� నుం�� ఎక�్కవ సమయం ��� ఉండడం గ���ం� మనం ��ర�్చక�ంట�ం. ఈ ప్రశన్ల� 

గ���ం� ఆల��ంచం��:  

• �ేవ�� సమయం ��సం �ర� ��� ఉనన్ సంద�ాభ్ల� ఏ�? ఈ ��� ఉం��న సమయ�ల ��్వ�ా ���ం 

��ర�్చక���న్ర�?  

• �ేవ�� �ా�ాద్ ���న్ �ర� ఎంత�ా నమ�్మ��ర�? ప్రసుత్ తం �ా�ాద్ నం �షయంల� �ర� ఇబ్బం�� 

పడ�త���న్�ా? ఆ ఇబ్బం�� � క�ట�ంబం��ౖ ప్ర��వం చూప�త�ం��? ఎల�?  

• �ేవ����ౖ ఆ��రపడక�ం�� � సమసయ్ ల�క � క�ట�ంబ సమసయ్ను �క� �ర��ా ప��ష్క��ంచు��వ����� 

ప్రయ�న్ం�న సంద�ాభ్ల���న్య�? �ాట� ఫ���ల� ఏంట�?  

• అసహనం, అ��ా్వసం క�ట�ంబ�ల��ౖ ఎల�ంట� ప్ర���ాలను చూ�ి�ాత్ �?  

ఈ �షయం��ౖ జ�ాబ��ా మ�డ� ���ాల� �ాయం��. (���న్ � తరగ� ��యక����� పంచు��నవసరం ల�దు�ా�, 

��వలం అ��య్సం ప���త్ �ే�ార� ���� ర్్ట ఇ��్వచు్చ.)  
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�ాఠం 3 

��ాహం గ���ం� బ�ౖ�ల� బ� ధన  

�ాఠం ల��య్ల� 

ఈ �ాఠం మ����� ల�ప�, ���య్��్థ: 

(1) ��ాహ �షయంల� �ేవ�� ర�పకలప్నక�, ఉ�ేద్�ాయ్లక� కట�్ట బ�� ఉం���. 

(2) ����సత్వ ��ాహ �షయంల� �ేవ�� �యమ�లక� వయ్��త్గతం�ా ��ేయత చూ�ించ����� కట�్ట బ�� ఉం���. 

(3) �ా�ాయ్ను�ార���న ��ాహం గ���ం� ఇతర�లక� బ� ��ంచ����� �ిదధ్ం�ా ఉం���.  

�ాబర్ట�న్ ����్క��్కన్, �ా�ాద్ నం ��ర��ర�్చ�ాడ� 

��. �ాబర్్ట సన్ ��క్ ��్వ�్కన్ 12 సంవతస్�ాల� జ�ాన్ ల� �షన���ా ప��ే�ార�. తర��ాత ఆయన ��లం�య� 

ఇంట��న్షనల్ య��వ��స్ట��� అధయ్�డయ�య్ర�. రచ�త�ా, వకత్�ా, ���య్��తత్�ా ఆయన సుప్ర�ిదుధ్ ల�. ఆయన 

��రయ్ మ�����ల్ క� ��దడ� �ాయ్�� �� ��ం��, ఇ�� ఆల�చ�� శ��త్�, జ�్ఞ పకశ��త్�, సం���ిం�ే �ామ�ా్థ ��న్ ప్ర���తం 

�ేసుత్ ం��. �ాయ్�� మ�����, మ�����ల్ క� �రంతర సంరకష్ణ అవసర���నప�ప్డ�, ��. ��క్ ��్వ�్కన్ తన ��రయ్ను 

చూసు��వ����� య��వ��స్ట� అధయ్కష్ పద��� �ా���మ� �ే�ార�. ���్ల �ేసుక�నన్ప�ప్డ� ఆ��క� ఇ�్చన 

�ా�ాద్ ���న్ ��ను �లబ�ట�్ట క�ంట���న్న� ఆయన �ె�ాప్ర�. య��వ��స్ట� అధయ్కష్ పద�ల� ��న�ాగడం కంట� తన 

��రయ్ను చూసు��వడం ��ల� మ�ఖయ్మ� ఆయన నమ�్మర�.  

�ేవ�డ� ఏరప్ర�న ��ాహ వయ్వస్థ  

�ేవ�డ� ��ను సృ�ం�న �దట� �ీత్ � ప�ర�ష�ల ��సం ��ాహ వయ్వస్థను ఏ�ాప్ట� �ే�ాడ�. ప్రజలక� అవసర���న 

���ల� �ేవ�డ� ��ాహ వయ్వస్థను �ా్థ �ిం��డ�. అ�� ఖ�్చతం�ా మ�నవ�� స్వ���ా��� త��నట�్ట �ా�� ���్మంచబ��ం��. 

�ేవ�డ� ఏ�ౖె�� ర��� ం��ం�నప�ప్డ�, ఏ�ౖె�� ఆ�ం�నప�ప్డ�, మనక� ఏ�� ఉతత్మ� అ�ే �ే�ాత్ డ� 

(��్వ��ప�ేశ�ాండమ� 6:24). ��ాహం ��ర���న తన ప్రణ��కల�, ప్ర� ��గ�ా్వ��� ఉతత్మ���న �����ే్వగ, 

సంబం��త, ఆ�్మయ ���యసుస్ క���ం��ల� �ేవ�డ� ఉ�ేద్�ం��డ�.  
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��ాహంల�, �ీత్ � ప�ర�ష�డ� తమ త�్లదండ�్ర �న్ ���� ఏకమ���ర� �ేవ�డ� �ె�ాప్డ�. ��ాహ వయ్వస్థ , ఇదద్ర� వయ్క�త్ ల 

మధయ్ ��న్హబం���న్, ��గ�ా్వమ�య్�న్ ఏరప్ర�సుత్ ం��, ఇ�� అ�న్ మ�నవ సంబం��లకంట� క��� మ��ంత 

స�న్��త���ం��, బల���ం��. ఇ�� ��వలం ఇదద్�� మధయ్ ఉం�ే ప���త���న ��గ�ా్వమయ్ం �ాదు. �ా�� ����ల� 

��త����� ���, త��్వ�ా �ా��దద్ర� ఒక్క వయ్��త్�ా�� ఉంట�ర�. ఇ��, �ా�� వయ్��త్��్వ�న్ ��శనం �ేయడం �ాదు�ా�, 

ఒక ప్ర�ేయ్క���న ఐకయ్తను క���ం�ే బంధం.  

�ా�ాయ్ను�ార���న ��ాహం  

�ా�ాయ్ను�ార���న ��ాహం అంద���ం��. �ా� అందుల�� ��ంద�ాయ్�న్, మకరం���న్, మం�త���న్ 

అనుభ�ం��ల� ��ర�క��� దంపత�ల� ల�ఖ��ల� ఏం బ� ��సుత్ ��న్� ప����ం�, ఆ త�ా్వత �ార� ��ర�్చక�నన్����� 

��ేయత చూ�ిం���. ఒక సంతృ�ిత్ కర���న ��ౖ�ా��క ��తం ప్రయ�సను, ��య్�ా�న్ ��ర�త�ం��. 

�ా�ాయ్ను�ార���న ��ాహం, �ాంగతయ్ం ��సం  

ఆ���ాండం �ేవ�డ� ఏరప్ర�న ��ాహ వయ్వస్థను �వ��సుత్ ం��. �వరణల�� ప్ర� ��గం, ��ాహ వయ్వస్థ  ఘనతను 

�ెల�ప�త�ం��.  

�ేవ��ౖెన ��హ� �ా–నర�డ� ఒంట���ా నుండ�ట మం��� �ాదు; �ా��� �ాట����న స�యమ�ను �ా���రక� 

�ేయ�దునను����ను (ఆ���ాండమ� 2:18). 

�ేవ�డ� తం��్ర�ా, క�మ�ర����ా మ��య� ప��శు��ధ్ త�్మ���ా సహ�ాసంల� ఉనన్ట�్ల , మన�న్ క��� �ామ��కం�ా 

ఉం�ేల� ర��� ం��ం��డ�. సం���ించు��వ����� మన�న్ సృ�ం��డ�. స�న్��త సంబంధం ��సం, సహ�ాసం ��సం 

సృ�ం��డ�. ఒంట���ా ఉండడం మం����ాద� �ేవ�డ� ��ల���్చడ�!  

�ేవ�డ�, నర�� ప్రక్కట�మ�కల� నుం�� ఒక���� ��ి, ఒక అంద���న �ీత్ �� - �ేవ�� స్వర�పంల���, అ�ే �ల�వ��, 

�ా� �నన్ ర�పకలప్నల�- ప�ర�ష�� సంప�ర్ణం �ే�� వయ్��త్� �ే�ాడ�. ఆ�� “సృ�ి్టకరత్ �వ�� ప��ప�ర్ణ���న ప��ా, 

ప్ర�ేయ్క���న ఘనత�� ప�ర�ష�� �దద్క� �సుక��ాబ��ం��.”12 

 
12 Charles Ellicot, ed., Ellicot’s Commentary for English Readers. (Notes on Genesis 2:22). Retrieved from 

https://biblehub.com/genesis/2-22.htm#commentary on December 29, 2020. 
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��ాహ వయ్వస్థ , ఆనందకర���న కల�క�ా ఉం��� 

 “�� ��మ�కలల� ఒక ��మ�క” (ఆ���ాండమ� 2:23) అ� ఆ��మ� �ె�ిప్నప�ప్డ�, అతడ� ��ర�ా�న్, ఆనం���న్ 

వయ్కత్ం �ేసుత్ ��న్డ�. “ఎట్ట��లక�, ఒక బ��స! �� బట్టల� ఉతక�����, ఆ�రం వండ�����, �ాళ�్ళ ��క్క�����, �� 

పనుల� �ేయ����� ఒకర���న్ర�!” అ� ఆ��మ� �ెపప్ల�దు. �ా�, “ఎట్ట��లక�, ననున్ సంప���త్ �ే�� 

స�యక��ాల�!” అ� �ె�ాప్డ�.  

��ాహ వయ్వస్థ , సమ�నుల కల�క�ా ఉం���  

... �ాట����న స�యమ�ను �ా���రక� (ఆ���ాండమ� 2:18). 

�ీత్ �� ప�ర�ష���� సంప�ర్ణం�ా స���� ��ల� మ��య� అత�న్ ప��ప�ర్ణం �ే��ల� �ేవ�డ� ర��� ం��ం��డ�.  

మ�థుయ్ ���్ర మనక� ఈ �ధం�ా జ�్ఞ పకం �ేసుత్ ��న్డ�, “�ీత్ � ఆ��మ� ప్రక్కట�మ�ల� నుం�� వ�్చం��; అత�� 

�ా�ంచునట�్ల  తలల� నుం�� �యల�దు, అత� �ాళ్ళ ���ంద అణగ�ొ్రక్కబడ�నట�్ల �ా అత� �ాల�ల� నుం�� �యల�దు, 

అత��� సమ�నం�ా ఉండ����� ప్రక్కట�మ�ల� నుం�� �యబ��ం��, అత� ��క్కల ���ంద భద్రం�ా �ా�ాడబడ�����, 

��్ర�ంచబడ����� హృదయ���� దగగ్ర�ా �యబ��ం��.”13 �ీత్ �, ప�ర�ష�� కంట� తక�్కవ �ాదు ల�క ఎక�్కవ �ాదు, �ా� 

అత��� సమ�నం.  

��ాహ వయ్వస్థ  �బంధన కల�క�ా ఉం���  

�ాబట�్ట ప�ర�ష�డ� తన తం��్ర� తన త�్ల� ���� తన ��రయ్ను హత�త్ ��నును; �ార� ఏక శ��ర���య�ందుర� 

(ఆ���ాండమ� 2:24). 

బల���న ��ాహ బం��ల� �రంతర ��్రమ�నుభ�త�ల��ౖ (�����ే్వ�ాల� �ి్థరం�ా ఉండవ�), ల�క ఆనందం��ౖ 

(ఆ��గయ్కర���న ��ా�ల� ఆనం���న్ ఇ�్చనపప్ట���), ల�క వయ్��త్గత ��ర��ర�ప్ల��ౖ (బల���న ��ా�ల� 

తృ�ిత్��్చనపప్ట���) �ాట���ౖ ఆ��రపడవ�. ��ాహం ��్వ�ా క��� అదుభ్త���న ��ల�ల� బల���న ��ాహ బం����� 

మ�ల �ారణం �ావ�; అ� బల���న ��ాహ బంధం �క్క ఫ���ల��ా ఉంట��. ��ాహం అ���� ఒక �ీత్ �, ఒక 

ప�ర�ష�డ� తమ ����ంతం ఒక����కర� సమరప్ణ క��� క��ి ��ం�ే- �ి్థర���న �బంధన ప�������ౖ �ా్థ �ించబ��ం��.  

 
13 Matthew Henry, Matthew Henry’s Commentary on the Whole Bible. (Notes on Genesis 2:21-25). Retrieved from 

https://studylight.org/commentaries/eng/mhm/genesis-2.html on July 31, 2023. 
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��ాహబంధం �ారదర్శకం�ా, నమ్మకం�ా, ఒక����కర� అం��క��ంచు����ట�్ల �ా ఉం���— “అప�ప్డ� ఆ��మ�ను అత� 

��రయ్య� �ా��దద్ర� ��గంబర�ల��ా నుం����; అ��ే �ార� �ిగ�గ్  ఎర�గక య�ం����” (ఆ���ాండమ� 2:25). �ాపం, 

ఇం�ా �దట� దంపత�ల �ష్కపట��్వ�న్ �ాడ��ేయల�దు గనుక, �ా�� ��ాహ బంధం �ర�ప్, అవమ�నం, భయం 

ల�క�ం�� ఉం��ం��. “��ాహమ� అ�న్ �షయమ�లల� ఘన���న���ాను, �ానుప� �ష్కల్మష���న���ాను 

ఉండవల�ను…” (���్రయ�లక� 13:4) అ� ��� తత్  �బంధన బ� ��సుత్ ం��. 

అభద్రత, అ��ా్వసం, అనుమ�నం, ల��� భయం ఉనన్ ��ట, ��త ��గ�ా్వమ�ల� ఒక����కర� ��ా���� కట�్ట బ�� 

ఉ��న్ర� ఖ�్చతం�ా �ె�య� ��ట బల���న ��ౖ�ా��క బంధం ఉండదు. ఒక ��త ��గ�ా్వ� చ��� �నప�ప్డ� 

మ�త్ర�� మ����� �ా�ాద్ నం బల���న ��ా�లక� అవసరం (��మ� 7:1-2). 

��ాహం అ���� �ీత్ � ప�ర�ష�డ� మధయ్ ��త�ాల �బంధన�ా ఉం��ల� �ేవ�� ఉ�ేద్�ం��డ� (మతత్� 19:3-6). ఒక 

అ��ా్వ�ి���న ��గ�ా్వ� తమను �డ���ట�్టనప�ప్డ� ��ా్వసులక� �ర్బంధం ఉండద� (1 ����ం��య�లక� 7:15), 

అ��ే ��ా్వ�ి, అ��ా్వ�ి���న తన ��గ�ా్వ�� ������ట్టక�డద� ��ల� �ె�ాప్డ� (1 ����ం��య�లక� 7:12-14, 

16). ప్రభ�వ� క��� ఇ�ే �ె�ాప్డ� ��ల� మ�నుపట� వచ��ల�్ల  �ా�ాడ�: ��ా్వసుల� తమ ��గ�ా్వమ��న్ 

������ట్టక�డదు, ఒక��ళ ఆ �ధం�ా �ే��త్ , �ాళ�్ల  మ��క��� ��ాహం �ేసు��క�డదు (1 ����ం��య�లక� 7:10-11, 

మతత్� 5:31-32, మతత్� 19:9). 

�బంధన ��్రమ అ���� ��య్గం �ే����, ��రవప్రద���ం��, సంబంధం కష్టం�ా ఉనన్ప�ప్డ� క��� అ�� అం���న్ �ెసుత్ ం�� 

(1 ����ం��య�లక� 13). బల��న���న సమరప్ణ మ�త్రం ����్క�క ప్రయ�స, �����ే్వగ ��్ఛనన్త, 

��నుకంజ��యడం, అల��� ��ధనక� ���� �సుత్ ం��.  

ఒక భరత్ తన ��రయ్ సప్ం��ంచక�� ���, మ�ాయ్ద�ా నడ�చు��క�� ��� ల��� అ����గయ్ం�ా ఉనన్పప్ట��� ఆ��ను 

�డ��డక�ంట�, అతడ� �బంధన ��్రమ�� ��సుత్ ��న్డ� అర్థం. భరత్ ��్ర�ంచనపప్ట��� క��� ���సుత్  ��తత్ం తన భరత్ను 

��ర�ం�, అత��� ల�బ���ే ��రయ్ �బంధన ��్రమ�� ��సుత్ ంద� అర్థం.  

అత� ��్రమ ఆ�� ��ర�ా�న్ ��ల�చుక�ంట�ం��, అల��� ఆ�� ��రవం అత� ��్రమను ��ల�చుక�ంట�ం��. �ార� 

ఇర�వ�ర� క��ి ఎదుగ�త� ఉంట�ర�!  

► ��ౖ�ా��క ��తంల� అసంతృ�ిత్  క���నప�ప్డ� �ర్ణయం మ�ర�్చక�ం��మ�� ఆల�చన�� ప్రజల� ���్ల �ేసుక�ంట� 

ఎల�ంట� సమసయ్ల� ఎదు�����? ��ాహం �ాశ్వత���ంద� న�్మనప�ప్డ�, సంప�ర్ణ సమరప్ణ ఎల�ంట� మ�ర�ప్ను 

�సుత్ ��సుత్ ం��?  
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�ా�ాయ్ను�ార���న ��ాహం, ల�ౖం��క సంతృ�ిత్ ��, సం����తప్తత్�� స���న ���నం 

�ేవ�డ� ల�ౖం��క సంబం���న్ ఆనంద��యకం�ా, శ��త్వంత���ం���ా �ే�ాడ�. ఇ�� ��రయ్భరత్�న్ �ా��రకం�ా, 

�����ే్వగపరం�ా, ఆ�్మయం�ా ఏకం �ేయ����� ఉ�ేద్�ంచబ��న చరయ్. ఆ��గయ్కర���న ల�ౖం��క ��తం 

ఆనం���న్, ఏక��్వ�న్ క���ంచడ�� �ాక�ం��, అ�� ��ాహ బం���న్ బలపర�సుత్ ం��. బ��ౖల� ప్ర�ార���న 

ల�ౖం��క ��� అనుస��ంచదల�న�ా����, ల�ౖం��కత అ���� ��ాహంల� మ�త్ర�� ప���త్�ా ఆనం��ంచ����� 

�ేవ�డ� ఇ�్చన వరం.14 

► ���య్ర�్థ ల� తరగ� ��సం 1 ����ం��య�లక� 7:1-5 మ��య� ���్రయ�లక� 13:4 చద�ా�. 

�వ���� ఒక ఉ�ేద్శయ్ం ల�ౖం��క ����కలను తృ�ిత్పరచడమ� 1 ����ం��య�లక� �ా�ిన ప�్రకల�� వచ��ల� �ెబ����. 

��రయ్భరత్ల� తమ �� ంత శ���ాల�� ౖతమ హక�్కను ������ట�్ట , ఒక����కర� అపప్��ంచుక�ంట�ర�. అంట�, ��ా��త�ల� 

తమక� న�్చనప�ప్డ� మ�త్ర�� ల�ౖం��క సంబంధం క���య�ండడం �ాక�ం�� తన ��గ�ా్వ� ����కలక� క��� 

ప్ర�సప్ం��ం���. ఒక వయ్��త్, ��గ�ా్వ��� ఇష్టం ల�క�� ���, సంతృ�ిత్� ��రగలడ� ఈ వచ��ల� �ెపప్వ�. బదుల��ా, 

ఇర�వ�ర� పరసప్ర అవరస�ాలక� సప్ం��ం��ల� �ెబ����.  

��రయ్భరత్ల� ఒక����కర� ఈ ����ా���ారం నుం�� దూరం�ా ఉండక�డద� ఈ �ాకయ్��గం బ� ��సుత్ ం��. ఉప�ాసంల� 

����ద్  �ాల ల�ౖం��క ��ామం అ���� మం��ే, �ా� ఎక�్కవ�ాలం దూరం�ా ఉంట� �ర� ����కలవల్ల  ��ధనక� గ�����ర�. 

���న్�ార�్ల  దంపత�ల�, ఒకర� దూర�్ార ంతంల� ప��ేయ����� ల��� చదువ���వ����� ���్ళనప�ప్డ�, ���న్��లల� 

ల��� అంతకంట� ఎక�్కవ�ాలం ��ర��ా ఉం��ల� �ర్ణ�ంచుక�ంట�ర�. అట�వంట� �ర్ణయం �సుక���మ�ందు, ఆ 

ఆల�చన �ేవ�� ప్రణ��కక� అనుగ�ణం�ా ఉం�ో ల��ో చూసు���ా�. ఎక�్కవ�ాలప� ఎడబ�ట� వలన �ార� 

సమసయ్లను ఎదు��్కనవచు్చ.  

��ందర� �ిల్లల� ల�క�ం�� ఉం�ే �వన����� ��ర�క�ంట�ర�, �ా� త�్లదండ�్ర లక� �ౖె�క���న �ిల్లల� ఉంట� �ేవ�డ� 

ఇష్టపడ��డ� బ�ౖ�ల� బ� ��సుత్ ం�� (మల��� 2:15). �ేవ�డ� ��వలం సం����తప్�త్� మ�త్ర�� �ాక�ం��, �ౖె�క���న 

�ిల్ల �న్ ��ర�త���న్డ� గమ�ంచడం మ�ఖయ్ం. త�్లదండ�్ర ల� తమ �ిల్ల లను ���సుత్ ను ��ంబ��ం�ేల� ����ప్ంచ����� 

�ేవ�డ� �ా��� �ి���డ�.  

 
14 “Spiritual Health and Porn Addiction,” https://thefreedomfight.org/health/porn-addiction-and-spiritual-health/ నుం�� 

July 31, 2023న �సు��నబ��ం��.  
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�ా�ాయ్ను�ార���న ��ాహం ���సుత్  ��రక� 

► ���య్ర�్థ ల� తరగ� ��సం 1 ��త�ర� 3:1-7 మ��య� ఎ���ీయ�లక� 5:22-33 చద�ా�. ఈ చ�ా్చ సమయంల�, 

సమ�హం ప���లన ��సం ఈ �ాకయ్���ా�న్ �ెర� ��ట�్ట ���ా�.  

ఎ���ీయ�లక� 5:30-32ల�, ��సు వ�ే్చవరక� మర్మం�ా ఉంచబ��న ��ాహ అ�ా్థ �న్ ప��శు��ధ్ త�్మడ� 

బయల�పర��డ�. ��ాహం అ���� ��సు���సుత్ , సంఘ���� మధయ్ ఉం�ే సంబం���న్ ప్ర��ం�ం�ే ఒక భ�ల�క �త్రం.  

��ల� ఈ ���ా�న్ ��ా్వసుల� ఆత్మ�� �ంపబ��ల� ఉప�ే�సూత్  ఆరం�ం��డ� (ఎ���ీయ�లక� 5:18). ఈ 

సందరభ్ంల���, ��ాహం గ���ం�న ���న్ సూచనల� ఇ��్చడ�.  

��ా్వసుల� ��సుక� ల�బ��నట�్ట �ా ఆత్మ�� �ంపబ��న వధువ� ప్రభ�వ�నందు తన వర���� (ఆ�� 

“�రసుస్)ల�బడ�త�ం�� (ఎ���ీయ�లక� 5:24, 32; అల��� 1 ��త�ర� 3:1 క��� చూడం��). ఈ �ధం�ా ఆ�� 

��సును అల��� ఆ�� భరత్ను ��ర�సుత్ ం��. భరత్ ��ా్వ�ి �ానపప్ట��� క��� ��రయ్ అత� ��యక��్వ�న్ 

అం��క��ంచవల�ి ఉం��. ఆ�� ఇల� �ే�ినప�ప్డ�, ర��ంచబడ� తన భరత్ ��ా్వ�ి�ా మ��� అవ�ాశం ఉం��.  

ప్ర� ��రయ్ ల�బ�� ఉండడంల� ప్రభ�వ�ను దృ�ి్టల� ఉంచు��వడం ��ల� మ�ఖయ్ం. ఆ�� ఆయనక�, ఆయన ��సం 

ల�బడ�త�ం�ే �ా�, ��వలం తన భరత్ ��రక� మ�త్ర�� �ాదు. ఆ�� దృ�ి్ట ఏ తప�ప్ల�� ఆ ��సు��ౖ ��డ�త�ం��. ��రయ్ 

తన భరత్క� ఇష్టప�ర్వకం�ా ల�బ��నప�ప్డ�, అ�� ��సును ఆ�ా��ం�ే చరయ్ అవ�త�ం��.  

�ా�ాయ్ను�ార���న ��ేయత, ��్రమ వల�, బలవంతం�ా �ే�ంచద��న�� �ాదు. �ా�ాయ్ను�ార���న ��ేయత ���సుత్ పట్ల  

తమక�నన్ ��ర�ా�న్ బట�్ట ��రయ్ల� తమ భరత్లక� ఇ�ే్చ ఒక బహ�మ�. (ఎ���ీయ�లక� 5:22-24). ప్ర� �షయంల� 

ల�బడడం అంట� ��సు� ఆ�ా��ంచడ��.15 

��రయ్ తన భరత్క� ల�బడడం అంట�, ఆత్మ�� �ంపబ��న ��తంల� ��గం�ా (ఎ���ీయ�లక� 5:18-21) అత�న్ 

��ర�ంచడం (ఎ���ీయ�లక� 5:33). �ాధు��ౖన, మృదు��ౖన గ�ణం ��్వ�ా వ�ే్చ ఈ ��రవం, �ేవ�� దృ�ి్ట�� బహ� 

�ల���ౖన�� (1 ��త�ర� 3:4). 

ఆత్మ�� �ంపబ��న వర�డ� తన వధువ��, ��సు తన సంఘ��న్ ��్ర�ం�నట�్ల �ా ��్ర��ాత్ డ� (ఎ���ీయ�లక� 5:25). 

వర�డ� తన �� ంత శ���ా�న్ ��్ర�ంచుక�నన్ట�్ల �ా ఆ��ను ��్ర�ం��� (ఎ���ీయ�లక� 5:28-29). ��సు సంఘం 

 
15 ఈ �షయం గ���ం� మ��ంత �ెల�సు��వ�����, Spiritual Formation ల� 10వ �ా�ా�న్ చూడం��, ఇ�� Shepherds Global 

Classroomల� అందుబ�ట�ల� ఉం��. 



45 

��సం తనను��ను అ��ప్ంచుక�నన్ట�్ల , అతడ� అ�ే ఆత్మ�� �ంపబ��న ��య్�ా�న్ చూ�ిం���. ఇ��, �ేవ���� అతడ� 

ల�బ�ే చరయ్ (ఎ���ీయ�లక� 5:21). ఒక �ాయ్ఖయ్త ���� ఇల� �ె�ాప్డ�:  

సంఘ��న్ ర��ంచ����� ఆయన (��సు) తనను��ను �ిల�వల� శ�మలనుభ�ంచ����� 

అపప్��ంచుక�నన్ట�్ల �ా, ��రయ్ను సం��ష��ట్ట����� మనం క��� మన�న్ మనం ఉ����ంచుక��, [కష్టప�� 

ప��ేయడం, క�ా్ట లను] భ��ంచుటక� �ిదధ్ం�ా ఉం���. ఆ��ను �� �ించ����� [శ�దధ్�ా ప��ేయడం]; ఆ�� 

అవస�ాల� �ర్చడం; అ����గయ్ం�ా ఉనన్ప�ప్డ� ఆ��ను చూసు��వ����� అవసర����ే తన ���ా ం��, 

��ఖ�య్�న్ ������ట్టడం; ప్రమ�దంల� మ�ందు �లబడడం; ఆ�� [ప్రమ�దకర���న ప���ి్థ�]ల� ఉనన్ప�ప్డ� 

ఆ�� ప్రక్కన �లబడడం; ఆ��క� ��ాక��ా ఉనన్ప�ప్డ� సహనం�ా ఉండడం; దూరం�ా ��డ�త�నన్ప�ప్డ� 

ఆ��ను హత�త్ ��వడం; ఆ�్మయ సమసయ్ల� ఉనన్ప�ప్డ� ఆ���� క��ి �్ార ��్థంచడం; ఆ��ను ర��ంచ����� 

�్ార ణ ��య్�ా������ �ిదధ్ం�ా ఉండడం భరత్ �క్క బ�ధయ్త. ఇ�ెందుక� ఇల� ఉండక�డదు? ఒక��ళ ఓడ బదధ్ల�ౖ, 

సుర��తం�ా ఉండ����� ��వలం ఒక్క �ెక్క మ�క్క మ�త్ర�� ����య�ంట�, తన �్ార ణ���� మ�ప�ప్ వ�్చ��, 

అతడ� ఆ��ను �����ౖ క���్చబ�ట�్ట సుర��తం�ా చూసు��వడం అత� బ�ధయ్త �ా��? అ��ే ��� కంట� 

మ��ంత ��పప్ బ�ధయ్త ఉం��......తన ��రయ్ రకష్ణ �� ం��ల� ఆ�ంచడం భరత్ ��తంల� అ� మ�ఖయ్���న లకష్య్ం. 

ఆ�� ఆత్మక� అవసర���న ప్ర����� భరత్ ఇ�ా్వ�.....మ��య� ఒక మ������ా ఉం���; అవసర����ే సల� 

ఇ�ా్వ�; రకష్ణ మ��ాగ్ �న్ �ాధయ్���నంత సులభం �ెయ�య్�. భరత్, రకష్క��వల� తనను��ను ఉ����ంచుక��, 

��య్గప���త���న మనసు క���య�నన్ప�ప్డ�, తన క�ట�ంబ రకష్ణ ��సం �ే�� ఏ ��య్గ����� అ�� ��దద్�ా 

అ��ించదు.16 

���సుత్ , తన వధువ� సంఘ��న్ ప��శుదధ్పర�నట�్ట �ా, వర�డ� తన వధువ� ప��శుదధ్తను ��ర����ా� (ఎ���ీయ�లక� 

5:26-27). 

1 ��త�ర� 3:7 ప్ర�ారం, భరత్ తన ��రయ్�� జ�్ఞ నం�ా నడ�చు���ా�, అంట� ఆ��ను అర్థం �ేసు��వ����� మం��ా 

ప్రయ�న్ం���. ఆ�� అవస�ాల� అర్థం �ేసు��వ����� ఆ��ను ల�త��ా �ెల�సు���ా�. ఈ వచనంల� �ీత్ �, 

“బల��న���న ఘటమ”� �ిల�వబ��ం��. భరత్ తన ��రయ్ను అర్థం �ేసు��వడం అవసరం. అతడ� ఆ��ను �ా��రక 

ప్రమ�దం నుం�� మ�త్ర�� �ాక�ం�� �ంత, మ�న�ిక ఒ�త్�� నుం�� క��� �ా�ా���.  

 
16 Albert Barnes, Barnes' Notes on the Whole Bible. (Notes on Ephesians 5:25). Retrieved from 

https://studylight.org/commentaries/eng/bnb/ephesians-5.html on July 31, 2023. 
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భరత్, తన ��రయ్ వృ��ధ్  �ెంద����� అవసర���న ప్ర��� ఇ�ా్వ�: నమ్మకత్వం, షరత�ల�ల�� ��్రమ, అవ�ాహన, �్ార ర్థన, 

సల�, బ� ధ, మ��య� దయ.  

భరత్, తన ��రయ్ను ఆ �ధం�ా ��్ర�ం�నప�ప్డ�, అతడ� ����� సం���ా�న్ �� ందు��డ�. “తన ��రయ్ను ��్ర�ంచు�ాడ� 

తనున్ ��్ర�ంచు��నుచు��న్డ�” (ఎ���ీయ�లక� 5:28) అ� ��ల� �ెప�త్ ��న్డ�. ఈ �ధం�ా, ��య్గప���త���న 

��్రమ�� ��రయ్�న్ ��్ర�ం�ే భరత్�న్ ప్రభ�వ� ����ాత్ డ�, అం�ే�ాదు ��రయ్ల� �ాళ్ల� ��ర��ాత్ ర�, ఆ�ాయ్యత చూ�ి�ాత్ ర�, 

�ాళ్లక� నమ్మకం�ా ఉంట�ర�.  

► భరత్ తన ��రయ్క� ఆ�్మయ స�యం క�ప్ంచ����� �ేయవల�ిన ���న్ ���ద్ష్ట���న పనుల� ఏంట�?  

ఈ వచ��లల� ఆజ్ఞల� ఎల� ఉ��న్� గ�ర�త్ �ేసు��వడం ��ల� మ�ఖయ్ం. భరత్, తన ��రయ్��ౖ అ���ారం 

చూ�ించక�డదు. ��రయ్ తన భరత్క� ల�బ���, అ��ే భరత్ ఆ��ను ల�బడమ� బలవంతం �ేయక�డదు. అతడ� 

తన ��రయ్ను ��్ర�ం���, అవసర����ే ఆ�� ��సం ��య్గం �ెయ�య్�. అల���, భరత్ శ�దధ్  చూ�ాల� ��రయ్ బలవంతం 

�ేయక�డదు; ఆ�� అత�న్ ��ర�ం���.  

తన అ���ా�ా�న్ �ల�ప���వడం �ాదు�ా� ��్రమను పంచడ��త భరత్క�నన్ �్ార ��నయ్త. తన��ౖ శ�దధ్  చూపమ� ��రడం 

�ాదు�ా� భరత్ను ��ర�ంచడ�� ��రయ్క�నన్ �్ార ��నయ్త.  

భరత్ తన ��రయ్ను స���ా పట�్టంచు��క�� �ే, అత� �్ార ర్థనక� అభయ్ంతరం కల�గ�త�ంద� అ�� సత్ల��ౖెన ��త�ర� 

��చ్చ��ం��డ�. ఒక వయ్��త్ తన ��రయ్క� చూపవల�ినంత శ�దధ్  చూపనప�ప్డ�, �ేవ�ణ�్ణ  ��్ర�ంచవల�ినంత�ా ��్ర�ంచడ� 

��ల�, ��త�ర� మ�టల�్ల  మనక� అర్థమ�త�ం��. భరత్ను ��ర�ంచవల�ిన ���ల� ��ర�ంచ� �ీత్ �, �ేవ�ణ�్ణ  ��ర�ంచదు. 

��ాహ ��తంల�� మన ప్రవరత్న, �ేవ���� ఉనన్ మన సంబం���న్ ప్ర���తం �ేసుత్ ం��.  

��ాహప� �ి్థ రత్వం  

��ాహ వయ్వస్థ  �ి్థరం�ా ఉం��ల� �ేవ�డ� ఉ�ేద్�ం��డ�. ��ాహంల�, �ీత్ � ప�ర�ష�డ� ��త�ాలం ఒక����కర� 

నమ్మకం�ా ఉంట�మ� �ా�ాద్ నం �ే�ాత్ ర�.  

ప��సయ�య్ల�� జ����న సం��షణల�, ��ాహం గ���ం� ��సు మ�ట�్ల ��న మ�టల� బ�ౖ�ల�ల� ఉంట��.  

► ఒక ���య్��్థ తరగ� ��సం మతత్� 19:3-8 చద�ా�. 
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��ాహ వయ్వస్థను �ాశ్వతం�ా ఉండ����� �ేవ�డ� ఉ�ేద్�ం��డ� ��సు �ె�ాప్డ�. ���క�ల� అ��� �ేవ�ణ�్ణ  

అనుస��ంచ� �ా�� ��సం ఏరప్రచబ��్డ య� అయన �ె�ాప్డ�.  

�ేవ�డ� ��ా��న్ �ాశ్వతం�ా ఉం��ల� ఉ�ేద్�ంచ����� అ��క �ారణ�ల� ఉ��న్�, �ాట�ల� ���న్ గత ��గంల� 

మనం చ��్చం��ం. ��ాహం �ాశ్వతం�ా ఉండ����� మ�� �ారణం, �ిల్లల�. ��ాహ �షయంల� �ేవ�� ప్రణ��కక� 

ల�బడడం, �ిల్ల �న్ ��ంచ����� ఒక మం� �ా��వరణ��న్ సృ�ి్టసుత్ ం��. త�్లదండ�్ర ల� తమ ��ౖ�ా��క బంధంల�, అల��� 

తమ క�ట�ంబంల� �ేవ�� �యమ�లక� ల�బ��నప�ప్డ�, �ిల్ల �న్ �ేవ�� భయభక�త్ ల�్ల  ��ంచగల�గ���ర� (మల��� 

2:15). 

�ిల్లల�, ������ ��దద్�ారవ్వ����� అ��క సంవతస్�ాల� పట�్టంత �ధం�ా �ేవ�డ� మ�నవ�� �����న్ ర��� ం��ం��డ�. 

ఈ సమయంల�, �ిల్లల� తమ భద్రత, �� షణ, �కష్ణ ��సం త�్లదండ�్ర ల �ద ఆ��రపడ��ర�. ఇ�� ఒకట� ల�క ��ండ� 

సంవతస్�ాల�్ల �� ప��పక్వతను �� ం�ే జంత�వ�ల కంట� �నన్ం�ా ఉం��. మనుష�య్ల� ప��పక్వతల� అ�వృ��ధ్  

�ెంద����� ఎక�్కవ సమయం అవసరం. క�ట�ంబం �ిల్లలను ��ంచ����� �ేవ�డ� ర��� ం��ం�న మ�రగ్ం. నమ్మక���న 

త�్లదండ�్ర ల�నన్ క�ట�ంబ�ల� ల�క�� వడం వల్ల�� సమ�జంల� అ��క సమసయ్ల� ఎదు��త���న్�.  

��ాహ వయ్వస్థల�, ��త�ాలం ఒక����కర� కట�్ట బ�� ఉంట�మ� �ా�ాద్ నం �ేసుక��� ప్రజల� �ా�ా�. ��ా��న్ ఎం�� 

�బదధ్త�� చూ�ిం�ే ఆ���ాల� ల�క �����ల� ప్ర� సంస్కృ�ల� ఉంట��. ఈ ఆ��ర��, �ీత్ � ప�ర�ష�డ� ��త�ాలం 

ఒక����కర� కట�్ట బ�� ఉంట�మ� బ��రంగం�ా �ె�యజ��� మ�రగ్ం.  

��ల� ప్రభ���్వల� ��ా�ల ���ార�్డ లను �ర్వ���ాత్ �. ��ాహ చట�్ట ల� భ�య�జమ�నయ్ం��ౖ, �ిల్లల సంరకష్ణ��ౖ, 

మ��య� �ారసత్వం��ౖ ప్ర��వం చూప����.  

ఇ��, అ��క ��ా�ల�్ల  ఉప���ం�ే ��ాహ ప్రమ�ణ�ల ఉ��హరణ:  

ఈ ��జు �దల� కష్టమందును, దుఃఖమందును, క��య�ందును, ల��యందును, �ాయ్��యందును 

ఆ��గయ్మందును, �నున్ ��్ర�ం�, �� �ిం�, మరణం మన�న్ ��ర� �ే��ంతవరక� �ేవ�� ప��శుదధ్  �ర్ణయం 

��ప�ప్న �� [భరత్/��రయ్] �ా అం��క��ంచుచు��న్న� ప్రమ�ణమ� �ేసుత్ ��న్ను.  

��్రమ ���ాల� ఎల్ల ప�ప్డూ ఒ�� �ధం�ా ఉండవ�, మ�ర�త� ఉంట��. అట�వంట� మ�ర�ప్ �ెం�ే వయ్��త్గత ���ాల��ౖ 

��ాహ బంధం ఆ��రప�� ఉండదు. ��ాహ ప్రమ�ణ�ల� అంట� ���ాయ్భరత్�దద్ర� �వ�� �ా్వస వరక� ఒక����కర� 

నమ్మకం�ా ఉంట�మ� �ేసుక��� �ా�ాద్ నం. ఈ �ా�ాద్ నం ఎట�వంట� షరత�ల �ద ఆ��రప�� ఉండదు. 
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��ాహం �ాశ్వత���న�� �ాబట�్ట , ����సత్ వ�ల� తమ ��ౖ�ా��క ��తంల� సమసయ్ల� వ�్చనప�ప్డ�, ���క�ల� 

�సుక�ంట�మ� �ె��ప్ మ�టలను అసస్ల� �ాడక�డదు. "�నున్ ���్ల �ేసు��క�ం�� ఉం���స్ం��" ల��� "మనం 

����� ��మ�?" ల�ంట� మ�టల� అనక�డదు. ���న్�ార�్ల , ఇల�ంట� మ�టల� అవత� వయ్��త్ తమ ��ాహ బంధం పట్ల  

ఎంత శ�దధ్  చూ�ి�ాత్ �ో �ెల�సు��వ����� ఒక ప్రయతన్ం�ా �ాడ��ర�. ఇల� క��న���న మ�టల� �ె��ే, అవత� వయ్��త్ 

��రయ్/భరత్ను సం��ష��ట్ట����� ఇం�ా ఎక�్కవ�ా ప్రయ�న్�ాత్ ర� అనుక�ంట�ర�, �ా� అ�� ��ల� అర�దు�ా 

జర�గ�త�ం��. బదుల��ా, అవత� వయ్��త్ "స��, �క� �ా�ాలంట� మనం ���క�ల� �సు��వచు్చ" అ� అంట�ర�. 

అప�ప్డ� ఇదద్ర� తమ ����కల వల్ల  ���క�ల� �సు��వ����� �ిదధ్ం�ా ఉ��న్మ� �ె�ిప్నట�్ల  అవ�త�ం��, మ��య� 

బంధం మ��ంత ��గజ�ర�త�ం��.  

► ��ాహం ��్రమ వయ్��త్కరణ�� �ాక�ం�� ప్రమ�ణ�ల���� ఎందుక� ఆరంభమవ�త�ం��? 

► అతను/ఆ�� ��ాహ బంధంల� అవసర���న సమరప్ణను గ���ంచక�ం��, ��వలం ��ాహ బంధంల�� 

ప్ర�జ��ల�� ఆ�ం� ���ల� ఎల� ప్ర���ం���� �ల� ఎవ�� పంచు��గల�ా? 

��ాహం, ����సత్వ ��గ�ా్వమయ్ం  

► ఒక ���య్��్థ తరగ� ��సం 2 ����ం��య�లక� 6:14-18 చద�ా�.  

ఒక��ళ ��ా్వ�ి అ��ా్వసుల�� స�న్��తం�ా ఉంట�, అ�� ఆ ��ా్వ�ి సమరప్ణక� భంగం క���సుత్ ంద� ఈ వచ��ల� 

����్కంట��. ఒక ��ా్వ�ి, �ా��ను� ఆ�ా��ం�ే వయ్��త్�� క��ి అ�ా��ంచల�నట�్ల �ా��, అతడ� అ��ా్వసుల 

�వన���ల�లను, �్ార ��నయ్తలను అనుస��ంచల�డ�. �ాయ్�ార ��గ�ా్వమ�య్ల�� �ాట��ా ��ధ ర�ాల సంబం��లక� 

క��� ఈ ��చ్చ��క వ��త్సుత్ ం��. 

��ాహం, మ�నవ�ల మధయ్ ఉం�ే అతయ్ంత స�న్��త బంధం. ఒక ��ా్వ�ి, సమరప్ణల�� మ��క ��ా్వ�ి� ��ాహం 

�ేసు��క�డదు (1 ����ం��య�లక� 7:39). అ��ా్వ�ి� ���్ల �ేసుక�నన్ ��ా్వ�ి��, �ిల్ల �న్ ��ం�ే �షయంల�నూ, 

��త �ర్ణయ�ల �షయంల�నూ అ��క ఆటం�ాల�, �ంతల� ఎదు�����.  

��రయ్భరత్�ర�వ�ర� ��ా్వసుల�ౖ ఉం��, ����్వర� సంఘ�ల నుం�� వ�్చనట్ల��ే, ప్ర��న ఆ�్మయ �షయ�ల�్ల  �ా��దద్ర� 

ఏ��భ�ం�ేల� చూసు���ా�. �ార� ���్ల త�ా్వత, ఒ�� �ా్థ �క సంఘ���� ����్ల ల� చూసు���ా�.  
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దంపత�ల� తమ ��ాహ �����న్ బలపరచుక��� మ��ాగ్ ల�  

(1) �ాళ�్ళ �ేవ�� అసల� ప్రణ��కను ఆనం��సూత్ , ��ాహ ��తంల� ప్ర�ెయ్క���న �ాళ్ల  మ�ఖయ్ బ�ధయ్త�న్ 

అ�నం��ం���.  

భరత్, తన ��రయ్ �ేవ����్చన బహ�మ�నమ�, తనను సంప���త్ �ే�� స�యక��ాల� గ�ర�త్ ంచు���ా�. ఆ�� భద్రత 

��సం, ఆ�్మయ, మ�న�ిక, �ా��రక ���యసుస్ ��సం అతడ� తన �్ార ణం ��ట�్ట �. ��వలం �ేవ�డ� మ�త్ర�� ఆ��ల� 

మ�ర�ప్ �సుక��ాగలడ� గ���ం�, ఆ�� అర�్హ �ాల� �ాక�� ��� ��్ర�ం���, ఆ�� పట్ల  కృతజ్ఞ����వం�� ఉం���. 

�ేవ�డ� అత� ��ేయతను, ��ా్వ�ా�న్ ��ర��ాత్ డ�.  

�ేవ�డ� తన భరత్ను తనక� �రసుస్�ా �ే�ాడనన్ �షయ��న్ ��రయ్ ��ర�ం���, ప్ర� �షయంల� అత�న్, అత� 

��యక��్వ�న్ ��ర�ం���. అతడ� తప�ప్ల� �ే�ినపప్ట���, అర�్హ డ� �ానపప్ట��� అత��� ల�బ�� అత�న్ ��ర�ం���. 

అత�ల� �ా�ా�స్న మ�ర�ప్� �ేవ�డ� �సు���ాత్ డ� �్ార ర్థన �ేయ��. �ేవ�డ� ఆ�� ��ేయతను, ��ా్వ�ా�న్ 

��ర��ాత్ డ�. 

(2) ��ాహ���న దంపత�ల� �జ���న ఆ�్మయతను, �ా��రక �ా�న్����య్�న్ ��ం�� ం��ంచు���ా�  

�ార� భయం, �మర్శ, ఇతర�ల�� �� ల�్చ��వడం , దు��్వ��గం, �ా్వర్థప� ����క, ల�క భ్రష్టత్వం ఇ��� ల�క�ం�� 

ఒక����కర� �ెల�సు��వ����� ప్రయ�న్ం���. �ార� �ేవ�� ��దుటను, ఒక�� ��దుట మ��కర�ను �ారదర్శకత, 

య��ర్థత�� ��ం���. 

(3) ��ాహ దంపత�ల� �ఫల���నప�ప్డ�, �ేవ�� కృ�ా మ������ అనుస��ం���.  

ఆ��మ� హవ్వ �ాపంల� ప��, అవమ�నం�� ప�ా్చ��త్ పప��నప�ప్డ�, �ేవ�డ� �ా�� ��ౖఫల�య్ల� సవ��ంచ����� తన 

శ��త్� కనుపర��డ�. �ేవ�డ�, �ా�� ��గంబరతను కపప్�����, జంత�వ�ను బ� ఇ�్చ ���ా్క�లను �ే�ం��డ� 

(ఆ���ాండమ� 3:21). �ేవ�� ��్రమగల ఈ �ారయ్ం, కృపక�, ���సుత్  ��్వ�ా ��చన �ా�ాద్ ����� ప్ర�క. మనం 

కష్మ�పణను, ప�నర�దధ్రణను �� ందునట�్ల  ���సుత్  కృప చూ�ాడ�. ��ాహ దంపత�ల� �ఫల���నప�ప్డ� క��� ���సుత్  

��్వ�ా ఎట�వంట� అవమ�నం ల�క�ం�� స�న్��త సంబంధంల��� ����� �ాగలర�. 
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మ���ంప� 

��ాహ వయ్వస్థ , �ేవ�� సృ��్ట �ా� మ�నవ���� �ాదు. �ాబట�్ట , సల� ��సం �ేవ�� దగగ్రక� ����్ల � �ా� ల�కం ల�క 

సంస్కృ�� ఆశ��ంచక�డదు. మన ��ౖ�ా��క సంబం���న్ ఎల� బలపర��ల�, ఎల� న���ిం��ల�, ఎల� 

ఆ�ర్వ��ం��ల� ��వలం ఆయనక� మ�త్ర�� �ెల�సు. అ��ే ప��శు��ధ్ త�్మ� స�యం ల�క�ం�� మనం ఎపప్ట��� 

మం� ��గ�ా్వమ�ల��ా ఉండల�ం! 

సమ�హ చర్చ ��సం 

► ��ాహం �షయంల� ��ల�మం�� మర��� �� ఒక సతయ్ం ఏంట�? 

► ��ా� బం���న్ బలపరచ����� సంఘం బ� ��ంచవల�ిన సూ��్ర ల� �వ��ంచం��. మ�ఖయ్ం�ా, � �్ార ంతంల� 

��ాహం గ���ం� ఏ అవ�ాహన ల��ిం�ం��?  

�్ార ర్థన 

పరల�కమందునన్ తం��్ర,  

��ాహమ�� అదుభ్త���న బహ�మ����న్ మ�క� ఇ�్చనందుక� కృతజ్ఞతల�. ���న్ అందం�ా ర��� ం��ం�నందుక� 

కృతజ్ఞతల�. ��ాహ బం���న్, ��ం � ప్రణ��క ��ప�ప్న అనుభ�ంచ����� �ావల�ిన సమరప్ణను �ేసు��వ����� 

స�యం �ేయం��.  

���సుత్ క�, సంఘ���� మధయ్ ఉనన్ట�వంట� ��్రమను ప్ర��ం�ం�ేల� మ�క� స�యం �ెయయ్ం��. 

ఒక����కర� ��ర�ంచుక��� �షయంల� సంప్ర��య�ల ఊహలక� �ం� నడ�చు��వ����� స�యం �ెయయ్ం��.  

సం��షకర���న, బల���న బం���న్ �ాధయ్పర�ే ప��శు��ధ్ త్మ ప���� వంద��ల�. 

ఆ��న్ 
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�ాఠం అ��య్�ాల� 

(1) ఈ �ాఠంల� �క� ��� తత్ �ా అ��ిం�న ��ండ� సూ��్ర లను ఎనున్��ం��. �ాట�� � �� ంతమ�టల�్ల  �వ��సూత్  ఒక 

���ా �ాయం��.  

(2) ���ంద ఇవ్వబ��న అం�ాల�్ల  ఒక�����ౖ క�్ల పత్  �వరణ (��్రజ�ంట�షన్) �ిదధ్ం �ేయం��. (తరగ� ��యక�డ�, ప్ర� 

���య్��్థ�� ఒక అం�ా�న్ ��ట���ాత్ డ�.) తర��ాత తరగ�� �్ార రం�ం�ేటప�ప్డ� ఆ �వరణను (��్రజ�ంట�షన్) 

పంచు��ం��.  

• ��ాహంల�, �ేవ�డ� ఏరప్ర�న ఐకయ్త 

• ��ాహం గ���ం� బ�ౖ�ల� ఉ�ేద్�ాయ్ల�  

• ��ాహంల� �ేవ����్చన �ాత్రల�, మ��య� ఆ �ాత్ర�న్ ��ర��ర్చ����� ఆత్మ�� �ంపబ�ే �్ార మ�ఖయ్త.  

• ��ాహం �క్క �ి్థరత్వం 

(3) �ర� అ��ా��త�ల�ౖ, భ�షయ్త�త్ ల� ��ాహం �ేసుక��� ప్రణ��కల� ఉంట� � భ�షయ్త్ ��ాహంల� �ేవ�� 

సూ��్ర లక� ల�బ��ల�� సమరప్ణ గ���ం� ��ండ� ���ాల� �ాయం��. �ర� ��ా��త�ల�ౖ�ే, � ��ాహ బంధంల� �ేవ�� 

సూ��్ర ల�� ల�బ��ల�� సమరప్ణ గ���ం� ��ండ� ���ల� �ాయం��.  

�ీత్ �ల పట్ల  ��రవం  

��ల��� �ాఠం �దల���ట�్ట మ�ందు, తరగ� �తత్ం అనుబంధం A-ను అధయ్యనం �ే�ి, చ��్చం���. ఇ�� �ీత్ �ల పట్ల  

��రవం గ���ం� మ�ట�్ల డ�త�ం��, ఇ�� ��ా����, క�ట�ంబ���� సంబం��ం�న అంశం.  
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�ాఠం 4 

ల�ౖం��కత - �షయ�ల� 

�ాఠం ల��య్ల� 

ఈ �ాఠం మ����� ల�ప�, ���య్��్థ: 

(1) పతనం, మ�నవ�� స్వ���ా�న్, ల�ౖం��క ����క�న్ ఎల� ప్ర���తం �ే�ిం�ో చ��్చం���.  

(2) వయ్��త్గత గ���త్ంప�ను, అల��� అ�� వయ్��త్గత ���ౖకతక� ఎల� వ��త్సుత్ ం�ో  �వ��ం���.  

(3) మ�నవ ల�ౖం��కత, ల�ౖం��క అ��ౖ�కతగ���ం� బ��ౖల� దృకప్���న్ అం��క��ం���.  

(4) �ాపం నుం�� ��్వచ్చను కను���, అ��ౖ�కతక� న���ిం�ే ��ధనల� జయ��న్ అనుభ�ం���. 

(5) స�యం, �జయం అవసర���న �ా���� ప��చరయ్ �ేయ����� �ిదధ్ం�ా ఉం���.  

���ష్టఫర్ య�న్  

�����్ట ఫర్ య���ౖట�డ్ ��్టట్స్ ల�� ఒక ఆ�ియ�-అ����కన్ క�ట�ంబంల� �����ాడ�. అతను య�కత్వయసుస్ నుం�ే �ీత్ �ల 

పట్ల  �ాక�ం�� ప�ర�ష�ల పట్ల  ఆక��ష్త�డయ�య్డ�. అత� త�్లదండ�్ర ల� తమ ��డ�క�క�నన్ ఈ ఆస��త్� చూ�ి ���ా��ం��� 

గ�రయ�య్ర�, �ిగ�గ్ ప��్డ ర�. య�వక����ా అతను ప�ర�ష�ల�� అ��క సంబం��ల� ��ట�్ట క���న్డ�. అతను �జ���న 

��్రమను, సమరప్ణను కను��ంట�డ� ఆ�ం��డ�, �ా� ప్ర� సంబంధం �వ���� �ఫల���ం��. అతను �ర్లకష్య్ం�ా ��ల� 

మం�� ప�ర�ష�ల�� అ��ౖ�క సంబం��ల� ��ట�్ట ��వడం �్ార రం�ం��డ�. అత� త�్ల ��ా్వ�ి�ా మ���, అతను ఇంతక� 

మ�ం�ెనన్డూ అనుభ�ంచ� ��్రమను, అం���ా�ా�న్ అత��� చూ�ినప�ప్డ� �����్ట ఫర్ ��తంల� అం�� మ�రడం 

�్ార రం�ం�ం��. �ేవ�� స్వర�పంల� ��ను ఒక వయ్��త్�ా ఉ��న్డ� అతను గ���ంచడం �దల���ట�్ట డ�. అతను 

ప�ా్చ��త్ పప��, తన ��తంల�� అ�న్ �షయ�లను �ేవ���� సమ��ప్ం��డ�. �ేవ���� తన సంబంధంల� 

��ర��ర�ప్ను, ఉ�ేద్�ాయ్�న్ కను����న్డ�. 
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పతన���న మ�నవ స్వ��వం, �ాప ����కల�  

�ేవ�డ� ఆ��మ� హవ్వను సృ�ం�నప�ప్డ�, ఎట�వంట� ల�పం ల�క�ం�� �ా��� అ�న్ ��ణ�ల�్ల  ప��ప�ర్ణం�ా �ే�ాడ� 

(ఆ���ాండమ� 1:31). �ాళ్ల  స్వ��వం, ఏ�� స���న�ో ఏ�� మం��ో ����న్ ��ర�క�����. �ా�� మనసుల�, శ���ాల� 

ప��ప�ర్ణం�ా ప��ే���. �ా� ఆ తర��ాత, ఆ��మ� �ేవ�� ఆజ్ఞలక� అ��ేయ�డయ�య్డ�. అతను అల� �ే�ినప�ప్డ�, 

మ�నవ�� స్వ��వం �ె���� �ం�� (��మ� 8:20-23). మ�నవ�ల శ���ాల�, మనసుల� ప్ర���తమయ�య్�. 

ఆ��గయ్వంత�డ�, జ�్ఞ నవంత�డ� క��� �ాప ఫ���లక� గ�రయ�య్డ�. ప��ప�ర్ణం�ా ఉనన్����, �ాపం �ాశ్వతం�ా 

��శనం �ే�ిం��. ���సుత్  ����� వ�ే్చ వరక� సృ�ి్టల� ఏ�� ప��ప�ర్ణ స్వస్థత �� ందు��ల�దు (1 ����ం��య�లక� 15). 

మ�నవ�� స్వ��వం, శ���ాల� ��శ����� గ�రయ�య్� గనుక, మన శ��ర ����కల� ఎప�ప్డూ మం��ా, 

సమత�లయ్ం�ా ఉంట�య� మనం అను��క�డదు. �ాసత్వం ఏంటంట�, మన ����కల� సమత�లయ్ం�ా ఉండట�్ల దు. 

మనుష�య్ల� సహజం�ా�� �ెడ�ను ��ర�క�ంట���న్ర�. ��సు, హృదయంల� నుం�� వ�ే్చ �ా�ాల జ���� గ���ం� 

మ�ట�్ల ��నప�ప్డ�, సహజ మ�నవ�� �ాప స్వ���ా�న్ గమ�ం��డ� (మ�ర�్క 7:21-22). 

ఈ �ాఠంల�, మనం ల�ౖం��క సమసయ్ల� గ���ం� మ�ట�్ల డ�త���న్ం. మ�నవ�� ����కల�న్ట�ల�, ల�ౖం��క ����క అతయ్ంత 

శ��త్వంత���న���ా ఉండవచు్చ.  

తప�ప్డ� ల�ౖం��క ����కల�, �ాట�� క��� ఉనన్ వయ్��త్�� సహజం�ా�� క��ి�ాత్ �. తన ����క�న్ �ర�్చక�ంట�నన్ందుక� 

తనను ఎవ్వర� తప�ప్పట్టక�డద� ����ాత్ డ�. అ��ే, ప్ర� వయ్��త్ స���ం�� �ేయ�����, తన �ా్వ���క ����కలను 

ఎదు��ం���. ఒక వయ్��త్�� అబదధ్ం �ె��ప్ స్వ��వం ఉం�ొచు్చ, ల�క �ొంగతనం ల�క ��ం�ాత్మకం�ా ఉండడం, �� మ��తనం, 

ల�క అసహనం�ా ఉం�ే స్వ��వం ఉం�ొచు్చ. ల��ాల�� ప�ట్ట����� ప్రజల� బ�ధుయ్ల� �ార� �ా�, సహజ ����క�న్ 

అనుస��ం� �ాపం �ే�ినప�ప్డ� �ాళ�్ల  �ోష�ల���ర�.  

���న్�ార�్ల  �నన్తనంల� ల�ౖం��క ����ంప�లక� గ�రవ్వడంవల్ల  ల�క ప��స�ాల ప���ి్థత�ల �ారణం�ా ��ందర� స్వ�ంగ 

సంపర్క ����కల�� ల�క ఇతర తప�ప్డ� ల�ౖం��క ����కల�� బ�ధపడ�త�ంట�ర�. అ��ే, తప�ప్డ� ల�ౖం��క ����క�న్ ఇతర 

�ాప ����కలక� �నన్ం�ా చూడక�డదు. �ారణం ఏ�ౖెనపప్ట���, ఆ వయ్��త్ ���ంచబ��లంట�, �ేవ�� నుం�� 

శు��ధ్కరణ�� ం��లంట� అ�ే కృప అవసరమ�త�ం��.  

తప�ప్డ� ����కల� ��ంతమం���� తప�ప్�ా అ��ించవ�� �ాసత్�ా�న్ బట�్ట మనం ఆశ్చరయ్�� క�డదు. �ాప ����కల�గల 

వయ్��త్�� �ాపం �ా��రణం�ా, సహజం�ా అ��ిసుత్ ం��.  
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మనం స్వ��వ�ిదధ్ం�ా �ౖెవ ఉగ�తక� �ాత�్ర లమయ�య్ం (ఎ���ీయ�లక� 2:3). అంట�, మనం �ా్వ���కం�ా �ా�ా��� 

�గ�గ్ చూప���ం, మ��య� �ా్వ���కం�ా �ాపం �ేయడం ��్వ�ా మన�న్ మనం ������ల��� �ెచు్చక�ంట���న్ం. 

ఒక వయ్��త్ �ాపస్వ��వం�� ప�ట�్ట డంట�, అ�� అత��� సహజం�ా అ��ిం�నపప్ట��� అతడ� ���� అనుస��ం��ల� 

�ాదు ��� అర్థం. 

► మనం మన �ా్వ���క ����కల�న్ట��� ఎందుక� ల�బడక�డదు?  

మనం ���సుత్ �� �ార�పయ్ంగల�ారగ�టక� �ిల�వబ��్డ మ� బ��ౖల� బ� ��సుత్ ం�� (��మ� 8:29). మనం ప్రభ���ౖన 

��సు���సుత్ ను ధ��ం���. మన శ����చ్ఛల� �వ����రం �ాక�డదు. బదుల��ా, తప�ప్డ� ��్రరణ�న్ �ేవ�� 

అ���ా�ా��� అపప్��ం��� (��మ� 13:14). 

► మన తప�ప్డ� ��్రరణ�న్ �ేవ�� అ���ా�ా��� ల�బరచడం ఎల� ఉంట�ం��?  

� ల�ౖం��క ����క�న్, �ేవ�� స్వర��ా�న్ ప్ర��ం�సూత్  ఆయనున్ మ��మపర��ల�� � అం�మ ఉ�ేద్�ాయ్��� 

ల�బర���. ���సుత్ ను అనుస��ం�ే ��తం, �క�నన్ �ేవ�� స్వర��ా��� అనుగ�ణం�ా ఉం�ే ��తం�� సమ�నం.  

మ�నవ�� గ���త్ంప�  

మ�నవ�� గ���త్ంప�ను గ���ం� స���న అవ�ాహన 

అ��కమం�� �ా�� మ�నవ స్వ��వం తమను మం� మ�రగ్ంల� న���ిసుత్ ంద� తప�ప్�ా ����ాత్ ర�. వయ్��త్గత 

స్వ��వంవల్ల  క��� ����కల� �ాళ్ల� తృ�ిత్పర��ాత్ య� ���ంచడం �ాళ్లక� స���ం���ా అ��ిసుత్ ం��. �ాళ్ళ స్వ��వం 

�ాపం వల్ల  ��శన���ంద�, అందు�� ���న్ నమ�్మ��క�డద�� �ాసత్�ా�న్ గ���ంచర�. ఒక వయ్��త్ �ా్వ���క ����కల� 

అత�న్ తృ�ిత్పరచల�వ� ఎందుకంట� అ� �కృత���న�. �ేవ���� ��ర��ా, మ�నవ�� �ా్వ���క ����కల� స���న 

���ౖకతల��� న���ించల�వ�.  

ప్రజల� �ా�� ��తంల� �� ంత ఉ�ేద్�ాయ్�న్ సృ�ి్టంచు��వ����� �� ంత ����క�న్, ���ా�న్ అనుస��ం��ల�� నమ్మకం�� 

��సుత్ ��న్ర�. �ార� ఏ అ���ా�ా��� ల�క ���ౖక ప్రమ�ణ�లక� ల�బడక�ం�� �� ంత గ���త్ంప�ను సృ�ి్టంచు��వడం ��ల� 

మ�ఖయ్మ� అనుక�ంట�ర�. వయ్క�త్ ల� ఏ�� మం��ో , ఏ�� �ల���ౖం�ో �ా�� �ర్ణ�ంచు���ాలనుక�ంట�ర�. మం� 

మ�రగ్ంల� న���ించబ��్డ ��� �� ంత ఆల�చనలను నమ�్మక�ంట�ర�. �ార� తమ ప్రవరత్నను ప���తం �ే�� సంస్థ�న్ ల�క 

�యమ��న్ ఇష్టపడర�. �ె���� �న మ�నవ స్వ��వం �ేవ�� �ా�ాయ్��� బదుల��ా ���ౖకతక� ప్రమ�ణం�ా 

మ����� త�ం��.  
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ల�ౖం��కత మ�నవ స్వ��వంల� శ��త్వంత���ం�� గనుక, ��ల�మం�� ల�ౖం��క ����కలను �ా�� గ���త్ంప�క� ��ంద్రమ� 

����ాత్ ర�. �ాళ�్ల  �ాళ�్ల �ా ఉం��లంట� ల�ౖం��క ����క�న్ అనుస��ం��ల� అనుక�ంట�ర�. ప్రజల� ల�ౖం��కత అంట� �ాళ్లక� 

ఏ�� �ా�ాల� ల�క �ాళ�్ల  ఏం �ేసుత్ ��న్�� అ���� �ాదు, అ�� �ాళ్ల  గ���త్ంప� ����ాత్ ర�. ���� �ా�� గ���త్ంప��ా 

�ేసుక�ంట�ర�.  

ల�క ఆల�చనక� �నన్ం�ా, మనం �ేవ�� స్వర�పంల� సృ�ంచబ��్డ మ�, �ేవ���� సంబంధం క��� ఉండ����� 

ఉ�ేద్�ంచబ��్డ మ� బ�ౖ�ల� మ�ట�్ల డ�త�ం��. మ�నవ�ల��ా ఇ�ే మన �జ���న గ���త్ంప�.  

ఈ ల�కంల� ఏ�� క��� మనక� �జ���న గ���త్ంప� ఇవ్వదు. ఈ ల�కంల� ప్రసుత్ తం మనక�నన్ లకష్ణ�ల� ��వలం మన 

ప���ి్థత�ల� మ�త్ర��. అ� మన వయ్��త్��్వ�న్ �ర్ణ�ంచల�వ�. మన జ��, �ామ��క హ� ��, ల�క ఆ��ధ్క �ా్థ � మన 

గ���త్ంప� �ాదు, అ� ��వలం మన ప���ి్థత�ల� మ�త్ర��. ఒక వయ్��త్ ��ౖదుయ్డ� �ావచు్చ, �ి� నట�డ� �ావచు్చ ల�క �ేశ 

��యక�డ� �ావచు్చ, �ా� అతడ� �ేవ�� ��దుట �ేవ�� స్వర�పంల� సృ�ంచబ��న �ేవ�� సృ�ి్ట మ�త్ర��, ఈ 

గ���త్ం�� ��ల� మ�ఖయ్���ం��.  

మన ల�ౖం��కత మన ��త ప���ి్థ�ల� ఒక మ�ఖయ్ ��గం. మనక� ల�ౖం��క ����కల�, ఆశల�, ��ాశల� ఉంట��. �ా� 

అ� మన గ���త్ంప� �ాదు; అ� ��వలం మన ప���ి్థ�ల� ఒక ��గ��.  

ఆ��మ� �ే�ిన �ాపం మ�న�ా�� �ేవ���� దూరం �ే�ిం�� �ాబట�్ట మనం �ాప స్వ��వం�� ప�ట�్ట ం (��మ� 5:18). 

అ��ే మన �ాప స్వ��వం క��� మన గ���త్ంప� �ాదు; అ�� మన ప���ి్థ�, మ��య� ఆ ప���ి్థ� �ేవ�� కృప, శ��త్ 

��్వ�ా మ�రగలదు (��మ� 5:19). 

► ఒక వయ్��త్ గ���త్ంప�క�, అత� �ి్థ��� మధయ్ వయ్��య్సం ఏంట�?  

మ�నవ�� గ���త్ంప� మ��య� వయ్��త్గత ��ౖ�కత  

గ���త్ంప� అ���� మ�ఖయ్ం ఎందుకంట� ఒక వయ్��త్ తన ��ౖ�కతను తన గ���త్ంప��� ౖఆ��రం �ేసుక�ంట�డ�. ��ౖ�కత అంట� 

ఒక�� ప్రవరత్నను తప�ప్ ల�క ఒప�ప్�ా చూ�ిం�ే �యమ�ల�. ఒక వయ్��త్ ల�ౖం��కత�� గ���త్ంప��ా �����త్ , అత� ల�ౖం��క 

����క�న్ అనుస��ంచడం స���న�ే అ� అనుక�ంట�డ�. 

���న్�ార�్ల  ఒక వయ్��త్ “��ను ఇల� ప�ట�్ట ను; ��ను ఇల� �ేయడం సహజం; �ాబట�్ట , ఇ�� ��క� తప�ప్ �ాదు” అ� 

�ెబ�త�ంట�ర�. అ��ే మనందరం �ాప స్వ��వం�� ప�ట�్ట మ� బ�ౖ�ల� బ� ��సుత్ ం�� (��మ� 5:12, ఎ���ీయ�లక� 

2:3). మనక� సహజం�ా అ��ిం�నంత మ���్ర న మన �ాప స్వ���ా�న్ అనుస��ంచడం స���న�� �ాదు.  
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మన �ాప స్వ��వం మన �జ���న వయ్��త్త్వం �ాదు. మన �ాప స్వ��వం మన �ి్థ� మ�త్ర��. మన ల�ౖం��కత క��� 

మన గ���త్ంప� �ాదు. మనం �ేవ�� స్వర�పంల� �ేయబడడ�� మన గ���త్ంప�. మనం ఈ స��య్�న్ 

ఒప�ప్క�నన్ప�ప్డ�, ఏ�� మం��ో ఏ�� �ెడ్డ �ో �ర్ణ�ంచు�ాడ� �ేవ��ేన�, మనం ఆయనక� ల�క్క 

అపప్జ�పప్వల�ిన�ారమ� గ����ాత్ ం. మన �జ���న గ���త్ంప�, ప��శుదధ్  ప్రవరత్న గ���ం�న స���న �్ార మ�ణ�కతను అర్థం 

�ేసు��వ����� స�యపడ�త�ం��.  

► ఒక వయ్��త్�� తన గ���త్ంప��� ౖఉనన్ట�వంట� అవ�ాహన, తన ��ౖ�కత��ౖ ఎల�ంట� ప్ర��వం చూ�ిసుత్ ం��?  

�ంగం (జ�ండర్) గ���ం� స���ా అర్థం �ేసు��వడం  

మనుష�య్ల�, ��ల� జంత�వ�ల�, ఆడ�-మగ��ా �భ�ంచబ��్డ య� మనంద���� �ెల�సు. �ేవ�డ� క��� ప�ర�ష�డ� 

ల�క �ీత్ � అ� మనం అను��వచు్చ, �ా� అ�� తప�ప్. �ేవ�డ� �ంగ ������� అ�త�డ�, �ీత్ � ప�ర�ష�ల� ఉ���ల���� 

�ాకమ�ం�ే ఆయన ఉ��న్డ�. �ీత్ � ప�ర�ష�ల� ఇదద్��� �ేవ�డ� తన స్వర�పంల� సృ�ం��డ� (ఆ���ాండమ� 1:27). 

�ీత్ � ప�ర�ష�ల� ఇర�వ�ర� �ేవ�� స్వర��ా��� ప్ర�ర��ాల�.  

�ేవ�� స్వర�పం, మ�నవ�� స్వ��వంల� �ేర్చబ��న ఒక ��గం మ�త్ర�� �ాదు. �ేవ�� స్వర�పం అంట�, ��్ర�ం�ే 

�ామర్థ�ం, అం���న్ ప్రశం�ించడం, త�� ప్ప�ప్లను �ెల�సుక��� శ��త్ వంట� లకష్ణ�ల� మ�త్ర�� �ాదు. మ�నవ�� 

స్వ��వం అం�� క��� �ేవ�� ప్ర��ంబ��. �ేవ�� స్వర�ప�� మన అసల�ౖన ఉ����� �ారం. మనం ప్ర��నం�ా �ేవ�� 

స్వర�పంల� సృ�ంచబ��న�ారం. మ�నవ�� ప���ి్థ�ల� ఏ�� క��� �్ార ధ�క గ���త్ంప� అవ్వక�డదు ల�క మన 

���ౖకతక� ఆ��రమవ్వక�డదు.  

�ేవ�డ� �ీత్ �ల��ా ప�ర�ష�ల��ా సృ�ి్టంచడం, �ాళ�్ళ �ేవ�� స్వర��ా�న్ ఎల� వయ్కత్పర��లనన్ �ేవ�� ప్రణ��కల� 

��గం. ��ందర� �ేవ�డ� �ా�����్చన �ం�ా�న్ �రస్క���ాత్ ర�. వయ్���క �ంగం�ా ��ంచ����� ప్రయ�న్�ాత్ ర�. ��ంద����ే 

శసత్ � ���తస్ల ��్వ�ా �ా�� శ��ర ఆ�ా�ా��న్ మ�ర�్చక�ంట�ర�. ఇల� �ేయడం, �ేవ�� సృ�ి్ట� ��శనం �ేయడ�� 

అవ�త�ం�� ఎందుకంట� ఒక వయ్��త్ తన శ��ర ఆ�ా�ా�న్ మ�ర�్చక�నన్ంత మ���్ర న �ం�ా�న్ మ�ర్చల�డ�. ప్ర� వయ్��త్, 

��వలం �ా��రకం�ా�� �ాక�ం�� స్వ��వమంతట�ల� �ీత్ � ల�క ప�ర�ష�డ��ా�� ఉంట�డ�. �ేవ�డ� మన���్చన �ంగంల� 

క��� ఆయన స్వర��ా�న్ ప్ర��ం�సూత్ , ఆయనక� మ��మ �సుక��ా�ాల� ��ర�త���న్డ�.  
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�ేవ�� ��ౖ�క ప్రమ�ణం  

► ఒక ���య్��్థ తరగ� ��సం ���్రయ�లక� 13:4 చద�ా�.  

��ా��న్ ఘనం�ా ఎం��ల� ఈ వచనం �ెబ�త�ం��. ల�ౖం��క �ాపం అంట� ��ా��న్ అ��రవపరచడ��. �ేవ�డ� 

జ�ర��్వ��� �ర�ప్�ర�్చ��డ�.  

► ఒక ���య్��్థ తరగ� ��సం 1 ����ం��య�లక� 6:18 చద�ా�.  

ల�ౖం��క �ా�ాల�్ల , �ామప� కలప్నల�, జ�రత్వం, వయ్���రం, వర�స�ా� �ా���� ల�ౖం��క సంబంధం, మ�నభంగం, �ిల్ల ల��ౖ 

ల�ౖం��క ����ంప�ల�, స్వ�ంగ సంపర్క �ారయ్కల��ాల�, అ�్లలత ��గం.  

• �ామప� కలప్నల�: ��త ��గ�ా్వ� �ాక�ం�� మ��క���� ల�ౖం��క చరయ్ గ���ం� ఊ��ంచడం.  

• జ�రత్వం: ��ాహం �ా��ా�� మధయ్ ల�ౖం��క చరయ్.  

• వయ్���రం: ��ాహ���న మ��క వయ్��త్�� ల�ౖం��క చరయ్.  

• వర�స�ా� �ా���� ల�ౖం��క సంబంధం: � ��త��గ�ా్వ��� �ాక�ం�� స�న్��త బంధువ��� ల�ౖం��క చరయ్.  

• ల�ౖం��క ���� / మ�నభంగం: ల�ౖం��క ����ంప�ల�, ఇష్టం ల�క�ం�� ఒక వయ్��త్� ల�ౖం��క చరయ్క� బలవంతం 

�ేయడం.  

• �ిల్లల��ౖ ల�ౖం��క ����ంప�ల�: ల�ౖం��క సంబంధ���న �ర్ణయ�ల� �సుక��� వయసుల���ా���� ల�క ల�ౖం��క 

����కల�� స���ా వయ్వహ��ంచల���ా���� (బ�ల�డ� ల�క బ��క��) ల�ౖం��క చరయ్.  

• స్వ�ంగ సంపర్క చరయ్: ఒ�� �ంగం �ా�� మధయ్ ల�ౖం��క చరయ్.  

• అ�్లలత: నగన్త ల�క ల�ౖం��క చరయ్లక� �ారణమ��య్ల� ర��ించబ��న ప�సత్�ాల�, ���్ర ల�, ల�క ����ల�.  

ఇవ�న్ క��� ��ాహ బంధం �క్క ఉల్ల ంఘనల�. 

గ���త్ంచు��ం��- శ��రంల� మన�న్ ప్రల�భ��ట�్ట ప్ర� ����క, �ేవ�డ� ఉతత్మం�ా �ర్చగల అవసరతను ��శనం 

�ేయడ�� అవ�త�ం��. ��ాహ బంధ��, �ౖె�క���న ల�ౖం��క చరయ్క� ఉనన్ ఏ���క సందరభ్ం. అక�మ ల�ౖం��క 

సంబంధం...... తకష్ణ�� ��ి�ా ఉంట�ం��, �ా� మన ఆ��య్�్మక ఆక��� �షంల� మ���, �వ���� మన�న్ 
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��శనం �ే�� �ాట�� ��ర�క���ల� �ేసుత్ ం��. అక�మ ల�ౖం��క చరయ్ మన ప��శుదధ్తను, ���, మన ����ల�్ల  

�ేవ�� స�న్��� దూరం �ేసుత్ ం��.17 

ల�ౖం��క అ��ౖ�కత ఒక వయ్��త్ �����న్ ��శనం �ేసుత్ ం��, మరణ���� న���ిసుత్ ంద� �ా��తల� గ�ంథంల� అ��క��ట్ల  

��చ్చ��ంచబ��ం�� (ఉ��హరణక�, �ా��తల� 2:16-19 మ��య� �ా��తల� 6:24-29, 32-33). 

�ాబర్ట�న్ ����్క��్కన్ ఇల� �ా�ాడ�,  

[మ�నవ�� ల�ౖం��క చరయ్పట్ల  �ేవ�� ఉ�ేద్�ాల�] చరయ్ల� �ాల�గ్ నన్ప�ప్డ� ఎంత�ా ఉల్ల ం��ంచబడ���, 

మనసుల� తప�ప్�ా ఆల��ం�నప�ప్డ� క��� అంట� ఉల్ల ం��ంచబడ���. ఆయన ��వలం �ీత్ � ప�ర�ష�లను 

��రప్రచడ�� �ాదు; ��ౖ�ా��క బంధంల� �తయ్ం �ా��దద్ర� ఒక����కర� స�న్��తం�ా ఉం�ేటట�్ల , �ా�� 

ఏకత్వం �ేవ�� స్వ���ా�న్ ప్ర��ం�ే �ధం�ా �ే�ాడ�. ఈ ఉనన్త���న ఉ�ేద్శయ్ం ��ర��ర్చబ��లంట�, 

స�న్��త సంబంధం ప్ర�ేయ్క���ం���ా (��రయ్భరత్ల మధయ్ మ�త్ర��), �ా�� సమరప్ణ �ాశ్వత���ం���ా ఉం��� 

ల�క�� �ే �జ���న ఏకత్వం ఉండదు. నమ్మకత్వం అ���� మ�ఖయ్ం�ా మనసుల� �దల�త�ం��. ప్ర�ేయ్క���న 

స�న్��త సంబంధం, �ాశ్వత�ాల సమరప్ణ, పరసప్ర నమ్మకం �దట��ా మనసుల� 

ఉల్ల ం��ంచబడ���.18 

► ���య్ర�్థ ల� తరగ� ��సం 1 ����ం��య�లక� 6:9-11, 15-20 మ��య� మతత్� 5:27-30 చద�ా�.  

ప్ర� సమ�జ���� �ీత్ �, ప�ర�ష�ల మధయ్ సంబం��ల �షయంల� ���న్ �ాంస్కృ�క దృకప్��ల� ఉంట��. ఈ 

�ాంస్కృ�క దృకప్��ల� బ�ౖ�ల్ ��ౖ�క ప్రమ�ణ�ల కంట� తక�్కవ ప్రమ�ణ�లను క��� ఉంట��. ��ల� సంస్కృత�లల�, 

ఒక క�మబదధ్���న సమ�జ��న్ �ర్వ��ంచ����� అవసర���న �యమ�ల� మ�త్ర�� ఉంట��. �ెడ� ప��ణ�మ�ల� 

ల��� అప�ాదు �ాక�ం�� జ�గ�తత్�ా చూసుక�ంట� ల�ౖం��క �ా�ా�న్ క��� అ� స���ాత్ �. అ��ే బ�ౖ�ల్ �ె��ప్ ��ౖ�క 

ప్రమ�ణం �నన్ం�ా ఉంట�ం��. 

 
17 Gary Thomas, Sacred Marriage (Grand Rapids, MI: Zondervan, 2000), 210. 
18 Robertson McQuilkin, An Introduction to Biblical Ethics, 2nd ed. (Wheaton, IL: Tyndale House Publishers, Inc., 1995), 

216. 
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���రకరం�ా, ���న్ సంఘ�ల�్ల  బ�ౖ�ల� బ� ��ం�ే ���ౖక ప్రమ�ణ�ల� �ాక�ం�� తమ సంస్కృ� అం��ం�ే ప్రమ�ణ�లను 

ఎక�్కవ�ా �ాట�సుత్ ��న్ర�. �ర్లకష్య్ ��ౖఖ����, బ��రంగం�ా �ాపం �ే���ా��� ���సూత్ , రహసయ్ం�ా అ�ే �ాపం �ేసూత్  

బయటపడ� �ా��� ల�క �ాట� ��్వ�ా వ�ే్చ ఫ����న్ ���ే�ా��� స��సుత్ ��న్ర�.  

ఈ �ధ���న �ా�ాల� �ే�� �ార�, ��ా్వసుల� �ార�, �ార� పరల�కం �ేరర� ఈ వచ��ల� బ� ��సుత్ ��న్�. 

����ం��య�లక� సంఘంల� ��ందర� గతంల� ఈ�ధ���న �ా�ాల� �ే�ార�, �ా� �ాట� నుం�� ర��ంచబ��్డ ర�.  

��ా్వ�ి���న �ాడ� ఈ �ా�ాల� �ేయవచ్చ� అనుమ�ం�ే ఏ �ి��ధ్ ంత����� అ�� తప�ప్డ� బ� �ే అవ�త�ం��. ఒకడ� 

���సుత్  అనుచర���న్ అ� �ెప�ప్క�ంట� ల�ౖం��క �ాపం �ే��త్ , ల�ఖనం ప్ర�ారం అత�న్ సంఘంల� నుం�� ������ి, 

��ా్వ�ి�ా�� ప��గణ�ంచక�డదు (1 ����ం��య�లక� 5:11-13). 

సంఘ ��యక�ల� మం� ప్రవరత్నక� ఆదర్శం�ా ఉం���. ఎప�ప్�ౖె�ే సంఘం ఆ�ాధన న���ిం�ే ��యక�ల 

అసభయ్కర���న వసత్ ���రణను ల��� �ామ�త�ర���న నృతయ్ ప్రదర్శన�న్ అనుమ�సుత్ ం�ో , అ�� అక�మ ల�ౖం��క ����కల� 

సహజమ� �ె�ిప్నట�్ల  అవ�త�ం��. ల�ౖం��క �ాపం అంత �వ్ర���ం�� �ాద� �ె�ిప్నట�్ల  అవ�త�ం��.  

సమ�జంల� ఉనన్ట�వంట� వసత్ ���రణ ప్ర�ారం, ఎవ����� శ��ర ���ా�న్ కనుపర�సూత్  ల�ౖం��క ఆకరష్ణ క���ం�ే �ధం�ా 

వ�ాత్ � ల� ధ��ంచనప�ప్డ�, ఆ వయ్��త్ వసత్ ���రణ స���ా ల�ద� ���ంచవచు్చ. ���న్�ార�్ల  సంఘ ��ా్వసుల� ���న్�ార�్ల , 

మ�� మ�ఖయ్ం�ా ప్ర�ేయ్క ��డ�కల సమయ�ల�్ల  ఈ తప�ప్డ� �ోరణ��� గ������ ��ర�. �ార� సమ�జ వసత్ ���రణ ������న్ 

అనుస��ంచక�� �ే మం��ా దుసుత్ ల� ధ��ంచనట�్ల �ా ����ాత్ ర�. ఇల�ంట� అ��్ార యం తపప్� సంఘం ఖ�్చతం�ా 

బ� ��ం���. ఒక ��ా్వ�ి ఇతర�ల�్ల  తప�ప్డ� ����కలను క���ంచక�డదు. 1 ����� 2:9-10 ప్ర�ారం, ��ా్వసుల 

వసత్ ���రణ ఎల� ఉం��లంట�, ఎవ����� �ాళ్ల� చూ�ినప�ప్డ� �ళ�్ళ ��ల� జ�గ�తత్�ా, ప��శుదధ్ం�ా ��సుత్ ��న్ర�, 

�ా�ా��� ��ట�వ్వట�్ల దు ల�క ఇతర�ల� �ా�ా��� గ����ేయట�్ల ద� ���ం���.  

అ�్లల ���్ర ల� 

అ�్లలత అంట� శ���ా�న్ నగన్ం�ా చూ�ిసూత్  ల�క ల�ౖం��క చరయ్ను చూ�ిసూత్  ఎదుట��ా��ల� ల�ౖం��క ���ాల� 

క���ం�ేందుక� ర��ించబ��న �ా����య్ల�, ���్ర ల�, ల��ా ����ల�.  

ఇంట��న్ట్ అ�్లలతను ప్రపంచ�ాయ్పత్ ం�ా అందుబ�ట�ల���� �సు���్చం��. అ��కమం�� �ాత �ాలప� �ాస్టర�్ల , 

��యక�ల� ఇల�ంట� ��ధనలక� గ����ాల�దు ఎందుకంట� �ార� య�వ్వనంల� ఉండ�ా ఇంట��న్ట్ సదు�ాయం 



61 

అందుబ�ట�ల� ల�దు. అందు�� ఈ తరం య�వత ఎదు��్కంట�నన్ సంగత�ల� �ాళ్లక� ప���త్�ా అర్థం �ాక�� వచు్చ. 

అ��ే, ������న్ ఎం�ిక �ేసుక��� �షయంల� బ�ౖ�ల� సూ��్ర �న్ అన్వ�ంచు���ాల� ప్రజలక� బ� ��ం���. 

అ�్లలత �ెడ్డ��, ఎందుకంట� ఇ�� ఒక వయ్��త్ల� జ�రత్వం, వయ్���రం, అ��కర�ాల�ౖన అక�మ ల�ౖం��క చరయ్ల గ���ం� 

ఆల��ంపజ�సుత్ ం��. ఇ�� �ాప ����కల�గల వయ్��త్� ఆక��ష్సుత్ ం��. �ేవ�డ� ఖం��ం�ే అక�మ చరయ్ల�్ల  �ాల��� ం�ేల� �ేసుత్ ం��. 

ఇల�ంట� �ాట� గ���ం� ఊ��ంచడం �ాపమ� ��సు �ె�ాప్డ� (మతత్� 5:28). 

అ�్లలత �ెడ్డ�� ఎందుకంట� అ�� మనుష�య్�న్, �ాళ్ల  మధయ్ ఉనన్ సంబం��ల �ల�వను �� ��డ�త�ం��. ఇ�� ల�ౖం��క 

చరయ్ను ఒక �ా్వర్థప���త���న���ా మ���్చసుత్ ం��. ఇ�� మ�నవ��న్, �ేవ�� స్వర�పంల� �ేయబ��న�ా���ా, 

ఆ��గయ్కర���న బం��ల ��సం ఏ�ాప్ట� �ేయబ��న�ా���ా చూడక�ం��, వయ్��త్గత సం��షం ��సం �ాడ�క��� వసుత్ వ�ల�్ల  

చూసుత్ ం��.  

అ�్లలత ఒక వయ్సనం. అ�్లలత, అ�న్ �ా�ాలవల� బ��సలను �ేసుత్ ం�� (��ను 8:24, 2 ��త�ర� 2:19). అ�్లలతను 

చూ�� వయ్��త్��, అ�� అవసరమ�, అ�� ల�క�ం�� ��ంచడం అత��� అ�ాధయ్మ� అ��ిసుత్ ం��. అత��� అ�్లలత ��్వ�ా 

ల�ం�ే ఆ ఊహల� ల�క�� �ే ��తం �����ా, ఆస��త్ ల�క�ం�� అ��ిసుత్ ం��. ఇతర వయ్స��ల�్ల , ����క ద��ం���సుత్ ం��, 

�ాబట�్ట అప�ప్డ� అతడ� తన ��తంల�� మం� �షయ�లను ��య్గం �ేయడం �దల���డ��డ�.  

అ�్లలత క�మం�ా ��ర�గ�త�ం��. అ�్లలతక� గ����న�ాడ� క����ీ మ��ంత అసభయ్కర���న, �కృత �షయ�ల� చూడ����� 

ఇష్టపడ��డ�. గతంల� అతడ� అసహయ్ం�ా ���ం�న ల�క భయప��న�ాట�� బట�్ట ఇప�ప్డ� ఊ��ా��ల�్ల  �హ��సూత్  

ఆనం��ంచడం �్ార రం��ాత్ డ�.  

అ�్లలత ��కరం. అ�్లలతల� మ������ �న�ా���� ఆ��గయ్కర���న 

బం��ల� ఆనందం�ా అ��ించవ�. అత� ����కల� అసహజం�ా 

ఉంట�� గనుక అ� ఎనన్డ� తృ�ిత్పరచవ�. ఇతర�ల బ�ధల� 

పట�్టంచు��డ� అల��� తన అనందం ��సం ఇతర�ల� బ�ధప���� 

ఇష్టపడ��డ�.  

అ�్లలత �క్క ���న్ ప్ర���ాల�  

అ�్లలతల� ��్రక��ంచబ��న చరయ్�న్ ఊ��ంచడంవల్ల , స్వయం�ా �ా�� ఆ చరయ్�న్ జ����సుత్ ��న్రనన్ట�్ల �ా �కష్క�ల 

మనసుల�, శ���ాల� ప్ర���తమ����. 

“�ా��నుడ� � ల�ౖం��క తృ�ిత్� ‘�ొంగతనం, 

హతయ్, ��శనం” (��ను 10:10) 

�ేయ����� చూ�ాత్ డ�, మ��య� �ాడ� 

ఉప���ం� ే�ాధనం అ�్లలత. అ�్లలత ల�ౖం��క 

తృ�ిత్� ఇసుత్ ంద� �ెబ�త�ం�� �ా� ఆ�ా్వ��ం�ే 

� �ామ�ా్థ ��న్ ��ల��సుత్ ం��.” 

- The Freedom Fight 
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అ�్లలత �ాసత్వ �ర�దధ్���న ప���ి్థత��న్ క���సుత్ ం��, ఇ� �ా��రణ ల�ౖం��క సంపర్కంల� క��� ఆనంద సప్ందన కంట� 

��దడ�ల� మ��ంత బల���న ఆనంద సప్ందనను క����ాత్ �.19 ��దడ�, ఈ అసహజ���న అ��క సం��ష 

ర�ాయ��లక� అల�ాట�పడ�త�ం��. ���వల్ల , ��దడ� ఎల్లప�ప్డ� మ��ంత ఎక�్కవ�ా అ�్లల ���్ర లను ��ర�త�ం��, 

�ప��తం�ా అసభయ్కర���న ���్ర లను ��ర�త�ం�� త��్వ�ా �కష్క�ల� మ��ంత సంతృ�ిత్పడ��ర�. ��దడ�ల� క��� 

ర�ాయ��ల మ�ర�ప్లవలన ఒక వయ్��త్ �వ����, సహజ���న �జ��త ల�ౖం��క అనుభ��� �� ందల�క�� వచు్చ ల�క 

ఆ�ా్వ��ంచల�క�� వచు్చ. ��దడ�ల�, ఆనం���న్ క���ం�ే ర�ాయనం ఎక�్కవ�ా ఉండడంవల్ల  �ర్ణయ�ల� 

�సు��వ����� స�యప�ే ��గం క��� �ెబ్బ�ంట�ం��.  

�ేవ�డ� ల�ౖం��క అనుభ�ాలను బం���న్ బలపరచ����� ర��� ం��ం��డ�. ల�ౖం��క సంపర్క సమయంల� ��దడ�ల� 

�డ�దల��య్ ���్మన్, �����ే్వగం�ా ��గ�ా్వమ��న్ కల�ప�త�ం��, �ాళ్ల  బం���న్ బలపర�సుత్ ం��. ఇ�� ��ాహ 

వయ్వస్థల� అదుభ్త���న బహ�మ�నం. అ��ే, అ�్లల ���్ర లను చూ���ా���� అ�్లల ���్ర ల���� �����ే్వగ బంధం 

ఏరప్డ�త�ం��. 

అ�్లల ���్ర ల� చూడడం వలన క��� అప�ాధం, అవమ�నం ప్రజ�న్ ఒంట���ా���ా �ేసుత్ ం��, ఆ��గయ్కర���న సంబం��ల�్ల  

ఇతర�ల�� కలవక�ం�� �ేసుత్ ం��. ��ాహ బంధంల� నమ్మ�ా�న్ క��� ఇ�� ��శనం �ేసుత్ ం��.  

అ�� ��దడ�ల� ర�ాయన సమత�లయ్తను మ���్చసుత్ ం�� గనుక, అ�్లలత �కష్క�ణ�్ణ  మ�న�ికం�ా కృంగ��యవచు్చ.  

అ�్లల ���్ర ల�్ల  ��్రక��ంచబ��న దృ�ాయ్ల� ���న్�ార�్ల  �జ-��త ల�ౖం��క సంబం��ల�్ల  ��ంసక�, ����ంప�లక� 

న���ి�ాత్ �.  

అ�్లలతవలన క��� ప్రమ���లను గ���ం� �ాస్టర�్ల , త�్లదండ�్ర ల� య�వనులను ��చ్చ��ం���. �ిల్లలక� ��ధనను 

జ�ం�ే ప��పక్వత ల�నప�ప్డ� త�్లదండ�్ర ల� తమ �ిల్ల లక� ఇంట��న్ట్ సదు�ాయం క���ంచక�డదు. అ�్లల ���్ర ల� 

చూ��ల�� ��ధన�� �� �ాడ�త�నన్�ార� ఎల్లప�ప్డ� �ౖె�క���న వయ్��త్�� ల�క నమ్మక���న వయ్��త్�� �ా�� �జయ�ల� ల��� 

��ఫౖల�య్లను �����క ఇసూత్  ఉం���. ప��ణ� �ెం��న ��ా్వ�ి�� తరచు�ా ప����ంచుక�నన్ప�ప్డ�, ��ధనల� 

�� �ాడ�త�నన్ వయ్��త్ ప��శుదధ్తక� కట�్ట బ�� ఉంట�డ�, ���నం�ా �జయం �ా���ాత్ డ�.  

 
19 ఈ ���ా��ా ఫ్ ల�� సమ���రం మ��య� త�ా్వ� ��ల�గ� ���ా�ా� ఫ్ లల�� సమ���రం �తత్ం https://thefreedomfight.org నుం�� 

�ీ్వక��ంచబ��ం��. అ�్లలత బ��సత్వం నుం�� �మ���త్ �� ం��లనుక��� �ా���� ��ిార�స్ �యేబ��న బ�ౖ�ల్-ఆ����త వనర��ా ఇ�� 

ఉప�గకర���ం��. 
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► అ�్లలత అ�� వయ్సనం నుం�� ప్రజ�న్ �ా�ాడ����� �ర� ఏ �ధ���న పదధ్త��న్ �ి�ార�స్ �ేయ��? సంఘం ఎల� 

స�యపడ�త�ం��?  

�ిల్లల��ౖ అ��య్��రం / ల�ౖం��క ��డ�ల�  

�ిల్లల��ౖ అ��య్��రం అంట� �ిల్లల�� ల�ౖం��క చరయ్ల� �ాల�గ్ నడం. ఇ�� ల�ౖం��కతక� సంబం��ం�న �కృత చరయ్. అ��క 

�ారణ�లవల్ల  ఇ�� ��ల� �ెడ్డ��, ఆ �ారణ�ల� ఏవన�ా:  

• �బంధన ��ాహంల� ల�ౖం��క సంబంధం పట్ల  �ేవ�డ� క���య�నన్ మం� ఉ�ేద్�ాయ్�న్ ఇ�� ��క్క��సుత్ ం�� 

(���్రయ�లక� 13:4). 

• ఇ�� �ిల్ల ల అమ�యక��్వ�న్ �ొం���సుత్ ం��- �ిల్లలక� �ె�యక�డ� �షయ�ల��ౖ అనుభవం ఏరప్డ���ం��. 

• �ిల్లల కనయ్��్వ�న్ �ోచుక�ంట�ం�� (1 సస్ల��కయ�లక� 4:3-7). 

• �ిల్ల�ా���� ఇ�� తప�ప్డ� అప�ాధ ��వనను కల�గజ�సుత్ ం��; �ిల్ల�ాడ� తప�ప్డ� చరయ్ల� ఉంట�డ� �ా� 

�జ���న �ర్ణయం �సు��ల�డ� ల�క �సు��వ����� అనుమ�ంచబడడ�.  

• ఇ�� ల�ౖం��కతక� సంబం��ం�న �ర్ణయ�ల� �సుక���ందుక� �ిల్ల�ా���� త��న ప��ణ� ఉండనపప్ట��� 

�ర్ణయ�ల� �సు��వ����� �ారణమ�త�ం��.  

• ఇ�� �ిల్లలక� అప�త్రం�ా ల�క �ల�వల�క�ం�� ఉ��న్మ�� ��వన క���ం�, భ�షయ్త�త్ ల� అ��ౖ�క���న 

ప్రవరత్న ఎంచుక��� అవ�ా�ా�న్ క���సుత్ ం�� (మతత్� 18:6). 

• ఇ�� �ిల్ల లక� భ�షయ్త�త్ ల�, వక�మ�రగ్ంల� ల�క ����ంప�ల చరయ్ల�్ల  �ాల�గ్ �� ��ధనను ��ంచుత�ం��.  

• ఇ�� బల��నం�ా ఉనన్�ా��� ల�క తమను��మ� ర��ంచు��ల�� �ా��� �ాడ��ేసుత్ ం��. 

• ఇ�� ��పప్ �ల�వ�� �ేవ�� స్వర�పంల� సృ�ంచబ��న�ా��� �ాయపర�సుత్ ం�� (ఆ���ాండమ� 1:27). 

���న్�ార�్ల  క�ట�ంబ సభ�య్ల మధయ్, ��న్��త�ల మధయ్ క��� �ిల్లల��ౖ అ��య్��రం జర�గ�త�ం��. �ాళ�్ల  నమ్మకం�ా 

క��ి�ాత్ ర� �ాబట�్ట ఇల�ంట� ���� ఎవర� అనుమ��ంచక�� వచు్చ, మ��య� �ిల్లల� జ����న �షయ��న్ ఎవ������� 

�ెపప్����� భయపడవచు్చ.  
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ల�ౖం��క ���� అ���� ఇష్టం ల�క�ం�� ఒక వయ్��త్� (�ిల్లల�ౖ�� ల�క ��దద్ల�ౖ��) ల�ౖం��క చరయ్ల� �ాల�గ్ నమ� బలవంతం 

�ేయడం. �ిల్లల��ౖ అ��య్��రం ఎల�����ే అ��క �ారణ�లవల్ల  �ెడ్డ���ా ఉం�ో అ�� �ారణ�లవల్ల  ల�ౖం��క ���� క��� �ెడ్డ �ే 

(��్వ��ప�ేశ�ాండమ� 22:25-27). 

ల�ౖం��క ����ంప�లక� మ�� ర�పం ��క్స్ ట�్ర �ి��ంగ్ (sex trafficking). ప్రపంచమంతట�, అప���త�ల� �ిల్ల �న్, 

య�వను�న్ �ొం���సుత్ ��న్ర� ల�క క�ట�ంబ సభ�య్ల� అ��్మసుత్ ��న్ర�, �ాళ్ల� వయ్���రం ��సం అల��� అ�్లల ���్ర ల 

��సం �ాడ�త���న్ర�. ��ద క�ట�ంబ�లక� డబ�్బ అవసరం గనుక ఈ �ెడ� �ాయ్�ారం నుం�� తమ �ిల్ల �న్ 

�ా�ాడల�క�� త���న్ర�. ఎవ�� ల�భం �� ందుక�ంట�ర�, �ా� �ిల్లల� ��వలం �ా��రకం�ా�� �ాక�ం�� మ�న�ికం�ా, 

�����ే్వగపరం�ా క��� బ��ా �ెబ్బ �ంట���న్ర�. ఇ�� ��దలను, బల��ను�న్ అణ���యడం, బ���ంచడం. �ేవ�డ� 

����� �ర�ప్�ర�్చ��డ� (�ా��తల� 14:31). 

�ిల్లల �షయంల� �ే�� ఈ �ా�ాల� �ేవ�� హృదయ��న్ �ాయపర��ాత్ � (మతత్� 18:10-14, ��రత్న 146:7-9). 

ఈ �ా�ాల� �ే���ార� �కష్ నుం�� త�ిప్ంచు��ల�ర� (1 సస్ల��కయ�లక� 4:6, ����జ�్కల� 7:8-9). ��ా్వసుల� 

�ేవ�� ��్రమ, క�క�ా�న్ పం���, బ��సల�ౖన�ా��� ర��ంచ�����, ����ించ�����, స్వస్థపరచ����� కృ�ి �ెయ�య్� 

(�ా��తల� 24:11-12, �బ� 29:12-16, ��రత్న 72:12-14). 

�ీ్వయ-ల�ౖం��క చరయ్ 

హసత్ప్ర�గం అంట� ల�ౖం��క ఆనందం ��సం ల��� ల�ౖం��క ఉ��్రకత్తను త��గ్ంచు��వ����� తమ జన��ం�ాలను స్వయం�ా 

ఉ�ేత్జపరచు��వడం. 

హసత్ప్ర�గం అ��ౖ�కమ� బ�ౖ�ల� సప్ష్టం�ా ఖం��ంచదు. �ా� �ీ్వయ-ల�ౖం��క చరయ్ �ామప���త���న ఆల�చన�న్ 

కల�గజ�సుత్ ం��, అ�్లల ���్ర ల� చూడడం, జ�రత్వం వంట� �ాప �ా�ాయ్లల��� న���ిసుత్ ం�� (మతత్� 5:27-28, మతత్� 

15:19-20). 

హసత్ప్ర�గం అ���కం ఎందుకంట� అ�ొక వయ్సనం: ఎంత ఎక�్కవ�ా �ే��త్ , అంత ఎక�్కవ�ా �ెయ�య్ల� అ��ిసుత్ ం��.  

బలవంతప� హసత్ప్ర�గం ���న్�ార�్ల  �����ే్వగపర���న ల�క సంబం��లక� సంబం��ం�న సమసయ్�న్ సూ�సుత్ ం�� 

ల�క గతంల� జ����న ల�ౖం��క ����ంప��న్ సూ�సుత్ ం��.  

► ���య్ర�్థ ల� తరగ� ��సం 1 ����ం��య�లక� 6:12-13, 18-20 మ��య� 1 సస్ల��కయ�లక� 4:1-8 చద�ా�.  
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��రయ్భరత్ల� �����ే్వగపరం�ా, ఆ�్మయం�ా ఏకమవ్వడంల� స�యపడ����� �ేవ�డ� ��ాహంల� �ా��రక ఐకయ్తను 

ర��� ం��ం��డ� (1 ����ం��య�లక� 6:16-20, మల��� 2:15). 

హసత్ప్ర�గం, ��ాహం �ేసుక���ంతవరక� ఒంట��త���న్ తట�్ట ��వ����� స�యపడ�త�ంద� అ��క�ల� 

����ాత్ ర�, �ా� అ�� అల�ాట��ా మ���నప�ప్డ� భ�షయ్త�త్ ల� ��ౖ�ా��క బంధంల� ఉం�ే అం���న్, స�న్��త 

బం���న్ ��శనం �ేయగలద� �ార� గ���ంచర�.  

�ీ్వయ-ల�ౖం��క చరయ్ ల�ౖం��క అనుభ�ా�న్ ఇసుత్ ం�� �ా� ల�ౖం��క సంబంధంల�� అసల�ౖన ఉ�ేద్�ాయ్�న్ 

��ల�ప్త�ం��: ఇదద్ర� �ా��రకం�ా, ఆ�్మయం�ా ఏకమవ్వడం.......��ౖ�ా��క ��తంల� ఉం�ే ఆ��గయ్కర���న 

సహజ ల�ౖం��క చరయ్క� ప్ర��య్మ�న్యం�ా హసత్ప్ర��ా�న్ఉప���ంచక�డదు.20 

ఒక��ళ అ��ా��త�� ��తంల� హసత్ప్ర�గం సమసయ్�ా ఉంట� అతడ� ఏం �ే�ాత్ డ�? ఎవ�����, ల�ౖం��క ఉ�ే్రకతను 

త��గ్ంచు��వ����� మ�త్ర�� హసత్ప్ర�గం �ేసుత్ నన్ప�ప్డ� క��� ���� ��ా��ంచడ�� ఉతత్మం, ఎందుకంట� �ార� 

��ధనలను ఎదుర�్కంట�ర�. �ీ్వయ-ల�ౖం��క చరయ్ ల�ౖం��క సంబంధం పట్ల  �ేవ�� ఉ�ేద్�ా�న్ ��ర��ర్చదు. 

ఒక��ళ �ాళ్ల  ��తంల� ఏ�ౖె�� అ��ౖ�కత ఉంట�, ఆ �ా�ా�న్ ఒప�ప్క�� ������ట�్ట �. �ౖెవభ��త్గల�ా�� దగగ్ర జయ�ల�, 

అపజయ�ల� గ���ం� పంచు���ా�, �ాళ�్ల  �్ార ��్థం� సల�ల� ఇ�ాత్ ర�.  

ఒక��ళ హసత్ప్ర��ా��� �����ే్వగర���న సమసయ్ల�, సంబంధబ�ంధ�ాయ్ల సమసయ్ల�, గత ల�ౖం��క ����ంప�ల 

సమసయ్ల� �ారణ����ే, ఒక �కష్ణ �� ం��న ����సత్ వ ���స్లర్ దగగ్ర స�యం �� ందడం మం���.  

స్వ�ంగ సంపర్క చరయ్ గ���ం� బ�ౖ�ల� ఏం �ెబ�త�ం��  

�ేవ�డ� ��ాహం అ���� �ీత్ � ప�ర�ష�ల మధయ్ ��త�ాలం, సమరప్ణ క��� ఉం�ే బంధం�ా ర��� ం��ం��డ�. ఆ��మ�క� 

�ాట����న స�యం అవసరమ� �ేవ�డ� చూ�ాడ� (ఆ���ాండమ� 2:18). స�యక�డ� అంట�, మ��క���� 

స���� ���ాడ�, �నన్ం�ా ఉంట� అ��క ���ల��ా స�యప�ే�ాడ�. ఆ��మ�క� �ాట����న స�యం�ా �ేవ�డ� 

�ీత్ �� �ే�ాడ� �ా� మ��క ప�ర�ష�� �ేయల�దు (ఆ���ాండమ� 2:22). సృ�ి్ట కథనం సర్వ మ�న�ా��� ��ాహం 

గ���ం�- ��ాహంల�, �ీత్ � ప�ర�ష�డ� ఒక ���ష���న ���ల� ఏకమ���ర�- అ�� ఒక �ా��రణ సూ��్ర �న్ ఇసుత్ ం�� 

(ఆ���ాండమ� 2:24). 

 
20 Dr. Tim Clinton and Dr. Diane Langberg, The Quick-Reference Guide to Counseling Women, (Grand Rapids, MI: 

Baker Books, 2011), 185. 
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�ేవ�డ� ఏ�ాప్ట� �ే�ిన ��ాహం గ���ం� ��సు మ�ట�్ల ��డ� (మతత్� 19:4-6). ఆ���ాండమ�ల�� �ాకయ్���ా�న్ 

సూ�సూత్ , �ీత్ � ప�ర�ష�డ� ఏకశ��ర���, �ాశ్వత���న బంధంల��� న���ించబడ��ర� �ె�ాప్డ�.  

అ�� సత్ల��ౖెన ��ల� ��ాహం గ���ం� అ��క ప్రకటనల� �ే�ాడ�. ��ాహం అ���� ���సుత్ క�, సంఘ���� మధయ్ ఉనన్ 

సంబంధం గ���ం� మనక� బ� ��ం�ే ఒక దృ�ా్ట ంతమ� �ె�ాప్డ� (ఎ���ీయ�లక� 5:22-33). ఎ���ీయ�లక� �ా�ిన 

ప�్రకల�� ఆ �ాకయ్��గమంతట�ల�, ప�ర�ష�లక�, �ా�� ��రయ్లక� మధయ్ సంబంధం గ���ం� అతడ� మ�ట�్ల ��డ�. 

��రయ్భరత్ల మధయ్ ఉం�ే ఆ ���ష���న సంబంధం గ���ం� �ెపప్����� ఆ���ాండమ� మ��య� మతత్� సు�ారత్ నుం�� 

ఉల�్ల �ం��డ� (ఎ���ీయ�లక� 5:31). ��ాహం అ���� �ీత్ � ప�ర�ష�ల మధయ్ ఉం�ే బంధమ� ఈ �ాకయ్��గం ��్వ�ా 

సప్ష్టమ�త�ం��.  

ల��య�ాండమ�ల�, �ేవ�డ� ఇ��ా ���య�లక� ఇ�్చన ధర్మ�ా�ాత్ � �న్ గ���్చన �వరణ ఉం��. �ీత్ ��� 

శయ�ం�నట�్ల �ా, ఒక ప�ర�ష�డ� మ��క ప�ర�ష���� శయ�ంచడం ��యమ� అ�� �ెబ�త�ం�� (ల��య�ాండమ� 

18:22). స్వ�ంగ సంపర్కం �ే�ిన �ార� ��య���న ప� �ే�ార� �ాబట�్ట ఇదద్���� మరణ�కష్ ����ాత్ ర� 

(ల��య�ాండమ� 20:13). 

��ందర� ల��య�ాండమ� ఈ �ాలప� ప్రజలక� వ��త్ంచద� �ెబ�త�ంట�ర�. �జ����, ల��య�ాండమ�ల� ఉనన్ ���న్ 

ఆజ్ఞల� ��వలం ఆ��ర సంప్ర��య�లక� సంబం��ం�న�. అ��ే, ల��య�ాండమ� 18-20 ల�� ఆజ్ఞల�, స�న్��త 

బంధువ�ల��, జంత�వ�ల�� ల�ౖం��క చరయ్ల� �ాల�గ్ నడం, క�మ���త్ను వయ్�����ణ��ా �ేయడం వంట� ఇతర ల�ౖం��క 

సంబం���న్ ������ాత్ �. ఈ అ��య్య�లల�� ����న ఆజ్ఞల�, �ిల్ల �న్ బ� ఇవ్వడం, �ొంగతనం, �గ���ాధన, 

�ె�ట��ా��� ల�క గ�� ��్డ�ా��� బ���ంచడం, �దలను అణ���యడం, పర�ేశులను బ���ంచడం, ��లతలల� అ��య్యం 

�ేయడం వంట� �ాట�� ������ాత్ �. ఈ ఆజ్ఞల�న్ �ేవ�� ��య్యసమ్మత���న ��ౖ�క ప్రమ�ణ��న్ చూ�ిసుత్ ��న్�, 

ఇ� అ�న్ ��ట్ల , అ�న్��ళల�, అంద���� వ��త్�ాత్ �.  

► ఒక ���య్��్థ తరగ� ��సం ��మ� 1:18-32 చద�ా�. 

ఈ �ాకయ్��గం �ె��ి �ర�గ�బ�ట� �ే�� �ారంద����ౖ �ేవ�� �ర�ప్ వసుత్ ంద�� మ�ట�� �్ార రంభమ�త�ం��. సృ�ి్టకరత్���న 

అ��్వ�య సతయ్ �ేవ�ణ�్ణ  గ���ం�న జ�్ఞ ���న్ ప్రజల� �రస్క��ం�నప�ప్డ�, �ార� �గ���ా��క�ల�ౖ సృ�ి్ట� ప��ంచడం 

�దల���ట�్ట ర� ఈ �ాకయ్��గం �ెబ�త�ం��. �ార� స��య్�న్ �రస్క��ం�నందువల్ల  ఎంత�ా ల�ౖం��క �ాపంల� 

ప���� య�రంట�, స్వ�ంగ సంపర్కమ�� �ా�ా��� ��గజ����� య�ర�. స్వ�ంగ�ల మధయ్ ల�ౖం��క సంబంధం సహజ��్వ��� 

�ర�దధ్ం అ� ఈ �ాకయ్��గం �ెబ�త�ం��. ��ందర� ఈ �ాకయ్��గం బలవంతప� స్వ�ంగ సంపర్కం గ���ం� 
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మ�ట�్ల డ�త�ంద� �ెబ���ర�, �ా� �ార� క��ి �ాపం �ే�ి �ేవ�� �ర�ప్ �� ందుక���న్ర� గనుక ఇ�� స్వచ్ఛంద���న 

చరయ్�� సూ�సుత్ ంద� �ాకయ్��గం మ�ట�్ల డ�త�ం��. �ాకయ్��గం ఇం�ా అ��క���న �ా�ాల� గ���ం� మ�ట�్ల డ�త�, 

�ేవ���� వయ్���కం�ా �ర�గ�బ�ట� �ే�� ��ౖఖ��� �వ��సుత్ ం��.  

అ�� సత్ల��ౖెన ��ల�, �ేవ�డ� ఖం��ం�ే ఇతర �ా�ాల జ����ల� స్వ�ంగ సంపర్క చరయ్ను క��� �ే�ా్చడ� (1 

����ం��య�లక� 6:9-10, 1 ����� 1:9-10). 

సంఘ బ�ధయ్తల�  

���న్ సంఘ�ల� ల�ౖం��క సంబంధ���న �ాపంల� ప���� �న�ా��� ఎల� ��్ర�ం��ల� �ె�యక సతమతమ�త���న్�. 

���న్ సంఘ�ల�ౖ�ే, ���న్ ల�ౖం��క �ా�ా�న్ సహజ���న��ా ప��గణ�ం�, �ాట�� అం��క��ంచడం �దల���ట�్ట �.  

► ల�ౖం��క ��ౖ�కతక� సంబం��ం�న �షయ�ల గ���ం� సంఘం ఎల�ంట� బ�ధయ్తల� �సు���ా�?  

��� బ� ��ం���, ��్ర�ం���  

���న్�ార�్ల , సంఘం ���న్ ల�ౖం��క అ��ౖ�క చరయ్ల� ��దద్  ��కర���న� �ాద�, ��ల� �కృత���న� �ాద� ���ం�, 

�ాట� పట్ల  �ర్లకష్య్ం�ా ఉంట�ం��. ఉ��హరణక�, ల�ౖం��క అ��ౖ�కత �షయంల� ఎదుర��య్ ��ధన��ౖ ఎల� �జయం 

�ా��ం��ల� బ� ��ంచక�ం��, ��ాహం �ా� అ��కమం�� య�వ్వనసుత్ ల� ల�ౖం��క చరయ్ల� �ాల�గ్ ంట�ర� ����ాత్ ర�. 

��ా్వసుల� �ేవ�� ప��శుదధ్  �వన ప్రమ�ణ���� కట�్ట బ��, ల�ౖం��క చరయ్ను ��ా���� ప���తం �ెయ�య్�. 

సంఘం �ె��ప్ సం�ేశం బ�ౖ�ల్ ల� ఉనన్ �షయ�లంత సప్ష్టం�ా ఉం���. ��ాహం ��ల�పల ల�ౖం��క �ారయ్కల��ాల� 

�ే���ా���� �ేవ�డ� �ర�ప్ �ర��ాత్ డ� (���్రయ�లక� 13:4). ��ా్వసుల� అ��ౖ�క ల�ౖం��క �ారయ్కల��ాల� �ే�� వయ్��త్� 

అ�నం��ంచక�డదు. ���సుత్ ను అనుస��ం�ే�ార� ల�ౖం��క అ��ౖ�కత గ���ం� జ�క�ల� ��యక�డదు. ల�ౖం��క �ా�ా�న్ 

అ�ాం�త గరభ్ం, ల�ౖం��క �ాయ్ధుల� �ాక�ం�� జ�గ�తత్�ా �ర్వ��ం��ల� ల�కం బ� ��సుత్ ం��, �ా� సంఘం �ె��ప్ సం�ేశం 

మ��ంత మ�ఖయ్ం. ల�ౖం��క �ాపం దుఃఖ����, క�ట�ంబ�ల� �ెబ్బ�న�����, ��ధన ��రగ�����, అసంతృ�ిత్  మ��య� 

అప�ాధ ���ాలక� �����సుత్ ంద� సంఘం బ� ��ం���. 

సు�ారత్ను పం���  

సంఘం �ాప�లంద��న్ ��్ర�ం���, ���సుత్  కృప, కష్మ�పణను అనుగ���ం���. 
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����ంచబడడం �ాపం �ాదు; ���సుత్  క��� ����ంచబ��్డ డ�, �ా� �ాపం ల���ాడ��ా ఉ��న్డ� (���్రయ�లక� 4:15). 

��ధనలను బట�్ట , అ� �ర���న ల�ౖం��క చరయ్లక� న���ిం�ే ��ధనల�ౖన స��, �ాట�� బట�్ట ఎవర� ఖం��ంచబ��న�ా���ా 

ల�క ���కష్ణల���ా���ా ���ం�ేల� సంఘం �ేయక�డదు. తప�ప్డ� ����కల� ప్ర� వయ్��త్ల� ఒ��ల� ఉండవ�, �ా� అందర� 

తప�ప్డ� ����కల� కల�గజ��� �ాపస్వ��వం��, ఆ�్మయ ల��ాల���� ప�ట�్ట ర�.  

తప�ప్డ� ����కల�� బ�ధపడ�త�నన్ వయ్��త్�� స�యం �ేయ����� తనక� త��నంత �కష్ణ ల�ద� ఒక �ాస్టర్ 

అను��వచు్చ, �ా� ఇతర �ా�ాల�� �� �ాడ�త�నన్�ా���� ఎల� స�యపడ���ో  అల��� ఈ సమసయ్ల� ఉనన్�ా���� 

క��� స�యం �ేయగలడ�, సల� ఇవ్వగలడ�. (ఈ �ాఠంల� త�ా్వత వ�ే్చ ��ండ� ���ాల�, జ�రత్వమ�� ��ధన��ౖ 

జయం �� ంద����� ��ా్వసులక� మం� సల���ాత్ �.)  

► సంఘ సభ�య్డ� జ�రత్వం �ేసుత్ నన్ప�ప్డ� సంఘం ఏం �ేయ��?  

�ా�ి� ����� ప�నర�దధ్��ంచడం  

గల�య�లక� 6:1 �ెబ���ం��, �ాపం �ే�ిన సంఘం సభ�య్��� సంఘం ప�నః�ా్థ �ించ����� ప్రయ�న్ం���. ��� 

అర్థం, ఒక వయ్��త్ �ాపం �ే�ిన త�ా్వత క��� అతను ప��చరయ్ �ా్థ నంల� ఉం��� ల��� అత�న్ త్వర�ా ����� ప��చరయ్ 

�ా్థ నంల� ��ట�్ట � అనన్�� �ాదు. ప�నః�ా్థ పన అంట�, సంఘం సహ�ాసంల�నూ శ�దధ్ల�నూ ����� ఆ�్వ�ంచబడటం. 

సభ�య్డ� �జం�ా ప�ా్చ��త్ పప���ే, �ేవ�డ� అత�న్ కష్��ాత్ డ�, సంఘం క��� కష్�సుత్ ం��. సంఘం అత��� ఆ�్మయ 

జ�ాబ�����త���న్ ఇ�్చ, అతడ� �జయ��న్ ��న�ా��ంచ�����, ఆ�్మయం�ా బలపడ����� స�యం �ేయ��. 

ప�నః�ా్థ �ించబ��న ��ా్వ�ి జ�ాబ�����తనం�� ��ం�నప�ప్డ�, తన ��ా్వస క�ట�ంబ నమ్మ�ా�న్ క�మం�ా ����� 

�� ందగలడ�. 

���్ల�ా� అమ�్మ� గరభ్ం ���్చనప�ప్డ�, ఆ�� ఆ�్మయ ప�నర�దధ్రణక� ప్రయ�న్ంచక�ం��, ఆ��ను సంఘ 

సహ�ాసం, సంరకష్ణ నుం�� దూరం �ేయక�డదు. ఆ�� ప�ా్చ��త్ పప��, ఆ�్మయ జ�ాబ�����త����� ల�బ���ే, 

కష్�ంచబడ�త�ం��. ఆ�� �ాపం ఆ �ా�ా��� �ారణ���న ప�ర�ష�� కంట� మ��ంత �ెడ్డ �ే� �ాదు. ���న్�ార�్ల , 

అమ�్మ� �ే�ిన �ాప ఫ�తం కళ్లక� క��ిసుత్ ం�� �ాబట�్ట ఆ��ను �వ్రం�ా �����ాత్ ర�.  

���న్��ట్ల , ��ౖ�ా��క బం����� ��ల�పల ప�ట�్టనందువల్ల  �ిల్ల �న్ ��ల� ��నం�ా చూ�ాత్ ర� �ా� అల� �ేయడం తప�ప్ 

ఎందుకంట� అ�� �ా�� తప�ప్ �ాదు. సంఘం అల�ంట� �ిల్ల �న్ ��్ర�ం�, అం��క��ం���, అంట� ��నర్థం �ా�ా�న్ 

అం��క��ం��ల� �ాదు.  
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బల��నులను ర��ం���  

���న్ సమ�జ�ల�్ల , ���్ళ�ా� అమ�్మ� గరభ్ం ���్చనందువల్ల  త�్లదండ�్ర లక� అవమ�నం కల�గ�త�ంద� ���ం�, 

క�ట�ంబ పర�వ� �ా�ాడ���వ����� ప�ట్ట� ఆ �డ్డను చం��య�య్లనుక�ంట�ర�. �ా� హతయ్క� ఎనన్డూ మం� 

�ారణమ���� ల���ల�దు (�రగ్మ�ాండమ� 20:13). ప�ట్ట� ప్ర� �డ్డ  �ేవ�� స్వర�పంల� సృ�ంచబ��న�ా�ే 

(ఆ���ాండమ� 9:6, ��రత్న 139:13-14). ఆ �డ్డను �ా�ా���, ��్ర�ం��� మ��య� �� �ిం���.  

��ద���ా��� ప్ర��య్మ�న్య�ల� అం��ం���  

సంఘమంట� ��ా్వస క�ట�ంబం. సంఘం, �ా�ా�న్ ఖం����త్  ��లదు. అ�� ��� సభ�య్�న్ సంర��ం���. ఉ��హరణక�, 

�ాప �ా�ాయ్ల ��్వ�ా ఆ��్థక స��ా�ా�న్ �� ందుక�ంట�నన్ వయ్��త్��, ప్ర��య్మ�న్య ఆ��్థక స��ా�ా�న్ వృ��ధ్  �ేయడంల� 

స�యం �ెయ�య్�.  

ఉ��హరణక�, ��ల�మం�� అమ�్మ�ల� ఒక ��దద్  సంఘ���� �జ��త�, �ాయక బృందంల� �ాటల� �ాడ�త���న్ర�. 

�ాళ్ల  క�ట�ంబ�ల� ��ల� ��ద��కంల� ఉ��న్�. అ��ే తమ క�ట�ంబ�లక� ఆ��్థకం�ా స�యం �ేయ����� �ాళ�్ల  

ప�ర�ష�ల�� అక�మ సంబం��ల� ��ట�్ట క���న్ర�. ఇట�వంట� ప���ి్థ�ల� సంఘం ఏం �ెయ�య్�?  

► �ాప �వన ������న్ ������ట్ట����� � సంఘం ఎల� స�యపడ�త�ం��?  

��ధన స��ం�ే�ా���� స�యం �ేయడం 

ఈ �ాఠంల� అ��క ��్లష్ట���న �షయ�ల గ���ం� మనం చ��్చంచుక���న్ం. ఈ �ా�ా�న్ చదువ�త�నన్ ��ల�మం�� ఏ�ొక 

సమసయ్�� బ�ధపడ�త�ండవచు్చ. ��ంతమం�� �ాఠక�ల�, ��ధనల� ఎదు��్కంట�నన్ ��ా్వసులక� ఎల�ంట� సల�ల� 

ఇ�ా్వల� �ె�యక ఇబ్బం��పడ�త�నన్ సంఘ ��యక�ల�ౖ ఉ��న్ర�. 

��ధన ఏ�ౖె��స��, ఒక ��ా్వ�ి� �జయ బ�టల� న���ిం�ే ప్రవరత్నల�, ఆల�చ�� �����ల� ���న్ ఉ��న్�.  

���సుత్ ను ��ంబ��ం�ే వయ్��త్ ఇల� స�యం �� ందగలడ�:  

1. ���సుత్ �� �క�నన్ సంబం����� ప���త్�ా కట�్ట బ�� ఉం��� (మతత్� 16:24-27). ఇతర ��ధనల�్ల , అక�మ ల�ౖం��క 

(జ�రత్వ) సంబంధ ��ధన క��� �ా��నుడ� � �ద �ే�� ���� (1 ��త�ర� 2:11). �ా��నుడ� ��వలం 

�ొంగతనమ�ను హతయ్ను ��శనమ�ను �ేయ�టక� (��ను 10:10) మ�త్ర�� వ�ాత్ డ�. �ర� � �్ార ణం 

��సం �ా���� �ా� (2 ����� 2:22). 
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2. ��సు శ�దధ్  చూప���డ�� నమ్మకం�� ఉండటం (��రత్న 139:1-3, 1 ��త�ర� 5:6-10). � ��ా్వసం, � �ా��రక 

అవస�ాల�, � ప��శుదధ్త పట్ల  ఆయన శ�దధ్  చూప���డ�. � ��ా్వసం, � �ా��రక అవస�ాల�, � ప��శుదధ్త 

పట్ల  ఆయన శ�దధ్  చూప���డ�. ఆయన మ�నవ���ా ఉనన్ప�ప్డ�, మనం ఎదు��్క�� �ా��రక, మ�న�ిక 

��ధనలను జ�ం��డ�. అందువల్ల  మనం �జయం �ా��ంచ����� అవసర���న కృప ఆయన వదద్  ఉం�� 

(���్రయ�లక� 4:14-16). 

3. అప�ా�� అబ��ధ్ ల� నమ్మక�డదు (��ను 8:44). అప�ా�� ���, �ేవ�డ� �నున్ పట�్టంచు��వడం ల�దు, 

ఒక��ళ పట�్టంచుక�ంట� �నున్ ఎం�� బ���ం�ే ల�ౖం��క ����కలను ��ి�����ాడ�" అ� �ెపప్వచు్చ. అ��ే 

��సు పట�్టంచుక�ంట�డ�, అప�ా�� ��శనం �ే�ాత్ డ� 1 ��త�ర� 5:7-8 �ెప�త్ ం��. ల�ౖం��క ����కలవల్ల , �ర� 

�ాపం�� �ం���� �న�ార� అప�ా�� ���ౖ తప�ప్డ� ఆ��పణల� �ేయవచు్చ (ప్రకటన 12:10).  

4. ��సు �ద దృ�ి్ట��ట�్ట , ఆయన ఏ���య���న్డ�� ���న్బట�్ట  ఆయనున్ ఘనపర��� (��రత్న 105:3-4). 

అప�ా�� ఈ ప��కష్ ��్వ�ా � ��ా్వ�ా�న్ �ేవ���� �క�నన్ సంబం���న్ ��శనం �ే�ాత్ డ� (��ను 

10:10). అ��ే ఈ ప��కష్ ��ట్టడంల� ��సు ఉ�ేద్శయ్ం ఏంటంట�, � ��ా్వసం బలప���, �ర� ఆయనున్ 

మ��ంత మ��మపర��� (1 ��త�ర� 1:5-9). �ర� ��సును ఆ�ా��ంచడం��ౖ దృ�ి్ట��ట�్టనప�ప్డ�, ఆయన 

�క� స�యం �ే�ాత్ డ� (��రత్న 46:1).  

5. �ేవ�� �ా�ాయ్�న్ ��య్�ం��� (��రత్న 119:9). �ేవ�� �ాకయ్ం చదవడం, �నడం, ��య్�ంచడం ��ధనను 

జ�ంచ����� స�యపడ���. ��సు ����ంచబ��నప�ప్డ�, ���న్ జ�ంచ����� ఆయన ల�ఖ��లను 

ఉప���ం��డ� (మతత్� 4). మనం క��� అల��� �ెయ�య్�.  

6. ��ధనను జ�ం�ే శ��త్ ��సం �్ార ��ధ్సుత్ నన్ప�ప్డ� క���, � ల�ౖం��క ����కలను బట�్ట  ��సుక� కృతజ్ఞతల� �ె�ాప్� 

(2 ����ం��య�లక� 12:7-9). �ర� � సహజ ����కలను బట�్ట కృతజు్ఞ ల��ా ఉం��� ఎందుకంట� అ�� �ేవ�డ� 

� మ�నవత్వంల� ఏరప్ర�న ��గం, అ� �మ్మ�న్ �ేవ�� �ద ఆ��రప�ేల� �ే�ాత్ �, ఆయన బల��న్ 

��ద��ల� �ే�ాత్ �. � బల��నతల�, �ర� �ేవ���� న���ే ���నంల� మ�ందుక���ళ్ళ����� ఒక అవ�ాశం�ా 

ప��ే�ాత్ �. 

7. క�సం ఒక �ౖె�క���న, అనుభవజు్ఞ ల�ౖన వయ్��త్�� జ�ాబ���ర�ల��ా ఉం��� (గల�య�లక� 6:2). ��ా్వస 

య�త్రల� � కంట� ��పప్�ా ఉనన్�ా���� (� �ంగం �ా����) �ారదర్శకం�ా, య��ర్థం�ా ఉండడం ��ల� 
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స�యకరం. �ార� � ��సం �్ార ర్థన �ే�ాత్ ర�, �క� సల�ను ఇ�ాత్ ర�. �ా���� � బ�ధల� గ���ం� 

పంచుక�నన్ప�ప్డ�, �ర� � ప��శుదధ్తను �ా�ాడ���గల�గ���ర�, ��ా్వసంల� మ��ంత బలపడ��ర�.  

8. ఇతర�లక� ప����రం �ేయ��, �ా�� అవస�ాల��ౖ దృ�ి్ట��ట�్ట � (�ి��ీప్య�లక� 2:3-5). ఇతర�లక� ప����రం 

�ేయడం ��్వ�ా � �� ంత అవస�ాల�, �� ంత ����కల��ౖ ఎక�్కవ�ా దృ�ి్ట��ట�్ట క��� ���నం�� �� �ా���.  

9. �ేవ�� సమయంల� స���న వయ్��త్� ��ాహం �ేసు���ా� (�ా��తల� 5:15, 18-19). (��ాహంల� �ె���ా ఎల� 

�ర్ణయం �సు���ాల� మ�ందునన్ �ా�ాల� చ��్చ�ాత్ �.)  

► �ట�ల�, ఏ �షయ�ల� �క� ��� తత్ �ా ఉ��న్�? � ��తంల� ఏ� స�యకరం�ా ఉ��న్�?  

► ఏ ఇతర ప్రవరత్నల� ల�క ఆల�చ�� �����ల� �క� స�యకరం�ా ఉ��న్�?  

��ా���� మ�ందు ��ౖ�క ప��శుదధ్త  

య�వనసుత్ ల� ��ా���� మ�ందు బల���న ��ధనలను ఎదు��్కంట�ర�. నమ్మక���న ��త ��గ�ా్వ� తమక� 

అవసరమ� గ�ర�త్ ంచు��వడం �ా���� ��ల� మ�ఖయ్ం.21 ��ాహం ల�క�ం�� ����్క�క అనందం ��ర�క��� వయ్��త్�� 

సంబంధం క��� ఉండక�డదు. సమరప్ణ క���న ��ా్వసం ల�� వయ్��త్�� సంబంధం ��ట�్ట ��వ����� ఇష్టపడక�డదు (1 

����ం��య�లక� 7:39). �ార� నమ్మక���న ��త ��గ�ా్వ�, మం� త�్లదండ�్ర ల� అ��య్�ా��� మ�త్ర�� 

ప��గణనల��� �సు���ా�. 

మం� ��ాహ బంధం క��� ఉం��లనుక��� యవ్వనసుత్ ల� నమ్మకం�ా ఉం���, ���సుత్ ను సమరప్ణ�� అనుస��ం��� 

అప�ప్డ� స���న వయ్��త్� ఆక��ష్ంచగల�గ���ర� (�ా��తల� 3:4-8). ఒక వయ్��త్ తన మం� ప్రవరత్న, మం� వసత్ ���రణ 

��్వ�ా తమ గ�ణ��న్ బయల�పరచగలడ� (1 ����� 2:9-10). అబ�్బ�ల� అమ�్మ�ల��, అమ�్మ�ల� 

అబ�్బ�ల�� అజ�గ�తత్�ా ప్రవ��త్ం�ే�ార�, తప�ప్డ� ����కల�� �ా���� సంబం���న్ ఇష్టపడ�త���న్ర� సూ��ాత్ ర� (1 

సస్ల��కయ�లక� 4:1-7). �ెడ� ����కల� క���ం�ే �ధం�ా దుసుత్ ల� ధ��ం�న వయ్��త్, సమరప్ణ ల�క�ం�� ��వలం 

సుఖ��న్ మ�త్ర�� ��ర�క��� వయ్��త్� ఆక��ష్�ాత్ ర� (�ా��తల� 7). 

 
21 �ా��తల� 31:11-12, 1 ����� 3:11-12, మల��� 2:14-16, మ��య� �ా��తల� 2:16-17 చూడం��. 
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�ేవ�డ� ప్రవరత్నల�, వసత్ ���రణల�, సంబం���న్ ఎం�ిక �ేసుక��� �షయంల� స�యకరం�ా ఉండ����� 

త�్లదండ�్ర �న్, �ాస్టర్లను, ఇతర ����సత్వ ��యక��న్ ఇ��్చడ�. య�వనుల�, �ేవ���� ��ేయ�ల�ౖ ఈ ��యక�లక� 

ల�బ��నప�ప్డ�, �ేవ�� ��పప్ ఆ��ా్వ��ల� �� ందుక�ంట�ర�, అ�ాయం నుం��, ��ధనల నుం�� �ా�ాడబడ��ర�.  

► ���య్ర�్థ ల� తరగ� ��సం 1 ��త�ర� 5:5 మ��య� ���్రయ�లక� 13:17 చద�ా�.  

తమ త�్లదండ�్ర ల, ఆ�్మయ ��యక�ల ��యకత్వ జ�్ఞ ����� ల�బడడం �ిల్లల, య�వనుల బ�ధయ్త. ��ధన�న్ 

జ�ంచ����� య�వనులక� స�యం �ేయడం ��యక�ల బ�ధయ్త.  

► ���య్ర�్థ ల� తరగ� ��సం ��మ� 13:14 మ��య� 1 ����ం��య�లక� 10:13 చద�ా�. 

��ా్వసుల� స��ంపగ���నంత కంట� ఎక�్కవ�ా �ేవ�డ� ����ంపబడ�యయ్డ�, ��ధనల� నుం�� �ా���� ల�నంత�ా 

����ంపబడ�యయ్డ�. ��ధనల� నుం�� �ా���� వల�ిన బ�ధయ్త య�వనసుత్ ల�� (2 ����� 2:22). అ��ే, 

య�వనుల� �ాధయ్���నంతవరక� ��ధనను అనుభ�ంచక�ం�� త�్లదండ�్ర ల� �����ం���. క�సం మ�డ� మ��ాగ్ ల�్ల  

త�్లదండ�్ర ల� ���న్ �ేయగలర�:  

1. �ిల్లల� ఏం �ెయ�య్�, ఏం �ెయయ్క�డదు, ఎవ���� ఉం���, ఎక్క���� ����్ల � అ�� �ాట� గ���ం� ���ద్ష్ట���న 

సూచనల� ఇ�ా్వ� (ఎ���ీయ�లక� 6:1-4). ��ధనల� నుం�� త�ిప్ంచు��గ���ంత ఎదుగ�దల ల�� ప���ి్థత�ల�్ల  

త�్లదండ�్ర ల� �ిల్ల �న్ ������ట్టక�డదు. ఉ��హరణక�, ఒక య�వక�డ� ఒక య�వ� రహసయ్ ప్ర�ేశంల� 

ఉనన్ప�ప్డ�, తప�ప్�ా ప్రవ��త్ం�ే ��ధనక� గ�����ర�.  

2. ��ధన సమయ�ల�్ల  తమ య�వను�న్ జ�ాబ���ర�ల��ా �ెయ�య్�. త�్ల ల�క తం��్ర తమ య�వన �డ్డల�� 

క��ి �్ార ��్థం�, �ాళ్ల  ��తం గ���ం� అ���� �ెల�సు���ా�. త�్లదండ�్ర లక�, �ిల్లలక� మధయ్ ఉనన్ బల���న 

బంధం��ౖ జ�ాబ�����తనం ప్ర��వం ఆ��రప�� ఉం��. �ిల్ల ల�, తమ త�్లదండ�్ర ల� ��్ర��ాత్ ర�, అం��క���ాత్ ర�, 

స�యం �ే�ాత్ ర� నమ్మక�� �ే, �ాళ�్ళ తమ తప�ప్�న్ ఒప�ప్��వ����� ఇష్టపడర�. 

3. య�వన �డ్డలక� �ౖె�క���న సల� ఇ�ా్వ�. య�వనుల� బ��ౖల� సూ��్ర �న్ దృ�ి్టల� ఉంచుక��, ప���ి్థత��న్ 

ప��గణ�ం�ేల� త�్లదండ�్ర ల� స�యప��� (�ా��తల� 4:1-9, �ా��తల� 7:1, 4-5). �ార� ఎదు��్క�� 

ప్రమ���ల� గ���ం� �ాళ్ళ�� మ�ట�్ల ���. �ాళ�్ల  �సు��వల�ిన ��ధ �ర్ణయ�ల �షయంల� స�యప���. 

��ధనను ఎల� జ�ం��ల�, ��ధనల� వ�్చనప�ప్డ� ఏం �ెయ�య్ల� మ�ందు�ా�� ఆల��ంచగ���ల� స�యం 

�ెయ�య్�.  
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సంఘం, �ా�ాయ్ను�ార���న ���ౖకత గ���ం� బ� ��ం�ేటప�ప్డ�, అ�� ��� సంస్కృ��� �నన్ం�ా ఉం���. అ��క 

సంస్కృత�లల�, ల�ౖం��క �ా�ా�న్ �వ్రం�ా ప��గణ�ంచర�. ��ా���� మ�ందు, ���్ల�ా� య�వ�య�వక�ల� ల�ౖం��క 

సంబంధంల� �ాల�గ్ న���న్ సహజం�ా ����ాత్ ర�. సంఘం �ాపం�� �ా�పడక�డదు. య�వనుల మధయ్ ల�ౖం��క �ాపం 

సహజమ� ���ంచక�డదు. వయ్���ర�లక� ���సుత్  �ాజయ్ంల� హక�్క ల�ద� �ేవ�డ� �ె�ాప్డ� (ఎ���ీయ�లక� 5:5). 

► ల�క ��ధనల�� �� �ాడ�త�నన్ యవ్వనసుత్ లక� సంఘం ఎల� స�యపడ�త�ం��?  

► ���య్ర�్థ ల� తరగ� ��సం ఎ���ీయ�లక� 5:3-7 మ��య� ���్రయ�లక� 13:4 చద�ా�.  

��ా���� మ�ందు, సంబంధం క���య�నన్ సమయం, ల�ౖం��క సంబం���న్ �దల���ట�్ట సమయం �ాదు. 

బదుల��ా �ీత్ � ప�ర�ష��దద్ర� ఒ�� ఆ�్మయ, బ�ౖ�ల� �్ార ��నయ్తల� క���య���న్�� ల��ో ప����ంచు��వల�ిన 

సమయం. ఒక����కర� అర్థం �ేసు���, ఒక������కర� �తయ్ �బంధన �ేసుక���ంత�ా ఒక����కర� న��్మ సమయం. 

ఒక��ళ ఈ �ధ���న నమ్మ�ా�న్ ఏరప్రచు��ల�క�� �ే, �ార� ���్ల �ేసు��క�ం�� అక్క���� ఆ���� �ా�.  

���న్ సమ�జ�ల�్ల  ��ా��న్ ఒక �సత్ ృత���న, ఖర�్చ�� క���న ��డ�క�ా ����ాత్ ర� గనుక ��ా�ల� ��ల� 

ఆలసయ్ం�ా �ే�ాత్ ర�. ��ల��ార�్ల , ��ాహం ఆలసయ్���న �ారణం�ా, �ా��ర�వ�ర� సంవతస్�ాల�ాట� క��ి ��ం� 

�ిల్ల �న్ క��� కంట�ర�. ��ంతమం��, తమ ��ా���� ఉనన్దం�� ఖర�్చ �ే�ాత్ ర�, అవసర����ే అప�ప్ క��� �సుక�� 

ఖర�్చ ��డ��ర� �ాబట�్ట ��ాహ���న త�ా్వత ఆ��్థకం�ా అ�� �ాళ్ల� బ��ా కృంగ��సుత్ ం��. సంఘం, ��ాహం గ���ం� 

ఒక �నన్���న ఆద�ా్శ�న్ చూ�ిం�ే ��ా్వస సమ�జం�ా ఉం���. ����సత్వ ��ాహం, �ీత్ � ప�ర�ష�ల� �ేవ���� మ��య� 

ఒక����కర� కట�్ట బ�� ఉండడం ��సం �ర్ణ�ంచబ��ం��, ��ా��న్ ఆలసయ్ం �ే�� ల�క భ�షయ్త�త్ ల� దంపత��న్ బ���ం�ే 

��పప్ ఖర�్చ ����� అవసరం ల�దు.  

► సమ�జంల�� ��ాహ సంప్ర��య�ల కంట� ����సత్వ ��ాహం �నన్ం�ా ఉం�ే ���న్ మ��ాగ్ ల� ఏంట�?  

ల�ౖం��క సంబంధం గ���ం� �ేవ�� ఉ�ేద్�ాయ్�న్, సూ��్ర �న్ �ిల్లలక� బ� ��ం���  

�ిల్లల�, ల�ౖం��క సంబంధం గ���ం�న సూచనల� చూ�ాత్ ర�, �ంట�ర�. ఏ�� త�� ప్ ఏ�� ఒ�� ప్ ప్రజల� �ె��ప్ 

అ��్ార య�లను �ార� �ంట�ర�. త�దక�, �ిల్ల ల�్ల  ల�ౖం��క ����కల�, �ాంఛల�, కల�గ����, ��ధనల� ఎదు��్కంట�ర� 

�ాబట�్ట �ేవ�డ� ల�ౖం��క సంబంధం గ���ం� ఏం �ెబ�త���న్�ో  �ిల్ల లక� బ� ��ంచడం ����సత్ వ త�్లదండ�్ర లక� ��ల� మ�ఖయ్ం. 

�ిల్లలక� ల�ౖం��క చరయ్ల �వరణ గ���ం� �ె�యక�డదు, ఎందుకంట� �ాళ�్ల  ���్ల �ేసుక���ంత ��దద్ల� �ాదు, అ�� �ాళ్ల� 

అనవసర���న ��ధనల�్ల �� న���ిసుత్ ం��.  
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�ిల్లలక� �ేవ�� ప్రణ��క �ె�య��, �ార� ����� ��ేయ�ల�ా్వ�. ��ధనల� వ�ాత్ య� �ా���� �ె�య��. �ార� 

�ేవ���� ల�బడ����� అల��� ��ాహమ��య్ంతవరక� తమ ల�ౖం��క ����క�న్ �యం�్రంచు��వ����� �ిదధ్ం�ా ఉం���. 

ల�ౖం��క చరయ్ �వ�ాల గ���ం� మ�ట�్ల డక�ం�� ల�ౖం��కత గ���ం� ����సత్వయ్ం ఏం మ�ట�్ల డ�త�ం�ో  �ిల్లలక� బ� ��ంచ����� 

ఈ ��ట���యల్ స�యపడ�త�ం��. ���� ��ల� �ేట�ా, �ర� �ిల్లల�� మ�ట�్ల �ే �ధం�ా �ాయడం జ����ం��.  

�ిలల్ల�� మ�ట�్ల డడం  

► ఆ���ాండమ� 2:7, 18-24 �ిల్ల ల�� క��ి చద�ా�.  

ఈ ల�ఖన��గం, �ేవ�డ� �దట� ప�ర�ష�డ�, �దట� �ీత్ �� సృ�ం� �ా��� ఒక ప్ర�ేయ్క���న బంధంల� ఎల� ఉం���ో  

మ�ట�్ల డ�త�ం��.  

�ేవ�డ� ��ా��న్ �ీత్ � ప�ర�ష�ల మధయ్ ఒక ���ష���న బంధం�ా ఏ�ాప్ట� �ే�ాడ�. ��ాహ���న దంపత�ల� 

ఒక����ౖ��కర� ఒక ప్ర�ేయ్క���న ��్రమ చూప�క�ంట�ర�. ఆ బంధంల� ���ాయ్భరత్ల� ఇర�వ�ర� రహసయ్ం�ా శ���ాల 

కల�క�� ఒక ప్ర�ేయ్క���న ఆనం���న్ పంచుక�ంట�ర�, ����� ల�ౖం��క సంబంధం అంట�ర�. �ేవ�డ� ��రయ్భరత్ల� ఇదద్�� 

మధయ్ ఆనం���న్ క���ంచ�����, మ�����న్�ార�్ల  �డ్డ�న్ ఇవ్వ����� ల�ౖం��క సంబం���న్ సృ�ి్టం��డ�.  

ల�ౖం��క సంబంధం ఒక ప్ర�ేయ్క���న ఆనం���న్ ఇసుత్ ం�� గనుక, సహజ ����కను బట�్ట �ీత్ � ప�ర�ష�ల� ఒక����కర� 

చూసు��వ�����, ��క�����, ఒక�� దృ�ి్ట� మ��కర� ఆక��ష్ంచు��వ����� ఇష్టపడ��ర�.  

బ�ౖ�ల�్ల , ��రయ్భరత్ల మధయ్ ల�ౖం��క సంబంధం మం���, స���నద� �ేవ�డ� �ె�ాప్డ�. అ��ే, ���్ల �ేసు����ార� ల�ౖం��క 

సంబంధం క��� య�ండడం ��ల� తపప్� క��� �ేవ�డ� �ె�ాప్డ�. క�సం ��ల�గ� �ారణ�ల వల్ల  �ేవ�డ� ల�ౖం��క 

చరయ్క� సంబం��ం�న సూ��్ర లను ఇ��్చడ�:  

(1) ల�ౖం��క ఆనందం ��ాహ బంధం ��సం ర��� ం��ంచబ��ం�� 

�ేవ�డ� ల�ౖం��క సంబం���న్, ��ాహంల� ఒక ప్ర�ేయ్క���న ��గం �ే�ాడ�. ఈ �ధం�ా ఏ ప�ర�ష��ౖె�� �ీత్ ������ 

ఆనం���న్ �� ందు��వడం �ాధయ్���నపప్ట���, ��ాహంల� ఈ ఆనందం ���ష���ం�� ఎందుకంట� ప్ర� ఒక్కర� తమ 

��గ�ా్వ��� మ�త్ర�� ప���త్�ా సమ��ప్ంచుక�ంట�ర�. ���్ల �ేసు����ా�� �షయంల�, ల�ౖం��క సంబం����� ఈ ��వం 

ఉండదు, �ేవ�డ� ఉ�ేద్�ం�న బంధం �ార� ప���త్�ా క��� ఉండల�ర�. �ాబట�్ట , ���్ల �ేసు��వ����� ఇం�ా �ిదధ్ం�ా 

ల���ార� ల�ౖం��క సంబంధం క��� ఉండక�డదు. బ��రంగం�ా ��ాహ ��డ�క ల�క�ం��, ��ా���� సంప�ర్ణం�ా 
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సమ��ప్ంచు��క�ం�� ల�ౖం��క సంబంధం ��ట�్ట ��క�డదు. ఒకడ� తన �� ంత ��గ�ా్వ��� మ�త్ర�� ల�ౖం��క సంబంధం 

క��� ఉం���. 

(2) ల�ౖం��క సంబంధ���న ����కల� ��ల� బల���న�. 

ల�ౖం��క సంబంధ���న ����కల� తప�ప్ �ాదు ఎందుకంట� �ేవ�డ� �ాట�� క���ం��డ�. �ా� �ేవ�డ� ఇష్టపడ� �ాట�� 

�ేయ�ల�� ����కను �ా�ాల� ��ంచు��వడం తప�ప్. �ట� �ారణం�ా:  

• ��ాహంల� తపప్, ఒక వయ్��త్ ల�ౖం��క ����కల� బలప�ేల� మ��క�� శ���ా�న్ చూడడం ల�క ��� గ���ం� 

ఆల��ంచడం �ేయక�డదు.  

• ��ాహంల� తపప్, ల�ౖం��క ����క�న్ ��్ర���ిం�ేల� ఒకర� మ��క��� ��కడం తప�ప్.  

• ఒక వయ్��త్ �ెడ్డ  పనుల� �ేసుత్ నన్ట�్ల �ా ఊ��ంచు��వడం తప�ప్.  

• ఆనందం ��సం, తప�ప్డ� పనుల� �ేసుత్ నన్ �ా��� చూ�ిం�ే ���్ర ల� ల�క ����ల� చూడక�డదు. 

• ఇతర�ల�్ల  తప�ప్డ� ����కల� ��్ర���ిం�ేల� ల�క తప�ప్డ� పనుల� �ేసుత్ నన్ట�్ల  ఊ��ంచుక���ల� దుసుత్ ల� 

ధ��ంచక�డదు.  

• తప�ప్డ� ����కల�� ఉనన్ట�్ల  చూ�ిం�ే �ధం�ా ప్రవ��త్ంచక�డదు ల�క మ�ట�్ల డక�డదు.  

(3) మన ����కల� మన�న్ న���ించల�వ�.  

జంత�వ�ల� తమ ���ాల�, ����కల ��్వ�ా �యం�్రంచబడ���. మనం జంత�వ�లం �ాదు; �ేవ�� స్వర�పంల� 

�ేయ��న మనుష�య్లం. ��� �ారణం�ా, మనం ఏం �ెయ�య్� అ�� ��� గ���ం� ఆల��ం���, అప�ప్డ� స���న 

�ర్ణయ�ల� �సు���ా�. మనం మన ���ాల�, ����కల ��్వ�ా న���ించబడక�డదు. ���న్�ార�్ల  మనక� అ��ిం�ం�� 

�ేయడం మం��ే; ���న్�ార�్ల  మం��� �ాదు. ల�ౖం��క సంబంధం ఎప�ప్డ� మం��ో మన ����కల� �ెపప్క�డదు. మన 

���ాలక� ల�ం���� క�ం��, �ేవ�� ఆత్మ స�యం ��్వ�ా బ�ౖ�ల� ఆ�ే�ాలను �ాట�ం���.  

(4) ���న్�ార�్ల  ల�ౖం��క సంబంధం �ిల్ల �న్ కల�గజ�సుత్ ం��  

�ేవ�డ� ��్రమ బంధం నుం�� �ిల్ల ల� ప�ట�్టల� �ే�ాడ�. �ిల్లల�, అ��క సంవతస్�ాల� తమను ��్ర�ం�ే, �� �ిం�ే 

క�ట�ంబంల� ��ర�ా� అ�� �ధం�ా �ేవ�డ� �ే�ాడ�. ���్ల �ేసు��� త�్లదండ�్ర లక� ప�ట�్టన �డ్డ , �ా��రణం�ా ������ 

��దద్��య్వరక� ఆ �డ్డక� త�్లదండ�్ర ల స�యం ఉండదు.  
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��ౖన ����్కనబ��న ��ల�గ� �ాసత్�ాల� గ���ం�, �ేవ�ణ�్ణ  ���ిప్ం��ల�, మం��ా ��ం��లనుక����ార� �ేవ�� 

మ�రగ్���ద్శంల� నడ��ాత్ ర�. �ేవ���� అ��ేయత చూ�ిం�ే ��ధన�న్ జ�ంచ����� స�యప�ే అల�ాట్లను 

అలవరచుక�ంట�ర�.  

ఒక యవ్వనసుత్ ల �్ార ర్థన  

�ి్రయ���న �ే�ా,  

ననున్ (అబ�్బ� ల�క అమ�్మ�)�ా �ే�ినందుక� వంద��ల�. ��ాహం పట్ల  � ప్ర�ేయ్క���న, మం� ప్రణ��క��� 

వంద��ల�. �� ����ంతం �నున్ ��్ర�ం�, �క� ల�బడ����� స�యం �ే�. ��ను �ే�� ప్ర��� �క� �ెల�సు, �� 

ప్ర� ఆల�చన �క� �ెల�సు. �వ� న���ిం�ే మ�రగ్ంల� నడవ����� స�యం �ే�. �� ఆల�చనల�, �� ���యల� �క� 

ఇష్టం�ా ఉం���. ��ను ఒక ఆదర్శం�ా ఉం��, �� �త�్ర �న్ ���ౖప� ఆక��ష్ంచ����� స�యం �ేయం��. స���న 

సమయంల�, ��ను ఎ����నప�ప్డ�, �వ� ��ర�క��� (భరత్ ల�క ��రయ్)�ా ఉండ����� స�యం �ేయం��. �ే�ా �నున్ 

��్ర�సుత్ ��న్ను!  

ఆ��న్ 

�్ార ర్థన 

పరల�కమందునన్ తం��్ర,  

మమ్మ�న్ � స్వర�పంల� �ే�ినందుక�, మ� ����లక� ఉ�ేద్�ాయ్�న్ అ�ా్థ �న్ ఇ�్చనందుక� వంద��ల�. � 

స్వర��ా�న్ ప్ర��ం�ం�ేల� �ీత్ ���ా ప�ర�ష���ా �ే�ినందుక� వంద��ల�.  

��ాహంల�, ల�ౖం��క సంబంధం ��సం �వ� �ే�ిన మం� ర�పకలప్నను బట�్ట , ఉ�ేద్�ాయ్లను బట�్ట వంద��ల�.  

� �ా�ాయ్��� అ��ేయత చూ�ినందుక� మమ్మ�న్ కష్�ంచు. మమ�్మను ��సు ��మంల� కడ�గ�, కష్�ంచు, 

ప��శుదధ్పరచు (1 ����ం��య�లక� 6:11). �ా�ా��� ��సుల� �ాక�ం�� మమ�్మను ����ించు (��మ� 6:6-7). మ� 

శ���ాల� �క� అపప్��సుత్ ��న్ం, � దృ�ి్ట�� ఏ�� మం��ో అ�ే �ే�ాత్ ం (��మ� 6:13-14). 

��య�కత్���న ఆల�చనల�, ప్రవరత్న క��� ��ంచ����� స�యం �ేయం�� (1 ����� 4:7, ��రత్న 23:3). మ� ��ట� 

మ�టల�, మ� తలంప�ల� � దృ�ి్ట�� అం���ారమగ�ను �ాక (��రత్న 19:14). ప్ర� ��ధనల� జయ��ాత్ న� �ా�ాద్ నం 

�ే�ినందుక� కృతజ్ఞతల� (1 ����ం��య�లక� 10:13). 

ఆ��న్ 
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�ాఠం అ��య్�ాల�  

(1) ఈ �ాఠంల� చ��్చంచుక�నన్ �షయ��న్ ప��గణల��� �సుక�� గల�య�లక� 5:16-6:9 చదవం��. ఈ ప్రశన్లక� 

జ�ాబ�ల� �ాయం��: 

• శ����చ్ఛలక� (5:16) మ��య� శ��ర�ా�ాయ్లక� (5:19) వయ్��య్సం ఏంట�?  

• శ��ర �ా�ాయ్ల� �ేయ��ా���� ఏ ��ండ� �షయ�ల� �ా�ాద్ నం �ేయబ��న� (5:19-21, 6:7-8)? 

• ��ా్వ�ి శ��ర�ా�ాయ్లక� ల�బడక�ం��, ఎల� బలం�ా ఉండగలడ� (5:16, 22-23, 25)? 

• ��ధన సమయ�ల�్ల  �ాట���ౖ జయం �� ంద����� ��ా్వసుల� గ�ర�త్ ంచు��వల�ిన ���న్ స��య్ల� ఏ�? (ఈ 

�ాకయ్��గం నుం�� క�సం ��ల���ంట�� �ెపప్ం��.) 

• ఈ �ాకయ్��గంల� ��ా్వసుల� ఏం �ెయ�య్ల� ఆజ�్ఞ �ించబ�ెను? (ఈ �ాకయ్��గం నుం�� క�సం ��ల���ంట�� 

����్కనం��.) 

• ��ా్వసుల� ఒక����కర� చూ�ించు��వల�ిన బ�ధయ్తల� ఏ� (గల�య�లక� 6:1-2, 6)? 

(2) ��మ� 6:1-23 చదవం��. ���ం�� ప్రశన్లక� జ�ా�వ్వం��:  

• ప్ర� ��ా్వ�ి �షయంల� ఏ� �ాసత్వమ� ఈ �ాకయ్��గం �ెబ�త�ం��? (6-8 �షయ�లను �ెపప్ం��)  

• ��ా్వసుల �షయంల� ఏ�� �ాసత్వ� ���� బట�్ట �ార� ఏ �ర్ణయ�ల� �సు���ా�? (6-8 �షయ�లను 

�ెపప్ం��.) 

• �ాప ��ధనల�, ��ా్వ�ి జయ��న్ ఎందుక� ఆ�ంచగలడ�? (ఒక ���ా �ాయం��.) 

(3) ��మ� 8:1-14 చదవం��. ఈ �ాకయ్��గంల� స��య్ల ఆ��రం�ా �్ార ర్థన �ాయం��.  

(4) ��మ� 6:11-14 మ��య� ��ల�సస్ 3:5-7 కంఠసత్ం �ేయం��. త�ా్వత �ా్ల సు ఆరం�ం�ే మ�ందు, కంఠసత్ం �ే�ిన 

�ా�ాయ్లను �ాయం�� ల�క �ెపప్ం��.  
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�ాఠం 5 

అ��ాహ �ి్థ� 

�ాఠం ల��య్ల� 

ఈ �ాఠం మ����� ల�ప�, ���య్��్థ: 

(1) అ��ాహ �ి్థ� గ���ం� బ�ౖ�ల� దృకప్���న్ అర్థం �ేసు���ా�. 

(2) ��ాహం, అ��ాహ �ి్థ��� సంబం��ం�న �ర్ణయ�ల� �సుక���టప�ప్డ� బ�ౖ�ల� �్ార ��నయ్తల� గ���త్ం���.  

(3) ఈ ��తంల� ��ౖ�క ప�త్రతక�, �ౖె�క���న ప్రవరత్నక�, ఫలభ��త���న ప��చరయ్క� కట�్ట బ�� ఉం���.  

(4) ప్రభ�వ��ా ��సుక� అపప్��ంచు���ా�, ఆయనల� సంప�ర్ణమ�ా్వ�.  

��ాహం �ేసుక���, �ేసు��క �� ��� ��సును ఆ�ా��ంచడం  

మ��త్, ��ందరయ్, ��ాహం �ేసు��వడం �ేవ�� �తత్మ� �ా�� అ� �ెల�సు��వ����� ప్రయ�న్సుత్ ��న్ర�. �షన���ా 

ఉనన్- మ��త్ ను ���్ల �ేసుక�ంట� తన ��తం అ��క ���ల��ా మ����� త�ంద� ��ందరయ్క� �ెల�సు. ఆ�� ��� తత్  

�ే�ా��� ����్ల �, ��� తత్  ��ష ��ర�్చ���ా�, ��� తత్  సంస్కృ�క� అనుగ�ణం�ా ఉం���. ��ను ��కరయ్వంత���న, 

సుప���త���న ప్ర�ే�ా�న్ ������ట�్ట ల� ఆ��క� �ెల�సు. ��ాశల� ఎదు�����, ��య్�ాల� �ేయవల�ి ఉంట�ం��. 

��ాహమంట� ��వలం భరత్ను ��్ర�ంచ����� కట�్ట బ�� ఉండడ�� �ాక�ం��, ��సు� ��్ర�ంచడం, ��ా్వసం�� ప� 

�ేయడం.  

�ాలక���ణ�, మ��త్ మ��య� ��ందరయ్ ఒక����కర� స���� ర�, ���్ల �ేసు��క�డద� గ���ం��ర�. ��ందరయ్ ��ాశ 

�ెం��ం��. ఆ�� తన ��ాశ గ���ం� �్ార ర్థన �ే�ిం��. తన ��తంల�� ఈ సమయంల� �ేవ�� ��సం ఫలభ��తం�ా 

ఉండట���� స�యం �ేయమ� ఆ�� �్ార ��్థం�ం��. ఆ�� అల� �్ార ��్థసుత్ నన్ప�ప్డ�, ��ాహం �ేసు��వడం ��సు��ౖ 

ఎంత ��ా్వసం��, ఎంత ��్రమ�� క���ం�ో , �ేవ�� ���త్ ��� ఇల� ల�బడడం క��� ��ా్వసం, ��్రమ�� క�డ�క�నన్ ప� 

అ� ఆ�� అర్థం �ేసుక�ం��. 
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అ��ాహ �ి్థ�  

ఈ ��ర�స్ల� �ేవ�డ� ��ా��న్ ఎల� ర��� ం��ం���ో  అ��్వ�ి�ాత్ ం. ల�ఖనంల� నుం�� ��ా���� సంబం��ం�న �ేవ�� 

ఉ�ేద్�ాయ్ల� ��ర�్చక�ంట�ం. �ేవ�డ� ��ాహం ��సం ఇ�్చన ఆ�ే�ాలను చ��్చంచుక�ంట�ం, మన ��ా��న్ బలపర�ే 

ఆచరణ�త్మక మ��ాగ్ లను క��� చూ�ాత్ ం. ��ాహం పట్ల  �ేవ�� ప్రణ��క మం�ద� చూ�ాత్ ం.  

��ాహమ���� అ��కమం�� ����ల�్ల  �ేవ�� �తత్ం. �ా� ��ాహం �ేసుక��� మ�ందు ��ల�మం�� అ��క సంవతస్�ాల� 

వ�జనుల��ా ఒంట���ా�� ���ాత్ ర�. ���న్�ార�్ల , ��ల� ఎక�్కవ�ాలం ఒంట���ా�� ఉంట�ర�. ��ంద����ే, ��ాహ���న 

త�ా్వత తమ ��గ�ా్వ� మరణ�ంచడంవల్ల  ల�క ���క�ల� �సు��వడం వల్ల  ఈ ఒంట��త���న్ అనుభ��ాత్ ర�. 

��ంద����ే అసల� ��ాహ�� �ేసు��ర�.  

ఒక వయ్��త్ ��ాహం �ేసు��క�ం�� ఉండ����� �ారణం �ట�ల� ఒకట� ల�క అంతకంట� ఎక�్కవ �ావచు్చ:  

• ��ాహం �ేసు��వడం కంట� క��� �ేసు��క�� వడంవలన క��� ప్ర�జ���న్ �ార� ఇష్టపడ��ర�.  

• �ాళ�్ళ ఎప�ప్డూ మం� ��ా� సంబం��లను చూడల�దు గనుక ��ాహం గ���ం� �ంతపడ��ర�.  

• �ార� ప్రసుత్ తం �దయ్ ల�క ����ర్ వంట� ల��య్ల��ౖ దృ�ి్ట��డ�త���న్ర�. 

• ��ా���� ఎట�వంట� �����ే్వగ ల�క ���క అవస�ా�న్ �ార� ���ంచర�.  

• మం� ��ాహం �ేసుక��� అవ�ాశం �ా���� �ాల�దు.  

అ��ాహ �ి్థ�ల� ఉనన్ వయ్��త్ �సుక��� �ర్ణయ�ల� �ేవ����ను, ఇతర�ల�� ఉనన్ బం���న్ ��పప్�ా ప్ర���తం 

�ే�ాత్ � గనుక, ఈ �ాఠం ��ాహం �ేసు��� ��ా్వ�ి ��తం��ౖ దృ�ి్ట�ా��సుత్ ం��.  

��సు, ��ల� అ��ాహ �ి్థ� గ���ం� ఏం �ె�ాప్ర�  

���క�ల గ���ం� ప��సయ�య్ల� ��సును ప్ర�న్ం��ర�. ��సు �ె�ిప్న జ�ాబ� �నన్ త�ా్వత, ఆయన �ష�య్ల� ��ం��్ల  

�ే�ి��నుట య�కత్మ� �ాద� (మతత్� 19:10) �ె�ాప్ర�. ���్ల �ేసు��క�ం�� భ�ల�కంల� తన ��త�ాలమం�� 

ఒంట���ా ఉనన్ ��సు, ��ల�మం�� ���్ల �ేసు���ాల�, ��ందర� మ�త్ర�� ఒంట���ా ఉండ����� అనుగ�హం 

�� ం��న�ార� జ�ా���్చడ� (మతత్� 19:11-12). 

అ�� సత్ల��ౖెన ��ల�-ఎనన్డ� ��ాహం �ేసు��న� ల�క ��రయ్ చ��� �న�ా����- క��� ����ంథుల� అ��ా��త 

��ా్వసులక� అ�ే సల� ఇ��్చడ�. ల�ౖం��క అ��ౖ�క ��ధన �ారణం�ా, ��ల�మం�� ��ాహం �ేసు��వడం మం��� (1 

����ం��య�లక� 7:2, 8-9). ��ౖ�ా��క ��తంల� ల�ౖం��క �ా�న్��తయ్ం �ేవ�డ� అనుగ���ం�న వరమ� ��ల�క� 
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�ెల�సు (1 ����ం��య�లక� 7:7, 1 ����� 4:1-5, ���్రయ�లక� 13:4). అతడ� ��ా��తర ల�ౖం��క సంబం��ల� 

ఉండక�డద� �ె�ాప్డ� (1 సస్ల��కయ�లక� 4:3-4). 

అ��ా��త�లక� ఉం�ే ��ల� గ���ం� ��ల� �వ��ం��డ�. అ��ా��త�ల� �ా�� సమయం, శ��త్, ప్రభ�వ�ను 

సం��ష��ట్ట����� ప్రయతన్ం �ేయడం, ప��చరయ్ �ేయడం వంట� �ాట���ౖ మనసు ��ట్టగలర� (1 ����ం��య�లక� 7:32-

35). 

��ల� ��ాహం �ేసు��క�ం�� అల��� ఉం���� య�డ� (1 ����ం��య�లక� 9:5). �ేవ�డ� తనక� అపప్��ం�న ప��చ�ాయ్ 

ప� �ద దృ�ి్ట��ట్ట����� అతడ� ��ాహం �ేసు��క�ం�� ఉం���� య�డ�. ఒంట��త���న్ ఒక వరం�ా ���ం��డ� 

(1 ����ం��య�లక� 7:7-8). తన ప��చరయ్ల� ఎ��న్ బ�ధలను భ��ం��డ� (2 ����ం��య�లక� 11:23-28). అత��� 

��రయ్ ల�క �ిల్లల బ�ధయ్త ల�నందున ఈ బ�ధ సులభం�ా భ��ంచగ��ాడ� (1 ����� 5:8). 

అ��ాహ �ి్థ�, తన ప��చరయ్క� ప్ర�జకరం�ా ��ల� ���ం�నపప్ట���, ��ాహం క��� ప��చరయ్క� ప్ర�జనకరం�ా 

ఉం�ే మ��ాగ్ ల� ఉ��న్�.  

► �ర� అ��ాహ �ి్థ�� ప��చరయ్క� ప్ర�జనకరం�ా ఎల� చూ�ాత్ ర�? ��ాహ బం���న్ ప��చరయ్క� ప్ర�జనకరం�ా 

ఎల� చూ�ాత్ ర�?  

���్ల �ేసు���ాల� వ��ద్  అ� �ర్ణ�ంచుక���టప�ప్డ� అ��క �షయ��న్ ప��గణల��� �సు���ాల� ��ల� �ె�ాప్డ�:  

• ���్ల �ేసు��క�ం�� ��ంచగల వయ్��త్గత �ామర్థ�ం ల�క అ�ామర్థ�ం (1 ����ం��య�లక� 7:9, 36-37) 

• ��ంస వంట� ప్రసుత్ త ��్లష్ట ప���ి్థత�ల� (1 ����ం��య�లక� 7:26) 

• ��ాహ బ�ధయ్తల� (1 ����ం��య�లక� 7:27-28, 32-35) 

స���న �్ార ��నయ్తల�  

అ��ాహ �ి్థ� ల�క ��ాహం ఒక���కంట� మ��కట� ��ర����ం�ో ల�క ఆ�్మయ���న�ో �ాదు. ��ంట�ల�నూ ��ధనల�, 

క�ా్ట ల�, ఆ��ా్వ��ల�, అవ�ా�ాల� ఉ��న్�. ప్ర��� ����్వర� సమయ�ల�్ల , ����్వర� వయ్క�త్ లక� త��న���ా ఉంట�ం��. 

ఒక వయ్��త్ ��ాహం �ేసుక���న్, �ేసు��క�� ��� �వ����, వయ్��త్గత సంతృ�ిత్ , సంప�ర్ణత అ��� �ేవ���� ఉనన్ 

సంబంధంల� నుం�ే �ా�ా� (��రత్న 73:25, ��రత్న 107:8-9). అం�ే�ాదు, ��ా్వసులం��-��ా��త�ల�ౖ�� 

�ాక�� ���- �తయ్త్వం��ౖ దృ�ి్ట��ట�్ట � ఎందుకంట� ��తం �నన్�� �తయ్త్వం ఖ�్చత���ం�� (1 ����ం��య�లక� 7:31). 
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► ఒక ���య్��్థ తరగ� ��సం మతత్� 6:26-33 చద�ా�.  

ఈ �ాకయ్��గంల�, ల�క �ల�వల�, �్ార ��నయ్తల� - ��ా్వసుల �ల�వల�, �్ార ��నయ్తల కంట� �నన్���నవ� ��సు 

�ె�ాప్డ�. �ేవ�� �ాజయ్ంల� �ేరడ�� ��ా్వ�ి�� ఉనన్త లకష్య్ం. �ేవ�� కృప ��్వ�ా ���ా ��ంచడ�� ��ా్వ�ి�� 

�దట� �్ార ��నయ్త. �ేవ�� �ిల్లల�, మతత్� 6:33ల�� ��సు మ�టలక� ల�బ��నప�ప్డ� �ాళ్ల  ���క అవస�ాల�, 

వసుత్  అవస�ాలను �ర��ాత్ న� �ేవ�డ� �ా�ాద్ నం �ే�ాడ�. 

ఒక ����సత్ వ�డ� ఎప�ప్డ� ��ాహం �ేసు���ా�? �ేవ�� �ాజయ్ంల� ప��చరయ్ �ేయ����� ��ాహం అత��� ఉతత్మం�ా 

స�యప��నప�ప్డ� �ేసు���ా�. మ��ంత ఫలవంత���న, జయవంత���న �� �����న్ ��ంచ����� అత��� 

స�యప��నప�ప్డ� �ేసు���ా�.  

ఒక ��ాహం �ా� ����సత్వ�డ� ఎప�ప్డ� ఒంట���ా ఉం���? ��ాహం గ���ం�న అ��్వషణ ల�క ��ాహం �ేవ�� �ాజయ్ం 

�ద నుం�� తన దృ�ి్ట� మ�్లసుత్ నన్ప�ప్డ�, అతడ� ఒంట���ా ఉం���. ఒం ఒంట�� వయ్��త్�ా, అతను ఆ�్మయతల� 

మ��ంత�ా ఫ�సుత్ నన్ప�ప్డ�. ��ాహ బంధంల� ఉం�ే ల�ౖం��క సంబంధం ల�క�ం��, తన ���ౖకతను �ా�ాడ�క�ంట�, 

���ా ��ంచగ����ే ఒంట���ా ఉం�ొచు్చ.  

► �ర� అ��ా��త�ల�ౖ�ే, ఒక్క ��షం �ాట� య��ర్థం�ా �మ్మ�న్ �ర� ప����ంచు��ం��.  

• �ర� �ేవ�� �ా�ాయ్��� ��ేయ�ల�ౖ ��సుత్ ��న్�ా?  

• ప్రసుత్ తం, �ేవ�డ� తన �ాజయ్ంల� �క� ఏ ప�� అపప్��ం��డ�?  

• � ��తంల� సు��ర్ఘ�ాలం �ేవ�డ� �మ్మ�న్ ఏ ప� ��సం �ి���డ� �ర� అనుక�ంట���న్ర�?  

• ��ాహం, �ేవ���� �క�నన్ సంబం���న్ అల��� ఈ ల�కంల� �ర� �ేవ�� ��సం �ే�� ప�� 

బలపర�సుత్ ం�� ల�క నష్టపర�సుత్ ం��?  

అ��ా��త�ల�ౖన ��ా్వసుల� ���్ల �ేసు���ాల� ల��� అ�� �షయ��న్ �ర్ణ�ంచుక���టప�ప్డ� �ేవ�� �్ార ��నయ్త�న్ 

అం��క��ంచడం స�యకరం�ా ఉంట�ం��. అల��� ఏ రక���న ��గ�ా్వ�� ఎనున్���ాల� అర్థం �ేసు��వ����� క��� 

స�యపడ�త�ం��. ���్ల �ేసు���ాలనుక��� ప్ర� ��ా్వ�ి, తమ ��గ�ా్వ� �ేవ���� ప్రథమ �ా్థ నం ఇసుత్ ��న్�ా, 

�ేవ�� �ా�ాయ్��� ల�బడ�త���న్�ా, �ేవ�� �ాజయ్ �ాయ్�ిత్  ��సం �్ార క�ల�డ�త���న్�ా అ�� �షయ�లను చూసు���ా�.  

► ���య్ర�్థ ల� తరగ� ��సం ఎ���ీయ�లక� 4:17-24 మ��య� 1 ��ను 2:15-17 చద�ా�. 
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ల��ా��� �ెం��న �ార� తమ��స�� ���ాత్ ర�. తమ శ���ాల� మ��య� మనసుల� ����న �ాట�� �ేయట���� �ార� 

ఎంచుక�ంట�ర� (ఎ���ీయ�లక� 2:3), మ��య� �ేవ�� �ా�ాయ్��� అ��ేయత చూపట���� �ిదధ్ం�ా ఉంట�ర�. 

�ాపస్వ��వం క���న �ార� తరచు�ా ఏ�� మం��ా అ��ిసుత్ ం�ో , ఏ�� ��కరయ్ం�ా ఉంట�ం�ో , ల��� ఏ�� ఇతర�ల� 

తమ��ౖన దృ�ి్ట  ��ట�్టట�్ట  �ేసుత్ ం�ో , �ాట��� �ే�ాత్ ర�. �ా�� �్ార ��నయ్త తమను ��మ� సం��షపరచు��వడ��. �ార� ��వలం 

�ా��రకం�ా ఎవ������� ఆక��ష్త�లయ�య్ర� మ�త్ర�� ఒక ��మ�ంట�క్ సంబం���న్ ఏరప్రచు��వచు్చ. ఎవ�� దగగ్ర 

ఉనన్ప�ప్డ� ఉ�ేత్జకర���న ��వనల� కల�గ�త���న్య� మ�త్ర�� �ారణం�ా �ా���� సంబంధంల� ఉండవచు్చ. 

�ా్వర్థపర�ల�, ��ాహ ��తంల� ఉం�ే ��య్గప���త���న బం���న్ అం��క��ంచర�. �ేవ�డ� తప�ప్ అ� �ె�ిప్�� క���, 

�ార� ��ాహం �ేసు��క�ం�� ల�ౖం��క సంబం��ల� ��ట�్ట క�ంట�ర� (1 ����ం��య�లక� 6:9-11). 

��ాహం �ేసుక�నన్ �ా్వర్థపర�ల�, క�ా్ట ల� వ�్చనప�ప్డ� తమ ��గ�ా్వ�� ������డ��ర�. ���క�ల� �సుక�� 

మ��క���� ��� తత్  బంధం ఏ�ాప్ట� �ేసుక�ంట�ర�. అ��ే, �ేవ�� �ా�ాయ్��� ల�బ�� ��ం�ే�ా����, �ేవ�డ� ఎం�� ��ల� 

��� ఉం��డ� (��రత్న 19:8, 11, ��్వ��ప�ేశ�ాండమ� 6:24). 

ప్ర� �షయంల� �ేవ�ణ�్ణ  సం��ష��ట్ట����� ��సు మన�న్ �ి���డ� (మతత్� 16:24, 2 ����ం��య�లక� 5:9, 

��ల�సస్ 1:10). మనం ���సుత్  అనుచర�లం గనుక, �ేవ�� �ాజయ్ం, �� అ��� మన �్ార ��నయ్తల� �ా�ా�. 

అం�ే�ాక�ం��, ��ాహం పట్ల  మన అ��్వషణల� �ేవ�� �ాజ�య్���, ఆయన ���� �్ార ��నయ్త ఇ�ా్వ�. ��ాహం పట్ల  

మన �ారణ�లల�, మనం ��ా��న్ ��ర�క��� ���నంల� �ేవ���� ��ర�ం���. ��సు �ె�ిప్న �ల�వలను మనం 

����. ఆయన స���న��, మం��� అ� �ె�ిప్న �ాట�� �ాట�ం���. అప�ప్డ� మనం ���ాయ్భరత్ల��ా మన నుం�� ఆయన 

ఆ�ం�ే �ాట�� �ాట�ంచడం ��్వ�ా �ేవ���� ��ర�ం���.  

ప్ర������ ఒక సమయం ఉం��  

��ాహం �ేసు��వ����� �్ార రంభ య�కత్వయసు మం� సమయం (�ా��తల� 5:18, మల��� 2:15, �త�క� 2:4). 

ఒక య�వక���ా, ఇపప్ట��� �కష్ణ �� ం��, ��తం గడప����� �ిదధ్ం�ా ఉం���. య�వక�డ� ల�క య�వ� �ర్ణయ�ల� 

�సుక���ందుక�, బ�ధయ్తల� �ేపట�్టందుక� ప��పక్వత �ెం�� ఉం��� (1 ����� 4:12). �ా��రణం�ా, య�వనసుత్ ల� 

��ా����, �ిల్ల �న్ ��ం�ే బ�ధయ్తలను �సు��వ����� �ిదధ్ం�ా ఉంట�ర�. సం����తప్�త్�� �ా�� శ���ాల� క��� �ిదధ్ం�ా 

ఉంట��, ��ల� సంద�ాభ్ల�్ల , �ా��ల� బల���న ల�ౖం��క ����కల� ఉంట��, అల��� ��ాహ బంధంల� స�న్��త 

సంబంధం అవస�ా�న్ క���య�ంట�ర�.  
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��డ� ��ల� సంస్కృత�ల�్ల , ఉనన్త �దయ్ మ���ంచుక�� ల�క ఉ�ోయ్�ాల�్ల  �ి్థరప�ేవరక� ��ాహం �ేసు��క�ం�� ఒంట���ా 

ఉండడం సర్వ�ా��రణ����� �ం��. మ����ందర� బ�ధయ్తల� �సు��వ����� ఇష్టపడక, ��ాహం పట్ల  ఆస��త్ 

చూ�ించట�్ల దు.  

��ల�మం�� య�వనుల� ��ా���� మ�ం�ే అక�మ ల�ౖం��క సంబం��ల�్ల  ఉంట�ర�. �ా���� బల���న ల�ౖం��క ����కల� 

ఉంట��. �����ే్వగపరం�ా, �ార� స�న్��త సహ�ాసం ��ర�క�ంట�ర�. అ���, బ�ధయ్తల� �సు��క�డద�� 

ఆల�చనల�� ల�క ��త ల��య్ల �ారణం�ా, ��ాహం �ేసు��వ�����, క�ట�ంబ��న్ �� �ించ����� ఇష్టపడర�.  

��ా��న్ ఆలసయ్ం �ేసూత్  ఒంట���ా ��సుత్ నన్ ����సత్వ య�వనసుత్ ల� తమ �్ార ��నయ్త�న్ జ�గ�తత్ �ా ఆల��ం���. �ార� 

�ౖె�కం�ా, ప��శుదధ్ం�ా ��ం��� అల��� �ేవ�� ���త్ ��� ల�బ�ేడట�్ల  చూసు���ా�. ��ంద����ే, ��ాహం, �ిల్ల �న్ 

��ంచడం��ౖ �ేవ�డ� చూ�ిం�ే �్ార మ�ఖయ్తను గ���ం� ఆల��ం���.  

��ాహం �ేసు��క�ం�� క��ి సహ�వం �ే�� జంటల�  

���న్�ార�్ల , �ీత్ � ప�ర�ష�ల� స�న్��త సంబంధం�� క��ి ���ాత్ ర�, �ా� ��ా��న్ ఆలసయ్ం �ే�ాత్ ర�. బహ��ా �ార� 

ఒక�� పట్ల  ఒకర� సమరప్ణ క��� ఉం�ొచు్చ, �ా� ��ాహ �బంధనల� �ేయల�దు. ����� రకర�ాల �ారణ�ల� 

ఉం�ొచు్చ:  

1. ���న్�ార�్ల , ��ా�ల� ఘనం�ా, �����ా, అంగరంగ ��భౖవం�ా జర�ాల�� �ాంస్కృ�క అ��్ార య�లవల్ల  

��ద��కంల� ఉనన్ జంటల� స���న ���నంల� ���్ల �ేసు��ల�ర�.  

2. ���న్�ార�్ల , ��ాహం �ఫల����� త�ంద�� భయం�� ��ా���� కట�్ట బ�� ఉండర�. ���్ల �ాక�ం�� ����� �ే అ�� 

��దద్  నష్టం క���ంచద� అనుక�ంట�ర�. క��ి ����త్  బంధం ఇం�ా బలపడ�త�ంద� అనుక�ంట�ర�.  

�ేవ�డ� ల�ౖం��క సంబం���న్ ��ాహ��� ప���తం �ే�ాడ� (���్రయ�లక� 13:4). ���్ల �ేసు��క�ం�� క��ి ��ం�ే 

జంటల� �ేవ�� �ా�ాయ్��� అ��ేయ�ల�ౖ అప�ాధుల���ర�. �ా��దద్�� మధయ్ �ాశ్వత���న, ప్ర�ేయ్క���న �బదధ్త 

ల�క�� వడం మ��య� పరసప్ర నమ్మకం ��రవడటం వల్ల , �ా�� �ా�న్��తయ్ం ఎపప్ట��� ఉం���స్నంత ��పప్�ా ఉండదు. 

��ా్వసుల�, అ��ా్వసుల మ������ అనుస��ంచక, �ేవ�� �ా�ాయ్��� ల�బ���. సంఘం �ేవ�� ���ౖక ప్రమ�ణ�లక� 

కట�్ట బ��, ��ాహ �షయంల� ల�ఖన ప్రణ��కను అనుస��ం� నడ�చుక���ల� జంటలక� స�యం �ెయ�య్�. 

ఉ��హరణక�, ఒక��ళ �ార� ఖర�్చ�� క���న ��ాహ ��డ�క �ేయల�� ప���ి్థ�ల� ఉనన్ప�ప్డ�, సంఘ క�ట�ంబం 

��ా��న్ తక�్కవ ఖర�్చ�� జ���ిం���. ��� ��్వ�ా, ��ాహ బంధం �ేవ�� ���ౖక ప్రమ�ణ�లను �ాట�ం�ేందుక� 
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స�యపడ�త�ం��. ఇ�� అప�ప్ల ��రం ల�క�ం���� తమ ��ౖ�ా��క �����న్ �్ార రం�ం�ేందుక� క��� 

స�యపడ�త�ం��. ��ాహ ��డ�క కంట� క��� ��ాహమ���� ��ల� మ�ఖయ్���ంద� ����సత్వ�ల� గ�ర�త్ ంచు���ా�, 

అ��ే ఒక సప్ష్ట���న ��ాహ �బదధ్త మ�త్రం ఉం���.  

► ���య్ర�్థ ల� తరగ� ��సం ��మ� 12:2 మ��య� �ి��ీప్య�లక� 2:15-16 చద�ా�. ��ా్వసుల� ��ౖ�క ప్రమ�ణ�లక� 

కట�్ట బ�� ఉనన్ప�ప్డ�, అ�� �ా�� చుట�్ట  ఉనన్ట�వంట� సంస్కృ�� ఎల� మ�ర్చగల�ో  చ��్చంచం��.  

ఆ��గయ్కర���న అ��ాహ �ి్థ�  

సమరప్ణక� సంబం��ం�న �షయం  

ప్ర� �ేవ�� �డ్డ  తన (ఆ�� ల�క అత�) ����కలను ��సుక� 

సమ��ప్ంచు���ా�. ���� ప్రభ�వ��ా ఉం���. ��త�ాలమం��, ప్ర� ��ా్వ�ి 

తన ��ా్వస ��తంల� ���� �ా�� ప్రభ�వ��ా ప����ంచబడ��డ�. ���న్�ార�్ల  

క�ా్ట ల� ఎదు�����.....ల�క మ�����న్�ార�్ల  మనం ��ర�క�నన్ మం� 

జరగదు.....అప�ప్డ� ��సు తన అనుచర��న్ ఇల� అడ�గ���డ�, “��ను �క� 

�జం�ా ప్రభ�వ���? �� మం�త���న్ �వ� నమ�్మ���ా? ��ను ప��ప�ర్ణ 

ప్రణ��క క���య���న్న� �వ� నమ�్మ���ా? ��క� ల�బడ���ా? ��క� అపప్��ంచుక�ంట��ా? �� �ా�ాయ్లక� 

ల�బడ���ా? ఇందుల� ననున్ మ��మపర��ాత్ �ా?”  

��ందర� అ��ా��త�ల� ఒంట���ా ఉండ����� ఇష్టపడ��ర�. �ా�, ���్ల �ేసు���ాలనన్ ఆశ ఉనన్పప్ట���, ���్ల 

�ేసుక��� మం� అవ�ాశం ల�ంచ��ార�, ��ా��న్ �ల�వ��ం�ే �ేవ�� ఎం�ికను �నయం�ా అం��క��ం���.  

����సత్వ �ీత్ � ప�ర�ష�ల�.....ఒక��ళ �ేవ�డ� తమను ��ాహం �ేసు��మ� ఆ���త్ , ఆయన �ాలంల� ఆయన 

���� సప్ష్టం �ే�ాత్ డ� గ���ం���. అ��ే, ఆయనక� �దట� �ా్థ నం ఇ�ా్వ�, ఎలప�ప్డ� ఆయనున్ 

[ప���త్�ా నమ�్మ�].22 

�ేవ�డ� నమ్మద��న�ాడ�, మం��ాడ�. అ��ా��త�ల�ౖన ��ా్వసుల హృదయ�ల�్ల  ఆయన �ా�ాయ్ల� �ేయ�ల� 

ఆశపడ�త���న్డ�. �ేవ�డ� ఎల్లప�ప్డ�, తన �ిల్లలక� ఏ�� ఉతత్మ�, మ�� మ�ఖయ్ం�ా ��సును ఏ�� ఎక�్కవ�ా 

మ��మపర�సుత్ ం�ో  ���� �ే�ాత్ డ�. అ�న్ �షయ�ల�్ల , �ేవ�డ� మన�న్ ��సు �� ���ల� మ�ర్చ����� (��మ� 8:28-

 
22 Leslie Ludy, Sacred Singleness (Eugene, OR: Harvest House Publishers, 2009), 24 నుం�� �సు��బ��ం��. 

“సంతృ�ిత్ అంట�, �ేవ�డ� �� 

ప���ి్థత�ల�న్ట�కంట� �ార్వ��మ�డ� 

మ��య� ��క� ఏ�� ఉతత్మ� ����� 

అనుగ���సుత్ ��న్డ� �ెల�సుక�� తృ�ిత్ 

�� ందడమ� అర్థం.”  

- Phil Brown 
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29), �రంతరం ��సును ఆ�ా��ంచవల�ిన ���ల� ఆ�ా��ం�ేటట�్ల  �ేయ����� 

(1 ��త�ర� 1:6-7) �ా�ాయ్ల� �ేసుత్ ��న్డ�.  

�ేవ�డ� తన �ిల్ల ల�్ల  ఒక���� �ౖెవభ��త్గల ��గ�ా్వ�� ప��ప�ర్ణం�ా అం��ంచగలడ�. ఒక 

����సత్వ ప�ర�ష����, తన ��తంల� �ేవ�ణ�్ణ  ��ర�ం�ే ఒక గ�ణవంత��ాల�ౖన �ీత్ � ��సం 

��దక�చుండ�ా, �ౖెవభ��త్గల ��రయ్ను కను��నడంల� �ేవ�డ� అత��� స�యం �ే�ాత్ డ� 

(�ా��తల� 18:22, �ా��తల� 19:14, �ా��తల� 31:10). 

���సుత్  ��సం ��సుత్ నన్ ఒక అ��ా��త��ాల�, �ేవ�డ� ఆ��క� భరత్ను ఇ�్చ�� 

ఇవ్వక�� ��� స��, �ేవ�డ� తన అవస�ాల� ఉతత్మ���న ���ల� �ర��ాత్ డ� నమ�్మ�. 

�ేవ�� అనుగ�హం, ఆయన నమ్మక��్వ�న్ బట�్ట ఆ�� ప���త్�ా, ఆ�్మయం�ా 

ఫలభ��త���న ��తం గడ�ప�త�ం��. 

ఒక��ళ అ��ాహ �ి్థ�, ఆ�� పట్ల  �ేవ�� ఉ�ేద్శయ్����ే, ఆ��క� �ేవ��ే ప��ప�ర్ణ 

�ి్రయ�డ�, �� షక�డ�, రకష్క�డ�, ��యక�డ�. ఆ�� హృదయ���� ��సు భరత్�ా 

ఉండగలడ� (��షయ� 54:5), భ�ల�క సంబంధ���న భరత్క� బదుల��ా ఆ�� 

ఆయనను ��్ర�ంచగలదు, ఘనపరచగలదు, ల�బడగలదు.  

ఒక��ళ ఆ�� ��ాహం �ేసు��వడం �ేవ�� ఉ�ేద్శయ్����ే, ఆ�� ఒంట���ా ఉనన్ట�వంట� సమయం �ేవ�ణ�్ణ  (��వలం 

ఆయ�� ప��ప�ర్ణ �ి్రయ�డ�, �� షక�డ�, రకష్క�డ� మ��య� ��యక����ా) నమ్మడం ఆ��క� ��ర�ప్త�ం��, 

అప��ప�ర�్ణ �ౖెన �ా��రక భరత్ను ఎల� ��్ర�ం��ల�, ��ర�ం��ల� అత��� ఎల� ల�బ��ల� క��� ��ర�ప్త�ం��.  

���సుత్ ల� సంప�ర్ణత  

��ా్వసులందర� తమ సంప�ర్ణ సంతృ�ిత్� మ�నవ��ౖెన ��గ�ా్వ�యందు �ాక�ం�� ���సుత్ ల��� కను�����. ఒక��ళ 

��ాహం �ేసు���ాలనుక�నన్�ార� క���, ఎక�్కవ�ాలం ఒంట���ా ఉండడం ��్వ�ా ��సుల��� సంతృ�ిత్  �� ం�ే 

అవ�ా�ా�న్ �� ందు��ర�. అ��ాహ �ి్థ�ల� ఒంట���ా ఉం�ే సమయం ��సు ఉంట� ��ల� అ� �ె��ప్ అవ�ా�ా�న్ 

కల�గజ�సుత్ ం�� (�ి��ీప్య�లక� 4:11-13).  

�ేవ�డ� ��ా��న్ ఏ�ాప్ట� �ే�ాడ�, ���� మనం ఘనం�ా ��ం��ల� ల�ఖనం సప్ష్టం�ా 

�ె�యజ�సుత్ ం��... ఆ��మ� ఒంట���ా ఉండ�ట మం��ాద� �ె�ిప్నప�ప్డ�, ఆ��మ� అవస�ాల� �ర్చ����� 

ఒక �్ార ర్థన  

“ప్రభ��ా, ��ను � 

�ాడను/��నను.  

అ�ే �� గ���త్ంప�, , 

�� �లి�ప�, 

�� భద్రత, 

�� ఆదరణ, 

�� ఉ�ేద్శయ్ం, 

�� ఆనందం, మ��య�  

�� బహ�మ�నం. 

నువ�్వ ��క� �ా�ా�. 

నువ�్వ ��ల�. 

నువ�్వ ననున్ �ంప�.  

ను��్వ �� ఆ��రం. 

ననున్ ప��ప�ర్ణం�ా ��ే��� 

ను��్వ.”  



87 

�ేవ��ొక్కడ� స���� డ��? ఖ�్చతం�ా �ాదు! బ�ౖ�ల� �వ��సుత్ నన్ట�్ల �ా, ఆ��మ�క� స�యం అవసరం గనుక 

ఆ��మ� �ేయవల�ిన ప�ల� స�యప�ేందుక� �ేవ�డ� హవ్వను �ే�ాడ�. అవ�ను, ఆ��మ�, హవ్వ తమ 

సహచరయ్ం ��్వ�ా అ��క ఆ��ా్వ��ల�, ��ల�ల� �� ందుక���న్ర� �ా� �ా�� ��ాహం ఎపప్ట��� �ేవ�� 

�ా్థ ���న్ �సు��క�డదు. ఆయన �ేవ�డ��ా�� ఉ��న్డ�. మన �దట� ��్రమ, ఆ�ాధన ఆయన పట్ల  మ�త్ర�� 

ఉం���.23 

ఒక వయ్��త్, �ా��రక �����ే్వగ ఆ�ాయ్యతను అం��ంచ����� ��గ�ా్వ��ా� ల�క క�ట�ంబం�ా� ల�నప�ప్డ�, �ేవ�� 

��్రమను ఎక�్కవ�ా అనుభ�ంచడం ��ర�్చక�ంట�డ�. �����ే్వగ ప��కష్ల�్ల  మ��య� �ా��రక ��ధన సమయ�ల�్ల  ��రత్న 

73:25-26 వంట� ల�ఖ��ల� �� ్ర ��స్హం�ా ఉంట��: 

ఆ�ాశమందు �వ� తపప్ ����వర���న్ర�? �వ� ��క�ండ�ా ల�కమ�ల���� ఏ��య� �� కక్కర ల�దు. �� 

శ��రమ� �� హృదయమ� ��ణ�ం��� �నను �ేవ�డ� �తయ్మ� �� హృదయమ�నక� ఆశ�య దురగ్మ�ను 

�ా్వస్థ �మ���ౖ య���న్డ�. 

ల��ీ్ల  ల��� ఇల� �ా�ార�,  

��రత్���ార��ౖెన ���దు తన ��తంల� అ��కమం�� �ీత్ �ల�� సహ�ాసం �ే�ాడ�. �ా� �ేవ���� అత�క�నన్ 

స�న్��త సంబంధ�� అత��� ప��ప�ర్ణ సంతృ�ిత్  కల�గజ��ింద� ఈ వచ��ల� చూ�ి�ాత్ �.24 

ఒంట���ానునన్ ��ా్వ�ి, ��సు ��ల� ����ాత్ ర�; �ేవ���� సంబంధం సంతృ�ిత్�సుత్ ం��.  

ప��చరయ్ అవ�ా�ాల�  

అ��ా��త�ల�ౖన ��ా్వసుల�, ���సుత్ ల� తమ సంతృ�ిత్� 

కను��నన్ప�ప్డ�, ఇతర�లక� ప����రం �ేయ����� ఆయన �ా�� 

అ��ాహ �ి్థ�ల� ఒంట��త���న్ ఒక అవ�ాశం�ా �ాడ�క�ంట�డ�. 

�ా�� �� ంత అవస�ాల��ౖ దృ�ి్ట��ట�్ట , అసంతృ�ిత్  �ెందక�ం��, �ార� 

ఇతర�ల అవస�ాల� గ���త్ం� �ాట�� �ర��ాత్ ర�. ఫలవంత���న, 

 
23 Leslie Ludy, Sacred Singleness, 66-67. 
24 Leslie Ludy, Sacred Singleness, 67. Leslie Ludy ��రత్న 16:11, ��రత్న 73:25, మ��య� ��రత్న 107:9 ను సూ�సుత్ ��న్ర�. 

“�ర� ఒంట���ా����,ే � �� ంత అ��్వషణల�్ల బ�� 

� సమయ��న్, ��్వచ్ఛను వృ�� �ేసు��క�ం��, 

సంఘ����, ల��ా��� ప��చరయ్ �ేయ����� 

�ిల�వబ��్డ ర� గ�ర�త్ ంచు��ం��.”  

- Adapted from Paul Lamicela.  
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తృ�ిత్ కర���న ��తం ��ంచ����� ఇతర�లక� స�యపడడం ఒక ఉతత్మ మ�రగ్ం. ఈ సమయంల� 

��ం�� ం��ంచుక�నన్ గ�ణం, తమ ��త�ాలమం�� ఫ�ంచ����� స�యపడ�త�ం��.  

► ���య్ర�్థ ల� తరగ� ��సం �ి��ీప్య�లక� 2:3-4 మ��య� �త�క� 3:8, 14 చద�ా�.  

మ�ందు �ె�ిప్నట�్ల �ా, ��నన్ �వన ప���ి్థత�ల� ప్ర�ేయ్క���న అవ�ా�ాలను క����ాత్ �. ప్ర� �వన దశల�, ఒక వయ్��త్ 

���న్ పనుల� �ేయగలడ�, ���న్ పనుల� �ేయల�డ�. మ�ఖయ్ం�ా, ఒక య�వ�, ఒంట���ా ఉండడం వలన ��ను 

�ేయగల పనులను జ���� �ే�ిం��. ఇతర ఒంట�� ప�ర�ష�ల�, మ��ళల� ��మ� �ేయగల ��నన్ పను�న్ క��� 

ఈ జ����ల� �ేర్చవచు్చ.  

��ను ఒంట�� అమ�్మ�� గనుక, ��క� ఇ� ��ల� సులభం:  

• వృదుధ్ �న్ సంద��్శం�, సమయం గడపడం. 

• ��ాశ�య�లక� ఆ�రం తయ�ర� �ే�ి ��ట్టడం.  

• ల��ౖెన బ�ౖ�ల� అధయ్యనం �ేయడం, �ిల్లల ��సం బ�ౖ�ల� �ా�ాల� �ిదధ్పరచడం.  

• మ� ఇంట�్ల  �ీత్ �లక�, ఆడ�ిల్ల లక� ప����రం �ేయడం. 

• అంత�ాయం ల�క�ం�� �జ�్ఞ పన �్ార ర్థన �ేయడం.  

• ��� తత్  ��ౖప�ణయ్ం ��ర�్చ��వడం.  

• �� ్ర ��స్హకర���న ఉతత్�ాల�, �ార�్డ ల� �ాయడం.  

• �్ార జ�క�్ట ల�్ల  ఇతర�లక� �� ంత�ా స�యం �ేయడం.  

• అను��క�ం�� ఏ�ౖె�� అవసరత ఏరప్��నప�ప్డ� ల�క ఏ�ౖె�� సంఘటన వ�్చనప�ప్డ�, �� పను�న్ 

సర�ద్ బ�ట� �ేసు��వడం.  

ప్ర� ఒక్క���� �ా�� �ా�� �వన ప���ి్థ�� బట�్ట ���ద్ష్ట అవ�ా�ాల� ల�క బ�ధయ్తల� ఉంట��. ఉ��హరణక�, �నన్ �ిల్లల 

త�్ల, తన �ిల్ల లక� ఏం ��ర�ప్త�ం�ో ల�క �ా���� ఎల� �కష్ణ ఇసుత్ ం�ో  ఒక జ���� తయ�ర� �ేయవచు్చ. ఆ�� �ా�� 

త�్ల గనుక, ఈ �ధం�ా ప� �ే�� అవ�ాశం, బ�ధయ్త �ేవ�డ� ఆ��క� ఇ��్చడ�. (ఈ �ాఠం మ���ంప�ల� �ర� � 

�� ంత జ���� తయ�ర� �ే�ాత్ ర�.)  
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సహచరయ్ం  

��ాహం �ా� �ార� ఆ��గయ్కర���న బం��ల� ఏరప్రచు��వడం ఎం�� మ�ఖయ్ం. మ�నుపట� �ా�ాల�్ల  చ��్చం�నట�్ల �ా, 

�ేవ�డ� తన��, ఇతర�ల�� సంబంధం ఏరప్రచు��వ����� ప్రజలను సృ�ం��డ�.  

• ��ాహం �ా��ార�, ��మ� ప����రం �ేయగల�ా���� బం��ల� ���్మంచు���ా�-బహ��ా �ిల్లల�� ల�క 

య�వనుల�� ల�క ��దద్ల��. 

• ��ాహం �ా��ా���� సల� ఇవ్వ�����, జ�ాబ�����తనం ��సం ప��ణ��ెం��న ��దద్ల�, సల���ర�ల� 

అవసరం.  

• ��ాహం �ా��ా����, తమల�ంట� �ి్థ�ల� ఉనన్�ార� ��న్��త�ల��ా ఉం���, త��్వ�ా ప్రభ�వ�ల�, 

సహ�ాసంల� ఒక����కర� �� ్ర తస్��ంచుక�ంట�ర�.  

• ��ాహం �ా��ార�, ��ా��త�ల��, క�ట�ంబ�ల�� ��న్��త�ల��ా ఉం���. అల�ంట� ��న్హంల� పరసప్ర 

ఆ��ా్వ��ల� ఉంట��.  

��ధ ర�ాల �ా���� ��న్హం �ేయడం వలన, అ��కమం���� ప����రం �ే�� అవ�ా�ాల� ల��ాత్ �. ��ాహం �ా��ా���� 

అవసర���న మ�న�ిక, ఆ�్మయ �� ్ర ��స్��న్ ��న్హ బంధం అం��సుత్ ం��. ఒక��ళ �ా�� క�ట�ంబం స�పం�ా 

ల�నట్ల��ే, ��న్��త�ల� క�ట�ం�క�ల��ా ఉంట�ర�.  

��ండ� మ�ఖయ్ ��చ్చ��కల� ఉ��న్�:  

1. ఒక వయ్��త్, తన మ�న�ిక, �ా��రక అవస�ాలను బట�్ట అ��ౖ�క���న ల�క అజ�్ఞ న���న బం��ల� ఏ�ాప్ట� 

�ేసు��క�డదు.  

2. ఒక వయ్��త్, మనుష�య్ల�� సంబం��లక� �ం� �ేవ���� �దట� �్ార ��నయ్త ఇ�ా్వ�.  

ఆల�చ��త్మక���న ��తం  

��ా్వసులందర� తమ ఆల�చన�న్ �ేవ�� కృప ��్వ�ా ప�త్రం�ా ఉంచు���ా� (�ా��తల� 4:23). ��రత్న 19:14 ఒక 

�్ార ర్థన�ా మన ఆల�చనల�్ల , మన మ�టల�్ల  ఆయనక� ఇష్టప్ర�ారం�ా ��ంచ����� �ేవ�� స�యం ఆ�ం�ే���ా ఉం��. 

మన ఆల�చనల�్ల నూ, మ�టల�్ల నూ �ేవ���� ల�క్క అపప్జ�పప్వల�ిన�ారం�ా ఉ��న్మ� ఈ �్ార ర్థన మనక� జ�్ఞ పకం 

�ేసుత్ ం��.  
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మన తలంప�ల �షయంల� ఎం�ికల� ఉంట�� (�ి��ీప్య�లక� 4:8): ఏం చూ���, ���� ల�క చద�ా�. మనం 

�ేవ�ణ�్ణ  ��ర�ం��లంట�, మన�న్ �ేవ���� స�పం�ా న���ిం�ే, ఆయన మ�టలక� ��ేయత చూ�ిం�ే ప�త్ర���న 

మ�న�ిక ఆ�రం �సు���ా� (��మ� 12:2, ��మ� 13:14). 

���సుత్  అనుచర�ల� ఇతర�ల �ాపప� �ా�ాయ్ల�� తమను ��మ� ���దపరచు��క�డదు (��రత్న 101:3, 1 ����ం��య�లక� 

15:33). అ��ౖ�క���న ప్రవరత్న చూ�ి అనం��ంచడమంట� �ా�� �ాపంల� �ాల�ప�చు్చ��వడ�� (��మ� 1:32). అల�ంట� 

�ాట�� చూడడం, �నడం వలన ��ా్వ�ి �ాప �షయంల� జ�గ�తత్�ా ఉండక�ం��, �ేవ�ణ�్ణ  సం��ష��ట�్ట �షయ�ల�్ల  ఆస��త్ 

��ల�ప్��డ� (�ా��తల� 13:20). మనం ఎల్లప�ప్డ� �ేవ�� ఘనపర��ల� (�ా��తల� 23:17) ఆయనవల� 

�ెడ�త���న్ అస��య్ంచు���ాల� (�ా��తల� 8:13) �ేవ�� �ాకయ్��గం ����్క �ెబ�త�ం��. �ేవ��యందు 

భయభక�త్ ల� క��� �ెడ�త���న్ అస��య్ంచుక�నన్ప�ప్డ�, మనం ధనుయ్లం (��రత్న 111:10). 

మన మనసుల�్ల  ఏం ఉంచు���ాల�, ��ట�� గ���్చ ��య్�ం��ల� �ేవ�డ� సూ�ం�న �షయ�లక� మనం అ��ేయత 

చూ�ినప�ప్డ�, మనం మన �ా�ా�న్ ఒప�ప్���, ఆ పనుల� �ేయడం మ���య��. అల�ంట� సంద�ాభ్లల�, ఏ�ౖె�� 

ఒక �ెడ� �షయ��న్ మనం అను��క�ం�� ���న్ ల��� చూ�ిన, �ాట� �ా్థ నంల� మం���ౖన, �ౖె�క���న��ౖన 

ఆల�చనలను ఉ�ేద్శప�ర్వకం�ా భ��త్ �ేయ��. 

► ���య్ర�్థ ల� తరగ� ��సం ��రత్న 19:14, ��రత్న 1:1-2, �ి��ీప్య�లక� 4:6-8, మ��య� ఎ���ీయ�లక� 5:25-27 

చద�ా�. 

�ేవ�డ� మన హృదయ�లక�, మనసులక� �ావ��ాయ�ల� ఆశపడ�త���న్డ�, అ��ే మనం క��� 

ఉ�ేద్శయ్ప�ర్వకం�ా మం� ఆల�చనల��ౖ దృ�ి్ట��ట్టడం ��్వ�ా అందుక� సహక��ం��ల� �ి��ీప్య�లక� �ా�ిన 

ప�్రకల�� వచ��ల� మ�ట�్ల డ�త���న్�. మం� ఆల�చన��త్మక���న, ప�త్ర���న ������� ల�ఖ���న్ ��య్�ంచడం 

��ల� మ�ఖయ్ం. �ేవ�� �ాకయ్ం మన�న్ కడ�గ�త�ంద� ఎ���ీయ�లక� �ా�ిన ప�్రక �ెబ�త�ం��. ఇ�� ఖ�్చతం�ా 

మన తలంప�ల�, ఆల�చనలను క��� కడ�గ�త�ం��.  

► �ేవ�ణ�్ణ-ఘనపర�ే ఆల�చ�� �����న్ క���య�ండ����� ఏ �ారయ్కల��ాల� స�యపడ���? � 

ఆల�చ��త్మక ��తంల� �క� స�యప��న ఇతర వచ��ల� ఏ�ట�?  
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అ��ాహ �ి్థ� మ��య� ల�ౖం��కత  

��ర�స్ అంతట��� ��తత్ం ల�క�ం�� �ర� ఈ �ాఠం అధయ్యనం �ేసుత్ నన్ట్ల��ే, దయ�ే�ి 4వ �ాఠం క��� చదవం��, 

అందుల� ల�ౖం��క ప�త్రత మ��య� ��ౖ�క �షయ�లను గ���ం� చ��్చంచబ��న��. 

మ���ంప� 

అ��ాహ �ి్థ�, ��ా్వసుల� ���సుత్ �� తమ బం���న్ ��ం�� ం��ంచు��వ�����, అల��� ఇతర�లక� ప����రం �ేయడం 

��ర�్చ��వ����� ప్ర�ేయ్క అవ�ా�ాలను ఇసుత్ ం��. అ��ా��త�ల� ఇతర�ల�� ఆ��గయ్కర���న బం��ల� ఏ�ాప్ట� 

�ేసుక�ంట� ���సుత్ ల� తమ సంతృ�ిత్� కను�����. తమ అ��ాహ �ి్థ�� �ేవ�� మ��మ ��సం, ఆయన �ాజయ్ ��ల���� 

ఉప���ం���. �ేవ�� �్ార ��నయ్త�న్ అనుస��ంచడం ��్వ�ా, ��ా్వసుల� ��ా�ల��ౖ మం� �ర్ణయ�ల� 

�సు��గల�గ���ర�.  

సమ�హ చర్చ ��సం 

► ఒంట���ా ఉనన్ సంవతస్�ాల�, ��ాహం �ేసుక��� �ర్ణయం, మ��య� ��ాహ ప్రయతన్ం వంట� �షయ�లల� 

�ర్ణయ�లక� మ�రగ్���ద్శం �ేయ��స్న అ��క �్ార ��నయ్తలను ����్క�, �ాట�� చ��్చంచం��.  

► ��ాహం �ా��ా���� సంఘం ప్ర��వవంతం�ా ఎల� ప��చరయ్ �ేయగలదు?  

► ��ాహం �ా��ా���� � క�ట�ంబం ఎల� ��న్హం�ా ఉండగలదు?  

► ఒక��ళ �ర� ��ాహం �ా��ా����ే, � సంఘ���� ���ల� స�యపడగలర�? ��ధ �ాల�ల�, వయసుస్ల �ా���� 

���ల� ఆ��ా్వదం�ా ఉండగలర�?  

► ఈ �ాఠంల� ఏ ఆల�చనల� �క� ��� తత్ �ా ఉ��న్�?  

► ఈ �ాఠంల� ఏ �షయ�లను చ��్చ��త్  బ�వ�ంట�ంద� �ర� ���సుత్ ��న్ర�?  

► ఈ �ాఠంల�� �షయ�ల� ��తంల� ఇతర �ాల�లక� ఎల� వ��త్�ాత్ � చ��్చంచం��.  
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�్ార ర్థన 

పరల�కమందునన్ తం��్ర,  

మ� ��త ప్ర� దశల� నమ్మద��న�ా��ా ఉనన్ందుక� కృతజ్ఞతల�. ��ాహం �ా� ఈ �ి్థ�ల� � స�న్��నంల�, � 

మ��మ��సం ��ం�న�ా��� మ�క� మ������ా చూ�ినందుక� ధనయ్�ా��ల�.  

మ� ��త�ాలమం�� �క� సంప�ర్ణం�ా ల�బ�� ��ంచ����� స�యం �ెయయ్ం��. ��� మ�క�నన్ సంబంధంల� 

ఆనందం, సంతృ�ిత్  �� ంద����� స�యం �ేయం��. మ� ��తంల� నువ�్వ మ����్చన అవ�ా�ాల� �ాడ���వ����� 

స�యం �ెయయ్ం��.  

మ� ఎం�ికల�్ల , మ� తలంప�ల�్ల , మ� బం��ల�్ల , మ� ప��చరయ్ల� ఎల్లప�ప్డ� �నున్ ఘనపరచు కృప�మ�్మ. � మ��మ 

��సం మమ్మ�న్ ఫల��యకం�ా �ేయం��.  

ఆ��న్ 

�ాఠం అ��య్�ాల� 

(1) ��సు, ఏ ప���ి్థ�ల� �మ్మ�న్ తన ప్రణ��కక� ల�బడమ� �ె�ాప్�ో ఆల��ంచం��. క�సం ��ండ� ���ాల�్ల  ఆ 

ప���ి్థ�� �వ��ం�, �ర� ����� ఎల� సప్ం��ం���� �్ార యం��. (ఇ�� ప్రసుత్ త ప���ి్థ� �ావచు్చ ల��� గతంల� జ����న�ౖె 

ఉండవచు్చ.) ఆ సందరభ్ంల� � ��ా్వసం ఎల� ప����ంచబ��ం��? ప్రభ�వ� �మ్మ�న్ ఎల� న���ిం��డ�? ఆయన 

ప్రణ��కక� �ర� ల�బ���ా? ఆయన�� �ర� ఏమ� �ె�ాప్�� �్ార యం��. ఈ ప���ి్థ�ల� ��ేయత �క� ఎల� 

అ��ిం�ం�ో �వ��ంచం��. 

(2) � ��ాహ ప���ి్థ�, �ంగం, ల�క �వన ప���ి్థ� �ారణం�ా ఎల�ంట� అవ�ా�ాల� ఉ��న్�? ఒక్క ��షం �ాట�, 

�ర� �ేయల�� �షయ�ల గ���ం� ఆల�చన �ేయకం��. బదుల��ా, ప్రసుత్ తం �ేవ�డ� �మ్మ�న్ ఉం�న �ి్థ�ల� �ర� 

�ేయగల పనులను జ���� �ేయ����� ��ంత సమయం ��ట��ంచం��. ���� �ాయం��, “��ను 

________ఉ��న్ను �ాబట�్ట ________�ే�� అవ�ాశం ల�ం�ం��”  
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(3) ���ంద ఇవ్వబ��న ల�ఖ��లను చ���, అధయ్యనం �ేయం��, ఇవ�న్ �ాఠం �వ��్ల  సూ�ంచబ��్డ �. �ర� 

మ�ర�్చ��వల�ిన� ఏ� ఉ��న్� �ేవ�ణ�్ణ  అడగం��, త��్వ�ా � ఆల�చనల� ప�త్రం�ాను, ఆయనక� �ి్రయం�ాను 

ఉంట��. ఒప�ప్��ల� �్ార రధ్న, ��ేయత చూప���న�� �్ార ర్థన �ేయం��.  

• ��రత్న 1:1-2 

• ��రత్న 19:14 

• ��రత్న 101:3 

• ��రత్న 111:10 

• �ా��తల� 4:23 

• �ా��తల� 8:13 

• �ా��తల� 13:20 

• �ా��తల� 23:17 

• ��మ� 1:32 

• ��మ� 12:2 

• ��మ� 13:14 

• 1 ����ం��య�లక� 15:33 

• �ి��ీప్య�లక� 4:6-8 

(4) 3వ అ��య్సంల� నుం�� మ�డ� వచ��లను ఎంచుక��, కంఠసత్ం �ెయయ్ం��. త�ా్వత తరగ� �దల���ట�్ట 

మ�ందు, కంఠసత్ం �ే�ిన వచ��లను �ాయం�� ల�క �ెపప్ం��.  
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�ాఠం 6 

��ా���� �ిదధ్�ాట�  

�ాఠం ల��య్ల� 

ఈ �ాఠం మ����� ల�ప�, ���య్��్థ: 

(1) ��త ��గ�ా్వ�� జ�్ఞ నయ�కత్ం�ా ఎంచు��వల�ిన �్ార మ�ఖయ్తను గ���ం���. 

(2) బ�ౖ�ల� �్ార ��నయ్తల�, సూ��్ర లక� ఆ��రం�ా, ��ా్వ�ి�� త��న ��త ��గ�ా్వ� ఎల� ఉం��ల� చ��్చం���. 

(3) ��ా���� మ�ందు సంబం��లల� త�్లదండ�్ర ల ప్ర��య���� బ�ౖ�ల్ సూ��్ర లను వ��త్ంపజ�య��. 

(4) ��ా���� మ�ందు, ��న్��త��న్ ఎంచుక���టప�ప్డ� జ�్ఞ నయ�కత్ం�ా �ర్ణయ�ల� �సు���ా�.  

��వయ్ మ��య� ��రణ్ 

��వయ్ ��రత�ేశంల�� ఒక ����సత్ వ క�ట�ంబంల� ������ం��. ఒక��జు, ఆ�� క�ట�ంబ సభ�య్ల�, ��రణ్ అ�� ఒక యవ్వన 

ప్రసం��క�� గ���ం� ఆ��క� �ె�ాప్ర�. �ార� ఆ�� గ���ం� ��రణ్ �� క��� మ�ట�్ల ��ర�. అ��ే ��వయ్, అత�న్ 

చూడ����� ఆస��త్ చూపల�దు. ఒక��జు �ాయంత్రం ఆ�� ఇంట��� ����� వ�ే్చ స����, ���న్ గంటల నుం�� ఆ�� ��సం 

ఎదుర�చూసుత్ నన్ ��రణ్ కనబ��్డ డ�. ఆ��క� ఇష్టం ల�క�� ���, అతడ� ఏం �ెబ����ో  �ం��మ� అక్కడ క�ర�్చం��. 

అప�ప్డతడ�, “��ను ఒక బ��ౖల� క���ాల బ� ధక���న్. ��క� �తం తక�్కవ. ���న్�ార�్ల  ప్రభ�వ� సు�ారత్ ప్రకటన ��సం 

కష్ట���న ప్ర�ే�ాలక� ����త్ ను, ���న్�ార�్ల  ఆర�బయట ��ల��ే పడ�క�ంట�ను. ���� బ�ధల� అనుభ�ంచ����� 

నువ�్వ �ిదధ్ం�ా ఉ��న్�ా?” అ� అ���ాడ�. అతడల� �ెప�త్ ండ�ా ��వయ్ ఏడ్వ�ా��ం�� ఎందుకంట� �ేవ�డ� ఇత��న్ తన 

��త ��గ�ా్వ��ా �ర్ణ�ం��డనన్ ��వన ఆ��క� క���ం��. ఆ సం��షణ త�ా్వత, ���్ల వరక� �ార� ఒక����కర� 

��దద్�ా చూసు��ల�దు, ఒంట���ా కలవల�దు. ఇప�ప్డ� �ార� ���న్ సంవతస్�ాల��ా క��ి ప్రభ�వ� ప��చరయ్ల� ఉ��న్ర�.  
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��త ��గ�ా్వ�� ఎనున్��వడం  

జ�గ�తత్�ా ఎనున్��ం��!  

�ేవ�� ప్రణ��క ప్ర�ారం, ��ాహం ����ంతం ��న�ా�� సమరప్ణ అ� ��సు �ె�ాప్డ� (మతత్� 19:6-8). �ర� 

ఇపప్ట� ��స�� ��ాహం �ేసు��వడం ల�దు. �ల� ఒకర� చ��� �� వరక� ��� ��త ��గ�ా్వ��ా ఉం�ే వయ్��త్� 

�ర� ��ాహం �ేసుక�ంట�ర� (��మ� 7:2). ���కం�� ఎం�ిక �ేసు���ా�!  

� ��తంల� �ర� ��వలం మం� ����లను, ఆనందరక���న ����లను మ�త్ర�� పంచు��ర�. క�ా్ట ల�, హృదయంల�� 

బ�ధల�, సం����ల�, అ��క ��ా��ల� క��� పంచుక�ంట�ర�. ఎల�ంట� దుఃఖ ప���ి్థత�ల� ఎదు��్కంట��� క��� �క� 

�ె�యదు. కష్ట సమయ�ల�్ల  మం�, �ౖెవభ��త్గల ��గ�ా్వ�� ��ాహం �ేసు��వడం వల్ల  అ��క ఆ��ా్వ��ల� 

ఉ��న్�. అ��ే, ప్రభ�వ�ల� బలం�ా ��టబడ� ��గ�ా్వ�� �ర� క���య�ంట� కష్టసమయ�ల� మ��ంత 

అ��్వనన్ం�ా ఉంట��. �ర� � ��తమం��, అ�న్ ప���ి్థత�ల�్ల  ��� ఉం�ే ఒక��� ��ాహం �ేసుక�ంట���న్ర�. 

�ాబట�్ట , ��గ�ా్వ�� జ�గ�తత్�ా ఎం�ిక �ేసు��ం��!  

�ర� � క�ట�ంబ��న్ ���్మం�, అ�వృ��ధ్  పరచు��వ����� ఒక వయ్��త్� ��ాహం 

�ేసుక�ంట�ర�. �ర� � �ిల్లలక� త�్లదండ�్ర �న్, �ారసులక� ��త అమ్మమ�న్ 

ఎనున్క�ంట���న్ర�. � �ిల్ల ల ఆ�్మయ �����న్ ��పప్�ా ప్ర���తం �ే�� వయ్��త్� 

�ర� ఎనున్క�ంట���న్ర�. �ా�� ప్రవరత్న, అల�ాట�్ల , గ�ణ�లను � �ిల్లల� 

అనుస���ాత్ ర� (ఎ���ీయ�లక� 5:1). �ార� తమ మ�టల�, మ����� ��్వ�ా � 

�ిల్లలక� �కష్ణ ఇ�ాత్ ర� (�ా��తల� 23:26). � �ిల్లలను ��్రమ�ా, జ�గ�తత్�ా 

చూసుక���, శ�దధ్��, ��్రమ�� �ా��� న���ిం� క�మ�కష్ణ ����ప్ం�ే �ా��� 

ఎనున్��ం��. �ర� త�ాల��ౖ మం� ల��� �ెడ� ప్ర��వం చూ�� �ా��� ఎంచుక�ంట���న్ర�. �ాబట�్ట , జ�్ఞ నం�� 

ఎంచు��ం��! 

► ���య్ర�్థ ల� తరగ� ��సం �ా��తల� 14:1, �ా��తల� 24:3-4, మ��య� �ా��తల� 31:10-12, 30 చద�ా�.  

��త ��గ�ా్వ�� ఎం�ిక �ేసు��వడం అ���� � ��తంల� �ర� �సుక��� అతయ్ంత మ�ఖయ్���న ��ండవ �ర్ణయం; 

�దట���, ��సును � ప్రభ�వ��ాను, రకష్క�డ��ాను అం��క��ంచడం. �ర� �సుక�నన్ �ర్ణయం � �����న్ 

మ���్చ��సుత్ ం��, అ��ే అ�� ఇతర��న్ క��� ప్ర���తం �ేసుత్ ం��. �ె���ౖన ఎం�ిక �క�, ఇతర�లక� ఆ��ా్వదకరం. 

అ���క �ర్ణయం �క�, ఇతర�లక� ��కరం. �ావ�న, �్ార ర్థ��ప�ర్వకం�ా ఎనున్��ం��!  

“�ర� � క�ట�ంబంల� 

జ�్మం��ల� ఎం�ిక �సేు��ల�దు; 

�ా� �ర� త�ా్వ� క�ట�ంబ��న్ 

���్మంచ����� ఎవ��� ��ాహం 

�ేసు��గల�� ఎం�ిక �ేసు��వచు్చ.” 

- Gary Thomas,  

The Sacred Search 
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ల�కంల� ప��ప�ర�్ణ ల� ఎవర� ల�ర�. �క� సమసయ్ల�, బల��నతల�, ��ౖఫల�య్ల� ఉంట��. � ��త ��గ�ా్వ� 

క��� ప��ప�ర�్ణ ల��ా ఉండర�, ��త�ాలం ప��ప�ర్ణత ల���ా���ా�� ఉంట�ర�. �ాబట�్ట ప��ప�ర�్ణ ల�ౖన ��గ�ా్వ� ��సం 

చూడకం��. బదుల��ా, �ేవ�ణ�్ణ  ప��ప�ర్ణం�ా ��్ర�ం�ే ��గ�ా్వ� ��సం చూడం��. తప�ప్�న్, ��ౖఫల�య్�న్ ఒప�ప్క�� 

స����దుద్ ��వ����� �నమ�త�� సమ్మ�ం�ే �ా�� ��సం చూడం��. ఇల�ంట� ��గ�ా్వ� �క� ఆ��ా్వదకరం, మ��య� 

బల��నతల�్ల  �ర� ఒకర���కర� స�యం �ేసు��ంట� ఒక����కర� స�యకరం�ా ఉండగలర�.  

► ���య్ర�్థ ల� తరగ� ��సం �ా��తల� 11:14, �ా��తల� 12:15, �ా��తల� 13:18, మ��య� �ా��తల� 23:22 

చద�ా�. 

జ�్ఞ నం�� ఎనున్��ం��. ��త�ాలం ��సం ఎనున్��ం��. ఆ�్మయం�ా ఉం�ే ��దద్ల నుం��, � త�్లదండ�్ర ల నుం�� సల� 

�సు��ం��. �ా�� ��చ్చ��కల� �నం��. � స్వంత �����ే్వ�ాల� �ె��ప్ �షయ�ల� �నకం��. �ర్ణయం ��ల� 

మ�ఖయ్���న��, �ాబట�్ట  �ర� అశ�దధ్�ా ఉండక�డదు. 

ఒక అ��ా్వ�ి� ��ాహం �ేసు��వదుద్   

�ేవ�� దృ�ి్ట�� అ� మ�ఖయ్���న ఒక �షయం ఏంటంట�, తన ప్రజల� ��ా్వసుల�� ��ాహం �ేసు���ా�. ఎందుకంట� 

�ేవ���� ఒక�� సంబంధం ఈ ��తంల�, �తయ్త్వంల� అ�న్ంట�కంట� మ�ఖయ్���న��. ��ాహం - మ�నవ సంబం��లల� 

అతయ్ంత స�న్��త���న�� - ఇ�� �ేవ���� ఒక వయ్��త్ సంబం���న్ ప్ర���తం �ేసుత్ ం��. ఒక ��ా్వ�ి, అ��ా్వ�ి���న 

��త ��గ�ా్వ�� క��� ఉంట�, �ేవ���� స�న్��తం�ా, జ�గ�తత్�ా నడవటం మ��ంత కష్టం. 

అం�ే�ాదు, త�్లదండ�్ర ల అ��ా్వసం �ిల్లల��ౖ ��పప్ ప్ర���ా�న్ చూ�ిసుత్ ం��. త�్లదండ�్ర లల� ఒకర� (త�్ల ల�క తం��్ర) 

అ��ా్వ�ి�ా ఉనన్ప�ప్డ�, ఆ క�ట�ంబంల� �ిల్లలందర� ప్రభ�వ�ను ���ంచడం అ���� ��ల� అర�దు�ా 

జర�గ�త�ంట�ం��. మనం ఆయ�న్ ���ం��ల�, మన �ిల్ల �న్ �ేవ�� ప��చరయ్��రక� ��ం��ల� �ేవ�డ� 

ఆశపడ�త���న్డ� (ఆ���ాండమ� 18:19; ��్వ��ప�ేశ�ాండమ� 6:2, 7; మల��� 2:15). 

�ాత �బంధన గ�ంథంల�, ఇ��ా ���య�లక�, �ా�� ��ా్వస క�ట�ంబ ప���� ��ట� బయట ఎవ్వ����నూ ��ాహం 

�ేసు��వ����� అనుమ� ల�దు.25 అ��ా్వసు�న్ ��ాహం �ేసు��వడం వలన, ప్రజల� ఇతర అనయ్�ేవత�న్ 

 
25 �రగ్మ�ాండమ� 34:11-16, ��్వ��ప�ేశ�ాండమ� 7:1-6, ��హ� ష�వ 23:11-13, ఎజ�్ర  9-10 
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ఆ�ా���ాత్ ర�, అ��్వ�య సతయ్ �ేవ���� ఉనన్ బం���న్ �ాడ� �ేసుక�ంట�ర� �ేవ���� �ెల�సు! ఇ��ా ��ల�ల� 

ఖ�్చతం�ా ఇల��� జ����ంద� �ాత �బంధన మనక� చూ�ిసుత్ ం��.26 

��ట���, ��ా్వసుల� ��ా్వసు�న్ మ�త్ర�� ��ాహం �ేసు���ా�. ఈ �షయంల� �ా�పడకం��. ఒక అ��ా్వ�ి�� ��్రమ 

బం���న్ ��న�ా��ంచవదుద్ .  

► ���య్ర�్థ ల� తరగ� ��సం 2 ����ం��య�లక� 6:14-18 మ��య� 1 ����ం��య�లక� 7:39 చద�ా�. 

� ��త ��గ�ా్వ� ��ా్వ�ి �ానప�ప్డ�  

��ాహం �ా� ఒక ��ా్వ�ి, అ��ా్వ�ి� ��ాహం �ేసు��క�డద� �ేవ�డ� ఆ�సుత్ ��న్డ�. ఇ�� ఖ�్చతం. అ��ే, 

అ��ా్వసుల�ౖన దంపత�ల�్ల , ఒక ��గ�ా్వ� రకష్ణ ��సం ���సుత్ ల���� వ�్చనప�ప్డ�, తన ��గ�ా్వ� అత��� 

ఉండ����� ఇష్టపడక�� �ే తపప్, అతడ� అ��ా్వ�ి���న తన ��గ�ా్వ����� ��ం��� (1 ����ం��య�లక� 7:12-

16). ���న్ సంద�ాభ్ల�్ల , ����సత్వ భరత్ ల�క ��రయ్ ��ా్వ�ా�న్ బట�్ట అ��ా్వసుల�ౖన ��గ�ా్వమ�ల� క��� రకష్ణ �� ందు�� 

ర� (1 ����ం��య�లక� 7:14, 16; 1 ��త�ర� 3:1-2). అ��ే, ���్ళ�ా� ����సత్వ�ల�, అ��ా్వ�ి� ��ాహం 

�ేసు��వ����� ఆల�చన క��� �ేయక�డదు.  

��ాహం �ేసు���ాలను���� ��త ��గ�ా్వ�ల� చూ���స్న గ�ణ�ల�  

��ాహం ��సం �ిదధ్పడ�త�నన్ప�ప్డ�, తమను ఒక మం� ��త ��గ�ా్వ��ా �ేయగల మం� లకష్ణ�లను 

��ం�� ం��ంచు���ా�. ��ాహం �ేసు���ాలనుక�ంట�నన్ప�ప్డ�, ఈ ���ం�� లకష్ణ��న్ క���న �ా�� ��సం ��ద�ా�.  

1. ���సుత్ �� � సంబం���న్ ��్ర తస్��ం�ే, ఆ��య్�్మకం�ా �ర� 

ఎదగ����� స�యప�ే ���సుత్ �� సంబంధం ఉనన్�ా��� ��ాహం 

�ేసు��ం��. (2 ��త�ర� 1:5-9, 2 ��త�ర� 3:18). 

2. మం� ప్రవరత్న గల�ా��� ��ాహం �ేసు��ం��. ��రయ్ల� తమ భరత్�న్ 

వయ్��త్త్వం�� సంబంధం ల�క�ం�� ��్ర�ం��ల� ఎ���ీయ�లక� 5:33 

ఆ�ే�సుత్ ం��, అ��ే ��ర�ా��� అర�్హ ల�ౖనట�వంట� ప�ర�ష��న్ 

��ాహం �ేసుక�నన్ప�ప్డ� ఈ ప� ��ల� సులభం. మం� ప్రవరత్న అంట�, కష్�ంచడం, �ీ్వయ-�యంత్రణ 

 
26 ��య్య���పత�ల� 3:5-7, 1 �ాజుల� 11:1-6, ఎజ�్ర  9:10-15 

��ాహం �సేుక��� �ీత్ � ప�ర�ష�ల� ఇదద్ర� 

ఒక���� మ��కర� య��రధ్ం�ా ఇల� 

�ెపప్క�ం�� ��ాహం �ేసు��క�డదు, “�� 

ఒంట���ా ఉనన్పప్ట� కంట� క��� �నున్ 

��ాహం �సేుక�నన్ త�ా్వత ప్రభ�వ�ను 

మ��ంత�ా ���ంచగలను.”  
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క��� ఉండడం, �నయం�ా, శ�దధ్�ా, బ�ధయ్��య�తం�ా ఉండడం, బ� ��ం�ే మనసు క��� ఉండడం అ� అర్థం. 

�ర� ��ాహం �ేసుక��� వయ్��త్ ప��ప�ర�్ణ డ� �ాల�డ� �ా� ఈ గ�ణ�ల�్ల  ఎదుగ���డ�.  

�ేవ�డ� సంఘ ��యక�ల�, �ా�� ��రయ్ల �షయంల� ఉనన్త ప్రమ�ణ�లను క���య���న్డ� (1 ����� 

3:2-4, 8-9, 11-12; �త�క� 1:6-8). సంఘ ��యక�డ� �ెడ� ప్రవరత్నగల వయ్��త్� ��ాహం �ేసుక�ంట�, 

ప��చరయ్ ��ల� �ెబ్బ�ంట�ం��.  

3. ప�త్రత, మం� ప్రవరత్నక� ��ర� సం�ా��ంచుక��� �ా��� ��ాహం �ేసు��ం�� (1 ����� 2:9-10, 1 ����� 

3:7, 2 ����� 2:19, �త�క� 1:15, �త�క� 2:4-5). 

4. బ�ౖ�ల� ప్ర�ారం�ా ఆల��ం�ే �ా��� ��ాహం �ేసు��ం�� (��రత్న 119:66). ��ధనల�, భయ�ల�, తప�ప్డ� 

��ౖఖర�ల� ల�క తప�ప్డ� ��్రరణల� ఎదు���నప�ప్డ�, �ార� �ేవ�� �ా�ాయ్�న్ గ�ర�త్  �ేసుక�ంట�ర�, నమ�్మ��ర�, 

��ేయ�ల���ర� (�ా��తల� 4:4-6, ��హ� ష�వ 1:7-8). అవసరత, ప్రమ�దం, బ�ధ, ల�క ఏ �ధ���న 

సమ��ౖయ్న ఎదు���నప�ప్డ�, �ార� �ేవ�� �ద దృ�ి్ట��డ��ర�, �ాకయ్ంల� �ా���� �ా�ా�స్న స�య��న్ 

�� ందుక�ంట�ర� (��రత్న 119:50, 92, 114). 

5. � �ిల్లలక� మం� తం��్ర ల�క త�్ల�ా ఉం�ే�ా��� ��ాహం �ేసు��ం��: �ేవ�� మ��ాగ్ �న్ �ా���� బ� ��ం�, �ా�� 

��దుట మం� �ి్థర���న ����సత్వ �����న్ గ�����ా��� ��ాహం �ేసు��ం�� (�ా��తల� 6:20-23, 

ఎ���ీయ�లక� 6:4, 2 ����� 1:5, 2 ����� 3:14-15). 

6. �ౖెవభ��త్గల �త�్ర ల�, సల���ర�ల ��్వ�ా ప్ర���తమ��య్�ా��� ��ాహం �ేసు��ం�� (��రత్న 119:63, 2 

����� 2:22). 

7. అ���ా�ా��� ల�బ�ే�ా��� ��ాహం �ేసు��ం��. ఒక ప�ర�ష�డ� ల�బ�ే �ీత్ �� ��ాహం �ేసు��వడం �ె�గల ప� 

(ఎ���ీయ�లక� 5:22). అల��� �ీత్ � క��� �ేవ���� ల�బ�ే వయ్��త్� అల��� సంఘంల�, ఉ�ోయ్గంల�, ప్రభ�త్వంల� 

�ేవ�డ� అత���ౖ ఉం�న అ���ార�లక� ల�బ�ే వయ్��త్� ��ాహం �ేసు���ా� (��మ� 13:1, ఎ���ీయ�లక� 6:5-

8, ���్రయ�లక� 13:17, 1 ��త�ర� 5:5). ఆ�� భరత్ �ేవ���� ల�బ��నప�ప్డ�, ఆ�� భద్రతను 

�� ందుక�ంట�ం��, ఆ�ర్వ��ంచబడ�త�ం��.  

► ��ౖన ����్కనన్ గ�ణ�ల�్ల , �క� ఏ�� మ�ఖయ్���ం��? ఈ గ�ణ�ల �్ార మ�ఖయ్తను చూ�ిం�ే ఏ ఉ��హరణల� �ర� 

చూ�ార�?  
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త�్లదండ�్ర ల� �శ్చ�ం�న ��ా�ల�  

��ల� సంస్కృత�ల�్ల , త�్లదండ�్ర ల� తమ �ిల్లలక� ��ా�లను �శ్చ�ంచడం సర్వ�ా��రణం. ఉ��హరణక�, ఒక ��దద్  

�ేశంల� త�్లదండ�్ర ల� తమ �ిల్లలక� త��న ��త ��గ�ా్వ�� కను��� �ా�� త�్లదండ�్ర ల�� మ�ట�్ల డ��ర�. 

�ా��రణం�ా, అప�ప్డ� �ాళ�్ళ అబ�్బ�, అమ�్మ� కల�సు��వ����� అవ�ాశం ఇ�ాత్ ర�. ��ాహం �ేసు���ాల� వ��ద్  

అ� �ర్ణ�ంచుక��� మ�ందు, య�వనసుత్ ల� ఇదద్ర� ఒకట� ల�క ��ండ� ల�క మ�డ��ార�్ల  కల�సుక�ంట�ర�. 

త�్లదండ�్ర ల� ఎనున్క�నన్ వయ్��త్� అం��క��ం��ల� ల��ో �ిల్లల� �ర్ణ�ంచు��వచు్చ, �ా� ఒక����కర� బ��ా అర్థం 

�ేసుక��� సమయం �ా���� ఉండదు.  

ఈ సంస్కృత�ల�్ల � ����సత్వ త�్లదండ�్ర ల� తమ �ిల్లలక� ��గ�ా్వమ��న్ ��దక�త�నన్ప�ప్డ� బ��ౖల� �ల�వలను 

�ాట�ం���. తమ �ిల్లలక� �ౖె�క���న, �ె���ౖన, ప��ణ� �ెం��న ��గ�ా్వమ�ల ��సం చూ���. �ేవ���� ప్ర��న �ా్థ నం 

ఇ�ే్చ �ా�� ��సం చూ���. ఈ �షయ�ల� త�్లదండ�్ర ల ఎం�ికను ప్ర���తం �ెయ�య్�, అ� ఒక�� �దయ్, వృ�త్ , �ామ�క 

హ� �� ల�క ఆ��ధ్క �ి్థ� కంట� �ం�న���ా ఉం���.  

వయ్��త్గతం�ా �శ్చ�ంచుక�నన్ ��ా�ల�  

��త ��గ�ా్వమ��న్ ఎం�ిక �ేసుక��� ఎ����న �ిల్లల త�్లదండ�్ర లక� ఉం���స్న జ�్ఞ నం  

ఐ���ా, ఉతత్ర అ�����ా �ే�ాల�� స�, ���న్ సమ�జ�ల�్ల  సంస్కృత�ల�్ల , య�వనసుత్ ల� త�్లదండ�్ర ల ఆల�చన ల�క�ం�� 

తమ ��గ�ా్వమ��న్ ఎనున్��వడం సర్వ�ా��రణం.  

ఈ సంస్కృత�ల�్ల  ����సత్ వ త�్లదండ�్ర ల�, ��త��గ�ా్వమ��న్ ��త�క�్కంట�నన్ య�వనుల�ౖన తమ �ిల్ల �న్ప్ర���తం 

�ేయక�డద� ����ాత్ ర�. �ా�� �ిల్లల� ��ాహం �ేసుక�ంట�నన్ వయ్��త్ �ా���� ఇష్టం ల�క�� �నపప్ట���, �ా���� 

అడ�్డ �ెపప్క�డద� ����ాత్ ర�. ఈ �మర్శల� భ�షయ్త�త్ ల� క�మ�ర�డ�/క�త�ర�క� మ��య� ��డల�/అల�్ల ���� మధయ్ 

బ���ల� క����ాత్ య� ����ాత్ ర�.  

����సత్వ త�్లదండ�్ర ల� తమ �ిల్ల లక� ��ా�ల� ఏ�ాప్ట� �ేయనపప్ట���, �ిల్లల� ��త ��గ�ా్వ�� ఎం�ిక �ేసుక��� 

�షయంల� ప్ర��వం చూ�ిం���. త�్లదండ�్ర ల� �నన్తనంల��� ఈ �షయ�ల� గ���ం� �ిల్లల�� మ�ట�్ల ���. 

త�్లదండ�్ర ల� ఉ�ేద్శయ్ప�ర్వకం�ా తమ �ిల్లల ఆల�చన ������న్, �ల�వ�న్ ప్ర���తం �ెయ�య్� 

(��్వ��ప�ేశ�ాండమ� 6:5-9). ఒక త�్ల�ా/తం��్ర�ా ���� �ర� ఎల� �ేయగలర�?  
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1. ఒక మం� �ౖె�క���న ��త ��గ�ా్వ��ా, మం� త�్ల/తం��్ర�ా �ర� స్వయం�ా మం� మ������ా ఉండం��. 

� ��తంల� �ేవ�� సూ��్ర లను �ాట�ంచక�� �ే, �ర� � �ిల్ల లక� �ె��ప్ మ�టలక� అర్థం ఉండదు. �ర� 

�ె��ప్ మ�టలక�, �ర� �ే�� పనులక� �� ంతన ల�క�� �ే, � �ిల్ల ల� � మ�టల కంట� �ర� �ే�� పనుల�� 

ఎక�్కవ�ా అనుస���ాత్ ర�. 

2. ��త ఉ�ేద్శయ్ం గ���ం�, ��ాహ ఉ�ేద్శయ్ం గ���ం�, ��గ�ా్వ�ల� ఏం చూ��ల� అ�� �షయం గ���ం� �ేవ�� 

ప్రమ�ణ�ల� ఏం �ెబ�త���న్� ����్క �ెపప్ం�� (��రత్న 34:11-12). మనం ల�క �యమ��న్ చూసుత్ నన్ప�ప్డ�, 

�ంట�నన్ప�ప్డ�, ల�క చదువ�త�నన్ప�ప్డ�, �ేవ�� �ా�ాయ్�న్ మ������ా బ� ��ంచక�ం�� ల�క�� మనక� 

మ����� అనన్ట�్ల �ా �ిల్ల లక� బ� ���ాత్ ం. �ాబట�్ట ఇల� �ేయక�ం��, �ేవ�� మం� ప్రణ��క�న్ అనుస��ం�ే�ా�� 

��పౖ� �ిల్లల దృ�ి్ట� మ�్లం�, �ౖె�క���న ఆశ�న్ �ా��ల� ��ం�� ం��ం���. �ేవ�� ��ేయత చూపడంవలన �ర� 

అనుభ�ం�ే మం� ఫల��న్ �ిల్లలక� చూ�ిం���.  

3. ��త ��గ�ా్వ�� ఎం�ిక �ేసుక��� �షయంల� ఇతర �ాట�న్ట�కంట� ప్రవరత్న మ�ఖయ్మ� � �ిల్లలక� 

బ� ��ం���. ఇతర�ల శ��ర ల�క వయ్��త్త్వ అందం కంట� క��� �ా�� ప్రవరత్నను, మం� గ�ణ��న్ చూ��ల� 

�నన్��ట� నుం�� �ా���� బ� ��ం���. �ా�� ��న్��త�ల� బ�ధయ్త క���న �ా�� ల��� �� మర�ల�, ��ేయ�ల� ల�క 

అ��ేయ�ల�, �జ���పర�ల� ల�క �సపర�ల� గమ�ంచమ� �ా���� బ� ��ం���. �ా�� బ�హయ్ ఆ�ారం కంట� 

అంతరంగ ప్రవరత్నను ఎక�్కవ �్ార మ�ఖయ్త ఇ�ా్వల� �ా���� ����ప్ం���.  

త�్లదండ�్ర ల� తమ �ిల్లల� ��దద్య�య్క ��త ��గ�ా్వ�� ఎంచుక���టప�ప్డ� �ా�� సల�ను �సు���ాల� 

��ర�క�ంట�, �నన్పప్ట� నుం�ే �ా���� త�్లదండ�్ర ల మ�ట �నడం ఎంత మం��ో ����ప్ం��� (�ా��తల� 1:8). 

య�కత్వయసుస్ వ��్చక ల��� ��దద్య�య్క ఈ �షయ��న్ ����ప్ంచడం ��ల� ఆలసయ్ం అవ�త�ం��. �ిల్లల� �నన్ 

వయసుల� ఉనన్ప�ప్�ే త�్లదండ�్ర ల� ఈ �షయ��న్ ����ప్ం��� (�ా��తల� 4:3-9). �ేవ�� యందు భయభక�త్ ల� 

గల త�్లదండ�్ర ల మ�ట �నడం అ���� �ిల్లల� ర��ంచబడట����, ఆ�ర్వ��ంచబడట���� �ేవ�డ� ఏ�ాప్ట� �ే�ిన మ�రగ్ం. 

4వ �ాఠంల� చ��్చంచుక�నన్ట�్ల �ా, య�వనసుత్ ల� తమ సంబం��ల �షయ�ల�్ల  ప�త్రం�ా ఉం�ేల� చూడడం 

త�్లదండ�్ర లక� �ేవ�డ� ఇ�్చన బ�ధయ్త. ఇల� �ేయ�లంట�, � �ిల్ల ల�� �క�నన్ సంబంధం మం��ా, �ారదర్శకం�ా 

ఉం���, అప�ప్డ� �ార� �క� జ�ాబ���ర�ల��ా ఉంట�ర�, � ఆల�చనలను అం��క���ాత్ ర�. � �నన్�ిల్ల లక� 

ప్ర���జు �ర� బ� ��సుత్ ండ�ా, �కష్ణ ఇసుత్ ండ�ా, న���ిసుత్ ండ�ా ఈ �ధ���న బంధం �ా�� బ�లయ్ంల��� ఏరప్డ�త�ం��.  



102 

��త ��గ�ా్వ�� ఎం�ిక �ేసు���� య�వనసుత్ లక� జ�్ఞ నం  

��ాహ �షయంల� �� ంత �ర్ణయం �సుక��� య�వన ��ా్వసులక� �ేవ�డ� జ�్ఞ నం ఇ�ాత్ డ�. ఇక్కడ మం� �ర్ణయ�ల� 

�సు��వ����� జ�్ఞ నం�� క���న ���న్ సల�ల� ఉ��న్�:  

(1)�ా�ాయ్��� �ర�దధ్���న ఎం�ికలను �రస్క��ంచం��. 

ఉ��హరణక�, ��ా్వసుల� అ��ా్వసు�న్ ��ాహం �ేసు��వడం �ేవ�� �తత్ం �ాద� మనక� �ెల�సు, �ాబట�్ట మనం 

అ��ా్వ�ి�� ��్రమ బంధం ��ట�్ట ��వ����� ఇష్టపడక�డదు.  

(2) జ�్ఞ నం ��సం �్ార ��్థంచడం (�ా��తల� 2; య���బ� 3:13, 17). 

మనం ప�ర్ణ హృదయం�� �ేవ�� అర్థం �ేసు��వ����� ప్రయతన్ం �ే�ినప�ప్డ�, ఆయన మనక� జ�్ఞ నం ఇవ్వ����� 

ఇష్టపడ��డ�. జ�్ఞ నం అ���� �ేవ�� �ా�ాయ్�న్ జ�గ�తత్�ా అధయ్యనం �ే�ి, ����� ��ేయత చూ�ినప�ప్డ� 

�ొర�క�త�ం��. �ేవ�డ�, భ��త్పర�ల�ౖన వయ్క�త్ ల సల�ల ��్వ�ా క��� జ�్ఞ ���న్ ఇ�ాత్ డ�. �ేవ�� జ�్ఞ ���న్ 

సం�ా��ం�నప�ప్డ�, అ�� మన�న్ �ాపం నుం�� �ా�ాడ�త�ం��, �� నుం�� త�ిప్సుత్ ం��. ఆయన జ�్ఞ నం మనక� 

ఆ��ా్వ���న్ అనుగ���సుత్ ం��, �ేవ�� ఉనన్త���న ప్రణ��కను ఉతత్మం�ా అనుభ�ం�ేల� �ేసుత్ ం��. మ�� మ�ఖయ్ం�ా, 

మనం �ె���ౖన �ర్ణయ�ల� �సుక�నన్ప�ప్డ�, పరల�కమందునన్ మన తం��్ర� మ��మపర��ాత్ ం.  

(3) ప��శు��ధ్ త్మ న���ింప�ను అనుస��ంచడం (��రత్న 119:133, �ా��తల� 3:5-7, ���్మయ� 10:23). 

ప��శు��ధ్ త�్మడ� మన�న్ �ా�ాయ్��� అ��ేయత చూ�� మ�రగ్ంల� ఎప�ప్డూ న���ించడ�. బదుల��ా, �ాకయ్ం గ���ం� 

నమ్మకం�ా మనక� జ�్ఞ పకం �ే�ాత్ డ� (��ను 14:26, ��ను 16:13-14). తనక� ల�బ�� ��ం�ే ఆయన ప్రజలను 

�ాపం నుం�� త�ిప్�ాత్ డ�, �ా���� ��ా�న్, సమ������న్ అనుగ����ాత్ డ� (��మ� 8:5-6, 13-14; గల�య�లక� 5:16, 

22-25). ప్ర� ప���ి్థ�ల� �ేవ�� ���త్ ��� సంబం��ం�న ప్ర� �షయం �క� �ె�యక�� వచు్చ, �ా� ఖ�్చతం�ా 

�క� �ె��ిన ���� మ�త్రం �ాట�ం���. �ర� ఆ�్మయం�ా, ��ౖ�కం�ా నమ్మకం�ా ఉం��ల� �ేవ�డ� 

ఆశపడ�త���న్డ� �క� �ెల�సు. �ర� ���న్ �షయ�లను �స్మ��ం�, ���న్ంట�� ఆచ��ం��ల� ఆయన 

ఆశపడ�త���న్డ� �క� �ెల�సు. �ేవ�� న���ింప� ��సం �్ార ��్థసుత్ నన్ప�ప్డ�, ఏ�� సతయ్మ� గ����ాత్ �� ���� 

�ెయయ్ం��. 
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(4) �ౖెవభ��త్గల ప్రజల సల�లను శ�దధ్�ా ����. 

�ౖెవభ��త్గల త�్లదండ�్ర �న్ క���య�నన్ య�వ్వనసుత్ ల� �ా�� జ�్ఞ ���న్ ��ద�ా�. �ార� తమ ��ాహ �షయ�లక� 

సంబం��ం�న �ాట�ల� �ా�� త�్లదండ�్ర ల�� �ారదర్శకం�ా �జ����ా ఉం���. �ా�� త�్లదండ�్ర లక� ఉనన్ ఆసక�త్ ల 

�షయంల� క��� �ార� శ�దధ్  చూ�ిం���. �ా���� స�యం �ే�ి, �ా��� ర��ం�, ప్ర� �ధ���న �� నుం�� �ా��� 

త�ిప్ం� �ా���� మం� �ేయ����� �ేవ�డ� మం� త�్లదండ�్ర లను ఇ��్చడ�. య�వనసుత్ ల� ఈ �ధం�ా ఆ�ర్వ��ంచబ�ే 

అవ�ా�ా�న్ వృ�� �ేసు��క�డదు.  

��ల�మం�� ����సత్వ�ల�ౖన య�వనసుత్ లక�, �ౖెవభ��త్గల ��దద్  క�ట�ంబ సభ�య్ల� ఉండక�� వచు్చ. మం� ఫ���ల�� 

జ�్ఞ నయ�కత్���న �ర్ణయ�ల� �సు��గల �ామ�ా్థ ��న్ కనబ���ే �ౖెవభ��త్గల వయ్క�త్ ల నుం�� �ార� ఖ�్చతం�ా స�యం 

�� ం���.  

అ��ే, య�వనుల� తమ త�్లదండ�్ర ల� ప్రభ�వ�ను ���ంచనపప్ట��� �ా�� సల�ల� �స్మ��ంచక�డదు. ���న్�ార�్ల  

�ేవ�� మ�టక� ల�బడవల�ివ�్చనప�ప్డ�, ర��ంచబడ� తమ త�్లదండ�్ర ల మ�ట �స్మ��ం���స్ వసుత్ ం��, అ��� 

క��� �ర�గ�బ�ట�తనం�� (1 సమ���ల� 15:23) ల�క అ��రవం�� �స్మ��ంచక�డదు (�రగ్మ�ాండమ� 20:12). 

త�్లదండ�్ర ల� �ేవ���� సమ��ప్ంచు��నపప్ట���, �ేవ�డ� �ా�� హృదయ�లను సు�న్త పరచగలడ� అప�ప్డ� �ార� �ా�� 

క�మ�ర�డ� ల�క క�మ���త్ ��ా��న్ ఆ�ర్వ���ాత్ ర�. తమ త�్లదండ�్ర ల మనసుల� �ేవ�డ� మ��ా్చల� �్ార ర్థన �ేసూత్ , 

��� ఉనన్ప�ప్డ� అ�� క�మ�ర�డ� ల�క క�మ���త్ ��ా్వ�ా�న్ ప����ం�, బలపర�సుత్ ం��.  

► ��ాహ �ర్ణయ�ల�్ల  త�్లదండ�్ర ల ప్ర��యం ఉనన్ట�వంట� ల�ఖన సూ��్ర ల� ల�క ఉ��హరణల� చ��్చంచం��. 

��గ�ా్వ�� ఎం�ిక �ేసుక��� �ర్ణయ��న్ ప్ర���తం �ేయ����� త�్లదండ�్ర ల� ఏం �ే�ాత్ ర�? ��ాహ �ర్ణయ�లల� 

ఒక ����సత్వ య�వనసుత్ � ��ౖఖ�� తమ త�్లదండ�్ర ల ��డల ఎల� ఉం���?  

��ా���� మ�ందు, ��గ�ా్వమ�ల మధయ్ ��న్హం  

��ా���� మ�ందు ������ప్ �ాలం �ాధయ్����ే, ఒక �ీత్ �, ప�ర�ష�ల� ��ధ సంద�ాభ్లల� ఒక���� ఒకర� సమయం 

గడపడం ఉతత్మం. అప�ప్డ� �ార� ఒకర� మ��కర� ఎల� ప్రవ��త్�ాత్ ��, ఇతర�ల�� ఎల� ��ల�గ�����, అను��� 

ప���ి్థత�లక� ఎల� సప్ం���ాత్ ��, ����్వర� ప���ి్థత�లను ఎల� �ర్వ��ంచగల�గ����� ��ర�్చ��గలర�. క��ి గ���ిన ఈ 

సమయం �ార� ��ాహ ��గ�ా్వమ�ల��ా స���� ���ా ల��ో అర్థం �ేసు��వడంల� స�యపడ�త�ం��. 
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ప�త్రతక� కట�్ట బ�� ఉండడం  

► ���య్ర�్థ ల� తరగ� ��సం 1 సస్ల��కయ�లక� 4:1-8 మ��య� 2 ����� 2:19-22. 

�ేవ�డ� �ీత్ � ప�ర�ష�లను �����ే్వగ, �ా��రక ����కల�� ��్రమప�ర్వకం�ా సృ�ం��డ�. ఈ ����కల వలన, భ�షయ్త�త్ ల� 

��ాహం �ేసు���ాల� ఆ�ం�ే�ార� తమ సంబంధంల� ��ల� జ�గ�తత్ �ా ఉం���. ఈ ����కలను ��వలం ��ాహ 

�బంధనల� మ�త్ర�� �ర�్చ��వ����� �ేవ�డ� ఉ�ేద్�ం��డ�.  

ఒక��ళ �ీత్ � ప�ర�ష�డ� తమ బంధంల� ఉ�ేద్శయ్ప�ర్వకం�ా ప�త్రతక� కట�్ట బ�� ల�నట్ల��ే, ��ధన సమయంల� తమ 

శ��ర ����క�న్ అనుస��ం� �ేవ�� ఆ�ే�ాలక� అ��ేయత చూ�ిం�ే అవ�ాశం ఉంట�ం��. ��ౖ�క ప�త్రత �షయంల� 

�ేవ�� ఆజ్ఞలక� అ��ేయ�లవ్వడం వలన అ�� ఆ �ీత్ � ప�ర�ష�ల �ద మ�త్ర�� ప్ర��వం చూపక, అ��క�ల �ద 

ప్ర��వం చూ�ిసుత్ ం��. అ��ేయత వలన ప�ా్చ��త్ పం, బంధకం, అవమ�నం, అప�ాధం, భయం, అపనమ్మకం 

కల�గ����, బం��ల� �ె���� ���.  

ప�త్రత �షయంల� �ేవ�� ఆ�ే�ాల� అనుస��ం�ే�ా���� �ేవ�డ� అ��క���న 

ఆ��ా్వ��ల� ��� ఉం��డ�. ��ేయత చూ�ి �ేవ�ణ�్ణ  ��ర�ం�ే�ార� �ేవ�డ� �ా�� ��సం 

ప్రణ��క �ే�ిన ప్ర� ఆ��ా్వ���న్ అనుభ��ాత్ ర�. అ��ేయతవలన కల�గ� ఫ���లను 

�ాక�ం��, �ార� ఆనం���న్, సమ������న్ అనుభ��ాత్ ర�. �ార� ఒక����కర� 

నమ�్మ��ర�. �ార� ప్రభ�వ���, ఒక������కర� ఉనన్త���న సంబంధం క��� ఉంట�ర�.  

ఈ ఆ��ా్వ��ల� �ేవ�� ప�త్రత ప్రణ��కను అనుస��ంచ����� బల���న ��్రరణ. అ��ే, 

ఈ �షయంల� ��ా్వసులక� అ���దద్  ��్రరణ, ��తంల�� ప్ర� ��గంల� ప్రభ���ౖన ��సుక� ��రవం �సుక��ా�ాల�� 

�ా�� ����క అ� ఉం���. �ేట�ంగ్ �ేసుత్ నన్ జంట “మ� సంబంధంల� ��మ� �ేవ���� ఎల� ఉతత్మం�ా ��ర�ంచగలం? 

��మ� ��సుక� అతయ్��క మ��మను ఎల� �సుక��ాగలం?” అ� అడ�ా�. 

అప�త్ర���న �ా�ాయ్ల� ��ా��ంచ�����, �ేట�ంగ్ �ేసుత్ నన్ జంట �ా��రక సంబంధం ల�క�ం�� జ�గ�తత్�ా ఉం���. ఎవర� 

చూడ� స్థల�ల�్ల  ఎక�్కవ సమయం గడపడం మ�ను���ా�. �ా�� ��తంల� సం��షణ కంట� �ా��రక సప్ర్శ ఎక�్కవ 

�్ార మ�ఖయ్���నప�ప్డ� �ార� ��ధన�� �� �ాడ��ర�. �ా�� మనసుల�, �����ే్వ�ాల� శ��ర ����కల�� �ం�� ఉంట�� 

గనుక ఆ�్మయ �షయ�ల��, సంబంధ బ�ంధవయ్ �షయ�ల�� స���ా వయ్వహ��ంచల�ర�. సంబంధం ఆరంభంల���, 

��ా���� మ�ందునన్ సంబంధంల� ఎల�ంట� పనులను �ేయ�ల� (ఏ� �ేయక�డదు అనుక�ంట���న్��) 

�ర్ణ�ంచు���ా�. �ర� �ేసుక�నన్ ప్రణ��క �ాపం నుం�� ఇదద్��� �ా�ాడ�త�ం��, � ��త ��గ�ా్వ�� 

�ేవ���� ల�బడడం అంట�, 

�క� ఉతత్మ���న�ే�ో అ�� 

ఆయనక� �ెల�సు, ఆయన 

అ�ే ��ర�త���న్డ� 

నమ్మడం. 

(�ా��తల� 3 చూడం��.) 
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��్ర�ం�ేల� �ేసుత్ ం��, �ేవ�ణ�్ణ  ��ర�ం�ేటట�్ల  �ేసుత్ ం��. � ప్రణ��కక� 

కట�్ట బ�� ఉండం��. �ౖెవభ��త్గల వయ్క�త్ లక� జ�ాబ���ర�ల��ా ఉండం��. 

�ా�� సల�ల� �నం��. ఇదద్ర� �ౖెవభ��త్గల �త�్ర ల��, క�ట�ంబ 

సభ�య్ల�� క��ి సమయం గడపం��. 

అ�వృ��ధ్� కల�గజ��� �ారయ్కల��ాల�  

������ప్ అంట� ఒక����కర� బ��ా �ెల�సుక��� సమయం, �ా� ఇ�� 

అ�వృ��ధ్  �ేసుక��� సమయం�ా క��� ఉం���. �ేట�ంగ్ �ేసుత్ నన్ జంట క��ి �ేయవల�ిన ���న్ �ారయ్కల��ాల� 

ఇక్కడ ఉ��న్�:  

• ఇదద్ర� క��ి ఏ�ౖె�� ఒక ప� �ేయడం 

• � ఇదద్���� ��� తత్��ౖన ��ౖప�ణ�య్ల� ��ర�్చ��వడం. 

• మం� ప�సత్�ాల� చ��� �ాట�� చ��్చంచడం. 

• ఒ�� ల�ఖన ���ా�న్ అధయ్యనం �ే�ి ల�క కంఠసత్ం �ే�ి, ఆ త�ా్వత చ��్చంచడం.  

• ప��చరయ్ �ారయ్కల��ా�న్ ప్రణ���ాబదధ్ం�ా ఏ�ాప్ట� �ేయడం.  

• క��ి �ిల్ల �న్ చూసు��వడం. 

• ఇర� క�ట�ంబ�ల�� సమయం గడపడం.  

ఈ �ారయ్కల��ాల�:  

• �ీత్ � ప�ర�ష�డ� పరసప్రం అర్థం �ేసు��వ����� స�యపడ���.  

• �ార� ఒక����కర� �ాట����న స�యం అవ��� �ా�� �ెల�సు��వ����� స�యపడ���. 

• ఒక����కర� మం��ా మ�ట�్ల డ�క��� �ామ�ా్థ ��న్ ��ంచు���.  

• �ాళ్ళల� అ�వృ��ధ్� కల�గజ��ాత్ �.  

► ������ప్ �షయంల� ఈ సూ��్ర ల�్ల , ఆల�చనల�్ల  ఏ� �క� ��� తత్ �ా అ��ిం���? � �్ార ంతంల�� ��ా్వసుల� 

ప�త్రతను గ���ం�న బ�ౖ�ల� సూ��్ర ల� ఎల� అన్వ�ంచుక�ంట�ర� మ��య� ��ా���� మ�ందు సంబం��ల�్ల  �ేవ�ణ�్ణ  

ఎల� ��ర��ాత్ ర�?  

��ట� � �్ీవయ-�యంత్రణ �క� �ాబ� �� 

��త ��గ�ా్వ��� ఒక బహ�మ�. 

�ేవ���� ��యేత చూ�ాల�� � �ర్ణయం 

వలన � ��గ�ా్వ� భద్రతను, ��ర�ా�న్ 

����ాత్ డ�.  

��త ��గ�ా్వ� ��్రమను అనుభ�సుత్ ం��.  
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��ా���� మ�ందు చ��్చంచు��వల�ిన �షయ�ల�  

���్ల �ేసు���ాల�� �ర్ణయం �సుక��� ప్ర���యల� ఒక����కర� అర్థం �ేసుక���ందుక� సమయం �సుక��� 

సంస్కృత�లల�, ���్ల�� మ�ందు ���న్ మ�ఖయ్���న �షయ�ల� మ�ట�్ల డ����ా�. 

��ా�ల� త�్లదండ�్ర ల� �శ్చ�ం�ే సంస్కృత�ల�్ల , ఇర�వ�ర� ఒక����కర� అర్థం �ేసుక��� అవ�ాశం �ా���� ల�ంచదు. 

��ా���� మ�ందు ప్ర� మ�ఖయ్ �షయ��న్ చ��్చంచుక��� అవ�ాశం �ా���� ఉండదు. ఈ ప���ి్థ�ల�, �ీత్ � ప�ర�ష��� 

త�్లదండ�్ర ల� ఒక����కర� సమ����ా�న్ పంచుక��, య�వ జంట ఒక����కర� �ాట����న స�యం�ా ఉం�ేల� 

చూసు��వడం మం���.  

ఒక����కర� స���ా అర్థం �ేసు��క�ం�� ��ాహం �ేసుక�నన్ సంద�ాభ్ల�్ల , ��ాహ���న త�ా్వత ఈ �షయ�ల గ���ం� 

ఆల���ాత్ ర� �ా� ఇ� �ా�� ఎం�ికలను ప్ర���తం �ేయల�వ� ఎందుకంట� �ా�� ఇపప్ట��� ప్రభ�వ� ��దుట 

ఒక������కర� �బంధన �ేసుక���న్ర�.  

��ాహం �ేసుక��� �ీత్ � ప�ర�ష�ల నమ్మ�ాల�, ��ప��య్ల�, ��త ల��య్ల�, �ల�వల� ఎంత �ార�పయ్ం�ా ఉంట� �ా�� 

��ౖ�ా��క ��తం అంత అనుక�లం�ా ఉంట�ం��. �ాధయ్����ే, ��ాహం �ేసు���ాల� ఆ�ం�ే�ార� ఈ �షయ�లను 

గ���ం� చ��్చంచు���ా�:  

• �ా�� ��త ల��య్ల�  

• �ా��ర�వ����� మ�ఖయ్���న �ల�వల�  

• �ా�� �నన్తనం, �ార� ������న ���నం  

• త�్లదండ�్ర ల��, ఇతర బంధువ�ల�� �ా��క�నన్ సంబంధం  

• వయ్��త్గత ఆ�్మయ క�మ�కష్ణ, సంఘ���� �జర��య్ ���నం, ��వ మ��య� ప��చ�ాయ్ �ా�ాయ్ల� వంట� వయ్��త్గత 

నమ్మ�ాల�, ��ా్వసం గ���ం� మ�ట�్ల డ���వడం.  

• �ిల్ల �న్ ��ంచడం, �ా���� బ� ��ంచడం, �కష్ణ ఇవ్వడం, క�మ�కష్ణల� ��ంచడం, ���సుత్ ను �ెల�సు��వడం, 

��ేయత చూపడం వంట� �వ�ాలను గ���ం� చ��్చంచు��వడం.  

• ఆ��ధ్క �షయ�ల� అంట� ఖర�్చ �ేయడం, �� దుప� �ేయడం, కష్ట సమయ�ల�్ల  ��ంచడం వంట� �ాట� గ���ం� 

అ��్ార య�లను �ెల�సు��వడం. 
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• ఏ��ౖ�� �ా��రక ల�క మ�న�ిక సమసయ్ల� ల�క �ా��క�నన్ అంగ��ౖకల�య్ల�, �ా�� క�ట�ంబంల� �ా��రణం�ా 

ఉనన్ట�వంట� ఆ��గయ్ సమసయ్ల�. 

ఈ �ధ���న సంబంధంల�, ��తంల� కష్ట���న, సం��్లష్ట���న �షయ�లను గ���ం� మ�ట�్ల డ����ా�. ఒక్క�ా�� 

�ేవ����, ��గ�ా్వ��� �బంధన �ే�ిన త�ా్వత, అ�� కష్ట����� సుఖ����� �ర� ��ాహం �ేసుక�నన్ట�్ల  

(���ాయ్భరత్ల�). ��ాహంల�, ���ాయ్భరత్ల� �ా��దగగ్ర ఉనన్వ�న్ ఒక������కర� పంచుక�ంట�ర� �ాబట�్ట ��ాహం గ���ం� 

మ�ట�్ల డ�క���టప�ప్డ� సం��షణ య��రధ్ం�ా ఉండడం ��ల� మ�ఖయ్ం. చర్చ, �ారదర్శకం�ా ల�త��ా జర�ా�. ఒక��ళ 

�ర� ��ాహం �ేసు��బ� �� వయ్��త్ ఈ మ�ఖయ్ �షయ�లను మ�ట�్ల డ����� సుమ�ఖత చూపక�� �ే, అ�� అ�ాయ 

సం��తం.  

���్ల�� మ�ందు, �ాబ� �� దంపత�ల� తమ ��ౖ�ా��క ��తంల�� ల�ౖం��క సంబంధం గ���ం� �ా�� నమ్మ�ాల�, 

అంచ��ల�, మ��య� ����కల గ���ం� చ��్చంచు���ా�. బంధం �దల�ౖన ��తత్ల� ��� గ���ం� మ�ట�్ల డటం 

అనవసర���న ��ధనలక� �����యవచు్చ. అ��ే, ���్ల�� మ�ం�ే ఈ అంశం��ౖ మ�ట�్ల డ���వడం ��ల� మ�ఖయ్ం. 

��ాహం �ేసుక��� �ీత్ � ప�ర�ష�లక� ఇ� ��ల� స�యకరం�ా ఉంట��:  

• ���ోపరం�ా సమ�నం�ా ఉండడం.  

• ��ౖ�ా��క ��తంల� సమ�న���న అంచ��లను క��� ఉండడం.  

• ఒ�� రక���న �ి��ధ్ ంతపర���న నమ్మ�ాల�, ఆ�్మయ ఆచరణలను క��� ఉండడం.  

• డబ�్బ, సమయ��న్ ఖర�్చ �ే�� �షయంల� ఒ�� రక���న �ల�వల�, ఆచరణలను క��� ఉండడం. 

• ��తం మ��య� �ిల్లల ��ంపకం గ���ం� ఒ�� ఆల�చన క��� ఉండడం.  

��ా���� మ�ందు సంబంధంల� అ�ాయ సం����ల�  

��ా���� మ�ందునన్ సంబం���న్ మ���ంచ����� �ీత్ � ల�క ప�ర�ష�డ� �వ్రం�ా ప��గణ�ంచవల�ిన ఎ���� 

సమసయ్ల జ����ను జ�న్ �ే్రషర్ �� ందుపర��ర�:27 

1. �ర�, � ��న్��త�డ� పరసప్రం తరచు �ా�ోప�ా��ల� �ేసుక�ంట�ర�. 

 
27 Adapted from John Drescher, For Better, For Worse: A Premarital Checklist, (Morgantown, PA: Masthof Press, 1999), 

30-31. 



108 

2. � ��న్��త��� మ�న�ికం�ా బ�ధ��ట్టడం ఎందుక�� ఉ�ేద్శయ్ం�� సు�న్త���న �షయ�లను చ��్చంచక�ం�� 

వ��ల��ాత్ ర�. “��� గ���ం� మ�ట�్ల డక�� �ే�� బ�గ�ంట�ం��” అ� అనుక�ంట�ర�-ఇ�� ప్రమ�ద సం��తం. ��ాహం 

అంట�, అ��క �షయ�ల� �ౖెరయ్ం�ా, ��్రమ�ా మ�ట�్ల డ����ాల� అర్థం.  

3. � సంబంధంల� �ా��రక �ా�న్��తయ్ం ఎక�్కవ�ా ఉండడం. ��ాహమవ్వ� జంట�ా �ర� �ా��రకం�ా ఎంత 

దగగ్����ే, మ�టల�, స్వర �ా్థ �, మ�ఖ కవ�కల� మ��య� శ��ర ��ష ��్వ�ా ఒక���� ఒకర� మ�ట�్ల డ���వడం 

అంత తక�్కవ�ా ��ర�్చక�ంట�ర�. ఎక�్కవ�ా ��కడం, తక�్కవ�ా మ�ట�్ల డడం � బం����� �జ���న ప్రమ�ద 

సం��తం �ావచు్చ. 

4. ఒక రక���న భయం�� �ర� సంబంధంల� ఉ��న్ర�� ��వన �క� కల�గ�త�ం��. ఉ��హరణక�, “��ను ఈ 

బం���న్ �ెంచు���ాల� అనుక�ంట���న్ను, �ా� ఎవ��న్ బ�ధ��ట్టదలచు��ల�దు.”  

5. � ��న్��త�డ� � అనుక�ల �మర్శలను అం��క��ంచల�క�� వచు్చ. � ��న్��త�డ� తప�ప్ �ే�ినప�ప్డ�, 

కష్మ�పణ �ెపప్����� ��ాక���ాత్ �ా? అప�ప్డ��, ��దద్  సమసయ్�ా మ�ర�త�ం��, ఒక��ళ ��ాహం �ేసుక�ంట� 

అ�� ఇం�ా ��దద్  సమసయ్ అవ�త�ం��.  

6. � సంబంధ �షయంల�, �ర� ��ాహం �ేసు���ాలనుక�ంట�నన్�ా�� �షయంల� త�్లదండ�్ర ల�, ��న్��త�ల� 

అభయ్ంత�ాల� �ెపప్వచు్చ. ఇ�� ఖ�్చతం�ా అ�ాయ సం��తం �ావచు్చ, సంబం���న్ మ���ంచ����� 

�ారణమ��్వచు్చ. �ర� ఆ వయ్��త్� మ�త్ర�� ��ాహం �ేసు��వట�్ల దు �ా� ��ాహం �ేసుక�� ఒక 

క�ట�ంబంల��� ����త్ ర�, అ�� � భద్రత��ౖ, � �జయం��ౖ ప్ర��వం చూ�ిసుత్ ం��.  

7. � ��న్��త�డ� అసూయ�� ల�క అనుమ�నం�� �ం�� ఉంట�డ�. ఉ��హరణక�, ఒక��ళ � ��న్��త�డ� � 

మ�ట�న్ ప్ర�న్��త్  ల�క � �ద నమ్మకం ��ల�ప్�ే, ఇ�� అ�ాయ సం��తం. అపనమ్మకం ఏ ��ాహ బం����ౖన్�� 

��శనం �ేసుత్ ం��. �ాబట�్ట , � ��న్��త�డ� అ��ా అసూయ�� ల��� అపనమ్మకం�� ఉంట�, �క� అవ�ాశం 

ఉనన్ప�ప్�ే సంబం���న్ మ���ంచం��. 

8. � సంబంధం గ���ం� �క� అ��కరయ్ ��వన క���య�ండవచు్చ; మ�� మ�ఖయ్ం�ా, � ��న్��త���� ఒంట���ా 

ఉనన్ప�ప్డ� అ��కరయ్ ��వన క���య�ండవచు్చ. “ఏ�ో తప�ప్ జర�గ�త�ం��” అ�� ఆల�చన ల�క ��వన �క� 

ఉం�ొచు్చ. అంతరంగంల� సమ���నం ల�� �ి్థ�� జ�గ�తత్�ా దృ�ి్టంచం��! 
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మ���ంప� 

�ా��తల� 24:3-4, “జ�్ఞ నమ�వలన ఇల�్ల  కట్టబడ�ను ���చనవలన అ�� �ి్థరపరచబడ�ను. �ె���ేత ��� గదుల� 

�ల�వగల రమయ్���న సర్వ సంపదల�� �ంపబడ�ను.” 

ఒక వయ్��త్ �సు��గల ఒక మ�ఖయ్���న �ర్ణయం, ��త ��గ�ా్వ�� ఎనున్��వడ��. �ేవ�� �ిల్లల� ��త 

��గ�ా్వ�� ఎం�ిక �ేసుక��� �షయంల� జ�్ఞ నం�ా నడచు��వ����� ఆయన సం��షం�ా స�యం �ే�ాత్ డ�.  

సమ�హ చర్చ ��సం 

► �ాఠంల� �క� ��తత్�ా అ��ిం�న అంశం ఏ�ట�? అ�� ఎందుక� మ�ఖయ్���న��? ���� అర్థం �ేసు��వడం � 

సంబం��లల� ఎల� స�యపడ�త�ం��? ���� అర్థం �ేసు��వడం ఇతర�లక� �ర� �ే�� ప��చరయ్��ౖ ఎల� ప్ర��వం 

చూప�త�ం��? 

�్ార ర్థన 

పరల�కమందునన్ తం��్ర,  

మమ�్మను న���ిం�నందుక�, మ�క� అనుగ���ంచుచునన్ందుక� ధనయ్�ా�� ల�. ��తంల� �సుక��� మ�ఖయ్ 

�ర్ణయ�ల �షయంల� �ె���ౖన ఎం�ికల� �ేసు��వ����� స�యం �ే�� సూ��్ర ల� � �ాకయ్ంల� మ�క� ఇ�్చనందుక� 

వంద��ల�.  

��మ� ��త ��గ�ా్వ�� ఎం�ిక �ేసుక���టప�ప్డ� � �్ార ��నయ్తలను క��� ఉం�ేందుక� మ�క� స�యం �ె�య్. 

�వ� ��ర�క��� �ీత్ � ప�ర�ష�ల��ా ��మ� ఉం�ేందుక� మ�క� స�యం �ె�య్. ��మ� �నయం�ా ఉం��, భ��త్పర�ల�ౖన 

�ా�� సల�లను ���ందుక� మ�క� స�యం �ె�య్. 

�క� మ��మ �సు���ే్చ ప��శుదధ్���న, ఫలవంత���న ����ల� ��ంచ����� మ�క� స�యం �ేయం��.  

ఆ��న్ 
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�ాఠం అ��య్�ాల� 

(1) � ప��చరయ్ల� బ� ��ంచ����� ఈ �ాఠంల� ఒక ��గం ఎం�ిక �ేసు��ం��. �ర� ఒక వయ్��త్�� బ� ��ంచవచు్చ ల�క ఒక 

సమ����� క��� బ� ��ంచవచు్చ. ఈ తరగ� ��ల�పల బ� ధన �ేయడం మ����ిన త�ా్వత, � తరగ� ��యక����� 

�ెపప్ం��.  

(2) � సంస్కృ�ల� ��ాహం �ేసు��వ����� �ిదధ్ం�ా ఉనన్ ల�క ��ాహం గ���ం� ఆల��సుత్ నన్ �ౖెవభ��త్గల �ీత్ � ల�క 

ప�ర�ష�� గ�ణ�లను గ���ం� �ాత ప�ర్వకం�ా �వ��ంచం��.  

(3) �ర� ��ా��త�ల�ౖ�� ��ా��త�ల��ాక�� ���, � ��త ��గ�ా్వ�ల� చూ��ల� ఆ�సుత్ నన్ గ�ణ�ల 

జ����ను స���ంచం��. ఇ�్చన ప్ర� ల�ఖన ���ా�న్ చదవం��. ���ల� ఎద�ాల� ఆ�సుత్ ��న్�� �ేవ�ణ�్ణ  

చూ�ించమ� ��డ���నం��.  

(4) ఒక��ళ �ర� ఒంట���ా����ే, భ�షయ్త�త్ ల� ���్ల �ేసు���ాల�� ఉ�ేద్శయ్ం�� ఉనన్ట్ల��ే, � ��త ��గ�ా్వ�ల� 

చూ��లనుక�ంట�నన్ �ాట�� జ���� �ేయం��. ���� � తరగ� ��యక����� పంచు��వల�ిన అవసరత ల�దు �ా� 

�ర� అ��య్సం ప���త్ �ే�ార� �ెపప్ం��.  
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�ాఠం 7 

బల���న ��ౖ�ా��క బం���న్ ��ం�� ం��ంచు��వడం  

�ాఠం ల��య్ల� 

ఈ �ాఠం మ����� ల�ప�, ���య్��్థ: 

(1) �ేవ�డ� �ీత్ � ప�ర�ష�ల అవస�ా�న్ ర��� ం��ం�న ��������, ��ాహ బం��ల గ���ం� �ేవ����్చన సూచనలక� 

మధయ్ ఉనన్ సంబం���న్ అర్థం �ేసు���ా�. 

(2) ల�ఖన సూ��్ర లక� ల�బడడం ��్వ�ా ���ాయ్భరత్ల� ఒక���� ఒకర� �ా�� అవస�ాలను ఎల� �ర�్చ��గల�� 

చూ�ిం���.  

వయ్��త్గత �నన్��్వలను అం��క��ంచడం 

�ీత్ � ప�ర�ష�ల� అ��క �షయ�ల�్ల  �నన్ం�ా ఉంట�ర�� �షయం �ె�య��� �ాదు! ��ల�మం�� ప�ర�ష�ల� తమ 

�����ే్వ�ాలను వయ్కత్పరచ����� ఇబ్బం��పడ��ర�, �ా� ��ల�మం�� �ీత్ �ల� �����ే్వ�ాల� వయ్కత్పరచడ�� �జ���న 

సం��షణ�ా ����ాత్ ర�. ప�ర�ష�ల� ఎక�్కవ�ా �ాహ�ాల� �ేయ����� �ిదధ్ం�ా ఉంట�ర�, �ా� �ీత్ �ల� భద్రతను గ���ం� 

ఆల���ాత్ ర�. ప�ర�ష�ల� �ా��రణం�ా �ా��రక ��ంద�ాయ్��� ఆక��్శంపబడ��ర�, �ా� ��ల�మం�� �ీత్ �ల� �����ే్వగ 

బం��లక� ఆక��ష్త�ల���ర�. ఇం�ా ��ల� �ే��ల� �ె�� ప్చు్చ.  

��రయ్ భరత్ల మధయ్ సర్వ�ా��రణం�ా ఉం�ే �ంగ వయ్��య్�ాల�� �ాట��ా, �ా�� వయ్��త్��్వల�్ల  క��� ఎ��న్ �ే��ల� క��� 

ఉంట�ర�. ఒకర� జ��ల�్ల  ఉండ����� ఇష్టపడవచు్చ, మ��కర� ఏ�ాంతం�ా ఉండ����� ఇష్టపడవచు్చ. ఇంట�్ల  ఎంత 

��ల�త�ర� ఉం��� ల�క ఎంత ���� ఉం��� వంట� �నన్ అ�ర�చులల� క��� �ే��ల� ఉండవచు్చ. డబ�్బను ఎల� 

ఖర�్చ ��ట�్ట � అ�� �షయంల� ��ల� ��ౖ�ా��క బం��ల�్ల  �����ల� వసుత్ ంట��. ఈ వయ్��య్�ాల�, ఖ�్చతం�ా గ�ణంల� 

ఉం�ే వయ్��య్�ాల� �ాదు; ఇ� ��వలం వయ్��త్త్వం, అ��్ార య�ల�్ల  క��� �ే��ల�. 

��ాహం, �ీత్ � ప�ర�ష��న్ ఐకయ్పర�సుత్ ం�� గనుక �ాళ్ల  మధయ్ ఉం�ే వయ్��య్�ాల� ఉండక�డద� ��ందర� ����ాత్ ర�. తన 

��గ�ా్వ��� ఉనన్ �ే���న్ ల��ాల��ా ���ం� �ాట�� స���ేసు���ాల� ���సుత్ ంట�ర�. ప్ర� ఒక్కర� తమ 

��గ�ా్వ� అ��్ార య�ల�, అల�ాట�్ల  మ��య� �్ార ��నయ్తల� తరచూ మ�ర్చ����� ప్రయ�న్సుత్ ంట�ర�.  
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ప్ర� ఒక్కర� తమ బం���న్ బట�్ట అ�వృ��ధ్  �� ం��లను��వడం, ��ర�గ�ప��లను��వడం �ాసత్వ��. అ��ే, 

���న్�ార�్ల  మనం ఒక వయ్��త్� మ�ర్చ����� �ే�� ప్రయతన్ం, �ాళ్ల  వయ్��త్త్వం �ద �����ే�ినట�్ల  అవ�త�ం��. 

ఆ��గయ్కర���న ��ాహ బం��ల�్ల , ప్ర� ��గ�ా్వ� ఒక����కర� ��్ర�ంచడం, ��ర�ంచడం, అ�నం��ంచడం మ��య� 

��వ �ెయ�య్ల�� క�మ�కష్ణను ��ం�� ం��ంచు��వడం �ేయ��. 

► �ీత్ � ప�ర�ష�ల మధయ్ ఉం�ే ఇతర వయ్��య్�ాల� ఏంట�? వయ్��త్త్వంల� ఇతర�ల� ఇం�ా ఎట�వంట� వయ్��య్�ాల� 

అం��క��ం���? 

��వ�ేయ����� �ర్ణ�ంచు���ా� 

Sacred Marriage, అను తన ప�సత్కంల� �ాయ్�� ��మస్ ఇల� �ె�ాప్ర�,  

ఒక మం� ��ాహం అ���� �ొ������ �ాదు, అ�� �ర� కష్టప�� ���్మంచు���ా�స్ం��. ����� కృ�ి అవసరం. 

�ర� � �ా్వ�ా్థ �న్ �ిల�వ��య�య్�. ���న్�ార�్ల  �ర� ��చ్చ��ం���, మ�����న్�ార�్ల  �ర� తప�ప్ల� 

ఒప�ప్���ా�. కష్�ం�ే గ�ణం ��ల� అవసరం. ఇ�� �సస్ం�ేహం�ా కష్ట���న ప�, �ా� ఇ�� త�దక� ఫ�సుత్ ం��. 

�వ����, ఒక అంద���న, నమ్మక���న పరసప్రం స�యం �ేసుక��� బం���న్ ఏ�ాప్ట� �ేసుత్ ం��.28 

��మస్, ఒట�్ట  ��ౖపర్ మ�ట�న్ ఉ��హ��సూత్  ఇల� �ె�ాప్ర�:  

��ాహమ����....��ల�మం���� ��ాశపర�ే అనుభవ����ే, �ా�� ��ా్వసప� [అలసట��] అందుక� �ారణం. 

�రంతరం ��ద��, కను��నన్ప�ప్�ే �ేవ�� ఆ��ా్వ��ల� ల��ాత్ య�� �ాసత్�ా�న్ ప్రజల� ఇష్టపడర� (మతత్� 

7:7; ల��ా 11:9). �ాబట�్ట , ��ాహం అ���� ఒక వరం, అల��� �ర్వ��త్ంచవల�ిన ఒక బ�ధయ్త క���.29 

��ా�ల� తరచు�ా �ెబ్బ�న����� �ారణం ���ాయ్భరత్ల� ఒక�� అవస�ాలను మ��కర� �ర్చ����� 

ప్రయ�న్ంచక�ం��, �ా�� స్వంత అవస�ాల గ���ం� మ�త్ర�� ఆల��ంచడ��. 

మనం ఒక�� ల��ౖెన అవస�ాలను మ��కరం ప���త్�ా �ర్చల�ం. ��వలం మన పరల�కప� తం��్ర మ�త్ర�� మన ����క�న్, 

ఆశ�న్ ప���త్�ా తృ�ిత్పరచగలడ�, ఈ �ారణం���� ��సు వ��్చడ�. మన�న్ ర��ంచడం, ఆయన ఆత్మ�� - 

 
28 Gary Thomas, Sacred Marriage, (Grand Rapids: Zondervan, 2000), 133. 
29 Ibid. 
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ప��శు��ధ్ త్మ�� - �ంపడం, “అబ�్బ తం��్ర” (��మ� 8:14-15; గల�య�లక� 4:6) �� బల���న, తృ�ిత్ కర���న 

బంధంల��� న���ించడ�� ఆయన ఉ�ేద్శయ్ం. 

అ��ే, ��ాహం అ���� ���ాగ�ణం ��ర�్చ��వ����� ఒక �కష్ణ� ��త్రం�ా ఉం��ల���� �ేవ�డ� ��ాహ బం���న్ 

�య�ంచ�����గల ఉ�ేద్�ాలల� ఒకట�; ఇల�ంట� ��వగ�ణ���న్ మనం ��సుల� చూ�ాత్ ం (��ను 13:14). �ేవ�డ� 

ప్ర� ఒక్క����, తమ ��గ�ా్వ��� ప����రం �ే�� ��న హృదయ��న్ ఇ�ా్వలనుక�ంట���న్డ� (�ి��ీప్య�లక� 2:3-

8). 

ఒక ��గ�ా్వ� తన �� ంత అవస�ాల��ౖ దృ�ి్ట��ట్టక�ం��, తన ��గ�ా్వ� అ����గయ్ం, ��ౖఫలయ్ం, ��ాదం, దుఖం 

�దలగ� కష్ట ప���ి్థత�ల�్ల  �ా���� ��వ �ే�ాత్ ర� గనుక ���న్ ��ాహ బం��ల� అందం�ా, ఆనందం�ా ఉ���ల� 

ఉ��న్�. �ా�� ��రయ్ల� �ా�� ��సం �్ార ��్థంచక�� �ే, �ా��� కష్�ంచక�� �ే, �ా��� జ�ాబ�����తనం�ా ఉంచక�� �ే, 

��్ర�ంచదగ� �ి్థ�ల� క��� �ా����ౖ ��్రమ చూపక�� �ే, �ా�� ����ల� సర్వ��శన����� ��వ� ��ంతమం�� భరత్ల� 

�ెబ���ర�. ��ంతమం�� ��రయ్ల�, ����ం�ే తం��్ర ��్వ�ా ల�క ఇతర �ాయ�ల ��్వ�ా �ార� �� ం��న మ�న�ిక ��దనను 

అ��గ�ంచ�����, �ా�� భరత్ చూ�ిన సహనం, అర్థం �ేసుక�నన్ ���న�� �ారణం అ� �ెబ���ర�. మనం పతన���న, 

�ాపభ��త���న, సృ�ి్ట అం�� మ�ల�గ్ త�నన్ ల�కంల� ��సుత్ ��న్ం గనుక (��మ� 8:22) ��ాహ���న ప్ర� ఒక్కర�, 

�ాయ�ల� �ెబ్బల� అనుభ��ాత్ ర�. �ా�, ఒక����కర� ఓ��ర�్చక�ంట�, �ాయ��న్ కట�్ట ��వ����� �ేవ�� కృప ఎం�� 

స�యపడ�త�ం��! 

మనమందరం �ా్వర్థపర�ల��ా�� ప�ట�్ట ం. మనం ఇతర�ల అవస�ాల కంట� మన అవస�ాల��ౖ�� ఎక�్కవ దృ�ి్ట��డ��ం. 

అ��ే, మనల� �వ�ిం�ే ప��శు��ధ్ త్మ ��్వ�ా మన�న్ ర��ం�ే, ప�త్రపర�ే �ేవ�� కృప, మన అవస�ాల కంట� 

ఇతర�ల అవస�ాల��ౖ ఎక�్కవ దృ�ి్ట��ట�్టవరక� మన�న్ మ�ర్చగలదు. ప్ర� ఒక్కర� తమ ��గ�ా్వ� అవస�ాల�, 

����కల��ౖ ఆస��త్ చూ�ినప�ప్డ� ��ాహ బం��ల� మ��ంత�ా బలపడ���.  

►��వ �ేయ�ల� �ర్ణ�ంచు��వడం అంట� ఏ�ట�?  

���ాయ్భరత్ల �్ార ధ�క అవస�ాల�  

�ేవ�డ� �ీత్ � ప�ర�ష��న్ ����్వర� అవస�ాల�, ����కల�� ర��ిం��డ�. అంట�, తనక� ఏ�ౖె�ే సం���ా�న్ ఇసుత్ ం�ో  అ�ే 

��రయ్క� క��� సం���ా�న్ ఇసుత్ ంద� ప�ర�ష�డ� అను��క�డదు. ��రయ్, తన భరత్ను ఆ�� �ావల�ిన �ధం�ా�� 

చూసు���ాల� అను��క�డదు. సప్ష్టం�ా �ె�ాప్లంట�, ���న్ �షయ�ల�్ల  మ�ాయ్ద, క�కరం అ��� ఇదద్���� ఒ�� �ధం�ా 

ఉం���, �ా� �ీత్ � ప�ర�ష�ల� ఇదద్ర� ���న్ ప్ర�ేయ్క అవస�ాలను క��� ఉంట�ర�.  
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ప�ర�ష�ల� మ��య� �ీత్ �ల ప్ర�ేయ్క అవస�ాలను మనం అర్థం �ేసుక�ంట�, ��త ��గ�ా్వ� అవస�ాలను ఎల� ��ా్చల� 

మనం �ెల�సు��వచు్చ. ���ాయ్భరత్ల మధయ్ జ���� అ��క �ాదనల�, చర్చల� సమసయ్లను ప��ష్క��ంచల�క�� వడం 

బ���కరం, ఎందుకంట� ప్ర� ఒక్కర� అవత��ా�� అవస�ాలను అర్థం �ేసు��ల�ర�. అవత��ార� తమను అర్థం 

�ేసు��ల�ద� ప్ర� ఒక్కర� ��పం�ా, ఆగ�హం�ా ఉండవచు్చ. 

అంద��� ��్ర�ం���, ��ర�ం��� �ా� �ీత్ � ప�ర�ష�ల మధయ్ వయ్��య్సం ఉం��. �ీత్ � �్ార థ�క అవసరత ��్రమ, ప�ర�ష�� 

�్ార థ�క అవసరత ��రవం.30  

► �ీత్ � ప�ర�ష�ల అవస�ాల మధయ్ ఈ వయ్��య్�ా�న్ �ర� ఎల� గమ�ంచగలర�?  

భరత్, తన ��రయ్ను ఎల� ��్రమ చూ�ా�  

ఎ���ీయ�లక� 5:25, 28, “ప�ర�ష�ల��ా, �ర�ను � ��రయ్లను ��్ర�ంచు��. అట�వల� ���సుత్  క�డ సంఘమ�ను 

��్ర�ం�...�����రక� తనున్ ��ను అపప్��ంచు����ను…అట�వల��� ప�ర�ష�ల� క�డ తమ �� ంతశ��రమ�లనువల� 

తమ ��రయ్లను ��్ర�ంప బదుధ్ ల�ౖయ���న్ర�…” అ� ��ల�సుత్ ం��. 

భరత్ ఎల్లప�ప్డ� తన ��రయ్��, ��ను �నున్ ��్ర�సుత్ ��న్ను అ� �ె�ాప్� �ా�, ఆ��క� �ెల�సుల� అను��క�డదు. 

అతడ� తన ��్రమను మ�టల�్ల �� �ాక�ం�� �ేతల�్ల  క��� చూ�ిం���. ఆ��క� ఇష్ట���న మ��ాగ్ ల�్ల  కనుప�ా్చ�. తనక� 

న�్చన ���ల� ��్రమ చూ�ి, ఆ ��్రమను ఆ�� అనుభ�� �ెం��ల� అను��క�డదు. ఆ�� అవస�ాల� అత� 

అవస�ాలకంట� �నన్ం�ా ఉంట��.  

(1) భరత్, తన ��రయ్క� భద్రత ఇవ్వడం ��్వ�ా ఆ��ను ��్ర��ాత్ డ�.31 

��రయ్, తన భరత్ తనను �ా��రకం�ా, మ�న�ికం�ా �ా�ాడ�త���న్�ో  ల��ో �ెల�సు���ాల� ఆశ పడ�త�ం��. 

�� ర�గ��ా���� ఏ�ౖె�� ��ాదం ఏరప్��నప�ప్డ� భరత్ ���� ప��ష్క��ంచగల�ా�. భరత్, ఇల�్ల  సుర��త �్ార ంతం�ా ఉం�ో  

ల��ో చూసు���ా�. ఇతర�ల�, బంధువ�ల� తనను �మ��్శం�నప�ప్డ� అతడ� ఆ�� ప��న మ�ట�్ల ���. తనక� 

ల�బ��ల� ��రయ్ �ద �ె��య్తత్డం ల�క �ా��రకం�ా బ�ధ��ట్టడం వంట�� �ెయయ్క�డదు. ఆయన తన క�ట�ంబ 

 
30 The book Love and Respect by Dr. Emerson Eggerich has been very helpful in this section. 
31 ఎ���ీయ�లక� 5:28-31, ��ల�సస్య�లక� 3:19 (�����ే్వగ భద్రత), 1 ����� 5:8 (���క సదు�ాయం), ����మ�య్ 4:13-14 

(�ా��రక భద్రత), and 1 ����� 2:14 (ఆ�్మయ భద్రత) �� �ాట��ా ఈ స��య్��� సంబం��ం� అ��క ల�ఖన ���ాల� ఉ��న్�. 
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అవస�ాలను �ర్చ����� తన శ��త్��ర కృ�ి �ేయ��. ఒక భరత్ డబ�్బ �షయంల� అజ�గ�తత్�ా ఉంట�, తన క�ట�ంబ 

అవస�ాల గ���ం� అతడ� పట�్టంచు��వడం ల�ద� ��రయ్ ���సుత్ ం��. 

భరత్లక� ఆ��ధ్క సూచనల�  

ఆ��్థక సమసయ్ల� ��ాహ బం��ల�్ల  ��డవలక� ఒక మ�ఖయ్ �ారణం. భరత్ల��ా,  

• ల�����కష్ ��సం �సం �ే�దుద్ , అ��ౖ�కతక� �ాలప్�ొదుద్ ; �ేవ�� అ���ారంల� ఉ��న్ర� గ�ర�త్ ంచు��ం��.  

• సమసత్ం సమక�ర�్చ�ాడ� �ేవ��ేన� న�్మ, సంఘంల� � దశమ��గం ఇవ్వం��. 

• ఉ�ా�� ��సం మం� ఉ�ోయ్గం చూసు��ం��, �ా� ప్రసుత్ ����� �క� ఇష్టంల�� ప��ౖ�� �ేయ����� �ిదధ్ంకం��.  

• ఉ�ోయ్������� �ాక�� ���, �క�, � చుట�్ట  ఉనన్ ఇతర�లక� స�యప�ేల� ప్ర� ��జు ప� ��త���్కం��.  

• ఈ��జు అప�ప్ అ����, ��పట� డబ�్బను ఖర�్చ �ేయకం��.  

• సం��షం ��సం ఖర�్చ �ే�ినప�ప్డ�, అందుల� ��రయ్ను �ిల్ల �న్ క��� ��గం �ెయయ్ం��.  

• ఇంట� అ�ెద్  వంట� �ా��రణ అవస�ాల ��సం �తయ్ం ��ంత డబ�్బ ��చు��ం��.  

• ��కరయ్ం ��సం డబ�్బ ఖర�్చ �ేసు��క�ం�� � �ి్థ�� ��ర�గ�పరచు��వ����� ��ట�్ట బ�� ��ట్టం��.  

(2) భరత్, తనున్��ను ఆ��క� అపప్��ంచు��వడం ��్వ�ా ఆ��ను ��్ర��ాత్ డ�. 

భరత్ తనను��ను ప�త్రం�ా �ా�ాడ�క�ంట�, ��రయ్యందు ఆనం��ం���, “ఆ�� అ��ి్రయ���న ల���, అంద���న దు�ిప్ 

ఆ�� ��మ�్మలవలన �వ� ఎల్లప�ప్డ� తృ�ిత్��ందు చుండ�మ�. ఆ�� ��్రమ�ేత �తయ్మ� బదుధ్ డ��ౖ య�ండ�మ�” 

(�ా��తల� 5:19). ఒక��ళ భరత్ ఇతర �ీత్ �ల�� అక�మ సంబం��ల� ��ట�్ట క�ంట� ల�క అప�త్ర���న �����లను 

అనుభ���త్ , ��రయ్ తన ��్రమను అనుభ�� �ెందదు.  

(3) భరత్, తన ��రయ్ను అర్థం �ేసు��వ����� ప్రయ�న్ంచడం ��్వ�ా ఆ��ను ��్ర��ాత్ డ�. 

భరత్, తన ��రయ్ను అర్థం �ేసుక��� �షయంల� ఎల్లప�ప్డ� �జయం �ా��ంచడ�, �ా� ఆ�� మ�టల� ��, ఆ�� గ���ం� 

�ెల�సు��వ����� సమయం ���్చ�ాత్ డ�. ల�ఖనం భరత్ల��, “అట�వల��� ప�ర�ష�ల��ా, �వమను కృ�ావరమ�ల� � 

��రయ్ల� ��� �ా��ా���య���న్ర� ������...జ�్ఞ నమ� ��ప�ప్న �ా���� �ాప�రమ� �ేయ���” (1 ��త�ర� 3:7) అ� 

మ�ట�్ల డ�త�ం��. భరత్, తన ��రయ్ ���ా�న్ అ��్ార య��న్ ఎగ��� �ే��త్ , తన భరత్ తనను ��్ర�ంచడ�� ��వన 

కల�గ�త�ం��. ఆ�� మ�టల� అత��� స���న��ా అ��ిం�ేల� ల�క�� ��� తన �షయ��న్ అర్థం �ేసు��వ����� 

అతను ప్రయ�న్ంచడం ఆ��క� అవసరం. 
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�ేవ�డ�, భరత్ను తన క�ట�ంబ���� �రసుస్�ా �ే�ాడ� గనుక (ఎ���ీయ�లక� 5:23), క�ట�ంబ��న్ న���ిం�ే బ�ధయ్త 

భరత్�� (1 ����� 3:4-5). అ��ే, �ర్ణయ�ల� �సుక��� �షయంల�, ���ాయ్భరత్�దద్ర� చర్చక� ��ంత సమయం 

��ట��ం���. తన ��రయ్ అ��్ార య�ల�, ���ాల� ప��గణల���� �సు��క�ం��, భరత్ ��ందర�ాట� �ర్ణయ�ల� 

�సు��క�డదు. ఒక��ళ ఏ�ొక �షయంల� �ా��దద్ర� ఏ��భ�ంచక�� �ే, భరత్ �ర్ణయం �సు���ా� �ా� 

ఏ��భ�ంచల�క�� �నందుక� భరత్ బ�ధప���. సహజం�ా, ఏ��భ�ంచక�� వడమ���� భరత్క� ఒక ��చ్చ��క�ా ఉం���. 

మం� �ర్ణయ�ల� �సుక��� �షయంల� భరత్లక� అవసర���న జ�్ఞ నం, ���చన ��రయ్లక� ఉంట�ం��. 

► ఒక ���య్��్థ తరగ� ��సం ఎ���ీయ�లక� 4:2-3, 15-16 చద�ా�. ఈ వచ��ల� ��రయ్భరత్ల బం����� ఎల� 

వ��త్�ాత్ �? 

(4) భరత్, తన ��రయ్ను అ�నం��ంచడం ��్వ�ా ఆ��ను ��్ర��ాత్ డ�.31

32 

భరత్ల�, ��మ� �ే�� ప�� అ�నం��ంచర� ��ల�మం�� ��రయ్ల� ����ాత్ ర�. భరత్, తన ��రయ్క� కృతజు్ఞ �ౖె ఉం���. 

క�ట�ంబం ��సం ఆ�� ప�ే ప్రయ�సను గ���త్ం���. ఇతర�ల ��దుట ఆ��ను ఎనన్డ� ��ంచపరచక�డదు.33 ఆ�� 

గ�ణ��న్, ఆక��ష్ం�ే ������న్, �ామ�ా్థ ��న్ ��చు్చ���ా�. �ాధయ్���నంతవరక�, మం� వ�ాత్ � ల� ధ��ంచ����� 

స�యప���. తన ర�పం గ���ం� భరత్ పట�్టంచు��వట�్ల ద� ఆ��క� అ��ిం�నప�ప్డ�, అతను తనను ��్ర�ంచట�్ల ద�� 

��వన కల�గ�త�ం��.  

భరత్, తన ��రయ్ను �మ��్శం�నప�ప్డ�, ఒక వయ్��త్�ా ��ను స���� ల����ననన్ ��వన క���ం�, �ర���స్���� గ��� 

�ే�ాత్ డ�. ��ల� ��ా్వసులక� ఇల� �ె�ాప్డ�, “మనుష�య్లంద����డల సంప�ర్ణ���న �ా�్వకమ�ను కనుపరచుచు, 

ఎవ�� దూ�ింపక, జగడమ�డ��ార�ను �ాంత�ల���ౖ య�ండవల�న�య�” (�త�క� 3:2). ఒక��ళ �మ��్శంచవల�ి 

వ��త్ , ��ను �ే�� �మర్శల కంట� తన అ�నందనల� ��పప్�ా ఉం�ేల� చూసు���ా�. రకర�ాల గ�ణ�ల�్ల , తన ��రయ్ కంట� 

ఉతత్మం�ా ఉనన్ �ీత్ �లను మ������ా చూపక�డదు.  

 
32 �ా��తల� 31:28-31 
33 ��ాహ బంధంల�, ఇ�� ఎ���ీ 4:29-32, ఎ���ీ 5:25-29 మ��య� మతత్� 7:12 ల� �వే�డ� మనక� ఇ�్చన సూచనల �క్క 

అన్వయం. 
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(5) భరత్, తమ బం����� ��ంత సమయం ��ట��ంచడం ��్వ�ా ఆ��ను ��్ర��ాత్ డ�.  

క��ి ��ం��లంట�, సం��షణక� ��ంత సమయం ��ట��ం���. బం��ల� మ�టల ��్వ�ా బలపరచబడ��� 

(�ా��తల� 16:24, �ా��తల� 20:5). ��రయ్భరత్ల�, ��జు జ���� �షయ�లను గ���ం� మ�ట�్ల డ����ా�. �ా�� బం��ల�, 

���ాల�, ����కల�, అం�ోళనల గ���ం� మ�ట�్ల డ����ా�. ��రయ్ తన భరత్ ��ంత సమయం ��ట��ం�, తన�� 

మ�ట�్ల డ�త� తన మ�టల� ఆల��సుత్ నన్ప�ప్డ�, భరత్ తనను ��్ర�సుత్ ��న్డ� ���సుత్ ం��. ప�ల� అల�ి�� � ఇంట��� 

����� వ�్చనప�ప్డ�, ఇంట�్ల  సమసయ్ల� గ���ం� మ�ట�్ల డ�����, �న����� ఇష్టపడడ�, �ా� ఈ అవస�ా�న్ �ర్లకష్య్ం 

�ేయక�డదు. భరత్, �����ే్వగ �ా�న్����య్��� అందుబ�ట�ల� ల�క�ం�� ��వలం �ా��రక �ా�న్����య్�న్ మ�త్ర�� 

��ర�క�ంట�, అతడ� ఆ��ను �ాడ�క�ంట���న్డ� �ా� ��్ర�ంచట�్ల ద�� ఆల�చన ��రయ్క� కల�గ�త�ం��.  

(6) భరత్, తన ��రయ్ బల��నతల�్ల  సహనం చూపడం ��్వ�ా ఆ��ను ��్ర��ాత్ డ�.  

1 ��త�ర� 3:7, “అట�వల��� ప�ర�ష�ల��ా...��క�్కవ బల��న���న ఘటమ� ��రయ్ను స��్మ�ం�...జ�్ఞ నమ� 

��ప�ప్న �ా���� �ాప�రమ� �ేయ���…” ��ల�మం�� �ీత్ �ల� �ా��రకం�ా ��ల�మం�� ప�ర�ష�లంత బలం�ా ఉండర�. 

అల���, ��ల�మం�� �ీత్ �ల� �����ే్వగపర���న బ�ధక�, ��ాశక� ప�ర�ష�లక��న్ ఎక�్కవ�ా ల�నవ���ర�. భరత్ తన 

��రయ్ను ఆద��ం���, �� ్ర తస్��ం���. ఆ�� ఒ�త్��� త��గ్ంచడం ఎల� అ���� అతడ� ��ర�్చ���ా�. ��రయ్ 

అల�ి�� �నప�ప్డ�, ఒ�త్���� గ����నప�ప్డ�, ల�క �ం�సుత్ నన్ప�ప్డ�, ఆ����ౖ ��మ�ండ�్ల  ��ట్టక�ం�� ఉం���. 

(7) భరత్, తన ��రయ్ అవస�ాలను �ర్చడం ��్వ�ా ఆ��ను ��్ర��ాత్ డ�. 

భరత్, తన ప� �ేసు��వ����� మం� ప�మ�ట�్ల , మం� ప్ర�ేశం �ా�ాల� ��ర�క�నన్ట�్ల , తన ��రయ్క� క��� ఒక మం� 

�ా��వరణ��న్ సృ�ి్టం���. ఇంట�్ల  ఆ��క� అవసర���నవ�న్ ఉం�ేల� చూసు���ా�.  

భరత్ల� తమ ��రయ్�న్ ��్ర�ం�నప�ప్డ� వ�ే్చ ఫ���ల�  

 ��ల�మం�� భరత్ల�, తమ ��రయ్�న్ ��్ర�ం�నప�ప్డ�, ��రయ్ల� ఎం�� సం��షం�ా సహ�ారం�ా ఉండడం గమ��ాత్ ర�. 

భరత్ల�, తమ ��రయ్ల పట్ల  అం��త��వం�� ఉనన్ప�ప్డ�, �ా��� �జం�ా ��్ర�ం�నప�ప్డ� �ార� ఆనం���ాత్ ర�. భరత్ల�, 

��రయ్�న్ ��్ర�ం�నప�ప్�ే ��ాహ బంధంల� ��పప్ ��ల� అనుభ��ాత్ ర� (ఎ���ీయ�లక� 5:28). అ��ే, ప�ర�ష�ల� 

ఎల్ల��ళల� ఇల� ఉంట�ర� �� ఇవ్వల�ం. ���న్ �న��ంప�ల� ఉంట��. భరత్, ��రయ్ నుం�� ఏ�ో �� ందు���ాల�� 

ఉ�ేద్శయ్ం�� ఆ��ను ��్ర�ంచక�డదు. అతడ�, తన వయ్��త్గత అవస�ాలను గ���ం� �ంతపడక�ండ, తన ��రయ్ 

అవస�ాలను �ర్చ�����, �ేవ�ణ�్ణ  సం��షపరచ����� ��రయ్ను ��్ర�ం���.  
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భరత్ల ��్రమక� ��ందర� ��రయ్ల� ��ంట�� సప్ం��ంచక�� వచు్చ, ఎందుకంట� గత అనుభ�ాల వల్ల  �ాళ�్ళ మ�న�ికం�ా 

�ాయప��వ�ంట�ర�. ��్రమను చూ�ిం�ే ఈ పదధ్త�ల� ���న్ ��జుల� ప్ర�గంల� �ే�ి చూ��� �ావ�. భరత్ తన 

హృదయంల� �ేవ�� పట్ల , తన ��రయ్ పట్ల  ఉనన్ ��్రమను బట�్ట ఈ మ��ాగ్ ల�్ల  �ి్థరం�ా ��్రమను చూ�ిసూత్ �� ఉం���. ���సుత్  

సంఘ��న్ ఇల�ంట� నమ్మకత్వం, ��య్గప���త���న సమరప్ణ�� ��్ర�సుత్ ��న్డ�. 

��రయ్, తన భరత్ను ఎల� ��ర�ం���  

ఎ���ీయ�లక� 5:33 ఇల� ఆ�ే�సుత్ ం��, “��ట�్ట క� �ల� ప్ర� ప�ర�ష�డ�ను తననువల� తన ��రయ్ను ��్ర�ంపవల�ను, 

��రయ్����ే తన భరత్యందు భయమ� క��� య�ండ�నట�్ల  చూచు��నవల�ను.” 

భరత్క� ��రవం అవసరం. ��ల�మం�� ప�ర�ష�ల�, ఇతర ప్రజల� తమను ఇష్టప��లక��� ���కంట� తమను 

��ర�ం��ల�� ఎక�్కవ�ా ��ర�క�ంట�ర�. తమ క�ట�ంబ��న్ ర��ం�, �� �ిం�, న���ిం�ేటట�్ల �ా �ేవ�డ� ప�ర�ష��న్ 

�ే�ాడ�. తం��్ర, భరత్ - ఈ ��ండ� �ా్థ ��ల�, ఏ ప� �ేయక మ�ను��, �ా్వ���కం�ా�� ��రవం �� ంద����� �గయ్���న�. 

భరత్ �ే�� పనుల� త��ౖప్నపప్ట���, ��రయ్ తన భరత్ను ��ర�ం���. అతడ� తన అ���ా�ా�న్ ప��ప�ర్ణం�ా 

ఉప���ంచనపప్ట���, అతడ� �ేవ�� స్వర�పంల� సృ�ంచబ��్డ డ�� ఆల�చన�� ఆ�� అత�న్ ��ర�ం��� 

(ఎ���ీయ�లక� 5:23). ��� అర్థం అత� చరయ్ల� ల��� �ర్ణయ�ల�� ఆ�� �����ంచక�డద� �ాదు, �ా� ఆ�� అత�న్ 

అ��రవపరచక�డదు. 

��రయ్, తన భరత్ అ���ా�ా��� ల�బడ�త� అత�న్ ��ర�ం�నప�ప్డ�, ��సు పట్ల  తనక�నన్ ��్రమను ఆ�� చూ�ిసుత్ ం�� 

(ఎ���ీయ�లక� 5:22, 31-33). 

��ంతమం�� ��రయ్ల� తమ భరత్లను అ��రవం�ా చూసూత్  క���, అంట� ��న్��త�ల మ�ందు �ా��� �మ��్శంచడం, 

రహసయ్ం�ా వయ్వహ��ంచడం మ��య� బ�ధ��ట�్ట మ�టల� ఉప���ంచడం వంట�� �ేసూత్  క��� ��మ� �ా��� 

��్ర�సుత్ ��న్మ� అనుక�ంట�ర�. ఎంత ఆ�ాయ్యత ఉ��న్ అ��ర�ా�న్ భ��త్ �ేయల�ద� �ార� అర్థం �ేసు���ా�. 

��ల�మం�� మ��ళలక� �నన్ �ిల్లల పట్ల  మ�తృత్వం చూ�ిం��ల�� బల���న ����క ఉంట�ం��. �ా���� �డ్డ  

అవస�ాలను �ర్చగల సహజ���న �ామర్థ�ం, సహజ���న ����క ఉంట��. “�క� �ిల్ల �న్ చూసు��వడం �ేత�ాదు” 

అ� ఎవ����� ఒక మ��ళ�� అంట� ఆ��క� ఎల� అ��ిసుత్ ం�ో  ఊ��ంచం��. అ�ే�ధం�ా, ప�ర�ష�లక� ర��ంచడం, 

�� �ించడం, ��యకత్వం వ��ంచడం పట్ల  బల���న ����క ఉంట�ం��. తన ��రయ్ “ఆ పనుల� నువ�్వ �ేయల�వ� 

�ె�ిప్నప�ప్డ�” అతను ఒక ప�ర�ష����ా ��ను �ఫలమయ�య్న� ����ాత్ డ�.  
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��రయ్ తన భరత్ కంట� బల���న వయ్��త్త్వమ�నన్�ార�, బ��ా సం�ా��ం�ే�ార� ల�క ఉనన్త���న �ా్థ ��ల� అ������ం�న 

ప�ర�ష�ల� ఉంట�ర� గ���ం���. భరత్ను ఇతర ప�ర�ష�ల�� �� ల�సూత్ , �ఫలమయ�య్న�� ��వన క���ంచక�డదు. 

ఎ���ీయ�లక� 5:21-33 ల� మనం ��ర�్చక�నన్ట�్ల �ా, ��రయ్ భరత్ ఏకశ��ర�ల�. ��రయ్, తన భరత్ను ఇతర�ల�� 

�� �్చనప�ప్డ� ల�క �మ��్శం�నప�ప్డ�, ఆ�� ఇదద్���� బ�ధ క���సుత్ ం��, అల��� �ా�� బం���న్ ��శనం �ేసుత్ ం��.  

► ఒక ���య్��్థ తరగ� ��సం �ా��తల� 31:11-12, 26 చద�ా�. �ౖె�క���న ��రయ్ తన మ�టల�్ల , ప్రవరత్నల� తన 

భరత్ను ఎల� చూ��ల� ఈ వచ��ల� బ� ���ాత్ �?  

(1) ��రయ్, తన �శ్చయ మ�టల�� తన భరత్ను ��ర�సుత్ ం��.  

��రయ్, తన భరత్ �ామ�ా్థ ��న్ ధృ�క��ం���. ��రయ్ తన భరత్�� మ�ట�్ల �ే ధృ�కరణ మ�టల ��్వ�ా భరత్ పట్ల  ఆ��క�నన్ 

��రవం కనబడ�త�ం��. ప�ర�ష�ల��ౖ మ�టల ప్ర��వం ��ల� ఉంట�ం��. అ��ే అ� బలపర��ాత్ � ల�క 

బల��నపర��ాత్ � (�ా��తల� 14:1). అ� �� ్ర తస్��ంచగలవ� ల��� �ర���స్హపరచగలవ�. అ� అత�� 

�ౖెరయ్పరచగలవ� ల�క మనసును కృంగ��యగలవ� (�ా��తల� 18:21). భరత్, ప్ర� పయతన్ంల� �జయం 

�ా��ంచక�� వచు్చ, �ా� క�ట�ంబ��న్ �� �ిం�ేందుక�, ���న్ �ా�ా�ేందుక� అతను �ే�� కృ�ి� ��రయ్ గ���త్ం���. ��� తత్  

స�ాళ�్ల  ఎదుర�్క��ప�ప్డ�, ��� తత్  ఆల�చనల� �ే��టప�ప్డ� ��రయ్ అత�న్ �ర���స్హపరచక�డదు.  

► ���య్ర�్థ ల� తరగ� ��సం �ా��తల� 15:4 మ��య� �ా��తల� 16:24 చద�ా�.  

(2) ��రయ్, భరత్క� ల�బడడం ��్వ�ా అత�న్ ��ర�సుత్ ం�� (1 ��త�ర� 3:5). 

��రయ్ భరత్క� ల�బడటం అంట� ఆ�� భరత్ కంట� తక�్కవ అ� �ాదు. బదుల��ా, �ా�� �ాత్రల� �నన్ం�ా ఉ��న్య� ��� 

అర్థం. �్రత్వంల� క��� క�మ�ర�డ� తం��్ర�� ల�బడటం మనం చూ�ాత్ ం, అ�నపప్ట��� క�మ�ర�డ� స్వ��వంల� �ా�, 

శ��త్ల� �ా�, ఏ �షయంల� �ా� తం��్ర కంట� తక�్కవ �ాదు. 

��ందర� ��రయ్లక� ఈ సూత్రం సులభం�ా అ��ించక�� వచు్చ, ప్ర�ేయ్��ం� �ా�� భరత్ �ేవ�� �ాకయ్ం ప్ర�ారం 

��ంచనప�ప్డ� ల��� �ా�� పట్ల  దయ చూపనప�ప్డ� అసల� సులభం �ాదు. ��ందర� ��రయ్ల� తమ భరత్ల కంట� ల��� 

తమ క�ట�ంబం కంట� ���� మం� �ర్ణయ�ల� �సు��గలమ� ����ాత్ ర�. ���న్�ార�్ల  ��రయ్ �ె�ిప్ం�� స���న�� �ావచు్చ, 

భరత్ స���న�� �ేయక�� వచు్చ. అ��ే, ��రయ్ తన భరత్�� ఏ��భ�ం�నప�ప్డ� మ�త్ర�� అత��� ల�బ���ే, ఆ�� 

అ���ా�ా�న్ �ెల��సుత్ నన్ట�్ల  అవ�త�ం�� తపప్ �జం�ా ల�బ��నట�్ల  �ాదు. ల�బడటం అంట� మ��కర� �ర్ణయం 

�సు��వ����� అనుమ�ంచడం. 
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��త�ర� ��రయ్లక� ఇల� �ెబ�త���న్డ�,  

�ీత్ �ల��ా, �ర� � స్వప�ర�ష�లక� ల�బ��య�ండ���; అందువలన �ా��ల� ఎవ���నను �ాకయ్మ�నక� 

అ��ేయ�ల�ౖ�ే...�ాకయ్మ�ల�క�ండ�� తమ ��రయ్ల నడవ��వలన �ాబట్టబడవచు్చను…. జడల� 

అల�్ల ��నుటయ�, బం�ార�నగల� ��ట�్ట ��నుటయ�, వసత్ �మ�ల� ధ��ంచు��నుటయ�నను ��ల�పట� 

అలం�ారమ� �క� అలం�ారమ��ా ఉండక, �ాధు��ౖనట�్టయ�, మృదు��ౖనట�్టయ���ౖన గ�ణమను 

అకష్య�లం�ారమ�గల � హృదయప� అంత రంగ స్వ��వమ� �క� అలం�ారమ��ా ఉండవల�ను; అ�� 

�ేవ��దృ�ి్ట�� �గ�ల �ల�వగల�� (1 ��త�ర� 3:1-2, 3-4). 

అ��క ��్లష్ట ప���ి్థత�ల� ఉ��న్�. ��ల� మం�� ��రయ్ల� "అతను ననున్ _______ �ేయమ� �ె��ే ��ను 

�ేయ�ల�?" అ� అడ�గ���ర�. ఈ �ాఠం అ�న్ ర�ాల ప���ి్థత�ల గ���ం� �వ��ంచదు. అ��ే, ల�బడ����� 

సంబం��ం�న సమసయ్, భరత్ ��రయ్ �ేయక�డ� పనులను �ేయమ� �ెపప్డం వల్ల  తల�తత్దు. ��రయ్ ��ేయత 

చూ��ందుక� ఇష్టపడక�� వ����� �ారణం, ఆ�� అల� �ే��త్  తన భరత్ స���ా ఉండడ� ���ంచవచు్చ. బహ��ా భరత్ 

��్రమ�ా, దయ�ా ఉండక�� వచు్చ. ��రయ్ తన �� ంత �ర్ణయ�ల� �సుక��� ��్వచ్ఛను వదుల���వ����� 

ఇష్టపడక�� వచు్చ. ��రయ్క� ���ా్కర ��ౖఖ�� ఉండవచు్చ. ��రయ్ తన భరత్ �క్క దయల�� చరయ్ల� ల��� తప�ప్లను 

�ాక��ా చూ�ి, �ా��రణం�ా అత� అ���ా�ా�న్ �రస్క��సుత్ ం��. ఇ�� �ేవ�� �ాకయ్ ఆజ్ఞలక� అ��ేయత చూపడం.  

�ౖె�క���న, ��ేయత చూ�ిం�ే ��రయ్ ప్రభ�వ�నందు తన భరత్ను ��ల�చుక�ంట�ంద� బ�ౖ�ల్ �ెబ�త�ం��. మం� ��రయ్ 

వలన భరత్ ఒక మం� ��ా్వ�ి అవ���డ���� ఖ�్చతం�ా �ెపప్ల�ం �ా�, ����సత్వ��ాల�ౖన ��రయ్ �ర�ా్కరప� స్వ��వం 

గల�ౖె�ే, అతడ� ��ా్వ�ి�ా మ��� అవ�ాశం ఉండదు. ��రయ్ తన భరత్ను ��ర�ంచడం ��్వ�ా అ��క దయను �� ందవచు్చ 

�ా� ఆ�� ��ర�ంచ����� అ�ే ప్ర��న �ారణం �ాక�డదు. భరత్ను ��ర�ంచవల�ిన బ�ధయ్త ఆ����ౖ ఉం�� గనుక, 

�ేవ��� సం��ష��ట్టవల�ిన బ�ధయ్త ఆ����ౖ ఉంద� భరత్ను ��ర�ం���.  

�ా��తల� 12:4, “�గ�య్�ాల� తన ����ట��� ����టమ�, �ిగ�గ్  �ెచు్చన�� �ా� ��మ�కలక� క�ళ�్ల ” అ� �ెబ�త�ం��. 

��రయ్, తన భరత్ను తన ��న్��త�ల సమకష్ంల� అ��రవప����త్ , అత� ��ర�ా�న్ �� ��డ�త�ం��, ���న్ ఎనన్ట��� ����� 

�� ందు��ల�దు. భరత్ పట్ల  సమరప్ణ క���న ��రయ్ల� ఉనన్ ప�ర�ష�లను ఇతర ప�ర�ష�ల� ��చు్చక�ంట�ర�. ల�బడ� 

��రయ్ల�గల భరత్ల��ౖ జ��పడ��ర�.  
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(3) ��రయ్, తన భరత్ అవస�ాల పట్ల  శ�దధ్  చూప�త� అత�న్ ��ర�సుత్ ం�� (�ా��తల� 31:15, 21, 25, 27). 

��రయ్, తన భరత్క� ఇష్ట���న ���ల� ఆ�రం �ిదధ్పర�నప�ప్డ�, క�ట�ంబ��న్ చూసుక�ంట�నన్ప�ప్డ� అ�� అత��� 

��రవం�ా ఉంట�ం��. ఒక��ళ అత� ��సం తన అల�ాట�్ల  మ�ర�్చ��వ����� ��ాక����త్ , ��ను ఆ��క� �్ార మ�ఖయ్ం 

�ాద� ����ాత్ డ�. 

ఒక��ళ ��రయ్ ప�ల� ల�క �త�్ర ల�� ల�క సంఘం�� ల�క ���దం�� �మగన్���, భరత్ మ�టల� �న����� అత� 

అవస�ాల� పట�్టంచు��వ����� సమయం ��ట��ంచక�� �ే, ��నంట� ఆ��క� అంత మ�ఖయ్ం �ాద� ����ాత్ డ�. 

ఆ���ాండమ� 2:18 ఇల� బ� ��సుత్ ం��: “మ��య� �ేవ��ౖెన ��హ� �ా–నర�డ� ఒంట���ా నుండ�ట మం��� �ాదు; 

�ా��� �ాట����న స�యమ�ను �ా���రక� �ేయ�దునను����ను.” 

(4) ��రయ్, తన భరత్ పట్ల  �ా��రకం�ా ��్రమ చూపడం ��్వ�ా అత�న్ ��ర�సుత్ ం��. 

��ందర� �ీత్ �ల కంట� క���, ��ల�మం�� ప�ర�ష�లక� ల�ౖం��క సంతృ�ిత్  అ���� ��ల� మ�ఖయ్ం. �ీత్ �ల� �����ే్వ�ాల�, 

మ�న�ిక �ి్థ� అనుక��ం�నప�ప్డ� మ�త్ర�� ల�ౖం��క �ారయ్కల��ాల పట్ల  ఆస��త్ చూప���ర�, ఇ�� ప�ర�ష�ల� 

��ర�క��� ���కంట� ��ల� తక�్కవ. అంట�, ��రయ్ తన భరత్ అవస�ాలను అర్థం �ేసు��నప�ప్డ�, అసంతృ�ిత్ �ా ఉంట�డ�. 

బహ��ా, గతంల� ఆ�� అనుభ�ం�న ల�క చూ�ిన బల���్కరంవలన ప�ర�ష�ల ల�ౖం��క ����కను ఆ�� �ే్వ�ిసుత్ ం��. 

భరత్, తన ��రయ్ను అర్థం �ేసుక��� �షయంల� సహనం�ా ఉం���. అ��ే, ��రయ్ తనక� అవసరం 

అ��ించక�� �నపప్ట��� క��� భరత్క�నన్ ల�ౖం��క అవస�ాల� �ర్చడం మం�ద� గ���ం���. భరత్, ఇతర �ీత్ �ల�� అక�మ 

సంబంధం ��ట�్ట ��క�ం�� తన ��రయ్పట్ల  నమ్మకం�ా ఉంట�, తన ��రయ్ తన ల�ౖం��క ����కల� పట�్ట ంచు��నప�ప్డ� ��ాశ 

�ెందు��డ�. ఒక భరత్ తన ��ౖ�ా��క బం����� కట�్ట బ�� ఉండటం అ���� అత�� �ా��రక సంతృ�ిత్��ౖ ఎప�ప్డూ ఆ��రప�� 

ఉండక�డదు, అ��ే అత�� ��రయ్ అత� ల�ౖం��క అవస�ాల��ౖ శ�దధ్  చూ�ించడం వలన అతడ� ��ధనల�� �ే�� �� �ాటం 

తగగ్వచు్చ. 

పరమ��తమ� ఇల� సూ�సుత్ ం��, “�� �ి్రయ�డ� �� �ాడ� ��ను అత���నను… �� �ి్రయ���, ల�మ�్మ రమ�్మ మనమ� 

పల�్ల లక� �� దమ� �ా� మ�ీమల� �వ�ింతమ�... అచ్చట�� �� ��్రమసూచనల� �క� చూ��దను. (పరమ��తమ� 2:16; 

పరమ��తమ� 7:11-12; అల��� 1 ����ం��య�లక� 7:3-5 చూడం��). 
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�ేవ�� అ�ే�ాలక� ��ేయత చూపడం వలన క��� ఫ���ల�  

ఈ ���ాల�్ల  ఇవ్వబ��న �వ�ాల� ��ౖ�ా��క ��తంల� ఎదుర��య్ ప్ర� సమసయ్క� వ��త్ంచవ�, �ా� సర్వ�ా��రణం. ఈ 

�వ�ాల�, ���ాయ్భరత్ల� (1) �ా�� ����కలను గ���త్ంచక�ం��, (2) �ేవ�� స��య్�న్, �ా�� పట్ల  �ేవ�� ఆశను జ�్ఞ పకం 

�ేసు��క�ం��, (3) బ�ౖ�ల� మ��ాగ్ ల�్ల  సప్ం��ంచ����� ఆత్మ��ౖ ఆ��రపడక�ం��, తమ ����కలక� ఆ�్మయం�ా 

సప్ం��ంచనప�ప్డ� క��� �ారణ-ఫ�త ప్రవరత్నను చూ�ి�ాత్ �.  

��రయ్, ఆ��్మను�ారం�ా నడచు��క�ం��, �ేవ�� ��్రమ ��్వ�ా న���ించబడక�ం�� ఉంట�, ఆ�� ��ౖ�ా��క బం����� 

�� క���ం�ే �ధం�ా సప్ం��సుత్ ం��. ��రయ్క� ��్ర�ంచబడట�్ల దు అ�� ��వన క����ే, భద్రతను అనుభ�ంచల�దు. ఆ�� 

తనను��ను ధృ�క��ంచుక�ంట�, భరత్ అ���ా�ా�న్ ��క్క��సుత్ ం�� ఎందుకంట� ఆ�� అత� సంరకష్ణను నమ్మదు. ఆ�� 

ఇల� �ే�ినప�ప్డ�, అతడ� అ��ర�ా�న్ �� ందు��డ�. ఒక��ళ అతడ� తన అ���ా�ా�న్ ����్క �ె�ిప్, ��ర�ా�న్ 

బలవంతం�ా �����ే, అతను తనను ��్ర�ంచట�్ల ద� మ��క�్కవ�ా ���సుత్ ం��. 

భరత్, ఆ��్మను�ారం�ా నడచు��క�ం��, �ేవ�� ��్రమ ��్వ�ా న���ించబడక�ం�� ఉంట�, ��ౖ�ా��క బం���న్ బలపర�ే 

��ౖఖ��� క���య�ండల�డ�. భరత్, అ��ర�ా�న్ ఎదు��్కనన్ప�ప్డ�, బ�ధపడ��డ�, ��పపడ��డ�. ��రయ్ను బ�ధ��ట�్ట  

�ధం�ా మ�ట�్ల డ��డ�. ఒక��ళ అతడ� తన ���ాలను ��చు��వ����� ప్రయ�న్��త్ , మ�నం�ా ఉంట�డ�. ��రయ్క� 

దగగ్ర�ా ఉండల�డ� ల�క మనసూప్��త్�ా మ�ట�్ల డల�డ�, ఎందుకంట� ఆ�� తన సంబం�� �ాదనుక�ంట�డ�. అత��ల� 

�ే�ినప�ప్డ�, ఎందు��ల� �ేసుత్ ��న్�ో  ��రయ్క� అర్థం �ాదు. అతను �ే�� పనుల� ఆ��క� ఇష్టం ల�క�� వడం వలన 

అత�ల� మ�ర�ప్ �సుక��ా�ాలనన్ ఉ�ేద్శయ్ం�� బహ��ా ఆ�� అత�న్ అ��రవపర� ఉం�ొచు్చ. అతడ� ��పప���� 

ల�క ��న��్క ���్ల�� ���, తన ���ాల� పట�్టంచు��నట�్ల �ా ధృ�క��సుత్ ��న్డ� ���సుత్ ం��. ఆ�� మ��ంత అ��రవం 

చూ�ించవచు్చ.  

��ౖ�ా��క బం��ల� �ెబ్బ�నన్ప�ప్డ�, ��గ�ా్వమ�ల� మ��ంత ��ధనలక� గ�����ర�. ��రయ్, తన భరత్ ��యక��్వ�న్ 

మ��ంత ��క్క��సుత్ ం��. అత� గ���ం� ఇతర�ల దగగ్ర అమ�ాయ్ద�ా మ�ట�్ల �ే ��ధనక� గ���త�ం��. ఆ��ను అ�నం��ం�ే 

మ�� ప�ర�ష��� ��పౖ� ఆక��ష్ంచబ�ే ��ధనల� ప���� త�ం��. ��రయ్ ప్రవరత్న తనక� అభయ్ంతర �ారణం�ా ఉండడం వలన 

అతడ� ఆ��క� దూరం�ా ఉండ����� ప్రయ�న్�ాత్ డ�. ఆ�� ��సం ��్రమ�ా ఏ�� �ెయయ్డ�. అత�న్ అ�నం��ం�ే ఇతర 

�ీత్ �ల ��ౖప� ఆక��ష్ంచబడ��డ�.  

ప్ర� ఒక్కర� తమ �ర్ణయ�ల �షయంల� �ేవ���� ల�క్క అపజ�పప్వల�ిన�ా���ా ఉ��న్ర�. తన ��గ�ా్వ� �ే�ిన ప� 

�ారణం�ా �ేవ�డ� ఒక వయ్��త్ �ా�ా�న్ కష్�ంచడ�. మనం ��ంచవల�ిన ���ల� ��ంచ����� �ేవ�డ� మన�న్ 
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బలపర��ాత్ డ�. ఈ సమ���రం �క్క ఉ�ేద్శయ్ం, ��గ�ా్వ� నుం�� అవసర���న�� ��ర���వడం ల�క �ా�ా�న్ బట�్ట  

��గ�ా్వ�� �ం��ంచడం �ాదు. �ేవ�ణ�్ణ  సం��ష��ట�్ట బ�ధయ్తను, ��గ�ా్వ� అవస�ాల� ���్చ బ�ధయ్తను గ���ంచడ�� 

��� ఉ�ేద్శయ్ం.  

తప�ప్డ� ల��య్ల�  

���న్�ార�్ల  ఒక వయ్��త్ �����న్ సులభతరం �ేసుక��� మ��ాగ్ ల ��సం ��త�క���డ�. భరత్, తన ��రయ్ను మ�ర్చడం 

వలన �����న్ ��కరయ్ం�ా �ేసు���ాలనుక�ంట�డ�. అల���, భరత్ మ����ే తన ��తం సుఖవంతం�ా ఉంట�ంద� 

��రయ్ అనుక�ంట�ం��. ఇదద్��ల� ఎవ�� ఒకర� తన ��గ�ా్వ�� ఎల� మ��ా్చల� సల���ర�� ల�క �ాస్టర్ � ల�క 

�త�్ర �న్ అడ�గ���ర�. తమ ��గ�ా్వ�� మ�ర�్చ��వడం స���న లకష్య్ం �ాదు. బం��ల ��లక�వలను ఉప���ం� 

తన �����న్ సులభతరం �ేసు��వ����� ప్రయ�న్ం�ే వయ్��త్�� �ేవ����ౖ ల��� ఇతర�ల��ౖ ��్రమ ��్రరణ �ాదు.  

���న్�ార�్ల , ఒక వయ్��త్ తన ��గ�ా్వ�ల� ఉనన్ట�వంట� ల��ాల� స���ేయ����� సంవతస్�ాల తరబ�� 

ప్రయ�న్సుత్ ంట�ర�. అ�� ల��ాల� ప�ే ప�ే �మ��్శసుత్ ంట�ర�. ప్ర� వయ్��త్ల� �జం�ా ల��ాల� ఉనన్పప్ట���, ప్ర� 

��గ�ా్వ� ల��ాల���� ఆ వయ్��త్� అం��క��ం���. ల��ాల� వయ్��త్గత ల��ాల� �ావచు్చ, ప్రవరత్నల� �ావచు్చ ల�క 

ఆ�్మయ ల��ాల� (�ాపం క���) �ావచు్చ. ��గ�ా్వ� మ��ాల�� ఉ�ేద్శయ్ం��ౖ బం��ల� ఆ��రపడక�డదు. �ార� 

మ�రల�క�� వచు్చ. మ�రక�� వ����� �ారణం ఏ�ౖెనపప్ట���, ప్ర� ��గ�ా్వ� ల��ాల�నన్పప్ట��� క��� ��్రమను 

చూ�ిసూత్ , ��ర�సూత్  �ల���ే్చ�ా���ా ఉం���.  

మ���ంప� 

�ేవ�డ� �ీత్ � ప�ర�ష�ల స్వ���ాల� ర��� ం��ం��డ�, మ��య� మ�నవ�ల అవస�ాల� �ర్చ����� ��ౖ�ా��క బం���న్ 

ఏ�ాప్ట� �ే�ాడ�. అ��ే, �ాపం �ేత క�ట�ంబ�ల�, ��ౖ�ా��క బం��ల� పతన���న ల�కంల� మనం ��సుత్ ��న్ం. 

మనల� ప్ర� ఒక్కరం మన �� ంత �ా�ాల వల్ల , ఇతర�ల �ా�ాల� మన�� ౖచూ�ిన ప్ర��వం వల్ల  పతన����� య�ం. 

�ేవ�� కృప మనలను మ���్చ, ఇతర�లక� కృప చూప����� మనక� స�యం �ేయక�� �ే, �ేవ�డ� ఉ�ేద్�ం�న 

��ౖ�ా��క �����న్ మనం అనుభ�ంచల�మ�. �ర్మల���న ఉ�ేద్�ాల�, బల���న ��్రమ, మ��య� ��వ �ే�� �నయం 

మనక� కల�ాలంట� �ేవ�� ఆత్మ మన�న్ శు��ధ్  �ేయ��. 



124 

సమ�హ చర్చ ��సం 

► ఈ �ాఠంల� �క� ��� తత్ �ా అ��ిం��� �షయ�ల� ఏంట�? � ��ౖఖర�ల�, ప్రవరత్నల� ఎల� మ�ర�్చ���ాల� 

అనుక�ంట���న్ర�?  

► ��ౖ�ా��క బం��ల� బలపరచ����� సంఘం ఏ� �ేయగలదు?  

�్ార ర్థన 

పరల�కమందునన్ తం��్ర,  

అ��క ���ద్ష్ట���న అవస�ాలను �ర్చ����� ��ౖ�ా��క బం���న్ ఏ�ాప్ట� �ే�ినందుక� కృతజ్ఞతల�. ��ా���� త��న 

ఆ�ే�ాల� ఇ�్చనందుక� వంద��ల�.  

ఎల� ��్ర�ం��ల�, ఎల� అర్థం �ేసు���ాల� మ�క� ����ప్ంచు. ల�కంల� � ��్రమను ప్ర��ం�ం�ే క�ట�ంబ�ల��ా 

మమ్మ�న్ �ేయం��.  

నువ�్వ ��్ర�ం�నట�్ల �ా ��్ర�ంచ����� కృపను అనుగ���ం�నందుక� కృతజ్ఞతల�.  

ఆ��న్ 

�ాఠం అ��య్�ాల�  

(1) 1 ����ం��య�లక� 13:4-8 కంఠసత్ం �ెయయ్ం��. తర��ాత �ా్ల సును �దల���ట�్ట  మ�ందు, కంఠసత్ం �ే�ిన 

�ాకయ్���ా�న్ �ాయం�� ల�క �ెపప్ం��.  

(2) ��రయ్ ల�క భరత్ అవస�ాలను �వ��సూత్  ��ండ�-���ల �ాయ్సం �ాయం��. ఆ అవస�ాలను �ర్చ����� స�యప�ే 

��గ�ా్వ� ప్రవరత్న గ���ం� ఉ��హరణల� ఇవ్వం��. �ర� చ��్చం�ే ప్ర� అవస�ా�న్ బలపరచ����� ల�ఖ��ల� 

ఉప���ంచం��.  
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�ాఠం 8 

��్రమక� ఐదు ��షల�- ��గం 1 

�ాఠం ల��య్ల� 

ఈ �ాఠం మ����� ల�ప�, ���య్��్థ: 

(1) �జ���న ��్రమ గ�ణ�లను, లకష్ణ�లను చ��్చం���.  

(2) ఒక వయ్��త్� షరత�ల� ల�క�ం�� ��్ర�ంచడమంట� ఏంట� �వ��ం���. 

(3) ఒక�� ��్రమ��షల� ��్రమను వయ్కత్పరచడం ఎందుక� మ�ఖయ్� చ��్చం���.  

(4) క�ట�ంబ సభ�య్� వయ్��త్గత గ�ణ�ల�, స్వ���ాల�, వయ్��త్��్వల� గ���ం� ��చు్చ��వ�����, �ాట�� 

అ�నం��ంచ����� ధృ�కరణ ప��ల� ఉప���ం���.  

���ేశ్ మ��య� ��న్హ – ఎదుగ�త�నన్ ��ౖ�ా��క బంధం 

తన ��రయ్ సం��షం�ా ల�ద� ���ేశ్ �ర���స్హం�� ఉ��న్డ�. ఆత� నుం�� ఆ�� ఏం ఆ�సుత్ ం�ో  అత��� అర్థం �ాల�దు. 

���ేశ్ కష్టప�� ప��ే�ి, ఉండ����� ఇల�్ల , �న����� ఆ�రం, ������� �ావల�ిన ప్ర��� ఇ��్చడ�. ఆ��క� �ా�ా�స్న 

ప్ర��� ��ను��్కమ� �ె�ాప్డ�. ఆ�� �ే� గ���ం� �ంతపడనక్కరల�దు. ��రయ్క� ఇం��ం �ా�ా�? ���ేశ్ తన ��రయ్ ��ను 

�ే�� ప�� అసస్ల� ��చు్చ��ద� ���ం��డ�.  

��న్హ సం��షం�ా ల�దు, అందుక� �ారణం ���ేశ్ ఆ�� ��సం ���న్ ప్ర�ేయ్క���న పనుల� �ేయడం ��్వ�ా ఆ��క� 

��్రమను చూ�ించట�్ల దు. ���ేశ్ ఆ�����్చన ఇష్ట���న బహ�మ�నం ఏ�టంట�, అతడ� తన �ాప�ల� ఒక �ెక్క �ద 

ఆ�� ��ర� �ా�ి ఇ��్చడ�. �క� ఏం �ా�ాల� అ�� ��ను��్క అ� �ెపప్డం �ాక�ం�� ���న్�ార�్ల  తన ��సం ప�వ�్వల� 

��ను��్క��త్  బ�గ�ండ� ఆ�� అనుక�����.  

���ేశ్ మ��య� ��న్హ �ా�� ���ాలను గ���ం� మ�ట�్ల డ�క��, ఒక�� అవస�ాల� మ��కర� అర్థం �ేసు��వడం 

�దల���ట�్ట ర�.  
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�జ���న ��్రమ అంట� ఏంట�?  

► ఒక వయ్��త్� �జం�ా ��్ర�ంచడమంట� అర్థం ఏంట�?  

► ఒక ���య్��్థ తరగ� ��సం 1 ����ం��య�లక� 13:4-8 చద�ా�. ఈ �ాకయ్��గం నుం��, ��్రమ గ�ణ�ల�, �ా�ాయ్ల� 

జ����ను �ేయం��. ��్రమ అంట� ఏ�� �ా�ో , ��్రమ ఏ� �ెయయ్�ో జ���� �ేయం��.  

1 ����ం��య�లక� 13 ��్రమ 

��్రమ ఎల� ఉంట�ం�� ��్రమ ఏం �ేసుత్ ం�� 

  

 

 

 

 

 

 

��్రమ ఎల� ఉండదు ��్రమ ఏం �ెయయ్దు 
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ఈ �ాకయ్��గంల� ��్రమ అంట� ఏ�ట� అ�����క��న్ ��్రమ అంట� ఏ�� �ా�ో అ���ే ఎక�్కవ క��ిసుత్ ం��. ��్రమ అంట� 

ఏ�� �ా�ో అ����� ��్వ�ా ��్రమ అంట� ఏ�ట� క��� మనం �ెల�సుక�ంట�ం. ��్రమ ఉ�� ప్ం���� �ాదు (గర్వపడదు) 

అంట�, మ�� అ�� ఎల� ఉంట�ం��? ����� వయ్���కం�ా ఉంట�ం��. ��్రమ �నయం�� ఉంట�ం��.  

► 1 ����ం��య�లక� 13:4-8 మ��య� ��ౖన పట�్టకల� �ాయబ��నట�్ల �ా, �జ���న ��్రమ ఏ�� �ా�ో ����� వయ్���క 

ప��ల� జ���� �ేయం��. 

��్రమ ఎల� ఉంట�ం�� ��్రమ ఏం �ేసుత్ ం�� 

 

 

 

 

 

 

 

 

�జ���న ��్రమ: 

• ��వలం ��వన �ాదు (��వనల� ��్రమ�� అనుబంధం�ా ఉనన్పప్ట���). 

• అవస�ా�న్ బట�్ట �ాదు, ఎం�ికను బట�్ట ఇ�ా్వ�. 

• ఒక �బదద్త.  

• అ�� ��య్గప���తం  

• షరత�ల� ల����: ఎదుట� వయ్��త్ ���యల �ద ఆ��రపడదు.  

• ఉ�ేద్శయ్ప���తం, య�దృ�్ఛకం �ాదు.  

• ��ల �ె�్లం���స్ం��.  

• ఎదుట� వయ్��త్�� ఏ�� ఉతత్మ� అ�ే ��ర�త�ం��.  

• ఇవ్వడం ��్వ�ా చూ�ిసుత్ ం��.  

��్ర�ంచక�ం�� క��� ఇవ్వవచు్చ, �ా� 

ఇవ్వక�ం�� ��్ర�ంచడం అ���� 

అ�ాధయ్ం.  

��్రమ � నుం�� ఏ�ొకట� ��ర�త�ం��. 

��్రమక� ��ల �ె�్లంచవల� ిఉంట�ం��. 
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“�ేవ�డ� ల�కమ�ను ఎం�� ��్ర�ం�ెను. �ా�ా ఆయన తన అ��్వ�యక�మ�ర���ా …” (��ను 3:16). �జ���న 

��్రమ ఇవ్వడం ��్వ�ా వయ్కత్మవ�త�ం��. ఇ�� ఎప�ప్డూ ���క���న, సప్ష్ట���న బహ�మ�� ఇవ్వడం �ాదు. 

���న్�ార�్ల  ఆ బహ�మ�నం, ��్రమగల మ�టల� �ావచు్చ. ���న్�ార�్ల  ఆ బహ�మ�నం సమయం �ావచు్చ: ఒక���� 

ఉండడం, �ా���� అందుబ�ట�ల� ఉండడం. ���న్�ార�్ల  ��్రమ అ���� �ే�� ���యల�్ల  క��ిసుత్ ం��, ��్రమ�ా ��కడంల� 

క��ిసుత్ ం��. తం��్ర���న �ేవ�డ� మన�న్ ఎం�� ��్ర�ం��డ� గనుక మనం క��� ఆయన �ిల్ల లమ�ా్వల� మన��సం 

తన అ��్వ�య క�మ�ర�� అనుగ���ం��డ�. మనం ఇతర�లను �జం�ా ��్ర�ం�నప�ప్డ�, మనం �ా���� ఏ�ౖె�� 

ఇ�ాత్ ం.  

�జ���న ��్రమ షరత�ల� ల����. ఇ�� ��్ర�ంచబ�ే వయ్��త్ ప్రవరత్న��ౖ ల�క �ల�వ��ౖ ఆ��రపడదు. “ను�్వల� �ే�ి, ననున్ 

���ిప్��త్ ��, ��ను �నున్ ��్ర��ాత్ ను; ఒక��ళ అల� �ే�ి ననున్ బ�ధ�����ే, ��ను �నున్ ��్ర�ంచను” అ� �ెపప్దు.  

షరత�ల�� క���న ��్రమ ఇల� �ెబ�త�ం��, “� ప్రవరత్న ��క� సం��షం క�����త్ , �క� అర్థవంతం అ��ిం�ే ���ల� 

��్రమను చూ�ి�ాత్ ను. ఒక��ళ నువ�్వ ��క� నచ్చ�ప� �ే��త్ , అర్థవంత���న ��్రమ �ా�ాయ్ల� �ేయను.”  

�జ���న ��్రమ షరత�ల� ల����. ��్రమను �� ందుక��� వయ్��త్ ఏం �ే�ి��, ఏం �ెయయ్క�� ���, �జ���న ��్రమ 

తనను��ను వయ్కత్పరచుక�ంట�ం��. ��్రమను �� ం�ే వయ్��త్ స���ా సప్ం��ంచక�� ���, ��్రమను �� ం�ే వయ్��త్ ����� ఏ� 

ఇవ్వల�క�� ���, అ�� వయ్కత్పరచుక�ంట��� ఉంట�ం��.  

ఒక��� షరత�ల� ల�క�ం�� ��్ర�ంచడం అంట� �ార� ��ర�క�నన్�� �ా���� ఇవ్వడం �ాద� మనం అర్థం �ేసు��వడం 

మ�ఖయ్ం. ��� అర్థం, �ా�� �ెడ� ప్రవరత్న వలన వ�ే్చ పరయ్వ�ా��లను మనం ��ల��ంచమ� �ాదు. �ా�, మనం 

ఎల్లప�ప్డూ �ా���� ఏ�� మం��ో అ�ే �ేయ����� ప్రయ�న్�ాత్ మ� అర్థం. మనం ఇష్టప�ే�ాళ�్ళ బ�ధపడటం చూడటం 

కష్ట��, �ా� �ార� తప�ప్ �ేసుత్ నన్ప�ప్డ�, ఆ శ�మ అనుభవం తరచు�ా �ా��� ��శనకర���న ఆ ప్రవరత్న నుం�� దూరం 

�ేయగల ఏ���క మ�రగ్ం. ���న్�ార�్ల  మనం ఇష్టప�ే �ా��� �ా�� క�ా్ట లల� ఉండ�వ్వడ�� �ా���� మం���. 

మ�����న్�ార�్ల , �ా�� కష్టం నుం�� బయటపడట���� మనం �ా���� స�యం �ేయడం మం���. ఇట�వంట� 

ప���ి్థత�లల� మనం ఏ� �ేయ�ల� �ెల�సు��వ����� మనక� తరచు�ా �ౖె�క సల�, ప��శు��ధ్ త్మ స�యం 

అవసరం. 

► ఇతర�లను షరత�ల� ల�క�ం�� ��్ర�ంచ����� ఏ�� మన�న్ ��్ర���ిసుత్ ం��?  

► ఒక ���య్��్థ తరగ� ��సం ��మ� 5:8 చద�ా�.  



129 

�ేవ�� ��్రమ, ��మ� �ే�� పనుల��ౖ ఆ��రప�� ఉంట�ంద� ��ల�మం�� ����ాత్ ర�. ��� �ారణం�ా, �ార� ఇతర�లను 

ఎందుక� షరత�ల� ల�క�ం�� ��్ర�ం��ల� అర్థం �ేసు��ల�ర�. అ��ే, మనం శత�్ర వ�ల��ా ఉనన్ప�ప్�ే �ేవ�డ� 

మన�న్ ��్ర�ం��డ� ��మ� 5:8 �ెబ�త�ం��. మనం �ాప�ల��� ఉనన్ప�ప్�ే ఆయన రకష్క�� అనుగ���ం��డ�. 

ఆయన షరత�ల� ల�క�ం�� మ�న�ా� అంతట�� ��్ర�ం��డ�. �వ� �ేవ�� స్వర�పంల� సృ�ంచబ��న వయ్��త్�ా 

ఉ��న్వ� గనుక �ేవ�డ� �నున్ ��్ర�ం��డ�.  

ఆయన మన�న్ ��్ర�ం�న ����ా�� మనం ఇతర��న్ ��్ర�ం��ల� ఆశపడ�త���న్డ� (��ను 15:12, 

ఎ���ీయ�లక� 5:2, 1 ��ను 4:11). మనం ఇతర��న్ షరత�ల� ల�క�ం�� ��్ర�ంచ����� ప్ర��న �ారణం, అల� 

�ేయమ� �ేవ�డ� మన�న్ �ి���డ� (మతత్� 5:43-48, 1 ��త�ర� 4:8). 

ప్రజల�, ��ధ ర�ాల��ా ��్రమను అనుభ��ాత్ ర�  

�ేవ�డ� ��ౖ���య్�న్ ఇష్టపడ��డ�. ఆయన ప్ర� ఒక్క���� ప్ర�ేయ్క���న వయ్��త్��్వలను ఇ��్చడ�. ఏ ఇదద్ర� ఒ�� రకం�ా 

ఆల��ంచర�, ఒ�� రకం�ా �ా�� ��వనల� �ె�యజ�యర�. వయ్��త్��్వల�్ల  ���ౖదయ్ం వల్ల , మన క�ట�ం�క�లక� మనకంట� 

�నన్���న అవస�ాల� ఉంట��. మన ���ౖ��య్ల� అను��నం మన క�ట�ంబ బం��ల��ౖ ప్ర��వం చూ�ి�ాత్ �. 

��్రమను వయ్కత్ప���ే ���నంల�నూ, ఇతర�ల�� తమ సంబం��లల� ��్ర�ంచబ��నట�్ల , అ�నం��ంచబ��నట�్ల , మ��య� 

సుర��తం�ా ఉనన్ట�్ల  ���ం�ే �షయంల�నూ వయ్క�త్ ల�.  

��్రమ చూ�ించ����� అ��క మ��ాగ్ ల�ంట��, ��్రమను �� ందు��వ����� అ��క మ��ాగ్ ల�ంట��. �ాయ్�� ���ా్మన్ 

��్రమను వయ్��త్క��ం�ే ఐదు ప్ర��న �����ల� గ���ం� �ె�ాప్ర�.34 �ాట��, ��్రమక� ఐదు ��షల��ా �ి���డ�. ఈ ప్ర� 

��్రమ ��ష ��వలం ఒక చరయ్ను మ�త్ర�� �ాదు�ా�, ప్రవరత్�� ���నమంతట�� చూ�ిసుత్ ం��.  

ప్ర� ఒక్కర� ఐదు ర�ాల ��్రమను �� ం��ల� ��ర�క�నన్పప్ట���, ��ల� మం�� వయ్క�త్ ల� ఒక రక���న ��్రమను వయ్కత్ం 

�ే�ినప�ప్డ� ఎక�్కవ ��్రమను �� ం��నట�్ల  ����ాత్ ర�. ఇతర ర�ాల ��్రమ వయ్��త్కరణల� �ా���� అంత�ా అర్థం �ావ�.  

��్రమక� ఐదు ��షల� 

ప్రజల� ఈ ���ం�� మ��ాగ్ ల ��్వ�ా ��్రమను వయ్కత్పర��ాత్ ర�: 

 
34 ఈ ��గంల�� అ��క ఆల�చనల� Gary Chapman, ��్రమక� ఐదు ��షల� (Telugu Edition), (Manjul Publishing House Pvt. Ltd., 

2014, ISBN: 9788183223911) ఆ����త���న�.  
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1. ధృ�కరణ మ�టల�  

2. ��ణయ్���న సమయం 

3. బహ�మత�ల� 

4. ���ా �ా�ాయ్ల� 

5. �ా��రక సప్ర్శ 

అల���, ప్రజల� ఈ ఐదు మ��ాగ్ ల�్ల �� ��్రమను గ���త్�ాత్ ర�, ��్రమను �� ందుక�ంట�ర�. 

�్ార థ�క ��్రమ ��ష  

�ా��రణం�ా ��ల�మం�� ��ౖన ఇవ్వబ��న ఐ��ంట�ల� క�సం ఒకట� ల�క ��ండ� �����ల�్ల  ��్రమను గ���త్�ాత్ ర�, ��్రమను 

చూ�ి�ాత్ ర�. క�ట�ంబ సభ�య్ల� ��గ�ా్వ����ా� ల�క �ిల్లలక��ా� �ా�� �్ార థ�క ��్రమ ��షల� ��్రమను చూపక�� �ే, 

ఇతర మ��ాగ్ ల�్ల  ��్రమ చూ�ిం�నపప్ట���, ఆ ��గ�ా్వ� ల�క ఆ �ిల్ల �ాడ� ��్రమను అనుభ�ంచల�డ�.  

ఉ��హరణక�, ఒక �ీత్ � ��ను ��్ర�ం�ే �ా���� తన సమయ��న్ ��ట��ంచడం ��్వ�ా �్ార థ�కం�ా తన ��్రమను 

వయ్కత్పర�సుత్ ం��. ఆ�� ��ను ��్ర�ం�ే �ా���� మ�ట�్ల డట����, �ా���� క��ి సమయం గడప����� ఎల్లప�ప్డూ 

అందుబ�ట�ల� ఉండట���� ప్రయ�న్సుత్ ం��. ఆ�� �ా���� క��ి ప� �ేయ����� సమయ��న్ ���్చసుత్ ం��. 

అ�ే�ధం�ా, ఆ�� ��్రమను చూ�ిం�ే ప్ర��న మ�రగ్ం ఇ�ే �ాబట�్ట , ఇతర�ల� తన��ౖ చూ�ిం�ే ��్రమను క��� ఆ�� ఈ 

పదధ్�ల��� సులభం�ా గ���త్సుత్ ం��. ఎవ����� ఆ��క� తమ సమయ��న్ ��ట��ం�నప�ప్డ� ఆ�� ఎక�్కవ�ా 

��్ర�ంచబ��నట�్ల  ���సుత్ ం��. ఆ�� భరత్ బహ�మత�ల� ����్చ�� ల��� ఆ�� ��సం ఏ�ౖె�� �ే�ి��, అతను ఆ���� 

క��ి సమయ��న్ గ���ిన ���కంట� అ��� ఆ��క� మ�ఖయ్ం �ాదు. 

ఒక ప�ర�ష�డ� తన ��్రమను ప్ర��నం�ా �ా��రక సప్ర్శ ��్వ�ా చూ�ి�ాత్ డ�. అతను తన ��రయ్ను, �ిల్ల లను 

�����ంచుక�ంట�డ�. �ార� తనను �����ంచుక�నన్ప�ప్డ�, తన దగగ్ర ఉం��ల� ��ర�క�నన్ప�ప్డ� అతను 

సం���ి�ాత్ డ�. అతను తన ��న్��త�లను క��� �����ంచు��వచు్చ ల��� క�సం �ా�� భ�జ�లను తట్టడం, �ా���� 

��్రమ�ా సర���ా ��డవపడటం �ేసుత్ ంట�డ�. తన క�ట�ంబం ��సం తన ��రయ్ ప�ే క�ా్ట �న్ అతను అ�నం��ంచవచు్చ, 

�ా� ఆ�� ప� �ేయడం వల్ల  తనను ��్ర�సుత్ ంద� అతను ���ంచడ�. ఆ�� తన పక్కన క�ర�్చ�, తన �ే� తన 

చుట�్ట  ��సు����్చనప�ప్డ� ల��� ఆ�� రకర�ాల ఆ�ాయ్య���న పదధ్త�ల�్ల  తనను ����నప�ప్డ� అతను 

��్ర�ంచబ��నట�్ల  ����ాత్ డ�. 
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ఒక �ాహనంల� ��ట�్ర ల్ ట�య్ంక్ ఉం��. ఆ ట�య్ంక్ ఖ�� అ�నప�ప్డ�, �ాహనం నడవదు. అల���, ఒక వయ్��త్ ��ను 

గ���త్ం�న ���ల�, తనక� అవసర���న ���ల� ��్రమను �� ందుక�నన్ప�ప్డ�, అ�� ఆ వయ్��త్ �క్క �����ే్వగ ట�య్ంక్ ��, 

�����ే్వగ ఇంధ���న్ అం��సుత్ ం��. ఒక వయ్��త్ మ�న�ికం�ా �ండ��ా ఉనన్ప�ప్డ�, స�ాళ్ళను ఎదు��్క�� �ౖెరయ్ం, శ��త్ 

అత�ల� ఉంట��. ఇతర�ల�� మ��క�్కవ�ా సహక��ంచగల�గ���డ�. సంఘరష్ణలను సుల�వ��ా 

ప��ష్క��ంచగల�గ���డ�. ఎద�ాల�, ఏ�ౖె�� �� ందు���ాల�� క�ి�� ఉంట�డ�. 

అ�ే, తనక� అవసర���న ���ల� ��్రమను �� ందు��ల�నప�ప్డ�, అత��� �����ే్వగ ఇంధనం అందదు. ��్రమను 

�� ందు��నప�ప్డ�, ఏ�ౖె�� �ా��ం��లనన్ ల�క ఏ�ౖె�� అ�వృ��ధ్  �ేసు���ాలనన్ క�ి అత�ల� ఉండదు.  

మనం మన క�ట�ంబ సభ�య్లక� �్ార థ�క ��్రమ ��షల� తరచు�ా ��్రమను చూ�ించనప�ప్డ�, మనం ఎంత 

��్ర�సుత్ ��న్� �ా���� అర్థం �ాదు. ఎంత ��్ర�ం���, అ�� �ా���� అర్థం �ాదు, ఇ�� �జం. �ా���� అర్థమ��య్ ���ల� 

��్రమను చూ�ిం���. 

మనం ఒక�� �్ార థ�క ��్రమ ��ష �షయంల� �ా��� బ���ం�నట్ల��ే, అ�� మ��ంత �రం�ా మ�ర�త�ం��. 

ఉ��హరణక�, మనం మన �ిల�న్ ��్ర�ం�ే ���నం దృ�కరణ మ�టల�ౖ�ే మనం �మ��్శం�నప�ప్డ�, �ిల్ల �ా���� ��్రమ 

��ష క���ం�ే మ�� ���నంకంట� మ��ంత బ�ధ క����ాత్ �. 

ఒక����కర� ��్ర�ంచు��వడం ��్వ�ా అ�వృ��ధ్  �ెందడం  

1వ �ాఠంల�, �ేవ�డ� తన�� మ��య� ఇతర ప్రజల�� సంబంధం క���య�ం��ల�� ఉ�ేద్శయ్ం�� ప్రజ�న్ ఎల� సృ�ం���ో 

మనం ��ర�్చక���న్ం. ప్ర� బంధంల� ��్రమ చూ�ిం�ే �����ల� మ�ఖయ్ ��గం. మన ��త ��గ�ా్వమ�ల�, �ిల్ల ల� 

మ��య� ఇతర క�ట�ం�క�ల� ఎల� ��్రమను అనుభ��ాత్ �� అర్థం �ేసు��వడం ��ల� మ�ఖయ్ం. అప�ప్�ే, మనం �ా���� 

అర్థమ��య్ ��షల� ��్రమను చూ�ించగల�గ���ం.  

��ాహం, ��ల��ార�్ల  ప్రజల ఊహలక� �నన్ం�ా ఉంట�ం��. ప్రజల� తరచు�ా �ా�� మధయ్ మ��య� �ా�� ��త 

��గ�ా్వమ�ల మధయ్ ఉనన్ట�వంట� �నన్���న స్వ���ాలను బట�్ట  ��ాశపడ�త�ంట�ర�. ��్రమను వయ్కత్పర�ే �������� 

వ��త్ , ఇర�వ����� ప్ర��న ��్రమ ��ష ఒకట� అ��ే�� ఉతత్మమ� అ��ించవచు్చ. ఈ �షయంల� �ార� ఒకట��ా ఉంట� 

అ��క���న అ�ా�ా్థ లక�, ���ాలక� ��వ� ఉండదు. అ��ే, ��త ��గ�ా్వమ�ల� ఒక����కర� కట�్ట బ��, ��్రమల� 

ఎదుగ�త� ఉంట�, ఇల�ంట� �నన్తల� ��ా��న్ బలపర��ాత్ �. 
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ఒక����కర� అర్థం �ేసు��వ�����, ఒక����కర� సర�ద్ క��� వ�����, అర్థవంత���న 

���ల� శ�దధ్  చూ�ించ����� ప్రయ�న్ం�ే ప్ర���య ప్ర� వయ్��త్� అ�వృ��ధ్  �ేసుత్ ం��. 

అం�ే�ాక, ఇ�� �జ���న ��్రమక� అదుభ్త���న వయ్��త్కరణ�ా మ�ర�త�ం��. 

క�ట�ంబ సభ�య్లక� ��్రమను వయ్కత్ప���ే మ��ాగ్ ల ��్వ�ా మనం �ా���� ��వ 

�ేసుత్ నన్ప�ప్డ�, మన అవ�ాహన మ��య� వయ్��త్త్వం మ��ంత�ా వృ��ధ్  

�ెందు���. 

మన ��త ��గ�ా్వ���, క�ట�ంబ సభ�య్లక� ��్రమను వయ్కత్ప���ే �షయంల�, 

మనం మన�ౖెన పదధ్�ల� మ�త్ర�� ��్రమను చూపల�మ�, ల��� మనక� అ��ిం�నప�ప్డ� మ�త్ర�� ��్రమను 

వయ్కత్పరచల�మ� అర్థం �ేసు��వడం మ�ఖయ్ం. ��్రమ అ���� ఒక ఎం�ిక, సమరప్ణ, సంబంధం �క్క �ల�వ ��్వ�ా 

��్ర���ించబడ�త�ం��. ���న్ సంద�ాభ్ల�్ల , ��్రమను వయ్కత్ప���ే ��తత్  మ��ాగ్ లను మనం ��ర�్చ��వల�ి ఉంట�ం��. బహ��ా 

మనం ������న క�ట�ంబం ��్రమను ఒక ���ద్ష్ట పదధ్�ల� వయ్కత్పరచక�� � ఉండవచు్చ, �ా� ఈ ��జు ఒక క�ట�ంబ 

సభ�య్��� ఆ పదధ్�ల� ��్రమ అవసరం �ావచు్చ. ఇల�ంట� ప���ి్థత�ల�్ల , మనక� ప��చయం ల�� పదధ్�ల� ��్రమను 

వయ్కత్పరచడం �దట�్ల  �ంత�ా ల��� అ��కరయ్ం�ా అ��ించవచు్చ, �ా� మనం ��ర�్చ��గలం! మన ��్రమను 

వయ్కత్పరచడం అ���� ఇష్టంల�� బ�ధయ్త ల��� ఇబ్బం�� అనన్ట�్ల �ా కనబరచ�� వడం �్ార మ�ఖయ్ం. మనం ఏ�ో బ�ధయ్త�ా, 

��రం�ా �ేసుత్ నన్ట�్ల  అ��ి��త్ , మన ��్రమ �జ���న ��్రమ�ా వయ్కత్పరచబడదు. 

► ���య్ర�్థ ల� తరగ� ��సం ��మ� 12:9-10, 16 మ��య� 1 ��త�ర� 3:7-8 చద�ా�. ఈ ల�ఖ��ల ఆ��రం�ా, మన 

క�ట�ంబ సభ�య్ల� ఎల� ��్ర�ంచబ��ల� ��ర�క�ంట���న్�� మనం ఎందుక� శ�దధ్  వ��ం��ల� ���న్ �ారణ�లను 

����్కనం��. 

��్రమ అంట� మ��క వయ్��త్�� ��ల� కలగ�����, స్వయ��న్ ��య్గప���తం�ా సమ��ప్ంచు��వడం అ� జ�్ఞ పకమ�ంచు��వడం 

మ�ఖయ్ం.  

మనం ప�ట�్ట క���� �ా్వర్థప���త స్వ���ా�న్ క��� ఉ��న్ం. ఇతర�ల పట్ల  �జ���న ��్రమ మనక� సహజం�ా �ాదు. 

ప��శు��ధ్ త్మ మన హృదయ�లల� ప��ేయడం ��్వ�ా�� �జ���న ��్రమ �ాధయ్మవ�త�ం�� (��మ� 5:5). 

��ా్వసుల��ా, ��ల� �ి��ీప్య�లక� 2ల� �వ��ం�నట�్ల �ా, మనం ���సుత్  ఆల�చ�� ������న్ ��ర�్చ���ా�. అల� 

�ే�ినప�ప్డ� మనం: 

• కకష్�ేత��ౖనను వృ���శయమ� �ేత��ౖనను ఏ�య� �ేయక (వచనం 3) 

“��మ� ���డల ఏల�గ� ��్రమల� 

అ�వృ��ధ్�� ం�� వ��ధ్ల�్ల చు��న్�, 

ఆల��� �ర�ను ఒక� ��డల 

ఒకడ�ను మనుష�య్లంద�� ��డలను, 

��్రమల� అ�వృ��ధ్�� ం�� వ��ధ్ల�్ల నట�్ల  

ప్రభ�వ� దయ�యే�ను �ాక.” 

- 1 సస్ల��కయ�లక� 3:12 
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• �నయ���న మనసుస్గల�ా��� �క���కడ� తన కంట� �గ�య్డ� ��ంచుచు (వచనం 3) 

• ప్ర��ాడ� తన �� ంత �ారయ్మ�లను మ�త్ర�� �ాక (వచనం 3) 

• ఇతర�ల �ారయ్మ�లను క��� చూ�ాత్ మ� (వచనం 4) 

క�ట�ంబ సభ�య్ల పట్ల  మన ��్రమను అ�వృ��ధ్  పరచు��వ����� మనం కట�్ట బ�� ఉం���. �ా�� అవస�ాలను 

గమ�ంచడం, �ాట�� �ర్చ����� మ��ాగ్ లను ��తకడం మనం ��ర�్చ���ా�. �ార� ఎక�్కవ�ా ��్ర�ంచబ��్డ ర� ���ం�ే 

�ధం�ా �ా���� మన ��్రమను చూపడ�� మన లకష్య్ం �ా�ా�.  

త�్లదండ�్ర ల���న మనం, మన �ిల్ల లక� ఈ �ధం�ా �ా�� ��బ�ట�్ట వ�లక�, త�్లదండ�్ర లక�, ��త అమ్మమక� శ�దధ్  

చూపడం ����ప్ం���. మన �ిల్ల ల� �ాళ్ల  క�ట�ంబ�లను ��్ర�ంచడం, ���ంచడం ��ర�్చ���ా�. అర్థవంత���న ���ల� 

�ాళ్ల  క�ట�ంబ�లను ఏ �ధం�ా ��్ర�ం��ల� �ార� ��ర�్చ���ా�. మనం మ����� ��్వ�ా �ా���� బ� ��ం���. ��ంత 

సమయం ��ట��ం� మ�� ఈ �షయ�ల� �ా���� బ� ��ం���, �ా�� సంబం��ల�్ల  �ాట�� ఎల� అన్వ�ంచు���ా� క��� 

�ె�ాప్�.  

► �� ంత క�ట�ంబం�� �దల���ట�్ట , త�్లదండ�్ర ల� తమ �ిల్ల లక� ఈ ��య్గప���త���న ��్రమను ఏ �ధం�ా చూ�ిం��ల� 

����ప్ ���న్ ఇతర మ��ాగ్ ల� ఏ�ట�?  

��్రమ ��ష 1: ధృ�కరణ మ�టల� 

అ�నం��ంచడ�� ఒక�� ప్ర��న ��్రమ ��ష అ��ే, ధృ�కరణ మ�టల�� �ా��� అ�నం��ం�నప�ప్డ� �ార� ��్రమను 

అనుభ��ాత్ ర�. ఒక �ీత్ � ప్ర��న ��్రమ ��ష అ�నం��ంచడం అ�నప�ప్డ�, భరత్ ఆ���� మ�ట�్ల డ�త�నన్ప�ప్డ� ల�క 

ఆ�� గ���ం� మ�ట�్ల డ�త�నన్ప�ప్డ� తన ��్రమను వయ్కత్పర��ాత్ డ�. ఆ��ను ���న్ �షయ�ల�్ల  అ�నం��సుత్ ��న్న� 

�ె�ిప్ ఒక �ా��తం��ౖ �ా�ి క��� ఇవ్వవచు్చ. ��రయ్క�నన్ మం� గ�ణం, మం� పనులను గ���ం� ఇతర�లక� 

�ె�� ప్చు్చ. ��రయ్ అత� మ�టల� �నన్ప�ప్డ�, ఆ�� ��్రమను, �ల�వను అనుభ�సుత్ ం��.  

మన ��న్��త�ల �ల�వను గ���త్ం�ే �ధం�ా �ా��� సల�ల� అడగవచు్చ. ఉ��హరణక�:  

• “�ర� ఎప�ప్డ� స�యకర���న అ��్ార యల� �ెబ���ర�, �ాబట�్ట ఈ �షయంల� � ఆల�చన �సు���ాల� 

ఆశపడ�త���న్ను...”  

• “ఈ �షయంల� �క� ఎక�్కవ అనుభవం ఉం��, �ాబట�్ట � అ��్ార యం ��సం చూసుత్ ��న్ం.”  
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• “_______గ���ం� ��కంట� �క� బ��ా �ెల�సు, �ాబట�్ట ఏ�ౖె�� సల�ల� ల�క అ��్ార య�ల� ఉంట� �ెపప్ం��, 

�ంట�ను.”  

ధృ�కరణ మ�టలను య��రధ్ం�ా �ె�ాప్�. అల� �ాక�ంట�, అ� �ర�ప�గం�ా ల�క బ���కరం�ా ఉంట��. 

య��ర్థతల�� అ�నందన మ�టల� బం���న్ బల��నపర��ాత్ �. అ� సతయ్ం �ద ఆ��రపడవ� గనుక ����ార� 

�ె��ప్�ా�� ��్రరణ మ�టల� నమ్మర�. 

ధృ�కరణ మ�టల�, స��య్��� అనుగ�ణం�ా ఉంట��. అ� అబదధ్ప� మ�టల� �ాదు ల�క అ�శ���త్ మ�టల� �ావ�. 

య��ర్థ���న ధృ�కరణ మ�టల� హృదయంల� నుం�� ప�ట�్ట ���ాత్ �. అ�నం��ం�ే వయ్��త్ ��ను ���ం�ం��, న�్మం�ే 

మ�ట�్ల డ��డ�. 

ధృ�కరణ మ�టల� ����ా���� భ�షయ్త�త్ ల� వృ��ధ్  కల�గజ��ాత్ �, �ా�� �జయ���� ��డప్డ��� �ా� �సప���తం�ా 

ఉండవ�. మనం ధృ�కరణ మ�టల ��్వ�ా ఇతర�లను అదుప��ేయల�మ�.  

► ఒక ���య్��్థ తరగ� ��సం ఎ���ీయ�లక� 4:29 చద�ా�. �ెపప్క�డ� �షయ�ల� గ���ం� ఇక్కడ ఇవ్వబ��న 

�వరణ ఏంట�? మన మ�టల� ఏ� �ా��ం���? ���న్ మ�టల� ఒక ప���ి్థ��� వ��త్�ాత్ య� ����న ప���ి్థత�లక� 

వ��త్ంచ�ా?  

మనం ఇతర�ల�� �ె��ప్ మ�టల� స���న��ా, దయగల��ా ఉం���. మనం మ�ట�్ల �ే మ�టల�, ఎవ���� 

మ�ట�్ల డ�త���న్� �ాళ్ల  హృదయ�ల�్ల  �ా�ాయ్ల� జ����ం�ే �ౖె�ావ�ా�ాల� అనుగ���ం�ే��ా ఉం���. మనం మ�ట�్ల �ే 

మ�టల� ��ా్మణ�త్మకం�ా ఉం��ల� �ా� ��శనకరం�ా ఉండక�డదు. అ� ఆ��గయ్ం, స్వస్థత క���ం�ే��ా ఉం��� �ా� 

��శనం క���ం�ే��ా ఉండక�డదు.  

అ�నందనక� సంబం��ం�న �షయ�ల�  

ధృ�క��ంచ����� ��ధ ర�ాల ప��ల� ఉంట��. ధృ�కరణ మ�టల�న్ట��� ఒ�� �ల�వ ల�క ఒ�� �్ార మ�ఖయ్త ఉండదు. 

��పప్ ధృ�కరణ మ�టల� �ె�ాప్లంట�, ఆ మ�టల� ప��� వయ్��త్ ఎక�్కవ�ా ఆల��ం���, ఎక�్కవ�ా ప్రయతన్ం �ెయ�య్�; 

���న్�ార�్ల  ఆ మ�టల� �ెపప్డం ఇబ్బం���ా ఉంట�ం��; �ా� ఆ మ�టల� అర్థవంత���న ���ల� ��్రమను 

��ల్ల��పర��ాత్ �. 
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ర��ా�న్ ప్రశం�ించడం  

ఒక�� ర��ా�న్ ��చు్చ��వడం, �ా��� ఒక రకం�ా అ�నం��ంచడం అవ�త�ం��, అ�� �ార� �ే�ిన కృ�ి� ల�క �ా�� 

వయ్��త్��్వ�న్ చూ�ిం�న ������న్ ప్రశం�ించడమవ�త�ం��. అ��ే, ఒకర� ర��ా�న్ ��చు్చ��వడం ��ౖ��ౖన 

అ�నం��ం�నట�్ల  ఉంట�ం�� �ా� �ా�� అసల� వయ్��త్��్వ�న్ అ�నం��ం�నట�్ల �ా ఉండదు.  

మ�ఖయ్ం�ా ఆకరష్ణ�యం�ా క��ిం�ే�ార�, తమ ర��ా�న్ బట�్ట ప్రశంసల� �నన్ప�ప్డ�, �ా�� �ల�వ ఆ ర�పం ��ే 

ఆ��రప�� ఉందను���, అ�� మ��ంత ప��ప�ర్ణం�ా కనబ��ల�� అనుక�� అభద్ర�� ��వం�� ఉంట�ర�.  

వయ్��త్గత �ల�వ అ���� ఆకరష్ణ �ద ఆ��రపడదు. అల���, ఒక వయ్��త్ తన �ా��రక అం���న్ ��ంచు��వ����� �ే�� 

పనులక� క��� ప���� ఉం��. ఈ �షయ�ల �ారణం�ా, ఈ రక���న అ�నందనను అ��ా ఉప���ంచక�డదు.  

�జయ��న్, ��వలను అ�నం��ంచడం  

ఎదుట��ా��� మ�టల�� అ�నం��ం�ే మ�� మ�రగ్ం, �ార� �ా��ం�న �జయ�లను ల��� �ే�ిన ప�� ��చు్చ��వడం. 

ఇల� అ�నం��ం�ేటప�ప్డ�, ఆ వయ్��త్ �ే�ిన ప�� మ�మ�ల��ా �సు��క�ం��, ���న్ ప్ర�ేయ్కం�ా గ���త్ం� 

అ�నం���ాత్ ర�. 

ఉ��హరణక�:  

• తన భరత్ ఏ ప� ��సం కష్టప�� ప� �ేసుత్ ��న్�ో  ఆ ప�ల� �జయం �ా��ం�నప�ప్డ� ��రయ్ అత�న్ 

��చు్చక�ంట�ం��.  

• భరత్ ఏ ప� ��సం కష్టప�� ప� �ేసుత్ ��న్�ో  ఆ ప�ల� ��రయ్ స�యం �ే�ినందుక� అతడ� అ�� గమ�ం�, 

ఆ��క� కృతజ్ఞతల� �ెల�ప���డ�.  

• క�ట�ంబం ��సం ర��కర���న ��జనం తయ�ర� �ే�ిన�ా��� క�ట�ంబ సభ�య్ల� అ�నం��ం���.  

ఒక�� ప� గ���ం� ల�క �జయం గ���ం� ��చు్చక�ంట�నన్ప�ప్డ�, � ��్రమ �ా�� ప� �ద ఆ��రప�� ఉంద�� 

��వనను �ా��ల� క���ం��దుద్ . ఉ��హరణక�, � క�మ�ర�డ� ప��కష్ల� ఎక�్కవ మ�ర�్కల� సం�ా��ంచడం వలన �ర� 

అత�న్ ��్ర���త్ , తక�్కవ మ�ర�్కల� సం�ా��ం�నప�ప్డ� తక�్కవ ��్ర��ాత్ ర� ����ాత్ డ�. ఒక వయ్��త్ �ల�వను గ���త్ం�ే 

ఒక ���నం ఏంటంట�, “ప��కష్ మం��ా �ా�ినందుక� ��ల� సం��షం�ా ఉం��. � వంత� నువ�్వ కష్టప�� బ�ధయ్త�ా 
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చ���నందుక� అ�శ�సుత్ ��న్ను” అ� �ెపప్డం. �ర� ఎల� �ే�ి�� స��, �ార� �ే�ిన మం� పనులను బట�్ట �ా��� 

��చు్చ��వడం �స్మ��ంచవదుద్ .  

ప్రవరత్నను, ప్రయ��న్�న్గ���త్ంచడం  

ఒక వయ్��త్ ��ను �ే�ిన మం� ప్రదర్శనను బట�్ట అ�నం��ంచడం కంట� అత�న్ �జయ���� న���ిం�న తన వయ్��త్��్వ�న్, 

గ�ణ��న్ అ�నం��ంచడం మం���. ఉ��హరణక�, ఒక �ిల్ల�ా�ౖెన ������ార���� ఆటల� �� ం��న �జయం కంట� క��� 

అతడ� �ే�ిన ప్రయ��న్�న్ బట�్ట అత� మం� ��ౖఖ��� బట�్ట అత�న్ ��చు్చ���ా�. ��ందర� ఎల్లప�ప్డ� తమ 

ప్రదర్శనల� �ాణ�ంచగల�గ���ర� �ా� ఒక వయ్��త్ తన మం� గ�ణ��న్, ప్రవరత్నను క���య�ండడం ఎం�� మ�ఖయ్ం. 

ఒక�� వయ్��త్��్వ�న్ బట�్ట  సం���ించడం  

ఒక ఉతత్మ���న అ�నందన, ఒక�� మం� లకష్ణ�లను గ���త్సుత్ ం��: వయ్��త్గత గ�ణ�ల�, ప్రవరత్న, వయ్��త్త్వం. ఈ �ధ���న 

అ�నందన, �జయం �� ం��నప�ప్డ� �� ం�ే అ�నందన కంట� ��పప్�� ఎందుకంట� అ�� మ��� ప���ి్థత�ల �ద 

ఆ��రపడదు �ా� వయ్��త్ �ల�వ �ద ఆ��రపడ�త�ం��.  

ఉ��హరణల�: 

• “�ిల్ల ల� � ��ౖప� �గ�గ్  చూప���ర�! �ర� �షయ��న్ �ా���� బ��ా �వ��ంచగలర�, �ాళ�్ళ అ���� 

ప్రశన్లను ఓ�ిక�ా �ంట�ర�.” 

• “�ర� నమ్మకసుత్ ల� ��క� �ెల�సు గనుక ��ను �మ్మ�న్ నమ�్మ��ను.” 

ఈ �ధ���న అ�నందనక� దగగ్ర�ా ఉనన్ట�వంట� �షయం ఏంటంట�, ఒక వయ్��త్ ��తంల� �ేవ�� �ారయ్ం �ేసుత్ ��న్డ� 

గ���త్ం�, ఒక ప్ర�ేయ్క���న �ధం�ా ��ంచ����� ల�క ఒక ప్ర�ేయ్క���న ప� �ేయ����� �ల� క�ప్ంచడం. 

ఉ��హరణల�:  

• “�ర� న���ిసుత్ నన్ య�వనసుత్ ల ��తంల� �ేవ�డ� �మ్మ�న్ ఎల� �ాడ�క�ంట���న్�ో  చూడడమంట� 

��క� ఇష్టం. � �����న్ ప����ంచడం ��్వ�ా �ా��ల� ఒ�ా�� ��సు ��సం ��ం��ల�� �ర్ణయం 

�సుక���న్న� ���� �ె�ిప్ం��!”  

• “�క� అపప్��ంచబ��న ఈ ప�ల� �ేవ�డ� �క� స�యం �ే�ాత్ డ� నమ�్మత���న్ను. ��ను � ��సం 

�్ార ��్థ�ాత్ ను!” 
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ఒక వయ్��త్ మన ��తంల� ఉనన్ందుక� సం���ా�న్, కృతజ్ఞతను వయ్కత్పరచడం అ��� బల���న ధృ�కరణ మ�టల�్ల  

���న్. ఇ� ఆ వయ్��త్ �ల�వను �ె�యజ��ాత్ �. 

ఉ��హరణల�:  

• “��� ఉనన్ప�ప్డ� క�ట�ంబ సమ����ాల� ఎల్లప�ప్డ� ప్ర�ేయ్కం�ా ఉంట��.”  

• “��� ఉండడం ��క� ఇష్టం.”  

• “�ర� ��క� �ల���ౖన�ార�, �రంట� ����ష్టం!”  

మ�టలక�, అ�నందనక� సంబం��ం� మ�ఖయ్ గమ�కల�  

1. ఒక వయ్��త్ �ా��రక లకష్ణ��న్ �మ��్శంచక�డదు ల�క అవమ��ంచక�డదు. �ార� �ాట�� తమ ��త�ాలం 

క���య�ంట�ర�. ఒక�� బ�హయ్ ఆ�ా�ా�న్ బట�్ట , �ా�� లకష్ణ��న్ బట�్ట మ��మ�ఖయ్ం�ా ల��ా�న్ బట�్ట ��ర�్ల  

��ట్టక�డదు.  

2. ఒక�� �ామ�ా్థ �ల�, గ�ణ�ల�, మం� ప్రవరత్నను ��చు్చ��వడం వలన �ార� �ాట�ల� ఇం�ా ఎదుగ���ర�. 

ల��ాల� ఎ�త్  చూపడం స�యకరం �ాదు.  

3. �నన్�ాట� సల�ల� క��� తప�ప్��దుద్ త�నన్ట�్ల �ా అ��ించవచు్చ. �ా� ��చు్చ��వడం వలన �ార� 

సల�లను సం��షం�ా అం��క���ాత్ ర�. ఒక��ళ �ర� సల� ఇ�ా్వలనుక�ంట�, సల��� �ాట��ా �ా���� 

బల���న ధృ�కరణ మ�టల� �ెపప్ం��. 

4. �ి�ాయ్దుల ర�పంల� సల�ల� ఇ�్చనప�ప్డ� �ార� �ాట�� అం��క��ంచల�ర�. ఉ��హరణక�, ఒక ప�� 

ఇపప్ట��� ప���త్ �ే�ి ఉం��� అ� �ెపప్డం ల�క ఆ ప� �ెయయ్డంల� �ార� �ఫలమయ�య్ర� చూ�ించడం 

స�యకరం �ాదు. ఇల� �ెపప్డం వలన �ఫలమయ�య్మ�� ��వన ఆ వయ్��త్ల� కల�గ�త�ం��; ఒక��ళ ఆ ప� 

ఆలసయ్ం�ా �ే�ినపప్ట��� �ఫలమయ�య్న�� ��వనల��� ఉంట�డ�. 

బ�ధక���ం�ే మ�టల�  

ధృ�కరణ మ�టల� ఎక�్కవ�ా ఇష్టప�ే�ా����, క��న���న మ�టల� బ�ధను క����ాత్ �. మ�ఖయ్ం�ా �మర్శల� �ా��� 

బ��ా బ�ధ��డ���, ఎందుక� ప����ా��ారమ�� ��వన �ా��ల� క����ాత్ �. క��నం�ా ��పం�ా మ�ట�్ల �ే మ�టల� 

మ�న�ికం�ా కృంగ���ాత్ �, �ాట� నుం�� ఆ వయ్��త్ ఎపప్ట��� బయటపడల�డ�. మ�ట�్ల �ే వయ్��త్, బ�ధను అర్థం �ేసు��క�ం�� 

�ాట���, కష్మ�పణ �ెపప్నప�ప్డ� మ�ఖయ్ం�ా ఇల�ంట�� జర�గ����.  
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ధృ�కరణ మ�టల� ఒక వయ్��త్ �ల�వక� సంబం��ం�నట�్ల , అతయ్ంత బ���కర���న మ�టల� క��� ఆ వయ్��త్ �� ౖ���� 

�ే�ినట�్ల �ా ఉంట��. ఉ��హరణక�, “��ను �నున్ కలవక�ం�� ఉంట� బ�గ�ం�ే��.” 

తర��ాత బ�ధ క���ం�ే మ�టల� అంట�, ప్రవరత్న గ���ం� ప్ర�క�లం�ా మ�ట�్ల డడం, “నువ�్వ ______ఉ��న్వ�.” 

ఇం�ా, ప్రవరత్న గ���ం�న ��కర���న మ�టల� ఇల� �దల����, “నువ�్వ ఎల్లప�ప్డ�_______�ే�ాత్ వ�” ల�క 

“నువ�్వ ఎనన్డ�______�ెయయ్వ�.” ఈ �షయ�ల�, ఒక వయ్��త్ తన ల��ాలను మ�ర�్చ��ల�డ� సూ�సుత్ ��న్� 

ఎందుకంట� ఆ ల��ాల� ల��ౖెన�, మ�ర��.  

ఎవ����� �ాయప��నప�ప్డ�-మ�ఖయ్ం�ా అత� �్ార థ�క ��్రమ ��షను అనుభ�ం�ే ���నంల� �ాయప��నప�ప్డ�-

మ��ంత �ాయపడక�ం�� దూరం�ా ఉండ����� ఇష్టపడ��డ�. ప్ర�క�లం�ా మ�ట�్ల �ే �ార� సహజం�ా అనుక�లం�ా 

మ�ట�్ల డ����� ఇష్టపడర�, �ాబట�్ట తన ప్రవరత్న మ�ర�్చ��వడం వలన అనుక�ల మ�టల� �� ందు��గలన�� ఆశ 

����ా��ల� ఉండదు. ��్రమను �� ంద����� తన ప్రవరత్న మ�ర�్చ���ాలనన్ ఆశ క��� �ా��ల� కల�గదు. 

���న్�ార�్ల  ���ిష�్ట ల� బ�ధ��ట�్ట ల�� ఉ�ేద్శయ్ం�� ఎదుట��ా��� బ�ధ��డ��ర�. మ�����న్�ార�్ల , బ�ధ��ట�్ట ల�� ఉ�ేద్శయ్ం 

ల�క�� ���, �ా�� మ�టల� బ�ధ��డ���. ���న్�ార�్ల  ప్రవరత్నల� మ�ర�ప్ �సుక��ా�ాల�� ఉ�ేద్శయ్ం�� ��ందర� 

క��నం�ా మ�ట�్ల డ��ర�, �ా� అ�� అంత�ా ప��ెయయ్దు.  

► ఒక ���య్��్థ తరగ� ��సం ��ల�సస్ 3:8 చద�ా�. ��ా్వసుల� �ేవ����, ఇతర�లక� �ర�దధ్ ం�ా ఏ �����ల�్ల  �ాపం 

�ేయడం ��న�ా��ంచక�డదు.  
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సమ�హ చర్చ ��సం 

► � �� ంత మ�టల�్ల , �జ���న ��్రమ గ���ం� �ెపప్ం��. మనం ఇతర�లను ��్ర�ంచ����� ప��శు��ధ్ త�్మడ� మనక� 

ఎందుక� స�యం �ెయ�య్�? 

► ఒక��� షరత�ల� ల�క�ం�� ��్ర�ంచడం అంట� ఏంట� �వ��ంచం��. �ేవ�డ� � పట్ల  చూ�ిం�ే షరత�ల� ల�� ��్రమ 

�్ార మ�ఖయ్త ఏంట�?  

► � ��త ��గ�ా్వ�� ల�క � �ిల్లలను, �ార� ఎక�్కవ�ా ��్రమను అనుభ�ం�ే ���నంల� ��్ర�ంచడం ఎందుక� 

�్ార మ�ఖయ్ం?  

► ధృ�కరణ మ�టల� �� ందడం �క� ఎల� స�యకరం?  

► ఈ �ారంల�, ధృ�కరణ మ�టల ��్వ�ా � క�ట�ం�క�లక� � ��్రమను ఎల� వయ్కత్ప����ర�? 

�్ార ర్థన 

పరల�కమందునన్ తం��్ర,  

�జ���న, షరత�ల� ల�� ��్రమను ��క� బ� ��ం�నందుక� వంద��ల�. ���� � �ాకయ్ంల� �వ��ం�నందుక�, �� పట్ల  

�వ� చూ�ిం�న ��్రమల� ��ల్ల���ే�ినందుక� ధనయ్�ా��ల�.  

���సుత్  ��్ర�ం�, ప����రం �ే�ినట�్ల �ా, �� క�ట�ంబ��న్ ��్ర�ం�, ప����రం �ేయడం ��క� ����ప్ంచు. �� ��త 

��గ�ా్వ�, �ిల్లల�, ��బ�ట�్ట వ�ల�, త�్లదండ�్ర ల ��ల� ��ర����� స�యం �ె�య్. 

��ను మ�ట�్ల �ే మ�టల�్ల � �్ార మ�ఖయ్త గ���ం� ��క� గ�ర�త్  �ే�ినందుక� వంద��ల�. ఇతర�లక� బ�ధ క���ం�ే 

మ�టల� ��ను మ�ట�్ల ��నందుక�, �నున్ అ��రవపర�నందుక� ననున్ కష్�ంచు. ��ను మ�ట�్ల �ే మ�టల� 

అ�నం��ం�ే��ా, �����న్ కట�్ట��ా, స్వస్థత క���ం�ే��ా ఉండ�టక� స�యం �ేయ�మ�.  

ఆ��న్ 
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�ాఠం అ��య్�ాల�  

(1) దృఢ���న ��ౖ�ా��క ��తం క���య�నన్ దంపత�ల�� మ�ట�్ల డం��, �ా�� ����ల�్ల  నుం�� ��ర�్చ��వ����� 

ప్రశన్ల� అడగం��. మ�ట�్ల డడం అ��� �న త�ా్వత, �ార� పంచుక�నన్ �షయ�లను గ���ం� అల��� � ��ౖ�ా��క 

��తంల� �ర� �ాట�ం��లనుక�ంట�నన్ �ాట� గ���ం� ��ండ� ���ాల� �ాయం��.  

�ర� అడ�గవల�ిన ���న్ ప్రశన్ల� ఇక్కడ ఉ��న్�:  

• � వయ్��త్త్వంల� ఉనన్ట�వంట� ఏ �ే��ల� � ��ౖ�ా��క బం���న్ ప్ర���తం �ే�ా�?  

• ఈ �ే��ల� � ఎదుగ�దలక� ఎల� ��డప్��్డ �?  

• ఒక����కర� ��ర�ంచుక�ంట�, ప����రం �ేసు��వ����� � ఆల�చనల�, అ��్ార య�ల�, ప్రవరత్నల� ఎల� 

మ�ర�్చక���న్ర�?  

• �ర� ��్రమను చూ�ిం�ే ���న్ ఆచరణ�త్మక���న మ��ాగ్ ల� ఏంట�?  

• �ల� ��్రమ �� ందుక�ంట���న్మ�� ��వన క���ంచ�����, � ��త ��గ�ా్వ� ఏం �ే�ాత్ డ� ల�క ఏం 

�ెబ���డ�?  

• � ��త ��గ�ా్వ��� ఉనన్ట�వంట� � బంధం, �ేవ���� �క�నన్ బం���న్ ఎల� ప్ర���తం �ేసుత్ ం��?  

(2) �ా��తల� 31:10-31ల�, రచ�త తన ��రయ్ను అ��క తన మ�టల�� ధృ�క���ాత్ డ�. ఆ�� ప్రవరత్న గ���ం� 

ప���న ఆ మ�టల�, ఆ�� స్వ���ా�న్ చూ�ి�ాత్ �. ఎల�ంట� �షయ�లను బట�్ట అతడ� తన ��రయ్ను 

ధృ�క��సుత్ ��న్డ�? ఈ �షయ�ల ��సం �ాకయ్��గంల��� చూడం��:  

• ఆ�� ర�పం  

• ఆ�� �జయ�ల�, ��వ  

• ఆ�� గ�ణం, కృ�ి  

• ఒక వయ్��త్�ా ఎల� ఉం��  

• ఒక ��ా్వ�ి�ా ఎల� ఉం��  

ఈ �ాకయ్��గంల� ఉ��్ఘ ట�ంచబ��న �షయ�ల నుం�� మనం ఏం ��ర�్చ��గలం?  



141 

�ాఠం 9 

��్రమక� ఐదు ��షల� – ��గం 2 

�ాఠం ల��య్ల� 

ఈ �ాఠం మ����� ల�ప�, ���య్��్థ: 

(1) ��్రమ వయ్కత్పరచబ��న ఐదు ��ష�న్ అర్థం �ేసు���ా�.  

(2) ఈ ప్ర� ��్రమ ��షను దు��్వ��గం �ేయడం వలన ల�క �ర్లకష్య్ం �ేయడం వలన క��� ప్రమ���లను చ��్చం���. 

(3) �ిల్లల �����ే్వగ ట�య్ంక్ �ండ��ా ఉండటం వల్ల  క��� ప్ర�జ��ల� �వ��ం���.  

(4) � క�ట�ంబ సభ�య్ల �్ార థ�క ��్రమ ��షను గ���త్ం���.  

(5) ఈ ఐదు ��్రమ ��షల�్ల , ప్ర� ఒక్క ��్రమ ��ష ��్వ�ా క�ట�ంబ సభ�య్లను ఎల� ��్ర�ంచగల�� �ె�ాప్�. 

(6) క�ట�ంబంల� ప్ర� ఒక్క���� తమ ప్ర��న ��్రమ ��షల� ��్రమ చూప����� కట�్ట బ�� ఉం���.  

ప��చయం 

గత �ాఠంల�, ��య్గం గ���ం�, షరత�ల� ల�� ��్రమ గ���ం� మనం ��ర�్చక���న్ం. ఐదు ��నన్���న మ��ాగ్ ల�్ల  (��్రమ 

��షల�్ల ) ��్రమ చూ�ించగలమ� క��� ��ర�్చక���న్ం. సహజం�ా, ��ల�మం�� ఈ ఐదు ��్రమ ��షల�్ల  ఒకట� ల�క 

��ండ� ��షల�్ల  తమ ��్రమను ��ల్ల���ే�ాత్ ర�. 

ధృ�కరణ మ�టల గ���ం� మ�ట�్ల డ�క���న్ం, క�ట�ంబ సభ�య్లక� ��్రమ చూ�ిం�ే ఆచరణ�త్మక���న మ��ాగ్ ల� 

కను����న్ం. ఈ �ాఠంల�, ����న ��ల�గ� ��్రమ ��షల గ���ం� ��ర�్చక�ం��ం, ఆ త�ా్వత మన �ిల్లలక� ఆ ��్రమను 

చూ�ిం�ే ���న్ ప్ర�ేయ్క���న అన్వయ�ల� క��� చూ��ద్ ం.  

��్రమ ��ష 2: ��ణయ్���న సమయం  

��ణయ్���న సమయ��న్, �్ార థ�క ��్రమ ��ష�ా ఉనన్�ార�, ఇతర�ల� తమ�� గడప����� ప్ర�ేయ్కం�ా సమయం 

��ట��ం�నప�ప్డ�, ప���త్�ా తమ�� ౖదృ�ి్ట ��ట�్టనప�ప్డ�, మ��య� క��ి ఆనందం�ా గ���ినప�ప్డ� తమక� అతయ్ంత 
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��్రమ ల�ం�ంద� ����ాత్ ర�. ఈ సమయం ��ట��ంచడం అ���� ��వలం క��ి ఉండటం �ాదు, ఒక����ౖ ఒకర� ప���త్ 

శ�దధ్  ��ట్టడం, మ��య� ఆ బం���న్ ఆ�ా్వ��ంచడం. 

��ణయ్���న సమయం, య�దృ�్ఛకం �ాదు ల�క ఖ�� సమయ�ల�్ల  ���్చం�ే�� �ాదు. ఒక��ళ �ర� ట�్ర �ిక్ ల� 

ఇర�క�్క�� �నప�ప్�ో ల�క అ�ా�ంట�్మంట్ ��సం ��� ఉనన్ప�ప్�ో , ఆ సమయ��న్ జ�్ఞ నం�ా �ాడ���వచు్చ �ా� ఇ�� 

ఉ�ేద్శయ్ప�ర్వకం�ా ��ట��ం�న ��ణయ్���న సమయం�ా ప��గణ�ంచక�డదు. ��త ��గ�ా్వ� ల�క � �ిల్లల� ��� 

క��ి ప� �ేయవచు్చ, �ా� అ�� �ా���� �ావల�ిన ��ణయ్���న సమయ��న్ ఇవ్వక�� వచు్చ.  

ఆటం�ాల� ల�క�ం�� మ�ట�్ల డ���వడం ��ణయ్���న సమయం �క్క ఉతత్మ ర��ాలల� ఒకట�. అల�ంట� సం��షణల�్ల , 

ప్ర� ఒక్కర� ఎదుట� వయ్��త్ �ె��ప్ మ�ట�న్ శ�దధ్�ా �ంట�ర�. ఎదుట� వయ్��త్ �ద మ��య� సం��షణ �ద దృ�ి్ట  ��ట్ట�����, 

�� న్ �ాల్స్, ����జు్ల  వంట� ఆటం�ాలను ప్రక్కనబ�డ��ర�. 

ఆటం�ాల� ల�క�ం�� మ�ట�్ల డ���వడం ఒక �ధం�ా ��ణయ్���న సమయం ��ట��ం�నప�ప్�ే �ాధయ్మ�త�ం��. అల�ంట� 

సం��షణల�్ల , ప్ర� ఒక్కర� ఎదుట� వయ్��త్ �ె��ప్ మ�ట�న్ శ�దధ్�ా �ంట�ర�. ఎదుట� వయ్��త్ �ె��ప్ మ�ట�న్ శ�దధ్  �న�����, 

సం��షణ �ద దృ�ి్ట��ట్ట����� �� న్ �ాల్స్, ����జు్ల  వంట� �ాట�� ప్రక్కనబ�డ��ర�.  

�ర� శ�దధ్�ా �ంట���న్ర� చూ�ిం�ే ���న్ మ��ాగ్ ల� ఇక్కడ ఉ��న్�:  

1. ఎదుట� వయ్��త్ కళ్ళను చూసూత్  మ�ట�్ల ���. 

2. శ�దధ్�ా ����. ఇతర�ల� �ె��ప్�� శ�దధ్�ా �నం��. �ర� త�ా్వత ఏం మ�ట�్ల ��� అ�� ��� గ���ం� మ�త్ర�� 

ఆల��ంచకం��. బదుల��ా, అవత� వయ్��త్ ఏం ఆల��సుత్ ��న్��, ఏం �ెప�త్ ��న్�� �క� ఎంతవరక� అర్థ���ం�ో  

ఖ�్చతం�ా �ెల�సు��వ����� సమయం ��ట��ంచం��. �ర� స���ాగ్  అర్థం �ేసుక���న్ర� 

��ాధ్ ��ంచు��వ�����, "��ను స���ాగ్  అర్థం �ేసుక�నన్ట్ల��ే, �క� ఇల� అ��ిసుత్ ం��..." వంట� �ా�ాయ్ల� 

ఉప���ంచవచు్చ.  

3. మధయ్ల� అడ�్డ ��వదుద్ . ��ల� సంద�ాభ్ల�్ల  ��� వయ్��త్, తనక� అర్థ���ంద� అను���, తన అ��్ార యం �ెపప్����� 

మధయ్ అడ�్డ క�ంట�డ�. ఇల� �ేయడంవలన, �ె��ప్ వయ్��త్, �ంట�నన్ వయ్��త్ తనను స���ా అర్థం �ేసు��వట�్ల ద� 

����ాత్ డ�.  
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4. ��వలం మ�టల� �ాక�ం�� ���ాల� క��� ఆల��ంచం��. ఇతర�ల ���ాల� మనం అర్థం �ేసుక�నన్ప�ప్�ే, �ా���� 

�ల�వ ఇ�్చన�ా���ా ప��గణ�ంచబడ��ం. మనసూప్��త్�ా �ా�� మ�టల� �నడంవలన, �ా�� అ��్ార య�ల� 

�ా�� ���ాల� మనక� మ�ఖయ్మ� సూ��ాత్ ం; �ార� క��� మనక� మ�ఖయ్��న� సూ��ాత్ ం.  

మం� ��ణయ్���న సమయం అంట� ఒక���� ఒకర� మ�ట�్ల డ�క�ంట�, మ��� �ేయక�ం�� గడపడ��. అ��ే, ఇతర 

ర�ాల సమయ�ల� క��� �ల���ౖన��. ప్ర� ��జు ��జన సమయంల�, క�ట�ంబ సభ�య్ల�� మ�ఖ�మ���ా 

మ�ట�్ల డ�త� క��� ��ణయ్���న సమయ��న్ గడ�పవచు్చ.  

�ిల్లలక� కథల� చ��� ���ించడం, క��ి ఆడ���వడం, క��ి �����త్మక���న �ారయ్క�మ�ల�్ల  �ాల�గ్ నడం ఇల�ంట� �ాట� 

��్వ�ా క�ట�ంబం�� ��ణయ్���న సమయం గడపవచు్చ. �ాఠ�ాల ��సం ల�క ప��చరయ్ ��సం �ాక�ం�� ��వలం ���దం 

��స�� క��ి ఏ�ౖె�� ప� �ే�ినప�ప్డ� అ�� క��� ��ణయ్���న సమయం�ా�� ప��గణ�ంచబడ�త�ం��.  

ఎవ����� క�ట�ంబ���� దూరం�ా ఉనన్ప�ప్డ�, �� న్ ��్వ�ా �ా���� క��ి ��ణయ్���న సమయం గడపవచు్చ.  

��ణయ్���న సమయం అంట� ఎట�వంట� కం�ార� ల�క�ం�� ఒక����కర� చూసుక��, ఒక�� సహ�ా�ా�న్ ఒకర� 

ఆనం��ంచు��వ����� ��ట��ంచుక�నన్ సమయం. ప్ర���జు ��త ��గ�ా్వ���, �ిల్ల ల�� గడప����� ��ంత 

��ణయ్���న సమయ��న్ ��ట��ం���.  

సమయ��న్ ��ట��ంచనప�ప్డ�  

��త��గ�ా్వ� ల�క త�్ల/తం��్ర ప��చరయ్ �ే�� ��యక�ల��ా ఉనన్ప�ప్డ�, క�ట�ంబ���� ��ణయ్���న సమయం 

��ట��ంచడం ��ల� కష్టమ�త�ం��. తమ తం��్ర�� ఎవర� �� న్ �ే�ి�� సప్ం���ాత్ ర� �ా� తమక� సమయం ఇవ్వ����� 

��ల� ���ా ఉంట�ర� �ాస్టర్ల �ిల్ల ల� సహజం�ా ���సుత్ ంట�ర�. ప��చరయ్ ��సం క�ట�ంబ���� ఇవ్వవల�ిన 

సమయ��న్ క��� ��య్గం �ేసుత్ ��న్ర� అ��ించవచు్చ.  

ప��చరయ్ల� ఉనన్�ార� అంత�ాయ��న్ ప���త్�ా ��ా��ంచల�ర�, అ�నపప్ట��� క�ట�ంబ���� సమయం ��ట��ం�ే 

ప్రయతన్ం �ెయ�య్�. అల� �ే�ినప�ప్డ�, � క�ట�ంబం � �ౖెనం��న బ�ధయ్త�న్, అప�ప్డప�ప్డ� వ�ే్చ అ��ారయ్���న 

అంత�ాయ��న్ అర్థం �ేసుక�ంట�ం��.  

తన�� మ�ఖయ్���న ��్రమ ��ష '��ణయ్���న సమయం' అ�న వయ్��త్��, క�ట�ంబం�� ఉ�ేద్శప�ర్వక���న, శ�దధ్�ా గ���� 

సమయం �ొరకనప�ప్డ� ��ల� తక�్కవ�ా ��్ర�ంచబ��నట�్ల  అ��ిసుత్ ం��. ��ణయ్���న సమయ���� �్ార ��నయ్త 

ఇవ్వనప�ప్డ�, ���న్ అంత�ాయ�ల వలన ��ణయ్���న సమయ��న్ ��ట��ంచల�నప�ప్డ� అతడ� ��ల� 
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బ�ధపడ��డ�. క�ట�ం�క�ల� అత��� సమయం గడ�పల�నంత ���ా ఉనన్ప�ప్డ�, బ�ధపడ��డ�. క�ట�ం�క�ల� 

శ�దధ్�ా అత� మ�టల� �ననప�ప్డ�, తనక� అంత �ల�వల�దనుక�ంట�డ�.  

�ర� � ��త��గ�ా్వ� ల�క �ిల్లల��ౖ శ�దధ్  చూపనప�ప్డ�, �ా�� ��సం ఏ ప� �ే�ి�� � ��్రమ �ా���� అర్థం �ాదు. 

ఒక వయ్��త్ తన క�ట�ంబం ��సం కష్టప�� ప� �ేసుత్ ��న్, అతడ� తన ��రయ్�� సమయం గడపల�నంత ���ా ఉంట�, ఆ�� 

అత� ��్రమను అర్థం �ేసు��ల�దు.  

ఒక బ�ల�డ� ఇట�వల �నన్ కథను తన తం��్ర�� పంచు���ాల� అత� దగగ్రక� ����్ల డ�. ఆ సమయంల�, తం��్ర ప�సత్కం 

చదువ�క�ంట� ఉ��న్డ�, �ా� తన ప�సత్కం పక్కన ��ట�్ట బ�ల�డ� �ె��ప్ కథ �నడం �్ార రం�ం��డ�, కథ మధయ్ల� 

ఉండ�ా అతడ� మ�్ళ తన ప�సత్కం �సుక�� చదవడం ��న�ా��ం��డ�. ఆ కష్ణంల� బ�ల����� క���న ఆ బ�ధను తన 

����ంతం గ�ర�త్ ��ట�్ట క���న్డ�.  

► �ా��రణం�ా, ��ణయ్���న సమయం � క�ట�ంబ���� ఎల� క��ిసుత్ ం��? క��ి అర్థవంత���న సమయం గడపడంల� 

�ర� ఎదు��్క�� క�ా్ట ల� ఏంట�?  

��్రమ ��ష 3: బహ�మత�ల� 

బహ�మత�ల� �ీ్వక��ంచ���న్ ��్రమ ��ష�ా ���ం�ే�ార�, ఎవ����� �ా��� గ�ర�త్ ��ట�్ట క�� �ా���� బహ�మ���ల� 

ఇ�్చనప�ప్డ� ��్రమను అనుభ�ంచగల�గ���ర�.  

ఒక వయ్��త్ల� ��్రమ అనుభ��� క���ం�ే బహ�మత�ల�, ఆల�చన�� ఇ�ాత్ ర�. �ాట�� అందుక��� వయ్��త్ అ�ర�� ఆ��రం 

�ేసు��� ఎనున్క�ంట�ర�. అ�, అవసరం�ా ల�క ఉప�గప�ే��ా ఉం���స్న అవసరం ల�దు. ��్రమ బహ�మత�ల� 

ఇ�ే్చ�ా���� �ాట� అవసరం ల�దు �ాబట�్ట  �ాట�� ఇవ్వక�డదు. బహ�మత��న్ ఉ�ేద్శయ్ప�ర్వకం�ా ఎంచు���ా� ల�క 

ఇ�ే్చ�ా�� తయ�ర� �ే�ి ఇ�ా్వ�. 

��్రమ అనుభ��� క���ంచ����� ఇ�ే్చ బహ�మ� ఖ���ౖెన���ా ఉండనక్కరల�దు. అ��, ���న్ గంటల�్ల  అ��� �� 

ప్ర�ేయ్క���న ఆ�రం �ావచు్చ ల�క ����్లట్ వంట��� �ావచు్చ; ల�క బం����� గ�ర�త్ �ా ఎక�్కవ �ాలం ఉం�ే బహ�మ� 

�ావచు్చ. బహ�మత�ల� �ీ్వక��ంచడం ఒక�� �్ార థ�క ��్రమ ��ష���నప�ప్డ�, �ా���� ప�ట�్టన��జుల�, �ా��ష్��తస్�ాల�, 

��లవ� ����ల� ��ల� మ�ఖయ్ం. క�ట�ంబ సభ�య్ల� ఈ ప్ర�ేయ్క �����న్ గ�ర�త్  ��ట�్ట క��, ఆ వయ్��త్�� బహ�మ� ఇవ్వడం 

ఇం�ా మ�ఖయ్ం. ఈ ����ల�్ల  బహ�మ� అందక�� వడం, ఈ వయ్��త్�� ��ల� బ���కరం�ా ఉంట�ం��.  
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బహ�మత�ల� ఇవ్వడం ఈ ప్ర�ేయ్క ��జుల�� ప���తం �ాక�డదు; ఇ�� ఎల్లప�ప్డ� జర�గ�త� ఉం���. బహ�మత�ల� 

�ీ్వక��ంచ����న్ �్ార థ�క ��్రమ ��ష�ా ���ం�ే�ా�� ��త��గ�ా్వ�, త�్ల/తం��్ర ల�క �ిల్లల� బహ�మత�ల ��సం 

��తకడం అల�ాట� �ేసు���ా�, అప�ప్�ే ��మ� గ�ర�త్ ��న్మ�, తమ గ���ం� ఆల��సుత్ ��న్ర�, తమను 

��్ర�సుత్ ��న్ర�� ��వన �ా��ల� కల�గ�త�ం��. 

బహ�మత�ల� �ీ్వక��ంచ���న్ �్ార థ�క ��్రమ ��ష�ా ���ం�ే ��రయ్క�, తన భరత్ అవసర���న�� మ�త్ర�� 

బహ�మ��ా ఇ�్చ ఖర�్చ ఆ�� �ేయ����� ప్రయ�న్ం�నప�ప్డ�, భరత్ తనను ��్ర�ంచట�్ల ద� అనుక�ంట�ం��. 

బహ��ా ఆ��క� ��� తత్  �ప�ర� అవసరం, అ�� ఇ��్చడ�. ��� తత్  �ప�ర� ఆ��క� మం��ే, �ా� ఆ బహ�మ� ��్వ�ా 

ఆ�� ��్రమ అనుభ��� �� ందు��ల�దు.  

బహ�మత�ల� ఇ�ే్చ వయ్��త్, అందుక��� వయ్��త్� మం��ా అర్థం �ేసుక��, జ�గ�తత్�ా అల��ం� ఇ�్చనప�ప్డ� అ� 

��పప్� అవ����. అ� అవసర���న� �ానపప్ట��� �్ార మ�ఖయ్���న��. అల��ం�, ప్రయ�న్ం�, ఖర�్చ ��ట�్ట బహ�మ� 

ఇ�్చనప�ప్డ�, అ�� ��పప్�ా ఉంట�ం��.  

బహ�మత�ల� �ీ్వక��ంచ���న్ �్ార థ�క ��్రమ ��ష�ా ���ం�ే �ిల్లలక�, �ా�� తం��్ర సూ్కల్ �ీజు- మ�ఖయ్���ం��, 

ఎక�్కవ ఖర�్చ�� క���న��- కట�్టనప�ప్డ� వ�ే్చ ఆనందం కంట� �ా���� ఐస్ ���ం ����్చనప�ప్డ� వ�ే్చ ఆనం����న్ 

��పప్�ా అనుభ��ాత్ ర�. �ాబట�్ట , మనం మ�మ�ల��ా �ే�� పనులను క�ట�ంబ సభ�య్ల� గ���త్ం��ల� ఆ�ంచడం కంట�, 

�ా���� ప్ర�ేయ్కం�ా అ��ిం�ే పనులను �ేయ����� ప్రయ�న్ం���. 

��ంతమం��, �ా�� �ిల్ల ల� ల�క ��త��గ�ా్వ� ప్ర������ �ా���� అడ�ాల� అనుక�ంట�ర�. తక�్కవ�ా 

ఖర�్చ�ే���ాడ� ల�క తమ ��సం ఏ�� ఖర�్చ��ట�్ట ����ాడ�, ��తృత్వం�ా ఉండల�డ�, అవసరంల�� బహ�మత�ల� 

ఇవ్వడ�. తన క�ట�ం�క�ల� బహ�మత�ల� ఆ�ంచక�డద� అనుక�ంట�డ�. ఒక��ళ బహ�మత��న్ �్ార మ�ఖయ్ం�ా 

ఎం�ే ��త��గ�ా్వ� ల�క �ిల్లల� అత��� ఉనన్ట్ల��ే, తన �ా్వ���క అల�ాట�ను అ��గ�ంచ����� 

ప్రయ�న్ం���. �ార� బహ�మత��న్ ఎల� - �్ార మ�ఖయ్ం�ా మ��య� �ల���ౖన��ా- చూసుత్ ��న్�� అతడ� క��� 

అల��� చూ���. బహ�మత�ల� ఇసుత్ నన్ప�ప్డ�, ఉ�తం�ా ఇ�ా్వ�, ఆనందం�� ఇ�ా్వ�!  

► ఒక ���య్��్థ తరగ� ��సం 2 ����ం��య�లక� 9:6-9 చద�ా�. ఈ �ాకయ్��గంల�, అవసరతల� ఉనన్ తన 

��ట���ా్వసులక� ��తృత్వం�� ఇ�ా్వల� ��ల� ����ం��య�లక� ��ా్వసు�న్ ��చ్చ��సుత్ ��న్డ�. ఈ వచ��ల నుం��, 

��తృత్వం�ా ఉండ����� మన�న్ �� ్ర తస్��ం�ే ��ల�గ� ల�క ఐదు �షయ�ల� గ���త్ంచ����� ప్రయ�న్ంచం��. ఈ 

�ాకయ్��గంల�� సూ��్ర ల� మన క�ట�ంబ�ల�్ల  ��తృ��్వ��� ఎల� వ��త్�ాత్ �?  
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► � క�ట�ంబంల� బహ�మత�ల� ఇవ్వ����� ఎట�వంట� �ా్థ నం ఉం��? బహ�మత�ల� ఇవ్వడం ��్వ�ా ��్రమ 

పంచడం �క� కష్టం అ��ిసుత్ ం��? ఎల�ంట� క�ా్ట ల� ఉ��న్�, �ాట�� ���ల� అ��గ�ంచగలర�?  

��్రమ ��ష 4: ���ా �ా�ాయ్ల�  

�్ార థ�క ��్రమ ��ష '���ా �ా�ాయ్ల�' అ�న �ాళ�్ళ, ఇతర�ల� తమ ��సం పనుల� �ే�ినప�ప్డ� ఎక�్కవ�ా 

��్ర�ంచబ��నట�్ల  ����ాత్ ర�.  

���ా �ా�ాయ్ల� ��జు�ా�� అవస�ా�న్ �ర��ాత్ �. అ� ఒక వయ్��త్ �ేయల�� పనుల� అయ�య్ం�ొచు్చ ల�క �ేయగల 

పనుల� అయ�య్ం�ొచు్చ. ���ా �ా�ాయ్ల� అంట�, మం��ర� ఇవ్వడం. అ����గయ్ం�ా ఉనన్�ా��� చూసు��వడం. 

అవసరతల� ఉనన్�ా���� స�యం �ేయడం వంట� పనుల� �ావచు్చ.  

��ల� క�ట�ంబ�ల�్ల , ఒక క�ట�ంబ సభ�య్��� ఎక�్కవ �ాలం �ాట� దగగ్ర ఉం�� చూసు��వల�ిన ప���ి్థ� ఉంట�ం��. 

క�ట�ంబ సభ�య్ల ��్రమ, సమరప్ణ వల్ల , �ార� అ��క ���ా �ా�ాయ్ల� �ేయడం ��న�ా���ాత్ ర�. ���ా �ా�ాయ్ల ��సం ��ల� 

సమయం ���్చం�నపప్ట���, మ�ఖయ్ం�ా ఈ వయ్��త్ �్ార థ�క ��్రమ ��ష ���ా �ా�ాయ్ల� �ానప�ప్డ� క�ట�ం�క�ల� 

మ��ంత అర్థవంత���న �����ల�్ల  ��్రమను చూ�ిం���.  

���న్ ���ా �ా�ాయ్ల� ��నచరయ్�ా అ��ి�ాత్ �, �ాట�� �ర్లకష్య్ం �ే�చు్చ ల�క �ే�క�ా �సు��వచు్చ. ��ల�మం�� 

�ీత్ �ల� ప్ర���జు వంట �ేయడం, ఇంట� పనులను చక్కబ�ట్టడం ��్వ�ా తమ ��్రమను వయ్కత్పర�సుత్ ��న్ర�. అల���, ఒక 

ప�ర�ష�డ� తన క�ట�ంబ��న్ �� �ించ����� కష్టప�� ప� �ేయవచు్చ. ఒక��ళ �ర� � క�ట�ంబ���� ఈ �ధం�ా 

��జు�ా�� పనుల ��్వ�ా ���ా �ా�ాయ్ల� �ేసుత్ నన్పప్ట���, � క�ట�ంబ సభ�య్లల� ఒక���� ఈ '���ా �ా�ాయ్ల�' అ���ే 

ప్ర��న���న ��్రమ ��ష అ��ే, �ర� �ా����సం ప్ర�ేయ్క���న పదధ్త�ల�్ల  ��వ �ేయ����� ప్రయ�న్ం���. 

��రయ్, తన భరత్క�ం�ే �నన్ �నన్ అవస�ాల� పట�్టంచు��నప�ప్డ�, ఈ ��్రమ ��షల� ��్రమను వయ్కత్పరచక�ం�� 

�ఫలమ�త�ం��. “ఆయ�� �ళ�్ల  �సుక�� ��్ర గగలడ�” అ� ఆ�� అను��వచు్చ. �ా� ఆ�� �ళ�్ల  �సు���్చ అత��� 

ఇ�్చనప�ప్డ�, ఆ�� అత� పట్ల  ��్రమ చూ�ిం�నట�్ల  అవ�త�ం��.  

అల���, భరత్ క��� శ�దధ్  చూ�ిం���. ��రయ్ �ా��రణం�ా �ే�� ప��, తనంతట���� �ే�ి, ఆ��క� ��ంత ���ా ం� 

ఇ�్చనప�ప్డ�, అతడ� ఆ�� ప�� ��ర��ాత్ డ�, ఆ�� �ే�� ప� ఎంత కష్ట���ం�ో ఎంత మ�ఖయ్���ం�ో గ���త్�ాత్ డ�.  

ఒక భరత్, ��ను ఇపప్ట��� కష్టప�� ��ల� ప��ేసుత్ ��న్న�, ఇంట� పనుల�న్ట� బ�ధయ్త ��రయ్�ే అ� అను��వచు్చ. ఆ�� 

�ే�����కంట� క��� మ��ంత సమర్థవంతం�ా ప��ేయ�ల� అను��వచు్చ. ఇంట� పనుల� తన �ా్థ ��� తక�్కవ� 
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�����త్ , అతడ� �ీత్ �లను తక�్క�ా���ాను, తక�్కవ పనులక� అర�్హ ల��ాను ���సుత్ నన్ట�్ల  అర్థమ�త�ం��. �ీత్ �ల� 

తక�్కవ�ార� �ాదు, ఇంట�పనుల� బయట పనుల కంట� తక�్కవ �ాదు. 

గృహంల� తన ��రయ్క� స�యం �ేసుత్ నన్ప�ప్డ� ఒక ప�ర�ష�డ� ��ను ��వక��� �ాత్ర �� �ిసుత్ ��న్ను (తన ��రయ్ 

కంట� తక�్కవ�ా) అ� ���ంచవచు్చ, �ా� అ�� �జం �ాదు. అతను స్వచ్ఛందం�ా స�యం �ేయ����� మ�ందుక� 

వ�్చనప�ప్డ�, ఆ ప� �క్క �ల�వను, అల��� ��ను స�యం �ేసుత్ నన్ వయ్��త్ �క్క �ల�వను క��� అతను 

చూ�ిసుత్ ��న్డ�. అత� ��వ �ా��రణం�ా ఆ ప� �ే�� వయ్��త్� ��ర�సుత్ ం��, మ��య� అత� అ�నందనను 

�ె�యజ�సుత్ ం��. అత� ��రయ్ అత�న్ ��వక���ల� �ాక�ం��, మ��ంత ��రవప్రదం�ా చూసుత్ ం��. 

ఒక��ళ ప్రజల� సణ�క�్కంట�, అ�ష్టం�ా స�యం �ే�ినప�ప్డ�, బలవంతం�ా స�యం �ేసుత్ నన్ట�్ల  అ��ిసుత్ ం��. 

�ా�� ���ా �ా�ాయ్ల� ��్రమను చూ�ించవ�. ఒక��ళ �ార� ఉ��స్హం�ా, కష్టప�� ���ా�ా�ాయ్ల� �ేసుత్ ంట�, �ార� ��వ 

�ేయ����� ఇష్టపడ�త���న్ర� �ె�యజ�సుత్ ం��, ఎందుకంట� ఎవర� అల�ంట� ��వను బలవంతం �ేయల�ర�. ఈ 

ఆనందకర���న ���ా �ా�ాయ్ల� �ా�� ��్రమను సప్ష్టం�ా ��ల్ల ���ే�ాత్ �. ���వలన �ార�, �ా�� �ి్రయ�ల నుం�� ��ర�ా�న్ 

క��� �� ందుక�ంట�ర�. 

► � క�ట�ంబ���� ��వ �ేయడం �క� ఎప�ప్డ� కష్టమ� అ��ిం�ం��? ���ా �ా�ాయ్�న్ ��్రమ వయ్��త్కరణ�ా 

���ంచడం � అ��్ార య��న్ ఎల� మ�ర�సుత్ ం��?  

��్రమ ��ష 5: �ా��రక సప్ర్శ  

�ా��రక సప్ర్శ�� ప్ర��న ��్రమ ��ష�ా ���ం�ే�ా���, క�ట�ంబ సభ�య్ల� ��్రమ�ా ����నప�ప్డ� అ��క ��్రమను 

అనుభ��ాత్ ర�. 

�ా��రక సప్ర్శ ��్వ�ా ��్రమను చూ�ించ����� ఎ��న్ మ��ాగ్ ల� ఉ��న్�. ���న్ �����ల�, ���న్ బం��లక� మ�త్ర�� 

వ��త్�ాత్ � �ా� ఇతర బం��లక� వ��త్ంచవ�. ఇక్కడ ���న్ ఉ��హరణల� ఉ��న్�:  

• ఒక����కర� హత�త్ ��వడం  

• ఒక�� �ప���ౖ ల�క భ�జం��ౖ �ేయ� ��యడం  

• భ�జ�ల��ౖ �ేత�ల� ��ట్టడం  

• �ప���ౖ ల�క భ�జ�ల��ౖ తట్టడం  

• క��ి క���్చవడం  
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• ఒక����కర� �ేత�ల� పట�్ట ��వడం  

• మ�దుద్  ��ట�్ట ��వడం  

• �ప� ఒతత్డం  

• �ిల్లలను పట�్ట ��వడం  

• �ిల్లల జుట�్ట  �మరడం ల�క దువ్వడం  

• అ����గయ్ం�ా ఉనన్ప�ప్డ� ల�క శ��ర బల��నత�� ఉనన్ప�డ� మృదువ��ా, సు�న్తం�ా ఉండడం 

ఎవ����� కష్ట�ాలంల� ఉనన్ప�డ�, �ా��రక సప్ర్శ �ా���� క��� అర్థవంతం�ా ఉంట�ం��. దుఃఖ సమయంల�, బ�ధల�, 

ఒంట��తనంల� ల�క ��ాశల� ఉనన్�ా����, �్ార థ�క ��్రమ ��ష �ా��రక సప్ర్శ అ�య్ంట�, ఆదరణ మ�టల కంట�, ���ా 

�ా�ాయ్ల కంట� ��గ�ంత అర్థవంతం�ా ఉంట�ం��.  

�ా��రక సప్ర్శ�� ప్ర��న ��్రమ ��ష�ా ���ం�ే�ా����, �ార� అ����గయ్ంల� ఉనన్ప�ప్డ� క��� �ాధయ్����ే �ా��రక సప్ర్శ 

��్వ�ా ��్రమను వయ్కత్పరచడం �్ార మ�ఖయ్ం. ��్రమ షరత�ల� ల����, ��య్గప���త���నద� గ�ర�త్ ంచు��ం��. ల��ా 15:20 

ల�� తం��్ర, ప�ా్చ��త్ పం�� ఉనన్ తన క�మ�ర�డ� మ������ా ఉ��న్, దు�ా్వసన�� ఉ��న్, ఏ �ధం�ాను ��్ర�ం�ే 

�ి్థ�ల� ల�క���న్ అత�� హత�త్ క�� మ�దుద్ ��ట�్ట క���న్డ�.  

�ా��రక సప్ర్శ ��్వ�ా ��్రమను వయ్కత్పరచడం అంట� అ�� ��వలం ల�ౖం��కత గ���ం�ే �ాదు. ల�ౖం��క చరయ్ సప్ర్శక� 

సంబం��ం�న�ే. ���ా�, ��కబ��ల�� ����క ల�ౖం��క చరయ్క� �����యవచు్చ, అందుల� వయ్కత్మవ్వవచు్చ �ా� �ా��రక 

సప్ర్శ�� ప్ర��న���న ��్రమ ��ష�ా ఉనన్ వయ్��త్�� ��వలం ల�ౖం��క చరయ్ మ�త్ర�� ��లదు.  

�ా��రక సప్ర్శ ��్వ�ా ��్రమను అనుభ�ం��ల�� ����క ఒక వయ్��త్� అ��ౖ�క ల�ౖం��క చరయ్ ��పౖ� ����ంచబడవచు్చ. 

త�్లదండ�్ర ల�, త��న ల�ౖం����తర �ా��రక సప్ర్శను �ా�� క�మ�ర�లక�, క�మ���త్లక� ఇవ్వడం ��ల� �్ార మ�ఖయ్ం, త��్వ�ా 

�ిల్లల �ా��రక సప్ర్శ అవస�ాల� �ర����. ��్ర�ంచబ�ే �ిల్లల�్ల  ��ధనలను ఎదు��్క�� శ��త్ ఉంట�ం��. 

�ా��రక సప్ర్శ ��్వ�ా జ���� �ా�ాల�  

�ా��రక సప్ర్శను �్ార థ�క ��్రమ ��ష�ా ���ం�ే�ా���, బలవంతం�ా ����నప�ప్డ� బ�ధపడ��ర�. ��పం�� ఎవ����ౖ�� 

��ట్టడం (గల�య�లక� 5:20), అవమ��ం��ల� �ెంప�ద ��ట్టడం (మతత్� 5:39), ల�క అ���ా�ా�న్ తప�ప్�ా 

ఉప���ం� ��ట్టడం (మతత్� 24:48-49) �ాపం. త�్లదండ�్ర ల ��పం�� ఉ��న్ ల�క ��ి���� ��� �ిల్ల లను 

��ం�ిం�ే హక�్క �ా���� ల�ద� ఈ ల�ఖన���ాల ��్వ�ా మనక� అర్థమ�త�ం��. �ిల్లల� త�్లదండ�్ర లను ��ట్టడం క��� 

�ాప��న� �ేవ�డ� ��ల�సుత్ ��న్డ� (�రగ్మ�ాండమ� 21:15). 
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త�్లదండ�్ర ల� �ిల్లలను స���ెయయ్�����, ��యందు �కష్ణ ఇవ్వ����� మృదువ��ా �ా��� క�మ�కష్ణల� ��ట�్టనప�ప్డ� 

(��ల�సస్య�లక� 3:21), అ�� �ాపం �ాదు. బదుల��ా, త�్లదండ�్ర ల� తమ �ిల్లల �్ార ణ�లను �ా�ా��ల���� �ేవ�� 

ఉ�ేద్శయ్��� ఉం�� (�ా��తల� 13:24, �ా��తల� 19:18, �ా��తల� 29:15, ���్రయ�లక� 12:5-7). 

సమసత్  �ధ���న ల�ౖం��క చరయ్ల�, ల�ౖం��క ����ంప�ల�, �ా� వర�సత�ిప్ �ే�� ల�ౖం��క చరయ్ల� అ�న్య� క��� 

(ల��య�ాండమ� 20:11-12, 14) �ాప��.  

� �్ార థ�క ��్రమ ��షను గ���త్ంచడం  

��ల�మం���� తమ �్ార థ�క ��్రమ ��ష గ���ం� �ె�యదు. �ార� ఇతర��న్ ఎల� ��్ర�సుత్ ��న్�� గమ�ంచక�� వచు్చ. 

అల��� ఇతర�ల�ను తమను ఎల� ��్ర�సుత్ ��న్�� గ���త్ంచక�� వచు్చ. ��ంత సమయం �సుక��, ఐదు ��్రమ ��షల 

గ���ం� �క� �ె��ిన �ాట�� ఆల��ంచం��.  

► �ర� �ా��రణం�ా, ఎక�్కవ�ా ఇతర�ల��ౖ � ��్రమను ఎల� (ఏ ��్రమ ��షల�) వయ్కత్పర��ాత్ ర�?  

► � ప్ర��న ��్రమ ��ష, ��ండవ �్ార ��నయ్త గల ��్రమ ��ష ఏ�? ఏ ��్రమ వయ్��త్కరణల� �క� మ�ఖయ్� 

�ెల�సు��వడం కష్టమ��ి��త్ , �క స�యం �ే�� ���న్ ప్రశన్ల� ఇక్కడ ఉ��న్�:  

• �క� సం��షం క���ం�ే �షయ�ల� ఏంట�?  

• �క� ఇష్ట���న జ�్ఞ ప�ాల� ఏంట�?  

• �ర� �ే� గ���ం� (మ�నం�ా అ���) �ి�ాయ్దు �ే�ాత్ ర�? 

• �క� ఏ�� బ�ధను క���సుత్ ం��?  

��్రమక� ఐదు ��షల� మ��య� �ిల్లల�  

ప్ర� ఒక్క���� ఐదు ర�ాల ��్రమ ��షలల� ��్రమను వయ్కత్పరచడం అవసరం, అ��ే ఇ�� �ిల్లలక� మ�� మ�ఖయ్ం. �ిల్ల ల� 

�����ే్వగం�ా ఆ��గయ్ం�ా, సమత�లయ్ం�ా ఎదగ�����, త�్లదండ�్ర ల� �ా��� షరత�ల� ల�క�ం�� ��్ర�సుత్ ��న్ర� 

�ి్థరం�ా, తరచు�ా �ా���� �ెపప్డం, చూ�ించడం అవసరం. త�్లదండ�్ర ల� తమ ��్రమను తమ �ిల్లల పట్ల  ��ధ 

మ��ాగ్ లల� ప్ర���జూ అ��క �ార�్ల  చూ�ిం�నప�ప్డ�, అ�� �ా�� �ిల్ల ల హృదయ�ల�� ��ల��ౖ క����� మృదు��ౖన, 

�� షణ��ే్చ వరష్ం వంట���. 

� �ిల్లలక� � ��్రమ ఇపప్ట��� �ెల�స� అను��వదుద్ . �ా���� ఇష్ట���న ��్రమ ��షల� మ�త్ర�� �ాక�ం��, ఇతర ��్రమ 

��షల�్ల ను, �ార� � ��్రమను �రంతరం చూసుత్ ం���.  
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�ిల్లల �్ార థ�క ��్రమ ��షను గ���త్ంచడం  

�ర� � �ిల్లల �్ార థ�క ��్రమ ��షను గ���త్ంచ����� �ాయ్�� ����్మన్ మ��య� �ాస్ �ాయ్ం��్బల్ ఈ సూచనల� 

ఇ��్చర�:35 

1. � �ిల్లల� ���ౖ ��్రమను ఎల� వయ్కత్పర�సుత్ ��న్�� గమ�ం���.  

2. � �ిల్లల� ఇతర�లక� ��్రమను ఎల� వయ్కత్పర�సుత్ ��న్�� గమ�ం���.  

3. � �ిల్లల� ఎక�్కవ�ా ఏం అడ�గ�త���న్�� �నం��.  

4. � �ిల్లల� ఎక�్కవ�ా ఏ �షయంల� �ి�ాయ్దు �ేసుత్ ��న్�� చూడం��.  

5. � �ిల్లలక� ��ండ� �షయ�ల� ఇ�్చ ఎం�ిక �ేసు��మ� �ెపప్ం��.  

ఐదు సంవతస్�ాల వయసు వరక�, � �ిల్లల �్ార థ�క ��్రమ ��షను గ���త్ంచడం �ాధయ్ం �ాక�� వచు్చ.  

�ిల్లల ��్రమ ��షల��ౖ ప్ర�ేయ్క���న గమ�కల�  

ప్ర� ��్రమ ��ష గ���ం� మ�ందు�ా�� చ��్చంచుక���న్ం గనుక ఇక్కడ �వరం�ా మ�ట�్ల డ���మ�. బదుల��ా, �ిల్లల��ౖ 

��్రమ చూ�ిం�ే ���న్ ప్ర�ేయ్క���న ���ాలను గ���ం�, అన్వయ�లను గ���ం� మ�త్ర�� ఇక్కడ చూ�ాత్ ం.  

ధృ�కరణ మ�టల� 

ఎవ����� ఎక�్కవ�ా తప�ప్ల� �ేసుత్ నన్ప�ప్డ� ల�క స���ా ప్రద��్శంచనప�ప్డ�, �ా���� అ�నం��ం�ే మ�టల� �ెపప్డం 

��ల� కష్టం అ��ిసుత్ ం��. �ా� �ర� య��ర్థం�ా, అ�నం��ం�ే�� ఏ�ౖె�� కను��� �ెపప్గ����ే, అ�� � �ిల్లలను 

�� ్ర తస్��సుత్ ం��, అప�ప్డ� �ార� ఎ���� అవ�ాశం క��� ఉంట�ం��.  

��ణయ్���న సమయం 

క�ట�ంబ�ల� క�సం ��జుల� ఒక�ా���న క��ి ��జనం �ేయడం, ఆ సమయంల� ఒక����కర� మ�ట�్ల డ���వడం ��ల� 

ప్ర�జనకరం.  

 
35 Dr. Gary Chapman మ��య� Dr. Ross Campbell, The Five Love Languages of Children, (Northfield Publishing, 

Chicago, 1997), 101-103. 
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అ��కమం�� �ిల్లల�నన్ క�ట�ంబ�ల�్ల , ఒక �డ్డ�� ��ణయ్���న సమయం గడపక�ం�� �ర్లకష్య్ం �ేయడం ��ల� సులభం. 

అ��ే, ఒ��్కక్క �డ్డక� సమయం ��ట��ం� �ా����సం ఏ�ౖె�� �ే�ినప�ప్డ�, � ��్రమను �� ందుక�ంట�ర�. ఆ 

సమయంల���, ��బ�ట�్ట వ�ల మధయ్ ల�క ఇతర క�ట�ం�క�ల మధయ్ పంచు��ల�� వయ్��త్గత �షయ�ల� ��� పంచుక��� 

అవ�ాశం ఉంట�ం��.  

��ల��ార�్ల , �ిల్లల� అను��క�ం�� ఒక్క�ా���ా త�్ల/తం��్ర�� ��ణయ్���న సమయం గడ�ాల� ��ర�క�ంట�ర�. 

���న్�ార�్ల , �ా�్రప�ట �ద్ర�� �� సమయంల� �ిల్ల�ాడ� తన మనసుల� ఉనన్ బ�ధను �ె�ాప్లనుక�ంట�డ�. ఇల�ంట� 

సమయ�ల�్ల  త�్లదండ�్ర ల� ��ంత సమయం ��ట��ం� �ిల్లల� �ె��ప్ మ�టల� �నడం ��ల� మ�ఖయ్ం. ��ల��ార�్ల  

�ిల్ల�ాడ� ఆ�్మయ �షయ�లను గ���ం� ఆల��సూత్ , వయ్��త్గతం�ా అమ్మ ల�క ��నన్ దగగ్రక� వ�్చ, ఆ�్మయ 

�షయ�ల�్ల  స�యం ��ర�త�ంట�డ�. ఇల�ంట� సంద�ాభ్ల�్ల , త�్లదండ�్ర ల� తమ �ిల్ల �న్ ��సు ��ౖప� న���ించ����� 

ప్ర�ేయ్క���న అవ�ాశం �� ందుక�ంట�ర�.  

�ర� � �ిల్లల�� గ���� ఆ ��ణయ్���న సమయంల�, �ార� �వరం�ా సమ�����ల� �ెపప్గ��� (ఓ��న్-ఎం�ెడ్) 

ప్రశన్ల� అడగడం ��ర�్చ���ా� అప�ప్�ే �ార� ఏం ఆల��సుత్ ��న్�� ఏం ���సుత్ ��న్�� అర్థమ�త�ం��. ఓ��న్-ఎం�ెడ్ 

ప్రశన్ల� అంట� “అవ�ను” ల�క “�ాదు” అ�� ప్ర�సప్ందన�� సమ���నం ఇవ్వల�� ప్రశన్ల�. ఓ��న్-ఎం�ెడ్ ప్రశన్లక� 

ప్ర�ేయ్క���న సమ���నం అంట� ఉండదు. ఓ��న్-ఎం�ెడ్ ప్రశన్ల� సహజం�ా “ఎందుక�.....” “ఎల�...” ల�క “....ఏంట�” 

అ�� �ాట��� �్ార రంభమ����. ఓ��న్-ఎం�ెడ్ సం��షణ �దల���ట�్ట�ార� “..........గ���ం� �ెపప్ం��” ల�క 

“......గ���ం� � అ��్ార యం ఏంట�” అ�� మ�టల�� �దల���డ��ర�.  

� �ిల్ల ల� � ప్రశన్క� సమ���నం ఇసుత్ నన్ప�ప్డ�, �ాళ్ల  జ�ాబ�ల� జ�గ�తత్�ా ��, స���ా సప్ం��ం���. ���న్�ార�్ల , 

ఆ జ�ాబ�క� సంబం��ం� మ���న్ ప్రశన్ల� అడ�గవల�ి వసుత్ ం��. మ�����న్�ార�్ల , �ార� �ెప�త్ నన్ జ�ాబ� �క� 

అర్థ���ంద� సప్ష్టత ఇ�ా్వ�. ఇం���న్�ార�్ల , �ార� అర్థం �ేసుక�ంట�నన్ �షయ��న్, �ార� అనుభ�సుత్ నన్ ���ా�న్ 

�ర� �� ్ర తస్��ం���. అ�� ఒక ఇంటర�్వల��ా ఉండక�ం��, సహజ సం��షణ�ా ఉం�ేల� చూడడం ఎం�� మ�ఖయ్ం. 

�ర� జ�గ�తత్�ా �నడం వలన, త�్ల/తం��్ర ననున్ ��్ర�సుత్ ��న్ర�, ��క� �ల��సుత్ ��న్ర� � �డ్డ  అనుక�ంట�డ�.  

�ిల్లల� కథ �ెప�త్ ండ�ా సమయం �సుక�� శ�దధ్�ా ఆల��ం�నప�ప్డ�, �ర� �ా��� బ��ా ��్ర�సుత్ ��న్ర� అ��ిసుత్ ం��. 

�ిల్లలక� కథల� �ెపప్డం ల�క ప�సత్�ాల� చ��� ���ించడం క��� ��ణయ్���న సమయం గ���� ఒక అదుభ్త���న 

మ�రగ్ం.  

క��ి ఆటల� ఆడడం ల�క �����త్మక���న పనుల� �ేయడం ��్వ�ా క��� ��ణయ్���న సమయం గడపవచు్చ.  
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��ంతమం�� త�్లదండ�్ర ల� తమ �ిల్లలక� ��ణయ్���న సమయం ఇవ్వర�. ఈ ��ణయ్���న సమయ��న్ బహ�మత�ల�� 

భ��త్ �ేయ����� ప్రయ�న్సుత్ ంట�ర�. అ��ే, బహ�మత�ల� ��ణయ్���న సమయ��న్ భ��త్ �ేయల�వ�. �ిల్లల �్ార థ�క 

��్రమ ��ష ఏ�ౖెనపప్ట���, త�్లదండ�్ర ల� �ిల్ల ల�� ��ణయ్���న సమయం గడపడం ఎం�� అవసరం. �ర� � �ిల్ల ల�� 

గ���� ఆ ��ణయ్���న సమయ��న్ ఎ�న్ బహ�మత�ల�ౖ�� భ��త్ �ేయల�వ�.  

బహ�మత�ల� 

��ల�మం�� త�్లదండ�్ర ల�, తమ �ిల్ల లక� ఆట వసుత్ వ�ల��ా� ల�క ఆస��త్కర���న ప�సత్�ాల��ా� ��ను��ల� �ేయర� 

ఎందుకంట� అ� అంత అవసర���న��ా అ��ించవ�. అ��ే, అ� �ిల్లల అ�వృ��ధ్�� ��డప్డ���, అల��� ��్రమను 

వయ్కత్పర�ే మ�రగ్ం�ా క��� ఉంట��.  

���ా �ా�ాయ్ల�  

���ా �ా�ాయ్ల ��్వ�ా �ర� � �ిల్లలను ఎల� ��్ర�ంచగల�� చూ�ిం�ే ���న్ �షయ�ల�:  

• ప�ట�్టన��జున �ా���� ఇష్ట���న ��జనం తయ�ర� �ేయడం 

• అ����గయ్ం�ా ఉనన్ప�ప్డ� ��్రమ�ా చూసు��వడం  

• సూ్కల్ �్ార జ�క�్ట ల� స�యం �ేయడం  

• � �ిల్లల�� క��ి ఇంట� పనుల� �ేయడం, �ా�� స�య��న్ అ�నం��ంచడం  

• బయట వయ్క�త్ లక� స�యం �ేయ����� � �ిలల్ల �� క��ి ప��ేయడం.  

�ా��రక సప్ర్శ  

�శువ�లందర�, �నన్ �ిల్ల లందర� �ా��రక సప్ర్శ ��్వ�ా ��్రమ �� ందుక�ంట�ర�. �నన్ �ిల్ల లక� �ౖెపర�్ల  మ�ర్చడం, 

���ించడం వంట� అవస�ాల� ఉంట��, అ��ే �ా��� ఎత�త్ ��వడం, ల��ంచడం, మ���ద్ డడం వంట� �ాట�� �ేయడం 

క��� ఎం�� అవసరం. ఈ �ధ���న �ా��రక సప్ర్శ ��్వ�ా �ార� ��్రమను �� ందుక�ంట�ర�, �ా�� �����ే్వగ మ�న�ిక 

ఆ��గయ్ం ��ర�గ�పడ�త�ం��.  

తం��్ర తన క�మ�ర�ల�� �� ట�్ల డడం ��్వ�ా క��� ��్రమను చూ�ించవచు్చ. �ా�, �� ట� బ���కరం�ా, ��పం�ా ల�క 

�యం�్రంచల�����ా ఉండక�డదు. 
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త�్లదండ�్ర ల� �క్క మ�టల�, ���యల� వలన క��� ��ర్ఘ�ా�క ప్ర���ాల�  

త�్లదండ�్ర ల� �ిల్ల ల�� వయ్వహ��సుత్ నన్ప�ప్డ� �ేవ�� మ������ అనుస��ం���. ఆయన ఎల్లప�ప్డ� తన �ిల్లల 

�షయంల� ప��ప�ర్ణ���న, ��య్గప���త���న, షరత�ల� ల�� ��్రమను చూ�ి�ాత్ డ�. �ిల్లల పట్ల  ఆయనక�నన్ ��్రమను 

బట�్ట �కష్ణ ఇ�ాత్ డ�, స���ే�ాత్ డ�, క�మ�కష్ణల� ��డ��డ� (���్రయ�లక� 12:5-7). తం��్ర/క�మ�ర�డ� మధయ్ ఉనన్ 

సంబంధం ��పథయ్ంల���, ఆయన స్వర�పంల���� మ�ర�్చ��వ����� ��ా్వసుల ����ల�్ల  ప� �ే�ి �ే�ాత్ డ� 

(���్రయ�లక� 12:10-11). 

త�్లదండ�్ర ల� చూ�ిం�ే ��్రమ �ిల్లల ప్రవరత్న �ద ఆ��రపడడం మం��� �ాదు. �జ����, మం� ప్రవరత్నక� 

బహ�మత��వ్వడం ల�క �ెడ� ప్రవరత్నక� ���ంచడం �ిల్ల లక� ఇ�ే్చ �కష్ణల� ��గ��, �ా� ప్రవరత్నను బట�్ట ��్ర�ంచడం 

ల�క ��్ర�ంచక�� వడమ���� మం��� �ాదు.  

�ిల్ల�ాడ� తన త�్లదండ�్ర ల ��్రమను షరత�ల� ల�క�ం�� అనుభ�ం�నప�ప్డ�, �ేవ�� ��్రమను సులభం�ా అర్థం 

�ేసుక�� నమ్మగలడ�. అ��ే, �నన్తనంల� ����ంప�లక� గ����, �ర్లకష్య్ం �ేయబ��న �ిల్ల ల�, ��దద్య�య్క క��� 

�ేవ�� అర్థం �ేసు��వడం, ఆయనను నమ్మడం ��ల� కష్టం.  

�ిల్లల� తమ�్మను��మ� అర్థం �ేసుక��� ���నం-వయ్��త్గతం�ా తమ �ల�వను గ���త్ంచు��వడం-ఎక�్కవ�ా ఇతర�ల� 

�ె��ప్ మ�టల ��్వ�ా, ఇతర�ల నుం�� �� ందుక��� అనుభ�ాల ��్వ�ా ఏరప్డ�త�ం��. త�్లదండ�్ర ల� �ె��ప్ మ�టల�, 

�ే�� పనుల� �ా�� �ద ��పప్ ప్ర��వం చూ�ి�ాత్ �, అ��ే బంధువ�ల� �త�్ర ల� క��� ప్ర���తం �ే�ాత్ ర�. �ిల్ల ల� 

తమక� అవసర���న ��్రమను �� ం���� ల�క �� ందక�� ���, అ�� �ా�� �ీ్వయ-�త్రం (self-image) �ద ప్ర��వం 

చూ�ిసుత్ ం��. �ిల్ల �న్ ��్ర�ంచనప�ప్డ�, ల�క �ార� �����ే్వగ ల�క �ా��రక ����ంప�లక� గ����నప�ప్డ�, అ�� �ా�� 

��తమం�� ప్ర���తం �ే�� �ధం�ా �ీ్వయ-�ల�వను �ెబ్బ�సుత్ ం��.  

త�్లదండ�్ర ల మ�టల�, �ిల్లల� �ీ్వయ అవ�ాహనను ప్ర���తం �ే�ాత్ �. ఉ��హరణక�:  

• ధృ�కరణ మ�టల�: “నువ�్వ కష్టప�� ప��ేసుత్ నన్ందుక� ��క� ��ల� గర్వం�ా ఉం��! నువ�్వ తపప్క 

�జయం �ా��ంచగలవ� ��క� �ెల�సు!” ��� ��్వ�ా, క�ా్ట ��� �ల�వ ఉంద�, �ార� �జయం 

�ా��ంచగలరనన్ నమ్మకం �క� ఉంద� �ిల్లలక� అర్థమ�త�ం��.  

• �ాయప���ే మ�టల�: “నువ�్వ ��ల� �� మ���� త�వ�. �ాబట�్ట ఏ �షయంల� � �ద ఆ��రపడల�ను!” అ� 

�ె�ిప్నప�ప్డ� �ిల్ల ల�, ఇం�ా మ�రల�మ� అనుక�ంట�ర�; మ�ర����� ల�క ��ర�ా�న్ �� ందు��వ����� ఏం 
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�ెయయ్ల�మ� ఎందుకంట� ఇపప్ట��� ననున్ ������ట�్ట�ార� అనుక�ంట�ర�. �ర� �ా��� �రస్క��ం��ర� 

క��� ����ాత్ ర�. 

• ధృ�కరణ మ�టల�: “ఫ�ా్వల�దు. ���న్�ార�్ల  మనందరం తప�ప్ల� �ేసుత్ ంట�ం, ఆ త�ా్వత ఇం�ా మం��ా 

బ��ా ఎల� �ెయ�య్ల� ��ర�్చక�ంట�ం.” తప�ప్ల� �ెయయ్డం సహజ��-�ా�� పట్ల  � ��్రమ �ా�� ప��ప�ర్ణ 

ప్రదర్శన �ద ఆ��రపడదు- అ� �ిల్ల లక� అర్థమ�త�ం��. ప్రయ�న్ంచ����� �ారణ�ల� ఉ��న్య�, �ార� 

ఎద�ాల� క��� �ిల్లల� అర్థం �ేసుక�ంట�ర�.  

• �ాయప���ే మ�టల�: “నువ�్వ మ�ర�్ఖ ���. ఎప�ప్డ� గందర��ళం �ే�ాత్ వ�.” �ిల్ల ల�, ప్రయ�న్ంచడం వలన 

ఉప�గం ల�ద� అనుక�ంట�ర�. �ా�� �ల�వ �ార� �ే�� ప� �ద ఆ��రప�� ఉంద� ����ాత్ ర�; �ార� 

ఎల్లప�ప్డ� ��ౖఫలయ్ం �ెందుత� ఉంట�ర� గనుక �ల�వల�ద� అనుక�ంట�ర�. � ��్వ�ా ల�క ఇతర�ల ��్వ�ా 

��్రమను �� ందుక��� అర్హత ల�దనుక�ంట�ర�.  

ఒక �ిల్ల �ాడ� తనను��ను ఒక వయ్��త్�ా అర్థం �ేసుక��� ���నం, అతడ� �� ందుక��� ల�క �� ందు��న� ��్రమ ��్వ�ా 

ర�ప���దుద్ క�ంట�ం��. ఇతర�ల�� ఆ��గయ్కర���న బం��ల� ��ట�్ట క���న్�� ల��� అ�� �షయం త�్లదండ�్ర ల�� 

తనక�నన్ బంధం �ద ఆ��రప�� ఉంట�ం��. బ��ా ��్రమ �� ందుక�నన్�ాడ� ఇతర��న్ ��ా్వర్థం�ా, షరత�ల� ల�క�ం�� 

��్ర��ాత్ డ�. అత�� గ�ం�ె �ం�� ��్రమ ఉంట�ం��, ఆ ��్రమను పం���డ��డ�. 

��దద్లవల��, �జ���న ��్రమ అ���� �ిల్లలక� క��� �����ే్వగ ఇంధనం వంట���.  

�����ే్వగ ఇంధన ట�య్ంక్ �ంపబడడం వలన క��� ప్ర�జ��ల� 

�����ే్వగ ఇంధన ట�య్ంక్ �ంపబడడం వలన �ిల్ల ల� అ��క ప్ర�జ��లను �� ందుక�ంట�ర�. �ిల్లల� ��్రమను 

అనుభ�ం�నప�ప్డ�, స�ాళ�్ల  ఎదు��్కవ�����, అ�వృ��ధ్  �ెంద����� బలం�ా, �ి్థరం�ా ఉంట�ర�. 

షరత�ల� ల�క�ం�� ��్రమను �� ందుక��� �ిల్లల� మ�న�ికం�ా బలం�ా ఉంట�ర�. ��� �ారణం�ా, �ార� త�్లదండ�్ర ల 

క�మ�కష్ణను, ��దుద్ బ�ట�ను, న���ింప�ను అం��క���ాత్ ర�. ��ట��ార� క���ం�ే ఒ�త్ళ్ళను ��ౖతం ఎదు��ంచగల�గ���ర� 

ఎందుకంట� �ా��వ�� �ా���� �ెల�సు గనుక, ఇతర�లక� �ర��ించు���ా�స్న అవసరం ల�దనుక�ంట�ర�.  

అబ�్బ�ల�� తరచు�ా సర�ాల��ే అమ�్మ�, బహ��ా �ాళ�్ళ తన� ఇష్టపడ��� ల��� పట�్టంచు����� అ� 

భయప�� అల� ప్రవ��త్ంచవచు్చ. ఇం��ందర� అమ�్మ�ల� అబ�్బ�ల పట్ల  �ిగ�గ్ పడ��ర�, ఎందుకంట� �ాళ�్ళ తమ 

�జ���న వయ్��త్��్వ�న్ బయట�����ే �ాళ�్ళ ఇష్టపడ��� అ� �ాళ�్ళ భయపడ��ర�. �ా�, తమ తండ�్ర ల నుం�� 
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��ప�ప్, ఆ�ాయ్యత �� ం�ే క�త�ర�్ల  అబ�్బ�ల�� ఆ��గయ్కర���న ���ల�, సర�ాల�డక�ం�� ల��� �ిగ�గ్ పడక�ం�� 

��ల�గ���ర�. ఎందుకంట� �ాళ్ళ తం��్ర ��్రమ వల్ల  �ాళ�్ళ తమ గ���త్ంప�ల� సుర��తం�ా ఉంట�ర�. �ాళ్ళ�� తమ గ���ం� 

ఒక సప్ష్ట���న, భద్ర���న ��వన ఉంట�ం��. 

ఐదు ��్రమ ��షల�్ల  తరచు�ా త�్లదండ�్ర ల� �జ���న షరత�ల� ల�� తమ ��్రమను �ిల్లల��ౖ చూ�ినప�ప్డ�, ప్రమ���ల 

నుం�� �ా�ాడబడ��ర�. సహజం�ా ��్రమను �� ందుక��� �ిల్ల ల�, �� క���ం�ే వయ్క�త్ ల నుం�� ��్రమను, భద్రతను 

ఆ�ంచర�.  

సం��పత్ ం�ా, �����ే్వగ ఇంధన ట�య్ంక్ �ంపబడడం వలన �ిల్లలక� అ��క ల���ల� ఉ��న్�: 

• ఒక�� �ల�వను, ��� మ�ల��న్ స���ా అర్థం �ేసుక�ంట�ర�.  

• ప్రయతన్ం, తప�ప్ల�, ఎదుగ�దల, షరత�ల� ల�� ��్రమను స���ా అర్థం �ేసుక�ంట�ర� 

• ఇతర��న్ ��్ర�ంచడం ��ర�్చ��గల�గ���ర�  

• స�ాళ్లను ఎదు��్కవ�����, అ�వృ��ధ్  �ెంద����� �ా�ా�స్న బలం, �ి్థరత్వం ఉంట�ం��  

• �����ే్వగ భద్రత  

• క�మ�కష్ణ, ��దుద్ బ�ట�, న���ింప�ను అం��క��ంచగలర�  

• ��ట��ా�� తప�ప్డ� ప్ర���ాలను �రస్క��ంచగలర�  

• భ�షయ్త�త్  బం��ల�్ల  ����ంప�లక� గ����ాక�ం�� ఉంట�ర�  

► ��్రమను �� ందు��వడం ��్వ�ా, �ిల్లల� ఇం�ా ఏ రకం�ా ��ల� �� ందు��ర�?  

�����ే్వగ ఇంధన ట�య్ంక్ �ంపబడనప�ప్డ� క��� �ష���జ��ల�  

��్రమ �� ందటం ల�ద� అ��ిం�ే �ిల్లల� న���ింప�ను అం��క��ంచర�, ఎందుకంట� తమ త�్ల ల�క తం��్ర� ���ిప్ం��లనన్ 

����క �ా��ల� ఉండదు. �����ే్వగ ఇంధన ట�య్ంక్ �ంపబడనప�ప్డ�, ��ల�మం�� �ిల్ల ల� తమను న���ిం�ే 

త�్ల/తం��్ర�� బల���న, అనుక�ల���న ��ా్వస బం���న్ క��� ఉండర�.  

క�ట�ంబ సభ�య్ల�� ఆ��గయ్కర���న, ��్రమగల బం��లను క���య�ం�ే �ిల్లల కంట� తమ �����ే్వగ ఇంధన ట�య్ంక�ల� 

ఖ���ా ఉనన్ �ిల్ల ల�, ����ంప�లక� ఎక�్కవ�ా గ�����ర�. ��్రమ �� ందక�� వడం వలన, �ాడ�క�� �ా���� �� క���ం�ే 

ప్రజల నుం�� ��్రమ ��ర�క�ంట�ర�. 
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బల���న క�ట�ంబ�లక� ఉం�ే లకష్ణ�ల�  

ఈ �ా�ాల�్ల , ఐదు �్ార థ�క ��్రమ ��షల� గ���ం� ��ర�్చక���న్ం. సహజం�ా ప్ర� ఒక్క���� ఒకట� ల�క ��ండ� �్ార థ�క 

��్రమ ��షల�నన్పప్ట���, ప్ర� ఒక్కర� ఎల్లప�ప్డ� ఈ ఐదు ��్రమ ��షల�్ల  ��్రమను �� ందు���ా�. ఆ��గయ్కర���న 

క�ట�ంబంల�, ప్ర� ఒక్కర� ప్ర� ��జు ధృ�కరణ మ�టల� మ�ట�్ల డ��ర�, ��ణయ్���న సమయం గడ�ప���ర�, ���ా 

�ా�ాయ్ల� �ే�ాత్ ర�, �ా��రక సప్ర్శ ఇ�ాత్ ర� త��్వ�ా ఉ�ేద్శయ్ప�ర్వకం�ా బం��లను సంర���ాత్ ర�. ఒక����కర� 

బహ�మత�ల� ఇచు్చవడం ప్ర� ��జు జ���� ప� �ాదు�ా� ఆ��గయ్కర���న క�ట�ంబ�ల�్ల  ఇ�� క��� ఒక మ�ఖయ్ ��గం.  

► � క�ట�ంబ�ల�్ల  ��్రమను ఎక�్కవ�ా ఎల� చూ�ి�ాత్ ర�? ఐదు ��షల�్ల  చూ�ి�ాత్ �ా? ఎంత తరచు�ా ��్రమను 

పంచుక�ంట�ర�?  

మ���న్ ఆ��రం�ా ��ట�్ట ��క�ం�� 25 సంవతస్�ాల �ాట� 14,000 క�ట�ంబ�ల��ౖ �ే�ిన ఒక ప����ధన ప్ర�ారం, ��ధ 

�ాంస్కృ�క ��ప��య్ల నుం�� వ�్చన ఆ��గయ్కర���న, �జయవంత���న, సమత�లయ్ క�ట�ంబ�ల�్ల  ఆర� �ా��రణ 

లకష్ణ�ల� ఉ��న్�.36 ఈ ఆర� లకష్ణ�ల�్ల  ���న్ ��ర��ా ��్రమ ��షల�� సంబంధం క���య���న్�, ��్రమను ��ధ 

ర�ాల��ా చూ�ించడం ఎంత మ�ఖయ్� ఇ� ����్క �ెబ����. �ి్ట��న్ట్ మ��య� �మ్ ఈ ఆర� లకష్ణ�లను మ��య� 

�ాట� �వరణలను ఇ��్చర�:  

1. సమరప్ణ. బల���న క�ట�ంబ సభ�య్ల� ఒక����క�� ��ల� ��సం, సం��షం ��సం కృ�ి �ేయ����� కట�్ట బ�� 

ఉ��న్ర�. �ార� క�ట�ంబ ఐకయ్తను �ల���ాత్ ర�.  

2. అ�నం��ంచడం, ఆ�ాయ్యత చూపడం. బల���న క�ట�ంబ సభ�య్ల� తరచు�ా ఒక����కర� 

అ�నం��ంచుక�ంట� ఉంట�ర�. �ా�� క�ట�ంబం మం�ద� ����ాత్ ర�.  

3. అనుక�ల సం��షణ: మం� క�ట�ంబ సభ�య్ల�, మం� సం��షణ ��ౖప�ణ�య్ల� క���య�ంట�ర�, ఒక����కర� 

మ�ట�్ల డ�క�ంట� అ��క సమయం గడ�ప���ర�.  

4. క��ి గ���� సమయం. బల���న క�ట�ంబ సభ�య్ల� క��ి సమయం -��తృత్వం�ా �ల���ౖన సమయ��న్- 

గడ�ప���ర�.  

 
36 Dr. Nick & Nancy Stinnett and Joe & Alice Beam, Fantastic Families: 6 Proven Steps to Building a Strong Family, 
(Brentwood, TN: Howard Books, 2008) 
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5. ఆ�్మయ��వృ��ధ్ . మతపర���న �ారయ్క�మ�లక� ���్ల�� ��ళ్లక�� ���, బల���న క�ట�ంబ�ల�, ��తంల� 

�ేవ�� పట్ల  ��పప్ ��ా్వ�ా�న్ క��� ఉంట�ర� నమ్మక�� �ా��� బలపర�సుత్ ం��, ఉ�ేద్�ాయ్�న్ ఇసుత్ ం��. 

6. ఒ�త్��, సం�����న్ ఎదు��్క�� �ామర్థ�ం. బల���న క�ట�ంబ సభ�య్ల� ఒ�త్�� ల�క సం�����న్ అ�వృ��ధ్  

�ెంద����� అవ�ా�ాల��ా చూ�ాత్ ర�.  

వయ్��త్గత అన్వయం  

ఈ ��ండ� �ా�ాల�్ల , అ��క �షయ�లను గ���ం� మనం ��ర�్చక���న్ం. �జ���న ��్రమ గ���ం�న చర్చ�� �్ార రం�ం��ం, 

సహజం�ా ��్రమను చూ�ిం�ే ఐదు ��్రమ ��ష�న్ గ���త్ం��ం. �����ే్వగ ఇంధన ట�య్ంక్ గ���ం�, మన క�ట�ంబ 

సభ�య్ల� �ా�� �్ార థ�క ��్రమ ��షల� ��్రమను �� ందు��వల�ిన అవసరత గ���ం� ��ర�్చక���న్ం. క�ట�ంబ సభ�య్ల�్ల  

ఉనన్ �నన్ వయ్��త్��్వల �ారణం�ా ��్రమల� ఎల� ఎదగగల� చూ�ాం. 

ఆ త�ా్వత, ఐదు ��్రమ ��ష�న్ ల�త��ా అ��్వ�ిం��ం, ప్ర� ఒక్క����� ఉ��హరణల� చూ�ాం, �ాట�� �ర్లకష్య్ం 

�ే�ినప�ప్డ� ల�క దు��్వ�గం �ే�ినప�ప్డ� క��� ప్రమ���ల� గ���ం� ��ర�్చక���న్ం. �����ే్వగ ఇంధన ట�య్ంక�ల� 

�ం�� ఉనన్ప�ప్డ� �ిల్ల ల� ఎల� ��ల� �� ందుక���న్��, �����ే్వగ ఇంధన ట�య్ంక�ల� ఖ���ా ఉనన్ప�ప్డ� ఎల� 

బ�ధప��్డ �� చూ�ాం. మన �ిల్ల లక� ��్రమను ఎల� వయ్కత్పర��ల� ల�త��ా చ��్చం��ం. ఆ త�ా్వత, ��్రమక� ఐదు ��షల� 

�ాట�ంచడం, బల���న క�ట�ంబ�ల�్ల  ఉం�ే ఆర� సహజ లకష్ణ�లక� ఎల� అనుసం��నం ఉం�ో క��� చూ�ాం. 

ఈ �ా�ా�న్ మ���ంచుక��� మ�ందు, � వయ్��త్గత బ�ధయ్త గ���ం� చ��్చంచుక�ం��ం-�ర� ��ర�్చక�నన్ �షయ�ల 

ఆ��రం�ా �ర� ఏం �ేయగలర� మ��య� ఏం �ేయ��.  

(1) � క�ట�ంబ సభ�య్�న్ ��్ర�ం�ే బ�ధయ్త �క�ం��.  

� క�ట�ంబ సభ�య్ల� �మ్మ�న్ ��్ర�ం�ేవరక� ��� ఉండక�ం��, �ర� అవసర���న మ�ర�ప్ల� �ేసు��వ����� 

�ిదధ్ం�ా ఉం���. �జ���న ��్రమ, ఎదుట��ాడ� ��్రమ చూ�ిం�ే వరక� ��� ఉండదు. ఎదుట� వయ్��త్ ��్రమను �� ంద����� 

అర�్హ డ� �ాక�� ��� ��్రమ చూ�ిసుత్ ం��, ఎందుకంట� ��్రమ ���� �� ందుక��� వయ్��త్ �క్క �ల�వ �ద ఆ��రపడదు. 
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(2) � క�ట�ంబ���� అతయ్ంత మ�ఖయ్���న ���ల� ��్రమను వయ్కత్పరచ����� �వంత� శ�దధ్�� ప్రయ�న్ంచవల�ిన 

బ�ధయ్త ���ౖ ఉం��. 

మనక� అల�ాట� ల�� ��షల� ��్రమను వయ్కత్పరచ����� మనం మ��ంత కృ�ి �ేయ��స్ ఉంట�ం��. �్ార రంభంల�, 

��్రమను వయ్కత్ప���ే ���న్ పదధ్త�ల� �క� సహజం�ా అ��ించక�� వచు్చ, ��ం�ెం ఇబ్బం���ా ల��� ��త్రం�ా క��� 

అ��ించవచు్చ. 

� క�ట�ంబ సభ�య్లక� ��్రమ చూ�ిం�ే అవ�ా�ాల� గమ�ంచడం ��ర�్చ���ా�. � కట�ంబ సభ�య్లక� ఆ సమయంల� 

ఏ�� అవసర� శ�దధ్�ా గ���ం���. ప్ర� ��్రమ ��షక� ���న్ ఉ��హరణల� ఇక్కడ ఉ��న్�:  

• ధృ�కరణ మ�టల�: ఆల��ంచు, “______బహ��ా ఇప�ప్డ� �ె�ిప్న ��� గ���ం� అతడ� �శ్చయత�� 

ల�డ�. �ా� అతడ� �ె�ిప్ం�� �జ��. ��ను దృఢపర�ే �షయం �ె�ాప్�.”  

• ��ణయ్���న సమయం: ఇల� అడగం��, “��� గ���ం� మ�ట�్ల ��ల� అనుక�ంట��ా?” ఆ త�ా్వత �ర� 

�ేసుత్ నన్ ప�� ఆ�ి, � సంప�ర్ణ శ�దధ్ను ఇవ్వం��, �జం�ా �ంట���న్ర� � శ��ర ��ష ��్వ�ా చూ�ించం��. 

• బహ�మత�ల�: బహ�మ� ఇసుత్ ండ�ా, “ఇ�� చూడ�ా��, ను��్వ గ�ర�త్ క�వ��్చవ్” అ� �ెపప్ం��.  

• ���ా �ా�ాయ్ల�: ������, అడగం�� “��న�� అం��ంచ��?” ల�క “�క� స�యం �ెయయ్��?”  

• �ా��రక సప్ర్శ: �ాళ్ల  దగగ్రక� ���్ల, �ాళ్ల� హత�త్ ��ంట� “�క� ��గ�ంత అవసరం” అ� �ెపప్ం��. 

(3) � �����ే్వ�ాలక� ��� బ�ధుయ్ల�  

మనం ఇతర�ల�� ఆ��గయ్కర���న బం��ల� క��� ఉం�ే �ధం�ా �ేవ�డ� �మ్మ�న్ సృ�ం��డ�. �ా� అ�� �ాధయ్����� 

�ాక�� ���, �ేవ��ే �క� ఆ��రం, సంతృ�ిత్  కల�గజ�య��ాడ�. � �����ే్వగ ���యసుస్క� � క�ట�ంబం ప���త్�ా 

బ�ధయ్త వ��ంచదు. �ేవ��ే ప��ప�ర్ణం�ా ��్ర�ంచగలడ�, మ��వ్వర� అల� ��్ర�ంచల�ర�. ఆయన ��్రమల� 

అంట�కట్టబ�� ఉనన్ప�ప్డ�, హృదయంల� ఉం�ే ఏ ల�ట�ౖ�� ఆయన �ర్చగలడ� (��ను 15:9-11). 

� �్ార థ�క ��్రమ ��షల� � క�ట�ంబం �మ్మ�న్ ��్ర�ంచల�క�� వచు్చ. � �్ార థ�క ��్రమ ��ష, � �����ే్వగ 

అవసరత �ా���� �ె�క�� వచు్చ. �క� ఇష్ట���న ���ల� ��్రమను చూ�ించల�క�� వచు్చ. ���ల� ��్రమ �� ందు��గల�� 

�ా���� �ర� �వ��ం�య�ండవచు్చ. �ా� ఆ �ధం�ా ��్రమ చూ�ిం��ల� �ర� �ా��� బలవంతం �ేయల�ర�.  
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బహ��ా � క�ట�ంబం ఇతర మ��ాగ్ ల�్ల  ��్రమ చూ�ిసుత్ ండవచు్చ. ��్రమ ��షల� గ���ం� �ెల�సుక��� ����ద్ , �ార� 

చూ�ిం�ే ��్రమను �ర� అర్థం �ేసు��గలర�. �ా��� �ర� మ�ర్చల�ర� �ా� �ార� చూ�ిం�ే ��్రమను అం��క��ం�, ఆ 

��్రమక� కృతజు్ఞ ల��ా ఉండగలర�.  

�్ార ర్థన 

పరల�కమందునన్ తం��్ర,  

��క� �� క�ట�ంబ��న్ ఇ�్చనందుక� వంద��ల�. ��ను �ల�వ ఇవ్వవల�ిన ���ల� �ా���� �ల�వ ఇ�ే్చల�, మ��య� 

ఒ��క్క���� మం� సంబంధం క��� ఉం�ేల� స�యం �ేయం��.  

�� క�ట�ంబ���� �� ��్రమను చూ�ిం�ే ���నలను ప����ంచుక��� అవ�ాశం ఇ�్చనందుక� ధనయ్�ా��ల�. ��సువల� 

మ�ర����� స�యం �ేయం��: �� సమయ��న్, మ�న�ిక మ��య� �ా��రక శ��త్�, ��క�నన్ వనర�లను �� క�ట�ంబ 

����న���, ��� �� ్ర ��స్����� ఇ�ే్చందుక� స�యం �ేయం��. �� �� ంత అవస�ాల� కంట� ఇతర�ల అవస�ాలక� 

�్ార ధనయ్త ఇ�ే్చ �నయమ�గల మనసు ��క� దయ�ేయం��. ప్ర� క�ట�ంబ సభ�య్��� ��్రమను చూ�ిం�ే అవ�ా�ాల� 

గమ�ం�ేల� స�యం �ేయం��.  

�జ���న ��్రమను ��క� చూ�ిం��వ�. �వ� ��క� చూ�ిం�న ��్రమ ప్ర�ారం�ా �� క�ట�ంబమ�ను ��్ర�ం��ల� 

ఆశపడ�త���న్వ�. ��ను �� ��త ��గ�ా్వ��, �ిల్లలను ��ా్వర్థ, ��షరత� ��్రమ�� ��్ర�ం��లను 

ఆశపడ�త���న్ను. ��ను �ఫల���న మ��ాగ్ ల�్ల  ననున్ క�క��ం�, కృప చూప�మ�. ��్ర�ంచవల�ిన ���ల� �ా��� 

��్ర�ంచ����� స�యం �ేయం��.  

ఆ��న్  
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�ాఠం అ��య్�ాల�  

(1) � ��త ��గ�ా్వ�, � �ిల్లల �్ార థ�క ��్రమ ��ష గ���ం� ఆల�చన �ేయం��. � క�ట�ంబ సభ�య్ల ��ర�్ల  

�ాయం��. ప్ర� ఒక్క�� ��్రమ ��షల� ఒకట� ల�క ��ండ� �ాయం��.  

(2) ఏ ��్రమ ��షక�, � అదనప� కృ�ి అవసరం? �ాట�� గ���త్ంచం��. ఈ �����ల�్ల  � క�ట�ం�క�లక� ��్రమను 

ఎల� చూ�ించగల�� ���న్ ఆల�చనల� �ాయం��.  

(3) � సంస్కృ� గ���ం�, మ��మ�ఖయ్ం�ా � �� ంత సమ�జం బృం���న్ ప����ంచం��. ఐదు ��్రమ ��షల జ���� 

�ేయం��. � సంస్కృ�ల�, ప్ర� ��్రమ ��ష ఎల� వయ్��త్క��ంచబడ�త�ం��? ఈ ఐ��ంట�ల� �స్మ��ంచబ�ే� ఏ��ౖ�� 

ఉ��న్య�? � సంస్కృ�ల� సహజం�ా క��ిం�ే ���కంట� ఉతత్మ���న మ��ాగ్ ల�్ల  ��్రమను చూ�ించగల ���న్ ప్ర�ేయ్క 

పదధ్త�ల� ఏంట�? ఈ ప్రశన్లక� జ�ా�సూత్  అ��క ���ాల� �ాయం��.  
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�ాఠం 10 

సం��నల�� సమసయ్  

�ాఠం ల��య్ల� 

ఈ �ాఠం మ����� ల�ప�, ���య్��్థ: 

(1) ����్ర �తనం గ���ం� బ��ౖల� అ��్ార య��న్ అర్థం �ేసుక��, సప్ం��ం���.  

(2) ప్ర� వయ్��త్� �ేవ�� స్వర��ి�ా గ���త్ం� �ల���ా్వ�. 

బ��ాబ� �క్క దుఖం 

బ��ాబ� ఆ�ియ� �ేశంల� ప�ట�్టం��. ఒక య�వ �ాయ్�ార��తత్ను ���్ల �ేసుక�నన్ప�ప్డ�, ఇదద్ర� క��ి ఆనందకర���న 

��తం గడ���మ�� ఆశ�� ఆ�� ��ల� సం���ిం�ం��. ���న్ సంవతస్�ాల� గ�����, బ��ాబ�క� �ిల్లల� ప�ట్టల�దు. 

బ��ాబ�క� �ిల్ల ల� ప�ట్టడం �ాధయ్ం �ాద� ��ౖదుయ్డ� �ె�ాప్డ�. అప�ప్డ� ఆ�� భరత్క� బ�ధ క���ం��, ��పం వ�్చం��. 

అప�ప్డ� బ��ాబ�క� ���క�ల� ఇ�్చ, ����క �ీత్ �� ��ాహం �ేసుక�ం��మ� అనుక���న్డ�. ఇప�ప్డ� బ��ాబ� 

వయసుస్ �������� �ం��. ఒంట���ా ఒక �నన్ ఇంట�్ల  ఉం�ే��, బంధువ�ల� క��� ఎవర� పట�్టంచు��వట�్ల దు. ఆ�� 

��దధ్మ����� �ెం��న�� గనుక, భ�షయ్త�త్  ఏ�ొక ��జు �ిల్లల� ప�డ��ర�, ఇక అవమ�నం ఉండద� ఆ�� ఆ�ం�ం��.  

► ఒక��ళ �ర� బ��ాబ� ఉం�ే సమ�జంల� ఒక �ాస్టర్ అ��ే, ఆ��క� ఏం �ెబ���ర�? �ర� బ��ాబ��� ఇ�ే్చ 

����సత్వ సం�ేశం ఏంట�?  

ఈ �ాఠంల�, సం��నల�� సమసయ్లక� బ��ౖల� ఎల� సప్ం��సుత్ ం�ో  చూ��ద్ ం.  

�ిల్లల� మ��య� �ేవ�� ఆ��ా్వద �ారయ్ం  

�ేవ�డ� �దట� ప�ర�ష����, �ీత్ �� �ే�ిన తకష్ణ��, �ిల్ల �న్ క�, అ�వృ��ధ్�� ం�� �సత్��ం� భ��� �ంపమ� 

�ె�ాప్డ� (ఆ���ాండమ� 1:28). 

�ాత �బంధనల�, �ేవ�డ� ���న్�ార�్ల  ఒక వయ్��త్� మ�త్ర�� �ాక�ం�� క�ట�ంబంల�� అ��క త�ాలను ఆ�ర్వ��ం��డ�. 

ఉ��హరణక�, �ేవ�డ� అబ�్ర �మ�క� ఇ�్చన ఆ��ా్వ��ల� ��వలం అబ�్ర �మ��� �ాదు �ా� తర��ాత వ�ే్చ త�ాలక� 
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క��� వ��త్�ాత్ �. అబ�్ర �మ� సం��నం సమ�ద్ర ఇసుక ��ణ�వ�లవల� ఉంట�ర� �ేవ�డ� �ా�ాద్ నం �ే�ాడ�. 

అదుభ్త����ా �ా�ా, ఇ�ాస్క�ను గరభ్ం ���్చం��. �ాలక���ణ� క�ట�ంబం �సత్��ం�ం��, త�ాల� �����ా�, త��్వ�ా 

�ేవ�డ� తన �ా�ాద్ ���న్ ��ర��ర�సుత్ ��న్డ� సప్ష్ట���ం��.  

�రగ్మ�ాండమ� 23:25-27ల� �ేవ�డ�, ఇ��ా ��ల� నూతన �ా�ాద్ న భ��ల���� ���్ళనప�ప్డ� �ా��� ����ాత్ న� 

�ె�ాప్డ�. �ా�� ఆ��ా�న్ ����ాత్ న�, �ా�� మధయ్ నుం�� ���ాల� ��ల���ాత్ న�, కడ�ప� ��గబడడం�ా� ��డ�్డ ���ా� 

�ా�� �ేశంల� ఉండద�, శత�్ర వ�లను ��శనం �ే�ాత్ న� �ేవ�డ� ఇ��ా ��ల�క� �ా�ాద్ నం �ే�ాడ�. ఈ �ా�ాద్ ��ల� 

ఇ��ా ���య�ల ��ేయత��ౖ ఆ��రప�� ఉ��న్�. �ేవ�డ� తన షరత�లను �వ��ం��డ� (�రగ్మ�ాండమ� 

23:32ల�� ఆజ్ఞ వంట��). �ా�ాద్ ��ల� వయ్��త్గతం�ా �ాక�ం�� �ేశమంతట��� ఇ��్చడ�. �ేశమంతట� ��ేయత ల�క 

అ��ేయత వయ్క�త్ ల �ద (ఒ��క్క�� �ద) ప్ర��వం చూ�ిసుత్ ం��. ఉ��హరణక�, ఒక వయ్��త్�� అ����గయ్ం �ావచు్చ, ల�క 

�ీత్ ��� �ిల్లల� ల�క�� వచు్చ అందుక� �ారణం �ార� �ే�ిన �ాపం �ాదు�ా� �ేశమం�� �ేవ���� అపనమ్మకం చూపడం 

వలన కల�గ�త�ం��. �ాబట�్ట , సం��నం ల�క�� వడం �ీత్ � �ే�ిన �ా�ా��� �కష్ �ాదు.  

��్వ��ప�ేశ�ాండమ� 7:12-15ల� ఇ��ా ��ల�క� �ే�ిన �ా�ాద్ ��లను చూ�ాత్ ం. మ�నవ�లక��ా� జంత�వ�లక��ా� 

��గం ఉండదు, ��డ�్డ తనమ�ండదు. ఇ��ా ���య�ల� �ేవ���� ��ేయ�ల�ౖనప�ప్డ�, ఆయన తమ �ితర�ల�� ప్రమ�ణం 

�ే�ిన �బంధనను ��ర����్చ ఆ�ర్వ���ాత్ డ� 12వ వచనం మ�ట�్ల డ�త�ం��. ఒక��ళ ఇ��ా ���య�ల� �ేవ�� పట్ల  

అపన�్మక చూ�ి�ే, ��ందర� �దల���ర�, ��ందర� �ీత్ �ల� సం��నల���� బ�ధపడ��ర�.  

�ేవ�డ� తన ప్రజలపట్ల  క��ియ�నన్ ప్రణ��కల� �ిల్ల ల� మ�ఖుయ్ల�. ఈ ��ర�స్ల�� ఇతర ���ాల�్ల , �ిల్ల ల� �ేవ�� 

స్వర�పంల� సృ�ంచబ��న �ారణ��న్ బట�్ట �ా���� ఎంత �ల�వ ఇ�ా్వల� మ�ట�్ల డ�క���న్ం. ప్ర� �డ్డ  �ల���ౖన�ాడ� 

గనుక �ా��� ��్రమ�ా, శ�దధ్�ా చూ���. అ��ే, ��ంతమం�� భ�షయ్త�త్ ల� తమ క�ట�ంబ��న్ బలం�ా ఉంచగలర�� 

ఉ�ేద్శయ్ం�� �ిల్ల లక� �ల���ాత్ ర�. ���న్�ార�్ల , �ిల్ల�ాడ� తన తం��్ర గ���త్ంప�ను మ�ందుక� �సు��ళ��డ� గనుక తం��్ర 

�ా���� �ల���ాత్ డ�. అ��ే �ేవ�డ� తన �� ంత ఉ�ేద్�ాయ్ల ��సం �డ్డ�న్ ఇసుత్ ��న్డ� మనం గ�ర�త్ ంచు���ా� (మల��� 

2:15). 

► ఒకర� ��రత్న 127:3-5 �గగ్ర�ా చదువ�త�ండ�ా ����న�ారం�� �ాకయ్ ��గంల��� చూ���.  

�ిల్లల� ��హ� �ా ఇచు్చ ఆ��ా్వదమ� ఈ �ాకయ్ం ��ల�సుత్ ం��. �ార� ��హ� �ా అనుగ���ంచు �ా్వస్థ �ం. ఆయన 

ఇచు్చ బహ�మ�నం. �ార� భ�షయ్త�త్ ల� క�ట�ంబ���� రకష్ణ, భద్రతను అం���ాత్ ర�.  
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���న్�ార�్ల , ల�ఖనంల� ��ండ� ఆ��ా్వ��ల� - ���్ాఘ య�వ�, త�ాలను చూడడం- గ���ం� ఒ���ా�� ప్ర�ాత్ �ంచబడ�త�ం��. 

�బ� ఆ�ర్వ��ంచబ��న�ాడ� ఎందుకంట� అత��� ప��మం�� �ిల్లల�, అల��� క�మ�ర�లను, క�మ�ర�ల 

క�మ�ర�లను ��ల�గ� త�ాలవరక� చూ�ాడ� (�బ� 42:13, 16). ��రత్న 128:6 ల�� ఆ��ా్వదం ప్ర�ారం, మనవళ�్ల  

మనవ�ాళ్లను చూడడం �ేవ�డ� అనుగ���ం�న ��పప్ వరం.  

�ేవ�డ� ��హ� ����బ� క�ట�ంబ��న్ ఆ�ర్వ��ం�, ప్ర� త�ా�న్ నడప����� సంత��ాడ� ఎనన్డ� ఉండక�ం�� 

మ�నడ� అ� �ా�ాద్ నం �ే�ాడ� (���్మయ� 35:19). అల���, � సం��నం � �ాజయ్ం �తయ్ం �ి్థరపడ�త�ంద� �ేవ�డ� 

�ాజ�ౖన ���దు క�ట�ంబ��న్ ఆ�ర్వ��ం��డ� (2 సమ���ల� 7:16). 

�ాబట�్ట , �ేవ�డ� క�ట�ంబ���� ఇ�ే్చ ఆ��ా్వ��ల�్ల  �ిల్లల� క��� ��గమ�, �ిల్ల ల ��్వ�ా�� �ేవ�� ఆ��ా్వ��ల� 

తరత�ాలక� ��న�ాగ���య� మనం చూ�ాం.  

����్ర �తనం గ���్చ బ�ౖ�ల� అవ�ాహన 

���న్ సంద�ాభ్ల�్ల  �ిల్ల ల� ల�క�� వడం �ేవ�� �ా�ా��� �ాదృశయ్ం. �ేవ�డ� �ిల్ల ల� కల�గక�ం�� క�ట�ంబ��న్ శ�ిం�న 

సంద�ాభ్ల గ���ం� బ�ౖ�ల� మ�ట�్ల డ�త�ం��. ఉ��హరణక�, అ���ల�క� తప�ప్ �ే�ాడ� గనుక తన తప�ప్ను 

స����దుద్ క��� వరక� �ేవ�డ� తన ఇంట�ల� ప్ర� గ�ాభ్�న్ మ��ి���ాడ� (ఆ���ాండమ� 20:18). ఇక్కడ �ీత్ �ల� తప�ప్ 

�ేయల�దు �ా� �ాజు �ే�ిన �ా�ా��� �కష్ అనుభ�ం��ర�.  

ఆ��మ�, హవ్వ �ాపం �ే�ిన త�ా్వత, �ా�� �ాప ప్ర��వం ల�కమంతట��ద పడ�త�ంద� �ేవ�డ� �ె�ాప్డ�. ఆ �ాపం 

�ారణం�ా, బం��ల�్ల  క�ా్ట ల� ఉంట��, �ిల్ల లక� జన్మ��ే్చటప�ప్డ� ��దన, బ�ధ కల�గ�త�ం��, ప్రయ�సప���, 

భ�� �ాగ� �ేయ����� సహక��ంచదు, �వ���� మరణం వసుత్ ం�� (ఆ���ాండమ� 3:14-19). ఆ��మ� �దల���� 

ప్ర� మ�నవ�డ�, వయ్��త్గతం�ా �ా�ాల� �ేయకమ�ను�� ప�ట�్ట క���� �ాపం అనుభ�సుత్ ��న్డ�. �ాప ర��త��ౖెన 

��సు ��ౖతం, �ా�ా��� ల���ౖన మ�నవ శ��రంల��� భ�ల��ా��� వ��్చడ�. �ాబట�్ట , ఒక వయ్��త్ బ�ధ అనుభ�ంచ����� 

�ారణం అతను �ే�ిన త��ప్న� మనం �ెపప్క�డదు. మనందరం వృదుధ్ ల���ం, అ�����ాయ్��� గ�����ం, అ��క 

���ల��ా బ�ధపడ��ం, �వ���� మరణ��ాత్ ం. �ిల్లల� కనడంల� ఉం�ే సమసయ్ల�� స� ఈ సమసయ్ల�న్ ఆ��మ� 

�ే�ిన �దట� �ాపం ఫ�తం�ా వ��్చ�. 

ఆ��మ� �ే�ిన �ాపం�� �ాట��ా, మన ప���్వక�ల �ాప ప్ర��వం క��� మన��ౖ ఉంట�ం�� ఎందుకంట� �ా�� చరయ్ల� 

ప్ర���తం �ే�ిన సమ�జంల��� మనం ప�ట�్ట ం. మన క�ట�ంబసుత్ ల �ాపం, మన సమ�జం, మన �ేశం �ే�ిన �ాపం 

మన��ౖ ప్ర��వం చూ�ిసుత్ ం��. ల�కంల� ప్ర���ట ఉనన్ట�వంట� ��ా్వసుల� �ార� �యం�్రంచల�� సమ�జం సృ�ి్టం�న 
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షరత�లను అనుభ�సుత్ ��న్ర�. ��్వచ్ఛ, అవ�ా�ాల� ల�� సమ�జంల� ఉండడం వలన క�ట�ంబ�ల� ��ద���ా�న్ 

అనుభ�ంచవచు్చ. ఒక �శువ� ��ను �ేయ� తప�ప్వలన క��� �ా��రక ల�పం�� ప�ట�్ట చు్చ (��ను 9:1-3). 

�ేవ�డ� ��ంద���� �ిల్ల �న్ ఇవ్వ����� ల�క మ����ంద���� �ిల్ల �న్ ఇవ్వక�� వడంల� ఆయన ఉ�ేద్శయ్ం ఏంట� మనక� 

�ె�యదు. ���న్�ార�్ల  ప్రజల �ర్లకష్య్ం��, �ర�గ�బ�ట� �ోరణ��� �ాపం �ేయడంవల్ల  అ��కమం�� �ిల్ల �న్ క�, �ేవ�� 

మ��మప���ే ���నంల� �ాళ్ళను ��ంచర� (��రత్న 17:14). ���న్�ార�్ల , నమ్మకం�ా ��ం�ే ��ా్వసులక� సం��నం 

కలగదు. �ాబట�్ట  ఎవ�����న సం��నం ల�నప�ప్డ� అ�� �ా�� �ాప ఫ�తమ� మనం ఎనన్డ� ���ంచక�డదు. 

�ేవ�డ� ఏ సమయంల���ౖ�� స్వస్థత ఆ��ా్వదం ఇవ్వగలడ� �ా� �ా��రణం�ా, ��ా్వసుల� ఈ ల�క ప���ి్థత��న్ 

భ��ం���. �ేవ�డ� తన సృ�ి్ట� ప�నర�దధ్��ం�ే సమయం ��సం ��ా్వసం�� ��� చూ��� (��మ� 8:18-23). 

�ిల్లల� ల�నందువల్ల  �ీత్ �� �ం��ంచడం అ��య్యం. అల���, �శువ� గరభ్ంల��� మరణ���త్ , ఆ మరణ���� త�్ల �ారణం 

�ాదు. ఆ��మ� �ే�ిన �ాపం, ఇతర�ల� �ే�ిన �ాపం వలన మ��య� ల�క సహజ ప���ి్థత�లను బట�్ట వయ్క�త్ ల� 

బ�ధపడ�త�ంట�ర�. ప్ర� ఒక్కర� �ాపం �ే�ార� గనుక ల�క ప���ి్థ��� స్వరమ�న�ా� బ�ధయ్త వ��సుత్ ం��, �ా� ప్రజల 

బ�ధల� ��ధ ర�ాల��ా ఉంట��. 

�ేవ�� అదుభ్��ల� 

��సు స్వస్థపర�నప�ప్డ�, ఇతర అదుభ్త�ా�ాయ్ల� �ే�ినప�ప్డ� �ేవ�� ��్రమ చూ�ిం��డ�. బ�ౖ�ల� చ��త్ర అంతట�ల�, 

�ేవ�డ� తన ప్రజల ��సం �ే�ిన ఎ��న్ అదుభ్త �ా�ాయ్ల� మనం చూ�ాత్ ం.  

�ేవ�డ� మనం ఈ అంద���న ప్రపంచంల� సం��షం�ా, బ�ధల� ల�క�ం�� ��ం��ల� ��ర�క�ంట���న్డ� 

(ఆ���ాండమ� 1:28, 31, 1 ��� 6:17). అ��ే, �ేవ�� �దట� �్ార ��నయ్త �ాపం నుం�� మనలను ర��ంచడం, 

త��్వ�ా మనం ఆయన�� �ాశ్వత సంబం���న్ ఆ�ా్వ��ంచగలం. �ాప�ల రకష్ణక� సమయం పడ�త�ం��, ఎందుకంట� 

ప్రజల� ప�ా్చ��త్ పప��, నమ�్మల�� �ర్ణయం �సు���ా�. �ేవ�డ� ఇప�ప్�ే అ�న్ శ�మ�న్ అంతం �ే��త్ , ��ల� తక�్కవ 

మం�� ప�ా్చ��త్ పపడ��ర�, ఎందుకంట� �ా���� �ాపం �క్క �ెడ�తనం అర్థం �ాదు. �ాబట�్ట ఇప�ప్డ�, సు�ారత్ 

ప్రపంచ�ాయ్పత్ ం�ా బ� ��ంచబడ�త�నన్ందున శ�మల� ��న�ా�ా�. �ేవ�డ� మన ��సం అప�ప్డప�ప్డ� అదుభ్��ల� 

�ే�ినపప్ట���, మన సమసయ్ల�న్ంట�� ప��ష్క��ంచ����� మ��య� మన శ�మల�న్ంట�� ��ల��ంచ����� మనం 

అదుభ్��లను ఆ�ంచల�మ�. అం�మం�ా, �ేవ���� సంబంధం ఉనన్�ా���� శ�మల�న్ అంతమవ����. అ��ే 

ఈల��ా, �ేవ�డ� మన బ�ధలల� మన�� క��ి దుః��ాత్ డ� (��ను 11:35) మ��య� అ��క ���ల��ా మనలను 

ఓ��ర��ాత్ డ� (2 ����ం��య�లక� 1:3-7). 
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�ేవ�డ� �ే�� అదుభ్��ల�్ల  ఒకట�, సంత�ల������ ఇల�్ల ల��ాను క�మ�ళ్ల  సం��షమ�గల త�్ల�ాను �ేయడం (��రత్న 

113:9). 

బ�ౖ�ల�్ల  క�సం ఆర� సంద�ాభ్ల�్ల  �ేవ�డ� సంత�ల������� క�మ�ర��న్ అనుగ���ం��డ�. �ేవ�డ� ��ల��ార�్ల  ఇ�ే 

అదుభ్తం �ే�ి��, చ��త్రల� �ిల్ల ల� మ�ఖయ్ �ాత్ర �� �ిం�నందున ఈ ఆర� సంద�ాభ్ల� మ�త్ర�� బ�ౖ�ల�్ల  

��ంచబ��్డ �. �ా�ాక� ఇ�ాస్క� ప�ట�్ట డ� (ఆ���ాండమ� 21:1-3). ��బ�్కక� య���బ�, ఏ�ావ� ప�ట�్ట ర� 

(ఆ���ాండమ� 25:21, 25-26). �ా��ల�క� ���ప� ప�ట�్ట డ� (ఆ���ాండమ� 30:22-24). మ��హ ��రయ్క� 

సం�� ను, ప�ట�్ట డ� (��య్య���పత�ల� 13:2-3, 24). హ��న్క� సమ���ల� ప�ట�్ట డ� (1 సమ���ల� 1:20). 

ఎ�సబ�త�క� ��ను ప�ట�్ట డ� (ల��ా 1:13, 57). 

ఈ ఆర� సంద�ాభ్ల�్ల , �ీత్ ��� �ిల్లల� ల�నందువల్ల  దంపత��దద్ర� బ�ధప��్డ ర�. బ�ౖ�ల�్ల , �ీత్ ��� �ిల్లల� కల�గక�� వడం వలన 

�ేవ�డ� ఏ ఒక్క��� �ం��ంచల�దు. �ిల్లల� ల�నందువల్ల , �ేవ�డ� త�్ల/తం��్ర� ఇష్టపడల�ద� బ��ౖల�్ల  ఎక్క�� 

క��ించదు. జ�క�ాయ్, ఎ�సబ�త�ల� �ేవ�� దృ�ి్టల� ���ా ఉ��న్ర�, ఆయన ఆజ్ఞలక� ప���త్�ా ల�బ��్డ ర�, �ాలం 

గ��� వృదుధ్ ల�ౖ�� �ా���� �ిల్ల ల� కల�గల�ద� ల��ా 1:5-7 మ�ట�్ల డ�త�ం��. ఈ ఆర� సంద�ాభ్ల�్ల , �ార� అదుభ్తం 

��సం �్ార ర్థన �ేసుత్ ండ�ా, �ా�ా�న్ ఒప�ప్క�నన్ట�్ల �ా� ల�క ప�ా్చ��త్ పప��నట�్ల �ా� అక్కడ క��ించదు. �ేవ�డ� 

�ా�����్చన సం�ే�ాల�్ల  క��� సం��నల���� �ారణ�ల� �ెపప్ల�దు. �ాబట�్ట , సం��నం ల�క�� వడం వలన, వయ్��త్గతం�ా 

�ా��� �ం��ంచక�డద� ఈ సంఘటనల� �ె�యజ��ాత్ �.  

�ేవ�డ� సం�����న్ ఇ�ే్చటట�్ల  �్ార ��్థంచడం మం��ే, �ా� త�దక� మనం �ేవ�� �ర్ణయ��న్ అం��క��ంచవల�ిన�ే. 

�ేవ�డ� ప్ర� అ�����ాయ్�న్ స్వస్థపరచనట�్ల , ప్ర� బ�ధను ��ి��యనట�్ల , ప్ర� సందరభ్ంల�ను సం��నం ఇ�ాత్ డ� మనం 

అను��క�డదు.  

అ�� సత్ల��ౖెన ��ల� తన శ��రంల�� మ�ల�్ల ను ��ి��య�ల� �ేవ�ణ�్ణ  మ�మ�్మర� అ���ాడ� (2 ����ం��య�లక� 12:7-

10). అత� సమసయ్ ఏంట� మనక� సప్ష్టం�ా �ె�దు, �ా� అ�� ఒక రక���న శ��ర బల��నత. �ేవ�డ� ఆ ప���ి్థ�� 

మ�ర��ాత్ డ� అనుక��, అదుభ్తం ��సం �్ార ��్థం��డ�. అ��ే �ేవ�డ� ఆ మ�ల�్ల ను ��ి��యక�ం��, ఆ బల��నత 

కంట� ��పప్�ౖెన తన కృపను అనుగ����ాత్ న� �ె�ాప్డ�. ఆ బల��నత �ేవ���� మ��మ �సు��సుత్ ంద� ��ల� �ె�ాప్డ� 

ఎందుకంట� �ేవ�� శ��త్ కనుపరచ����� అ�� స�యప��ం��. బల��నతల�్ల , బ�ధల�్ల  �ేవ�డ� 

మ��మపరచబడ�త���న్డ� గనుక ��ల� �ాట�యందు సం���ిసుత్ ��న్న� �ె�ాప్డ�.  
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అ�� సత్ల��ౖెన ��ల� ��పప్ ��ా్వస�ర�డ�, �ా� అత��� �ావల�ిన అదుభ్��ల� ఎల్లప�ప్డ� �� ందు��ల�దు. అతడ� 

�ేవ�� ���త్ �న్ అం��క��ం��డ�. మనం ఎల్లప�ప్డూ �ేవ�� నుం�� అదుభ్తం ��ర�త�నన్పప్ట���, �ేవ�� �ర్ణయ��న్ 

అం��క��ం�ే�ా���ా ఉం���. ���న్�ార�్ల  మన బల��నతల ��్వ�ా ఆయన మ��ంత మ��మ �� ందుక�ంట�డ�.  

► �ర� అనుక�నన్ట�వంట� అదుభ్���న్ � ��తంల� �ేయక�ం�� �ేవ�డ� ��� ౖకృప చూ�ిన ఒక సందరభ్ం 

గ���ం� పంచు��ం��.  

����్ర �తనం��ౖ �ాంస్కృ�క సప్ందనల�  

�ిల్లలక� �ల�వ ఇ�ే్చ �షయంల� సంస్కృత�ల�న్ ఒ��ల� ఉండవ�. ���న్ �ే�ాల�్ల , క�ట�ంబ�ల� ఎక�్కవమం�� �ిల్ల �న్ 

��ర�క�ంట�ర�. క�ట�ంబ���� మదద్త��ా �ిల్లల� ప�ల� స�యం �ేయగలర� అనుక�ంట�ర�. దూరప� బంధువ�ల�ౖన 

బ�వల�, ��నమ�మల�, మర�దుల� అవసర���నప�ప్�ెల�్ల  పరసప్ర సంరకష్ణ అం��ంచుక�ంట� ఉంట�ర�. ఆ ��దద్  

క�ట�ంబంల�� ప్ర� ��రయ్ �ిల్లలను కంట� క�ట�ంబ��న్ �సత్��ంపజ�సుత్ ం��. ��దద్  క�ట�ంబ�ల�్ల  ఎక�్కవ క�మ�ర�ల�నన్ 

తం��్ర�� అ��క �్ార మ�ఖయ్త ఇ�ాత్ ర�. క�ట�ంబంల� ��దద్�ారంద��� చూసుక�� బ�ధయ్త క�ట�ంబం��ౖ ఉంట�ం��.  

ఇం���న్ �ే�ాల�్ల , ��ల� క�ట�ంబ�ల� పట్టణంల� ల�క నగ�ాల�్ల  ఉంట��, ఆ క�ట�ంబ��న్ త�్ల తం��్ర ఉ�ోయ్గం �ేసూత్  

�� �ి�ాత్ ర�. నగ�ాల�్ల , �ిల్ల ల� క�ట�ంబ���� త��నంత స�యం �ేయల�ర�. �ిల�న్ �� �ించ�����, �ా���� �దయ్ 

అం��ంచ����� ��ల� ఖర�్చ అవ�త�ం��. �ాలం గ���ే����ద్ , క�ట�ంబ�ల� అ��క త�ాల�ాట� నగరంల� 

�వ�ిసుత్ నన్ప�ప్డ�, తక�్కవమం�� �ిల్లల� �ా�ాల� అనుక�ంట�ర�. నగ�ాల�్ల  ఉం�ే క�ట�ంబ�ల�, ఒకర� ల��� ఇదద్ర� 

�ిల్ల �న్ మ�త్ర�� ��ర�క�ంట��.  

��ల� సంస్కృత�లల� �ిల్ల లక� ఉనన్ �ల�వ ��ల� ��పప్�� �ాబట�్ట దంపత�ల� ��ర�ా�న్ �ల�వను �� ందు���ాలంట� 

ఖ�్చతం�ా �ిల్ల �న్ క��ల� ����ాత్ ర�. �ిల్లల� ల�� త�్ల, తన ��తంల� మ�ఖయ్ బ�ధయ్తను 

�ర్వ��త్ంచల�క�� త���న్న� అనుక�ంట�ం��. అల���, ���్ల�ా� �ీత్ � ఒక���� ��రయ్ �ాల�నందున, �ిల్ల �న్ కనల�నందున 

�ిగ�గ్ పడ�త�ం��.  

��ల� సంస్కృత�ల�్ల , క�ట�ంబ��న్ మ�ందుక� �సు��ళ్ల�����, న���ించ����� క�మ�ర�ల� అవసరమ� ����ాత్ ర�. 

క�మ���త్లక� ��దద్�ా �ల�వ ఇవ్వర�. ఆడ �శువ��న్ చం���ాత్ ర� ల�క ������ట�్ట�ాత్ ర�. ��ల� �ే�ాల� �శువ� కడ�ప�ల� 

ఉనన్ప�ప్�ే �ం�ా�న్ ప������ం� �ెల�సుక��� ప��కష్లను �����ం��� ఎందుకంట� ��ల� క�ట�ంబ�ల�్ల  ఆడ �శువ��న్ 

కడ�ప�ల��� చం��సుత్ ��న్ర�. అబ�్బ�ల�� �ాట��ా అమ�్మ�లక� క��� అ�ే ��రవం, �ల�వ ఉ��న్య� ల�ఖ��ల 
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��్వ�ా మనక� అర్థమ�త�ం�� ఎందుకంట� �ార� �ేవ�� స్వర�పంల� సృ�ంచబ��్డ ర� (ఆ���ాండమ� 1:27). �ాబట�్ట , 

సంస్కృ��� ��తత్ం ల�క�ం��, ���సుత్ ను అనుస��ం�ే క�ట�ంబ�ల� క�మ�ర��న్, క�మ���త్�న్ ఒ�� �ధం�ా చూ���.  

ఒక��ళ క�ట�ంబం �డ్డను బట�్ట అ�శ�ం��లనుక�ంట�, బహ��ా �ార� �ా��రక ల�క మ�న�ిక ��కౖలయ్ం�� ప�ట�్టన 

�డ్డ�న్ �రస్క��ం�ే ప్రమ�దం ఉంట�ం��. ���న్ �ే�ాల�్ల , ��ల�మం�� అంగ��ౖకలయ్ం�� ప�ట�్టన �ిల్ల ల�, త�్లదండ�్ర ల 

�రస్కరణ �ారణం�ా అ��ధ ఆశ�మ�ల�్ల  ఉంట���న్ర�. ఈ �ధం�ా �ిల్ల �న్ �రస్క��ంచడం మం��� �ాదు, ఎందుకంట� 

�ా�� ప���� ఏ�ౖె�� ల�క �ా�� �ామ�ా్థ �ల� ఎల� ఉ��న్ �ార� �ేవ�� స్వర�పంల� �ేయబ��్డ ర�, ఆయన దృ�ి్టల� 

�ల���ౖన�ార�. 

���న్ సంస్కృత�లల�, బహ���రయ్త్వం �ిల్ల ల �ల�వ �ద ఆ��రప�� ఉంట�ం��. ప�ర�ష�డ� ��ల�మం�� ��రయ్ల 

��్వ�ా సం�����న్ �సత్��ంపజ�య�లనుక�ంట�డ�. అ��ే భరత్ ��వలం ఒ�� ��రయ్ను క���య�ండడం �ేవ�� 

ఉ�ేద్శయ్మ� బ�ౖ�ల్ ��ల�సుత్ ం�� (ఆ���ాండమ� 2:22-24, 1 ����� 3:2). 

�ాత �బంధన గ�ంథంల�, భరత్క� �ిల్ల �న్ క��ల�, ��రయ్ల� తమ ���ీలను భరత్లక� ఇ�ే్చ సంద�ాభ్ల� ఉ��న్�. 

���ీ �ిల్లల ��్వ�ా ��రయ్ ��ర�ా�న్ �� ందుక�����. య���బ� ��రయ్ల�ౖన ల�య, �ా��ల� ఎక�్కవ మం�� �ిల్ల ల ��్వ�ా 

��రవం �� ందు���ాల� తమ ���ీలను య���బ�క� ఇ��్చర�.  

ఎక�్కవమం�� �ిల్లల��సం ���ీలను �ాడడం సం��్లష్ట సంబం��లక� �����సుత్ ం��. �ా�ా అబ�్ర �మ�క� �గర�ను 

ఇ�్చం��, �గర�క� �డ్డ  ప����ే తనక� ��రవం వసుత్ ంద� ఆశప��ం�� (ఆ���ాండమ� 16:2-6). �గర� గరభ్ం ధ��ం�, 

�ా�ా కంట� ��పప్�ా ���ంచుక�ం��. �ా�ా ఆ��ను క��నం�ా ���ం�, తన �� ంత అ���ారం ��సం ప్రయ�న్ం�ం��. 

అ���ట� ప�్చమ ఆ�ి్ర�ా �ేశంల� ప�ట�్టం��. �����్ళన మ�డ� సంవతస్�ాల వరక� ఆ��క� �డ్డల� ప�ట్టల�దు. 

అ���ట� సంస్కృ�ల�, �� ంత �డ్డల� ల�నందువలన క���న అవమ�నం, �డ్డను దతత్త� �సుక�నన్పప్ట���, 

��ల���� ల�దు. అ���ట� మ�ర�మ�ల �ా� మంల� ఉం�ే ఒక ��ద గరభ్వ�� కను���, ఆ�� �డ్డను 

��ను��్క�ాలనుక�ం��. ��ల� ��లల� �ాట� ��ను గరభ్వ��ా కనబ��ల� ఎత�త్ �ా ఉం�ేందుక� తన డ్రస్ ల�పల ���� 

��ట�్ట క�ం��. �డ్డ  ప�ట�్ట సమయం ఆసనన్���నప�ప్డ�, అ���ట� ప్రసవం ��సం ఆసుప�్ర�� ���్లనట�్ల  నట�ం�ం��, ఆ 

త�ా్వత ఆ �ా� మంల� నుం�� ఆ �డ్డ�� ఇంట��� ����� వ�్చం��.  

ఒక క�ట�ంబం ��� ప్ర�జనం ��స�� �ిల్లల� �ా�ాలనుక�ంట�, �ేవ�� స్వర�పంల� ప�ట�్టన �డ్డల��ా �ా���� �ల�వ 

ఇవ్వడంల� �ఫల����� ��ర�. అంగ��ౖకలయ్ం�� ప�ట�్టన �డ్డను అం��క��ంచర�, ��్ర�ంచర�. క�మ�ర�డ� �ా�ా� �ాబట�్ట  

క�మ���త్ను �రస్క���ాత్ ర�. అ��ధలను ల�క ��ాశ�య�లను దతత్త �సు���ాల�� ఆల�చనను అం��క��ంచర�. ఈ 
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��ౖఖర�ల�, చరయ్ల� అ�న్ �ా్వర్థం�� క���న��, మం�� �ావ�. ఏ �ారణం �ేత��ౖ�� మనం ���� త�్ర ణ�క��ం�నప�ప్డ�, 

సృ�ి్టకరత్���న �ేవ�ణ�్ణ  అవమ��సుత్ ��న్ం (�రగ్మ�ాండమ� 4:11, �ా��తల� 14:31). 

���్ర VIII 1509-1547వరక� ఇం�ా్ల ండ్ �ే�ా��� �ాజు�ా ఉ��న్డ�. అత��� ఖ�్చతం�ా క�మ�ర�డ� �ా�ాల�� బల���న 

����క ఉం�ే��. తన ��రయ్క� క�మ���త్ ఉం�� �ా� క�మ�ర�డ� �్ార ణ�ల�� బయటపడల�దు, ���్ర ఆ��ను ����, మ��క 

�ీత్ �� ���్ల �ేసుక���న్డ�. ��ండవ ��రయ్ క��� క�మ�ర�� కనల�నప�ప్డ�, ఆ�� �ాజ�ో్రహం �ే�ింద� �ె�ిప్ ఉ���కష్ 

���ం��డ�.  

ప�ర�ష��� �క్క �రయ్ం �ిల్లల �ం�ా�న్ �ర్ణ�సుత్ ంద� ��ౖదయ్�ాసత్ �ం �ర��ిం�ం��. క�మ���త్ ప�డ�త�ం�� ల�క 

క�మ�ర�డ� ప�డ���� అ���� �ీత్ � శ��రం �ర్ణ�ంచదు. అ��ే, క�మ�ర�ల� �ాక�ం�� క�మ���త్లక� జన్మ��్చంద� 

��ల�మం�� ప�ర�ష�ల� తమ ��రయ్ల��ౖ ��పపడ��డ�.  

త�ష్ మ��య� అత� ��రయ్క� ఇదద్ర� క�మ���త్ల���న్ర�. త�ష్ ��రయ్ మ�డవ�ా�� ప్రస�ంచ����� ఆసుప�్ర�� 

���్లనప�ప్డ�, ��డ�క� ప�డ��డ� ఆ�ం��డ�. మ�డవ�ా�� క��� క�మ���త్ ప�ట�్టం��. �ాబట�్ట త�ష్ ��రయ్ను 

చూడ����� ఆసుప�్ర�� ��ళ్లల�దు, ఆసుప�్ర �ల్ క��� �ె�్లంచల�దు.  

�బ� 24 ల� �బ�, దుష�్ట ల చరయ్ల� గ���ం� సు��ర్ఘం�ా మ�ట�్ల ��డ�. అక్కడ అతడ� �ె�ిప్న ఒక చరయ్ ఏ�టంట�, 

దుష�్ట డ� �ిల్ల ల� కన� ����్ర ండ్రను బ�ధ��డ��ర� (�బ� 24:21). �ిల్లల� ల�� �ీత్ �� బ�ధ��ట�్టనప�ప్డ� �ేవ�డ� 

సం���ించడ�. 

► � సంస్కృ� �ిల్లలక� ఎల� �ల�వను ఇసుత్ ం��? ప్రజల�, �ిల్లల� �ా�ాలను��వ����� ���న్ �ారణ�ల� ఏంట�?  

► � సంస్కృ�ల�� కట�్ట బ�ట్లవలన జ���� అ��య్య�ల� ఏంట�?  

�ేవ�డ� ఏం �ెబ�త���న్డ�  

�ేవ�డ� �ిల్లల� ల���ా���� �ిల్లలను అనుగ���ం��డ� �ె�యజ��� బ�ౖ�ల�్ల � ఆర� కథ��ల�్ల , �ిల్లల� ల�క�� వ���న్ బట�్ట  

�ేవ�డ� �ా��� �ం��ంచల�దు. �జ����, ప్ర�ేయ్క���న క�మ�ర�లను సంర��ంచ����� �ేవ�డ� ప్ర�ేయ్క���న 

త�్లదండ�్ర లను ఎనున్క���న్డ�. జ�క�ాయ్ ఎ�సబ�త� ��మంత�ల��ా �ిల�వబ��్డ ర� (ల��ా 1:5-6). ఒక �ీత్ � �ేవ�ణ�్ణ  

సం��ష��ట్టల�� �ారణ��న్ బట�్ట ����్ర ల�ౖంద� మనం ఎనన్డ� ���ంచక�డదు.  

�ిల్ల �న్ కన� ����్ర ండ్రను బ�ధ��ట�్ట ట దుష్ట �ారయ్మ� �బ� 24:21 �ెబ�త�ం��. సం��నం ల�� �ీత్ ��� �ేవ�డ� 

�ర�ప్�ర్చడ� ల�క బ�ధ��ట్టడ� �ాబట�్ట మన క��� బ�ధ��ట్టక�డదు.  
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��షయ� 56:4-5ల�, �ిల్లల� ల�� తం��్ర గ���ం� �ేవ�డ� మ�ట�్ల ��డ�. ఈ వయ్��త్ �ేవ���� ��ేయ��ౖె, ఆయన 

�బంధనను ������నప�ప్డ�, క�మ�ర�ల� క�మ���త్ల� క���నప�ప్డ� క��� ��రవం కంట� మ��ంత ఉతత్మ���న �ా్థ ���న్, 

��ర�ా�న్ కల�గజ��ాత్ న� �ేవ�డ� ��ల���్చడ�. 

అ�� సత్ల��ౖెన ��ల�, ����� (1 ����� 1:2) �త�క� (�త�క� 1:4) మ��య� ఒ���ిమ�క� (�ిల��నుక� 10) 

��ను తం��్రన� �ెప�ప్క���న్డ�. ����ం��య�లక� ��ా్వసులక� తనను��ను తం��్ర�ా �ిల�చుక���న్డ� (1 

����ం��య�లక� 4:15). అతడ� �ా�� �ా��రక తం��్ర �ాదు�ా� ఆ�్మయ తం��్ర�ా ఉ��న్డ�. �ా�� ఆ�్మయ తం��్ర�ా 

ఉండడం ఎం�� మ�ఖయ్ం.  

��సు బ� ��సుత్ ండ�ా ఆయన త�్ల మ��య� ఆయన �� దర�ల� వ�్చన సందరభ్ం గ���ం� మతత్� 12:46-50 

మ�ట�్ల డ�త�ం��. అప�ప్డ� ��సు ఆయన మ�టల� �ంట�నన్�ా����, “�� త�్ల ��వర�? �� సహ� దర� ల�వర�?” అ� 

అ���ాడ�. �ేవ�� �తత్మ� ��ర��ర�్చ�ా�� తన సహ� దర�ల�, సహ� ద��ల�, మ��య� తన త�్ల అ� �ె�ాప్డ�. ��సు 

తన క�ట�ంబం పట్ల  శ�దధ్  చూ�ిం��డ� మనక� �ెల�సు (��ను 19:26-27). అ��ే �ా��రక క�ట�ంబం కంట� 

ఆ�్మయ క�ట�ంబం మ��ంత �్ార మ�ఖయ్���నద� ��సు �ె�ాప్డ�.  

��ా్వస క�ట�ంబం �ా��రక క�ట�ంబ��న్ భ��త్ �ేయల�దు, �ా� ��ా్వస క�ట�ంబంల� ఒక వయ్��త్ �ా్థ ���న్ బట�్ట అత��� 

ల�క ఆ��క� �్ార మ�ఖయ్���న గ���త్ంప� ల�సుత్ ం��. సంఘంల� ఉప���ంచబడ� సహ� దర�డ� మ��య� సహ� ద�� అ�� 

ప��ల� ��ా్వస క�ట�ంబంల�� �్ార మ�ఖయ్తను చూ�ి�ాత్ � (��ల�సస్ 1:2). 

ప్రవ��త్ ����న �ెబ� ర ఇ��ా ��ల�ల� ��య్య���ప��ా �ే�ిం�� (��య్య���పత�ల� 4:4). ఇ��ా ���య�లను 

అణగ�ొ్రక�్కత�నన్ �ేశం నుం�� �ా�ాడ�����, య�దధ్ంల� ��యకత్వం వ��ం�ం��. ��య్య��� 5:7ల�, �ెబ� �ా 

తనను��ను ఇ��ా ��ల�క� త�్ల�ా �ెప�ప్క�ం��. �ెబ� �ా �ా��రక �ిల్లల� గ���ం� బ�ౖ�ల� ప్ర�ాత్ �ంచదు, �ా� ఆ�� 

��యకత్వం ��్వ�ా ప్రజ�న్ చూసుక�నన్ ������న్ బట�్ట ఇ��ా ��ల�క� త�్ల�ా ప��గణ�ంచబ��ం��.  

�ా�ా మ������ అనుస��ం�ే �ీత్ �ల� ఆ�� క�మ���త్ల� అ�� సత్ల��ౖెన ��త�ర� �ె�ాప్డ� (1 ��త�ర� 3:6). ఈ మ�టల� 

�ా�ాక� ఇవ్వబ��న ��పప్ హ� �� గ���ం� ఒక్క�ా�� ఆల��ంచం��! ఈ హ� �� ఆ�� ఇ�ాస్క�క� త�్ల�ా ఉనన్ందువల్ల  

కల�గల�దు�ా� ఆ�� ��ా్వసం, ��ేయత �ారణ��న్ బట�్ట ఇవ్వబ��ం��.  

��ా్వసం ��్వ�ా కృప�ేత ర��ంచబ��న �ారందర� అబ�్ర �మ� �ిలల�్ల  (గల�య�లక� 3:7). ��ా్వసులక� తం��్ర�ా 

అబ�్ర �మ�క� ��పప్ హ� �� అనుగ���ంచబ��ం��. �ేవ�డ� ఆ�్మయ తండ�్ర లను, తల�్ల లను ఘనం�ా ఎంచు��డ� 

అబ�్ర �మ� మ��య� �ా�ా ��్వ�ా మనక� అర్థమ�త�ం��. 
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���్ల �ేసు��క�ం�� ఉండడంల� ప్ర�జనం ఏంట� అ�� సత్ల��ౖెన ��ల� �ె�ాప్డ�. ���్ల �ేసు��� వయ్��త్ ఇతర ఎట�వంట� 

బ�ధయ్తల� ల�క�ం�� �ేవ�� సం��ష��ట�్ట �ా�ాయ్ల పట్ల  శ�దధ్  చూప���ర� (1 ����ం��య�లక� 7:32-35). ���్ల�ా� వయ్��త్�� 

సం��నం ల�నపప్ట���, ఒంట���ా ప�త్ర���న ��తం గడపగ���నట్ల��ే అ�� మం�ద� ��ల� �ె�ాప్డ�. ఈ మ�టల 

ప్ర�ారం�ా, ఒంట��తనం (���్ల �ేసు��క�� వడం) ��ంద�� �షయంల� �ేవ�� �తత్��న� మనం �ెపప్గలం.  

ఒంట��తనంవల���, ����్ర �త����� క��� ���న్ ప్ర�జ��ల� ఉ��న్�. ఒంట���ా ఉనన్�ా���� �ేవ�డ� ���న్ 

ప్ర�ేయ్క���న అవ�ా�ాల� ఇ�్చనట�్ల , ���్ల �ేసుక�� �ిల్లల� ల���ా���� క��� �ేవ�డ� ���న్ ప్ర�ేయ్క���న అవ�ా�ాల� 

ఇ��్చడ�. �ార� �ిల్ల ల� వదద్� �ర్ణ�ంచు��క�� ���, �ేవ�� ��సం ఉతత్మం�ా ప� �ేయ����� ప్రయ�న్ం���.  

ఒంట��తనంల�, ����్ర �తనంల�, మ��య� ఇతర ప���ి్థత�ల�్ల , మన�� �ాట� ఇతర�లక� ఆ�్మయ ��ల�ల� 

క���ంచ����� �ేవ�డ� మన ��్వ�ా ప� �ే�ాత్ డ� మనం నమ�్మ� (��మ� 8:28). 

��ల�మం���� శ�దధ్  చూ�ిం�ే త�్లదండ�్ర ల� ఉండర�. ��ా్వస క�ట�ంబంల�� ��ందర� వయ్క�త్ ల� ల�క దంపత�ల� ఈ 

�ిల్ల �న్ ��్ర�ంచ����� కృ�ి �ేయక�� �ే, �ా�� ����ల�్ల  ఉనన్ట�వంట� ఈ అవస�ా�న్ ఎవర� �ర్చల�ర�.  

మనం మన శ���ాల� �ేవ���� సమ��ప్ంచు��వ�����, �ేవ���� ��వ �ేయ����� మనం �ిల�వబ��్డ ం (��మ� 12:1). 

సం��పత్  సూచనల�  

1. �ిల్లల� �ేవ�డ� అనుగ���ంచు ఆ��ా్వదం, �ేవ�డ� �ిల్ల �న్ కల�గజ�య�ల� దంపత�ల� �్ార ��్థంచడం మం���.  

2. అదుభ్తం�ా �ిల్ల �న్ అనుగ���ంచడం ఎల్లప�ప్డ� �ేవ�� �తత్�� అ� తప�ప్�ా అర్థం �ేసు��క�డదు. ఆయన 

ప్ర� అవసరంల� అదుభ్తం �ేయనట�్ల �ా��, ఎల్లప�ప్డ� �డ్డలను కల�గజ�యడ�.  

3. �ిల్లల� కలగక�� వ���న్ బట�్ట �ీత్ �� ల�క దంపత��న్ �ం��ంచడం ��ల� తప�ప్. ఆ��మ� �ే�ిన �ాపం, మన 

ప���్వక�ల� �ే�ిన �ాపం, మన సమ�జం �ే�ిన �ాపం �ారణం�ా మ�నవ�� ప���ి్థ� ప్ర���తమ�త�ం��.  

4. క�మ�ర�ల�, క�మ���త్ల� �ేవ�� స్వర�పంల� సృ�ంచబ��్డ ర� గనుక �ా��ర�వ���� ఒ�� �ధం�ా ��్ర�ం���, 

�ల�వ ఇ�ా్వ�.  

5. ఒక వయ్��త్ �ా��రకం�ా �ిల్లల� ల�నపప్ట���, �ార� అ��క త�ాల �ా��� ప్ర���తం �ే�� ఆ�్మయ త�్లదండ�్ర ల��ా 

ఉండగలర�.  

6. �ేవ�డ�, ���్ల�ా� �ా���� ల�క సం��నం ల���ా���� ప��చరయ్ల� ప్ర�ేయ్క అవ�ా�ాల� ఇ�ాత్ డ�.  
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7. �ేవ�డ�, మన�న్ ఉం�న ప���ి్థత�ల�్ల �� మనమ�యనను ���ం���, ఘనపర���.  

��వక�� ప��చరయ్ 

దురదృష్టవ�ాత�త్ , ��ల� �్ార ం��ల�్ల � సంఘ�ల�ార� ����్ర �తనం�� బ�ధపడ�త�నన్ప�ప్డ� �ేవ�� �ా�ాయ్�న్ 

�ాట�ంచక�ం�� తమ �� ంత సంప్ర��య�లను �ాట�సూత్  ఉంట�ర�.  

����్ర �త���న్ బ�ౖ�ల్ దృ��్కణంల�, మ�ఖయ్ం�ా మ�నుపట� ��గంల� సంగ���ం�నట�్ల �ా చూ��ల� ��వక�డ� తన 

ప్రజలక� బ� ��ం���. 

సం��నం ల�� దంపత�ల ��తంల� అదుభ్తం జర�ాల� ��వక�డ� �్ార ��్థసుత్ ంట�, ��ా్వసం క��� ఉం�ే బ�ధయ్తను 

���ాయ్భరత్ల��ౖ ఉంచక�డదు. ��సు �నన్ �ిల్ల�ా��� స్వస్థపర�నప�ప్డ� ల�క చ��� �న�ా�� ల��ినప�ప్డ�, ఆ 

అదుభ్తం స్వస్థప��న ల�క ����� ల�పబ��న వయ్��త్ ��ా్వసం��ౖ ఆ��రపడల�దు. �ాస్టర్ �� �ేవ�డ� అదుభ్తం �ే�ాత్ డ�� 

నమ్మకం ఉంట�, ����� ���ాయ్భరత్ల ��ా్వసం ల�క�� వడ�� �ారణమ� �ం��ంచక�ం��, �ాస్టర్ �� ��ా్వసం ఉం���.  

��మ� 12:15, దుః�ం�ే�ా���� దుఃఖప��ల� బ� ��సుత్ ం��. ��వక�డ�, తన సంఘంల� ఎవర� దుఃఖపడ�త���న్�� 

�ెల�సు���ా�. సం��నం ల�క�� వడం వలన ల�క �ిల్ల �న్ ��ల�ప్వడంవలన దుఃఖప�ే�ా��� ��వక�డ� ��రవ �సుక�� 

�� ్ర తస్��ం���, ఆద��ం���. జ�్మంచ� �డ్డ  �షయంల� త�్లదండ�్ర ల� దుఃఖపడ��ర�. ��రయ్భరత్ల� ఇర�వ�ర� 

బ�ధపడ��ర� �ా� ఆ బ�ధను �నన్ం�ా వయ్కత్పర��ాత్ ర�. దుఃఖప�ే �ార� స్వయం�ా సల� ��సం వ�ే్చంతవరక� 

��వక�డ� ��� ఉండక�డదు. సంఘంల� ప్ర� ఒక్కర� ఒక����కర� �� ్ర తస్��ంచు���ాల�, పరసప్ర స�యం 

�ేసు���ాల� ��వక�డ� బ� ��ం���.  

�ిల్లల� ల�� వృదధ్  దంపత�ల�� సంబం��లను ��ంచుక���ల�, �ా�� బ���గ�ల� చూసుక���ల� సంఘ�ాప�� తన 

సంఘ��న్ న���ిం�, �� ్ర తస్��ం���. ��ా్వస క�ట�ం�క�ల� �ా��� ��్ర�సూత్ , �ా���� సమయం గడ�ప�త�, �ా���� 

�ావల�ిన అవస�ాల� �ర�సూత్  �ా��� త�్లదండ�్ర ల��ా ల�క ��త అమ్మమ్మల��ా ప��గణ�ం���.  

అ��ా��త�ల�, సం��నం ల���ార� సంఘ����, సమ�జ���� ఆ��ా్వదకరం�ా ఉం�ేల� ��వక�డ� �ా���� స�యం 

�ెయ�య్�. ��ా్వస క�ట�ంబంల� ప్ర� వయ్��త్ �ల���ౖన�ా�ేన� ��వక�డ� ధృ�క��ం���.  
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సమ�హ చర్చ ��సం 

► � సంస్కృ�ల�� ప్రజల� �ిల్ల �న్ ఎల� చూ�ాత్ ర�? సం��నల��� ఎల� చూ�ాత్ ర�?  

► � సంస్కృ�ల�� ��ా్వసుల� �ిల్ల �న్ ఎల� చూ�ాత్ ర�? సం��నల��� ఎల� చూ�ాత్ ర�?  

► ఈ �ాఠంల� చ��్చం�న ల�ఖన సూ��్ర �న్ అధయ్యనం �ేయడం వలన సం��నల����ౖ � అవ�ాహన ఎల� 

మ�ర�త�ం�� ల�క ఎల� స�ాల� �ేయబడ�త�ం��?  

► � సంఘ క�ట�ంబంల� �ిల్ల ల� ల�క బ�ధపడ�త�నన్ జంటల� ఎవ����� ఉ��న్�ా? అల� అ��ే, � సంఘం �ా���� 

ఎల� అండ�ా ఉండగలదు మ��య� �ార� తమ క�ా్ట లను పంచు��వ����� సుర��త���న �ా��వరణ��న్ ఎల� 

క�ప్ంచగలదు? 

�్ార ర్థన 

పరల�కమందునన్ తం��్ర, 

����సత్వ క�ట�ంబ�లను బట�్ట వంద��ల�. � ��సం బ్రత�క�త�నన్ ���ాయ్భరత్లను బట�్ట , �ాజయ్ �సత్రణ ��సం �ార� �ేసుత్ నన్ 

ప�� బట�్ట కృతజ్ఞతల�.  

����్ర �త���న్ అనుభ�సుత్ నన్�ా�� ��సం �్ార ��్థసుత్ ��న్ం. �ా��� ఆద��ం�, �ా�� హృదయ��న్ బలపరచం��. �ా���� 

సం��నం కల�గనపప్ట��� � ��్రమ �ా�� ��డల �ి్థర���నద� �ెల�సు��వ����� స�యం �ేయం��.  

� �తత్����ే � సమయంల� �ా���� �ిల్లలను అనుగ���ంచుమ� �్ార ��్థసుత్ ��న్ం. �ా���� �ిల్ల �న్ అనుగ���ం��� 

ల�క�� ���, ఇతర�లక� ఆ�్మయ త�్లదండ�్ర ల��ా ఉండ����� స�యం �ేయం��.  

ప్ర� ఒక్కర� � స్వర�పంల� �ేయబ��్డ ర� గ���ం� �ల�వ ఇవ్వ����� ��ా్వసులంద���� స�యం �ేయం��.  

ఆ��న్  
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�ాఠం అ��య్�ాల� 

(1) ��ండ�-���ల�్ల  ఈ �షయ�ల� గ���ం� �ాయం��: 

• �ిల్లల�, ����్ర �తనం �షయంల� � సమ�జ దృ��్కణ��న్ �వ��ంచం��.  

• �ిల్లల గ���ం� ల�ఖనం ఏం బ� ��సుత్ ం�ో  �వ��ంచం��.  

• ����్ర �తనం గ���ం� ల�ఖనం ఏం బ� ��సుత్ ం�ో  �వ��ంచం��. 

• సం��నల�� వలన �����్ళన దంపత�లను ఎందుక� �ం��ంచక�డ�ో  ల�ఖన సూ��్ర ల� �వ��ంచం��.  

(2) సం��నల���� ఉనన్�ా��� �� ్ర తస్��ంచం��. 

ఎం�ిక 1: సం��నల���� బ�ధపడ�త�నన్�ా�� పట్ల  ఏ �ధం�ా క�కరం చూపగల�� �ాత ప�ర్వకం�ా �వ��ంచం��. 

���సుత్ నందు � సహ� దర���� ల�క సహ� ద���� ఆ��ా్వదకరం�ా ఉండ�నట�్ల  �ర� �ేయగల ల�క �ెపప్గల �షయ�ల� 

ప్ర�ేయ్కం�ా ����్కనం��.  

ఎం�ిక 2: �క� �ె��ి సం��నల���� బ�ధపడ�త�నన్�ా��� �� ్ర తస్��ంచ����� ���న్ మ�టల� �ాయం��. �ా�� 

బ�ధను అర్థం �ేసు��వ����� ప్రయ�న్ంచం��. �ా�� ���ాల� పట�్టంచుక�ంట�నన్ట�్ల  �ా���� అ��ిం�ేల� �ేయం��. �ా�� 

��సం �్ార ర్థన �ేసుత్ ��న్మ� �ెపప్ం��. �ర� �ాళ్ళ గ���ం� శ�దధ్  �సుక�ంట���న్ను అ� �ె�ిప్నప�ప్డ�, �ా�� మ�టల� 

�న����� అందుబ�ట�ల� ఉండం�� ల�క స���న ���ల� � ��్రమను �ా���� చూ�ించం��.  

సం��న �యంత్రణ  

11వ �ాఠంల��� ����్ళ మ�ందు, �ా్ల సు అం�� అనుబంధం B అధయ్యనం �ే�ి, చ��్చం���. ఇ�� సం��న �యంత్రణ��ౖ 

ఇ�� క�్ల పత్  చర్చ, ఇ�� ��ా���� క�ట�ంబ���� సంబం��ం�న మ�ఖయ్ �షయం.  
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�ాఠం 11 

�ిల్లల అ�వృ��ధ్ , సంరకష్ణ  

�ాఠం ల��య్ల� 

ఈ �ాఠం మ����� ల�ప�, ���య్��్థ: 

(1) ప్ర� ఒక్క��� సృ�ంచడంల� �ేవ�� అదుభ్త �ా�ాయ్�న్ అ�నం��ం���. 

(2) మ�నవ�� ��తం ప�త్ర���ంద� నమ�్మ�.  

(3) గరభ్ం ధ��ం�న�� �దల���� మ�నవ �����న్ �ా�ాడ����� �� ్ర తస్��ం���.  

(4) �ిల్లల ఆ��గయ్కర���న అ�వృ��ధ్� త�్లదండ�్ర ల సంరకష్ణ �్ార మ�ఖయ్తను అర్థం �ేసు���ా�. 

�నన్ కవలల�  

హరష్ మ��య� అ�్వత ��రత�ేశంల� �వ�ిసుత్ ��న్ర�. �ా���� ��ాహ��� ���న్ సంవతస్�ాల� గ����� సం��నం �ిలల� 

ప�ట్టల�దు, �ా���� అను��క�ం�� ఒక అవ�ాశం ల�ం�ం��. అ�్వత బంధువ�ల�్ల  ఒక���� కవల �ిల్లల� ప�ట�్ట ర�, �ా� 

�ార� �ా��� సంర��ంచల�క�� య�ర�. హరష్ మ��య� అ�్వత ఆ ఇదద్ర� �శువ�లను ఎం�� ఆనందం�� అం��క��ం��ర�, 

�ా� ���న్ ఇబ్బందుల� ఎదు��్క��న్ర�. ఆ �శువ�ల� ��లల� �ండక మ�ం�ే జ�్మం��ర�, ఒ��క్కర� ���నన్ర బర��� 

ఉ��న్ర�. ఆ �నన్ �డ్డ�న్ ఎల� సంర��ం��ల� నూతన త�్లదండ�్ర ల� ��ర�్చ��వల�ిన ప���ి్థ� ఏరప్��ం��. ��ల� �ద్రల�� 

�ాత�్ర ల� గ���ార�, �ా� ఆ అమ�్మ�ల� మం��ా ఆ��గయ్ం�ా �����ార�.  

�శువ� 

గరభ్��రణ సమయంల� �శువ� ఎదుగ�దల  

► ఒక ���య్��్థ తరగ� ��సం ��రత్న 139:13-18 చద�ా�. 

త�్ల గరభ్మ�ల� ర��ించబడక మ�ను�� �ేవ�డ� మన�న్ ఎ����య���న్డ� ఈ �ాకయ్��గం �ెబ�త�ం�� (16వ 

వచనం). �ర� ప�ట్టక మ�ం�ే �ేవ�డ� �మ్మ�న్ ఎ����య���న్డ� � ��సం ఒక ప్రణ��క క���య���న్డ�.  



176 

ఒక �ీత్ � ల�పల ప�ర�ష��� �రయ్ం ఆ�� అండం�� క��ిన కష్ణంల� ఒక �డ్డక� �్ార ణం �� సుత్ ం��. ఆ కష్ణంల��� ఒక ��తత్  

మ�నవ ��తం - ఒక ��తత్  వయ్��త్ - ఉ���ల��� వ�ాత్ డ�! ఆ వయ్��త్�� సంబం��ం�న �తత్ం జనుయ్ సమ���రం ఆ ఒక్క ��తత్  

కణంల� ఉంట�ం��. గరభ్��రణ జ����న 24 గంటల�్ల �ా, ఆ కణం ��ండ� కణ�ల��ా �భ�ంచబడ�త�ం��. ఆ కణ�లల� ప్ర� 

ఒక్కట� మ�� ��ండ� కణ�ల��ా �భ�ంచబడ�త�ం��. ప్ర� కణం ��ం��ంట��ా �భ�ంచబడటం�� కణ�ల సంఖయ్ �రంతరం 

��ర�గ�త� ఉంట�ం��. ����ప� ఒక �ారంల�, �డ్డ , ఇప�ప్డ� అ��క కణ�ల��ా మ���, త�్ల గ�ాభ్శయం ల�ప� ���ా��� 

అంట�క�ంట�ం��, అక్కడ అ�� ��ర�గ�త� అ�వృ��ధ్  �ెందుత� ఉంట�ం��. కణ�లల� ప్ర� ఒక్కట� ఆ వయ్��త్� తయ�ర� 

�ేయ����� అవసర���న “��డ్” (DNA)� క��� ఉంట�ం��. కణ�ల� ��డ్ ల�� సూచనలను అనుస��ం�, శ��రంల�� 

ప్ర� ���ా�న్ ర��� ం��ంచ����� ప్ర�ేయ్కం�ా మ�ర���. 

మ�డవ �ారం ��ట���, �శువ� �క్క ��నున్, ��దడ� ఏరప్డటం �్ార రంభమవ�త�ం��. గరభ్��రణ జ����న ��ల�గవ 

�ారం ��ట���, �శువ� కళ�్ళ ఏరప్డటం, గ�ం�ె ప��ేయడం, మ��య� �ేత�ల� ఏరప్డటం �్ార రంభమవ�త�ం��. గరభ్ం 

���్చన 12 �ా�ాల ��ట���, �శువ� శ��రంల� అ�న్ మ�ఖయ్���న అవయ�ాల� ఉంట��.  

14వ �ారం వ�ే్చస����, �శువ� ��� మ�ద్రల� ప���త్�ా ��రప్డ���. 16-24 �ా�ాల��, గరభ్ంల� �శువ� కద�కలను 

త�్ల అనుభ�సుత్ ం��. 26-28 �ా�ాల మధయ్, �శువ� ఊ�ి�� �ీల�్చ��వ����� ఊ�ి���త�త్ ల� అ�వృ��ధ్  �ెందు���, 

�శువ� బర�వ� సుమ�ర� 900 �ా� మ�ల� ఉంట�ం��. సహజం�ా, గరభ్ం ���్చన 38-40 �ా�ాలక� �ిల్ల ల� ప�డ��ర�. 

ప్ర� �డ్డ , మన సృ�ి్టకరత్���న �ేవ�డ� సృ�ం�న అదుభ్త���న, ప్ర�ేయ్క���న సృ��్ట . 

► ఒక ���య్��్థ తరగ� ��సం ప్రసం�� 11:5 చద�ా�. 

త�్ల గరభ్ంల� �ేవ�డ� ఒక �డ్డను సృ�ం�న, ర��ిం�న, ���్మం�న ���నం �జం�ా ఎం�� అదుభ్తం. ప్రజల� ఆ 

ప్ర���యను ల�క ప్ర� ఒక్క �షయ��న్ ఎపప్ట��� ప���త్�ా అర్థం �ేసు��ల�ర�. అ�నపప్ట���, అ�న్ ఖం��ల�్ల  అ�న్ 

సమ�జ�ల�్ల , అ�న్ సంస్కృత�ల�్ల  �ిల్ల ల� ఎ���� ప్ర���య, ���నం ఒ��ల� ఉంట�ం��. సృ�ి్టకరత్ ర�పకలప్�� 

ప��ప�ర్ణ���ం��!  

► ఒక ���య్��్థ తరగ� ��సం �బ� 10:8-12 చద�ా�. 

ఈ వచ��ల�్ల , త�్ల గరభ్ంల� గరభ్��రణ, �డ్డ  ఎదుగ�దలను సూ�ం�ే �� �కను ఉప���ం��డ�. �వ�చు్చ�ాడ� 

సృ�ి్టకరత్���న �ేవ�డ� అ� �బ� �ె�ాప్డ�.  
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�ేవ�� స్వర�పంల� సృ�ంచబడడం ��్వ�ా వ�ే్చ �ల�వ  

మనం �ేవ�� స్వర�పంల� సృ�ంచబ��్డ మ� ఆ���ాండమ� 1:26-27 మ��య� ఆ���ాండమ� 9:6 మ�ట�్ల డ���. 

మ�నవ�ల ��తమం�� ప�త్ర���న�ే. �ావ�న మ�నవ�లను చంపడం �ాపం (ఆ���ాండమ� 9:5, �రగ్మ�ాండమ� 

20:13). 

����జ�్కల� 16:20-21, 36, 38ల�, �ేవ�డ� �ిల్లలను చం���ా���� వయ్���కం�ా ��ల� క��నం�ా మ�ట�్ల ��డ�. 

�గ��లక� �ిల్లలను బ� అ��ప్ం�ే ఇ��ా ���య�లను ��చ్చ��ం��డ�, �ా���� �వ్ర���న �ర�ప్ వసుత్ ంద� �ె�ాప్డ�.  

��షయ� 46:3-4ల�, �ేవ�డ� ఇల� మ�ట�్ల ��నప�ప్డ�, మ�నవ�డ� అ�వృ��ధ్  �ెం�ే దశల�న్ట�ల� ఆయనక�నన్ శ�దధ్  

గ���ం� ����్క��న్డ�: 

య���బ� ఇంట��ారల��ా, ఇ��ా ��ల� ఇంట��ా��ల� ���ిం�న�ారల��ా,గరభ్మ�న ప�ట�్టన�� �దల���� �� 

�ేత భ��ంపబ��న �ారల��ా,త�్ల ఒ��ల� క�ర�్చం��న�� �దల���� ��ను చంక ��ట�్ట ���న�ారల��ా, �� 

మ�ట ఆల��ంచు��.మ���� వచు్చవరక� �నున్ ఎ�త్��ను�ాడను ���� తల ��ండ�్ర కల� ��రయ�వరక� �నున్ 

ఎ�త్��ను�ాడను ���� ���� �ే�ియ���న్ను చంక��ట�్ట ��ను�ాడను ���� �నున్ ఎ�త్��నుచు ర��ంచు�ాడను 

����. 

ఎంత ��పప్ �ా�ాద్ నం!  

ప్రజలంద���� �ల�వ ఉం��, ప�ట్ట� �ిల్లలక�, అంగ��ౖకలయ్ం క���న �ా����, ప్ర�ేయ్క అవస�ాల� ఉనన్�ా����, ��దద్�ా���� 

క��� �ల�వ ఉం��. ఒక వయ్��త్ �ల�వ, ��ను ఏ� �ేయగల�ో  ల�క ఒక్క�ే బ్రత�కగల�ో  ల��ో అ�� �షయం�ద 

ఆ��రప�� ఉండదు. అందర� �ేవ�� స్వర�పంల� సృ�ంచబ��్డ ర� గనుక ప్ర� వయ్��త్�� �ల�వ ఉంట�ం��.  

గరభ్��రణ సమయం నుం�ే ప్ర� �డ్డ  �ేవ�� దృ�ి్టల� �ల���ౖన�ాడ� బ�ౖ�ల్ �ెబ�త�ం�� (��రత్న 139:13-18). ఈ 

�ారణం �ేత, గరభ్��రణ సమయం నుం�ే మనం మనుష�ల� మనక� �ెల�సు. ఉ�ేద్శయ్ప�ర్వకం�ా గరభ్�్ార వం ��్వ�ా 

గ�ాభ్�న్ ��ి��యడం మ��ి� హతయ్ �ేయడ�� అవ�త�ం��.  

ప�ట్ట� �ిల్ల ల �����న్ �ా�ా��లంట�, తల�్ల లక� ప����రం �ేయ�లంట� ���సుత్  అనుచర�ల� ఈ ��ల�గ� మ��ాగ్ ల� 

�ాట�ం���. 

1. భ�్ర ణ హ��య్లను ��ా��ం�ే �ర�ప్ల� ఇ�్చ, చట�్ట ల� అమల�ల��� �సుక��ాగ���ల� �ార� ప్రభ���్వ�న్, �ాజయ్ 

��య్య�ా్థ ���న్ ప్ర���తం �ేయ��.  
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2. గరభ్వత�ల�ౖ, గరభ్�్ార వం తపప్ మ�� ���� ల�దనుక��� �ీత్ �లక� ఆపదధ్ర్మ స�యం అం��ం���, త��్వ�ా �ార� 

�శువ� �్ార ణ��న్ �ా�ా��ల� ����ాత్ ర�.  

3. వదద్నుక�నన్ �ిల్లల��ౖ శ�దధ్  చూ�ిం���.  

4. గత గరభ్�్ార �ాల వల్ల  అప�ాధ ��వం, అపమ�నం మ��య� అవమ�న ��వన�� బ�ధపడ�త�నన్ �ీత్ �లక� �ార� 

�ేవ�� కృపను �ె�యజ��ి, ఆ�్మయ స�య��న్ అం��ం���. 

ప�ట్ట� �ిల్లల��ౖ శ�దధ్  చూపడం  

ఒక త�్ల తన కడ�ప�ల� �సుత్ నన్ �డ్డక� �ాశ్వత���న గమనం ఉంద� గ���ంచడం ��ల� మ�ఖయ్ం. ఆ వయ్��త్ ఎపప్ట��� 

ఉ���ల� ఉంట�డ�. ���వల్ల , త�్లదండ�్ర ల� ప్ర� ��ణంల�- �ా��రకం�ా, మ�న�ికం�ా, �ాం��కం/�����ే్వగపరం�ా, 

మ��య� ఆ�్మయం�ా - �ిల్లల��ౖ శ�దధ్  చూ�ిం���.  

► ఒక ���య్��్థ తరగ� ��సం మతత్� 18:2, 10 చద�ా�.  

మ��ి ప్రవరత్న ప�ట్టబ� �� �డ్డ  ఆ��గయ్ం��ౖ ప్ర��వం చూపగలదు మ��య� తం��్ర అ��య్ అవ�ా�ా�న్ �����ంచగలదు.. 

మదయ్�ానం, �����న్, ల�క ధూమ�ానం ప�ర�ష�� �రయ్కణ��న్ �ెబ్బ��ాత్ �, సం��నం క��� అవ�ా�ా�న్ త��గ్�ాత్ � 

(గరభ్��రణ అ�ాధయ్మ�త�ం��) ల�క గరభ్�్ార వం (గరభ్��రణ సమయంల� �శువ� సహజం�ా చ��� వడం) 

జర�గ�త�ం��. 

గరభ్ం ధ��ం�న త�్ల మత�త్ ప���ా్థ ల� (సూ�ం�న� ల�క చట్ట �ర�దధ్���న�), మదయ్�ానం ల�క �ిగ��ట�్ల  వంట� �ాట� 

వల్ల  తన �డ్డ  �ాశ్వత ప్రమ�దం ఎదు��్కంట�ం��. అల�ంట� ప���ా్థ ల� �డ్డ  ఎదుగ�దలను ఆ�ి���ాత్ � మ��య� �ా��రక, 

మ�న�ిక సమసయ్ల�� ప�ట�్ట అవ�ా�ాల� ��ంచు���.37 

�డ్డక� ఎదుగ�దలల� అతయ్ంత మ�ఖయ్���న సమయం ఏ�టంట�, మ�ఖయ్ం�ా 3-4 �ా�ాల�్ల  అవయ�ాల�, న�ాల� 

ఏరప్�ే సమయం. ఈ సమయంల�, ��ల�మం�� �ీత్ �లక� గరభ్ం ధ��ం��రనన్ �షయం క��� �ె�యదు!  

► ఒక ���య్��్థ తరగ� ��సం 1 ����ం��య�లక� 10:31 చద�ా�.  

 
37 Greg Cook & Joan Cook, The World of Children, 3rd ed. (Pearson Education, 2013), 85. 
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ప�ట్టబ� �� �డ్డ  �క్క ఆ��గయ్ ప���ి్థ�� త�్ల ప���త్�ా �యం�్రంచల�నపప్ట���, మం� ఆ�రం �సు��వడం వలన, 

��కర���న వసుత్ వ�లను పక్కన ��ట్టడం వలన �డ్డ  ఆ���ాయ్��� స�యపడవచు్చ. �ిల్ల ల� �ల���ౖన�ార� �ేవ�డ� 

�ెబ�త���న్డ� మ��య� �ిల్లలను మం��ా చూసు��వడం వలన మనం �ేవ�ణ�్ణ  మ��మపర��ాత్ ం. 

�డ్డ  జ�్మంచకమ�ం�ే చ��� వడం ��ల� ��ాదకరం. సహజం�ా, �డ్డ  జ�్మంచకమ�ం�ే చ��� వడమ���� త�్ల �ే�ిన 

ఏ ప� ఫ�తం �ాదు. త�్లదండ�్ర ల� ��పప్ బ�ధల� ఉంట�ర�, మ��య� ఇతర ��ా్వసుల� ఆ సమయంల� �ా��� 

ఆద��ంచ����� ప్రయ�న్ం���.  

జననం 

ప్రసవ అనుభ�ాలక� సంబం��ం�న ఆయ� �ాంస్కృ�క ఆ���ాల� ��ౖ�ధయ్ం�ా ఉనన్పప్ట���, ల�కంల� �ీత్ �లందర� ఒ�� 

�ధం�ా జన్మ��ాత్ ర�. ఆ���ాండమ� 3:16ల� �ేవ�డ� ఇల� ��ల���్చడ�: “� ప్రయ�సమ�ను � గరభ్��దనను ��ను 

���్క� ���్చం�ెదను; ��దన�� �ిల్లలను కందువ�...” 

శ��బ�ద్ ల� గ����� త���న్�, �ేవ�� �ాకయ్ం ల�కమంతట� సతయ్ం�ా�� �ల�సుత్ ం��. ఆ��మ�, హవ్వల� �ే�ిన �దట� 

�ాప ప్ర��వం ఇంకనూ ప్రసవ ��దనల� కనబడ�త�ం��. ��సు త�్ల���న మ��య క��� ప్రసవ ��దన ప��ం��.  

�్ార రంభ బ�లయ్ం  

�ా��రక ఎదుగ�దల  

�డ్డ  �ా��రక ఎదుగ�దల అంచలంచల��ా జర�గ�త�ం��. �దట��ా �డ్డ  తల �ల�ప�క�ంట�డ�, ఆ త�ా్వత 

క�ర�్చంట�డ�, �్ార క���డ�, ఆ త�ా్వత నడ��ాత్ డ�. ఇ� స���న సమయంల� జరగనప�ప్డ� త�్లదండ�్ర ల� �ం��ాత్ ర�. 

�ిల్లల� ఎదుగ�త�ండ�ా, �ార� ఎ�ా్కల�, దూ�ాల�, 4-5 సంవతస్�ాలల� ప������త్ ల� మనం ఆశపడ��ం. �దట��ా 

�ాల� ��్ర గ�త� బల���న ఆ�రం �నడం �దల���డ��ర�. క�ట�ంబ సభ�య్ల� ఈ �ా��రక అ�వృ��ధ్� సహజం�ా 

ఆనం���ాత్ ర�. 

మ�న�ిక అ�వృ��ధ్   

�ిల్లలను చూసుక����ార� �దట��ా �శువ� ఏ�ే్చ శబ�ద్ �న్ ���ల� ఎదుర�చూ�ాత్ ర�, ��ండ� ��లల�్ల  న��్వ శబ�ద్ ల� 

�ేయ�ల� ఆశపడ��ర�. తర��ాత, �శువ� అల్ల �� శబ�ద్ ల� �ేసూత్ , ��ంతమం�� శబ�ద్ లను ప�న�ావృతం �ేయడం 

�్ార రం��ాత్ డ�. ఆర� ��లల�్ల  “అమ్మ” ల�క “��నన్” అ�� ��� పల�క�ల� �� త�్లదండ�్ర ల� ఎం�� ఆనం���ాత్ ర�. �ిల్లల� 



180 

�ా��రణం�ా ఒక సంవతస్రం వయసుస్ ��ట��� మ�టల� మ�ట�్ల డటం �దల���ట�్ట , ��ండ� సంవతస్�ాల వయసుస్ 

��ట��� ప���త్ �ా�ాయ్ల� మ�ట�్ల డ��ర�.  

�నన్�ిల్ల ల� గ�ర�త్ ��ట�్ట క��� �షయ�ల� మన�న్ ఆశ్చరయ్పర��ాత్ �. ��ల� ప్రశన్ల� అడ�గ�త�ంట�ర�. �ా���� ఏ�ౖె�� 

ప్ర�ేయ్క���న ప� �ే�ాత్ న� �ా�ాద్ నం �ే��త్ , �ార� ���� ఎపప్ట��� గ�ర�త్ ంచుక�ంట�ర�. �ేవ�� ��ా్మణం వలన �ా�� 

మనసు అ�వృ��ధ్  �ెందుత�ం��, �ా� త�్లదండ�్ర ల� మ��య� ఇతర సంరకష్క�ల ��ంపకం �ిల్లల� �ా�� ప���త్ �ామ�ా్థ ��న్ 

�ేర���వడంల� ��ల� స�యపడ�త�ం��. 

�ాం��క, �����ే్వగ అ�వృ��ధ్  

�ిల్లల� ఆ��గయ్ం�ా ఉం��లంట�, �ా��రకం�ా అ�వృ��ధ్  �ెం��లంట� త�్లదండ�్ర ల స�యం ఎం�� అవసరం. అ��ే, 

మ�న�ికం�ా, �ాం��కం�ా అ�వృ��ధ్  �ెం��లంట� �ా���� �� ్ర ��స్హం క��� ఎం�� అవసరం. త�్లదండ�్ర ల�, 

ఉ�ా��య్య�ల�, మ��య� ఇతర సంరకష్క�ల� ఉ�ేద్శయ్ప�ర్వకం�ా ప్ర� �డ్డ  మ�న�ికం�ా, �ాం��కం�ా ఎదగ����� 

ఎం�� స�యప���.  

త�్లదండ�్ర ల� ���ంద ఇవ్వబ��న జ����ల�� �షయ�ల� �ాట�ం�నప�ప్డ�, �ా�� �ిల్ల ల� మ�న�ికం�ా, �ాం��కం�ా 

ఎదగ����� స�యపడ��ర�.  

► ఈ జ���� జ�గ�తత్�ా చదవం��. ��ండవ�ా�� మరల� చదవం��. త�్ల�ా/తం��్ర�ా �ర� ఇపప్ట��� �ేసుత్ నన్ ప��� 

�ాట��ా, ఆ ప�� ఏ �ధం�ా �ేసుత్ ��న్�� క��� ఒక ఉ��హరణ �ాయం��. �ర� ఉ�ేద్శయ్ప�ర్వకం�ా �ేయక�ం�� 

ఉనన్ట�వంట� �షయ�ల ప్రక్కన ట�క్ గ�ర�త్  ��ట్టం��. ఆ త�ా్వత ��� ప్రక్కన, �ర� �ేయ����� ప�నుక�నన్ ���� 

�ాయం��. ఒక��ళ �ర� త�్ల/తం��్ర �ా� ��డల, � బంధువ�ల�్ల  ల�క � స�న్��త�ల�్ల  �ిల్లలక� �ర� �ేయగల 

�షయ�లను ఈ జ����ల� నుం�� ఎం�ిక �ేసు��ం��.  

� �ిల్లల అ�వృ��ధ్�� �ర� స�యం �ేయగల మ��ాగ్ ల�38 

(1) �మ్మ�న్ �ర� పట�్టంచు��వడం ��్వ�ా 

• � వయ్��త్గత ఒ�త్��� స���ా �ర్వ��ంచు���ా�  

 
38 Charles A. Smith, et al., National Extension Parent Education Model. (Manhattan, Kansas: Kansas Cooperative 

Extension Service, 1994) నుం�� �సు��నబ��ం��. https://www.k-state.edu/wwparent/nepem/nepem.pdf నుం�� July 31, 

2023న �సు��నబ��ం��. 
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• � క�ట�ంబ వనర�లను స���ా చూసు���ా� 

• ఇతర త�్లదండ�్ర లక� స�యం �ేయ�� 

• అవసర���నప�ప్డ� ఇతర�ల స�య��న్ అ���� �� ందు���ా�.  

• � వయ్��త్గత �ామ�ా్థ �ల�, సంర��ం�ే �ామ�ా్థ �ల� గ���త్ం��� 

• �ిల్లలను ��ంచడంల� � ల��య్ల� సప్ష్టం�ా ఉంచు���ా�  

(2) అర్థం �ేసు��వడం ��్వ�ా  

• � �ిల్లలను జ�గ�తత్�ా గమ�సూత్ , �ా�� అ�వృ��ధ్� అర్థం �ేసు���ా�  

• �ిల్లల� �ా�� చుట�్ట  జ���� �ాట��� ఎల� సప్ం���ాత్ ��, �ా����ౖ �ాట� ప్ర��వం ఎల� ఉంట�ం�ో  గ���త్ం���.  

(3) మ�రగ్���ద్శం �ేయడం ��్వ�ా  

• మం� ప్రవరత్న చూ�ిం�, ఆదర్శం�ా ఉం���. 

• స��త�క���న ప���త�లను ��రప్ర�, �ాట�� ఆచ��ం���.  

• బ�ధయ్తను ����ప్ం�ే అవ�ా�ాల� �ిల్లలక� ఇ�ా్వ�. (అవ�ా�ాల� �ా�� దశక� త��నట�్ల �ా ఉం���).  

• సమసయ్ను ప��ష్క��ం�ే ��ౖప�ణ�య్ల� బ� ��ం���  

• �ిల్లల �ారయ్క�మ�ల�� ౖదృ�ి్ట ఉం���  

• �ిల్లల� ఇతర �ిల్లల�� మ��య� ��దద్ల�� ఎల� మ�ట�్ల డ�త���న్��, ఎల� ఉంట���న్�� గమ�ం���.  

(4) �� �ించడం ��్వ�ా  

• ఆ�ాయ్యత, క�కరం చూ�ిం���. 

• �ిల్లల ఆ��్మ�మ����న్, ���కష్ణను ��ం�� ం��ం���. 

• �ిల్లల ���ాల�, ఆల�చనల� ����, శ�దధ్  చూ�ిం���  

• క�కరం ����ప్ం���  

• సంరకష్ణ, ఆశ�యం, దుసుత్ ల�, ఆ��గయ్ం మ��య� భద్రత వంట� అవస�ాల� ��ా్చ�  

• �ిల్లల�� �����న్ ఆనం��ం���  

• క�ట�ంబ చ��త్ర��, సంస్కృ��� అనుసం��నం�ా ఉం�ేల� �ిల్లలక� స�యం �ెయ�య్�  
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(5) �� ్ర తస్��ంచుట ��్వ�ా  

• తమ గ���ం�, ఇతర�ల గ���ం�, చుట�్ట  ఉనన్ ప్రపంచం గ���ం� �ిల్ల లక� బ� ��ం���.  

• �జ�్ఞ స, ఊహ మ��య� జ�్ఞ నం ��ర���న ఆశను �� ్ర తస్��ం���  

• ��ర�్చక��� �ా��వరణ��న్ సృ�ి్టం���  

• సమ����ా�న్ అర్థం �ేసు���, ���� ఉప���ంచడంల� �ిల్లలక� స�యం �ేయ��.  

(6) సల��చు్చట ��్వ�ా  

• �� ంత �ిల్ల ల�, సమ�జంల� �ిల్ల ల ��ల� ��సం �ామ��క వనర�ల� కను�����. ఉప���ం��� అవసర����ే 

��� తత్� క���ట�్ట �.  

• �ిల్లలక�, క�ట�ంబ�లక� అనుక�ల���న �ా��వరణ��న్ సృ�ంచ����� �ామ��క మ�ర�ప్ను 

�� ్ర తస్��ం���.  

• క�ట�ంబం��, �� ర�గ��ా����, సమ�జం�� బం��ల� ���్మంచు���ా�.  

ఆ�్మయ అ�వృ��ధ్   

�ేవ�డ� మన�న్ ఆ�్మయ ��తం�� సృ�ం��డ� గనుక (ఆ���ాండమ� 2:7), �ిల్ల లక� ��ా్వసం బ� ��ం���, �ేవ�� 

సహ�ాసంల� ��ం�ేల� �ా��� న���ిం���.  

► ���య్ర�్థ ల� తరగ� ��సం ��రత్న 78:5-8 మ��య� ��్వ��ప�ేశ�ాండమ� 6:4-9 చద�ా�. � క�ట�ంబ���� 

జ�గ�తత్�ా బ� ��ంచుమనన్ �ేవ�� ఆజ్ఞను �ర� ఏ �ధం�ా �ాట�సుత్ ��న్ర�? �ర� ఇం�ా ఏ �షయ�ల�్ల  ఎదగవల�ిన 

అవసరత ఉం��?  

క�ట�ంబ�లక� బ� ��ంచుమనన్ �ేవ�� ఆజ్ఞలను మనం �వ్రం�ా ప��గణ�ం���. ల����డల, �ేవ���� అ��ేయత 

చూ�ి�ాత్ ం, మన �ిల్ల ల� క��� �ేవ�� అ���ా�ా�న్ �రస్క���ాత్ ర�.  

�ిల్లలక� ��ధ ర�ాల��ా బ� ��ంచవచు్చ: బ�ౖ�ల్ పఠనం, ��సు �ాటల� �ాడడం, ల�ఖన కంఠసత్ం, �్ార ర్థన, 

బ� ��ంచ����� ప్రశన్ల� సమ�����ల� ఉప���ంచడం, అను��న సం��షణల� �ేయడం. సంఘంల� �ాల��� ందడం 

క��� క�ట�ంబమంతట��� ఎం�� మ�ఖయ్ం. 
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���న్�ార�్ల  �ిల్ల లను �ద్రప��ే్చ సమయంల�, త�్ల/తం��్ర �ా��� ఒ��ల� పడ���బ�ట�్ట క��, ��ా్వసం గ���ం� ��సు 

��్రమ గ���ం� �ాటల� �ాడ���ర�. �ార� �ేవ�� ��్రమ గ���ం� �ంట�, త�్లదండ�్ర ల ��్రమను అనుభ�సుత్ నన్ప�ప్డ� 

�ా�� ��ా్వసం బలపడ�త�ం��.  

మ���ంప� 

�ర� త�్ల�ా/తం��్ర�ా ఉనన్ప�ప్డ�, � ��జుల� ��ల� సు��ర్ఘమ��ా ఉంట��. అ� ��ల� ���ా, అల�ి�� ��ల� 

ఉంట��. అ� � ����ల� �ాదు. అ�నపప్ట����, �ిల్లల ఏడ�ప�ల�, ఒ���న �ాల�, త���ిన �ౖెపర�్ల , ఎపప్ట��� 

మ���య� ��జు�ా�� పనుల మధయ్, ��ం�ెం సమయం �సు��� ల�త��ా ఆల��ంచం��. �ేవ�� �ిల్లలల� ఒక��� �ర� 

చూసుక�ంట���న్ర�, �ేవ�డ� తన �ాశ్వత ప్రణ��కల� �మ్మ�న్ న�్మ ఆ �డ్డను అపప్��ం��డ� జ�్ఞ పకం �ేసు��ం��. 

ఆయన � నుం�� ఒక ప��ప�ర్ణ���న ఇంట��, ��పప్ ఆ��్థక ప్రణ��కను, �ల�సవంత���న ��జ���న్, ల��� ఆయన 

�ిల్లల ��సం ఖ���ౖెన దుసుత్ లను అడగడం ల�దు. ఆయన � నుం�� అడ�గ�త�నన్�� ఇ�ే: 

� ప�ర్ణహృదయమ���ను � ప��ా్ణ త్మ��ను � ప�ర్ణశ��త్��ను � �ేవ��ౖెన ��హ� �ాను ��్ర�ంపవల�ను. ��డ� 

��ను ��ాజ�్ఞ �ించు ఈ మ�టల� � హృదయమ�ల� ఉండవల�ను.�వ� � క�మ�ర�లక� �ాట�� అభయ్�ింపజ��ి, 

� �ంట క�ర�్చండ�నప�ప్డ�ను ��్ర వను నడ�చునప�ప్డ�ను పండ���నునప�ప్డ�ను ల�చునప�ప్డ�ను 

�ాట��గ���్చ మ�టల�డవల�ను (��్వ��ప�ేశ�ాండమ� 6:5-7). 

సమ�హ చర్చ ��సం 

► � సమ�జంల� �ిల్ల ల సంరకష్ణక� సంబం��ం�న ఏ �షయ�ల� తరచు�ా �ర్లకష్య్ం �ే�ాత్ ర�? 

► క�ట�ంబ�ల� ఎల�ంట� క�ా్ట ల� ఎదు��్కంట��? ఈ �ాఠంల� �వ��ంచబ��న �ిల్ల ల సంరకష్ణను అం��ంచడం �ా���� 

ఎందుక� అంత సులభం �ాదు?  

► గరభ్వత�ల�ౖన తల�్ల ల� �ా����ార� చూసుక�ంట� ప�ట్టబ� �� �డ్డలను క��� చూసు��వ����� ��ా్వసుల� ఎల� 

స�యపడగలర�?  

► �నన్ �ిల్ల ల �����న్ �ా�� తల�్ల ల �����న్ ఆ�ర్వ��ంచ����� ����సత్వ క�ట�ంబ�ల� ఏ �ధం�ా క��ి 

ప��ేయగలర�? 

► �నన్ �ిల్ల ల అవస�ాల� �ర్చ����� సంఘం ఎల�ంట� ప��చరయ్ �ా�ాయ్ల� ఏ�ాప్ట� �ేయగలదు? 
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�్ార ర్థన 

పరల�కమందునన్ తం��్ర, 

అదుభ్త���న సృ�ి్టక�ాత్  �నున్ ఆ�ా��సుత్ ��న్ం. �వ� మమ�్మను మ� త�్ల గరభ్ంల� ర��ిం��వ� మ��య� మ� 

��త�ాలమం�� శ�దధ్  చూ�ిం��వ�. ��మ� ప�ట్టక మ�ను�� �వ� సమసత్ం ఎ����య���న్వ�.  

బల��నులను, త�్ల గరభ్ంల� ఉనన్�ా��� �ా�ా�ేందుక� ��మ� �ేయగల �ా�ాయ్ల� �ేయ����� మ�క� స�యం 

�ేయ�మ�. గరభ్వత�ల�ౖన తల�్ల లక� ప��చరయ్ �ేయ��ా��� ఆ�ర్వ��ంచుమ�.  

మమ�్మను న�్మ �ిల్లలను క�, ��ం�ే బ�ధయ్తను మ�క� అపప్��ం�నందుక� ధనయ్�ాదమ�ల�. �ర� � �ిల్ల లను 

క�, ��ంచుత�ండ�ా, �ా�� పట్ల  శ�దధ్  చూ�ిసూత్ , �ా���� �కష్ణ ఇ�ే్చ �షయంల� జ�గ�తత్�ా ఉండ����� మ�క� స�యం 

�ేయ�మ�.  

మ� �ిల్ల లను ��ం�ే �షయంల� �క� ల�బ�� ��ం��ల� ఆ�ంచుచు��న్ం. మ� �ిల్లలక� �నున్ స���ా చూ�ించ����� 

స�యం �ేయ�మ�. మ� �ిల్లలక� � ��్రమను � ��ేయతను ��ర�ప్టక� స�యం �ేయ�మ�. 

ఆ��న్ 
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�ాఠం అ��య్�ాల�  

(1) 2 ����� 1:3-5; 1 ����ం��య�లక� 4:17; �ి��ీప్య�లక� 2:19-23 చదవం��. ఈ ప్రశన్లక� సమ���న�సూత్  

���ా �ాయం��: 

• ఏ ఇదద్ర� �ీత్ �ల గ���ం� ����్కనబ��ం�� మ��య� క�ట�ంబంల� �ా�� �ాత్ర ఏంట�?  

• �ార� �����ౖ సప్ష్టం�ా ఎల�ంట� ప్ర��వం చూ�ిం��ర�?  

• ఆ�� సంఘంల� �ా�� ప్ర��వం ఎల�ంట� మ�ర�ప్ �ె�్చం��? 

(2) ఈ ��ర�స్ల� �ర� కంఠసత్ం �ే�ిన �ాకయ్���ాలను స���ంచం��: ��్వ��ప�ేశ�ాండమ� 6:4-9, ��మ� 6:11-

14, ��ల�సస్ 3:5-7, అల��� 5వ �ాఠంల�, 4వ అ��య్సంల� �ర� ఎం�ిక �ేసుక�నన్ వచ��లను క��� స���ంచం��. 

ఈ వచ��ల� �ర� అధయ్యనం �ేసుత్ ండ�ా ���ౖ ఎల�ంట� ప్ర��వం చూ�ిం���? 

(3) ��రత్న 78:4-8 కంఠసత్ం �ేయం��. తర��ాత �ా్ల సు �దల���ట�్ట మ�ందు, కంఠసత్ం �ే�ిన �ాకయ్���ా�న్ �ాయం�� 

ల�క ఉల�్ల �ంచం��.  

(4) � క�ట�ంబల� ఉనన్ ప్ర� ఒక్క�� వయ్��త్గత అవస�ాల� ��సం �్ార ��్థంచం��. � ��సం �్ార ర్థన �ేసు��ం��.  
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�ాఠం 12 

ఉ�ేద్శయ్ప�ర్వక �ిల్లల ��ంపకం 

�ాఠం ల��య్ల� 

ఈ �ాఠం మ����� ల�ప�, ���య్��్థ: 

(1) �ేవ�డ� త�్లదండ�్ర లక� ఇ�్చన బ�ధయ్తల� �వ��ం���.  

(2) ప్రవరత్న అ�వృ��ధ్  �ెం�ే ఆరంభ దశ �్ార మ�ఖయ్తను గ���ం���.  

(3) ��తంల� ���్మ�� రం�ాల�్ల  �ిల్ల ల అ�వృ��ధ్  ��సం ఉ�ేద్శయ్ప�ర్వకం�ా ప్రణ��క �ేయ����� �ిదధ్ం�ా ఉం���.  

(4) �ిల్లల �ీ్వయ�తత్ం, �ిల్ల ల��ౖ బ�హయ్ ప్ర���ాల� మధయ్ పరసప్ర చరయ్ను �వ��ం���.  

(5) �ిల్లలను నమ్మకం�ా �ష�య్లను�ా �ేయ����� కట�్ట బ�� ఉం���.  

జ���థన్ ఎ��్వర్్డ�, క�ట�ంబ �ారస��్వ��� తం��్ర  

జ���థన్ ఎడ్వర్్డ� 1700లల� ఒక ��పప్ ��రవం �� ం��న ��వక�డ��ాను, ����ంత��తత్�ాను ��ం��డ�. అతను 

మ��య� అత� ��రయ్ �ా�ాక� పద��ండ� మం�� �ిల్ల ల�. �ా�ా ఒక ��పప్ ��రయ్ మ��య� ��పప్ త�్ల, ఆ�� తన �ిల్ల ల 

ప్రవరత్న �షయంల� ��పప్ ప్ర��వం చూ�ిం��. జ���థన్ ఒక సమరప్ణగల తం��్ర. “ప్ర� �ా�్ర జ���థన్ ఇంట��� 

వ�్చనప�ప్డ�, ఒక గంట�ాట� క�ట�ంబం�� మ�ట�్ల �� ఆ త�ా్వత �ిల్ల ల ��సం �్ార ��్థం� �ా��� ���ం�ే�ాడ�” మనక� 

�ెపప్బ��ం��.”39 

ఏ. ఈ. �న్ �ిప్, 1800 �వ�� �ాలంల� బ� ��ం�న ���య్��తత్  జ���థన్ మ��య� �ా�ా ఎడ్వర్్డ� క�ట�ంబ �ారస��్వ�న్ 

ప����ం��డ�, జ���థన్ చ��� �న త�ా్వత, 150 సంవతస్�ాల త�ాల గ���ం� ప������ం��డ�. ఎడ్వర్్డ క�ట�ంబ 

త�ాల �షయంల� ఇ� కను����న్డ�:  

 
39 ఈ ఉల�్ల ఖనం మ��య� ఈ ���ా��� సంబం��ం�న సమ���రం Larry Ballard, “Multigenerational Legacies – the Story of 

Jonathan Edwards,” YWAM Family Ministries, July 1, 2017 నుం�� వ�్చం��. https://www.ywam-

fmi.org/news/multigenerational-legacies-the-story-of-jonathan-edwards/ on January 11, 2021 నుం�� �సు��బ��ం��. 
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• 1 అ�����ా ఉప-అధయ్�డ�  

• 1 ��య్య �ాఠ�ాల ��న్  

• 1 ��దౖయ్ �ాఠ�ాల ��న్  

• 3 అ�����ా �ి��టర�్ల   

• 3 గవరన్ల� 

• 3 ��యర�్ల  

• 13 క���ాల ���ి�ెంట�్ల   

• 30 ��య్యమ�ర�త్ ల� 

• 60 ��ౖదుయ్ల� 

• 65 �� ్ర ��సర�్ల   

• 75 �లట�� అ���ార�ల� 

• 80 ప్రభ�త్వ అ���ార�ల� 

• 100 ��య్య�ాదుల� 

• 100 �ాస్టర�్ల / సంఘ ��యక�ల�  

• 285 క���ాల పట్టభదు్ర ల�  

ఇంత ��పప్ ఫలవంత���న �ారసత్వం ఎల� �ాధయ్���ం��? ఎడ్వర్్డ� దంపత�ల పద��ండ� మం�� �ిల్ల ల ����ల�్ల  �ే�� 

��ం��ే, �ా�� �ారసుల� �ా�� �జ���, బ�ధయ్త, ��యకత్వం, సమ�జ���� ��వ వంట� �ాట��� ప్ర�ి��ధ్  �ెం��ర�? 

�సస్ం�ేహం�ా, జ���థన్ ఒక �ౖెవ��గల, శ�దధ్గల తం��్ర, అతను తన �ిల్ల లక� ఆదర్శ�్ార యం�ా ఉ��న్డ�. 

త�్లదండ�్ర ల� �సుక��� �ర్ణయ�ల�, భ�షయ్త�త్  త�ాల��ౖ �ేవ���� తమ �ిల్లలక�నన్ సంబంధం��ౖ ప్ర��వం 

చూప���య� బ�ౖ�ల్ �ెబ�త�ం��.  

► ���య్ర�్థ ల� తరగ� ��సం ��్వ��ప�ేశ�ాండమ� 5:9-10 మ��య� ��్వ��ప�ేశ�ాండమ� 7:9 చద�ా�. 

ఒక�� త�్లదండ�్ర ల� ఏ �ర్ణయ�ల� �సుక���న్రనన్ ����� సంబంధం ల�క�ం��, ప్ర� ఒక్క���� ప్రభ�వ�ను ���ం�ే 

అవ�ాశం ఉం��, తమ �ిల్లలక� �ౖె�క���న త�్లదండ�్ర ల��ా ఉం�ే అవ�ాశం ఉం��. �ర� � �ారసుల� నమ్మకం�ా 

ప్రభ�వ�ను ���సూత్ , ఆయన కృ�ా ఆ��ా్వ��లను అనుభ�ంచవచు్చ. �ేవ�ణ�్ణ  నమ్మకం�ా ���సూత్ , � �ిల్లలను 

ఆయన అవ�ాహనల��� న���ిం�ే త�్లదండ�్ర ల��ా ఉండ����� �ర� ఇష్టపడ�త���న్�ా?  
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�ిల్ల�ా���� �ేవ��� ప��చయం �ేయడం  

�ేవ�డ� య���బ��� �దట��ా మ�ట�్ల ��నప�ప్డ�, “��ను ��ా్వ��� �ేవ�డను,” ల�క “��ను ల��ా�న్ సృ�ి్టం�న 

�ేవ�డను,” అ� ఆయన �ెపప్ల�దు, �జ���� ఈ ��ండ� ప్రకటనల� �ాసత్�ాల�. ఆయన ఇల� �ె�ాప్డ�, “��ను � 

తం��్ర���న అబ�్ర �మ� �ేవ�డను ఇ�ాస్క� �ేవ��ౖెన ��హ� �ాను…” (ఆ���ాండమ� 28:13). య���బ� �ేవ���� 

తన సంబం���న్, ఆయన గ���ం� ఏమ�త్రం �ె�యక�ం���� �్ార రం�ంచల�దు. తన తం��్ర, ��తల బ� ధల ��్వ�ా 

అత��� �ేవ�� గ���ం� �ెల�సు. 

ఆబ్ర�మ� �ేవ���� ఆ�ా��ం�ే ఒక సంప్ర��య��న్ �్ార రం�ం��డ�. ఆబ్ర�మ�ను చూ�ి, �ారంతట �ా���� �ేవ����� 

అనుభవం కలగక మ�ం�ే, ��ల� మం���� �ేవ�����ౖ నమ్మకం క���ం��. ఆబ్ర�మ� ��వక��ౖెన ఎ���జ�ర� �్ార ర్థన 

�ే�ినప�ప్డ�, అతడ� తన యజమ�����న ఆబ్ర�మ� �ేవ��ౖెన ��హ� �ాను �్ార ��్థం��డ� (ఆ���ాండమ� 24:12). 

త�ా్వత �ాలంల�, �ేవ�డ� అ��క�ార�్ల  "అబ�్ర �మ� �ేవ�డ�, ఇ�ాస్క� �ేవ�డ�, య���బ� �ేవ�డ�"�ా గ���త్ంచబ��్డ డ� 

(ఉ��హరణక�, �రగ్మ�ాండమ� 3:15). త�ా్వ� తరం�ా�ౖెన ���ప�, �ేవ�డ� అబ�్ర �మ�, ఇ�ాస్క�, య���బ�లక� 

�ే�ిన �ా�ాద్ ��లను గ�ర�త్  �ే�ాడ� (ఆ���ాండమ� 50:24). గత త�ాలక� �ేవ�డ� �ే�ిన �ా�ాద్ ��ల �ారణం�ా తన 

క�ట�ంబం �ేవ���� నమ్మకం�ా ఉంట�ంద� ���ప� ఆ�ం��డ�. 

► �ేవ�డ� తనను��ను గ���త్ంచుక�నన్ ���నం ��్వ�ా, ప్రజల� �ేవ�ణ�్ణ  �ెల�సుక�నన్ ���నం గ���ం� మనం ఏం 

��ర�్చ��గలం?  

సహజం�ా ప్రజల�, ��వలం �ేవ�� గ���ం�న �ి��ధ్ ం��ల� మ�త్ర�� �� �ేవ���� సహ�ాసం �ేయర�. �ేవ���� 

సహ�ాసం �ే�� �ా�� �����న్ ప����సూత్  �ేవ�� గ���ం� ��ర�్చక�ంట�ర�. ��పప్ ఆ�్మయ ప్ర��వం �ౖెవభ��త్గల 

త�్లదండ�్ర ల నుం�� వసుత్ ం��.  

ప��గణల��� �సు��వల�ిన ���న్ మ�ఖయ్���న వయ్��త్గత ప్రశన్ల� ఇక్కడ ఉ��న్�: � �����న్ ప����ంచడం ��్వ�ా 

� �ిల్లల� �ేవ�� గ���ం� ఏం ��ర�్చక�ంట�ర�? � �ిల్లల�, �ేవ���� �క�నన్ సంబం���న్ చూ�ి �ేవ���� 

నమ్మకం�ా ఉం��ల� అనుక�ంట��ా?  

త�్లదండ�్ర ల బ�ధయ్త  

�ేవ�డ� త�్లదండ�్ర లక� ��పప్ బ�ధయ్త అనుగ���ం��డ�. “బ�ల�డ� నడ�వవల�ిన ��్ర వను �ా��� ��ర�ప్మ� �ాడ� 

��దద్�ా�ౖెనప�ప్డ� ���నుం�� ��ల���� డ�” (�ా��తల� 22:6). 
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�ిల్లల� �ేవ�ణ�్ణ  అనుస��ం�ే �ధం�ా త�్లదండ�్ర ల� ఉ�ేద్శయ్ప�ర్వకం�ా �ా���� బ� ��ం���. �ిల్ల �న్ న���ిసూత్  �ా���� �కష్ణ 

ఇ�ే్చ బ�ధయ్తను త�్లదండ�్ర ల� తపప్క అర్థం �ేసు���ా�.  

�ిల్లలక� �కష్ణ ఇ�ే్చ బ�ధయ్త మ�ందు�ా త�్లదండ�్ర ల�ే, సమ�జ����, �ాఠ�ాల�� ల��� సంఘ���� �ాదు. త�్లదండ�్ర ల� 

తమ �ిల్ల ల� సంఘంల� ఉం�ేల� చూసు���ా�, �ా� చ��్చ తమ �ిల్లలక� �కష్ణ ఇసుత్ ంద� �ార� ���ంచక�డదు. 

► ఒక ���య్��్థ తరగ� ��సం ఎ���ీయ�లక� 6:1-4 చద�ా�. తండ�్ర ల� ఏ� �ేయవల�ి ఉం��?  

�ిల్లలక� �కష్ణ ఇవ్వడం ��వలం త�్ల బ�ధయ్త �ాదు. క�ట�ంబ��న్ ఆ�్మయం�ా సంర��ంచవల�ిన బ�ధయ్త త�దక� 

తం��్ర��ౖ ఉం��.  

�ిల్లల ������� అవసర���న �కష్ణ ఇవ్వడం త�్లదండ�్ర ల ��పప్ బ�ధయ్త. ������� అవసర���న �కష్ణ అంట� వృ�త్  

��సం ఇ�ే్చ �కష్ణ �ాదు; �ేవ���� ఇష్ట���న �� �����న్ గడప����� అవసరమ��య్ �కష్ణ అ� అర్థం. త�్లదండ�్ర ల�, 

�ిల్లల� ���నం�ా మ�ర��ర�ల� అ�� ఆల�చన�� �ా��� �ాపంల� ��న�ాగ�యయ్క�డదు.  

ల�కం అం��ం�ే తప�ప్డ� తత్వ�ా�ాత్ � ల� ��ర�్చ��క�డద� ల�ఖనం మన�న్ ��చ్చ��సుత్ ం��.  

► ఒక ���య్��్థ తరగ� ��సం ��ల�సస్ 2:8 చద�ా�.  

మనం తప�ప్డ� జ�్ఞ ���న్ నమ్మడం ��్వ�ా, తప�ప్డ� �వన����� అం��క��ంచడం ��్వ�ా �స�� ��మ� ల�ఖనం 

��చ్చ��సుత్ ం��. ���సుత్ ను అనుస��ంచక�ం��, ల�క ఆల�చన�న్ అనుస��ం��ల� బ� ��సూత్  ల�కం మన �ిల్ల �న్ �సం 

�ేసుత్ ం��.  

�ిల్లల� తమ �దయ్ను ����సత్వ ఉ�ా��య్య�ల�, త�్లదండ�్ర ల నుం�� ��ర�్చ��వడం మం���. ����సత్వ �ాఠ�ాలల� 

అందుబ�ట�ల�ల�� �్ార ం��ల�్ల , �ిల్ల లక� ��తం గ���ం�న మం� దృ��్కణ��న్ �� ందుక���ల� త�్లదండ�్ర ల� చూ���. 

ల���క �దయ్ �ిల్లలక� ���ిత్ కత్వం, ప��ణ�మ క�మం మ��య� మ�నవత్వం గ���ం� బ� ��సుత్ ం��. �ిల్లల� మ�ఖయ్ం�ా అబదధ్  

బ� ధలక� ల���ౖ�� ��ర� (ఎ���ీయ�లక� 4:14), త�్లదండ�్ర ల� తమ �ిల్లలను తపప్క �ా�ాడ����ా�.  

తప�ప్డ� తత్వజ�్ఞ ��ల నుం�� ప్రజలను �ా�ాడగ��� �ి��ధ్ ం��లను ఎల� బ� ��ం��ల� ��వక�ల� ��ర�్చ���ా�. �ిల్ల లను 

సతయ్ంల� �ి్థరపరచ����� స�యప�ే సమ����ా�న్, ��వక�ల� బ� ధక�ల� క�ట�ంబ�లక� అం��ం���.  
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ఆరంభ �కష్ణ 

► ఒకర� Children Are Wet Cement (�ిల్లల� త�� �ి��ంట్ ల�ంట� �ాళ�్ళ) అ�� ప�సత్�ా�న్ �ా�ార�. ఈ ��ర�క� అర్థం 

ఏ��� ఉండవచ్చ� �ర� ���సుత్ ��న్ర�? 

�ిల్లల� ��తం గ���ం� ��ర�్చక��, �నన్ప�ప్�ే ఏ�� �్ార మ�ఖయ్� �ర్ణ�ంచుక�ంట�ర� త�్లందండ�్ర ల� గ���ం���. 

�నన్తనంల��� �ిల్లల గ�ణం ర��� ం��ంచబడ�త�ం��.  

�ిల్లల� ��మ�ర దశల��� ��ళ్లకమ�ం�ే క�మ�కష్ణ గ���ం�న బ� ధ ఎక�్కవ�ా �ెయ�య్�. బ�ౖ�ల� �ా��తయ్ ల��య్ల�, 

స్వ��వ ల��య్ల�, వయ్��త్గత, �ాం��క, ఆ�్మయ అల�ాట�్ల  ��మ�ర దశక� మ�ం�ే వృ��ధ్ �ెం���.  

ఐ�ేళ�్ల  �ాకమ�ం�ే, ఒక �ిల్ల �ాడ� ప్రజల� ఒక���� ఒకర� ఎల� సంబంధం ��ట�్ట క�ంట�ర� మ��య� ఎల�ంట� ప్రవరత్న�� 

��ను ��ర�క�నన్ ఫ���ల� �� ందు���ో  అ�� �షయ�ల �్ార థ�క అం�ాలను ��ర�్చక�ంట�డ�. అతను ��య్యం 

ఆ�ంచవ��్చ ల��� మ��య� �కష్ల�, బహ�మత�ల� �ి్థరం�ా ఉంట�య� ల��� అ� �ెల�సుక�ంట�డ�. తన� 

��్ర�సుత్ ��న్�� ల��ో అత��� �ెల�సు. తన ���ాల� ఇతర�లక� మ�ఖయ్���న�� �ా�ో అత��� �ెల�సు. తప�ప్ 

�ే�ినప�ప్డ� తన� కష్�ంచగల�� ల��ో అత��� �ెల�సు. తన తప�ప్ల�, �ా�ాలను ఒప�ప్���ాల� ల�క ����ల� అ� 

అతను ��ర�్చక�ంట�డ�. అ���ారం ఉనన్ వయ్క�త్ లను న�్మ, తన పట్ల  శ�దధ్  �సుక�ంట�ర� మ��య� �ా�� �ా�ాద్ ��లను 

�లబ�ట�్ట క�ంట�ర� నమ్మవ��్చ ల��� అ� అతను �ర్ణ�ంచుక�ంట�డ�. 

�ిల్లల� తమ త�్లదండ�్ర ల� ఉ�ేద్శప�ర్వకం�ా ����ప్ం��ల� ప్రయ�న్ంచనప�ప్డ� క���, �ా�� మ�టల�, �ేతల నుం�� 

��ర�్చక�ంట�ర� (ఎ���ీయ�లక� 5:1). ��దద్ల �వన���ల�ల ��్వ�ా ��తమంట� ఏ�ట� �ిల్లల� ��ర�్చక�ంట�ర�. 

��దద్లక� ఏ�� మ�ఖయ్� ���� చూ�ి, �ిల్లల� క��� అ�ే మ�ఖయ్మ� ��ర�్చక�ంట�ర�. ఇతర�ల�� ఎల� ఉం��ల�, 

ప���ి్థత�లక� ఎల� సప్ం��ం��ల�, బ�ధయ్తల� ఎల� �ర్వ��ం��ల� ��దద్లను చూ�ి ��ర�్చక�ంట�ర�. ఈ �దయ్, �డ్డ  

జ�్మం�నపప్ట�నుం�ే �్ార రంభమ�త�ం��. 

�ిల్లల� ఏం �ెయ�య్ల� �ా���� ����ప్ం�నప�ప్�ే బ� ��సుత్ ��న్మ� ��ంతమం�� త�్లదండ�్ర ల� ����ాత్ ర�. అ��ే, �ిల్లల� 

త�్లదండ�్ర లను ప����ం�న ప్ర��ా�� క��� �ార� �ిల్లలక� బ� ��సుత్ ��న్ర�.  

ఒక అబ�్బ�, ��దద్లను చూ�ి ఒ�త్ళ్ళల� ఎల� సప్ం��ం��ల� ��ర�్చక�ంట�డ�. అప���త�ల�� ఎల� వయ్వహ��ం��ల� 

��ర�్చక�ంట�డ�. తక�్కవ �ా్థ �ల� ఉనన్�ా���� ఎల� ఉం��ల� ��ర�్చక�ంట�డ�. �మర్శల సమయంల� ఎల� 
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సప్ం��ం��ల� ��ర�్చక�ంట�డ�. ఇతర�ల అవస�ాలక� ఎల� సప్ం��ం��ల� ��ర�్చక�ంట�డ�. త�్లదండ�్ర ల� �ిల్ల లక� 

బ� ��ంచట�్ల దు అ� ���ం�నప�ప్డ� క��� ఎల్లప�ప్డ� �ిల్ల లక� బ� ���ాత్ ర�.  

ఒక �ిల్ల �ా��� ఎప�ప్డూ �మ��్శసూత్  ఉంట�, అతను తన తప�ప్లను ��చడం, �ాక�ల� �ెపప్డం, మ��య� ఇతర�లను 

�ం��ంచడం ��ర�్చక�ంట�డ�. అతను ��దద్�ా�ౖెనప�ప్డ� ఖం��సూత్ , ��ష��రణ�� క���న రహసయ్ �����న్ ���ాత్ డ�. 

ఇంట�్ల  తరచు సంఘరష్ణల� ఉంట�, అతడ� �ి����తనం�� ఉంట�డ� ల�క ��పం�� మం��పడ��డ�. క�ట�ంబ సభ�య్ల� 

అత��� ఎగ��� �ే��త్ , అతను ఇతర�ల�� కలవక�ం�� దూరం�ా ఉంట�డ� ల��� ఇతర�లను ����ం�ే�ా���ా మ�ర��డ�. 

ఒక��ళ తన త�్లదండ�్ర ల� ఎల్లప�ప్డ� అత�న్ అవమ��సుత్ ంట�, అప�ాధ ��వం���� ���ాత్ డ�, �ేవ�డ� ననున్ ఎనన్డ� 

అం��క��ంచడ�� ��వనల� బ్రత�క���డ�. త�్లదండ�్ర ల� ఆ�ం�ే �����న్ ��ంచల�నప�ప్డ�, �ర�గ�బ�ట� �ే�ాత్ డ� 

మ��య� ఇతర �ర�గ�బ�ట� �ే�� �ా���� మ��క��� ����న్ ఒక క�ట�ంబం�ా ����ాత్ డ�. 

ఒక��ళ ప్రజల� అత��� సహనం�ా ఉంట�, ఇతర�ల�� సహనం�ా ఉండడం ��ర�్చక�ంట�డ�. ప్రజల� అత�న్ �� ్ర తస్����త్ , 

ప్రయ�న్ం��ల�� నమ్మకం�� ఉంట�డ�. అత�న్ ��చు్చక�ంట�, ��ను �ల���ౖన�ాడన� ���ం�, ఇతర�లను 

��చు్చక�ంట�డ�. అతడ� ��య్య��న్ చూ�ినప�ప్డ�, ��య్యం�ా ఉం��లనుక�ంట�డ�.  

త�్లదండ�్ర ల� సూ��్ర �న్ ఉల్ల ం��సూత్ , ��ేయత చూ�ాల� �ాళ్ళ �ిల్ల�ా��� �ె��ే, ఒక��జు ��దద్�ా�ౖెనప�ప్డ� ��ను 

క��� సూ��్ర �న్ ఉల్ల ం��ంచగలన� అనుక�ంట�డ�. త�్లదండ�్ర ల� ఇతర�లపట్ల  క�కరం చూపనప�ప్డ�, �ిల్ల�ాడ� 

క��� బలవంత��ౖె ఇతర�ల పట్ల  క�కరం చూపక�డద� అనుక�ంట�డ�. �ిల్లల సమసయ్ల�, అవస�ాల� అంత 

�్ార మ�ఖయ్ం �ాద� త�్లదండ�్ర ల� �����త్ , �ిల్ల�ాడ� ��దద్య�య్క తనను మ�త్ర�� పట�్టంచుక�ంట� ఇతర�లను 

�స్మ��ంచగలన� ����ాత్ డ�.  

త�్లదండ�్ర ల� ఎలప�ప్డ� �ేవ�� పట్ల  సమరప్ణను చూ�ిసూత్  ఉం���. తమ త�్లదండ�్ర ల� �ేవ�� �ా�ాయ్��� 

ల�బడ��ర� �ిల్లలక� �ె�య��. �ేవ�� అ���ారం కంట� తమ ఇష్ట�� ��పప్ద� త�్లదండ�్ర ల� చూ�ిం�నప�ప్డ�, 

�ిల్లల� క��� అ�ే �ధం�ా ��ం��ల� చూ�ాత్ ర�. త�్లదండ�్ర ల� ఎల్లప�ప్డ�, �ర్ణయం �సుక���టప�ప్డ� 

ప��గణ�ంచగల�ిన �ారణ�లను, �షయ�లను �ిల్లలక� �వ��ం���. ఇ��, �ర్ణయ�ల� ఎల� �సు���ాల� �ిల్ల�ా���� 

��ర�ప్త�ం��.  

త�్లదండ�్ర ల� �ిల్లల�� ఆటల� ఆ��నప�ప్డ� �ార� ��ర�్చక�ంట�ర�. �ార� ��య్య��న్, ప��గణల��� �సు��వల�ిన 

�షయ��న్, ఇతర�లక� సప్ం��ంచవల�ిన ������న్ ��ర�్చక�ంట�ర�. ఆటల� �ిల్లల ��పౖ�ణ�య్�న్ ��ర�గ�పర��ాత్ �. 

క�ట�ంబంల� ఆ�ే ఆటల ఉ�ేద్శయ్ం ��ర�్చ��వడం, వయ్��త్గత అ�వృ��ధ్ , క�ట�ంబ సభ�య్ల�� ఆనందం�ా సమయం 
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గడపడం. క�ట�ంబ ఆటల�్ల  �� ట�తత్వం మం��ే �ా� ఇతర�లను అ��గ�ం��ల�� ఉ�ేద్శయ్ం�� ఉండక�డదు, ఒక��ళ 

ఆ �ధం�ా ఉంట� ����న�ాడ� ఆ��పతయ్ ��వనను ఆనం���ాత్ డ�. ఆటల� ఆ�ేడప�ప్డ�, “అందర� ఆటను 

ఆనం��సుత్ ��న్�ా?” అ�� ప్రశన్ను ప��గణల���� �సు���ా�. ��వలం ����న�ాడ� మ�త్ర�� ఆటను ఆనం����త్ , అక్కడ 

తప�ప్డ� ఉ�ేద్శయ్ం ప� �ేసుత్ ం��. ఆటల� ఆ�ే�ా���� ��పం వసుత్ ంట� ల�క �ర���స్హపడ�త�ంట�, ఆటల� మం� ఉ�ేద్శయ్ం 

ల�ద� అర్థం.  

త�్లదండ�్ర ల� �ిల్ల ల �ా�ాయ్చరణలక� సమయం ���్చం�నప�ప్డ� �ిల్లల� ఎంత �ల���ౖన�ా�� చూ�ించగలర�. 

త�్లదండ�్ర ల� �ిల్లలక� తమ సూ్కల్ �్ార జ�క�్ట ల�్ల , ఆట బ� మ్మలను తయ�ర� �ేయడంల� ల�క బ�గ� �ేయడంల� 

స�యం �ెయ�య్�, ఇంట�్ల  �ిల్లలక� ప్ర�ేయ్క స్థలం క�ప్ం���, �ా�� కథల� జ�క�ల� ���� మ��య� బ�ధల� 

ఉనన్ప�ప్డ� ఆద��ం���.  

త�్లదండ�్ర ల� తమ �ిల్ల ల ఉ�ా��య్య�లను క�్చతం�ా �ెల�సు���ా�. �ిల్లల చదువ� గ���ం� �ెల�సు��వ����� 

ఉ�ా��య్య�ల�� ఏ�ాప్ట� �ే�ిన సమ����ాలక� �ార� �జర� �ా�ా�. �ల�ౖ�ే, త�్లదండ�్ర ల� ఇదద్ర� క��ి ����్ల �. 

ఒక��ళ తం��్ర ��ళ్లక�� �ే, అత��� తన �ిల్ల ల క��న్ ���� �షయ�ల� మ�ఖయ్మ� అ��ిసుత్ ం��.�ిల్లల మ�ర�్కల గ���ం�, 

�ాఠ�ాలల� జ���� �షయ�ల గ���ం� త�్లదండ�్ర ల� ఉ�ా��య్య�లను అడ�ా�. త�్లదండ�్ర లక� ఆస��త్ ఉంద� �ె���త్ , 

ఉ�ా��య్య�ల� �ిల్లల పట్ల  మ��ంత శ�దధ్  ��ట�్ట , �ా���� దుర�సు�ా ప్రవ��త్ంచడం మ����ాత్ ర�. 

ఒక క�ట�ంబం�ా క��ి �వ�ిం�ే వయ్క�త్ ల� ఒక����కర� బ��ా �ెల�సుక�ంట�ర�. పరసప్ర అవస�ాల�, ల��ాల� అర్థం 

�ేసుక�ంట�ర�. పరసప్రం ��్రమ చూ�ించుక�ంట�ర�, ల�కంల� ఇతర�ల��ౖ చూ�ిం�ే ��్రమ కంట� ఎక�్కవ�ా 

��్ర�ంచగల�గ���ర�. ఒక��ళ పరసప్రం ��్రమ చూపక�� �నట్ల��ే, ఇతర�లకంట� ఎక�్కవ�ా ఒక����కర� 

బ���ంచుక�ంట�ర�. ��ంతమం�� అప���త�లకంట� క�ట�ంబ సభ�య్�న్ చులకన�ా చూ�ాత్ ర�. ����సత్వ క�ట�ంబంల� 

సహనం, కష్మ�పణ, శ�దధ్ , క�కరం ఉం���.  

బ�ల �ా��్మక�ల� 

�నన్�ిల్ల �ా���� ప్ర���జు ఆడ�క��� సమయం ఉం���, అల��� ���ా ం� �సుక��� సమయం ఉం���. ���ా ం� 

�సు��వ�����, ఆల�చ�� శ��త్� ఉప���ంచ�����, ప�సత్�ాల� చదవ�����, ఏ�ొక బ� మ్మ తయ�ర� �ేయ����� ల�క 

���్మంచ�����, ప్రకృ�� ఆనం��ంచ����� సమయం ఉం���. ఆ�రం సమక�ర�్చ��వ����� ల�క మ���ౖె�� 

�ేయ����� క�ట�ంబమం�� క��ి ప��ే�� ��ప��య్ల�్ల , �ిల్లల� క�ట�ంబ పనుల�్ల  స�యం �ేయడం మం���, అ��ే 

త�్లదండ�్ర ల� ఇతర �ల�వల� క��� గ�ర�త్ ంచు���ా�.  
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�ిల్లల�, ఎక�్కవ గంటల� ప� �ేయడం వల్ల  అ�� ��వలం �ా��రకం�ా 

కష్టమ��ించడ�� �ాక�ం�� అ�ే ప� మ�్ళ మ�్ళ �ేసుత్ ంట� అ�� �ా���� �సు�ాగ్  

అ��ిసుత్ ం��. కలప్��శ��త్� ఉప���ం� �ే�� పనులక� సమయం 

��ట��ం��లనుక�ంట�డ�. �ిల్ల�ాడ� �న�����, �ద్ర�� వ����� మ�త్ర�� తన 

ఖ�� సమయ��న్ ���్చం�, ����న సమయమం�� అ��కం�ా ప��ేయడం 

��ల� ���రకరం.  

���న్ క�ట�ంబ�ల� ఆ��్థక ఇబ్బందుల�్ల  ఉంట�� గనుక �ిల్లల� ప��ే��త్  ఆ ఆ��యం ఉప�గపడ�త�ంద� 

అనుక�ంట�ర�. అ��ే, �ా�� �ిల్ల లను చ���ంచక�� �ే, �ా�� క�ట�ంబ ప���ి్థ� ఎనన్ట��� మ�రదు. �ిల్ల�ాడ� సూ్కల్ 

క� ��ళ్లక�ం�� ప��ేసుక�ంట�, అతడ� ��త �ాలమం�� తక�్కవ ������ ప� �ేయవల�ి వసుత్ ం��. మం� మం� 

ఉ�ోయ్గ, �ాయ్�ార అవ�ా�ాల� అత��� అందుబ�ట�ల� ఉండవ�.  

��ంతమం�� ప్రజల� తమ �� ంత �ిల్లలక� �దయ్ను అం���ాత్ ర�, �ా� ��ద క�ట�ంబ�ల �ిల్లలను �� ల�లల� ల��� ఇంట� 

పనులల� ల��� ��� �ాయ్�ారంల� ఎక�్కవ గంటల� ప�ల� ��ట�్ట క�� తప�ప్�ా ప్ర�జనం �� ంద����� �ిదధ్ం�ా 

ఉంట�ర�, �ా���� �దయ్ అందడం ల�ద� �ె��ి�� క��� అల��� �ే�ాత్ ర�. ����సత్ వ�ల� తమ సమ�జంల�� క�ట�ంబ�ల ��సం 

��ర����న ప���ా్క�ాలను కను��న����� క��ి ప��ేయ��. 

�ిల్లలక� ఏ�ౖె�� ప�ల� �జయం �ా��ం��ల�� ��వన క����ే, �ార� ఆ ప�� ఆనం���ాత్ ర�. అల���, త�్లదండ�్ర ల� 

�� ్ర తస్��ం�ే �ధం�ా ఉంట�, �ా���� క��ి ప� �ేయ����� క��� �ిల్లల� ఇష్టపడ��ర�. త�్లదండ�్ర ల� తమ �ిల్ల ల 

�ామ�ా్థ �ల��ౖ �ాసత్�క అంచ��లను క��� ఉం���. �ిల్లల� �రంతరం ��ర�్చక�ంట�, ఎదుగ�త� ఉం�ేందుక� �ల��ా, 

��ా్మణ�త్మక���న సల�లను �ానుక�ల దృకప్థం�� ఇ�ా్వ�. 

�ిల్లల� నమ్మద��న�ార��ా, శ�దధ్గల�ార��ా ఉండ����� ��జు�ా�� బ�ధయ్తల� అపప్��ంచడం మం���. �ిల్ల ల� 

ప��ేసుత్ నన్ప�ప్డ� �ా��ల� క��ిం�ే మం� గ�ణ�లను అంట� ��రవ �సుక��� ���నం, శ�దధ్ , జ�గ�తత్ , పట�్ట దల వంట� 

�ాట�� త�్లదండ�్ర ల� ��చు్చ���ా�. �ేవ�� �ాకయ్ం �ె��ప్ ప� సూ��్ర ల� �ా���� బ� ��ం���.  

�ిల్లల� �� ంతం�ా డబ�్బ సం�ా��ంచుక��� అవ�ాశమ�ండడం మం���, �ార� ���� ఎల� ఖర�్చ �ేయ�ల� 

�ర్ణ�ంచు��గలర�. �ా�� ప� �ల�వ �ెల�సుక�ంట�ర�, మం� ఫ���ల ��సం డబ�్బ ఎల� ఉప���ంచు���ాల� 

��ర�్చక�ంట�ర�. డబ�్బ సం�ా��ంచ����� ప� �ే�� �ిల్ల �ాడ� �ాట�� ప���త్�ా ����్లట�్ల  ��ను��్కవ����� �ాడక�డద� 

“ఒక వయ్��త్�� �నన్�ా�� ��డల 

�ానుభ�� ల�నప�ప్డ�, భ�ల�కంల� 

అత� వల్ల  ప్ర�జనం ల�నట�్ల .”  

- George MacDonald 
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గ���ం���; అతడ� ఎక�్కవ�ాలం ఉంచు��గ��� �ాట�� ��ను��్క�ా�. డబ�్బను �ౖె�క���న మ�రగ్ంల� ఉప���ం�ేల��ా 

త�్లదండ�్ర ల� తమ �ిల్ల లక� �కష్ణ ఇ�ా్వ�. 

�ిల్లలక� మ��య� ��మ�రదశల� ఉనన్�ా���� �ా�� �ామ�ా్థ ��న్ ��ం�ే పనుల గ���ం� ప��చయం �ేయడం మం���. 

రకర�ాల ��ౖప�ణ�య్ల�గల�ా���� ప��ే�� అవ�ాశం వ��త్  అ�� య�వనులక� ��ల�మం���. �ార� ��� ��్వ�ా 

��ర�్చక�ంట�ర�. 

► � సమ�జంల� ఎల�ంట� బ�ల �ా��్మక ప���ి్థత�ల� ఉ��న్�? త�్లదండ�్ర ల� ఏ� �ేయ��? సంఘం ఏ� �ేయ��?  

ఉ�ేద్శయ్ప�ర్వక �ిల్లల అ�వృ��ధ్   

తమ �ిల్ల ల ప్రవరత్నను ��ం�� ం��ం�ే �షయంల� త�్లదండ�్ర ల� బ�ధయ్త వ���ాత్ ర�. మ�య్ట్ మ��య� ���� అ�� ఒక 

����సత్వ దంపత�ల� తమ �ిల్ల ల�్ల  ��ం�� ం��ంచు���ాల� ఆశప��న గ�ణ�ల జ���� �ే�ార�. జ���� �ే�ిన త�ా్వత, �ార� 

���న్ స���ం�, ఈ ప్ర� గ�ణ��న్ ��ం�� ం��ంచు��వ����� ఎల�ంట� పనుల� �ేయ�ల� ప్రణ��క ర��� ం��ం��ర�. 

ప్ర���య త్వ��తం�ా ఉండదు. ఈ గ�ణ�ల� ��ంట�� క��ించవ�. త�్లదండ�్ర ల� �ిల్ల �న్ ��ం�ే సంవతస్�ాల�న్ట�ల� 

�ి్థరం�ా, ఉ�ేద్శయ్ప�ర్వకం�ా ఉం���. ���ంద ��ౖ��ె్మన్ ���న్ గ�ణ�ల� జ���� �ే�ాడ�.40 ఈ జ����ల� ఇతర గ�ణ�ల� 

క��� జ���ంచబ��్డ �.  

���ణ� 18వ ఏళ్ల  వయసుల�ప� ఉండవల�ిన లకష్ణ�ల� 

ఆ��య్�్మకత • �ార� �ేవ�� స్వర��ా�న్ క��� ఉ��న్ర�, �ా���� �తయ్త్వప� �ల�వ ఉంద� 

�ెల�సు��ం��. 

• �ార� �ాప�ల�, �ా���� రకష్క�డ� అవసరమ� �ెల�సు��ం��. 

• ���సుత్ క� సమ��ప్ంచు���ా� 

• అను��నం భ��త్ ��తం గడ�ా� 

• ఆ�్మయ వ�ాల� ఉప���ం��� 

• ����సత్వ ప��చరయ్ ��సం �ిదధ్ప��� 

• ��ాహం వరక� ల�ౖం��క ప�త్రత�� ఉం��� 

 
40 Matt Friedeman, Discipleship in the Home, (Wilmore: Francis Asbury Society, 2010), 31-33. 
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బ�ౖ�ల� �ా��తయ్ం • మ�ల ����సత్ వ �ి��ధ్ ం��ల� అర్థం �ేసు���ా� 

• మ�ఖయ్ ల�ఖన వచ��ల� కంఠసత్ం �ేయ�� (300 వచ��ల�)  

• బ�ౖ�ల� కథల� �ెల�సు���ా�  

• బ�ౖ�ల� ప�సత్�ాల� �ెల�సు���ా� 

• ప�� ఆజ్ఞల�, ��ండ�ద ప్రసంగం �ెల�సు���ా�  

• బ�ౖ�ల� అంతట�ల� �ాపం మ��య� రకష్ణ గ���ం� సు�ారత్ �షయ�ల� చూ���.  

బ�ౖ�ల� దృ�ి్ట��ణం  • ��ా్వ�ా�న్ ఎల� �ా�ాడ����ాల� �ెల�సు���ా� 

• ��తంల� వ�ే్చ ��దద్  ��దద్  ప్రశన్లక� బ��ౖల� ఆ��రం�ా సమ�����ల� 

ఇవ్వగల�ా�. 

• ప్రపంచ మ��ల�, తప�ప్డ� బ� ధల�్ల  ����సత్వయ్ం ఎందుక� ప్ర�ేయ్క���ం�ో గ���ం���.  

జ�్ఞ నం (�దయ్) • �ల�ౖనంతవరక� ����సత్ వ �దయ్ను అభయ్�ిం��� 

• క�మం తపప్క�ం�� చదవడం, �ాడ్ �ాస్్ట ల� ల��� ���య్పర���న ����ల� 

�నడం అల�ాట� �ేసు���ా� 

• �ా�� బహ�మత�ల�, �ిల�ప�లను బట�్ట క���ాల �దయ్ను ల��� వృ�త్పర���న 

�కష్ణను �� ం��� 

ప్రవరత్న • ఆ�ా-�గ���న్ �ాట�ం���  

• ��ేయత�� ఉం���-కష్మ�పణ �ె��ప్ �ధం�ా ఉం���  

• అ���ారంల� ఉనన్�ా�� ��డల ��రవం చూ�ిం���.  

• దయ�ా మ�ట�్ల ��� 

• సమయ��న్ �ె���ా ఉప���ం���- �� షల్ ���య�, ���దం 

�దలగ��ాట� �షయంల� క�మ�కష్ణ�� ఉం���  
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డబ�్బ & ��వ • ��దల పట్ల  �ేవ�� శ�దధ్ను అర్థం �ేసు���ా�  

• ��తృత్వం�ా ఉం���, ��దలక� ��వ �ేయ�� 

• దశమ ��గం ఇ�ా్వ� మ��య� �� దుప� �ేసు���ా� 

• ఆ��ధ్క బ�ెజ్ట్ ఎల� ఉప���ం��ల� ��ర�్చ���ా�  

సంబం��ల� • ��బ�ట�్ట వ�లను ��్ర�ం���, క��ి����ి ఉం���  

• సమ�జంల� �ా��రణ మ�ాయ్ద �ాట�ం��� 

• నమ్మక���న �త�్ర డ��ా ఎల� ఉం��ల� ��ర�్చ���ా�  

• ��దద్ల�� ��రవం�ా, నమ్మకం�� మ�ట�్ల డగల�ా� 

ఆ��గయ్ం • మం� ప��శుభ్రత �ాట�ం���  

• ప్ర���జు �ాయ్య�మం �ేయ��  

• �ా���� వ��్డ ం�న ఆ�రం ����  

• �ాధయ్���నప�ప్డ� ఆ��గయ్కర���న ఆ�రం ����  

��ౖప�ణ�య్ల� • �ేవ�డ� �ా���� ఇ�్చన వ�ాల� అ�వృ��ధ్  �ేసు���ా�  

• �ి్థర���న అ��య్సం ��్వ�ా క�మ�కష్ణ�� తమ ��ౖప�ణ�య్ల� అ�వృ��ధ్  �ేసు���ా�  

ఈ గ�ణ�ల� జ���� �ే�ిన త�ా్వత అతడ� అత� ��రయ్ ఏ� �ే�ా�� మ�ట్ ��ౖ��ె్మన్ �వ��ం��డ�.  

ఒక ��పర�ల� ��ౖన �ె�ిప్న�ాట�� [గ�ణ�ల�] �ా�ిన త�ా్వత, ��పర� మధయ్ల� ఒక ��త ���ి, “ఇప�ప్డ� మనం 

ఏం �ెయ�య్ల�[మన �ిల్లల�్ల  ఈ గ�ణ�ల� ��ం�� ం��ంచ����� మనం వంత� ఏం �ెయ�య్ల�]?” అ� మమ�్మను 

��మ� ప్ర�న్ంచుక���న్ం. ఆ ��పర� ��డమ ప్రక్క, [మన]త�్లదండ�్ర ల బ�ధయ్తల� ����్క��న్ం.41 

ఇ�� ఒక ��పప్ బ�ధయ్త�ా క��ిం�నట్ల��ే, �ేవ�డ� మన �ిల్లలను �ష�య్ల��ా �ేయ����� 16-18 ఏళ�్ళ ఇ��్చడ� 

గ�ర�త్ ంచు��ం��. ఇ� ��ల� �్ార మ�ఖయ్ం:  

1. �షయ్త్వ ప్రణ��క అమల� �ేయ��.  

 
41 Matt Friedeman, Discipleship in the Home, 33. 
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2. అను��న ఆ�రం మ��య� ����ద్  ���ాల� ��ా్మణ�త్మక���న బ� ధన/�కష్ణ వంట� క�ట�ంబ ఆ���ాల� 

ఏ�ాప్ట� �ేయ��.  

3. �షయ్��్వ�న్ �ౖెనం��న ��తంల� ��గం�ా �ేసుక��, �ా���� బ� ��ంచ����� �కష్ణ ఇవ్వ����� అ��క 

అవ�ా�ాల� ఉప���ం���.  

4. � �ిల్లల గ���ం� ఎల్లప�ప్డ� �ేవ�� �ా�ాయ్�న్ �్ార ��్థం���.  

5. �ఫల���నపప్ట��� ఎనన్డ� ������ట�్ట దుద్  

► ��ౖన ఇ�్చన ��ర�్ట ల� నుం�� ���న్ �షయ�ల� ఎం�ిక �ేసుక��, ఆ ల��య్ల� �ేర���వ����� త�్లదండ�్ర ల� 

ఉ�ేద్శయ్ప�ర్వకం�ా ఏం �ేయగల�� �వ��ంచం��.  

మ�నవ�� �తత్ం అ�� అంశం  

► ���న్�ార�్ల  ఒక వయ్��త్, “��ను ఈ ��జు ఇల� ఉ��న్నంట� అందుక� �� అనుభ�ాల� �ారణం” అ� �ెబ�త�ంట�ర�. మ�� 

�ధం�ా �ె�ాప్లంట�, “ఒక వయ్��త్ తన ప���ి్థత�ల ��్వ�ా వ�్చన ఫ�త��.” ఈ మ�టల� �ాసత్వ����?  

మ�నవ�ల� �ేవ�� �� ���ల� సృ�ంచబ��్డ ర�. ప్రజల� ఎం�ికల� �ేసుక�ంట�ర��ా� ప���ి్థత�ల ��్వ�ా ల�క ప్రవృ�త్  

��్వ�ా న���ించబడర�. ల�ఖనమంతట�, ప్రజల� �ెడ�ను �స��జ్ం� మం�� ఎం�ిక �ేసు���ాల� �ేవ�డ� 

�ిల�సుత్ ��న్డ�.42 ప్రజల� �సుక�నన్ �ర్ణయ��న్ బట�్ట �ేవ�డ� �ర�ప్�ర��ాత్ డ�. 

మన ప�ాయ్వరణం, మన అనుభ�ాల� మన�న్ ప్ర���తం �ే�ాత్ �, �ా� మన�న్ న���ించవ�, ఎందుకంట� �ేవ�� 

స్వర�పంల� సృ�ంచబ��న మ�నవ�లమ��ా మనం �ర్ణయ�ల� �సుక�ంట�ం. అంట�, ఒక �ిల్ల�ాడ� ��ను ������న 

ప�ాయ్వరణ����, క�ట�ంబ���� �నన్ం�ా బహ��ా �ర్ణయ�ల� �సుక�ంట�డ�. సహజం�ా �ాపభ��త���న అనుయ్ల 

క�ట�ంబంల� నుం�� వ�్చన �ిల్ల�ాడ� బహ��ా మ�ర�మనసుస్ �� ం�� �ేవ�� ��సం ���ాత్ డ�. ����సత్ వ క�ట�ంబంల� 

ప�ట�్టన �ిల్ల�ాడ� బహ��ా �ేవ�ణ�్ణ  అనుస��ంచక�డద� �ర్ణ�ంచుక�ంట�డ�.  

ప్రజల� �జ���న �ర్ణయ�ల� �సుక�నన్పప్ట���, �ార� ప��ప�ర్ణ ��్వ��్ఛపర�ల� �ాదు. మనం �ాప స్వ��వం�� 

జ�్మం��మ� బ�ౖ�ల్ బ� ��సుత్ ం�� (��రత్న 51:5, ��రత్న 58:3). మ�నవ�ల� అ���ా�ా�న్ ఎదు���ాత్ ర�, తమ �� ంత ��శను 

��దుక�్కంట�ర�, ��ధనక� గ�����ర�, ఇతర��న్ �సం �ే�ాత్ ర� మ��య� �ా్వర్థం�ా ఉం��ల�� �ా్వ���క �ోరణ��� 

 
42 ��హ� ష�వ 24:14-15, ����జ�్కల� 33:10-11, ప్రకటన 22:17 
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ఉంట�ర� (ఎ���ీయ�లక� 2:1-3). �ిల్ల ల� ఏ ��శల���ౖన న���ించబడ����� ఎదుర�చూసూత్  తటస్థం�ా ఉండర�. �ిల్ల ల� 

తమ �� ంత ����కల� �ర�్చ��వ����� అబ��ధ్ ల� �ెబ���ర�, తమక� �ావల�ిన�� �� ందు��వ����� అ��ేయత 

చూప���ర�. అం�ే�ాదు, �ా��ను �ా��� �సం �ే�ాత్ డ�, �����ాత్ డ� మనక� �ెల�సు (ఎ���ీయ�లక� 2:2, ప్రకటన 

12:9). 

�ిల్ల �న్ స���న మ�రగ్ంల� న���ించ����� ��వలం సూచనల� ఇ��త్  ��లద� త�్లదండ�్ర ల� తపప్క గ���ం���. ఆ�్మయ 

�� �ాటం ఉం�� (గల�య�లక� 5:17). �ేవ�� ఆత్మ �ిల్ల �న్ ప్ర���తం �ే�ి, �ా��� న���ించునట�్ల �ా త�్లదండ�్ర ల� 

�్ార ��్థం���. త�్లదండ�్ర ల� జ�్ఞ నం ��సం మ��య� ఆ�్మయతక� ఆదర్శం�ా �లబ�ే బలం ��సం �ేవ�� �ద 

ఆ��రప���. తమ �ిల్ల ల� మ�ర�మనసుస్ �� ం��ల�, �నన్తనంల��� ఆ�్మయం�ా ����� జ�్మం��ల� త�్లదండ�్ర ల� 

�రంతరం �్ార ��్థం���.  

�ిల్ల�ాడ� మ�ర�మనసు�� ం��నపప్ట���, �ిల్ల�ాడ� ప��ణ��ెం��న ����సత్వ�డ��ా ఉం��ల� త�్లదండ�్ర ల� ఆ�ంచక�డదు. 

అత� ��ౖఖర�ల�, అనుభ�త�ల� �ి్థరం�ా ఉండవ�. ���న్�ార�్ల  అతడ� ��ధనల� ప���� ��డ�. �ిల్ల�ాడ� స���న ప� 

�ేయ�ల�� ����కను చూ�ిం�నంత �ాలం, ����సత్వ���ా ��ం�ే �షయంల� �వ� �ఫలమ�త���న్వ� అ� �ె�ిప్ 

త�్లదండ�్ర ల� అత�న్ �ర���స్హపరచక�డదు. బదుల��ా, త�్లదండ�్ర ల� �ిల్ల ల మం� ప్రవరత్నను ��చు్చ���ా� 

మ��య� �� �ాట�ల�్ల  �ేవ�� స�యం ��సం �్ార ��్థంచమ� �� ్ర తస్��ం���.  

ప్ర� మ�నవ�డ� �ాప ప్రవృ�త్�� జ�్మం�నపప్ట���, ప్ర� మ�నవ���� �ేవ�� అవసరత ఉం��. ప��శు��ధ్ త�్మడ� ప్ర� 

ఒక్క���� మ�ట�్ల డ�త���న్డ�, �ేవ���� సహ�ాసం క��� ��ం��ల�� ఆశ క���సుత్ ��న్డ�. మనం మన �ిల్లలక� 

�ేవ�� �ా�ాయ్�న్ బ� ��సుత్ నన్ప�ప్డ� �ేవ�� స�యం �� ందుత���న్మ� మనక� �ెల�సు. �ేవ�� ఆత్మ �ిల్ల�ా�� 

హృదయంల� స�యక���ా ప��ేసూత్ , స��య్�న్ ధృ�క��సూత్ , �ేవ���� సంబంధం క���య�ం��ల�� ఆశను 

ఇసుత్ ��న్డ�.  
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క�ట�ంబ �్ార ర్థన సమయం  

క�ట�ంబ�ల� ప్ర���జు ��ంత సమయం గడ�ప�త� బ��ౖల� చద�ా�, చ��్చం���, మ��య� �్ార ��్థం���. త�్లదండ�్ర ల� 

ఇర�వ�ర�, క�ట�ంబంల�� �ిల్లలందర� �జర�ా్వ�. తం��్ర న���ిం���, �ా� ల�ఖనం చదవమ�, ��ధ ర�ాల��ా 

�ాల��� ం��ల� క�ట�ం�క��న్ అడ��చు్చ.  

భ��త్ సమయం ఎల్లప�ప్డ� ఒ�� ���నంల� ఉండవల�ిన ప� ల�దు. ��ధ ర��ాల�్ల  ఉం�ొచు్చ, బ�ౖ�ల� కథల�, ����సత్వ 

చ��త్ర మ��య� ప��చరయ్ల� గ���ం�న కథల�, ప్రశన్ల� చ��్చంచు��వడం, �ి��ధ్ ంత స��య్ల� బ� ��ంచ����� కంఠసత్ం 

�ే�ిన ప్రశన్ల� సమ�����ల� ఉప���ంచడం, ����సత్వ ప�సత్�ాల� చదవడం, �ాటల�, బ�ౖ�ల్ వచ��ల� కంఠసత్ం 

�ేయడం, ��టకం, ��ధ ర�ాల�ౖన �్ార ర్థనల� ��గం �ావచు్చ.  

భ��త్ సమయ �ా�ాయ్చరణ ఉ��హరణ: బ�ౖ�ల� కథ ఎం�ిక �ేసుక��, క�ట�ంబ సభ�య్ల� ���� నట�ం� చూ�ా�.  

�ాస్ట���్లన�ార� తమ సంఘంల� భ��త్ సమయం గ���ం� బ� ��ంచ����� ��ంత సమయం ��ట��ం���. �ేవ�� �ా�ాయ్�న్ 

తమ �ిల్ల లక� బ� ��ం�ే బ�ధయ్త తమ��ౖ ఉంద� త�్లదండ�్ర ల� జ�్ఞ పకం �ేసు���ా� (��్వ��ప�ేశ�ాండమ� 6:5-7). 

సమ�హ చర్చ ��సం 

► ఈ �ాఠంల� �క� ��� తత్  అ��ిం�న �షయ�ల� ఏంట�? �ర� ��ర�్చక�నన్ స��య్�న్ ఎల� అన్వ�ంచు���ాల� 

ఆశపడ�త���న్ర�?  

► క�ట�ంబ�లను బలపరచ�����, �ిల్ల �న్ ��ం�ే �షయంల� త�్లదండ�్ర లక� స�యం �ేయ����� సంఘం ఏ� 

�ేయగలదు?  

► ���సుత్  ��ంబ��ంచ����� �ిల్ల లక� �కష్ణ��ే్చ స�ాల� �షయంల� స�యం �ేయ����� సంఘం, ప్రజల� క��ి ఎల� 

ప��ేయగలర�?  

► క�ట�ంబ�ల� �ాట�ంచవల�ిన అను��న �ారయ్చరణలక� ���న్ ఉ��హరణల� ఏంట�?  
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�్ార ర్థన 

పరల�కమందునన్ తం��్ర, 

క�ట�ంబ��న్ ర��� ం��ం�నందుక�, త�్లదండ�్ర ల��ా ఉం�ే ��పప్ ఆ��కయ్తను ప్రజలక� ఇ�్చనందుక� ధనయ్�ా��ల�.  

�వల� �ిల్ల �న్ ��్ర�ంచ����� స�యం �ేయం��. �ార� ���న్రగ����� మ��య� �క� ప��చరయ్ �ేయ����� �ార� 

సృ�ంచబ��్డ ర� ఎల్లప�ప్డ� జ�్ఞ పకమ�ంచు��వ����� స�యం �ేయం��.  

�ిల్లల� �నున్ అనుస��ం�ేల�, �ా���� �కష్ణ ఇవ్వ����� అవసర���న ��్రమ, సహనం మ��య� అవ�ాహన మ�క� 

దయ�ేయం��. 

క�ట�ంబ��న్, య�వను�న్, �ిల్ల �న్ �ా�� ��ా్వసంల� ��ేయతల� బలం�ా ఉం�ేల� �ేయ����� మ� సంఘ�ల�్ల  

��ా్వసులక� �ామర్థ�ం అనుగ���ంచం��.  

ఆ��న్ 
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�ాఠం అ��య్�ాల� 

(1) ఈ ���ం�� ఇవ్వబ��న �ాకయ్���ాలను అధయ్యనం �ేయం��. త�్లదండ�్ర ల బ�ధయ్త గ���ం� ల�ఖనం ఏం బ� ��సుత్ ం�ో  

ఈ �ాకయ్���ాలను ఉప���ం� మ�డ� ���ల� �ాయం��: 

• ఆ���ాండమ� 18:17-19 

• ��్వ��ప�ేశ�ాండమ� 6:4-9 

• ��రత్న 78:1-8 

• ��ల�సస్ 3:21 

• ఎ���ీయ�లక� 6:4 

• 1 ����� 3:4-5, 12 

• 2 ����� 3:14-17 

• మతత్� 18:5-6 

(2) �ర� త�్లదండ�్ర ల�ౖ�� �ాక�� ���, ఈ �ాఠంల� ఇ�్చన గ�ణలకష్ణ�ల ల��య్ల జ����ల� ఐదు గ�ణలకష్ణ 

ల��య్లను ఎం�ిక �ేసు��ం��. ఎం�ిక �ేసుక�నన్ ఐదు గ�ణలకష్ణ ల��య్లను � �ిల్లల� �ేర���వ����� స�యప�ే 

మ�డ� ఆచరణ�త్మక మ��ాగ్ ల� �ాయం��. 

(3) ఒక��ళ �ర� త�్లదండ�్ర ల�ౖ�ే, � �ిల్లల�� అను��నం భ��త్ సమయం గడప����� ఒక ప్రణ��కను, సమరప్ణను 

�ాయం��. �ర� �ే�ిన ప్రణ��క, సమరప్ణ �షయంల� ఎవ�����న ల�క్క అపప్జ���ప్�ా���ా ఉండం��.  
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�ాఠం 13 

�ిల్లలను ��ంపకంల� సమసయ్ల� 

�ాఠం ల��య్ల� 

ఈ �ాఠం మ����� ల�ప�, ���య్��్థ: 

(1) �ిల్లల క�మ�కష్ణ, మ��య� ��దుద్ బ�ట� �షయంల� �ేవ�� దృకప్���న్ �సు���ా�.  

(2) �ిల్లల క�మ�కష్ణ ��సం ఇంట�ల��� ఒక మం� �ా��వరణ��న్ సృ�ి్టంచ����� కట�్ట బ�� ఉం���. 

(3) �ేవ�� పట్ల  �ిల్లల బ�ధయ్త అర్థం �ేసు���ా�. 

(4) అను��నం త�్లదండ�్ర ల� ఎదు��్క�� ప���ి్థత�ల�్ల  ఆచరణ�త్మక ఆల�చనల� క���య�ం���.  

సూసనన్ ���ీ్ల , ఉ�ేద్శయ్ప�ర్వక���న త�్ల  

సూసనన్ ���ీ్ల  19మం�� �ిల్ల లక� జన్మ��్చం��, �ా� ఆ �ాల ప���ి్థత��న్ బట�్ట ���్మ��మం�� చ��� య�ర�. జ�న్ 

���ీ్ల , ��ర్్ల� ���ీ్ల �� �ాట��ా 10మం�� �ిల్ల �న్ ��ం�ం��. ఆ�� క�మ�ర��ౖెన జ�న్ ��దద్�ా�ౖెన త�ా్వత, �ిల్ల �న్ ��ం�ే 

�షయంల� ఆ�� �ాట�ం�న పదధ్� ఏంట� ���� �ా�ి ఇవ్వమ� ���ాడ�, అందుక� ఆ�� ఈ �వరణ�� అత��� ఒక 

ల�ఖ �ా�ి పం�ిం��.43 

�ిల్లల� మ�ట�్ల డటం �దల���ట్ట�ా�� పరల�క �్ార ర్థన బ� ��ం�ం��, ప్ర� ఉదయం �ాయంత్రం ���న్ ప�ే ప�ే 

�ెప�త్ ం�ే�ార�. �ిల్లల� ప్ర���జు క��ి ల�ఖనంల� ఒక అ��య్యం చ�����ార�. ఆ ��జుల�్ల  ��ల�మం�� �ీత్ �ల� �దయ్ల�� 

�ామర�ల�, �ా� సూసనన్ �ిల్ల లంద���� చదువ� ����ప్ం��ల� పట�్ట బట�్టం��. ప� ��ర�్చ��వడం కంట� �దయ్క� ఎక�్కవ 

�్ార ��నయ్త చూ�ిం�ం��.  

 
43 Eliza Clark, Susanna Wesley, (London: W. H. Allen & Co, 1886), 30-36. 

https://archive.org/details/susannawesley00clariala/page/30/ల� అందుబ�ట�ల� ఉం��. 
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�ర�గ�బ�ట� �ా�ాల�న్ట���, దుఃఖ�ల�న్ట��� మ�లమ� సూసనన్ �ె�ిప్ం��. �ిల్ల ల� తమ ఆ���ా�న్ �యం�్రంచుక�� 

అ���ా�ా��� ల�బ��ల� బ� ��ం�ం��. ప� ప��ప�ర్ణం�ా �ేయక�� ���, ప్ర� �షయంల� ��ేయత చూ�ినప�ప్డ� 

అ�� ��చు్చ��బడ�త�ంద� �ె�ిప్ం��. తప�ప్ల� స��ంచవచు్చ�ా� అ��ేయతక� త��న �కష్ ఉంట�ం��.  

క�ట�ంబమం�� ఎల్లప�ప్డ� క��ి ��జనం �ే���ార�¸ మ��య� ��జనంల� ఏ�ౖె�ే వ��్డ ం���� ఎట�వంట� �ి�ాయ్దు 

ల�క�ం�� �నడం �ిల్లల� ��ర�్చక���న్ర�.  

��దుద్ బ�ట� మ��య� క�మ�కష్ణ  

 “బ�ల�� హృదయమ�ల� మ�ఢత్వమ� �ా్వ���కమ��ా ప�ట�్ట ను…” (�ా��తల� 22:15) అ� బ�ౖ�ల్ 

మ�ట�్ల డ�త�ం��. �ిల్లల� ప�ట�్టనప�ప్�ే అబ��ధ్ ల� �ెబ���ర� ��రత్���ార�డ� �ె�ాప్డ�, “...ప�ట�్టన��డ�� 

అబదధ్మ�ల�డ�చు త�ిప్�� వ�దుర�” (��రత్న 58:3). ఇ�� �ాసత్వం �ాబట�్ట �ిల్ల �న్ స�����ేద్  బ�ధయ్త త�్లదండ�్ర ల��ౖ ఉం��.  

ఒక మ�డ� సంవతస్�ాల �ిల్ల�ా���, ఒక ����్లట్ ఇప�ప్�ే �ా�ాల� ల�క �ా�ా��� ఒక ��ట�్టడ� ����్లట�్ల  �ా�ాల� అ� 

అడగం��. త�్లదండ�్ర ల� ఆ �ిల్ల�ా���� ఎం�ిక గ���ం� సప్ష్టం�ా �వ��ం�నపప్ట���, ��ల�మం�� �ిల్లల� ��ంట�� ఆ ఒక్క 

����్లట్ � ఎం�ిక �ేసుక�ంట�ర�. �ిల్లల దుష��వరత్నను స����దద్����� �వరణ ఒకట� స���� ద� ఈ దృ�ా్ట ంతం మనక� 

చూ�ిసుత్ ం��. 

�ిల్ల�ా��� స����దద్����� త�� ప్ప�ప్ల గ���ం� �వ����త్  ��లదు, ఎందుకంట�  

1. �ిల్లల� ��దద్�ా�� ఆల�చనను అర్థం �ేసు��ల�ర� (1 ����ం��య�లక� 13:11). 

2. �ిల్లల� తమ చరయ్ల వలన వ�ే్చ ��ర్ఘ�ాల ఫ����న్ ప��ప�ర్ణం�ా చూడల�ర�  

3. �ిల్లల� తమ ఆ���ా�న్, ����క�న్ ��త�బదధ్ం�ా �యం�్రంచుక���ంత ప��పక్వత �ి్థ�ల� ఉండడ�. 

�ిల్ల�ా��� �ా��రకం�ా బ���ంచడం బహ��ా క�� రం�ా అ��ిసుత్ ం��, �ా� త�్లదండ�్ర ల�, మ��ంత �ర���న �� నుం�� 

త�ిప్ంచ����� ఆ �ధం�ా �ే�ాత్ ర�: “బ�తత్మ� �ాడ��ాడ� తన క�మ�ర���� ����� క�మ�ర�� ��్ర�ంచు�ాడ� �ా�� 

���ంచును” (�ా��తల� 13:24). ఉ��హరణక�, మంట దగగ్ర ఆడ�క��� �ిల�్ల డ� అందుల� ప���� ��డ�, మ��య� 

�ాయ�ల�ాల���డ� ఎందుకంట� ప్రమ�దం గ���ం� �ా���� �ె�దు. �ా� �ాడ� మంట దగగ్రక� ���్లనప�ప్డ� త�్ల �ా��� 

�����ే, ఆ �నన్ బ�ధ ��దద్  ప్రమ�దం నుం�� త�ిప్సుత్ ం��.  
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��ందర�, తమను ��్ర�ంచ��ా�� నుం�� �ా��రక బ�ధల� అనుభ��ాత్ ర�. ఈ �ారణం �ేత, �ిల్ల �న్ �ా��రకం�ా ���ం�ే 

������న్ �ార� �ే్వ�ి�ాత్ ర�. అ��ే, స���న ��దుద్ బ�ట�ను �ర్లకష్య్ం �ే�� త�్లదండ�్ర ల� త�ా్వత తమ �ిల్ల లక� ��ల� 

ఇబ్బం�� క����ాత్ ర�.  

► ���య్ర�్థ ల� తరగ� ��సం �ా��తల� 19:18 మ��య� �ా��తల� 29:17 చద�ా�.  

�ిల్ల�ాడ� త�్లదండ�్ర �న్ ఎ����సుత్ ��న్డ�� అర్థం �ేసుక��� వయసుస్ �ా�ా�� ��దుద్ బ�ట� �దల���ట�్ట �. ��ను 

సహ��ంచట�్ల ద� �నన్ �ిల్ల�ా���� క��� అర్థ����� త�ం��. 

�ిల్ల�ాడ� �నన్�ా���ా, సు�న్తం�ా ఉనన్ప�ప్�ే ��ల� ��దుద్ బ�ట� జర�ా� (�ా��తల� 22:15). �ాలక���ణ� గట�్టప��, 

�ావల�ిన ఆ�ారంల��� మలచడం కష్టతరం అ��య్ మట�్టల���, �ాలం గ���ే����ద్  �ిల్ల ల స్వ���ా�న్ ���్చ��దద్డం కష్టం 

అవ�త�ం��. ఒక��ళ �ిల్ల�ాడ� 10 సంవతస్�ాల వయసు త�ా్వత క��� తన త�్లదండ�్ర లను �రంతరం ��క్క��సూత్  

ఉంట�, త�్లదండ�్ర ల� తమ ��దుద్ బ�ట�ల� �జయం �ా��ంచల�ద�, �ా�� అం�మ �జయ�వ�ా�ాల� ��ల� తగ�గ్ మ�ఖం 

పడ�త���న్య� అర్థం. �ిల్ల�ా���� వయసు ������ ����ద్  �ా��రక ��దుద్ బ�ట� తక�్కవ ప్ర��వం చూప�త�ం��. �ిల్ల�ాడ� 

��దద్య�య్క ��దుద్ బ�ట� �ేయడం సులభం అవ�త�ంద� త�్లదండ�్ర ల� ���ంచడం �� ర�ాట�; అ�� మ��ంత 

కష్టమవ�త�ం��, �వ���� అ�ాధయ్ం అవ�త�ం��. 

�ిల్లల� య�కత్వయసుల��� వ�ే్చ ����ద్ , �నన్తనంల� మ������ా �ా��� ���కం�ా స����దద్ల�మ�. య�వ� య�వక�లక� 

�ా�� ప్రవరత్న ప��ణ� �ెం��న�� �ాక�� ���, �ా���� ��రవం అవసరం. త�్లదండ�్ర ల� ���దం, �� న్ సమయం ల��� 

�ామ��క �ారయ్కల��ాలను ప���తం �ేయడం వంట� ఇతర మ��ాగ్ ల ��్వ�ా �ా��� స����దద్వచు్చ, �ా� ��్రమ�� 

క���న, జ�గ�తత్�ా �ె��ప్ సం��షణ ��ల� మ�ఖయ్ం. య�కత్వయసుల� ఉనన్�ార� �జ���న �ర్ణయ�ల� 

�సుక�ంట���న్ర� త�్లదండ�్ర ల� గ���ం���. త�్లదండ�్ర లక� �ా����ౖ ప్ర��వం ఉనన్పప్ట���, ఆ యవ్వన వయ్��త్ తన 

వయ్��త్గత అ��్ార య��న్ వయ్కత్పరచక�ం��, తన �ర్ణయ�ల పరయ్వ�ా��లను అనుభ�ంచక�ం�� �����ంచల�ర�. 

��ంతమం�� త�్లదండ�్ర లక� �ిల్ల లను �ా��రకం�ా ���ం�ేటప�ప్డ� ఎంత క��నం�ా ఉం��ల� �ె�యదు. ఒక �డ్డ  �కష్ 

త�ా్వత క��� ��పం�ా, ఎదుర� �ర�గ�త� ఉంట�, ఆ �కష్ స���� నంత క��నం�ా ల�దు (�ా��రక �కష్�� స����దద్����� 

��ల� ��దద్  వయసు ఉనన్ �ిల్లలక� ఈ సూత్రం వ��త్ంచదు). ఆ �డ్డ  తన అ��ేయతక� ప�ా్చ��త్ పప��, అ���ా�ా�న్ 

అం��క��ం�ేల� �ే��ంత క��నం�ా �కష్ ఉం���. �కష్ �ాయ�ల� క���ంచక�డదు. చర్మం��ౖ �ాయ�ల� ల��� ఎక�్కవ��ప� 

ఉం�ే గ�ర�త్ ల� క���ం�ే �కష్ ��ల� క��న���న�� �ావచు్చ. 

�ేవ�డ� �ిల్లల�� వయ్వహ��ం�ే ������న్ �వ��ంచ�����, బ�ౖ�ల్ �ా��రక �కష్ దృ�ా్ట ం���న్ ఉప���సుత్ ం��.  
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► ���య్ర�్థ ల� తరగ� ��సం �ా��తల� 3:11-12 మ��య� ���్రయ�లక� 12:5-8 చద�ా�. 

�ేవ�డ� తన �ిల్ల �న్ ��్ర�సుత్ ��న్డ� గనుక �ా��� క�మ�కష్ణల� ఉంచుత���న్డ� ఈ ల�ఖన ���ాల� మనక� 

బ� ���ాత్ �. అల���, తం��్ర తన క�మ�ర�� ��్ర�సుత్ ��న్డ� గనుక క�మ�కష్ణల� ఉంచు��డ�. స���న క�మ�కష్ణ ��్రమక� 

ప్ర�క. క�మ�కష్ణ ల�క�� వడం అంట� ��్రమ ల�క�� వడ��.  

�ా��రక ��దుద్ బ�ట� �ిల్ల�ా���� ఆ�ా �గ���న్ బ� ��సుత్ ం�� ఎందుకంట� ��ను ఒక��ళ తప�ప్ �ే��త్  ���ంచబడ��డ� 

�ెల�సు గనుక, ��ధనను ఎదు��ంచడం ��ర�్చక�ంట�డ�. తప�ప్ �ేయ�ల�� ��ధనను జ�ం�నప�ప్డ�, అతడ� 

బల���న వయ్��త్��్వ�న్ అ�వృ��ధ్  �ేసుక�ంట�డ�. అతడ� ప��ణ� �ెం��నప�ప్డ�, �ా��రక �కష్వలన �ాక�ం�� ��� 

ప�ాయ్వ�ా���న్ గ���ం� ��ధనను జ��ాత్ డ�. ఏ�ే�����, క�మం�ా ��దుద్ బ�ట� �� ంద� �ిల్ల �ాడ�, ��దద్�ా�ౖె ��ధన 

�ెడ్డద� �ె��ినపప్ట��� ���� అడ�్డ క��� శ��త్ ల�క�ం�� ఉంట�డ�.  

త�్ల ల��� తం��్ర, �ిల్ల�ాడ� ���ల� ��ర�క�నన్ందు�� ��వలం ��ా� మ�త్ర�� ఇసుత్ ��న్డ� ఊ��ంచం��. అతడ� 

�ిల్ల�ా��� బ�ధ ��ట్టక�డద� అనుక�ంట���న్డ�, �ా� �జ���� అత���� �� �ేసుత్ ��న్డ�. అ�ే �ధం�ా, ఎప�ప్డూ 

�ిల్ల�ా�� ప్రవరత్నక� తల���గ్  త�్లదండ�్ర ల�, తమ �ిల్లల స్వ���ా��� మ��య� భ�షయ్త్ ప���ి్థత�లక� �� 

క���సుత్ ��న్ర�. ��దుద్ బ�ట� �ేయ� తం��్ర తన క�మ�ర�� �ే్వ�ిసుత్ ��న్డ� బ�ౖ�ల్ క��� �ెబ���ం�� (�ా��తల� 

13:24). 

స��హదుద్ ల� ల�� క�ట�ంబంల� ������ �ిల్ల�ాడ� అనందం�ా ఉండడ�. హదుద్ ల� భద్రత క����ాత్ �. �ా��ంచడంవల్ల , 

ఏడ్వడంవల్ల  తన���ౖె�� ల�సుత్ ంద�� ������న్ �ిల్ల�ాడ� ��ర�్చక�ంట�, ఎల్లప�ప్డ� అల��� �ేసుత్ ంట�డ� �ా� 

సం��షం�ా ఉండల�డ�. �ిల్లల� భద్రం�ా ఉనన్ప�ప్డ�, ప���త�ల�్ల  న���ించబడ�త�నన్ప�ప్డ� సం��షం�ా ఉంట�ర�, 

ఏ�ౖె�� �� ందు��వ����� �� �ా���, �యంత్రణను �����ం��ల� ���ంచర�. క�మ�కష్ణ ��ంద� �ిల్ల�ాడ� సం��షం�ా 

ఉండల�డ�.  

�ిల�్ల డ� ������ ��దద్�ా�ౖెనప�ప్డ�, ��ను ��ర�క�నన్ ప్ర��� ల�కం ఇవ్వదు. మ�ాయ్ద ల�క�ం�� మ�ర్ఖం�ా �ా్వర్థం�ా, 

బ�ధయ్��ర��తం�ా ఉంట� అత��� ��రవం �ాదు, పదవ�ల� ప్ర�షను్ల  క��� �ావ�. అందు�� త�్లదండ�్ర ల� �����న్ 

ఎదు��్క�� �ధం�ా �ిల్ల లను �ిదధ్పర���. త�్లదండ�్ర ల� �ిల్ల �న్ �ాదు; ��దద్�న్ ��ంచుత���న్ర� తపప్క 

గ�ర�త్ ంచు���ా�. 

త�్లదండ�్ర ల� తమ �ిల్ల �న్ స����దుద్ త���న్రంట�, �ా��� నమ్మక���న, ��రవ�య���న మం� వయ్క�త్ ల��ా ఎదగ����� 

స�యపడ�త���న్ర� �ా���� �వ��ం���, చూ�ిం���.  
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► ���య్ర�్థ ల� తరగ� ��సం �ా��తల� 22:15, �ా��తల� 23:13-14, మ��య� �ా��తల� 29:15 చద�ా�. 

��దుద్ బ�ట� �ిల్ల �ా�� అ�వృ��ధ్  ��స��న� గ�ర�త్ ంచు���ా�. �ిల్ల�ాడ� ��ను �ే�ిన తప�ప్ను అర్థం �ేసుక��, 

ప�ా్చ��త్ పప��నప�ప్డ�, �ా��రక �కష్ అవసరం ల�క�� వచు్చ. ��� ఉ�ేద్శయ్ం స����దద్డం, ��య్యం �ాదు; �ిల్ల�ా���� త��న 

�కష్ ప�ేల� చూసు��వల�ిన అవసరత త�్లదండ�్ర లక� ల�దు.  

► ఒక త�్లదండ�్ర ల� తమ �డ్డను స����దద్����� �సుక��� చరయ్లక�, భయ��ట�్ట , బ�����ం� ఇతర�లను తమ 

�ెప�ప్�ేతల�్ల  ��ట�్ట ���ాలనుక��� వయ్��త్ చరయ్లక� మధయ్ �ే�� ఏ�ట�? 

ఒక ��ం�ాత్మక���న వయ్��త్ తనక� �ావల�ిన ���� �� ందు��వ����� ఇతర�లక� �� క���ంచ����� ఇష్టపడ��డ�. 

త�్లదండ�్ర ల� తమ �డ్డను ��్ర��ాత్ ర�. �ిల్ల�ా�� ప్ర�జనం ��సం �ా��రకం�ా ����ాత్ ర�. ��్రమగల త�్లదండ�్ర ల� 

�ిల్ల�ా���� �� క���ంచ����� ఇష్టపడర�. ఎగ��� �ేసూత్ , �నన్చూప� చూ���ార�, బ���ం�ే�ార� తనను 

��్ర�సుత్ ��న్ర� ఎవర� ���ంచల�ర� �ా� ��దుద్ బ�ట� �� ందుత�నన్ప�ప్డ� క��� ��ను ��్ర�ంచబడ�త���న్డ� 

�ిల్ల�ాడ� �ెల�సు��గలడ�. తన త�్లదండ�్ర ల అ���ా�ా�న్ బట�్ట  తన ��తం ఉతత్మం�ా ఉంద� గ���ంచగలడ�. 

��ంతమం�� త�్లదండ�్ర ల� ��పం ల�క క�� రత్వం �ారణం�ా అప�ప్డప�ప్డ� క��నం�ా ����ాత్ ర�. �ిల్ల �న్ �ా��రకం�ా, 

మ�న�ికం�ా �ాయపర��ాత్ ర�. ��తంల� �ా��క�నన్ ఒ�త్ళ�్ల  ��ాశల� త��గ్ంచు��వ����� తమ �ిల్ల �న్ ����ాత్ ర�. ఇ�� 

��ల� �వ్ర���న సమసయ్ గనుక గమ�సుత్ నన్�ార� ���� స��ంచక�డదు. �ిల్ల�ా��� ఇబ్బం�� ��డ�త�నన్ప�ప్డ�, 

�త�్ర ల�, �� ర�గ��ార�, మ��య� బంధువ�ల� ఖ�్చతం�ా ఎదు��్క�ా�. �ా��రకం�ా ����ం�ే వయ్��త్ �క్క ��గ�ా్వ�, 

బంధువ�ల�, �త�్ర ల� ల�క �ాస్టర్ స�యం �సు���ా�. �ిల్ల �న్ �ా�ాడడం ��ల� �్ార మ�ఖయ్ం.  

► ��ంతమం�� త�్లదండ�్ర ల� తమ �ిల్ల ల� తప�ప్�ే�ినప�ప్డ� బ��రంగం�ా �ా��� అవమ���ాత్ ర�. ఇ�� ��దుద్ బ�ట�క� 

స���న ���న����?  

► ఒక ���య్��్థ తరగ� ��సం ఎ���ీయ�లక� 6:4 చద�ా�. 

త�్లదండ�్ర ల� తనను ��్ర�సుత్ ��న్ర�, ��దుద్ బ�ట� తన ప్ర�జనం ��సమ� �ిల్ల�ాడ� ��ా్థ ��ంచు���ా�. త�్లదండ�్ర ల� 

�ిల్ల�ా��� అవమ��ం�నప�ప్డ�, ��్ర�ంచబడ�త�నన్ ��వన అత�ల� కల�గదు. అతడ� మ��ంత బ�ధక� గ����, 

త�్లదండ�్ర ల అ���ారం ��కర���ంద� ���ం�, త�ిప్ంచు���ాల� అనుక�ంట�డ�. అందు�� త�్లదండ�్ర ల� �ిల్ల �న్ 

బ��రంగం�ా ���ంచక ఏ�ాంతం�ా ���ం���, ఇతర�ల ఎదుట అవమ��ంచక�డదు. త�్లదండ�్ర ల� సహనం�ా 
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సు�న్తం�ా �ిల్ల �న్ ��చ్చ��ం���, స������ద్ �.44 �ా��తల� 16:21b ఇల� ��ల�సుత్ ం�� "... ర��గల మ�టల� 

పల�క�టవలన �దయ్��క�్కవగ�ను." 

► �ర� � పశువ�లక� చూసుక��� బ�ధయ్త � �ిల్ల లక� ఇ��్చర� ఊ��ంచం��. �ర� �ాయం�ాలం ఇంట��� 

వ�ే్చ��ళక�, జంత�వ�లక� ��త ��యల�దు. ��జం�� ప� �ే�ి �ర� బ��ా అల�ి�� య�ర�, �ా� � �ిల్లల�, 

జంత�వ�లక� ��త ��యయ్ల�దు �ాబట�్ట �ర� ���ా ం� �సుక��� మ�ం�ే �ాట��� ��త ��య�య్�. �ర� ��పపడ���ా? 

త�్ల/తం��్ర తన క�మ�ర��� �షయంల� ��పపడడం త�ాప్?  

��దుద్ బ�ట� �ిల్ల �ా�� ప్ర�జనం ��సమ� త�్లదండ�్ర ల� గ�ర�త్ ంచు���ా�. తనను అ��రవపర�నందుక� ల�క �ిల్ల�ాడ� 

చూ�ిన అ��ేయత తనక� అ��కరయ్ం క���ం�నందుక� త�్ల/తం��్ర ��పప��నప�ప్డ�, అత� ��పం �ిల్ల �ా���� మం� 

�ేయదు (య���బ� 1:20). అత� ��పం �ా్వర్థప���తం.  

త�్లదండ�్ర ల� ���ా�న్ ఈ �ధం�ా స���న ���ల� వయ్కత్పరచవచు్చ: “���్డ , ��ను �ె�ిప్నట�్ల �ా నువ�్వ పశువ�లక� ��త 

��యల�దు. అ� ఆక��ా ఉ��న్�. ��ను ��యక�� �ే అ� �ాత్రం�� ఆక��� ఉం���� ���. ��జం�� ప��ే�ి 

అల�ి�� ���, ��ను �ాట��� ��త ��య��స్ వ�్చం��. �క� �ె�ిప్న ప� �ేయక�� వడం వల్ల  ��ను ��పప��్డ ను—

ఎందుకంట� ఇతర�ల అవస�ాలను పట�్టంచు��� వయ్��త్�ా మ�రక�డద� ��ర�త���న్ను. �ా��తల� 12:10 ఇల� 

బ� ��సుత్ ం��, ‘��మంత�డ� తన పశువ�ల �్ార ణమ�ను దయ�� చూచును భ��త్��నుల �ాతస్లయ్మ� క�� రత్వ��.’” 

జ�య్� తన �ిల్ల ల�� ��తత్�ా �ా��ప్ట్ ���ిన గ��ల��� ఆ�రం ల��� �ా�య�ల� �సు��ళ్లవదద్� �ె�ిప్ం��. మర�సట� ��జు 

ఆ�� �ిల్లలల� ఒకర� ఆ గ��ల� �ంట� ఉండటం చూ�ి, అత�న్ మంద�ం�ం��. ఆ త�ా్వత �ిల్లలల� ఇం��కర� ఒక 

�ా్ల సు �ం�� జూయ్స్ �సు��ళ�త్ ండ�ా చూ�ి, అత�న్ క��� మంద�ం�ం��. ఆ త�ా్వ� ����ద్  ��జుల� �ిల్లల� 

అప�ప్డప�ప్డ� �ా�య�ల� ఆ గ��ల��� �సు��ళ�త్ ం�ే�ార�, �ా� జ�య్� ���ా ఉండటం వల్ల  �ాళ్లను స����దద్ల�దు. ఆ 

త�ా్వత ఒక��జు తన ��డ�క� �ా��ప్ట్ �ద ���ా-��ల� ��ంద ప�ే�ాడ�. జ�య్��� ��పం వ�్చ అత�న్ ��ట�్టం��.  

► జ�య్� తన �ిల్ల�న్ స�����ేద్  �షయంల� ఎక్కడ తప�ప్ �ే�ిం��? 

జ�య్� ��ట�్టన �యమం ఏ�టంట� �ిల్ల ల� ఆ��ా�న్ ల��� �ా�య�లను �ా��ప్ట్ ఉనన్ గ��ల��� �సుక���ళ్ళక�డదు. 

�ా� ఆ�� �ార� ఆ �యమ��న్ ఉల్ల ం��సుత్ నన్పప్ట��� ఒక సంఘటన జ���� వరక� స��ం�ం��. ఆ�� ఆ �యమ��న్ 

 
44 2 ����� 2:24-25 మ��య� గల�య�లక� 6:1 సంఘంల� �ాపం�� వయ్వహ��ంచ����� ��చ్చ��క�ా �ాయబ��నపప్ట���, తప�ప్ 

�ే���ా��� స����దుద్ త� సహనం�ా, మృదువ��ా ఉం��ల� ��ె�ప్ సూచనల�, త�్లదండ�్ర లక� క��� వ��త్�ాత్ �.  
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ఉల్ల ం��ం�నందుక� ���ంచక�ం�� ఆ సంఘటన జ����నప�ప్డ� ���ం�ం��. �ెడ� ప��ణ�మ�ల� �ాక�ం�� చూడగ����ే 

�బంధనలను ఉల్ల ం��ంచవచ్చ� ఇ�� �ిల్ల లక� ��ర�ప్త�ం��. ఇ�� అ�న్ �యమ�లను ఉల్ల ం��ంచ����� 

ఆ��ర���నందున �ెడ� లకష్ణ��న్ అ�వృ��ధ్  �ేసుత్ ం��. ఒక వయ్��త్ ��ను ��ర�క�నన్ ఫ���లను �� ందగలన� మ��య� 

�ెడ� ఫ���లను ��ా��ంచగలన� ���ం� �బంధనలను ఉల్ల ం���ాత్ డ�. త�్లదండ�్ర ల� �ిల్ల ల తప�ప్ �ే�ినప�ప్డ� 

���ంచక�ం�� �ా�� అ��ేయతను స������ద్ �. 

ల���త్ తన క�మ�ర�లక� �ాయం�ాల సమయ�ల�్ల  ��ౖ��ళ�్ల  ప్రక్కన��ట్టమ� �ె�ాప్డ�. ఒక �ారం �ాట� ప్ర���జు, 

ల���త్ ఇంట��� వ�్చనప�ప్డ� ��ౖ��ళ�్ల  బయట� ఉ��న్�. ఒక��జు ల���త్ ప�ల� ఉనన్ప�ప్డ� ఒక ప�మ�ట�్ట  

�� �ం��, అను��క�ం�� తన ��్ర��� �ెబ్బత���ం��, ఇంట��� వసుత్ ండ�ా ట�ౖర్ పంచర్ ప��ం��. ఇంట��� వ�ే్చస���� ��ౖ��ళ�్ల  

ఇం�ా బయట� ఉ��న్�, �ాబట�్ట అతడ� తన క�మ�ర��న్ ���ం��డ�.  

► తన క�మ�ర��న్ స�����ేద్  �షయంల� ల���త్ �ే�ిన త��ప్ంట�?  

��ల�మం�� త�్లదండ�్ర ల� మం��ా ఉనన్ప�ప్డ� అ��ేయతను స���ాత్ ర�, ��త ప���ి్థత�లను బట�్ట ��పం�ా ఉనన్ 

సమయంల� అ��ేయతను ����ాత్ ర�. త�్లదండ�్ర ల� �ి్థరం�ా స������ద్ �ే తపప్ �ిల్లల� ��ేయత ��ర�్చ��ర�.  

► ���ంద ఇవ్వబ��న �ాట�� చూ�ి, ప్ర��� ఎందుక� మ�ఖయ్� �వ��ంచం��. త�్లదండ�్ర ల� ఈ �షయ�ల� 

అనుస��ంచక�� �ే ఏం జర�గ�త�ం��?  

• అవస�ాల� �ిల్ల ల �ామ�ా్థ �లక�, ప��పక్వతక� త��న��ా ఉం���.  

• అను��క�ండ తప�ప్ �ే�ినప�ప్డ� �ాక�ం��, ఉ�ేద్శయ్ప�ర్వకం�ా అ��ేయత చూ�ినప�ప్�ే ���ం���.  

• �యమ�ల� మ��య� అవస�ాల� సప్ష్టం�ా, అర్థవంతం�ా ఉం���.  

• �ిల్ల�ాడ� అ��ేయత చూ�ినప�ప్డ�, �ిల్ల �ాడ� ఏ� �ే�ి ఉం��ల� త�్లదండ�్ర ల� �వ��ం���.  

• �ిల్ల�ా�� �ా్వ��నంల� ల������� ఎనన్డ� ���ంచవదుద్ .  

�ిల్లల నుం�� ఆచరణ�త్మక ��చ్చ��కల�  

���న్ సంవతస్�ాల ���తం, ��.ఆర్.యఫ్. ��ర్�� అ�� �్రట�ష� మనసత్త్వ��తత్  ఒక ప����ధ�� �్ార జ�క్్ట �ేపట�్ట డ�. అతను 8 

నుం�� 14 ఏళ్ల  మధయ్ వయసుస్నన్ లకష్మం�� �ిల్ల �న్ 24 �ే�ాల నుం�� ఎం�ిక �ే�ి, త�్లదండ�్ర ల� ఎల� ప్రవ��త్ం��ల�� 

�షయ��� �బంధనల జ���� తయ�ర��ేయమ� ���ాడ�. ఈ ప����ధనక� �ేవ�� �ాకయ్ అ���ారం ల�దు�ా� �ిల్లల� 

అవసరమ� ���ం�ే ���న్ అవస�ా�న్ ఇ�� చూ�ిసుత్ ం��. ���న్ �ా��రణ ప్ర�సప్ందనల� ఇక్కడ ఉ��న్�:  
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• � �ిల్లల మ�ందు ��డవపడవదుద్ .  

• �ిల్లలక� అబదధ్ం �ెపప్వదుద్ .  

• �ిల్లల ప్రశన్లక� ఎల్లప�ప్డ� జ�ాబ�ల� ఇ�ా్వ�.  

• � �ిల్లలంద��న్ ఒ�� �ధం�ా ��్ర�ం���.  

• త�్లదండ�్ర ల�, �ిల్ల ల� మధయ్ ఖ�్చతం�ా [��న్హబంధం] ఉం���.  

• � �ిల్లల ��న్��త��న్ �ా్వగ�ం�ే అ�థుల��ా ���ం���.  

• ��న్��త�ల ��దుట � �ిల్ల �న్ �ం��ంచవదుద్ , ���ంచవదుద్ .  

• � �ిల్లల మం� అల�ాట�్ల  �ద దృ�ి్ట��ట�్ట �, �ా�� ��ౖఫల�య్�న్ ఎక�్కవ�ా ����్క �ెపప్క�డదు. 

• ఆ�ాయ్యత చూ�ిం�ే �షయంల�, ���ాల �షయంల� �ి్థరం�ా ఉం���. 

�ిల్లల సమకష్ంల� తం��్ర, త�్ల� �మ��్శం�నప�ప్డ�, �ిల్లల� క��� ��ర�ంచబడ� త�్లల� తప�ప్ల� ��ద�ాల�, ఆ���� 

ఏ��భ�ంచక�డద� ����ాత్ ర�.45 త�్లదండ�్ర ల� తమ �����లను వయ్��త్గతం�ా చ��్చంచుక��, సహ�ారం�� 

అనుస��ం���స్న �����లను ర��� ం��ంచు���ా�.  

త�్లదండ�్ర ల�, తమ �ిల్లల� సహక��ం��ల� ల�క తమ �ిల్ల ల ఆం�ోళనల� ��ా్చల�� ఉ�ేద్శయ్ం�� క��� �ిల్ల ల�� 

అబదధ్మ�డక�డదు (��ల�సస్ 3:9). తన తం��్ర తన�� అబదధ్మ�డ�త���న్డ� �ిల్ల �ాడ� గ���ం�నప�ప్డ�, 

సుర��తం�ా ���ంచడ�. త�్లదండ�్ర ల� �ె�ిప్ం�� �ిల్ల ల� నమ్మర� గనుక �ిల్లల� భయప��నప�ప్డ� ��ంతమం�� 

త�్లదండ�్ర ల� �ా�� �ిల్ల �న్ ఆద��ంచల�ర� ల�క న���ించల�ర�.  

► ��ౖన ఇవ్వబ��న �ాట�ల� ఒక���� ఎం�ిక �ేసుక��, త�్లదండ�్ర ల� ఆ �ధం�ా నడవనప�ప్డ� క��� సమసయ్ల� 

గ���ం� �వ��ంచం��.  

ఒక ����సత్వ క�ట�ంబం 

► ఒక ��తత్  వయ్��త్ � ఇంట��� వ�్చనప�ప్డ�, అ�� ����సత్వ�ల� �వ�ిం�ే ఇల్ల� ��ంట�� అత��� అర్థమ�త�ం��? ఎల�? 

► ఒక ���య్��్థ తరగ� ��సం ��్వ��ప�ేశ�ాండమ� 6:6-9 చద�ా�. 

ఇ��ా ���య�ల� �ిల్లల స్వ���ా�న్ ర��� ం��ంచడం ��్వ�ా �ిల్ల ల భ�షయ్త�త్ ను ర��� ం��ంచడం��ౖ దృ�ి్ట��ట�్ట �. 

అ��ే �ార� ���� ఎల� �ేయ��? తమ �ిల్ల �న్ బ��ౖల� సూ��్ర ల ఆ��రం�ా క�మ�కష్ణల� ��ట్ట����� సుర��త���న 

 
45 ఎ���ీయ�లక� 4:29-32, ఎ���యీ�లక� 5:33; 1 ��త�ర� 3:7-12 ల�� సూ��్ర ల� మ��య� ఉప�ే�ాల� ఇక్కడ క��� వ��త్�ాత్ �. 
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ప��స�ాల� సృ�ి్టం���. �ార� ప్ర���ట ల�ఖ���న్ ఉం��� (“� �ంట� ��్వర బంధమ�ల�దను � గవ�నుల�దను 

�ాట�� �్ార యవల�ను.”) ల�ఖ���న్ ఇంట�్ల  ��ట�్ట ��వడ�� �ాదు�ా�, మ�ఖయ్ం�ా, ఇంట�్ల  జ���� ప్ర��� ల�ఖ��ను�ారం�ా 

ఉం���. 

ఈ క�ట�ంబ�ల�్ల  ఒక ��డ�ద ప��ఆజ్ఞల�, మ��క ��డ�ద ల�క సంబంధ���న ���దం క���ం�ే, �ాప ���్ర ల� 

ఉండక�డదు. ఇ��, �ల�వల��ౖ �ిల్లలక�నన్ అవ�ాహనను ��ర�మ�ర� �ేసుత్ ం��.  

�ిల్లల� ప్ర���జు చూ��, ��� �షయ�ల ��్వ�ా �ె�యక�ం���� ప్ర���తమవ���ర�. ఒక��ళ �ా�� ఇంట�్ల  ఎల్లప�ప్డ� 

����� �� గ�త�ంట�, ఆ సం��తంల� ఉం�ే త��్వ�న్ �ార� గ����ాత్ ర�. 

త�్లదండ�్ర ల� తమ �ిల్ల �న్ ఈ దుష్ట ల�కం నుం��, ల�క ప్ర��వం నుం�� �ా�ాడడం అ�ాధయ్ం, �ా� ����సత్వ త�్లదండ�్ర ల� 

తమ �ిల్లలక�, �ార� చూ�� ప్ర��� ��� ప్ర��� �ేవ�� �ాకయ్ ఆ��రం�ా ప����ం��ల� బ� ��ం���. ��సు, “�వ� 

ల�కమ�ల�నుం�� �ా��� ��ి����� మ్మ� ��ను �్ార ��్థంచుటల�దు �ా� దుష�్ట �నుం�� �ా��� �ా�ాడ� మ� 

�్ార ��్థంచుచు��న్ను…సతయ్మందు �ా��� ప్ర�ష్ఠ  �ేయ�మ�; � �ాకయ్�� సతయ్మ�” (��ను 17:15, 17) అ� 

�్ార ��్థం��డ�. 

త�్లదండ�్ర ల� ఎవ��న్ ����ల��ా ఆ�ా���ాత్ �� �ిల్లల� గమ��ాత్ ర�. త�్లదండ�్ర ల� ఎవ��న్ ��ర��ాత్ �� �ిల్లలక� �ెల�సు. 

త�్లదండ�్ర ల� ల�క సంబంధ���న, అ��ౖ�క���న ప్రజ�న్ ��్ర�సూత్ , ����సత్వ సతయ్ం గ���ం� �ిల్ల లక� బ� ��ంచడం స���ం�� 

�ాదు. ఈ �ధం�ా బ� ��ం�ే వయ్��త్, ఒక నమ్మక���న ����సత్వ�డ��ా ఉండడం కంట� ల�క����ా ��ర��� ం��న వయ్��త్�ా ఎ�����ే�� 

త�్లదండ�్ర ల� ఇష్టపడ��ర�� ��వన �ిల్లల�్ల  కల�గజ��ాత్ డ�. 

త�్లదండ�్ర ల�, �ాప �షయ�ల� ఎందుక� త�� ప్ తమ �ిల్ల�ా���� �వ��ం�న త�ా్వత, �ాడ� �ాట��� గ����ావడం స���న�ే 

అ� ఆల��సుత్ ంట�ర�. �ా� ��� గ���ం� ఇల� ఆల��ంచం��: � �ిల్ల�ాడ� మం� ఆ�రం ���ల� �ర� 

అనుక�నన్ప�ప్డ�, అత� మ�ందు ����్లట�్ల , ��క� ��ట�్ట ఆ త�ా్వత క�ర�ాయల� ఎందుక� ���ల� �ెపప్క�డదు. 

�ట�ను్ల  గ���ం� ����్చన �వరణ, ����్లట�్ల  చూడడం ��్వ�ా అత�ల� క���న ఆ సహజ ����కను అడ�్డ ��ల�దు.  

��ంతమం�� త�్లదండ�్ర ల� �ిల్ల ల� ఏ� చూసుత్ ��న్�� పట�్టంచు��క�ం�� ఎప�ప్డ� ట�.�. ఆన్ �ే�ి ��ట�్ట క�ంట�ర�. 

ఫ����న్ �యం�్రంచగ���ంత వరక� �ాపం �ేయడం స���న�ేన� సమ�జం బ� ��సుత్ ంద� ����సత్వ�ల� తపప్క 

గ�ర�త్ ంచు���ా�. ఎల�ంట� ప��ణ�మ�ల� ల�క�ం�� �ాపంల� ��ం�ే ప్రజ�న్ ట�.� చూ�ిసుత్ ం��, �ా� ఇ�� �జ ��తం 

గ���ం�న �జ���న �వరణ �ాదు. తన త�్లదండ�్ర ల� �����న్ ఆనం��ంచక�ం�� తనను �యం�్రసుత్ ��న్ర� 



212 

�ిల్ల�ాడ� ���ం�ేల� �ేసుత్ ం��. ట�.�. చూడడం అతడ� తనక� న�్చం�� �ేయగల సమయం ��సం ఎదుర�చూసూత్  

ఉంట�డ�.  

��ల�మం�� ����సత్వ�ల�, తమ ����సత్��తర బంధువ�ల�� క��ి ��సుత్ ంట�ర�. అల�ంట� సంద�ాభ్ల�్ల , తప�ప్డ� ప్ర���ాల 

నుం�� �ా�ాడబ�ే ���నం ఇంట�్ల  ఉండదు. ప��శు��ధ్ త�్మడ� తమ �ిల్ల �న్ మం� మ�రగ్ంల� న���ించ����� 

స�యప��ల� �్ార ��్థసూత్ , ����సత్వ త�్లదండ�్ర ల� ��్రమ, నమ్మకం, ప��శుదధ్త, మ��య� ఆనం����� మ������ా ��ం���. 

అసంప�ర్ణ క�ట�ంబ�ల� 

క�ట�ంబ�ల� ప��ప�ర్ణం�ా ఉండవ� �ాబట�్ట , సంబం��లల� తరచు�ా గతంల� �ే�ిన తప�ప్ల� మ��య� ప���ా్కరం �ా� 

��ా��ల చ��త్ర ఉంట�ం��. 

ప్ర� ����సత్వ త�్ల/తం��్ర ప��ప�ర�్ణ ల� �ార�. �యమ�ల� సృ�ి్టం�ే �షయంల� �ాట�� అమల� �ే�� �షయంల� 

�ా��ప�ప్డ� �ి్థరం�ా ఉండర�. ��మ�రదశల� ఉనన్�ా�� ప���ి్థ� ఎల్లప�ప్డ� అర్థం �ేసు��ల�ర�-��� తత్  తరంల� ప���ి్థత�ల� 

మ����� య��. �ిల్ల�ాడ� ఎదుర�్క�� సమసయ్ల �షయంల� ఎల్లప�ప్డ� �ానుభ�� చూ�ించర�. ఎల్లప�ప్డ� మం� 

��ౖఖ�� చూ�ించర�, బ���ం�ే మ�టల� మ�ట�్ల డ��ర�.  

�ేవ�డ� �దట� మనుష�య్లను సృ�ం�, క�ట�ంబ��న్ ర��� ం��ం��డ�. ప�ర�ష�� �ే�ాడ�, అత��� ��రయ్ను 

ఇ��్చడ�, �ార� ��ంచ����� �ిల్ల �న్ ఇ��్చడ�. �ేవ���� సమసత్ం �ెల�సు. త�్లదండ�్ర ల� తప�ప్ల� �ే�ాత్ ర� �ేవ���� 

�ెల�సు, అ�నపప్ట��� త�్లదండ�్ర ల బ�ధయ్త���్చడ�. ప్రజలక� ఎ�న్ బల��నతల���న్, ఇ�� ఉతత్మ���న మ�రగ్మ� 

ఎం��డ�. అంట�, క�ట�ంబం మ�ందుక� �ా�ాలంట� ఒక మ�రగ్ం ఉం���. క�ట�ంబం ప��ప�ర్ణం�ా ల�నపప్ట���, క�ట�ంబ 

వయ్వస్థల� అ��క ప్ర�జ��ల� ఉ��న్�. 

�ేవ�డ� త�్లదండ�్ర �న్ ఏరప్ర��డ�� �ాసత్వం �ిల్లలక� ��ల� �్ార మ�ఖయ్ం. అంట�, �ిల్లల� �ర�గ�బ�ట� �ే�ినప�ప్డ� 

�ేవ�డ� ఏ�ాప్ట� �ే�ిన వయ్వస్థను �రస్క��ంచ����� ప�నుక���న్ర� ��� అర్థం. �ేవ�డ�, "�ిల్లల��ా... � 

త�్లదండ�్ర లక� ��ే య�ల�ౖయ�ండ���" (ఎ���ీయ�లక� 6:1) అ� �ె�ాప్డ�. �ేవ�డ� త�్లదండ�్ర ల���్చన బ�ధయ్త�న్ 

�స్మ��ం�నప�ప్డ�, �ార� �ేవ�� ప్రణ��క �షయంల� �ర�గ�బ�ట� �ేసుత్ ��న్ర� అర్థం. �ేవ�� ప్రణ��కను 

�రస్క��ంచమంట� �ేవ�� �ద �ర�గ�బ�ట� �ేయడం.  
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�ిల్ల �న్ ��ం�ే బ�ధయ్త 

త�్లదండ�్ర ల� �ిల�న్ ��ం�ే �షయం గ���ం�న ఈ దృశయ్ంల�, మ�డ� బ�ధయ్త ��ణ�ల� ఉ��న్�. �ిల్ల �ా�� బ�ధయ్త. 

త�్లదండ�్ర ల బ�ధయ్త. �ేవ�� బ�ధయ్త. గత ��ండ� �ాఠమ�ల�్ల  త�్లదండ�్ర ల బ�ధయ్త గ���ం� ల�త��ా ప����ం��ం. 

ఇప�ప్డ� �ిల్లల ����ల�్ల , �ిల్ల ల బ�ధయ్తల�్ల  �ేవ�� �ాత్రను ప������ద్ ం. 

�ిల్లల ����ల�్ల  �ేవ�� �ారయ్ం  

1. ��సునందు ��ా్వసం ��్వ�ా �ిల్లల� తన�� వయ్��త్గత సంబంధం క���య�ం��ల� �ేవ�డ� ఆ�సుత్ ��న్డ�. 

(మతత్� 18:1-6 మ��య� మతత్� 19:13-15 చదవం��) 

2. �ిల్ల �న్ ఆయన�� సంబంధంల��� న���ించ����� �ేవ�డ� నమ్మద��న�ాడ� (��ను 6:44 చదవం��). 

3. �ేవ�డ� తన �ాకయ్ం ��్వ�ా మన �ిల్ల ల�� మ�ట�్ల డ��డ�. (2 ����� 3:14-15 చదవం��) 

�ేవ���� సంబంధమ�నన్ �ిల్లల�  

1. �ిల్లల� తమ �ా�ాల నుం�� కష్�ంచబడ��ర� (1 ��ను 2:12). 

2. �ిల్లల� �ేవ�� �ెల�సుక�ంట�ర� (1 ��ను 2:13). 

3. �ేవ���� సహ�ాసంల� �ిల్లల� ఎదుగ���ర� (1 సమ���ల� 2:26). 

4. �ిల్లల� �ేవ�ణ�్ణ  ఆ�ా���ాత్ ర� (మతత్� 21:15-16). 

5. �ిల్ల �న్, య�వనులను �ేవ�డ� �ాడ�క�ంట�డ� (���ల� 2:28). 

�ేవ�డ� తన ఉ�ేద్�ాయ్ల� ��ర��ర�్చ��వ����� �ిల్ల �న్, య�వను�న్ ఉప���ంచుక�నన్ అ��క సంద�ాభ్ల� బ��ౖల�్ల  

ఉ��న్�; సమ���ల�, నయమ�ను ఇంట�ల� ప��ే�� �నన్��, జనసమ����� ఆ�రం ��ట్ట����� ��సుక� ఐదు 

��ట�్టల� ��ండ� �ేపల� ఇ�్చన బ�ల�డ�, �����ల�, ���ప�, ���దు మ��య� మ��య, ��ంతమం��� 

����్కనవచు్చ.  

�ిల్ల�ా�� బ�ధయ్త  

�ేవ�� �ాకయ్ ప్ర�ారం, త�్లదండ�్ర లక� ��ేయత చూపడ�� �ిల్ల �ా�� బ�ధయ్త (ఎ���ీయ�లక� 6:1-3). ���న్�ార�్ల  

త�్లదండ�్ర ల� తప�ప్ �ే��త్  ఏమ�త�ం��? �ిల్ల�ాడ� తన బ�ధయ్తను ��ర���ా్చ� �ా� త�్లదండ�్ర ల ప్రవరత్న ఆ��రం�ా 
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బ�ధయ్త వ���ాత్ న� షరత�ల� ��ట్టక�డదు. త�్లదండ�్ర ల ప్రవరత్నక� �ిల్ల �ాడ� బ�ధుయ్డ� �ాదు. ��ేయత చూపవల�ిన 

బ�ధయ్త �ిల్ల �ా����.  

త�్లదండ�్ర ల� మం� �ే�ినప�ప్డ� మ�త్ర�� �ిల్ల�ాడ� ��ేయత చూ�ిం��ల� �ర్ణ�ంచుక�ంట�, త�్లదండ�్ర లక� 

ఎల�ంట� అ���ారం ఉండదు. అ�� �ేవ�� ఉ�ేద్శయ్ం �ాదు ఎందుకంట� అ�� ప���త్ వయ్వస్థ�� ��శనం �ేసుత్ ం��.  

త�్లదండ�్ర ల� తమ అ���ా�ా�న్ ఎల� ఉప����ాత్ ర���� �ిల్ల �ా�� బ�ధయ్త �ాదు. ��ేయత చూపవల�ి బ�ధయ్త మ�త్రం 

అత���ౖ ఉం��. ఒక��ళ త�్లదండ�్ర ల� �ిల్ల �ా����, ���ి్రజ��టర్ నుం�� �ర� �సుక�రమ్మ� �ెపప్డం వంట� తప�ప్డ� 

పనుల� �ె�ిప్నప�ప్డ� ఏం �ెయ�య్�? త�్లదండ�్ర ల� తప�ప్ �ేసుత్ ��న్�ా ల��� అ�� �షయ��న్ �ర్ణ�ం�ే బ�ధయ్త 

�ిల్ల�ా���� ఉండదు. అతడ� తన అ��్ార య��న్ మ�ాయ్దప�ర్వకం�ా �ె�� ప్చు్చ, �ా� అతడ� తపప్క �ాట�ం���.46 

�ిల్లలక� �ా�� త�్లదండ�్ర లక� మధయ్ ఉనన్ సమసయ్ల�, �ా��రణం�ా త�్లదండ�్ర ల ఆ�ే�ాల� ����సత్వ సూ��్ర లక� 

అనుగ�ణం�ా ఉ��న్య� ల��� అ� ప్ర�న్ంచడం వల్ల  �ాదు. �ర�గ�బ�ట� �ే�� �ిల్ల ల� �ా�� గ��� శుభ్రం �ేయడం, 

ఇంట� పనుల�్ల  స�యపడటం, ���్ణత సమయ���� ఇంట��� �ావడం, ల��� �ార� ���దం ��సం ఉప���ం�ే ప��క�ాల��ౖ 

ప���త�ల� వంట� ��జు�ా�� �షయ�లల��� తమ త�్లదండ�్ర లను ప్ర�ఘట�సుత్ ంట�ర�. 

�ర�గ�బ�ట� �ే�� �ిల్ల�ాడ�, తన త�్లదండ�్ర ల ఆ�ే�ాల� స���న� �ానప�ప్డ�, తమక� న�్చం�� �ర్ణ�ంచుక��� హక�్క 

తనక�ంద� �ెప�ప్��వడం ��్వ�ా త�్లదండ�్ర ల అ���ా�ా�న్ ప్ర�ఘట��ాత్ డ�. అత� ప్ర�ఘటన ��్వచ్ఛ�ా, స్వయం-

అ���ారం��, మ��య� వయ్��త్గత స్వయంప్ర�ప�త్�ా ఉం��ల�� తన ����కల నుం�� వసుత్ ం��. ఒక వయ్��త్� ఏ వయసుల� 

�ట�� �� ందు��డ�? ఎనన్డ� �ాదు.  

��్వచ్ఛ అ�� ��వ�� ఒక భ్రమ. ఇతర వయ్క�త్ �న్ ప��గణల��� �సు��వడం ��్వ�ా ఎల్లప�ప్డ� �క� బ�ధయ్తల� ఉంట� 

ఉంట��. ఒక��ళ బ�ధయ్తల� గ���ం� �ెపప్����� � త�్ల ల�నపప్ట���, �ర� �ేయవల�ిన పనుల� ఎల్లప�ప్డ� 

ఉంట��. ఇతర�ల �షయంల� ఎల�ంట� బ�ధయ్త ల�క�ం�� ��ం��లనుక��� వయ్��త్, అత� �ద ఆశ��ట�్ట క�నన్�ా���� 

తన �ద ఆ��రప�ే�ా���� దుఃఖ��న్, బ�ధను, ��శ���న్ క����ాత్ డ�.  

���న్�ార�్ల  తమ త�్లదండ�్ర ల�, తమ� ఇం�ా ఎక�్కవ�ా నమ�్మల� ���ం�, �ా�� త�్లదండ�్ర ల� �ం�ంచ���న్ బట�్ట  

�ిల్లల� ��పప్డ��ర�. �ిల్ల �ాడ� త�్లదండ�్ర ల ఆం�ోళనల� అర్థం �ేసుక��, ��ర���త్ , త�్లదండ�్ర ల� ఆ �ిల్ల �ా��� 

 
46 ఒక �లి్ల�ాడ� త�్లదండ�్ర ల నుం�� ల�క ����క�� నుం�� �ా��రక ల�క ల�ౖం��క ����ంప�లక� గ����నట్ల��ే, ఆ �ిల్ల�ా��� �ా�ాడ����� 

ఎవ��కర� ��రవ �సు���ా�. ఆ ప���ి్థ�ల� ఎల� స�యం �� ం��� �ిల్ల�ా���� సహజం�ా అర్థం �ాదు. 
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ఎక�్కవ�ా నమ�్మ��ర�, ఆంకష్లను సర�ద్ బ�ట� �ేయ����� �ిదధ్ం�ా ఉంట�ర�. �ిల్ల �ాడ� త�్లదండ�్ర ల ఆల�చనలను, 

ఆం�ోళనలను �రస్క��ం�నప�ప్డ�, �ిల్ల�ా�� �ద మ���న్ ఆంకష్ల� ��ట�్ట ల� ����ాత్ ర�. 

తప�ప్ల� ఒప�ప్��వడం  

��ల�మం�� వయ్క�త్ ల� ఒక సంబంధంల� ��మ� �ే�ిన తప�ప్ను అం��క��ంచ����� భయపడ��ర�, ఎందుకంట� ఆ 

అం���ారం భ�షయ్త�త్ ల� వ�ే్చ ��డవలల� తమ �ా్థ ���న్ బల��నపర�సుత్ ంద� �ార� ����ాత్ ర�. �ాసత్�ా���, 

�జ����ా ఉం��, స���న�� �ేయ����� �ిదధ్ ం�ా ఉండట�� అతయ్ంత బల���న �ా్థ నం. ఆ �ా్థ ���న్ �� ంద�����, 

అందుల� ��న�ాగ����� ఉనన్ ఏ���క మ�రగ్ం ఏ�టంట�, �ర� �ే�ిన తప�ప్లను ఒప�ప్��వడం, స���న పనులను 

�ేయడం �్ార రం�ంచడం మ��య� �ర� తప�ప్ �ే�ినప�ప్డ� ఎప�ప్�ౖె�� స����దద్బడట���� �ిదధ్ం�ా ఉండటం. 

���న్�ార�్ల  అ���ారంల� ఉనన్ వయ్��త్ తన ���ందునన్ �ార� తప�ప్ల� �ే�ినప�ప్డ� �ాట�� ఒప�ప్���ాల� ����ాత్ డ� �ా� 

��ను తప�ప్�ే�ినప�ప్డ� ఒప�ప్��వ����� ఇష్డపడడ� ఎందుకంట� అల� ఒప�ప్��వడం అత� అ���ా�ా�న్ త��గ్సుత్ ంద� 

����ాత్ డ�. అ�� తప�ప్. అ���ారంల� ఉనన్ వయ్��త్ తన తప�ప్ల� ఒప�ప్��నప�ప్డ�, అత� ���ందునన్ �ార� అత�న్ 

నమ్మర�. ఈ సూత్రం త�్లదండ�్ర ల అ���ారం�� స� ప్ర� అ���ా�ా��� వ��త్సుత్ ం��.  

త�్లదండ�్ర ల��ా, �ర� � �ిల్ల�ా���� ��డవప��నప�ప్డ�, బహ��ా �ర� ���న్ తప�ప్ల� �ే�ి ఉంట�ర� �ాబట�్ట �ాట�� 

ఒప�ప్���ా�. � తప�ప్లను బట�్ట �ిల్ల �ాడ� తన తప�ప్ల� సమ��్థంచుక�ంట�డ�. �ర� క��న���న మ�టల� 

మ�ట�్ల ��నందుక�, అ��ల��తం�ా సప్ం��ం�నందుక�, ప���ి్థ�� అర్థం �ేసు��వడంల� �ఫల���నందుక� కష్మ�పణ 

�ెపప్ం��. �ర� ఇల� �ే�� వరక� సంఘరష్ణ మ���ంప� ఉండదు, ఎందుకంట�, “…�ేవ�డ� అహం�ార�లను ఎ����ం� 

��నులక� కృప అనుగ���ంచును” (య���బ� 4:6). 

�ర� త�్లదండ�్ర ల�ౖ�� ల�క �ిల్లల�ౖ��, � తప�ప్ల� ఒప�ప్���ా�. ప�ా్చ��త్ పప��నప�ప్డ�, కష్మ�పణ �ె�ిప్నప�ప్డ�, 

�ేవ�� అ���ా�ా��� �ి్థరం�ా ల�బ��నప�ప్డ�, సహజం�ా ఇతర�ల�� ��ర��ాగ్  సహక��ంచగల�గ���ర�, �ా� ఇతర�ల�� 

��ర��ాగ్  సహక��ంచడ�� �ారణం �ాక�డదు. �ేవ�ణ�్ణ  సం��ష��ట్ట����� �ెయ�య్�.  

�ర� �ే�ిన తప�ప్ల� ఒప�ప్క�నన్ప�ప్డ�, ఎదుట� వయ్��త్ �ే�ిన తప�ప్లక� �ందల� �� ందుక���ల� చూడవల�ిన 

అవసరత �క� ఉండదు. �ర� �ే�ిన తప�ప్లక� �ాక�ల� �ె��ప్ల� ఎదుట� వయ్��త్ తప�ప్లను ఉప���ంచక�డదు.  

��ంతమం��ల� బంధం ��ంట�� ��ర�గ�పడ�త�ం��, మ����ంతమం��ల� సమయం పడ�త�ం��. ఒక మ�ర�ప్ �జమ� 

ప్రజల� గ���ం�నప�ప్డ� మ�త్ర��, �ాళ�్ళ క��� మ�ర��ర�. �ా� �ర� స���న ప� �ేయ����� గల �ారణం ����క��� 
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మ�ర్చడం �ాదు. �ేవ�డ� �క� ��ట��ం�న ప�� �ర� �ేయ��. బహ��ా అవత� వయ్��త్ మ�రక�� వచు్చ, �ా� 

�క� మ�త్రం మం� మనసు, మ��య� �ేవ�� ఆ��ా్వదం ల��ాత్ �, ఎందుకంట� �ర� � బ�ధయ్తను 

��ర��ర�సుత్ ��న్ర�. ����న బ�ధయ్తలను �ేవ��ే చూసుక�ంట�డ� నమ్మం��.  

��తంల�� ప్ర� �షయ��న్ �ేవ�� అ���ా�ా��� అపప్��ంచు��వడంల� ఉనన్�్ార మ�ఖయ్త  

��య� అ�� �నన్ ��్వ�ా�న్ గ���ం� ఆల��ంచం��. స�పంల� ఉనన్ట�వంట� �����య� ��్వపం, ��య�ను 

జ�ం��ల� అనుక�ం��. ��య� ��్వపం మధయ్ల� ఒక 10 ఎక�ాల భ��� �����య�క� ఇ�్చనట్ల��ే, ఆ ��ండ� 

��్వ�ాల మధయ్ �ాం� ఉంట�ంద� �����య� �ాలక�డ� ��య� ప్రభ���్వ��� �� ఇ��్చడ�. �ాం� క���ంచ����� ఇ�� 

స���న ప���ా్కర����? ��య� ��్వపసుత్ ల� తమ భ���గంల� ��ంత తన శత�్ర వ�లక� ఇ�్చనప�ప్డ�, శత�్ర వ� ���� 

�ా్వ��నం �ేసుక�� మ��ంత భ����ా�న్ �� ంతం �ేసుక�ంట�డ�.  

� �����న్ ��ధ �్ార ం��ల�� క���న ఒక భ���గం�ా ఊ��ంచు��ం��. ఒక �్ార ంతం � ఉ�ా�� ల�క �దయ్ �ావచు్చ. 

మ�� �్ార ంతం � ���దం �ావచు్చ. ఇం��క �్ార ంతం � క�ట�ంబ సభ�య్ల�� �క�నన్ సంబంధం �ావచు్చ. ఇం�ా ��ల� 

�్ార ం��ల� ఉంట��. 

� ��తంల� ఉనన్ట�వంట� అ�న్ �్ార ం��ల�� ఆ భ���గమం��, �ేవ�� �ా్వ��నంల� ఉం���. ఒక��ళ ఒక �్ార ంతం, 

� క�ట�ంబం�� �క�నన్ సంబం��ల� �ేవ�� �ా్వ��నంల� ల�క�� �ే ఏ� అవ�త�ం��? ఆ �్ార ంతంల��� �ా��ను��� 

ఆ�్వ�ం�నట�్ల  అవ�త�ం��. ఆ �్ార ంతంల� �దల���� � ��తంల�� ఇతర �్ార ం��ల�న్ట�� �ా��నుడ� �ా్వ��నం 

�ేసుక�ంట�డ�. అ�ే �ధం�ా, ఒక వయ్��త్ తన �����ల �షయంల� అప�త్రం�ా ఉంట�, తన ��తంల�� ఇతర 

�షయ�ల�న్ట�� �ా��నుడ� �ా్వ��నం �ేసుక�ంట�డ�. ����సత్ వ�డ� తన ��తంల�� ప్ర� �్ార ం���న్ �ేవ�� 

అ���ా�ా��� అపప్��ంచు���ా�.  

త�్లదండ�్ర లక� ���న్ మ�ఖయ్ సూచనల�  

► ���య్ర�్థ ల� తరగ� ��సం ఎ���ీయ�లక� 6:4, ��ల�సస్ 3:21, 1 ����ం��య�లక� 13:11, మ��య� ��ల�సస్ 3:8 

చద�ా�. 

� �డ్డ  �����ే్వ�ా��� ల���ౖ, ���ా�న్ ��ాశను చూ�ిసుత్ ంట� �ర� �ా��� అర్థం �ేసు��వట�్ల ద� ఆల���ాత్ డ�. �ర� 

అత�� పట�్టంచు��క�ం��, అత� మ�టల� స���ా �నట�్ల ద�, స���ా అర్థం �ేసు��వట�్ల ద� ����ాత్ డ�.  
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�న����� అర్థం �ేసు��వ����� ప్రయ�న్ంచం��. �ర� అత� సమసయ్�న్ �నన్��ా ల�క ��ాయ్సప్దం�ా 

���ం�నప�ప్డ�, అతడ� �జ���న బ�ధను �ర� స���ా అర్థం �ేసు��ల�ర�. ఒక��ళ అ�� అత��� ��దద్  సమసయ్�ా 

అ��ి��త్ , అ�� అత� ��ా్వ�ా�న్, ప్రవరత్నను స�ాల� �ేసుత్ ం��. అతడ� అంత బలం�ా ఎందుక� సప్ం��సుత్ ��న్�ో �ర� 

అర్థం �ేసు��ల�క�� �ే, ఆ ప���ి్థ�ల� ఉనన్ట�వంట� �వ్రత �క� అర్థం �ాదు.  

� �డ్డను ఎనన్డ� పట�్టంచు��క�ం�� ఉండవదుద్ , �ర� పట�్టంచు��వట�్ల ద� �ె�యజ��� ప్రకటనల� �ర� �ేయవదుద్ .  

� �ిల్లలందర� ఒ��ల� ఉ��న్ర� �ర� అనుక�ంట���న్�ా? 

► ఒక ���య్��్థ తరగ� ��సం ఎ���ీయ�లక� 4:30-32 చద�ా�. 

సమసయ్ ఎదు���నప�ప్డ�, గత ��ౖఫల�య్లను మ�్ళ ప్ర�ాత్ �ంచక�డదు. �ిల్ల�ాడ� తన గత ��ఫౖల�య్లను ప్రసుత్ త ప���ి్థ��� 

సంబం��ం�న��ా చూ��లను��డ�. ఇప�ప్డ� మ����� య�డ�, గతంల� �ే�ిన తప�ప్ల� గ�ర�త్  �ేయడం అ��య్యమ� 

����ాత్ డ�. అ��ే, అతడ� ��� ఉ��రం�ా ఉంట�డ� అను��వదుద్ .  

సమ�హ చర్చ ��సం 

► ఈ �ాఠంల� �క� ��� తత్ �ా అ��ిం�న ���న్ �షయ�ల� ఏంట�? � అల�ాట్లల� �ర� మ�ర�్చ���ాల� అనుక�నన్ 

���న్ �షయ�లను పంచుక�ంట��ా?  

► సంఘ క�ట�ంబ�ల�, గృ�లల� �����న్ ��ర�గ�పరచ�����, చ��్చల�� �ిల్ల లక� స�యం �ేయ����� క��ి 

ప��ేయగల మ���న్ మ��ాగ్ లను చ��్చంచం��.  

�్ార ర్థన 

పరల�కమందునన్ తం��్ర,  

మ� క�ట�ంబ�ల� ��్రమ, భద్రత, మ��య� ఆ��ా్వద �ా్థ ��ల��ా ఉం��ల� ఆ�సుత్ ��న్ను. ��ం �ే�� ప్ర� ప�ల� 

ప�త్రం�ా ��్రమ ఉండ�నట�్ల  మ�క� స�యం �ేయ�మ�. 

����సత్వ బ� ధల�, ప్రవరత్నల� �ి్థరం�ా ఉండ�నట�్ల  స�యం �ేయ�మ�. �నున్ అనుస��ం�ే ఆశ మ� �ిల్లలక� 

అనుగ���ంచుమ�.  

మ� �ిల్లల �షయంల� నమ్మకం�ా ఉనన్ందుక� ధనయ్�ా��ల�. �ా�� హృదయ�ల�్ల  � ఆత్మ �ారయ్ం జ����సుత్ ంద� మ�క� 

�ెల�సు.  

ఆ��న్ 
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�ాఠం అ��య్�ాల� 

(1) క�ట�ంబ�ల ��సం బ�ౖ�ల్ ఇ�్చన ఏడ� మ�రగ్దర్శ�ాల జ����ను సంకలనం �ేయం��. ఆ త�ా్వత, ఆ 

మ�రగ్దర్శ�ాలను �జ ��త ప���ి్థత�లక� అన్వ�ంచం��. ప్ర� అన్వయ��న్ �వ��సూత్  ఒక ���ా �ాయం�� (�తత్ం 

ఏడ� ���ాల�). 

(2) ���ం�� ����్కనన్ అం�ాలల� నుం�� ఒక ���� ఎం�ిక �ేసు��ం��. �ా��తల� గ�ం���న్ ప����ం�, ఈ అంశం 

గ���ం� మ�ట�్ల �ే �ా��తలను ఒక జ�����ా �ేయం��. ఆ త�ా్వత, ఆ అంశం గ���ం� �ా��తల� గ�ంథం ఏ� 

బ� ��సుత్ ం�ో ��ండ� ���ాల�్ల  సం��పత్ ం�ా �ాయం��. తర��ాత, త�్లదండ�్ర ల� ఈ సూ��్ర �న్ తమ �ిల్లలక� ల��� 

��మ�రదశల� ఉనన్�ా���� ఎల� బ� ��ంచగల�� మ�డ� ���ాల�్ల  �ాయం��. అం�ాల�: 

• సతయ్ం మ�ట�్ల డడం  

• ఆ��్థక �షయ�ల�  

• జ�్ఞ నం, ధనం �ల�వల �షయంల� వయ్��య్�ాల�  

• �శ్వస�యత 

• ల�ౖం��క ప�త్రత  

• ��ేయత 

• ఉప�ేశం, ��దుద్ బ�ట� �� ందు��వడం  

• శ�దధ్�ా ఉండడం/��రవ �సు��వడం  

• సుఖం గ���ం� �ేవ�డ� ఏం �ె�ాప్డ�  

• ఉప�ేశం  

• ఇతర�ల�� సంబం��ల�  

• ��తృత్వం 
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�ాఠం 14 

��మ�రదశల�� �ిల్లలను ��ంచడం  

�ాఠం ల��య్ల� 

ఈ �ాఠం మ����� ల�ప�, ���య్��్థ: 

(1) ��మ�రంల� ఉనన్�ా��పట్ల  �ేవ�� �్ార ��నయ్తలను అర్థం �ేసు���ా�. 

(2) ��మ�రదశల� ఉనన్�ా��� య�వక�ల��ా �ిదధ్పర�ేటప�ప్డ� �ా��� ప్ర���తం �ేయ�����, �ా��� �కష్ణ 

ఇవ్వ����� బ�ధయ్త వ��ం���. 

(3) ��మ�రదశల� ఉనన్�ా���� ఆ��గయ్కర���న, ఫలవంత���న బం��ల� ఏరప్రచు��వ����� �� ్ర తస్��ంచబ���.  

(4) ��మ�రదశల�� స�ాళ�్ల  ఎదు��్కంట��� ల�ఖన సూ��్ర ల� �ాట�ంచ����� �ిదధ్ప���.  

��త – ఇంట�ల� �కష్క��ాల�  

ప్ర� �ాయంత్రం ��త తన ఇదద్ర� �ిల్లల�� �్ార ర్థన �ేయ�����, �ాకయ్ం చదవ����� ��ంత సమయం ���్చం�ే��. 

ల�ఖన ��గంల� ���న్ వచ��ల� చ���, ఒ��క్క వచ����� మధయ్ ��ం�ెం సమయం �సుక�� అ� ������� ఎల� 

వ��త్�ాత్ � మ�ట�్ల �ే��. ఆ�� �ిల్లల� ��మ�రదశల� ఉనన్ప�ప్డ�, ల�ఖన ���ాల� చ��� �ాట�� �వ��ంచ����� �ా���� 

సమయం ఇ�్చం��. అప�ప్డ� �ార� ల�ఖ���న్ అదుభ్తం�ా �వ��ం��ర� ఎందుకంట� �ార� ఆ�� త�్ల నుం�� 

��ర�్చక���న్ర�. ఆ�� నుం�� ��ర�్చక�నన్ ��త సూ��్ర �న్ తమ �� ంత మ�టల�్ల  �ెపప్గ��ార�.  

��మ�రదశ  

ప్ర� సమ�జంల� బ�ల�య్���, య�కత్వయసుస్క� మధయ్ ��త �ాల���� ఒక ��ర� ఉంట�ం��. ఈ �ాలంల�, యవ్వనసుత్ ల�్ల  

ల�ౖం��కత వంట� వ�జనుల ఆసక�త్ ల� �దల����, �ా� వ�జనుల� �సుక��� బ�ధయ్తల� �ేపట్టల�డ�. ���న్ 

�ే�ాల�్ల , చట్టపరం�ా 18 సంవతస్�ాల� వ��త్ �� వ�జనుల వయసుస్ల� ఉనన్ట�్ల �ా ప��గణ��ాత్ ర�. అల�ంట� �ే�ాల�్ల , 18 

సంవతస్�ాల కంట� తక�్కవ వయసునన్�ార� ��ాహం �ేసు��ల�ర�, ��ౖనయ్ంల� ప��ేయల�ర� ల�క త�్లదండ�్ర ల 

అనుమ� ల�క�ం�� చట్టబదద్ం�ా ఒపప్ం��ల� �ేయల�ర�. 
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��మ�రదశ ప్ర���ట ఒ��ల� ఉండదు. ���న్ సమ�జ�ల�్ల , వ�జనుల� �ే�� పనుల� అతడ� ల�క ఆ�� 

��ర�్చక�నన్ప�ప్డ�, 18 సంవతస్�ాల�్ల �� వ�జనుల��ా ��ంచ����� �ిదధ్ం�ా ఉంట�ర�. మ�����న్ సమ�జ�ల�్ల , 18 

సంవతస్�ాల� ��ట�న త�ా్వత క��� �దయ్ అభయ్�ిసుత్ ండ�ా త�్లదండ�్ర ల �ద ఆ��రపడ��ర�.  

► బ�ల�య్���, వ�జన వయసుస్క� మధయ్ �ాల��న్ సూ�ంచ����� � సమ�జంల� ఏ పదం ఉప����ాత్ ర�?  

► వ�జన (దశ) అంట� ఏంట�?  

మనుష�య్లక�, జంత�వ�లక� ��ంట��� ఉప���ం�ే వ�జన (దశ) అను ప����� �ర్వచనం ఇ��: �ా��రక 

ప��పక్వతగల ��. అ��ే మనుష�య్ల దృ��్కణంల�, వ�జన (దశ) అంట� �ా��రక ప��పక్వత కంట� �ం�న��. 

య�వక�����, వ�జను��� ఉం�ే బలం, ప��మ�ణం ఉం�ొచు్చ �ా�, వ�జనుడ� �సుక��� బ�ధయ్తల� 

�సు��వ����� �ిదధ్ం�ా ఉండడ�.  

► వ�జనులక� �ా��రక ఎదుగ�దల�� �ాట��ా ఇం��� లకష్ణ�ల� ఉంట��?  

�ా��రణం�ా, ఒక వ�జనుడ� అంట� స్వయం�ా �ర్ణయ�ల� �సు��గల మ��య� �ాట��� బ�ధయ్త వ��ంచగల వయ్��త్. 

ఈ �ర్వచనం ఖ�్చత���న�� �ాక�� వచు్చ, ఎందుకంట� వయ్��త్గత బ�ధయ్త �ా్థ �ల� ��ల� �ే���ా ఉంట��. ఒంట���ా 

��ం�ే�ార� తపప్ ప్ర� ఒక్కర� ఇతర�ల ప్ర���ా��� ల�నవ���ర�, మ��య� ��దద్ల� క��� అ�న్ �ర్ణయ�లల� 

ప���త్�ా స్వతంత్రం�ా ఉండర�. అ�నపప్ట���, వ�జనుల లకష్ణం ప్ర��నం�ా �� ంత �ర్ణయ�ల� �సు��వడం 

మ��య� �ాట��� బ�ధయ్త వ��ంచడం. ��మ�రదశ మ����� సమయ����, వయ్��త్ తన ��సం �ర్ణయ�ల� �సు��వ����� 

�ిదధ్ం�ా ఉం���. ఆ బ�ధయ్తక� ��మ�ర దశల� ఉనన్�ా��� �ిదధ్ం �ేయడ�� త�్లదండ�్ర ల లకష్య్ం. 

తం��్ర బ్ర��� ఉండ�ా�� తనక� �ావల�ిన ఆ�ిత్� అ����న క�మ�ర��� గ���ం� ��సు ఒక కథ �ె�ాప్డ� (ల��ా 15:11-

32). క�మ�ర�డ� డబ�్బ �సుక�� �ర్లకష్య్ం�ా వృ�� �ే�ాడ�. ��మ�రదశ మ���ంచుక�� వ�జన దశల��� 

అడ�గ���ట�్టనపప్ట���, స���న �ర్ణయ�ల� �సు��వ����� �ిదధ్ం�ా ల�� వయ్��త్�� ఇ�� ఒక మం� ఉ��హరణ. వ�జన 

దశల�� బ�ధయ్తల�, ��్వచ్ఛ �ీ్వక��ంచ����� మ�ందు �ార� స���ా ఎదగల�దు గనుక య�కత్వయసుల� ఉనన్ 

��ల�మం�� ��మ� �సుక�నన్ తప�ప్డ� �ర్ణయ�ల వల్ల  ��దద్  ��దద్  సమసయ్ల� ఎదు��్కంట���న్ర�.  

మ�నవ అ�వృ��ధ్ల� ఒక మ�ఖయ్ దశ���న ��మ�రదశక� సంబం��ం� �ేవ�� �ాకయ్ంల� ��పప్ జ�్ఞ నం ����య�ం��.  
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�ా��రక, మ�న�ిక ప���గ�  

► ఒక ���య్��్థ తరగ� ��సం ల��ా 2:40, 52 చద�ా�. 

��సు య�కత్వయసుస్ల��� అడ�గ���ట�్ట , మ�న�ికం�ా, �ా��రకం�ా ఎ���ాడ�. ఈ ��ండ� వచ��ల మధయ్, ��సు 

�ే�ాలయ��న్ సంద��్శం� బ� ధక�ల�� మ�ట�్ల ��న �షయం ఉం��. ఆయన �ా��రకం�ా ఎదగడ�� �ాక�ం��, మ��ంత 

స్వతంత్రం�ా ఉండగలన� ���ం��డ�. తన క�ట�ంబం, ��న్��త�లక� �ం� ఇతర�ల�� క��� తన ఆల�చనలను 

పంచు��వ����� �ిదధ్ం�ా ఉ��న్డ�.  

��సు బ� ధక�ల�� సం���ించడం చూ�ిన మ��య, ���ప�ల� ఆశ్చరయ్�� య�ర� అ��ే �ార� మ�డ� ����ల 

నుం�� ��సు �షయంల� ఆం�ోళన �ెందుత���న్ర� మ��య ��సు�� �ె�ిప్ం�� (ల��ా 2:46-48). అ��ే ��సు, 

�ర� �ం�ంచక�డదు, ఎందుకంట� ��ను �� తం��్రపనుల �ద ఉ��న్న� �ె�ాప్డ� (ల��ా 2:49). ఒక 

య�వక�డ��ా తన ��తంల� తన ఆల�చనల� అనుస��ం� నడ�చు���ాల�� �ా��రణ ����క ఆయనల� ఉం��. అ��ే, 

ఆయన ఇంట��� �����వ�్చ, ����న ��మ�రదశ అంతట� తన త�్లదండ�్ర లక� ల�బ�� ఉ��న్డ� (ల��ా 2:51). 

ప�ర్వ వ�జనదశల�, �ిల్లల శ��రం ��దద్�ా��ల� మ�ర�త�ం��. �ిల్ల ల� ��గం�ా ఎత�త్  ��ర�గ���ర�. శ��రంల� పల���ట్ల  

��ంట�్ర కల� వ�ాత్ �. స్వరం గం�రం�ా మ�ర�త�ం��. ఈ మ�ర�ప్ల� సహజ��న� �ిల్ల ల� అర్థం �ేసుక���ల� 

త�్లదండ�్ర ల� స�యప���. �ేవ�డ� మ�నవ�లల� సహజ శ��ర, మ�న�ిక అ�వృ��ధ్� ప్రణ��క �ే�ాడ�.  

� �ిల్లల�� మం� సంబంధం క��� ఉండడంవల్ల , ఈ �ాలంల� �ార� ��� �ారదర్శకం�ా మ�ట�్ల డగల�గ���ర�. ఈ 

�షయ�ల గ���ం� త�్లదండ�్ర ల�� మ�ట�్ల డల���ార� ల�ల�పల భయపడ��ర�. �ట� గ���ం� మ��ంత సమ���రం ��సం 

�త�్ర �న్ అడ�గ���ర� ల�క ఆ���్ల ��్ల  ��దుక�త�ంట�ర�.  

మ�న�ిక ప���గ�  

��మ�రదశ అ����, బ�లయ్ దశ ��న�ా��ంప� మ�త్ర�� �ాదు. త�్లదండ�్ర ల�, తమ �ిల్లల �నన్తనంల� ఎల� బ� ��ం��ల� 

��మ�రంల� ఉనన్ప�ప్డ� క��� అల��� బ� ��ంచవచు్చ ల�క న���ించవచు్చ అ� అను��వడం తప�ప్. ��మ�రంల� 

ఉనన్ప�ప్డ� ఆల�చనల�, ఆసక�త్ ల� మ�ర�త�ంట��. అతడ� ��్వచ్ఛ, �జయం మ��య� ��రవం ��సం చూ�ాత్ డ�. 

��మ�రంల� ఉనన్�ా���� �నన్�ిల్ల ల�� వయ్వహ��ం�నట�్ల �ా వయ్వహ����త్  ��ాక�పడ��ర�. 

ల�ఖనమంతట� ��సువల� �ె��గల �ర్ణయ�ల� �సుక�నన్�ార�, ల�క ��సు �ె�ిప్న కథల�� వయ్��త్వల� �ెడ్డ  

�ర్ణయ�ల� �సుక�నన్ ��ల�మం�� ఉ��న్ర� (ల��ా 15:11-32). తమ క�మ�ర�డ� ల�క క�మ���త్ మ�న�ికం�ా ఎల� 
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అ�వృ��ధ్  �ెందుత�ం�ో  త�్లదండ�్ర ల� అర్థం �ేసు���ా�. త�్లదండ�్ర ల లకష్య్ం ఏ�టంట�, య�వత ��తంల�� అ�న్ 

�షయ�ల�్ల  మ�ఖయ్ం�ా �����ే్వ�ాల �షయంల� ఆ�ా-�గ�హం ��ర�్చ��వ����� స�యప���, అప�ప్డ� �ా���� 

త�్లదండ�్ర ల �యంత్రణ అవసరం ఉండదు.  

► ఎ���ీయ�లక� 6:1-4 చదవం��. ఈ �ాకయ్��గం నుం�� మనక� ఎల�ంట� ���ద్ష్ట���న మ�రగ్దర్శ�ాల� ల��ాత్ �?  

�ిల్లల� త�్లదండ�్ర లక� ఇదద్���� ల�బడవల�ి ఉం��, అంట� అందుక� త�్ల, తం��్ర ఇదద్ర� క��� సహక��ం��ల� ఇ�� 

సూ�సుత్ ం��. త�్లదండ�్ర లక� చూ�ిం�ే ��ేయతక�, �ేవ���� చూ�ిం�ే ��ేయతక� మధయ్ ఒక సప్ష్ట���న సంబం���న్ 

ఈ �ాకయ్��గం చూ�ిసుత్ ం��. తమ �ిల్లలక� ��ేయత ��రప్� త�్లదండ�్ర ల�, �ేవ�� పట్ల  ��ేయత చూప����� �ా��� 

�ిదధ్పరచడం ల�దు. � �ిల్ల�న్ � �ద �ర�గ�బ�ట� �ేయ����� అనుమ���త్ , �ర� �ా��� �ేవ�� �ద 

�ర�గ�బ�ట� �ే���ా���ా �ిదధ్పర�సుత్ ��న్ర�. 

ఈ �ాకయ్��గం మ�ఖయ్ం�ా తండ�్ర లక� ఉప�ేశ�సుత్ ం��. తండ�్ర ల� తమ �ిల్ల �న్ �ర���స్���� గ��� �ేయక�ం�� ల�క 

�ా���� ��పం ��పక�ం�� �కష్ణ ఇ�ా్వ�. �కష్, ��దుద్ బ�ట� అవసరం, మ��య� అ� �ిల్ల �ా���� ��ంట�� సం���ా�న్ 

క���ంచవ�, �ా� తం��్ర �ి్థరం�ా, ��్రమ�ా ఉం���. అంట�, తం��్ర తన �డ్డల� జ���� మ�న�ిక ప���గ�� అర్థం 

�ేసు���ా�.  

తం��్ర ��దుద్ బ�ట� మ�త్ర�� �ాక�ం�� ప్రభ�వ� �కష్ల�, బ� ధల� �ా��� ��ం���. మనం ��వలం మన �ిల్లల తప�ప్ల� 

స����దద్డం ��్వ�ా�� �ా��� ��ంచం. మనం �ా��� అర్థం �ేసు��వ�����, �� ్ర తస్��ంచ����� ప్రయ�న్ం���. మనం 

మన �� ంత ఆవస�ాల� �ాక�ం�� �ేవ�� స��య్�న్ క��� ఉప���ం���. మనం �ేవ���� ��ేయత 

చూప�త���న్మ� క��� చూ�ిం���.  

�ిల్ల�ాడ� తన �నన్తనంల� ��ర�ంచడం, ��ేయత చూపడం ��ర�్చక�ంట�, ��మ�ర దశల� �కష్ణ ఇవ్వడం సులభం! 

�ిల్లల� �నన్వయసుల� ఉనన్ప�ప్డ� త�్లదండ�్ర ల� �ా���� ��ంచుక�నన్ సంబంధం, ��మ�ర దశల� �ా��రక, మ�న�ిక, 

ఆ�్మయ మ�ర�ప్ల� క���నప�ప్డ� �ా���� స�యపడ�త�ం��. �ిల్ల ల ��ంప�ా�న్ సులభతరం �ే�� సూచనల�� ల�వ�, 

�ా� �నన్��ట� నుం�ే మం� సంబంధం ఏరప్రచుక�ంట� ��మ�రదశ అం�� సం��షణ �ాధయ్మ�త�ం��.  

�ిల్లల� తమ మ�ట ���ల� త�్లదండ�్ర ల� ఆశపడ��ర�, �ా� త�్లదండ�్ర ల� మ�ందు�ా �ిల్ల ల మ�ట ఆల��ం���. 

దయ�ే�ి, � ��సం, �ా�� ��సం -� �� ను్ల , ప�సత్�ాల�, పనుల� ల�క �ర� �ే�� ఏ ప��ౖ�� ప్రక్కనబ�ట�్ట , �ార� 

మ�ట�్ల ��లనుక�నన్ప�ప్డ� సమయం ఇవ్వం��. మ���� మ�ఖయ్ం �ాదు �ా�� మ�టల� మ�ఖయ్ం అనన్ట�్ల �ా �నం��. 

మధయ్ మధయ్ల� తప�ప్ల� స���ేయక�ం��, �ార� �ె��ప్�� �క� అర్థమ��య్వరక� జ�గ�తత్ �ా �నం��. �ా����, �ా�� 
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ఆల�చనలక� �ర� �ల��సుత్ ��న్ర�, �ా��� ��ర�సుత్ ��న్ర� అ��ిం���. � సల�ల� �ా���� ఇష్టం ల�క�� ���, 

�ర� �జం�ా ���న్ర� �ా���� అర్థ���నప�ప్డ� �ార� ���న్ మ��ంత ��ర��ాత్ ర�.  

య�వక�డ� ��ాశ, ��పం ల�క ఒంట���ా ఉండడం వంట� �����ే్వ�ాల� వయ్కత్పర�సుత్ నన్ప�ప్డ� �నడం ��ం�ెం కష్టం�ా�� 

ఉంట�ం��. య�వక����� తన �� ంత ���ాల� ప���త్�ా అర్థం �ావ� గ�ర�త్ ంచు��ం��. ���న్�ార�్ల  �ా�� ప���ి్థత�లవల్ల , 

సంబం��లవల్ల , మ��య� శ��రమ�ర�ప్లవల్ల  �����ే్వ�ాల� ప్ర���తమ���� గనుక �ార� ఏ�ొకట� 

మ�ట�్ల డ�త�ంట�ర�. ఇవ�న్య� ��మ�రదశల� ఉనన్�ా�� �����ే్వ�ా�న్ ప్ర���తం �ే�ాత్ �: �ాఠ�ాలల� ఒ�త్��, 

��న్��త�ల నుం�� అం���ారం �� ం��ల�� ఒ�త్��, �ా��రక మ�ర�ప్లవల్ల  క��� ఆం�ోళన, ��రవం, �ల�వ 

�� ందు��వట�్ల ద�� అసహనం, ���్మన్ల  ప్ర��వం మ��య� అ�ి్థర���న �ద్ర వలన క��� అలసట.  

ఆ�్మయ ప���గ�  

► ప్రసం�� 11:9-12:1, 13 చదవం��. ఒక య�వక����, ఈ వచ��ల�్ల � ఆజ్ఞ�న్ ���ల� �వ���ాత్ ర�?  

య�వతల� అజ�గ�తత్ను, అ��ౖ�కను ప్రపంచం కష్�ంచవచు్చ, �ా� య�వత తమ చరయ్ల �షయంల� �ేవ���� ల�క్క 

అపప్జ�పప్వల�ిన�ా���ా ఉ��న్ర�� �షయం గ�ర�త్ ంచు���ాల� ఈ వచ��ల� ��ల�సుత్ ��న్�. ఆయన �ా�� 

��య్య���ప�.  

��తంల�� ��ధ �ారయ్కల��ాల మధయ్ �ేవ�� �ా�ాయ్�న్ బ� ��ంచడం ఈ దశల� క��� ఎం�� మ�ఖయ్���ం�� 

(��్వ��ప�ేశ�ాండమ� 6:6-7). అ��ే, ఇ�� ��ల� కష్టం ఎందుకంట� ��మ�రంల� ఉనన్�ార� క�ట�ంబం�� గ���� 

సమయంకంట� ఇతర �ారయ్క�మ�ల�్ల  ఎక�్కవ �మగన్మ���ర�. �ా���� �ా�� �� ంత ఆశల� ఉంట��, ���య్ 

�ారయ్కల��ాల�, ����� �ారయ్క�మ�ల�, ��న్��త�ల గ�ంప�ల� �దల�ౖన� ఉంట��. ఎల్లప�ప్డ� త�్లదండ�్ర ల� �ా���� 

ఉండల�ర�, �ా� �ేవ�డ� ఉంట�డ�. అ��ే త�్లదండ�్ర ల� �ా�� ��సం నమ్మకం�ా �్ార ��్థం���. ప్ర�ేయ్క���న సం��షణల��� 

సమయ��న్ ��ట��ంచడంల� త�్లదండ�్ర ల� �ేవ�� జ�్ఞ నం ��సం ��డ����ా�. �ిల్లల వయ్��త్గత ��తంల�� ��ధ 

�షయ�ల� గ���ం� త�్లదండ�్ర ల� �ెల�సు��వడం, �ాట�ల� �ాల�గ్ నడం ఎం�� మ�ఖయ్ం. 

► 1 సస్ల��కయ�లక� 2:11-12 క��ి చదవం��. ఎదుగ�త�నన్ �ా�� �ిల్లల�� �ా��క�నన్ సంబం��ల �షయంల� 

�ేవ�డ� తండ�్ర లక� ఎల�ంట� బ�ధయ్త ఇ��్చడ�?  

సమసయ్ల� సప్ష్టం�ా క��ించడం ల�ద�� �ారణం�� అం�� బ��ా�� ఉంద� త�్లదండ�్ర ల� అను��క�డదు. � 

క�మ�ర�డ� ల�క క�మ���త్ ��ధనలక� గ�����ర�, బల��నతల� అనుభ��ాత్ ర� ఆ�ంచం��, ఎందుకంట� �ార� 
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ఖ�్చతం�ా అనుభ��ాత్ ర�! �ా�� ఆ��ధ్క �షయ�ల�్ల , సమయ��న్ ఖర�్చ �ే�� �షయంల�, ��త �ర్ణయ�ల �షయంల�, 

ల�ౖం��క ప�త్రత �షయంల� ఎల� ఉ��న్�� అ�������ౖ ల�క్క అపప్జ���ప్�ా���ా �ెయయ్ం��. ఇతర�ల ఆల�చనల�, 

సల�ల� అడగం��. గ�ర�వ�ల మ�టల� , ఇతర�ల ఆం�ోళనల� �నం��. � �ిల్లల �షయంల� ఇతర�ల 

అ��్ార య�ల�� �ర� ఏ��భ�ంచనపప్ట���, ఆ మ�టల� శ�దధ్�ా ��, � �ిల్లల అవస�ాల� అర్థం �ేసు��వ����� 

ప్రయతన్ం �ెయయ్ం��.  

��మ�రంల� ఉనన్�ా�� ��సం �్ార ��్థంచం��, �ా�� ��సం �్ార ��్థసుత్ ��న్ర� �ెపప్ం��. �ర� �ే�� �్ార ర్థన �ా���� ���ించం��. 

�ర� ఏ �షయ�ల ��సం �్ార ��్థసుత్ ��న్�� �ా���� పంచు��ం��. ఉ��హరణక�, ఇల� �ెపప్వచు్చ, “�వ� ����రక� 

ఆక�దప�ప్ల� (మతత్� 5:6) క���య�ం��ల� �్ార ��్థసుత్ ��న్ను; దు�ిప్�ట��ాగ�ల ��రక� ఆశపడ�నట�్ల  �వ� 

ఆశప��ల� �్ార ��్థసుత్ ��న్ను (��రత్న 42:1). ఆత్మ ప�ర�్ణ ల�ౖ ఉం��ల� �్ార ��్థసుత్ ��న్ను (ఎ���ీయ�లక� 5:18) త��్వ�ా 

�వ� ప�ర్ణహృదయమ���, ప��ా్ణ త్మ��, ప�ర్ణ మనసు�� ఆయనున్ ��్ర��ాత్ వ� అల��� �నున్వల� � �� ర�గ��ా��� 

[ల�క ��బ�ట�్ట వ��] ��్ర��ాత్ వ� (మతత్� 22:37-39).” 

► ఇం�ా ఏ ఇతర �ాకయ్���ాల� ��మ�రంల� ఉనన్�ా�� ��సం �్ార ��్థంచగలర�?  

�వ���ా, ��మ�రంల� ఉనన్ � �ిల్లల�� ఈ ఆ�్మయ ప్రయ�ణంల�, �ా���� �ేవ�� �ా�ాయ్�న్ ఉప���ంచం��:  

• మ������ా ఉండం��: ప్ర���జు వయ్��త్గతం�ా �ేవ�� �ా�ాయ్�న్ అధయ్యనం �ేయం��. �ేవ�డ� �క� ఏ� 

బ� ��సుత్ ��న్�ో , �ేవ�� �ాకయ్ం ����ల�్ల  ఎల� అన్వ�ంచబడ�త�ం�ో  � క�మ�ర�డ� ల�క క�మ���త్�� 

మ�ట�్ల డం��. �ార� ఉ��స్హం�ా సప్ం��ంచక�� ��� ల�క సం��షణ ��న�ా��ంచక�� ���, �ార� 

�ంట���న్ర�, �ాకయ్ం ��్వ�ా ప్ర���తమ�త���న్ర�!  

• క�ట�ంబం�ా క��ి ల�ఖన ���ాల� కంఠసత్ం �ేయం��, మ��య� ��జన సమయంల� ల�క ��జు మ���ంప�ల� 

వచ��ల� చదవం��.  

• �ా��తల గ�ం���న్ ఒ��క్క వచనం ��ప�ప్న చదవం��, మ�ట�్ల డం��. ����ద్  సమయం క�ట�ంబం�ా 

��య్�ంచ����� �ా��తల గ�ంథం ఒక అదుభ్త���న ప�సత్కం, ప్ర���జుక� �ావల�ిన ఆచరణ�త్మక జ�్ఞ ���న్ 

అం��సుత్ ం��. అ��క సం��షణలక� అవ�ా�ాల� క���సుత్ ం��, ��పప్ ప్ర��వం చూ�ిసుత్ ం��.  

• ల�ఖనంల� ఉనన్ట�వంట� సూచనల�, సూ��్ర ల�, మ��య� ఉ��హరణల� ��తంల� అ�న్ �ాల�లక� 

వ��త్�ాత్ �, �ాబట�్ట � క�మ�ర�ల� క�మ���త్ల�� క��ి �ేవ�� �ాకయ్మంతట�� అధయ్యనం �ేయం��.  
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�ాం��క ప���గ�  

ల��ా 2:52, ��మ�రంల� ��సు ప���గ�� వ��్ణం�ే ఈ వచనం, ఆయన ఇతర�ల�� తన సంబం��ల �షయంల� 

క��� ఎ���ాడ� �ెబ�త�ం��. �ేవ�డ� మన సంబం��ల �షయంల� ఆస��త్ క���య���న్డ�. మ�నవ�ల�� 

సం���ిం��ల�, సహ�ాసం క���య�ం��ల� ఆయన మన�న్ ర��� ం��ం��డ�. 

క�ట�ంబ సభ�య్ల�� �ాట��ా, మనం మన సహ���య్ర�్థ ల�, �� ర�గ��ార�, సంఘ బృం��ల�, యజమ�నుల�, 

బ� ధక�ల�, ఇతర ��యక�ల� మ��య� ���య� ��్వ�ా ప్ర���త�ల���ర�. ��ట� ��న్��త�ల� �ా��రణం�ా 

మం��ా�� ల�క �ెడ��ా�� ఎక�్కవ ప్ర��వం చూప���ర�. ����సత్వ త�్లదండ�్ర ల� తమ �ిల్ల ల�, య�వక�ల� ఎవ���� ఎల� 

స�న్��తం�ా ఉంట���న్�� పరయ్����ం���.  

� �డ్డ  య�కత్వయసుల��� అడ�గ���డ�త�నన్ప�ప్డ�, �ార� ఎంతవరక� ఒ�త్��� తట�్ట ��గల�� జ�గ�తత్�ా, 

�్ార ర్థ��ప�ర్వకం�ా ఆల��ంచం��. � క�ట�ంబంల�� కంప�య్టర�్ల , �బ�ౖల్ ప��క�ాల�్ల , �ెడ్డ  �షయ�లను చూడక�ం�� 

ఉండట���� �ాస్ వర్్డ లను, ���ద్ష్ట య�ప్ లను ఉప���ంచం��. ప��క�ాలను �ాడ����� సమయ ప���త�లను 

ఏ�ాప్ట� �ేయం��. ��బ్ ��టౖ�్ల , �ి�మ�ల�, ట�� �ారయ్క�మ�ల� మ��య� �� షల్ ���య� ����కలను పరయ్����ంచం��. � 

�డ్డ  � ప��స�ాల�్ల � ��ంద���� గడప����� �ర� ఎల� అనుమ�ంచ��, అ�ే �ధం�ా �ా�� ఎల�ా్ట� �క్ ప��క�ాల�్ల  

�ెడ్డ�ా��� అనుస��ంచ����� ల��� �ా���� సంబం��ల� ��ట�్ట ��వ����� అనుమ�ంచవదుద్ .  

► � �ిల్ల �న్ ��వలం ర��ంచడం మ�త్ర�� స���� దు. ��మ�రంల�, � క�మ�ర�డ� ల�క క�మ���త్ �ేవ�ణ�్ణ  ��ర�ం�, 

�ా�� ఆత్మలను ర��ంచుక��� �ె��గల �ర్ణయ�ల� �సుక��� �ధం�ా బ�ధయ్తను �ీ్వక��ంచ����� క��� �ర� �ా��� 

�ిదధ్పర�సుత్ ��న్ర�. ��మ�రంల� ఉనన్�ార� �ాం���క ప��జ�్ఞ ���న్ ఉప���ం�ే �షయంల�, �ా�� �ాం��క ల�కంల� 

బ�ధయ్తను, జ�ాబ�����త���న్ ����ప్ంచగల ���న్ మ��ాగ్ ల� ఏంట�?  

యవ్వనసుత్ ల� �త�్ర ల బృం���న్ ఏ�ాప్ట� �ేసుక�� ఎక�్కవ సమయం గడ�ప���ర�. �ార� ఒ�� రక���న ������న్ 

ఆ�ా్వ��ంచడం వంట� ఆసక�త్ ల� పంచు��వడం ��ర�్చక�ంట�ర�. సంఘం, త�్లదండ�్ర ల�, �ాఠ�ాల, మ��య� ఇతర 

సంస్థలపట్ల  ఒ��రక���న ఆల�చనల� పంచుక�ంట�ర�. త�్లదండ�్ర ల�, తమ �ిల్లల�్ల  క��� మ�ర�ప్లక� తరచు 

ఆశ్చరయ్పడ�త�ంట�ర�. యవ్వనసుత్ ల� ���న్�ార�్ల  ఊ��ంచ� �ాయ్ఖయ్ల� �ే�ాత్ ర�, �మర్శల� �ే�ాత్ ర�, �త�్ర ల నుం�� 

��ర�్చక�నన్ పదజ�లం �ాడ��ర�. ఆ ��న్��త�ల బృందం ఒక ప్ర��య్మ�న్య క�ట�ంబం�ా మ���, ��� సభ�య్�న్ 

అం��క��సుత్ ం��. ఒక��ళ తన �� ంత క�ట�ంబం నుం�� �ల�వ, గ���త్ంప�, అం���ారం �� ందనప�ప్డ� ఈ ప్ర��య్మ�న్య 

క�ట�ంబం ��ౖప� బలం�ా ఆక��ష్ంచబడ��ర�.  



226 

��మ�రంల� ఉనన్�ా��� ��న్��త�ల బృందం నుం�� బయటక� �సుక��ావడం ల��� ఆ బృంద ప్ర���ా�న్ త��గ్ంచడం 

��ల� కష్టం�ా ఉంట�ం��. త�్లదండ�్ర ల� ఆ బృం���న్ ల�క వయ్క�త్ �న్ �మ��్శం�నప�ప్డ�, �ిల్ల�ాడ� �ా�� పకష్ం�ా 

�లబడ��డ�, త�్లదండ�్ర ల� తనను అర్థం �ేసు��వట�్ల ద� ����ాత్ డ�. తం��్ర ల�క త�్ల శ�దధ్  చూ�ినప�ప్డ�, ఆస��త్ 

చూ�ిం�నప�ప్డ�, ��్రమ చూ�ినప�ప్డ� ��మ�రంల� ఉనన్�ా���� స�యం �ే�ాత్ ర�. త�్లదండ�్ర ల� తమ �ిల్ల ల 

�����ే్వగ అవస�ాల� ���్చనప�ప్డ�, ప్ర��య్మ�న్య క�ట�ంబ���న ��న్��త�ల బృందం �ద �ార� ఆ��రపడర�. 

► అ��క క�ట�ంబ�ల త�్లదండ�్ర ల� ��మ�రంల� ఉనన్ తమ �ిల్లలక� స�యం �ేయ����� ఎల� క��ి 

ప��ేయగలర�?  

► �ేవ�ణ�్ణ  ��ర�ం�ే ఆ��గయ్కర���న �ాం��క ����ల� గడపడంల� ��మ�రదశల� ఉనన్ తమ �ిల్లలక� స�యం 

�ేసుత్ నన్ప�ప్డ�, సంఘం త�్లదండ�్ర లక� ఎల� మదద్త� ఇవ్వగలదు?  

య�కత్వయసుక� మ��� తర�ణంల� ఉం�ే ఇబ్బందుల�  

�ిల్ల�ాడ� ఒక్క�ా���ా వ�జనుడ� �ాల�డ�. ఒక �డ్డ  అ��క సంవతస్�ాల �ాట� ఉం�ే ప��వరత్న �ాలం గ�ం�� 

��ళ��డ�. 

ల�ఖనమంతట�ల�, మ�ఖయ్ం�ా �ా��తల� గ�ంథం య�వతను ఉ�ేద్�ం� �ాయబ��ం��. �ా��తల గ�ంథంల�, ��తం 

గ���ం� ��ర�్చక�ంట�, �్ార పం�క దృ��్కణ��న్ అ�వృ��ధ్  �ేసుక��� తన క�మ�ర���న్ ఉ�ేద్�ం� �ాజ�ౖన �� ల��ను 

మ�ట�్ల ��డ�. ��తంల� ప్ర� ��ణం గ���ం�, �ేవ�� మ��ాగ్ ల� అనుస��ంచడంవల్ల  క��� బహ�మ���ల� �ేవ�� 

మ��ాగ్ ల� �రస్క��ంచడంవల్ల  క��� ప్రమ���ల� గ���ం� �� ల��ను తన క�మ�ర����� మ�ట�్ల ��డ�. 

బ�లయ్ంల�, ��మ�రదశల� ఏరప్��న నమ్మ�ాల�, ఆ సమయంల� �ేసుక�నన్ ఎం�ికల� ఒక వయ్��త్ ������� ��ల� 

�్ార మ�ఖయ్ం. య�కత్వయసుక� మ��� తర�ణంల� ఎదుర��య్ అ��క స�ాళ్లను మనం ప����సుత్ నన్ప�ప్డ�, ఆ 

సమయంల� మన �ిల్ల ల�� క��ి మ�ందుక� �ాగడంల� �ేవ�� �ాకయ్ం మన��ల� స�యం �ేసుత్ ం�ో  చూ��ద్ ం.  

స�ాల� 1: ��మ�రంల� ఉనన్�ాడ� తనక� బ� ��ంచబ��న�ాట�న్ట�� ప����ంచుక��, ఏ�� నమ�్మల� 

�ర్ణ�ంచుక�ంట�డ�.  

��మ�రంల� ఉనన్వయ్��త్, తన మనసుల� నమ్మ�ాల� సప్ష్టం�ా ఉం��ల� ��ర�క�ంట�డ�, �ాబట�్ట  

బ� ��ంచబ��న�ాట�న్ట�� ప����ం�, ప్ర�న్�ాత్ డ�. ���న్ సంద�ాభ్ల�్ల , త�్లదండ�్ర ల� బ� ��ం�ే�ాట�న్ట�� 

అం��క��ంచక�� వచు్చ. అందువల్ల , త�్లదండ�్ర ల� ఆం�ోళనక� గ�����ర�. అతడ� ప����ం�ే �షయ��న్ అర్థమ��య్ల� 



227 

త�్లదండ�్ర ల� �ెపప్ల�నప�ప్డ�, �ార� అత�న్ మ�్ళ �నన్�ా��ల� చూడడం �దల���డ��ర�, ప్ర�న్ంచక�ం�� �ా�� 

నమ్మ�ాల� అం��క��ం��ల� ��ర��ర�. ���వలన, ��మ�రంల� ఉనన్�ార� తమక� �� ంతం�ా ఆల��ం�ే అవ�ాశం 

ఇవ్వట�్ల ద� ����ాత్ ర�.  

త�్లదండ�్ర ల� తమ నమ్మ�ాల ��నుక ఉనన్ �ారణ�లను ఓ�ిక�ా �వ��ం��� మ��య� ఆ నమ్మ�ాలను �వ��ంచడంల� 

స�యప�ే ఇతర వయ్క�త్ ల�� మ�ట�్ల �ే అవ�ా�ాలను యవ్వనసుత్ లక� క�ప్ం���.  

► �ా��తల� 23:22-23 క��ి చదవం��.  

ఈ వచ��ల�్ల , య�వక�ల� తమ త�్లదండ�్ర ల జ�్ఞ న�ాక�్కల� �న����� �ర్ణ�ంచు���ాల� �ేవ�డ� ��ల�సుత్ ��న్డ�. 

ఈ �షయంల� త�్లదండ�్ర ల� �ా�� క�మ�ర�డ� ల�క క�మ���త్ ��సం ఈ �ర్ణయం �సు��ల�ర�, �ా� మం� సంబం���న్ 

��ం�� ం��ంచగలర�. త�్లదండ�్ర ల� తమ క�మ�ర�డ� ల�క క�మ���త్�� ��రవం�ా మ�ట�్ల ���ే, అ�� �ా��� మం� �ర్ణయ�ల� 

�సుక���ల� �� ్ర తస్��సుత్ ం��.  

స�ాల� 2: ��మ�రంల� ఉనన్�ార� �ర్ణయ�ల� �సుక��� బ�ధయ్తను �ీ్వక��ంచడం ఆరం��ాత్ ర�.  

��మ�రంల� ఉనన్�ాడ� �ర్ణయ�ల� ఎల� �సు���ాల� అర్థం �ేసు��వడం �్ార రం��ాత్ డ�, తన ��సం �ర్ణయ�ల� 

�సు��గలన� ����ాత్ డ�, �ా� అత� త�్లదండ�్ర ల�, ఇతర�ల� తన ఎం�ికల� ప���తం �ేసూత్  ఉంట�ర�. �ార� అత� 

�ామ�ా్థ �ల� గ���త్ంచట�్ల ద� ���ం� �ా�� అ���ారం��ౖ �ర�గ�బ�ట� �ే�ాత్ డ�. అతడ� �ర�గ�బ�ట� �ే��త్ , త�్లదండ�్ర ల� 

సహజం�ా అత��� మ��ంత �యం�్రంచ����� ప్రయ�న్�ాత్ ర�.  

త�్లదండ�్ర ల� తమ �ిల్లలక� �నన్ వయసుల��� మం� ప����� ��య��. �ేవ�� క�మ�కష్ణ మన ��ల� ��సం ఉనన్ట�్ల  

(���్రయ�లక� 12:9-10), త�్లదండ�్ర ల� క��� ��మ� ���ం�ే �యమ�ల� �ా�� ��ల� ��స��న� తమ �ిల్ల లక� 

చూ�ించగలర�. త��్వ�ా, �ార� ��వలం తమ ��లభయ్ం ��స�� �యమ�లను ��ట్టడం ల�ద� �ిల్లలక� అర్థమవ�త�ం��. 

��ండవ���ా, త�్లదండ�్ర ల� తమ �ిల్ల లక� బ�లయ్దశల�, ��మ�రదశల� ��దద్  ��దద్ , మ�ఖయ్���న �ర్ణయ�ల� �సుక��� 

బ�ధయ్తను క�మం�ా అపప్��ంచవచు్చ. అప�ప్డ� �ార� బ�ధయ్త �సు��వడం ��ర�్చక�ంట�ర�, �ా�� నమ్మక��్వ�న్ 

ర�జువ� �ేసుక�ంట�ర�, య�కత్వయసుక� �ిదధ్పడ��ర�.  

త�్లదండ�్ర ల� ��మ�రంల� ఉనన్ తమ �ిల్ల ల �షయంల� ప���త�ల� ��ట్ట����� �ేవ���� ఇం�ా బ�ధుయ్ల��ా�� 

ఉ��న్ర� (1 ����� 3:4), అ��ే ��మ�రదశ, య�కత్వయసుస్క� �ిదధ్ప�ే �ాలం, అప�ప్డ� అతడ�/ఆ�� ��ను 

�సుక�నన్ �ర్ణయ��న్ బట�్ట �ేవ���� ప���త్�ా ల�క్కఅపప్జ�పప్వల�ి ఉంట�ం��. �ాబట�్ట త�్లదండ�్ర ల� ��మ�రంల� ఉనన్ 
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తమ �ిల్ల �న్ య�కత్వయసుక� �ిదధ్పర���. ఒక తం��్ర తన క�మ�ర���� �ె���ౖన �ర్ణయ�ల� �సు���ాల� 

��డ�క�ంట� �ా��తల� �ా�ాడ�. ఒక తం��్ర�ా ��ను తన క�మ�ర�� ��సం �ర్ణయ�ల� �సు��ల�డ� �ా� స���న 

�ర్ణయ��న్ ఆకరష్ణ�యం�ా క��ిం�ేల� �ేయగలడ� �� ల��నుక� �ెల�సు. 

స�ాల� 3: ��మ�రంల� ఉనన్�ా���� వ�జనులక� ఉనన్ ప��ణ� ఉండదు.  

త�్లదండ�్ర ల� �ం�ం�ే ప్రమ���ల�, న�ా్ట ల� ��మ�రంల� ఉనన్�ార� అర్థం �ేసు��ల�క�� వచు్చ. సహజం�ా ��మ�రంల� 

ఉనన్�ార� ప్రమ���ల� త�ిప్ంచుక�� ల��య్ల� �ా��ంచగలర� అనుక�ంట�ర�. త�్లదండ�్ర లక� �ా�� �ామ�ా్థ �ల�, 

���చన �ద నమ్మకంల�ద� ���ం� తరచు ��ాక�పడ�త�ంట�ర�.  

త�్లదండ�్ర ల� తమ �ిల్లలక� ఏ�� స���న�ో ఏ�� స���న�� �ా�ో �ెపప్డ�� �ాక�ం�� ల�క ప���త�ల� ��ట్టడ�� �ాక�ం��, 

�ార� �ేసుక��� ప్ర� ఎం�ిక ఫ���ల� గ���ం� �ా���� మ�ట�్ల డడం ��ల� మ�ఖయ్మ� �ా��తల� గ�ంథం చూ�ిసుత్ ం��. 

ఈ సూచన ఆల��ం�నప�ప్డ�, అ�� అతడ� మ��ంత ప��పక్వత�� ఆల��ంచ����� స�యపడ�త�ం��.  

► 1 ��త�ర� 5:5 క��ి చదవం��.  

ఒక య�వక�డ� �ేయగల �ె���ౖన ప� ఏంటంట�, �ౖెవభ��త్గల తన త�్లదండ�్ర ల అ���ా�ా��� ల�బడడం, �ా�� �ె���ౖన 

సల�ల� ఆల��ంచడం. 1 ��త�ర� 5:5 మ�ట�్ల డ�త�నన్ట�్ల �ా, ఇల� �ే�� య�వక�ల��ౖ �ేవ�� ప్ర�ేయ్క అనుగ�హం 

ఉంట�ం��.  

స�ాల� 4: ��మ�రంల� ఉనన్�ా���� య�కత్వయసు�ా��ల� ఉం�ే ����కల� ఉంట�� �ా� �ా��క�నన్ ����ా���ా�ాల� 

ఉండవ�.  

వ�జనుల�్ల  ��ాహం, ఆ�ిత్  య�జమ�నయ్ం, ��యకత్వ �ా్థ ��ల�, �ర్ణయ�ల� �సుక��� ��్వచ్ఛ వంట� అ��క 

����ా���ా�ాల� ఉంట��. ��మ�రంల� ఉనన్�ా���� ఇల�ంట� సహజ�ిదధ్���న ����కల� ఉనన్పప్ట��� ����ా���ా�ాల� 

ఉండవ� గనుక �ర���స్���� గ�����ర�. �ా�� ����కల� బల���న ��ధనల� �����త్�ాత్ �. ఈ గందర��ళ ప���ి్థత�ల�్ల  

ఏం �ెయ�య్ల� 2 ����� 2:22 య�వక�లక� స�యం �ేసుత్ ం��.  

► 2 ����� 2:22 క��ి చదవం��.  

తనక� ��ేయత చూప����� ఇష్టప�ే య�వక�ల పట్ల  �ేవ�డ� కృప చూప���డ�. �ా�� ��యక�లక� ల�బడ����� 

స�యం �ే�ాత్ డ�, ఆయన సమయ���� ల�క ���త్ ��� ��ల�పల�నన్ �� ంత ����కల� ��ర��ర�్చ��వ���న్ �రస్క���ాత్ డ�. 
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అవ�ాహన, ప్రవరత్న, మ��య� ��త ��ౖప�ణ�య్ల�్ల  ఎదగడం ��్వ�ా య�కత్వయసుస్ ��సం �ిదధ్పడ����� ఈ ����కలను 

��్రరణ�ా మ�ర్చ����� �ేవ�డ� ��మ�రంల� ఉనన్ ����సత్వ�లక� స�యం �ే�ాత్ డ�.  

స�ాల� 5: ��మ�రంల� ఉనన్�ాడ� ఇతర�లల�� అ�ి్థరతను చూ�ి, బ�ధపడ��డ�.  

��ల��ార�్ల , ��మ�రంల� ఉనన్�ార� ఆదర్శం�ా ఉండవల�ిన, ఉతత్మ ఆ�్మయ ��యక�ల��ా ఉండవల�ిన �ా��� 

చూ�ి ��ాశ �ెందు��ర�. ఇల� జ����నప�ప్డ�, ��మ�రదశల� ఉనన్�ార� అంద��� అనుమ��ంచుటక� 

����ంచబడ��ర�. ఈ �ారణం �ేత, సంఘ ��యక�ల��ా, త�్లదండ�్ర ల��ా �ర� �ి్థర���న భ��త్గల ��తం గడపడం 

ఎం�� అవసరం. � ��తంల� అ�ి్థరతల ఫ�తం�ా య�వక�ల� తమ �తయ్��్వ�న్ నరకంల� గడ�ప���ర�. ��సు 

��మ�రంల� ఉనన్�ా�� గ���ం� �ాక�ం�� �ిల్లల గ���ం� మ�ట�్ల డ�త�నన్పప్ట��� మతత్� 18:6 వచనం ఇక్కడ 

ఖ�్చతం�ా వ��త్సుత్ ం��. 

► మతత్� 18:6 క��ి చదవం��. 

����సత్వ య�వక�డ� ఇతర�లల� �ౖెవభ��త్గల ��తం చూడనపప్ట���, అతడ� �ౖెవభ��త్�� ఆదర్శం�ా ఉండవచు్చ. �ాత 

�బంధన గ�ంథంల�, సమ���ల� ����� ఉ��హరణ. సమ���ల� అ��క ���ల��ా భ��త్��నత��, దు��న్��� �ం��న 

య�జక క�ట�ంబంల� ������నపప్ట���, �నన్��ట� నుం�ే �ేవ�� ��సం ��ం��ల� �ర్ణ�ంచుక���న్డ� (1 

సమ���ల� 1:20; 1 సమ���ల� 2:11-18, 22-26). �నన్తనంల�నూ, ��మ�రంల�నూ ప��శుదధ్���న ��తం 

��ం��డ� (1 సమ���ల� 3:19, 21). 

► 1 ����� 4:12 క��ి చదవం��. 

స�ాల� 6: ��మ�రంల� ఉనన్�ార� అ��క �ర్ణయ�ల�, అవ�ా�ా�న్ ఉ��స్హం�ా ఎదు��్కంట�ర�.  

��మ�రంల� ఉనన్�ార� అవ�ా�ాల�� �ం��న ప్రపం���న్ చూ�ాత్ ర�. �ార� తమ ����లక� ��శను కను��న����� 

కష్టపడవచు్చ. �ార� అ��కమం�� నుం�� �ర�దధ్���న సల�ల� �� ందుక�ంట�ర�.  

అవ�ా�ా�న్ ��ంబ��ంచ����� అవసర���న�ాట�� ఎవ����� ఇ�ా్వల� అనుక�ంట�ర�. ��మ�రంల� ఉనన్�ార� �నన్ 

�నన్ �షయ�ల�్ల  �ేవ���� నమ్మకం�ా ఉంట�, ఆయన సమయంల� మ���న్ అవ�ా�ాల� ఇ�ాత్ డ� నమ్మడం ��ల� 

మ�ఖయ్ం.  

► ల��ా 16:10 క��ి చదవం��. 
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��మ�రంల� ఉనన్�ార� �ౖె�క���న సల� ���ల� �ర్ణ�ంచు��వడం క��� ఎం�� మ�ఖయ్ం.  

► �ా��తల� 11:14 క��ి చదవం��. 

�ేవ�� జ�్ఞ నమ��ాగ్ ల� అనుస��ంచడంల� ఆ��ా్వ��ల�, ��్వచ్ఛ ఉంద� య�వక�ల� కను��ంట�ర�.  

సమ�హ చర్చ ��సం 

► ఈ �ాఠంల� ఏ ఆల�చనల� �క� అతయ్ంత స�యకరం�ా ఉ��న్�? అ� �మ్మ�న్, � క�ట�ంబ��న్, 

సమ�జ��న్ ల�క సంఘ��న్ ఎల� ప్ర���తం �ే�ాత్ �?  

► ఒక��ళ �ర� ��మ�రంల� ఉనన్ క�మ�ర�డ� ల�క క�మ���త్క� త�్లదండ�్ర ల��ా ఉంట�, ఈ సమయంల� � �డ్డ�� 

��రవప్రద���న �ారదర్శక���న సంబంధం క���య�ండ����� �ర� ఎల�ంట� సల� ఇవ్వగలర�? � తప�ప్ల 

�షయంల� య��ర్థం�ా ఉండం��.  

► � �ిల్ల ల� �ె���ా ఆల��సూత్  మం� �ర్ణయ�ల� �సు��వడంల� స�యపడ����� ఎల�ంట� ఆచరణ�త్మక 

�షయ�ల� ఇవ్వగలర�?  

► � �ిల్లల బ�ధయ్తల�, హక�్కల� ఎప�ప్డ� �సత్��ంపజ�య�ల� త�్లదండ�్ర ల��ా ���ల� �ెల�సుత్ ం��?  

► త�్లదండ�్ర ల ప్ర��న బ�ధయ్తల�, ��మ�రంల� �ిల్లల ప్ర��న బ�ధయ్తలను క�్ల పత్ ం�ా �ెపప్ం��.  

► ఒక తం��్ర, తన �ిల్ల ల� ఎదుగ�త�ండ�ా ఎల�ంట� �షయ�ల�్ల  �ా��� �� ్ర తస్��ం���, జ�గ�తత్  వ��ం���, మ�రగ్���ద్శం 

�ెయ�య్�?  
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�్ార ర్థన 

పరల�కమందునన్ తం��్ర,  

�ిల్ల �న్ ��ం�ే బ�ధయ్త మ��� ౖ ఉం�, మమ�్మను న�్మనందుక� ధనయ్�ా��ల�. ఈ బ�ధయ్త అ��క ���ల��ా 

సం��్లష్ట���ం��, అందుక� � అవ�ాహన మ�క� అవసరం.  

� �ాకయ్ంల�, మ� �ిల్లలక� జ�్ఞ ���న్, ఆ�ా-�గ���న్, ��ేయతను ����ప్ం�ే మ� బ�ధయ్తను ��ం చూ�ాం. మ� �ిల్ల ల�� 

మ�క�నన్ సంబం��ల�్ల  ఈ �షయ�ల�్ల  ��మ� అ��క�ార�్ల  �ఫల���నందుక� మమ�్మను కష్�ంచం��.  

��మ� � �ాకయ్ం చ���, ��ేయత చూప�త�ండ�ా, మ� �ిల్ల ల అవస�ాల�్ల  ప్ర�ేయ్క జ�్ఞ నం మ�క� ఇవ్వం��. �ార� తమ 

��త�ాలమం�� నమ్మకం�ా �నున్ అనుస��ం��ల���� మ� ��పప్ ఆ�ాంకష్.  

ఆ��న్ 

�ాఠం అ��య్�ాల�  

(1) � క�ట�ంబంల� ల�క � ప్ర��వ ఆ��నంల�ఉనన్ ��మ�రదశల�� �ిల్లల ��సం �్ార ��్థంచ����� �ర� 

ఉప���ంచగల మ�డ� వచ���న్ ల�క �ాకయ్���ా�న్ కను��నం��. ఈ ���ం�� �షయ�లక� సంబం��ం�న ల�ఖన 

���ాల ��సం చూడం��  

• �ా�� ఆ�్మయ అవసరతల�  

• �ా�� వయ్��త్గత ��ాసం  

• �ా��� ప్ర���తం �ే�� �షయ�ల� , ప్రజల�  

• �ార� ఎదగ�����, అ�వృ��ధ్  �ెంద����� అవసరమ��య్ మ��ాగ్ ల�  

ఈ వచ��లను తరచు �ర� చూడగ��� ��ట �ాసు��ం��. ప్ర���జు � �ిల్లల ��సం �్ార ��్థంచ����� ఈ వచ��ల� 

ఉప���ంచం��.  

(2) �ాఠం �వ��్ల  ఉం�ే చ�ా్చ ప్రశన్ల�్ల  ��ం��ంట�� ఎనున్��ం��. �ాట�� ఒక ���ా ��ప�ప్న జ�ాబ�ల� �ాయం��.  
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(3) చదవ����� ఒక ల�ఖన ��గం ఎంచు��ం��:  

• �ా��తల� 4-5 

• �ా��తల� 6 

• �ా��తల� 23 

• �ా��తల� 24 

�ర� చదువ�త�ండ�ా, ���ం�� �ాట�� ప��గణల��� �సు��ం��. ఈ �ాకయ్��గం నుం��...  

• ��మ�రదశల� ఉనన్�ా�� త�్లదండ�్ర లక� ఎల�ంట� �్ార ��నయ్తల� ఉం���?  

• ��మ�రదశల� ఉనన్�ా���� ఎల�ంట� �్ార ��నయ్తల� ఉం���? 

• ��మ�రదశల� ఉనన్�ా�� త�్లదండ�్ర లక� ఎల�ంట� ��ౖఖర�ల� ఉం���?  

• ��మ�రంల� ఉనన్�ా���� ఎల�ంట� ��ౖఖర�ల� ఉం���?  

• ��మ�రదశల� ఉనన్�ా�� �క్క త�్లదండ�్ర ల� ఏ� �ేయ��?  

• ��మ�రంల� ఉనన్�ాడ� ఏం �ెయ�య్�?  

• త�్లదండ�్ర ల� మ��య� ��మ�రంల� ఉనన్�ార� ��తంల� ఏ �షయ�ల� గ���ం� మ�ట�్ల డ����ా�?  

��మ�రదశల� ఉనన్�ా�� త�్లదండ�్ర లక� �ాకయ్��గ సం�ే�ా�న్ సంగ���సూత్  ప్రకటనల జ���� �ాయం��. ��మ�రదశల� 

ఉనన్�ా���� �ాకయ్��గ సం�ే�ా�న్ సంగ���సూత్  ��ండవ ప్రకటనల జ���� �ాయం��.  
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�ాఠం 15 

య�వ వ�జనుడ� 

�ాఠం ల��య్ల� 

ఈ �ాఠం మ����� ల�ప�, ���య్��్థ: 

(1) య�వన�్ార యంల�� బ�ధయ్తల�, �షయ�ల��ౖ �ేవ�� దృకప్���న్ అర్థం �ేసు���ా�. 

(2) �ె���ౖన �ర్ణయ�ల� �సుక�� �ేవ���� ��ేయత చూ�ించునట�్ల  య�వక�లను ప్ర���తం �ేయ����� �ిదధ్ప���.  

అభయ్, ��్ర���ించబ��న య�వక�డ�  

అభయ్ �నన్తనంల�, అత� త�్లదండ�్ర ల� అత��� కష్టప�� ప� �ేయడం బ� ��ం��ర�. అత��� ప� �ే�ి 

సం�ా��ంచుక��� అవవ�ాశం వ�్చనప�ప్�ెల�్ల  సం���ిం�ే�ాడ�. అత��� ఎవ����� ఒక ప� అపప్����త్  ఆ ప� �ేయ����� 

�ిదధ్ం�ా ఉం�ే�ాడ�. ఒక య�వక�డ��ా ��రట� ప� �ే���ాడ�, �ా�ాత్  ప�్రకల� �����ాడ�, ��ౖ��ళ�్ల  బ�గ� �ే���ాడ�. 

అభయ్ �� �ాయ్�ార��తత్�ా ఉండడం ఎం�� ఇష్టం �ా� �ేవ�డ� ప��చరయ్ ��సం �ిల�సుత్ ��న్డ� �ెల�సుక���న్డ�. అభయ్ 

బ�ౖ�ల్ క���ాలల� చ���ాడ�. అక్కడ తన ఖర�్చల ��సం ఆ�ీసు శుభ్రం �ే���ాడ�, ���ా్ట ��ంట�్ల  ప� �ే���ాడ�, ��రట�్ల  

ప��ే���ాడ�. అతడ� పట్టభదు్ర �ౖెనప�ప్డ�, ప��చరయ్ ఆరం�ం��డ� �ా� ���న్�ార�్ల  ఇళ్లక� రంగ�ల� �����ాడ� ల�క 

భవ��ల� మరమ్మత�త్ ల� �ే���ాడ� ఎందుకంట� ప��చరయ్ వలన అత��� ప���త్ మదద్త� �ొరకల�దు. అత��� ���ాయ్ 

�ిల్లల�నన్పప్ట���, ల�భం ��సం �ాక�ం�� ఎల్లప�ప్డ� ప��చరయ్ బ�ధయ్త�న్, వయ్��త్గత ��ాస అ�వృ��ధ్�� �ేయ్యం�ా 

��ట�్ట క����ాడ�. త�దక� అత� ప��చరయ్ అత��� ప���త్�ా మదద్��్చం��.  

ప��పక్వత మ��య� ప్రవరత్న  

► ���య్ర�్థ ల� తరగ� ��సం 1 ����� 4:12 మ��య� �ల�ప�ాకయ్మ�ల� 3:27 చద�ా�. 

1 ��� ప�్రక అ��క సంఘ��న్ పరయ్����ం�ే బ�ధయ్త క���న ఒక య�వనసుత్ ���� �ాయబ��ం��. ��ా్వసుల�ౖన 

య�వక�ల� తమ ప్రవరత్నల�, గ�ణంల� ఆదర్శం�ా ఉం��ల� �ేవ�డ� ఆ�సుత్ ��న్డ� 1 ����� 4:12 ల� మనం 

చూ�ాత్ ం. ����సత్వ �ి��ధ్ ం��ల�్ల  �ి్థరపద����� �్ార ధనయ్త ఇ�ా్వ�. ఇతర�ల�� �ే�� సం��షణల�్ల  స్వచ్ఛత, ��ా్వర్థ���న 

��్రమ చూ�ిం���. �ా�� ప్రవరత్న, �ా�� మ�టల� �ేవ�� ��ర�ం�ే��ా ఉం���, ఆయనున్ మ��మపర���.  
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��ా్వసుల�ౖన య�వక�ల� జ�గ�తత్�ా, ఉ�ేద్శయ్ప�ర్వకం�ా ��ం���. ఈ �ాలంల� �ేవ�డ� �ా�����్చన బల��న్ 

దు��్వ��గం �ేసు��క�డదు. ��ర�్చ��వడం, ��పౖ�ణ�య్ల� ��ం�� ం��ంచు��వడం, ఇతర�లక� ప����రం �ేయడం, 

బ�ధయ్తల� �సు��వడం వంట� అవ�ా�ాల� వృ�� �ేసు��క�డదు. ��మ�రదశ, ప�ర్వ య�వన దశను �ా్వర్థ ల��య్ల 

��సం వృ�� �ేసు��క�డదు. అ� ఎదుగ�దలక�, ��వక� ప్ర��న���న సంవతస్�ాల�. య�వక�ల� ఆ�ా-�గ���న్ 

��ర�్చక���ల� �ేవ�డ� స�యప�ొచు్చ త��్వ�ా �ార� ఆయన ��రక� ఫలవంత�ల���ర�.47 

ప�  

ప� గ���ం�న దృకప్��ల�  

���న్ సంస్కృత�లల�, ప్రజల� ఆ��గయ్ం�ా య�వ్వనం�ా ఉ��న్ ప� �ేయక�ం�� క�ర�్చంట�ర�, ఇ�� �ా���� 

సర్వ�ా��రణం. �ా���� అవస�ాల� ఉనన్పప్ట���, �ార� ఇతర�లక� బ�ధయ్త వ��సుత్ నన్పప్ట���, �ా���� ప� �ేయ�ల�� 

��్రరణ ఉండదు. మం� �తం వ��త్�� ప� �ే�ాత్ మ� �ార� �ెబ���ర�. �ార�, తక�్కవ ������ ప� �ేయర� ల�క తక�్కవ 

�ా్థ �ల� ఉం�ే ప� �ేయ����� ఇష్టపడర�. వయ్��త్గతం�ా ల�భం �� ందక�� �ే, ప��స�ాల� అ�వృ��ధ్  �ేసు��వ����� 

క��� కష్టప�� ప� �ేయ����� ఇష్టపడర�.  

���న్�ార�్ల  ఉ�ోయ్గంల� �ే��న�ార� ఉ�ోయ్గం �� ందు���ాల�� ఉ��స్హం�� ఉంట�ర�. బహ��ా �ార� ఎక�్కవ �ాతం మం�� 

ప్రజలక� ఉ�ా�� �ొరక� �ేశంల� �వ�ిసుత్ ��న్ర�. కం��� య���ాం ధ��ంచ���న్ బట�్ట �ార� సం���ిసుత్ ంట�ర�, 

ఉ�ోయ్గ �ి్థ�� బట�్ట అ�శయపడ�త�ంట�ర�. అ��ే �ార� తమ హ� ��ను చూసుక�� మ����ి�� త�, యజమ�ను���� 

ల�క కస్టమర్లక� ��వ �ేయ�ల�� �షయ��న్ ��దద్�ా పట�్టంచు��ర�. ఆ కం���ల� ��గ���నందుక� గర్వపడ��ర� �ా� 

అసల� ఎందుక� �ాళ్ళను �సుక���న్�� గ���ంచర�.  

ప� �ేయ����� ��ాక��ం�ే వయ్క�త్ లక� �నన్ం�ా, ��ంతమం�� ఉ�ోయ్గం �ద ల�క డబ�్బ సం�ా��ంచడం �ద ఎక�్కవ 

దృ�ి్ట��డ��ర�. �ార�, �ా�� ప��స�ాల కంట� �తం ఎక�్కవ�ా ఇ�ే్చ �్ార ం��లక� ����త్ ర�. �ార� �ాధయ్���నంత ఎక�్కవ 

డబ�్బ సం�ా��ంచ����� ప� �ే�ాత్ ర�. �ార�, �ేవ����, తమ క�ట�ంబం�� సంబం���న్ ��ం�� ం��ంచు��వడం వంట� 

మ�ఖయ్ �షయ��న్ అంత�ా పట�్టంచు��ర�.  

 
47 ఈ �షయం గ���ం� మ��ంత �ెల�సు���ాలంట�, Spiritual Formation ల� �ాఠం 12 చూడం��, ఇ�� Shepherds Global Classroomల� 

అందుబ�ట�ల� ఉం��. 
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సమ�జంల� ప్రజల� ఇల�ంట�� �ేయవచు్చ �ా�, ��ా్వసుల� తమ సంస్కృ�ల� సహజం�ా జ���� �ాట�� �ేయక�డదు. 

బదుల��ా, �ార� �ేవ�డ� ఏం �ెబ�త���న్�ో  �ెల�సుక��, ఆయనక� ��ేయత చూ�ిం���. ప�, శ�దధ్  మ��య� 

ఉ��ప్దకత గ���ం� బ�ౖ�ల� ��ల� �షయ�ల� మ�ట�్ల డ�త�ం��.48 

ప��� మ�లమ� 

�ేవ�డ� సృజ��త్మకత క���న�ాడ� (��రత్న 104:24). �ేవ�డ� ఉ��ప్దక�డ� (��రత్న 104). �ేవ�డ� ఎల్లప�ప్డ� ప� 

�ేసుత్ ��న్డ�, వయ్క�త్ ల ����ల�్ల , �్ార పం�క �షయ�ల�్ల  అ�న్ సమయ�ల�్ల ను ప� �ేసుత్ ��న్డ� (��ను 5:17). 

�ేవ�డ� మ�నవ��న్ సృ�ం�నప�ప్డ�, ఆయన తన స్వర�పమందు, ఆయన �� �కల� సృ�ం��డ�. ప్రజల� తన 

సృ�ి్టల� సృజ��త్మకం�ా ఉ��ప్దకం�ా ఉం��ల� ��ర�క���న్డ�. �ేవ�డ�, సమ�ద్రప� �ేపల�, ప్ర� భ�జంత�వ�, ప్ర� 

ఆ�ాశప����ౖ మ�నవ����� అ���ారం ఇ��్చడ� (ఆ���ాండమ� 1:26). ఆయన తన ప్రజలను భ�వనర�ల�న్ట���ౖ 

��ా్వహక�ల��ా ఉం��డ� (ఆ���ాండమ� 1:28-30). 

ప�, మ�నవ�� ��తం ��సం �ేవ�� ర�పకలప్నల� ఒక ��గం. �దట� నుం��, �ేవ�డ� ప్రజలక� ��పప్ బ�ధయ్త 

అపప్��ం��డ�. ఆయన మన���్చన ప�� నమ్మకం�ా �ే�ా� ల��ో ఆయనక� ల�క్క అపప్జ��ాప్�.  

�ా��తల గ�ంథ సూ��్ర ల� 

�ా��తల గ�ంథం మ�ఖయ్ం�ా య�వనసుత్ లక� �ాయబ��ం��, �ె���ా అల��ం� ప్రవ��త్ంచుమ� �ా���� బ� ��సుత్ ం��. 

�ా��తల�, ప� గ���ం� ��ల� �షయ�ల� మ�ట�్ల డ�త�ం��. 

► ���య్ర�్థ ల� తరగ� ��సం ప్ర� �ాకయ్���ా�న్ చద�ా�.  

�ా��తల� 6:6-11, �ా��తల� 10:5. �మల� ప్రజలక� మం� ఉ��హరణల�.  

• ప� �ేయమ� ఎవ్వర� బలవంతం �ేయనపప్ట��� అ� శ�దధ్�ా ప� �ే�ాత్ �. ఏం �ెయ�య్ల� ల�క ఎల� �ెయ�య్ల� 

�ె��ప్�ార� ల�క�� ���, అ� ఉ��ప్దకం�ా ఉంట��. �మల నుం��, ప� �ేయ����� మన�న్ ఎవర� 

బలవంతం �ేయ��స్న అవసరం ల�ద�� �షయ��న్ ��ర�్చక�ంట�ం. మనం ప� �ేయ�ల� అను���ా� 

ఎందుకంట� �ేవ�డ� మన అవస�ాల� ఈ �ధం�ా �ర��ాత్ డ�.  

 
48 ఈ �షయం గ���ం� మ��ంత �ెల�సు���ాలంట�, Practical Christian Living ల� �ాఠం 3 చూడం��, ఇ�� Shepherds Global 

Classroomల� అందుబ�ట�ల� ఉం��. 
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• ప� �ే�� సమయంల� అ� ప� �ే�ాత్ �. ప� �ేయ����� సమయం ఉం��, ఇతర �ారయ్కల��ాలక�, ���ా ం��� 

�సు��వ����� ఒక సమయం ఉం��. “ఇప�ప్డ� ��ను ఏ� �ెయ�య్�?” అ� అడగడం స�యకరం�ా 

ఉంట�ం��.  

• ప� �ే�� అవ�ాశం ఉనన్ప�ప్డ� అ� ప� �ే�ాత్ �. �ాల�ల� మ�ర���, సం�ా��ంచుక��� అవ�ా�ాల� 

గ�ం��� ���. మన అవ�ా�ాల� క��� వసూత్  �� త� ఉంట��. ఇప�ప్డ� మనక�నన్ అవ�ా�ా�న్ తపప్క 

ఉప���ంచు���ా�, ల�క అ�� వృ�� అ��� త�ం��.  

• తర��ాత �ాట��� అవసర���న ఆ�రం ఉండ�నట�్ల  అ� ప� �ే�ాత్ �. ప� �ే�� సమయంల� మనం క�ర�్చ� 

���ా ం� �సు��క�డదు. ప�ల� �మగన్��� ఉండవల�ిన సమయంల� �� మ��తనం�� ఉంట�, మన భ�షయ్త�త్  

అవస�ాల� �రవ�. ��పట� అవస�ాల� �ర�్చ��వడం ��సం ��డ� కష్టప�� ప� �ెయ�య్�.  

�ా��తల� 19:15, �ా��తల� 20:4, �ా��తల� 12:24. మన ఎం�ికలక� �జ���న ఫ���ల� ఉం�ే �ధం�ా �ేవ�డ� 

ఈ ల��ా�న్ ఏ�ాప్ట� �ే�ాడ� (గల�య�లక� 6:7). 

ఒక��ళ మనం ఎల్లప�ప్డ� �ేహం �షయంల� �� మ��తనం�� ఉంట�, ���కం�ా బల��నుల�ౖ�� ��ం. ఒక��ళ మనం మన 

ఆల�చనల �షయంల� �� మర�ల��ా ఉంట�, ��ర�్చ��వడం, ఆల��ంచడం మ��య� త��్కంచడంల� మనక� ఉం�ే 

�ామర్థ�ం త��గ్�� త�ం��.  

ప� �ేయగ���నప�ప్డ�, ప� �ేయ����� ��ాక����త్ , మనక� ఆ�రం ఉండద� �ేవ�డ� �ెబ�త���న్డ� (2 

సస్ల��కయ�లక� 3:6-12 చదవం��). 

మనం శ�దధ్�ా ఉంట�, �ేవ�డ� మనక� మ��క�్కవ అవ�ా�ాల�, ��పప్ బ�ధయ్తల� ఇ�ాత్ డ�.  

�ేవ�డ�, మన ఎం�ికలక� �ా��రణ ఫ���ల� ఏ�ాప్ట� �ే�ాడ�. మనం మన ఫ����న్ ఎనున్��ల�మ� �ా� మన 

ప�� ఎనున్��గలం!  

�ా��తల� 14:23, �ా��తల� 20:6. ��ంతమం�� ��ల� �ె���ౖన�ారనుక�ంట�ర�, �ా� ప� �ేయ����� ��ాక���ాత్ ర�. 

ప� ఎల� �ేయ�ల� కలల� కంట�ర�, ��� గ���ం� మ�ట�్ల డ��ర� �ా� �జ���� �ా��� �ేయర�. అ��ే మనం ��వలం 

మ�ట�్ల డడ�� �ాక�ం�� ప� �ేయ�ల� �ేవ�డ� ��ర�త���న్డ�. మనం బ�ధయ్తల� �సు���ాల�, �ే�ాత్ మ� �ె�ిప్న 

ప�� నమ్మకం�ా �ేయ�ల� �ేవ�� ��ర�త���న్డ�. 
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�ా��తల� 15:19. ���న్�ార�్ల  ప్రజల� ప� �ే�� ���నంల� �� మర�ల��ా ఉంట�ర�. మం� ఫ���ల� ల�క�� ���, 

సులభ���న మ��ాగ్ �న్ ఎంచుక�ంట�ర�. బహ��ా �ార� తక�్కవ ఖర�్చ�� ఏ�ౖె�� �ేసుత్ ��న్��� �ా� అ�� ఎక�్కవ 

�ాలం ఉండదు. బహ��ా �ార� తక�్కవ శ�మ�� �ేసుత్ ��న్��� �ా� �వ���� అందుల� ��ణయ్త ఉండదు. బహ��ా �ార� 

స�ాళ్లను ఎదు��్క� ప� �ేయ����� ఇష్టపడక�ం��, ఇతర�ల� ��ట�్ట ఒ�త్���� ల�ం���� త���న్ర�.  

► ప� �ే�� ���నంల� �� మర�ల��ా ఉం�ే ప్రజల �షయంల� ఎల�ంట� ఉ��హరణల� గ���ం� �ర� ఆల��ంచగలర�?  

మనం ప� �ే�� ���నంల� �� మర�ల��ా ఉనన్ప�ప్డ�, అ�� మనక�, ఆ త�ా్వత ఇతర�లక� సమసయ్ల� సృ�ి్టసుత్ ంద� 

ఈ �ా��త మనక� బ� ��సుత్ ం��. అ��ే మనం స���న ప� �ే�ినప�ప్డ�, మం� ఫ���ల� �� ందు��ం. ఇప�ప్డ� మనం 

జ�గ�తత్�ా, సంప�ర్ణం�ా ఉంట�, తర��ాత మం� ఫ���ల� అనుభ�ంచగలం.  

► �� మ��తనం క�ా్ట �న్, ఆ త�ా్వత సమసయ్�న్ క���ం�నప�ప్డ� ఎల�ంట� ఉ��హరణ గ���ం� �ర� ఆల���ాత్ ర�? 

నమ్మక��్వ���, శ�దధ్క� మం� ఫ���ల� వ�్చనప�ప్డ� ఎల�ంట� ఉ��హరణల� గ���ం� �ర� ఆల���ాత్ ర�?  

�ా��తల� 12:11, �ా��తల� 21:20, �ా��తల� 28:19. య�వనసుత్ ల��ా, వయ్ర్థ���న �షయ�ల�్ల  వృ�� �ేయ����� 

�ేవ�డ� �క� బల��న్, ఆ���ాయ్�న్ ఇవ్వల�దు. �ర� � ���క మ�న�ిక �ామ�ా్థ �ల� మం��ా 

ఉప���ంచు��గలర� ఆయన �మ్మ�న్ నమ�్మడ�. ఆయనున్ ���ంచగల అవ�ా�ాల� �క� ఇ��్చడ�. నమ్మక���న 

��వక�డ��ా ఉం��లంట� �క� ఆ�ా-�గ�హం ఉం���. �ర� � ఆనందం ��సం ప్ర� ����కను ��ర��ర్చల�ర�. �ర� � 

శ��త్�, వనర��న్, సమయ��న్ �ేవ�� ఉ�ేద్�ాయ్ల� ��ర��ర్చ����� ఉప���ం���. 

�ర� � �� ంత అవస�ాల�, � క�ట�ంబ అవస�ాల� (1 ����� 5:8), స�యం �� ందద��న �ా�� అవస�ాల� 

మ��య� స�యం �ేయ����� ఎవర� అందుబ�ట�ల� ల�క�ం�� ఉనన్�ా�� అవస�ాల� �ర� (1 ����� 5:3-16, 

ఎ���ీయ�లక� 4:28, య���బ� 1:27, య���బ� 2:15-16) ��ా్చల� ఆశపడ�త���న్డ�. 

1 సస్ల��కయ�లక� 4:11-12 ��ల�సుత్ ం��, 

…అ�వృ��ధ్��ందుచుండవల�న�య�, సంఘమ�నక� ��ల�పట��ా�� ��డల మ�ాయ్ద�ా నడ�చు��నుచు, 

����య� ��దువల�క�ండ�నట�్ల  ��మ� �క� ఆజ�్ఞ �ిం�న ప్ర�ారమ� �ర� పర�లజ���� �� క, � 

�� ంత�ారయ్మ�లను జర�ప���నుటయందును � �ేత�ల�� ప��ేయ�టయందును ఆశక��� 

య�ండవల�న�య�, �మ�్మను ��చ్చ��ంచుచు��న్మ�. 

��ా్వసుల �షయంల� ఇ�ే �ేవ�� �తత్ం.  
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► ��ా్వసుల� ఎల�ంట� ప� �ేయ����� �ిదధ్ప���? హ� �� మ�ఖయ్����? అల� అ��ే, ఏ �ధం�ా మ�ఖయ్ం ల�క 

ఎంతవరక� మ�ఖయ్ం?  

ఆ��్థక �షయ�ల� గ���ం� చ��్చసూత్  ఈ �షయం గ���ం� ల�త��ా మ�ట�్ల డ�క�ం��ం. �ేవ�డ�, మనం ప� �ేయ�ల� 

�ెపప్����� మ�ఖయ్���న �ారణ�ల� ఏంట� మనం చ��్చంచుక���న్ం, �ాట�ల� మన �� ంత అవస�ాల�, ఇతర�ల 

అవస�ాల� �ర్చడం క��� ��గం. ప� అ���� �ేవ�డ� ఆ�రం, వ�ాత్ � ల� వంట� �్ార థ�క అవస�ాల� ���్చ మ�రగ్ం (1 

����� 6:8). అ��క��ట్ల , ప్రజల� ప� �ేసుక�� డబ�్బ సం�ా���ాత్ ర�, ఆ త�ా్వత ���క అవస�ాల� �ర�్చ��వ����� 

ఖర�్చ �ే�ాత్ ర�. ఇం���న్ ��ట్ల , ప్రజలక� డబ�్బక� బదుల��ా ఆ�రం, ఆ�ిత్  ల�క ��వ�� �ె�్లంప� �ే�ాత్ ర�. ఎల������, 

�ేవ�డ� �ా�� శ�మ ��్వ�ా ప్రజల అవస�ాల� �ర�సుత్ ��న్డ�.  

ఆ��ధ్క �షయ�ల�  

డబ�్బ గ���ం� అ��క �ాకయ్���ాల� మ�ట�్ల డ���. మనం డబ�్బ గ���ం� ఆల��ం�ే ���నం, ����� వయ్వహ��ం�ే 

���నం �ేవ����, ఇతర�ల�� మనక�నన్ సంబం���న్ ప్ర���తం �ేసుత్ ం��. ఇ�� ��ల� �్ార మ�ఖయ్ం గనుక, డబ�్బ 

మ��య� ��� ఉప�గం �షయంల� మనక� స���న అవ�ాహన ఉం��ల� �ేవ�డ� ఆశపడ�త���న్డ�.49 

�ా��తల� గ�ంథ సూ��్ర ల�  

► ���య్ర�్థ ల� తరగ� ��సం ప్ర� �ాకయ్��గం చద�ా�.  

మన భద్రతక� మ�లం ఏంట�?  

1. త�దక� ��మంత�లక� స�యం �ేయ��ాడ� �ేవ��ే (�ా��తల� 10:3). 

2. మనం ధనమ�ను నమ�్మ��క�డదు, ��్ర�ంచక�డదు ఎందుకంట� అ�� శ��త్ల� ప���తం, �ాలంల� ����్క�కం 

(�ా��తల� 11:4, 28). 

► ఒక వయ్��త్�� స�యం �ేయ��ాడ��ా, భద్రపరచు�ాడ��ా ఏ ఆల�చనల�, ��ౖఖర�ల� మ��య� ���యల� �ేవ����ౖ 

నమ్మ�ా�న్ చూ�ి�ాత్ �?  

ధనవంత�ల��ా ఉండడం కంట� ��పప్��ౖన �షయ�ల� ��ల� ఉ��న్�; ఉ��హరణక�:  

 
49 ఈ �షయం గ���ం� మ��ంత �ెల�సు��వ�����, Practical Christian Living ల� �ాఠం 9 చూడం��, ఇ�� Shepherds Global 

Classroomల� అందుబ�ట�ల� ఉం��.  
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1. ఇతర�ల�� మం� సంబంధం క��� ఉండడం (�ా��తల� 15:17). 

2. బ���ధ్  జ�్ఞ నం క��� ఉండడం (�ా��తల� 8:10-11). 

3. �ేవ��యంద� భయభక�త్ ల� క���, ఆయన�� స���న సంబంధం క��� ఉండడం (�ా��తల� 15:16). 

4. సత��వరత్నవలన ��ర�ంచబడడం (�ా��తల� 11:16). 

5. నమ్మకం�ా, య��ర్థం�ా మ��య� దయ�ా ఉండడం (�ా��తల� 19:22). 

► � ప���ి్థత�ల �ారణం�ా �ట�ల� ఏ�� �క� ��పప్ స�ాల��ా ఉం��?  

డబ�్బను స���ా ఉప���ంచ����� సూ��్ర ల�: 

1. శ�దధ్�ా, నమ్మకం�ా ప� �ే�ి డబ�్బ సం�ా��ంచం�� (�ా��తల� 10:4). 

2. ఓ�ిక�� క�మం�ా డబ�్బ క�ర�్చ��నం�� (�ా��తల� 13:11). 

3. � �ాబ��ల� ప్రథమఫలం ఇసూత్  �ేవ�ణ�్ణ  ��ర�ంచం�� (�ా��తల� 3:9-10). 

4. �దల ��డల ��తృత్వం క��� ఉండం�� (�ా��తల� 11:24-25, �ా��తల� 14:21, �ా��తల� 19:17, 

�ా��తల� 21:13). 

► �ట�ల� ఏ �షయంల� �ర� ఎక�్కవ�ా ఇబ్బం�� పడ�త���న్ర�?  

డబ�్బను దు��్వ��గం �ేయడం గ���ం� ��చ్చ��కల�:  

1. డబ�్బ సం�ా��ం�ే అవ�ాశం ��సం �ేవ�� �ా�ాయ్��� ఎనన్డ� అ��ేయత చూపవదుద్  (�ా��తల� 10:2, 

�ా��తల� 15:27). 

2. ��ందరప�� ల�క అజ�గ�తత్�ా �ర్ణయ�ల� �సు��వదుద్  (�ా��తల� 21:5). 

3. ఇతర�ల ర�ణ�ల� �ర��ాత్ మ� మ�ట ఇ��్వదుద్  (�ా��తల� 6:1-5; �ా��తల� 17:18). 

► � సంస్కృ�ల�, �ా��తల� గ�ంథంల�� ఈ సూ��్ర ల�్ల  ఏ� ఎక�్కవ�ా �ర్లకష్య్ం �ేయబడ���?  

స�న్��త ��న్��త�ల�  

► ���య్ర�్థ ల� తరగ� ��సం �ా��తల� 13:20 మ��య� 1 ����ం��య�లక� 15:33 చద�ా�. 

యవ్వనసుత్ ల ��తంల� అతయ్ంత శ��త్వంత���న ప్ర���ాలల� స�న్��త ��న్�ల� ఒకట�. ప్రజల� సహజం�ా తమ 

�ల�వల� పంచుక����ా���� స�న్��త ��న్��త�ల���ర�. �ా� ��న్హం, ��న్హబంధంల� ఉనన్ ప్ర� ఒక్క���, అ��ే 
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మం��ా ల�క�� �ే �ెడ��ా మ�ర�సుత్ ం��. ఎవ������ౖన స�న్��త ��న్��త�ల��ా ఉంట� ఉంట�, �ార� �మ్మ�న్ 

ప్ర���తం �ే�ాత్ ర�. � దృకప్��ల�, త��్వల�, �్ార ��నయ్తల�, ప్రవరత్న, ఎం�ికల�, మ��య� వయ్��త్త్వం 

ప్ర���తమ����. � స�న్��త ��న్��త�ల� �ా�� మ����� ��్వ�ా �మ్మ�న్ ప్ర���తం �ే�ాత్ ర�, అల��� � 

ఎం�ికలను ఆ���ంచడం ల�క �రస్క��ంచడం ��్వ�ా మ��య� ఒ�ిప్ం�ే తమ మ�టల ��్వ�ా �మ్మ�న్ ప్ర���తం 

�ే�ాత్ ర�. 

► ప్ర� ���య్��్థ, ఈ ప్ర� ప్రశన్క� సమ���నం�ా 1-5 మం�� ��ర�్ల  �ాయ��:  

• ఆ�దం ల�క ధృ�కరణ ��సం ��ను �ా��రణం�ా ఎవ����ౖప� చూ�ాత్ ను?  

• �� ��తంల� సమసయ్ల� గ���ం� ��ను ఎవ���� మ�ట�్ల డ��ను?  

• �ర్ణయం �సుక���ట ప�ప్డ� ��ను ఎవ�� సల� ��సం చూ�ాత్ ను?  

• ఎవ�� ప్రవరత్న ననున్ ప్ర���తం �ేసుత్ ం��?  

• ��ను ఎవ�� త��్వల� పంచుక�ంట�ను?  

�ర� ఎవ�� ��ర�్ల  �ా�ా�� �ా�� గ���ం� ఆల��ంచం��. �ా�� గ�ణం ఎల� ఉం��? �ా�� ప్రవరత్న ఎల� ఉం��? �ా�� మ�టల� 

ఎల� ఉ��న్�? ఒక��ళ �ర� �ా�� మ����� అనుస����త్ , ���సుత్ ను అనుస��సుత్ ��న్�ా? (1 ����ం��య�లక� 11:1). 

�ా��ల� ఈ లకష్ణ�ల� ఉ��న్య�:  

• �ార� �ేవ�� ��డల భయభక�త్ ల�గల�ార� (��్వ��ప�ేశ�ాండమ� 10:12, 20, ��రత్న 112:1). 

• �ార� �ేవ�� �ాకయ్ం �ేత ర��ించబడ�త���న్ర� (��ను 17:14-17). 

• సమసత్  �షయ�ల�్ల  �ేవ�� సం��షపరచడం, ఆయనక� ��ేయత చూపడ�� �ా�� ప్ర��న లకష్య్ం (2 

����ం��య�లక� 5:9-10). 

�ర� �ేవ���� స�న్��తం�ా ఉండ�����, ఆయనక� ��ేయ�లవ్వ����� �ార� �మ్మ�న్ ప్ర���తం �ేసుత్ ��న్�ా? 

�ార� �క� ఏ�� సతయ్� (�ేవ�� �ా�ాయ్��� అనుగ�ణం�ా) ��� గ���ం� �ెబ�త���న్�ా, ల�క �న����� సులభ���న 

��� గ���ం� �ెబ�త���న్�ా? �క� ఇష్ట���న�� �ేయ����� �� ్ర తస్��సుత్ ��న్�ా, ల�క కష్ట����� స�� �ేవ�� దృ�ి్టల� 

స���న ���� �ేయమ� �� ్ర తస్��సుత్ ��న్�ా?  

ఒకప�ప్డ� ప్ర��వంగల ఒక య�వనసుత్ డ� ఉం�ే�ాడ�. ఇతర య�వనసుత్ ల� �ా�� ప్రవరత్న ఆ�దం ��సం అత���ౖప� 

చూ���ార�. �ార� వయ్ంగయ్ం�ా ల�క అసభయ్కరం�ా మ�ట�్ల ��నప�ప్డ�, అతడ� నవ�్వత���న్�ో  ల��ో చూ�ాత్ ర�. �ార� 

ఏ�ౖె�� �ర�గ�బ�ట� �ేసుత్ నన్ప�ప్డ�, అతడ� తన కళ�్ళ ఎగ���ి తన ఆ�దం �ెల�ప�త���న్�ో  ల��ో చూ�ాత్ ర�. �ార� 
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అత�న్ సం��ష��ట�్ట ల� చూ�ాత్ ర�. �ా��ల� ఏ ఒక్కర� క��� ఈ ప్రశన్లను ప��గణల���� �సు��ర�: ��క� అత� 

ఆ�దం ఎందుక� అవసరం? ��ను సం��ష��ట్ట����� ప్రయ�న్ంచవల�ిన వయ్��త్ ఇత�ే��? అత� ప్రవరత్న, గ�ణం 

��క� మం� మ�������?  

ఈ �షయ�ల� గ���ం� ఆల��ంచ����� కృ�ి అవసరం. ��ా్వసుల� స�న్��త ��న్��త��న్, ��పప్ ప్ర���త��న్ 

ఎం�ిక �ేసుక��� �షయంల� ఉ�ేద్శయ్ప�ర్వకం�ా ఉం���. �జ����, తన ప్రజల� ఆ�్మయతల� ప��పక్వత ల���ా��� 

ల�క అ��ా్వసుల�ౖన�ా��� ప్ర���తం �ేయ�ల� �ేవ�డ� ఆశపడ�త���న్డ�, �ా� �ార� మన స�న్��త 

సహచర�ల��ా, సల���ర�ల��ా, ప్ర���త�ల��ా ఉండ����� అర�్హ ల� �ార�. మనం �ా�� ఆ�దం ��సం 

చూడక�డదు.  

► ఒక ���య్��్థ తరగ� ��సం ��రత్న 101 చద�ా�. 

ఈ ��రత్నను ���దు �ా�ాడ�. అతడ� �ేవ���� భయప��్డ డ�. య��ర్థం�ా ���ాత్ న� �ేవ���� �బంధన 

�ేసుక���న్డ�. తనను ప్ర���తం �ేయ����� అతడ� అనుమ�ం�ే�ార� �ేవ�� ఆజ్ఞల� ��ర��ర్చడంల� అత��� 

స�యపడ��ర� ల�క భంగం క����ాత్ ర� అత��� �ెల�సు. ఈ �ారణం �ేత, తనను ప్ర���తం �ేయ����� ��వలం 

నమ్మక���న, �ౖెవభ��త్గల�ా��� ఎనున్���ాల� �ర్ణ�ంచుక���న్డ�. 

మనం ���దు వల� �ాజులమ� �ాదు గనుక ���దు మ�ట ఇ�్చనట�్ల �ా దుష�్ట లను ���ం�ే అ���ారం ల�క బ�ధయ్త 

మనక� ల�దు. అ�నపప్ట���, ఇతర �షయ�ల�్ల  మనం ���దును అనుస��ం���. య��ర్థం�ా ��ంచ����� కట�్ట బ�� 

ఉం���. మన స�న్��త ��న్��త�ల��ా, ��పప్ ప్ర���త�ల��ా ��వలం �ౖెవభ��త్గల ప్రజలను మ�త్ర�� ఎనున్��వ����� 

�ర్ణ�ంచు���ా�.  

�ర్ణయ�ల� �సు��వడం  

ఆరంభ వ�జన దశ �ర్ణయ�ల� �సుక��� సమయం. ఆ �ర్ణయ�ల�్ల  ���న్ �ర్ణయ�ల� ��త�ాల (ల�క �తయ్) 

ఫ���ల� క���య�ంట��.50 మనం మన ఎం�ికల� ప��గణల��� �సుక��� మ�ందు ఈ ���ం�� �షయ�ల� ప��గణల��� 

�సు��వల�ి ఉం��:  

 
50 ఈ �షయం గ���ం� మ��ంత �ెల�సు��వ�����, Practical Christian Living ల� �ాఠం 5 చూడం��, ఇ�� Shepherds Global 

Classroomల� అందుబ�ట�ల� ఉం��.  
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• ఈ చరయ్ �ేవ�డ� ననున్ ఏం �ా�ాల� ��ర�త���న్�ో  ���క� అనుగ�ణం�ా ఉం��? “నువ�్వ �ల� ఉండ�.” 

“�క� నువ�్వ �జ����ా ఉండ�.” � మనసు �ె��ప్�� �ెయ్” అ� సమ�జం �ెబ�త�ం��. అ��ే మనం 

���సుత్ క� �జ����ా ఉండ����� �ిల�వబ��్డ ం �ా� మనక� మనం �జ����ా ఉండ����� 

�ిల�వబడల�దు. �జ����, మన �� ంత ����కల� ఆయనక� ��ేయత చూ�� �షయంల� అవ��ధం�ా 

ఉనన్ప�ప్డ� �ాట�� �స్మ��ం��ల� ఆయన �ె�ాప్డ� (మతత్� 16:24-26). �ేవ�డ� తన �� �్ార మ�ణ�కల 

ప్ర�ారం మనం ��ం��ల� ఆశపడ�త���న్డ�. ఆ�ర్వ��ంచబ��న ప్రజల�, ఆయనక� భయపడ��ార�, 

అ�న్ట�ల� ఆయనక� ��ేయత చూప��ా�� గ���ం� ఆయన �వ��సుత్ ��న్డ� (��రత్న 15, ��రత్న 112, మతత్� 

5:3-11). మనం ఆయనున్ నమ్మకం�ా ��ంబ��సుత్ ండ�ా, �ేవ�డ� ఆ�ం�ే ప్రజల��ా మనం మ����� ��ం.  

• ఈ చరయ్ �� ప్ర�ష్ఠ ను ఎల� ప్ర���తం �ేసుత్ ం��? మనం �ేసుక��� ప్ర� ఎం�ిక �షయంల�, మనం మన 

ఖ�య్�� ���్మంచుక�ంట�ం (�ా��తల� 20:11). �ేవ�డ� మన గ���ం� ఏం ఆల��సుత్ ��న్�ో  ��� గ���ం� 

ఎక�్కవ శ�దధ్  చూ�ిం��ల�� �షయం �ాసత్వం. అ��ే మనం య��ర్థవంత�ల��ా ఉనన్ప�ప్డ�, ఇతర�లను 

మం��ా ప్ర���తం �ేసూత్  ���సుత్ క� నమ్మక���న �ా�ల��ా ఉంట�ం. మనం ��పప్ సంపద కంట� మం� ��ర�క� 

�్ార ��నయ్త ఇ�ా్వల� �ా��తల� 22:1 బ� ��సుత్ ం��. 

• ఈ ఎం�ికక� ఎల�ంట� ఫ���ల� ఉ��న్�? ��డ� మం� ఎం�ికల� �ేసు��వడం ��్వ�ా ��పట��� �ిదధ్ప��ల� 

�ా��తల� 22:3 చూ�ిసుత్ ం��. మనం మన ఎం�ికల గ���ం� అల��ం�నప�ప్డ�, ప్ర� ఎం�ికక� వ�ే్చ 

ఫ���ల గ���ం� క��� ఆల��ం���. మన ఎం�ికల� మన �����న్, ఇతర �����న్ ఎల� ప్ర���తం 

�ే�ాత్ �?  

మన ఎం�ికల�, ప్రవరత్నల� హృదయ ��్రరణల నుం�� వ�ాత్ య� �ా��తల� 4:23 ��ల�సుత్ ం��. మనం �ేవ�� 

సం��ష��ట�్ట మం� ఎం�ికల� �ేసు���ాలంట�, మనం ఆయనక� నమ్మకం�ా ఉం�ేల� చూసు���ా� 

(��్వ��ప�ేశ�ాండమ� 6:2, 5-6, ��్వ��ప�ేశ�ాండమ� 13:4). 

శ��ర ఆ��గయ్ం  

య�వక�ల�, ��� ఆ�రం, �ా��రక �ాయ్య�మం, ఇతర �ాయ్య�మ�ల�, �ద్ర అల�ాట్ల  వంట� �ాట��� స� వయ్��త్గత 

ఎం�ికలక� బ�ధయ్త వ���ాత్ ర�. ఈ �షయ�ల�న్ట�ల� ఆ�ా-�గ�హం అ� మ�ఖయ్���ం�� (1 ����ం��య�లక� 9:27). 

��ా్వసుల శ���ాల� �ేవ�� ఆలయమ�, ���సుత్  రకత్ం ��్వ�ా ���ంచబ��నవ� ��ా్వసుల� గ�ర�త్ ంచు���ా� (1 

����ం��య�లక� 6:19-20). మనం �ేవ�� ��వక�లం గనుక, ఈ చరయ్ల�న్ట�ల� మం� ఎం�ికల� �ేసుక���ల� మనం 
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మన శ���ాలను శ�దధ్�ా చూసు���ా�, మన�న్ మనం క�మ�కష్ణల� ��ట�్ట ���ా�, అప�ప్డ� మనం ఆయన ��సం 

ఉతత్మం�ా ఉండగలం.51 

► ���య్ర�్థ ల� తరగ� ��సం 1 ����ం��య�లక� 6:12-13, 19-20, మ��య� 1 ����ం��య�లక� 10:31 చద�ా�. 

గత �ారంల� � ఆ�ర ఎం�ికల�, ప��మ�ణ�ల గ���ం� ఆల��ంచం��. బహ��ా �ర� �న����� ��ల� ర�ాల 

ఆ��ాల�, ఎం�ికల� ఉం�ొచు్చ. ల�క, తక�్కవ ఆ�రం తక�్కవ ఎం�ికల� ఉం�ొచు్చ. ఏ�ే�����, �ర� ��� �ం��, 

��్ర �� �ర� �ేవ���� మ��మ �ె�ే్చ��ా ఉం���. ఒక��ళ ��సు ��� క�ర�్చ� ��జనం �ేయ����� అవ�ాశం ఉంట�, 

�ర� �ా��రణం�ా ఎంచుక��� ఆ��ా�న్, ��� ప��మ�ణ��న్ ఆయన మ�ందు క��� ఎంచుక�ంట��ా? ఇ�� ఒక ����� 

ప్రశన్�ా అ��ించవచు్చ, �ా� బహ��ా ఇ�� ���టప�ప్డ� శ�దధ్�ా, కృతజ్ఞత�� మ��య� ఆ�ా-�గ�హం�� ఉం��ల� 

గ�ర�త్ �ేయ����� ఉప�గపడ�త�ం��. 

��ా్వసుల� ఆ�ా-�గ�హం చూపవల�ిన మ��క ��ణం, �ద్ర. మనం �� మర�ల��ా ఉం��, అ��ా �ద్ర�� క�డదు 

(�ా��తల� 6:10-11, �ా��తల� 20:13), అ��ే మన శ���ాలక� క�మం తపప్క త��నంత ���ా ం� అవసరమ��య్ల� 

�ేవ�డ� ర��� ం��ం��డ� (��రత్న 3:5). ఆ��గయ్కర���న య�వక�లక� ప్ర� �ా�్ర 6-8గంటల �ద్ర అవసరం.  

శ�దధ్�ా ప��ే���ా���� �ద్ర ఒక వరమ� ప్రసం�� 5:12 ��ల�సుత్ ం��. �ా��తల� 3:24 మ��య� ��రత్న 4:8 �ేవ�డ� తన 

�ిల్లలక� ఇ�ే్చ ప్ర�ాంత���న �ద్ర గ���ం� మ�ట�్ల డ�త�ం��. ఇల�ంట� �ద్ర మన శ���ాలను ప�నర�దధ్��సుత్ ం��. �ేవ�డ� 

అనుగ���ం�ే సమ���నం ��్వ�ా, నమ్మద��న మన �ేవ�డ� మన�న్ దృ�ి్టసుత్ ��న్డ�� నమ్మకం�� పగట��ాల 

�ంతల�న్ట�� మర��� ��ం. ప్ర�ాంత���న �ద్ర శ���ా�న్ మనసుస్ను ఉ�ేత్జపర�సుత్ ం��, �ాబ� వ� �ా�ాయ్కల��ాలక�, 

ప��చరయ్క� మన�న్ �ిదధ్పర�సుత్ ం��.  

జ�్ఞ నం, అవ�ాహన, మ��య� ���చన�� క���న �����న్ గడప����� సూచనల� ఇ�ే్చ �ా��తల� గ�ంథంల�� ఒక 

��గంల� �ా��తల� 3:24 క��ిసుత్ ం��. �క� ప్ర�ాంత���న �ద్ర �ా�ాలంట�, ట�.�. ల�క �ి�మ�ల� చూ�� సమయ��న్, 

ఇంట��న్ట్ ల�క �� న్ �ాడ�ా�న్, మ��య� ��న్��త�ల�� గ���� సమయ��న్ త��గ్ంచు��వడం�� �ాట��ా �ర� � 

��తంల�� ఇతర �షయ�ల�్ల  �ె��గల �ర్ణయ�ల� �సు���ా�. 

 
51 ఈ �షయం గ���ం� మ��ంత �ెల�సు��వ�����, Practical Christian Living ల� �ాఠం 13 చూడం��, ఇ�� Shepherds Global 

Classroomల� అందుబ�ట�ల� ఉం��.  
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�ద్ర అ���� � ఆ�ర ఎం�ికల ��్వ�ా, �సుక�నన్ ���దును బట�్ట , �ే�ిన �ాయ్య�మ��న్ బట�్ట , కష్ట���న ప���ి్థ�� 

�ర్వ��ం�న ������న్ బట�్ట , ల�క డబ�్బను ఖర�్చ �ే�ిన ������న్ బట�్ట ప్ర���తమ�త�ం��. ఇతర�ల�� మనక�నన్ 

సంబంధం గల�య�లక� 5:22-23ల� �ాయబ��న ఆత్మ ఫల�ల�� �ంపబ��నప�ప్డ� ప్ర�ాంత���న �ద్ర వసుత్ ం��.  

► ��ౖ��గంల� ఇ�్చన �ాకయ్���ా�న్ చదవ����� సమయం ��ట��ంచం��. ఈ ల�ఖన ���ాల�్ల  ఇవ్వబ��న సూ��్ర ల 

ఆ��రం�ా � �ద్రను ప����ంచం��. �ేవ�డ� ఉ�ేద్�ం�న ����� శ��రం ప��ేయ����� ����� �ావల�ిన ���ా ం�� 

�ర� ఇసుత్ ��న్�ా? ��రత్నలల�� చరణ�ల సంద�ాభ్�న్ గమ�ంచం��: ���దు ఒ�త్���� గ����న ప���ి్థ�ల� ���� 

�ా�ాడ�, అ�నపప్ట��� �ద్ర ��్వ�ా తన శ���ా�న్ ప�నర�దధ్��ంచ����� స�యం �ేయడంల� �ేవ�� నమ్మక��్వ��� 

�ాకష్య్ం ఇ��్చడ�.  

ఒ�త్��� ఎదు��్కవడం 

�ేవ�� ర�పకలప్న ��్వ�ా, ఆరంభ వ�జనులక� అ��క బ�ధయ్తల�, �ంతల� ఉంట��, �ాట��� శ�దధ్  అవసరం, అ� 

ఒ�త్���� గ��� �ేసూత్  ఉంట�� (�ల�ప 3:27). ఒక వయ్��త్ తన చదువ� ప���త్ �ేసుక��, �ాయ్�ారం �దల���ట�్ట , ఉ�ోయ్గం 

ల�క అ��క ఉ�ోయ్�ాల� �ేసూత్  ఉం�ొచు్చ. య�వక��� ఉ�ేద్శయ్ప�ర్వకం�ా దృ�ి్ట ���� అ��క సంబం��ల� ఉంట��. ఆ��ధ్క 

�షయ�ల�, ర�ాణ� అవస�ాల�, ఇళ�్ల  �ట�న్ట��� శ�దధ్  అవసరం, �ా� ఒ�త్�� క����ాత్ �.  

ఒ�త్��� ఇల� �ర్వ�ం��ర�, “మన�న్ బ�����ం�ే ల�క మన�న్ స�ాల� �ే�� సంఘటనలక� �ా��రక మ��య� మ�న�ిక 

ప్ర�సప్ందన.”52 �ర� � ప���ి్థత��న్ ఎల� చూ�ాత్ �� ఆల��ంచం��. �ర� అనుభ�సుత్ నన్ ప���ి్థ�� మ�న�ికం�ా 

ఎల� ఎదు��్కంట�ర�?  

� భ�షయ్త�త్ ల� ఏ�ౖె�� జర�గబ� త�నన్ప�ప్డ�, �ర� ��� గ���ం� ఎల� ఆల���ాత్ ర�? అవ�ా�ాల� గ���ం� ఎల�ంట� 

���ాలను �ర� అనుమ��ాత్ ర�? ఆ ప���ి్థ��� ఎల� వయ్వహ���ాత్ �� ఏ దృకప్థం ప్ర���తం �ేసుత్ ం��? � సహజ 

స్వ��వం, వయ్��త్త్వం ఏంట� (�ా��తల� 15:15)? 

� అ��్ార యం, స్వ��వం, మ��య� వయ్��త్త్వం ��త ప���ి్థత�లక� ప్ర�సప్ం��ం�ే ������న్ �ర� అనుభ�ం�ే ఒ�త్�� 

�ా్థ �� ప్ర���తం �ేసుత్ ం��. ఒ�త్�� ��తం సహజ���నపప్ట���, ఒ�త్���� ఎల� వయ్వహ���ాత్ ర���� వయ్��త్గత �షయం. 

���న్�ార�్ల  ఆం�ోళన వలన తల���ిప్, కండ�ాల� ���ిప్, అ����గయ్ం, అ��క రకత్�� ట�, అలస్ర�్ల , ఇతర మ�న�ిక 

 
52 Robert S. Feldman, Discovering the Lifespan, 2nd ed. (Upper Saddle River, NJ: Pearson, 2012), 317. 
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�����ే్వగ, �ా��రక బల��నతల� సంభ��ాత్ � (�ా��తల� 12:25). ఒ�త్���� స���ా సప్ం��ంచనప�ప్డ�, �ర� ���సుత్ క� 

�ే�� ��వక� భంగం కల�గ�త�ం��. ��� �ారణం�ా, �ేవ�� �ాకయ్ం �ం�ంచవదద్� �ెపప్డంల� ఆశ్చరయ్ం ఏ� ల�దు.  

► ���య్ర�్థ ల� తరగ� ��సం మతత్� 6:34, 1 ��త�ర� 5:7, మ��య� ��రత్న 105:4 చద�ా�. 

మనం �పత్కర���న ప���ి్థత�ల� ఎదు��్కనన్ప�ప్డ�, ప���త�ల� ల�� ఏ���క �ేవ�� న�్మ, ఆయన �ద 

ఆ��రప���, బలంల�, జ�్ఞ నంల�, మం�తనంల� ఆయన ప��ప�ర�్ణ డ�. ఆయన తన �ిల్ల �న్ ప��ప�ర్ణ శ�దధ్  

చూప���డ�. మనం ఆయన �ద ఆ��రపడ���న్ గ���ం��ల�, ప్ర��� ఆయనక� �ె�ాప్ల�, ఆయన బలం ��సం 

��డ����ాల� ��ర�త���న్డ�. మనం అల� �ేసుత్ ండ�ా, ఆయన మనక� �ాం�, ���ా ం�, మనక� �ావల�ిన ప్ర��� 

దయ�ే�ాత్ డ�. మన య�వ్వనంల�, మనం �ేవ�� ��దుట �శ్చలం�ా, �శబద్ం�ా ఉండడం ��ర�్చ���ా� మ��య� 

ఆయన న���ింప� ��సం ఎదుర�చూ��� (��రత్న 46:10, �ల�ప 3:25-27). 

► �ర� ప్రసుత్ తం ఎదు��్కంట�నన్ ఒ�త్�� ప���ి్థత�లను జ���� �ేయం��. �ేవ�� �ాకయ్ ఆ��రం�ా � ప్ర�సప్ందన 

ఏంట�?  

సమ�హ చర్చ ��సం 

► ఈ �ాఠంల�, ఏ ఆల�చనల� ల�క సూ��్ర ల� �క� ��� తత్ �ా ఉ��న్�? య�వనసుత్ ల ��తంల�� ఈ రం�ాలక� 

సంబం��ం�న ఇతర బ�ౖ�ల్ సూ��్ర ల� ఏంట�?  

► ఈ �ాఠంల� �ర� చ���న �ాట� ��్వ�ా � వయ్��త్గత ��తం ఎల� ప్ర���తమ�త�ం��?  

► � సంఘంల�, య�వనసుత్ ల�ౖన ��ా్వసుల మధయ్ ఈ �షయ�ల�్ల  ఏ� చ��్చంచవల�ిన అవసరం ఉం��?  

► �క� �ె��ిన ����సత్ వ యవ్వనసుత్ లను ఈ రం�ాల�్ల  ఈ �ధం�ా ఆల��ంచ�����, బ�ౖ�ల� ప్ర�ారం�ా ప్రవ��త్ంచ����� 

�ా��� ���ల� ప్ర���తం �ేయగలర�?  
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�్ార ర్థన 

పరల�కమందునన్ తం��్ర,  

��తంల�� ప్ర� దశల� ఏ �ధం�ా ��ం��ల� బ� ��ం�ే � �ా�ాయ్�న్ బట�్ట కృతజ్ఞతల�. మ� య�వన �్ార యంల� 

ఫలభ��త���న, ఉ��ప్దక���న ����ల� ��ంచునట�్ల  మమ�్మను �ిదధ్పరసుత్ నన్ందుక� వంద��ల�.  

�వ� మ����్చన బలం, వనర�ల�, అవ�ా�ాల� నమ్మకం�ా ఉప���సూత్  �క� మ��మ �ె�ే్చ�ారం�ా ఉండ����� 

స�యం �ేయ�మ�. ఇతర�ల��ౖ �ౖె�క ప్ర��వం చూప�����, �ౖెవభ��త్గల ��న్��త��న్, సల���ర��న్ 

ఎనున్��వ����� మ�క� స�యం �ేయ�మ�. 

��మ� �ె���ౖన �ర్ణయ�ల� �సుక��, మ� శ���ాల�, మనసుల�, మ��య� ఆత్మల�� �నున్ ఘనపరచుదమ��ాక.  

ఆ��న్ 
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�ాఠం అ��య్�ాల� 

(1) 1 ����� 4:12ల�, ���ద్ష్ట���న �షయ�ల�్ల  మ����� ఉం��ల� ��ల� ����� ఉప�ే�ం��డ�. అ���ట� 

�ాతప�ర్వకం�ా �వ��ంచం��. ఆ త�ా్వత, య�వనసుత్ ల ����ల�్ల  �ట�� ఎల� అన్వ�ంచు���ాల� �వ��ంచం��. ప్ర� 

����� క�సం ఒక ఆచరణ�త్మక ఉ��హరణ ఇవ్వం��.  

(2) ఈ �ాఠం నుం�� ఒక �షయం ఎం�ిక �ేసు��ం��:  

• ప��పక్వత మ��య� ప్రవరత్న 

• ప� 

• ఆ��ధ్క �షయ�ల� 

• స�న్��త ��న్��త�ల� 

• �ర్ణయ�ల� �సు��వడం 

• ���క ఆ��గయ్ం 

• ఒ�త్�� 

�ర� ఎనున్క�నన్ �షయం గ���ం� క�సం మ�డ� ���ాల� �ాయం��:  

• ఆ �షయ���� సంబం��ం� బ�ౖ�ల� సూ��్ర ల� సంగ���ంచం��.  

• ఆ సూ��్ర లక� కట�్ట బ�� ఉండడం ��్వ�ా వ�ే్చ ���న్ అనుక�ల ఫ���ల� గ���ం� �వ��ంచం��.  

• ఆ సూ��్ర �న్ �ర్లకష్య్ం �ే�ినప�ప్డ� వ�ే్చ ���న్ ప్ర�క�ల ఫ���ల� గ���ం� �వ��ంచం��.  

అనుక�ల, ప్ర�క�ల ఫ���ల� గ���ం� �ాసుత్ నన్ప�ప్డ�, ఒక వయ్��త్ �ేసుక�నన్ ఎం�ికల� ఇతర వయ్క�త్ ల �ద చూ�� 

ప్ర���ాల� గ���ం� ఆల��ంచం��: ఆ వయ్��త్, �ా�� క�ట�ంబం, �ా�� సమ�జం, మ��య� �ా�� సంఘం.  
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అనుబంధం A 

�ీత్ �ల పట్ల  ��రవం  

�ీత్ �లను ��ర�ం�ే �షయంల� ��సు మ�����  

�దట� శ��బద్ం ��మ� ప్రపంచంల�, య��� మతంల� �ీత్ �లను ప�ర�ష�లకంట� తక�్కవ�ా చూ���ార�. ప్రపంచ�ాయ్పత్ ం�ా 

అ��క సంస్కృత�ల�్ల , అ��క ఇళ్లల�్ల  �ీత్ �లను ఇం�ా �నన్ చూప� చూసుత్ ��న్ర�. �ీత్ �లను అ��రవపర�సుత్ ��న్ర�, ల�ౖం��క 

సంబంధం ��సం �ాడ�క�ంట�ర�, �����ాత్ ర�. అ��ే, ��సు �ీత్ �లను ��ర�ం�న ���నం మనక� మ�����.  

���సుత్ క�, �ీత్ �లంట� ��రవం, ప�ర�ష�ల�� సమ�నం. ��సు �ె�ాప్డ�, “సృ�ం�న�ాడ� ఆ��నుం�� �ా��� ప�ర�ష���ాను 

�ీత్ ���ాను సృ�ం�ెన�య�” (మతత్� 19:4, ఆ���ాండమ� 1:27). ప�ర�ష�లవల�, �ీత్ �ల� క��� �ేవ�� స్వర�పంల� 

సృ�ంచబ��్డ ర�. ప�ర�ష�లవల�, �ీత్ �లక� �ీ్వయ-అవ�ాహన, వయ్��త్గత ��్వచ్ఛ ఉంట�ం��, �� ంత �ర్ణయ�ల� 

�సుక�ంట�ర�, �సుక�నన్ �ర్ణయ�లక� బ�ధయ్త వ���ాత్ ర�. ��సు, �ీత్ �లను ప�ర�ష�ల ����కల� ���్చ�ా���ా�� 

�ాక�ం�� య��ర్థపర�ల��ా చూ�ాడ�. ఆయన �ా�� ��స�� ఈ ల��ా��� వ�్చనట�్ల �ా, �ా��� ప��గణ�ం��డ� (ల��ా 

8:1-3). 

జ�న్ ��ౖపర్, ���న్ గ�� �ెమ్ �� స� జ�మ్స్ బ� �ా్ల ండ్, ��సు �ీత్ �ల పట్ల  తన ఉనన్త���న దృకప్���న్, �ీత్ �ల పట్ల  

ఆయనక�నన్ ��రవం గ���ం� ��ల�గ� సు�ారత్ల�్ల  ఈ సప్ష్ట���న ఉ��హరణల� ఇ��్చర�:  

(1) ��సు తరచు�ా �ీత్ �ల�� బ��రంగం�ా ��ర��ా మ�ట�్ల ��డ�. 

��సు �ాలంల�, ప�ర�ష�ల� సహజం�ా ఇల� �ేయర� (��ను 4:27). ��సు సుఖ�రనబ��న బ�� �దద్  

సమరయ �ీత్ ��� మ�ట�్ల ��నప�ప్డ� �ష�య్ల� చూ�ి ఆశ్చరయ్ప��్డ ర� (��ను 4:7-26). వయ్���రంల� పట్టబ��న �ీత్ ��� 

క��� ��సు ��్వచ్ఛ�ా మ�ట�్ల ��డ� (��ను 8:10-11). ��సు ����నను �ధవ�ా��� (ల��ా 7:12-13), 

రకత్�్ార వంగల �ీత్ ��� (ల��ా 8:48, మతత్� 9:22, మ�ర�్క 5:34), సమ�హంల� నుం�� వ�్చన �ీత్ ��� (ల��ా 11:27-

28) బ��రంగం�ా మ�ట�్ల ��డ� ల��ా ����్క��న్డ�. ��సు, 18 సంవతస్�ాల� నడ�మ� ఒం���� �న �ీత్ ��� (ల��ా 

13:12) మ��య� �ిల�వ మ�రగ్ంల� �ీత్ �ల బృందం�� మ�ట�్ల ��డ� (ల��ా 23:27-31).  
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(2) �� ��సు �ీత్ �ల�� మ�ట�్ల ��న ���నం, �ా��పట్ల  ఆయనక� ఉనన్ ��ర�ా�న్, ఉనన్త���న ��వనను �ె�యజ�సుత్ ం�� 

ఆయన ఆల�చన��త్మకం�ా శ�దధ్�ా మ�ట�్ల ��డ�. ��సు రకత్�్ార వంగల �ీత్ �� “క�మ���” అ� మ��య� బల��ను�ాల�ౖన 

�ీత్ �� “అబ�్ర �మ� క�మ���త్” (ల��ా 13:16) అ� ప్ర�ాత్ �ం��డ� మతత్�, మ�ర�్క మ��య� ల��ా సు�ారత్ల� 

�ెబ����. �ా��� “అబ�్ర �మ� క�మ���త్ల�” �ిలవడం ��్వ�ా “అబ�్ర �మ� క�మ�ర�ల��” సమ�న �ా్థ �ల� 

ఉం��డ�.  

(3) �ా�� �ా�ాలక� �ా��� వయ్��త్గత బ�ధుయ్లను�ా �ేయడం ��్వ�ా ��సు �ా�� సహజ �ల�వను చూ�ిం��డ�. 

ఇ��, ఆయన బ�� �దద్  �ీత్ ��� (��ను 4:16-18), వయ్���రంల� పట్టబ��న �ీత్ ��� (��ను 8:10-11), ఆయన 

�ా��లను అ�����ం�న �ా�ి���న �ీత్ ��� (ల��ా 7:44-50) వయ్వహ��ం�న ���నంల� క��ిసుత్ ం��. �ా�� �ా�ా�న్ 

�స్మ��ంచల�దు�ా� ఖం��ం��డ�. ప్ర� �ీత్ ��� వయ్��త్గత ��్వచ్ఛ ఉంద�, ఆ�� ఎం�ికలక� ఆ�� బ�ధయ్త వ��సుత్ ంద�, 

మ��య� �ాపం, ప�ా్చ��త్ పం, కష్మ�పణ వంట� సమసయ్�న్ త�� వయ్��త్గతం�ా తపప్క ప��ష్క��ం��ల� ఆయన �ా�ాయ్ల� 

చూ�ి�ాత్ �.  

��సు �ీత్ �లక� ఇ�్చన �ల�వ ��ట� సంఘ��న్ ఎల� న���ిం��� 

ప��చరయ్ల� మ��య� క�ట�ంబంల� ఆదర్శవంత���న �ౖెవభ��త్గల �ీత్ � �ాత్ర గ���ం� అ��క సంఘ�ల�, �������షను్ల  

చ��్చంచు��వల�ిన ���ల� చర్చల� జర�ప�క�ంట���న్�, అ�నపప్ట��� �ేవ�� స్వర�పంల� సృ�ంచబ��న 

వయ్క�త్ ల��ా �ీత్ � �ల�వను, సమ�న��్వ�న్ ఎనన్ట��� ప్ర�న్ంచక�డదు. ��సు ఎల్లప�ప్డ� �ీత్ �లను ��ర�ం��డ�, �ా���� 

�ల�వ ఇ��్చడ�. ఆయన ప�నర���్థ న సు�ారత్ను �ట్ట�దట��ా ప్రకట�ంచ����� ��సు �ీత్ �లను �య�ం��డ� 

(��ను 20:17). ఆయన �ా�� సహ�ా�ా���, �్ార ర్థనక�, ����సత్ వ ��వక�, ఆ��ధ్క మదద్త�క�, �ా��య్��� �ల�వ 

ఇ��్చడ�. ��సు �ీత్ �లను ��ర�ం��డ�, �ా���� బ� ��ం��డ�, ఆల�చ��త్మక���న మ��ాగ్ ల�్ల  �ా���� ప��చరయ్ �ే�ాడ�.  

�ీత్ �ల పట్ల  ��రవం ��� తత్  �బంధనల� చూ�ించబ��ం��  

�ీత్ �లను ��ర�ంచవల�ిన �షయంల� ��సు చూ�ిన మ�����, ప��శు��ధ్ త్మ ��తంల� క��ిసుత్ ం��. ��ం�ె��సత్ను 

��నమందు, ప��శు��ధ్ త�్మడ� క�మ�ర�ల �ద క�మ���త్ల �ద ��సుల �ద ��సు�ాండ్ర�ద క�మ్మ��ంచబ��్డ డ� 

(అ�� . �ా. 2:17-18). ప��శు��ధ్ త�్మడ� పకష్�ాతం చూ�ించల�దు.  
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��మ� 16ల�, సంఘప����రక��ాల�ౖన �ీబ�ను (వచనం 1), అత� �్ార ణ���� �ా�� �్ార ణ��చు్చట����� �ె��ం� 

���సుత్ ��సునందు తన జతప��ా���న �ి్ర�ి్కల్ల , అక�లను (వచ��ల� 3-4), కష్టప�� ప� �ే�ిన మ��యను (వచనం 

6), అ�� సత్ల�లక� బ��ా �ె��ిన య��యను (వచనం 7) మ��య� ఇతర �ీత్ �లను క��� ��ల� అ�నం��ం��డ�.  

1 �ెసస్ల��కయ�లక� �ా�ిన ప�్రకల�, “అ��ే సత్నయ్�చు్చ త�్ల తన �� ంత �డ్డలను �ార�ంచునట�్ల �ా, ��మ� 

�మధయ్ను �ాధువ�ల��� య�ంట��” (1 సస్ల��కయ�లక� 2:7) అ� ��ల� �ా�ినప�ప్డ�, �ేవ�డ� ర��� ం��ం�న 

సు�న్త��్వ�న్, త�్ల ��్రమను అతడ� ప్రశం�ిం��డ�. ఎ���ీయ�లక� �ా�ిన ప�్రకల�, భరత్ల� తమ ��రయ్�న్ 

��్ర�ం��ల� ఆజ�్ఞ �ిం��డ�, “అట�వల� ���సుత్  క�డ సంఘమ�ను ��్ర�ం�... �����రక� తనున్ ��ను 

అపప్��ంచు����ను,” మ��య� �� ంతశ��రమ�లనువల� (ఎ���ీయ�లక� 5:25, 28). ��త�ర� భరత్లక� ఈ �ధం�ా 

�ె�ాప్డ�, “��రయ్ను స��్మ�ం�...జ�్ఞ నమ� ��ప�ప్న �ా���� �ాప�రమ� �ేయ���” (1 ��త�ర� 3:7). 

సప్ష్టం�ా �ె�ాప్లంట�, ఆ�� సంఘంల� �ీత్ �లక� �ల����్చర�, మ��య� ప�ర�ష�ల�, �ీత్ �లను ��ర�ం��ల� 

��ర�్చక���న్ర�. ప్ర���ట ఉనన్ట�వంట� ఆ�్మయ ��యక�ల� �ీత్ �ల ��సం �లబడ�����, ప్ర� సంస్కృ�ల� �ా����ౖ జ���� 

అ��య్య���� వయ్���కం�ా �లబడ����� ఇ�ే సమయం. �ేవ�డ� తన స్వర�పంల� ప్ర�ేయ్కం�ా సృ�ి్టం�న�ా���ా �ీత్ �లక� 

మనం �ల���ా్వ�. క�ట�ంబంల� ల�క సంఘంల� ప�ర�ష�ల�, �ీత్ �ల �ాత్రల ���ౖ��య్ల� గ���ం� బ� ��ం�ే మ�ందు, 

���� ఆ��రం�ా �సు���ా�, ల����డల మన బ� ధ ����ంప�లక� న���ించవచు్చ.  

సమ�హ చర్చ ��సం 

► � సంస్కృ�ల� �ీత్ � ప�ర�ష�ల� మధయ్ ఉం�ే �నన్తల� గ���ం� �వ��ంచం��. బ�ౖ�ల� సూ��్ర ల� వ��త్ంపజ�యడం 

��్వ�ా ఆ �నన్��్వలను ఎల� సంస్క���ాత్ ర�?  

► � �ేశంల�� సంఘ�ల� ప�ర�ష�ల కంట� �ీత్ �లను ఎల� �నన్ం�ా చూ�ాత్ �? సంఘ�ల�, సంస్కృత�ల� మధయ్ �ే�� 

ఉం��?  

► ��సు మ����� ఆ��రం�ా, ఏ ఆ���ాల� మ��ా�? 
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అనుబంధం B 

జనన �యంత్రణ  

గరభ్ ���ధక పదధ్త�ల�  

ల�ౖం��క సంబం���న్ ఆ�ం�, �ిల్లల� వదద్నుక����ా���� గరభ్ం ��ల్చక�ం�� ఉం�ే ���న్ మ��ాగ్ ల� ��ౖదయ్ �ాసత్ �ం అ�వృ��ధ్  

�ే�ిం��. గరభ్ ���ధక పదధ్త�లక� �ా��న పదం ఏ�టంట�, �ాంట�్ర ��పష్న్ (గరభ్ ���ధకం). గ�ాభ్�న్ �����ంచ����� 

అ��క పదధ్త�ల� ఉ��న్�:  

1. �ీత్ � శ��రంల� అం���న్ ఉతప్�త్  �ాక�ం�� �ే�� మ�త్రల�.  

2. అండం ఫల��కరణ���న త�ా్వత ���న్ చం���� మ�త్రల�. 

3. �రయ్కణ�ల� �ీత్ �ల��� ప్ర���ంచక�ండ అడ�్డ క��� ప��క�ాల�  

ప్ర���లల�, �ీత్ �ల� సం����తప్�త్  క���ం�ే �ామర్థ�మ� ���న్ ��జుల�ాట� ఉంట�ం��. �ీత్ � శ��రం గ���ం� దంపత�ల� 

�ెల�సుక��, ఆ �ీత్ � గరభ్ం ధ��ంచగ��� సమయంల� ల�ౖం��క సంబం���న్ ��ా���ాత్ ర�. గరభ్��రణను �����ం�ే ఈ 

��లగ్ వ పదధ్�� గరభ్���ధక పదధ్��ా ప��గణ�ంచర�. 

ప్రజల� గరభ్ ���ధ�ా�న్ ఉప���ంచ�����గల �ారణ�ల�  

��ా��తర ల�ౖం��క సంబం��ల� ��ట�్ట క����ా�� మధయ్ గరభ్��రణను ��ా��ంచ����� ల�క ���ాల� సంక��ంచక�ండ 

ఉండ����� ���న్ సంస్థల� కం�ోమ�లను �ా��ల� �ెబ����. అ��ే, ఇక్కడ ��ా��తర సంబం��ల వలన క��� 

గరభ్��రణను �����ంచడం గ���ం� చ��్చంచడం ల�దు. ��ా��తర ల�ౖం��క సంబం���న్ బ�ౖ�ల్ ఖం��సుత్ ం��. ��ా��తర 

ల�ౖం��క సంబం��ల మధయ్ గరభ్��రణను ��ా��ంచ����� ల�క ���ాల� సంక��ంచక�ండ ఉండ����� ఉతత్మ మ�రగ్ం, 

ల�ౖం��క సంబం���న్ ��వలం ��ాహ వయ్వస్థక� మ�త్ర�� ప���తం �ేయడమ� ఇ�ాంజ��కల్ ����సత్వ�ల� నమ�్మ��ర�.  

��ాహ���న ��ందర� దంపత�ల� గరభ్ ���ధ�ాలను ఉప���ంచ����� అ��క �ారణ�ల� ఉ��న్�:  

• అ��కమం�� �ిల్ల �న్ �� �ించ����� ఇబ్బం��ప�ే ��ద క�ట�ంబ�ల� గరభ్ ���ధ�ాల� ఉప���ం��ల� అ��క 

��ట్ల  ��ౖదయ్ �ప�ణ�ల� ��ర�త�ంట�ర�, త��్వ�ా తక�్కవమం�� �ిల్ల ల� జ�్మ�ాత్ ర�. 
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• ���న్�ార�్ల  డబ�్బ ఆ�� �ేయ�� ల�క ఏ�ొక �ధం�ా తమ �వన ప���ి్థ�� ��ర�గ�పరచు���ాల�� ఉ�ేద్శం��, 

��ాహ���న తర��ాత, దంపత�ల� �ిల్ల ల� ల�క�ం�� ��ంత�ాలం అల��� ఉం��ల� అనుక�ంట�ర�.  

• �ిల్లల మధయ్ వయసుల� అంత�ా�న్ �� ����ంచ����� దంపత�ల� గరభ్���ధ�ాల� ఉప����ాత్ ర�.  

• ���న్�ార�్ల  తమక� �ావల�ినంతమం�� �ిల్లల� ఉ��న్ర� గనుక ఇం�ా �ిల్లల� అక్క��్లద�� ఉ�ేద్శయ్ం�� గరభ్ 

���ధ�ాల� ఉప����ాత్ ర�.  

• ���న్�ార�్ల  �ీత్ ��� ఆ��గయ్ సమసయ్ల� ఉంట��, మ��య� గరభ్��రణ ఆ��క�, ప�ట్టబ� వ� �డ్డక� ప్రమ�దం 

గనుక ��ౖదుయ్ల� గరభ్ ���ధ�ాల� ఉప���ంచమ� �ెబ���ర�.  

గరభ్ ���ధ�ాలక� సంబం��ం� సంఘ�ల మధయ్ చర్చల�  

గరభ్��రణను �����ంచడం త�ాప్ ఒ�ాప్ అ����� గ���ం� బ�ౖ�ల్ సప్ష్టత ఇవ్వదు. ��మన్ ��థ�క�్ల  గరభ్���ధ�ాలను 

ఖం���ాత్ ర� �ా�, గరభ్ం ధ��ంచగల సమయ��న్ �ెల�సుక�� ల�ౖం��క సంబం���న్ ��ా��ంచడం ��్వ�ా గరభ్��రణను 

�����ం�ే పదధ్�� అం��క���ాత్ ర�. ��ందర� ఈస్ట �న్ ఆ��త్ ��క్స్ ��యక�ల� గరభ్ ���ధ�ాలను వయ్������ాత్ ర� �ా� 

అ�న్ట�� �ాదు. �� ్ర ట���్టంట�్ల , ఇం�ాజ��కల్ సంఘ�ల మధయ్, �నన్���న �ి��ధ్ ంతం ఉంట�ం��. 

గరభ్ ���ధ�ా�న్ �����ంచ����� ���న్ సంఘ�ల� ఈ ���ం�� �ాట�� �ారణ�ల��ా ఉప����ాత్ �. ప్ర���� త�ా్వత, 

అదనప� దృకప్���న్ అం��ం�ే చర్చ ఉంట�ం��.  

(1) �ిల్లల� �ేవ�డ� అనుగ���ంచు బహ�మ�నం మ��య� ��ా� ఉ�ేద్శయ్ం.  

సం��నల�� గ���ం� చ��్చం�ే �ాఠం ప్ర�ారం, �ిల్లల� �ేవ�� ఆ��ా్వదం. ���న్ సంఘ�ల �ాళ�్ళ, �ేవ�డ� �ిల్ల లక� 

ఇ�ే్చ �్ార మ�ఖయ్త వల్ల  గరభ్���ధక �ాధ��లను ఉప���ంచక�డద� నమ�్మ��ర�. ఒక��ళ �ా���� �ిల్లల� ఉం��, 

ఆ��గయ్ సమసయ్ల� ల�క ఆ��ధ్క ఇబ్బందుల�ంట�, అదనప� గరభ్��రణల� ��ా��ంచడం తప�ప్�ాద�, మ����ంతమం�� 

��ా్వసుల� నమ�్మ��ర�. 

(2) గరభ్ ���ధ�ాల�, అ��ౖ�క ల�ౖం��క చరయ్ నుం�� ��� ఫ���ల� నుం�� �ా�ాడ����� ఉప�గపడ���.  

�ాట�� అ��ౖ�క ఉ�ేద్�ాయ్ల ��సం ఉప���ం�ే �షయం �జ����, ��ాహ దంపత�ల సమసయ్క� సంబం��ం�న�� �ాదు.  

(3) గరభ్���ధ�ాల�, �ిల్ల �న్ �� ం�ే ల�ౖం��క ఉ�ేద్�ాయ్�న్ ��ల���ాత్ � గనుక ల�ౖం��క చరయ్ను �ా్వర్థప���తం�ా, 

అప�త్రం�ా మ�ర��ాత్ �.  
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�జ��న� �ె�ాప్�, ల�ౖం��క సంబంధం �ా్వర్థప���త���ం�� ల��� అప�త్ర���ం�� �ావచు్చ, �ా� అ�� ��వలం �ిల్ల లను 

కన����� మ�త్ర�� �ాదు, ��ాహ బంధంల� ��గం (1 ����ం��య�లక� 7:3–5). ���ాయ్భరత్ల� ఒక����కర� ఈ �ధం�ా 

��వ �ేసు���ాల� బ�ౖ�ల్ �ెబ���ం��. 

(4) గరభ్ ���ధ�ాల� గరభ్��రణను �ేవ�� ఎం�ిక�ా �ాక�ం�� మ�నవ�� ఎం�ిక�ా చూ�ాత్ �.  

దంపత�ల� ఎప�ప్డ� �ిల్ల �న్ �� ం���, ఎంతమం��� �� ం��� అ�� �షయ��న్ �� ంత�ా �ర్ణ�ంచు��క�ం��, �ేవ�� 

�ద ఆ��రప��ల� ���న్ సంఘ�ల�ార� నమ�్మ��ర�. మన ��తంల� అ�న్ �షయ�ల�్ల  �ర్ణయ�ల� �సుక��� 

బ�ధయ్త మన��ౖ�� ఉం�� గనుక బ�ౖ�ల్ �్ార ��నయ్తల� �ాట�సూత్ �� గరభ్��రణ ��ా��ం�ే �ర్ణయ�ల� �సు��వచ్చ� 

మ����ంతమం�� ��ా్వసుల� �ెబ���ర�.  

మన�ాస్���� సంబం��ం�న �షయం  

(1) బ��ౖల�, గరభ్ ���ధ�ాల� గ���ం� ���ద్ష్ట ప్రకటన �ేయదు (2) ఈ �షయం��ౖ ఇ�ాంజ��కల్ ����సత్వ�లక� అ��క 

���న్��్ార య�ల� ఉంట�� �ాబట�్ట , ��ా్వసుల� ఇతర ��ా్వసుల �ర్ణయ�లను ��ర�ం���. దంపత�ల�, �ేవ���� 

ల�బ�ేల�, బ�ౖ�ల� సూ��్ర లను �ాట�ం�ేల� చూసు���ా� ఆ త�ా్వత �ె���ౖన �ర్ణయ�ల� �సు��వ����� జ�్ఞ నం ��సం 

�్ార ��్థం���.  

గరభ్ం ���్చన తర��ాత, �డ్డను క��ల� వ��ద్  అ�� �షయం��ౖ ఎల�ంట� �ర్ణయం �సు��క�డదు. కడ�ప�ల� 

ఉనన్ట�వంట� �డ్డను చంపడం తపప్� ల�ఖనం సప్ష్టం�ా �ెబ�త�ం��. మ�నవ�� ��తం గరభ్��రణ సమయంల��� 

�్ార రంభమ�త�ం�� గనుక ఫల��కరణ �ెం��న త�ా్వత అం���న్ ��ంచక�ం�� �����ం�ే మ�త్రల� ��సు��వడం తప�ప్. 

దంపత�ల� గరభ్���ధ�ాల� ఉప���ం��ల� �ర్ణ�ంచుక�నన్ప�ప్డ�, �ార� గరభ్��రణను అడ�్డ క��� �ాట�� 

ఉప���సుత్ ��న్ర� �ా�, ఫల��కరణం �ెం��న అం���న్ చం������ �ాద� ��ా్థ ��ంచు���ా�.  
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అ��య్�ాల ���ార�్డ   

���య్��్థ ��ర� _____________________________________ 

��గ�వ పట�్టకల�, ప్ర� అ��య్సం ప�రత్�నప�ప్డ� ���య్��్థ ��ర�ల�� �దట� అకష్�ాల� న�దు �ేయం��. Shepherds Global 

Classroom నుం�� స��్ట�ి��ట్ �� ం��లంట� అ��య్�ాల�న్ �జయవంతం�ా ప���త్ �ేయ��. 

�ాఠం అ��య్సం 1 అ��య్సం 2 అ��య్సం 3 అ��య్సం 4 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

Shepherds Global Classroom నుం�� ప���త్ �ే�ిన స��్ట�ి��ట్ ��సం దరఖ�సుత్  మ� ��బ్ ��ౖట్ www.shepherdsglobal.org ల� 

ప���త్ �ేయవచు్చ. ���య్��్థ(ల) తరఫ�న దరఖ�సుత్ ను ప���త్ �ే�� బ� ధక�ల�, స�యప�ే�ార� SGC అధయ్�డ� ���టల్ ��్వ�ా 

స��్ట�ి��ట�్ల  పం�ిణ� �ే�ాత్ ర�. 


