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บทที ่1 

ชีวิตทีค่วรค่าแก่มีชีวิตอยู่ 

ความคิดหลัก 

“ผมพบความหมายส่วนตวัไดโ้ดยความสมัพนัธก์บัพระผูส้รา้งของผมเท่านัน้” 

ความมุ่งหมายของพระเจ้าเพือ่ชีวิตท่ีบรรลุผล 

เรารูว่้าเรามีวตัถปุระสงคเ์พราะเรารูว่้าเราถูกสรา้งขึน้ ถา้หากพระเจา้ทรงสรา้งเราขึน้มาพระองคก์็ตอ้งทรง

มีวตัถปุระสงคส์าํหรบัเราแน่  

► ปฐมกาล 1:27-28; 2:18 

ความสมัพนัธใ์นสามมิติ คือ 

• ความสมัพนัธร์ะหว่างมนษุยก์บัพระเจา้ 

• ความสมัพนัธร์ะหว่างมนษุยก์บัมนษุย ์

• ความสมัพนัธร์ะหว่างมนษุยก์บัโลกของพระเจา้ 

ความสมัพนัธก์บัพระเจา้เป็นความสมัพนัธท์ี่ทาํใหค้วามสมัพนัธอ่ื์นๆถกูตอ้ง 

ใหเ้ราลองจินตนาการดวู่าวนันีโ้ลกจะเป็นอยา่งไรถา้หากมีความกลมเกลียวในมิติความสมัพนัธท์ัง้สามมิติ 

คณุกบัผมดาํรงอยูก่เ็พื่อใหอ้ยู่ในความสมัพนัธก์บัพระเจา้ กบัคนของพระองค ์และกับโลกของพระองค ์ถา้

หากผมไม่ไดท้าํตามวตัถปุระสงคน์ัน้ ผมก็ไม่น่าจะดาํรงอยู่ครบั! 
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บันทึกจากพระคัมภีรเ์กี่ยวกับการล้มลงในบาปของมนุษย ์

พระธรรมปฐมกาลบทที่ 3 ใหค้าํอธิบายถึงสภาวะปัจจบุนัของโลกนี ้ 

1. การภาคทัณฑ:์ บาปของมนษุยข์ดัแผนการดัง้เดิมของพระเจา้ 

2. การทดลอง: ซาตานทดลองอาดมักบัเอวาดว้ยความคิดเกี่ยวกบัการเป็นอิสระจากพระเจา้ 

3. ความสงสัย: คาํถามของซาตานถกูออกแบบมาเพื่อใหพ้วกเขาสงสยัพระปัญญาและความจริงใจ

ของพระเจา้ คนที่ทาํบาปก็สงสยัพระเจา้ว่าพระองคท์รงรูด้ีที่สดุและทรงตัง้พระทยัดทีีส่ดุจริงหรือ 

4. การเป็นกบฏ: อาดมักบัเอวาก็ปฏิเสธพระเจา้ว่าพระองคท์รงเป็นผูมี้สิทธิอาํนาจและทรงเป็นผู้

ทรงนาํชีวิตของพวกเขา  

5. การแยกออกจากกัน: บาปทาํลายความปรองดองในมิติความสมัพนัธท์ัง้สามมิติ  

มนษุยชาติในอนาคตจะเกิดมาพรอ้มกบัแนวโนม้ที่จะชั่วรา้ย ทาํบาป และใชชี้วิตอยู่กับความสมัพนัธท์ี่

เสียหายในทัง้สามมิติ 

หาทางกลับ 

พระเจา้ปรารถนาการคืนดีการฟ้ืนฟูความสมัพนัธท์ี่มุ่งหมายไว ้

เวลานีพ้ระเจา้ทรงถามคณุดว้ยคาํถามเดียวกนัที่ทรงถามอาดมักบัเอวาว่า “เจา้อยู่ที่ไหน?”   

สาสนข์องพระคมัภีรต์ลอดทัง้เล่มคือพระเจา้ทรงประสงคจ์ะนาํคนบาปกลบัเขา้สู่ความสมัพนัธก์บัพระองค์

และกบัประชากรของพระองค ์

ส่ิงสาํคญัที่สดุเก่ียวกบัคณุก็คอืความสมัพนัธข์องคณุกบัพระเจา้ 
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อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขา้พระองคข์อบคณุพระองคท์ี่ทรงสรา้งขา้พระองคข์ึน้มา ทรงทาํใหข้า้พระองคเ์กิดขึน้มาดว้ยวตัถปุระสงค์

เพื่อจะรูจ้กัพระองค ์

ขอบคณุพระองคท์ี่ทรงนาํขา้พระองคก์ลบัมาจากบาปของขา้พระองคแ์ละนาํขา้พระองคเ์ขา้สู่

ความสมัพนัธท์ี่ไดร้บัการฟ้ืนฟูขึน้แลว้กบัพระองค ์ขอบคณุพระองคส์าํหรบัการยกโทษของพระองค ์

ขา้พระองคจ์ะดาํเนินชีวิตอยู่ในความรกัเช่ือฟังต่อพระองคเ์พราะขา้พระองคอ์ยากจะมีชีวิตอยู่ในความช่ืน

ชมยินดีแห่งการไดรู้จ้กัพระองค ์ขอโปรดใหพ้ระวิญญาณบริสทุธ์ิภายในขา้พระองคช่์วยใหข้า้พระองคเ์ช่ือ

ฟัง 

ขา้พระองคอ์ธิษฐานในพระนามพระเยซูผูท้รงสิน้พระชนมเ์พื่อขา้พระองค ์

อาเมน 

การบา้น 

อ่านพระธรรมปฐมกาล บทที่ 1-3 หาขอ้พระคมัภีรอ์า้งอิงถึงความสมัพนัธ ์หามมุมองต่างๆที่อธิบายใน

บทเรียนนีใ้นส่วน “บนัทึกจากพระคมัภีรเ์กี่ยวกบัการลม้ลงในบาปของมนษุย”์ ในบทที่ 3  เขียนถึงส่ิงที่คณุ

พบสกัสองสามย่อหนา้ 
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บทที ่2 

การเผชิญหน้าทีน่ําไปสู่ความรอด 

ความคิดหลัก 

“การเผชิญหนา้ของผมกับพระเจา้ซ่ึงนาํไปสู่ความรอดเป็นจดุเร่ิมตน้ความสมัพนัธข์องผมกบัพระองค”์ 

บทนํา 

จดุเร่ิมตน้ของความสมัพนัธค์ือการเผชิญหนา้ส่วนตวั 

ส่ิงจาํเป็นสาํหรบัการคืนดีเวลาที่คนหนึ่งทาํผิดต่ออีกคนหนึ่งคืออะไร? 

1. คนทาํผิดตอ้งยอมรบัและกลบัใจใหม่ การกลบัใจใหม่หมายถึงเขาจะตอ้งไม่ทาํส่ิงผิดต่อคนอ่ืนอีก

ต่อไป 

2. คนที่ถกูทาํผิดตอ้งเต็มใจยกโทษถึงแมว่้าคนที่ทาํผิดจะไม่สามารถชาํระค่าเสียหายไดก้็ตาม 

ครัง้แรกที่เราพบพระเจา้ก็มีปัญหาแลว้เพราะเราไดท้าํผิดต่อพระองค ์ปัญหานัน้ตอ้งไดร้บัการแกไ้ขก่อนที่

จะเร่ิมตน้ความสมัพนัธไ์ด ้

สภาวะของคนท่ีถูกแยกออกจากพระเจา้ 

► เอเฟซสั 2:2-3 

จากขอ้พระคมัภีรเ์หล่านี ้เราเกิดมาเป็นศตัรูของพระเจา้ เราทกุคนลว้นใชชี้วิตอย่างชั่วรา้ย เราไม่เช่ือฟัง

พระเจา้และติดตามซาตาน ถา้หากไม่มีอะไรเปล่ียนแปลงเราก็จะไดร้บัประสบการณถ์ึงพระพิโรธของพระ

เจา้เนื่องจากบาปของเรา 
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► อิสยาห ์53:6  

คนที่อา้งสิทธิเลือกหนทางของตวัเองนัน้ก็ปฏิเสธสิทธิของพระผูส้รา้งที่จะชีแ้นะเขา นี่เป็นสาระสาํคญัของ

บาป บาปเป็นการกบฏต่อสิทธิอาํนาจของพระเจา้  

พระคมัภีรอ์ธิบายถึงคนที่ไม่กลบัใจใหม่ว่าเป็นคนที่ตาบอด อยู่ในความมืด เป็นทาส ถกูครอบงาํดว้ยราคะ

ตณัหา และแมก้ระทั่งตายแลว้ สภาวะของเขาน่าสิน้หวงัถา้หากพระเจา้ไม่ไดป้ระทานความช่วยเหลือที่คน

บาปตอ้งการ 

พระคุณของพระเจ้าท่ีเข้ามาแทรกแซง 

พระองคท์รงจดัเตรียมเคร่ืองบชูาเพื่อการยกโทษแลว้ทรงใส่ความปรารถนาและทรงกระทาํใหเ้รา

ตอบสนองต่อส่ิงที่พระองคท์รงเสนอใหไ้ด ้

ปราศจากพระคณุ คนบาปก็ไม่อาจแมแ้ต่จะมาหาพระเจา้ได ้ 

► เอเฟซสั 2:4-5 

ถา้หากคนไม่ไดร้บัความรอด นั่นก็ไม่ใช่เพราะว่าเขาไม่เคยไดร้บัพระคณุ แต่เป็นเพราะว่าตวัเขานัน้ไม่

ตอบสนองต่อพระคณุที่มีอยู่ต่างหาก 

การเผชิญหน้าส่วนตัว 

คริสเตียนคือคนที่มีประสบการณถ์ึงการเผชิญหนา้ส่วนตวักบัพระเจา้  

► กิจการ 26:18  

พระกิตติคณุมีฤทธ์ิเดชเปิดตาของเรา หนัเราจากความมืดสู่ความสว่างและจากฤทธ์ิอาํนาจของซาตานสู่

พระเจา้ บาปของเราไดร้บัการยกโทษและเราไดร้บัมรดกท่ามกลางผูท้ี่ไดร้บัการชาํระใหบ้ริสทุธ์ิดว้ยความ

เช่ือในพระเยซูคริสต ์
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คริสเตียนแทมี้การเผชิญหนา้ส่วนตวักบัพระเจา้เวลาที่เขากลบัใจใหม่ต่อบาป (ลกูา 13:5) รบัการยกโทษ

โดยความเช่ือ (เอเฟซสั 2:8) และอทุิศชีวิตเช่ือฟังพระวจนะของพระเจา้ (1 ยอหน์ 3:6) การเผชิญหนา้นี ้

เป็นจดุเร่ิมตน้ของความสมัพนัธส่์วนตวัของเขากบัพระเจา้ (1 ยอหน์ 1:3) 

อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขอบคณุพระองคท์ี่ทรงยื่นพระหตัถม์าถึงขา้พระองคข์ณะที่กาํลงัหลงหายและแยกออกจากพระองค ์

ขอบคณุที่ทรงจดัเตรียมพระเยซูเป็นเคร่ืองบชูาบนไมก้างเขนเพื่อขา้พระองคจ์ะไดร้บัการยกโทษ 

ขอบคณุพระองคท์ี่ทรงแสดงใหข้า้พระองคเ์ห็นความผิดของขา้พระองค ์ที่ประทานความปรารถนาจะไดร้บั

การยกโทษใหแ้ก่ขา้พระองค ์และที่ทาํใหข้า้พระองคต์อบสนองพระองคไ์ด ้

ขอบคณุพระองคส์าํหรบัการเปล่ียนแปลงอันยิ่งใหญ่ทีท่รงกระทาํในชีวิตของขา้พระองค ์ขา้พระองค์

อยากจะใชชี้วิตอยู่ในความรกัเช่ือฟังต่อพระองค ์

อาเมน 

การบา้น 

อ่านพระธรรมเอเฟซสั บทที่ 2 ใครค่รวญเกี่ยวกบัการแทรกแซงอนัยิ่งใหญ่ที่พระเจา้ทรงกระทาํในชีวิตของ

เรา ขอ้ 1-3 อธิบายถึงสภาพก่อนหนา้ของเรา ขอ้ 4 เร่ิมตน้อธิบายถึงการเปล่ียนแปลงที่พระเจา้ทรงกระทาํ 

จงสงัเกตถึงการอา้งอิงถึงความสมัพนัธต์ลอดทัง้บทโดยเฉพาะอย่างยิ่งในขอ้ 4, 6, 7, 14 และ 19 เขียนถึง

ส่ิงที่คณุพบสกัสองสามย่อหนา้ 
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บทที ่3 

การรับรองถึงการยอมรับของพระเจ้า 

ความคิดหลัก 

พระเจา้ทรงยอมรบัผมในฐานะบตุรของพระองคต์อนที่ผมกลบัใจใหม่และเช่ือในพระสญัญาของพระองค”์ 

การรบัรอง 

พระคมัภีรร์บัรองว่าเรามั่นใจไดว่้าพระเจา้ทรงยอมรบัเรา  (โรม 8:16) 

การรบัรองนีส้มบรูณม์ากเสียจนกระทั่งเรามีความกลา้หาญไดใ้นวนัพิพากษาและไม่นึกสงสยัว่าเราจะผ่าน

การประเมินของพระเจา้หรือเปล่า (1 ยอหน์ 4:17) 

ผูเ้ช่ือแน่ใจถึงความรอดของตนไดจ้ากการรูว่้าเขาไดต้ิดตามหนทางสู่ความรอดจากพระคมัภีรม์าโดยตลอด 

การกลบัใจใหม่หมายถึงคนบาปมองตนเองว่ามีความผิดสมควรไดร้บัการลงโทษ (1 ยอหน์ 1:9) และเต็ม

ใจจะเลิกทาํบาป (อิสยาห ์55:7) 

ถา้หากคนไม่ไดม้องเห็นว่าตวัเองมีความผิดจริง ไม่มีขอ้แกต้วั และสมควรไดร้บัการลงโทษ ก็จะไม่กลบัใจ

ใหม่  

ความเช่ือท่ีนําไปสู่ความรอดจาํเป็นสาํหรบัความรอด หมายถึงคนเช่ือในบางส่ิงอยู่ 

1. เขามองว่าเขาไม่อาจทาํอะไรเพื่อจะแกต้วัไดเ้ลย (เอเฟซสั 2:8-9) 

2. เขาเช่ือว่าเคร่ืองบูชาแห่งพระคริสตเ์พียงพอสาํหรบัการยกโทษของเขา (1 ยอหน์ 2:2) 
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3. เขาเช่ือว่าพระเจา้ทรงสญัญาว่าจะทรงยกโทษเขาดว้ยความเช่ือซ่ึงเป็นส่ิงจาํเป็นเพียงส่ิงเดียว

เท่านัน้ (1 ยอหน์ 1:9) 

ถา้หากเขากลบัใจใหม่และเช่ืออย่างที่พระคมัภีรชี์แ้นะจริงๆ เขาก็มีสิทธิที่จะเช่ือว่าพระเจา้ทรงยกโทษเขา  

มีการยืนยนัพิเศษที่พระเจา้ประทานใหแ้ก่ผูเ้ช่ือที่สาํนึกผิดในเวลาที่เขากลบัใจใหม่และเช่ือ 

แต่พระวิญญาณจะทรงใหท้า่นมีฐานะเป็นบตุรของพระเจา้ โดยพระวิญญาณนัน้เราจึงรอ้งเรียก

พระเจา้ว่า “อบับา (พ่อ)”  พระวิญญาณนัน้เป็นพยานรว่มกบัจิตวิญญาณของเราว่า เราเป็นลกูของ

พระเจา้ (โรม 8:15-16) 

ถา้หากคนตดิตามหนทางแห่งความรอดจากพระคมัภีรแ์ละพึ่งพาวิธีการยืนยนัแบบเฉียบพลนัจากพระ

คมัภีรแ์ทนที่จะพึ่งพาการยืนยนัแบบอ่ืนๆแลว้ ตวัเขานัน้ก็ไม่น่าจะถกูล่อลวง การยืนยนันีต้ัง้อยู่บนพืน้ฐาน

แห่งพระวจนะของพระเจา้ซ่ึงพึ่งพาไดโ้ดยสมบรูณ ์พระเจา้ทรงรกัษาพระสญัญาของพระองคเ์สมอ 

อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขอบคณุพระองคส์าํหรบัพระสญัญาที่จะยกโทษคนบาปที่กลบัใจใหม่และเช่ือ ขา้พระองคก์ลบัใจใหม่ต่อ

บาปของขา้พระองคแ์ละขา้พระองคเ์ช่ือในพระสญัญาของพระองค ์

ขา้พระองครู์ว่้าเคร่ืองบูชาแห่งพระเยซูบนไมก้างเขนเพียงพอสาํหรบัขา้พระองค ์

ขา้พระองครู์ว่้าขา้พระองคไ์ม่ตอ้งกลวัการพิพากษาเพราะว่าพระองคท์รงยกโทษบาปของขา้พระองคแ์ลว้ 

ขอบคณุพระองคส์าํหรบัพยานแห่งพระวิญญาณบริสทุธ์ิว่าขา้พระองคเ์ป็นบตุรของพระองค ์

อาเมน 
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การบา้น 

ศึกษาฮีบรู 10:11-25 การยืนยนัส่วนตวัที่ใหไ้วใ้นพระคมัภีรต์อนนีต้ัง้อยู่บนพืน้ฐานอะไร? พระคมัภีรต์อนนี ้

ใหค้าํแนะนาํอะไรแก่เราบา้งเพราะว่าเราไดร้บัการยืนยนันีแ้ลว้? ระบคุาํสั่งและพิจารณาว่าจะทาํตามคาํสั่ง

นีใ้หส้าํเรจ็ดว้ยตวัเองไดอ้ย่างไร 
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บทที ่4  

สื่อสารกับพระเจ้า 

ความคิดหลัก 

“ผมจะรูจ้กัพระเจา้ดีขึน้เพราะว่าผมส่ือสารกบัพระองคท์างการอธิษฐาน” 

คริสเตียนอธิษฐานแสวงหาน้ําพระทัยของพระเจ้า 

การอธิษฐานเป็นเคร่ืองหมายอย่างหนึ่งของคริสเตียน ถึงแมว่้าคนต่างศาสนาก็อธิษฐานเช่นกนั ลกัษณะ

เฉพาะที่สาํคญัของการอธิษฐานแบบคริสเตียนคือเรายอมจาํนนต่อนํา้พระทยัของพระเจา้มากกว่า

พยายามใหพ้ระเจา้ทรงกระทาํส่ิงที่เราอยากได ้

ในฐานะคริสเตียน เราไวว้างใจนํา้พระทยัของพระเจา้ว่าดีกว่าความปรารถนาของเรา เรารูว่้าพระเจา้ทรงมี

พระปัญญาที่สมบรูณแ์บบและทรงมีความรกัที่สมบรูณแ์บบ นํา้พระทยัของพระเจา้จึงเป็นส่ิงที่ดีที่สดุ

สาํหรบัเรา 

เราใหพ้ระเจา้เป็นผูท้รงเลือก เพราะว่าเราไวว้างใจพระองค ์

การอธิษฐานไม่ไดเ้ป็นแค่การยื่นรายช่ือคาํขอต่างๆแต่เป็นการมีปฏิสมัพนัธก์บัพระเจา้  

คริสเตียนแสวงหาพระเจ้าในคาํอธิษฐาน 

คริสเตียนให้คุณค่าความสัมพันธข์องเขากับพระเจ้ามากกวา่สิ่งท่ีได้รับจากพระเจ้า 

ส่ิงที่เราแสวงหามากที่สดุในคาํอธิษฐานคือพระเจา้ 
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เวลาของเรากบัพระเจา้และการจดัลาํดบัความสาํคญักบัเวลาที่ใชก้บัพระเจา้เป็นเคร่ืองวดัที่แทจ้ริง

ถึงความรกัของเราที่มีต่อพระองค ์- เบอรน์ารด์แห่งแคลรโ์ว 

ความสมัพนัธท์ี่ดีที่สดุมีความซ่ือตรงโดยสมบรูณ ์

การอธิษฐานเป็นเครื่องหมายของชีวิตฝ่ายวิญญาณ 

การอธิษฐานเป็นลมหายใจแหง่วิญญาณ - เคร่ืองหมายแสดงสญัญาณชีพฝ่ายวิญญาณ 

เราหายใจเขา้รบัเอาชีวิตฝ่ายวิญญาณจากพระเจา้แลว้หายใจออกนาํการสรรเสริญและการนมสัการ

ออกมาซ่ึงแสดงออกเป็นพิเศษเม่ือเราอธิษฐาน  

เวลาท่ีอธิษฐาน 

• อธิษฐานเม่ือคณุกาํลงัเร่ิมตน้วนั 

• อธิษฐานในเวลาที่กาํหนดเอาไวเ้ป็นพิเศษทกุวนั 

• อธิษฐานในเวลาที่คณุกาํลงัถกูทดสอบเป็นพิเศษ 

• อธิษฐานในเวลาที่คณุไดท้าํผิดพลาด 

• อธิษฐานเวลาที่คณุขอบคณุพระเจา้สาํหรบับางส่ิง 

สรุป 

1. การอธิษฐานแบบคริสเตียนแตกต่างจากการอธิษฐานแบบคนต่างศาสนาเพราะว่าเราอยากไดร้บั

นํา้พระทยัของพระเจา้และเราใหค้ณุค่ากบัการรูจ้กัพระเจา้มากกว่าส่ิงที่เราไดร้บัจากพระองค ์

2. การอธิษฐานเป็นเคร่ืองวดัขนาดความรกัของเราที่มีต่อพระเจา้ 

3. การอธิษฐานเป็น “สญัญาณชีพ” ฝ่ายวิญญาณซ่ึงแสดงใหเ้ห็นว่าเรายงัมีชีวิตฝ่ายวิญญาณอยู ่
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อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขอบคณุพระองคส์าํหรบัอภิสิทธ์ิอนัยิ่งใหญ่ที่ขา้พระองคไ์ดพ้ดูคยุกบัพระองค ์ขา้พระองคด์ีใจที่ขา้พระองค์

พดูคยุกบัพระองคถ์ึงความจาํเป็นต่างๆของขา้พระองคไ์ด ้แต่เหนืออ่ืนใดแลว้ขา้พระองคข์อบคณุพระองค์

สาํหรบัอภสิิทธ์ิที่ขา้พระองคไ์ดรู้จ้กัพระองค ์

โปรดช่วยขา้พระองคแ์สดงความรกัของขา้พระองคท์ี่มีต่อพระองคด์ว้ยการพดูคยุกบัพระองคบ่์อยๆ โปรด

ทาํใหค้วามรกัของขา้พระองคท์ี่มีต่อพระองคเ์ติบโตขึน้เพราะว่าขา้พระองคเ์ร่ิมรูจ้กัพระองคม์ากขึน้ 

โปรดช่วยขา้พระองคท์าํใหเ้วลาของขา้พระองคก์บัพระองคมี์ลาํดบัความสาํคญัสงูสดุในชีวิต 

อาเมน 

การบา้น 

พิจารณาคาํแถลงที่พระเยซูตรสัเกี่ยวกบัการอธิษฐานในพระธรรมมทัธิว 6:5-18 ระบกุารอา้งอิงถึงความ

จาํเป็นส่วนตวัและการอา้งอิงถึงความสมัพนัธก์บัพระเจา้ 
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บทที ่5 

อ่านสิ่งทีพ่ระเจ้าทรงเขียน 

ความคิดหลัก 

“พระวจนะของพระเจา้แนะนาํความสมัพนัธข์องผมกบัพระองค”์ 

บทนํา 

พระธรรมสดดุี 119 แสดงใหเ้ราเห็นถึงความสาํคญัของพระคมัภีรส์าํหรบัคริสเตียน 

ประโยชนต์่างๆของพระวจนะของพระเจา้ 

• พระวจนะของพระเจา้ใหชี้วิต (50) 

• พระวจนะของพระเจา้ปลอบประโลม (52)  

• พระวจนะของพระเจา้เป็นตะเกียง (105) 

• พระวจนะของพระเจา้ทาํใหท้่านเป็นส่วนหนึ่งของการสามคัคีธรรมของผูน้มสัการพระเจา้ (74, 

79) 

ความกระตือรือร้นของผู้เขียนสดุดีท่ีมีต่อพระคัมภีร ์

• ท่านรกัพระวจนะของพระเจา้และยินดีในพระวจนะของพระเจา้ (16, 24, 47, 48, 77, 92, 97, 

103) 

• ท่านช่ืนชมยินดีที่มีพระวจนะของพระเจา้ราวกบัว่าพระวจนะของพระเจา้เป็นทรพัยส์มบตัิอนัลํา้

ค่า (14, 72) 

• ท่านถือว่าบรรดาผูท้ี่มีพระวจนะของพระเจา้และรกัษาพระวจนะของพระเจา้เป็นผูท้ี่ผาสกุ (มี

ความสขุ) (1, 2) 
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ผู้เขียนสดุดีมีความกระตือรือร้นต่อพระคัมภีรเ์พราะความรักของท่านท่ีมีต่อพระเจ้า ท่านรกัพระ

วจนะของพระเจา้เพราะว่าท่านรกัพระเจา้ พระวจนะของพระเจา้เป็นการแสดงออกถึงพระธรรมชาติของ

พระเจา้ เม่ือท่านพิจารณาพระบญัญัติของพระเจา้และขอ้กาํหนดต่างๆนัน้ ท่านก็เห็นถึงความยตุิธรรมและ

พระปัญญาของพระเจา้ (137) 

พระคมัภีรเ์ป็นตวัเช่ือมระหว่างพระเจา้กบัผูน้มสัการของพระองค ์โดยเปิดเผยพระเจา้ต่อผูน้มสัการและ

แนะนาํการตอบสนองของผูน้มสัการต่อพระเจา้ พระคมัภีรไ์ดร้บัการดลใจโดยพระวิญญาณบริสทุธ์ิ ไดร้บั

การส่องสว่างโดยพระวิญญาณบริสทุธ์ิ และบรรลใุนชีวิตของผูน้มสัการโดยฤทธ์ิเดชของพระเจา้ 

พระคัมภีรแ์นะนําการตอบสนองของผู้เขียนพระธรรมสดุดีต่อพระเจ้า 

วตัถปุระสงคข์องพระคมัภีรค์ือเปิดเผยถึงพระเจา้เพื่อใหเ้ราเขา้สู่ความสมัพนัธก์บัพระองค ์ดงันัน้พระ

คมัภีรจึ์งเรียกรอ้งการตอบสนองจากผูอ่้าน  

การตอบสนองของผูเ้ขียนพระธรรมสดดุีต่อพระคมัภีร:์ 

• ท่านวิงวอนว่าพระเจา้จะทรงสอนพระวจนะของพระองคแ์ก่ท่าน (12, 18, 27, 33, 34) 

• ท่านวิงวอนว่าท่านจะใชชี้วิตตามพระวจนะของพระองคไ์ด ้(35-37, 5, 10) 

• ท่านวิงวอนว่ากระทั่งหวัใจของท่านจะสมัพันธก์บันํา้พระทยัของพระเจา้ (32, 80) 

• ท่านรูว่้าการชาํระใหบ้ริสทุธ์ิจะเกิดขึน้โดยการมีปฏิสมัพนัธข์องท่านกบัพระเจา้ผ่านพระวจนะ

ของพระเจา้ (9, 11) 

• ท่านเรียกรอ้งพระพรต่างๆจากพระเจา้บนพืน้ฐานของการรกัษาธรรมบญัญัติของพระองค ์(22, 

121, 153) 
• ท่านสญัญาว่าจะเช่ือฟัง (8)  
• ท่านอทุิศเวลาเพื่อจะใครค่รวญพระคมัภีรต์ลอดทัง้วนั (15, 97, 147-148) 
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การตอบสนองของเราต่อพระคัมภีร ์

เร่ิมตน้ที่จะมีการตอบสนองที่ถกูตอ้งกบัพระคมัภีรเ์ดี๋ยวนี:้  

• ตระหนกัถึงบทบาทของพระวจนะของพระเจา้ต่อความสมัพนัธข์องคณุกบัพระเจา้ 

• เขา้สู่ความสมัพนัธท์ี่ถกูตอ้งกบัพระเจา้ถา้หากการกลบัใจใหม่ของคณุยงัไม่สมบรูณ ์

• อทุิศเวลาใหก้บัพระวจนะของพระเจา้ เร่ิมตน้ดว้ยพระธรรมสดดุี บทที่ 119 แลว้อธิษฐานถึงขอ้

พระคมัภีรเ์หล่านีข้ณะทีค่ณุอ่าน พระธรรมฟีลิปปี ทิตสั และเอเฟซสัจะเป็นลาํดบัถดัไป 

• มุ่งมั่นที่จะตอบสนองต่อพระราชกิจของพระวิญญาณของพระเจา้อย่างต่อเนื่องทางพระวจนะ

ของพระองค ์

อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขอบคณุที่ทรงประทานพระคมัภีรใ์หแ้ก่ขา้พระองค ์และสาํแดงพระองคเ์องแก่ขา้พระองค ์ขอบคณุที่

พระองคป์ระทานความเขา้ใจแก่ขา้พระองคท์างพระวิญญาณบริสทุธ์ิของพระองคท์ีท่รงทาํงานอยู่ใน

ความคิดจิตใจของขา้พระองค ์

โปรดช่วยขา้พระองคใ์หเ้ขา้ใจมากขึน้ว่าพระองคท์รงเป็นอย่างไรและขา้พระองคค์วรเป็นอะไรเพื่อจะเป็นที่

พอพระทยัของพระองค ์โปรดช่วยขา้พระองคใ์หต้อบสนองต่อพระราชกิจของพระองคใ์นจิตใจของขา้

พระองคเ์สมอเวลาที่ขา้พระองคอ่์านพระวจนะของพระองค ์ขอใหพ้ระวจนะของพระองคเ์ปล่ียนแปลงขา้

พระองคใ์หเ้ป็นตามพระฉายของพระองคอ์ยู่เสมอไป  

พระเจา้ขา้ ขา้พระองคข์ออทุิศตวัที่จะใชเ้วลาใครค่รวญพระวจนะของพระองคท์กุวนั โปรดประทานความ

รกัที่มีต่อพระวจนะของพระองคใ์หแ้ก่ขา้พระองคซ่ึ์งมาจากความรกัที่ขา้พระองคมี์ต่อพระองค ์

อาเมน 
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การบา้น 

สปัดาหน์ีใ้หค้ณุใครค่รวญเกี่ยวกบัพระธรรมสดดุี บทที่ 119 ระบถุึงส่ิงต่างๆ ที่ผูเ้ขียนไดก้ล่าวว่าจะทาํ

เนื่องจากพระวจนะของพระเจา้ ใหค้ณุอทุิศตวัทาํแบบเดียวกนัและอธิษฐานใหส่ิ้งนัน้สาํเรจ็ในจิตใจและ

ชีวิตของคณุ 
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บทที ่6 

เผยแพร่คาํเชือ้เชิญ 

ความคิดหลัก 

“ผมอยากนาํคนอ่ืนๆมารูจ้กัพระเจา้อย่างที่ผมรูจ้กั” 

การนําเสนอพระกิตติคุณ 

ส่วนท่ี 1 

“พระเจา้ทรงสรา้งคนแต่ละคนใหอ้ยูใ่นการสามคัคีธรรมกบัพระองคแ์ละมีชีวิตที่ผาสกุ พระองคไ์ม่ไดท้รง

ออกแบบชีวิตใหเ้ต็มไปดว้ยปัญหาและความทกุข”์ 
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ส่วนท่ี 2 

“มนษุยถ์กูแยกออกจากพระเจา้เนื่องจากบาป มนษุยค์ู่แรกทาํบาปและทกุคนจากนัน้เป็นตน้มาก็ทาํบาป

ต่อพระเจา้” 

 

ส่วนท่ี 3 

 “พระเจา้ทรงเป็นผูพ้ิพากษาที่ยตุธิรรม วนัหนึ่งคนบาปจะพินาศชั่วนิรนัดรใ์นนรกถา้หากเขาไม่พบพระ

เมตตาแลว้กลบัมาเขา้สู่ความสมัพนัธก์บัพระเจา้” 

 [เขียนลูกศรและคาํว่านรก] 
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ส่วนท่ี 4 

“เราไม่อาจทาํอะไรเพื่อจะใหเ้รากลบัมาหาพระเจา้หรือไดร้บัความเมตตาไดเ้ลย – ไม่ใช่การประพฤติดี การ

ไปโบสถ ์ธรรมเนียมทางศาสนา การใหเ้งิน...” 

[เขียนลูกศรพรอ้มกบัสิ่งต่างๆในรายชือ่] 

 

ส่วนท่ี 5  

“สถานการณข์องเราน่าจะสิน้หวงัถา้หากพระเจา้ไม่ไดท้รงเตรียมหนทางสาํหรบัเราไดก้ลบัมาหาพระองค ์

พระเยซูพระบตุรของพระเจา้สิน้พระชนมบ์นไมก้างเขนในฐานะเคร่ืองบชูาเพื่อใหเ้ราไดร้บัการยกโทษ 

หลงัจากสามวนัพระองคท์รงถกูชบุใหเ้ป็นจากความตาย” 

 [วาดไมก้างเขน] 
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ส่วนท่ี 6 

 “แต่การแค่รูเ้ท่านีก้็ไม่พอ แต่ละคนตอ้งเลือกที่จะไดร้บัความรอดและกลบัมาหาพระเจา้ คนตอ้งกลบัใจ

ใหม่ซ่ึงหมายความว่าเสียใจต่อบาปมากพอที่จะเลิกทาํ คนที่กลบัใจใหม่รบัการยกโทษไดโ้ดยอธิษฐานขอ

พระเจา้” 

 [เขียนลูกศรและเขียนคาํว่ากลบัใจใหม่และไดร้บั] 

 

ส่วนท่ี 7  

“คณุคดิว่าคณุอยู่ที่ไหนในแผนภาพนี?้ คณุเคยมีช่วงเวลาพิเศษในชีวิตที่คณุกลบัใจใหม่ต่อบาป รบัการยก

โทษของพระเจา้ แลว้เร่ิมตน้ใชชี้วิตเพื่อพระเจา้หรือเปล่าครบั หรือคณุยงัคงแยกออกจากพระเจา้เนื่องจาก

บาป?” 

[รอคาํตอบ หลายคนจะยอมรบัว่าตนเองยงัคงถูกแยกออกจากพระเจา้] 

“คณุพรอ้มจะทาํขัน้ตอนนี ้นั่นคือ กลบัใจใหม่ รบัการยกโทษ และเร่ิมตน้ใชชี้วิตเพื่อพระเจา้หรือเปล่าครบั? 

ผมยินดีจะอธิษฐานกบัคณุตอนนี”้ 

อธิษฐานในทาํนองเดียวกบัคาํอธิษฐานต่อไปนี ้
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“พระเจา้ขา้ ขา้พระองครู์ว่้าขา้พระองคเ์ป็นคนบาปและสมควรการลงโทษชั่วนิรนัดร ์ขา้พระองคเ์สียใจต่อ

บาปของขา้พระองคแ์ละเต็มใจจะเลิกทาํบาป ขา้พระองคข์อพระองคท์รงโปรดยกโทษใหข้า้พระองคไ์ม่ใช่

เพราะว่าขา้พระองคส์มควรไดร้บัการยกโทษแต่เพราะพระเยซูทรงสิน้พระชนมเ์พื่อขา้พระองค ์ขอบคณุ

พระองคส์าํหรบัความรอด ตัง้แต่เวลานีเ้ป็นตน้ไปขา้พระองคจ์ะใชชี้วิตเพื่อพระองค”์ 

อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์ 

ขา้พระองคด์ีใจที่พระองคไ์ม่ไดป้ระสงคใ์หค้วามรอดมาถึงแค่ขา้พระองคเ์ท่านัน้ แต่มาถึงครอบครวั เพื่อนๆ 

เพื่อนบา้น และทกุคนในโลกนีด้ว้ย 

ขอบคณุที่พระองคท์รงจดัเตรียมความรอดเพื่อใหท้กุคนมาถึงความรอดและเขา้สู่การสามคัคีธรรมที่น่า

พิศวงกบัพระองคแ์ละกบัผูเ้ช่ือคนอ่ืนๆ 

พระองคท์รงรกัทัง้โลกมากพอที่จะประทานพระบตุรของพระองคเ์พื่อพวกเขา 

พระบิดาเจา้ขา้ โปรดช่วยขา้พระองคใ์หส้ตัยซ่ื์อที่จะเผยแพรค่าํเชือ้เชิญของพระองค ์

อาเมน 

การบา้น 

1. เตรียมตวัทาํตามพนัธสญัญาที่จะแบ่งปันแผนภาพสปัดาหน์ี ้

2. ทาํรายช่ือคนที่ยงัไม่ไดร้บัความรอดที่คณุรูจ้กัและจะพดูคยุดว้ยไดใ้นสปัดาหน์ี ้วางแผนหวัขอ้ที่จะ

เปิดช่องใหแ้บ่งปันพระกิตติคณุ 

3. ทาํรายช่ือคริสเตียนที่คณุจะแสดงแผนภาพนีใ้หด้ไูด ้วตัถปุระสงคข์องการแสดงแผนภาพคือเพื่อ

ช่วยเขาใหพ้รอ้มที่จะเป็นพยาน 
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บทที ่7 

ขยายความเช่ือฟังของผมออกไป 

ความคิดหลัก 

“ผมแยกแยะและทาํตามนํา้พระทยัของพระเจา้ไดด้ียิ่งขึน้เม่ือความรกัที่มีต่อพระองคเ์พิ่มพนูมากขึน้” 

เติบโตในการเชื่อฟัง 

► ฟีลิปปี 1:9-11 

เปาโลอธิษฐานว่าพวกเขาจะรกัพระเจา้มากขึน้และจะเขา้ใจนํา้พระทยัของพระเจา้ไดด้ีขึน้ 

เราควรคาดหวงัว่าจะปรบัปรุงชีวิตของเราใหด้ีขึน้เม่ือพระเจา้ประทานการแยกแยะใหก้บัเรา  

ด้านต่างๆบางด้านท่ีผู้เช่ือควรปรบัปรุง 

1. ความระมัดระวังรอบคอบต่ออิทธิพล มีส่ิงต่างๆที่คณุทาํแต่เป็นส่ิงที่คณุไม่อยากใหค้นอ่ืนทาํ

หรือเปล่า? 

2. การบังคับตน คณุควบคมุความรูส้กึและความปรารถนาต่างๆมากพอที่จะทาํส่ิงที่ควรทาํหรือ

เปล่า?  

3. การห่วงใยสุขภาพ คณุห่วงใยรา่งกายในฐานะที่เป็นอปุกรณท์ี่ไม่อาจทดแทนไดส้าํหรบัพระราช

กิจเพื่อพระเจา้หรือเปล่า?  

4. การเลือกความบันเทิง ความบนัเทิงของคณุมีแนวโนม้ที่จะทาํใหค้ณุเดือดรอ้นกบัการทดลอง

เพราะว่าความบนัเทิงเหล่านัน้ก่อใหเ้กิดความคิดผิดๆหรือท่าทีผิดๆหรือเปล่า? ระวงัทุกส่ิงที่

นาํเสนอบาปในลกัษณะที่ดึงดดูใจหรือตลก 
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5. มารยาท คนที่อยู่แวดลอ้มคณุมีธรรมเนียมในการแสดงออกถึงความเอือ้เฟ้ือมีมารยาท คณุควร

เรียนรูท้ี่จะเอือ้เฟ้ือมีมารยาทในลกัษณะที่พวกเขายอมรบั จงใจดีแมใ้นเวลาที่คนไม่สมควรไดร้บั

ความใจดีก็ตาม 

6. จริยธรรมทางธุรกจิ คณุซ่ือตรงในการตดิต่อธุรกิจทกุครัง้หรือเปล่า?  

7. ความตรงต่อเวลา คณุใหค้ณุค่าแก่เวลาของตวัเองและคนอ่ืนโดยรกัษาเวลาเม่ือเป็นไปไดห้รือ

เปล่า? 

8. เครื่องแต่งกาย การแต่งกายของคณแสดงใหเ้ห็นถึงคณุค่าของความสภุาพเหมาะสมหรือเปล่า 

ความถ่อมใจหรือเปล่า และประหยดัหรือเปล่า? 

9. ภาษา การพดูคยุสนทนาของคณุบริสทุธ์ิและแสดงความเคารพต่อพระเจา้และคนอ่ืนหรือเปล่า?  

10. ความน่าเช่ือถอืไวใ้จได้ คณุรกัษาพนัธสญัญาหรือเปล่า?  

อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขา้พระองคอ์ยากใหค้วามรกัของขา้พระองคท์ี่มีต่อพระองคเ์พิ่มพนูอยู่เสมอ ขา้พระองคอ์ยากเขา้ใจนํา้

พระทยัของพระองคท์ี่ทรงมีต่อขา้พระองคม์ากขึน้ 

โปรดช่วยใหข้า้พระองคเ์รียนรูท้ี่จะแยกแยะส่ิงที่เป็นที่พอพระทยัมากที่สดุเพื่อขา้พระองคจ์ะดาํเนินชีวิตที่

บริสทุธ์ิปราศจากการละเมิด 

โปรดช่วยใหข้า้พระองคเ์ห็นอปุนิสยัและท่าทตี่างๆที่จาํเป็นตอ้งเปล่ียนแปลงและไดร้บัอปุนิสยัและท่าที

ต่างๆที่ถวายเกียรติแด่พระองค ์

ขา้พระองคอ์ยากเกิดผลเพื่อพระสิริของพระองค ์

อาเมน 



33 

การบา้น 

ศึกษาพระธรรม 1 โครินธ ์13 พระธรรมบทนีอ้ธิบายถึงชีวิตของคนที่ความรกัที่ควรมีตอ่คนอ่ืน ใหพ้ระเจา้

แสดงใหค้ณุเหน็ว่าพระองคป์ระสงคจ์ะเปล่ียนแปลงชีวิตของคณุเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัความรกัมากขึน้

อย่างไรบา้ง ระบกุารเปล่ียนแปลงต่างๆที่คณุอยากจะเห็น 
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บทที ่8 

การศึกษาพระคัมภีรแ์บบเฝ้าเดี่ยว 

ความคิดหลัก 

“พระวจนะของพระเจา้ส่งผลกระทบต่อชีวิตและความเช่ือของผมทกุวนั” 

เหตุผลในการศึกษาพระคัมภีร ์

1. เพื่อความสัมพันธก์ับพระเจ้าพระธรรมสดดุี บทที่ 119 พระธรรมนีก้ล่าวว่าพระวจนะของพระ

เจา้เป็นการแสดงออกถึงพระธรรมชาติของพระเจา้ดงันัน้พระคมัภีรจึ์งเป็นเคร่ืองมือในการรูจ้กั

พระเจา้ 

2. เพื่อรู้และเชื่อความจรงิ (2 ทิโมธี 3:16) พระคมัภีรเ์ป็นแหล่งคาํสอนสาํหรบัเรา 

3. เพื่อรับคาํชีแ้นะสาํหรับชีวิต (2 ทิโมธี 3:16) 

4. เพื่อพันธกิจท่ีมีประสิทธิภาพ (2 ทิโมธี 3:16) 

5. เพื่อความเป็นผู้ใหญ่ฝ่ายวิญญาณ (ฮีบรู 5:12-13) 

เป้าหมายท่ีไม่เหมาะสมสาํหรับการศึกษาพระคัมภีร ์

1. เพื่อสร้างการแปลความใหม่ๆขึน้ เราควรมีความคิดสรา้งสรรคใ์นการประยกุตใ์ชพ้ระคมัภีร ์

และส่ือสารพระคมัภีร ์ไม่ใช่แปลความหมายพระคมัภีร ์ 

2. เพื่อรวบรวมหลักฐานสาํหรับการโต้แยง้ ถา้หากคนอ่านพระคมัภีรเ์พื่อการโตเ้ถียงเท่านัน้ เขา

ก็ไดร้บัมมุมองที่บิดเบีย้วไปและอาจเห็นเฉพาะส่ิงที่เขาอยากเห็นเท่านัน้ 
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3. เพื่อได้รับการหนุนใจ ถา้หากคนกวาดสายตาผ่านขอ้ความเรว็ๆ เพื่อมองหาขอ้ความที่ช่วย

ความรูส้กึของเขา เขาก็ไม่ยอมใหพ้ระคมัภีรพ์ดูถึงสาสนข์องพระคมัภีรท์ัง้หมดกบัเขา 

วิธีศึกษาพระคัมภีรแ์บบเฝ้าเด่ียว 

(1) เริ่มต้นด้วยการอธิษฐานเพื่อความเข้าใจเนือ้ความ  

เตรียมจิตใจของคณุที่จะรบัสาสนท์ี่แทจ้ริงของเนือ้ความ คณุไม่ไดก้าํลงัศึกษาเพื่อแค่ใหรู้น้ ํา้พระทยัของ

พระเจา้เท่านัน้แต่เพื่อทาํตามนํา้พระทยัของพระเจา้  

(2) แปลความหมายเนือ้ความ  

จริงๆแลว้เนือ้ความกาํลงักล่าวอะไรอยู่? ถอดความและระบรุายการคาํแถลง ใหแ้น่ใจว่าการแปล

ความหมายของคณุไม่ขดัแยง้กบัคาํสอนของพระคมัภีรซ่ึ์งเห็นไดช้ดัแจง้ที่อ่ืน   

(3) ประยุกตใ์ช้เนือ้ความส่วนตัว ดังนี ้

• บาปที่ตอ้งสารภาพหรือหลีกเล่ียงหรือเปล่า? 

• สญัญาที่ตอ้งเรียกรอ้งหรือเปล่า? 

• ท่าทีที่ตอ้งเปล่ียนแปลงหรือเปล่า? 

• พระบญัชาที่ตอ้งเช่ือฟังหรือเปล่า? 

• ตวัอย่างที่ตอ้งทาํตามหรือเปล่า? 

• คาํอธิษฐานที่ตอ้งอธิษฐานหรือเปล่า? 

• ความผิดพลาดที่ตอ้งหลีกเล่ียงหรือเปล่า? 

• การทดลองที่ตอ้งหลีกหนีหรือเปล่า? 

• บางอย่างใหส้รรเสริญพระเจา้หรือเปล่า? 

อาจมีหลายส่ิงเหล่านีใ้นเนือ้ความ 

(4) อธิษฐานเพื่อใหค้วามจริงสาํเรจ็ในคณุ  
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อธิษฐานที่พระเจา้จะทาํใหก้ารเปล่ียนแปลงที่จาํเป็นเกิดขึน้ในจิตใจและในชีวิตของคณุ 

(5) ตดัสินใจอย่างจริงจงัว่าท่านจะเปล่ียนแปลงอะไรเนื่องจากการประยกุตน์ี ้การเปล่ียนแปลงอย่าง

เจาะจงควรเป็นส่ิง 

• ท่ีเป็นส่วนตัว  – บางอย่างที่คณุจาํเป็นตอ้งทาํ 

• ท่ีใช้ได้จริง  – ไม่ใช่แค่ในทางทฤษฎี แต่ใหผ้ลในส่ิงที่ตอ้งลงมือทาํ 

• ท่ีรายงานได้  – ลงมือทาํภายในกรอบระยะเวลาที่กาํหนด 

อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขอบคณุพระองคส์าํหรบัสมบตัิอนัลํา้ค่าที่ประทานแก่เราในพระคมัภีร ์

ขอบคณุพระองคท์ี่ทรงเปิดเผยความจริงเกี่ยวกบัวิธีรูจ้กัพระองค ์วิธีดาํเนินชีวิต และวิธีช่วยคนอ่ืนใหแ้ก่เรา 

โปรดช่วยขา้พระองคใ์หศ้ึกษาพระวจนะของพระองคด์ว้ยความขยนัหมั่นเพียร โปรดประทานความเขา้

ใจความจริงที่ทรงเปิดเผยใหแ้ก่ขา้พระองค ์โปรดทรงช่วยขา้พระองคใ์หใ้ชชี้วิตตามพระวจนะของพระองค์

ดว้ยความสตัยซ่ื์อ 

อาเมน 

การบา้น 

ศึกษาพระธรรม 1 เธสะโลนิกา 5 โดยทาํตามขัน้ตอนการศึกษาพระคมัภีรแ์บบเฝา้เดี่ยวที่ระบใุนบทเรียนนี ้

อธิบายการประยกุตใ์ชส่้วนตวัที่คณุคน้พบ 
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บทที ่9 

อธิษฐานเหมือนกับดาวิด 

ความคิดหลัก 

“การพดูคยุกบัพระเจา้ใหค้วามหมายที่ถกูตอ้งแก่ชีวิตทกุส่วนของผม” 

การอธิษฐาน: การพูดคยุกับพระเจ้า 

พระธรรมสดดุีหลายบทเป็นคาํอธิษฐาน พระธรรมสดดุีบอกเราเกี่ยวกบัส่ิงสาํคญัในการอธิษฐาน 

ถา้หากคณุหยดุพดูคยุกบัพระเจา้หรือไม่อยากพดูเกี่ยวกบับางอย่างก็อาจเป็นเพราะว่าตวัคณุคดิว่าคณุ

เห็นดว้ยกบัพระเจา้ในเร่ืองเหล่านัน้ไม่ไดค้รบั 

พระธรรมสดดุีแสดงตวัอย่างใหเ้ห็นว่าเราควรพดูคยุถึงทกุอย่างในชีวิตทกุอย่างที่เรารูส้กึกบัพระเจา้  

ส่ิงที่คณุพดูคยุถึงนัน้แสดงใหเ้ห็นถึงขอบเขตความสมัพนัธข์องคณุ 

ความสมัพนัธเ์ป็นการแบ่งปันชีวิต 

บางครัง้หลายอย่างเกิดขึน้ในความสมัพนัธแ์ละจาํกดัความสมัพนัธน์ัน้  

แลว้ความสมัพนัธข์องคณุกบัพระเจา้ล่ะ? ความสมัพนัธน์ัน้ก็ตืน้เขินถา้หากไม่มีอะไรใหพ้ดูคยุมาก  

เราตอ้งเต็มใจจะไดร้บัการเปล่ียนแปลงจากความสมัพนัธข์องเรากบัพระองค ์

ทกุอย่างในชีวิตของเราไดร้บัความหมายที่แทจ้ริงจากพระเจา้  

ทกุอย่างเขา้ที่และมีความหมายที่เหมาะสมเม่ือถกูนาํมายงัพระเจา้เพื่อจะปรบัเปล่ียน ถา้หากคณุไม่

อธิษฐานทกุเร่ือง  
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• ในไม่ชา้หลายๆอย่างก็จะไม่สมเหตสุมผล  

• ความรูส้กึต่างๆจะไม่เขา้ที่เขา้ทาง 

• ตดัสินใจไปในทางที่ผิด  

• ท่าทีต่างๆไม่สอดคลอ้งกนั  

คนที่วิตกกงัวลมากจะไม่อธิษฐานมาก คนที่อธิษฐานมากจะไม่วิตกกงัวลมาก 

พระยาหเ์วหท์รงอยู่ใกลผู้ท้ี่ใจแตกสลาย (สดุด ี34:18) เราตอ้งถ่อมใจและยอมจาํนนนาํเสนอทัง้หมดต่อ

พระเจา้และยินยอมใหพ้ระองคท์รงตอบในหนทางของพระองค ์ 

► คณุพดูคยุถึงอะไรบา้งกบัพระองค?์ คณุจาํเป็นตอ้งพดูคยุถึงเร่ืองอะไรบา้งกบัพระองค?์ 

อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขา้พระองคอ์ยากใหพ้ระองคจ์ดัคณุค่าที่เหมาะสมใหก้บัทกุอย่างที่ขา้พระองคมี์และกาํหนดความหมาย

ใหก้บัทกุอย่างที่เกิดขึน้กบัขา้พระองค ์ขา้พระองคอ์ยากจะนาํความรูส้กึเกี่ยวกบัทกุอย่างมายงัพระองค์

เพื่อขอรบัการปรบัเปล่ียน 

โปรดทรงช่วยขา้พระองคใ์หเ้ปิดชีวิตทกุส่วนต่อพระองค ์

ขา้พระองคอ์ยากจะอทุศิตวัโดยสมบรูณต์่อพระองค ์ขา้พระองคอ์ยากใหค้วามสมัพนัธข์องขา้พระองคก์บั

พระองคร์วมทกุอย่างเกี่ยวกับขา้พระองคเ์อาไว ้

โปรดทรงช่วยขา้พระองคใ์หเ้ปล่ียนแปลงอยู่เสมอจากการที่ไดรู้จ้กัพระองคม์ากขึน้ 

อาเมน 

การบา้น 

ศึกษาพระธรรมสดดุี บทที่ 34 เขียนหนึ่งย่อหนา้เกี่ยวกบัความมั่นใจของดาวิดที่มั่นใจว่าทกุอย่างนาํมาถึง

องคพ์ระเจา้ได ้สงัเกตขอ้ที่ 15 และ 18 เป็นพิเศษ  
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บทที ่10 

การขัดเกลาความเช่ือ 

ความคิดหลัก 

“ผมเติบโตฝ่ายวิญญาณเม่ือความเช่ือของผมทนทานต่อการทดสอบต่างๆ” 

การทดสอบความเช่ือ 

► 1 เปโตร 1:6-8; ฮีบรู 11:1, 6 

ความเช่ือพืน้ฐานที่สดุคือเช่ือว่าพระเจา้ทรงตอบสนองต่อผูท้ี่แสวงหาพระองคใ์นหนทางที่ถกูตอ้ง เป็นการ

เช่ือว่าบาํเหน็จของพระเจา้บรรลไุดแ้ละควรค่าเหนือส่ิงอ่ืน 

ระหว่างการทดสอบนัน้เราถกูทดลองใหส้งสยัว่าพระเจา้จะประทานส่ิงที่ดีที่สดุใหแ้ก่เราหรือเปล่า ทกุการ

ทดสอบเป็นการทดสอบความเช่ือ ความเช่ือเป็นชยัชนะเหนือทกุการทดสอบ 

► 1 ยอหน์ 5:4 

เราไดร้บัขัน้ตอนที่จาํเป็นจากการทดสอบ 

► ยากอบ 1:2-4 

การทดสอบความเช่ือพฒันาความอดทน การมีความอดทนหมายถึงทนทานโดยความเช่ือ คณุงามความดี

แบบคริสเตียนที่สาํคญัที่สดุไม่อาจเกิดขึน้ในตวัคนที่ไม่ทนทานดว้ยความเช่ือ 

ประเภทของการทดสอบ 

1. สถานการณย์ากลาํบาก การทดสอบความเช่ือเป็นการทดลองให ้
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• ยินยอมต่อความคบัขอ้งใจหรือความโกรธโดยยอมรบัท่าทีที่ผิดๆ 

• ทาํส่ิงต่างๆดว้ยความหนุหนัพลนัแล่นเพื่อเปล่ียนแปลงสถานการณ ์

• ไม่เช่ือฟังพระเจา้เพื่อจะแกปั้ญหาดว้ยวิธีของคณุ 

2. ความอยุติธรรมและการทาํทารุณ การทดสอบความเช่ือเป็นการทดลองให ้

• ปฏิบตัิต่อคนอ่ืนอย่างผิดๆเพราะพวกเขาทาํผิด 

• ไม่เต็มใจจะรอใหพ้ระเจา้ทรงกระทาํความยตุิธรรมของพระองคใ์หส้าํเร็จ 

• ปฏิเสธไม่ยกโทษและไม่รกัอย่างที่พระคริสตท์รงกระทาํ 

3. ความทุกขย์ากโรคภัยทางกายภาพ การทดสอบความเช่ือเป็นการทดลองให ้

• ยินยอมใหก้บัความหดหู ่

• แสวงหาความสขุหรือความบนัเทิงนอกนํา้พระทยัของพระเจา้ 

4. เหตุการณร์้ายแรง การทดสอบความเช่ือเป็นการทดลองให ้

• สงสยัความรกัและความประเสริฐของพระเจา้ 

• สงสยัว่าพระเจา้ทรงควบคมุอยู่ 

5. ความสับสน การทดสอบความเช่ือเป็นการทดลองใหย้ินยอมต่อความเขา้ใจของตวัคุณเองซ่ึง

ต่อตา้นนํา้พระทยัของพระเจา้ซ่ึงเป็นที่ทราบอยู่ 

6. การกดขี่ การทดสอบความเช่ือเป็นการทดลองใหห้ลีกเล่ียงความทกุขย์าก 

7. การทดลองให้ทาํบาป การทดสอบความเช่ือเป็นการทดลองใหย้ินยอมต่อความดึงดดูใจของ

บาป 

► 1 โครินธ ์10:13 
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อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขอบคณุพระองคท์ี่ทรงอยู่กบัขา้พระองคเ์สมอและทรงช่วยขา้พระองคใ์นทกุการทดสอบ โปรดทรงช่วยให้

ความเช่ือของขา้พระองคเ์ขม้แข็ง โปรดช่วยขา้พระองคใ์หจ้ดจาํว่าเวลายากลาํบากเป็นการทา้ทายความ

เช่ือและความเช่ือของขา้พระองคต์อ้งทนทาน 

ขา้พระองคอ์ยากจะไวว้างใจพระองคเ์สมอไม่ว่าจะเกิดอะไรขึน้ก็ตาม ขา้พระองคจ์ะแสดงความไวว้างใจ

ของขา้พระองคใ์หเ้ห็นดว้ยการเช่ือฟังพระองคเ์สมอ 

ขอบคณุพระองคส์าํหรบัการพฒันาความเช่ือที่เกิดขึน้เม่ือพระองคท์รงนาํขา้พระองคผ่์านการทดสอบอย่าง

ผูมี้ชยั 

อาเมน 

การบา้น 

ศึกษาพระธรรมยากอบ 5:7-11 สงัเกตเหตผุลที่ใหเ้ราทนทานดว้ยความเช่ือ มีการยกถึงผูเ้ผยพระวจนะ

เป็นตวัอย่าง ใครเป็นคนที่คณุรูจ้กัซ่ึงเป็นผูท้ี่ทนทานความยากลาํบากดว้ยความเช่ือบา้ง? แลว้ถา้หากเขา

ไม่ทนทานดว้ยความเช่ือล่ะ? 
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บทที ่11 

สร้างวินัยฝ่ายวิญญาณ 

ความคิดหลัก 

“ผมอทุิศเวลาและความพยายามเพื่อพฒันาความสมัพนัธข์องผมกบัพระเจา้” 

บทนํา 

วินยัฝ่ายวิญญาณเป็นการฝึกฝนโดยสมคัรใจที่มีการทาํตารางเวลาและดาํเนินไปดว้ยวตัถปุระสงคท์ี่จะ

รกัษาส่ิงสาํคญัอนัดบัแรกฝ่ายวิญญาณและพฒันาความสมัพนัธข์องเรากบัพระเจา้ 

การพจิารณาบางอย่างเกีย่วกบัวินัยฝ่ายวิญญาณ 

• วินยัฝ่ายวิญญาณเป็นเคร่ืองมือไปถึงเป้าหมาย แต่ไม่ไดเ้ป็นเป้าหมายในตวัของมนัเอง 

• วินยัฝ่ายวิญญาณไม่ไดเ้ป็นการวดัสถานะฝ่ายวิญญาณที่เที่ยงตรง 

• วินยัฝ่ายวิญญาณไม่ไดท้ดแทนการเช่ือฟังพระเจา้ 

• วินยัฝ่ายวิญญาณตอ้งเป็นไปโดยสมคัรใจจึงไดผ้ลลพัธท์ี่ดีที่สดุ 
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รายช่ือวินัยฝ่ายวิญญาณ 

1. การอธิษฐาน  

2. พระคมัภีร ์พระธรรมสดดุี บทที่ 119 แสดงใหเ้ห็นถึงพระราชกิจแห่งพระวจนะของพระเจา้ในชีวิต

ของผูน้มสัการ 

3. การอดอาหาร (มทัธิว 9:15 มทัธิว 6:16-18) 

4. การไปโบสถ ์(ฮีบรู 10:25) 

5. ศีลมหาสนิท พระธรรม (1 โครินธ ์11:23-26)  

6. การตรวจสอบไดฝ่้ายวิญญาณ (ฮีบรู 13:17, ยากอบ 5:16, กาลาเทีย 6:2)  

7. การมอบถวาย (ฮีบรู 13:16, 1 โครินธ ์16:2) 

8. พนัธกิจ (1 โครินธ ์12) 

9. บนัทึกฝ่ายวิญญาณ (สดดุี 78:11)  

10. การศึกษาแบบเฝา้เดี่ยว  
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อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

โปรดช่วยขา้พระองคร์กัษาจดุสนใจใหอ้ยู่ที่ส่ิงสาํคญัอนัดบัแรกฝ่ายวิญญาณโดยจดัเตรียมที่สาํหรบัวินยั

ฝ่ายวิญญาณเหล่านีเ้อาไวใ้นชีวิตของขา้พระองค ์ขา้พระองคอ์ยากจะใหเ้วลาแก่พระองคอ์ย่างที่พระองค์

ทรงสมควรไดร้บั 

โปรดช่วยขา้พระองคใ์หส้ตัยซ่ื์อต่อพนัธสญัญาของขา้พระองค ์โปรดปกป้องขา้พระองคจ์ากความหยิ่งยโส

ต่อความกา้วหนา้ฝ่ายวิญญาณของขา้พระองค ์

โปรดช่วยใหข้า้พระองคจ์ดจาํว่าวินยัฝ่ายวิญญาณของขา้พระองคต์อ้งแสดงออกถึงความรกัของขา้

พระองคต์่อพระองคแ์ละแสดงออกถึงความเช่ือของขา้พระองคใ์นพระองค ์

ขอบพระคณุพระองคส์าํหรบัพระคณุของพระองคท์ี่ทาํงานในขา้พระองคซ่ึ์งเกินกว่าทัง้หมดที่ขา้พระองคจ์ะ

ทาํได ้

อาเมน 

การบา้น 

คน้หาขอ้พระคมัภีรอ์า้งอิงที่ใหใ้นรายช่ือวินยัฝ่ายวิญญาณ สงัเกตลกัษณะการกล่าวถึงวินยัเหล่านีว่้า

สาํคญัต่อชีวิตคริสเตียน (ก่อนหนา้นีไ้ดมี้การศึกษาพระธรรมสดดุี บทที่ 119 ไปแลว้ ดงันัน้จึงไม่จาํเป็นตอ้ง

ทบทวนทัง้บทอีกครัง้ในสปัดาหน์ี)้ 
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พันธสัญญาต่อวินัยฝ่ายวิญญาณส่วนตัว 

1. การอธิษฐาน ขา้พเจา้จะอธิษฐานเป็นประจาํทกุวนัเวลา _________ เป็นเวลา ___________ 

นาท ี

2. การศึกษาพระคัมภีร ์ขา้พเจา้ศึกษาพระคมัภรีป์ระจาํวนั ___________ ขา้พเจา้วดัการศึกษา

ของขา้พเจา้ _________________________________________ (เวลาหรือเคร่ืองมืออ่ืนๆ)  

3. การอดอาหาร ขา้พเจา้จะอดอาหารแต่ละสปัดาหใ์นวนั ___________  เป็นเวลา ___________ 

(ระยะเวลา) 

4. การไปโบสถ ์ขา้พเจา้จะเขา้รว่มพิธีนมสัการที่คริสตจกัรและศึกษาพระคมัภีรเ์ป็นประจาํ 

วนั ___________ เวลา ___________ 

วนั ___________ เวลา ___________ 

วนั ___________ เวลา ___________ 

5. ศีลมหาสนิท ขา้พเจา้จะเขา้รว่มศีลมหาสนิททีค่ริสตจกัรของขา้พเจา้ซ่ึงประกอบขึน้ทกุ 

____________ (ประมาณความบ่อย) 

6. การตรวจสอบได้ฝ่ายวิญญาณ ขา้พเจา้จะรายงานสภาพฝ่ายวิญญาณของขา้พเจา้และรบั

คาํแนะนาํฝ่ายวิญญาณจาก _____________ (ที่ปรกึษาฝ่ายวิญญาณเจาะจง) ทกุเวลา 

_____________ (เวลา) 

7. การมอบถวาย ขา้พเจา้จะถวายทศางคแ์ก่ ____________________________ (ระบคุริสตจกัร) 

8. พันธกิจ ขา้พเจา้จะทาํพนัธกิจอย่างสมํ่าเสมอในลกัษณะต่อไปนี ้

9. บันทึกฝ่ายวิญญาณ ขา้พเจา้จะรกัษาการบนัทึกซ่ึงขา้พเจา้จะปรบัใหเ้ป็นปัจจบุนั _____ครัง้ต่อ

สปัดาห ์

10. การศึกษาแบบเฝ้าเด่ียว ขา้พเจา้จะอ่านหนงัสือสาํหรบัการอ่านแบบเฝา้เดี่ยวต่อไปนี ้  

วนัที่ทาํพนัธสญัญา:________________________ 

ทาํพนัธสญัญาจนถึง: _______________________ 

ช่ือ: _____________________________________  
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บทที ่12  

ยอมรับการตรวจสอบได้ฝ่ายวิญญาณ 

ความคิดหลัก 

“พระเจา้ทรงพฒันาผมในชมุชนฝ่ายวิญญาณที่ใกลชิ้ด” 

การตรวจสอบได้ฝ่ายวิญญาณ 

การมีการตรวจสอบไดฝ่้ายวิญญาณเป็นการสรา้งความสมัพนัธก์บัคนหรือกลุ่มที่ใหค้าํแนะนาํฝ่าย

วิญญาณ 

คนที่มีการตรวจสอบไดฝ่้ายวิญญาณรายงาน 

• สภาวะฝ่ายวิญญาณของเขา 

• ความสาํเรจ็และความลม้เหลวของเขาเกี่ยวกบัวินยัฝ่ายวิญญาณ 

• พนัธสญัญาของเขาสาํหรบัอนาคต 

ถา้หากไม่มีการตรวจสอบไดฝ่้ายวิญญาณ เราก็ไม่อาจทาํพระบญัชาทัง้หมดในพระคมัภีรไ์ดส้าํเรจ็และจะ

ละเลยเคร่ืองมือที่พระเจา้ไดท้รงออกแบบเพื่อประทานพระคณุแก่เราเพื่อเราจะมีชยัชนะและเติบโตฝ่าย

วิญญาณ  

► ยากอบ 5:16; กาลาเทีย 6:2; ฮีบรู 10:24, ฮีบรู 13:17 

ถามตวัคณุเองดว้ยคาํถามต่อไปนีเ้พื่อจะระบวุ่าชีวิตของคณุมีการตรวจสอบไดฝ่้ายวิญญาณหรือเปล่า 

ผมมีความสมัพนัธอ์ะไรบา้งที่ทาํให.้.. 
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• มีคนช่วยผมแบกภาระหนกัที่สดุได?้ 

• ผมสารภาพความผิดต่อบางคนได?้ 

• ผมช่วยแบกภาระของบางคนได?้ 

• มีคนตอบสนองต่อสภาวะฝ่ายวิญญาณในปัจจบุนัของผมได?้ 

ผมรูส้กึว่าขาดความสมัพนัธแ์บบนีใ้นเวลาต่อไปนีห้รือเปล่า? 

• เวลาที่ไม่มีใครที่ผมพึ่งพาได?้ 

• เวลาที่ผมดีใจที่ไม่มีใครรูถ้ึงสภาพของผม? 

• เวลาที่ผมไม่อยากรายงานถึงวินยัฝ่ายวิญญาณ? 

มีคนที่ผมยอมรบัสิทธิอาํนาจฝ่ายวิญญาณของเขาหรือเปล่า? 

• ผมยอมจาํนนต่อคาํแนะนาํของเขาเม่ือไหร่? 

• ฟังคาํเตือนของเขาเกี่ยวกบัอนัตรายฝ่ายวิญญาณหรือเปล่า? 

สร้างความสัมพันธท่ี์จะสร้างการตรวจสอบได้ฝ่ายวิญญาณ 

การตรวจสอบไดฝ่้ายวิญญาณเกิดขึน้ไดด้ทีี่สดุเม่ือมี... 

1. ความเป็นส่วนตวั  

2. การรบัรองว่าคนอ่ืนยอมรบัคณุและห่วงใยคณุ  

3. เวลาที่กาํหนดสาํหรบัแบ่งปัน  

การวางบางคนใหเ้ป็นที่ตรวจสอบไดฝ่้ายวิญญาณหมายถึงว่าคณุถามเขาอยู่เป็นประจาํว่า... 

• วินยัฝ่ายวิญญาณของคณุเป็นอย่างไรบา้ง? 

• คณุมีชยัชนะฝ่ายวิญญาณหรือเปล่า? 

• คณุทาํพนัธสญัญาที่ตวัคณุกาํหนดขึน้เม่ือเรว็ๆนีส้าํเรจ็หรือเปล่า? 

• ความจริงที่คณุพึ่งเรียนรูเ้ม่ือเรว็ๆนีท้าํใหค้ณุตอ้งทาํพนัธสญัญาเจาะจงอะไรบา้ง? 
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อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขา้พระองคอ์ยากจะสตัยซ่ื์อเช่ือฟังพระบญัชาทัง้สิน้แห่งพระวจนะของพระองค ์ขา้พระองคอ์ยากจะ

ช่วยเหลือพี่นอ้งแบกภาระ ขา้พระองคอ์ยากจะหนนุใจพวกเขา ขา้พระองคอ์ยากจะยอมรบัความลม้เหลว

กบัพวกเขาเพื่อพวกเขาจะอธิษฐานเผ่ือขา้พระองคไ์ด ้

ขา้พระองคอ์ยากจะยอมรบัผูน้าํฝ่ายวิญญาณที่พระองคท์รงเรียกเพื่อใหด้แูลขา้พระองค ์

โปรดประทานความถ่อมใจทีข่า้พระองคจ์าํเป็นตอ้งมีเพื่อจะยอมรบัถึงความผิดต่างๆและความรกัทีข่า้

พระองคจ์าํเป็นตอ้งมีเพื่อจะช่วยเหลือคนอ่ืนในส่ิงที่เป็นความผิดของเขา โปรดช่วยขา้พระองคท์ี่จะไม่โกรธ

เวลาที่ไดร้บัการแกไ้ขหรือเป็นอนัตรายเวลาที่ขา้พระองคช่์วยแกไ้ขคนอ่ืน 

ขอบคณุพระองคส์าํหรบัครอบครวัฝ่ายวิญญาณที่พระองคป์ระทานใหเ้พื่อช่วยใหข้า้พระองคเ์ติบโตฝ่าย

วิญญาณ 

อาเมน 

การบา้น 

พิจารณาพระธรรมยากอบ 5:16 กาลาเทีย 6:2 ฮีบรู 10:24 ฮีบรู 13:17 อ่านเนือ้ความลอ้มรอบขอ้พระ

คมัภีรเ์หล่านี ้พยายามคิดถึงวิธีเจาะจงที่คณุเช่ือฟังคาํแนะนาํเหล่านีเ้ม่ือเรว็ๆนี ้การกระทาํบางอย่างที่คณุ

เร่ิมทาํไดเ้พื่อจะเช่ือฟังคาํแนะนาํเหล่านีค้ืออะไร? 
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บทที ่13 

ประโยชนต่์างๆของการอธิษฐาน 

ความคิดหลัก 

“การอธิษฐานเป็นช่องทางสาํหรบัพระพรของพระเจา้” 

เหตุผลท่ีเราควรอธิษฐาน 

เราควรอธิษฐาน 

1. เพื่อรูจ้กัพระเจา้  

2. เพื่อเติบโตเป็นเหมือนพระคริสต/์สู่ความบริสทุธ์ิ  

3. เพื่อความรอดของครอบครวัและพระพร  

4. เพื่อการเจิมส่วนตวัและการขยายออกของพนัธกิจ  

5. เพื่อสติปัญญา การแยกแยะ และการทรงนาํ  

6. เพื่อความเขา้ใจพระคมัภีร ์ 

7. เพื่อความจาํเป็นทางดา้นการเงิน  

8. เพื่อความช่ืนชมยินดีและการบรรลผุล  

9. เพื่อวตัถปุระสงคแ์ละระเบียบในชีวิตของเรา  

10. เพื่อคาํถามและการอศัจรรยอ์ย่างเจาะจง  

11. เพื่อการขยายแผ่นดินของพระเจา้ผ่านพนัธกิจ   
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อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขอบคณุพระองคท์ี่ทรงช่วยขา้พระองคใ์หเ้ขา้ใจว่าพระองคป์ระสงคจ์ะอวยพรขา้พระองคด์ว้ยวิธีต่างๆที่ขา้

พระองคไ์ม่เคยคิดถึงมาก่อน 

โปรดช่วยใหค้าํอธิษฐานของขา้พระองคเ์ป็นช่องทางสาํหรบัพระพรมาสู่ครอบครวัของขา้พระองคแ์ละคน

อ่ืนๆรอบตวัขา้พระองค ์

เหนืออ่ืนใด ขา้พระองคอ์ยากจะพดูคยุกบัพระองคเ์พื่อขา้พระองคจ์ะรูจ้กัพระองคม์ากขึน้ 

พระบิดาเจา้ขา้ ขอบคณุพระองคส์าํหรบัสิทธิพิเศษในการอธิษฐาน 

อาเมน 

การบา้น 

อ่านพระธรรมสดดุี บทที่ 141-146 บทเพลงสดดุีเหล่านีเ้ป็นคาํอธิษฐาน มองหาประเภทของส่ิงต่างๆที่คาํ

อธิษฐานเหล่านีอ้ธิษฐานเผ่ือ มองหาคาํแถลงเกี่ยวกบัพระเจา้ว่าพระองคท์รงเป็นเหตผุลของการอธิษฐาน 
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บทที ่14  

อธิษฐานเหมือนกับพระเยซู 

ความคิดหลัก 

“ผมอธิษฐานไดด้ีที่สดุเวลาที่ผมเขา้ใจถึงส่ิงที่พระเจา้ประสงคจ์ะกระทาํ” 

คาํอธิษฐานของพระเยซู - ต้นแบบของเรา 

ถา้หากเรารูว่้าพระเจา้ประสงคจ์ะทาํอะไร เราก็อธิษฐานตามนํา้พระทยัไดแ้ละรูว่้าพระองคจ์ะทรงตอบ 

ถา้หากคนๆหนึ่งละเลยหลกัการที่อยู่ในระดบัชัน้อนบุาลแห่งการอธิษฐานแลว้ เขาก็ไม่อาจอธิษฐานไดด้ี

เลย 

คาํอธิษฐานทัง้หมดของเราควรสอดคลอ้งกับหลกัการที่พระองคท์รงสอนไวใ้นตน้แบบของพระองค ์

► มทัธิว 6:9-13 

เราตอ้งอธิษฐานตามมมุอง คณุค่า และวตัถปุระสงคข์องพระเจา้ 

การอธิษฐานขอใหพ้ระนามของพระเจา้เป็นที่เคารพหรือเป็นที่สกัการะบอกเป็นนยัเป็นอย่างแรกว่าเรา

เคารพสกัการะพระองค ์เราควรอยากใหท้กุอย่างในชีวิตจิตใจของเราเป็นส่ิงที่ถวายเกียรติแด่พระเจา้ 

แผ่นดินของพระเจา้แผ่ขยายทกุครัง้ที่กบฏยอมจาํนนต่อพระเจา้ เราควรอธิษฐานขอใหแ้ผ่นดินของพระเจา้

มาตัง้อยู่โดยสมบรูณใ์นใจของเราเป็นอนัดบัแรกจากนัน้จึงอธิษฐานขอใหแ้ผ่นดินของพระเจา้แผ่ขยายออก

เม่ือคนที่ต่อตา้นพระเจา้ยอมจาํนนต่อพระองค ์
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การอธิษฐานถึงนํา้พระทยัของพระเจา้ราวกบัว่านํา้พระทยัของพระเจา้เป็นส่ิงที่ดี แต่จิตใจของคนที่

อธิษฐานเองนัน้ยงัไม่ไดย้อมรบันํา้พระทยัของพระเจา้ก็คงจะไม่สมเหตสุมผลเลย การอธิษฐานคาํอธิษฐาน

อย่างจริงใจเร่ิมตน้ดว้ยการอธิษฐานขอจิตใจที่บริสทุธ์ิ 

หยุดพักเพื่อใคร่ครวญ 

คณุเช่ือจริงๆว่านํา้พระทยัของพระเจา้เป็นส่ิงที่ดีที่สดุที่เกิดขึน้ในโลกนี ้ในสถานทีท่ี่คณุอยู่และทาํงาน ที่

บา้น และในจิตใจของคณุหรือเปล่า? 

อธิษฐานถึงความจาํเป็นส่วนตัวในคาํอธิษฐานของพระเยซู 

การที่เราตอ้งอธิษฐานขอส่ิงจาํเป็นประจาํวันแสดงใหเ้ห็นว่าพระเจา้ประสงคใ์หเ้ราพึ่งพาพระองคอ์ย่าง

ต่อเนื่องแทนที่จะพึ่งพาทรพัยากรต่างๆที่เราสะสม  

การอธิษฐานขอการยกโทษยอมรบัว่าเราไม่ไดเ้ป็นไปตามนํา้พระทยัอนัสมบรูณแ์บบของพระเจา้และ

ตอ้งการพระคณุประจาํวนัของพระองค ์

จากนัน้ก็เป็นคาํขอใหพ้ระเจา้ทรงปกป้องเราจากอนัตรายฝ่ายร่างกายและฝ่ายวิญญาณที่มาจากซาตาน  

เราอยากใหชี้วิตทกุดา้นของเราและพนัธกิจของเราเป็นไปตามนํา้พระทยัของพระเจา้ เป็นเช่นนัน้ไดโ้ดย

พระเจา้ และถวายเกียรติแด่พระเจา้ เราอธิษฐานขอเร่ืองนัน้และยอมจาํนนต่อวตัถปุระสงคน์ัน้ 

หลกัการแห่งการอธิษฐานเหมือนพระเยซูคือการอธิษฐานทาํใหเ้ราเห็นทกุอย่างจากมุมมองของพระเจา้ 

ดงันัน้เราขอส่ิงที่ดีในสายพระเนตรของพระเจา้ได ้

อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์



57 

เราอธิษฐานขอใหพ้ระนามของพระองคไ์ดร้บัเกียรติ ขอใหแ้ผ่นดินของพระองคแ์ผ่ขยายออก ขอใหค้นที่

ต่อตา้นพระองคจ์ะยอมจาํนนต่อพระองค ์

เราอธิษฐานขอใหน้ํา้พระทยัของพระองคจ์ะสาํเร็จโดยสมบรูณใ์นโลกของเรา ในสถานที่เราอยู่และในใจ

ของเรา 

โปรดทรงจดัเตรียมส่ิงที่เราจาํเป็นวนัต่อวนั 

โปรดยกโทษใหแ้ก่เราที่ไม่เป็นไปตามนํา้พระทยัอนัสมบรูณข์องพระองค ์และช่วยเราใหย้กโทษคนทีท่าํให้

เราผิดหวงั 

โปรดปกป้องเราไม่ใหต้กสู่การทดลองและปกป้องเราจากทกุอย่างที่มารจะนาํมาต่อตา้นเรา 

เพราะว่านี่เป็นแผ่นดินของพระองค ์นี่เป็นฤทธ์ิเดชของพระองค ์และนี่เป็นพระสิริของพระองคสื์บไปเป็น

นิตย ์

อาเมน 

การบา้น 

เขียนคาํอธิษฐานของพระเยซู เวน้พืน้ที่ใตแ้ต่ละประโยค ทบทวนคาํอธิษฐานและระบุคาํขอเจาะจงที่คณุ

อธิษฐานไดใ้ตค้าํขอแต่ละอย่างเพื่อจะประยกุตใ์ชค้าํอธิษฐานของพระเยซูอย่างเป็นส่วนตวั 
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บทที ่15  

อภสิิทธ์ิแห่งชัยชนะเหนือบาป 

ความคิดหลัก 

“บาปไม่อาจเอาชนะผมไดเ้วลาที่ผมยินยอมใหฤ้ทธ์ิเดชของพระเจา้ทาํงานในผม” 

ชัยชนะเหนือบาป 

ศตัรูที่เลวรา้ยที่สดุของเราคือบาป 

พระเจา้ทรงสญัญาว่าจะทรงช่วยกูเ้ราจากอาํนาจของศตัรูที่ดึงเราไม่ใหร้บัใชพ้ระองคใ์นความชอบธรรม

และความบริสทุธ์ิตลอดชีวิตทกุวนั (ลกูา 1:68-75) 

จดหมายฝากแห่งพระธรรม 1 ยอหน์เนน้ว่าคณุลกัษณะหลกัของผูเ้ช่ือคือชยัชนะเหนือบาป  

อคัรทตูยอหน์รูด้ีว่ามีเวลาที่ผูเ้ช่ือตอ้งการการรบัรอง ท่านแสดงใหเ้หน็ว่าเป็นการเหมาะสมแลว้ที่ผูเ้ช่ือจะ

มองหาหลกัฐานที่จะเป็นพืน้ฐานการรบัรอง ท่านกล่าวซ้ําๆถงึขอ้ความน้ีว่า “น่ีคอืวธิทีีเ่รารูไ้ด”้ 

► 1 ยอหน์ 3:19 

เกณฑก์าํหนดที่ถกูยํา้ถึงมากที่สดุตลอดจดหมายฝากฉบบันีค้ือชยัชนะเหนือบาป สภาวะปกติของผูเ้ช่ือคือ

เสรีภาพจากบาป 

► 1 ยอหน์ 2:1-2 

ยอหน์ยอมรบัว่าบาปอาจเกดิขึน้ไดถึ้งแมว่้าจะไม่จาํเป็น 
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ขอ้พระคมัภีรต์่อไปนีจ้ากพระธรรม 1 ยอหน์ยํา้ว่าความแตกต่างอนัยิ่งใหญ่ของผูเ้ช่ือคือชยัชนะเหนือบาป 

ขอ้ความในวงเล็บเป็นความคิดเห็นที่เพิ่มเขา้มา 

ถา้เราประพฤติตามพระบญัญัติของพระองค ์เราจะมั่นใจไดว่้าเรา [รูว่้านี่เป็นหลกัฐานว่า] รูจ้กั

พระองค ์ผูท้ี่กล่าวว่า “ขา้พเจา้รูจ้กัพระองค”์ แต่ไม่ไดป้ระพฤติตามพระบญัญัติของพระองค ์คนนัน้

เป็นคนพดูมสุาและสจัจะไม่ไดอ้ยู่ในเขาเลย  (2:3-4) 

ทกุคนที่ทาํบาป [ไม่ว่าเขาเป็นผูเ้ช่ือมาก่อนหรือไม่] ก็ประพฤติผิดธรรมบญัญัติ บาปเป็นส่ิงที่ผิด

ธรรมบญัญัติ พวกทา่นรูอ้ยู่แลว้ว่าพระองคท์รงปรากฏเพื่อกาํจดับาปของเราใหห้มดไป และไม่มี

บาปอยู่ในพระองคเ์ลย ผูท้ี่อยู่ในพระองคไ์ม่ทาํบาปอีกต่อไป ส่วนผูท้ี่ทาํบาปอยู่เร่ือยๆ คนนัน้ยงัไม่

เห็นพระองคแ์ละยงัไม่รูจ้กัพระองค ์(3:4-6) 

ลกูทัง้หลายเอ๋ย อย่าใหใ้ครชกัจงูท่านใหห้ลง ผูท้ี่ประพฤติชอบก็ชอบธรรมเหมือนอย่างที่พระองค์

ทรงชอบธรรม [ความชอบธรรมเป็นจริง ไม่ใช่เสแสรง้ – คนที่ทาํส่ิงที่ถกูตอ้งจริงๆก็ชอบธรรม] ผูท้ี่

ทาํบาปก็มาจากมาร เพราะว่ามารก็ทาํบาปตัง้แต่เร่ิมแรก พระบตุรของพระเจา้ไดเ้สด็จมาปรากฏก็

เพราะเหตนุี ้คือเพื่อทาํลายกิจการของมาร (3:7-8) 

ผูท้ี่เกิดจากพระเจา้ไม่ทาํบาป เพราะเชือ้ของพระเจา้อยู่ในคนนัน้และเขาทาํบาปไม่ได ้เพราะเขา

เกิดจากพระเจา้ (3:9) 

ทกุคนที่ประพฤติตามพระบญัญัติของพระองคก์็อยู่ในพระองค ์และพระองคส์ถิตอยู่ในคนนัน้ [ถา้

หากเขาหยดุอยู่ในพระคริสต ์เขาจะทาํบาป ถา้เขาทาํบาปเขาก็ไดห้ยดุอยู่ในพระคริสตแ์ลว้] เช่นนี ้

แหละ พวกเราจึงรูว่้าพระองคส์ถิตอยู่ในเราคือโดยพระวิญญาณทีพ่ระองคป์ระทานแก่เรา (3:24) 

โดยขอ้นี ้เราจึงรูว่้าเรารกัคนทัง้หลายที่เป็นลกูของพระเจา้ คือเม่ือเรารกัพระเจา้ และประพฤติตาม

พระบญัญัติของพระองค ์เพราะว่าความรกัต่อพระเจา้เป็นอย่างนี ้คือเม่ือเราประพฤติตามพระ

บญัญัติของพระองค ์และพระบญัญัติของพระองคน์ัน้ไม่เป็นภาระหนกัเกินไป (5:2-3) [ความรกัที่

แทจ้ริงกระตุน้การเช่ือฟัง การไม่เช่ือฟังแสดงใหเ้ห็นถึงการขาดความรกั] 
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เพราะทกุคนที่เกดิจากพระเจา้ ก็มีชยัเหนือโลก และความเช่ือของเรานี่แหละเป็นชยัชนะที่มีชยั

เหนือโลก (5:4) 

จากขอ้พระคมัภีรเ์หล่านี ้ดชูดัเจนว่าคณุลกัษณะที่แตกต่างของผูเ้ช่ือคือเขาใชชี้วิตเช่ือฟังพระเจา้  

► 1 โครินธ ์10:13, ยากอบ 1:12 

อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขอบคณุพระองคส์าํหรบัการช่วยกูจ้ากเหล่าศตัรูที่ดึงขา้พระองคอ์อกจากการรบัใชพ้ระองคแ์ละขอบคณุ

พระองคส์าํหรบัการช่วยกูจ้ากบาปซ่ึงเป็นศตัรูที่ยิ่งใหญท่ี่สดุ 

ขอบคณุพระองคท์ี่ทรงช่วยขา้พระองคป์ฏิเสธต่อบาปเม่ือขา้พระองคส์าํนึกผิดและมาหาพระองค ์

โปรดช่วยใหข้า้พระองคจ์ดจาํว่าตอ้งพึ่งพาพระคณุของพระองคท์กุๆวนั ขา้พระองครู์ว่้าขา้พระองคท์นทาน

การทดลองและใชชี้วิตอย่างมีชยัชนะเหนือบาปไดด้ว้ยความช่วยเหลือของพระองค ์

ขอบคณุพระองคส์าํหรบัอภิสิทธ์ิในการใชชี้วิตอย่างมีชยัชนะ ขา้พระองคอ์ยากจะสตัยซ่ื์อและรบัมงกฎุแห่ง

ชีวิตที่พระองคท์รงสญัญาแก่ผูท้ี่รกัพระองค ์

อาเมน 

การบา้น 

ศึกษาพระธรรมโรม บทที่ 6 หาคาํแถลงที่บอกเป็นนยัว่าผูเ้ช่ือควรมีการช่วยกูโ้ดยสมบูรณจ์ากบาป 
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บทที ่16 

ความกระตือรือร้นต่อพันธกิจ 

ความคิดหลัก 

“ผมมีความกระตือรือรน้ต่อความรอดของคนบาป” 

การเผยแพร่พระกิตติคุณเป็นสิ่งสาํคัญอันดับแรกจากพระคัมภีร ์

► มทัธิว 9:36-38, มทัธิว 28:18-20, กิจการ 4:29, กิจการ 11:18, ฟีลิปปี 1:18, เอเฟซสั 6:19, โรม 

10:13-15 

เหตุผลท่ีผู้เช่ือควรปรารถนาการกลับใจใหม่ของผู้หลงหาย 

• เขาควรปรารถนาที่จะทาํตามตวัอย่างของพระเยซูผูท้รงละทิง้สวรรคเ์พื่อความรอดของผูท้ี่หลง

หาย 

• เขาควรปรารถนาใหพ้ระเจา้ไดท้รงรบัเกียรติโดยการเปล่ียนความเช่ือของผูท้ี่เป็นกบฏมาเป็นผู้

นมสัการของพระเจา้ 

• เขาควรมองว่าการเผยแพรพ่ระกิตติคณุเป็นชยัชนะของพระคริสตแ์ละการไถ่บาปของพระองค ์

• เขาควรอยากมีส่วนรว่มในการงานที่เป็นส่ิงสาํคญัอนัดบัแรกของพระเจา้ 

• เขาควรมีความเมตตาต่อบรรดาผูห้ลงหายซ่ึงกาํลงัเผชิญหนา้กบัการพิพากษาชั่วนิรนัดร

เนื่องจากบาปของพวกเขา 

เหตุผลท่ีคริสเตียนบางคนไม่เผยแพร่พระกิตติคุณ 

• การขาดความกระตือรือรน้ฝ่ายวิญญาณโดยทั่วไป 

• การไม่ไดรู้ส้กึรบัผิดชอบอย่างเป็นส่วนตวักบัการเผยแพรพ่ระกิตติคณุ 

• การไม่รูถ้ึงวิธีเร่ิมตน้การพดูคยุสนทนาฝ่ายวิญญาณ 
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• การไม่รูถ้ึงวิธีนาํเสนอพระกิตติคณุในแบบที่เป็นที่ยอมรบั 

• ความหวาดกลวัว่าจะไม่สามารถตอบขอ้คดัคา้นต่างๆได ้

• ความกระอกักระอ่วนใจที่แตกต่างไปจากโลก 

• ความสงสยัว่าความพยายามของตนจะมีประสิทธิภาพหรือเปล่า 

จุดเริ่มต้นในการเผยแพรพ่ระกิตติคุณ 

ถา้หากผูเ้ช่ือไม่มีความกระตือรือรน้ฝ่ายวิญญาณ เขาก็ตอ้งการการฟ้ืนฟูส่วนตวั 

ผูเ้ช่ือทกุคนตอ้งการ 

1. ความเช่ือ – เขาจาํเป็นตอ้งตระหนกัถึงส่ิงที่พระเจา้ทรงกระทาํเพื่อใหพ้ระกิตติคณุมีฤทธ์ิเดช 

2. การเตรียมตวั – เขาจาํเป็นตอ้งพรั่งพรอ้มเพื่อจะส่ือสารพระกิตติคณุ 

► คณุตอ้งการอะไรบา้งที่จะช่วยใหค้ณุเร่ิมตน้? 

อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

พระองคท์รงรกัโลกมากเสียจนไดท้รงส่งพระบตุรของพระองคม์าสิน้พระชนมเ์พื่อความรอดของเรา ขา้

พระองคอ์ยากจะรกัพระองคม์ากพอจนแบ่งปันความปรารถนาของพระองคท์ี่จะทรงช่วยผูท้ี่หลงหายให้

รอด ขา้พระองครู์ว่้าพระองคพ์อพระทยัเม่ือขา้พระองคน์าํสาสนน์ีไ้ปถึงคนบาป 

ขา้พระองคอ์ยากใหพ้ระองคไ์ดร้บัเกียรติเม่ือคนบาปกลบัใจใหม่และกลายเป็นผูน้มัสการของพระองค ์

ขา้พระองคอ์ยากรูส้กึถึงความเมตตาที่พระเยซูทรงมีต่อผูท้ี่หลงหาย 

ขา้พระองคข์อใหพ้ระองคท์รงนาํและประทานฤทธ์ิเดชแก่ความพยายามต่างๆของขา้พระองค ์โปรดช่วยขา้

พระองคใ์หร้ว่มมือกบัพระราชกิจแห่งพระวิญญาณบริสทุธ์ิที่นาํผูท้ี่หลงหายมาถึงพระองค ์

อาเมน 
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การบา้น 

ทบทวนการนาํเสนอพระกิตติคณุที่สอนไปในบทเรียนที่ 6 หรือวิธีการนาํเสนอพระกิตติคณุแบบอ่ืนๆทีค่ณุ

ชอบมากกว่า พิจารณาการนาํเสนอพระกิตติคณุของคณุเม่ือเรว็ๆนีแ้ละพยายามระบุว่าการศึกษาเพิ่มเติม

หรือการอบรมอะไรบา้งที่จะทาํใหค้ณุมีประสิทธิภาพมากขึน้ ทาํพนัธสญัญาเจาะจงสาํหรบัการเตรียมตวั

นัน้ 
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บทที ่17 

ความเช่ือที่ดาํรงอยู่ 

ความคิดหลัก 

“ความไวว้างใจในพระเจา้ของผมไม่ไดข้ึน้อยู่ว่าผมไดร้บัการละเวน้จากความทกุขห์รือเปล่า” 

ความเช่ือสาํหรับชีวิตจริง 

ถา้หากความเช่ือของเราขึน้อยู่กบัตอนจบของทกุเร่ืองราวที่จบอย่างมีความสขุแลว้ ความเช่ือของเราก็

ไม่ไดเ้ขา้กบัชีวิตจริง เพราะว่าส่ิงเลวรา้ยเกิดขึน้กบัคนทีด่เูหมือนว่าไม่สมควรไดร้บัมนัเลย 

ความเช่ือแบบคริสเตียนไม่ใช่ 

• การมองโลกในแง่ดีแบบไม่มีเหตผุล (“ไม่ตอ้งเป็นห่วง ทกุอย่างจะเรียบรอ้ยเอง”) 

• การไม่ยินดียินรา้ยอย่างเขม้งวด (“ชีวิตไม่ยุติธรรมเพราะฉะนัน้คณุตอ้งแกรง่”) 

• การหนีความจริงโดยไม่ใส่ใจ (“ไม่ตอ้งพดูถึงเร่ืองนัน้ ผมไม่อยากจะคิดถึงมนั”) 

ความเช่ือแบบที่สาํคญัที่สดุและจาํเป็นมากที่สดุคือการไวว้างใจพระเจา้แบบพืน้ฐานที่ทนทานไม่ว่าจะมี

อะไรเกิดขึน้ คนที่มีความเช่ือที่ทนทานจะเช่ือฟังพระเจา้เสมอ 

เรามีบนัทึกวีรบรุุษแห่งความเช่ือที่ทนทกุขไ์ม่ใช่เพราะขาดความเช่ือแต่เพราะว่ามีความเช่ือ ความเช่ือทาํให้

พวกท่านเต็มใจที่จะทนทกุข ์

ความเช่ือในความยตุิธรรมของพระเจา้ช่วยใหเ้ราทนทานต่อสถานการณแ์วดลอ้มต่างๆที่ไม่คล่ีคลายอย่าง

ถกูตอ้งเสมอในระยะเวลาสัน้ๆ 

หลกัฐานแห่งความเช่ือคือเวลาที่ผูเ้ช่ือทนทานและยงัคงไวว้างใจพระเจา้ในทกุสถานการณแ์วดลอ้ม  
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พระเจา้ไม่ไดน้าํปัญหาออกไปดว้ยการอศัจรรยท์กุครัง้  

ดเูหมือนว่าชีวิตจริงมีเร่ืองเศรา้อยู่มาก แต่ความเช่ือแบบคริสเตียนเป็นความเช่ือมั่นว่าพระเจา้ทรงกาํลงั

เขียนตอนจบที่แทจ้ริงของเร่ืองราวอยู่ 

ความเช่ือไม่ไดเ้ป็นการยืนยนัว่าเราจะไดร้บัการยกเวน้จากความทกุขย์าก ความเช่ือเป็นความมั่นใจในพระ

ลกัษณะของพระเจา้ที่ประคบัประคองเราไวใ้นเวลาแห่งความทกุขย์ากที่เราไม่อาจอธิบายได ้

อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

พระองคอ์ยากไวว้างใจพระองคแ์มเ้วลาที่ส่ิงต่างๆเกิดขึน้ที่ขา้พระองคไ์ม่เขา้ใจ ขา้พระองครู์ว่้าพระองคท์รง

ดแูลขา้พระองคเ์สมอ 

ช่วยขา้พระองคใ์หมี้ความเช่ือที่ทนทานเพื่อขา้พระองคจ์ะติดตามพระองคเ์สมอในทกุสถานการณแ์วดลอ้ม

ได ้

ขอบคณุพระองคส์าํหรบัความสตัยซ่ื์อของพระองคท์ี่มีต่อขา้พระองค ์

อาเมน 

การบา้น 

อ่านฮีบรู บทที่ 11 สงัเกตบคุคลแห่งความเช่ือต่างๆที่ติดตามคาํชีแ้นะของพระเจา้เพราะว่าพวกท่าน

ไวว้างใจพระองค ์
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บทที ่18 

เราต้องการคริสตจักร 

ความคิดหลัก  

“ผมไม่อาจทาํใหว้ตัถปุระสงคท์ัง้หมดของพระเจา้สาํหรบัผมบรรลผุลไดต้ามลาํพงั” 

บทนํา 

คริสตจกัรเป็นหนึ่งเดียวและเป็นสากล... 

► เอเฟซสั 1:22-23, เอเฟซสั 4:4   

...กระนัน้คริสตจกัรก็เป็นทอ้งถิ่นเช่นกนั 

วัตถุประสงคบ์างอย่างของคริสตจกัรท้องถิ่นพบได้ในพันธสัญญาใหม่ 

1. การนมสัการและการสั่งสอนในที่ประชมุ (1 โครินธ ์14:12) 

2. การสั่งสอนหลกัคาํสอนที่เป็นที่ยอมรบั (1 ทิโมธี 3:15) 

3. การส่งคนไปเผยแพรพ่ระกิตติคณุและสรา้งสาวก (มทัธิว 28:19-20)  

4. การสนบัสนนุทางดา้นการเงินใหแ้ก่ศิษยาภิบาล (1 ทิโมธี 5:17-18) 

5. การส่งและสนบัสนนุมิชชนันารี (กิจการ 13:2-4, โรม 15:24) 

6. ความช่วยเหลือดา้นการเงินแก่สมาชิกที่อยู่ในความจาํเป็น (1 ทิโมธี 5:3) 

7. ตีสอนสมาชิกที่ตกอยู่ในบาป (1 โครินธ ์5:9-13) 

8. พิธีบพัติศมาและพิธีมหาสนิท (มทัธิว 28:19, 1 โครินธ ์11:23-26) 
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9. บาํรุงเลีย้งผูเ้ช่ือในชมุชนคริสเตียน (กิจการ 2:42) 

วตัถปุระสงคเ์หล่านีไ้ม่อาจสาํเรจ็ลงไดโ้ดยคนๆเดียวทาํดว้ยตวัเอง พระเจา้ทรงมีแผนการการดาํเนินการ

ต่างๆสาํหรบัพระกายแห่งผูเ้ช่ือส่วนทอ้งถิ่น พระองคป์ระทานส่ิงที่จาํเป็นและทรงเรียกรอ้งพนัธสญัญาจาก

เรา 

ต่อไปนีเ้ป็นตวัอย่างถึงวิธีที่พระกายส่วนทอ้งถิ่นทาํกิจ 

องคป์ระกอบท่ีจาํเป็น การกระทาํของพระเจ้า การตอบสนองท่ีจาํเป็นของสมาชิก 

ผูน้าํ ทรงเรียกศิษยาภิบาล ยอมจาํนนต่อการเลีย้ง 

การเงิน ทรงบญัชาการสนบัสนนุ อทุิศต่อการสนบัสนนุทางดา้นการเงิน 

ของประทานฝ่ายวิญญาณ

ต่างๆ 

ประทานของประทานฝ่าย

วิญญาณต่างๆ 

ใชข้องประทานตา่งๆเพื่อรบัใชด้ว้ย

ความปรองดอง 

ความรว่มมือ ทรงออกแบบ “พระกาย” ยอมรบัการพึ่งพาอาศยักนั 

คริสเตียนทกุคนควรอทุิศตวั อทุิศทรพัยากรต่างๆ และอทุิศความสามารถเพื่อช่วยเหลือคริสตจกัรทอ้งถิ่น

ใหบ้รรลวุตัถปุระสงคต์ามพระคมัภีรข์องคริสตจกัร ถา้หากเขาไม่ทาํเขาก็ไม่บรรลวุตัถุประสงคข์องเขาใน

ฐานะคริสเตียน 

  



71 

อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขอบคณุพระองคท์ี่ประทานครอบครวัฝ่ายวิญญาณที่แบ่งปันชีวิตกบัขา้พระองค ์ขอบคณุพระองคท์ี่ทาํให้

ขา้พระองคเ์ป็นส่วนหนึ่งของพระกายที่กาํลงัทาํตามนํา้พระทยับนแผ่นดินโลก 

โปรดช่วยขา้พระองคใ์หจ้ดจาํว่าขา้พระองคต์อ้งการคริสตจกัรและคริสตจกัรตอ้งการขา้พระองค ์โปรดช่วย

ขา้พระองคใ์หท้าํพนัธสญัญาต่อส่ิงที่คริสตจกัรทอ้งถิ่นตอ้งการจากสมาชิกเพื่อคริสตจักรจะบรรลุ

วตัถปุระสงคต์่างๆ ของคริสตจกัร 

โปรดช่วยใหเ้ราเป็นวิหารที่พระวิญญาณบริสทุธ์ิประทบัอยู่และประทานชีวิตแก่ประชากรของพระองค ์

อาเมน 

การบา้น 

ศึกษาพระธรรม 1 โครินธ ์12 ใครค่รวญคาํอธิบายของการพึ่งพากนัและกนัระหว่างสมาชิกของพระกาย 
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บทที ่19 

เอาชนะการทดลอง 

ความคิดหลัก 

“ผมเอาชนะการทดลองไดโ้ดยการทรงนาํและฤทธ์ิเดชของพระวิญญาณบริสทุธ์ิ” 

การทดลอง 

► 1 โครินธ ์10:13 

พระคมัภีรข์อ้นีบ้อกส่ิงสาํคญัหลายอย่างใหแ้ก่เรา 

1. การทดลองทกุอย่างเป็นส่ิงที่เกิดขึน้กบัมนษุยชาติ  

2. พระคมัภีรบ์อกว่าพระเจา้ทรงรูถ้ึงขีดจาํกดัของเรา  

3. พระเจา้ทรงตัง้พระทยัใหเ้ราใชชี้วิตอย่างมีชยัชนะ  

4. พระเจา้ทรงจดัเตรียมส่ิงที่เราตอ้งการเพื่อจะใชชี้วิตอย่างมีชยัชนะ  

พระองคป์ระทานพระคณุสาํหรบัการใชชี้วิตอย่างมีชยัชนะใหเ้ป็นการตอบสนองต่อความเช่ือ (1 ยอหน์ 

5:4) 

► ยากอบ 1:14-15 

จอหน์ เวสลียส์งัเกตว่าขัน้ตอนทีน่าํไปสู่บาปมกัเกิดขึน้ดงันี ้01  

 
1 ถอดความใน A Timeless Faith: John Wesley for the 21st Century, บรรณาธิกรณ ์โดย สตีเฟน กิบ้ส ั
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1. การทดลองเกิดขึน้ (จากโลก เนือ้หนงั หรือมาร) 

2. พระวิญญาณทรงเตือนผูเ้ช่ือใหร้ะมดัระวงั 

3. คนใหค้วามสนใจต่อการทดลอง และการทดลองกลายเป็นส่ิงดึงดดูใจมากสาํหรบัเขา (นี่คือ

ความผิดพลาดแรกในขัน้ตอนนี)้ 

4. พระวิญญาณทรงเสียพระทยั ความเช่ือของคนอ่อนลง และความรกัของเขาที่มีต่อพระเจา้เยือก

เย็นลง 

5. พระวิญญาณทรงตาํหนิอย่างรุนแรง 

6. คนหนัจากพระสรุเสียงอนัเจ็บปวดของพระวิญญาณและฟังเสียงที่ดึงดดูใจของผูท้ดลอง 

7. ความปรารถนาอนัชั่วรา้ยก่อตวัและครอบครองจิตใจของเขา ความเช่ือและความรกัเหือดหายไป 

เขาพรอ้มที่จะทาํบาปภายนอก 

การทดลองเป็นการทา้ทายความเช่ือเพราะการทดลองใหโ้อกาสเราสงสยัว่าการเช่ือฟังพระเจา้เป็นวิธีที่ดี

ที่สดุในชั่วขณะนัน้หรือเปล่า 

ถา้หากดเูหมือนว่าผูเ้ช่ือไม่อาจใชชี้วิตอย่างมีชยัชนะเหนือบาปไดก้็อาจเป็นเพราะปัญหาใดปัญหาหนึ่ง

หรือหลายๆปัญหาดงัต่อไปนี ้

1. เขาไม่ไดเ้ห็นว่าพระเจา้ทรงเรียกรอ้งการเช่ือฟัง 

2. เขาไม่ไดเ้ห็นหรือเช่ือถึงพระสญัญาของพระเจา้ที่จะประทานพระคณุซ่ึงทาํใหเ้รามีความสามารถ 

3. เขาไม่ไดพ้ึ่งพาพระคณุที่ใหอ้าํนาจแต่พึ่งพากาํลงัส่วนตวัแทน 

4. เขารบัใชพ้ระเจา้ดว้ยการเช่ือฟังบางเร่ืองแทนที่จะเป็นการเช่ือฟังโดยสมบรูณแ์ละไม่มีเง่ือนไข 

5. เขาไม่ไดมุ้่งหมายโดยพระคณุที่จะมีแรงจงูใจที่จะทาํตามนํา้พระทยัของพระเจา้ (ฟีลิปปี 3:13-15) 
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6. เขาไม่ไดร้กัษาวินยัฝ่ายวิญญาณทีจ่ะรกัษาความสมัพนัธซ่ึ์งสรา้งความเช่ือของเขากับพระเจา้ให้

เขม้แข็งอยูเ่สมอ 

พระเจา้ทรงลงทนุสงูสดุแลว้ดว้ยเคร่ืองบชูาแห่งพระเยซูเพื่อความรอดของเรา พระองคจ์ะไม่ทรงปล่อยให้

การลงทนุนัน้สญูไปโดยไม่ประทานพระคณุที่เราตอ้งการเพื่อจะดาํเนินต่อไดแ้ก่เราครบั 

► โรม 8:32, ยดูา 1:24-25 

อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขา้พระองคข์อบคณุพระองคท์ี่ทรงเขา้ใจขา้พระองคท์ัง้สิน้ พระองคท์รงรูถ้งึขีดจาํกดัและความอ่อนแอ

ต่างๆ ของขา้พระองค ์ขอบคณุพระองคท์ี่ทรงจาํกดัการทดลองต่างๆที่เขา้มาและประทานพระคณุเพื่อขา้

พระองคจ์ะใชชี้วิตอย่างมีชยัชนะได ้

โปรดช่วยขา้พระองคใ์หต้ิดตามการทรงนาํของพระวิญญาณบริสทุธ์ิเสมอ โปรดช่วยขา้พระองคป์ฏิเสธบาป

เสมอทนัทีที่สาํนึกถึงมนั 

โปรดช่วยขา้พระองคใ์หจ้ดจาํว่าพระองคท์ี่ทรงทาํใหข้า้พระองคอ่ิ์มใจได ้

อาเมน 

การบา้น 

อ่านพระธรรมวิวรณ ์บทที่ 2-3 บทเหล่านีป้ระกอบดว้ยจดหมายถึงคริสตจกัรเจ็ดคริสตจกัร คริสตจกัร

เหล่านีเ้ผชิญหนา้กบัการทดลองและความทา้ทายที่แตกต่างกนั สงัเกตพระสญัญาที่ประทานใหแ้ก่ผูมี้ชยั

ซ่ึงอยู่ที่ตอนทา้ยของจดหมายแต่ละฉบบั 
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บทที ่20 

การทรงนําของพระเจ้า 

ความคิดหลัก 

“ผมเอาชนะสงครามแห่งชีวิตดว้ยคาํแนะนาํจากผูบ้งัคบับญัชาของผมเท่านัน้” 

อธิษฐาน - การสือ่สารในสงคราม 

การส่ือสารจาํเป็นต่อการเอาชนะสงคราม เราอยู่ในสงครามฝ่ายวิญญาณ การอธิษฐานเป็นเคร่ืองมือที่เรา

ใชส่ื้อสารกบัผูบ้งัคบับญัชาของเรา 

► เอเฟซสั 6:18 

พระเจา้ทรงสญัญาว่าจะประทานคาํแนะนาํแก่คนที่จะฟังและไวว้างใจพระองค ์

► สภุาษิต 3:5-6, สดดุี 37:23 

เวลาที่เราจาํเป็นตอ้งแสวงหาการชีแ้นะของพระเจา้เป็นพิเศษ… 

1. ทาํการตัดสินใจท่ีเปลี่ยนแปลงชีวิต: การแต่งงาน อาชีพ การศึกษา พนัธสญัญาต่อคริสตจกัร

ทอ้งถิ่น 

2. เวลาทาํการตัดสินใจท่ีเกี่ยวกับการปฏบิัติ: อาชีพ ที่อยู่อาศยั การจบัจ่ายราคาสงู 

3. เวลาวางแผนและทาํพันธกจิ: การทรงเรียกส่วนตวั ทาํพนัธกิจที่ไหนและกบัใคร สาระสาํคญั

สาํหรบัเทศนาและสั่งสอน 
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4. เวลามีส่วนร่วมในชีวิตคริสตจกัร: วิธีนมสัการ ส่ิงที่เรียนรู ้ส่ิงที่ถวาย วิธีเป็นส่วนหนึ่งของพระ

กายพระคริสตใ์นแผ่นดินโลก 

วิธีแยกแยะคาํแนะนําของพระเจ้าให้ดีขึน้ 

1. คงอยูใ่กล้ชิดกับพระเจ้าด้วยการอธิษฐาน ถา้หากชีวิตส่วนใหญ่ของคณุขาดจากการพดูคยุ

สนทนากบัพระเจา้ คณุก็ทาํตามความโนม้เอียงและการรบัรูท้ี่จาํกดัของคณุ 

2. ไม่ไว้วางใจการใช้เหตุผลของตัวคุณเองมากกว่าความจริงอันชัดเจนจากพระคมัภีร ์อย่าง

ที่พระคมัภรีข์า้งตน้กล่าวว่า “... และอย่าพึ่งพาความรอบรูข้องตนเอง”  (สภุาษิต 3:5) 

3. เช่ือฟังสิ่งท่ีคุณรู้แน่ว่าเป็นน้ําพระทัยของพระเจ้าเสมอ นั่นจะปรบัปรุงการรบัรูข้องคณุใหด้ี

ขึน้ ถา้หากคณุเช่ือฟังเฉพาะส่วนที่คณุรูถ้ึงนํา้พระทยัสาํหรบัคณุ คณุก็จะสบัสนมากขึน้ – แสง

สว่างก็จะกลายเป็นความมืด (ลกูา 11:35) 

4. อย่าผัดผ่อนการเช่ือฟังต่อน้ําพระทัยของพระเจ้า อย่ารอใหส้ถานการณแ์วดลอ้มต่างๆ

เปล่ียนแปลงไปก่อนจะเช่ือฟังพระเจา้ คณุจะไม่มีประสบการณถ์ึงส่ิงที่ดีที่สดุของพระเจา้ถา้หาก

คณุไม่อยู่ในเวลาของพระองค ์

5. อดทน คณุอาจจาํเป็นตอ้งรอคอยระหว่างที่พระเจา้ทรงเปิดประตแูละจดัเตรียมสถานการณต์่างๆ

สาํหรบัคณุ อย่าจดัการส่ิงต่างๆดว้ยตนเองเนื่องจากความไม่อดทน “จงสงบอยู่ต่อพระยาหเ์วห ์

และเพียรรอคอยพระองค”์ (สดดุี 37:7) อย่าทาํส่ิงที่คณุรูว่้าเป็นส่ิงที่ผิดเนื่องจากความเรง่ด่วน 

6. ฟังคาํแนะนําท่ีดี “ (สภุาษิต 24:6) เวลาที่พระเจา้ประสงคใ์หค้ณุตดัสินใจครัง้ใหญ่ พระองค์

มกัจะทรงแสดงเร่ืองนัน้แก่คนสาํคญัในชีวิตของคณุ ถา้หากมีคนที่อาวโุสและนบัถือพระเจา้ซ่ึง

รูจ้กัคณุและห่วงใยคณุ คณุก็ไม่ควรตดัสินใจง่ายๆทาํส่ิงที่พวกเขาคิดว่าเป็นความผิดพลาด 
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อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขา้พระองคด์ีใจที่พระองคท์รงรูว่้าผลลพัธจ์ะเป็นอย่างไรจากการตดัสินใจของขา้พระองคใ์นเร่ืองต่าง ๆ 

ขอบคณุพระองคท์ี่ทรงวางแผนส่ิงดีๆสาํหรบัขา้พระองค ์ขา้พระองครู์ว่้าพระองคท์รงนาํขัน้ตอนของขา้

พระองคม์ากกว่าที่ขา้พระองคม์องเห็นเสียอีก 

โปรดช่วยใหข้า้พระองคเ์รียนรูท้ีจ่ะติดตามคาํแนะนาํของพระองคม์ากขึน้ โปรดช่วยใหข้า้พระองคใ์กลชิ้ด

พระองคใ์นการอธิษฐาน โปรดช่วยขา้พระองคส์นใจความจริงที่พระองคท์รงแสดงใหข้า้พระองคเ์ห็น โปรด

ช่วยขา้พระองคใ์หร้อคาํแนะนาํของพระองคด์ว้ยความอดทน 

พระองคอ์ยากจะไวว้างใจพระองคใ์นทกุการตดัสินใจ ขา้พระองคอ์ยากจะทาํตามนํา้พระทยัของพระองค์

ดว้ยความเช่ือฟังอย่างหมดใจ 

ขอบคณุพระองคท์ี่ประสงคส่ิ์งดีที่สดุสาํหรบัขา้พระองค ์

อาเมน 

การบา้น 

ศึกษาพระธรรมสภุาษิต 3:1-12 ขอ้พระคมัภีรต์อนนีอ้ธิบายถึงคณุค่า ท่าที และคณุลกัษณะอะไรบา้งที่ซ่ึง

เป็นแบบแผนของชีวิตที่พระเจา้ทรงแนะนาํและทรงอวยพร? คณุพฒันาส่ิงเหล่านีไ้ดอ้ย่างไรบา้ง? 
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บทที ่21  

สิ่งกีดขวางการอธิษฐาน 

ความคิดหลัก 

“ผมตอ้งหลีกเล่ียงขอ้ผิดพลาดต่างๆ ที่จะกีดขวางการอธิษฐานของผม 

สิ่งกีดขวางคาํอธิษฐาน 

(1) ขาดแรงจูงใจ 

► มาระโก 1:35 

คนที่มีธุระยุ่งละเลยการอธิษฐานเพราะเขารูส้กึว่าส่ิงที่กาํลงัทาํอยู่สาํคญักว่าส่ิงที่พระเจา้ทรงกระทาํ 

เวลาที่คณุอธิษฐานคณุทาํไดม้ากกว่าอธิษฐาน แต่คณุไม่อาจทาํมากกว่าอธิษฐานจนกระทั่งคณุอธิษฐาน 

(2) ความหยิ่งยโสเกีย่วกับความเป็นฝ่ายวิญญาณ 

► มทัธิว 6:5-6 

(3) การอธิษฐานแบบพระเจ้าไม่ได้ทรงเป็นพระบุคคล 

► มทัธิว 6:7 

การอธิษฐานของเราไม่ไดเ้คล่ือนพระเจา้โดยอตัโนมตัเิหมือนกบัว่าพระองคท์รงเป็นเคร่ืองจกัรกล พระองค์

ทรงเป็นพระบคุคล 

(4) การไม่ยกโทษ 

► มทัธิว 6:15, 1 ทิโมธี 2:8 
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เม่ือปราศจากพระคณุแห่งการยกโทษเราก็ไม่อาจดาํเนินความสมัพนัธก์บัพระเจา้ได ้

(5) การทาํผิดต่อคนอื่นท่ีไม่ได้รับการสารภาพ 

► มทัธิว 5:23-24 

ถา้หากเราอยากใหก้ารนมสัการของเราเป็นที่ยอมรบัต่อพระองคเ์ราก็ตอ้งสารภาพความผิดที่เราทาํต่อคน

อ่ืน 

► 1 เปโตร 3:7 

ถา้หากคณุใจรา้ย กดขี่ และไม่คาํนึงถึงความรูส้กึและสิทธิของคนอ่ืน พระเจา้ก็ทรงจะไม่พอพระทยักบัคณุ

และคณุก็จะอธิษฐานไดย้าก 

(6) ไม่พากเพยีร 

► มทัธิว 7:7 

การบากบั่นอธิษฐานโดยใชร้ายช่ือเพื่อจดจาํความจาํเป็นต่างๆที่คณุตดัสินใจอธิษฐานถึง 

(7) การไม่เช่ือฟัง 

► 1 ยอหน์ 3:22 

การเช่ือฟังเป็นพืน้ฐานของความเช่ือ 

(8) แรงจูงใจท่ีช่ัวร้าย 

► ยากอบ 4:3 

(9) ความไม่เช่ือ 

► ฮีบรู 11:6 
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อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขอบคณุพระองคท์ี่ประทานอภิสิทธ์ิในการพดูคยุกบัพระองคใ์หแ้กข่า้พระองค ์

ขา้พระองคอ์ยากใหก้ารกระทาํต่างๆที่ขา้พระองคท์าํต่อคนอ่ืนๆทาํใหพ้ระองคพ์อพระทยั ขา้พระองคอ์ยาก

ถ่อมใจและเมตตายกโทษ ขา้พระองคอ์ยากพากเพียรอธิษฐานจนกว่าพระองคท์รงแสดงใหข้า้พระองคเ์ห็น

ว่าพระองคป์ระสงคจ์ะทาํอะไรกบัคาํขอของขา้พระองค ์

ขา้พระองคต์อ้งการใหแ้รงจงูใจของขา้พระองคซ่ื์อตรงและบริสทุธ์ิ ขา้พระองคต์อ้งการอธิษฐานดว้ยความ

เช่ือเพื่อใหเ้ป็นไปตามนํา้พระทยัของพระองค ์

พระบิดาเจา้ขา้ ขา้พระองคใ์หค้ณุค่าเวลากบัพระองค ์โปรดช่วยขา้พระองคห์ลีกเล่ียงส่ิงต่างๆที่จะกีดขวาง

ความสมัพนัธข์องขา้พระองคก์บัพระองค ์โปรดสอนขา้พระองคอ์ธิษฐาน 

อาเมน 

การบา้น 

อ่านพระธรรม 1 ทิโมธี 2:1-8 จากเนือ้ความนีค้ณุจะอธิบายคณุลกัษณะของคนที่อธิษฐานอย่างที่พระเจา้

ประสงคว่์าอย่างไร? 
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บทที ่22 

ความสัมพันธ ์

ความคิดหลัก 

“หลกัการของพระเจา้แนะนาํและทาํใหค้วามสมัพนัธต์่างๆของผมบรรลผุล” 

หลักการแห่งสันติ 

► ฮีบรู 12:14 

ในการแสวงหาสนัตินัน้อย่างนอ้ยที่สดุคณุจะปฏิบตัิต่อทกุคนอย่างที่คณุติดคา้งกบัพวกเขาเอาไว ้แต่การ

มุ่งแสวงหาสนัติเรียกรอ้งมากกว่าการใหส่ิ้งที่คณุติดคา้ง การแสวงหาสนัติยงัรวมถึงการใหค้วามรกัความ

ปราณีที่คณุไม่ไดต้ดิคา้งดว้ย 

ถา้หากคณุอยากไดส้นัติคณุจะแสวงหาการคืนดีเวลาที่มีความขดัแยง้ คณุจะเต็มใจยกโทษและรบัการยก

โทษ  

เวลาที่คนปฏิเสธไม่ยอมยกโทษ ชีวิตดา้นหนึ่งของเขาก็ตอ่ตา้นสิทธิอาํนาจของพระเจา้เพราะว่าพระเจา้

ทรงเรียกรอ้งใหเ้รายกโทษ  

เนื่องจากพระเจา้ทรงไถ่เราเราจึงเป็นของพระองคแ์ละสิทธิต่างๆของเราก็เป็นของพระองค ์เราตอ้งตัง้ใจ

ยอมสิทธิของเราใหแ้ก่พระเจา้  

หลักการแห่งความรัก 

คนที่เราไม่ไดต้ิดคา้งอะไรเราก็ยังคงตอ้งปฏิบตัิต่อเขาดว้ยความรกั (โรม 13:8)  
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ความรกัเป็นหลกัฐานว่าใครเป็นคริสเตียนที่แทจ้ริง (1 ยอหน์ 4:20) 

พระเยซูทรงถือการกระทาํและท่าทีของคณุที่มีต่อผูเ้ช่ือคนอ่ืนเป็นการส่วนพระองค ์(มทัธิว 25:40) 

แต่เราตอ้งแสดงออกความรกัแบบคริสเตียนต่อศตัรูของเราดว้ยเช่นกนั (มทัธิว 5:44-45)  

ไม่มีขอ้อา้งที่จะหยาบคาย เราตอ้งไม่ปฏิบตัิต่อคนอ่ืนอย่างที่พวกเขาสมควรไดร้บั  

หลักการแห่งความเคารพ 

พระฉายาของพระเจา้ใหค้ณุค่าโดยเนือ้แทแ้ก่ทกุคน 

เราควรแสดงออกถึงความเคารพเม่ือมีการติดต่อกบัผูค้นทกุครัง้เนื่องจากคณุค่าโดยเนือ้แทข้องพระเจา้ที่มี

อยู่ในมนษุย ์ความสภุาพเอือ้เฟ้ือเป็นการกระทาํขัน้ต ํ่าที่สดุทีพ่ึงกระทาํ การชกัใยและการหลอกลวงเป็นส่ิง

ที่ผิด 

อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

โปรดช่วยขา้พระองคใ์หใ้ชชี้วิตตามหลกัการแห่งสนัติ ความรกั และความเคารพตามพระคมัภีรใ์นทกุ

ความสมัพนัธข์องขา้พระองค ์

ขา้พระองคอ์ยากจะยกโทษคนทาํผิดต่อขา้พระองค ์โปรดช่วยขา้พระองคใ์หมุ้่งแสวงหาการคืนดีกบัคนที่

ขดัแยง้กบัขา้พระองค ์

ขา้พระองคอ์ยากมีความรกัต่อคนอ่ืนซ่ึงอยู่เหนือความอดทนของมนษุยโ์ดยทั่วไป 

โปรดช่วยขา้พระองคใ์หเ้คารพทกุคนในฐานะที่เป็นคนที่ถกูสรา้งขึน้ตามพระฉายาของพระองค ์

อาเมน 
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การบา้น 

อ่านพระธรรมเอเฟซสั 5:22-6:9 เพื่อรบัคาํแนะนาํเกี่ยวกบัพฤติกรรมในความสมัพนัธต์่างๆ ระบถุึงส่ิงที่คณุ

ควรปฏบิตัิต่อความสมัพนัธใ์หต้่างไปจากเดิม 
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บทที ่23  

รูปแบบการใช้ชีวิตอย่างระมัดระวังแบบคริส

เตยีน 

ความคิดหลัก 

“ชีวิตประจาํวนัของผมแสดงใหเ้ห็นว่าผมจริงจงักบัการทาํใหพ้ระเจา้พอพระทยั” 

หลักการสาํหรับการตัดสินใจเลือกรูปแบบการใช้ชีวิต 

พฤติกรรม การเลือกความบนัเทิง และเคร่ืองแต่งกายลว้นแสดงใหเ้ห็นบางอย่างเกี่ยวกับความโนม้เอียง

แห่งจิตใจ 

1. เราต้องเช่ือฟังพระบัญชาของพระคัมภีรท้ั์งสิน้ท่ีมีต่อคริสเตียน (มทัธิว 5:19)  

2. พระบัญชาต่างๆของพระเจ้ามีเพื่อประโยชนข์องเรา (เฉลยธรรมบญัญัติ 10:12-13) พระเจา้

ไม่ไดท้รงกีดขวางส่ิงที่ดีจากเราหรือไม่ไดท้รงบญัชาส่ิงที่เป็นอนัตรายแก่เรา  

3. เสรีภาพแบบคริสเตียนไม่ใช่เสรีภาพจากการเชื่อฟังพระเจ้า (1 โครินธ ์9:21, โรม 6:18) 

4. ถ้าหากเรารักพระเจ้าเราก็อยากรู้น้ําพระทัยของพระองค ์ไม่ใช่หลีกเลี่ยงน้ําพระทัยของ

พระองค ์(1 ยอหน์ 5:2-3)  

คนที่รกัพระเจา้จะไม่ถามเป็นอย่างแรกว่า “พระเจา้จะทรงกล่าวโทษผมที่ทาํอย่างนีห้รือเปล่า?” 

แต่จะถามว่า “พระเจา้จะทรงพอพระทยัมากที่สดุกบัอะไร?” (โคโลสี 1:10) 

5. พระคัมภีรใ์ห้พืน้ฐานสาํหรับการกาํหนดกฎเจาะจงต่างๆสาํหรับชีวิตของเรา พระคมัภีร ์
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ไม่ไดใ้หห้ลกัการทั่วไปเท่านัน้ เนือ้ความบางเนือ้ความที่ระบไุวอ้ยู่ในการบา้นใหพ้ืน้ฐานสาํหรบั

รูปแบบการใชชี้วิตอย่างระมดัระวงัแบบคริสเตียน บางเนือ้ความใหค้าํชีแ้นะเจาะจงเกี่ยวกบั

รูปแบบการใชชี้วิตแบบคริสเตียน 

6. กฎเกี่ยวกับรายละเอียดต่างๆของชีวิตไม่ได้เป็นความเชื่อท่ีสาํคัญท่ีสุดของเรา (มทัธิว 

23:23)  

7. รักษากฎไม่เพียงพอจะพิสูจนถ์ึงการเช่ือฟังหรือความรักของเราท่ีมีต่อพระเจ้า (มทัธิว 

23:25) 

8. ความม่ันใจในพยานชีวิตของคนอื่นไม่ได้ขึน้อยู่กับรายละเอียดเล็กๆน้อยๆเกีย่วกับ

รูปแบบการใช้ชีวิตของเขา (โรม 14:10) 

9. อดกลั้นต่อความคิดเห็นท่ีหลากหลายไม่ได้เป็นข้ออ้างให้กับความประมาทส่วนตัว (โรม 

14:5, 23). มีผลลพัธซ่ึ์งก่อใหเ้กิดความหายนะเวลาที่คนขดัขืนจิตสาํนึกของตวัเอง ถา้หากคน

ตดัสินใจทาํบางอย่างที่คิดว่าผิด เขาก็มีความผิดที่ทาํบาป มีพระพรเวลาที่คนดาํเนนิชีวิตอยู่ใน

ความสว่างที่พระเจา้ประทานใหแ้ก่เขา (1 ยอหน์ 1:7) 
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อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

โปรดช่วยขา้พระองคใ์หใ้ชชี้วิตอย่างสอดคลอ้งต่อพระบญัชาต่างๆแห่งพระวจนะของพระองค ์ขา้พระองครู์้

ว่าทกุอย่างที่พระองคท์รงบญัชามีความสาํคญั 

โปรดช่วยขา้พระองคส์ตัยซ่ื์อต่อจิตสาํนึกของขา้พระองค ์โปรดช่วยใหข้า้พระองคมี์ท่าทีแบบคริสเตียนต่อ

คนที่ไม่เห็นดว้ยกบัขา้พระองค ์

ขา้พระองคอ์ยากใหค้วามเช่ือของขา้พระองคแ์สดงใหเ้ห็นในทกุอย่างที่ทาํ โปรดช่วยขา้พระองคใ์นชีวิตทกุ

ดา้นเพื่อใหก้ารตดัสินใจต่างๆทาํใหชี้วิตของขา้พระองคเ์ป็นตวัอย่างที่ดีถึงพระคณุของพระองค ์

อาเมน 

การบา้น 

ศึกษาพระคมัภีรต์่อไปนีท้ี่ใหพ้ืน้ฐานพฤติกรรมที่ควรระมดัระวงัแบบคริสเตียน 

• 1 โครินธ ์6:19-20 

• 1 โครินธ ์10:31 

• 1 โครินธ ์11:14-15 

• 1 ทิโมธี 2:9-10 

• 1 เปโตร 3:3-4 

• เฉลยธรรมบญัญัติ 22:5 

• สดดุี 19:14 

• สดดุี 101:3 

คณุควรตัง้มาตรฐานส่วนตวัอะไรบา้งใหอ้ยู่บนพืน้ฐานของพระคมัภีรเ์หล่านี?้ 
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บทที ่24 

คาํพูดของคริสเตยีน 

ความคิดหลัก 

“มีหลกัการจากพระคมัภีรส์าํหรบัการพดูคยุสนทนาของผม” 

หลักการจากพระคัมภีรส์าํหรับการพูดคุยสนทนา 

เราใชค้าํพดูของเราเพื่อบรรลส่ิุงดีและหลีกเล่ียงส่ิงชั่วรา้ยไดอ้ย่างไร? พระคมัภีรใ์หห้ลกัการบางอย่างคือ 

1. อย่าพูดมากเกินไป (ปัญญาจารย ์10:14 และ สภุาษิต 10:19) 

2. อย่าพูดกอ่นคิด (ยากอบ 1:19 และ สภุาษิต 29:11) 

3. อย่าตัดสินสถานการณเ์ม่ือแรกเห็น (สภุาษิต 18:13) 

4. ระวังอารมณข์ัน (สภุาษิต 26:18-19) 

5. อย่าพูดกบัผิดคน (สภุาษิต 11:13) มีหลายครัง้ที่จาํเป็นตอ้งพดูบางอย่างออกมาแต่คณุอาจ

ไม่ใช่คนที่ควรพดู (สภุาษิต 25:9) 

6. ระมัดระวังการวิพากษว์ิจารณ ์มีเวลาและวิธีที่ถกูตอ้งในการวิพากษ์วิจารณ ์(สภุาษิต 27:5-6ก) 

ใหแ้น่ใจว่าคณุวิพากษ์วิจารณด์ว้ยความตัง้ใจจะเสริมสรา้งไม่ใช่ทาํลาย  

7. ไม่หลอกลวง (โคโลสี 3:9) การหลอกลวงเขา้กบัชีวิตที่ชั่วรา้ยไม่ใช่ชีวิตแบบคริสเตียน 

8. รักษาคาํพูดของคุณให้บริสุทธิ์ (เอเฟซสั 5:4) อย่าพดูเกี่ยวกบัเร่ืองอือ้ฉาวในอดีตหรือปัจจุบนั

ยกเวน้เม่ือเห็นว่าสมควรที่จะจดัการกบัเร่ืองนัน้อย่างเป็นทางการ อย่าเล่าเร่ืองตลกที่ตอ้งแอบเล่า

แบบลบัๆ คนฝ่ายโลกมกัใชค้าํศพัทเ์กี่ยวกบัเพศหรือพืน้ที่สงวนในคาํอทุาน แต่นั่นไม่เหมาะ
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สาํหรบัคริสเตยีน การใชค้าํที่อา้งถึงพระเจา้หรือพระเยซูในคาํอทุานเวลาเครง่เครียดเป็นการแสดง

ไม่แสดงความยาํเกรงถา้หากคณุไม่ไดร้อ้งหาพระเจา้เพื่อขอรบัความช่วยเหลือดว้ยใจจริง 

9. อย่าแบ่งแยกคนด้วยคาํพูดของคุณ (สภุาษิต 16:28) ก่อนพดู ไม่เพยีงพิจารณาว่า “เป็นความ

จริงหรือเปล่า” แต่พิจารณาว่า “ผมควรพดูมนัเพราะอะไร?” ดว้ยเช่นกนั 

อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

โปรดช่วยใหข้า้พระองคจ์ดจาํถึงผลกระทบต่างๆที่อาจเกิดขึน้จากการพดูคยุสนทนาของขา้พระองค ์และ

ช่วยใหข้า้พระองคร์บัผิดชอบคาํพดูของขา้พระองค ์ขา้พระองคอ์ยากใหค้าํพดูของพระองคก์่อใหเ้กิดผลดี

ไม่ใช่ผลรา้ย 

ขา้พระองคอ์ยากใหพ้ยานชีวิตของขา้พระองคท์าํใหพ้ระองคเ์ป็นที่เคารพ 

โปรดช่วยใหข้า้พระองคบ์ริสทุธ์ิ ซ่ือตรง ปราณี และรอบคอบ 

ขอบคณุพระองคส์าํหรบัอภิสิทธ์ิในการส่ือสารถึงความจริงของพระองค ์

อาเมน 

การบา้น 

ศึกษาพระธรรมยากอบ บทที่ 3 สงัเกตศกัยภาพอนัใหญห่ลวงของการพดูคยุสนทนาอย่างที่ไดอ้ธิบายไว้

ที่นี่ ในขอ้ที่ 13-18 ใหค้ณุสงัเกตว่าคาํพดูทีห่ลั่งไหลออกมาอย่างเป็นธรรมชาติจากสภาพฝ่ายวิญญาณ

ของคนเป็นอย่างไร 
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บทที ่25 

จริยธรรมการทาํงานแบบคริสเตยีน 

ความคิดหลัก 

“ผมทาํงานอย่างดีที่สดุในที่ทาํงานเพราะพระเจา้ทรงเป็นนายจา้งของผม” 

มุมมองแบบคริสเตียนต่อการทาํงาน 

คริสเตียนควรทาํงานเพราะเขามีความรบัผิดชอบต่อตวัเองและต่อคนอ่ืน (2 เธสะโลนิกา 3:10) 

คนไม่ควรคาดหวงัใหค้นอ่ืนดแูลถา้หากเขาไม่เต็มใจทาํส่ิงที่ทาํได ้

ผูเ้ช่ือมีความรบัผิดชอบต่อครอบครวัของตวัเอง (1 ทิโมธี 5:8) 

ผูเ้ช่ือทาํงานเพื่อเขาจะดแูลความจาํเป็นของคนอ่ืนๆดว้ยเช่นกนั (เอเฟซสั 4:28) 

หลักการแห่งความรับผิดชอบ 

หลกัการจากพระธรรมเอเฟซสั 6:5-8 

1. คนทาํงานตอ้งเช่ือฟังนายจา้งไม่เฉพาะเวลาที่อยู่ในสายตาแต่เช่ือฟังเสมอ  

2. คนทาํงานควรรกัษาคณุภาพและความพากเพียรในการทาํงานราวกบัทาํงานเพื่อพระเจา้  

3. พระเจา้จะทรงอวยพรคนทาํงานเนื่องจากความสตัยซ่ื์อในการทาํงานของเขา 

หลักการแห่งความซ่ือตรง 

หลกัการจากพระธรรมทิตสั 2:9-10 
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1. คนทาํงานควรตอบสนองต่อคาํชีแ้นะของนายจา้งดว้ยความเคารพ  

2. คนทาํงานไม่ควรขโมยจากนายจา้งถึงแมว่้าเขาคิดว่าตวัเขานัน้สมควรไดร้บัค่าจา้งมากกว่านี ้ 

3. การทาํงานอย่างสตัยซ่ื์อเป็นพยานชีวิตสาํหรบัพระกิตตคิณุ ความไม่สตัยซ่ื์อเป็นความเส่ือมเสีย

ต่อพระกิตติคณุ  

อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขอบคณุพระองคส์าํหรบัความสามารถที่จะทาํงานและอภิสิทธ์ิแห่งการทาํงาน 

โปรดช่วยขา้พระองคท์าํงานไดเ้ป็นอย่างดีสาํหรบันายจา้งโดยแสดงความเคารพต่อเขา เขา้ใจว่าเขา

ตอ้งการอะไรจากงานของขา้พระองค ์และทาํงานอย่างดีแมว่้านายจา้งจะไม่ตรวจสอบงานของขา้พระองค ์

ขา้พระองคอ์ยากจะสตัยซ่ื์อต่อส่ิงที่ไดร้บัจากการทาํงานโดยรบัผิดชอบต่อความจาํเป็นของขา้พระองคแ์ละ

ใหเ้พื่อช่วยเหลือคนอ่ืน 

โปรดช่วยขา้พระองคใ์หจ้ดจาํว่าขา้พระองคก์าํลงัทาํงานเพื่อพระองคอ์ยู่และบาํเหน็จที่ดีที่สดุมาจาก

พระองค ์

อาเมน 
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การบา้น 

ศึกษาพระคมัภีรข์อ้เหล่านีซ่ึ้งมีหวัขอ้เกี่ยวกบัการทาํงานและความเกียจครา้น 

• สภุาษิต 6:6-11  

• สภุาษิต 10:4-5  

• สภุาษิต 12:11  

• สภุาษิต 12:24 

• สภุาษิต 12:27 

• สภุาษิต 13:4 

• สภุาษิต 13:11  

• สภุาษิต 14:23 

• สภุาษิต 18:9  

• สภุาษิต 20:13  

• สภุาษิต 22:29  

• สภุาษิต 24:30-34 

• สภุาษิต 26:13-16  
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บทที ่26  

เลือกการตัดสินใจทีถู่กต้อง 

ความคิดหลัก 

“คณุค่าชั่วนิรนัดรก์าํกบัการตดัสินใจต่างๆของผม” 

คาํแนะนําท่ีใช้การได้สาํหรับการตัดสินใจท่ีดี 

จอหน์ เวสลีย ์ใหค้าํแนะนาํที่ใชก้ารไดบ้างประการเกี่ยวกบัวิธีแยกแยะนํา้พระทยัของพระเจา้ ท่านกล่าวว่า

เรารูไ้ดถ้ึงนํา้พระทยัทั่วไปของพระเจา้ที่มีต่อเราซ่ึงปรากฏอยู่ในพระคมัภีรว่์าเรานัน้ตอ้งเป็นส่ิงที่บริสทุธ์ิ

และบรรลุผลดี  ดงันัน้เราต้องพจิารณาวา่ทางเลือกไหนจะทาํให้เราบริสุทธิ์และบรรลุผลดีได้มาก

ท่ีสุดเม่ือจะตัดสินใจอย่างเจาะจง 

พระองคท์รงคาดหวังเราให้ประยกุตใ์ช้หลักการจากพระคัมภีรเ์ม่ือเราใช้เหตุผลและตรวจสอบ

สถานการณแ์วดล้อมด้วยความระมัดระวังรอบคอบ  

คนที่อา้งถึงคาํชีแ้นะพิเศษจากพระเจา้บางครัง้โกรธเวลาที่คนถามถึงการตดัสินใจของพวกเขา พวกเขา

แสดงความหยิ่งยโสและความดือ้รัน้มากกว่าความถ่อมใจ คนไม่ควรปฏิเสธคาํแนะนาํของคนอ่ืนโดยอา้ง

ว่าตวัเขามีความรูพ้ิเศษเกี่ยวกบันํา้พระทยัของพระเจา้  

นอกเหนือไปจากหลกัการที่เวสลียใ์หแ้ลว้ เม่ือคณุคิดถึงทางเลือกต่างๆของคณุ ใหค้ณุพิจารณาว่า 

1. ทางเลือกนัน้สอดคลอ้งกบัพระบญัชาจากพระคมัภีรอ์นัชดัแจง้หรือเปล่า?  

2. ทางเลือกนัน้สอดคลอ้งกบัส่ิงสาํคญัอนัดบัแรกจากพระคมัภีรห์รือเปล่า? 

3. ทางเลือกนัน้สอดคลอ้งกบัมมุมองที่เป็นจริงของสถานการณแ์วดลอ้มหรือเปล่า?  
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4. ทางเลือกนัน้มีเหตผุลหรือเปล่า?  

5. นั่นเป็นพฤติกรรมแบบคริสเตียนหรือเปล่า?  

6. ทางเลือกนัน้สอดคลอ้งกบัการรกัคนอ่ืนเหมือนรกัตวัคณุเองหรือเปล่า?  

7. ทางเลือกนัน้จะเป็นอิทธิพลที่ดีหรือเปล่า?  

8. ทางเลือกนัน้ไดร้บัการยืนยนัโดยผูใ้หค้าํแนะนาํที่ยาํเกรงพระเจา้หรือเปล่า?  

เวลาที่นํา้พระทยัของพระเจา้เป็นส่ิงที่ผิดธรรมดามากๆ พระองคท์รงทาํใหค้ณุรูถ้ึงนํา้พระทยันัน้อย่างเกิน

ความสงสยั แต่เม่ือไม่มีสาสนอ์นัชดัแจง้จากพระเจา้ คณุควรทาํตามหลกัการที่พึ่งพาไดส้าํหรบัการ

แยกแยะทางเลือกที่ถกูตอ้ง อย่าคาดหวงัว่าจะไดร้บัการเปิดเผยพิเศษสาํหรบัการตดัสินใจทกุครัง้ ถา้หาก

คณุใชเ้หตผุลดว้ยความจริงใจและจริงจังกับส่ิงสาํคญัอนัดบัแรกที่ถกูตอ้ง พระเจา้จะทรงสตัยซ่ื์อแนะนาํ

การตดัสินใจของคณุ 

►โรม 12:1-2  

คนตอ้งตอ้งอทุิศตวัเองอย่างสมบรูณต์่อพระเจา้เพื่อจะพบนํา้พระทยัของพระเจา้ แรงจงูใจเป็นปัจจยั

สาํคญัที่สดุในการแยะแยะคาํชีแ้นะของพระเจา้  
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อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

โปรดช่วยใหข้า้พระองคเ์รียนรูวิ้ธีฟังพระองค ์ขา้พระองคอ์ยากเป็นผูท้ี่บริสทุธ์ิและบรรลส่ิุงดีใหม้ากเท่าที่ขา้

พระองคจ์ะทาํไดเ้พื่อพระสิริของพระองค ์

โปรดทาํใหแ้รงจงูใจของขา้พระองคบ์ริสทุธ์ิเพื่อแรงจงูใจเหล่านัน้จะไม่นาํขา้พระองคอ์อกไปจากนํา้พระทยั

ของพระองค ์โปรดแนะนาํขา้พระองคผ่์านที่ปรกึษาผูมี้ปัญญาซ่ึงพระองคต์ัง้ไวใ้นชีวิตของขา้พระองค ์

โปรดช่วยขา้พระองคเ์ห็นส่ิงต่างๆอย่างที่เป็นและตดัสินใจเลือกทาํไดอ้ย่างถกูตอ้ง 

อาเมน 

การบา้น 

ตรวจสอบพระธรรมยากอบ 4:13-17 สงัเกตถึงอาํนาจอธิปไตยของพระเจา้ที่อยู่เหนือสถานการณแ์วดลอ้ม

ต่างๆ ความชั่วรา้ย ความทะนงที่อา้งถึงในขอ้ที่ 16คืออะไร? เนือ้ความนีก้าํลงับอกอะไรแก่เราบา้งเกี่ยวกบั

การวางแผนสาํหรบัอนาคต? 

 

 

 

  



102 

 

 

 


	หนังสือเล่มนี้อาจพิมพ์และแจกจ่ายอย่างเสรีในรูปแบบสิ่งพิมพ์และดิจิทัลภายใต้แนวทางต่อไปนี้: (1) เนื้อหาของหนังสือต้องไม่เปลี่ยนแปลงไม่ว่าในทางใดทางหนึ่ง; (2) ไม่สามารถขายสำเนาหนังสือเพื่อหากำไร; (3) สถาบันการศึกษาใช้/ทำสำเนาหนังสือเล่มนี้ได้ฟรีแม้ว่าจะเ...
	สารบัญ

	บทที่ 1
	ชีวิตที่ควรค่าแก่มีชีวิตอยู่
	ความคิดหลัก
	ความมุ่งหมายของพระเจ้าเพื่อชีวิตที่บรรลุผล
	บันทึกจากพระคัมภีร์เกี่ยวกับการล้มลงในบาปของมนุษย์
	หาทางกลับ
	อธิษฐาน
	การบ้าน


	บทที่ 2
	การเผชิญหน้าที่นำไปสู่ความรอด
	ความคิดหลัก
	บทนำ
	สภาวะของคนที่ถูกแยกออกจากพระเจ้า
	พระคุณของพระเจ้าที่เข้ามาแทรกแซง
	การเผชิญหน้าส่วนตัว
	อธิษฐาน
	การบ้าน


	บทที่ 3
	การรับรองถึงการยอมรับของพระเจ้า
	ความคิดหลัก
	การรับรอง
	อธิษฐาน
	การบ้าน


	บทที่ 4
	สื่อสารกับพระเจ้า
	ความคิดหลัก
	คริสเตียนอธิษฐานแสวงหาน้ำพระทัยของพระเจ้า
	คริสเตียนแสวงหาพระเจ้าในคำอธิษฐาน
	คริสเตียนให้คุณค่าความสัมพันธ์ของเขากับพระเจ้ามากกว่าสิ่งที่ได้รับจากพระเจ้า

	การอธิษฐานเป็นเครื่องหมายของชีวิตฝ่ายวิญญาณ
	เวลาที่อธิษฐาน
	สรุป
	อธิษฐาน
	การบ้าน


	บทที่ 5
	อ่านสิ่งที่พระเจ้าทรงเขียน
	ความคิดหลัก
	บทนำ
	ความกระตือรือร้นของผู้เขียนสดุดีที่มีต่อพระคัมภีร์
	พระคัมภีร์แนะนำการตอบสนองของผู้เขียนพระธรรมสดุดีต่อพระเจ้า
	การตอบสนองของเราต่อพระคัมภีร์
	อธิษฐาน
	การบ้าน


	บทที่ 6
	เผยแพร่คำเชื้อเชิญ
	ความคิดหลัก
	การนำเสนอพระกิตติคุณ
	ส่วนที่ 1
	ส่วนที่ 2
	ส่วนที่ 3
	ส่วนที่ 4
	ส่วนที่ 5
	ส่วนที่ 6
	ส่วนที่ 7

	อธิษฐาน
	การบ้าน


	บทที่ 7
	ขยายความเชื่อฟังของผมออกไป
	ความคิดหลัก
	เติบโตในการเชื่อฟัง
	ด้านต่างๆบางด้านที่ผู้เชื่อควรปรับปรุง
	อธิษฐาน
	การบ้าน


	บทที่ 8
	การศึกษาพระคัมภีร์แบบเฝ้าเดี่ยว
	ความคิดหลัก
	เหตุผลในการศึกษาพระคัมภีร์
	เป้าหมายที่ไม่เหมาะสมสำหรับการศึกษาพระคัมภีร์
	วิธีศึกษาพระคัมภีร์แบบเฝ้าเดี่ยว
	(1) เริ่มต้นด้วยการอธิษฐานเพื่อความเข้าใจเนื้อความ
	(2) แปลความหมายเนื้อความ
	(3) ประยุกต์ใช้เนื้อความส่วนตัว ดังนี้

	อธิษฐาน
	การบ้าน


	บทที่ 9
	อธิษฐานเหมือนกับดาวิด
	ความคิดหลัก
	การอธิษฐาน: การพูดคุยกับพระเจ้า
	อธิษฐาน
	การบ้าน


	บทที่ 10
	การขัดเกลาความเชื่อ
	ความคิดหลัก
	การทดสอบความเชื่อ
	ประเภทของการทดสอบ
	อธิษฐาน
	การบ้าน


	บทที่ 11
	สร้างวินัยฝ่ายวิญญาณ
	ความคิดหลัก
	บทนำ
	การพิจารณาบางอย่างเกี่ยวกับวินัยฝ่ายวิญญาณ
	รายชื่อวินัยฝ่ายวิญญาณ
	อธิษฐาน
	การบ้าน
	พันธสัญญาต่อวินัยฝ่ายวิญญาณส่วนตัว



	บทที่ 12
	ยอมรับการตรวจสอบได้ฝ่ายวิญญาณ
	ความคิดหลัก
	การตรวจสอบได้ฝ่ายวิญญาณ
	สร้างความสัมพันธ์ที่จะสร้างการตรวจสอบได้ฝ่ายวิญญาณ
	อธิษฐาน
	การบ้าน


	บทที่ 13
	ประโยชน์ต่างๆของการอธิษฐาน
	ความคิดหลัก
	เหตุผลที่เราควรอธิษฐาน
	อธิษฐาน
	การบ้าน


	บทที่ 14
	อธิษฐานเหมือนกับพระเยซู
	ความคิดหลัก
	คำอธิษฐานของพระเยซู - ต้นแบบของเรา
	หยุดพักเพื่อใคร่ครวญ
	อธิษฐานถึงความจำเป็นส่วนตัวในคำอธิษฐานของพระเยซู
	อธิษฐาน
	การบ้าน


	บทที่ 15
	อภิสิทธิ์แห่งชัยชนะเหนือบาป
	ความคิดหลัก
	ชัยชนะเหนือบาป
	อธิษฐาน
	การบ้าน


	บทที่ 16
	ความกระตือรือร้นต่อพันธกิจ
	ความคิดหลัก
	การเผยแพร่พระกิตติคุณเป็นสิ่งสำคัญอันดับแรกจากพระคัมภีร์
	เหตุผลที่ผู้เชื่อควรปรารถนาการกลับใจใหม่ของผู้หลงหาย
	เหตุผลที่คริสเตียนบางคนไม่เผยแพร่พระกิตติคุณ
	จุดเริ่มต้นในการเผยแพร่พระกิตติคุณ
	อธิษฐาน
	การบ้าน


	บทที่ 17
	ความเชื่อที่ดำรงอยู่
	ความคิดหลัก
	ความเชื่อสำหรับชีวิตจริง
	อธิษฐาน
	การบ้าน


	บทที่ 18
	เราต้องการคริสตจักร
	ความคิดหลัก
	บทนำ
	วัตถุประสงค์บางอย่างของคริสตจักรท้องถิ่นพบได้ในพันธสัญญาใหม่
	อธิษฐาน
	การบ้าน


	บทที่ 19
	เอาชนะการทดลอง
	ความคิดหลัก
	การทดลอง
	อธิษฐาน
	การบ้าน


	บทที่ 20
	การทรงนำของพระเจ้า
	ความคิดหลัก
	อธิษฐาน - การสื่อสารในสงคราม
	วิธีแยกแยะคำแนะนำของพระเจ้าให้ดีขึ้น
	อธิษฐาน
	การบ้าน


	บทที่ 21
	สิ่งกีดขวางการอธิษฐาน
	ความคิดหลัก
	สิ่งกีดขวางคำอธิษฐาน
	(1) ขาดแรงจูงใจ
	(2) ความหยิ่งยโสเกี่ยวกับความเป็นฝ่ายวิญญาณ
	(3) การอธิษฐานแบบพระเจ้าไม่ได้ทรงเป็นพระบุคคล
	(4) การไม่ยกโทษ
	(5) การทำผิดต่อคนอื่นที่ไม่ได้รับการสารภาพ
	(6) ไม่พากเพียร
	(7) การไม่เชื่อฟัง
	(8) แรงจูงใจที่ชั่วร้าย
	(9) ความไม่เชื่อ

	อธิษฐาน
	การบ้าน


	บทที่ 22
	ความสัมพันธ์
	ความคิดหลัก
	หลักการแห่งสันติ
	หลักการแห่งความรัก
	หลักการแห่งความเคารพ
	อธิษฐาน
	การบ้าน


	บทที่ 23
	รูปแบบการใช้ชีวิตอย่างระมัดระวังแบบคริสเตียน
	ความคิดหลัก
	หลักการสำหรับการตัดสินใจเลือกรูปแบบการใช้ชีวิต
	อธิษฐาน
	การบ้าน


	บทที่ 24
	คำพูดของคริสเตียน
	ความคิดหลัก
	หลักการจากพระคัมภีร์สำหรับการพูดคุยสนทนา
	อธิษฐาน
	การบ้าน


	บทที่ 25
	จริยธรรมการทำงานแบบคริสเตียน
	ความคิดหลัก
	มุมมองแบบคริสเตียนต่อการทำงาน
	หลักการแห่งความรับผิดชอบ
	หลักการแห่งความซื่อตรง
	อธิษฐาน
	การบ้าน


	บทที่ 26
	เลือกการตัดสินใจที่ถูกต้อง
	ความคิดหลัก
	คำแนะนำที่ใช้การได้สำหรับการตัดสินใจที่ดี
	พระองค์ทรงคาดหวังเราให้ประยุกต์ใช้หลักการจากพระคัมภีร์เมื่อเราใช้เหตุผลและตรวจสอบสถานการณ์แวดล้อมด้วยความระมัดระวังรอบคอบ

	อธิษฐาน
	การบ้าน



