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การอธิิษฐาน
ตามพระวจนะ

คำำ�อธิิษฐานข้้างล่่างเรีียงตามลำำ�ดัับที่่�พระเยซููประทานแก่่เราใน
คำำ�อธิิษฐานตามแบบของพระองค์ ์เป็็นตัวัอย่่างของวิธิีีนำำ�พระคำำ�
ของพระเจ้้าไปปรับัใช้้ ในคำำ�อธิิษฐานส่่วนตัวั เพื่่�อทำำ�ให้้พระวจนะ
เป็็นเรื่่�องส่่วนตัวัมากขึ้้ �น จะใช้้สรรพนามเป็็นบุรุุษุที่่�หน่ึ่�งเอกพจน์์

ผมคิดิว่า่เราสามารถพูดได้้ว่า่ไม่่มีีคำำ�อธิิษฐานใดท่ี่�สะท้้อนถึึงพระ
ประสงค์์ของพระเจ้้าได้้ถููกต้้องไปกว่า่การใช้้ภาษาที่่�พระเจ้้าเอง
ประทานแก่่เรา ไม่่มีีคำำ�ทูลขอใดที่่�แน่่ใจว่่าจะได้้รัับยิ่่�งกว่่าสิ่่�งที่่�
แสดงถึึงพระสััญญาที่่�พระเจ้้าจะทำำ�ให้้สำำ�เร็จ็ ไม่่มีีการทููลขอใดท่ี่�
แน่่ใจว่า่จะได้ร้ับัคำำ�ตอบยิ่่�งกว่า่สิ่่�งที่่�ขอตามที่่�พระเจ้้าทรงบััญชาไว้้
อยู่่�แล้ว้ “พระดำำ�รัสัของพระยาห์์เวห์์เป็็นพระดำำ�รัสับริสุิุทธิ์์� ประดุจุ
เงิินที่่�หลอมให้้บริิสุุทธิ์์� ในเตาไฟบนแผ่่นดิิน ถลุงถึึงเจ็็ดครั้้ �ง”  
(สดุุดีี 12:6) เรีียนรู้้�ที่่�จะใช้้พระคำำ�ของพระองค์์ ในคำำ�อธิิษฐาน
ของคุุณ อธิิษฐานตามพระสััญญาและพระบััญชาในพระวจนะ 
พระเจ้้าทรงให้้เราแน่่ใจว่า่เมื่่�อเราอธิิษฐานตามพระประสงค์์ของ
พระองค์ ์พระองค์ท์รงฟังเราและจะทรงตอบคำำ�อธิษิฐานอย่า่งนั้้ �น  
(1 ยอห์์น 5:14,15) 1

การใช้้คู่่�มืืออธิิษฐาน

การใช้้คู่่�มืืออธิิษฐานเป็็นประสบการณ์์ใหม่่ของคุุณหรือืไม่่? ถ้้า

1	 แทรีี แอล จอห์์นสััน “การนำำ�การอธิิษฐานในที่่�ประชุุม” วารสารศาสน
ศาสตร์เ์วสมิินสเตอร์ ์60:2 (Fall, 1998)
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ใช่่ คำำ�แนะนำำ�บางอย่่างอาจใช้้ ได้้ คู่่�มืืออธิิษฐานนี้้ �จััดตามเจ็็ดวันั
ในสััปดาห์์ แต่่ละวันัจััดแบ่่งเป็็นหกตอนใหญ่่ (การนมััสการและ
ยกย่่อง การทููลขอ การวิงิวอน การสารภาพ สงครามฝ่่ายวิญิญาณ 
และ การสรรเสริิญและขอบพระคุุณ) พร้้อมกัับเก้้าหมวดย่่อย 
(ความสัมพันัธ์ ์ของเรากับัพระเจ้า้, ความเป็็นกษััตริยิ์ ์ของพระองค์,์ 
ช่ื่�อเสีียง ของพระองค์,์ การครอบครองของพระองค์,์ การปกครอง
ของพระองค์์, ทรัพัยากรของพระองค์์สำำ�หรับัเรา, ความต้้องการของ
เราสำำ�หรับั การคืืนดี,ี พระเจ้้าทรงเป็็น ที่่�กำำ�บัังของเรา, และความ
ต้อ้งการของเราที่่�จะ ช่ื่�นชมยิินดี)ี

การใช้้เวลากัับพระเจ้้า

คุุณอยากจะใช้้เวลากัับพระเจ้้านานเท่่าใด? ตััวอย่่างเช่่น ถ้้าคุุณ
ใคร่ค่รวญและอธิษิฐานหน่ึ่�งนาทีี ในแต่ล่ะหััวข้้อของหมวดย่่อยเก้้า
หมวด ก็็จะเป็็นเก้้านาทีี สองนาทีี ในแต่ล่ะหััวข้้อ ก็็จะเป็็นสิิบแปด
นาทีี สามนาทีี ในแต่ล่ะหัวัข้้อ ก็็จะเป็็นย่ี่�สิิบเจ็็ดนาทีี ขึ้้ �นอยู่่�กับัเวลา
ที่่�คุณุมีีที่่�จะใช้้ ได้ ้เป็็นการง่า่ยที่่�จะใช้้เวลาสิิบห้้าถึึงสามสิิบนาทีีหรือื
มากกว่า่นั้้ �น ท่ี่�สดชื่่�น เกิิดประโยชน์์ และพึึงพอใจในการฟููมฟัก
ความสััมพัันธ์์ของเรากัับพระเจ้้าในแต่ล่ะวันั

การใช้้เวลาในการอธิษิฐานมากน้้อยเพีียงใดขึ้้ �นอยู่่�กับัคุณุและพระ
วิญิญาณบริสุิุทธิ์์� เห็็นได้้ชััดว่า่ ยิ่่�งคุุณเรีียนรู้้�ที่�จะพึึงพอใจกัับการ
อธิษิฐานคุณุจะยิ่่�งต้อ้งการใช้้เวลามากขึ้้ �นกับัพระเจ้า้ สิ่่�งที่่�ประทับั
ใจผมมากที่่�สุุดเมื่่�อใช้้คู่่�มืออธิิษฐานนี้้ �คืือเวลาอธิิษฐานของผมมีี
ความหมาย เพลิิดเพลิิน และตามพระวจนะมากกว่า่เดิมิ ผมหวังั
ว่า่คุณุจะมีีประสบการณ์์เช่่นเดีียวกันั จำำ�ไว้ว้่า่ ผู้้�นำำ�ฝ่่ายวิญิญาณใน
อดีีต เช่่น มััทธิิว เฮนรีี และจอห์์น เวสเลย์์ ใช้้มัันทุุกวันั
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อย่่ารีบีอ่่านคู่่�มืืออธิิษฐานไปอย่่างผ่่าน ๆ

คู่่�มืืออธิิษฐานนี้้ �ถููกออกแบบมาเพื่่�อช่วยให้้คุุณเรีียนรู้้�วิิธีี ใช้้พระ
วจนะเป็็นแนวทางสำำ�หรับัการอธิิษฐานของคุุณ—สำำ�หรับัเวลาท่ี่�
คุณุพูดูกับัพระเจ้า้ คิดิถึึงสิ่่�งที่่�พระวจนะสอนเกี่่�ยวกับัพระเจ้า้ เกี่่�ยว
กัับการรักัและให้้อภััยเพื่่�อนมนุุษย์์ด้ว้ยกััน และเกี่่�ยวกัับตัวัเราเอง 
ใคร่ค่รวญพระสััญญา อย่า่ปล่่อยให้เ้วลาอธิษิฐานของคุุณกลายเป็็น
กิิจวัตัร

อย่่าพููดคำำ�อธิิษฐานเหล่่านี้้ � โดยท่ี่�ความคิิดและจิิตใจของคุุณไม่่มีี
ส่่วนร่ว่ม ขอพระเจ้้าช่่วยคุณุให้้จดจ่่อกัับแต่ล่ะคำำ�ด้ว้ยความจริงิใจ
และจริงิจังั ให้รู้้้�สึึกอิสิระท่ี่�จะหยุุดช่่วงไหนก็็ได้้ ในคำำ�อธิษิฐานและ
เพิ่่�มความคิดิของคุณุเอง เรีียนรู้้�ที่่�จะระบายความในใจต่่อพระเจ้้า 
(สดุดุีี 62:8) ทำำ�ให้เ้ป็็นส่่วนตัวั ให้เ้วลาอธิษิฐานของคุุณเป็็นเวลาท่ี่�
คุุณจะถ่่อมตัวัลงและเข้้าใกล้้พระเจ้้า (ยากอบ 4:6-8) ระลึึกว่า่ ผู้้�
นมััสการที่่�แท้้จริงิ “นมััสการพระบิิดาด้้วยจิิตวิญิญาณและความ
จริงิ; เพราะพระบิิดาทรงแสวงหาคนเช่่นนั้้ �นมานมััสการพระองค์”์ 
(ยอห์์น 4:23) ทููลขอให้้พระเจ้้าช่่วยคุุณให้้เรีียนรู้้�วิิธีีที่่�จะเป็็นผู้้�
นมััสการที่่�แท้้จริงิ

พััฒนาคู่่�มืืออธิิษฐานของคุุณเอง

เมื่่�อคุุณเรีียนรู้้�วิธิีี ใช้้คำำ�อธิิษฐานของพระเยซููเป็็นแบบแผนการ
อธิษิฐานของคุณุ คุณุอาจจะอยากพััฒนาคู่่�มืออธิษิฐานของคุณุเอง 
เมื่่�อคุณุอ่่านพระคัมัภีีร์ผ์่่านไปแต่ล่ะปีี  คุณุจะพบข้้อพระคัมัภีีร์ท์ี่่�
ประทัับใจเป็็นพิิเศษ เอาข้้อพระคััมภีีร์เ์หล่่านั้้ �นมาทำำ�ให้้เป็็นคำำ�
อธิิษฐานและคำำ�สรรเสริญิแด่พ่ระเจ้้า
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ฟููมฟักความสัมัพันธ์์ของคุุณกัับพระเจ้้า

มองเวลาอธิิษฐานของคุุณเป็็นเครื่่�องมืือในการฟููมฟักความ
สััมพัันธ์์ของคุุณกับพระเจ้้า ถ้้าคุุณใช้้พระวจนะเป็็นรููปแบบ
การอธิิษฐานของคุุณ คุุณจะพบว่่ามัันจะเปลี่่�ยนทั้้ �งการที่่�คุุณมีี
ประสบการณ์์กัับพระเจ้้าเมื่่�อคุุณอธิิษฐาน และวิิธีีคิิดของคุุณ
เกี่่�ยวกับัพระองค์ ์มีีน้อยคนที่่�พัฒันาชีีวิติอธิษิฐานที่่�สม่ำำ��เสมอและ
มีีความหมายโดยปราศจากโครงสร้า้ง ให้้ ใช้้คำำ�อธิิษฐานของพระ
เยซููเป็็นโครงสร้า้ง
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วันัจัันทร์์

การนมััสการ/สรรเสริญิ
พระบิิดาของข้้าพระองค์์ทั้้“‏ �งหลาย”- ความสัมัพัันธ์์ ของเรา
กัับพระเจ้้า

พระบิิดาในสวรรค์ท์ี่่�รักั

ข้า้พระองค์เ์ข้า้มาเฝ้้าพระองค์์ ในพระนามพระเยซูู (เอเฟซััส 2:18) 
ข้้าพระองค์ย์ิินดีีที่่�พระองค์ท์รงเชิิญข้้าพระองค์์ ให้้มีีสามััคคีีธรรม
กับัพระองค์แ์ละกับัพระบุุตรของพระองค์ค์ือืพระเยซู ู(1 ยอห์น์ 1:4),  
และกัับพระวิญิญาณบริสุิุทธิ์์� (ฟิิลิิปปีี  2:1)

พระองค์์ทรงเชิิญข้้าพระองค์์ ให้้เข้้ามาถึึงพระท่ี่�นั่่� งแห่่งพระคุุณ
ด้ว้ยความมั่่�นใจ เพื่่�อจะได้ร้ับัพระเมตตา และจะพบพระคุณุที่่�จะ
ช่่วยเราในยามต้อ้งการ (ฮีีบรู ู4:16)

ขอบพระคุุณพระองค์์ที่่�พระองค์์ทรงเป่ี่� ยมด้้วยความสงสาร  
(สดุุดีี 103:13) “ความรักัมั่่�นคงของพระยาห์์เวห์์ ไม่่เคยหยุุดยั้้ �ง  
และพระกรุณุาของพระองค์์ ไม่่มีีสิ้้ �นสุุด เป็็นของใหม่่ทุุกเวลาเช้้า 
ความเที่่�ยงตรงของพระองค์์ ใหญ่ย่ิ่่�งนััก” (เพลงคร่ำำ��ครวญ 3:22-23)

พระวจนะถาม “ ใครเล่่าได้้ขึ้้ �นสวรรค์แ์ละลงมา? ใครรวบรวมลม
ไว้้ ในอุ้้�งมืือของตน? ใครเอาเสื้้ �อผ้า้ห่่อห้วงน้ำำ ��ไว้?้ ใครสถาปนาท่ี่�สุุด
ปลายแห่ง่แผ่น่ดินิโลก? ผู้้�นั้้ �นชื่่�ออะไร? และบุุตรของผู้้�นั้้ �นชื่่�ออะไร? 
ท่่านจะต้อ้งรู้้�แน่่” (สุุภาษิิต 30:4)

สรรเสริญิพระองค์์ พระบิิดา ที่่� ได้้รู้้�ว่า่พระเยซููคืือพระบุุตรของ
พระองค์ ์และข้า้พระองค์ย์ินิดีีที่�จะเชื่่�อฟังพระบัญัชาของพระองค์์
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ที่่�ว่า่ “ทุุกคนจะได้ถ้วายพระเกีียรติแิด่พ่ระบุุตร เหมืือนที่่�พวกเขา
ถวายพระเกีียรติแิด่พ่ระบิิดา” (ยอห์์น 5:23)

พระเยซูเูจ้า้ ขอบพระคุณุพระองค์ท์ี่่�ทรงสละเกีียรติทิี่่�ทรงมีีร่ว่มกับั
พระบิดิาก่อ่นที่่� โลกถูกูสร้า้งมา (ยอห์น์ 17:5), และสำำ�หรับัการเป็็น
พระผู้้�ช่วยให้้รอดของโลก (1 ยอห์์น 4:14)

ขอบพระคุณุที่่�ทรงรักัข้า้พระองค์ม์ากจนยอมสละพระองค์เ์องเป็็น
เครื่่�องบูชูาลบบาปของข้้าพระองค์ ์และไม่่ ใช่่แค่บ่าปของข้า้พระองค์์
เท่่านั้้ �นแต่ข่องทั้้ �งโลกด้ว้ย (1 ยอห์์น 2:2)

พระองค์์ ได้้รับับาดเจ็็บเพราะบาปของข้้าพระองค์์ พระองค์์ทรง
บอบช้ำำ ��เพราะความบาปผิิดของข้า้พระองค์ ์พระองค์ท์รงถููกโบยตีี
เพื่่�อให้ข้้า้พระองค์ม์ีีสันติสุิุขกัับพระเจ้า้ โดยรอยแผลของพระองค์ ์
จึึงทำำ�ให้้ข้้าพระองค์์ ได้ร้ับัการเยีียวยาฝ่่ายวิญิญาณ (อิิสยาห์์ 53:5)

ขอสรรเสริิญพระองค์์ พระเยซููเจ้้า ท่ี่�ทรงลุุกขึ้้ �นจากอุุโมงค์์ มีี
ชััยชนะเหนืือความตายและนรก (วิวิรณ์์ 1:18) เพราะข้้าพระองค์์
เข้า้ส่่วนเป็็นหน่ึ่�งเดีียวกัับพระองค์ ์ข้า้พระองค์จ์ึึงตายต่อ่บาปและ
ได้ฟ้ื้้ �นขึ้้ �นมาดำำ�เนิินตามชีีวิติใหม่่ด้ว้ยเช่่นกััน ( โรม 6:4)

ขอนมััสการพระองค์ ์พระวิญิญาณบริสุิุทธิ์์�

ขอทรงเติมิข้า้พระองค์์ ให้ส้ดใหม่ด่้ว้ยการทรงสถิติอันัศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ของ
พระองค์ ์(เอเฟซััส 5:18)

พระองค์ท์รงปลอบโยน (กิจิการ 9:31), เสริมิกำำ�ลังั (เอเฟซััส 3:16) 
และ นำำ� ( โรม 8:14) แต่่ละคนที่่�ปรารถนาจะทำำ�ให้้พระเจ้้าพอ
พระทััย ขอทรงช่่วยข้้าพระองค์ท์ี่่�จะรู้้�วิธิีีร่ว่มมืือกัับพระองค์์

พระองค์ท์รงทำำ�ให้้ โลกรู้้�แจ้ง้ในเรื่่�องความบาป ความชอบธรรมของ
พระเจ้้า และการพิิพากษาที่่�จะมาถึึง (ยอห์์น 16:8)
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ขอทรงสอนข้า้พระองค์์ ให้ย้อมจำำ�นนต่อ่การนำำ�ของพระองค์์ ในทุกุ
ด้า้นของชีีวิติ (กาลาเทีีย 5:24)

ขอทรงชำำ�ระข้า้พระองค์จ์ากทุกุสิ่่�งที่่�จะเป็็นอุุปสรรคต่อ่การทำำ�พระ
ราชกิิจของพระองค์์ ในชีีวิติของข้้าพระองค์ ์ขออย่่าให้้ข้้าพระองค์์
ทำำ�ให้้พระองค์เ์สีียพระทััยในทางใดใด (เอเฟซััส 4:30)

ผู้้�สถิิตในสวรรค์์”-ความเป็็นกษััตริย์ิ์ของพระเจ้้า“‏

สวรรค์เ์ป็็นสถานที่่� เป็็นที่่�ที่่�พระบััลลัังก์์ของพระเจ้้าตั้้ �ง
อยู่่� แต่่เราต้อ้งไม่่คิดิว่่าการสถิติของพระเจ้า้จำำ�กัดัอยู่่�เพียีง
สวรรค์ ์พระองค์ส์ถิติอยู่่�ทุกุแห่่ง (‏“ทรงปรากฏอยู่่�ทุกุที่่�”) -  
﻿สดุดุี ี139:7-12) อย่่างไรก็ตาม มีีคำำ�กล่่าวว่่าพระเจ้้าสถิิต
อยู่่� ในที่่�บางแห่่งมากกว่่าที่่�อื่่�น ความจริงิที่่�ว่่า พระเจ้า้สถิติ
ในสวรรค์ม์ีคีวามหมายว่่าพระองค์์ ไม่่ทรงถููกจำำ�กัดัอยู่่� ใน
ทรัพัยากรของโลก พระองค์์ทรงมีีอำำ�นาจสููงสุุดและทรง
มีีทรัพัยากรที่่� ไม่่จำำ�กััด นอกจากนั้้ �น “สวรรค์” หมายถึง
ความสมบููรณ์์และทำำ�ให้้ผมระลึึกได้ว้่่าพระเจ้้าทรงเป็็น
ความสมบููรณ์์แบบของความเป็็นพ่่อ

พระบิิดาในสวรรค์ ์ขอสรรเสริญิพระองค์ท์ี่่� “ทรงสถาปนาบััลลัังก์์
ของพระองค์์ ไว้้ ในฟ้้าสวรรค์ ์และราชอาณาจัักรของพระองค์์ครอบ
ครองทุุกสิ่่�งอยู่่�” (สดุดุีี 103:19)

พระองค์ท์รงเป็็น “พระเจ้้าในฟ้้าสวรรค์เ์บื้้ �องบนและบนแผ่่นดินิ
เบื้้ �องล่่าง ไม่่มีีพระเจ้้าอื่่�นใดอีีกเลย” (เฉลยธรรมบััญญััติิ 4:39; 
﻿ปฐมกาล 24:3)

�ฟ้้าสวรรค์แ์ละฟ้้าสวรรค์อ์ันัสููงสุุด และโลกกับัทุกุสิ่่�งท่ี่�อยู่่“‏ ในโลกเป็็น
ของพระยาห์์เวห์์” (เฉลยธรรมบััญญััติ ิ10:14) “ดูสิูิ ฟ้้าสวรรค์์และ
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ฟ้้าสวรรค์อ์ันัสููงสุุดยังัรับัพระองค์อ์ยู่่� ไม่่ได้”้ (1 พงศ์์กษััตริยิ์ ์8:27)

ขอพระองค์ท์อดพระเนตรจากสถานประทับับริสุิุทธิ์์�ของพระองค์์“‏
และขอทรงอวยพรแก่่ประชากรของพระองค์ ์ข้า้แต่พ่ระยาห์์เวห์์” 
(เฉลยธรรมบััญญััติ ิ26:15)

พระบิดิา พระองค์ต์รัสัว่า่ “บรรดาผู้้�ที่�รักัษาพระโอวาทของพระองค์์
ก็็เป็็นสุุข พวกเขาแสวงหาพระองค์ด์้ว้ยสุุดใจ” (สดุดุีี 119:2)

ข้้าพระองค์แ์สวงหาพระองค์ด์้ว้ยสุุดใจ ขออย่าให้ข้้า้พระองค์ห์ลง“‏
ไปจากพระบััญญััติขิองพระองค์์ ข้า้พระองค์์ ได้เ้ก็็บรักัษาพระดำำ�รัสั
ของพระองค์์ ไว้้ ในใจ เพื่่�อข้้าพระองค์์จะไม่่ทำำ�บาปต่่อพระองค์์” 
(สดุดุีี 119:10-11)

พระองค์ท์รงเป็็นพระมหากษััตริยิ์์แห่่งสวรรค์์และกษััตริยิ์์ ในชีีวิติ
ข้้าพระองค์์

ขอให้้พระนามของพระองค์์เป็็นที่่�เคารพสักัการะ” - พระ“‏
เกีียรติคุุณของพระเจ้้า

ธรรมชาติิของพระเจ้้า (ทุุกสิ่่�งที่่�พระเจ้้าทรงเป็็นและ
กระทำำ�) นั้้ �นบริสุิุทธิ์์� เมื่่�อเราอ้้างตัวัว่่าเป็็นคริสิเตียีน เรา
อ้า้งถึงึความสัมพันัธ์ก์ับัพระองค์์ โดยทางพระเยซูคูริสิต์ ์
เพราะพระเจ้้าทรงบริสุิุทธิ์์� เราต้้องบริสุิุทธิ์์� ในทััศนคติิ
และการกระทำำ�ทั้้ �งสิ้้ �นของเรา (1เปโตร 1:15, 16) เรา
มีีอิิทธิิพลต่่อสิ่่�งที่่�คนอื่่�นคิิดเกี่่�ยวกัับพระองค์์ พระ
เกีียรติคิุณุของพระองค์อ์ยู่่� ในมืือของเรา

พระบิดิา ทุุกสิ่่�งที่่�ทรงเป็็น และทุุกสิ่่�งที่่�ทรงกระทำำ�นั้้ �นบริสุิุทธิ์์� ไม่่มีี
พระอื่่�นใดเป็็นเหมือืนพระองค์ ์—“ทรงงามสง่่าในความบริสุิุทธิ์์� และ
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น่่าเกรงขามด้ว้ยพระสิิริแิละทรงทำำ�การอัศัจรรย์์” (อพยพ 15:11)

พระองค์ท์รงเป็็น “องค์ผ์ู้้�สูงเด่น่และสููงส่่ง ผู้้�ทรงดำำ�รงอยู่่�นิรันัดร์ ์ 
ทรงพระนามว่่าบริิสุุทธิ์์� พระองค์์ดำำ�รงอยู่่� ในที่่�สููงและบริิสุุทธิ์์�” 
(อิิสยาห์์ 57:15a)

พระองค์ท์รงเลืือกที่่�จะอยู่่�กัับผู้้�สำำ�นึึกผิิดและมีีวิญิญาณจิตที่่�ถ่่อม 
เพื่่�อฟื้้ �นฟููวิญิญาณจิตของผู้้�ที่่�ถ่่อม และฟื้้ �นฟููใจของผู้้�สำำ�นึึกผิิด 

(อิิสยาห์์ 57:15b)

ขอทรงช่่วยข้้าพระองค์์ ให้้สำำ�นึึกผิิดและถ่่อมใจ เพื่่�อการสถิิตอััน
บริสุิุทธิ์์�ของพระองค์์b จะดำำ�รงอยู่่�กัับข้้าพระองค์์และฟื้้ �นฟููใจข้้า
พระองค์์

พระบิดิา ขอทรงช่่วยข้า้พระองค์์ ให้ด้ำำ�รงชีีวิติอยู่่�วันันี้้ � ในลักัษณะท่ี่�
จะไม่ห่ันัเหไปจากความบริสุิุทธิ์์�ของพระองค์ ์ชื่่�อเสีียงของพระองค์์
อยู่่� ในมืือของข้้าพระองค์ต์ั้้ �งแต่เ่มื่่�อมาเป็็นคริสิเตีียน ขออย่่าให้้ข้้า
พระองค์น์ำำ�ความเสื่่�อมเสีียมาสู่่�พระนามบริสุิุทธิ์์�ของพระองค์์ โดย
สิ่่�งใดใดที่่�ข้้าพระองค์ท์ำำ�หรือืพููด ( โรม 2:14)

ขอให้้ผู้้�คนเห็็นความบริสุิุทธิ์์�ของพระองค์—์ทััศนคติแิละการกระ
ทำำ�ที่่�เป็็นเหมืือนพระคริสิต์—์ฉายออกมาจากชีีวิติของข้้าพระองค์์ 
เพราะพระองค์์ทรงบััญชา “จงเป็็นคนบริิสุุทธิ์์� ในชีีวิิตทุุกด้้าน” 
(1 เปโตร 1:15)

การทููลขอ
ขอให้้แผ่่นดิินของพระองค์์มาตั้้“‏ �งอยู่่�” - การครอบครองของ
พระเจ้้า

 ”�พระยาห์์เวห์์ทรงครอบครอง จงให้้แผ่่นดิินโลกเปรมปรีีดิ์์“‏
(สดุดุีี 97:1)
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พระยาห์์เวห์์ทรงครอบครอง ให้้ชนชาติทิั้้“‏ �งหลายตัวัสั่่�น พระองค์์
ประทัับเหนืือเครูบู ให้้แผ่่นดินิสั่่�นสะเทืือน” (สดุดุีี 99:1)

พระบิิดา ขอนมััสการและสรรเสริญิพระองค์์ผู้้�ทรงอำำ�นาจสููงสุุด! 
พระองค์์ทรงครอบครองสููงสุุดเหนืือทุุกชนชาติิของโลก สำำ�หรับั
พระองค์ ์“บรรดาประชาชาติก็ิ็เหมือืนน้ำำ ��หยดหน่ึ่�งจากถังั และถือืว่า่
เป็็นเหมืือนฝุ่่� นบนตราชูู” (อิิสยาห์์ 40:15)

ขอให้้แผ่่นดินิของพระองค์ม์าตั้้ �งอยู่่�! ขอให้้แผ่่นดินิของพระองค์์
แผ่ข่ยายออกไปเมื่่�อผู้้�คนมากมายมารู้้�จักพระองค์์ ในฐานะองค์์เจ้า้
นายและพระผู่่�ช่วยให้้รอด

ขอทรงอวยพร เสริมิกำำ�ลัังและหนุุนใจ นัักเทศน์์ทุุกคนที่่�รับัใช้้
พระองค์์ ในพัันธกิิจต่า่ง ๆ ทั่่�วโลกนี้้ �

พระองค์์ตรัสัว่า่ “เงยหน้้าขึ้้ �นดููนาเถิิด ทุ่่�งนาเหลืืองอร่า่มและถึึง
เวลาเกี่่�ยวแล้้ว” (ยอห์์น 4:35) ขอทรงช่่วยข้้าพระองค์์ ให้้ทำำ�สิ่่�งที่่�
จะนำำ�คนอื่่�นมาหาพระองค์์ ข้้าพระองค์์อธิิษฐานที่่�คนมากขึ้้ �นจะ
ได้ย้ินิการทรงเรีียกของพระองค์แ์ละมาเป็็นคนงานในการเก็็บเก่ี่�ยว 
(มััทธิิว 9:38)

พระองค์ท์รงสััญญาว่า่ “‏จงทููลเรา และเราจะตอบเจ้้า และจะบอก
สิ่่�งยิ่่�งใหญ่่ที่่�ซ่่อนอยู่่� ซ่ึ่�งเจ้้าไม่่รู้้�นั้้ �นแก่่เจ้้า” (เยเรมีีย์์ 33:3)

พระองค์์เองจะทรงฟื้้“‏ �นฟููข้้าพระองค์์ทั้้ �งหลายมิิ ใช่่หรืือ? เพื่่�อ
ประชากรของพระองค์จ์ะได้ย้ิินดีี ในพระองค์”์ (สดุดุีี 85:6)

ข้า้พระองค์อ์ธิษิฐานเผื่่�อ…(ชื่่�อของคนเหล่่านั้้ �นที่่�ยังัไม่่ได้ร้ับัความ
รอด)…ให้้ ได้ร้ับัความรอด

พระบิิดา ขอทรงนำำ�พวกเขามาหาพระเยซูู (ยอห์์น 6:44) ขอ
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ประทานใจที่่�สำำ�นึึกผิิดแก่่พวกเขา ขอทรงสร้า้งความหิิวกระหาย
หาพระองค์์ ในพวกเขา

ข้้าแต่พ่ระเจ้้า ตราบที่่�พวกเขาเริงิสำำ�ราญในบาป พวกเขาก็็จะไม่่รู้้�
สึึกถึึงความต้อ้งการพระองค์์ ดังันั้้ �นขอทรงทำำ�ให้ค้วามเพลิิดเพลิิน
ในบาปกลายเป็็นเถ้้าธุุลีี ในปากของพวกเขา กั้้ �นพวกเขาไว้้ ในพระ
ประสงค์แ์ละทางของพระองค์ ์( โฮเชยา 2:8, 9)

โปรดนำำ�คนที่่�เหมาะสมเข้า้มาในชีีวิติของพวกเขาเพื่่�อเขาจะได้รู้้้�วิธิีี
ที่่�จะได้ร้ับัความรอด

ขอผูกมััดอำำ�นาจแห่่งความมืืดท่ี่�จัับกุุมพวกเขาไปเป็็นเชลย และ
เปิิดตาของพวกเขาให้้เห็็นความต้อ้งการพระองค์์

ขอให้้วันัแห่่งความรอดของพวกเขามาถึึงในเร็ว็วันั

ขอให้้เป็็นไปตามพระทััยของพระองค์์ ในสวรรค์์เป็็นอย่่างไร“‏
ก็็ ให้้เป็็นไปอย่่างนั้้ �นในแผ่่นดิินโลก” - กฎของพระเจ้้า

พระบิิดา ขอทรงช่่วยข้้าพระองค์์ ให้้เป็็นไปตามพระทััยพระองค์ ์
พระองค์ส์ำำ�แดงพระทััยพระองค์ผ์่่านทางพระวจนะ

ขอทรงช่่วยให้้ความตั้้ �งใจของข้้าพระองค์์ยอมทำำ�ตามพระทััย
พระองค์ ์ถ้า้มีีสิ่่�งใดในชีีวิติข้้าพระองค์ท์ี่่� ไม่เ่ป็็นที่่�พอพระทััย โปรด
สำำ�แดงแก่ข่้า้พระองค์แ์ละประทานความสามารถที่่�จะเปลี่่�ยนอะไร
ก็็ตามที่่�พระองค์ป์ระสงค์จ์ะให้้เปลี่่�ยน

เป็็นพระประสงค์ข์องพระองค์ท์ี่่�จะให้ข้้า้พระองค์ด์ำำ�เนิินชีีวิติด้ว้ย
ความซื่่�อตรงและทำำ�สิ่่�งที่่�ถูกูต้อ้ง พระองค์ท์รงกำำ�หนดให้ข้้า้พระองค์์
พููดความจริงิจากใจ (สดุดุีี 15:2)
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ข้้าพระองค์์ต้้องไม่่พููดสิ่่�งที่่�จะทำำ�ให้้คนอื่่�นเสื่่�อมเสีียคุุณลัักษณะ
หรือือิทธิพิล หรือืพูดูสิ่่�งเลวร้า้ยของเพื่่�อน ข้า้พระองค์ต์้อ้งไม่ก่ล่า่ว
โทษเพื่่�อนบ้้าน (สดุดุีี 15:3)

ขอทรงระวังัลิ้้ �นของข้้าพระองค์์เพื่่�อจะทำำ�ให้พ้ระองค์พ์อพระทััยใน
ทุุกสิ่่�งที่่�ข้้าพระองค์พ์ููด (สดุดุีี 141:3)

ข้า้พระองค์์ ไม่ต่้อ้งการทำำ�สิ่่�งใดที่่�ขัดัแย้ง้กับัพระทัยัพระองค์์ ในวันั
นี้้ � ขอให้้ชีีวิติของข้้าพระองค์ว์ันันี้้ � เป็็นไปตามพระทััยพระองค์์

การวิงิวอน
ขอประทานอาหารประจำำ�วันัแก่่พวกข้้าพระองค์์“‏ ในวันันี้้ �” - 
ทรัพัยากรของเรา

พระบิิดาที่่�รักั พระองค์ต์รัสัว่า่ถ้้าข้้าพระองค์์แสวงหาแผ่่นดินิของ
พระองค์แ์ละความชอบธรรมของพระองค์์ก่อ่น—ถ้้าข้้าพระองค์์ ให้้
พระองค์เ์ป็็นที่่�หน่ึ่�งในชีีวิติ—พระองค์จ์ะทรงจััดหาความต้อ้งการ
ฝ่่ายวัตัถุุทุุกอย่่างให้้ (มััทธิิว 6:33)

พระองค์์ตรัสัว่า่ “อย่่ากระวนกระวายถึึงวันัพรุ่่�งนี้้ � เพราะว่า่พรุ่่�งนี้้ �
ก็็มีีเรื่่�องกระวนกระวายของมัันเอง แต่่ละวันัก็็มีีทุุกข์์พออยู่่�แล้้ว” 
(มััทธิิว 6:34)

พระองค์์ทรงห้้ามข้้าพระองค์์ที่่�จะบ่่น พึึมพำำ� หรือืร้อ้งทุุกข์์ ไม่่ว่า่
เรื่่�องใด (1 โครินิธ์์ 10:10)

โปรดยกโทษข้า้พระองค์ท์ี่่�เคยบ่น่ว่า่เกี่่�ยวกับัสถานการณ์์ของตัวัเอง 
พระองค์ท์รงดีีต่อ่ข้้าพระองค์ม์ากกว่า่ที่่�สมควรได้ร้ับั

ถ้า้ข้า้พระองค์ท์ุกุข์์ยากจากความล้ม้เหลวด้า้นการเงินิ ขอทรงช่ว่ย
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ให้ข้้า้พระองค์ร์ะลึึกว่า่พระเยซูไูม่ม่ีีที่่�ที่่�จะวางศีีรษะ (มัทัธิวิ 8:20), 
แต่ท่รงร่ำำ��รวยในความสััมพัันธ์์กัับพระองค์์

เมื่่�อข้้าพระองค์์อธิิษฐานและอ่่านพระคำำ�พระองค์์ ขอทรงให้้ข้้า
พระองค์ร์่ำำ��รวยในความสััมพัันธ์์กัับพระองค์ด์้ว้ยเช่่นกััน

ขอทรงยกโทษสำำ�หรับัความวิติกกัังวล

พระองค์ต์รัสัว่า่ “อย่ากระวนกระวายในสิ่่�งใด ๆ  เลย แต่จ่งทูลูพระเจ้า้ 
ให้ท้รงทราบทุกุสิ่่�งที่่�พวกท่่านขอ โดยการอธิษิฐานและการวิงิวอน 
พร้อ้มกัับการขอบพระคุุณ แล้้วสัันติิสุุขของพระเจ้้าที่่�เกิินความ
เข้้าใจ จะคุ้้�มครองจิิตใจและความคิิดของท่่านทั้้ �งหลายไว้้ ในพระ
เยซููคริสิต์”์ (ฟิิลิิปปีี  4:6-7)

พระองค์์ทรงสััญญาว่่า “พระเจ้้าจะประทานทุุกสิ่่�งที่่�จำำ�เป็็นแก่่
พวกท่่านจากทรัพัย์์อัันรุ่่�งโรจน์์ของพระองค์์ ในพระเยซููคริสิต์์” 
(ฟิิลิิปปีี  4:19)

ขอบพระคุณุสำำ�หรับัพระพรทุุกประการที่่�ประทานแก่่ข้้าพระองค์์
มาในอดีีต

ข้้าพระองค์น์ำำ�ความต้อ้งการในปัจจุุบััน…(ระบุุ)มายัังพระองค์์

ขอทรงช่่วยให้้ระลึึกถึึงและขอบพระคุุณสำำ�หรับัทุกสิ่่�งที่่�ทรง
กระทำำ�มาแล้้ว!

ข้้าพระองค์อ์ธิิษฐานเผื่่�อ…(คนที่่�ต้อ้งการทั่่�วโลก)

อธิษิฐานเผื่่�อคนที่่�มีีตำำ�แหน่่งในท้อ้งถิ่่�น จัังหวัดั และคณะผู้้�บริหิาร
ประเทศ อธิษิฐานที่่�พระองค์จ์ะทรงนำำ�พวกเขาด้ว้ยหลักัการของพระ
คำำ�พระองค์ ์ขอทรงให้พ้วกเขาถวายเกีียรติิพระองค์แ์ละท่ี่�ความชอบ
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ธรรมจะครอบครอง โปรดทำำ�ลายจุดุประสงค์ข์องความชั่่�วร้า้ยและ
ขอให้เ้ป็็นไปตามพระทัยัพระองค์ ์ขอให้ ้“เราจะได้ด้ำำ�เนิินชีีวิติอย่า่ง
สงบและมีีสันติิ ในทางพระเจ้า้ และเป็็นที่่�นัับถือื” (1 ทิิโมธีี 2:2)

การสารภาพ/การคืืนดีี
และขอทรงยกบาปผิิดของพวกข้้าพระองค์์ เหมืือนพวกข้้า“‏
พระองค์์ยกโทษบรรดาคนที่่�ทำำ�ผิดต่่อข้้าพระองค์์”- การคืนดีี

ข้า้แต่พ่ระเจ้า้ ขอทรงตรวจค้้นข้า้พระองค์์และทรงรู้้�จักจิิตใจของ“‏
ข้า้พระองค์ ์ขอทรงทดสอบข้า้พระองค์แ์ละทรงรู้้�จักัความคิดิของข้า้
พระองค์ ์และขอทอดพระเนตรว่า่มีีทางชั่่�วใดๆ ในข้า้พระองค์ห์รือื
ไม่ ่และขอทรงนำำ�ข้าพระองค์์ ไปในทางนิิรันัดร์”์ (สดุดุีี 139: 23-24)

พระองค์์ “ประเสริฐิและทรงให้อ้ภัย อุุดมด้ว้ยความรักัมั่่�นคงต่อ่ทุกุ
คนที่่�ร้อ้งทููลพระองค์”์ (สดุดุีี 86:5)

ข้า้พระองค์์ยอมรับัว่า่ถ้้าข้้าพระองค์์ ไม่่ยกโทษคนอื่่�นที่่�ทำำ�ผิดิต่อ่ข้า้
พระองค์ก็์็ ไม่่ได้ท้ำำ�ร้า้ยพวกเขา แต่ต่ัดัตัวัเองออกจากการยกโทษ
ของพระองค์ ์(มาระโก 11:26)

ขอบพระคุณุสำำ�หรับัพระเมตตาและการยกโทษของพระองค์์

เมื่่�อข้้าพระองค์ก์ลัับใจใหม่่อย่่างแท้้จริงิและหัันจากบาป พระองค์์
ทรงปลดมัันไปจากข้้าพระองค์์ “เหมืือนทิิศตะวัันออกไกลจาก
ทิิศตะวันัตก” (สดุุดีี 103:12) พระองค์์ทรงเหวี่่�ยงบาปทั้้ �งหลาย
ไว้้ข้้างหลัังของพระองค์์ (อิิสยาห์์ 38:17) ไม่่จดจำำ�มัันอีีกต่่อไป 
(เยเรมีีย์์ 31:34) พระองค์์ทรงลบล้้างมัันไปด้้วยเห็็นแก่่พระองค์์
เอง (อิิสยาห์์ 43:25), และทรงเหวี่่�ยงบาปทั้้ �งสิ้้ �นลงไปในที่่�ลึึกของ
ทะเล (มีีคาห์์ 7:19)
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สงครามฝ่่ายวิญิญาณ
และขออย่่าทรงนำำ�พวกข้้าพระองค์์เข้้าไปในการทดลอง แต่่“‏
ขอให้้พวกข้้าพระองค์์พ้้นจากความชั่่�วร้า้ย” - การปกป้้องของ
เรา

พระบิิดาผู้้�บริสุิุทธิ์์� ขอทรงพิิทัักษ์์รักัษาข้้าพระองค์์ โดยพระนาม
พระองค์์ เพราะพระองค์์ประทานข้้าพระองค์์ ให้้พระเยซูู  
(ยอห์์น 17:11) ดังัที่่�พระเยซููทรงอยู่่� ในโลกแต่่ไม่่เป็็นของโลก ขอ
ทรงช่่วยข้้าพระองค์ท์ี่่�จะไม่่ทำำ�ตามอย่่างโลกนี้้ � ( โรม 12:2) ขอทรง
โปรดระแวดระวังัความปรารถนาและความประสงค์ข์องข้า้พระองค์์

พระองค์ต์รัสัว่า่ “องค์พ์ระผู้้�เป็็นเจ้า้ทรงซื่่�อสัตย์์ จะทรงเสริมิกำำ�ลังั
ของท่า่น และทรงป้้องกันัท่า่นไว้้ ให้พ้้น้จากมารร้า้ย” (2 เธสะโลนิิกา 
3:3)

พระบิิดาเจ้า้ ขอทรงให้ข้้า้พระองค์เ์ข้ม้แข็็งฝ่่ายวิญิญาณในพระองค์์

พระองค์์ตรััสว่่า “จงเข้้มแข็็งขึ้้ �นในองค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า และใน
อานุุภาพอัันทรงพลัังของพระองค์์ เราไม่่ได้ต้่อ่สู้้�กัับเนื้้ �อหนัังและ
เลือืด แต่ต่่อ่สู้้�กับัพวกภูตูผีีที่่�ครอบครอง พวกภูตูผีีที่่�มีีอำำ�นาจ พวก
ภููตผีีที่�ครองพิิภพในยุุคมืืดนี้้ � ต่่อสู้้�กัับพวกวิญิญาณชั่่�วในสวรรค
สถาน” (เอเฟซััส 6:10-12)

พระบิิดา ขอทรงช่่วยข้้าพระองค์์ ให้้ “รัับยุุทธภัณฑ์์ทั้้ �งชุุดของ
พระเจ้า้ไว้ ้เพื่่�อจะสามารถต่อ่สู้้� ในวันัชั่่�วร้า้ยนั้้ �น และเมื่่�อทำำ�ทุกุอย่า่ง
แล้้วจะยัังยืืนหยััดอยู่่� ได้”้ (เอเฟซััส 6:13)

พระองค์์ตรััสว่่า “จงยืืนหยััดไว้้ เอาความจริิงคาดเอว เอาความ
ชอบธรรมเป็็นเกราะป้้องกัันอก” (เอเฟซััส 6:14a) ขอทรงช่่วยข้้า
พระองค์ท์ี่่�จะสััตย์์จริงิในความสััมพัันธ์์ทุุกอย่่าง



20 คู่่�มืืออธิิษฐานประจำำ�วันั

พระองค์์ตรััสว่่า “เอาความชอบธรรมเป็็นเกราะป้้องกัันอก” 
(เอเฟซัสั 6:14b) ขอทรงช่ว่ยข้า้พระองค์ท์ี่่�จะชอบธรรมและบริสุิุทธิ์์�
ในทุุกสิ่่�งที่่�กระทำำ�

พระองค์์ตรัสัว่า่เท้้าของข้้าพระองค์์จะต้้องสวมด้้วยข่่าวประเสริฐิ
แห่ง่สัันติสุิุข (เอเฟซััส 6:15) ขอทรงช่่วยข้้าพระองค์์ ให้ย้ืนืหยัดัใน
ความจริงิของพระองค์แ์ละค้น้หาโอกาสที่่�จะแบ่ง่ปันพระกิติติคิุณุ
ของพระเยซููกัับคนอื่่�น

พระองค์์ตรััสว่่า “จงเอาความเชื่่�อเป็็นโล่่ ด้้วยโล่่นี้้ �พวกท่่านจะ
สามารถดับัลููกศรเพลิิงทั้้ �งหมดของมารร้า้ย” (เอเฟซััส 6:16) เมื่่�อ
ข้า้พระองค์ถ์ูกูทดลองวันันี้้ � ขอทรงให้ค้วามเชื่่�อของข้า้พระองค์ย์ังั
คงอยู่่� (ลููกา 22:32)

ข้า้พระองค์ต์้อ้งสวมหมวกเหล็็กแห่ง่ความรอด (เอเฟซััส 6:17) ขอ
ให้้ความคิดิทุุกประการของข้้าพระองค์จ์ะถููกยึึดกุุมมาอยู่่� ในความ
เชื่่�อฟังของพระเยซููคริสิต์ ์(2 โครินิธ์์ 10:5)

ข้้าพระองค์์ต้้องเรีียนรู้้�ที่่�จะใช้้พระแสงของพระวิญิญาณซึ่�งก็็คืือ
พระคำำ�ของพระเจ้า้ (เอเฟซััส 6:17) ขอทรงช่่วยข้้าพระองค์์ ให้เ้ก็็บ
พระคำำ�พระองค์์ ไว้้ ในใจเพื่่�อจะไม่่ทำำ�บาปต่อ่พระองค์(์สดุดุีี 119:11)

การสรรเสริญิและขอบพระคุุณ
เพราะว่่าราชอาณาจัักร และฤทธิ์์�เดช และพระสิริิเิป็็นของ“‏
พระองค์์สืบืไปเป็็นนิิตย์์” - สิ้้ �นสุุดลงด้้วย การสรรเสริญิ

 ข้้าแต่่พระยาห์์เวห์์ ความยิ่่�งใหญ่่ ฤทธานุุภาพ สง่่าราศีี ชััยชนะ“‏
และความโอ่อ่่า่ตระการเป็็นของพระองค์ ์เพราะทุกุสิ่่�งที่่�มีีอยู่่� ในฟ้้า
สวรรค์์ และในแผ่่นดิินโลกเป็็นของพระองค์์ ข้้าแต่่พระยาห์์เวห์์ 
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ราชอาณาจักัรเป็็นของพระองค์ ์และพระองค์ท์รงเป็็นที่่�ยกย่อ่งเป็็น
จอมของสิ่่�งสารพััด” (1 พงศาวดาร 29:11)

ข้า้พระองค์ถ์วายแด่พ่ระองค์ ์“เครื่่�องบูชูาของความชอบธรรม และ
วางใจในพระยาห์์เวห์์” (สดุดุีี 4:5)

พระองค์ต์รัสัว่า่ “ ให้ทุ้กุคนที่่�ลี้้ �ภัยัอยู่่� ในพระองค์ย์ินิดีี ให้พ้วกเขาร้อ้ง
เพลงด้ว้ยความยิินดีีเป็็นนิิตย์์ และขอทรงป้้องกัันพวกเขาไว้ ้เพื่่�อ
คนที่่�รักัพระนามของพระองค์จ์ะปรีีดาปราโมทย์์ ในพระองค์ ์ข้้าแต่่
พระยาห์์เวห์์ เพราะพระองค์์ทรงอวยพรคนชอบธรรม พระองค์์ทรง
คุ้้�มครองพวกเขาไว้ด้้ว้ยความโปรดปรานประดุจุโล่”่ (สดุดุีี 5:11-12)

พระบิดิา ขอทรงช่่วยข้า้พระองค์์ ให้เ้ชื่่�อฟังพระบัญัชาเหล่า่นี้้ � ในวันันี้้ �

อธิิษฐานในพระนามพระเยซูู อาเมน
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การนมััสการ/การยกย่่อง
พระบิิดาของข้้าพระองค์์ทั้้“‏ �งหลาย”- ความสัมัพัันธ์์ ของเรา
กัับพระเจ้้า

พระบิิดาในสวรรค์ท์ี่่�รักั

ขอนมััสการพระองค์์เพราะทรงเป็็น: “พระยาห์์เวห์์ พระยาห์์เวห์์ 
เป็็นพระเจ้้าผู้้�เป่ี่� ยมด้้วยพระกรุณุาและพระคุุณ พระองค์์กริ้้ �วช้้า 
ทรงบริบิูรูณ์์ด้ว้ยความรักัมั่่�นคง และความสััตย์จ์ริงิ”(อพยพ 34:6)

พระองค์์ทรงเป็็นพระผู้้�สร้า้งสวรรค์์และโลก (ปฐมกาล 1:1) ฟ้้า
สวรรค์์ประกาศพระสิิริขิองพระองค์์ และภาคพื้้ �นฟ้้าสำำ�แดงพระ
หััตถกิิจของพระองค์ ์(สดุดุีี 19:1)

พระองค์ท์รงพระปัญญาลึึกล้ำำ �� (ดาเนีียล 2:20; โรม 11:33) พระองค์์
ไม่่เคยทำำ�ผิิด (สดุุดีี 33:11) ความเข้้าใจของพระองค์์ ไม่่มีีสิ้้ �นสุุด 
(สดุดุีี 147:5)

พระองค์์ทรงเป็็นความรักั (1 ยอห์น 4:8) พระองค์์ ไม่่เคยทารุณุ 
โหดร้า้ย (สดุดุีี 119:68) พระองค์ท์รงประสงค์์สิ่่�งดีีที่�สุุดสำำ�หรับัชีีวิติ
ข้้าพระองค์์

ฤทธานุุภาพของพระองค์์ ไม่จ่ำำ�กัดั (เยเรมีีย์ 32:17) ไม่่มีีอะไรท่ี่�เป็็น
ไปไม่่ได้ส้ำำ�หรับัพระองค์ ์(มััทธิิว 19:26; ลููกา 1:37)

ข้้าพระองค์์ต้้องการจะรักัพระองค์์ด้้วยสุุดใจ สุุดความคิิด สุุดจิิต 
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และสุุดกำำ�ลัง (มาระโก 12:30) ข้้าพระองค์์อธิิษฐาน ขอทรงเพิ่่�ม
ความสามารถที่่�จะรักัพระองค์์

วัันหน่ึ่� ง ข้้าพระองค์์จะยืืนจำำ�เพาะพระองค์์รัับการพิิพากษา
สำำ�หรับัทุุกสิ่่�งที่่� ได้้พููดและกระทำำ� (มััทธิิว 12:46, มััทธิิว 16:27; 
 2 โครินิธ์์ 5:10)

ขอทรงประทานพลัังแก่่ข้้าพระองค์์ที่่�จะดำำ�เนิินชีีวิติอย่่างถ่่อมใจ
จำำ�เพาะพระองค์์ ในวันันี้้ �และแสดงออกถึึงความยำำ�เกรงที่่�พระองค์์
ประสงค์ ์(1 เปโตร 1:17)

พระองค์ต์รัสักัับข้้าพระองค์ว์่า่ในเมื่่�อข้า้พระองค์์ ได้เ้ข้า้มาเป็็นส่่วน
หน่ึ่�งของราชอาณาจัักรที่่� ไม่่มีีวันัสั่่�นคลอน ข้้าพระองค์ต์้อ้งแสดง
ความกตัญัญูโูดยการรับัใช้้พระองค์ด์้ว้ยความเคารพและด้้วยความ
ยำำ�เกรงพระเจ้้า (ฮีีบรู ู12:28)

พระองค์ต์รัสัว่า่ “จงปรนนิิบััติพิระยาห์์เวห์์ด้ว้ยความยำำ�เกรง และ
จงเปรมปรีีดิ์์�จนเนื้้ �อเต้น้” (สดุดุีี 2:11) ขอทรงช่่วยข้้าพระองค์์ ให้้
ทำำ�เช่่นนี้้ �

ขอบพระคุณุพระองค์ ์พระเยซููเจ้า้ที่่�ทรงเป็็น “มหาปุุโรหิติ ผู้้�เป่ี่� ยม
ด้ว้ยความเมตตาและความซื่่�อสัตย์ ์ในการกระทำำ�กิจิต่อ่พระเจ้า้เพื่่�อ
ลบล้้างบาปของประชาชน” (ฮีีบรู ู2:17)

เพราะพระองค์์ทรงทนทุกุข์์เมื่่�อถูกูทดลอง พระองค์์จึึงทรงช่่วยเมื่่�อ
ข้้าพระองค์ถ์ููกทดลองได้ ้(ฮีีบรู ู2:18)

มหาปุุ โรหิิตแห่่งสวรรค์์ ขอทรงช่่วยข้้าพระองค์์ ให้้จดจ่่ออยู่่�กัับ
พระองค์์และได้้รัับกำำ�ลัังที่่�ต้้องการสำำ�หรัับวัันนี้้ �จากพระองค์ ์
(ฮีีบรู ู12:2)
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ผู้้�เขีียนสดุดุีีกล่่าวว่า่ “เพราะพระองค์เ์องทรงรู้้�จัักโครงร่า่งของเรา 
พระองค์ท์รงระลึึกว่า่เราเป็็นแต่ผ่งคลีี” (สดุดุีี 103:14)

พระองค์์ทรงรู้้�จักข้้าพระองค์์อย่างลึึกซึ้้ �งและทรงเห็็นใจในความ
อ่่อนแอของข้้าพระองค์์ พระองค์์ทรงเผชิญกัับปัญหาและการ
ทดลองแบบเดีียวกัับท่ี่�ข้้าพระองค์์เผชิญอยู่่�วัันนี้้ � พระองค์์ตรััส
กัับข้้าพระองค์ว์่า่พระองค์ส์ถิิตกัับข้้าพระองค์เ์พื่่�อจะช่่วยไม่่ ให้้ข้้า
พระองค์ท์ำำ�บาปโดยเจตนา (ฮีีบรู ู4:14-15)

ขอบพระคุณุที่่�ทรงรักัข้้าพระองค์ ์เป็็นการหนุุนใจที่่�รู้้�ว่า่พระองค์์
ทรงอธิิษฐานเผื่่�อข้้าพระองค์์ ในวันันี้้ � (ฮีีบรู ู7:24-25)

ขอทรงให้้ผู้้�คนที่่�ข้้าพระองค์ต์ิดิต่่อด้ว้ยวันันี้้ � ได้้รู้้�ว่า่ข้้าพระองค์ร์ักั
พระองค์์, พระเยซููเจ้้า โดยการเชื่่�อฟังพระบััญชาของพระองค์์ 
(ยอห์์น 14:31)

พระองค์ต์รัสัว่า่ ‏“ถ้า้พวกท่า่นรักัเรา ท่่านก็็จะประพฤติติามบัญัญัตัิิ
ของเรา” (ยอห์์น 14:15)

พระวิญิญาณบริสุิุทธิ์์�ผู้้�เป่ี่� ยมสุุข ขอบพระคุณุที่่�สถิติกัับข้้าพระองค์์ 
( โรม 8:11)

ขอประทานความเข้ม้แข็็งภายในจิติใจเพื่่�อพระคริสิต์จ์ะทรงมีีสิทธิิ
เต็็มที่่� ในชีีวิติของข้้าพระองค์ ์(เอเฟซััส 3:16-17)

ข้้าพระองค์์ยอมจำำ�นนความคิิด ทััศนคติิ และการกระทำำ�ต่่อการ
ควบคุมุอย่างสิ้้ �นเชิิงของพระองค์์ ขอทรงช่่วยให้ข้้า้พระองค์ด์ำำ�เนิิน
ชีีวิติในพระวิญิญาณตลอดวันันี้้ � (กาลาเทีีย 5:16)

ขอบพระคุณุสำำ�หรับัการให้ข้้า้พระองค์ห์ยั่่�งรากและตั้้ �งมั่่�นในความ
รักัของพระคริสิต์์ ขอทรงให้้ข้้าพระองค์์มีีประสบการณ์์ที่่�จะรู้้�ถึึง



26 คู่่�มืืออธิิษฐานประจำำ�วันั

ความสููง ความลึึก ความยาวและความกว้า้งของความรักัของพระ
คริสิต์แ์ละรับัการเป่ี่� ยมล้น้ด้ว้ยความบริบิูรูณ์์ของพระเจ้า้ (เอเฟซััส 
3:17, 19)

ผู้้�สถิิตในสวรรค์์” - ความเป็็นกษััตริย์ิ์ของพระเจ้้า“‏

พระบิิดาในสวรรค์์ ข้้าพระองค์์ขอร่่วมกัับผู้้�เขีียนสดุุดีีและป่่าว
ร้อ้งว่า่ “พระองค์์ทรงเป็็นพระเจ้้าของข้้าพระองค์์ ข้้าพระองค์์จะ
สรรเสริญิพระองค์์ พระองค์์ทรงเป็็นพระเจ้้าของข้้าพระองค์์ ข้้า
พระองค์จ์ะยกย่่องพระองค์”์ (สดุดุีี 118:28)

ข้า้แต่พ่ระยาห์์เวห์์ องค์ผ์ู้้�สูงสุุดเหนืือแผ่่นดินิโลกทั้้“‏ �งสิ้้ �น พระองค์์
ทรงเป็็นที่่�ยกย่่องอย่่างสููงเหนืือพระทั้้ �งปวง” (สดุดุีี 97:9)

พระองค์์ทรงเป็็นกษััตริยิ์์เหนืือกษััตริยิ์์ทั้้ �งหลายและทรงเป็็นเจ้้า
นายสููงสุุด (วิวิรณ์์ 17:14)

ข้า้พระองค์ข์อสัญญาว่า่จะจงรักัภักัดีีต่อ่พระองค์แ์ละโดยพระคุณุ
ของพระองค์ ์จะภัักดีีและเชื่่�อฟังพระองค์อ์ย่า่งสิ้้ �นเชิิง พระองค์ท์รง
เป็็นกษััตริยิ์์ของข้้าพระองค์์

ขอให้้พระนามของพระองค์์เป็็นที่่�เคารพสักัการะ” - พระ“‏
เกีียรติคุุณ ของพระเจ้้า

พระบิดิา พระองค์ต์รัสัว่า่ “ความยำำ�เกรงพระยาห์เ์วห์เ์ป็็นที่่�เริ่่�มต้น้
ของปัญญา การรู้้�จัักองค์บ์ริสุิุทธิ์์�เป็็นความรอบรู้้�” (สุุภาษิิต 9:10)

พระองค์ท์รงบริสุิุทธิ์์� ในทุกุสิ่่�งท่ี่�ทรงกระทำำ� พระองค์ท์รงชอบธรรม
ในพระมรรคาทั้้ �งสิ้้ �นของพระองค์แ์ละทรงเมตตาในพระราชกิจิทั้้ �ง
สิ้้ �นของพระองค์ ์(สดุดุีี 145:17)
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ใจของข้้าพระองค์์ยิินดีี ในพระองค์์ เพราะข้้าพระองค์์วางใจใน
พระนามบริสุิุทธิ์์�ของพระองค์ ์(สดุดุีี 33:21)

พระองค์ท์รงบัญัชาข้า้พระองค์์ ให้บ้ริสุิุทธิ์์� ในทัศันคติแิละการกระ
ทำำ�ทั้้ �งสิ้้ �นของข้้าพระองค์ ์(1 เปโตร 1:15)

พระบิดิา ขอทรงช่่วยข้้าพระองค์์ ให้ด้ำำ�เนิินชีีวิติวันันี้้ �ที่่�จะไม่่หันัเห
ไปจากความบริสุิุทธิ์์�ของพระองค์ ์พระเกีียรติคิุณุของพระองค์อ์ยู่่�
ในมืือของข้้าพระองค์์ตั้้ �งแต่่ที่่�ข้้าพระองค์์อ้้างตนเป็็นคริสิเตีียน 
ขออย่าให้้ข้้าพระองค์์นำำ�ความเสื่่�อมเสีียมาสู่่�พระนามบริสุิุทธิ์์�ของ
พระองค์์ โดยสิ่่�งที่่�ข้้าพระองค์ก์ระทำำ�หรือืพููด ( โรม 2:14)

ขอให้ผู้้้�คนเห็็นถึึงความบริสุิุทธิ์์�ของพระองค์ ์— ทััศนคติแิละการก
ระทำำ�ที่่�เป็็นเหมืือนพระเยซูู — ฉายออกมาจากชีีวิติข้้าพระองค์ ์
เพราะพระองค์์ทรงบััญชา “จงเป็็นคนบริิสุุทธิ์์� ในชีีวิิตทุุกด้้าน” 
(1 เปโตร 1:15)

การทููลขอ
ขอให้้แผ่่นดิินของพระองค์์มาตั้้“‏ �งอยู่่�” - การครอบครอง ของ
พระเจ้้า

พระบิิดาในสวรรค์ ์พระองค์ท์รงเป็็นกษััตริยิ์์ ในเจ็็ดประการ 

1.	 พระองค์์ทรงเป็็นกษััตริยิ์์ของพวกยิิว—กษััตริยิ์์แห่่งเผ่่า
พัันธุ์์� (มััทธิิว 2:2)

2.	 พระองค์์ทรงเป็็นกษััตริยิ์์ของอิิสราเอล—กษััตริยิ์์ประจำำ�
ชาติ ิ(ยอห์์น 1:49)
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3.	 พระองค์์ทรงเป็็นกษััตริยิ์์แห่่งความชอบธรรม—กษััตริยิ์์
ฝ่่ายวิญิญาณ (เยเรมีีย์์ 23:5)

4.	 พระองค์ท์รงเป็็นกษััตริยิ์์แห่่งกาลเวลา—กษััตริยิ์์นิิรันัดร์ ์
(1 ทิิโมธีี 1:17)

5.	 พระองค์ท์รงเป็็นกษััตริยิ์์แห่่งสวรรค์—์กษััตริยิ์์ ในสวรรค์ ์
(ดาเนีียล 4:37)

6.	 พระองค์ท์รงเป็็นกษััตริยิ์แ์ห่ง่พระสิิริ—ิกษััตริยิ์ผ์ู้้�ทรงพระ
สิิริ ิ(สดุดุีี 24:10)

7.	 พระองค์์ทรงเป็็นกษััตริยิ์์เหนืือกษััตริยิ์์ทั้้ �งหลายและเจ้้า
นายเหนืือเจ้า้นายทั้้ �งหลาย—กษััตริยิ์ผ์ู้้�สูงสุุด (วิวิรณ์์ 17:14)

พระองค์ท์รงเข้ม้แข็็งอย่า่งยั่่�งยืนื ทรงมั่่�นคงนิิรันัดร์ ์และทรงพระ
เมตตาอย่า่งเสมอภาค พระองค์ท์รงเป็็นทางออกของการปลดปล่่อย 
หนทางแห่ง่สัันติภิาพ เส้้นทางแห่ง่ความชอบธรรม ทางหลวงของ
ความบริสุิุทธิ์์� ละทางผ่่านสู่่�พระสิิริ ิ1

แผ่่นดิินของพระองค์์เป็็นแผ่่นดิินฝ่่ายวิญิญาณในหััวใจของชาย
และหญิิงท่ี่�บัังเกิิดใหม่่ ขอให้้แผ่่นดิินของพระองค์์ขยายออกไป
เมื่่�อผู้้�คนมากขึ้้ �นได้ม้ารู้้�จัักพระองค์์ ในฐานะองค์เ์จ้้านายและพระ
ผู้้�ช่วยให้้รอดของพวกเขา

ขอทรงอวยพร เสริมิกำำ�ลัง และหนุุนใจมิิชชัันนารีีทุกคนที่่�รับัใช้้
พระองค์อ์ยู่่�ทั่่�วโลก

พระองค์์ตรัสัว่า่ “เงยหน้้าขึ้้ �นดููนาเถิิด ทุ่่�งนาเหลืืองอร่า่มและถึึง
เวลาเกี่่�ยวแล้ว้” (ยอห์น์ 4:35) องค์พ์ระผู้้�เป็็นเจ้า้แห่ง่การเก็็บเก่ี่�ยว 

1	ดั ดัแปลงจากคำำ�อธิิษฐานโดย เอส เอ็็ม ลอคริดิช์์
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ขอทรงจััดหาและส่่งคนงานออกไปเก็็บเกี่่�ยวด้ว้ยเถิิด ขอทรงช่่วย
ข้้าพระองค์์ ให้้ตื่่�นตัวัต่อ่โอกาสที่่�จะแบ่่งปันข่่าวประเสริฐิเกี่่�ยวกัับ
พระเยซููกัับผู้้�คนที่่�ข้้าพระองค์พ์บปะ

ข้า้พระองค์อ์ธิษิฐานเผื่่�อ…(ระบุชุื่่�อคนที่่�ยังัไม่่ได้ร้ับัความรอด)…
ที่่�จะได้ร้ับัความรอด

พระบิิดา ขอทรงนำำ�พวกเขามาถึึงพระเยซูู (ยอห์์น 6:44) ขอทรง
ให้้พวกเขากลัับใจใหม่่ ขอทรงสร้า้งความหิิวกระหายหาพระองค์์
ในพวกเขา

ข้้าแต่่พระเจ้้า ตราบที่่�พวกเขายัังเริงิสำำ�ราญในบาป พวกเขาจะ
ไม่่รู้้�สึึกถึึงพระประสงค์์ของพระองค์์ ดัังนั้้ �น ขอทรงทำำ�ให้้ความ
เพลิิดเพลิินในบาปกลายเป็็นเถ้้าธุุลีี ในปากของพวกเขา กั้้ �นพวก
เขาไว้้ ในพระประสงค์แ์ละทางของพระองค์ ์( โฮเชยา 2:6)

ขอโปรดนำำ�คนที่่�เหมาะสมเข้า้มาในชีีวิติพวกเขาที่่�จะช่่วยให้เ้ขารู้้�วิธิีี
ที่่�จะได้ร้ับัความรอด

ขอผูกมััดอำำ�นาจแห่่งความมืืดท่ี่�จัับกุุมพวกเขาไปเป็็นเชลย 
(มััทธิิว 12:28-29) และเปิิดตาของพวกเขาให้้เห็็นความต้้องการ
พระองค์ ์(กิิจการ 26:18)

ขอให้้วันัแห่่งความรอดของพวกเขามาถึึงในเร็ว็วันั

ขอให้้เป็็นไปตามพระทััยของพระองค์์ ในสวรรค์์เป็็นอย่่างไร“‏
ก็็ ให้้เป็็นไปอย่่างนั้้ �นในแผ่่นดิินโลก” - กฎของพระเจ้้า



30 คู่่�มืืออธิิษฐานประจำำ�วันั

คำำ�ทููลขอนี้้ �สอนเราให้้เป็็นธุุระกัับพระทััยพระเจ้้าที่่�จะ
สำำ�เร็จ็ในชีีวิติเรามากกว่่าที่่�แผนการและความปรารถนา
ของเราจะสำำ�เร็จ็ ถ้้าความปรารถนาของเราไม่่สอดคล้้อง
กับัพระทััยพระเจ้า้เราควรทููลขอให้พ้ระเจ้า้เปลี่่�ยนความ
ปรารถนาของเรา เราควรทำำ�ตามพระทััยพระองค์์ดัังที่่�
ทููตสวรรค์ท์ำำ�ในสวรรค์—์ด้ว้ยความร้อ้นรนและยินิดี ีเรา
ต้อ้งยอมจำำ�นนต่่อสิิทธิอิำำ�นาจแห่่งพระวจนะของพระองค์์

พระบิิดาในสวรรค์์ ขอทรงช่่วยข้้าพระองค์์ ให้้มีีความปรารถนา
มากขึ้้ �นที่่�จะทำำ�ตามพระทััยพระองค์์มากกว่า่ความปรารถนาที่่�จะ
ทำำ�ตามใจ แผนการ และความประสงค์ข์องตัวัเอง

พระองค์ท์รงเป็็นช่่างปั้้ น ข้้าพระองค์เ์ป็็นดินิเหนีียว ข้้าพระองค์์
เป็็นผลงานของพระหััตถ์์พระองค์ ์(อิิสยาห์์ 64:8) ขอทรงช่่วยข้้า
พระองค์ท์ี่่�จะเป็็นดินิเหนีียวที่่�ดีี และขอทรงช่่วยให้ข้้า้พระองค์อ์ยู่่�
บนแป้้นหมุุนของช่่างปั้้ นเมื่่�อพระองค์์ทรงปั้้ นและปรัับแต่่งข้้า
พระองค์์ ให้้เข้้ารูปู

การปั้้ นบางครั้้ �งเจ็็บปวด และการเปลี่่�ยนแปลงบางอย่่างที่่�ทรง
ประสงค์์ ให้้เกิิดขึ้้ �นในชีีวิติของข้้าพระองค์อ์าจจะเจ็็บปวด อย่่างไร
ก็็ตาม ข้้าพระองค์์ปรารถนาด้้วยสุุดใจท่ี่�จะเป็็นภาชนะที่่�ทรง
เกีียรติ ิชำำ�ระให้บ้ริสุิุทธิ์์�แล้ว้ และเหมาะท่ี่�เจ้า้นายจะใช้้ ได้ ้(2 ทิิโมธีี 
2:20-22)

ขอทรงช่่วยให้้ข้้าพระองค์์วางใจพระองค์์และไม่่หัันกลัับหรือืหนีี
จากพระหััตถ์์ของพระองค์ ์(ฮีีบรู ู10:38-39)
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การวิงิวอน
ขอประทานอาหารประจำำ�วันัแก่่พวกข้้าพระองค์์“‏ ในวันันี้้ �” - 
ทรัพัยากรของเรา

พระบิดิาที่่�รักั พระองค์ต์รัสัว่า่ถ้า้ข้า้พระองค์์ ให้พ้ระองค์เ์ป็็นที่่�หน่ึ่�ง
ในชีีวิติ พระองค์จ์ะทรงจััดการกัับความต้อ้งการอื่่�น ๆทั้้ �งหมดของ
ข้้าพระองค์ ์(มััทธิิว 6:33)

พระองค์์ตรัสัว่า่ “อย่่ากระวนกระวายถึึงวันัพรุ่่�งนี้้ � เพราะว่า่พรุ่่�งนี้้ �
ก็็มีีเรื่่�องกระวนกระวายของมัันเอง แต่่ละวันัก็็มีีทุุกข์์พออยู่่�แล้้ว” 
(มััทธิิว 6:34)

พระองค์์ทรงห้้ามข้้าพระองค์์ที่่�จะบ่่น พึึมพำำ� หรือืร้อ้งทุุกข์์ ไม่่ว่า่
เรื่่�องใด (1 โครินิธ์์ 10:10)

โปรดยกโทษข้า้พระองค์ท์ี่่�บ่น่ว่า่เก่ี่�ยวกับัสถานการณ์์ของข้า้พระองค์์

ถ้า้คนปฏิบิัตัิติ่อ่ข้า้พระองค์อ์ย่า่งไม่ยุ่ตุิธิรรม ขอทรงช่ว่ยข้า้พระองค์์
ที่่�จะมองเลยพวกเขาไปท่ี่�พระองค์ ์และรู้้�ว่า่พระองค์์ทรงยอมให้ส้ิ่่�ง
นี้้ �เข้้ามาในชีีวิติข้้าพระองค์เ์พื่่�อทำำ�ให้้ข้้าพระองค์เ์ป็็นเหมืือนพระ
คริสิต์ม์ากขึ้้ �น ( โรม 8:28,29)

ขอทรงยกโทษข้า้พระองค์์ที่่�กังัวลเก่ี่�ยวกัับปัญหาด้า้นวัตัถุุและด้า้น
กายภาพ พระองค์์ตรัสัว่า่ “อย่่ากระวนกระวายในสิ่่�งใดๆ เลย แต่่
จงทููลพระเจ้้าให้้ทรงทราบทุุกสิ่่�งที่่�พวกท่่านขอ โดยการอธิิษฐาน
และการวิงิวอน พร้อ้มกัับการขอบพระคุุณ” เมื่่�อข้้าพระองค์์ทำำ�
เช่่นนี้้ �แล้้ว พระองค์ท์รงสััญญา “สัันติสุิุขของพระเจ้้าที่่�เกิินความ
เข้้าใจ จะคุ้้�มครองจิิตใจและความคิิดของท่่านทั้้ �งหลายไว้้ ในพระ
เยซููคริสิต์”์ (ฟิิลิิปปีี  4:6-7)
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พระองค์ท์รงสััญญาที่่�จะ “ประทานทุกุสิ่่�งที่่�จำำ�เป็็นแก่พ่วกท่า่นจาก
ทรัพัย์์อัันรุ่่�งโรจน์์ของพระองค์์ ในพระเยซููคริสิต์”์ (ฟิิลิิปปีี  4:19)

ขอบพระคุณุพระองค์!์ ขอทรงช่่วยข้้าพระองค์์ ให้ว้างใจและอาศััย
ในพระสััญญานี้้ �

ข้้าพระองค์์อธิิษฐานเผื่่�อ…(สิ่่�งท่ี่�คุุณต้้องการภายในน้ำำ ��พระทััย
พระเจ้้าสำำ�หรับัคุณุ)

ขอทรงช่่วยให้้ข้้าพระองค์ร์ะลึึกถึึงและขอบพระคุณุสำำ�หรับัทุุกสิ่่�ง
ที่่�ทรงกระทำำ�มาแล้้ว!

อธิิษฐานเผื่่�อ…(คนที่่�มีีความต้อ้งการทั่่�วโลก)

อธิิษฐานเผื่่�อคนที่่�มีีตำำ�แหน่่งในท้อ้งถิ่่�น จังัหวัดั และคณะผู้้�บริหิาร
ประเทศ อธิษิฐานที่่�พระองค์จ์ะทรงนำำ�พวกเขาด้ว้ยหลักัการของพระ
คำำ�พระองค์ ์ขอทรงให้พ้วกเขาถวายเกีียรติพิระองค์แ์ละที่่�ความชอบ
ธรรมจะครอบครอง โปรดทำำ�ลายจุุดประสงค์์ของความชั่่�วร้า้ยและ
ขอให้เ้ป็็นไปตามพระทัยัพระองค์ ์ขอให้ ้“เราจะได้ด้ำำ�เนิินชีีวิติอย่า่ง
สงบและมีีสันติิ ในทางพระเจ้า้ และเป็็นที่่�นัับถือื” (1 ทิิโมธีี 2:2)

การสารภาพ/การคืืนดีี
และขอทรงยกบาปผิิดของพวกข้้าพระองค์์ เหมืือนพวกข้้า“‏
พระองค์์ยกโทษบรรดาคนที่่�ทำำ�ผิดต่่อข้้าพระองค์์”- การคืนดีี

ข้้าแต่่พระเจ้้า ขอทรงตรวจค้้นจิิตใจข้้าพระองค์์ เพราะพระองค์์
ตรัสัว่า่ “จงมีี ใจกรุณุา ใจสงสาร และใจให้อ้ภัยัแก่กั่ันและกันั เหมือืน
อย่า่งท่ี่�พระเจ้า้ทรงให้อ้ภัยพวกท่า่นในพระคริสิต์”์ (เอเฟซััส 4:32)

ขอบพระคุุณพระบิิดา ท่ี่�ทรงนำำ�ข้้าพระองค์์มาถึึงพระเยซูู 
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(ยอห์์น 6:44) ขอบพระคุุณที่่�ทรงช่่วยข้้าพระองค์์ ให้้รอดและนำำ�
ข้้าพระองค์์มาสู่่�ครอบครัวัของพระองค์์ ขอบพระคุุณที่�ทรงสร้า้ง
ใจบริสุิุทธิ์์�ภายในข้้าพระองค์ ์(สดุดุีี 51:10)

ขอบพระคุุณที่่�ทรงยกโทษความชั่่�ว การล่่วงละเมิิด และบาป 
(อพยพ 34:7)

มีี ใครไหมท่ี่�ข้้าพระองค์์ต้้องไปขอโทษที่่�ข้้าพระองค์์ ไม่่ ได้้เมตตา 
หรือืเห็็นอกเห็็นใจ หรือืให้้อภัยอย่างท่ี่�พระองค์ท์รงประสงค์์ ให้้ข้้า
พระองค์ท์ำำ�ต่อ่เขา?

พระบิิดา ขออย่าให้้ข้้าพระองค์์ขุ่่�นเคืืองการตีีสอนของพระองค์์ 
พระองค์ต์รัสัว่า่ “ผู้้�ที่่�พระองค์ท์รงตีีสอนก็็เป็็นสุุข คือืผู้้�ที่่�พระองค์์
ทรงสอนจากธรรมบััญญััติขิองพระองค์”์ (สดุดุีี 94:12)

ขอให้้ข้้าพระองค์เ์รีียนรู้้�ที่่�จะพููดอย่่างดาวิดิผู้้�เขีียนสดุดุีีว่า่ “ดีีแล้้ว
ที่่�ข้้าพระองค์์ทุุกข์์ยาก เพื่่�อข้้าพระองค์์จะเรีียนรู้้�กฎเกณฑ์์ของ
พระองค์”์ (สดุดุีี 119:71)

ข้า้แต่พ่ระยาห์์เวห์์ ข้า้พระองค์์ทราบว่า่การพิิพากษาของพระองค์์“‏
นั้้ �นถูกูต้อ้งแล้ว้ และทราบว่า่ด้ว้ยความซื่่�อสัตย์ ์พระองค์ท์รงให้ข้้า้
พระองค์ท์ุุกข์์ยาก” (สดุดุีี 119:75)

พระบิิดา พระองค์์ทรงประสงค์์ ให้้ข้้าพระองค์์ ได้้รัับและรัักษา
มโนธรรมท่ี่�ดีี ไว้ ้เปาโลกล่่าวว่า่ “เพราะเหตุุนี้้ �ข้้าพเจ้้าจึึงอุุตส่่าห์์
ประพฤติิตามมโนธรรมท่ี่�ดีีเสมอ ไม่่ ให้้ผิิดต่่อพระเจ้้าและต่่อ
มนุุษย์์” (กิิจการ 24:16)

ขอทรงช่่วยให้้ข้้าพระองค์ร์ักัษามโนธรรมที่่�ดีี ไว้้ ในวันันี้้ � มโนธรรม
ที่่�ดีีทำำ�ให้้มีีความมั่่�นใจต่อ่พระเจ้้า (1 ยอห์์น 3:21)
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พระองค์ต์รัสักัับข้้าพระองค์์ ให้้ “เข้้าไปใกล้้ด้ว้ยใจจริงิ ด้ว้ยความ
ไว้้ ใจเต็็มท่ี่� มีี ใจท่ี่� ได้้รับัการประพรมให้้พ้้นจากมโนธรรมท่ี่� ไม่่ดีี 
และมีีกายที่่�ล้้างชำำ�ระด้ว้ยน้ำำ ��สะอาด” (ฮีีบรู ู10:22)

สงครามฝ่่ายวิญิญาณ
และขออย่่าทรงนำำ�พวกข้้าพระองค์์เข้้าไปในการทดลอง แต่่“‏
ขอให้้พวกข้้าพระองค์์พ้้นจากความชั่่�วร้า้ย” - การปกป้้องของ
เรา

พระบิดิา พระเยซูเูสด็็จมาเพื่่�อปลดปล่่อยข้า้พระองค์์ ให้เ้ป็็นอิิสระ
จาก ความเห็็นแก่่ตัวั ความหลงไหล การบีีบบัังคับั หรือืสิ่่�งอื่่�นใดที่่�
ขััดขวางข้้าพระองค์จ์ากการเป็็นเหมืือนพระคริสิต์์

ขอทรงเปล่ี่�ยนแปลงข้้าพระองค์์ โดยพระคุุณพระองค์์ ให้เ้ป็็นคนที่่�
พระองค์ท์รงสร้า้งข้้าพระองค์ม์าให้้เป็็นเช่่นนั้้ �น

ในพระนามพระเยซูู ข้้าพระองค์์ทููลขอให้้พระองค์์ทรงทำำ�งานใน
ชีีวิติข้้าพระองค์เ์พื่่�อข้้าพระองค์จ์ะได้เ้ป็็นอิิสระจากทุุกสิ่่�งที่่�จะขััด
ขวางน้ำำ ��พระทััยพระองค์ส์ำำ�หรับัชีีวิติข้้าพระองค์์

พระบิิดา ขอประทานแก่่ข้้าพระองค์์ ในวันันี้้ � เพื่่�อข้้าพระองค์์จะ
เข้้มแข็็งฝ่่ายวิญิญาณในพระองค์์ พระองค์์ตรัสัว่า่ “จงเข้้มแข็็งขึ้้ �น
ในองค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า และในอานุุภาพอัันทรงพลัังของพระองค์์” 
(เอเฟซััส 6:10)

การสรรเสริญิและขอบพระคุุณ
เพราะว่่าราชอาณาจัักร และฤทธิ์์�เดช และพระสิริิเิป็็นของ“‏
พระองค์์สืบืไปเป็็นนิิตย์์” - สิ้้ �นสุุดลงด้้วย การสรรเสริญิ
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ข้า้แต่อ่งค์พ์ระผู้้�เป็็นเจ้า้ ขอสรรเสริญิพระองค์ผ์ู้้�ทรงเป็็น “พระเจ้า้
เนืืองนิิตย์์ เป็็นผู้้�สร้า้งที่่�สุุดปลายแผ่่นดินิโลก” (อิิสยาห์์ 40:28)

พระองค์์“‏ ไม่่ทรงอ่่อนเปลี้้ �ยหรืือเหน็็ดเหนื่่�อย (อิิสยาห์์ 40:28) 
พระองค์จ์ะไม่่ทรงหลัับสนิิทหรือืนิทรา” (สดุดุีี 121:4)

ความเข้า้ใจของพระองค์ก็์็เหลืือจะหยั่่�งรู้้� ได้ ้พระองค์ป์ระทานกำำ�ลังั
แก่ค่นอ่อ่นเปลี้้ �ย และผู้้� ไม่ม่ีีพลังันั้้ �นพระองค์ท์รงให้ม้ีีเรี่่�ยวแรงมาก” 
(อิิสยาห์์ 40:29)

เขาทั้้“‏ �งหลายผู้้�รอคอยพระยาห์์เวห์์จะได้ร้ับักำำ�ลังัใหม่่ เขาจะบิินขึ้้ �น
ด้ว้ยปีี กเหมือืนนกอินิทรีี เขาจะวิ่่�งและไม่อ่่อ่นเปลี้้ �ย เขาจะเดินิและ
ไม่่เหน็็ดเหนื่่�อย” (อิิสยาห์์ 40:31)

อธิิษฐานในพระนามพระเยซูู อาเมน
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การนมััสการ/การยกย่่อง
พระบิิดาของข้้าพระองค์์ทั้้“‏ �งหลาย” - ความสัมัพัันธ์์ ของเรา
กัับพระเจ้้า

พระบิิดาในสวรรค์ท์ี่่�รักั

ขอนมััสการพระองค์์ผู้้�ทรงแสนดีี “ความรักัมั่่�นคงของพระองค์์ที่่�
มีีต่่อพวกเรานั้้ �นใหญ่่ยิ่่�งนััก และความซื่่�อสัตย์์ของพระองค์์ดำำ�รง
เป็็นนิิตย์์” (สดุดุีี 117:2)

ข้้าพระองค์ข์อร่ว่มกัับผู้้�เขีียนสดุดุีีผู้้�ประกาศว่า่ “พระยาห์์เวห์์ทรง
พระชนม์อ์ยู่่�! พระศิิลาของข้า้พระองค์เ์ป็็นที่่�ควรสรรเสริญิ! พระเจ้า้
แห่่งความรอดของข้้าพระองค์เ์ป็็นที่่�ยกย่่อง” (สดุดุีี 18:46)

ตั้้“‏ �งแต่ท่ี่่�ดวงอาทิิตย์์ขึ้้ �นจนถึึงที่่�ดวงอาทิิตย์์ตก พระนามของพระ
ยาห์์เวห์์จะเป็็นที่่�สรรเสริญิ” (สดุดุีี 113:3)

ข้้าพเจ้้าจะถวายสาธุุการแด่่พระยาห์์เวห์์ตลอดไป คำำ�สรรเสริญิ“‏
พระองค์อ์ยู่่�ที่่�ปากข้้าพเจ้้าเสมอ” (สดุดุีี 34:1)

พระองค์ท์รงได้ร้ับัเกีียรติ์์�เมื่่�อข้าพระองค์เ์กิิดผลมาก (ยอห์น์ 15:8)

ขอประทานความปรารถนาและฤทธิ์์�เดช (พระคุณุพระองค์)์ แก่่
ข้า้พระองค์ท์ี่่�จะถวายเกีียรติิแด่พ่ระองค์์ ในชีีวิติข้้าพระองค์์ ในวันันี้้ �

ขอนมััสการพระองค์์ พระเยซููในความเป็็นพระองค์์และ
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ขอบพระคุุณพระองค์์สำำ�หรับัสิ่่�งที่่�ทรงกระทำำ�เพื่่�อข้้าพระองค์์ ใน
แต่ล่ะวันั

ข้้าพระองค์ร์่ว่มกัับเหล่่าทููตสวรรค์แ์ละหััวหน้้าทููตสวรรค์ป่์่าวร้อ้ง
ว่า่: “พระเมษโปดกผู้้�ถููกปลงพระชนม์์แล้้วนั้้ �นทรงสมควรได้้รับั 
ฤทธานุุภาพ ทรัพัย์์สมบััติ ิพระปัญญา พระกำำ�ลััง พระเกีียรติ ิพระ
สิิริ ิและคำำ�สดุดุีี” (วิวิรณ์์ 5:12)

พระเจ้า้จึึงทรงยกพระองค์ข์ึ้้“‏ �นสููงสุุด และประทานพระนามเหนืือ
นามทั้้ �งหมดแก่่พระองค์์ เพื่่�อที่�ว่่าเพราะพระนามของพระเยซูู
นั้้ �น ทุุกชีีวิติในสวรรค์์ บนแผ่่นดิินโลก และใต้้พื้้ �นแผ่่นดิินโลก 
จะคุุกเข่่าลงกราบพระองค์์ และเพื่่�อที่�ว่า่ทุุกลิ้้ �นจะยอมรับัว่า่พระ
เยซููคริสิต์ท์รงเป็็นองค์พ์ระผู้้�เป็็นเจ้า้ เป็็นการถวายพระเกีียรติิแด่่
พระเจ้้าพระบิิดา” (ฟิิลิิปปีี  2:9-11)

ขอบพระคุุณพระองค์์ที่่�ทรงยกโทษความบาปของข้้าพระองค์ ์
เปาโลกล่่าวว่า่ “เพราะฉะนั้้ �น เมื่่�อเราถูกูชำำ�ระให้ช้อบธรรมโดยความ
เชื่่�อแล้้ว เราจึึงอยู่่�อย่างสงบสุุขเฉพาะพระพัักตร์พ์ระเจ้้าทางพระ
เยซููคริสิต์์องค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้าของเรา: โดยทางพระองค์์เราจึึงเข้้า
มายืนือยู่่� ในร่ม่พระคุณุนี้้ � และเราชื่่�นชมยินิดีี ในความหวังัว่า่จะได้้
มีีส่วนในพระสิิริขิองพระเจ้้า ยิ่่�งกว่า่นั้้ �น เราก็็ชื่่�นชมยิินดีี ในความ
ทุกุข์ย์ากด้ว้ย เพราะเรารู้้�ว่า่ความทุุกข์์ยากนั้้ �น ทำำ�ให้เ้กิดิความทรหด
อดทน และความทรหดอดทนทำำ�ให้เ้ห็็นว่า่เราเป็็นคนที่่�พระเจ้า้ทรง
ใช้้ ได้ ้และการที่่�เป็็นเช่่นนั้้ �นทำำ�ให้ม้ีีความหวังั และความหวังัจะไม่่
ทำำ�ให้้ผิิดหวังั เพราะเหตุวุ่า่ความรักัของพระเจ้้าได้ห้ลั่่�งเข้้าสู่่�จิิตใจ
ของเรา โดยทางพระวิญิญาณบริสุิุทธิ์์� ซ่ึ่�งพระองค์์ ได้ป้ระทานให้แ้ก่่
เราแล้้ว” ( โรม 5:1-5)

ขอโปรดช่่วยข้้าพระองค์์ ให้้ “ดำำ�เนิินชีีวิติอย่่างสมควรต่อ่องค์พ์ระ
ผู้้�เป็็นเจ้้า และจะเป็็นที่่�ชอบพระทััยของพระองค์ท์ุุกประการ คืือ
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ให้้ท่่านเกิิดผลในการดีีทุุกอย่่าง และเจริญิขึ้้ �นในความรู้้�ถึึงเรื่่�อง
พระเจ้้า” ( โคโลสีี 1:10)

พระวิิญญาณบริิสุุทธิ์์�ผู้้�ประเสริิฐ ขอทรงนำำ�ข้้าพระองค์์เมื่่�อข้้า
พระองค์เ์รีียนรู้้�วิธิีีอธิิษฐานในพระวิญิญาณ (ยููดา 1:20)

ข้า้พระองค์ป์รารถนาและตั้้ �งใจติดิตามการกระตุ้้�นและการนำำ�ของ
พระองค์์ ในวันันี้้ �

ขอประทานหูทูี่่� ได้ย้ินิสิ่่�งที่่�พระองค์ป์ระสงค์จ์ะตรัสักับัข้า้พระองค์์

ขอทรงเปิิดหููและตาฝ่่ายวิิญญาณของข้้าพระองค์์ และขออย่่า
ให้้ข้้าพระองค์ด์ื้้ �อดึึงหรือืหัันกลัับจากการทำำ�ตามพระทััยพระองค์ ์
(อิิสยาห์์ 50:4, 5; เอเฟซััส 1:18)

ผู้้�สถิิตในสวรรค์์” - ความเป็็นกษััตริย์ิ์ ของพระเจ้้า“‏

�พระยาห์์เวห์์สถิิตในพระวิิหารบริิสุุทธิ์์�ของพระองค์์ พระที่่�นั่่“‏ ง
ของพระยาห์์เวห์์อยู่่�บนฟ้้าสวรรค์ ์พระเนตรของพระองค์์มองและ
ทดสอบมนุุษย์์ทั้้ �งหลาย” (สดุดุีี 11:4)

เมื่่�อข้้าพระองค์ม์องดูฟู้้าสวรรค์อ์ัันเป็็นฝีี“‏ พระหััตถ์์ของพระองค์ ์
ดวงจันัทร์แ์ละดวงดาวซ่ึ่�งพระองค์์ ได้ท้รงสถาปนาไว้,้ ข้้าพระองค์์
ถามร่ว่มกัับผู้้�เขีียนสดุดุีี “มนุุษย์์เป็็นผู้้� ใดเล่่า ที่่�พระองค์ท์รงระลึึก
ถึึงเขา? และบุุตรของมนุุษย์เ์ป็็นใครเล่่า ที่่�พระองค์ท์รงห่่วงใยเขา?” 
(สดุดุีี 8:3, 4)

พระองค์์ทรงสร้้างดวงดาวทุุกดวงและทรงตั้้ �งชื่่�อให้้แต่่ละดวง 
(อิิสยาห์์ 40:26)

แม้้ว่า่พระองค์จ์ะทรงทำำ�ทั้้ �งหมดนี้้ � พระองค์ย์ัังทรงแสวงหาความ
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สนิิทสนมกัับข้้าพระองค์์และประทานศัักดิ์์�ศรีีและจุุดหมายทาง
พระเยซููคริสิต์แ์ก่่ข้้าพระองค์์

ขอขอบพระคุณุและนมัสัการพระองค์ส์ำำ�หรับัอำำ�นาจอธิปิไตยและ
ความรักัยิ่่�งใหญ่่ของพระองค์์

ขอให้้พระนามของพระองค์์เป็็นที่่�เคารพสักัการะ” - พระ“‏
เกีียรติคุุณ ของพระเจ้้า

พระองค์ต์รัสัว่า่ “จงยกย่่องพระยาห์์เวห์พ์ระเจ้า้ของเรา จงนมัสัการ
ที่่�แท่่นรองพระบาทของพระองค์ ์พระองค์บ์ริสุิุทธิ์์�” (สดุดุีี 99:5)

พระบิดิาขอทรงช่ว่ยข้า้พระองค์์ ให้รู้้้�วิธิีีที่่�จะยกย่อ่งพระองค์ ์ในชีีวิติ 
ในทััศนคติ ิและในถ้้อยคำำ�ของข้้าพระองค์์

พระองค์ท์รงบััญชา, “จงถวายพระเกีียรติซ่ิึ่�งควรแก่่พระนามของ
พระองค์แ์ด่พ่ระยาห์์เวห์์ จงนมััสการพระยาห์์เวห์์ผู้้�ทรงงดงามใน
ความบริสุิุทธิ์์�” (สดุดุีี 29:2)

ความบริสุิุทธิ์์�ของพระองค์ง์ดงาม (2 พงศาวดาร 20:21) ขออย่่าให้้
มีีสิ่่�งใดในชีีวิติข้้าพระองค์ห์ลงห่่างไปจากความบริสุิุทธิ์์�ของพระองค์์
ในวันันี้้ �

การทููลขอ
ขอให้้แผ่่นดิินของพระองค์์มาตั้้“‏ �งอยู่่�” - การครอบครอง ของ
พระเจ้้า

ขอให้ข้้า้พระองค์ร์ะลึึกว่า่แผ่่นดินิของพระองค์์ ไม่่ได้เ้ป็็นของโลกนี้้ �  
(ยอห์์น 18:36)



41วนัพุธ

พระองค์ต์รัสัว่า่ “แผ่น่ดินิของพระเจ้า้นั้้ �นไม่่ ใช่่การกินิและการดื่่�ม 
แต่เ่ป็็นความชอบธรรมและสัันติสุิุขและความชื่่�นชมยิินดีี ในพระ
วิญิญาณบริสุิุทธิ์์�”( โรม 14:17)

แผ่่นดิินของพระองค์์ ในปัจจุุบัันนี้้ �อยู่่� ในใจของชายและหญิิงที่่�
บัังเกิิดใหม่่ฝ่่ายวิญิญาณ

ในฐานะกษััตริยิ์ข์องข้า้พระองค์ ์ขอให้ข้้า้พระองค์ส์ามารถยอมเชื่่�อ
ฟังสิิทธิิอำำ�นาจของพระองค์อ์ย่่างเต็็มใจ

ขอให้้การครอบครองของพระองค์์ปรากฏในชีีวิติข้้าพระองค์์เมื่่�อ
ข้า้พระองค์ด์ำำ�เนิินชีีวิติประจำำ�วันัภายใต้ก้ารปกครองของพระองค์์

ข้า้พระองค์ข์อสัญญาที่่�จะจงรักัภักัดีีต่อ่พระองค์แ์ละพระประสงค์์
ของพระองค์์สำำ�หรับัชีีวิติข้้าพระองค์์ ชีีวิติของสมาชิิกในครอบครัวั
ข้้าพระองค์ ์และชีีวิติของบรรดาเพื่่�อนฝููงของข้้าพระองค์์

ขอให้แ้ผ่น่ดินิของพระองค์ข์ยายออกไปเมื่่�อผู้้�คนมากขึ้้ �นได้ม้ารู้้�จักั
พระองค์์ ในฐานะองค์เ์จ้้านายและพระผู้้�ช่วยให้้รอดของพวกเขา

ขอทรงอวยพร เสริมิกำำ�ลัง และหนุุนใจ คริสิเตีียนทุกุคนที่่�ทำำ�งานใน
งานทางโลกท่ี่�พวกเขาจะเป็็นพยานที่่�ส่่องสว่า่งความรักัและสัันติสุิุข
ของพระเยซูู

พระองค์ต์รัสัว่า่ “เงยหน้้าขึ้้ �นดูนูาเถิดิ ทุ่่�งนาเหลือืงอร่า่มและถึึงเวลา
เกี่่�ยวแล้ว้” (ยอห์น 4:35) ข้า้พระองค์อ์ธิษิฐาน ขอทรงเรีียกคนงาน
มากขึ้้ �นสำำ�หรับัทุ่่�งนาและให้้พวกเขาเกิิดผลใรการรับัใช้้

ข้้าพระองค์์อธิิษฐานเผื่่�อ…(ชื่่�อคนเหล่่านั้้ �นที่่�ยัังไม่่ ได้้รัับความ
รอด)…ที่่�จะได้ร้ับัความรอด



42 คู่่�มืืออธิิษฐานประจำำ�วันั

พระบิิดา ขอทรงนำำ�พวกเขามาถึึงพระเยซูู (ยอห์์น 6:44) ขอ
ประทานใจแห่่งการกลัับใจใหม่่แก่่พวกเขา ขอทรงสร้า้งความหิิว
กระหายหาพระองค์์ ในพวกเขา

ขอผูกมััดอำำ�นาจแห่่งความมืืดท่ี่�จัับกุุมพวกเขาไปเป็็นเชลย 
(2 ทิิ โมธีี 2:26) และเปิิดตาของพวกเขาให้้เห็็นความต้้องการ
พระองค์ ์(2 โครินิธ์์ 4:4)

ขอให้้วันัแห่่งความรอดของพวกเขามาถึึงในเร็ว็วันั

ขอให้้เป็็นไปตามพระทััยของพระองค์์ ในสวรรค์์เป็็นอย่่างไร“‏
ก็็ ให้้เป็็นไปอย่่างนั้้ �นในแผ่่นดิินโลก” - กฎของพระเจ้้า

พระบิิดา ข้้าพระองค์์ยิินดีีที่่�พระองค์์ทรงมีีพระประสงค์์ ให้้ข้้า
พระองค์์ “เต็็มเป่ี่� ยมด้้วยความรู้้�เรื่่�องพระประสงค์์ของพระองค์์
โดยสรรพปัญญาและความเข้้าใจฝ่่ายจิิตวิญิญาณ” ( โคโลสีี 1:9)

เป็็นพระประสงค์ข์องพระองค์ท์ี่่�ข้า้พระองค์ ์“จะมั่่�นคงเป็็นผู้้� ใหญ่่
และบริบิููรณ์์ในพระประสงค์ข์องพระเจ้้าทั้้ �งหมด” ( โคโลสีี 4:12)

ข้้าแต่่พระยาห์์เวห์์ ขอทรงสอนพระมรรคาของพระองค์์แก่่ข้้า“‏
พระองค์์ และขอทรงนำำ�ข้าพระองค์์ ไปบนวิถิีีราบ เนื่่�องจากศััตรูู
ของข้้าพระองค์”์ (สดุดุีี 27:11)

ระลึึกถึึง: เหตุผุลประการหนึ่่�งที่่�พระเยซูทูรงสอนเราให้้
อธิษิฐานเช่่นนี้้ � ใช้้เวลา1/3 ของเวลาอธิษิฐานของเรากับั
พระนาม แผ่่นดินิ และพระประสงค์ข์องพระองค์เ์พื่่�อให้้
เราหยุุดจากความหมกมุ่่�นในตััวเอง (ปัญหาและความ
ต้อ้งการของเรา)
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การวิงิวอน
ขอประทานอาหารประจำำ�วันัแก่่พวกข้้าพระองค์์“‏ ในวันันี้้ �” - 
ทรัพัยากรของเรา

พระบิิดาที่่�รักั พระองค์ต์รัสัว่า่ถ้้าข้้าพระองค์์แสวงหาแผ่่นดินิของ
พระองค์์และความชอบธรรมของพระองค์์ก่่อน—ถ้้าข้้าพระองค์์
ให้้พระองค์์เป็็นที่่�หน่ึ่�งในชีีวิติ—พระองค์์จะทรงตอบสนองความ
ต้อ้งการด้า้นวัตัถุุทั้้ �งหมดของข้้าพระองค์ ์(มััทธิิว 6:33)

พระองค์์ตรัสัว่า่ อย่่ากระวนกระวายถึึงวันัพรุ่่�งนี้้ � เพราะว่า่พรุ่่�งนี้้ �
ก็็มีีเรื่่�องกระวนกระวายของมัันเอง แต่่ละวันัก็็มีีทุุกข์์พออยู่่�แล้้ว 
(มััทธิิว 6:34)

พระองค์์ทรงห้้ามข้้าพระองค์์ที่่�จะบ่่น พึึมพำำ� หรือืร้อ้งทุุกข์์ ไม่่ว่า่
เรื่่�องใด (1 โครินิธ์์ 10:10) แทนการบ่่น ข้้าพระองค์ต์้อ้งนำำ�ปัญหา
ทุุกอย่่างมายัังพระองค์์ ในการอธิิษฐาน

พระองค์์ตรัสัว่า่อย่่ากระวนกระวายในสิ่่�งใดๆ เลย แต่น่ำำ�ความห่่วง
กัังวลทุุกสิ่่�งของข้้าพระองค์์มายัังพระองค์์ โดยการอธิิษฐานและ
การวิงิวอน พร้อ้มกัับการขอบพระคุณุ แล้้วสัันติสุิุขของพระเจ้้าที่่�
เกินิความเข้า้ใจ จะคุ้้�มครองจิติใจและความคิดิของข้า้พระองค์์ ไว้้
ในพระเยซููคริสิต์ ์(ฟิิลิิปปีี  4:6, 7)

ขอโปรดยกโทษข้า้พระองค์ส์ำำ�หรับัการบ่น่ หรือืการร้อ้งทุกุข์เ์กี่่�ยวกัับ
สถานการณ์์ของข้า้พระองค์ ์พระองค์ท์รงดีีต่อ่ข้า้พระองค์ม์ากกว่า่
ที่่�ข้้าพระองค์ส์มควรได้ร้ับั

ข้้าพระองค์์ทููลเสนอความต้้องการในปัจจุุบัันของข้้าพระองค์์…
(ระบุุถึึงสิ่่�งเหล่่านั้้ �น)
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ขอทรงช่่วยข้าพระองค์์ ให้้ระลึึกถึึงและขอบพระคุุณสำำ�หรับัทุก
สิ่่�งที่่�ทรงกระทำำ�มาแล้้ว!

ข้้าพระองค์อ์ธิิษฐานเผื่่�อ…(คนอื่่�นๆ ที่่�มีีความต้อ้งการทั่่�วโลก)

ข้้าพระองค์์อธิิษฐานเผื่่�อคนเหล่่านั้้ �นที่่�ดำำ�รงตำำ�แหน่่งในท้้องถิ่่�น 
จัังหวัดั และคณะผู้้�บริหิารประเทศ อธิิษฐานที่่�พวกเขาจะได้้รับั
ความรอดและมาถึึงความรู้้�เรื่่�องความจริงิ อธิิษฐานที่่�พระองค์์จะ
ทรงนำำ�ทางพวกเขาโดยหลัักการของพระคำำ�พระองค์ ์ขอให้พ้วกเขา
จะถวายเกีียรติิพระองค์แ์ละความชอบธรรมจะครอบครองอยู่่� ขอ
โปรดทำำ�ลายจุุดประสงค์์ของความชั่่�วร้า้ยและขอให้้พระประสงค์์
ของพระองค์ส์ำำ�เร็จ็ ขอให้ ้“เราจะได้ด้ำำ�เนิินชีีวิติอย่า่งสงบและมีีสันติิ
ในทางพระเจ้้า และเป็็นที่่�นัับถืือ” (1 ทิิโมธีี 2:2)

การสารภาพ/การคืืนดีี
และขอทรงยกบาปผิิดของพวกข้้าพระองค์์ เหมืือนพวกข้้า“‏
พระองค์์ยกโทษบรรดาคนที่่�ทำำ�ผิดต่่อข้้าพระองค์์”- การคืนดีี

ข้า้แต่พ่ระเจ้า้ ขอทรงตรวจค้น้ข้า้พระองค์ ์และขอทอดพระเนตร
ว่า่มีีทางชั่่�วใด ๆ ในข้้าพระองค์ห์รือืไม่่ (สดุดุีี 139:23-24)

พระเจ้้าทรงเป็็นความสว่า่ง และความมืืดในพระองค์์“‏ ไม่่มีีเลย” 
(1 ยอห์์น 1:5) พระองค์์ตรัสัว่า่ถ้้าเราจะว่า่ เรามีีสามััคคีีธรรมกัับ
พระองค์์ขณะที่่�ยัังเดิินอยู่่� ในความมืืด (ทำำ�สิ่่�งท่ี่�บาป) เราก็็ โกหก 
และไม่่ได้้ดำำ�เนิินชีีวิิตตามความจริิง แต่่ถ้้าเราเดิินอยู่่� ในความ
สว่า่ง (ทำำ�สิ่่�งที่่�เรารู้้�ว่า่พระเจ้้าพอพระทััย)เหมืือนอย่่างที่่�พระองค์ ์
(พระเจ้้า) สถิิตในความสว่า่ง เราก็็มีีสามััคคีีธรรมซ่ึ่�งกัันและกััน 
และพระโลหิิตของพระเยซููคริสิต์์พระบุุตรของพระองค์์ ก็็ชำำ�ระ
เราให้้ปราศจากบาปทั้้ �งสิ้้ �น (1 ยอห์์น 1:6, 7)
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 ถ้้าเราสารภาพบาปของเรา พระองค์์ทรงซื่่�อสัตย์์และเที่่�ยงธรรม“‏
ก็็จะทรงโปรดยกบาปของเรา และจะทรงชำำ�ระเราให้้พ้้นจากการ
อธรรมทั้้ �งสิ้้ �น” (1 ยอห์์น 1:9)

ขอทรงช่่วยข้้าพระองค์์ ให้ด้ำำ�เนิินในความสว่า่งทั้้ �งสิ้้ �นที่่�ประทานแก่่
ข้า้พระองค์ ์ขอประทานพระคุณุแก่ข่้า้พระองค์ท์ี่่�จะทำำ�ตามพระทัยั
พระองค์ด์้ว้ยความร่า่เริงิ ยิินดีี

พระบิิดา ข้้าพระองค์์สารภาพถึึงความต้้องการท่ี่�จะมีีความปรารถนา 
ความกล้้าหาญ และประสิิทธิภิาพมากขึ้้ �นในการเป็็นพยานส่่วนตัวั
และการนำำ�วิญิญาณ

ขอบพระคุณุพระบิิดา ท่ี่�พระองค์ ์“ประเสริฐิและทรงให้อ้ภัย อุุดม
ด้ว้ยความรักัมั่่�นคงต่อ่ทุุกคนที่่�ร้อ้งทููลพระองค์”์ (สดุดุีี 86:5)

ขอบพระคุณุที่่�ทรงให้้อภััยความบาปของข้้าพระองค์์

สงครามฝ่่ายวิญิญาณ 
และขออย่่าทรงนำำ�พวกข้้าพระองค์์เข้้าไปในการทดลอง แต่่“‏
ขอให้้พวกข้้าพระองค์์พ้้นจากความชั่่�วร้า้ย” - การปกป้้องของ
เรา

พระองค์ท์รงบััญชา “จงประดับักายด้ว้ยพระเยซููคริสิต์อ์งค์พ์ระผู้้�
เป็็นเจ้า้ และอย่า่จัดัเตรีียมอะไรไว้เ้พื่่�อสนองตัณัหา [ความปรารถนา
อัันแรงกล้้า] ของเนื้้ �อหนััง” ( โรม 13:14)

ขอประทานพระคุณุเพื่่�อระวังัชีีวิติด้า้นที่่�ข้า้พระองค์อ์่อ่นแอและมีี
แนวโน้้มที่่�จะทำำ�ให้้พระองค์เ์สีียพระทััย

พระองค์์ตรััสว่่า “จงเข้้มแข็็งขึ้้ �นในองค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า และใน
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อานุุภาพอันัทรงพลังัของพระองค์ ์เพราะเราไม่่ได้ต้่อ่สู้้�กับัเนื้้ �อหนััง
และเลือืด[มนุุษย์์] แต่ต่่อ่สู้้�กับัพวกภูตูผีีที่�ครอบครอง พวกภูตูผีีที่่�มีี
อำำ�นาจ พวกภูตูผีีที่่�ครองพิภิพในยุคุมืดืนี้้ � ต่อ่สู้้�กับัพวกวิญิญาณชั่่�ว
ในสวรรคสถาน” (เอเฟซััส 6:10-12)

พระองค์ต์รัสัว่า่ “จงยืนืหยััดไว้ ้เอาความจริงิคาดเอว” (เอเฟซััส 6:14a) 
ขอทรงช่่วยข้้าพระองค์์ ให้้จริงิใจเต็็มที่่� ในความสััมพัันธ์์ทุุกอย่าง
ในวันันี้้ �

พระองค์์ตรััสว่่า “เอาความชอบธรรมเป็็นเกราะป้้องกัันอก” 
(เอเฟซััส 6:14b) ขอทรงป้้องกัันใจข้า้พระองค์แ์ละช่่วยข้า้พระองค์์
ให้้ชอบธรรมและบริสุิุทธิ์์� ในทุุกสิ่่�งที่่�กระทำำ�

พระองค์ต์รัสัว่า่ให้เ้อาพระกิิตติคิุณุแห่ง่สัันติสุิุขมาสวมเป็็นรองเท้า้ 
(เอเฟซััส 6:15) ขอทรงช่่วยข้้าพระองค์์ ให้ย้ืนืหยััดในความจริงิของ
พระองค์์และค้้นพบเมื่่�อพระองค์์มีีพระประสงค์์ ให้้แบ่่งปันพระ
กิิตติคิุณุของพระเยซููกัับคนอื่่�น (ลููกา 22:32)

พระองค์์ตรััสว่่า “จงเอาความเชื่่�อเป็็นโล่่ ด้้วยโล่่นี้้ �พวกท่่านจะ
สามารถดับัลููกศรเพลิิงทั้้ �งหมดของมารร้า้ย” (เอเฟซััส 6:16) เมื่่�อ
ข้้าพระองค์ถ์ููกทดลองในวันันี้้ � ขออย่่าให้้ขาดความเชื่่�อ

ข้้าพระองค์์ต้้องสวมหมวกเหล็็กแห่่งความรอด (เอเฟซััส 6:17a) 
ขอให้ค้วามคิดิทุุกอย่างของข้้าพระองค์ถ์ูกูยึึดกุุมมาถึึงความเชื่่�อฟัง
พระเยซููคริสิต์ ์(2 โครินิธ์์ 10:5)

ขอทรงช่่วยข้้าพระองค์์ ให้้เรีียนรู้้�วิธิีี ใช้้พระแสงของพระวิญิญาณ 
ซ่ึ่�งคือืพระคำำ�พระเจ้้า(เอเฟซััส 6:17b)
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การสรรเสริญิและขอบพระคุุณ
เพราะว่่าราชอาณาจัักร และฤทธิ์์�เดช และพระสิริิเิป็็นของ“‏
พระองค์์สืบืไปเป็็นนิิตย์์” - สิ้้ �นสุุดลงด้้วย การสรรเสริญิ

แด่พ่ระองค์ ์ข้า้พระองค์ ์“ถวายเครื่่�องบูชูาของความชอบธรรม และ
วางใจในพระยาห์์เวห์์”(สดุดุีี 4:5)

พระองค์ต์รัสัว่า่ “ ให้ทุุ้กคนที่่�วางใจในพระองค์ย์ินิดีี ให้พ้วกเขาร้อ้ง
เพลงด้ว้ยความยินิดีีเป็็นนิิตย์ ์เพราะพระองค์ท์รงป้้องกันัพวกเขาไว้”้ 
(สดุดุีี 5:11)

พระบิดิา ข้า้พระองค์เ์ลือืกที่่�จะสุุขสบายและชื่่�นชมยินิดีี ในพระองค์์

�และน่ี่“‏ เป็็นความมั่่�นใจท่ี่�เรามีีต่อ่พระองค์ ์คือืถ้้าเราทููลขอสิ่่�งใดท่ี่�
เป็็นพระประสงค์์ของพระองค์์ พระองค์์ก็็ทรงฟัง และถ้้าเรารู้้�ว่า่
พระองค์์ทรงฟังเมื่่�อเราทููลขอสิ่่�งใด เราก็็รู้้�ว่า่เราได้้รับัสิ่่�งที่่�ทููลขอ
นั้้ �นจากพระองค์”์ (1 ยอห์์น 5:13, 14)

อธิิษฐานในพระนามพระเยซูู อาเมน
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การนมััสการ/การยกย่่อง
พระบิิดาของข้้าพระองค์์ทั้้“‏ �งหลาย” - ความสัมัพัันธ์์ ของเรา
กัับพระเจ้้า

พระบิิดาในสวรรค์ท์ี่่�รักั

ข้้าพระองค์์จะยกย่่องพระยาห์์เวห์์ด้้วยสุุดใจ ข้้าพระองค์์จะเล่่า“‏
ถึึงการอัศัจรรย์ท์ั้้ �งสิ้้ �นของพระองค์”์ เพราะพระองค์ท์รงสมควรได้้
รับัคำำ�สรรเสริญิทั้้ �งสิ้้ �นของข้้าพระองค์ ์(สดุดุีี 9:1)

ข้า้พระองค์จ์ะยิินดีีและปรีีดาปราโมทย์์“‏ ในพระองค์:์ ข้า้แต่อ่งค์ผ์ู้้�
สููงสุุด ข้า้พระองค์จ์ะร้อ้งเพลงสดุดุีีพระนามของพระองค์”์ (สดุดุีี 9:2)

พระองค์ต์รัสัว่า่ “ผู้้�ที่่�รู้้�จักพระนามของพระองค์ก็์็วางใจในพระองค์ ์
ข้า้แต่พ่ระยาห์์เวห์ ์เพราะพระองค์ม์ิิได้ท้รงทอดทิ้้ �งผู้้�ที่่�เสาะแสวงหา
พระองค์”์ (สดุดุีี 9:10)

พระบิิดา ขอบพระคุณุที่่�ข้้าพระองค์ร์ู้้�จัักพระนาม(พระลัักษณะ)
ของพระองค์ ์ข้้าพระองค์ว์างใจในพระองค์ด์้ว้ยความยิินดีี

ในเมื่่�อข้า้พระองค์อ์้า้งสิิทธิ์์�ว่า่พระองค์เ์ป็็นพระบิดิา ขอทรงช่่วยข้า้
พระองค์์ ให้้ถวายเกีียรติพิระองค์์ ในวันันี้้ � ในความคิดิ คำำ�พููด และ
การกระทำำ�

พระองค์์ตรััสว่่าความยำำ�เกรงพระยาห์์เวห์์คืือการนำำ�ท่่าทีีต่่อ
ความชั่่�วร้า้ยของพระองค์์มาใช้้ ข้้าพระองค์์ต้้องเกลีียดชัังความ
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เย่่อหยิ่่�ง ความจองหอง พฤติิกรรมชั่่�วร้า้ย และวาจาตลบตะแลง 
(สุุภาษิิต 8:13) ขอทรงช่่วยให้้ข้้าพระองค์ท์ำำ�สิ่่�งนี้้ �

ขอทรงช่่วยข้้าพระองค์์ ให้้เชื่่�อฟังพระองค์์ โดยดำำ�เนิินชีีวิิตด้้วย
ความยำำ�เกรงพระยาห์์เวห์์ตลอดเวลา (สุุภาษิิต 23:17)

พระบิิดาเจ้า้ ขอให้ค้วามงามของพระเยซููเปล่่งประกายจากชีีวิติข้้า
พระองค์์ ในวันันี้้ �เพื่่�อคนที่่�อยู่่�รอบข้า้งข้า้พระองค์จ์ะเห็็นการดีีของ
ข้้าพระองค์แ์ละถวายเกีียรติแิด่พ่ระองค์ ์(มััทธิิว 5:16)

ขอรอยยิ้้ �มเห็็นชอบจากพระองค์ป์รากฎบนชีีวิติข้้าพระองค์์

ขอประทานพระคุุณแก่่ข้้าพระองค์์ที่่�จะเมตตาผู้้�อื่่�นเหมืือนที่่�
พระองค์ท์รงเมตตาข้้าพระองค์ ์(ลููกา 6:36)

พระบิิดา ขอบพระคุณุที่่�พระบุุตรของพระองค์์เสด็็จมาในโลกเพื่่�อ
ข้า้พระองค์จ์ะได้เ้ป็็นอิสิระจากบาปและจิติใจเหี้้ �ยมโหดที่่�มีีตนเอง
เป็็นศูนูย์์กลาง

ขออย่า่ให้ข้้า้พระองค์อ์วดอะไรนอกจากเรื่่�องกางเขนของพระเยซูู“‏
คริสิต์อ์งค์พ์ระผู้้�เป็็นเจ้า้ของเรา ซ่ึ่�งโดยกางเขนนั้้ �นโลกได้ต้ายจาก
ข้้าพระองค์ ์และข้้าพระองค์ก็์็ ได้ต้ายจากโลก” (กาลาเทีีย 6:14)

พระเยซููเจ้้า ข้้าพระองค์์ ได้้ตายต่่อบาป โดยสััมพัันธภาพกัับ
พระองค์์ ( โรม 6:2) พระองค์์ตรััสกัับข้้าพระองค์์ว่่าเดี๋๋�ยวนี้้ �ข้้า
พระองค์เ์ป็็นอิิสระจากบาปแล้้ว ( โรม 6:7)

ขอทรงให้้ข้้าพระองค์ร์ะลึึกว่า่ตัวัเก่่าก่่อนที่่�พระองค์จ์ะทรงช่่วยให้้
รอด—เห็็นแก่ต่ัวัและบาป—ถูกูตรึึงไว้ก้ับัพระคริสิต์แ์ล้้วทันัทีีที่่�ข้า้
พระองค์บ์ัังเกิิดใหม่่ ( โรม 6:6a)
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พระประสงค์ข์องพระองค์ส์ำำ�หรับัชีีวิติข้้าพระองค์ค์ืือการควบคุมุ
ของบาปเหนืือร่า่งกายข้้าพระองค์จ์ะถููกทำำ�ลาย และตั้้ �งแต่น่ั้้ �น ข้้า
พระองค์จ์ะไม่่รับัใช้้บาปอีีกต่อ่ไป ( โรม 6:6b)

พระองค์ท์รงบััญชาให้ข้้า้พระองค์ฝ์ึึ กฝนความเชื่่�อและ “ถืือว่า่ท่่าน
ได้้ตายต่่อบาป และมีีชีีวิิตสนิิทกัับพระเจ้้าโดยพระเยซููคริิสต์์” 
( โรม 6:11)

ข้้าพระองค์์ต้้องไม่่ ให้้บาปครอบงำำ�ร่า่งกายโดยเชื่่�อฟังตััณหาของ
กายนั้้ �น ( โรม 6:12)

ข้า้พระองค์ต์้อ้งถวายอวัยัวะของร่า่งกายเป็็นเครื่่�องใช้้ของความชอบ
ธรรมแด่พ่ระเจ้้า ( โรม 6:13)

ขอทรงช่่วยให้ข้้า้พระองค์เ์ชื่่�อฟังพระบััญชาเหล่่านี้้ �และดำำ�เนิินชีีวิติ
โดยฤทธิ์์�เดชของพระคริสิต์์ ในวันันี้้ �

ขอบพระคุณุพระบิดิาสำำ�หรับัของประทานแห่ง่พระวิญิญาณบริสุิุทธิ์์� 
พระเยซููตรัสัว่า่พระวิญิญาณบริสุิุทธิ์์�เป็็นพระสััญญาของพระบิิดา 
(ลููกา 24:49)

พระวิญิญาณประเสริฐิ ขอทรงเติมิข้้าพระองค์์ ในวันันี้้ � ด้ว้ยการสถิิต 
อัันบริสุิุทธิ์์� (เอเฟซััส 5:18) ขอทรงสอนข้้าพระองค์์ ให้้ยอมเชื่่�อ 
ฟังต่อ่การควบคุมุของพระองค์เ์หนืือชีีวิติทุุกด้า้นของข้้าพระองค์์

ขอทรงชำำ�ระข้า้พระองค์จ์ากทุุกสิ่่�งที่่�อาจเป็็นอุสุรรคต่อ่พระราชกิจิ
ของพระองค์์ ในชีีวิติข้้าพระองค์ ์(2 โครินิธ์์ 7:1)

ขออย่าให้้ข้้าพระองค์์ทำำ�ให้้พระองค์เ์สีียพระทััยไม่่ว่า่จะด้ว้ยวิธิีี ใด 
(เอเฟซััส 4:30)
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ผู้้�สถิิตในสวรรค์์” - ความเป็็นกษััตริย์ิ์ ของพระเจ้้า“‏

พระบิดิาในสวรรค์ ์ข้้าพระองค์ป์ระหลาดใจที่่� ในความเป็็นกษััตริยิ์ผ์ู้้�
มีีอำำ�นาจสููงสุุด พระองค์ท์รงเลือืกที่่�จะรักัข้้าพระองค์ ์(ยอห์น์ 3:16)

ความรักัของพระองค์์ที่ีี��มีีต่่อข้าพระองค์์นั้้ �นไม่่มีีเงื่่�อนไข เกิิดขึ้้ �น
เอง และให้้มาเปล่่า ๆ เป็็นสิ่่�งที่่� ไม่่สมควรได้ร้ับั วัดัไม่่ได้ ้และไม่่มีี
วันัสิ้้ �นสุุด

พระองค์์ ไม่่ได้ท้รงรักัข้า้พระองค์ ์เพราะข้้าพระองค์น่์่ารักั สวยงาม 
หรือืเฉลีียวฉลาด ในความบาป ข้้าพระองค์์ ไม่่น่่ารักั น่่ารังัเกีียจ 
และโง่่เขลา

พระองค์ท์รงรักัข้า้พระองค์ ์เพราะทรงเลือืกที่่�จะรักั (เอเฟซััส 2:4-5)

ในความรักัของพระองค์ ์พระองค์ท์รงปฏิิเสธที่่�จะให้้ความบาปยััง
คงอยู่่� ในชีีวิติข้้าพระองค์์

พระองค์ท์รงกระทำำ�อย่า่งแข็็งขันัที่่�จะทำำ�ให้ข้้้าพระองค์เ์ป็็นไปตาม 
) ์”พระฉายาแห่่งพระบุุตรของพระองค์“‏ โรม 8:28-29)

ขอทรงช่่วยข้้าพระองค์์ ให้้มองดูพูระรัศัมีีของพระเยซููองค์พ์ระผู้้�
เป็็นเจ้้า แล้้วได้้รับัการเปลี่่�ยนแปลงให้้เป็็นเหมืือนพระฉายาของ
พระองค์์ โดยมีีศักดิ์์�ศรีีเป็็นลำำ�ดัับขึ้้ �นไป โดยพระวิิญญาณของ
พระองค์ ์(2 โครินิธ์์ 3:18)

ขอให้้พระนามของพระองค์์เป็็นที่่�เคารพสักัการะ” - พระ“‏
เกีียรติคุุณ ของพระเจ้้า

พระบิิดา ข้้าพระองค์ท์ำำ�ให้้พระนามของพระองค์์เป็็นที่่�เคารพสััก
การะโดยการปกป้้องพระเกีียรติคิุณุของพระองค์ ์เพราะทรงเป็็น
พระเจ้้าผู้้�บริสุิุทธิ์์�



53วนัพฤหัสบดี

บริสุิุทธิ์์� บริสุิุทธิ์์� บริสุิุทธิ์์� พระยาห์เ์วห์จ์อมทัพั แผ่น่ดินิโลกทั้้“‏ �งสิ้้ �น
เต็็มด้ว้ยพระสิิริขิองพระองค์”์ (อิิสยาห์์ 6:3)

ผู้้�เขีียนสดุดุีีกล่า่วว่า่ “จงสรรเสริญิพระนามบริสุิุทธิ์์�ของพระองค์ ์ให้้
ใจของบรรดาผู้้�แสวงหาพระยาห์์เวห์์ยิินดีี” (สดุดุีี 105:3)

พระยาห์เ์วห์ท์รงเป็็นโล่ข่องข้า้พระองค์ ์องค์บ์ริสุิุทธิ์์�แห่ง่อิสิราเอล“‏
ทรงเป็็นกษััตริยิ์์ของข้้าพระองค์”์ (สดุดุีี 89:18)

ขอทรงช่่วยข้้าพระองค์ ์ดังัที่่�บทเพลงกล่่าวไว้้

ใช้้เวลาทำำ�ตัวัให้้บริสุิุทธิ์์� เมื่่�อโลกรีีบเร่ง่ไป “‏
ใช้้เวลามากมายในที่่�ลึึกลัับกัับพระเยซููเท่่านั้้ �น
โดยการมองที่่�พระเยซูู จะเป็็นเหมืือนพระองค์์
เพื่่�อน ๆ จะเห็็นการกระทำำ�ที่่�เป็็นเหมืือนพระองค์์

ใช้้เวลาทำำ�ตัวัให้้บริสุิุทธิ์์� ให้้พระองค์เ์ป็็นผู้้�นำำ�ทาง “‏
และไม่่นำำ�หน้้าพระองค์์ ไม่่ว่า่อะไรจะเกิิดขึ้้ �น
ยัังคงติดิตามพระองค์ ์ในความยิินดีีหรือืเสีียใจ
และมองที่่�พระเยซูู วางใจในพระคำำ�พระองค์”์2

การทููลขอ
ขอให้้แผ่่นดิินของพระองค์์มาตั้้“‏ �งอยู่่�” - การครอบครอง ของ
พระเจ้้า

พระเยซููเจ้า้ พระองค์ท์รงส่่งข้า้พระองค์ท์ั้้ �งหลายออกไปรับัใช้้ ใน
แผ่น่ดินิของพระองค์์ ไม่่ใช่่เป็็นเจ้า้นาย แต่เ่ป็็นผู้้�รับัใช้้ (1 เปโตร 5:3) 
พระองค์ท์รงวางแบบอย่่างของการเป็็นผู้้�รับัใช้้ (ฟิิลิิปปีี  2:6, 7)

2	 จอร์ช์ โคล สเต็็บบิินส์์
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พระองค์เ์สด็็จมาเพื่่�อเสาะหาและช่่วยผู้้�หลงหายให้ร้อด (ลูกูา 19:10) 
พระองค์์ ไม่่ได้แ้สวงหาพระประสงค์ข์องพระองค์เ์อง (ยอห์น 6:38), 
สิ่่�งท่ี่�พอพระทัยัพระองค์ ์( โรม 15:3), หรือืพระราชกิจิของพระองค์์
เอง

ขอทรงช่ว่ยข้้าพระองค์์ ให้ร้ับัเอาพระทัยัพระคริสิต์เ์พื่่�อจะได้ม้ีีความ
ชื่่�นชมยินิดีี ในการรับัใช้้พระองค์แ์ละผู้้�อื่่�นมากกว่า่ในการแสวงหา
ความพอใจ ความเป็็นเจ้า้ของ อำำ�นาจ การปฏิบัิัติ ิหรือื ชื่่�อเสีียงของ
ตัวัเอง (ฟิิลิิปปีี  2:5)

แผ่น่ดินิของพระองค์เ์ป็็นแผ่น่ดินิฝ่่ายวิญิญาณในใจของชายและ
หญิิงที่่�บังัเกิดิใหม่ ่ขอให้แ้ผ่น่ดินิของพระองค์ข์ยายออกไปเมื่่�อผู้้�คน
มากยิ่่�งๆขึ้้ �นมารู้้�จักพระองค์์ ในฐานะองค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้าและพระ
ผู้้�ช่วยให้้รอดของพวกเขา ขอทรงส่่งคนงานออกไปนำำ�ผู้้�ที่่�ยัังไม่่ได้้
รับัความรอดกลัับมาคืนืดีีกัับพระองค์์

ขอทรงอวยพร เสริมิกำำ�ลััง และหนุุนใจศิิษยาภิิบาลคริสิตจัักรท้้อง
ถิ่่�นทั้้ �งหลายที่่�พวกเขาจะสอนพระคำำ�ของพระองค์์อย่่างเที่่�ยงตรง 
เพราะพระองค์ท์รงเป็็นพระเจ้า้แห่ง่พระพิิโรธต่อ่ความชั่่�วร้า้ยเท่า่
เทีียมกัับพระเจ้้าแห่่งการให้้อภััยต่่อคนเหล่่านั้้ �นที่่�สารภาพและ
ละทิ้้ �งบาป

พระองค์์ตรัสัว่า่ “‏จงทููลเรา และเราจะตอบเจ้้า และจะบอกสิ่่�งยิ่่�ง
ใหญ่่ที่่�ซ่่อนอยู่่� ซ่ึ่�งเจ้้าไม่่รู้้�นั้้ �นแก่่เจ้้า’” (เยเรมีีย์์ 33:3)

ข้า้พระองค์อ์ธิษิฐานเผื่่�อ…(ชื่่�อของคนที่่�ยังัไม่่ได้ร้ับัความรอด)…
ให้้ ได้ร้ับัความรอด

พระบิิดา ขอทรงนำำ�พวกเขามาถึึงพระเยซูู (ยอห์์น 6:44) ขอ
ประทานการกลับัใจใหม่แ่ก่พ่วกเขา ขอทรงสร้า้งความหิวิกระหาย
หาพระองค์ภ์ายในพวกเขา
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ขอทรงผููกมััดอำำ�นาจแห่่งความมืืดท่ี่�ยึึดจัับพวกเขาไว้แ้ละเปิิดตา
ของพวกเขาให้้เห็็นถึึงความต้อ้งการพระองค์์

ขอให้้วันัแห่่งความรอดของพวกเขามาถึึงในเร็ว็ๆ นี้้ �

ขอให้้เป็็นไปตามพระทััยของพระองค์์ ในสวรรค์์เป็็นอย่่างไร“‏
ก็็ ให้้เป็็นไปอย่่างนั้้ �นในแผ่่นดิินโลก” - กฎของพระเจ้้า

ข้้าแต่อ่งค์พ์ระผู้้�เป็็นเจ้้า ขอทรงช่่วยข้้าพระองค์์ ให้้ปรับัเข้้ากัับสิ่่�ง
ที่่�พระวิญิญาณบริสุิุทธิ์์�ประสงค์จ์ะทำำ�หรือืกำำ�ลังัทำำ�อยู่่� ในครอบครัวั  
คริสิตจัักร ชุุมชน ประเทศชาติขิองข้้าพระองค์แ์ละในโลกนี้้ �

ขอทรงระวังัและชี้้ �ทางสำำ�หรับัความปรารถนาและความฝันของข้้า
พระองค์ ์เพราะพระองค์ท์รงเตือืนข้า้พระองค์ ์ไม่ว่่า่คนจะเห็็นมาก
น้้อยเพีียงใด เขาจะไม่ม่ีีวันัพึึงพอใจ ไม่ว่่า่คนจะได้ย้ินิมากน้้อยเพีียง
ใด เขาก็็ไม่พ่อใจ (ปัญญาจารย์์ 1:8) สิ่่�งของของโลกนี้้ �จะไม่ม่ีีวันัทำำ�ให้้
ข้้าพระองค์อ์ิ่่�มใจ พระองค์แ์ละการสถิิตอยู่่�ของพระองค์เ์ท่่านั้้ �นที่่�
จะทำำ�เช่่นนั้้ �นได้้

ขอทรงช่่วยข้า้พระองค์์ ให้้ ได้ร้ับัความอิ่่�มใจและความพอใจมาจาก
ความสััมพัันธ์์กัับพระองค์์ ข้้าพระองค์์ครบบริบิููรณ์์(ได้้รับัความ
บริบิููรณ์์)ในพระคริสิต์ ์( โคโลสีี 2:10)

ขอทรงช่่วยให้้ข้้าพระองค์์กตััญญููต่่อสิ่่�งที่่�พระองค์์ประทานแก่่ข้้า
พระองค์แ์ล้้ว

การวิงิวอน
ขอประทานอาหารประจำำ�วันัแก่่พวกข้้าพระองค์์“‏ ในวันันี้้ �” - 
ทรัพัยากรของเรา
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พระเจ้้าทรงมีีทรัพัยากรอันไม่่จำำ�กััด ซึ่่�งมีีพร้อ้มเสมอ
สำำ�หรับัเรา ทููลขอพระองค์ท์ี่่�จะสนองความต้อ้งการฝ่่าย
ร่่างกาย การเงิิน อารมณ์์ และจิิตใจของคุณุ

พระบิดิาที่่�รักั พระองค์ต์รัสัว่า่ถ้า้ข้า้พระองค์แ์สวงหาพระองค์แ์ละ
ความชอบธรรมของพระองค์ก์่อ่น—ถ้้าข้า้พระองค์์ ให้พ้ระองค์เ์ป็็น
ที่่�หน่ึ่�งในชีีวิติ—พระองค์จ์ะทรงสนองความต้อ้งการฝ่่ายวัตัถุทุั้้ �งสิ้้ �น
ของข้้าพระองค์ ์(มััทธิิว 6:33)

ขอบพระคุุณสำำ�หรับัพระสััญญาของพระองค์์: “และพระเจ้้าของ
ข้า้พเจ้า้จะประทานทุกุสิ่่�งที่่�จำำ�เป็็นแก่่พวกท่่านจากทรัพัย์์อันัรุ่่�งโรจน์์
ของพระองค์์ ในพระเยซููคริสิต์”์ (ฟิิลิิปปีี  4:19)

ขอบพระคุณุสำำ�หรับัพระพรฝ่่ายร่า่งกายและวัตัถุุทั้้ �งสิ้้ �นที่่�ประทาน
แก่่ข้้าพระองค์์ ในอดีีต

ปัจจุุบันัข้า้พระองค์์นำำ�ความต้อ้งการเหล่่านี้้ �มายัังพระองค์…์(ระบุุ)

ข้า้พระองค์์อธิษิฐานเผื่่�อ…(คนอื่่�นๆ ที่่�ถูกูกดข่ี่�และมีีความต้้องการ
ทั่่�วโลก)

ข้้าพระองค์อ์ธิิษฐานเหมืือนยาเบสในสมััยก่่อน “ขอพระองค์ท์รง
อวยพรแก่่ข้้าพระองค์์ และขยายเขตแดนของข้้าพระองค์์! และ
ขอพระหัตัถ์ข์องพระองค์อ์ยู่่�กับัข้า้พระองค์ ์และขอพระองค์ท์รงให้้
ข้า้พระองค์พ์้น้จากสิ่่�งชั่่�วร้า้ย เพื่่�อไม่่ ให้ข้้้าพระองค์ท์ุกุข์ย์ากลำำ�บาก” 
(1 พงศาวดาร 4:10) ขอโปรดประทานตามคำำ�ทูลูขอของข้า้พระองค์์
เหมืือนที่่�ประทานตามการทููลขอของยาเบส
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การสารภาพ/การคืืนดีี
และขอทรงยกบาปผิิดของพวกข้้าพระองค์์ เหมืือนพวกข้้า“‏
พระองค์์ยกโทษบรรดาคนที่่�ทำำ�ผิดต่่อข้้าพระองค์์”- การคืนดีี

พระองค์ต์รัสัว่า่ “ถ้้าประชากรของเราผู้้�ซึ่�งเขาเรีียกกัันโดยนามของ
เรานั้้ �นจะถ่่อมตัวัลง อธิษิฐานและแสวงหาหน้้าของเรา ทั้้ �งหันัเสีีย
จากทางชั่่�วของพวกเขา เราก็จ็ะฟังจากสวรรค์ ์และจะให้อ้ภัยัแก่บ่าป
ของเขาและจะรักัษาแผ่น่ดินิของเขาให้ห้าย” (2 พงศาวดาร 7:14)

พระบิิดา ข้้าพระองค์์สารภาพถึึงความต้้องการที่่�จะมีีความรักัต่่อ
พระคำำ�พระองค์ม์ากขึ้้ �น และใช้้เวลามากขึ้้ �นในการท่่องจำำ�และการ
ใคร่ค่รวญพระวจนะ

พระองค์์ตรัสัว่า่ “จงให้้พระวจนะของพระคริสิต์์อยู่่� ในพวกท่่าน
อย่างบริิบููรณ์์ จงสั่่�งสอนและเตืือนสติิกัันด้้วยปัญญาทั้้ �งสิ้้ �น จง
ร้อ้งเพลงสดุดุีี เพลงนมััสการ และเพลงฝ่่ายจิิตวิญิญาณด้้วยการ
ขอบพระคุณุพระเจ้้าในใจของท่่าน” ( โคโลสีี 3:16)

ยอห์์นกล่่าวว่่า “ลองคิิดดูู พระบิิดาได้้ประทานความรัักแก่่เรา
เพีียงไรที่่�เราได้ช้ื่่�อว่า่เป็็นลููกของพระเจ้้า เหตุทุี่่�ชาวโลกไม่่รู้้�จัักเรา 
ก็็เพราะเขาไม่่รู้้�จัักพระองค์์ ท่่านที่่�รักัทั้้ �งหลาย เดี๋๋�ยวนี้้ �เราเป็็นลููก
ของพระเจ้า้ และเราจะเป็็นอย่างไรต่อ่ไปข้า้งหน้้านั้้ �นเรายัังไม่รู่้้� แต่่
เรารู้้�ว่า่ในเวลาที่่�พระองค์จ์ะเสด็็จมาปรากฏนั้้ �น เราจะเป็็นเหมืือน
อย่า่งพระองค์ ์เพราะว่า่เราจะเห็็นพระองค์อ์ย่า่งที่่�พระองค์ท์รงเป็็น
อยู่่�นั้้ �น และทุุกคนที่่�มีีความหวังัอย่างนี้้ � ในพระองค์์ ก็็ชำำ�ระตนให้้
บริสุิุทธิ์์�เหมืือนที่่�พระองค์ท์รงบริสุิุทธิ์์�” (1 ยอห์์น 3:1-3)

พระเยซูตูรัสัว่า่ “คนที่่�มีี ใจบริสุิุทธิ์์� ก็็เป็็นสุุข เพราะว่า่เขาทั้้ �งหลาย
จะได้้เห็็นพระเจ้้า” (มััทธิิว 5:8) ขอทรงช่่วยข้้าพระองค์์ ให้้มีีแรง
จููงใจและความคิดิที่่�บริสุิุทธิ์์� ในวันันี้้ �
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เปาโลกล่่าวว่า่ “เป้้าหมายของการกำำ�ชับนั้้ �นก็็คือื ความรักัที่่�มาจากใจท่ี่�
บริสุิุทธิ์์� จากมโนธรรมที่่�ดีี และจากความเชื่่�อที่่�จริงิใจ” (1 ทิิโมธีี 1:5)

ขอทรงช่่วยข้้าพระองค์์ ให้้ “หลีีกหนีีจากตัณัหาของคนหนุ่่�ม และ
จงมุ่่�งมั่่�นในความชอบธรรม ความเชื่่�อ ความรักั และสัันติสุิุขร่ว่ม
กัับพวกท่ี่�ออกพระนามขององค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้าด้้วยใจบริิสุุทธิ์์�” 
(2 ทิิโมธีี 2:22)

ขอบพระคุณุที่่�ทรงยกโทษความบาปของข้้าพระองค์์

พระองค์์ทรงปลดมัันไป ไกลเหมืือนตะวัันออกไกลจากตะวััน
ตก (สดุุดีี 103:12) พระองค์์ทรงเหวี่่�ยงมัันไปข้้างหลัังพระองค์ ์ 
(อิิสยาห์์ 38:17), ไม่่ทรงจดจำำ�มัันอีีกต่อ่ไป(เยเรมีีย์์ 31:34)

พระองค์ท์รงลบล้า้งมันัไปเพื่่�อเห็็นแก่พ่ระองค์เ์อง (อิสิยาห์ ์43:25), 
และทรงเหวี่่�ยงมัันลงไปในที่่�ลึึกของทะเล (มีีคาห์์ 7:19)

ขอบพระคุณุสำำ�หรับัพระเมตตาและการให้้อภััยของพระองค์์

สงครามฝ่่ายวิญิญาณ
และขออย่่าทรงนำำ�พวกข้้าพระองค์์เข้้าไปในการทดลอง แต่่“‏
ขอให้้พวกข้้าพระองค์์พ้้นจากความชั่่�วร้า้ย” - การปกป้้องเรา

พระบิิดา ขอสรรเสริญิพระองค์ส์ำำ�หรับัการปกป้้องของพระองค์์

พระองค์์ตรััสว่่า “องค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้าทรงซื่่�อสัตย์์ จะทรงเสริิม
กำำ�ลัังของท่่าน และทรงป้้องกัันท่่านไว้้ ให้้พ้้นจากมารร้้าย”  
(2 เธสะโลนิิกา 3:3)

ขอทรงให้้ย่่างเท้้าของข้้าพระองค์์มั่่�นคงอยู่่�ตามพระสััญญาของ“‏
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พระองค์์ ขออย่าทรงให้้ความชั่่�วใดๆ มีีอำำ�นาจเหนืือข้้าพระองค์์” 
(สดุดุีี 119:133)

ขอทรงช่่วยข้า้พระองค์์ ให้ ้“รั้้ �งเท้า้ไว้จ้ากวิถิีีชั่่�วทุกุอย่า่ง เพื่่�อปฏิิบัตัิิ
ตามพระวจนะของพระองค์”์ (สดุดุีี 119:101)

พระองค์ท์รงสััญญาว่า่เมื่่�อข้าพระองค์เ์ชื่่�อฟังพระคำำ�พระองค์ ์ข้้า
พระองค์จ์ะเดินิอย่่างอิิสระเสรีี (สดุดุีี 119:44-45)

พระบิิดา ขอให้้ ในวัันนี้้ �ข้้าพระองค์์จะเข้้มแข็็งฝ่่ายวิิญญาณใน
พระองค์์ น่ี่�คืือพระประสงค์์ของพระองค์์สำำ�หรับัชีีวิติข้้าพระองค์ ์
พระองค์์ตรััสว่่า “จงเข้้มแข็็งขึ้้ �นในองค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า และใน
อานุุภาพอัันทรงพลัังของพระองค์”์ (เอเฟซััส 6:10)

พระบิิดา ขอทรงช่่วยข้้าพระองค์์ ให้้สวมยุุทธภััณฑ์์ทั้้ �งชุุดของ
พระเจ้้าในวัันนี้้ �เพื่่�อจะได้้ยืืนหยััดต่่อต้้านยุุทธอุุบายของมารได้ ้
(เอเฟซััส 6:11)

ข้า้พระองค์ต์้อ้งการเข็็มขััดแห่ง่ความจริงิเพื่่�อค้ำำ ��จุนุ เกราะป้้องกันั
อกแห่ง่ความชอบธรรมเพื่่�อปกป้้อง และรองเท้า้ท่ี่�เตรีียมพร้อ้มที่่�จะ
เชื่่�อฟังและแบ่ง่ปันพระกิิตติคิุณุแห่ง่สัันติสุิุข (เอเฟซััส 6:14, 15)

การสรรเสริญิและขอบพระคุุณ
เพราะว่่าราชอาณาจัักร และฤทธิ์์�เดช และพระสิริิเิป็็นของ“‏
พระองค์์สืบืไปเป็็นนิิตย์์” - สิ้้ �นสุุดลงด้้วย การสรรเสริญิ

 ข้้าแต่่พระยาห์์เวห์์ ความยิ่่�งใหญ่่ ฤทธานุุภาพ สง่่าราศีี ชััยชนะ“‏
และความโอ่อ่่า่ตระการเป็็นของพระองค์ ์เพราะทุกุสิ่่�งที่่�มีีอยู่่� ในฟ้้า
สวรรค์์ และในแผ่่นดิินโลกเป็็นของพระองค์์ ข้้าแต่่พระยาห์์เวห์์ 
ราชอาณาจักัรเป็็นของพระองค์ ์และพระองค์ท์รงเป็็นที่่�ยกย่อ่งเป็็น
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จอมของสิ่่�งสารพััด” (1 พงศาวดาร 29:11)

พระองค์ต์รัสัว่า่: “ท่่านทั้้ �งหลายผู้้�ชอบธรรมจงร้อ้งเพลงด้ว้ยความ
ยิินดีี ในพระยาห์์เวห์์ และเป็็นการสมควรที่่�คนเที่่�ยงธรรมจะ
สรรเสริญิพระองค์”์ (สดุดุีี 33:1)

พระองค์์ตรัสัว่า่ “เพราะเราคืือยาห์์เวห์์ พระเจ้้าของเจ้้า เราฉวย
มือืขวาของเจ้า้ไว้ ้คือืเราท่ี่�พูดูกับัเจ้า้ว่า่ “อย่า่กลัวัเลย เราเองจะช่่วย
เจ้้า” (อิิสยาห์์ 41:14)

พระองค์์ตรััสว่่า “จงชื่่�นชมยิินดีี ในองค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้าทุุกเวลา” 
(ฟิิลิิปปีี  4:4)

พระองค์ต์รัสัว่า่ “เมื่่�อเจ้้าลุุยข้้ามน้ำำ �� เราจะอยู่่�กัับเจ้้า และเมื่่�อข้้าม
แม่น่้ำำ �� มันัจะไม่่ท่ว่มเจ้า้ เมื่่�อเจ้า้เดินิผ่า่นไฟ เจ้า้จะไม่ถู่กูไหม้ ้และ
เปลวเพลิิงจะไม่่เผาเจ้้า เพราะเราคือืยาห์์เวห์์เป็็นพระเจ้้าของเจ้้า 
องค์บ์ริสุิุทธิ์์�ของอิิสราเอลผู้้�ช่วยให้้รอดของเจ้้า” (อิิสยาห์์ 43:2-3)

ขอสรรเสริญิพระองค์ ์“เพราะว่า่ไม่ม่ีีสิ่่�งหน่ึ่�งสิ่่�งใดที่่�พระเจ้า้ทรงทำำ�
ไม่่ได้”้ (ลููกา 1:37)

ข้้าแต่่พระยาห์์เวห์์องค์์เจ้้านาย! น่ี่�แน่่ะ พระองค์์ทรงสร้า้งฟ้้า‘“‏
สวรรค์แ์ละแผ่่นดินิโลกด้ว้ยฤทธานุุภาพยิ่่�งใหญ่ข่องพระองค์ ์และ
ด้ว้ยพระหััตถ์ซ่์ึ่�งเหยีียดออกของพระองค์ ์สำำ�หรับัพระองค์์ ไม่่มีีสิ่่�ง
ใดที่่�ยากเกิิน” (เยเรมีีย์์ 32:17)

�และน่ี่“‏ เป็็นความมั่่�นใจท่ี่�เรามีีต่อ่พระองค์ ์คือืถ้้าเราทููลขอสิ่่�งใดท่ี่�
เป็็นพระประสงค์์ของพระองค์์ พระองค์ก็์็ทรงฟัง: และถ้้าเรารู้้�ว่า่
พระองค์์ทรงฟังเมื่่�อเราทููลขอสิ่่�งใด เราก็็รู้้�ว่า่เราได้้รับัสิ่่�งที่่�ทููลขอ
นั้้ �นจากพระองค์”์ (1 ยอห์์น 5:13,14)

อธิิษฐานในพระนามพระเยซูู อาเมน
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การนมััสการ/การยกย่่อง
พระบิิดาของข้้าพระองค์์ทั้้“‏ �งหลาย” - ความสัมัพัันธ์์ ของเรา
กัับพระเจ้้า

พระบิิดาในสวรรค์ท์ี่่�รักั

ขอสรรเสริญิพระองค์ ์ข้้าแต่พ่ระยาห์เ์วห์ ์พระองค์ท์รงเป็็นโล่ล่้อ้ม
รอบตัวัข้า้พระองค์ ์ทรงเป็็นศัักดิ์์�ศรีีของข้า้พระองค์แ์ละทรงเป็็นผู้้�
ชููศีีรษะข้้าพระองค์ ์(สดุดุีี 3:3)

พระองค์ท์รงรักัและดูแูลข้า้พระองค์ม์ากกว่า่ที่่�ข้า้พระองค์เ์คยทราบ 
ข้า้แต่พ่ระยาห์เ์วห์พ์ระเจ้า้ของข้า้พระองค์ ์พระองค์์ ได้ท้รงทวีี การ 
อััศจรรย์์และพระดำำ�ริขิองพระองค์์แก่่พวกข้้าพระองค์์ ไม่่มีีผู้้� ใด 
เทีียบเทีียมพระองค์์ ได้้ ถ้้าข้้าพระองค์์จะประกาศและบอกกล่่าว
แล้้ว ก็็มีีมากมายเหลืือที่่�จะนัับ (สดุดุีี 40:5)

พระบิิดา ขอทรงช่่วยข้้าพระองค์์ ให้ร้ักัพระองค์ด์้ว้ยสุุดใจ สุุดความ
คิดิ สุุดจิิต และสุุดกำำ�ลััง เพราะพระองค์ท์รงสมควรได้ร้ับัความรักั 
(มััทธิิว 22:37)

ข้า้พระองค์ปิ์ิติยิินิดีี ในพระองค์ ์(สดุดุีี 37:4), ชื่่�นชมยินิดีี ในการรับั
ใช้้พระองค์ ์(สดุดุีี 100:2), ต้อ้งการที่่�จะทำำ�ให้พ้ระองค์พ์อพระทัยัใน
ทุุกสิ่่�ง (2 โครินิธ์์ 5:9), แสวงหาความสุุขในพระองค์ ์(มััทธิิว 6:33), 
และกระหายหาความยิินดีีเต็็มเป่ี่� ยมของพระองค์ ์(สดุดุีี 42:1-2)
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นอกจากการรักัพระองค์แ์ล้้ว พระองค์ท์รงบััญชาให้้ “ยำำ�เกรงพระ
ยาห์์เวห์์พระเจ้้าของท่่าน” (เฉลยธรรมบััญญััติ ิ6:2, 13, 24)

ขอทรงให้้ข้้าพระองค์ม์ีีความสามารถที่่�จะยำำ�เกรงพระองค์์ เดินิใน
ทางทั้้ �งสิ้้ �นของพระองค์์ และรับัใช้้พระองค์์ด้้วยสุุดใจและสุุดจิิต 
(เฉลยธรรมบััญญััติ ิ10:12)

ขอบพระคุุณสำำ�หรัับพระสััญญาของพระองค์์ที่่�จะอวยพระพร
ถ้้าข้้าพระองค์์เชื่่�อฟังพระบััญชาทุุกประการ (เฉลยธรรมบััญญััติ ิ
11:12-14)

ขอบพระคุณุพระเยซูเูจ้า้ ที่่�ทรงสละพระองค์เ์องเพื่่�อความบาปของ
ข้้าพระองค์ ์(กาลาเทีีย 1:4a)

พระองค์ท์รงรักัข้้าพระองค์แ์ละทรงปลดปล่อ่ยข้า้พระองค์จ์ากบาป
โดยพระโลหิิตของพระองค์ ์(วิวิรณ์์ 1:5)

พระองค์์ทรงปลดปล่่อยข้้าพระองค์์จากอำำ�นาจของความมืืดและ
ทรงย้้ายข้้าพระองค์ม์าสู่่�อาณาจัักรของพระองค์ ์( โคโลสีี 1:13)

เป็็นพระประสงค์์ของพระองค์์ที่่�ข้้าพระองค์์จะได้้รัับอิิสระจาก
อำำ�นาจของความชั่่�วและธรรมเนีียมของบาปในยุุคปัจจุุบัันอัันชั่่�ว
ร้า้ยนี้้ � (กาลาเทีีย 1:4b)

ขอนมััสการพระองค์์ พระเยซููเจ้้า เพราะพระองค์์ทรงเป็็นทาง
นั้้ �น ความจริงิ และชีีวิติ ไม่่มีี ใครมาถึึงพระบิิดาได้้นอกจากโดย
ทางพระองค์ ์(ยอห์์น 14:6)

พระองค์์ทรงเป็็นอาหารแห่่งสวรรค์์ (ยอห์์น 6:41) และอาหาร
แห่่งชีีวิติ ใครก็็ตามที่่�มาหาพระองค์์จะไม่่หิิวและกระหายอีีกเลย 
(ยอห์์น 6:35)
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พระองค์์เสด็็จมาเพื่่�อข้้าพระองค์์จะได้้ชีีวิติและเป็็นชีีวิติที่่�ครบ
บริบิููรณ์์ (ยอห์์น 10:10)

พระเยซููเจ้้า ทางของพระองค์์นั้้ �นถููกต้้อง (สดุุดีี 145:17), พระ
คำำ�ของพระองค์์เป็็นนิิรันัดร์ ์(สดุุดีี 119:99), พระประสงค์์ของ
พระองค์์ ไม่่เปลี่่�ยนแปลง,และพระดำำ�ริพิระองค์์อยู่่�ที่่�ข้้าพระองค์ ์
(สดุดุีี 40:5)!

พัันธะของพระองค์์คือืความรักั ( โคโลสีี 3:14), ภาระของพระองค์์
ก็็เบา (มััทธิิว 11:30), และของประทานของพระองค์์สำำ�หรับัข้้า
พระองค์ค์ือืชีีวิติครบบริบิููรณ์์ (ยอห์์น 10:10)

พระองค์จ์ะไม่่ทรงละทิ้้ �งข้้าพระองค์ ์(ฮีีบรู ู13:5), นำำ�ทางผิิด มอง
ข้้าม หรือืลืืมข้้าพระองค์์

เมื่่�อข้้าพระองค์์ล้้มลง พระองค์์ทรงยกข้้าพระองค์์ขึ้้ �น เมื่่�อข้้า
พระองค์ล์้้มลง พระองค์ท์รงให้้อภััยข้้าพระองค์ ์(1 ยอห์์น 1:9)

เมื่่�อข้้าพระองค์์อ่่อนแอ พระองค์์ทรงเข้้มแข็็ง (2 โครินิธ์์ 12:10) 
เมื่่�อข้้าพระองค์สั์ับสน พระองค์ท์รงเป็็นทางนั้้ �น (ยอห์์น 14:6)

เมื่่�อข้าพระองค์ก์ลัวั พระองค์ท์รงเป็็นความกล้้าหาญของข้้าพระองค์ ์
(อิสิยาห์ ์41:10) เมื่่�อข้า้พระองค์เ์จ็็บปวด พระองค์ท์รงปลอบโยนข้า้
พระองค์ ์(2 โครินิธ์์ 1:3-4)

เมื่่�อข้า้พระองค์แ์ตกสลาย พระองค์ท์รงรักัษาให้ห้าย (สดุดุีี 147:3) 
เมื่่�อข้าพระองค์ห์ิวิ พระองค์ท์รงเลี้้ �ยงดูขู้า้พระองค์ ์(สดุดุีี 145:16)

เมื่่�อข้้าพระองค์์เผชิญความทุุกข์์ยาก พระองค์์ทรงหนุุนใจข้้า
พระองค์์ เมื่่�อข้้าพระองค์์เผชิญการข่่มเหง พระองค์์ทรงปกป้้อง
ข้้าพระองค์์
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เมื่่�อข้้าพระองค์์เผชิิญการสููญเสีีย พระองค์์ทรงจััดเตรีียมสำำ�หรับั
ข้้าพระองค์ ์และเมื่่�อข้้าพระองค์เ์ผชิญความตาย พระองค์ท์รงนำำ�
ข้้าพระองค์ก์ลัับบ้้าน

พระองค์์ทรงเป็็นทุุกสิ่่�งที่่�ข้้าพระองค์์ต้้องการหรืือปรารถนา ข้้า
พระองค์์เป็็นของพระองค์์และพระองค์์ทรงเป็็นของข้้าพระองค์ ์
ฮาเลลููยา พระผู้้�ช่วยให้้รอด!3

พระวิญิญาณบริสุิุทธิ์์�ผู้้� ได้ร้ับัพร ขอทรงช่่วยข้้าพระองค์์ ให้ด้ำำ�เนิิน
ชีีวิติตามพระองค์์ ในวันันี้้ � (กาลาเทีีย 5:25)

ดังัเช่่นพระเยซูทูรงเป่ี่� ยมล้้นด้ว้ยพระวิญิญาณ (ลูกูา 4:1) และทรง
ดำำ�เนิินด้ว้ยฤทธิ์์�เดชของพระวิญิญาณ (ลูกูา 4:14), ขอทรงเติมิเต็็ม
และช่่วยเสริมิกำำ�ลัังข้้าพระองค์ด์้ว้ยพระวิญิญาณในวันันี้้ �

โดยการเป่ี่� ยมล้้นด้้วยพระวิิญญาณในชีีวิิต ข้้าพระองค์์จึึงได้้รัับ
การเตรีียมและเสริิมกำำ�ลัังให้้เป็็นพยานตามท่ี่�พระเยซููมีีพระ
ประสงค์์ ให้้ข้้าพระองค์เ์ป็็น (กิิจการ 1:8)

ขอทรงช่่วยข้้าพระองค์์ ให้้ ไวต่่อการทรงนำำ�ของพระองค์์ พระ
วิญิญาณผู้้�ศักดิ์์�สิิทธิ์์�

พระบิดิา พระบุตุร และพระวิญิญาณบริสุิุทธิ์์� ข้า้พระองค์ส์รรเสริญิ
พระองค์ ์พระองค์ท์รงเป็็นพระเจ้้าหน่ึ่�งเดีียว สำำ�แดงพระองค์์ ใน
สามพระภาค

พระองค์ท์รงเป็็นองค์ต์รีีเอกานุุภาพ สามพระภาคในหน่ึ่�งเดีียว และ
พระองค์ท์รงเป็็นทุุกสิ่่�งที่่�ข้้าพระองค์ต์้อ้งการ!

3	 ปรับัจากคำำ�อธิิษฐานโดย เอส เอ็็ม ล็็อคริดิช์์
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ผู้้�สถิิตในสวรรค์์” - ความเป็็นกษััตริย์ิ์ ของพระเจ้้า“‏

พระบิิดาในสวรรค์ ์ข้้าพระองค์ช์ื่่�นชมยิินดีี ในความจริงิที่่� “บริวิาร
ทั้้ �งหมดแห่่งฟ้้าสวรรค์ย์ืืนข้้าง ๆ พระองค์ ์ทั้้ �งทางข้้างขวาและข้้าง
ซ้้ายพระหััตถ์์” (1 พงศ์์กษััตริยิ์์ 22:19)

พวกเขาพร้อ้มที่่�จะเชื่่�อฟังพระบััญชาของพระองค์ ์(2 พงศาวดาร 
18:18)

พระองค์ท์รงปกครองเหนืืออาณาจักัรทั้้ �งสิ้้ �นของโลก ฤทธิ์์�เดชและ
อำำ�นาจอยู่่� ในพระหััตถ์์ของพระองค์ ์และไม่่มีี ใครสามารถต่อ่ต้า้น
พระองค์์ ได้ ้(2 พงศาวดาร 20:6)

ไม่ม่ีีปัญญา ความเข้า้ใจ คำำ�แนะนำำ�ใดสามารถต้านทานพระองค์์ ได้ ้
(สุุภาษิิต 21:30)

พระองค์ท์รงแต่ง่ตั้้ �งผู้้�ปกครองทั้้ �งหลายและทรงถอดถอนพวกเขา 
(ดาเนีียล 2:21)

การเลื่่�อนขั้้ �นมาจากพระยาห์์เวห์์ (สดุดุีี 75:6)

ขอให้้พระนามของพระองค์์เป็็นที่่�เคารพสักัการะ” - พระ“‏
เกีียรติคุุณ ของพระเจ้้า

พระบิดิา พระองค์ต์รัสัว่า่พระองค์ ์“ทรงแยกผู้้�จงรักัภักัดีีไว้ส้ำำ�หรับั
พระองค์์ พระยาห์์เวห์์ทรงสดัับฟังเมื่่�อข้้าพเจ้้าทููลพระองค์์” 
(สดุดุีี 4:3)

ขอบพระคุณุที่่�ทรงฟังคำำ�อธิิษฐานของข้้าพระองค์์

ขอให้้ ในวันันี้้ � โดยพระคุณุพระองค์ ์ข้้าพระองค์จ์ะดำำ�เนิินชีีวิติอย่า่ง
ชอบธรรมในสายพระเนตรพระองค์์
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พระองค์ต์รัสัว่า่ “จงส่่องสว่า่งแก่ค่นทั้้ �งปวง เพื่่�อว่า่เมื่่�อเขาทั้้ �งหลาย
ได้เ้ห็็นความดีีที่�ท่า่นทำำ� พวกเขาจะได้ส้รรเสริญิพระบิดิาของท่า่น
ผู้้�สถิิตในสวรรค์”์ (มััทธิิว 5:16)

พระองค์์ตรััสว่่า “ ไม่่ว่่าพวกท่่านจะทำำ�สิ่่�งใด ก็็จงทำำ�ด้้วยความ
เต็็มใจเหมืือนทำำ�ถวายองค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า ไม่่ ใช่่เหมืือนทำำ�ต่่อ
มนุุษย์์ ท่่านทั้้ �งหลายก็็รู้้�ว่า่ ท่่านจะได้ร้ับัมรดกจากองค์พ์ระผู้้�เป็็น
เจ้า้เป็็นบำำ�เหน็็จ ท่า่นกำำ�ลังัรับัใช้้พระคริสิต์อ์งค์พ์ระผู้้�เป็็นเจ้า้อยู่่�” 
( โคโลสีี 3:23, 24)

ขอทรงช่่วยข้้าพระองค์์ ให้้ทำำ�สิ่่�งนี้้ � ในวันันี้้ �

การทููลขอ
ขอให้้แผ่่นดิินของพระองค์์มาตั้้“‏ �งอยู่่�” - การครอบครอง ของ
พระเจ้้า

โดยพระคุณุของพระองค์์ขอทรงให้้ข้้าพระองค์ม์ีีทััศนคติเิหมืือน
พระคริสิต์ ์“ผู้้�ทรงสภาพเป็็นพระเจ้า้ ไม่ท่รงถือืว่า่ความทัดัเทีียมกับั
พระเจ้า้เป็็นสิ่่�งที่่�จะต้อ้งยึึดไว้ ้แต่ท่รงสละพระองค์เ์อง—พระองค์์
ไม่ท่รงเรีียกร้อ้งสิิทธิขิองพระองค์์ หรือืแสวงหาท่ี่�จะทำำ�ตามพระทััย
พระองค์—์แต่ท่รงถ่่อมตัวัลง ทรงยอมเชื่่�อฟังจนถึึงความมรณา” 
(ฟิิลิิปปีี  2:5-8)

ขอทรงช่่วยข้้าพระองค์์ ในแต่่ละวันัให้้สละสิิทธิิของข้้าพระองค์์
แด่่พระองค์์ และยัังคงสััตย์์ซื่่�อที่�จะทำำ�ตามความรับัผิิดชอบของ
ข้้าพระองค์แ์ละทำำ�ให้้พระองค์พ์อพระทััย

แผ่น่ดินิของพระองค์เ์ป็็นแผ่น่ดินิฝ่่ายวิญิญาณในใจของชายและ
หญิิงที่่�บัังเกิิดใหม่่ (ลููกา 17:21)
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ขอให้แ้ผ่่นดินิของพระองค์์ขยายออกไปเมื่่�อคนมากยิ่่�ง ๆ  ขึ้้ �นมารู้้�จัก 
พระองค์์ ในฐานะองค์พ์ระผู้้�เป็็นเจ้า้และพระผู้้�ช่วยให้ร้อดของพวก
เขา

ขอทรงอวยพร เสริมิกำำ�ลัง และหนุุนใจ บรรดาครูคูริสิเตีียนใน
โรงเรีียนของรัฐัและเอกชนที่่�พวกเขาจะเป็็นพยานถึึงพระคุุณและ
ความรักัของพระเจ้้า

พระองค์ท์รงสััญญาว่า่ “‏จงทููลเรา และเราจะตอบเจ้้า และจะบอก
สิ่่�งยิ่่�งใหญ่่ที่่�ซ่่อนอยู่่� ซ่ึ่�งเจ้้าไม่่รู้้�นั้้ �นแก่่เจ้้า” (เยเรมีีย์์ 33:3)

ข้า้พระองค์อ์ธิษิฐานเผื่่�อ…(ชื่่�อคนที่่�ยังัไม่่ได้ร้ับัความรอด)…ให้้ ได้้
รับัความรอด

ขอโปรดนำำ�คนที่่�เหมาะสมเข้า้มาในชีีวิติพวกเขาที่่�จะช่่วยพวกเขา
ให้้รู้้�วิธิีีที่่�จะได้ร้ับัความรอด

ขอผูกูมัดัอำำ�นาจของความมืดืที่่�ยึึดจับัพวกเขาไว้แ้ละขอทรงเปิิดตา
พวกเขาให้้เห็็นถึึงความต้อ้งการพระองค์์

ขอให้้เป็็นไปตามพระทััยของพระองค์์ ในสวรรค์์เป็็นอย่่างไร“‏
ก็็ ให้้เป็็นไปอย่่างนั้้ �นในแผ่่นดิินโลก” - กฎของพระเจ้้า

พระองค์ต์รัสักับัข้า้พระองค์ว์่า่ “ดังัศิิลาที่่�มีีชีีวิติ จงรับัการสร้า้งขึ้้ �น
เป็็นพระนิิเวศฝ่่ายวิญิญาณ เพื่่�อเป็็นปุุโรหิติบริสุิุทธิ์์� เพื่่�อถวายเครื่่�อง
บููชาฝ่่ายวิญิญาณ อัันเป็็นที่่�ชอบพระทััยของพระเจ้้าโดยทางพระ
เยซููคริสิต์”์ (1 เปโตร 2:5)

ข้้าพระองค์์จะต้้องถวายเครื่่�องบููชาฝ่่ายวิิญญาณดัังต่่อไปนี้้ �แด่่
พระองค์:์ 
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1.	 เครื่่�องบููชาขอบพระคุณุ (สดุดุีี 116:17)

2.	 ร่า่งกายของข้า้พระองค์เ์ป็็นเครื่่�องบูชูาที่่�มีีชีีวิติ ( โรม 12:1)

3.	 เครื่่�องบููชาของการกระทำำ�ดีี (ฮีีบรู ู13:16)

4.	 เครื่่�องบููชาของการแบ่่งปันสิ่่�งที่่�มีีกัับผู้้�อื่่�น (ฮีีบรู ู13:16)

5.	 เครื่่�องบูชูาของคำำ�สรรเสริญิแด่พ่ระเจ้า้ตลอดไป นั่่�นคือืผล
จากปากที่่�ถวายการขอบพระคุณุแด่พ่ระนามของพระองค์ ์
(ฮีีบรู ู13:15)

ข้้าพระองค์์เป็็นสมาชิิกของพงศ์์พัันธุ์์�ที่่�ทรงเลืือกสรร เป็็นพวก
ปุุโรหิิตหลวง เป็็นชนชาติบิริสุิุทธิ์์� เป็็นประชากรของพระเจ้้า เพื่่�อ
ให้ข้้า้พระองค์ป์ระกาศพระเกีียรติคิุณุของพระองค์ ์ผู้้� ได้ท้รงเรีียก
ข้า้พระองค์์ ให้อ้อกมาจากความมืืด เข้า้ไปสู่่�ความสว่า่งอันัมหััศจรรย์์
ของพระองค์ ์(1 เปโตร 2:9)

พระองค์์ทรงบอกให้้ข้้าพระองค์์ชื่่�นบานอยู่่�เสมอ อธิิษฐานอย่่าง
สม่ำำ��เสมอ ขอบพระคุณุในทุกุกรณีี เพราะน่ี่�แหละเป็็นพระประสงค์์
ของพระเจ้้า สำำ�หรับัข้้าพระองค์์ ในพระเยซููคริสิต์ ์(1 เธสะโลนิิกา 
5:16-18)

พระองค์ต์รัสัด้ว้ยว่า่ ข้า้พระองค์ต์้อ้ง “ขอบพระคุณุพระเจ้า้คือืพระ
บิดิาอยู่่�เสมอสำำ�หรับัทุุกสิ่่�งทุกุอย่าง ในพระนามของพระเยซููคริสิต์์
องค์พ์ระผู้้�เป็็นเจ้้าของเรา” (เอเฟซััส 5:20)

ขอทรงช่่วยข้้าพระองค์์ ให้้ทำำ�สิ่่�งนี้้ � ในวันันี้้ �
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การทููลขอ
ขอประทานอาหารประจำำ�วันัแก่่พวกข้้าพระองค์์“‏ ในวันันี้้ �” - 
ทรัพัยากรของเรา

พระบิดิาที่่�รักั พระองค์ต์รัสัว่า่ถ้า้ข้า้พระองค์แ์สวงหาพระองค์แ์ละ
ความชอบธรรมของพระองค์ก์่อ่น—ถ้้าข้า้พระองค์์ ให้พ้ระองค์เ์ป็็น
ที่่�หน่ึ่�งในชีีวิติ—พระองค์จ์ะทรงสนองความต้อ้งการฝ่่ายวัตัถุทุั้้ �งสิ้้ �น
ของข้้าพระองค์ ์(มััทธิิว 6:33)

พระบิิดา ขอโปรดยกโทษข้้าพระองค์ท์ี่่�บ่่นว่า่เกี่่�ยวกัับสถานการณ์์
ของข้้าพระองค์์

ถ้า้ใครไม่เ่ข้า้ใจหรือืใจร้า้ยต่อ่ข้า้พระองค์ ์ขอทรงช่่วยให้ข้้้าพระองค์์
ระลึึกว่า่ “บ่่าวไม่่ได้เ้ป็็นใหญ่่กว่า่นาย” (ยอห์น 15:20) พระเยซููทรง
ถููกเข้้าใจผิิดและถููกกล่่าวร้า้ยด้ว้ย

ขอทรงยกโทษข้า้พระองค์เ์ช่่นกัันที่่�กังัวลเกี่่�ยวกับัอนาคตที่่� ไม่่รู้้�จัก

พระองค์ต์รัสัว่า่ ข้า้พระองค์ต์้อ้งไม่่กังัวลถึึงสิ่่�งใด แต่ทู่ลูพระเจ้า้ให้้
ทรงทราบทุุกสิ่่�งที่่�ขอ โดยการอธิิษฐานและการวิงิวอน พร้อ้มกัับ
การขอบพระคุณุ (ฟิิลิิปปีี  4:6)

พระองค์ท์รงสััญญาว่า่ ถ้า้ข้า้พระองค์ท์ำำ�อย่า่งนี้้ � สัันติสุิุขของพระเจ้า้
ที่่�เกินิความเข้า้ใจ จะคุ้้�มครอง (ห้้อมล้้อม) จิิตใจและความคิดิของ
ข้้าพระองค์์ ไว้้ ในพระเยซููคริสิต์ ์(ฟิิลิิปปีี  4:7)

ขอบพระคุุณสำำ�หรับัพระสััญญาของพระองค์์: “และพระเจ้้าของ
ข้า้พเจ้า้จะประทานทุกุสิ่่�งที่่�จำำ�เป็็นแก่่พวกท่่านจากทรัพัย์์อันัรุ่่�งโรจน์์
ของพระองค์์ ในพระเยซููคริสิต์”์ (ฟิิลิิปปีี  4:19)
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ขอบพระคุุณพระองค์์สำำ�หรับัพระพรด้้านการเงิินที่่�ประทานแก่่
ข้้าพระองค์์

ขอทรงช่่วยข้้าพระองค์ท์ี่่�จะให้้พระองค์เ์ป็็นที่่�หน่ึ่�งในเรื่่�องการเงิิน
และถวายเกีียรติิแด่่พระองค์์เสมอด้้วยผลแรกของรายได้้ของข้้า
พระองค์์ โดยการถวายสิิบลดอย่่างสััตย์์ซื่่�อ (สุุภาษิิต 3:9, 10)

ข้า้พระองค์์อธิษิฐานเผื่่�อ…(สิ่่�งท่ี่�คุณุรู้้�สึึกว่า่คุณุต้อ้งการท่ี่�อยู่่� ในน้ำำ ��
พระทััยพระเจ้้าสำำ�หรับัคุณุ)

ขอทรงช่่วยข้า้พระองค์์ ให้ร้ะลึึกถึึงและขอบพระคุณุสำำ�หรับัทุุกสิ่่�ง
ที่่�ทรงกระทำำ�!

ข้้าพระองค์อ์ธิิษฐานเผื่่�อ…(คนอื่่�นๆ ที่่�มีีความต้อ้งการทั่่�วโลก)

การสารภาพ/การคืืนดีี
และขอทรงยกบาปผิิดของพวกข้้าพระองค์์ เหมืือนพวกข้้า“‏
พระองค์์ยกโทษบรรดาคนที่่�ทำำ�ผิดต่่อข้้าพระองค์์”- การคืนดีี

การสารภาพเป็็นการกระทำำ�ของการถ่่อมตัวัลง เป็็นการ
ยอมรับัถึึงความจำำ�เป็็นของพระคุุณและการช่่วยเหลืือ
ของพระเจ้้า เมื่่�อนำำ�เสนออย่่างเหมาะสม มัันแสดงถึึง
ความปรารถนาสำำ�หรัับพััฒนาการฝ่่ายวิ ิญญาณ การ
สารภาพเป็็นการรับัเอามุมุมองและทัศันคติขิองพระเจ้า้
ต่่อสิ่่�งผิดิหรืือสิ่่�งที่่�ต้อ้งเปลี่่�ยนแปลงในชีีวิติของคุณุ การ
สารภาพยอมรับัความรับัผิดิชอบส่่วนตัวัสำำ�หรับัทางเลืือก
และทัศันคติขิองคุณุไม่่ว่่าคนอื่่�นจะปฏิบิัตัิติ่่อคุณุอย่่างไร
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ข้า้แต่พ่ระเจ้า้ ขอทรงตรวจค้น้ข้า้พระองค์แ์ละทรงรู้้�จักจิิตใจของ“‏
ข้า้พระองค์ ์ขอทรงทดสอบข้้าพระองค์แ์ละทรงรู้้�จักความคิดิของข้้า
พระองค์ ์และขอทอดพระเนตรว่า่มีีทางชั่่�วใดๆ ในข้า้พระองค์ห์รือื
ไม่ ่และขอทรงนำำ�ข้า้พระองค์์ ไปในทางนิิรันัดร์”์ (สดุดุีี 139:23, 24)

พระองค์์ตรัสัว่า่ “และเมื่่�อพวกท่่านยืืนอธิิษฐานอยู่่� ถ้้าพวกท่่าน
มีีเรื่่�องกัับใคร จงยกโทษให้้คนนั้้ �น เพื่่�อว่่าพระบิิดาของพวก
ท่่านผู้้�สถิิตในสวรรค์์ จะทรงยกโทษความผิิดของพวกท่่านด้้วย” 
(มาระโก 11:25)

พระบิิดา ขอทรงนำำ�ให้้ข้้าพระองค์ค์ิดิถึึงคนที่่�ข้้าพระองค์ย์ัังไม่่ยก
โทษให้้

ขอประทานพระคุณุที่�จะยกโทษแต่ล่ะคนที่่�ทำำ�ผิดต่อ่ข้าพระองค์ ์
หรือืทำำ�ร้า้ยข้้าพระองค์ห์รือืคนเหล่่านั้้ �นที่่�ข้้าพระองค์ห์่่วงใย

ขอทรงชำำ�ระข้้าพระองค์จ์ากความขมขื่่�น ความประสงค์ร์้า้ย หรือื
ความขุ่่�นเคือืงใจทั้้ �งสิ้้ �นต่อ่พวกเขา

พระบิิดา ข้้าพระองค์์ต้้องการดำำ�เนิินใกล้้ชิิดกัับพระองค์์มากขึ้้ �น
และพััฒนาการเชื่่�อฟังต่่อการเร้้าใจและการตรวจสอบของพระ
วิญิญาณ

พระบิิดา ขอบพระคุุณพระองค์์ “เพราะพระองค์์ประเสริฐิและ
ทรงให้้อภััย อุุดมด้ว้ยความรักัมั่่�นคงต่อ่ทุุกคนที่่�ร้อ้งทููลพระองค์”์ 
(สดุดุีี 86:5)

�ข้้าแต่พ่ระยาห์์เวห์์ ถ้้าพระองค์จ์ะทรงบัันทึึกความชั่่�วไว้ ้ผู้้“‏ ใดจะ
ยืืนอยู่่� ได้?้” (สดุดุีี 130:3)

ขอบพระคุณุที่่�ทรงยกโทษความผิิดบาปของข้้าพระองค์์
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พระองค์์ทรงปลดมัันไป ไกลจากเราเหมืือนตะวัันออกไกลจาก
ตะวันัตก (สดุดุีี 103:12) พระองค์์ทรงเหวี่่�ยงมันัไว้ข้้า้งหลัังพระองค์ ์
(อิิสยาห์์ 38:17), ไม่่ทรงจดจำำ�มัันอีีกต่อ่ไป (เยเรมีีย์์ 31:34)

ขอบพระคุุณพระองค์์สำำ�หรับัพระเมตตาและการอภัยโทษของ
พระองค์์

สงครามฝ่่ายวิญิญาณ
และขออย่่าทรงนำำ�พวกข้้าพระองค์์เข้้าไปในการทดลอง แต่่“‏
ขอให้้พวกข้้าพระองค์์พ้้นจากความชั่่�วร้า้ย” - การปกป้้องของ
เรา

พระบิดิา พระองค์ต์รัสัว่า่บรรดาผู้้�ที่่�ดีีพร้อ้มในทางของตนก็็เป็็นสุุข 
คือืผู้้�ที่่�ดำำ�เนิินตามธรรมบััญญััติขิองพระยาห์์เวห์์ บรรดาผู้้�ที่่�รักัษา
พระโอวาทของพระองค์์ก็็เป็็นสุุข พวกเขาแสวงหาพระองค์์ด้้วย
สุุดใจ (สดุดุีี 119:1, 2)

ขอทรงช่่วยข้้าพระองค์์ ให้้แสวงหาพระองค์ด์้ว้ยสุุดใจในวันันี้้ � 

พระองค์ต์รัสัว่า่คนที่่�แสวงหาพระองค์์ด้ว้ยสุุดใจไม่่ทำำ�ผิิด แต่เ่ดินิ
ตามพระมรรคาของพระองค์ ์(สดุดุีี 119:3)

พระบิดิา ขอทรงให้้ ในวันันี้้ �ที่่�ข้า้พระองค์จ์ะเข้ม้แข็็งฝ่่ายวิญิญาณใน
พระองค์ ์น่ี่�คือืพระประสงค์์ของพระองค์์สำำ�หรับัชีีวิติของข้้าพระองค์์

ขอทรงช่่วยข้้าพระองค์์ ให้้อยู่่�ห่างจากสิ่่�งที่่�รู้้�ว่า่จะทำำ�ร้า้ยชีีวิติฝ่่าย
วิญิญาณ (2 ทิิโมธีี 2:22)

ในด้า้นความอ่่อนแอของข้้าพระองค์ ์ขอทรงระวังัข้้าพระองค์จ์าก
การทดลองที่่�ซาตานออกแบบมาเพื่่�อเอาชนะข้้าพระองค์์
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พระองค์์ตรััสว่่า “จงเข้้มแข็็งขึ้้ �นในองค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า และใน
อานุุภาพอัันทรงพลัังของพระองค์”์ (เอเฟซััส 6:10)

พระองค์์ตรัสัว่า่ข้้าพระองค์์ต้้องเอาข่่าวประเสริฐิแห่่งสัันติิสุุขมา
สวมเป็็นรองเท้า้ (เอเฟซััส 6:15) ขอทรงช่่วยข้า้พระองค์์ ให้ย้ืนืหยัดั
ในความจริงิของพระองค์แ์ละรู้้�ว่า่เมื่่�อไรท่ี่�พระองค์ม์ีีพระประสงค์์ ให้้
แบ่่งปันพระกิิตติคิุณุของพระเยซููกัับผู้้�อื่่�น

พระองค์์ตรััสว่่า “จงเอาความเชื่่�อเป็็นโล่่ ด้้วยโล่่นี้้ �พวกท่่านจะ
สามารถดับัลููกศรเพลิิงทั้้ �งหมดของมารร้า้ย” (เอเฟซััส 6:16) เมื่่�อ
ข้า้พระองค์ถ์ูกูทดลองในวันันี้้ � ขอให้ค้วามเชื่่�อของข้า้พระองค์จ์ะไม่่
ขาดไป (ลููกา 22:32)

ข้า้พระองค์ต์้อ้งเรีียนรู้้�วิธิีี ใช้้พระแสงของพระวิญิญาณ ซ่ึ่�งคือืพระ
วจนะของพระเจ้้า (เอเฟซััส 6:17) ขอทรงช่่วยข้้าพระองค์์ ให้้เก็็บ
รักัษาพระดำำ�รัสัของพระองค์์ ไว้้ ในใจ เพื่่�อข้า้พระองค์จ์ะไม่ท่ำำ�บาป
ต่อ่พระองค์ ์(สดุดุีี 119:11)

การสรรเสริญิและขอบพระคุุณ
เพราะว่่าราชอาณาจัักร และฤทธิ์์�เดช และพระสิริิเิป็็นของ“‏
พระองค์์สืบืไปเป็็นนิิตย์์” - สิ้้ �นสุุดลงด้้วย การสรรเสริญิ

ขอสรรเสริญิพระองค์์ พระยาห์์เวห์์ ผู้้�ทรงเป็็นพระเจ้้าเนืืองนิิตย์์ 
เป็็นผู้้�สร้้างท่ี่�สุุดปลายแผ่่นดิินโลก พระองค์์ ไม่่ทรงอ่่อนเปลี้้ �ย
หรืือเหน็็ดเหนื่่�อย ความเข้้าใจของพระองค์์ก็็เหลืือจะหยั่่�งรู้้� ได้ ้
(อิิสยาห์์ 40:28)

พระองค์์ประทานกำำ�ลัังแก่่คนอ่่อนเปลี้้“‏ �ย และผู้้� ไม่่มีีพลัังนั้้ �น
พระองค์ท์รงให้้มีีเรี่่�ยวแรงมาก” (อิิสยาห์์ 40:29)
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แม้้คนหนุ่่�มๆ จะอ่่อนเปลี้้“‏ �ยและเหน็็ดเหนื่่�อย และชายฉกรรจ์์จะ
ล้้มลงทีีเดีียว แต่่เขาทั้้ �งหลายผู้้�รอคอยพระยาห์์เวห์์จะได้้รับักำำ�ลััง
ใหม่่ เขาจะบิินขึ้้ �นด้้วยปีี กเหมืือนนกอิินทรีี เขาจะวิ่่�งและไม่่อ่่อน
เปลี้้ �ย เขาจะเดินิและไม่่เหน็็ดเหนื่่�อย” (อิิสยาห์์ 40:30, 31)

อธิิษฐานในพระนามพระเยซูู อาเมน
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การนมััสการ/การยกย่่อง
พระบิิดาของข้้าพระองค์์ทั้้“‏ �งหลาย” - ความสัมัพัันธ์์ ของเรา
กัับพระเจ้้า

พระบิิดาในสวรรค์ท์ี่่�รักั

ขอบพระคุณุที่�ทรงสััญญาที่่�จะทรงเป็็นทุกุสิ่่�งที่่�ข้า้พระองค์ต์้อ้งการ 
( โคโลสีี 2:10)

พระองค์์ตรัสัว่า่ “แม้้บิิดาและมารดาของข้้าพระองค์์ทอดทิ้้ �งข้้า
พระองค์ ์แต่พ่ระยาห์์เวห์์จะทรงยกข้้าพระองค์ข์ึ้้ �น” (สดุดุีี 27:10)

ในฐานะพระบิิดาของข้้าพระองค์์ พระองค์์ทรงเป็็นพระผู้้�ทรง
จััดเตรีียม ผู้้�ทรงปกป้้อง ผู้้�ทรงค้ำำ ��ชู ผู้้�ทรงปลอบโยน พระผู้้� ไถ่่ 
ผู้้�ทรงนำำ�ทาง พระเจ้้า และศิิลาแห่่งความรอดของข้้าพระองค์ ์
(สดุดุีี 89:26)

พระองค์ท์รงเป็็นอััลฟาและโอเมกา เป็็นเบื้้ �องต้น้และเบื้้ �องปลาย 
(วิวิรณ์์ 1:8)

พระนามของพระองค์ด์ำำ�รงนิิรันัดร์ ์(อิิสยาห์์ 63:16)

ของประทานที่่�ดีีและเลิิศทุุกอย่่างนั้้“‏ �นมาจากเบื้้ �องบน คือืมาจาก
พระผู้้�สร้า้งแห่ง่บรรดาดวงสว่า่ง ในพระองค์์ ไม่ม่ีีการแปรปรวนหรือื
เงาของการเปลี่่�ยนแปลง” (ยากอบ 1:17)
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ขอให้ข้้า้พระองค์เ์ข้า้ใจ รู้้�คุณุค่า่ ชื่่�นชม และยินิดีีมากขึ้้ �นในแต่ล่ะ
วันัที่่�พระองค์ท์รงเป็็นทุุกสิ่่�งที่่�ข้้าพระองค์ต์้อ้งการ!

ขอนมัสัการพระองค์ ์พระเยซููเจ้า้ เพราะทรงเป็็นดังัท่ี่�อิสิยาห์์กล่า่ว
ถึึงว่า่ “ด้ว้ยมีีเด็็กคนหน่ึ่�งเกิิดมาเพื่่�อเรา มีีบุตุรชายคนหน่ึ่�งประทาน
มาให้้เรา และการปกครองจะอยู่่�บนบ่่าของท่่าน และเขาจะขนาน
นามของท่า่นว่า่ ท่ี่�ปรึึกษามหัศัจรรย์์ พระเจ้า้ผู้้�ทรงมหิทิธิฤิทธิ์์� พระ
บิิดานิิรันัดร์ ์และองค์สั์ันติริาช” (อิิสยาห์์ 9:6)

พระองค์ท์รงเป็็นองค์บ์ริสุิุทธิ์์� (มาระโก 1:24),พระบุุตรของพระเจ้า้ 
(ลููกา 1:32)

พระองค์์ทรงเป็็นพระเมษโปดกของพระเจ้้า (ยอห์์น 1:29) และ
พระผู้้�เลี้้ �ยงใหญ่่ของลููกแกะของพระองค์ ์(1 เปโตร 5:4)

พระองค์ท์รงเป็็นแหล่่งกำำ�เนิิดของชีีวิติ (กิิจการ 3:15), และผู้้�เบิิก
ทางความเชื่่�อและผู้้�ทำำ�ให้้ความเชื่่�อของเราสมบููรณ์์ (ฮีีบรู ู12:2)

พระองค์์ทรงเป็็นพระเจ้้าผู้้�ทรงฤทธานุุภาพ (วิิวรณ์์ 15:3), 
กษััตริยิ์์เหนืือกษััตริยิ์์ทั้้ �งหลาย และเจ้้านายเหนืือเจ้้านายทั้้ �งหลาย 
(วิวิรณ์์ 19:16)

พระองค์ท์รงเป็็นแสงสว่า่งของโลก (ยอห์น์ 8:12), และดาวประจำำ�รุ่่�ง 
(วิวิรณ์์ 22:16)

ขอบพระคุณุที่่�ทรงเป็็นเหมืือนเดิมิ วานนี้้ � วันันี้้ � และสืืบไปเป็็นนิิตย์์ 
(ฮีีบรู ู13:8)

พระองค์ท์รงเป็็นทุุกสิ่่�งที่่�ข้้าพระองค์ต์้อ้งการ

พระเยซููเจ้้า พระองค์์ทรงสััญญาว่่า ถ้้าข้้าพระองค์์ติิดสนิิทกัับ
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พระองค์ ์และพระองค์ก์ัับข้้าพระองค์ ์ข้้าพระองค์จ์ะเกิิดผลมาก 
เพราะถ้า้แยกจากพระองค์แ์ล้ว้ จะทำำ�อะไรไม่่ได้เ้ลย (ยอห์น์ 15:5)

ขอพระองค์ท์รงได้ร้ับัเกีียรติิ ในชีีวิติ ความคิดิ ทััศนคติ ิและการก
ระทำำ�ของข้้าพระองค์์ ในวันันี้้ �

พระวิญิญาณบริสุิุทธิ์์�ผู้้�ทรงคุณุ ขออย่า่ให้ข้้า้พระองค์ด์ื้้ �อดึึงต่อ่การ
เป็็นผู้้�นำำ�ของพระองค์ ์หรือืทำำ�ให้้พระองค์เ์สีียพระทััยไม่่ว่า่จะทาง
ใด ในวันันี้้ � (อิิสยาห์์ 63:10)

พระองค์์ตรัสัว่า่ “อย่่าทำำ�ให้้พระวิญิญาณบริสุิุทธิ์์�ของพระเจ้้าเสีีย
พระทััย ด้ว้ยพระวิญิญาณนั้้ �นท่่านได้ร้ับัการประทัับตราไว้ส้ำำ�หรับั
วันัที่่�จะได้ร้ับัการไถ่่” (เอเฟซััส 4:30)

ขอบพระคุณุพระวิญิญาณบริสุิุทธิ์์� ที่่�ทรงเป็็นครูแูละผู้้�ปลอบโยน
ของข้้าพระองค์ ์(ยอห์์น 14:26)

พระองค์ท์รงเป็็นพระวิญิญาณแห่่งความจริงิ (ยอห์์น 14:17)

ขอทรงช่่วยข้า้พระองค์์ ให้ร้ักัความจริงิและพูดูความจริงิด้ว้ยใจรักั
เสมอ (เอเฟซััส 4:15)

พระองค์์ทรงเป็็นพระวิญิญาณแห่่งปัญญาและความเข้้าใจ พระ
วิญิญาณแห่ง่คำำ�ปรึึกษาและอานุุภาพ พระวิญิญาณแห่ง่ความรู้้�และ
ความยำำ�เกรงพระเจ้้า (อิิสยาห์์ 11:2)

พระองค์ถ์วายเกีียรติพิระเยซููโดยทรงเอาสิ่่�งที่่�เป็็นของพระคริสิต์์
มาแจ้้งแก่่ข้้าพระองค์ ์(ยอห์์น 16:14)

ผู้้�สถิิตในสวรรค์์” - ความเป็็นกษััตริย์ิ์ ของพระเจ้้า“‏

จิิตใจของข้้าเอ๋๋ย จงถวายสาธุุการแด่่พระยาห์์เวห์์ ข้้าแต่่พระ“‏
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ยาห์เ์วห์์พระเจ้า้ของข้า้พระองค์ ์พระองค์์ ใหญ่่ยิ่่�งนััก พระองค์ท์รง
พระสิิริแิละความสง่่างามเป็็นฉลองพระองค์”์ (สดุดุีี 104:1)

ผู้้�ทรงคลุุมพระองค์ด์้ว้ยแสงสว่า่งดุจุอาภรณ์์ ผู้้�ทรงขึึงฟ้้าสวรรค์์“‏
ออกดังัขึึงม่่าน” (สดุดุีี 104:2)

ผู้้�ทรงวางคานที่่�ประทับัอันัสููงของพระองค์์“‏ ไว้้ ในน้ำำ �� ผู้้�ทรงใช้้เมฆ
เป็็นราชรถ ผู้้�ประทัับไปบนปีี กของลม” (สดุดุีี 104:3)

สรรเสริญิพระองค์ ์พระบิดิา ที่่�แม้พ้ระองค์ท์รงสููงส่่งและถูกูเทิดิทูนู 
พระองค์์ทรงเลืือกที่่�จะมีีความสััมพัันธ์์ส่่วนตััวกัับข้้าพระองค์ ์
พระองค์์ทรงอยู่่�กับข้้าพระองค์เ์สมอ พระองค์ท์รงจัับมืือขวาของ
ข้้าพระองค์์ ไว้ ้(สดุดุีี 73:23)

พระองค์ท์รงนำำ�ข้า้พระองค์์ ในแต่ล่ะวันัด้ว้ยคำำ�ปรึึกษาของพระองค์ ์
ภายหลััง พระองค์์จะทรงรับัข้้าพระองค์์ ให้้ ได้ร้ับัเกีียรติยิศ นอกจาก
พระองค์ ์ข้า้พระองค์ม์ีีผู้้� ใดในฟ้้าสวรรค์?์ นอกจากพระองค์์แล้้ว ข้า้
พระองค์์ ไม่่ประสงค์ส์ิ่่�งใดในโลก (สดุดุีี 73:24, 25)

ขอให้้พระนามของพระองค์์เป็็นที่่�เคารพสักัการะ” - พระ“‏
เกีียรติคุุณ ของพระเจ้้า

พระวจนะของพระองค์์กล่่าวว่่า “เหตุุฉะนั้้ �นเจ้้าจงชำำ�ระตััวให้้
บริสุิุทธิ์์�เพราะเราคือืยาห์์เวห์์พระเจ้้าของเจ้้า” (เลวีีนิติ ิ20:7)

ขอให้ค้นเห็็นความบริสุิุทธิ์์�ของพระองค์ฉ์ายออกมาจากชีีวิติของข้า้
พระองค์ ์เพราพพระองค์ท์รงบัญัชา “จงเป็็นคนบริสุิุทธิ์์� ในการกระ
ทำำ�และพฤติกิรรมทุุกด้า้น” (1 เปโตร 1:15)
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การวิงิวอน
ขอให้้แผ่่นดิินของพระองค์์มาตั้้“‏ �งอยู่่�” - การครอบครอง ของ
พระเจ้้า

ข้้าแต่่องค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า พระองค์์ทรงสอนข้้าพระองค์์ทั้้ �งหลาย
ให้้ “รอคอยความหวังัอัันน่่ายิินดีี และการมาปรากฏของพระสิิริิ
ของพระเจ้้ายิ่่�งใหญ่่คืือพระเยซููคริสิต์์พระผู้้�ช่วยให้้รอดของเรา” 
(ทิิตัสั 2:13)

พระองค์์ทรงสััญญาแก่่ผู้้�ที่�รัักพระองค์์และดำำ�เนิินในความจริิง
ของพระองค์ ์เมื่่�อพระเยซููจะทรงปรากฎ “เราจะเป็็นเหมืือนอย่่าง
พระองค์์ เพราะว่่าเราจะเห็็นพระองค์์อย่างที่่�พระองค์์ทรงเป็็น
อยู่่�นั้้ �น” แล้้วพระองค์์ทรงหนุุนใจว่า่ “ทุุกคนที่่�มีีความหวังัอย่าง
นี้้ � ในพระองค์ ์ก็็ชำำ�ระตนให้้บริสุิุทธิ์์�เหมืือนที่่�พระองค์ท์รงบริสุิุทธิ์์�” 
(1 ยอห์์น 3:2, 3)

ขอทรงช่ว่ยข้า้พระองค์์ ให้บ้ริสุิุทธิ์์� ในความคิดิ คำำ�พูดู และแรงจูงูใจ
ในวันันี้้ �

แผ่่นดิินของพระองค์์เป็็นแผ่่นดิินฝ่่ายวิญิญาณในหััวใจของชาย
และหญิิงที่่�บัังเกิิดใหม่่

ขอให้แ้ผ่น่ดินิของพระองค์ข์ยายออกไปมากยิ่่�งขึ้้ �นเมื่่�อผู้้�คนมารู้้�จัก
พระองค์์ ในฐานะองค์เ์จ้้านายและพระผู้้�ช่วยให้้รอด

ขอทรงอวยพร เสริมิกำำ�ลััง และหนุุนใจผู้้�ประกาศทั้้ �งหลายที่่�รับัใช้้
พระองค์อ์ยู่่�ทั่่�วโลก

อธิษิฐานเผื่่�อ…(ชื่่�อของคนที่่� ไม่่ได้ร้ับัความรอด)…ให้้ ได้ร้ับัความ
รอด
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ข้้าแต่่พระเจ้้า ตราบเท่่าท่ี่�พวกเขายัังคงยิินดีี ในบาป พวกเขา
ก็็จะไม่่รู้้�สึึกถึึงความต้้องการพระองค์์ ดัังนั้้ �น ขอทรงทำำ�ให้้ความ
เพลิิดเพลิินของบาปกลายเป็็นเถ้้าธุุลีี ในปากของพวกเขา ขอทรง
กั้้ �นพวกเขาให้้อยู่่� ในพระประสงค์์และทางของพระองค์์ ( โฮเชยา 
2:8, 9)

ขอให้้วันัแห่่งความรอดของพวกเขามาถึึงในเร็ว็วันันี้้ �

ขอให้้เป็็นไปตามพระทััยของพระองค์์ ในสวรรค์์เป็็นอย่่างไร“‏
ก็็ ให้้เป็็นไปอย่่างนั้้ �นในแผ่่นดิินโลก” - กฎของพระเจ้้า

พระองค์ต์รัสัว่า่ข้้าพระองค์์ต้อ้งตรวจสอบทุุกสิ่่�งอย่างรอบคอบและ
ยึึดมั่่�นแต่ส่ิ่่�งที่่�ดีี (1 เธสะโลนิิกา 5:21)

ข้า้พระองค์ต์้อ้งเว้น้เสีียจากสิ่่�งที่่�ชั่่�วทุุกรูปูแบบ และแม้แ้ต่ก่ารปราก
ฎของสิ่่�งชั่่�ว (1 เธสะโลนิิกา 5:22)

ข้้าพระองค์ต์้อ้งยอมให้้พระเจ้้าแห่่งสัันติสุิุขทรงชำำ�ระข้้าพระองค์์
ให้้เป็็นคนบริสุิุทธิ์์�หมดจด และทรงรักัษาทั้้ �งวิญิญาณ จิิตใจ และ
ร่า่งกายของข้า้พระองค์์ ไว้้ ให้ป้ราศจากการติเิตีียน จนถึึงวันัที่่�พระ
เยซููคริสิต์์องค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้าของเราจะเสด็็จมา (1 เธสะโลนิิกา 
5:23)

พระองค์ท์รงสััญญาว่า่ พระองค์ผ์ู้้�ทรงเรีียกข้้าพระองค์์ ให้้เป็็นคน
บริสุิุทธิ์์�หมดจดนั้้ �น จะทรงทำำ�ให้้สำำ�เร็จ็ถ้้าข้้าพระองค์์ร่ว่มมืือกัับ
พระองค์ ์(1 เธสะโลนิิกา 5:24)

ขอให้้ชีีวิติที่่� ได้ร้ับัการชำำ�ระให้้บริสุิุทธิ์์�หมดจดเป็็นของข้้าพระองค์์
ในแต่ล่ะวันั เมื่่�อข้้าพระองค์ร์ักัษาการยอมจำำ�นนต่อ่พระประสงค์์
ของพระองค์์
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การทููลขอ
ขอประทานอาหารประจำำ�วันัแก่่พวกข้้าพระองค์์“‏ ในวันันี้้ �” - 
ทรัพัยากรของเรา

พระบิิดาที่่�รักั พระองค์์ตรัสัว่า่ “เมื่่�อพระเจ้้าทรงทำำ�ให้้พวกท่่าน
เป็็นขึ้้ �นมาด้้วยกัันกัับพระคริสิต์์แล้้ว ก็็จงแสวงหาสิ่่�งที่่�อยู่่�เบื้้ �อง
บนในที่่�ซ่ึ่�งพระคริสิต์ส์ถิติอยู่่� คือืประทัับอยู่่�เบื้้ �องขวาของพระเจ้า้” 
( โคโลสีี 3:1)

ข้า้พระองค์ต์้อ้งเอาใจใส่่สิ่่�งที่่�อยู่่�เบื้้ �องบน ไม่่ ใช่่สิ่่�งที่่�อยู่่�บนแผ่น่ดินิ
โลก ( โคโลสีี 3:2) ขอทรงช่่วยข้้าพระองค์์ ให้้ทำำ�สิ่่�งนี้้ �

พระบิิดา ขอโปรดยกโทษข้้าพระองค์ท์ี่่�บ่่นว่า่เกี่่�ยวกัับสถานการณ์์
ของข้้าพระองค์์ พระองค์์ทรงดีีต่่อข้้าพระองค์์มากกว่า่ที่่�สมควร
ได้ร้ับั

ขอบพระคุุณสำำ�หรับัพระสััญญาของพระองค์์: “และพระเจ้้าของ
ข้า้พเจ้า้จะประทานทุกุสิ่่�งที่่�จำำ�เป็็นแก่่พวกท่่านจากทรัพัย์์อันัรุ่่�งโรจน์์
ของพระองค์์ ในพระเยซููคริสิต์”์ (ฟิิลิิปปีี  4:19)

ขอบพระคุณุสำำ�หรับัสุุขภาพฝ่่ายอารมณ์์ สติิปัญญา ร่า่งกาย และ
จิิตวิญิญาณที่่�พระองค์อ์วยพระพรข้้าพระองค์์

ข้้าพระองค์์อธิิษฐานเผื่่�อ…(สิ่่�งที่่�คุุณรู้้�สึึกว่่าต้้องการที่่�อยู่่� ในน้ำำ ��
พระทััยพระเจ้้าสำำ�หรับัคุณุ)

การสารภาพ/การคืืนดีี
และขอทรงยกบาปผิิดของพวกข้้าพระองค์์ เหมืือนพวกข้้า“‏
พระองค์์ยกโทษบรรดาคนที่่�ทำำ�ผิดต่่อข้้าพระองค์์”- การคืนดีี
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พระองค์ท์รงบอกข้้าพระองค์ท์ั้้ �งหลาย: “เพราะว่า่เราทำำ�ผิิดพลาด
มากมายกันัทุกุคน ถ้้าใครไม่เ่คยทำำ�ผิดิทางคำำ�พูดู คนนั้้ �นก็็เป็็นคน
ดีีพร้อ้มและสามารถบัังคับัทั้้ �งตัวัได้ด้้ว้ย” (ยากอบ 3:2)

ลิ้้ �นของข้า้พระองค์เ์ป็็นอวัยัวะเล็็กๆ ของร่า่งกาย แต่ส่ามารถทำำ�ให้้
เกิิดการทำำ�ลายอย่่างใหญ่่หลวงได้้ พระองค์์ตรัสัว่า่ลิ้้ �นนั้้ �นเป็็นไฟ 
(ยากอบ 3:5, 6)

ขอทรงช่่วยข้้าพระองค์ท์ี่่�จะไม่่ ใช้้ลิ้้ �นในทางอัันตราย หรือืในทางที่่�
ทำำ�ให้้พระองค์์ ไม่่พอพระทััย

พระองค์ท์รงบอกข้า้พระองค์ท์ั้้ �งหลายให้ ้“สารภาพบาปต่อ่กันัและ
กััน และอธิิษฐานเผื่่�อกัันและกััน เพื่่�อท่่านทั้้ �งหลายจะได้้รับัการ
รักัษาโรค คำำ�วิงิวอนของผู้้�ชอบธรรมนั้้ �นมีีพลัังมากและเกิิดผล” 
(ยากอบ 5:16)

พระบิิดา ข้้าพระองค์ส์ารภาพถึึงความต้อ้งการที่่�จะมีีความไวมาก
ขึ้้ �นต่่อผู้้�อื่่�นและมีีความสามารถมากขึ้้ �นที่่�จะสำำ�แดงความรักัของ
พระคริสิต์ต์่อ่พวกเขา

พระบิิดา ขอบพระคุุณพระองค์์ “เพราะพระองค์์ประเสริฐิและ
ทรงให้้อภััย อุุดมด้ว้ยความรักัมั่่�นคงต่อ่ทุุกคนที่่�ร้อ้งทููลพระองค์”์ 
(สดุดุีี 86:5)

ขอบพระคุณุที่่�ทรงอภััยโทษความบาปของข้้าพระองค์์

ขอร่ว่มกัับผู้้�เขีียนสดุดุีีและประกาศว่า่ “จิิตใจของข้้าเอ๋๋ย จงถวาย
สาธุุการแด่พ่ระยาห์์เวห์์ และทั้้ �งสิ้้ �นที่่�อยู่่�ภายในข้้า จงถวายสาธุุการ
แด่พ่ระนามบริสุิุทธิ์์�ของพระองค์ ์จิติใจของข้้าเอ๋ย๋ จงถวายสาธุุการ
แด่่พระยาห์์เวห์์ และอย่าลืืมพระราชกิิจอัันมีีพระคุุณทั้้ �งสิ้้ �นของ
พระองค์ ์ผู้้�ทรงอภัยความชั่่�วทั้้ �งสิ้้ �นของเจ้้า ผู้้�ทรงรักัษาโรคทั้้ �งสิ้้ �น
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ของเจ้้า ผู้้�ทรงไถ่่ชีีวิติของเจ้้ามาจากหลุุมมรณะ ผู้้�ทรงสวมความ
รักัมั่่�นคงและพระกรุณุาให้้เจ้้า ผู้้�ทรงให้้เจ้้าอิ่่�มด้้วยของดีี ตลอด
ชีีวิติของเจ้้า วัยัหนุ่่�มของเจ้้าจึึงกลัับคืนืมาใหม่่อย่่างวัยันกอิินทรีี” 
(สดุดุีี 103:1-5)

สงครามฝ่่ายวิญิญาณ
และขออย่่าทรงนำำ�พวกข้้าพระองค์์เข้้าไปในการทดลอง แต่่“‏
ขอให้้พวกข้้าพระองค์์พ้้นจากความชั่่�วร้า้ย” - การปกป้้องของ
เรา

ขอทรงช่ว่ยข้า้พระองค์์ ให้ว้างใจในพระองค์ด์้ว้ยสุุดใจและไม่พ่ึ่่�งพา
ความรอบรู้้�ของตนเอง ขอทรงช่่วยข้้าพระองค์์ที่่� ในทุุกทางจะ
รู้้�จักพระองค์์ (พระทััยพระองค์์—การที่่�พระองค์์ทรงคิิดเกี่่�ยวกัับ
สถานการณ์์แต่่ละอย่่างที่่�ข้้าพระองค์์เผชิญ) และที่่�จะดำำ�เนิินใน
ทางของพระองค์์ ในวันันี้้ � พระองค์ท์รงสััญญาว่า่ถ้้าข้้าพระองค์ท์ำำ�
อย่่างนี้้ � พระองค์จ์ะทรงนำำ�ทางของข้้าพระองค์ ์(สุุภาษิิต 3:5-6)

ขอให้ข้้า้พระองค์ม์ีีปัญญาจากเบื้้ �องบนที่่� “บริสุิุทธิ์์�เป็็นประการแรก 
แล้้วจึึงเป็็นความสงบสุุข การผ่่อนหนัักผ่่อนเบา(เห็็นอกเห็็นใจ) 
การยอมรับัฟัง(มีีเหตุผุล) การเต็็มเป่ี่� ยมด้ว้ยความเมตตาและผล
ดีีต่่างๆ ไม่่มีีการลำำ�เอีียง ไม่่มีีการหน้้าซื่่�อใจคด(จริงิใจ)” (ยากอบ 
3:17)

พระองค์ต์รัสัว่า่ “‏คนที่่�มีี ใจบริสุิุทธิ์์� ก็็เป็็นสุุข เพราะว่า่เขาทั้้ �งหลาย
จะได้เ้ห็็นพระเจ้า้” (มัทัธิวิ 5:8) ขอให้ค้วามคิดิและแรงจูงูใจของข้า้
พระองค์บ์ริสุิุทธิ์์� ในวันันี้้ � ในสายพระเนตรพระองค์์

ข้า้พระองค์ต์้อ้งสวมหมวกเหล็็กแห่ง่ความรอด (เอเฟซััส 6:17a) ขอ
ให้้ความคิดิทุุกประการของข้้าพระองค์ถ์ููกยึึดกุุมให้้มาเชื่่�อฟังพระ
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เยซูคูริสิต์ ์(2 โครินิธ์ ์10:5) ขอทรงช่่วยข้า้พระองค์์ ให้ค้้น้พบความ
คิดิของศััตรูทูี่่�อยู่่� ในความคิดิของข้้าพระองค์์ ได้อ้ย่่างรวดเร็ว็และ
หันัไปพึ่่�งพระโลหิิตของพระเยซููสำำ�หรับัการปกป้้อง (วิวิรณ์์ 12:11)

ขอให้้ข้้าพระองค์์เรีียนรู้้�ที่่�จะใช้้พระแสงของพระวิญิญาณ ซ่ึ่�งก็็คือื
พระวจนะของพระเจ้า้ (เอเฟซััส 6:17b) ขอให้ข้้า้พระองค์เ์ก็็บรักัษา
พระดำำ�รัสัของพระองค์์ ไว้้ ในใจ เพื่่�อข้้าพระองค์์จะไม่่ทำำ�บาปต่่อ
พระองค์ ์(สดุดุีี 119:11)

การสรรเสริญิและขอบพระคุุณ
เพราะว่่าราชอาณาจัักร และฤทธิ์์�เดช และพระสิริิเิป็็นของ“‏
พระองค์์สืบืไปเป็็นนิิตย์์” - สิ้้ �นสุุดลงด้้วย การสรรเสริญิ

มุ่่�งเน้้นที่่�ตำำ�แหน่่งของพระเจ้้า ฤทธานุภาพ ความสููงส่่ง 
และพระสิิริขิองพระองค์์ หนุุนใจคุณุด้ว้ยการสรรเสริญิ

 ข้้าแต่่พระยาห์์เวห์์ ความยิ่่�งใหญ่่ ฤทธานุุภาพ สง่่าราศีี ชััยชนะ“‏
และความโอ่อ่่า่ตระการเป็็นของพระองค์ ์เพราะทุกุสิ่่�งที่่�มีีอยู่่� ในฟ้้า
สวรรค์์ และในแผ่่นดิินโลกเป็็นของพระองค์์ ข้้าแต่่พระยาห์์เวห์์ 
ราชอาณาจักัรเป็็นของพระองค์ ์และพระองค์ท์รงเป็็นที่่�ยกย่อ่งเป็็น
จอมของสิ่่�งสารพััด” (1 พงศาวดาร 29:11)

พระองค์ท์รงอวยพรคนชอบธรรม พระองค์ท์รงคุ้้�มครองพวกเขา“‏
ไว้ด้้ว้ยความโปรดปรานประดุจุโล่่” (สดุดุีี 5:12)

ข้้าพเจ้้าตั้้“‏ �งพระยาห์์เวห์์ ไว้ต้รงหน้้าเสมอ เพราะพระองค์์ประทัับ
ที่่�ขวามืือ ข้้าพเจ้้าจึึงไม่่หวั่่�นไหว” (สดุดุีี 16:8)
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พระยาห์์เวห์์“‏ ได้ท้รงสดับัคำำ�วิงิวอนของข้า้ พระยาห์เ์วห์์ทรงรับัคำำ�
อธิิษฐานของข้้า” (สดุดุีี 6:9)

ขอให้้พระเกีียรติิมีีแด่่พระองค์์ผู้้�ทรงสามารถทำำ�ทุุกสิ่่�งได้้มากยิ่่�ง“‏
กว่า่ที่่�เราทููลขอหรือืคิิด โดยฤทธานุุภาพที่่�ทำำ�กิิจอยู่่�ภายในเรา ขอ
ให้พ้ระเกีียรติจิงมีีแด่พ่ระองค์์ ในคริสิตจักัรและในพระเยซูคูริสิต์์
ตลอดทุุกชั่่�วอายุุคนเป็็นนิิตย์์ อาเมน” (เอเฟซััส 3:20, 21)

อธิิษฐานในพระนามพระเยซูู อาเมน
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การนมััสการ/การยกย่่อง
พระบิิดาของข้้าพระองค์์ทั้้“‏ �งหลาย” - ความสัมัพัันธ์์ ของเรา
กัับพระเจ้้า

พระบิิดาในสวรรค์ท์ี่่�รักั

ผู้้�เขีียนสดุดุีีถาม: “ผู้้� ใดจะขึ้้ �นไปบนภููเขาของพระยาห์์เวห์์? และผู้้�
ใดจะยืืนอยู่่� ในสถานนมััสการของพระองค์?์” (สดุดุีี 24:3)

คำำ�ตอบกลับัมาว่า่ “คือืผู้้�ที่่�มีีมือืสะอาดและใจบริสุิุทธิ์์� ผู้้�ที่่�มิิได้ม้ีีจิติใจ
ยกย่่องสิ่่�งเท็็จ และมิิได้ส้าบานอย่่างหลอกลวง” (สดุดุีี 24:4)

ขอให้้วันันี้้ �มืือของข้้าพระองค์จ์ะสะอาดและใจของข้้าพระองค์จ์ะ
บริสุิุทธิ์์� ขออย่่าให้้การหลอกลวงหรือืสิ่่�งเท็็จออกมาจากปากของข้้า
พระองค์์

พระองค์ท์รงเป็็นพระเจ้า้แห่ง่ความจริงิ (เฉลยธรรมบัญัญัตัิ ิ32:4) 
ขอทรงนำำ�ข้้าพระองค์์“‏ ไปในความจริงิของพระองค์์ และขอทรง
สอนข้้าพระองค์์ เพราะพระองค์์ทรงเป็็นพระเจ้้าแห่่งความรอด
ของข้้าพระองค์”์ (สดุดุีี 25:5)

ขอทรงส่่งความสว่่างและความจริิงของพระองค์์ออกไป ให้้ทั้้“‏ �ง
สองนำำ�ข้า้พระองค์ ์ให้ท้ั้้ �งสองพาข้้าพระองค์ม์ายังัภูเูขาบริสุิุทธิ์์�ของ
พระองค์ ์และมายัังที่่�ประทัับของพระองค์”์ (สดุดุีี 43:3)

เป็็นพระประสงค์ข์องพระองค์ท์ี่่�ข้้าพระองค์์ ไม่่เพีียงแต่พูู่ดความ
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จริิง แต่่จะมีีความจริิงภายในด้้วย (สดุุดีี 51:6) ขอทรงช่่วยข้้า
พระองค์ท์ี่่�จะจริงิใจอย่างเต็็มท่ี่� ในวันันี้้ �ด้ว้ยใจเมตตา รักัใคร่ ่และ
เห็็นอกเห็็นใจ

�ข้า้แต่พ่ระยาห์เ์วห์ ์ผู้้�ทรงเป็็นศิิลาและผู้้“‏ ไถ่ข่องข้า้พระองค์ ์ขอให้้
ถ้อ้ยคำำ�จากปากข้า้พระองค์ ์และการภาวนาในใจ เป็็นที่่� โปรดปราน
เฉพาะพระพัักตร์พ์ระองค์เ์ถิิด” (สดุดุีี 19:14)

ขอบพระคุุณพระเยซููเจ้้า ท่ี่�พระองค์์ทรงมาจากเบื้้ �องบนและไม่่
เป็็นของโลกนี้้ � (ยอห์์น 8:23)

พระองค์์ทรงเป็็นผู้้�เลี้้ �ยงที่่�ดีีผู้้�ยอมสละชีีวิติเพื่่�อฝูงแกะ (ยอห์์น 
10:11) พระองค์ท์รงรู้้�จัักแกะของพระองค์ ์และแกะของพระองค์์
รู้้�จัักเสีียงของพระองค์แ์ละติดิตามพระองค์ ์(ยอห์์น 10:27)

ขอทรงช่่วยข้้าพระองค์์ ในฐานะแกะตัวัหน่ึ่�งของพระองค์ท์ี่่�จะฟัง
พระองค์แ์ละเชื่่�อฟังเสีียงของพระองค์ ์ข้้าพระองค์ป์รารถนาที่่�จะ
ติดิตามการทรงนำำ�ของพระองค์ ์เพราะพระองค์ท์รงนำำ�ไปในทาง
แห่่งความชอบธรรมเสมอ (สดุดุีี 23:3)

พระองค์์ประทานชีีวิตินิิรันัดร์แ์ก่่แกะที่่�ฟัง เชื่่�อฟัง และติิดตาม
พระองค์์อย่างสััตย์์ซื่่�อ แกะเหล่่านั้้ �นจะไม่่มีีวันัพิินาศและจะไม่่มีี
ใครแย่่งชิิงแกะนั้้ �นไปจากพระหััตถ์์พระองค์์ ได้ ้(ยอห์์น 10:28)

ขอบพระคุณุสำำ�หรับัสวัสัดิภิาพฝ่่ายวิญิญาณที่่�ประทานให้้

ขอนมัสัการพระองค์ ์พระเยซููเจ้า้ เพราะพระองค์ท์รงเป็็นการเป็็น
ขึ้้ �นจากตายและเป็็นชีีวิติ คนที่่�วางใจในพระองค์์จะมีีชีีวิติอีีกแม้้ว่า่
เขาจะตายไป (ยอห์์น 11:25)

พระองค์์ทรงเป็็นเถาองุ่่�นแท้้ และพระบิิดาทรงเป็็นผู้้�ดููแลรักัษา 
แขนงทุุกแขนงในพระองค์ท์ี่่� ไม่่ออกผล พระองค์ก็์็ทรงตัดัทิ้้ �งเสีีย 
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และแขนงทุกุแขนงท่ี่�ออกผล พระบิดิาก็็ทรงลิิดเพื่่�อให้อ้อกผลมาก
ขึ้้ �น (ยอห์์น 15:1-2)

ขอทรงช่่วยข้้าพระองค์ท์ี่่�จะเห็็นสิ่่�งใดในชีีวิติข้้าพระองค์ท์ี่่�จำำ�เป็็น
ต้อ้งถูกูลิดิหรือืเปลี่่�ยนแปลง และจะไม่ต่่อ่ต้า้นหรือืหนีีจากพระหัตัถ์์
ที่่�เต็็มด้ว้ยความรักัของพระองค์ ์แม้้เมื่่�อเจ็็บปวด

พระวิญิญาณบริสุิุทธิ์์�ผู้้�ทรงคุณุ ขอบพระคุณุที่่�ทรงเทความรักัของ
พระเจ้้าอย่่างมากมายเข้้าสู่่�จิิตใจของข้้าพระองค์ ์( โรม 5:5)

พระองค์ท์รงเป็็นผู้้�ดูแูลสวนแห่ง่จิิตใจจากสวรรค์์ เพื่่�อให้เ้กิิดผลใน
ชีีวิติของข้า้พระองค์ท์ั้้ �งหลาย ขอให้้ผลของพระวิญิญาณคือื ความ
รักั ความยิินดีี สัันติิสุุข ความอดทน ความกรุณุา ความดีี ความ
ซื่่�อสัตย์์ ความสุุภาพอ่่อนโยน การรู้้�จักับัังคับัตน เติบิโตและพััฒนา
ขึ้้ �นในชีีวิติของข้้าพระองค์ ์(กาลาเทีีย 5:22, 23)

ขอทรงช่่วยข้้าพระองค์์ ให้ร้ะลึึกว่า่ร่า่งกายของข้้าพระองค์์คือืวิหิาร
ของพระวิญิญาณบริสุิุทธิ์์�ผู้้�สถิิตในข้า้พระองค์์ ผู้้�ซึ่�งมาจากพระเจ้า้ 
และข้้าพระองค์์ ไม่่ ใช่่เจ้้าของตััวเอง ข้้าพระองค์์ถููกซื้้ �อด้้วยราคา
สููง ดัังนั้้ �นข้้าพระองค์์ต้้องถวายเกีียรติิแด่่พระเจ้้าในร่า่งกายและ
วิญิญาณของตน ซ่ึ่�งเป็็นของพระเจ้้า (1 โครินิธ์์ 6:19, 20)

ขอให้ข้้า้พระองค์ถ์วายเกีียรติแิด่พ่ระองค์์ ในร่า่งกายของตน ด้ว้ยวิธิีี
แต่ง่กายและการใช้้ร่า่งกายนั้้ �น และในจิิตวิญิญาณโดยวิธิีีคิดิและ
แสดงตน

พระคัมัภีีร์ก์ล่่าวว่า่ “ถ้้าเรามีีชีีวิติอยู่่� โดยพระวิญิญาณ ก็็จงดำำ�เนิิน
ชีีวิติตามพระวิญิญาณด้ว้ย” (กาลาเทีีย 5:25)

โปรดช่่วยข้้าพระองค์์ ให้้ ไวและเชื่่�อฟังการนำำ�ของพระองค์์
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ผู้้�สถิิตในสวรรค์์” - ความเป็็นกษััตริย์ิ์ ของพระเจ้้า“‏

ผู้้�เขีียนสดุดุีีกล่า่วว่า่ “ผู้้�ที่�อาศััยอยู่่� ในที่่�กำำ�บังัขององค์ผ์ู้้�สูงสุุด จะอยู่่�
ในร่ม่เงาของผู้้�ทรงมหิิทธิิฤทธิ์์�” (สดุดุีี 91:1)

เพราะพระองค์ท์รงเป็็นกษััตริยิ์์เหนืือกษััตริยิ์์ทั้้ �งหลาย ด้ว้ยความ
รู้้�และฤทธานุุภาพอัันไม่่จำำ�กััด ข้้าพระองค์์ ไม่่มีีเหตุผุลใดที่่�จะกลััว
อนาคต

ข้้าพเจ้้าจะทููลพระยาห์์เวห์์ว่า่ ‘ท่ี่�ลี้้“‏ �ภััยของข้้าพระองค์์และป้้อม
ปราการของข้้าพระองค์์ พระเจ้้าของข้้าพระองค์์ ผู้้�ที่่�ข้้าพระองค์์
ไว้ว้างใจ’” (สดุดุีี 91:2)

พระองค์ท์รงเป็็นผู้้�ทรงช่่วยกู้้�ข้้าพระองค์์ ให้้พ้้นจากกัับของพราน 
และพ้้นจากโรคภััยร้า้ยแรงนั้้ �น (สดุดุีี 91:3)

พระองค์์จะทรงปกข้้าพระองค์์ ไว้้ด้้วยปีี กของพระองค์์ และข้้า
พระองค์จ์ะลี้้ �ภัยัอยู่่� ใต้ป้ีี กของพระองค์ ์ความซื่่�อสัตย์ข์องพระองค์์
เป็็นโล่่และเป็็นดั้้ �ง (สดุดุีี 91:4)

ข้า้พระองค์ร์ู้้�จักัพระองค์ท์ี่่�ข้า้พระองค์เ์ชื่่�อ และข้้าพระองค์เ์ชื่่�อมั่่�น
ว่า่ พระองค์ท์รงสามารถรักัษา(ระแวดระวังั)สิ่่�งที่่�พระองค์ท์รงมอบไว้้
กับัข้า้พระองค์ ์จนถึึงวันัที่่�พระองค์จ์ะทรงปรากฎได้ ้(2 ทิิโมธีี 1:12)

ขอให้้พระนามของพระองค์์เป็็นที่่�เคารพสักัการะ” - พระ“‏
เกีียรติคุุณ ของพระเจ้้า

พระบิิดาในสวรรค์ ์พระองค์ต์รัสัว่า่ “เมื่่�อพวกท่่านจะรับัประทาน 
จะดื่่�ม หรือืจะทำำ�อะไรก็็ตาม จงทำำ�เพื่่�อถวายพระเกีียรติิแด่พ่ระเจ้า้” 
(1 โครินิธ์์ 10:31)

พระสิิริขิองพระองค์เ์ป็็นการทรงสำำ�แดงอัันสููงส่่งของพระลักัษณะ
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เฉพาะและความสมบููรณ์์ของพระองค์์

ขอให้้ชีีวิติของข้้าพระองค์์ถวายเกีียรติิพระองค์์เมื่่�อข้้าพระองค์์
ดำำ�เนิินชีีวิติกัับพระองค์์ ในวันันี้้ �

ขออย่าให้ข้้้าพระองค์ท์ำำ�อะไรท่ี่�จะทำำ�ให้พ้ระนามบริสุิุทธิ์์�ของพระองค์์
เป็็นที่่�เหยีียดหยาม (เลวีีนิติ ิ22:32)

ขอทรงทำำ�ให้้ข้้าพระองค์บ์ริสุิุทธิ์์�ดังัที่่�พระองค์ท์รงบริสุิุทธิ์์�

การวิงิวอน
ขอให้้แผ่่นดิินของพระองค์์มาตั้้“‏ �งอยู่่�” - การครอบครอง ของ
พระเจ้้า

แผนการของพระเจ้า้ตั้้ �งแต่่นิรันัดรกาลคืือการสถาปนา
แผ่่นดิินแห่่งความชอบธรรมและบริิสุุทธิ์์�ขึ้้ �นบนโลก 
(มัทัธิวิ 25:34) การสถาปนาแผ่่นดินิของพระเจ้า้เกิดิขึ้้ �น
ในสองระยะ ระยะแรกเป็็นฝ่่ายวิ ญิญาณ พระเจ้้าทรง
ครอบครองในใจและชีีวิิตของประชากรของพระองค์ ์ 
( โคโลสีี 1:13) เมื่่�อเราอธิิษฐาน “ขอให้้แผ่่นดิินของ
พระองค์ม์าตั้้ �งอยู่่�” เราอธิษิฐานที่่�ผู้้�คนจะได้ร้ับัความรอด
และมาเป็็นพลเมืืองในแผ่่นดินิของพระเจ้า้ (มัทัธิิว 9:35) 
ระยะที่่�สองของแผ่่นดินิที่่�จะมาถึงเป็็นฝ่่ายร่่า งกาย เม่ื่�อ
พระเยซููเสด็จมาครั้้ �งที่่�สอง พระองค์จ์ะทรงล้ม้ล้า้งรัฐับาล
ทั้้ �งหลายในโลก และสถาปนาพระองค์เ์ป็็นกษััตริย์ิ์ของโลก
ทั้้ �งหมด (ดาเนีียล 2:44-45) เมื่่�อเราอธิษิฐาน “ขอให้แ้ผ่่น
ดินิของพระองค์์มาตั้้ �งอยู่่�” ในแง่่นี้้ � เรารอคอยอย่่างร้อ้นรน
ถึงึการเสด็จมาครั้้ �งที่่�สองของพระเยซู ู(วิวิรณ์์ 22:20)
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ความชอบธรรมและความยุุติิธรรมเป็็นรากฐานแห่่งบััลลัังก์์ของ“‏
พระองค์์ ความรักัมั่่�นคงและความซื่่�อสัตย์์เดิินนำำ�หน้้าพระองค์์” 
(สดุดุีี 89:14)

ทุกุสิ่่�งที่่�พระองค์ท์รงกระทำำ�นั้้ �นถููกต้อ้งและยุุติธิรรม แม้้ข้า้พระองค์์
อาจไม่่เข้้าใจว่า่ทำำ�ไมพระองค์์อนุญาตให้้บางอย่่างเกิิดขึ้้ �นในชีีวิติ
ของข้้าพระองค์ ์ขอให้้ข้้าพระองค์ร์ะลึึกว่า่พระองค์ท์รงรักัเรามาก
เกิินกว่า่จะทรงโหดร้า้ย และทรงมีีพระสติิปัญญามากเกิินกว่า่จะ
ทรงทำำ�ผิิดพลาด

ปากของข้้าพเจ้้าจะกล่่าวสรรเสริิญพระยาห์์เวห์์ ทุุกชีีวิิตจะ“‏
ถวายสาธุุการแด่่พระนามบริสุิุทธิ์์�ของพระองค์์เป็็นนิิตย์์นิิรันัดร์”์  
(สดุดุีี 145:21)

ขอให้้แผ่่นดินิของพระองค์ม์าตั้้ �งอยู่่�!

ขอทรงอวยพร เสริมิกำำ�ลังั และหนุุนใจ นัักเทศน์์ มิชิชัันนารีี ครู ูศิิษ
ยาภิิบาล และผู้้�ประกาศทุุกคน—ทุุกคนที่่�รับัใช้้พระองค์อ์ยู่่�ทั่่�วโลก

องค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้าไม่่“‏ ได้้ทรงเฉื่่� อยช้้าในเรื่่�องพระสััญญาของ
พระองค์ ์ตามท่ี่�บางคนคิดินั้้ �น แต่ท่รงอดทนกัับพวกท่่าน พระองค์์
ไม่ท่รงประสงค์์ ให้้ ใครพิินาศเลย แต่ป่ระสงค์์ ให้ทุ้กุคนกลัับใจใหม่่” 
(2 เปโตร 3:9)

อธิิษฐานเผื่่�อ…(ชื่่�อคนทีียัังไม่่ ได้้รับัความรอด)…ให้้ ได้้รับัความ
รอด

โปรดนำำ�คนที่่�เหมาะสมเข้า้มาในชีีวิติของพวกเขาและช่ว่ยพวกเขา
รู้้�วิธิีีที่่�จะได้ร้ับัความรอด

ขอทรงผููกมััดอำำ�นาจของความมืืดที่่�ยึึดจัับพวกเขาอยู่่�และเปิิดตา
ของพวกเขาให้้เห็็นความต้อ้งการพระองค์์
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ขอให้้เป็็นไปตามพระทััยของพระองค์์ ในสวรรค์์เป็็นอย่่างไร“‏
ก็็ ให้้เป็็นไปอย่่างนั้้ �นในแผ่่นดิินโลก” - กฎของพระเจ้้า

พระองค์ท์รงช่่วยข้้าพระองค์์ ให้ร้อด และทรงเรีียกข้้าพระองค์ด์้ว้ย
การทรงเรีียกอัันศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ไม่่ ใช่่ตามการปฏิิบััติิของข้้าพระองค์ ์
แต่ต่ามพระประสงค์แ์ละพระคุณุของพระองค์ซ่์ึ่�งประทานแก่่ข้้า
พระองค์์ ในพระเยซููคริสิต์ก์่่อนที่่� โลกจะเกิิดขึ้้ �น (2 ทิิโมธีี 1:9)

เป็็นพระประสงค์ข์องพระองค์ท์ี่่�ชีีวิติของข้า้พระองค์จ์ะสอดคล้้อง
กัับพระวจนะศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ของพระองค์์ ขอประทานพระคุุณแก่่ข้้า
พระองค์์ที่่�จะมีีชีีวิิตในความเชื่่�อฟังทุุกสิ่่�งที่่�ทรงสำำ�แดงแก่่ข้้า
พระองค์์ พระองค์์ตรััสว่่า ถ้้าข้้าพระองค์์เดิินในความสว่่างดััง
ที่่�พระองค์์สถิิตในความสว่า่ง ข้้าพระองค์์ก็็จะมีีสามััคคีีธรรมกัับ
พระองค์แ์ละพระโลหิติของพระเยซูคูริสิต์ ์พระบุตุรของพระองค์์
จะทรงชำำ�ระข้้าพระองค์จ์ากบาปทั้้ �งสิ้้ �น (1 ยอห์์น 1:7)

ขออย่าให้้ข้้าพระองค์ห์ัันกลัับจากการเดินิในความสว่า่งและทำำ�ให้้
พระองค์เ์สีียพระทััย (สดุดุีี 78:14)

เช่่นเดีียวกัับเปาโล ข้้าพระองค์์เลืือกที่่�จะ “ถืือว่า่ทุุกสิ่่�งเป็็นการ
ขาดทุุน เพราะเหตุคุุณุค่า่อัันสููงยิ่่�งของการได้รู้้้�จักพระเยซููคริสิต์์
องค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้าของข้้าพเจ้้า” ขอให้้ข้้าพระองค์์เลืือกพระองค์์
และพระประสงค์ข์องพระองค์เ์สมอแทนที่่�จะเป็็นความประสงค์์
และความปรารถนาของตัวัเอง (ฟิิลิิปปีี  3:8)

การทููลขอ
ขอประทานอาหารประจำำ�วันัแก่่พวกข้้าพระองค์์“‏ ในวันันี้้ �” - 
ทรัพัยากรของเรา

พระบิิดาที่่�รักั พระองค์ต์รัสัว่า่ถ้้าข้้าพระองค์์แสวงหาแผ่่นดินิของ
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พระองค์์และความชอบธรรมของพระองค์์ก่่อน—ถ้้าข้้าพระองค์์
ให้้พระองค์์เป็็นที่่�หน่ึ่�งในชีีวิติ—พระองค์์จะทรงตอบสนองความ
ต้อ้งการฝ่่ายวัตัถุุทั้้ �งสิ้้ �นของข้้าพระองค์ ์(มััทธิิว 6:33)

ขอทรงช่่วยข้้าพระองค์์ ให้ร้ะลึึกว่า่ทางหน่ึ่�งที่่�จะให้พ้ระองค์ม์าก่่อน
ในชีีวิติคือืการถวายสิิบลด (10%) ของรายได้ค้ืนืแก่่พระองค์ ์(เลวีี
นิิติ ิ27:30) ข้้าแต่่องค์พ์ระผู้้�เป็็นเจ้้า ข้้าพระองค์ท์ำำ�สิ่่�งนี้้ �เพื่่�อรับัรู้้�
ถึึงความวางใจในพระองค์์และพ่ึ่�งพาพระองค์์เป็็นผู้้�ทรงจััดเตรีียม
สำำ�หรับัข้้าพระองค์์

ถ้้าข้้าพระองค์์ล้้มเหลวในการถวายเกีียรติิแด่่พระองค์์ด้้วยสิิบลด 
พระองค์์ทรงบอกว่า่ข้้าพระองค์์ฉ้้อโกงพระองค์์ ในสิ่่�งที่่�แท้้ที่่�จริงิ
เป็็นของพระองค์ ์(มาลาคีี 3:8) พระองค์ท์รงเตือืนข้้าพระองค์ว์่า่
ถ้้าไม่่ถวายสิิบลด พระองค์์จะปล่่อยให้้มีีผู้้�มาผลาญรายได้้ของข้้า
พระองค์ ์(มาลาคีี 3:10)

ขอทรงช่ว่ยข้้าพระองค์์ ให้สั้ัตย์ซ์ื่่�อที่่�จะเชื่่�อฟังพระองค์์ ในด้า้นการ
เงิิน

พระบิิดา โปรดยกโทษข้า้พระองค์ท์ี่่�บ่น่ว่า่เกี่่�ยวกับัสถานการณ์์ของ
ข้้าพระองค์์

ข้้าพระองค์์รู้้�ว่่าไม่่มีีอะไรจะมาสััมผััสชีีวิิตของข้้าพระองค์์ ได้้
นอกจากสิ่่�งที่่�ผ่่านพระหััตถ์์พระองค์ม์าก่่อน ( โคโลสีี 3:3) ขอทรง
ช่่วยข้า้พระองค์์ ให้ว้างใจพระองค์ด์้ว้ยทุกุสิ่่�งที่่�เป็็นและท่ี่�มีี พระองค์์
ทรงดีีต่อ่ข้้าพระองค์ม์ากกว่า่ที่่�ข้้าพระองค์ส์มควรได้ร้ับั

ขอทรงยกโทษข้า้พระองค์ด์้ว้ยที่่�กังัวลเกี่่�ยวกับัปัญหาด้า้นวัตัถุแุละ
ร่า่งกาย

ขอบพระคุุณสำำ�หรับัพระสััญญาของพระองค์์: “และพระเจ้้าของ
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ข้า้พเจ้า้จะประทานทุกุสิ่่�งที่่�จำำ�เป็็นแก่่พวกท่่านจากทรัพัย์์อันัรุ่่�งโรจน์์
ของพระองค์์ ในพระเยซููคริสิต์”์ (ฟิิลิิปปีี  4:19)

อธิิษฐานเผื่่�อ…(ความต้อ้งการในปัจจุุบััน)

ขอทรงช่่วยข้า้พระองค์์ ให้ร้ะลึึกถึึงและขอบพระคุณุสำำ�หรับัทุุกสิ่่�ง
ที่่�พระองค์ท์รงกระทำำ�!

อธิิษฐานเผื่่�อ…(คนอื่่�น ๆ ที่่�มีีความต้อ้งการทั่่�วโลก)

อธิษิฐานเผื่่�อคนที่่�มีีตำำ�แหน่่งในท้อ้งถิ่่�น จังัหวัดั และคณะผู้้�บริหิาร
ประเทศ ข้้าพระองค์์อธิิษฐานว่า่พระองค์์จะทรงนำำ�พวกเขาโดย
หลักัการแห่ง่พระวจนะของพระองค์ ์ขอให้พ้วกเขาจะถวายเกีียรติิ
พระองค์แ์ละที่่�ความชอบธรรมจะครอบครองอยู่่� โปรดต่อ่ต้า้นจุุด
ประสงค์์ของความชั่่�วร้า้ยและขอให้้พระประสงค์์ของพระองค์์จะ
สำำ�เร็็จ ขอให้้ “เราจะได้้ดำำ�เนิินชีีวิิตอย่างสงบและมีีสันติิ ในทาง
พระเจ้้า และเป็็นที่่�นัับถืือ” (1 ทิิโมธีี 2:2)

การสารภาพ/การคืืนดีี
และขอทรงยกบาปผิิดของพวกข้้าพระองค์์ เหมืือนพวกข้้า“‏
พระองค์์ยกโทษบรรดาคนที่่�ทำำ�ผิดต่่อข้้าพระองค์์”- การคืนดีี

ผู้้�เขีียนสดุดุีีกล่่าวว่า่ “ข้้าพระองค์ส์ารภาพบาปของข้้าพระองค์ต์่อ่
พระองค์์ และข้้าพระองค์์มิิได้้ปกปิิดความชั่่�วของข้้าพระองค์์ ไว้ ้
ข้า้พระองค์จ์ะสารภาพการละเมิดิของข้า้พระองค์ต์่อ่พระยาห์เ์วห์”์ 
แล้้วพระองค์ท์รงอภััยความบาปชั่่�วของข้้าพระองค์”์ (สดุดุีี 32:5)

ข้้าแต่่องค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า ขอทรงช่่วยข้้าพระองค์์ที่่�จะไม่่ปล่่อย
ให้้ความขมขื่่�นต่่อใครมาเป็็นพิิษต่่อดิินแห่่งจิิตวิญิญาณของข้้า
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พระองค์์ เพราะพระองค์์ตรัสัว่า่ถ้้ามีีรากขมขื่่�นงอกขึ้้ �นในใจ อาจ
ทำำ�ให้้หลายคนเป็็นมลทิิน (ฮีีบรู ู12:15)

ถ้้ามีี ใครท่ี่�ข้้าพระองค์์ ไม่่ได้้ปฏิิบััติิต่่อเขาด้้วยความเมตตาและ
ความรักัแบบคริสิเตีียนที่่�แท้้จริงิโปรดให้้ข้้าพระองค์์ระลึึกถึึงเขา
และขอประทานความกล้้าหาญและพระคุุณแก่่ข้้าพระองค์์ที่่�จะ
ถ่่อมตัวัลงและขออภััยโทษจากเขา

พระองค์ต์รัสัว่า่ พระองค์ท์รงต่อ่สู้้�คนที่่�หยิ่่�งจองหอง แต่ป่ระทาน
พระคุณุแก่่คนที่่�ถ่่อมใจ (ยากอบ 4:6) ขอทรงช่่วยข้า้พระองค์ท์ี่่�จะ
ถ่่อมตัวัลงเพื่่�อจะได้ร้ับัพระคุณุของพระองค์์

สงครามฝ่่ายวิญิญาณ
และขออย่่าทรงนำำ�พวกข้้าพระองค์์เข้้าไปในการทดลอง แต่่“‏
ขอให้้พวกข้้าพระองค์์พ้้นจากความชั่่�วร้า้ย” - การปกป้้องของ
เรา

พระองค์ต์รัสัว่า่ “จงมีีส่วนร่ว่มในความทุกุข์ย์ากเหมืือนทหารท่ี่�ดีีของ
พระเยซูคูริสิต์”์ ทหารประจำำ�การย่อ่มไม่่ไปพัวัพันักัับการงานฝ่่าย
พลเรือืน เพราะเขามุ่่�งที่่�จะทำำ�ให้ผู้้้�บังัคับับัญัชาพอใจ (2 ทิิโมธีี 2:3, 4)

พระเยซูคูือืผู้้�บังัคับับััญชาของข้า้พระองค์ ์ขอทรงช่่วยข้า้พระองค์์
ให้้เชื่่�อฟังพระบััญชาของพระองค์ท์ุุกประการ

พระบิิดาขอให้ข้้า้พระองค์เ์ข้ม้แข็็งฝ่่ายวิญิญาณในพระองค์์ ในวันันี้้ �

พระองค์์ตรััสว่่า “จงเข้้มแข็็งขึ้้ �นในองค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า และใน
อานุุภาพอันัทรงพลังัของพระองค์ ์เพราะเราไม่่ได้ต้่อ่สู้้�กับัเนื้้ �อหนััง
และเลืือด แต่ต่่อ่สู้้�กับัพวกภูตูผีีที่่�ครอบครอง พวกภูตูผีีที่่�มีีอำำ�นาจ 
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พวกภูตูผีีที่่�ครองพิภิพในยุคุมืดืนี้้ � ต่อ่สู้้�กับัพวกวิญิญาณชั่่�วในสวรรค
สถาน” (เอเฟซััส 6:10-12)

พระบิิดา ขอทรงช่่วยข้้าพระองค์์ ให้้ “รัับยุุทธภัณฑ์์ทั้้ �งชุุดของ
พระเจ้้าไว้ ้เพื่่�อท่่านจะสามารถต่อสู้้� ในวันัชั่่�วร้า้ยนั้้ �น และเมื่่�อทำำ�
ทุุกอย่่างแล้้วจะยัังยืืนหยััดอยู่่� ได้”้ (เอเฟซััส 6:13)

การสรรเสริญิและขอบพระคุุณ
เพราะว่่าราชอาณาจัักร และฤทธิ์์�เดช และพระสิริิเิป็็นของ“‏
พระองค์์สืบืไปเป็็นนิิตย์์” - สิ้้ �นสุุดลงด้้วย การสรรเสริญิ

 ข้้าแต่่พระยาห์์เวห์์ ความยิ่่�งใหญ่่ ฤทธานุุภาพ สง่่าราศีี ชััยชนะ“‏
และความโอ่อ่่า่ตระการเป็็นของพระองค์ ์เพราะทุกุสิ่่�งที่่�มีีอยู่่� ในฟ้้า
สวรรค์์ และในแผ่่นดิินโลกเป็็นของพระองค์์ ข้้าแต่่พระยาห์์เวห์์ 
ราชอาณาจักัรเป็็นของพระองค์ ์และพระองค์ท์รงเป็็นที่่�ยกย่อ่งเป็็น
จอมของสิ่่�งสารพััด” (1 พงศาวดาร 29:11)

ข้า้พระองค์จ์ะเปรมปรีีดิ์์�และยินิดีี“‏ ในความรักัมั่่�นคงของพระองค์ ์
เพราะพระองค์์ทอดพระเนตรความทุุกข์์ ใจของข้้าพระองค์ ์
พระองค์ท์รงทราบเรื่่�องความทุกุข์ย์ากของข้า้พระองค์”์ (สดุดุีี 31:7)

พระองค์ต์รัสัว่า่ “จงเข้ม้แข็็ง และให้้ ใจของพวกท่า่นกล้า้หาญเถิดิ 
ท่่านทุุกคนผู้้�รอคอยพระยาห์์เวห์์” (สดุดุีี 31:24)

ขอพระยาห์์เวห์์ทรงอวยพรข้้าพระองค์์ และพิิทัักษ์์รัักษาข้้า
พระองค์์ ขอพระยาห์์เวห์์ทรงให้้พระพัักตร์ข์องพระองค์์ทอแสง
แก่ข่้า้พระองค์ ์และทรงพระกรุณุาข้า้พระองค์ ์ขอพระยาห์เ์วห์เ์งย
พระพัักตร์ข์องพระองค์ต์่อ่ข้า้พระองค์ ์และประทานสวัสัดิภิาพแก่่
ข้้าพระองค์ ์(กัันดารวิถิีี 6:24-26)
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�และน่ี่“‏ เป็็นความมั่่�นใจท่ี่�เรามีีต่อ่พระองค์ ์คือืถ้้าเราทููลขอสิ่่�งใดท่ี่�
เป็็นพระประสงค์์ของพระองค์์ พระองค์ก็์็ทรงฟัง: และถ้้าเรารู้้�ว่า่
พระองค์์ทรงฟังเมื่่�อเราทููลขอสิ่่�งใด เราก็็รู้้�ว่า่เราได้้รับัสิ่่�งที่่�ทููลขอ
นั้้ �นจากพระองค์”์ (1 ยอห์์น 5:13,14)

อธิิษฐานในพระนามพระเยซูู อาเมน
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